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॥ योगसारसंग्रहः ॥ 


प्रणमामि गणेशानं प्रणवातिप्रभञ्जनम्‌ । 


प्रसन्नं भजतामिष्ट प्रदातारं भवच्छिदम्‌ ॥ 


सुधांश्ुकोटिद्युतिमप्रमेयं सुधाकरस्मरे मुखारविन्दम्‌ । 


योराजयोगामृतदान दक्षं श्रीदक्षिणामृतिं गुरुं नमामि ॥ 


श्रीराङ्करं पराराक्ति गणेशं षण्मुखंहरिम । 


ब्रह्माणं नन्दिकिशं च दत्तात्रेयं पतञ्जलिम्‌ ॥ 


नवयोगीन्द्रवृन्दांश्च व्यासं व्यासात्मजं भजे । 


आधारपद्मवन खोरन राजहंसी मन्तमंहागगनवासव चापरेखाम्‌ । 


आनन्द विद्युतमनङ्गरिपोः पुरन्ध्रीमा ब्ह्यविष्णुजननीमभिवादयामि ॥ 


मूलाधारमुखप्रसूनसुलभ ज्वाला समालिक्खितां 
बालादित्य सहस्रकोटिरुचिमत्तन्तुपमामुन्मनीम्‌ । 
तत्वातीतसदाशिवेन सततं संयोग वाञ्छापरां 


तत्वानामुपयाय कान्तिजननं श्रीकुण्डलीं भावये ॥ 


आपार पद्म शिखिहंसविमुक्तनिद्रा 

मक्षान्त वणंमणि भूषण दिव्य गाजाम्‌। 
€^ भ [भ जरस। बीज 

अकानिलेन्दु नयनामखिठेक बीजा- 


मम्बां भजे परसुधा परिषिक्त मृतिंः॥ 


सिन्दूर सन्दोह निभां शुभाद्वी 


शिवस्यवामाद्क विहारखोलम्‌ । 
तेनेव संलालितमन्दहासां 


भजामि ^ गोरी ४ 
भजामि गोरीं भवतारणाय ॥ 


अषटाद्गादि समस्त योगकमल श्रीकुण्डलिन्याः परः 
ब्रह्महारकवार पाटन पटोमाग॑स्य यद्छक्षणम्‌ । 
तत्वातीत सदाशिवस्य निल्यस्यात्म स्वरूपं च य 


तत्सर्वं प्रकरी करोमि च पुरा योगेषु यद्रणिंतम्‌ ॥ 


योगशाख्राणि सवांणि सम्यगाटोच्य सङ्ग्रहात्‌ । 


योगसारमहंवक्ष्ये साधकानु जिघृक्षया ॥ 


गुरूपदिष्टमार्गेण योगराख्रानु वतिना । 


न्द सीलयु ^ _* ५ न 
वेराग्यशीटयुक्तानामिदं शाखं प्रगीयते ॥ 
तदुक्तं योगशांकरे - 

ज्ञानखड्गं ददं कृत्वावेराग्यमय चमं च । 


7. 2) 


दुमे योगसंग्रामे शूरः कोटो विराजते ॥ 


गीतायाम्‌ - 


= | कौनते ह [> 
अभ्यास्न च कबन्तय वरग्यण च मुह्यत ॥ इत । 


न = [> ल ~ बन्धनात्‌ 
यग नव वसुल्यन्तं दहनागव बर | 


था [स्क | न ^ = (~ = (~ 
नान्यया जुक्तरत्वा जन्मकाल रातरप ॥ 


९ भ _ भ 
तटक्त चण्डकर - 


नास्ति योगं विनामुक्तिः या मुक्तिरयोगदशिंता । 


योगयुक्तश्चजानाति समुक्तो भवसागरात्‌ ॥ इति । 


[स रोध [> त्यभिधीय = 
[नरव प्त वित्तस्य याग इ्त्यामवचयत । 


न क न 
यागाभ्यास कवशनव परमात्मा व्रकारत ॥ 


तदुक्तं श्वेताश्वतर - 


तावन्मनोनिरोद्धल्यं हृदि यावत्‌ क्षयं गतम्‌ । 


प्तज्ज्ञानच् ध्यानजं रोषाश्च ग्रन्थविस्तराः ॥ 


(^ ^ [०९ 


पतञ्जलिश्च योगश्चित्त वृत्तिनिरोध इति । 


विध्यन्तःकरणं बुद्धिमंनस्तद्ृ्तिरुच्यते ॥ 
अगमन्मे मनोऽन्यत्रेत्युक्तवाक्तया तद्‌ ज्ञातुमहंसि ॥ 


दिविधाचित्तवृत्तिः स्या च्छुद्धा शुद्धेति चोच्यते । 


अशुद्धा जन्महेतुः स्याच्छद्धा जन्मविनारिनी ॥ 


तदुक्तममृतवबिन्दूपनिषदि - 
= (~ (^~ ^~ मनोहिदिविधं = _+ रा्धश् शुद्धमेव न 
मनोहिद्िविधं परोक्तं ुद्धच्वारुद्धमेव च । 


अशुद्धं कामसङ्कल्पं शुद्धं कामविवजिंतम्‌ ॥ 


मन एव मनुष्याणां कारणंबन्धमोक्षयोः । 


€^ (^€ $ 


बन्धाय विषयासक्तं मुक्तं निविषयं गतम्‌ ॥ इति । 


द्वाभ्यामेव निरोधःस्या स्यात्‌ सूरयन्दुभ्यां यथा तमः। 


अन्यथा चित्त चलनं कदाचिन्ननिवाय॑ते ॥ 


तदुक्तं पतञ्जलिना - 


उभयाधीनश्चित्त वृत्तिनिरोध इति । 


व्यासभाष्ये - 


अभ्यास वेराग्याभ्यां तन्निरोध इति ॥ 


योगसाधनमभ्यासो विरागश्च निरीहता । 


द्वाभ्यामेव भवेद्योगो मन््रादिर्नैव संरायम्‌ ॥ 


ग _ भ जे न य (~ शचतुर्िघ 
मचा हठ कर्यारजलत्यका याग : | 


योगानामथं विज्ञानान्सुक्तो भवति नन्यथा ॥ 


प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामोऽयधारणा । 


[अन्‌ (~ षटं स उन््यते = 
तकश्चव समावश्च [याग उनच्यत ॥ 


अयञ्च पूर्वपक्षः आदौ योगां गान्यषटो निरुप्यपश्चान्मन््रादि 


योगानां स्वरूपन्निरूप्यते । 


सूतसंहि तायाम्‌ - 


0. 3) 


यमश्च नियमश्चैव तथेवासनमेव च । 


प्राणायामस्तथा विप्र प्रत्याहारस्तथा परस्प ॥ 


धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्चाष्टमो मुने । 
अहिंसा सत्यमस्तेयं बरह्मचयं द्याज॑वम्‌। 


क्षमा धृतिर्मिताहारः रोचञ्चेते यमादद्ा ॥ 


[नस सर = _ (~ तपोधन 
वद्‌क्तन प्रकारण वनान्यत्र तपावन । 


कायेन मनसावाचा हिंसादहिंसा न चान्यथा ॥ 


आत्मा सवंगतोऽच्छेद्यो नाद्य इति या मतिः। 


सा चा हिंसा पराप्रोक्ता मुने वेदान्त वेदिभिः॥ 


यत्र टृष्न्द्रियेरष्ं श्रुतं वेदविदांवर । 
न्द, = (~ न [> भ 


तस्ववाक्तमवत्‌ सत्यावव्रसा नान्यया भवत्‌ ॥ 


सवं सत्यं परं बह्म नामान्यदिति या मतिः। 


तत्सर्वं परमं प्रोक्तं वेदान्त ज्ञानभावितेः ॥ 


येरणेर श श स्र, (~ = _ (~ 
अन्यदीयेरणेरले काञ्चने मोक्तिकेऽपिवा । 


मनसापि निवृत्तिः स्यात्तदस्तेयं विदुबरंधाः ॥ 


आत्मनो नामभावेन व्यवहार विवजंनम्‌ । 


एतदस्तेयमित्युक्तमात्म विद्धिमंहात्मभिः॥ 


कायेन मनसा वाचा नारीणां परिवजंनम्‌। 


ऋतुकाटं विनास्वस्यां बह्यचयं तदुच्यते ॥ 


बह्यचयांश्रम स्थानां यतीननिष्ठिकस्य च । 


ब्रह्मचर्यं तथेवोक्तं तथेवारण्यवासिनाम्‌ ॥ 


ऋतावृत्तो स्वदारेषु संगतियां विधानतः । 


ब्रह्मचर्यं तथेवोक्तं गृहस्थाश्रमवासिनाम्‌ ॥ 


राज्ञश्चैव गृहस्थस्य ब्रह्मचर्यं प्रकीतिंतम्‌ । 


विशोवृत्तवतां चैव केचिदिच्छन्ति पण्डिताः 


शुभरूवेव तु शूद्रस्य बह्यचयं प्रकीर्तितम्‌ । 


ब्रह्म भावेमनश्चारं बह्यचर्यपरं तथा ॥ इति ॥ 


स्वात्मवत्सवभूतेषु कायेनमनसागिरा । 
* (~ (~ 


अनुज्ञायादयासेव प्रोक्ता योगांगवेदिभिः। 


मित्रे पत्रे कलत्रे च रिपोस्वात्मनि सन्ततम्‌ ॥ 


एक रूपं सुने यत्तदार्जवं प्रोच्यते बुधेः। 


कायेन मनसावाचा शत्रुभिः पीडिता च सा ॥ 


0. 4) 
बद्धिक्षोभनिवृत्तियां क्षमा सा मुनिपुद्घव । 


य = अ ५ नवान्यथ 
वदादव सुनम्ञः ससारस्यव न चान्यया ॥ 


इति विज्ञान निष्पत्तिः धृतिः प्रोक्ता च वेदिकेः। 


अहमात्मान चान्यो ऽस्मीत्येवं या प्रस्थिरामतिः॥ 


सा प्रोक्ता विधृतिशृशरेष्ठा मुनिभिर्वेदपारगेः वादिभिः। 


अल्पमृटश्नाभ्वान्तु नास्तियोगः कथञ्चन ॥ 


गालु भोजनं ५ (~ मितभोजन 
तस्माद्यागानुयुण्यन नजन म्‌। 


[> 
व्व्वरः - 


^_ + ^ ५ + न्द जीं [क 
हत मतञ्चयश्चन्नयचन्न नव त॥ 


धातुः प्रकुप्यते तस्मात्‌ तदन्नं परिवजयेत्‌। 


योगसारमज्जयाम्‌ - 


आहाराच्छिद्यते योगी कृष्णपक्षे तु चन्द्रमाः। 


शुङ्कपक्षे यथा चन्द्रोमिताहारः प्रवतंते ॥ 


गीतायाम्‌ - 


नात्यश्चत्श्च? योगोऽस्ति न चेकान्तमनश्चरतः ॥ इति । 


सूतसंहितायाम्‌ - 


स्वदेह मटनिमोक्षं मृजलाभ्यां महामुने । 


युक्तरोचं भवेद्राद्यं मानसं मननं विदुः ॥ 


अदंशद्ध इति ज्ञानं शोच वाञ्छन्तिपण्डिताः। 


ज्ञान चोचं परित्यज्य बाह्ययोरमते नरः ॥ 


समूढः काञ्चनं त्यक्तवा लोहं गृह्णाति सुव्रत । 


ज्ञानाम्भसेव शुद्धस्य कृतकृत्यस्य योगिनः ॥ 


कतंव्यं नास्तिखोकेऽस्मिन्नस्ति चेन्न सतत्त्ववित्‌। 


अथ नियमः 


याज्ञवल्क्यः - 


तपस्सन्तोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । 


सिद्धान्त श्रवणं चैव हीमतिश्च जपा व्रतम्‌ ॥ 


एते च नियमाः प्रोक्ताः योगविद्धिमंहात्मभिः। 


ता नहं कमशो वक्ष्ये शुणु श्रद्धापुरस्सरम्‌ ॥ 


= = कृच्छरचान्द्राय ह ^ (~ 
वद्‌ क्तन व्रकारण कृ्छ्छ्वान्द्रायणादभः। 


रारीरशोषणं यत्तत्‌ तप इत्युच्यते बुधः ॥ 


यरच्छा लाभतोनित्यमलं पुंसां भवेदिह । 


या वीस्तामृषयः प्राहुस्सन्तोषस्य च लक्षणम्‌ ॥ 


धमाधमेषु विश्वासो यस्तदास्तिक्यमुच्यते । 
न्द, (~ = (~ 


न्यायाजिंत घनं चान्नं शुद्धया वेदिके द्विजे ॥ 


अन्यदायत्‌ प्रदीयन्ते तदानं प्रोच्यते मया ॥ 


ए. 4) 


वेदिकाय च विप्राय यदत्तं वस्तु शोभते । 


नोपकारायदत्तं स्याद्धस्मनीव हुतंहविः ॥ 


आदित्यमम्बिकां विष्णुं गणनाथं महेश्वरम्‌ । 


यथा शक्तयचनं भक्तया यत्तदीश्वर पूजनम्‌ ॥ इति । 


सूतसंहि तायाम्‌ - 


रागादयपेतं हृदयं वागदृष्टानृतादिना । 


हिंसादि्रिहितः कायः एतचेश्वरपूजनम्‌ ॥ 


सत्यं ज्ञानमनन्तञ्च परानन्दं परं ध्रुवम्‌ । 


प्रत्यगित्यवगन्तव्यं वेदान्त श्रवणं बुधेः ॥ 


सिद्धान्त श्रवणं प्रोक्तं पुराणश्रवणं बुधेः। 


नर, (~ वः 


वेद्वेदिकमार्गेषु कुत्सितं कमं यद्धवेत्‌ ॥ 

^ ^ छली न्द, = कीर्तिता 
तस्मिन्‌ भवति या लला दीश्च सेवेति कीतिंता । 
न्द, (~ = 9 श्रद्धयामतिभं ^ © 
वेदिकेषु च सर्वेषु वेत्‌। 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि तत्र संबंध वजिंतः ॥ 
न = = 9 ४ जप 
वेदोक्ते नैव मार्गेण मन्राभ्यासो जपः स्मृतः। 
कल्पसूत्रे तथा वेदश्ञाख पुराणके । 


इतिहासे प्रवृत्तियां सा जपः प्रोच्यते मया ॥ 


या वेद्‌ बाह्यास्मृतयो याश्चकाश्च कुद्टयः। 


स्वांस्ता निष्फलाः प्रोक्तास्तमोनिष्टठा हितास्स्मृताः ॥ 


गीतासु - 


श्रेयान्‌ स्वधर्मोविगुणः परधमात्स्वनुष्टितात्‌। 


स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधमो भयावहः ॥ इति । 


तस्मात्‌ सवं प्रयञेन वेदमन्तं सदा जपेत्‌। 
जकारो जन्मना ः स्यात्‌ पकारात्पापनारनम्‌ । 


जन्मपापविनारित्वाजप त्युच्यते बुधेः ॥ 


जपश्च त्रिविधः प्रोक्तः वाचिकोपांशु मानसः। 


मानसो मनसाप्रोक्तो द्युपांशाजिंहया स्मृतः ॥ 


उचचेज॑पो वाचिकः स्यात्‌ इति वेदविदांवर : । 


मानसं तु सहस्रं स्यादुपांशुरशातमुच्यते ॥ 


वाचिकस्त्वेक एकः स्यात्‌ जप लक्षणमीरितम्‌। 


विश्वामित्रः - 


[अस विस 4 


यटुचनी च स्वरितेः शब्दैः स्पष्टं पदाक्षरे: ॥ 


न [> 


मनचरसुचारवद्धब्रा जपचनज्ञस्सवाचकः ॥ 


स्वरव्णपदेवांक्यं शुद्धमावतंयेजपन्‌। 


7.6) 


= (~ _ ग्रीवां दन्तान्नैव र प्रपीटये न 
न कम्पयेच्छिरो ग्रीवां दन त्‌। 


नीचेरश्रुतो भवेद्धार्गाण्यश्ुतं सफलं भवेत्‌ ॥ 


ऋषिछन्दो देवताश्च ध्यायन्‌ मनं च सव॑दा । 


यस्तु मनर जपेद्धागीं तदेव हि फल प्रदम्‌ ॥ 


प्रसन्न गुरूणापूवमुपदिषटत्वनुज्ञया । 


ध्मांथं कामसिद्धयर्थं यत्तु तद्वत मुच्यते ॥ इति । 


अथास्न कमः - 


अथासन क्रमं वक्ष्ये साधकानां हिताय वे । 


यदभ्यास करमेणेव स्थिरत्वं सुकरं भवेत्‌ ॥ 


योगसारमज्जयाम्‌ - 


वीरं कूम सुदं स्वस्तिकं कुकुटासनम्‌। 


मयूरं विजयं चैव पद्मं व्यासासनं तथा ॥ 


टृटासनं च वृषभं गारूडं गजमेव च । 


सिद्धं सिंहासनं चैव प्रवक्ष्यामि यथा विधि ॥ 


समाधाय न्रे = = च्छ ष 
समपय शुचा द्द हय वसत्तर च्छद्‌ । 


जङ्घां च दक्षिणां न्यस्य सम्यग्वामो रूमूधनि ॥ 


समगमीवरिर स स = (~ = (~ 
[ वन्नाह्स्ता वन्यस्य चाषर्‌ | 


आकुञ्च्य गुदमेकाग्रो वीरासनमिदं परम्‌ ॥ 


न म भ [> [> 
अननाभ्वासयागन यगारूढ : व्रस्दयत । 


~ =, भि रीघ्रसि द्ये भ, 
न चाभ्यासविधो चेतर्डाघ्यते शीघ्रसिद्धये ॥ 


न्द (~ जं ५_ ५ = मूधनि 
तस्यव दन्नषण जवा न्यस्सद्वमार मूघान । 


कूमांसनं तु विज्ञेयं सर्वेन्द्रिय वदंकरम्‌॥ 


दक्षपादं च वामोरुमूले विन्यस्यतत्पदम्‌ । 


दक्षोरु मूरपीरार्थं कल्पयेत्‌ सुदृटासनम्‌ ॥ 


बाहुयुग्मं समुत्सृज्य स्वस्तिकासनमीरितम्‌ । 


सवंसिद्धिप्रदं देवि सवंरोगविनारानम्‌ ॥ 


वामगुल्फमधः कृत्वा कृत्वोपरि च दक्षिणम्‌ । 
पीडयवेजान्वो स यु + _ (^. 
गुदे ना न्वोः युगटं परिपात्य च ॥ 


वामहस्तांगुली मूटेष्वत्वाष्टम्य यथा तलम्‌ । 


दक्षहस्तांगुलीमूले परिवत्यं च तत्तले ॥ 


ऊरुमूल ( पीडयघ्र छ भ स्थापये = 
हयं णाघ्र दो । 
कुक्कुटासनमेतद्वे मनसः स्थेर्यकारणम्‌। 


ऊररुमूल ्येस्थाप्य पाद्‌ युग्मं निधाय च ॥ 


?.7) 
तयोम॑ध्ये स्थिर गुदः पृष्टसुन्नम्य निश्चलः । 
तथा करतलदरन्दरं समासीनः परस्परम्‌ । 


उर्वोरु परिविन्यस्य नासिकामवटोकयेत्‌। 


मयूरासनमेतदे सवव्याधिविनाशनम्‌ । 


एतस्य बाहु युगरूं कारयेदण्ड युग्मवत्‌ ॥ 


करद्वय तटं भूमो पुटाकारेणधारयेत्‌। 


किञ्चिदानम्रित तनुः निश्चलास्थिरमानसः॥ 


न्द, (~ = _ ५ ^ 
पादा नरखकयद्रम्य समासीनः समाहतः 


व्यासासनमिदं सद्यो व्याधिघ्रं योगसिद्धिदम्‌ ॥ 


वामपादमथोत्तानं कृत्वादक्षोरुमण्डले । 


दक्षपादं च वामोरौ दक्षपादं च वामोरौ तथा भूतं निधापयेत्‌ 


उरूभ्यामुपरिस्थाप्य बाहुं त्यज्य यथा यतः। 


कर पृष्ठं च दक्षाख्यं व्यसेद्ामतलान्तरे ॥ 


ऋलुगरी ^~ [> स 
व रराभूत्वा नास्कमवरक्चत्‌ । 


न निमीलन्नचोन्मीटन्‌ कुयांदाकुंच्य वे गुदम्‌ ॥ 


समदेह स्थिरमतिः पद्मासनमिदं परम्‌ । 


सवंयोग प्रसिद्धयथंमभ्यसेद्धवभित्तये ॥ 


वामजङ्घोपरिस्थाप्य दक्षजंघांजितेन्द्रियः। 


जं ५ = 3०३ न्निधापये न 
दन्न जघद्रमूट गुल्फपाश्चान्नवापयत्‌ ॥ 


हस्तादिमति पय॑न्तं पद्मासनवदाचरेत्‌। 


©^ ~ 


विजयासनमेतद्धि सवंसिद्धिकरं परम्‌ ॥ 


उरूभ्यामुपरिस्थाप्य पादयुग्मं प्रयलतः। 


दक्षिणं सन्यदेशो च सव्यं दक्षिण देराके ॥ 


करद्वयं पृष्ठदेशे परिवत्यं प्रयल्ञतः। 


पादागुष्ठ हयं सम्यक्‌ कराभ्यांसंनिगृह्य च ॥ 


किच्चिदुत्तान हृदयो नासिकामवटोकयेत्‌। 


टृटासनमिदं प्रोक्तं सद्योरोगविनारानम्‌ ॥ 


वाम रुल्फक पृष्ठे तु दक्षगुल्फं निधापयेत्‌ । 


पातयित्वा महेशानि जातु युग्मं महीतले ॥ 


ऊर्वोः कूपरमाधारं कृताञ्जलि पुटो करो । 
कुञच्िबुकसंयोगं नासिकाग्रंविखोकयेत्‌ ॥ 


गरुडासन मेत सव॑सिद्धिकरं परम्‌ । 


गुदेन पीड्घरणीं पादाभ्यामपि संस्फुटम्‌ ॥ 


0. 8) 
जान्वोरू -वंकरो ९ र, थाप [> स्थिर न न _ 
ग स्थाप्य दह भवहूटम्‌ | 


एतद्रजासनं स्वविघ्र विच्छेदकारकम्‌ ॥ 


ऊरूयुङ्मूलपीठा्थं जंघे चा शिघ्यपावंति । 


पादूयुक्‌ पश्चिमं न्यस्य पयंङोनदृदं तनुम्‌ ॥ 


गुल्फेन गुदमा पीडय सव्यं गुद्योपरिक्षिपेत्‌। 


समदेहः स्थिरोभूत्वा शुद्धासनमिदं परम्‌ ॥ 


सवंसिद्धि प्रदं देवी सवंन्याधिविनारनम्‌ । 


जंघाभ्यामूरु युग्मं च समाश्िष्यनिपात्य च ॥ 


9 # 


कूरो स्तम्भवत्‌ कृत्वा पार्श्व॑नकेन संश्रयेत्‌ । 


एतत्‌ प्रोक्तं मया देवि वृषभासन मुत्तमम्‌ ॥ 


© _ न न [शि [> 
सवर्‌ गवघाताय व्र्तमतन्महात्माभः ॥ इत । 


आदिनाथेन निर्णीत मासनं वक्ष्येऽधुना । 


तत्कु्यादासनं स्थेयं मारोग्यं चांगपादवम्‌ ॥ 


जानूवोर स न्तरे ् ् उमे र्‌ 
न्तर सम्यक्‌ कृत्वा पादतट उभ। 


ऋसुकायः समासीनः स्वस्तिकं परिचक्षते ॥ 


न [9 * = (न 
सत्य दान्षणसुल्फ ठ पृ पाश्च नवरयत्‌ । 


दक्षिणेऽपि तथा सव्य गोमुखं गोमुखं यथा ॥ 


गुदं निष्पीड्य गुल्फाभ्यां व्युत्कमेणसमाहितः। 
न = (~ 


कूमांसनं भवेदेतदिति वेदविदां मतम्‌ 


पद्मासनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करो ॥ 


निवेश्य भूमो संस्थाप्य व्योमस्थं कुक्कुटासनम्‌ । 


कुक्रटासन बंघस्थोदोभ्यां संगृह्य करम्‌ ॥ 


रोते कूमंवदुत्तानंमेतदुत्तान कूम॑कम्‌। 


पादागुष्ठो तु पाणिभ्यां गृहीत्वाश्रवणावधि ॥ 


धनुराकषंका कृष्टन्धतुरासनमीरितम्‌ । 


वामोरुमूलापिंत दक्षपादं जान्वोबंहिरवेष्टित वामदोष्णान्‌। 


प्रगृह्य तिष्ठन्‌ परिवतिंतां गोमत्स्येन्द्र नाथोदितमासनं न्यसेत्‌ ॥ 


मत्स्येन्द्र पीठं जटर प्रवृद्धं पचण्डरुङ्मण्डल खण्डनास्रम्‌ । 


अभ्यासतः कुण्डलिनी प्रबोधं शुद्धस्वरूपं च ददाति पुंसाम्‌ ॥ 


प्रसायं पादो भुवि दण्डरूपो दोर्भ्यां पदाग्रद्वितयं गृहीत्वा । 


जानू परिन्यस्त ललाट देशो भवेदिदं पश्चिमताणमाहुः ॥ 


यदि पश्चिमताणमासनाययं पवनं पश्चिमवाहनं करोति । 


उद्रे जटरानलो ज्वटस्स्यात्‌ उदरे कार्य॑मरोगता च पुंसाम्‌ ॥ 


धरामवष्टभ्यकरस्थलाभ्यां तत्कूपंरस्थापित नाभिपाश्वम्‌ । 


0.9) 


उच्चासनोदण्ड वटुत्थितः खे मयूरमेतत्‌ प्रवदन्ति पीठम्‌ ॥ 


उत्तानराववद्धुमो रायानन्तं शवासनम्‌। 


सवांसन श्रान्तिहरं चित्तविश्रान्ति साधनम्‌ ॥ 
मुख्यं सवांसनेष्वेवं सिद्धासिद्धासनं विदुः । 
ऊरुयुङ्मूकपीठ्थं जंघे चाकुच्य पावंति । 


पादूयुक्‌ पश्चिमे न्यस्य पयं सदटन्तनुम्‌ ॥ 


गुल्फेन गुदमापीडय सन्य गुद्यो परिक्षिपेत्‌ ॥ 


समदेह स्थिरो भूत्वा सिद्धासनमिदं परम्‌ । 


सवंसिद्धिप्रदं देवि सवंन्याधि विनाशनम्‌ ॥ 


चतुरारीतपीठेषु सिद्धमेवसमम्यसेत्‌। 


द्विसप्ततिसहस्रेषु सुषुम्नामिवनाडिषु ॥ 


आत्मध्यायोमिताहारी यावदुददादशावत्सरम्‌ । 


सदा सिद्धासनाभ्यासा द्योगनिष्पत्तिमाघ्रयात्‌ ॥ 


= ९ (~ पीठेरटं ५ (~ सिद्धासने ^ 
श्रमदेवहुभिः पीठेरटं सिद्धासने सति । 
प्राणानिरं सावधानं बद्धे केवलाकुम्भके ॥ 
उत्प न = वोन्मनी 
त्पद्यते विनायासात्‌ स्वयमे वोन्मनी च सा। 
नर _ (~ _ = (~ सिद्धासने न 
तथेकस्मिन्नेव बद्धे सिद्धासने सदा । 


ग्रन्थित्रयमनायासात्‌ स्वयमेवोपमिदयते । 


आसनं सिद्धि सदशं न कुम्भः केवलो जपः। 


न खेचरे समामुद्रा न नाद्‌ सरो ख्यः ॥ 


ग्र थ वीविन्य १ ^ 
गुल्फो च वृषण स्याथ स्वीविन्याः पाश्चयोः क्षिपेत्‌ । 


दक्षिणे सव्यगुल्फं तु वामे दक्षिण गुल्फकम्‌ ॥ 


न्द जान्वो भः ५ थाप्य ५ ९ 
हस्तो च जान्वोः संस्थाप्य स्वाङ्गरीस्संप्रसायं च । 
व्याप्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः। 
सिंहासनं भवेदेतत्‌ पूनितं योगिभिः सदा ॥ 

से [9 © = (~ अ 
गुल्फो च वृषणस्यायस्वीविन्याः पाश्वंयोः क्षिपेत्‌ । 


पाश्च॑पादे च पाणिभ्यां टट बध्वासु निश्चलः ॥ 


भद्रासनं भवेदेतत्‌ सवंव्याधिविनारानम्‌ । 


गोरक्नासनमित्याहुरिदं वे सिद्धयोगिनः ॥ 


आसनं त्रिविधं प्रोक्तमेकत्रा वासमेव च । 


कुराद्यासनमेकं च सिद्धाद्यासनमेव च ॥ 


यावत्संकल्पितः काटस्तावदेकत्र संवसेत्‌ । 


ल ष्वंमचलं ९ ५ =_> र, 
क रान्नप्चट दूघ्वमचर ब्रच्चत बुः ॥ 
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रुचो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमात्मन आसनम्‌ । 


नात्युच्छ्रितं नाति नीचं चेखानि न कुशोत्तरम्‌ ॥ 


(^ > [९ 


तत्रेकायरं मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः। 


उपविक्यासने युञ्ज्यात्‌ योगमात्मविशुद्धये ॥ 


(~ [> मरुभूमिमण्डले न (~ स्थठे 
बाव्रद्दर मरुभूममण्डलट सदामरुद्धषित कीकट । 


वल्मीकयुक्ते बहुजीवसङ्कुरे किरातभूयिष्ठकुराजमण्डले ॥ 
योगसारमज्जयाम्‌ - 


नदंरमरका कीर्णेन च श्वापद सेविते । 


नदी ससुद्रतीरेवा न जलाशय सन्निधो ॥ 


र| कः महाजन ^ न्द 
रमरान चत्यवृक्ष वान सन्या । 
अराजके ग न्द वल्मीकादि न [> 
अराजक द्रशसन्वा वट समाकुट ॥ इत । 
च = =_> (~ न जन [> 
रुचा दश मनर्म्य नरशठ जनवाजत । 
^ (न 


व (मि स (^ =, (~ _ भ, (~ [> 
रात चालत स्िग्च नख्नन्नतावतवाजत ॥ 


हस्योगे - 


तत्र रम्येमटं कुयात्‌ सूक्ष्मद्वारं नि्रणम्‌ । 


प्राकार चेष्टितं शुद्धं बहिजाला समन्वितम्‌ ॥ 


सुगन्ध कुसुमाकीणे वितानाशोप शोभिते । 


तत्रोपधान शय्याद्येरासनायेः समाकुलम्‌ ॥ 

सुधूप वासितं नित्यं गोमयेनोपलेपितम्‌ । 
समित्पुष्पदलोपेतं कन्दमूल फलान्वितम्‌। 

समग्र भस्म रुद्राक्ष कुशोद्कविभूषितम्‌ । 

शुद्धान्न व्यञ्जनैः पूर्णं सर्वोषधि समाश्रयम्‌ ॥ इति । 


हस्योगे - 


रोवे - अल्पदारमरन्धगतं पिटकनात्युचनीचायतं 


सम्यग्गोमयसान्द्रलिकप्तममटं निरशेषबाधोज्द्ितम्‌ । 


बाह्ये मण्टपवेदिकूपरुचिरं प्राकार संवेष्टितं 


प्रोक्तं योगिमठस्य लक्षणमिदं सिद्धेहठमभ्यासिभिः॥ 


इति श्रीदत्तात्रेयविरचिते योगसंग्रहे यमनियमासन स्थान निणंयोनाम 


प्रथमोऽध्यायः ॥ 
नाडी । 


नाडीस्थानं च तद्रणं प्राण कमं च विस्तरात्‌ । 


ज्ञात्वा योगीशनेनांडी शुद्धिं सम्यक्‌ समारभेत्‌ ॥ 
तत्र शिवः। 


सुघुनदरमदहयारहर द्रश्चमप्यमा । 


नागश्चन्द्र स्वग॑मुखी मशकामध्यनाडिका ॥ 


पम्पालिनी मराकारी बाटरशक्ति तपस्विनी । 


रांखिनी नलिनी गोरी शिखिनी व्यापिनी गुहा ॥ 


0. 11) 
मासोपवासी त्रिपुरात्रिवेणी मन्दाकिनी सव॑रुजापहती । 


सा कोकिलाभ्राजपदा च सिद्धा वज्राख्यदन्तामरशल्यनावी ॥ 


अनाकार मुखीकन्द्‌ संहारातिग्मसूचिका । 


रांखिनीरिव जाटंघ्र वियद्रललोध्वं वाहिनी ॥ 


पश्चिमोध्वं सरित्कारी मुखा कपिरपीलिका । 
आकुला सिद्धमुनिवन्दिनी ततो मणिकुरं हरिविरिश्चिगोचरा । 


विषमसन्धिरपि वायुसूत्रकं तद्‌नुघरति यद्वासरभ्चियम्‌ ॥ 


मरुरिन्द्रमणिमोक्षसाधनी संगमात्र तदेह नायकी । 


पदिनीत्रिदरावह्छभा वियद्रन्धिवंदामणिमागं इत्यपि ॥ 


०५ ध ये 
यग्सारमज्ञयाम्‌ -नारन्वच च - 


ब्रह्मदारे चयोग्रन्थिवांमीक पालिनी तथा । 


तरिगन्धिम॑त्य सवां च मण्डनी स्याद्‌ मूलिकम्‌॥ 


मृणाठतन््रत्रििगा तथा सवं रसोऽपि च ॥ 


आदिनाथः। 


कन्दमध्ये स्थितानादी सुषुम्रेति प्रकीतिंता । 


चकेऽस्मिन्परितोनाडयस्तिष्ठन्त्या पादमस्तके । 


नारायणे - 


सन्ततं सिराभिश्चरम्पत्या कोशसन्निभम्‌ । 


तस्यान्ते सुषिरं सृक्ष्मं तस्मिन्‌ सवं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ इति । 


मुक्तिदेन्यागमेत्युक्ता सुखदा विश्चधारिणी । 


स्वतः प्रतिष्ठिता पूवां सुमनाश्ुद्धनिमला ॥ 


पृष्ठमध्ये स्थितानाडी सदा मूर्धिन्यवस्थिता । 
सृक्ष्मा श्रीविष्णवी शुभ्रा विजया व्यक्तसंज्ञिका ॥ 


निहादारा निरचाराचोध्वाध्वाचाति गुप्तका ॥ 


स 
भरवः - 


सुधाख्या मध्यगाचेव बह्ममागां सरस्वती । 
^^ ^ र 


तरिमृतिं निलया लोक धामा श्रीसवंसंभवा ॥ 


योगिगम्या खगाकारा मंगलामातृरूपिणी ॥ इति । 


दत्तात्रेयः। 


दयोस्सन्तिश्चैव सङ्करान्तिः कारण विश्वधारिणी । 


परज्ञान निलया नित्या साध्या केदार संज्िका ॥ 


न, न ५ 


केलासश्चैव वेकुण्ठं कालमासाब्दमेव च । 


विष्ण्वाद्यनेक नामानि योगशाख्रेषु निशितम्‌ ॥ इति । 
[> प 
रिवयोगे - 


बरहयन्द्र सात्विकमदातुर सृष्टिवाणी- 
न्वारिद्िलक् शशिरीतल चन्द्रगङ्खा । 
स्याद्वारुणी च खदिरा च कलङकवामा 


संहार एव शिववयं निजामिधास्युः ॥ 


पिङ्गलाम्भोजिनी सूयां यमुनाभिरहस्मृतः। 


इडा च वाम निश्वासा पिंगलादक्षिणा स्मृतः ॥ 


0. 12) 
ग्र चन्द्रसूये 6 (~ [अ कस। 
ग्ला च यमुना चव चन्द्रसूया नशाद्वा । 


सूतकं प्रेतकं चैव पक्ष्य मुदाहृतम्‌ ॥ 


धर्माधर्म तमो रक्तावयष्डयमुच्यते । 


सितासिते वारणासि हंसद्यपदं विदुः ॥ 


रिवशक्ति पदं चैव सुषु्नापाश्वयोः स्थितः ॥ 


कलाकाष्टो मुहूतंश्च कारणं विश्वदेहिनो । 


स न न 
प्चभूत स्वरूपत पञ्चब्रह्ममय स्फु ॥ 


गन्धद्ररे | जन्महेतुको = _ र, 
ग कटाचार्‌ घ्वाहा जग । 


मयमाकीर्णो = (~ | स 


अतिधुर याग्कव्श्या सनातना ॥ 


मानसेन समायुक्ता विन्द्रियाणां प्रवतंको । 
प्राणापान स्वरूपो तो जगत्कमं प्रवतंको । 
व्ण॑दयात्मको शुद्धो नानावर्णंप्रमेदको । 


पञ्चस्थलसमाविष्टो तरिपच्चप्राणरूपको ॥ 


ग [> न ९ न 
सवता ब्राणनामव दहकार व्रवतका । 


प्राणवायुरयं नित्यं कालनिणयकारणात्‌ ॥ 


इडायां पिङ्गलायाच्च श्वासरूपेण वतते । 


एतट्‌ हयं विना जीवो न तिष्ठति न संशयः ॥ 


सुषुम्ना कलाप्रोक्ता तिसृभिः सवंदा भवेत्‌। 
सुषुम्ना वाहनं तत्र नैव जानन्ति मानवाः। 


तया विदन्ति सुज्ञानं देवाः परमयोगिनः ॥ इति । 


प्रणवचिन्तामणो - 


रारीरादधिकः श्वासो निगमो द्वादशांगुल ः। 


= ५_ भ लोमध्ये [> ५ 
प्रवेरो ऽष्ट विनष्टश्चतुरंगलः ॥ 


रारीरे - 


षषटयुत्तरेश्च त्रिशते श्वासेरेका तु नाडिका । 
पञ्चभिनांडिकाभिश्च रारिरेकः प्रकीतिंतः॥ 
^ _ ५ जान ^ मेषान्तेरेवं ५ ^_ (~. 

दिनं जानाति मेषान्तैरेवं दादश रारिभिः। 


चर स्थिरो भयात्मानो भवेयुरश्वास संयुतः ॥ 


चरात्मकास्तु चत्वारो वामभागे व्यवस्थिताः। 


स्थिरात्मकाश्च याम्येस्युरुभयत्रो भयात्मकः। 


मेष ककटकश्चैव मकरश्चतुला तथा ॥ 


न स न [> 
चत्वार रदरायस्त्वतं वामभाग व्यवस्यताः। 


वृश्चिकश्च वृषः सिंहः कुम्भोदक्षिणभागतः ॥ 


कन्यामीनो धनुयुंग्ममुभयत्र व्यवस्थिताः । 


भूतं भव्यं भविष्यं च शुभाशुभफलं तथा ॥ 


0. 13) 
~ ~ ~ (~ + _ 
राशष्वतघु भूतघु वज्ञातत्य ह दयात्‌ । 


एकेकस्मिन्‌ भवन्त्यत्र रादो भूतानि पञ्च च ॥ 


वायुवंहिस्तथा भूमिरापः खमिति पञ्चे । 


सर्वेषामपि राशीनां वायन्याद्यातु नाडिका ॥ 


दितीया नाडिका ज्ञेयी तृतीया पाथिवामता । 


चतुर्थी वारुणी ज्ञेया व्योमाख्या पञ्चमी स्मृता ॥ 


= _ भ * 9 भ [> 
नासे पाश्वं वहेद्वायु वायव्यां शोषुरारिषु । 


आनेयांशो चरत्युध्वं पाथिवेस्तम्बपाश्च॑तः ॥ 


नासिकाया ह्यधो वायुवांरणांरो भवेत्तदा । 


नासा मध्ये भवेद्वायुव्योमांशो वहति स्फुटम्‌ ॥ 


गुरुराणृश्च वायव्ये चरतोप्रो भृगुः कुजः। 


भूम्यां बुधर वीज्ञेयो जठे चन्द्रशनेश्वरो ॥ 


आकारो विग्रहं विद्यादेवं सर्वेषु रारिषु। 


ूर्वोदिताश्च सर्वत्र सोम्याः पापास्त्वनन्तराः ॥ 


कुजो ^ _ न्द (~ न ~. 
र: कुजा रवस्साररस्तं दाक्षणतः शुभाः| 


गुरुभगवंधश्नन्द्रस्सव्ये सोम्याः शुभावहाः ॥ 


पापाश्च शुभदास्सव्ये सोम्याः पापफला इमेः। 


क =, (~ _ (न 
प्रवर शसुमदाः सत्य नगम चा शुमवहाः॥ 


एवं रारिस्यभूतेषु ग्रहोदयवशादरुधः । 


शुभाशुभं सदा ज्ञात्वा पृष्टः सवं वदेत्‌ ततः॥ 


यत्र वायुः स्थितस्तत्र पृष्टश्चेत्‌ सुखमेव तत्‌। 


यस्मिन्‌ भागे मरुन्नास्ति तत्रस्थश्चद्रथा भवेत्‌ ॥ 


अग्रस्थो यदि चेत्पृष्ठस्तस्य दक्षिणवत्फलम्‌। 
पृष्ठ स्थितस्य तस्यापि सव्यं तत्फलमुच्यते । 
भोजनं मेथुनं युद्धं फलसंग्रहणे तथा । 
कुयदितानि कमांणि वायोदक्षिणतः स्थिते । 
वामे च वायुवहौ च न कु्याद्रमनं बुधः। 


= _ (~ ~ _ (^~ ._ 
ग[च्छद्याद्‌ तदा गबहद्रू्या पननवतत ॥ 


पाथिवे वारुणांशो च गमनं सुखसाधनम्‌ । 


व्योमांरोऽपि न गन्तव्यं कदाचिदपि यलतः ॥ 


यदि स्यादि रारो तु वायूद्य विपये । 


[> ज अ अ भ ९ (~ ज = 
वचत्तक्षामा भवत्‌ तन कायहानश्च जायत ॥ 


द्वितीये चैव राशो तु यात्रा दुःखं भविष्यति । 


८ ^ 


चतुर्थे बहुनाशं स्यात्‌ पञ्चमे दिरिविग्रहः ॥ 


0. 14) 
न [| म: [| 
षट च व्रत्यवाय स्वात्‌ सत्तम रग्समवः। 


अष्टमे मरणं विद्यान्नवमे बुद्धिनाशनम्‌ ॥ 


दशमे देहसन्तापः परस्मिन्‌ मित्रनाशनम्‌ । 


दिवसस्यान्तरा्चो च स्वतो दुरितं भवेत्‌ ॥ 


~ _ ५ स्थानेष्वपि = _ (~ (~ __ क्न 
रारशत्वतघु भूताना स्थानत्वाप वपयय । 


स्वभूतभयं विद्यात्‌ राज्ञो च रुचिरं भवेत्‌ ॥ 


वायुचार वादेव शुभाशुभ परीक्षणम्‌ । 
कुयांदिने दिने विद्धानेवं सर्वेषु रारिषु । 


अयुते च सहस्रं च षट्शतानि तथेव च ॥ 


श्वासं प्रयान्ति नियान्ति जन्तूनां तु दिने दिने। 
दिनानां पञ्चदशतः पक्षः पूवांपराह्यः। 
ताम्यामेको भवेन्मासो मासोद्धौ त॒ ऋतुभवित्‌ ॥ 
ऋतुभिश्च त्रिभिविद्यात्‌ अयनं तदुद्यं समाः। 


आयुरब्दशतं प्रोक्तं तन्नूनं श्चासविप्टवात्‌ ॥ 


यावत्कालं तु यस्या युस्तत्तच्छरवास प्रमाणकम्‌। 
श्वास काठ बलादेव मृत्युकालः परीक्षताम्‌ । 


वत्सरस्यादि काठे तु राञ्जाने चोत्तरायणे । 


0 [> 


अनन्तरं बहिवांयुदंक्षिणे पञ्चनाडिकाः ॥ 


ततः सव्ये तथा पच्चशातायुश्चेदयं भवेत्‌। 


घटिका षड्वसेद्यस्य तस्माशीतिरितीरितम्‌ ॥ 


घटिका सप्तयस्यस्युद्धिषष्टयायुस्स विन्दति । 


घटिकाष्टौ यदि चरेत्‌ पञ्चाशत्तस्य निर्दिशत्‌ । 


घटिकानां नव चरेत्‌ तरयस्िंशत्समावधि ॥ 


नाडिकानां दशवहेत्‌ अष्टाविंशत्समाः स्मृताः। 


दिवसाधं बहेदवामे पञ्चविंशत्‌ वत्सराः ॥ 


दिवायस्य चरेदायुः दादशाब्दंस जीवति । 


अहोरात्रं वहेद्रायुदंशाब्दं तस्य जीवितम्‌ ॥ 


दिनिद्यं वहेद्वायु र्टवषाणि जीवति । 
दिनि रयं वहेद्वायुः पञ्चवषांणि जीवति । 
चतुदिनं तु यस्य स्यात्‌ चतुरब्दंस जीवति । 


पञ्चरात्रं वहेद्ायुस्तस्या युव॑त्सरत्रयम्‌ ॥ 


दशरात्राद्धिवषं स्यात्‌ पक्षादायुश्च वत्सरम्‌ । 
विंडदिनं वहेदयस्य षाण्मासं तस्य जीवितम्‌ । 


पञ्चविंशदिनादायुः त्रिमासं तस्य जीवितम्‌ ॥ 


0. 15) 


षडिवंशाति दिनान्मासहयमायुः प्रकीतिंतम्‌ । 


(^ (^ + भ भ _ + जीवति [> 
सपततवश्षहन वाम मासमक स | 


अष्टाविंशतिरेतस्मिन्‌ मासार्धं तस्य जीवितम्‌ । 


एको न विंशदस्मिंश्चेदशाहतं तस्य जीवितम्‌ ॥ 


त्रिंरारिनं वहेद्धामे पञ्चरात्रं स जीवति । 


दात्रिंशदिनस्राण्देकान्दिनिमायुः प्रकीतितम्‌ ॥ 


त्रयख्िंरादिना त्रिंशद्‌ घटिकाजीवनं भवेत्‌ । 
आरभ्य चायनं वायोश्वरादृध्वं फकंत्विदम्‌ । 


आरभ्यायनकालान्तं भाग एव तु दक्षिणे ॥ 


यथोक्त सवं संकरान्तिमारभ्य दिनपञ्चकम्‌। 


वायुयंस्य वहेदयाम्ये त्रिवर्षं तस्य जीवितम्‌ ॥ 


चैत्रमासस्य संकरान्तिमारभ्य दिनिपञ्चकम्‌ । 


वायुयंस्य वहेद्याम्ये सोऽ्टादश समावधि ॥ 


एवमेव वहेद्यस्य सन्यभागे तु मारुतः। 


नानाविध भयं तस्य मृत्योरन्यत्र विद्यते ॥ 


यस्य कस्य च मासस्य शुङ्कप्नस्य चादितः। 


परीक्षेत तदा मृत्युं वायुचारवशाद्‌ बुधः ॥ 


= _ (~ _ भ, = न 
याम्य चद्‌ वह दहायुरका हरत्रमव च। 


वष॑त्रयाद्धवेन्मृत्युः दिदिने मृत्यु दयम्‌ ॥ 


त्रिदिने वत्सरामृत्यरहशा हे मासतो मृतिः 


५ _*> (~ न भ + र, अ _ अ _ _ 
मास त्वकर्दन मूत्ुरव सम्य वहदयद्‌ ॥ 


रोगश्च धननाशश्च मनस्संप्ताप विग्रहो । 
एवं चोभयतश्चारे यावत्तत्फटमुच्यते । 
स्थिरे सप्तमराशो त॒ सविता यदि चन्द्रमाः। 


जन्मरारि स्थितस्तत्र सावित्रोयोग उच्यते । 


अस्मिन्‌ काले वहेद्वायुरेकतराधदिनं यदि ॥ 


चतुदंशाब्द्‌ पयांप्तं तस्य मृत्युभविष्यति । 
सावित्रं योगमारभ्य दिनमेकं वहेदयदि । 
दादशाब्दं च पयांपतं मृत्युं तस्य विनिदिशेत्‌। 
स याति नाशमुटुध्वान्ते अहोरात्रे दशाब्दकम्‌ । 


एवं दिनद्यं यस्य तस्या युस्त्वष्टमान्दकम्‌ ॥ 


एवं दिनद्वयं यस्य षड्वषं तस्य जीवितम्‌ । 


एवं चतुदिनं यस्य तस्यायुश्चतुराब्दिकम्‌ ॥ 


एवं पञ्चदिनं यस्य त्रिवषं तस्य जीवितम्‌ । 


एवं योगं समारभ्य वहे दष्ठदिनं तथा ॥ 


0. 16) 
षटत्रं शद्धिकं साधं द्विवषं तस्य जीवितम्‌ । 


योगमेवं समारभ्य दादराहं भवेद्यदि ॥ 


द्विसप्तत्रिदिनन्यून द्विवषं तस्य जीवितम्‌ । 
योगमेवं समारव्य्य चतुदंशदिनं भवेत्‌ । 


चतुर्थीसात्मकं साधं वत्सरं तस्य जीवितम्‌ ॥ 


एवं पञ्चदिनाहं चेत्‌ वत्सरान्ते मृतिभवेत्‌। 
= _ म ५ षोडदा ५ => (~ 

योगमेवं समारभ्यषोडशाहं वहेदयदि । 
तमारभ्य वहेत्सप्तदशाहांत्वेक पाश्व॑तः ॥ 
षटत्रंशदिनदीनाब्दे यमास्यं यातिनिशितम्‌। 


एकोन विङातिश्चेत्‌ स्यात्‌ अष्टमासान्मृतिभंवेत्‌ ॥ 


विंशदिनं वहे्यस्य षण्मासान्मरणं भवेत्‌ । 


स्यादेकविंशतियंस्य द्विमासान्मरणं भवेत्‌ ॥ 


एकोन त्रिंशददह्वाश्चेत्‌ दशाहं तस्य जीवितम्‌ । 
त्रंरादिनं वहेद्यस्य पच्चाहान्मरणं भवेत्‌ । 


एकत्रिंदादिनं यस्य त्रिरात्रान्मरणं भवेत्‌ ॥ 


दात्रिंशदिनमेकं तरिव्यत्यहान्मृत्यु रुदाहतः। 


त्रयखिंदादिनं स्याचेदेकाहान्मरणं भवेत्‌ ॥ 


न [> क => 
सत्य याद्‌ वहद्व युक्तं कठ ह मरुतः। 


पुत्रमित्रकलत्राथं वृत्तिवंघुविनारानम्‌ ॥ 


=, _ ९ (~ = (€, (~ _ न 
अन्यवाप नरश्चवह्नबाह्यरषप तथव च । 


कालाकारु परिज्ञानं कतव्य तु विचक्षणेः ॥ इति गोक्षः ॥ 
कारीखण्डे - 


सन्ध्ययोरूपविष्टोयः पयेदधम्ं स्वमूधंजम्‌ । 
पञ्चाहं वे भवेत्तस्य मरणं वत्सर त्रयात्‌ 


चतुदिनं यदि भवेत्‌ मरणं वत्सरदयम्‌ ॥ 


त्रिदिनं च भवेद्यस्य मरणं चैक वत्सरम्‌ । 


^~ (^ > न, 


श्रोत्रहयेऽपि हस्ताभ्यां पिहिते वे ध्वनिशश्रुतः ॥ 


वहेरन्तः स्थितस्यापि नास्ति चेदत्सरान्मृतिः। 
श न ^ __ (> __ (~ 
गतेरुभययोभागे युगपन्निगमेयदि । 


बह्यसूत्र विनाशो वा नाशस्तस्यापि वत्सरात्‌ ॥ 


स्थोरं चा कस्मिकं यस्य कार्य चा कस्मिकं भवेत्‌। 
अतिक्रोधोऽति रोगो वा नारास्त स्थापि वत्सरात्‌ 


विण्मूत्रं च क्षयं चैव युगपत्संभवन्ति चेत्‌ ॥ 


न ^ ग्र, _ न न _ (~ भ 
तन्मासं तत्तथा वव म्रत्सुस्तस्यापवद्यत । 


गन्धवंनगरं पश्येत्‌ वृक्षाग्रे यदि कुत्रचित्‌ ॥ 


तस्यापि वत्सरा द्वाक्‌ मृत्युना परिबाध्यते ॥ 


यदि वा कस्मिकं वापि स्वदेहं कृष्णपिंगलम्‌ । 
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वसेद्रषात्परं तस्य मरणं परिकीतिंतम ॥ 


~, र == ~ (~ तथा 
गृ्र्च काक गमारचुखर द्रस्सरमर । 


शारीरं भक्षितं यस्य मरणं तस्य वत्सरात्‌ ॥ 


न 0 भ 


स्वप्रे वापिभवेदेतेभंक्षितोदेह आतुरः । 


अन्येवांवत्सरान्मृत्यु भविष्यति न संशयः॥ 


आकाशात्पतितं भानुमिन्दुं भाुविवजिंतम्‌। 


यः परयेन्मृत्युरेवस्या दवांगब्दाधवत्सरात्‌ ॥ 


नक्षत्रमञ्जनाभं स्याच्छष्के यस्यो्ठताटुके । 


तस्याप्यनब्दाघं भाविस्यान्मृत्युरस्य न संशयः ॥ 


अंगुलद्भयमध्येन यत्र दृश्येत चन्द्रमाः । 


५ [ ए घजी 
तयायुलखन्नरय प्श्यद्यस्व्वन्दाघजावनम्‌ ॥ 


वक्रीभूतं स्वमात्मानं छिद्रंवाथ सहस्राः । 


तेषु चादृश्यमानेषु षण्मासान्मरणं भवेत्‌ ॥ 


* गृघ विलीनाद्गौ मस न्धातुरेपन न 
काकं गुघ्र { रक्तणर : । 


न [> ष्णीषोमुक्त 
तेलात्यक्ताति भीतश्चानु वस्रभाक्‌ ॥ 


तस्य मृत्युभवेदवांक्‌ अधाब्दान्नात्र संशयः। 


पङ्कं वा पांसुरेवाथ यस्य खण्ड पदं भवेत्‌ ॥ 


गच्छन्तं गगनं पर्येत्‌ कृकलासंत्रिरूपिणम्‌ । 


= + त्‌ ५ पीडयमानयं ~~ ्‌ 
रवद्यात च न पश्यत मसुल्या [:॥ 


नेत्रयोस्तस्य वा मृत्युरधाब्दान्नात्र संरायः। 


लोहदण्डधरं कृष्णं हस्वं कृष्ण परिच्छदम्‌ ॥ 


स्वप्रे वा पर्यतस्तस्य त्रिमासान्मरणं धुवम्‌ । 
इन्द्रियाणि न गृह्णन्ति स्वकीय विषयाण्यदि । 


मासान्तं मरणं तस्य भविष्यति न संरायः॥ 


स्वल नं चानिरोधेन प्रलापं ज्वलितं शिरः। 


रात्राविन्द्रधतुविंदुदमेघेऽपि च दपणे ॥ 


छाया रिरोदरांनं च पावकं नीटवणंकम्‌ । 


मयूरवचयः पदयेन्मेथुनं काकहंसयोः ॥ 


अतिशीतोष्णयो रत्पनेतेस्युंमांस जीविनः। 


हृत्परदे क ~ _* न्द, _ =, (~ न्द 
सतस्य हृत््रद्राघु छद भूमा रवा वया ॥ 


स्वच्छायायां तु मासार्धं जीवितं प्रवदन्तिते ॥ 


सू्याच्छीतं हिमात्तापं तोवाकान्ति विवनिंतो । 
अम्बरं पीतवणं वा पक्षान्मृत्युनं संशयः। 


यस्य चाकस्मिकीज्वाला ज्वलन्ती जायते तरे ॥ 


ऋक्षान्‌ सन्तऋषीश्चेव स्वाग्रेयस्तु न परयति । 


उष्टं यस्य इारीराधं शीतलं मण्डलं च दक्‌ ॥ 
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विवर्णोवक्र वासोवा सप्तरात्रात्‌ प्रणदयति । 


अकस्माच्छव गंधं च स्वदेहे वा विवाससीम्‌ ॥ 


स्वप्ने छियं वा स्वं वापि दक्षिणेन प्रदक्षिणो । 


स्वान्नं परेण भुक्तं वां खेवावृषभवाहनम्‌ ॥ 


अन्यं वा दण्डिनं परयेत्तररात्रान्मरणं भवेत्‌ ॥ 


प्रकीणंकेशां नम्रां वा सिय वा पाराधारिणम्‌। 


ध भोजनकाठे = = _ (~ = __ (~ __ (~ 
पञ्यद्‌ भाजनकाठ यः साप सद्या मरस्त्यात ॥ 


भुज्यमानं तदात्मानं गृहे(लेण भुज्यते । 


यस्य तस्यापि मृत्युः स्यात्‌ सद्य एव न संशयः ॥ 


रागाभिभूतमत्यांनामोषधं यस्य रक्तवत्‌। 


टरयते मृत्युरेव स्यात्‌ सद्य एव न संशयः ॥ 


इति काठ गतिं ज्ञात्वा बाह्याभ्यन्तर लक्षणे; । 


6 (म भ 


कुयुं निश्रेयसे यलं तावदेव परीक्ष्य वे ॥ 


एवं सु बुद्धिमाञ्ज्ञात्वा वञ्चयेत्‌ काटमागतम्‌। 


प्राणायामविधानोऽसो योगाभ्यासेन साधकः ॥ 


॥ इति योग शास्रसंग्रहे दितीयोऽघ्यायः ॥ 


अथ नाडयः पञ्चदशा दश वायुक्रमं बरुवे । 


सुषुम्ना भोगदाहस्ति जिह्वावृषा यशस्विनी ॥ 


(~ (~ नै, पयस्विनी 
विश्वोद्रापिद्गटेटा वारुणीञ्च पयस्विनी । 
अटबुसा कुहश्चेवश्चाथ गान्धारी च पयस्विनी । 


राह्धिनीत्युदिता मुख्या सिराः पञ्चदप्रिये ॥ इति 


योगसारमञ्जयांम्‌। भावोपनिषदि । 


अलसा कुहुविश्चोदरी वारुणाहस्तिनी हास्तिजिहा 
यशोवती गान्धारी पूषाशंखिनी सरस्वती इला पिङ्गला 
सुषुम्ना चेति चतुदंश नाडयः इति । 


तारचिन्तामणो चैव नाडयः पञ्चदश स्मृताः ॥ 


याज्ञवल्क्येन संप्रोक्ता नाडयश्च चतुर्दश । 


चन्द्रज्ञानेन संप्रोक्ता नाडयः षोडरखा स्मृताः ॥ 


राशिमान प्रकारेऽपि याज्ञ वल्क्येन चोदिताः। 


सवंसारोपनिषदि योगसारमञ्जयां च - 


प्रणपान समानाश्च व्यानश्चोदान ष्ठ च। 


न्त भ भ धनञ्जय 
नग कूमा च कृकर दवदत्त घनज्ञयः ॥ 


= „न प्रज = 
वरमा सुक्तदायच्च न्‌ समीरणो । 


अन्तयांमी महाप्राणाश्चोक्ता पञ्चदरानिखाः। 
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भावोपनिषदि - 


पाणोपान व्यानोदान समान कूमंनाग कृकलदेवदत्त धनञ्जया इति ॥ 


प्रणवचिन्तामणो - 


द्विसप्ततिसदहसखाख्याः सिरास्सन्ति जगस्प्रिये । 


दारीरे पवना यामात्‌ सम्यक्‌ शुद्धा भवन्तिताः॥ 


दुरिकोपनिषदि च - 


द्विसप्तति सहस्राणि नाडयः स्युवांयुगोचराः ॥ इति । 


ईश्वरः - 


द्विसप्तति सहस्राणि नाडिभिरदेह उच्यते । 


संवृता रभिरिशक्यमिव देहं समाश्रिताः ॥ 


योगसारमज्जयांम्‌ 


रिभाकन्दादधोध्वांस्यादुव्य्टान्ताश्चोध्वं गामिनः। 


काश्चिदीघांश्च हस्वाश्च तद्रूस्वास्सवं तस्तताः। 


स्वाधिष्ठाने सहस्राणि नाडयःसु समुत्थिताः ॥ 


मणिपूरे द्विसहस्राणि नाडयः सन्ति संवृताः । 


अनाहते द्विसहस्राणि नाडयः सम्यगुद्धवाः ॥ 


विशुद्धिदेशो साहस्र नाडयः संवृताः स्मृताः । 


दृशसाहस्रमाज्ञाज संभूता नाडि सन्ततिः ॥ 


दिरोदेशे समुद्धता दशसाहस्र नाड्यः । 


द्यष्टान्ताश्चोध्वंगामिन्यः सिराः कन्दोद्धवा यथा ॥ 


अप्रधानाः समावृत्य पश्चाद्धागं समाश्रिताः । 
द्विसप्तति सहसखराश्च नाडीनां मघ्यमे तनोः ॥ 


दिचतुष्षष्टि नाड्यस्ताः प्रधानाः सवंदेहिनाम्‌ । 


तासां मध्ये मुख्यतराः सिराः पञ्चदश स्मृताः ॥ 
ईश्वरः - 
काश्चिन्नाडी बहिव्या॑प्ता काचिद्धूदय मध्यगा । 


यया तत्पुष्टिमाप्रोति केदार इव कुल्यगा । 


मथुरा रसजैधातुमिः पुष्टयते कमात्‌ ॥ 


गान्धारी नामया जिह्वा पिङ्गला पाश्च॑वतिंनी । 


उन्मुखी बरह्यरन्धरान्तं बहुशाखासमुद्रता ॥ 


दुरिकोपनिषदि - 


इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन तु । 


इडायाः पाश्व॑गानाडी संप्रोक्ता हस्ति जिहिका ॥ 


बहुशाखा बहुस्कन्धा मूलाम्रान्तमधोमुखी ॥ 


सपृषाठबुसाचोभे पाश्वयोरूध्वगा स्मृताः । 


कराग्रांगुली पयन्तं बहुश्ाखास्समुद्धवाः ॥ 


यरास्विनी च दक्षस्य पादांगुष्टाभमिष्यति । 
क मूलाध 
बहुराखा भवेदेषा रादधोमुखी । 


शंखिनी या महानादी सा वामे चोन्मुखा स्मृता ॥ 


वक ५ न्तमिष्य ~ 
राखापश्खामद्न पादगुल्वन्तामत्यत । 


वुद्भूरिति च या नाडी साधश्चो््वां च सुस्थिता ॥ 
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(^ 


बहुशाखा विभेदेन देहं व्याप्य व्यवस्थिता । 


सरस्वती समूलोत्था जिह्यायरान्तं व्यवस्थिता ॥ 


जया च विजया चोभे नाभिमूर समुद्धवे । 


भ्रूयुग्मनेत्र कणानन्तं कपोटो व्याप्यसंस्थिते ॥ 


सुषुम्ना पा्वयोजांतात्विडा चैव तु पिङ्गला । 


[९ रारीरे [९ [> वस्थिते 
वामदन्नषण नसान्तः स्मन्‌ व्य | 


ह 9 मध्ये ४ थानं ५ ५ सा 
तया पर स यस्त वद्‌ स वदावत्‌ ॥ 


= _ (~ ५ धां य [> 
दह अस्मन्‌ ब्सुरुवार्‌ समुद्यन्त समीरणा ॥ 


द्विसप्तति सहस्रेषु विचरन्ति हि सव॑दा ॥ 


याज्ञवल्क्यः - 


देहमध्ये शिखिस्थानं तप्त जाम्बूनद प्रभम्‌ । 


त्रिकोणमनुजानी हि चतुरश्रं चतुष्पदम्‌ ॥ 


मण्डलान्तपतंगानां स्थानं विद्धिसुखोभने । 


पतंगानां प्राणादि वायूनामिति । उत्तर गीतायाम्‌ । 


द्विसप्तति सहस्राणि नाडयः स्युवांयु गोचराः ॥ इति । 


न मंजय ९ दीम मथ = = (~ द्विषडग ५ "=: 
यगमसरमजयाम्‌ । नाडम्यि सम्यत षाणता ठ | 


न [उ मृष्वांधे ९ _ (~ = 
अह रत्रा वनतृभ्यामूव्वावावृत्तरुच्यत ॥ 


वामदक्षिणनाडीभ्यां स्याटुग्रहनामकम्‌। 


याश्च नाडयररारीरेऽस्मिन्‌ समावृत्यन्यवस्थिताः ॥ 


तासु सवांसु देवेशि विचरन्तिस्मवायवः। 


तेषां मुख्यतरः प्राणः कन्दस्याघः प्रतिष्ठितः ॥ 


आस्य नासिकायोमध्ये हृदये जानुमण्डरे । 
पादांराष्टेषु च प्राणः एतेष्वपि च तिष्ठति ॥ 
जंघोदरे ५ = = __ (~न थान्‌ मीरि 

जंघोद्रे किदशोष्वपानस्थानमीरितम्‌ । 


प्रोणाश्रोतराक्षिमध्यस्या भ्रकुटयंगुलयोदंयोः ॥ 


उदानः संधिदेश्स्यः पादयोहंस्ति योरपि । 


सदेहं समानेन व्याप्य तिष्ठति सवंदा ॥ 


नागादि वायवः पञ्चत्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः । 


इन्द्रनील प्रतीकारं प्राणरूपं प्रकीतितम्‌ ॥ 
नित्यमापूरयत्येषां प्राणानामुरसिस्थिताः ॥ 


निश्वासोच्छ्वासपृणंस्तु प्राणोजीवसमावृतः। 


प्रयाणे कुरुते यस्मात्‌ तस्मात्‌ प्राणः प्रकीतिंतः॥ 


[> > ९ मध्ये भूमध्ये ^. भिमण्डले न 
आस्य नासकय न॒ । 


प्राणाख्यमिति प्राहुः पादांराष्टे नखेऽपि च ॥ 


तुन्दस्थं जलमन्तं च रसं चैव समीकृतं । 


तुन्द्‌ मध्यगतः प्राणःस्तन्न कुयात्‌ पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 
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आदिनाथः - 


पुनरप्रो जलं स्थाप्य चान्नादीद्‌)नि जलोपरि । 


स 


स्वयं त्वपानं संप्राप्य तेनेव सह वेगवान्‌ ॥ 


प्रयाति ज्वलनं तत्र देहे मध्यगतः पुनः । 


तत्तेजो ज्वलते = = मध्यमे न 
तत्तजा ऊ तुन्दस्सकठ दह मघ्यम ॥ 


ज्वालाभिज्वंलनस्तत्र प्ररितः प्राणवायुना । 


जलमत्युष्णमकरोत्‌ कोष्ठमध्यगतं तथा ॥ 


अन्नं व्यंजनसंयुक्तं जलखोपरिसमपितम्‌ । 


ततः सपक्वमकरोत्‌ वहि सन्तप्तवारिणा ॥ 


न न ज + वीर्य ॥ ५ भ 
स्वेदमूत्रे जलस्यातां वीय॑रूपं रसं भवेत्‌ । 


अन्न॑पुरीषं स्यादेवं प्राणः कुयात्‌ पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 


अपान्नयत्यपानो ऽयमाहारञ्चमलायितम्‌ । 


रु्खं मूत्रं तथोत्सर्गं अपानस्तेन मारुतः ॥ 


इन्द्रकोपप्रतीकाशः स्वेजलदसन्निभः। 


= = जानुषु 
स च मेदौ च पायोचोरुमक्षण जानुषु ॥ 


जंघोद्रे च कयटयां च नाभिमूले च तिष्ठति । 


व्यानोऽपि व्यान इत्यंगानुदानोपिप्रकोपनः ॥ 


महाजाम्बूनदूप्रख्यो व्यापारोदानकारणम्‌ । 


संचापिकण्टयोमंध्ये कटयां रुल्फद्वयोरपि ॥ 


प्राणे चापिस्फिचोदंशे तिष्ठत्यत्र निरंकुशाः । 


स्पन्दयत्यधरं वक्रं गोत्रनेत्र प्रकोपनम्‌ ॥ 


उद्वे जयन्ति कमांणि ह्युदानो नाम मारुतः। 


विद्युत्पावक वणां स्यात्‌ उदानासनकारकः 


पादयोहंस्तयोश्चापि स च सन्धिषु वतते ॥ 


पीतं भक्षितमाघ्रातं रक्तपित्तकफात्मकम्‌ । 


समानयति गात्राणि समानो नाम मारुतः ॥ 


गोक्षीरघवलाकारः सवदेहे व्यवस्थितः। 

उद्वारो नाग इत्युक्तो नील जीमूत सन्निभः। 
कृकरः श्ुधितश्चैव जपाकुसुमसन्निभः। 

धनंजयः स्थितः पोषे महाराजतवणंकः ॥ इति । 


(~ ४ 


प्रणवचिन्तामणो । प्राण नगो हयोवणों राजावतंसमप्रभः। 


जत स 


अपानवूर्मो सदृशो इन्द्रनील समप्रभो ॥ 
न्द स नर, (~ ५ _ न्द, 
समानकृकरो व्योम सदृशो विश्वमंगटो । 


रुद्ध स्फटिकसंकाञ्चो समो व्यानदनंजयो । 


उदान देवदत्तो तु पद्मकिञ्जल्कसन्निमो । 


नागान्त्यामिणो शुद्ध विद्ुद्रणों समीरितो। 


एतो मुख्यो महाप्राणो तो वेरंभः प्रभञ्जनो ॥ 
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प मटेन्द्र [> मणिप्रख कसे प्रकीर्तिता 
रयामलर व्यो वाय्वाकाराः प्रकीतिताः। 


इत्वा प्राणो समारुद्य शरीरे व्याप्यसञ्चरेत्‌ ॥ 


समान वायुमारुद्य वाश्रणी देह दाठय॑कृत्‌। 


अन्तयांमिणमारुद्य तनुमाप्रोत्यलबुषा ॥ 


पिङद्घलानाम पवनं पूषाकूमंसमीरणो । 


हस्ति जिह्या देवदत्तो कृकरं च समीरणो ॥ 


यङास्विनी धनंजयौ ~< म्राथ प्रभ॑जनें = 
यरास्विनी पनजया सुषु [| 


न्द + °^ चाथ [3 + 
वेरंभ शंखिनी चाथ मुक्तिवायुं सरस्वती ॥ 


विश्चोद्रा महप्राणं समार्य प्रव॑ते । 
प्राणादि वायवः पञ्चपुरुषाः परिकीतिताः। 


नागादि वायवः पञ्चख्रीरूपाः परिकीतिंताः॥ 


घनञ्जथादिकाः पञ्चवायवस्तु नपुंसकाः । 


गुदे त्वपान वायुश्च मलमूत्रविसजंकः ॥ 


नामो समानवायुश्च श्चत्पिपासादि कारकः। 


उदानः कण्ठ्देडो तु मनोग्रसनकारकः ॥ 


व्यानवायुश्च सर्वांगं बलस्वरकरः परम्‌ । 


दिक्ोद्रारकरोनागः कूम मीलनकारकः ॥ 


कुत्कारः कृकरो देवदत्तो जृम्भणकारकः। 


घनञ्जयस्थाल्यकरो वेरंभः कोधकारकः ॥ 


करोति सुक्तिपवनः पाञ्चभोतिकविग्रहः। 


अन्तयांमि शरीरस्य प्रपञ्च ज्ञानकरकः॥ 


ज्ञानवेराग्यविज्ञानं महाप्राणः करोत्यलम्‌। 
भ सीं 
देहत्यागकरद्शीघ्रं प्रभञ्जनसमीरणः। 
एवं प्राणस्वरूपाणि याज्ञा योगं समभ्यसेत्‌ ॥ 
(~ _भ त्‌ नाडी [> ४ तृतीयो ष्य 
इति योगशाख्े प्राणनाडी निरूपणं नाम यः॥ 
प्राणायामः ॥ 
अगस्त्यः 
प्राणायामविशुद्धात्मा यद्यत्कमं करोति हि । 
तत्तत्फलत्यसन्देहस्स्त्व प्रयल्ेन वा कृतम्‌ । 


प्राणायामं विनायस्य जपहोमाचनादिकम्‌ ॥ 


न फठ्त्येव तत्सवं प्रयजल्ञेनाप्यनुष्ठितम्‌ । 


ग्र, (6 # 


प्राणायामेविनायद्यत्‌ कृतं क्मनिरथंकम्‌ ॥ 


अतो यल्ञेन कतव्य प्राणायामरडुभाधिभिः॥ 


अमृतबिन्दूपनिषदि - 


यथापवंतयात्रानां दण्यते यमनीवलान्‌ । 


तथेन्द्रियकृतान्‌ दोषान्‌ दह्यते प्राणनिग्रहात्‌ ॥ 


= मंजय ९ नार्ज ¶पेमि न _ [> धारणे ् 
यगसरमजयम्‌ नजाणम्= र्सद्भर न च वणए्मूत्र चरण । 
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€ (^ नि 


न छां नेतिसारे च नातिभूतसमन्विते । 


योग्ये गुरु प्रकार्य वा न चापिश्चुत्पिपासितः॥ 
प्राणायामं न कुर्वीत कुयचेव्याधि भाग्भवेत्‌ ॥ 
गोरक्षः 


यथा तोया्थिंनस्तोयं यन््रानान्वादिमिर्रनेः। 


न पिवेयुस्तदा वायुं कमाद्योगीनिजश्रमः॥ 


ध्याननादविन्दूपनिषदि-यथेवोत्पलनान्वेन तोयमाकर्षयेन्नर ः । 


र [अ ५. =_> (~. स्थित 
तयव षत्कषयद्ायु योगी यगषद्‌ स्थतः ॥ 


योगसारमञ्जयाम्‌ - 


मात्रामात्राघंकचापि वृद्धिं कुयांदिने दिने । 


यद्यत्सुकरतामेति तत्तथ्यत्तवोपरि व्रजेत्‌ ॥ 
^ 
वासिष्ठे 


यथा जेन्द्रस्तु छ कस ९ 
रण्ये गजेन्द्रस्तु पुरुषेरप्रयोगतः। 
नारयेद्धायंमाणस्तु तथावायुखुद्धितः। 


=, यथाह = ~ = 
सच्वतु स्ती प्रयागहम्यत शमनः ॥ 


निरदोषश्च भवेत्कालाद्‌ नर्यः सोम्यश्च जायते । 


रानेरदनेस्तथाप्राणः प्रयोगाद्‌ नश्यतां गतः ॥ 


स्वेच्छयं धायति त = = + _> (~ 

च्छया वायत दह न ठ दष कसात यः| 
यथा न सर न= _, (~ स 

यया व्चादता हस्ती परसेन्यं वनद्यत्‌ । 


रक्षते च प्रयोक्तारं मारूढस्तु बेन सः ॥ 


तथा रारीरे संरूढः प्राणस्सम्यक्‌ प्रचोदितः । 


नारायेत्‌ सवंपापानि तच्छरीरं च रक्षति ॥ इति । 


सूत संहितायाम्‌ सवं सम्यग्विदित्वाथ विषुसंकान्ति पूवंकम्‌। 
द्क्षिणायनमभ्यस्य ग्रहणं चोत्तरायणम्‌ । 
पुरस्कृत्य तथाच्छदिं विचएदारणविवजिंतम्‌ । 


प्रतकत्वं सूतकत्वं संश्रयन्‌ शुद्धमन्वहम्‌ ॥ 
ज्ञात्वा समभ्यसेन्नित्यं कुम्भक पृणंकुम्भवत्‌। 
सन्ध्यायामुच्रेत्‌ प्राज्ञः सूतकं प्रेतकं विना । 


न्ह, = _ अ _ = + सन्ध्य = [> 
नवाचसर्दह सत्र सन्प्याकाठषु षट्स्वाप ॥ 


समुरेत्‌ प्रयलेन कुम्भकं पृणंकं भवेत्‌। 


~ ज [> + व्रजे 
सूतक प्रेतके भूते जघ्वा निष्फलतां ्रजेत्‌॥ 
तस्मात्‌ सवं प्रयलेन पूतकेषु समभ्यसेत्‌ ॥ 


इडायां पिद्गटस्थानं यथा प्राणस्समांगतः। 


सोमग्रहणमित्युक्तं तदा तत्व विदांवरः ॥ 


यदा पिङ्गलया प्राणः कुण्डली स्थानमागतः। 


सूय॑ग्रहणमित्युक्त तदातत्व विदांवरः ॥ 


पिङ्गलायामिडायां तु योः संक्रमणं तु यत्‌। 


तदुत्तरायणं प्रोक्तं पिङ्गलायामिति श्रुतिः ॥ 


इडायां पिङ्गलायां तु वायोऽसंक्मणं तु यत्‌। 


0. 24) 
दक्षिणायनमित्युक्तं सुनिभिवेदपारगेः। 


इडा पिङ्गल्योस्संधिं यदाप्राणः समागतः ॥ 


संवत्सरं तदा प्रोक्तं देहे देह विदांवर ॥ 


मूलाधारं यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम । 


+ (^ + भ ५ र न _ द 
तदद्य वषुम ब्रक्तं तापस्स्तापसत्तमः॥ 


प्राणसंज्ञं मुनिश्रष्ठमूधांनं प्रविशोद्यदा । 


तदन्यं विषुवं प्रोक्तं धामिकेर्वस्तु चिन्तकः ॥ 
निश्वासो च्छर्वसनं सवं मासानां संक्रमो भवेत्‌ ॥ इति । 


(^ (~ (^~ 


दत्तात्रेयः। कि्चिद्धिरेच्यं संकुञ्च्य पुनस्तदत्पुनस्तथा ॥ 


^^ €^ भ $ 


एतच्छदिरिति प्रोक्तं पूवंमभ्यास सूरिभिः। 


प्रतकत्वं सूतकत्वं वामदक्षिणयोविटुः ॥ 

षट्सन्धिः । पृथिन्यप्तेनो वाय्वाकाशादि पञ्चसन्धिः। 
रेचकान्तं पूरकादोमिलित्वा षट्‌ । तेषां स्वरूपाणिपूरवमुक्तम्‌। 
पराशरः। संकुञ्च्य मध्य तज॑न्यावंगृष्ठानामिकादिभिः। 
सम्यङ्नासाय्वध्यविपशचिन्नियमेदस्‌न्‌ । 


अमृतविन्दूषनिषदि- नासिकापुटमंगुल्या पिधायेकेन मारुतम्‌ । 


पिबेन्मन्दं यथेवोक्तं योगसिद्धयथंमात्मवान्‌। 


कनिष्ठानामिकागष्टर्यन्नासा पुटबन्धनम्‌ ॥ 
प्राणायामः स विज्ञेयस्तजंनीभ्यां विना टम्‌ ॥ 
शिवः - 

व्यासश्च । 


पच्चांगुटीभिनांसायं (~ € + पीडनं + ज्र, € 
पञ्चांगुटीभिनांसाग्रं पीडनं प्रणवेयुंतम्‌ । 


मुद्रेयं सवंपाप्ती वानप्रस्थगृहस्थयोः । 


नासिकापुटमंगुल्या पीड्येकामपरेण च ॥ 


ओदरं रेचयेद्वायुं रेचकस्समुदाहतः। 


वाह्येन वायुना देहं धृतिवत्‌ पूरये च्छुभे ॥ 
पूरणात्‌ पूरकं प्रोक्तं कुम्भकं च तथा विदुः ॥ 
माकण्डयः 

प्राणानामुपसंरोद्यः प्राणायाम इति स्मृतः॥ 
पतञ्जलिः । 

व्यासप्रश्वासयोगंतिविच्छेद्‌: प्राणायामः ॥ 


त्यसः। 


बाह्यस्य वायो राचमनं श्चासः। 


कोष्ठस्य वायोनिंस्सरणः प्रश्वासः ॥ 


©^ (^ __ भ 


तयोगंतिविच्छेद प्राणायाम इति । 


संवतंकः। सधूमं च विधूमं च सगभ च विगभ॑कम्‌ ॥ 


स लक्ष्यञ्च विलक्ष्य प्राणायामस्तु षडिवधः। 
केवलश्वासेन प्राणायामः सधूमः। 


हंसवणंदययेन प्रणवेन वा विधूमः ॥ 
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हंसस्वरूपानुसंधानेन प्रणवस्वरूपानुसंघानेन वापि गभः । 


मन््रदेवता ध्यानपूवंकं सगभंः। केवलकुम्भके सुषुम्नायां 


८ ^ भ 


प्राणसंयमनमेव सलक्ष्यः । सुषुख्नाजिगिमिषामात्रमेव विलक्ष्य: । इति । 


आदित्यपुराणे 


रेचकः शूल्यकश्चेव पूरकः कुम्भकस्तथा । 


एवं चतुविंधः प्रोक्तः प्राणायामोऽत्रसूरिभिः॥ 


अमृतनादविन्दूपनिषदि 


उत्क्षप्यवायुमाकारो शुन्यं कृत्वा निरात्मकः । 


शुन्यभावेन युञ्जीयाद्‌ रेचकस्येति लक्षणम्‌ । 


श्रीदक्षिणामूतिंः। 


नासिकावामरन्धरेण पूवंमापूरयेदरुघः । 


तत्रेकादशकृत्वस्तु मन्त्रं ध्यायेदतः परम्‌ ॥ 
स [> विसृजेत्‌ » (भ 
तमव पश्चाद्‌ दरवार वभास्तवम्‌ ॥ 
९ जपेन्मन्रं र ५ (~ मित्थमेव साधये भ (~ 
नववार्‌ जपर त च त्‌॥ इत । 


न ५ भ + ५6 | | 
आद्र र्चयद्‌ वायु चदुभ्श्च रनः रनः। 


तदधंमिडया मन्दं मन्दं संपूरयदरुघः॥ 
पुनविरेचयेदेवं पुनरापूरयेदूधः ॥ इति । 
योगसारमंजयाम्‌ 

आपूय वा मया नाड्या मुचेदक्षिणया बहिः । 


पुनदंक्षिणया पूयं बहुशो वा मया त्यजेत्‌ 


एवं विशुद्धनाडीनां कुम्भकानां शतंशतम्‌ ॥ 


कुयाद्िषु हंसेन सहजेनान्तर स्थितः ॥ इति । 


दत्तात्रेयः। 


पूरकात्‌ द्विगुणं सम्यक्‌ रेचकस्य विधीयते ॥ 


रेचकाट्‌ द्विगुणं कालं कुम्भकस्य प्रशस्यते ॥ इति । 


पारशरः- 


इडां षोडशभिः पूयं चतुष्षष्ट्या च पूरयेत्‌। 


दात्रिंशाद्रेचयेत्‌ सयात्‌ प्रणवेन समभ्यसेत्‌ ॥ 


योगसारमंजयांम्‌ 


लघुद्रादरामात्रस्तु मध्यमो द्विगुणः स्मृतः। 


तरिगुणं चोत्तमं प्रोक्तं षटितरंशत्तालमात्रकम्‌ ॥ इति । 


विश्वामित्रः 


पूरके त्रयमुच्ायं कुम्भके न चतुष्टयम्‌ । 


ग _ अ. ९ = (~ विर्धं ¶यते 
रक तयसुचाय घाणायाम विधीयते ॥ 


प्रणवचिन्तामणो 


अकारपूरके न्यस्य चोकारं कुम्भके न्यसेत्‌ 


५ _ ध्यातेन = = [> 
मकर र्चक तदत्‌ नादा घ्वा्नन रस्यत ॥ इत । 


हंसहंसेति संपूयं सोऽहं बीजेन कुम्भयेत्‌ । 


रेचयेद्धंसमन््ेण प्राणायामस्य लक्षणम्‌ ॥ 


याज्ञवल्क्यः - 


सन्याहृतीं सप्रणवां गायत्रीं रिरसा सह । 


त्रिः पठेदायतप्राण  प्राणायामस्स उच्यते ॥ 


भरदहयजः - 


सप्तव्याहृति पूवान्तामाद्न्ते प्रणवां हृदा । 


जपेद्‌ ¶मेवोयं = ५ ५ 
ठ कदर गायत्र प्राणसयमः॥ 
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अशाक्तस्यायमुदितः प्राणायामो द्विजन्मनः ॥ 


वालस्य चेतरेषां तु प्रशस्तः प्रथमोदितः॥ 


विश्वामित्रः 


न सीनो न 6 
आसन सम्यगासना वामनापूच्चदस्प्‌। 


कुम्भकेन त्रिरावृत्य दक्षिणेन तु रेचयेत्‌ ॥ 
याज्ञवल्क्यः । 


् वः न 


पूरणो द्वादशोंकारः कुम्भके षोडं ध्रुवम्‌ । 


_ न उच्य 
रचक दरश चकारः प्राणायामः स त॥ 


उत्तमं नवधा प्रोक्तं मध्यमृतु संख्यया ॥ 


अधमं ५ [> सेविधीय [९ न 
अपम तरयामत्याहः व्रणायामववयत । 


आदो कुम्भकमाश्रित्य रेचपूरकवनिंतः। 


व्याहृत्यादि शिरोन्तं च प्राणायामस्तु कुम्भकः ॥ 


भरदयजः- 


सनव्याहतिः सप्रणवः प्राणायामस्तु षोडशा । 


अपि भ्रूणहणंमासात्‌ पुनात्यंहरहः कृतम्‌ ॥ 
वृहस्पतिः। संवतश्च- 

मानसं वाचिकं पापं कायकमांदिभिः कृतम्‌ । 
तत्सवं नश्यते क्षिप्रं प्राणायाम त्रये कृते । 
पूरके विष्णु सायुज्यं कुम्भके बह्मणोन्तिकम्‌ ॥ 
ष भ तृतीये कर| [| 

रेचकेन तृतीयेन प्रष्नयादेश्वरं पदम्‌ ॥ 


योगसारमंजयांम्‌ - 


पूरकं च भवेद्रूह्या कुम्भको विष्णुरुच्यते । 


रेचकस्तु तथा रुद्रो ्राटकञ्च निरञ्जनः ॥ 


हस्वदीघप्टुतेयुंक्तं रेचकपूरक कुभकेः। 


[अ स, = _ + उन््य 
आवतयद्‌ यचवक्त व्राणायामस्स त॥ 


अकारादि बरिवर्णेन हंसमन््ेण वा यतिः। 


प्राणायामं प्रकुर्वीत प्रणवेन प्रयललतः॥ 
वृहस्पतिः - 


बद्धासनो नियम्यासून स्मृत्वा चषांदिकं पुनः। 


निमीलित ^ रङमो _ न्रे ५ क 
न निमीलित दङ्मोनी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ 
योगसारमंजयांम्‌ - 


बिन्दुनीवजलकान्तं वतुंटं चन्द्रमण्डलम्‌ । 


विन्दुप्राणा निलाक्रान्तं त्रिकोणं वहविमण्डलम्‌। 


विन्दु । प्रणवः। जीवः। सकारः । जरं वकारः । तैः समाकान्तं वतुं 
चन्द्रमण्डरमिडानाडीति ज्ञेयम्‌ । 
विन्दु प्रणवः प्राणः यकारः अनलः रेफः तैः कान्तं त्रिकोणं वहि 


मण्डलं ५ डीति ^ 
मण्डलं पिङ्गला नाडीति ज्ञेयम्‌ । 


विन्दु चेतन्यसंयुक्तं वतुंखं सूयंमण्डलम्‌। 
^~ = = = हकारे = ५ यु ५ ५ 
बिन्दुना प्रणवेन चैतन्येन हकारेण संयुक्तं वतुलं 


सूयंमण्डलं सुषुम्ना नादीति ज्ञेया ॥ 


एवं नादीनां स्वरूपं ज्ञात्वा पूरकादिकमारमभेत्‌। 
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अयं भावः - 
(@ (~ अ स 


अ+ «५ _» _ (~ न अ+ _ ५ हीं [> न भज _ (~ (~ 
जस्र व इत पूरवत्‌। जास हीं इति कुर्भयत्‌ । जा च स्मत स्वयदात। 


आपूय वामनाड्यामुञेदक्षिण्या बहिः। 


पुनदंक्षिणयापूयं बहुशो वामया त्यजेत्‌ ॥ 


एवं विश्युद्धनाडीनां कुम्भकानां शतम्‌ शातम्‌ ॥ 


कुयांदरहिष्ठहंसेन सहजेनान्तर स्थितः। 


स परयति जगत्कीणं तेजसां परमाणुभिः ॥ 


प्रणव चिन्तामणो - 


सव्यापसन्यमागाभ्यामभ्यसेत्‌ पवनं कमात्‌ ॥ 


प्रत्यहं नियमेनैव सम्यक्राल चतुष्टयम्‌ ॥ 
त्रिचतुव॑त्सरं चाथ त्रिचतुमांसमेव वा ॥ 


षड्वर्ष वाथ षण्मासमभ्यसेद्यदि योगिराट्‌ । 


नादी शुद्धिमवाप्रोति पृथक्‌ चिहयोपलक्षितम्‌ ॥ इति । 
योगसारमंजयांम्‌ - 

४ लपः ५ 
लघ्ुत्वमारोग्यमलोटुपत्वं 
त॑नु प्रसन्नत्वमुदग्रकान्तिम्‌। 
हृद्हि वृद्धिच्च कृशत्यमार्ये 
नादस्फुटत्वं च तनोत्यवश्यम्‌ ॥ 


हस्योगे - 


पूरकान्ते तु कत॑व्यो बन्धो जालन्धरामिधः। 


कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूड्डियाणकः ॥ 


सूयंभेदी मनुद्ञ्ञायी तथा चीत्कार शीतली । 


भख्िका भ्रमरी मृछां कुम्भकं चाष्टभेदतः ॥ 


कुम्भके न सुषुम्नान्तगंत सूयंमण्डल भेदात्‌ सूयभेदिनी । 


कुम्भकेनाधस्तात्‌ प्रणवरूपं मनुं जनयतीति मनुजननी ॥ 


अपाने सन्निरुध्यासून्‌ कण्ठे बन्धं समाचरेत्‌। 


प्रसू यन्ते जनर्न 
येन तारान्‌ प्रसूय # तेन कुम्भकम्‌ ॥ 


© ^. [| 
वर्णान्‌ वमति तारोऽयं चीत्कारी तेन कुम्भकः । 
येन चन्द्रात्‌ सुधावृष्टिः स्रान्यते सवंनादिषु ॥ 
शीतली नाम तेनेव दुःखधमविनाशिनी । 
भख्िकापवनो यद्वत्‌ धातूनां मलदाहकः। 


तद्रत्पापविदाहित्वात्‌ भखिकेति प्रचक्षते ॥ 


भसखिकावत्‌ प्राणधारकत्वात्‌ भखिकेति वा । 


भ्रमणादि भ्रामरी प्रोक्तं तत्तत्स्थानानुसारतः॥ 


कुम्भको नाम मुनिभिः सवंसिद्धिफलप्रद्‌ः । 


5 


व मूं © न व मूरति 9 
येन मू भवेद्‌ वायोर्तेन मृति गीयते ॥ 


कुम्भकं नाम योगीन्द्रः पूव॑ंमभ्यस्तसूरिभिः। 


रेचकं पूरकं मुक्त्वा यस्मिन्वा वायुधारणम्‌ ॥ 
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प्राणायामो ऽयमित्युक्तवा स वे केवरुकुम्भकः। 


विरेच्य पूर्ययः कुयात्‌ स वे संहित कुम्भकः ॥ 


केवल संहितं वाथ कुम्भकं सम्यगभ्यसेत्‌। 


१ ० 9 भ 
कण्ठेन पूरयेद्वायुं रेचयेत्‌ कण्ठनारुतः ॥ 


भुजंगी करणं चेतत्‌ कुम्भको नवधा स्मृतः। 


^ (6 


अन्तःस्थितस्य वायोयंत्‌ बहिनिंस्सरणं तदा ॥ 


तत्रेव संनिरोधस्तु बाद्यकुम्भक ईरितः। 


बाह्यवायुरयंदाकुक्षो प्रविष्टः संनिरुध्यते ॥ 


तदनन्तरमिति प्रोक्तं कुम्भकं योगवित्तमेः। 


यदा प्रश्चासमुक्तेन गतिनांसान्त मण्डरे । 


ल्यं वायोस्तदा तज्ज्ञः प्रक्तस्तद्वाद्य कुम्भकः ॥ 


पतंजलिः - 


व्यासभाष्ये च श्वास पूरवोंगत्यभावः स बाह्य प्राणायामः। 
यत्र प्रश्चासपूवंको गत्यभावः स आभ्यन्तरः । 
तुतीयस्स्तम्ब वृत्तिः। नासा पुटयोमंध्यस्थलस्य नामस्तंबमिति । 


स्तत्र स्थितं स्तम्ब वृत्तिः। यत्रो मयां भावः सकृत्‌ प्रयल्ञेनोद्धवति । 


प्रश्चासं च विना श्वासं नासाग्रं लीयते निठः। 


तदाज्ञेय स्तम्ब वृत्तिः कुम्भकस्तु तृतीयकः ॥ 


तृतीयकुम्भके यथातप्त शिखान्यस्त जलं सवंतः संकोच मापद्यते । तदा 


हयोयुंगपत्‌ गत्यभाव इति ॥ 


प्राणसंयमनं प्रोक्तं त्रिविधं काठ भेदतः। 


उत्तमं मध्यमं चैव त्वधमं योग वित्तमः ॥ 


षट॒रातं च त्रिसाहस्रं मात्राणां कुम्भकं गुरुः । 


तदधं मध्यमं प्रोक्तं तदधं मघमं स्मृतम्‌ ॥ 


अ (~ (~. 


पक्ष मासान्द भेदेन तेषां नामानि योगिभिः 


दीघंसृक्ष्माति सृक्ष्मेति प्रोच्यन्ते सिद्धलक्षणे ॥ 


भ न 
यगवाचस्पत्व - 


सखल्वयं प्रत्ययाभ्यस्ता वषंमासपक्षादि क्रमेण 
देशकाल संख्यादि स्वजानुमण्डलः पाणिनापरिमृदया स्फुटका 


विच्छिन्नकार मात्राभिः त्रिसहस्र षट्च्छत 


मात्रापरिमितः प्रथम उद्धातो मन्द्‌ः। 


एवं द्विगुणी कृतो द्वितीयो मध्यमः ॥ 


एवं त्रिगुणी कृतस्तृतीयस्तीव्र इति ॥ 


कृत्वारेचक पूरकं दृठतरं बध्वा समीरं भृशं बह्यद्ारमुखे 


निरुध्यनियतो बाद्याभ्यन्तरस्मारकः। 


0. 29) 


प्राणायामपरायणः प्रतिदिनं कालत्रयेऽप्यभ्यसेच्छुदधं कुम्भक 


मायंसे वितमिदं योगीन्द्रराप्तं घनम्‌ ॥ 


समीरमार्गेण निरुध्य नाडिकामूले निरुष्याभ्निसुखासुखस्थितिः। 


ततोत्तमांगे हृदया पितेक्षणः स कुम्भको नाम स नादबोधकः ॥ 


त्यजे यथा [> र र ९८ 
त्यजद्‌ यया पक्लख्या रनः रनः गृहीतवायुयतिरप्रमत्तधी ‡ । 


अत्यन्तसृक्ष्म्रणमृद्धराम्बुवत्‌ स रेचको नाम पृथक्‌ समभ्यसेत्‌ ॥ 
दत्तात्रेयः - 


हृदये च शिरः स्थाने भ्रूमध्ये नाभिमण्डले । 


मृत्युः प्राणगतो यत्र तन्निरोध परोभव ॥ 
आदिनाथः - 


यावन्मरञ्तत्र मनःप्रवृत्तिः यावन्मनश्चापि मरुत्प्रवृत्तिः। 


तत्रेक नाश्ादपरस्थनारा एक प्रवृत्तेरपरप्रवृत्तिः॥ 


अध्वस्तयोश्चन्द्रिय वगवृत्तिविंश्वस्तयोमांगंपदस्य सिद्धिः । 


तत्राप्यसाध्यः पवनस्य नाशः षडद्धं योगादि निषेवणेन ॥ 


मनोविनाशस्तु गुरोः प्रसादान्निमेषमात्रेण सुसाध्य एव । 


तस्मान्मनो नाशयताम्मनस्काय्यन्नरयतो नारयति वायुरमरे ॥ 


उतर श्रुतिः - 


यथाराकुनिः सूत्रेण प्रबद्धो दिशं दिशं पतित्वान्यत्रायतनमलन्ध्वा 


बन्धन स बन्धनं ५ ^~ [> जी 
न्यनमवापाश्रयत । घाण वन्वन ह सम्यमनः इत मन पव जवः । 


०५ (~ 
यगवासद - 


मनो हि जीवनाजीव इति । 


ज्ञानसारे - 


नासाग्रं जीवनामिश्च हृद्यं च तृतीयकम्‌ । 


[९ [> €^ ^ भ 
स्थानान्येतानि जीवस्य कल्पितानि शिवेन उ॥ 


उतर श्रुतिः - 


तेत्रस्थं जागरं विद्यात्‌ कण्ठे स्वप्नं समादिशेत्‌ 


सुषुप्तं हृदयस्थं तु तुयं मूधंनिसंस्थितम्‌ ॥ इति । 


ज्ञात्वेवं वायुजीवो द्रो सन्निरुध्य मनो हृदि । 


प्राणसंयमनं कुयात्‌ मृत्युमातंगकेसरी ॥ 
4 # = (~ ध 
नादस्वरूपं ख्य योगे छिख्यते ॥ 
इति योगशासख्रसंग्रहे प्राणायामस्वरूपं नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ 
अथ प्रत्याहारः ॥ रशिवयोगे- 
चित्तस्यान्तसुंखेनप्रतिहत बहुचेतन्य कटर जलस्योत्पन्नस्यास्य नाना 
विपुरमितिविकारस्य संवृत्तिरेव । तत्तन्नानाविकाराग्रसनमिति । तथा कथ्यते 
योगविद्धिः ॥ 


प्रत्याहारः स एवा विचलित सुमनाःस्तंसदाहं भजामि ॥ 


सूतसंहितायाम्‌- अथातत्‌ प्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महामुने ॥ 


0. 30) 


[> 4 


इन्द्रियाणं विचरतां हृदयेषु स्वभावतः ॥ 


बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते । 


यद्यत्पकयति तत्सवं बरह्म पर्येत्‌ समाहितः ॥ 


न मो (^~ (^ न 
प्रत्याहर भगवद ब्रह्मवाद्वः पुरादतः। 


यद्यच्छुद्धमशुद्धं वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ 


तत्सवं बरह्मणे कुर्यात्‌ प्रत्याहारो ऽयमुच्यते ॥ 


अथवा नित्यकमांणि ब्रह्माराघनवुद्धितः। 


काम्यानि च तथा कुर्यात्‌ प्रत्याहारः स उच्यते ॥ 
अथवा वायुमाकृष्य स्थाने स्थाने निरोधयेत्‌ । 
दन्तमूले तथा कणं कण्ठादुरसिमारुतः। 


उरे = [त = (~ निरोधये 
[ दशत्समाकरष्य नाभकन्द्‌ त्‌॥ 


नाभिकन्दात्समाकृष्य कुण्डल्यां तु निरोधयेत्‌ । 


कुण्डली देतो विद्धान्‌ मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ 


न (~ न भ न 
तथापान कालदहन्ह तथारूदय मघ्यक । 


तस्माजानु हये जंघे पादांगुष्ठे निरोधयेत्‌ ॥ 


प्रत्याहारोऽयसुक्तः स्यात्‌ प्रत्याहारपरेः सदा । 


प्एमभ्यास चुक्तस्य पुरुषस्य कहत्सनः ॥ 


सवंपापानि नदयन्ति भवरोगं च सुव्रत । 


अथवा तव वक्ष्यामि प्रत्याहारान्तरं मुने ॥ 


नाडीभ्यां वायुमाकृष्य निश्चल स्वस्तिकासनः। 


पूरयेदनिलं विद्वानापादतलमस्तकम्‌ ॥ 


पश्चात्‌ पादद्वये तदन्मूलाधारे तथेव च । 


(~. = हृन्मध्ये = __ अ 
नामिकन्द्‌ च हग कणठ मूल च तादुक ॥ 


भ्रूवोम्ये ललाटे च तथा मूघंनि धारयेत्‌। 


अकारोकारमश्चैव देव पञ्चाक्षरं स्मरन्‌ ॥ 


ए प्रजपेत्‌ स्तंभितः प्राणः प्रत्याहारस्त एव हि । 
अथवा मुनिशादूल प्रत्याहारं वदामिते । 


देहादात्म मतिं विद्वान्‌ समाकृष्यसमाहितः॥ 


आत्मानात्मनिर्द॑न्दे निविंकस्पे निरोधयेत्‌ । 


प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षादेदान्त वेदिभिः ॥ 


बह्यरन्ध्रादानखाग्रं वायुनिरोधस्य मम॑ज्ञानपूवंकत्वात्‌ 


मत्स्थानान्युच्यले । 


श्रीदत्तः - रारीरे च - 


दविदवांदशांगुरं विद्धि मध्यमं जानुपादयोः। 


7.31) 


(^ (^ ^€ 


जान्वादि नाभिपयंन्तं तद्वदेव विनिदिशेत्‌। 
नाभ्यादि हृदयान्तं तु विद्धिदिद्वांदशागुटम्‌ । 


हृदयाद्रूद्यरन्ध्रान्तं तद्वदिष्दवांदशांगुलम्‌ ॥ 


ज्ञात्वेवंघारयेत्‌ प्राणमेकेकांगुलमानतः। 


नवद्वाराणि कण्ठान्तं हृन्मध्यं नाभिमध्यमम्‌॥ 


करयोमुंलमध्याग्रं बह्यरन्ध्रविकं ततः॥ 


जानुदययं च जान्वय्मूरुमूलद्यं कमात्‌। 


== (~ (~ 


उक्ताश्चेते गिरिसुते पञ्चविंशति सन्धयः ॥ 


योगसारमंजयांम्‌ - 


करदन्दरं भुजटन्दरं पाददन्दमतः परम्‌ । 
ऊरुटन्दं च फाठंचाथांगृष्टौ जानुयुग्मकम्‌ ॥ 


सीविनीकण्ठ कृर्प्॑च कण्ठमूला च व्यञ्जनो । 


लम्बिकाग्रं ततोघ्राणं भ्रूमध्यं चूलिमेव च ॥ 


ललाटां सुषुम्नाग्रं दादशान्तमतः परम्‌ । 


दादशान्तान्तसुक्तेषु चाष्टाविंदाति मम॑सु ॥ 


दिने दिने षण्णवतिस्स्थानेषु विधिवत्पुमान्‌। 
प्राणमारोप्य घटिका प्रापयन्‌ पुनराहरन । 
षण्मासमभ्यसेदेवं पञ्चविंरातिसन्धिषु ॥ 

५ (अककण |> 
प्राणं मुहतमेकेकमारोप्य पुनराहरन्‌ । 


ऋतु त्रयं समभ्यस्य ततोऽ्टंगेषु योगवित्‌ ॥ 


षण्मासमभ्यसेयलात्‌ पञ्चभूत स्थलेष्वपि । 
पृथक्‌ पृथक्‌ पञ्चघरीः प्राणमारोप्य चाहरन्‌। 


षण्मासमभ्यसेद्‌ यलात्‌ द्वादशान्त स्थलेष्वपि ॥ 


दविषट्स्थलेष्वपि तथा ततोऽन्तव्यं्टनाडिषु 


प्राणं मुहूर्तमेकेकं माहरन्‌ पुनराहरन्‌। 


तत्रत्य देवताध्यान पुरस्सरमनन्यधीः ॥ 


एवं षट्धारणादयोगी प्रत्याहारेति वत्सरम्‌ । 


भ न न स स 
समभ्यसत्‌ व्रयलन कुम्भकेन रानररनः ॥ 


योगसिद्धिमवाप्याथ सवंतत्वात्मको भवेत्‌ । 
किञ्चाणुत्वं महत्वं च दूरशभ्रवणमेव च । 


कामरूपं मनो वेगं परकाय प्रवेरानम्‌ ॥ 


स्वच्छन्दमरणं दवेः सह कीडनदृशंनम्‌ । 


इष्ट संकल्प सिद्धिं च सदा प्रतिहतागतिः ॥ 


त्रिकालज्ञत्वमन्दन्दं परचिन्तादययभिज्ञता । 


अकानिला नलांबूनां पदस्तम्भनमेव च ॥ 
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एतानि लक्षणान्येव न्धुं शक्यं वरानने ॥ इति । 


प्रणवचिन्तामणो - 


९ मर्मस्थान [> ९८ ररे न _ न 
नस्वाण रशरर यगमाक्षयाः॥ 


वच्म्यहं तानि सर्वाणि यथा विज्ञायते तथा । 


पादागृष्टौ च गुल्फो च मध्ये चोरुद्वयस्य च ॥ 


पायुश्च गिरिजे पश्चात्‌ मध्ये देहस्य मेदटूकम्‌। 


नाभिश्च हृद्यं चैव कण्ठकूपमनुत्तमम्‌ ॥ 


ताटुमूलं च नासायां मूलमक्ष्णोश्च मण्डले । 


भ्रुवोमध्यं कलां च मूधां सवंसुराचिते ॥ 


ममं स्थानानि सवांणि मानं तेषां पृथक्‌ शृणु । 


पादमानच्च गुल्फं च साधागुल चतुष्टयम्‌ ॥ 


पादांगुटं च विज्ञेयं मध्यमं गुल्फ जंघयोः । 


जंघा मध्यं चितेमुंलं यत्तदेकादशांगुलम्‌ ॥ 


चितेमूलादध शिवे जानुन्यादंगुलदययम्‌ । 
चिनत्तायादूरुमूलान्तात्‌ साधागुल चतुष्टयम्‌ । 


जान्वोदंशांगुलं प्रोक्तमूरुमूलं जगत्प्रिये ॥ 


ऊरु मध्याद्योगमात्रात्‌ पायुमूलं नवांगुलम्‌। 


देहे मध्यं तथा प्रोक्तं पायोमलं स्यादंगुल हयम्‌ ॥ 


चतुदंशांगुलं नामेभ्रुमध्यं पङ्कजानने । 


षडगुट तु हन्मध्यात्‌ कण्ठकूप मतः परम्‌ ॥ 


कण्टकूपाच जिहायां मृठंस्थाचतुरंगुलम्‌ । 


नेत्रस्थानान्ततन्मूलात्‌ साघागुल चतुष्टयम्‌ ॥ 


तस्मादर्धागुलं विद्िश्रुवोरन्तरमात्मनः। 


ललाराख्यं श्ुवोमध्यादृध्वं स्यादङ्गलत्रयम्‌ ॥ 


ललाराब्योमरन्प्रं स्यादङ्ुखत्रयमात्मनः। 


स्थानेष्वत्रेषुमन = = प्यधार = 
सा वार््ुमारम्यवारयत्‌ ॥ 


एवमग्रेभ्यसेन्नित्यं पञ्चविंशतिसंधिषु । 


७ ममस्थाने ~ _- (~ सर्धं ५ = _ योगसिद्धये न 
ष्वपि सुधीः प्रत्यहं योगसिद्धये ॥ 


स्थानात्‌ स्थानं समाकृष्य प्राणायामंप्रकुवंतः। 


सवे रागाः प्रणश्यन्ति तस्य योगः प्रसिद्धयति ॥ 
प्रणवचिन्तामणो - 


(^ अ अ (~ 


प्रत्याहारविरोषो ऽस्ति स्थानेष्वेतेषु पावंति । 
प्रत्याहारं प्रवक्ष्यामि सृष्िक्रिम विघधानतः। 
स्थानात्‌ स्थानं समाकृष्य स्थानवित्पवनं सुधीः ॥ 
^~ _ न ५ = + धारये = _ (~ द्विष 
प्रतिखोमानुरोमाभ्यां यस्त्वेवं धारयेद्‌ द्विधा ॥ 


© ^ (^ (^ © भ जीवेदा त चन्द्र 
सव्या वानसुक्ता जीवेदा न्द्र्‌ तारकम्‌ । 


योगसारमंजयांम्‌ - 


संपृणकुम्भनित्‌ वायुमंगुष्ठामृधिं मध्यतः ॥ 
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धारयेत्‌ पवनं बुद्धया प्राणायामं प्रचोदयत्‌ ॥ 


व्योमर॑धरात्समाकृष्य करट धारयेत्‌ पुनः । 


6 =, (^ न 


लल टद्भञुमाकृल्य श्ुवमघ्य नरपर्चत्‌ ॥ 


भरुवोमूलात्समाकृष्य नेत्रमध्ये निरोधयेत्‌ । 


नेत्रात्‌ प्राणं समाकृष्य नालामूलं निरोधयेत्‌ ॥ 


नासामूलात्समाकृष्य जिह्वामूठे निरोधयेत्‌ । 


जिह्ामूलात्समाकृष्य कण्ठकूपे निरोधयेत्‌ ॥ 


कण्ठकूपात्तु हृन्मध्ये हन्मध्यान्नाभिमघ्यमे । 
(~. नाभिमध्य न मेदरादाघारमण्डले 
त्‌ पुनम र | 


नर, (~ 


देहमध्याद्‌ गुदे गोरि गुदाद्वाशेफमूरके ॥ 


न (न 


ऊरु मूलत्तयामव्य तस्माज्नान्वानर वयत्‌ । 


जानुमृलाच्चु चित्योस्तु तन्मूे तु निरोधयेत्‌ ॥ 


चितिमूलात्पुनस्तस्मात्‌ जंघायोमंघ्यमे तथा । 


जंघामूलात्समाकृष्यपादगुल्फे निरोधयेत्‌ ॥ 


गुल्फाभ्यां सम्यगाकृष्य चांरष्ठागरे निरोधयेत्‌ । 
इति स्थानात्‌ समाकृष्य योगवित्पवनं सुधीः । 

^~ न स = + धारये न ~ 
प्रतिलोमातु लोमेन यस्त्वेवं धारयेद्धिया ॥ 

€ (> (^ (^ 0 जीवेदा न चन्द्रतारकम्‌ 

सवंन्याधिविनिमुक्तो जीवेदा च 
नाडीभ्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्या पाश्चयोः सुधीः ॥ 
धारये न = __„ (~ रिज = _(~ (~ 
दयुगपत्सोऽयं गिरिजे योगसिद्धिभाक्‌ । 


पूववद्यायुमारोप्य हृन्मध्ये व्योभ्निधारयेत्‌ ॥ 


= _ (~ ् = (~ ५ जेत्‌ 
साञचराद्यागमत्रात पर्मात्मा षद्‌ न । 


नासाभ्यां वायुमाकृष्य पूरयेत्‌ स्वोद्ररोचिरम्‌ ॥ 


शरुवोमध्ये दोः पश्चात्‌ समारोप्यसमाहितः। 


धारयेत्‌ क्षण मात्रं वा स याति परमां गतिम्‌ ॥ 


पृथक्‌ पृथक्‌ पच्च घटी: पञ्चभूतेषु धारयेत्‌ । 
तत्तद्धूत जयस्तस्य भविष्यति न संदरायः। 
तत्तन्मात्राणि तद्वच धारयेत्‌ सिद्धि कारणम्‌ ॥ 


ब्रह्मपञ्चकमेवं हि धारयेद्‌ योग वित्तमः ॥ 


रारीरं तावदेवं तु पञ्चभूतात्मकं स्वतः। 


तदेवन्तु सदोक्तं ते वातपित्तकफात्मकम्‌ ॥ 


वातात्मकानां सर्वेषां योगेष्वासक्त चेतसाम्‌ । 


प्राणसंयमनेनेव शरीरं शुष्यति धुवम्‌ ॥ 


पितात्मकत्वे त्वचिरात्‌ न शुष्यति कठेवरम्‌। 


कफात्मकानां कायस्तु संपृणंमचिराद्धवेत्‌। 
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तत्पृथ्वी मण्डले क्षीणे पठितं याति देहिनाम । 


ककर क्षीणे ^~ पाण्डर 
तोये क्षीणे तृणानीव चिकुराः 7: क्रमात्‌ ॥ 


तेजः क्षयेक्षुधाकान्तिनंश्यतो मारुतस्तथा । 


वायुक्षये भवेन्नित्यं आकाशेनेव जीवति ॥ 


इत्थं तत्ततक्षये मृत्युर्जीवनं भूतधारणम्‌ । 


पञ्चवषं शते लक्षे नान्यथा मरणं भवेत्‌ ॥ इति । 


अमृतनादविन्दूपनिषदि - 


मनः सङ्कल्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । 


धारयित्वा तथात्मानं धारणा परिकीतिंता ॥ 


सूतसंहितायाम्‌ 


अथ तत्प्रवक्ष्यामि पर्णाष्चस्युनरत । 


(५ मघ्यग क ० । ५ धार = 
दह मघ्यगत त्वान्न बद्याकश उ स्यत्‌ ॥ 


प्राणे बाह्यानिटं तदत्‌ ज्वलने चाभिमोद्र । 


म (~ * (~ न १ 
तच तयाशक भूम भूम माग महसन ॥ 


हयरावरुकाराख्यं मन्रमुचारयन्‌ मुने । 


अयं भावः - 


आत्मन आकाशः संभूतः। आकाशाद्वायुः । वायोरभिः अग्रेरापः। 
अद्धयः पृथिवी । इति । क्रमेण बह्मरधादिभ्रूमध्यपयंन्तं 
भ्रूमध्यादि हृद्यपयन्तं हृदयादि नाभिपय॑न्तं नाभ्यादि 


जानुपयन्तं जान्वादि पादपय॑न्तं तत्तदीजानि न्यसेत्‌ । 


धारणेषा मया प्रोक्ता सव॑पाप विशोधिनी ॥ 


जान्वन्तः पृथिवी भागात्‌ दपां पाय्वन्तमुच्यते ॥ 


पायुतो हृदयान्तं च व्िमण्डलमुच्यते । 


हृदयादि श्रुवोरन्तं वायुमण्डलमुच्यते ॥ 


आकाशांशस्तथा प्राज्ञमधांन्तं परिकीतितम्‌ । 


ब्रह्माणं पृथिवीभागे विष्णुं तोयांशके तथा ॥ 


[ [९ [ आ 
अग्न्यंशे तद्वदीशानमीश्चरज्वानिलां शके । 


आकाशांरो महाप्राज्ञं धारयेत्‌ त॒ सदाशिवम्‌ ॥ 


अथवा तव वक्ष्यामि धारणं मुनिपुंगव ॥ 


न्दु ^ (^~ भ बुद्धो [> ५ भ 
मनसीन्दुं दिरि श्रोत्रे बुद्धो विष्ण्वंबरे हरम्‌ । 


मोक 


अहंकारे चतुवक्र हस्तयोरदेवनायकम्‌ । 


वाचा्री मृत्युमुत्सवं तथोपस्ये प्रजापतिम्‌ ॥ 


त्वचि वायुं तथानेत्रे सूयं मूर्तिं तथेव च । 


जिह्वायां वरुणं प्राणे भूमि देवीं तथेव च ॥ 


पुरुषे सवंशाख्रान्त बोधानन्दमयं शिवम्‌ । 


धारयेदर्धिमान्नित्यं सवंपापविशयुद्धये ॥ 


यथेषा धारणा प्रोक्ता सर्वंशाख्वेदिभिः। 


ब्रह्मादिकायंरूपाणि स्वे स्वे संहृत्यकारणे ॥ 
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सवंकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । 


साक्षादात्मनि संपूर्णे धारयेत्‌ प्रणवं नरः ॥ 


धारणोषा ~, = ध (~ €~ =, 
चारणा परा व्र्छ चामकवदपास्मः। 


इन्द्रियाणि समाहृत्य मनसात्मनिधारयेत्‌ ॥ 


किञ्चित्कालं महाप्राज्ञ धारणेषा च पूनिता। 


वेदादेव धृता देवा वेदादेव सदानराः। 


पो न भ न 
वदादव सदाकका वदादव महश्वरः ॥ 


इति चित्तं व्यवस्थाय धारणा सापि कीतिंता । 


म = भ न 


ब्रहमेवाहं न गन्यवा द्वा यक्षा नराञयवा ॥ 


न देहेन्द्रिय बुद्धयादि न माया नान्य देवताः। 


इति बुद्धया न्यवस्थाय धारणा चेति कीतिंता ॥ 


इति सवं समाख्यातं सवंरास्रविरारद ॥ 


॥ इति योगसंग्रहे प्रत्याहारधारणानिरूपणं नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ 


ध्यानम्‌ ॥ योगसारमञ्जयाम्‌- 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानयोगमनुत्तमम्‌। 


अकृताभ्यासशीखानां योगिनां शीटमिच्छताम्‌ ॥ 


अकलद्ोज्ज्वलच्छीत किरणाभोद्रस्थितम्‌। 


रारीरं चिन्तयेन्मासात्‌ वलीपलितनाशनम्‌ ॥ 


हृदम्बुजे समासीनं बालसूयंसमप्रभम्‌ । 


देव्याशिष्टतनुं देवं सुवणंसमवणंया ॥ 


भस्मोद्धूलित सवातं दधानं मृगचमं च । 


पद्मासने स्थितं शान्तं त्रिणेत्रं चन्द्ररोखरम ॥ 


स्वफाटस्थरु बाटेन्दुस्ुतदिव्यसुधाप्टतम्‌ । 


वराभयमहाटङ मृगमुद्राधरंदिवम्‌ ॥ 


अक्षस्रकपुस्तकधरं प्रसन्नं परमेश्वरम्‌ । 


जटामण्डलसंबद्ध महाफणिफणान्वितम्‌ ॥ 


यवयोवनसम्पन्नं ग्रस्त काठ भयादिकम्‌। 


सुमुखं चारु सवाद गुप्तविज्ञानगोचरम्‌ ॥ 


पदयुपाशोघदलनं तारकं भव वारिघेः। 


©^ 


सवंज्ञत्वादि सामथ्यंदायकं सवंसिद्धिदम्‌ ॥ 


एवं ध्यायेन्महादेवं सवंविघ्रोपशान्तये । 


अथवेवं + ^ _+ वच्य = (~ __ भ म्बुजे 
अथववं शिवंध्याय दिद्युद्धे हृदयाम्बुजे ॥ 


शुद्धस्फटिकसंकारो रारजचन्द्रायुतप्रभम्‌ । 


अक्षमाकाधरं शान्तं प्रसन्नं वरदं शुभम्‌ ॥ 


सवंमत्युप्रशमनं वलीपलितनाशनम्‌ । 


9 


दिव्यामृतमहावषैवंषयन्तं समन्ततः ॥ 
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तत्सुधा वषंपातेन सहसा शीतलात्मना । 


दुःखघदं गदेमुंक्तं मावयेदात्मननुम्‌ ॥ 


न घ्यानयं न = = __+ देहवंध 
अननप्यानयगनसुल्यत नात्‌ । 


हृत्पद्मकणिंकामध्ये सुधा दीपरिखाकृति ॥ 


समुद्धूतं महज्ज्योतिवतियांदमृतांश्ुभिः। 


^ भ ^ _« भ + (^ (~ विचिन्तयेत्‌ भ 
त्रिखोकमखिटं योगी व्याप्यमानं ग | 


= घ्यानये स 

अनेन गेन योगी स्यादीश्चरः स्वयम्‌ । 
= + न = (~ सू ९ 

स्वदेहं भावयेद्‌ योगी कोटि सूयंसमप्रभम्‌। 


सम्यगात्माविभेदेन सोऽचिराद्योगमाघ्रुयात्‌ ॥ 


+ (~ न्तयेदये = [> 
आत्मानं चिन्तयेद्योगी सम्यगीश्चरविग्रहम्‌ । 


तद्धावनावशच्छुदधां सिद्धि श्रीराम्भवीं लभेत्‌ ॥ 


रिवोऽहमप्रमेयोऽयमहमचिन्त्यो ऽहमहं महत्‌। 


एवं ध्यानविघोध्यायेदात्मानं सर्वरूपिणम्‌ ॥ 
प्रणवचिन्तामणो - 


आनन्दश्ी तकिरणोदयपूणितारश्चित्सारफेन परिरञ्चित दिन्यतोयः। 
नानाविधप्रमथदेवतमत्स्यजुष्ट श्रीमत्सुघान्धिरहमस्मि 


विधूतपात्मा ॥ 


श्रीमदुरोः पदसरोरुहरेणुवज्रसंमिन्नपापभयभूमृतिदेहगेहे । 
कोरीन्दुभास्करनिभं परमाणुकल्पं आविस्मरामि परमं 


महदात्मरूपम्‌ ॥ 


विद्युत्सहस्ररुचिरं त्रसरेणु कल्प- 
मानन्दसान्द्र परिमोदित भावगम्यम्‌। 
पीयूषवारि ^ ^. र 


नबसापनमव्रमय 


माविस्मरामि हृदये सुमत्प्रबोधम्‌ ॥ 


षट्पद्मकोटीरकवाट विपारनेन 
या ज्योतिरूष्वंमुपयाति तरिद्छतेव । 
पीयुषरूपघनस्रारसहस्रवृष्ट 


"सः तेघभनामि [* 
मघमजाम हृद्य परमात्मदीपम्‌ ॥ 


संवित्स्वभाव परिवंहित वीचिजाल 
स्वानन्द्‌ शीकरसमुच्य सिक्तदेहम्‌ । 
सद्धावगम्य विमलोत्तमचित्तवृत्ति 


सेवासमुत्सुक कलामृतसिन्धुरस्मि ॥ 


= ^ ^ (^ अ [वदि 
भू््योमवायुशिखिनी रविभेदभिन्न 
मेकंयतोऽस्य जगतो विभवायतत्वम्‌ । 
तत्सवंकारणमनन्तमचिन्त्यमादयं 


ज्योतिमनोवचनदूरगमस्मिसंवित्‌ ॥ 
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यद्रूह्यकन्दमखिलागमपत्रनाटं- 
मानन्द पिङ्गल सुधाजल दिव्यसारम्‌ । 
सिध्यष्टक प्रकटपत्र विराजमानं 


तद्योगि भावकमल भ्रमरोऽहमस्मि ॥ 


न घ्यानयं क जी [सि 
अनेनध्यानयोगेन जीवन्सुक्तिमवाघ्रुयात्‌। 
ध्यानेन लभते योगं ध्यानात्‌ सिद्धिं च दुलभाम्‌। 


ध्यानेन तु तरेन्मृत्युं ममवाक्यं मृषा न तु ॥ इति 


सूतसंहि तायाम्‌ - 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानयोगमनुत्तमम्‌। 


आकारो निमटं शुद्धं भासमानं सुरीतलम्‌ ॥ 


सोममण्डलमापृणंमचरं दृष्टिगोचरम्‌ । 


ध्यात्वा मध्ये महादेवं परमानन्दविग्रहम्‌ ॥ 


उमादेहाधंवरदमुत्पत्ति स्थितिवनिंतम्‌ । 
रुदधस्फटिकसङ्काशं चन्द्ररेखावतंसकम्‌ । 
त्रिरोचनं चतुबांहं नीटग्रीवंपरात्‌ परम्‌ । 


ध्यायेनित्यंसदासोऽहमिति बह्यविदांवर ॥ 


अथवाकारामघ न्य न भ्राजमाने न म 
स्थ ज्राजमानं सुरामम्‌ । 


[> मण्डले = न क्षयोजन ~ 
आद्त्य पूण कक्यजनावस्तृत ॥ 


९*_ _ (~ विघ ५ [> 
सवलाक तारमीश्चरं ह मरू पणम्‌ । 


दहिरण्यदमश्रुकेरां च हिरण्मय नखं तथा ॥ 


जपाकुसुमवक्रं च नीटग्रीवंविरोहितम्‌ । 


आगोपाल प्रसिद्धयन्तमम्बिकाधंशारीरिणम्‌ ॥ 


सोऽहमित्यनिरंध्यायेत्‌ संप्याकाटेषु वा नरः। 


अथवाहं हरिः साक्षात्‌ सव॑ज्ञः पुरुषोत्तमः ॥ 
सहस्र शीषां पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌। 
विश्च नारायणं देवमक्षरं परमंपदम्‌ । 


अथवासचिदानन्दमनन्तं बह्यसुब्रत ॥ 


अहमस्मीत्यमिप्रायो भावयेद्‌ विमुक्तये । 


य इदं हृदिदेवेरामपिध्यायेन्मनागपि ॥ 


ब्रह्मणः साक्षिरूपत्वान्नेदं यदिति हि श्रुतिः ॥ इति । 


सारगीतासु । 


कमलमभ्ये दीपमद्रैतस ४ 
हृद्य रं 
प्रणवमयमतक्यं योगिभियोगमृग्यम्‌ । 
हरिगुरुशिवयोगं सवभूतस्थमेकं 


सकृदपि मन्सा मां ध्यायतेयः स मुक्तः ॥ इति । 


योगसारमंजयांम्‌ - 


रद्धेन्दु विम्बं हृन्मध्ये स्रवन्तममृतं स्मरेत्‌ 


अमृतेन स्वकं देहमापादतलमस्तकम्‌ ॥ 


प्लाव्यमानं स्मरेद्गं तपंयेत्सुधयातया ॥ 


ऋतु त्रयेण दाटर्य् सोकुमार्यं गदक्षयम्‌ । 
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वलीपलितनारं च भविष्यति सुराचिते ॥ 


कजा व धरादूध -वमेव ९ 
स्नाद्या(च))द्श खरग च| 


ूरवोक्तमण्डलेीत सुधावृष्टिसिमन्विते ॥ 


(~ (^ (^~ _ €, 


मूरबीजाद्‌ दलाच्छीतसुधावृष्टिविनिगमेः। 


सुधासागरसटह्ीन न बहिरन्तविंभावयेत्‌ ॥ 


अन्तरङ्गमरोषं तु ब्रह्मरन्पन्दु निगतेः। 


ज्र, € परामेते्ह्यरन्धर डीविटनिवेराके ^ __ (~ > _ _ 
न्ध्रन : ॥ 


[अ ज ¶वं ३ ^ = (~ 
तपव्यदात्मना जीवं दवताश्च शिवावया । 


अन्तरद्गमशेषं तु तत्सुधा वृष्टि पूरितम्‌ । 


परिभाष्यस्वरोमाख्य मागंकोटिविनिगंतम्‌। 


सुधावृष्टिभिरभ्यक्तं बाह्यमाभ्यन्तरं स्मरेत्‌ ॥ 


तत्र मध्ये समुद्टीनमात्मदेहं तदात्मकम्‌ । 


तपंयेदात्मसुधया बह्याण्डमखिलं शिवे ॥ 


तत्सुधा तृप्ति सन्तृप्तं परमानन्दधीमयम्‌ । 


ब्रह्माण्डमखिलं चेदमात्मदेहं विचिन्तयेत्‌ ॥ 


वेष्टयेत्‌ सुधया स्वस्य सिरयाल्निग्धश्ीतया । 


भ (~, „भ 


अनेन दव चाग्न षण्मासाक्जरमरः। 


लोहितन्नवमं वणं स बिन्दुममृतात्मकम्‌ ॥ 


नेत्रयोः परिसच्चिन्त्य तत्सुधावृष्टि रदिमभिः। 


ब्रह्माण्डमखिलं ध्यायेदात्मदेहं समपिंतम्‌ ॥ 


[> वर्षघ्य = _ । (~ ^~ निर्विकल्पेन = 
त्निवषव्यानयागन ल्वन चतसा । 


सप्त सप्तान्त लोकश्च सप्तजन्म च टर्यते ॥ 


रोहितं रेफः । नवम वणंः सकारः हीं सूयंमण्डलाय नमः इति 


न भ ५ ममण्डलय [> = = _ (~ 
दन्षनत्रा ससा नमः इत वाम न्रा इयात च। 


५ = र ¶लमात्मकठेवर 
पयः पयमयां भोधो नीलमात्मकरेवरम्‌। 
[२ ५ न्तयतो न € 
नित्यं चिन्तयतो वषात्‌ वलीपाटीतनाशनम्‌ । 


बरह्मर्रामृतधारात्‌ ख्वत्परसुधार्सेः ॥ 


प्टुतदेहस्तु षाण्मासात्‌ वटी पलितनाशकृत्‌। 


स्वदेहं चन्द्रसङ्ारमकुलंकसुधामयम्‌ ॥ 


प्यायन्‌ © वषांघं  , [९ 
तो योगी वलीपलिताहा भवेत्‌। 


तप्त चन्द्रमसोविंवा न कठंकामृताप्टुतान्‌ ॥ 


मूलादि ब्रह्मरंघान्तं सप्तपदोषु भावयेत्‌ । 


वेदषड्दशसू्येन्दुकलापक्षादि संख्यया ॥ 


स + लीनेर (~ + ति 
पत्ररक्षरसंलीनरमृतप्ठावितं स्मरेत्‌ । 


एेक्यं सच्चिन्तयेदेषां मण्डलानामनुक्रमात्‌ ॥ 


अविच्छिन्नादाधाराद्रूह्याण्डा वधिपावंति । 
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प्रज्वरत्कोटि चन्द्राभमात्मदेहं तदात्मकम्‌ । 


[> चिन्तये ^ योगीयं र [> द्ये 
न्तयदमृतासक्ते ग व्रास्द्धय ॥ 


वटीपकितनाराञ्च षण्मासाहछभते प्रिये । 
वाञ्छा कामहताधात्री दुःखान्मुच्येत वेविषात्‌। 
अब्दात्‌ सवंज्ञता प्राप्िखरयब्दादीश्चरसन्निभम्‌ ॥ 


(^ (^ _ (€^ ०९ 


खेचरत्वं भवेटिष्य मणिमादिभिरचिंतम्‌ ॥ इति । 


[9 से रीसं ध 
शिवगोरीसंवादे ॥ 


कन्त, (~ + म 


कमुकद्यमध्यस्थंमेहिरं मण्डलं प्रिये ॥ 


घ्यायेन्मासावपिन न (~ ~ ~ = 
न्मासावधिनरो रोगराशिक्षयो भवेत्‌ ॥ 
षण्मासादिन्द्रसायुम्यत्वमन्दाद्विष्णुसमो भवेत्‌ ॥ 


षडब्दाद्ूत्वसाम्यं स्यादुद्ादशाब्द्मतिप्रभः। 


ध्यायते नियतात्मा चेत्‌ सत्यं कुयांत्‌ तु भावना ॥ 


रक्ताण्डमध्यगं देवि रक्तामृतपरिप्टुतम्‌ । 


घ्यायन्वषाघंमात्रेण जायते ह्यजरामरः ॥ 


मूलाधारं स्मरेद्‌ देविज्वलन्तं रविमण्डलम्‌ । 


तत्प्रभापरठ व्याप्त शरीरं परिचिन्तयेत्‌ ॥ 


तथेव बह्मरंभ्रेय हृदजे च पृथक्‌ पृथक्‌ । 
मूलबिंवं च हदिविंबं च हृदि बिंबं बह्यरंध्रागतं तथा । 
अन्योन्य प्रभयाशिष्टं स्वरारीरं धुवं स्मरेत। 


५ (~ = म + भ मान्तं ५ (~ (~न 
तन्मय चन्तयद्‌ दह व्यामान्त ठ दन दन ॥ 


षण्मासादणिमादीनामाधिपत्यमवाघ्रुयात्‌ । 


सवज्ञत्वं च लभते त्रिवषांत्‌ सूयंसन्निभः ॥ 


तद्िम्बान्तं स्मरेजीवं ज्वलदीपरिखाकृतिम्‌। 


मासाद्लीपलिन्चैव मृत्युं व्याधि भयंहरेत्‌ ॥ 


९ ९ ५ न अ _ + _ घ्वके ९. 
वपात्‌ सवज्ञता व्राप्य वस्ब्यामाक्ण । 


[> चिन्तये ् जीवं ५ ज्योति = (~ ~¢ [> थतम्‌ 
न्तयदात्मना जीवं ज्यातारुङ्गपदा स ॥ 


तेनाण्डं पूरितं सवं ममृतापृरितं स्मरेत्‌। 


तत्र मध्यगतो योगी गंघाख्यगुणपूरितम्‌ ॥ 


सवांधारमरोषं तु धरातत्वं न विस्मरेत्‌ 


वाण्यारस गुणाधारं जखातत्वमरोषकम्‌ ॥ 


तथारूप गुणाधारं तेजस्तत्वमशेषकम्‌ । 


=_> =^ (~ चिन्तये = _ = (~ 
नत्रत्रयघु द्वश चिन्तयद्‌ यगकवत्तमः ॥ 


न + = च्छवे = 
वार्युतत्वमशरष उ श्चासमत्न स्मरच्छव। 


राब्दाख्यगुणसंसुषटं व्योमतत्वमदोषकम्‌ ॥ 


्रुतिस्थाने स्मरेद्‌ देवि रसेः संहत्यवाह्यकान्‌। 


ज्वाराण्डमघ ध न्य ) लीनं * + थ र 
ज्वालाण्डमधघ्यसंटीनं देहं विश्वमयं स्मरेत्‌ ॥ 


स्वदेह मध्यसंलीनं ब्रह्माण्डमिदमन्ययम्‌ । 


ठवादिप्रख्यान्तं च ग्रसेत्‌ कास्य लीलया ॥ 
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ठवादि पृथिव्यादि । एकीभावेन सुदृदं बध्वापद्मासनं स्मरेत्‌। 


चिन्तयेत्‌ काल कटुषेसुक्ति दें निरामयम्‌ ॥ 


यदा तदण्डमीरानि स्मरेत्‌ सुषिरवनिंतम्‌। 


तदाकालभयं त्यक्तवा शिववत्‌ स्वेच्छया वसेत्‌ ॥ 


न भ (~, „भ भ 
अनन दव यगन व्यत्‌ कक्मागतम्‌ । 


पृथिव्यादीनि तत्वानि स्वीकृत्यास्ते निरामयम्‌ ॥ 


ध्यानस्यास्य समानेन फलं तु शुणु पावंति । 


क च्छेलवृ सोषयेजलाधी र 
स्फोरये च्छेलवृक्षादीन्‌ शोषयेजलाधीश्वरान्‌ ॥ 


करोति घोरकालाि ज्वालानरनिवारणम्‌ । 


राब्दतत्वं जयेद्योगी जरामरणवजिंतम्‌ ॥ 


त्रिकालाज्ञः स्वयं कतां सव॑व्यापित्वमाघ्रुयात्‌ ॥ इति । 


म * 
ग्रन्तः॥ 


नेत्रे निमीटीते नित्यं किश्िदुन्मीटिते तथा । 


न ५ तीति व 
यामनच्च्चुता ब्रह्य पश्य स यागरर्‌ ॥ 


शरी भास्करयोमध्ये तारयोः स्थित तेजसा । 


विन्दुद्वयंन्तु संयोज्य ब्रह्मतारकमभ्यसेत्‌ ॥ 


वाह्यान्त मध्यलक्ष्येषु ब्रह्मदशांनतत्पर : । 


टृ्टादृष्टस्वरूपाणि नलुतानि विलोकया ॥ 


मूलकन्दादण्डलम्नाद्रूह्यनाडी शदिप्रभा । 


तस्या मध्ये तटित्कोटि निभांतामृध्वं गामिनीम्‌ ॥ 


मनसालक्षयेन्मूतिं सदृशं बिसतन्तुना । 


आ ब्रह्मरन्प्रपय॑न्तं गतां सिद्धिप्रदां स्मरेत्‌ ॥ 


= रघवे तथा = न मण्डले च 
कलारोष्वं तथा लक्ष्ये योगी कोष्टार । 
विस्फुरत्तारकाकारं मनसा लक्षयेत्‌ सदा । 
अथवा कणंयोदारि तज॑नीभ्यां निरोधयेत्‌ । 


न ® 


श्रीमदेहान्तरे नादं घुंघंकारं शुणोति च ॥ 


चध्चुमध्ये तथा नीटस्याति रूपं विलक्षयेत्‌। 


(~ ( > _ ५ €^ _ € 


अन्तल्ष्यामितिन्ञेयं बहिलक्ष्य मतः शुणु ॥ 


नासाग्रदेशाच चतुष्क षष्ठ तथा दद्रादशसंख्ययांगुलिः। 


बहिःस्मरेन्नीलसुधूम्ररक्त तरदं पीताभसुतत्वपञ्चकम्‌ ॥ 


कथं वा संमुखाकाशं स्थिरया विलशक्षयेत्‌। 


ज्योतिमंयूर = ~ _ € टष्यन्ते = (~ (~ भिर्ध #रमानसे 
ज्यातमयूखा न्त याग : ॥ 


दृष्टये वाप्यपांगे वा तप्तकाञ्चनसन्निभम्‌ । 


भूमिं संलक्षयेद्‌ दृष्टिः स्थिराभवति योगिनः ॥ 


अथवारारसश्योध्वंद्यादशांगुलसंमिते । 


ज्योतिःपुञ्छनिभाकारं लक्षयेन्सुक्तिदं भवेत्‌ ॥ 


यत्रयत्राथवा योगी तत्र तत्र विलशक्षयेत्‌। 


आकाशमेवयस्तस्य चित्तं भवति तारम्‌ ॥ 


इत्यनेकविघधाकारं बहिलभ्यमुदीरितम्‌ । 
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शृणुष्व मध्य लक्ष्यञ्च कथितं पूवं सूरिभिः ॥ 


श्वेतादि वणांनथ चण्डचन्द्रसोदामिनी वहिरिखेनबिम्बान्‌ । 


ज्वलन्नभो वा स्थरहीनमेकं विलक्षयेत्‌ तत्‌ खलु मध्यलक्ष्यम्‌ ॥ 


निराकारं पश्येत्‌ गुणरहितमाकारशमथवा 
तनोरूपंगाडस्पुरदुरुपराकाशमथवा । 
महाकालं कालानिलनिभमवात्यन्त रुचिमत्‌ 


परं तत्वाकारां रविरारिनिभं मघ्यखमिति ॥ 


व्योमपञ्चकमेतद्धि तद्वाद्याभ्यन्तर स्थितिः। 


[> न न भ न न [> 
यः परवात नर ठक््व स व्याम सहर भवत्‌ ॥ इतत । 


योगसारमंजयांम्‌ - 


इत्थं संहृत सर्व॑चित्तविषयस्या रोषविश्वात्मनः 


^ 9 


संविद्धावसुधेककारण महायोगे चिरं तिष्ठतः ॥ 


कुक ९ [अ चु ् = 
मर स्वण वद्णव चुटकवत्‌ खद्यतवद्भास्कर 


ब्रह्माण्डे च पिपीटिकाण्डवदहो निष्कातुका योगिनः ॥ 
वासिष्ठे - 


न = (^ (^ 1] 


सोऽहं चिन्मात्रमेवेहिति चिन्तनं ध्यानमुच्यते । 


ध्यानस्या विस्मृतिः सम्यक्‌ समाधिरभिधीयते ॥ 


इति योगसारसंग्रहे ध्यानलक्ष्यस्वरूपं नामषष्ठोध्यायः ॥ 


उत्तरगी तायाम्‌ । 


प्रमाशुन्यं मनःशन्यं बुद्धिशून्यं निरामयम्‌ । 


सवंशुन्यं निराकारं समाधिस्तस्य लक्षणम्‌ ॥ 


आकारो मानसं कृत्वा मनःकृत्वा निरास्पदम्‌। 


निष्करं तं विजानीयात्‌ समाधिस्थस्य लक्षणम्‌ ॥ 


[> स 
हग्हरयववक - 


उपक्ष्य नामरूपे हे सचिदानन्द लक्षणः। 
समाधिं सव॑दा कुयात्‌ हृदये वाथवा बहिः ॥ 
सविकल्पो निर्विकल्पः समाधिर्हिविधो हदि । 


दर्य राब्दानु विद्धेन सविकल्पः पुनद्धिधा ॥ 


कामाद्याधित्तजादृरश्यास्तत्साक्षित्वेन चेतनम्‌ । 


ध्यायेद्‌ दृश्यानु विद्धोऽयं समाधिः सविकल्पकः ॥ 


असंगः सच्चिदानन्दः स्वप्रभो दवैतवनिंतः। 


अस्तीति राब्दविद्धोऽयं समाधिः सविकल्पकः ॥ 


स्वानुभूति रसावेशात्‌ दृर्यशब्दा न पेक्षतः। 


निविंकल्पस्समाधिः स्यात्‌ निवात स्थित दीपवत्‌ ॥ 


रात्रिंदिवा बाह्यदेशे यस्मिन्‌ कस्मिंश्च वस्तुनि । 


समाधिरादयस्तन्मात्रान्नामरूपं पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 


अखण्डेक रसं वस्तु सचिदानन्दमन्ययम्‌ । 


इत्यवच्छिन्न चिन्तेयं समाधिमध्यमो भवेत्‌ ॥ 


०५ € 
स्तम्भीभावरसाश्ोक्तास्तृतीयः पूवंवन्मतः। 


एतेः समाधिभिष्षडिभनयेत्काठे निरन्तरम्‌ ॥ 
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[> त 
शिवयाग - 


यदासंक्षीयते प्राणो मानसं च प्रलीयते । 


यदा समरसत्वन्तत्‌ समाधिरभिधीयते ॥ 
पतञ्जलिः - 


मनसो वृत्तिशून्यं च ब्रह्माकारतयास्थितिः। 


५ न [3 रमिधीय न 
अस्व्रज्ञातनामासा समावरभययर्त ॥ 
स 
हर्यग - 


५ _ न्र्र, _\ ज = 
यस्समत्व हयारक्य ¶वात्मपरमात्मनोः। 


समस्तनष्टसङ्त्पः समाधिरगिधीयते ॥ 


भगवद्रीतायाम्‌ - 


यथा दीपोनिवातस्यो नेङ्गते सोपमा स्मृता । 


= (~ [> = योगमा 
यगनना यत तत्तस्य चुज्त त्मनः ॥ 


[से 
वास - 


तत्वावबोध एवेक सर्वांशा तृणपावकः। 


प्रोक्तः समाधिशब्देन न तु तष्णीमवस्थितिः ॥ 


दमं गुणसमाहारमनात्मत्वेन परयति । 


^ ^ 


अन्तरुशीतरता यासो समाधिरिति कथ्यते ॥ 


यस्त्वात्मरतिरेकान्तः कुवन्‌ सर्वेन्द्रिय क्रिया । 
न परोहषंशोकाभ्यां स समाहित उच्यते । 


समाहिता नित्यतृप्त यथा भूताथंदशिंनी ॥ 


[न = =_> _ 
साच समाप शब्दन परव्रज्ञच्यत कृषः । 


अक्षुन्धा निरहंकारा हन्देष्पननु पालनी । 


सायो समाधिरब्देन परा स्थितरतास्थितिः॥ 


निश्चिताभिमताभीष्ट हेयो पादेयवनजिंता । 


सा यो समाधिकब्देन परिपृणंस्तटुच्यते ॥ 


सूतसंहि तायाम्‌ - 


अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधिं गणनाशनम्‌। 
समाधिः संविदुत्पत्तिः परं जीवेकतां प्रति । 


१ = = (~ [> कस 
नाह दह न च प्राणा नन्द्रवाण तथव च॥ 


न मनोऽहं न बुद्धिश्च नेवचित्तमहंकृतिः। 


नाहं न पृथ्वी न सलिलं न च वहिस्तथा निलः ॥ 


न चाकारो न राब्दश्चनवच स्पशंस्तया रसः। 


न च गन्धो न रूपं च न मायाहं न संस्मृतिः ॥ 


सदा साक्षात्‌ स्वरूपत्वात्‌ शिव एवास्मि केवलः । 


[9 जा से 


इति धीयां मुनिश्रेष्ठ सा समाधिरिहोच्यते ॥ 


न हं बह्या न संसारी न मत्तोऽन्यत्‌ कदाचन । 


इति विद्यात्‌ स्वमात्मानं सा समाधिः प्रकीतिता ॥ 


अथवा = ~ _ + न 
अथवा यागना श्र प्रणवात्मानमीश्चरम्‌ । 


वणंत्रयात्मिकं विद्यादकारादि त्रयेण तु ॥ 


उच्यते प्रणवचिन्तामणो - 


हकारर्शंभुरित्युक्तस्सकारारशक्तिरुच्यते । 


[> = (~ स्थितश्चन्द्रो वामनाडी 
राक्तरूपा न्द्रो वामनाडी प्रवाहकः ॥ 
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राग्भुरूपी दिनकरो दक्षनादीप्रवाहकः ॥ 


ब्रह्मस्वरूपमुभयोमंध्यमंतारकंबलः ॥ 


तापनीये - 


अकारः पुरुषस्तत्रमकार : प्रकृतिरुच्यते । 


तयव्रणव ओङ्कार 1 बीजात्मापुरुषस्स्मृत : ॥ 


मकारः राक्तिरूपत्वात्‌ प्रकृतिश्चायरूपिणी । 


पुखीप्रकृतिरूपेण तस्माद्‌ रूदमघ्यगा सदा ॥ इति । 


दक्षरेण समुद्धत तारमेकाक्षरं स्फुटम्‌ । 
ततः पच्चाक्षरं जातं पञ्चाशद्रणंसंहितम्‌ ॥ 


कलासंहितायाम्‌ - 


आद्यस्वरः पञ्चमश्च पवगान्तं ततः परम्‌। 


बिन्दुनादो च पञ्चाणुः प्रोक्तो वे प्रणवसंज्ञकः ॥ इति । 
[> भ 
रारदातिरुके - 


नादजाष्षोडराकला अवणांहश च स्मृता । 


उवणादृशसंभूतामवणांदश चापरे ॥ 


तयोरपि परेजाताः कलावणं क्रमेण तु । 


आद सृक्ष्मृष्टि स्वरूपेण प्रणवमाविभंवति तद्रूपेण बंह्यते ॥ 


प्रणवचिन्तामणो - 


मात्रा षोडशभिः ्किष्टमवतातेःस्तथेव च। 
निष्पन्नं बह्यतत्सवंमभ्यसेयोगवित्तमः। 


एकोन व्यष्टमात्रात्वं व्यष्टमात्रात्वमप्युमे ॥ 


चन्द्रस्येवोपपन्नत्वात्‌ ब्यष्टमात्रात्वसुत्तमम्‌ । 


अकारश्च तयोकारो मकारस्तदनन्तरम्‌ ॥ 


अधंम्मात्रास्ततो नादस्ततो बिन्दुस्ततः कलाः। 


राक्तिर्शान्तिश्च समता चोन्मना च मनोन्मनी ॥ 


वैखरी मध्यमा चाथ पश्यन्ती च परा ततः। 


मात्रास्तु षोडशा प्रोक्तास्ताभियुक्तस्तु तारकः ॥ 


द्यष्ट मात्रात्मकः शुद्धः प्रणवः परिकीतितः। 


अकारस्तु चतुरविंशत्‌ तत्वात्मकमुदाहृतम्‌ ॥ 


उकारञ्चाषि षडिवंरात्तत्वात्मकमितिस्फुम्‌। 


अष्टात्रिंशत्तत्वयुक्तो मकारः परिकीतिंतः। 


षडरीत्यात्मिकात्वधंमात्रातत्वागमोदिताः॥ 


सप्ततत्वात्मको नादो बिन्दु दवात्रिंशदात्मकः। 


कलाष्टादशतत्वोक्ताः शक्तिष्षडिवंशदात्मिका ॥ 


्रंशत्तत्वात्मिकारान्तिस्सर्वत्कृष्टाजयावहा । 


पञ्चविंदाति तत्वात्मिकेत्युक्ता समाना ततः ॥ 


उन्मना च चतुष्षष्टितत्ववक्ता जगत्स्थिता । 
मनोन्मनी चतुर्विंशत्तत्वविख्यात गोचरा । 


(~ वैखरी (~ = (~ 
पञ्चारात्तत्वविस्तारा वेखरी विश्वमोहिनी ॥ 
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अष्टाविंरातितत्वात्मा मध्यमा सवंधामता । 


पयन्ती चतुरष्टेकं तत्वाकारासमीरिता ॥ 
परात्वानन्दतत्वस्था सोक्ता चोपनिषत्कमात्‌। 
विोषाणापि विदितासाशेषोपनिषत्कमात्‌ ॥ 


एवं षोडरासंख्याभिस्तस्मात्तत्वादिनिणंयः॥ 


एकोनव्यष्टमात्रात्मकोंकारस्तारकोणंवः। 


द्य्टमात्रात्मकरुशंभुरो कारस्तारको ध्रवः॥ 


वणंवः प्रणवस्तारस्तारको योगपोघ्ुवः। 


तार्तीयोकार इत्येते प्रणवाः परिकीतिंताः॥ 


द्यष्टावरणसंक्रान्तं तारक ध्रुवमव्ययम्‌ । 


योजानाति स एवाहं वणंतत्वागमात्मकम्‌ ॥ 


न+ 2 धुव 
ओंकारः प्रणवस्तारस्तारतीयस्तारको ध्रुवः। 


न ९ न्तो थवेदयुत 
₹प्ररान्लरस्सवत्वाप्वन्ताञयवद्युतः ॥ 


शङ्ख: सृक्ष्मः परंब्रह्म भगवानिति शरी । 


व्य्टावताराः संप्रोक्ता प्रणवोपनिषत्कमात्‌ ॥ 


| क्न 
रावतत्र - 


= = 
षाडशकलामद्‌ः - 


अकारश्चोकारश्च मकारस्तदनन्तरम्‌ । 


प्रणवस्त्वधमात्रा च नादबिन्दुकलास्तथा । 
राक्तिरश्शान्तिश्च समनाचोन्मता वैखरी ततः। 


मघ्यमा चाथ परयन्ती परा चेति स्वभावतः ॥ 


षोडरी (~ (^~ ९८ = (~ = (~ [९ 
षोडशी व्यष्टमात्राभिमिलिता योगिनो वः ॥ इत । 


प्रणवचिन्तामणो - 


अकारस्त्वं पदं विद्यात्‌ उकारस्तत्पदं विदुः । 
असीत्येकं मकारस्य इत्येष प्रणवो भवेत्‌ । 


त्वं पदं तु महावाक्यं प्रणवस्तत्पदः प्रिये ॥ 


अर्घमात्राद्यसीत्येक्यात्परं प्रणवमीरितम्‌। 

भ ५ भ 7 जीवात्मपरमात्मनो 
तद्त्सो ऽहं पद्‌ नासीजीवात्मपरमात्मनोः ॥ 
प्रणवेनेक्यमासाद्य स्वरूपं यतिराघ्रयात्‌। 


विन्दुस्त्वं पदं प्रोक्तमधंमात्रात्‌ तु तत्पदम्‌ ॥ 


असीत्ये न न न 
त्वक्च पद्‌ नाद्स्तस्पन्नाद्परा गवत्‌ । 


कण्ठादकारः स्फुरति घुपदान्नाभिरन्ध्रादुकारो 


मध्यस्था नान्मकारो विदाति करणतः कण्ठतो भवेत्‌। 

नादो मध्या शक्तिरिशरसि च पदन्तश्शान्तिमाद्वादश्ान्ता 
मोंकारध्यानरूपी रविखतुजगन्नायको विश्वमूतिंः॥ 
नरसिंहतापनीययोः - 

वेदादि मूलं सकलं स्वराणां त्रयोदशस्थं शरिबिन्दुरूपम्‌ । 
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वेदान्वितं सुप्तमुजङ्गरूपं त्रिरलमूलं प्रणवं नमामि ॥ 
योगसारमज्जयाम्‌ - 


मूलाधारे स्मरेत्तारमचञ्चलतटित्परभम्‌ । 


चित्प्रभा कुरितां देवीं शक्तिमाद्यो मनोन्मनीम्‌ ॥ 


बालाकंकोटिरुचिरां मन्न चेतन्यरूपिणीम्‌ । 


प्रज्वलब्क्तिचेतन्यादुदधूतां वणंपद्तिम्‌ ॥ 


स्मरेदेवीं दीप्यमानां ताराकारां सुवचंसम्‌ । 


तल्जीवांकुरितां देवीं हुताशकणिकाकृतिम्‌ ॥ 


उचचरेच ततो मनर शब्दरूपं हदि प्रिये ॥ 


जीव चेतन्ययुक्तस्य मन््रस्य ज्योतिरूपिणः। 


बह्मशीष॑समुदधूतं जीवशक्तिधरुवादिकम्‌ ॥ 


पूरव॑वत्प्रचयादेवि जीवचेतन्यमाहरेत्‌। 


आदितत्वात्मकं देवं शक्तिचेतन्यभासकम्‌ ॥ 
वणंमालाकृतारोषं मन्रराजं महाप्रभम्‌ ॥ 


अतिरोमाणंमु ॥ ॥ ॥ ॥ महोरस्कं महाक्षमम्‌ । 


ऊरध्वंतारदिरस्राणं तदविन्दुकृतशेखरम्‌ ॥ 


अनन्तशक्तिसम्पन्नं महाज्वालं महाक्षमम्‌। 


शिवरशक्तिमरोषं तु कबटीकृत्य तत्क्षणात्‌ ॥ 


सुस्थिरं चात्मनो देहे प्रज्वलन्तं ततोऽधिकम्‌ । 


न मघ्य संलीनं ५ [न [>3 
स्वदेह मध्यसंलीनं श्वासमोक्षावपि स्मरेत्‌ ॥ इति । 


परमेश्वरस्य प्रभयाकुण्डल्या मुखात्‌ परात्‌ परेण यथा 
जलगतमण्डुकस्य मुखात्‌ बुददान्युत्पद्यन्ते तथोद्धूत 
पञ्चाशद्रणांन्‌ । वेखरीरूपेण प्रणवाद्ुचायं शिवशक्तयात्मकतया 
मूलाधारे कुण्डली स्वरूपं यथा आनन्द्कारमनलं विदुः । 


जातप्राण [कस = भिधीय = 
भिसंयोगात्तेन नादो ऽभिधीयते ॥ 
प्रणवचिन्तामणो - 


आह तोऽनाहतश्चेति द्विदानादेनभियते । 


निरगुणो नाहतो नादस्त्वाहतस्सगुणः स्मृतः ॥ 


जतो = (~ © न सर्वजी + बुजे 
राजतो निगुणो नादः वहदबुजं । 


राजते = = ^~ न प्ररितोत्यर्थं ४ | घन 
रजत त्यय म्ञम्रक्साघनम्‌ ॥ 


ब्रह्मनादः परोहृय परमानन्दसागरः। 


दवितीयः सगुणोनादवाचिकोपांशुमानसः ॥ 


स्वार्थमुख्यहेतुः सन्‌ सवंलोकेकरञ्जकः। 


गानसञ्वीत भरतशास्रषु प्रतिपादितः ॥ 


बहुरूपेण सर्वत्र प्ररितः सन्‌ विराजते । 


नादमात्नस्तु सवत्र वाचिकोपांशुमानसः॥ 
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न ^ (^ _ न 
बरह्यनादा मनस्क वाचका गनसुल्यत । 


वितानातानसंवीत विवृतोदीणंकुम्भकः॥ 
प्लुतानन्दा प्टुुतानन्दा नवनादाः प्रकीतिंताः। 
नृसिंहस्यामि मुख्याथं प्रह्ादेन प्रदरिंताः। 
उदात्ते नानुदात्तेन स्वरितप्रचयेन च । 


गीत्वाथसाधकास्तत्तत्फलमप्याघ्नवन्तिते ॥ इति नारदः। 


पाषाणद्रावणं मेधा कषंणच्च प्रवषंणम्‌ । 


[> भ भ _ + [| 
शिलया दवता कड क्षीरपरस्रवणं गवाम्‌ ॥ 


भूरुहाणामकालेऽपि पुष्पोद्धेगकरं परम्‌ । 


मोहक सवंलोकानां पश्वादि मृगपक्षिणाम्‌ ॥ 


साधकानां क्षणादेव तद्धयानात्संभन्त्यमी ॥ इति । 


ज्ञात्वेवं साधकडशान्तो गुरुरिक्षापुरस्सरम्‌। 


€ ^ (^ न 


अभ्यसेन्नादसिद्धचथं वाव्क्त शान्तमानसः ॥ 


रन्ध्रे सकृन्मारुतपृणवेणुमनोहरं जन्मजराति नाशनम्‌ । 


नदत्यजस्रं हृदि सवंदेहिना तद्रूह्यनाद्‌ प्रवदन्ति योगिनः ॥ 


तदुक्तं ध्यान नाद विन्दूपनिषदि - 


अनाहतं तु यच्छब्द तस्य शब्दस्य यत्परम्‌ । 


तत्परं विन्दते वस्तु स योगी चिन्नसंशयः ॥ इति । 


(~€ = (^ 


असाध्यदुजंयो पाय षडन्तवंतिनो रिपून्‌ । 


विजित्य ज्ञनवेराग्य संपत्त्या्रद्धयान्वितः ॥ 


एकान्त दुगंमाक्रम्य परमानन्दबन्धुरः। 


स्वास्तिकासनमारूढो धात्री शुद्धिपुरस्सरम्‌ ॥ 


गुवादि वन्दनं कृत्वा प्राणायाम परायणः। 


हस्वदीरघप | ् | 
टतः सम्यम्‌ र्चपूरक कुम्भकः ॥ 


त्रिधेकवारसुत्सृज्य तत्त्रिवारं पुनः पुनः। 


~ =, © 


त्रधकवार्सुचाय षट्प्राणायामपूवंकम्‌ ॥ 


चिन्तयेत्‌ प्रणवाकारं स्वशरीरं समाहितः। 


ज्योतिमंयं विभाव्याथ तत्त्ववित्तारवित्पुनः ॥ 
प्राणायामत्रयं कृत्वा पृथगात्मनि चिन्तयेत्‌ ॥ 
श्रीकृष्ण : - 


अधोमुखन्तु हृत्पद्ममुद्धत्य प्रणवेन तु । 


गत्वा तु पद्यकोशान्तं विकसेग्याहृतिः पुनः ॥ इति । 


तस्य मध्य गतोवहिवहिमध्य गतो रविः। 


रविमध्यगतश्चन्द्रश्चन्द्रमध्यगता प्रभा ॥ 
ध्याननादबिन्दूपनिषदि - 


तत्राभनिरविचन्द्राणामुपयुंपरि चिन्तयेत्‌ ॥ इति । 
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प्रभामध्यगतो बिन्दुनांद्स्तन्मघ्यगस्वर ः ॥ 


ध्याननादे - 

बीजाक्षरपरं बिन्दुनाद तस्य परः स्मृतः ॥ इति । 
प्रणवचिन्तामणो - 

प्रणवावृतिकाेषु निरुद्धोदधूत वायुना ॥ 


अन्यत्रगमनाभावात्‌ ताडिते चाप्य नाहते । 


विन्दुभिंदयति नादेन स नादःखेनमिद्यति ॥ 
उत्तरगीतायाम्‌ - 


अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य च ध्वनिः। 


घ्वनिरन्तगंतं ज्योतिज्योतिरन्तगंतं मनः ॥ 


तन्मनो विख्यं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । 


ओंकारघ्वनि नादेन वायुसंहरणान्तिकम्‌ ॥ 


निरारवं समुद्धत्य तत्र नादोलयं गतः ॥ इति । 


अमनस्कं यथाध्यायेन्नामि हन्मूधिं मध्यमे । 


तन्मध्ये बह्म इत्यारयम॑न्यन्ते योगवित्तमः ॥ 


बहुधा बहुरूपेण सवान्तर्खीन रूपवत्‌। 


न्यूनं नादं परंब्रह्म विद्धित्वमसुरादिनि ॥ 
अकारान्तगंतं विद्धि उकारं तस्य मध्यगम्‌ 
मकारं ठीनमित्युक्त मूतित्रयसमन्वितम्‌। 


तन्मध्ये बिन्दुरित्युक्तं ध्वनिस्तन्मध्यसंभवः ॥ 


ध्वते = तं तेजसः तेजसं मोन्तगं ९. _ (~ 
रन्तगत न्तगत रवः। 


रविमध्यगतः स्थाणुः स्थाणोमंघ्य गतंमनः॥ 


तन्मनो विलयं याति तन्नाद बह्म इत्यते । 


ध्वनिना वेष्टितं सवं जगदेतच्चराचरम्‌ ॥ 


प्रणवचिन्तामणो - 


स्थावरेष्वपि सर्वेषु जङ्खमेष्वप्यहरनिंशम्‌ । 


पिपीलिकादि ब्रह्मान्त जन्तुजारेष्वपि प्रिये ॥ 
अन्तवबेहिः समावृत्य नादस्तिष्ठति केवलम्‌ ॥ इति । 


असाध्यः साधकानां तु करस्य इवमात्ययम्‌। 
[सकस 


निस्सन्देहास्सम्यगानन्द सिद्ध्या वस्थास्सन्ति तत्तद्धिरोषेः। एकेकेन 


व्यस्तरूपास्समस्तास्स्वस्थावस्थास्सिद्धिमुत्पादयन्ति ॥ 


प्टुताप्टुतेन प्रणवं समभ्यसेत्‌ तद्रत्तदग्रेणतदघंमात्रकम्‌ । 


रङ्गप्टुतेनेव हि नादमग्रतस्स्तदङ्गमात्रेणससिद्धिमाघ्रयात्‌ ॥ 


नादाकान्ताधंमात्रप्रणववमभीमुखी कृत्य नित्यं निशान्ते 
स्वाधाराद्यष्ट पद्येष्वनुपमपवनाभ्यासयुक्तयावङ्कुप्तः । 
ध्यातन्यस्साधकेन्द्र: स्वहृदयदहराकाराविद्योतमान स्वान्तांभोजात 


मित्रो विनिहत धृतिकृत्सावधानः परित्राट्‌ ॥ इति । 
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~ ~ शान्तेषु = स्थरेष्वपि = पृथक्‌ पृथक्‌ 
आज्ञाद्‌ षाड्खान्तवु स्यरुष्वाप प्यक पयक्‌ । 


अकारादि क्षकारान्तान्‌ व्यक्ताव्यक्तातु कारिणः ॥ 


स्वारान्‌ ज्ञात्वा नरः सम्यक्‌ निरुध्यानिलमन्वहम्‌ । 
तदुक्तव्यवधानेन मन्द्रमध्यम तारकेः। 


उदात्तेरुदात्तेश्च स्वरित प्रचयेरपि ॥ 


हदि दीपप्लुतैयु॑क्तेस्तत्तदुक्तकमेयंतिः। 


| + 


स्वरमेकेकमादन्तं ब्यष्टावस्थावरोषितम्‌ ॥ 


कृत्वा पच्चप्टुतोदात्तारं मप्टुतपरिस्फुतम्‌ । 


नादामृतमनुप्राप्य विस्मृत्येवाखिलं जगत्‌ ॥ 


प्राप्रोति मोक्षमव्याजं पुनजन्मापहारकम्‌ । 
एकेकमाद्यन्तमनन्य बुद्धया चतुर्यणी कृत्यदश् स्वरेस ॥ 


हस्वादिपूरवोक्तपरान्तमेवमावंतयेन्नादसमाधि योगी ॥ 


त्यक्तवा रेचकपूरकं गुरुपदांभोजस्थले पृणंयुक्‌ 
दृष्टिः केवलकुम्भकान्तरनदत्‌ शभू प्टुताप्ठावितः। 
विस्मृत्याखिलमात्मविद्‌ गगतवन्निशचष्टितो निम॑मः 


स्वान्तानन्दसुधान्तरं गलहरी कीडापरो नादवित्‌ ॥ इति । 


नादसंग्रहे - 


रुद्धप्टुतं पञ्चविधं विदित्वा रङ्वप्टुतं पञ्चविधं विभज्य । 


चतुरणी कृत्य दस्वरेभ्य समभ्यसेदुक्त दशष्टुतानि ॥ 


~ ५ द्रंगप् = रेण 
ववृत्तन व्रणवस्य क्रमद्रग्बष्टतनद्‌ । 


व्यञ्जनेकाधंमात्रादि संज्ञां ज्ञात्वा समभ्यसेत्‌ ॥ इति । 


र 
वदलन्षण च - 


एकमात्रो भवेद्‌ हस्वो द्विमात्रो दीघं उच्यते । 


त्रिमात्रस्तु प्टुतो ज्ञेयो व्यञ्जनं त्वधंमात्रकम्‌ ॥ 


हस्वाधं व्यंजनं प्रोक्तं तदधंमनुनासिकः। 


४ 


नादमूलं तदेवस्यादधंमात्रेति गीयते ॥ इति शिवः। 


चतुमात्रात्मकः तारप्टुतः प्टुतसमाहतः। 


पञ्चमात्रात्मको रंगप्टुत इत्यभिधीयते ॥ 


व्यञ्जनं चाधंमात्रादि चेवं ज्ञात्वासमभ्यसेत्‌। 


सानुनासिकया दीघं प्टुतरंगप्टुतं विदुः ॥ 


हस्वप्टुतदीघंप्टुत रङ्गप्टुतश्च विज्ञेयः । 


व्यञ्जनप्टुत इत्येवं रङ्गप्टुतस्तु पञ्चाधें ॥ 


योगसारमंजयांम्‌ - 


अकारश्चैक मात्रःस्यादाकारस्तु द्वितीयकः । 


आदिनाथेन सम्प्रोक्तं ताटमात्रस्य लक्षणम्‌ ॥ 


चाषस्तु शब्दे मातरं द्विमात्रं वायसोऽ वीत्‌ । 
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रिखीरोतित्रिमात्रं हि चेतन्मात्रस्य लक्षणम्‌ ॥ 


प्रणवचिन्तामणो - वेदलक्षणे च - 


विलम्बत्वरितं त्यक्तवा मध्यमस्सतु निश्चलः । 


वेष्टयित्वा त्रिधाजानु मण्डलं छोटकां स्मृतम्‌ ॥ 


कुयदिषा भवेन्मात्रा कनिष्ठा कारमानतः। 


मध्यमा द्विरुणासेव त्रिगुणादुत्तमोत्तमा ॥ 


भवेदुद्ादशमात्राभिः कनिष्ठामिः कनिष्ठिका । 


मध्यमा मध्य उद्रीत उत्तमाभिरथोत्तमः॥ 


एकमात्रो भवेद्‌ हस्वो द्विमात्रो दीघं उच्यते । 


त्रिमात्रस्तु प्टुतो ज्ञेयः चतुमात्रः प्टुतप्टुतः॥ 


रवप्टुतः पञ्चमात्र षण्माव्रस्तु हिखिप्टुतः। 


समाप्टुतस्सप्तमा्रः गान्धरवोँऽष्प्टुतः स्मृतः ॥ 


प्लुतः पञ्चविधः प्रोक्तः केचिन्नाद विदोविदुः ॥ 


अकारश्च उकारश्च मकारश्च ्रणवरस्तया। 


उदात्तेरदात्तैश्च स्वरितप्रचयेन च ॥ 


त्रिरावृत्तेन विदितः स्वरभेदानु भेदतः। 


हस्वदीर्घप्टुतैरेकः प्रणवो नवधाभवेत्‌ ॥ 


केचिद्वदन्ति चान्येन चतुर्विंशतिधा पुनः। 


= =, (~ ^_^ प्रकीतिंता 
ष्टुतं नवत्रमत्रण तच्छकत प्रकीतिता ॥ 


हस्वदीर्घप्टुतैरेकः प्रणवः पयुंपास्यते । 


^ न 


सोदात्तादि त्रिभेदेन प्रणवो नवधा भवेत्‌ ॥ 
हस्वदीरघप = £ प्रणवप क 
लुतेव्यंक्तः लुतभेदतः॥ 


उदात्ते नातुदात्तेन स्वरितेन तथा पुनः। 


दाभ्यामेक्यं त्रिधोच्चायं ज्ञातव्यं नवधा पुनः ॥ 


नवेतदिदटविधासानु नासिकेन विपश्चितः। 


ज्ञातन्यमेवनिरनु नासिकेन स्वरः स्फुटः ॥ 


उक्ताः स्युरन्याद्विनवमेदश्च प्रणवश्च वे । 


विनाप्टुतेन प्रणवं नोचरेत्‌ क्वचिदप्युमे ॥ 
इति प्रणवचिन्तामणो ॥ 


नवप्टुतविभेदेन संशोध्यप्रणवं पुनः। 


प्लुतनं वा भ्यसेद्यलान्मोक्षमागप्रवतंकः 


अकारादिपरान्तानामुक्ताः स्युष्षोडा स्वराः। 


प्लुतष्षोडदिका विद्धि प्रणवं तत्प्रबोधकम्‌ ॥ 
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अधंमात्राप्टुतरिखानादो र॑गप्टुतं विदुः ॥ 


नादंकुर प्टुतरिखाजलदान्तरस्थ विद्युतेव हृदयान्तर क्णिंकादो । 


आमाति दीपकालिकोपम दीपिताधंमात्रा धरुवोपनिषदि प्रतिपादितेयम्‌ ॥ 


प्लुतःप्टुतानुवतिस्यादधमात्रा स्वतस्तथा । 


समभ्यसेदधंमात्रांश्वरूपामभवो भवेत्‌ ॥ 


= + गप् | स्स 
नद्‌रग्म्टुतनव कम्यत नतरण वु । 


नर [> भ 


श्ुवन्टृताष्टतनव क्प्चत्यननान्वया ॥ 


न ^ न लतरिखान्ञेयाधंमात्र = कीतिते 
सम्यक्‌ ष्टुतशखाज्ञयावमत्रात कीतिते। 


अधंमात्रस्वरूपं तु ज्ञातुं वक्तु प्रदरितम्‌ ॥ 


न शक्ता सव॑दा देवि हरिबरह्यादि योगिनः। 


काटस्या गमनिगंमात्‌ परिमितः कालो भवेदत्र सा 


मात्राश्चासमयी दशाक्षरमितोचारेणरङ्गप्टुतः। 
मात्राद्वादशसम्मितो यदिमरुत्‌ देवं स्थितस्स्यात्तदा 


प्राणायामपदंपुमान्‌ नधिगतः पद्मासने संस्थितः ॥ 


न न न्द + 
मत्रस्वरूपमवाद्‌ ज्ञात्वव व्रणवन च । 


द्शप्टुत कमज्ञश्च नादाविभावमाघ्रयात्‌ ॥ 


दष्टानां सर्वेषां नाममेकं विनिर्दिशेत्‌ । 


तारकान्त्यप्टुतान्त्यस्थं नादं तस्योपरि स्थितम्‌ ॥ 


नादबह्य इति ज्ञेयं गीवाणं परमं पदम्‌ । 
अन्तङ्शारदचन्द्रिका विलसितागंभीरनादांकिता 
व्यक्ताव्यक्ततरस्वभावविभवा योगेक रम्या परा । 
स्वान्तस्वानुभवेक वेद्यमहिमासद्रू्यनादाहया 


ब्रह्मानन्दमयी रहस्य जननी सेवाध॑मात्रा हया ॥ 


प्वमभ्वास शीलोयः प्राणायाम परो हि सः। 


नादं सिद्धिमवाप्नोति नोचेव्य्थांन्धि वृष्टिवत्‌ ॥ 


ू्वोक्तप्टुतमध्ये तु पञ्चते सुप्रतिष्ठिताः। 


पदान्तस्थ प्टुतो वर्णों नासिक्योरंगसंज्ञकः ॥ 


पदान्ते ष्वपि स्व॑त्रसरंग प्टुतसंज्ञिकः। 
सुश्चोकाञ्च सुमंगलां च तथा- सुक्तैः स्पष्टतया प्रपञ्चितमिदं 
रुद्धप्टुतं सव॑दा । बिद्वादित्याक्षरदीघंमात्रमहितो ज्ञेयः ष्टुतः 


प्र्डशः॥ 


पटुत स्वरूपज्ञानेन नादसिद्धिभविष्यति । 


नादातुभवविद्योगी प्रपञ्च व्यक्तलक्षणः॥ 
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एवमभ्यासशीलस्य सिद्धिलक्षणमुच्यते । 


योगसारमज्जयांम्‌ 


पूवं पूं प्रकुवींत यावदुत्तरसंभवम्‌ । 


सम्भवन्त्यु > (^ सु [ऋत्‌ 
न्त्य्तरे सिद्धिः प्राणायामेषु सुखी भवेत्‌ ॥ 


प्रथमश्िश्चिणी नादो द्वितीयः किङ्किणी स्वः। 


तृतीयो वेणुनादाख्यो घण्टानादश्चतुथंकः ॥ 


पञ्चमस्तारनादाख्यो भृर््नादस्तु ष्कः । 


र ~ न १ यथाएटक 
सप्तमो दुन्दुभेनांदो भेरी नादोऽ ; ॥ 
नवमो मेघनादश्च दशमः सागरस्वनः॥ 
छिरिकोपनिषदि 


चिन्निति प्रथमः चिनिचिनीति दितीयः। 
घण्टानादस्तृतीयः। चतुथः शाद्घनाद्‌ः ॥ 
पञ्चमस्तन्त्िनादः । षष्ठस्तालनादः ॥ 

= = वेणु सेरी 
सप्तमो वेण॒नादः । अष्टमो भेरी नादः ॥ 


नवमो मृद्खनादः । दशमो मेघनाद्‌ः ॥ 


नवमं परित्यज्य दशममेवाभ्यसेत्‌ ॥ इति । 
न प्रथम द्वितीय उच्यते = 
स्वेदस्तु प्रथमः प्रोक्तः द्वितीयः कम्प उच्यते । 


तृतीयोऽद्भूत कम्पश्च चतुथं: पिङ्गरोपमः॥ 


ोध्वगामित्वं € | [} परिकीतिंतम्‌ [७9 
दारीरस्योध्वगामित्वं पञ्चमं परिकीतितम्‌। 
षषठञ्च दूरश्रवणं सप्तमं दूरदशंनम्‌ । 


[> अ * > (| खेचरी [> 
दत्याहराञहम द्व नवम खेचरी गतिः ॥ 


जीवन्मोक्षं च दशमं त्रिकाटन्ञानमेव च । 


चिहान्येतानि दृश्यन्ते निर्वघ्रस्सतु योगिनः ॥ 


आसनं सिद्ध सदशं न कुम्भः केवलोपमः । 


न खेचरी समामुद्रा न नाद्‌ सरो ख्यः ॥ 


नादकोशाधं मात्र स्यात्‌ तत्कोशः प्रणवः स्मृतः। 
सहस्रवायवस्तस्य कोशभूतस्तपोधने ॥ 

भ न तर्न = _ (~ ^ (~ 
न वेदुरनेव वेदान्ते्नेवोपनिषदादिभिः। 
अधंमात्रापरिज्ञानान्ुक्तिरेव न संशयः ॥ 
कीतंनेवेदपग्नेमेन्रय्ञेत्रतेजपेः। 


अधंमात्रापरिज्ञानं विनामुक्ति न विन्दति ॥ 


अधंमात्रापरिज्ञानाद्यतेरन्यत्र किं फलम्‌ । 


अधंमात्रापरिज्ञानाद्रेदान्त श्रवणेन किम्‌ ॥ 


अधंमा्रास्वरूपं तु योगमागेण योगिनः। 


(^ (^ (~ + 


जानन्ति नान्ये गिरिजे किं वक्तव्यं पुनः पुनः ॥ इति । 
लययोगश्चित्तखयः संकेतस्तु प्रजापते । 


(^ भ [क साधका परिकीतिंता ^€ 
आदनाथन सकेतः साचकाः परिकीतिताः॥ 
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्रज्ञास्यात्‌ हृदये चाथ तृतीया च तथोरसि । 


= __ [> न भ भ्रूमध्य मूर्धनि 
कण्ट मुख नाससका नत्र भ्रूमप्यसूघान ॥ 


श्रीदत्तः। 


लयोरय इति प्राहुरीशं लक्षणं स्फुटम्‌ । 


तत्र सवंसमाधाने ख्यो विषय विस्मृतिः ॥ 


पतञ्जलिः 


(~ _ भ, मूधनि ज्योतिषि = (~ (~ ^~ = (~ __ नीत्ये ^~. 
नाभिचक्रे हृदये मृधनि ज नासिकाग्रे जिह्वाग्रे तालु नीत्येवमादि पदेषु 
। वाद्ये वा विषयेवृत्तिमात्रेण बन्ध इति । पवंयोगिभिः मूलाधारादिषु 
प्राणल्ये चोक्तेऽपि प्राज्ञानाभ्यामिति उक्तवाक्यस्येवमभिप्रायः। 
~ ^ __ म भ ् [न = न नत्वेनोक्तः 
आदिनाथ नादिपरमेश्वरेणा नाभेस्स्वापिष्टानत्वेनोक्तत्वात्‌। 


्राज्ञानाभ्यामिति । प्रथमनिदिषटम्‌। तदुक्तं योगसारमञ्जयांम्‌ 


नाभिचक्रं महेशानि स्वाधिष्ठानमितीरितम्‌। इति सोन्दय॑लहर्याम्‌। तव 


स्वाधिष्ठाने हुतवहमिति । तवश्यामं मेघं कमपि मणिपूरमिति । 

उत्तरत्र वक्ष्यमाण प्रकारेण नाभिचकर विचिन्त्य तन्मध्ये स्थित 

#०३ ४ पूज त्तरं ५ न तदेवन्तेजो (~ (~ विचिन्त्य तत्तेजो (~ (~ 
देवस्यपञ्चोपचारपूजान न्तेजोरूपमिति विचिन्त ऽहमिति 
विभाव्य तत्तेजोरूप परिणाम चित्तं यावत्‌ तावत्‌ नित्यमभ्यसेत्‌ । तत्तेजः 
स्वात्मनि अभेदेन यदा स्फुरति तदारखययोगमिति संज्ञा भवति । एवमादि 
नाभ्यादि स्थानेषू हनीयम्‌। लक्ष्यरूपं स्वयं भूत्वा ह्यनन्यविषयं 


स्मृतिः । ल्य योगस्स इत्युक्तः पूवंमभ्यस्य सूरिभिः ॥ 
वासिष्ठ 


या शाक्तिरूदिता शीघ्रं याति तन्मयतामजः। 


य एवतुं स्थिति याति तन्मयो भवतिद्रूमः॥ 
भाविताशक्तिरात्मानमात्मतां नयति क्षणात्‌ ॥ इति । 
लययोगस्य विज्ञातुरुच्यते पतञ्जलि भगवद्धिः। 
नाभिचक्रे संयमं कृत्वा कायव्यृहं जानीयात्‌ ॥ 


अस्याधंः 


नाभिचक्रे संयमः चित्तलयं काय व्यूहं जानीयात्‌ ॥ 


अस्याधंः 


नाभिचक्रे संयमः चित्तलयं काय व्यूहं जानीयात्‌ । 
वातपित्तश्ेष्मेषुस्थितसप्तधातूनां व्यूह: । तेषां स्वरूपं जानाति । 
एवमभ्यासशीलस्य वातादि जन्यदोषाः नश्यन्ति । युगपदनेकशरीरोत्पादक 
सामथ्यं काय व्यूहः । समानजयाज्वलनं नाभिचके समाने चित्तल्यात्‌ 
अगिप्रकाराः। हृदये चित्तसंवित्‌ अस्मात्‌ ज्ञानदशंनं भवति । उरसि 
चित्तलयाद्धर्यं भवति । कण्ठकूपे चित्तलयात्‌ श्वुत्पिपासा निवृत्तिः 


उदानर्याजठ 
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कण्टकादिष्वननुषङ्गः। उदाने चित्तखयात्‌ जरकण्ठक बाधा निवृत्तिभ॑वति । 
रारीराद्रहि्गमनागमन प्रवृत्तिश्च भवति । कू्मनाडयात्‌ स्थेयम्‌ 


कण्ठकूपादयः कूमांकारनाडीस्तस्या्चित्तलयात्‌ स्थिरपदं कमते । 


दत्तः- प्राणजयात्सवंप्राणिनां प्राक्स्वरूपलाभः। 


मुखे चित्तख्यात्‌ वाक्सिद्धिभ॑वति । 


श्रीदक्षिणामूतिः - 


जिहागरे सरस्वत्याश्चित्तखयात्‌ सवविद्याविश्ारदो भवति । नासाय चित्तखयात्‌ 


हंससिद्धिः। 
दत्तः। 


नेत्रे चित्तलयात्‌ सव॑रूपदशंनम्‌ । 

9 चन्द्र ४ ४ =, ज = (~ 
(सूयं चन्द्रे आकाशे पवने अमरो जले पृथिव्यां 
राब्दस्पशंरूपरसगंधादिषु वेनतेयसिंहे चित्तख्यात्‌ तत्तद्रुपयोगो 
भवति ।) भ्रूमध्ये चित्तलयात्‌ सायुज्यम्‌ ॥ 


^ ^, (^ ^ © % 


पतञ्जलिः । मूधिं ज्योतिषि सिद्धिदरश॑नं सूर्ये चन्द्रे आकाशो पवने अमनो 


न = (~ > (~ 


जले पृथिव्यां शब्द्स्परशरूपरसगन्धादिषु वैनतेये सिंहे चित्तख्यात्‌ 


म [> 
तत्तद्ूतचागा भवत ॥ 
दत्तः। 


यस्मि्टीनं यस्य चित्तं तत्तद्रपं भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 


सोऽदहं भाव वशान्नूनं यथा भ्रमरकीटवत्‌॥ 


तदुक्तं गीतायाम्‌ 


यं यं वापि स्मरन्‌ भावं त्यजत्यन्ते कठेवरम्‌ । 


तं तमेवेति कोन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ इति । 


स्वदेहभावं त्यक्तवा लक्ष्यरूपसिद्धिकार्मेव कालः । 


न न + न भ व 
खेचरी मेलनं चेव ठययोगश्च योगिनः। 


हर्योगं विनासिद्धिजांयते न कदाचन ॥ इति । 


॥ इति योगसारसंग्रहे नादस्वरूपस्य ख्ययोगस्य च निरूपणं नाम 


नवमोऽध्यायः ॥ 


अध्यायः ॥ 


नरप्रयल्ेन सरित्प्रवाहः निबन्धने नैव तटाकगोयथा । 


मरुत्परवाह र, _ == (~ उच्य 
त्प्रवाहश्च तथव दह नरूटमाना हन्याग त॥ 


५ (^ म 
तट्क्त रावयाग - 


न _ + _ नन ५ धनै र, 
भवदटाग यगन सुद्राकरण बनः । 


तथा केवलकुभीव ५ [> [> 
तथा केवलकुभीव ह ठ्याग वशानः ॥ रत । 


् = = (~ थते = (~ तथा 
मन वायु भर दह स्थतं नश्चकतस | 


चन्द्रसूर्यो समोयातो हर्योगस्य लक्षणम्‌ ॥ 


संसारतापतप्तानां समाश्रयहगेहठः। 


अरोष योगजगतामाधारकममेहठः ॥ 


~ ^ 


सारविद्यापरं गोप्यं योगिनां सिद्धिमिच्छताम्‌ । 
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भवेद्वीयंवती गुप्ता निर्वीयां तु प्रकारिता ॥ 


सुराज्ये धामिके देशे सुभिक्षे निरूपद्रवे । 


एकान्ते मठिकामध्ये स्थातव्यं हठ्योगिनः (भिः) ॥ 


अध्याहार प्रयासश्च प्रजलयो नियमग्रहः। 


ग = [> 


जनसंघं च लोल्यञ्च षडिभर्योंगो विनद्यति ॥ 


उत्साहान्निश्चयाद्रयात्तत्वज्ञानाथंदशंनात्‌ । 


जनसंघपरित्यागात्‌ षड़भियोगः प्रसिध्यति ॥ 


सदादि नाथाय नमोऽस्तु तुभ्यं येनोपदिष्टा हठयोगविद्या । 


[> विराजते = ज = _ (~. योगमारोटुमिच्छोरधिरे ~ न (~ 
विराजत प्रोन्नतराजयोगमारोदमिच्छोरधिरोहिणीव ॥ 


घरोतिरव॑स्तिनंतिश्चैव त्राटकं टोलिकं तथा । 


कपारधाति चैतानि षट्कमांदि प्रचक्षते ॥ 


कमंषट्कमिदं प्रोक्तं घटशोधनकारणम्‌ । 


^ ^ ५ संघ पूज्य स ५ न्द 
विचित्रगुणसंधायी पूज्यते योगपुंगवेः ॥ 
चतुरगुलविस्तारं सिक्तं वसं शनेः शनेः ग्रसेत्‌ ॥ 


ततः प्रत्याहरेचेतदुदितं घोतिकमं तत्‌। 


कासश्वासप्टीह कुष्टकफरोगाश्च विंशतिः ॥ 


नर, (~ © 


घोतिकमप्रभावेण धावन्त्येव न संरायः॥ 


उद्र गतपदाथ॑मुदमन्ती पवनमपानमुदीयं कण्ठनालम्‌ । 


क्रमपरिचित वायुवेश्यव्गों गजकरिणीति निगद्यते हरज्ञेः ॥ 


नामिदयघ्रं जठे पायु न्यस्त तालोत्कटासनः। 


आधाराकुञ्चनं कुयात्‌ प्रक्षाठं वस्ति कमंतत्‌ ॥ 


गुल्मप्टीहो न (~ (~ ५ 
ल्मष्टदद्र वाप वातापत्तकफनदवाः। 


वस्तिकमंप्रभावेण वाय॑न्ते सकरामयाः ॥ 


यात्वीन्द्रियान्तः करणप्रसादं दद्याचचकान्तिं दहनप्रदीप्षिम्‌ । 


अरोषदोषापचयं निहन्यादभ्यासमानं जल्वस्तिकमं ॥ 


सूत्रं वितस्तिसुलिग्धं नासानाेः प्रवेशयेत्‌ । 


^ (^ (^ ^ 0 


मुखान्निर्गम एतेषां ततिसिद्धिर्निंगद्यते ॥ 


= (~ ग्र [> ^ (^ [3 
कपालशोधिनी सेव दिव्यसिद्धिप्रसाधिनी । 


न कण्टो्ध्वजाटरे ९ ज = ^~ 
ग्नी जायते सुकरी नतिः ॥ 


निरीक्ष्य निश्चल दृशा सृक्ष्मक्ष्यं समाहितः । 


अश्रुसंपातपयंन्तमाचारयेस्तकस्स्मृतः॥ 


घोटकः नेत्रोगाणामिन्द्रियाणां कवाटकम्‌। 


यलात्तु घोटक गोप्य यथा हातकवत्तथा ॥ 


अमन्दावतं वेगेन तुन्दं सन्याजसन्यतः। 


+ र र + =, (~ वेसो त 
नतासा भ्रामयत्‌ तषा लार गाह: प्रशस्यत ॥ 
[> [> ५ _ (~ स 
मन्दान सन्दीपन पाचनाद्‌ सदाय सानन्द्करी सद्व । 
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नर, (~ (^~ „ (^ ~ 


अरोषदोषामय रोषणी च हठ्करियामोटिरियं हिरोलि ॥ 


भखीव लोहकारस्य रेचपृरो च संभ्रमो । 


कपारुभातिविंख्याता कफदोषविरोषणी ॥ 


षट्कर्म॑भिगंतस्थोख्य कफदोषमलादिकः। 
प्राणायामं ततः कुयात्‌ अनायासेन सिध्यति ॥ 

~~ (^~ (~ सू (अक > ५ + (अक 
हठ्योगे प्रतिपादित सुयभेदिताकुम्भकानां स्वरूपं पूंमेव 
प्राणायाम प्रकरणे प्रतिपादितम्‌। महामुद्रामहाबन्धो महावेगश्च 


खेचरी । 


आओडयाण क पीरवबन्ध न जा ५ टघ (~. राभिध 
अडयाण न्यच्च तता [॥ 


करणी विपरीतादि वज्रोरी शक्ति चापलम्‌ । 


अन्ते प्रकीतिता ९ 
न्ते सा खेचरी मुद्रा दशमुद्राः प्रकीतिताः॥ 


आदि नाथोदितासुद्राः उष्टेश्वयप्रदायकाः। 


दुर्लभा सर्वसिद्धानां दुलंभा त्रिदेरपि ॥ 


एकेका तासु मुख्या स्यात्‌ महासिद्धिप्रदायिनी । 


महामुद्राप्रवच्छयामि वसिष्ठेनोक्तमाद्रात्‌ ॥ 


पादमूलेन वामेन योनिं संपीड्यदक्षिणम्‌ । 


पादं प्रसारितं कृत्वा कराभ्यां धारयेन्मुखे । 


कण्ठे बंधं समारोप्यपूरयेद्ायुमध्वं तः ॥ 


यथादण्डाहतः सपं दण्डाकारः प्रजायते । 
ऋज्वीभूता तदाशक्तिः कुण्डली सहसा भवेत्‌। 


तथाष्टौ मणि रणावस्था जायन्ते द्विषुटा स्थिताः ॥ 


न हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । 


अपि मुक्तं विषंघोरं पीयूषमिवजीयंते ॥ 


क्षयकुष्टगुदावतं गुल्मप्टीह पुरोगमाः। 


तस्य दोषां शमं (क्षयं) यान्ति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ 


कथितेयं महामुद्रा जरामत्युविनारिनी ॥ 


गोपनी [ ष [> 
य व्रसलन न द्य सस्य कस्याचत्‌ ॥ 


पाष्णीं पादस्य वामस्य योनि स्थाने नियोजयेत्‌ । 


वामोरूपरिसंस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा ॥ 


पूरयेन्मुखतो वायुं हृदये चिबुकं टम्‌ । 
निभृत्य योनिमाकुञ्च्य मनोमध्ये नियोजयेत्‌ ॥ 


न्दम ५ ० 


रेचयेच शनेरेवं महाबन्धो ऽयमुच्यते । 


अमुंयोनि महाबन्धं संसिद्धि प्रदायकम्‌ ॥ 


सव्याङ्खे च समभ्यस्य दक्षिणे च समभ्यसेत्‌ 


अयं च सवंनाडीनामूष्वंगति विबोधकः ॥ 


[> वेणी * ५ 
त्न सग्महदहवरा कदर व्रापयन्मनः । 


रूपलावण्यसम्पन्ना यथास््री पुरुषं विना ॥ 
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महामुद्रो महाबन्धो महावेधं विना तथा । 


महावेधं प्रवक्ष्यामि यथा तो सिष्यतस्ततः॥ 


महाबन्धस्थितो योगी धृत्वापूरकमेवधीः। 


वायुनागतिमाहृत्य निभृतं कण्ठ मुद्रया ॥ 


समहस्त युगो भूमो स्फिजासन्ताऽयेच्छनेः। 


घरि हयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरः ॥ 


ध ० .,_ न जायते ४ ५ ._ न्भ, 
सममसूयान्न सकवन्या जायत चाम्ूत च व॥ 


मृतावस्था समुत्पत्तौ ततो वायुं विरेचयेत्‌ । 


महट्ेोऽयमभ्यस्तो महासिद्धि प्रदायकः ॥ 


वलीपलितवेगघ्रः सेव्यते साधकोत्तमेः। 


महामुद्रा रयं गुह्यं जरामृत्यु निवारणम्‌ ॥ 


वहि वृद्धिकरं चेव ह्यणिमादि गुणप्रदम्‌। 


अय यचेतद्य ५ + ५ (^ > (~ न 
दवयचतद्या चाम चाम बदन बदन ॥ 


पुण्य चञ्चार सन्दायी पापोघ विदुरं सदा ॥ 


साम्यक्छिक्षावतामेव प्रथमं स्वल्पसाधने । 


वहिखरीपथसे _ भ | मादोवजं ९ = 
वानामाद्वजनमाचरत्‌ ॥ 


० र | त्‌ वध्ये 
च्छदन दाहन चार : कण्ठकाठ क्रमण त्‌ तावत्‌ । 


भ्रूमध्यं स्पृशति तदा नित्याभ्यासेन खेचरी सिद्धिः ॥ 


कपाल कुहरे सिद्धिजिहवा प्रविष्टा विपरीतगा । 


भ्रुवोरन्तगता टृष्टमुद्रा भवति खेचरी ॥ 


कलां पराङ्मुखी कृत्वा त्रिपथे परियोजयेत्‌। 


भ भ * 
सा भवेत्खेचरीमुद्रा व्योमचक्रं तदुच्यते ॥ 


रसनामृध्वंगां कृत्वा क्षणं वा यदि तिष्ठति । 


क्षणेन मुच्यते योगी व्यापि मृत्यु जरादिभिः॥ 


न रोग मरणं तस्य न निद्रा न श्चुधा तृषा । 


बघ्यते न स काठेन लिप्यते न स कमणा ॥ 


बाघ्यते = = __ (~ ~ भ 
बाघ्यतं न स केनाप यस्य सुद्रास्ति खेचरी । 


चित्तं चरति वै यस्मात्‌ जिह्वा चरति खे गता ॥ 


भ्र, € ^ (^ = € 
तेनैवां खेचरी नाम सुनस्द्धनमस्कृता । 


खेचयां मुद्रितं येन विवरंरम्बकोध्वंतः ॥ 


तस्य नक्षरते बिन्दुः कामिन्या शेषितस्य च । 


चलितोऽपि यथाबिन्दुः संप्राप्तो योनिमण्डलम्‌ ॥ 


वच्रत्यूष्वं यथाशक्ति निबद्धो योनिमुद्रया ॥ 
ऊध्वंजिहा स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः। 


५ स ५ जयति (~. ~ _ (~ 
मासाघन न सन्दह। मृत्ु जयत चगवत्‌ ॥ 
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[९ ५ _ भ € भ 4 [९ 
नित्यं सोमकलापृणं देही देहं न मुञ्चति । 


म _ 9 + न ५ (न 
गमास मक्षयन्नत्य पिबेदमरवारुणीम्‌ ॥ 


कुलीनं ५ मन्ये न 

कुलीनं तमहं मन्ये इतरे कुल्घातकाः। 

= __= = [>3 तत्प्रवेरो = = (~ न 
गोशब्देनोदिता जिह तत्प्रवेशो हि तालुके ॥ 


गोमांसभक्षणं तत्तु महापातक नाशनम्‌ । 


जिह्वा प्रवेशसंभूता वहिनोत्तापिताखलु ॥ 


चन्द्राति स्रवति यः सारस्सस्वेदोमरवारुणी । 
न + स्तुडढीय न 

बन्धो येन सुषुम्नायां प्राणस्तुडटीयते यतः ॥ 

तस्या दुडयाणनामायं योगिभिः समुदाहतः। 


उडयाणं कुरुते यस्मात्‌ अविश्रान्तो महाखगः ॥ 


उडयाणं च तदेव स्यात्‌ तत्र बन्धो निगद्यते । 


उदरे पश्चिमं ताणं नाभेरूध्वं च कारयेत्‌ ॥ 


उङ्डियाणमिदं बन्धो मृत्युमातङ्ग केसरी । 


उड्डयान्तु सहजा गुरुणा कथितं सदा ॥ 


= _ (~ दुडिडयाणं ॥ वृद्धो = _ (~ = न 
अभ्यसेदुड़डयाणं तु वृद्धोऽपि तरुणो भवेत्‌। 
नाभेरूपष्वंमघश्चापि ताणं कुयात्‌ प्रयलतः। 


षण्मासमभ्यसेन्नित्यं जयत्येव न संरायः॥ 


सति पद्मासने पद्मो कराभ्यां धारयेद्‌ दृदम्‌ । 


गुल्फ देखे समीपेऽथ गुदं तत्र प्रपीडयेत्‌ ॥ 


[$ सो न १ न न 
पाश्चम ताणस्युदर्‌ काययद्‌ हृदय गक । 


रानेदडनेस्तदा प्राणस्तुन्दस्संधिन्न गच्छति ॥ 


सर्वेषामेव बन्धानां उमेसा उड्डियाण नामकः। 


उडडीय क न व [93 स्वाभाविकी भ 
इडीयाणकृते बन्धे सुक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ 
पाष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुञ्चयेद्‌ रुदम्‌ । 


अपानमृष्वंमाकृष्यमूलबन्धोऽयमुच्यते । 


अधो गतिरपानं वेद्युध्वंगं कुरुते बलात्‌ ॥ 


आकुञ्चनेन तं प्राहुमलबन्धं च योगिनः। 


गुदं पाष्ण्यां तु संपीडय वायुमाकुचयेद्‌ बलात्‌ ॥ 


वारं वारं यथा चोध्वं समायाति समीरणः। 


प्राणापानो नादविन्दूमूलबेधो न चैकतः ॥ 


गत्वा योगस्य संसिद्धि गच्छतो ना्रसंशयः। 


भ्र पुरीषयो 
अपन व्रणयस्क्वात्‌ क्षवान्मू् [:॥ 


युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबंघनात्‌। 


= न नचोध्वगे [अर जाते न = _ (~ टले न 
अपानं चाव्वग जात प्रयात वाह्वमण ॥ 
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तदानर शिखाशीघ्रं वधंते वायुना सह ॥ 


ततो यावद्हृपानो प्राणमू्वंस्वरूपकम्‌ ॥ 


स व * जवनो = = नस्तथा 
तेनात्यन्तं प्रदीप्तस्य ज्वलनो देहि | 
तेन कुण्डलिनीसुप्ता सन्तत्ता संप्रबुध्यते । 


दण्डाहत भुजंगीष निश्वस्य ऋतां जेत्‌ ॥ 


विलप्रविष्टेव ततो बरह्म नाडयन्तरं व्रजेत्‌ ॥ 


तस्मान्नित्यं मूलबन्धः कतंन्यो योगिभिः सदा ॥ 


पाताले यद्वियति सुषिरं मेरुमूले तदस्मिन्‌ 
तत्तचेतत्‌ प्रवदति सुधीः संमुखं निम्नगानाम्‌ । 
चन्द्राधारा स्रवति वपुषस्तेन मृत्युनंराणां 


संबघ्ीयात्‌ सुकरणमृदा नान्यथा काय सिद्धिः ॥ 


कण्टमाकुञ्च्य हृदये स्थापयेद्‌ दृढमिच्छया । 


वन्धो जालंघराख्योऽयममृताप्याय कारकः ॥ 


बघ्न ^~ ^ ^ जारमघोग भोजलम्‌ 
त ह स्रा मीन | 


ततो जारुधरो बन्धः कण्ट्टुःखोघनारानः ॥ 


जाटन्धरे न न कि (त ध 
न्वर्‌ कृतं बन्य कण्टसकत्चकक्षण । 


न पीयूषः पतत्यप्नो न च वायुः प्रवाति हि ॥ 


५*_ ~ = _ (~ दिनाड्यो 
कण्ठसकत्चन नव हनाडया स्तम्भयद्‌ च्टम्‌। 


अयं बन्धो मया प्रोक्तः षोडराधार बन्धनम्‌ ॥ 


बन्धत्रयमिदः श्रेष्ठं महासिद्ध निषेवितम्‌ । 


सवेषां हठ तन्त्राणां साधनं योगिनो विदुः ॥ 


अधस्यात्‌ कुञ्चने नाशुकण्ठसंकोचने कृते । 


मध्ये पञ्चिमताणेन स्यात्प्राणो बह्यनाडिगः ॥ 


मूल स्थानं समाकुञ्च्य चोड्डियाणं तु कारयेत्‌ । 


इडां च पिङ्गखां बध्वा वाहयेत्‌ पश्चिमं पदम्‌ ॥ 


स [> विधाने न ^ . 
अननव न व्रात पवना क्यम्‌ । 


ततो न जायते मृत्युज॑रा रोगादिकं तथा ॥ 


ऊ्वनाभेरधस्ताटुरूपध्वं भातुरधर्शद्ची । 


करिणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन रम्यते ॥ 


करिणी विपरीताख्या सवंन्याधिविनारिनी । 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य जठराग्नि विवधिनी । 


आहारो बहुलस्तस्य संपाद्यः साधकस्य तु ॥ 


^ भ + ० 


अल्पाहारो यदि भवेदग्रिर्देहं दहेत्‌ कमात्‌। 


अधः हिराश्चोध्वंपादः क्षणं स्यात्‌ प्रथमे दिने ॥ 
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वलिश्चपलितश्चेव षण्मासार्प्वेन टर्यते ॥ 


याममात्रं तु यो नित्यममभ्यसेत्‌ स तु कारनित्‌। 


स्वेच्छ्य त न _ (~ _न = = ^~ 6 = ^~ 
च्छया वतमाना प यगत्छनयमववना ॥ 


वजोलिं = (~ ५ _=, (~ विज [> ् ^~ (~ जतं 
व्रा चा नाति स योगी सिद्धि भजनम्‌ । 


पुच्छं प्रगृह्य भुजगीं सुप्तामुद्धोधयेत्‌ सुधीः ॥ 


निद्रां विहाय सा ऋज्वी ऊ्वंमुत्तिष्ठते हठात्‌ 


वितस्ति प्रमितं दीघं विस्तारं चतुरंगुटम्‌ ॥ 


मृदुलं घवलं दिव्यं प्रोक्तं वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ । 


+ ९ कुण्डलीं ध न 
भानोराकुञ्चनं कुयात्‌ चालयेत्‌ ततः ॥ 
मृत्यु वक्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः। 


नासादक्षिणमागंवाहि पवनात्‌ प्राणोऽतिदीघांकृतिः 
चन्द्राम्भः परिपूरिता मृत तनुः प्राद्वण्टिकायां सदा । 
विद्यात्कान्ति विशालवह्वि वगान्‌ भ्ररंध्रनाडीगणान्‌ 


तंकायं कुरुते सुवणंरुचिरं पृणंदुमस्कन्धवत्‌ ॥ 


कुण्डलीं चाटयित्वाथ कुर्याद्‌ भ्रां विरोषतः। 


एवमभ्यासतो नित्यं यमिनः राक्यते यमः॥ 


तदाम्यसेत्‌ सू्यंभेदमुनीयां शीतलं तथा । 


एवमभ्यास युक्तस्य दिव्यकायं भवेद्धूवम्‌ ॥ 


मुहूतंदयपय॑न्तं निभ॑याचारनादसो । 


ऊध्वमाकुचते किंचित्‌ सुषुम्नां कुण्डलीं गताम्‌ ॥ 


तेन कुण्डलिनी शक्तिः सुषुभ्नायाः समुद्धृताः । 


जठाति तस्मात्‌ प्राणो ऽयं सुषुम्ना रजति स्वतः ॥ 


तस्मात्‌ संचाटयेन्नित्यं शंभुगभामरुपतीम्‌ । 
योगीरोगे 


यस्याः सञ्चालनेनाश्ु योगीरोगेः प्रमुच्यते ॥ 


येन संचालिताराक्तिः स योगी सिद्धचालनम्‌। 
[> = = + जय [> 
किमत्र बहुनोक्तेन कारं जयति लीख्या । 


वज्रोल्यादि त्रयं पूवं निन्द्न्तं तत्ववादिभिः॥ 
कापालिकमतत्वेन योगसारेण रेखितम्‌ । 
इति मुद्रा दशप्रोक्ता चादिनाथेन शम्भुना । 


करणे सर्वसिद्धिः स्यान्नचैकापि क्षयो भवेत्‌ ॥ इति । 


॥ इति योगसारसंग्रहे हस्योग स्वरूपनिरूपणं नाम दशमोध्यायः ॥ 


जयं = + जयं = (~ (~ (~. 
र[जयग वना पृथ्वी राजयग वनान्य । 


राजयोगं विना मुद्रा विचित्रापि न राजते ॥ 
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न भेदः रिवयोगस्य राजयोगस्य तत्वतः। 


बहिसुद्राकितं पूरं बहियांगं च तन्मतम्‌ ॥ 


अन्तमुंखाख्यमपरमन्तर्योगः स एव हि । 


राजयोगः स कथितस्स एव मुनिपुङ्गव ॥ इति ॥ 


नन्दिकिश्वरतारावलयाम्‌- बहिमुद्रापरिज्ञानाद्योगस्तारक उच्यते ॥ 


अन्तमुद्रापरिज्ञानाद्मनस्क इतीरितः ॥ 


वहिमुद्रापुरा प्रोक्ता चादिनाथेन शम्भुना । 


अन्तु प्रवक्ष्यामि योग्ांकरवतिंनीम्‌ ॥ 


राजयोगः समाधिश्चोन्मनी च मनोन्मनी । 
शिवयोगो लयस्तत्वं शुल्याशन्यं निरञ्जनम्‌ । 
अमनस्कं यथा चेतन्निरारम्बं निरञ्जनम्‌ । 


जीवन्मुक्तिश्च सहजमित्यदिरदयंक वाचकम्‌ ॥ 


राजानन्दीप्यमानन्तं परबह्याणमन्ययम्‌ । 


(~ + 6 ज ् उच्य | 
दहन व्रापचद्यस्तुं रजयागस्स त ॥ 


यदा संक्षीयते प्राणः मानसञ्च प्रीयते । 


यदा समरसत्वं तत्‌ समाधिरभिधीयते ॥ 


टग्‌ इर्य विवेके - 


मनसो वृत्ति शून्यस्य ब्रह्माकारतयास्थितिः। 


असंप्रज्ञातनामासो समाधिरभिधीयते ॥ इति । 


व्यासभाष्ये - 


विरामप्रत्ययाभ्यास पूवंकसंस्कारशेषोऽन्यस्सवंवृत्ति प्रत्यस्तमये 


निरोध चित्तस्य समाधिरसं प्रज्ञातः ॥ 


उत्तरगीतायाम्‌ 


प्रमाशुन्यं मनः शून्यं बुद्धिशन्यमनामयम्‌। 


सवंशुन्यं निराकारं समाधिस्थस्य लक्षणम्‌ ॥ 
दत्तः 


भस स > स र, ९ ९ ~९ न | 
नत्र तरयन्मषानमष सृन्यवदुयमावाजतरचकपृर्‌ : । 


मनश्च सङ्कल्पविकल्पदन्येम॑नोन्मनीम्रधियो भवन्ति ॥ 


उन्मन्यवस्थाधिगमाय विद्धनचुपायमेकं तव निदिंशामः। 


परयन्चुदासीनदशाप्रपञ्च सङ्कल्पमुन्मूलय सावधानः ॥ 
नन्दिकेश्चरतारावल्याम्‌ - 


अन्तटक्ष्यबहिरष्टिनिमेषोन्मेषवजिंतः। 


एषासाशांभवीमुद्रा सवंतन्रेषु गोपिता ॥ 
शिवयोगे - 


लक्ष्यीनमनसा निरेन यो वतते चलित तारको भवेत्‌। 


= रोवरांभवी ८ ततयाजग 
खेचरीगमय रोवशांभवी मुद्रया सततयाजगद्ररुः ॥ 


आदिनाथः - 


विच्छिन्नसवंसङ्कल्पो निद्रोषारोषवजिंतः। 


भ = (~ १ ९ 
स्वावगम्या क्यः काञषप जायत वागचारः॥ 
भ _ भ 
यण्श्ाकर्‌ - 


अन्तटक्ष्यविटीनचित्तपवनो योगी सदा वतते दृष्टया निश्चरुतारया बहिरयः 
परयन्न परयन्नपि । 
मुद्रेयं खलु शांभवी भवति सा युष्मत्‌ प्रसादाद्ुरो 


शुन्याशुन्यविवजितं स्मरति यत्त्वं पदं शाम्भवम्‌ ॥ 
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= 
ग[रक्षः - 


सुषिरोज्ञानजनकः पञ्चस्रोतस्समन्वितः। 


~न _ तस्माच्छन्ये = (~ __ 
तिष्ठेत खेचरी सुद्र च्छून्य नरज्ञन ॥ 


९. >~ € दरयोमध्ये [> निरालम्बन्तठे = 
समसूय न्तर पुनः । 


~ संस्थिता = ् 
समस्यत व्यामचक्र यासा सुद्र नाम खेचरी ॥ 


प्रणवचिन्तामणो - 


सा मया विदिता या माया साक्षाच्छिववलहछभा । 


पूरयेन्मारुतं दिव्यं सुषुम्ना पश्चिमे मुखे ॥ 


न्द = (~ (~ _ ५ खेचरी 
पुरस्ताचेवपूरयेत निश्चितं खेचरी भवेत्‌ । 
निरालम्बे मनरशुल्ये व्योमचक्रे व्यवस्थिते ॥ 
निरालम्बं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 
कपुंरमनठे यदत्‌ सेन्धवं सलिठे यथा । 


सदा संदीयमानञ्च मनस्तत्वं विटीयते ॥ 


लयोल्य इति प्राहुरीरशं विद्धि लक्षणम्‌ । 


अपुनर्वासनोत्थानं लयमित्युच्यते बुधः ॥ 


भ कुण्डल्या राजय  , कुण्डलिनी [९ ७० उच्यते ००९ 
परमेश्वरेण कुण्डल्या सहराजयोगं कुण्डलिनी प्रकरणे उच्यते ॥ 


॥ इति योगसारसंग्रहे राजयोगस्वरूपनिरूपणं नाम एकादखोध्यायः ॥ 


एवमभ्यास शीलस्य विघ्नाः प्रादुभंवन्ति हि । 


=, (6 [> 


वातपित्तादि रोगश्च भूतायेविविधानि च ॥ 
[त 

तदुक्तं योगशांकरे - 

प्रथमाभ्यास काठे तु विच्रास्युविंविधा सुने । 

आलस्यं प्रथमो विघ्नः दुस्सङ्श्च द्वितीयकः । 


५ घनं ५ = + तृतीयो ^ __ + 
मन्ाणा स ङ्य तृतीयो विन्नसभवः॥ 


चतुर्थो धातुवाद्‌ः स्यात्‌ पञ्चमं काव्यकल्पना । 


उपसगांः प्रवत॑न्ते दृष्टस्यात्मनि योगिनः ॥ 


काम्यक्रियास्तथा कामान्‌ मानुषानमिवाञ्छति । 


स्ियोदानफटं मायां विद्यारूपं घनं दिवः॥ 


देवत्वममरेशत्वं रसायनवधः क्रियाः । 


मरुत्प्रपतनं यज्ञो जलाग्न्यो रुपसेचनम्‌ ॥ 


श्राद्धान्नादी निदानानि फलानि नियमास्तथा ॥ 


ततोपवास पूर्व देवताभ्यथंनानि च । 


तेभ्यस्तेम्यस्स्वकमभ्यः उपतृष्णामि वाज्छितम्‌। 
चित्तमित्थं प्रवृत्तं तु यल्लाद्योगी निवतयेत्‌। 


ब्रह्मस्खिमनः कुवन्‌ उपसगांदविसुच्यते ॥ इति । 


माकण्डये - 


र~ € (~ [७ 


उपसगजतरभरुपसगस्ततः पुनः । 


योगिनः संप्रवत॑न्ते सत्वराजसतामसाः ॥ 
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प्रतिभाश्रवणो देवो भ्रमावतोँ तथापरो । 


स्र 9 अ (~ अ अ (~ द्‌ 
पञ्चैते योगिनो योगविघ्राय कटुकोदयः ॥ 
देवाथवाक्यरास्राथं विद्यारिल्पाद्यरोषतः। 
प्रतिभाति यदन्यच प्रतिपः स तु योगिनः। 


राब्दाथां नखिखान्‌ वेत्ति राब्दं गृह्णाति यच्चवे ॥ 


त्‌ जन्मानां 4 ध [भ घ्‌ यते 
याज सहस्रेभ्यः श्रवणस्यामि धीयते । 


न व ३ 
मासान्ताद्दीक्षते चाक्ष्णा देवयोनि गणादयः॥ 


उपसग तमप्याहु्दवमुन्मत्तवदूधः। 


न [९ [श म „भ न (~ 
श्राम्तं यान्नराकबव मना द्रण यागनः॥ 


समस्ताधारविभ्रंरो भ्रमरसपरिकीतिंतः। 


आवतंयुवतो यस्य ज्ञानावतों यदाकुलः ॥ 
चित्तनाशकृतावत्त उपसगंस्स उच्यते । 
ततोऽभ्यास परित्यागं प्रथमं विघ्न उच्यते । 


ततोऽभ्यास परित्यागं प्रथमं विघ्न उच्यते ॥ 


दितीयं संशयाख्यं च तृतीयं च प्रमत्तता । 


आलस्यं च चतुर्थं स्यात्‌ निद्राकोपं च पञ्चमम्‌ ॥ 


षष्ठं च विरतिभ्रांन्ति दशनं सप्तमं स्मृतम्‌ । 


विरोषं चाष्टमं चैव ह्यनाख्यं नवमं स्मृतम्‌ ॥ 


अठब्धभू ^ € क ० प्रकीतिंतम्‌ 
न्धभूमिदङशमं गोरक्षेण प्रकीतितम्‌। 


सरवत्रालुपपत्तो च देशकाठ विवर्जिते ॥ 


असतां दनि योगं तस्मात्‌ तु परिवजयेत्‌ ॥ इति ॥ 


दत्तः। 


न वेष्टधारिणं किञ्चित्‌ कारणं न च तत्कथा । 


क्रियैव कारणं सिद्धिः सत्वमेतत्तु सांकृते ॥ 


^ भ थं स्‌ र वेष्टध [^> 
शशिन्द्राथ यग्स्य कथय स्णिः। 


अनुष्ठानविदीनास्तु पञ्चयन्ति जनानिह ॥ 


नर (6 == (~^ [> 


उच्चावचेर्विप्रलोभेर्विन्दन्ति कुरालान्वितेः। 
योगिनो वयमित्येवं मूढाः कामपरायणाः । 


रानेः सानेस्तान्‌ यो ज्ञात्वा योगाभ्यासविवनजिंतान्‌ ॥ 


कृत्वाथंवञ्चनैरेवं वञ्चयेदधेषधारिणः। 


यतस्ते विघ्नभूतास्तु योगाभ्यासस्य सवंदा ॥ 


वजयित्त [अर = चेद्सी ^~ (~ जा 
न्‌ प्रयल्ेन चेदृशी सिद्धिजाप्रयान्‌ ॥ 


योगसारमज्जयाम्‌ - 


भ 5 २ 
गटमद्‌श्च चत्वार नद्‌मद्‌स्तथव च। 


अंगरोषः क्षुधालस्यं कण्डूर्देह विवणंता । 
०. 


भटस्य व्रत्ययास्त्वतं तता सुपु च भेषजम्‌ ॥ 
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€^ (^€ $ 


मनो निविषयं कृत्वा त्रिमासममरीरसम्‌ । 


देहसुद्वत्तयेत्‌ तस्य देहवृद्धिः प्रजायते ॥ 


व्रिरुदर्तनं कुर्यात्‌ दिवारात्रं तथेव च। 


रसनामृध्वंमायोज्य व्रकन्द्परोन्मुखीम्‌ ॥ 


तत्सुधांन्निहतस्सत्यं क्ुधालस्यं च नरयति ॥ 


तत्सुधाममरीं देवि गृहीत्वा चांगमद॑नात्‌। 


तच्छरीरविवणंत्वं कण्ड्त्वं च विनर्यति ॥ 


नट भेदाश्च चत्वारो बहुधा संस्थिताः प्रिये । 


= = [> र, 
गत्र र गब्खं र्ब दाह भ्रान्तस्तथव च॥ 


भ अ + = _ + दवितीय मधुन 
भेदमेकं मया प्रोक्तं शुणु । 
तदन्तरुकाल्प सत्वं देहलाघवनारानम्‌ । 


तृतीय भेदञ्च तथा शुणु देवि महाज्वरः ॥ 


^ भ ४ ् [> [> न 
शिररुकत्णभ्द्श्च जहा्रान्तस्तथव च । 


वमनं कासदोषञ्च नेत्रान्धत्वं तथेव च ॥ 


दुजंया च तथा निद्रा तेषां शुणु च भेषजम्‌ । 
स्वमूलोच्छवाससम्पन्नामृध्वं कुण्डलिनां न्यसेत्‌ 


निश्चलमुष्वंगां जिहां कृत्वा कुम्भकमाश्रयेत्‌ ॥ 


राक्तिक्षोभान्महादेवि ज्वलनादि प्रभेदतः । 


यदादुणोति तन्नादं तदामुक्तस्स उच्यते ॥ इति 


[> चिन्तये ५ = + = _ (~ 
न्तय मृतासक्तं स्वदह परमश्चर्‌ । 


न (~, ९० 
अनन दव चारन सवरगः व्रसुच्यत ॥ 


स [> विधाने न, [> द्विमासान्तं + 
अननव न न्त यदा चरत्‌ । 


तदा शुणोति क्णान्तं महागजरवध्वनिः ॥ 


ू्ववच्चिन्तयेदेहं दवितीयेमुंच्यते गदे: । 


[> न्ते ^+ ५ ध ०३ = 
न्मासान्त सहनाद्‌ णात परमेश्वरी ॥ 


तृतीयदोषभेदाश्च मुच्यते नात्र संशयः। 


न ५ = ___ (~ (अ 
मघधनदमघराख्य चतुय माक पयय ॥ 


€ = न 


श्रुत्वा पूवंवद्भ्यस्य तुयंदोषेः प्रमुच्यते । 


एवं स्थिरमतिध्यांनममभ्यसेच्च द्विकारकम्‌ ॥ 
साधयेत्‌ त्यब्दतस्सिद्धिजांयते नात्र संशयः ॥ इति । 
दत्तः। 


सिग्धां यवागूमत्युष्णां पीत्वा तत्रैव धारयेत्‌ ॥ 


~ _ ५ _ (^ (~ 
विघात क्चसा वाचा बावर्य च्रवणन्द्रय। 


=, + + घ्य न 5 = ~ 
तयवा पुफठ च्यायत्‌ तृषाता स्सनन्द्रय ॥ 


यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ ऋजोदेशे तस्मिंस्तु कृषहारिणी ॥ 


धारयेद्धारणामुष्णोशीतांशीते विदाहिनी । 


कीरं शिरसि संस्थाप्य काष्ठं काष्ठेन धारयेत्‌ ॥ 
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ननं = __ = ~, धा ~, (~ 
वाः कटम्‌ । कीटं कला । रानेः रानेः प्राणे रणनव शान्तः । 


लुप्त स्मृत स्मृतिः सद्यो योगिनस्तेन जायते । 
द्यावापृथिव्यो वाय्वायि व्यापिनावसुधाधरा ॥ 


अमानुषा सत्वजाता बाधास्त्वेति च कीतिंताः॥ 


अमानुषां सत्वमन्तः योगिनं प्रविरोद्यदा । 


वाय्वग्निधारणाचेनं देहसंस्था विनिदहेत्‌ ॥ 


एवं सवात्मना कायारक्षायोगनृपोविदः। 


धमांथंकाममोक्षाणां शरीरं साधनं यतः॥ 


प्रवृत्ति लक्षणाख्याता योगिनो विस्मयात्‌ तदा । 


विज्ञानल्यमाप्रोति तस्माद्रोप्य प्रवतंयः॥ 


इति माकण्डेय पुराणे गोरक्षः ॥ 


= जाय = ९ ९५ = न 
प्रस्वद्‌ तं पूत मदन तन कस्यत्‌ । 
के म 


= _ ~ धारण भस र 
तताप द्ायाः कमणव रनः रनः ॥ 


कम्पो भवति देहस्य चासनस्थस्य योगिनः 


ततोधिकतराभ्यासात्‌ ददुरी जायते भृशम्‌ ॥ धुवम्‌ ॥ 


यथा © र च्छेदुत्प्टुत्यं त्प 
यथा च ददुरो गच्छेदुत्प्टुत्योत्प्टुत्यभूतले । 


[> नस्थितो = था गच्छति (^. [त्‌ 
पद्मास योगी त ठ भूतल ॥ 


ततोऽधिकतरामभ्यासात्‌ भूमित्यागश्च जायते । 


पद्मासनस्थ एवासो भूमिमस्पृशय वर्तते ॥ 


निराहारो विचित्रं हि तथा सामथ्य॑मुद्धवेत्‌। 


अल्पं बाहुबलं भुक्तवा योगीनव्यथते तथा ॥ 


अल्पमूत्रपुरीषः स्यादल्पनिद्रा च जायते । 


कीटो वा मूषिका लूता स्वेदूदुगंन्धता नने ॥ 


एतानि सवंदा तस्य न जायन्ते ततः पुनः ॥ 


ततोऽधिकतराभ्यासात्‌ बलमुत्पद्यते भराम्‌ । 


येन भूचर सिद्धस्य भूचराणां गजक्षमः। 


ठ गज 
त्या्रा इलयारप्यश्चावा गवया गज प्स्रवा॥ 


[सकन = (~ = (~ [> 

सिंहो वायोगिना तेन म्रियते हस्तताडिता । 
कन्दपंस्य यथारूपं तथा तस्यापि योगिनः। 
तस्मिन्‌ काठे महाविघ्नो योगिनः स्यात्‌ प्रसादतः। 


तद्रपविवशानायंः काक्षन्तेऽस्यसमागमम्‌ ॥ 


यदिसङ्खं करोत्येवं विन्दुस्तस्य विनरुयति । 


आयुः क्षयो विन्दुहानिरसामर्थ्यं च जायते ॥ 


तस्मात्‌ स्रीणां सङ्गवजं कुयाद्भ्यासमाद्रात्‌। 
योगिनोगेषुगंधः स्यात्‌ सततं बिन्दुधारणात्‌ ॥ 


तस्मात्‌ सवंप्रयलेन विन्द रक्ष्यो हि योगिनाम्‌ ॥ 
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प्रणवचिन्तामणो - 


व > से 


तथा च व्यापिभिस्त्यक्तस्तथा प्राणेजिते तथा । 


स्वेच्छय (अअस [> [> 
च्छया वतत दह जसनड्चारुस्यात ॥ 


यावदासनमुत्सृज्य देहो व्योम न चाश्रयेत्‌। 


यावद्रोगाश्च विघ्नश्च संभविष्यन्त्यनेकथा ॥ 


नागाः सुरेन्द्रकन्याश्च यक्षिण्यो सिद्धकन्यकाः । 


प्राथयिष्यन्ति ते देविहच्छयेण भृशातुराः ॥ 


शृणोति दिव्यवातां च दिव्यद्श्चंनमेव च । 


न्द ५ न से 
रसायनाद्यवध च स्वयमव त्रवतत ॥ 


नृपाश्च पृथिवी दानैः बहुमानश्च पुष्कलाः । 


योगिनः संप्रवत॑न्ते विच्नाथ॑मितरेऽपि च ॥ 


यस्याज्ञा वतते देवि देवतियंङ्नरादिषु । 


एवं प्राप्तान्‌ महाभोगान्‌ देवासुरमदीभुजः ॥ 


तृणवत्तांस्त्यजन्योगी स परां सिद्धिमाघ्रयात्‌ ॥ इति । 


धारणायां च सिद्धायां योगिनो यत तेजसः। 


विघ्राथमभिवतन्ते गुह्यका बलिकामुकाः ॥ 


योगसारमज्जयाम्‌ - 


अन्यथा वतंमानस्य विघ्रं कुवन्ति दारुणाः । 


== ९ (~ = = नर, ~€ तथा 
र ग[वहूवघदव श्रमजनद्रया तया ॥ 


प्रतिबन्धेश्च विविधेरविश्वासेश्च जँभणेः। 


तस्मात्‌ तेषां बि दद्यात्‌ यथावन्नियत्तात्मवान्‌ ॥ 


एककालं द्विकाटं वा त्रिकाटं वा बलि क्षिपेत्‌ । 
^ अ भ ©^ 


अधंरात्रे विशेषेण तद्यथा शुणुपावंति ॥ 


एकान्ते [> विजते सस 
न्त विजन दर कृत्वा मण्द्लपुत्तमम्‌। 


एं व्यापकमण्डलाय पं । इति सकृदयात्‌ ॥ 


चतुरश्रं महेशानि मण्डलं कुसुमाक्षतेः। 


तत्र मण्डरमाधाय साधारं पत्रसुत्तमम्‌॥ 


अधात्नं पूणंसलिलं सपुष्पं साक्षतं गुहे । 


वलिं दया मन््रेण तजंन्यासंप्रतपयेत्‌ ॥ 


सर्वभूतेभ्य इत्यन्ते हुंकारं सम्यगुच्रेत्‌। 


स्वाहान्तोऽयं महामन्रस्तारपञ्चकसंपुटः ॥ 


सर्वविघ्रविधाताथंमीरितः प्रथमं प्रिये । 


पूवस्यां दिरिभूतांश्च भूतनाथं च तपंयेत्‌॥ 


दक्षिणे सकलान्‌ यक्षान्‌ यक्ष कन्याश्च तपंयेत्‌। 


पश्चिमे राक्षसान्‌ बाठे तथा राक्षस योषितः ॥ 


उत्तरे क्षेत्रपारुं च तत्कन्याश्च प्रतपयेत्‌ । 


उष्वांयां दिशि देवांश्च देवकन्याश्च तपंयेत्‌ ॥ 
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मध्ये ४ =, 

मध्ये चराचरगुरुमीश्वरं भुवनः सह । 

तत्र त्यान्योगिनी क्षेत्रनाथान्‌ गुणकानपि ॥ 
{अ न्द, € भ (~ 

तपयेत्‌ पञ्चभूताद्येभावयेत्‌ परिवेष्टितम्‌ । 


तत्परामृतसन्तृप्तं भावयेत्‌ स चराचरम्‌ ॥ 


अनेन बलिनातुप्ता योगिनः सिद्धिमुत्तमाम्‌ । 


दिशन्ति भूतनाथास्ते चान्यथा विघ्नयन्ति च ॥ 


तस्मात्‌ सवंप्रयल्ेन बिं दद्याद्विचक्षणः । 


भ [| = [> 
ततो यज्नं प्रकुर्वीत मन्रयोगस्य योगवित्‌ ॥ इति । 


प्राणायामेन योगशान्ति प्रकार उच्यते ॥ 


प्रणवचिन्तामणो - 


निहया वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः। 


श्रमदाह विनिमुंक्तो भवेन्नीरोग भाक्‌ कमात्‌ ॥ 


जिह्या वायुमाकृष्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । 


पिवबेदमृतमव्यग्रं सकट भद्रमश्रुते ॥ 


(न (^ 


इडया वायुमाकृष्य श्रुवोमंध्ये निरोधयेत्‌ । 


यः पिबेदमृतं शुद्धं व्याधिभिमुंच्यते नरः ॥ 


[> + न न्द [स रोधये 
नाडभ्या वायुमाकृष्य नत्रहन् नरयर्यत्‌ । 


= [> [> तथा न (~ ध 
नत्रिरागा वनश्यान्त श्रत्न गरव्यत्‌ ॥ 


श्रोत्ररोगाविनङ्यन्ति प्राणायाम बरेन तु । 


तथा वायुं समाकृष्य धारये च्छिरसिस्फुटम्‌ ॥ 


रिरो रोगा विनश्यन्ति सत्यमुक्तं वृहस्पते ॥ इति 


सूतसंहितायाम्‌ ~ कुलाणवे च - 


ब्राह्मे मुद्तें अथवा संघ्याकटेषु वा पुमान्‌ । 


जिह्या वायुमाकृष्य यः पिवेन्मन्नपूवंकम्‌। 


त्रिमासात्‌ तस्य कल्याणि वाक्सिद्धिजांयते ततः ॥ 


काकचञ्चुपुटेवाथ पिकचञ्चु पुटेन वा । 

श ] योगी © ज 
यः पिबेत्‌ पवनं योगी सव॑रोगेः प्रमुच्यते ॥ 
षण्मासाभ्यासयोगेन स्वरोगेः प्रमुच्यते । 
आत्मन्यात्मानमिरया कुण्डल्या यस्तु धारयेत्‌| 


क्षयरोगादयश्चापि नश्यन्ति त्रिदशाचिंते ॥ 


नासाभ्यां वायुमारोप्य नामो तन्दस्य पाश्चयोः। 


ग _ म ^~ ५ ^~ (~ = _ (~ = 
या वह्‌ दक वाल्क व्वावचभः साड मुच्यत ॥ 


मासमेकं त्रिसन्ध्यासु जिहयारोप्यमारुतम्‌ । 


यः पिबेत्‌ त्रिदशाहारं धारयेततुन्द मध्यमे ॥ 


ष लीहोद्र [> ^~ दोषजनितान्यपि (~ (~ 
युल्म स्ट त्रदष्जनतान्याष। 


तुन्दमध्यगतारोगाः सवं नश्यन्ति योगिनः ॥ 
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ज्वराः सरवे विनश्यन्ति शष्माणि विविधान्यपि । 


^ र (~ ५ भ वलीपलितन 

रिवे किं बहुनोक्तेन रनम्‌ ॥ 

एवं वा विजयोपायं प्राणस्य तु वरानने ॥ इति 
४४ [> = न 
रोगरान्ति मन््रमुपासनाक्रमश्चोच्यते- 
योगसारमज्जयाम्‌ - 


भ म 


आभ्नेय्यां वारणाद्याग रमवारुणवारणा । 
मूछय ९ ~ _ भ = = 
साभघात वा भूत व्रताद्खुपद्रव । 


प्रनपेद्‌ = _ न्द, नाथार्णं ९ (^~ भ ् 
ठ्‌ वद्य विषद्‌ ति च द्रुण॥ 


सवंरोग प्रपीडासु सद्यो योगी सुखी भवेत्‌। 
पिनाकी पीठमोमेदस्तथापावकमारुतो ॥ 
साप स बिन्दुमद्रीजं सुच्रेद्ोग नाशनम्‌ । 


जायन्ते = नर, ५ स दण्डी दण्डिनो | 
न्त वद्यन्द्‌ च मषा दण्डी च दाण्डना ॥ 


व्योमसूयांमि जायन्ते तारयोगान्महामनुः। 


षड्दी्घस्वरयुक्तेन बीजन्यासं स मुच्यते ॥ 


प्रहर्यामृतसुद्रां च मन्रेण व्यापयेत्‌ तनुम्‌ । 
कुन्देन्दु स्फटिका मलं त्रिणयनं दिन्यामृताच्छं घटं 
[> = _ न ४ वौषिधीन + _ र, 
बिभ्रदक्षकरे तथेतर करे सवोषधीनां रसः । 

€ ५ द्ध ~ _ श्रववियन थं [} 
पूणं पात्रवरं दघत्स्व शिरसि श्रीवे्यनाथं प्रमु 


ध्यायन्‌ (~ म मनुजो (+ + जीवति [3 
त्याचगणः ज्षणन मनुजा सुक्तश्चर्‌ जीवति ॥ 


एवं ध्यात्वा जपेन्मन््रं सप्तसाहस्रमाद्रात्‌। 


९० 


मुच्यते सवरोगेश्च तथा भूताद्युपद्रवेः ॥ 


मच 


लं वं रं यं उं स्वाहा - वेद्यनाथाय नं हं प्रीं स्वाहा ओं ॥ इति 


अथवान्य प्रकारेण देवं धन्वन्तरि स्मरेत्‌ 


प्रजपेत्‌ तन्मतं सवं व्याधि पीडा विनाशनम्‌ ॥ 


शुण्डिकाषायं पीत्वा सुल्निग्धं तद्धारणा बलात्‌ । 


ूर्वोक्तमन्र स्मरणात्‌ मुच्यते व्याधिभिडानेः ॥ 


सवाँपसगंशान्त्यथं वेदमृत्युञ्जयं जपेत्‌ । 


न = [> 
पच्चस्वरासनगता देवि(वी)शिवरासन : ॥ 


बिन्दुमत्कादि सहितो भृगुस्तारादिरीरितः। 


मन्त्रो मृत्युंजयो देवि महामृत्यु विनाशनः ॥ 


त्यक्षरास्सवंमन्राणां सुमहावीरहानलः। 


मन््रान्ते घ ~ _ = 
न्त साद्य नमत्त्वा ब्रातरकमन चर्त ॥ 


पुटितः पञ्चतारेण सम्यग्‌ बुद्धिः करस्थिता । 


दण्डिना भृगुणा कुयात्‌ षडंगं विधिपूवंकम्‌ ॥ 


दरा शात दर पद्मं कोरिचन्द्रावदातं 


करधृत वरमुद्रा पारवेदाक्षसूत्रम्‌ । 
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धृतशशधरखण्डोद्रीणं पीयूषवषं 


^ (^ ^. न जाठे न्द 
ष्टतामत पारभाल्य ब्रर्यत रग : ॥ 


हृदय कमलमध्ये चन्द्िकापूरमुक्ता 
रजत कुमुदभासा सृक्ष्ममीशानमादयम्‌ । 
= ~र, (~ ५ णस 


स्मरति यदि स रोगेर्विंघ्र जालोपसर्गेः 


प्रजनित [> न्द € __ = = योगी 
प्रजनत कुमयाद्यप्युच्यतं दव योगी ॥ 


गगन जलदभासा शुरखट्वाद्ग घण्टा 
कुलिशवरकपाला भीतिहस्तारविन्दम्‌। 
सकल्टुरित भूतप्रेत कमाण्ड वगं 


ग्रसन निरतमीरांध्यायतः स्यादभीतिः॥ 


प्रजपेदष्टसाहस्रं ध्यात्वेवं परमेश्वरम्‌ । 


सर्वोपसर्गंविघ्राद्ये मुच्यते व्याधिभिः सह ॥ इति । 


मन्त्रस्तु मृत्युञ्जय त्यक्षरी। 
जपेद्‌द्दादश् लक्षन्तु य इदं मन््रमादरात्‌ । 
वलीपलित निमुक्तो ह्यजरा मरतां व्रजेत्‌ ॥ 


ू्वोक्तसनमभ्यस्य समासीनो जितेन्द्रियः। 


ध्यायेत्‌ परतरं तत्वं निश्चठे नान्तरात्मना ॥ 


सवविघ्र निवृत्त्य पूर्वं ध्यायेन्‌ महावपुः । 
पाताठ तरु पादं च भुकटि व्योम देहकम्‌ । 


स्वगांदिलोकश्चीषं च दिग्बाहुं देवतामयम्‌ ॥ 


आदित्य चन्द्रनयनं क्षे्रसखग्विभूषणम्‌ । 


समुद्रवसनं व्याप्तं ब्रह्माण्डपदमद्धुतम्‌ ॥ 


ब्रह्मादि तृणपय॑न्तं जगदेतचराचरम्‌ । 
स्वरोमकूपकं ध्यायेत्‌ स्वदेहञ्च जगम्मयम्‌। 


* > ^ [९ न 


एवं ध्यायेन्महारूपं दावाचत्तं स्थरत्तयच ॥ 


इति प्रध्यायतस्सम्यक्‌ योगिनशित्तवृत्तयः। 


रानेरनिंश्चलतामेति दिव्यज्ञान विचिन्तनात्‌ ॥ 


एवं चित्तं स्थिरीकृत्य तचध्यानमुपक्रमेत्‌। 


ध्यायेत्‌ स्वहृदये पदं शिवराक्त्यात्मकं परम्‌ ॥ 


तारकं शक्तिनाटं प्रासाद्‌ मनुकणिकम्‌ । 


अभिमण्डल पत्राटयं सूयंमण्डलकेसरम्‌ ॥ 


सोममण्डलं किंजल्कं पराप्रासाद्कणिंकम्‌। 


शिवरशक्तिसमायुक्तं चिन्तयेचिरमात्मवित्‌॥ 


तन्मध्ये न + घ्य ठ ^~ मविुद्धये 
य पर्मशान व्यायदाट । 


नीकजीमूतसंकाशं जटाबद्धमहोरगम्‌ ॥ 


बाठेन्दुरोखरं भीमं हुंकारन्याप्तदिङ्मुखम्‌ । 
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खड्गशूलाभयधरं नागपारदाधरं विभुम्‌ । 


कपाटघण्टासि महितं बिभ्राणं वरदं तथा ॥ 


रक्ताम्बरधरं रक्तमाल्यं गन्धविभूषितम्‌ ॥ 


नागाष्टकमहाहारं गज॑न्तं भयनादनम्‌ । 


व्याघ्रचमंपरीधानं सिंहच्मोत्तरच्छदम्‌ ॥ 


नूपुरच्छन्नहारादि भूषणेः परिभूषितम्‌। 
सोमसूयांभि नयनं द्रा निष्टयूतपावकम्‌ ॥ 


ग्रसन्तमखिलं दोषविघ्रकोटि विभेदकम्‌ । 


सवंशाचुक्षयकरं महामत्युविनाशनम्‌ ॥ 


वलीपलित दोभाग्य जरारोगविनारानम्‌ । 


सर्वसिद्धिकरं देवं भेरवं भक्तरक्षकम्‌ ॥ 


माध्वीरससमापृणं नयनत्रयमण्डनम्‌ । 


परमाह्ाद्‌ चेतस्कं सवंखोक गुरुं हरम ॥ 


घ्यायेदेकाय्य ~ बुद्धया ~ €~ न वविघ्रोपरान्तये त्‌ 

] बुद्धया सवंविघ्रोपशान्तये । 
तद्ामरं स्थल्गतां चण्डिकां दुःखनारिनीम्‌ ॥ 
काठाभ्राञ्जनसंकारां बवंरोष्वंरिरोरुहाम्‌ । 


मुण्डखरङ्मण्डितां कृष्णां सपकुण्डलमण्डिताम्‌ ॥ 


रक्तगंधप्रसूनाययभूषितां भूषणेरपि । 


षड्वक्रां दादरामुजां प्रतिवक्ररदच्छदाम्‌ ॥ 


वच्रांकुशवरांचकखड्गखेटकत्रिशुलिनीम्‌। 


(0 


कातिकोदण्डमुसल वरदाभयधारिणीम्‌ ॥ 


भद्रां त्रिणेत्रां भक्तातिंभञ्जनीं चन्द्ररोखराम्‌ । 


भक्ततापत्रयहरां कालग्रसनरूपिणीम्‌ ॥ 


माध्वी पूर्णंकपालाटयां नवयोवनगोचराम्‌ । 


योगिनीगणसंजु्टां भेरवी भयहारिणीम्‌ ॥ 


सवेप्सित फलप्राप्ति कारणां कारणत्रयीम्‌ । 


एवं ध्यायेचिरं देवीं योगीयोग फलाप्तये ॥ 


षे 9 सर्वोपद्रवरान्त्यर्थं ९ स्वभिीषटफलाप्तये ् 
न्त्यथं सवाभीष्टफलाप्तये । 


अनेन ध्यान योगेन काटमृत्यु भयादपि ॥ 


मुच्यते परमेशानि न मयोक्तं मृषा भवेत्‌ । 


असीत्ये तन्‌ महाध्यानं त्यक्तोपद्रवसं शायः ॥ 


पुनध्ययेन्महादेवं सर्वोपद्रवशान्तये । 


हृदम्बुजे महादेवं बालसूयंसमप्रभम्‌ ॥ 

प [क $ ॐ ‰ © ४ 
देव्याशिष्ट ततुं देवं सुवणं समवर्णंया । 
भस्मोद्धूलित सर्वांगं दघानं व्याघ्र चमं च ॥ 
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पद्मासनस्थितं शान्तं त्रिणेत्रं चन्द्ररोखरम । 


स्वफालस्थलबालेन्दु स्यूत दिन्य सुधाप्टुतम्‌ ॥ 


वरावभयमहारंक मृगमुद्राधरं शिवम्‌ । 


अक्षस्रक्‌ पुस्तकधर प्रसन्नं परमेश्वरम्‌ ॥ 


जटामण्डलसंबंघ महामणिफलान्वितम्‌ । 


नवयोवनसम्पन्न ग्रस्तलोकभयादिकम्‌ ॥ 


सुमुखं चारुसर्वागं गुप्तविज्ञानगोचरम्‌ । 


परुपाशुघ दलनं तारकं भववारिधेः ॥ 


©^ ^~ 


सवज्ञगुणसामथ्य दायक सवसिद्धिदम्‌। 
एवं ध्यायेन्‌ महादेवं सवविघ्रोपशान्तये ॥ 
सर्वज्ञत्वप्ररब्प्ये च सर्वं सिद्धयेक हेतवे । 


अथवा 9 घ्य अ ०. पदान्तये ४४ 
न्य व्रकारण हू :रवापदशन्तय ॥ 


शुद्धस्फटिकसंकाशं शरचन्द्रायुतप्रभम्‌। 


अक्षमालाधरं शान्तं प्रसन्नवदनं शुभम्‌ ॥ 


त्रिरिखाभयसंयुक्तं रजतादि समप्रभम्‌ । 


सवमृत्युपशमनं वलीपलितनाशनम्‌ ॥ 


दिव्यामृतमहावर्षैवंष॑यन्तं समन्ततः। 
तत्सुधावषंपातेन सहसा शीतलात्मना ॥ 
दुःखधमविनिमुक्तं भावयेदात्मनस्तनुम्‌ । 


अनन व्यान यगन मुच्यत इःखबन्पनात्‌ ॥ 


व्याधिभिश्चोपसर्गेश्च तथा गुह्यकभूपतेः। 


यदा समुत्थितं विघ्रं योगी पश्यति पावंति ॥ 


तदाभूत बलि ददात्‌ पूर्वोक्तविधिना सुधीः। 


9 पूवेक्ति्पहोमे € = = _ ~ 
श्च वक्ष्यमाणेश्च भेषजे: ॥ 

नर, न, तथा घ्य ग्र [> [> विघ्रमुत्थितम्‌ 
दानेहोमेरः नेश्शमयेद्‌ त्थतम्‌ ॥ 

॥ इति योगसारसंग्रहे विघ्नशान्तिनांमद्दादरोध्यायः ॥ 


न (~ (~ 


आधारष्षण्णवत्युक्ता सवदेहेषु योगिभिः। 


तेषु संगृह्य वक्ष्यामि षडाधारान्‌ यथाक्रमम्‌ ॥ 


आधारं मणिपूरञ्च स्वाधिष्ठानमनावृतम्‌ । 


विशुद्धिराज्ञाषट्चके माधारणीतिकीतिंतम्‌ ॥ 


रुद्ररहस्ये- 


सवाधारा मही यस्मात्‌ मूलाधारतया स्थिता । 


यदभावेन देहस्य पातः स्यादुद्वम स्थितेः ॥ 


याज्ञवल्वये 


गुदात्तुद्ययुखादृध्वं मेटरात््यगुलादधः। 


मूलाधारं तयोमध्यं मनुष्याणामितीरितम्‌ ॥ 
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चतुष्पदां तु हन्मघ्यं तिरशां तुन्द्मध्यमम्‌। 
योगसारमज्जयांम्‌ 

यद्िद्वाधारमध्यस्थं मध्ये शक्तयं कुरान्वितम्‌ । 
यवमात्र प्रमाणं तु त्रिकोणाकारमुत्तमम्‌ ॥ 
निष्कलं तत्पदं तेजः परस्मात्‌ परसंज्ञिकम्‌ ॥ 


प्रणवचिन्तामणो 


देहमध्ये रिखिस्थाने तप्तजाम्बूनदूपरभम्‌ । 


त्रिकोणद्धिपदानाञ्च चतुरश्रं चतुष्पदाम्‌ ॥ 


वृत्तविहञ्गमानाञ्च षडश्रं सपं जन्मनाम्‌ । 


अष्टाश्रं स्वेदजानां तु तस्मिन्‌ दीपवदुज्ज्वलम्‌ ॥ 


ज्ञानविद्यायाम्‌ 


त्रिकोणरूपिणीं शक्तिविन्दुरूपदिदवः स्मृतः। 


अविनाभावसंबन्धस्तस्माद्धिन्दु त्रिकोणयोः ॥ 


भ © ५ 
यगणणव च 


महीपद्मस्य मध्ये तु स्मरेत्‌ पावकमण्डलम्‌। 


रजोगुणसमायुक्तं तन्मध्ये परमेष्ठिनम्‌ ॥ 


इति बिम्बमहालिद्धं शिवशक्ति निकेतनम्‌ । 


शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धिप्रकारशकम्‌ ॥ 


यत्र कुण्डलिनी नाम्ना पराशक्तिः प्रतिष्ठिता । 


तस्माद्‌ उत्पद्यते वायुस्तस्मादिः प्रजायते ॥ 


तस्माद्‌ उत्पद्यते बिन्दुयंस्मान्नादः प्रतते । 


यस्माद्‌ उत्पद्यते सूयंस्तस्मादुत्पद्यते मनः॥ 


तदेतत्कामरूपाख्यं पीठं कामफटप्रदम्‌ ॥ इति । 


मूलाधारं त्रिावृत्तं बह्यचक्रं महीरुहम्‌। 


कन्दादधः स्थिताशक्तिवांलसुयसमप्रभा ॥ 
९ ५९९ तप्तजाम्बून 
चतुदंलं चतुवंणं द्परभम्‌ ॥ 


चतुष्पदं परानन्दच्चतुरास्नाय भूषितम्‌ । 


षट्पञ्चाशत्ककाकीणं गन्धमात्रासमावृतम्‌ ॥ 


मदहीचक्रस्य विस्तारमुक्तमेवं पुरातनेः। 


मणिभिः पूरितत्वेन मणिपूरकमिति स्मृतम्‌ ॥ 


मणिभिः पूरितः सिन्धुस्तेनैव मणिपूरकः। 


वारुणं मण्डलं सत्वविष्ण्वधिष्ठानदेवतम्‌ ॥ 


श्चेतध्वजसमायुक्तं बीजपूरसुघाप्टुतम्‌ । 


इत्यागमेष्वद्भुतशुद्िप्रकरणेपूक्तम्‌ ॥ इति । 


दत्तः। 


अप्तत्वं विष्णुमाया विमल्गुणमयं षडरं षड्दलालं 
स्वच्छच्छाया षडणं रिवधनसहितं शक्तिभिः सेव्यमानम्‌ । 
बीजस्थं बीजपूर रतिपति निलयं चन्द्रखण्डस्वरूपं स्थानं 


जीवागमानां दिनमणि मणिभिः पूरितं चक्रमेतत्‌॥ 
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द्विसमधिकपञ्चशत्ककाकीणंमिति ठह्याम्‌ ॥ योगदीपिकायाम्‌ कुण्डलीं 


ग्रन्थिं कृत्वा स्वमपिष्ठाय स्थित त्वात्‌ स्वाधिष्ठानमिति । 
„भ 
तदुक्तं योगयात्कल्क्ये 


कन्दस्थानं मनुष्याणां देहमध्ये नवाङ्गुे । 


चतुरङ्गटमुत्सेधमायामं चापि तत्समम्‌ ॥ 


अण्डाकृतिसमाकारमग्रिमण्डलमण्डितम्‌। 


दादशारयुतं चक्रं तेन देहप्रतिष्ठितम्‌ ॥ 


= _ (~ = जीव भ > 
चञदस्मन्‌ श्रमत जीवः पण्यपाष््रचादतः। 


तन्तुपञ्जरमध्यस्थो यथा भ्रमति लूतिका ॥ 


जीवस्य मूलचक्रेऽस्मिन्‌ अधप्राणाश्चरन्त्यसो । 


भवेी (अ ९ [> 
्राणारूढा वः सवभूतघु सवदा ॥ इत 


म न 
ग(रन्षः । भारत च 


> ९ मध्ये र (~ न 
समन व्यानय व्राणाषाना वर्चरतुः । 


[> न प्रटीयेत म 
तस्मन्‌ सुत प्रलीयेत समानो व्यान ष्ठ च॥ 


अपानप्राणयोमंध्ये उदानो व्याप्य तिष्ठति । 


तस्माच्छयानं पुरुषं प्राणापानो न मुञ्चतः ॥ इति । 


तस्मात्‌ स्वपन्तं पुरुषं प्राणा न जहन्तीति श्रुतेः। 


सोन्द्य॑लह्याम्‌ 


महीमूलाधारे कमपि मणिपुर हुतवहं 


स्थितं स्वाधिष्ठाने हदिमरुतमाकारमुपरि ॥ इति। 


मूलाधार स्वाधिष्ठानक्रमं ग्रद्र्न्थ्यादि विषयम्‌ ॥ 


राशिचक्रप्रकरणे नाभिचकरं हादश्ारमिति याज्ञवत्क्ये । 


संहारचके भेदेन चकयुग्मस्य मध्यमे । 


सर्वेषां प्राणिनां देहे रुद्रमूतिः स्वयं स्थितः ॥ 
( क _ भ 
तदुक्तं योगशांकरे 


८ (^ (~. 


ब्रह्माण्डव्यापिनीं पृथ्वीं तोयमध्ये विनिक्षिपन्‌ । 


अग्नो रसं च निक्षिप्य वायुमध्ये जलंक्षिपेत्‌ ॥ 


आकाशे वायुमाकृष्य पुनरुत्सृज्यते शिव ॥ इति । 


मूाधारस्वाधिष्ठानं रुदर्रन्थिरितीरितम्‌ । 


मणिपूरानाहताख्यं विष्णुय्न्थिरिति स्फुटम्‌ ॥ 


विश्युद्धयाज्ञा बह्यसंज्ञं ग्रन्थित्रयमुदाहृतम्‌ ॥ इति । 


स्वाधिष्ठानं दशाराध्यं दशशक्तिसमन्वितम्‌ । 


अभ्निमण्डलमारक्तं रुद्राधिष्ठानदेवतम्‌ ॥ 


त्रिकोण स्वस्तिकेयुंक्तं रंबीजं त्रिगुणान्वितम्‌। 


दविषष्टिकरणेर्यक्तं स्वाधिष्ठानस्य मण्डलम्‌ ॥ 


एतद्‌ विलोमं यः कुयात्‌ स योगी न विनश्यति । 


सृष्टि स्थित्यन्त कतांसो भवत्येव न संशयः॥ 
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आहतं न भवतीति अनाहतम्‌ । 

आहत स्थूलमखिलं नाहतं येन हेतुना । 
तन्नाहतमिति प्रोक्तं हृदयं मुनिभिः पुरा ॥ 


रिवः 


कन्दादुपरिभोगागरं सर्वेषां देहमध्यमे । 


विद्यान्नाठं स्वयं भूत्वा हृत्पद्यस्य व्यवस्थिताम्‌ ॥ 


तदुक्तं योगयाज्ञवल्क्येन - 


कन्दोर्ध्वे कुण्डली स्थानं ५ ._. ~^ £ मोघ्वग [> 
ग कुण्डली स्थान नाभस्तयगव : ॥ इत्‌ । 


नीरतोयद्मध्यस्था विद्ुद्धेखेव भास्वरा । 


नीवारश्कत्तन्वी पीता भास्वत्यनूपमा ॥ 


तस्यादिरखाया वहविमध्ये परमात्मा व्यवस्थितः ॥ 
योगसारमज्जयाम्‌ - 


तारकन्दं शक्तिनाटं हत्पद्मस्य व्यवस्थितम्‌ । 


अभिमण्डलपत्राटयं सूयंमण्डलकेसरम्‌ ॥ 
सोममण्डल किञ्जल्कं पराप्रासादकणिंकम्‌ ॥ 
आदिनाथः 


ब्ह्मकन्दसमुद्धतं ज्ञाननाटं सुधीडोभनम्‌। 


एश्वया्टदलोपेतं परं वेराग्यकर्णिकम्‌ ॥ 


अष्टभूत्यनुजाकारं घृणिचन्द्रानठेयुंतम्‌ । 


पीठं कृत्वा पदाजस्य मूर्तित्रयसुसेवितम्‌ ॥ इति । 


अधोभागे चतुष्पत्रमष्टपत्रं तथोपरि । 


अष्टारं ध्यानयोगस्य भानुवत्रन्तुमातुके ॥ 


षट्कोणवायुमाधूम्रं स्पशंमात्रं समन्वितम्‌ ॥ 


चतुःपञ्चाशत्‌ किरणेः मण्डितं चेश्वरार्यम्‌। 


विरोषेणेव शुद्धत्वात्‌ सर्वभूतेषु सवदा ॥ 


विशुद्धं तेन विख्यातं शुद्धविज्ञानगोचरम्‌ । 
विशुद्धं षोडखाराजं षोडशास्वरमण्डितम्‌ । 


ठम्बिकामूकमाभित्य घण्टिकायां व्यवस्थितम्‌ ॥ 


आकारमण्डलं तत्र सदाशिवनिकेतनम्‌। 

पणं कलामिद्यं्टाभिवय्टामिशक्तिभिस्तथा ॥ 
नीलजीमूतसंकारमुदानेन निषेवितम्‌ । 

न्द स भ जाता [> 

वैखरी नाम वाग्देवी ततो जाता च विस्तृता ॥ 
अुप्रहमिदं चकर दिग्देवेस्सेवितं सदा । 


तेजसस्वप्रवास्तत्र बह्योपनिषदीरितम्‌ ॥ 


यज्ज्ञानात्‌ जायते सवं तज्ज्ञानस्थानहेत॒तः। 


^ ^ भ (1 


आज्ञाचक्रमितिप्रोक्तं भ्रूमध्ये सवदेहिनाम्‌ ॥ 


कण्ठे किञ्चिद्धिजानन्ति हृदये त॒ निकिञ्चन । 
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भ्रूमध्याज्ज्ञाय = न € न > ¶यते 
जज्ञायते सवं तस्मादाज्ञेति गीयते । 
तदुक्तमाश्चलायनोपनिषदि च । 
नेत्रस्यं जागरितं विद्यात्‌ कण्ठे स्वपरं समादिशेत्‌ ॥ इति । 


आज्ञाचक्रं श्रुवोमंध्ये द्विदलं वयक्षरान्वितम्‌ ॥ 


राक्तिद्यसमायुक्तं बह्य्रन्थि समन्वितम्‌ । 


कोठारमण्डलं तत्र चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ ॥ 


राजसादि गुणाविष्टं नानावणंप्रकाराकम्‌ । 


(^€ ~ (^ 


स विश्चनाम्ना विश्वेशस्तत्र जागतिं देहिषु ॥ 


तदुक्तं जावाखोपनिषदि 


्रुवोरघराणस्य च यः सन्धिस्स एव ोर्छोकस्य संधिर्भवत्येत दै 


संधिं संध्यां बह्यविद उपासत इति । 


सोऽविमुक्ते प्रतिष्ठित इति ॥ योगसारमञ्जयांम्‌ - 


रलाटे परमेशानि दिव्या वाराणसी पुरी । 


आचार्यैः । तवाज्ञाचकरैस्थन्तपनशशिकोटि द्युतिधरमिति ॥ 


आकाशादीनि भूतानि आधारादङ्ग भेदतः । 


न 


राब्दादि गुणभेदाश्च परिणामं प्रपेदिरे ॥ 


तदुक्तं वासिष्ठे 


सर्वत्र पञ्चभूतानि षष्ठं किञ्चिन्न विद्यते ॥ इति । 


एवं ज्ञात्वा षडाधार द्वाराण्युदयाययेत्ततः ॥ 


सहस्रारं स्वरूपं कुण्डलिनी प्रकरणे उच्यते ॥ 


॥ इति योगसारसंग्रहे षडाधारनिरूपणं नाम त्रयोदशोध्यायः ॥ 


कुण्डलिनीस्वरूपमाह - 


पिण्डाण्डान्तर चक्रमध्य सुषिराकान्ताज तन्तुपमा 


विदयु्यक्तरुतेव भाति तनुमृत्‌ ग्भान्तराकेः सदा । 
मूलाधारगता त्रिमूतिं जननी सवांपर बरह्मणः 


शाक्तिः कुण्डलिनी त्रिखोक जननी वान्तामृतास्वादिनी ॥ 


कुण्डली सुफणी नागी चकीषक्षी सरस्वती । 


ललनारसनाक्षे्रा कलाटा शक्तिचालिनी ॥ 


राजीभुजंगी रोषा च कुजाहया सपिणी फणी । 


आधारशक्तिः कुटिला करलाप्राण वाहिनी ॥ 
अष्टवक्रा षडाधारा व्यापिनी कलनाधरा ॥ 


चिद्रूपा कुचिका बाला दुर्विज्ञेया सुरासुरेः। 


दिक्षाखाद्यनवच्छिन्ना सवंवेदाथंगा शुभा ॥ 


परापराविभागेन परदाक्तिरियं स्मृता । 


= (~ _ + ५ भोजे 
योगिनां हृदयां भोजे नृत्यन्ती नृत्तखालसा ॥ 


आधारसवंभूतानां स्फुरन्ती विद्युदाकृतिः। 


रांखावतंकरमादहेवि सवंमन्रमयी शुभा ॥ 
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सवंतत्वमयी साक्षात्‌ सूक्ष्मात्‌ सृक्ष्ममयी विभुः । 


त्रियामा जननी देवी शाब्द बह्यस्वरूपिणी ॥ 


चतुरविंदात्‌ सदणांत्मा पञ्चाशद्रणंरूपिणी । 


[> ९ => कुण्डली ४ 
गुणितासवगात्रेषु कुण्डली परदेवता ॥ 


विश्वानना प्रबुद्धात्मा सूत्रे मणिमिमं जंगम्‌। 


एकधा गुणिताराक्तिस्सवविश्चप्रवतंका ॥ 


सवंमन्रप्रसूस्तच्छीः सवंतन््रस्वरूपिणी । 


इच्छाज्ञानक्रियात्मास्य तेजोरूपा गुणात्मिका ॥ 


पञ्चाराद्वारगुणिता पञ्चाशद्रणंमालिका । 


अग्रीषोमात्मिका [> र्धा 0८ [> 
त्मका शुद्धा सोमसूयांभि रूपिणी ॥ 


इति । कुण्डली नामानि । 


अथ तत्संप्रवक्ष्यामि कुण्डल्युत्थापन क्रमम्‌ । 


दुलभं सवंदुष्टानां साध्यानं स जपक्रमम्‌ ॥ 


न न 
वामकश्वर्‌ महातन् 


भुजंगाकाररूपेण मूलाधारं समाधिता । 


शाक्तिः कुण्डलिनी प्रोक्ता विसतन्तु निभादुभा ॥ 


मूलकन्दं फणाग्रेण दष्ट्वा कमलवन्द्वत्‌। 


मुखेन पुच्छं संगृद्य ब्रह्मरं्रसमन्विता ॥ 


भ न 
यगयाज्ञवल्क्य 


[ भ के ^ 


दाद्शारयुतं चकं नाभिदेर प्रतिष्ठितम्‌ । 


र्वे कुण्डली स्थानं ५ ._ ~^ £ धघोर्ध्वग 
तस्य कुण्डली स्थान नाभस्तयगषाद्वगम्‌ ॥ 


अष्टप्रकृतिरूपासा त्वष्टधा कुण्डली कृता । 


यथावद्रायुसंचारं ज्वलनादीनि नित्यशः ॥ 


परितः कन्दपार्श्षु निरुष्येनं सदा स्थिता । 


मुखेनैव समावेषटय ब्रह्मरन्धमुखं तथा ॥ 


भ न न म [> 
यगकाठ त्वपानन व्रबाघ चा जलाश्चना। 


स्वनन्ती हृदयाकाशे नागरूपा महोज्ज्वला ॥ 
© ॐ अ ् [9 

वायुर्वायुसखे नैव ततो याति सुषुश्नया ॥ 

प्रणवचिन्तामणो 


तत्रानटं वायुसखेन साधं धिया समारोप्य निरोधयेत्‌ ततः। 


ध्यायन्‌ सदा चक्रणमप्रबुद्धं नाभो सदा कुण्डलिनं निविष्टम्‌ ॥ 


नाटं समवेष्टयसुखेन मध्यामन्यांश्च भोगेन सिरास्तथेव । 


स्वपुच्छमास्येन निगृह्य सम्यक्‌ पदं च संयम्यमरुद्रणानाम्‌ ॥ 


प्रबुद्ध नागेन्द्रवदुच्छवसन्ती सदाप्रबुद्धा प्रभया ज्वलन्ती । 


स (~ __ (~ कुण्डली (~ € ङ्मनुष्ये न र 
नाभो सदा तिष्ठति कुण्डली सा तियंड्मनुष्येषु तथेतरेषु ॥ 


उत्पत्ति नाश स्थिति हेतु भूतमाधारपद्मासन रन्ध्पृणम्‌ । 


योगेष्टसिद्धिप्रदमादिमूलं जानीहितं कुण्डलिनं निविष्टम्‌ ॥ 


वायुना विवृतवहि शिखाभिः कन्द्मध्यगतनाडिषु संस्थात्‌। 


कुण्डलीं दहति यत्स्वभिरूपं संस्मरन्नपरवस्तु न एव ॥ 
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सन्तप्त वायुना तत्र वह्निना च प्रतापिता । 


प्रसायं फणमभृद्धोगी प्रबोधं याति सत्वरा ॥ 


बोधंगते चक्रिणि नाभिमध्ये प्राणान्‌ सुसंभूय कलठेबरेऽस्मिन्‌। 


चरन्ति स्वँ सह वहि नैव यथा पटेतन्तु गतिस्तथेव ॥ 


जित्वेवं चक्रिणी स्थानं तथाध्यानपरायणः। 


ततो नयेदपानन्तु नाभेरूष्वंमनुस्मरन्‌ ॥ 
योगसारमज्जयांम्‌ 


वायुयदावायुसखेन साधं नाभिं त्वतिक्रम्यगतः शारीरम । 


रोगाश्च नर्यन्ति बलामिवृद्धिः कान्तिस्तदानीं भवन्ति प्रबुद्धा ॥ 


बह्यरन्ध्मुखं मन्रवायवः पावकेन सहयान्ति समृह्याः। 


केन चित्विह वदामि तवाहं वीक्षितं हृदि च दीपरिवावत्‌ ॥ 


निरोधितः स्याद्द तेन वायुनामध्ये तदा वायुसखेन साधंम्‌ । 


सहस्रपद्मस्य मुखं प्रविश्य कुयात्पुनस्त्वृध्वंमुखं द्विजेन्द्रे ॥ 


प्रबुद्ध [म्भोजे र, _ (~ स्‌ 
प्रबद्ध हृदय गोयंस्मिन्‌ बरह्मणः पुरे । 


न (~ = (~ विरराजसमीर = 
नार्‌ श्रणवब्याख्न णः॥ 


आहुम्ये सुषुम्नायाः संस्थितो हुतभुक्तदा । 


स जलम्बुदमालासु विदुद्धेखे वराजते ॥ 


निरुष्यनादी द्वितयं सोमसुयात्मकं प्रिये । 


संप्राप्यकुम्भकावस्थां स्थिरचेता दटासनः॥ 


संरुध्य च मनः स्वान्ते मूलाधारधराधरे । 


हृत्कोणपुरमध्यस्थ वाहिसूर्यन्दुमण्डले ॥ 


सुषुप्तभुजगाकारं सवंमन्रमयीं पराम्‌ । 


इलापिङ्घलयो ग्रन्थि भेदत्रयविभेदिनीम्‌ ॥ 


षडम्बुजदरीमागं कवारोद्धाटनक्षमाम्‌ । 
रानेरुन्नीय (4 $ (^ अ र 
तां मूलादाज्ञायां सन्निवेशयेत्‌ 


ततो रसनया भित्वा शिव हारागंरं महत्‌ ॥ 


ब्रह्मरंध्रे रगाधाय स्थिरं कृत्वा मनो हदि । 


तत्रापि मण्डलं देवी शंगारं सुमहोज्ज्वलम्‌ ॥ 


त्रिकोणं तु विजानीयात्‌ वहिसूर्यन्दुगभंकम्‌ । 


= मण्डले देवी [> 
तत्रन्ड्‌ मण्डलः देवी परमात्मा सदाहशवः ॥ 


यावन्नराक्तया संयोगं प्राप्नोति परमेश्वरः । 


तावद्‌ भ्रमयते विश्वं यन्नारूढं तु मायया ॥ 


रिवः 


मूलाधारात्‌ समुद्यन्त शाक्तिः कुण्डलिनी परा । 
स्वमन््रोचचारणा देव सम्यगुध्वंमुखी तदा ॥ 
षडटुंकार स्वरोद्धिन्न षडंभुजकवाटिका । 
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मित्वा ब्रह्मागंरं दिव्यं स्वपते स्थानमेयुषी । 


वह्यकमण्डलं भित्वा द्रवन्ति चन्द्रमण्डलम्‌ ॥ 


तदुद्धवामृता स्वादा परमानन्द्नन्दनी ॥ 


कुख्योषित्‌ कुरुत्यक्तवा परंपुरुषमेयुषी । 


निखक्ष्यं निर्गुणं चैव कुलरूपविवर्जितम्‌ ॥ 


तत्र स्वच्छन्दृरूपा तु परिरभ्य स्वकंपतिम्‌। 
विश्राम्य च चिरं काटं तद्धोगाहाद नन्दिता ॥ 
परमावृष्टिभिनित्यं सिञ्चन्ती योगिनस्तनुम्‌ । 


यथा गतेनमार्गेण पुनरेति स्वकं पतिम्‌ ॥ 


न भ (~, „भ द्योगी न 
अनन द्व यगन मासाद्यग्चस भवत्‌ । 


[3 मादीनां सिद्धीन र > > _ भ 
षण्मासद्ण [मपा मवत्‌ ॥ 


वत्सरात्‌ पिबते नित्यं समुद्रमपि लीलया । 


अकांनिर नलादीनां जलानां स्तम्भनं कमात्‌ ॥ 


न (~ योगी [> 
करोति लीलया योगी सुद्रशक्ति प्रभावतः। 


त्यब्दात्सवज्ञको भूत्वा वलीपलितवनिंतः ॥ 


महाबलो व्रकायो जीवेदा चन्द्रतारकम्‌ । 


राक्तिमन्रमहायोगः कथितस्तवसुव्रते ॥ 

वाज्छाकत्पद्रमा सः ५ ड भ प 
ञ्छाकल्पद्रमाः सत्यं सत्यं यत्खेचरी पदे ॥ 
श्रीरिवः 


स्थिरमासनमासीनः सकलीकृतविग्रहः । 


जितश्वासो जितमताः जितकमां जितेन्द्रियः ॥ 


नियोज्यघटिका यन्त्रे रसनां निश्चलात्मिकाम्‌। 


अधस्ताचिन्तयेचक्रमाकान्ताधारमण्डलम्‌ ॥ 


तत्र मध्ये समुरीप्तां मूलशक्ति विभावयेत्‌ 


प्राणान्निरुष्योध्वंमुखीन्नयेद्‌ भित्वाषडंबुजम्‌ ॥ 


एकीभूता हि नादाख्य चक्रेदक्षमेण च । 


तरिद्रलयसंकाशां स्फुरत्किरणरूपिणीम्‌ ॥ 


[> ५ [> = तेजो न __ भ 
चिद्रूपा च नरकसम्ब सुन्व तजा मय पर्‌ । 


ब्रह्मद्वारस्य गभान्ते विसगख्ये विलीयते ॥ 


ततो रसनयोद्धिय प्रविशेद्‌ ब्रह्मणः पद्‌ । 


तस्मिन्‌ कुलामृतं दिव्यं पीत्वाभूयो विशेत्कुलम्‌॥ 


तेन प्राशितमात्रेण परां सिद्धिमवाघ्रयात्‌ ॥ इति । 


अथातः संप्रवक्ष्यामि मुद्रांखेचरिसंज्िकाम्‌ ॥ 


यथा विज्ञातया मत्यां टोकेस्मिन्न जरामरः। 


मृत्युन्याधिजराग्स्तं दृष्ट्वा लोकमिमं प्रिये ॥ 


बुद्धिं दृढतरं कृत्वा खेचरीं तु समभ्यसेत्‌ ॥ 
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प्रोक्तमिदानीं * ^~ $ भ ं 
प्रकटेन मय खेचरीं शुणु ॥ 


यत्रास्ते च गुरुर्देव दिव्ययोगप्रसाद्कः। 
तत्र गत्वा च तेनोक्तां विदां संगृद्य खेचरीम्‌ । 


न तया रहितो योगी खेचरी सिद्धि भाग्भवेत्‌ ॥ 


खेचयं खेचरीं युञ्जन्‌ खेचरी बीज पूर्वया । 
खचराधिपतिभूत्वा खेचरीषु सदा चरेत्‌। 


खेचरावसथो वह्विरभिमण्डलमभूषितम्‌ ॥ 


५ ¶जं + भ [> प्रसिघ्य [> 
व्याख्यातं खेचरी बीजं तेन योगः ति । 


मस्तकाख्यं महाचण्ड शिखी वहिखव्रभृत्‌ ॥ 


पूवबीजयुताविद्या व्याख्याता द्यतिदुल्भा । 


षडंगविद्यां वक्ष्यामि तथाषट्‌स्वरभिन्नया ॥ 


कुयाहिवी यथा न्यायं सव॑विद्यापि हेतवे । 


म ५ € ,_ (~ _ भ न म 
सामशा नवम वण व्रतकमन चाचखस्त्‌ ॥ 


तस्यात्रिंशकमाख्यातमक्षरं च स रूपकम्‌ । 


€ (^ _ भ न 


तस्मादप्यष्टकं वणं विरोमेनावटं प्रिये ॥ 


ततस्तत्पञ्चमं देवि तदादिरिविपञ्चमम्‌। 


हीं ^ [१ $ $ [> कीतित 
इन्दो बिन्दुसंभिन्नं कूटोऽयं परिकीतिंतः॥ 


गुरूपदेशलभ्यं च सवंरोगप्रसिद्धिदम्‌ । 


ष्तस्य देवजा माया विरूपकरणाश्रया ॥ 


स्वप्रेऽपि न भवेत्‌ तस्य नित्यं दादश जप्यकः। 


यडमरुपञ्चलक्षाणि जपेदपि सुयन्ितः ॥ 
तस्य श्रीखेचरी सिद्धिः स्वयमेव प्रवत॑ते ॥ इति । 
आदिनाथः 


एवं यस्य प्रबुद्धा सा तस्य सिद्धिभवेद्धूवम्‌ । 


सर्वंशास्ताथं वेत्तत्वं सोभाग्यं परमन्ततः ॥ 


काव्यं च सवंभाषाभिस्सालङ्कारपदोज्ज्वलम्‌ । 


= (~ योगी [> भ प्रबोधनात्‌ 
करोति टीकया योगी रुद्रशक्ति प्रबोधनात्‌ ॥ 
स ९ [3 [> 
अनेनेव प्रकारेण सवंमन््राः स्फुरन्ति हि । 
रुद्रमन्थिं ततो भित्वा मणिपूरे समानयेत्‌। 


मणिपूरे यदा विष्टा शान्ति श्रीपुष्टि तुष्टयः ॥ 


आकर्षणं परक्षोभं भवन्त्येता हि सिद्धयः। 


मणीपूरात्‌ समानाय्य स्वाधिष्ठाने प्रवेशयेत्‌ ॥ 


योगंगते स्वात्मनि नाभिमध्ये प्राणान्‌ सुंसंभूय कलेवरेऽस्मिन्‌ 


[> ङकस। भ [> कि 


स चरन्ति सवं सह वह्विनैव यथा पटे तन्तु गतिस्तथेव ॥ 


योगम्रन्थिं च भित्वाथ मण्डलं च मिनत्यथ । 


योगसारमज्जयांम्‌ 


अनाहतं तु संटीनो योगग्रन्थिविभेदनात्‌ ॥ 
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गिरीणां पातनं चैव देवि कु्यान्मृत्योश्च वञ्छनम्‌ ॥ 


प्रणवचिन्तामणो 


यदा विद्युद्धमानीतं सामृतप्राशनं तदा । 


योगिनः संप्रवतंन्ते ्यणिमाद्यष्टसिद्धयः ॥ 


तद्व ठम्बिकां मित्वानासाग्रं तु समानयेत्‌ 


नासाग्रे श्वाससंमिन्न भ्रूमध्ये सन्निवेशयेत्‌ ॥ 


आज्ञास्थानगतो योगी स्वं जानाति सव॑दा ॥ 
योगसारमंजयांम्‌ 


(^~ _ + र ¶#वं तेजं ५ न 
श्वासेनसहितं जीवं तेजोरूपं कखाटके । 


गत्वालक्ष्यं ललाटस्थं प्रविशेत्‌ सूयंसन्निभम्‌ ॥ 


कुचचिकाग्रं ततः सृक्ष्मं चिद्रूपाणि च सुस्थिरम्‌ । 


उद्धाययेत्‌ ततो द्वारं रिवद्वारागंलं महत्‌ ॥ 


विन्दुं दिर्गलं मित्वा दुर्भ त्रिदशोरपि । 
१ सिद्धिसेवितम्‌ ^ > (~ 


ब्रह्माण्डोद्रमित्युक्तं योगिर्न ॥ 


भ +न घं = _ + [> थतम्‌ 
तदतरुक त्सय क्षार सत्यवरस् | 
©^ ^~ +अक 


राक्तिचक्रम्वेदोन सवंसिद्धिभवेदभूवम्‌ ॥ 
आदिनाथः 


अपानवृत्तिमाकृष्य प्राणो गच्छतिमध्यमे । 


राजते न ( भोजे जयं = 
राजत गगना नज रजयारस्तु तन व॥ 


एतत्‌ साधनमागंस्य लक्षणं वक्ष्यतेऽधुना । 


प्रकाराणि शरीरस्य षडुत्तानत्वगादिभिः॥ 


षडजेष्षट्क वारेस्तद्रक्षितं पञ्चवायुभिः। 


तन्मध्ये सुषिरं सृक्ष्मं तत्र लिद्भं शिवालयम्‌ ॥ 


तस्यराक्तिः स्थिताबाद्ये प्राकारद्ारमण्यपे । 


तटिद्रल्यसंकाशां सुप्तांपतिविटोटुपाम्‌ ॥ 


क| + 


प्रकर्पारकनव कवाटना प्रभेदनम्‌ | 


कृत्वातां प्रापयेच्छम्भुं ततक्षणाद्रूह्यवत्मंना ॥ 


पूरयेन्मारुतं दिव्यं सुषु्ना पश्चिमे मुखे । 


से श बोधये त नच्छक्तिः ^ « कुण्डली | 
रनः स च कुण्डली मनुनवताम्‌ ॥ 
न मोज ^~ ^~ 
पवननस्माकृल्य यजसत्‌ पातना सह्‌ ॥ इरत । 


[3 राक्तिध्यानं + विनायोगी र (~ प्रजाय 
राक्तिध्यानं विनायोगी शक्तिहीनः त॥ 


शाक्तिध्यानप्रयोगेण शक्तियुक्तो भवेद्‌ धुवम्‌ ॥ 


अथ मन्रोद्धारः 


कुण्डलीख प्लद्‌ देवि कुण्डलीशसमन्वितम्‌ । 


कुण्डली कुण्डला बिन्दु नादमध्यस्थ लांक्िताम्‌ ॥ 


एतच्छक्ति मयं बीजं रहस्यं सुप्रकाशितम्‌। 


पञ्चलक्षं जपेदाशयुसिदधिभवति योगिनः ॥ 


ॐ कुण्डलीं कुण्डली कुण्डली कुण्डला ॐ ॥ इति ॥ 


विन्दुः प्रणवः । नादं दीघ॑स्वरः । तदुक्तं नादबिन्दुपनिषदि 
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बीजाक्षरं परं बिन्दु नादं तस्योपरिस्थितम्‌ ॥ इति । 


नारसिंहतापनीये - 


वेदादि मूलं सकलं स्वराणां त्रयोदशस्थं शरिनिन्दुरूपम्‌ । 


वेदान्वितं सुप्तभुजंगरूपं यो वेत्ति विद्वान्‌ स विमुक्तिमेति ॥ इति । 


योगिनीहृदये च 


या मूलादूरगाशक्तिः स्वाधारे बिन्दुरूपिणी । 


तस्यामुत्पद्यते नादः सक्ष्मरूपो दिवाकरः ॥ 
स्थूलसुक्ष्मभेदेन बिन्दुनाथास्ी विधः। 
तदुक्तं रिवयोगे 


स्थूलसृक्ष्मपरश्चेति त्रिविधो बिन्दुरद्विजे । 


स्थूलरशुक्रात्मको बिन्दुः सुक्ष्म: पञ्चाम रूपकः ॥ 
सोमात्मकः परः प्रोक्तः स तु नित्यस्सदा शिवः॥ 
तदुक्तं शुलिनीकल्पे 


रुक प्रवृत्तमिति । सृक्ष्मपन्चाग्नि रूपकः । पञ्चमात्रः प्रणवः । 


सोमात्मकः परः । षोडरामात्रायुक्तः प्रणवः ॥ 


अनयारहितो योगी न क्वचित्फरमाघ्रयात्‌। 


बीजेन हि विनावृक्षः कथं संजायते भुवि ॥ 


तदेवाक्षरमध्यस्थं प्ररोहति कथं पुनः। 


९ 4 वीज ४ 
सवंयोगद्रमस्यायं बीज भूतो महामु: ॥ 
तदुक्तं कठवल्क्योपनिषदि - 


सरवे देवायत्पदमामनन्ति तपांसि स्वांणि च यद्दन्ति । 


[३ यदिच्छन्तो ४ ९ [> ४ ५, ७ ्रवीम्योमि ^~. 
च्छन्तो बह्मचयं चरन्ति तत्ते पदं संग्रहेण वीम्योमि त्येतत्‌॥ 
अतः। स्थूलसृक्ष्ममेदेन विन्दुरब्द्‌ः प्रणवस्येव ॥ 


् धूमोमरीचि ध [^ पु ज्वालेन्दु 
गोरक्षः । धूमोमरीचिः खद्योतः दीप ज भास्वरः। 


अमीकला महाबिन्दो बिन्दुविश्चवविभासकः ॥ इति । 
आदिनाथः 


एवं यस्य प्रबुद्धा सा तस्यसिद्धिः करस्थिता । 


सर्वंशास्राथं वेत्तत्वं सोभाग्यं परमन्ततः ॥ 


काव्यं च सवंभाषाभिः साकंकार पदोज्ज्वलम्‌ । 


न (~ योगी ^~ न प्रनोधनात्‌ 
करोति लीलया योगी रुद्रशक्ति प्रबोधनात्‌ ॥ 


अनेनैव प्रकारेण सव॑मात्रान्‌ स्फुरन्ति हि । 


रुद्रग्रन्थिं ततो भित्वा विष्णुग्रन्थिंभिनत्यतः ॥ 


बरह्यय्रन्थिं ततो भित्वा कमलानिभिनत्ति षट्‌ । 


सहस्रकमटेराक्तिरिरवेन परिमोदते ॥ 


मणिपूरे यदा विष्ठा शान्तिदश्री तुष्टि पुष्टयः। 


आकर्षणं परक्षोभो भवन्त्येव हि सिद्धयः ॥ 


[> (~ __ भ, > म 
मणिपूरात्समानीय स्वाय व्वर्यत्‌ । 


स्वाधिष्ठानात्‌ समानीय चानाहत पदं नयेत्‌ ॥ 


योगसारमज्जयांम्‌ 


अनाहते तु संलीने योगग्रन्थिविभेदनात्‌। 
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गिरीणां पातनं देवि कु्यान्मृत्योश्च वञ्छनम्‌ ॥ 


यद्‌ विशुद्धमानीतः सा मृतप्राशनं तदा । 


योगिनः संप्रवतंन्ते ्यणिमाद्यष्टसिद्धयः ॥ 


तद्व लाम्भिकां भित्वा नासाग्रं तु समानयेत्‌। 


नासाग्रे श्वाससंभिन्नं भ्रूमध्ये संनिवेशयेत्‌ ॥ 
आज्ञास्थानग 9 ९ जान [> € 
तो योगी सवं जानाति सव॑दा । 
योगसारमंजयांम्‌ 
४ (~ + ज ¶वं तेजोरूपं ग _ + ^ न 
श्वासेन सहितं जीवं तेजोरूपं कलारिके ॥ 


गत्वालक्ष्यं ललाटस्थं प्रविशेत्‌ सूयंसन्निभम्‌ । 


कुचचिकाग्रं ततः सृक्ष्मं चिद्रूपाणि च सुस्थिरम्‌ ॥ 


उद्धाय्ये न = + (~ (ओ 
त्‌ ततो योगी दारं शिवद्वारागंलं महत्‌। 


विन्दु दिर्गटं मित्वा दुर्भ त्रिदशोरपि ॥ 


ब्रह्माण्डोद्रमित्युक्तं योगिनी सिद्धि सेवितम्‌ । 


5 = त्सेधं ४ [> थतम्‌ 

तदेतदंगरोत्सेधं कपाठे स व्यवस्थितम्‌ ॥ 

राक्तिचकर प्रवेोन स्व॑सिद्धिभ॑वेदूवम्‌ ॥ 

आदिनाथः 

अपानवृत्तिमाकृष्य प्राणो गच्छति मध्यमे । 
राजते थः नाम्भोजे राजय म न्दे 

राजते गग गस्तु तेन वे। 


एतत्‌ साधनमागंस्य लक्षणं वक्ष्यतेऽधघुना ॥ 


प्राकाराणि शरीरस्य षडुक्तानि त्वगादिमिः। 


तन्मध्ये सुषिरं सृक्ष्मं तत्रलिद्गं रिवालयम्‌ ॥ 


तस्य शक्ति स्थिता बाह्ये प्राकारदारमण्टपे । 


तटिद्रल्यसंकारशां सुप्तांपति विटोटुपाम्‌ ॥ 


प्राकारपारुके नैव कवाटानां प्रमदनम्‌ । 
हुंकारं च षडिति पूवंमेवोक्तम्‌ । 


कृत्वातां प्रापयेच्छम्भुं ततक्षणाद्रूह्यवत्मंना ॥ 


पूरयेन्मारुतं दिव्यं सुषु्ना पश्चिमे मुखे । 


से $ बोधयेच्छक्तिं प ^ « कुण्डली स 
रनः सवपर्यच कुण्डली मनुनवताम्‌ ॥ 
न पोजयेत्‌ ^~ ^~ 
पवन समाकृल्य चज्यत्‌ पातमा सह्‌ ॥ इरत । 


राक्तेष्यानं विनाराक्तया दीनो योगी प्रजायते । 


राक्ति ध्यानप्रयोगेण शक्तियुक्तो भवेद्धूवम्‌ ॥ इति । 


यदा तु योगिनो बुद्धिस्त्यक्तु देहमिमं भवेत्‌ । 
तदा स्थिरासनो भूत्वा मूलाच्छक्ति समुज्ज्वलाम्‌। 


कोरि सूरयप्रतीकाशां भावयेचिरमात्मवित्‌॥ 


आपादमस्त.मस्त)पयन्तं प्रसृतं जीवमात्मनः। 


संहत्य क्रमयोगेन मूलाधारात्पदं नयेत्‌ ॥ 
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तत्र कुण्डलिनी शक्ति संवतांनिलसन्निभाम्‌। 


जिहानलं चेन्द्रियाणि यरसन्तीं चिन्तयेद्धिया ॥ 


संप्राप्य कुम्भकावस्थां तटिद्रलयभासुराम्‌। 


स #9 [ 4 


मूलादुन्नीय द्वशि स्वाघहान षद्‌ नयेत्‌ | 


तत्रस्थं जीवमखिटं ग्रसन्तं चिन्तयेचताम्‌ ॥ 


^ = प्रतीकारां 
तरित्कोरि तस्मादुन्नीयसत्वरम्‌। 


मणिपूरपदं प्राप्य तत्र पूवंवदाचरेत्‌ ॥ 


समुन्नीयपुनः स्थानात्‌ अनाह तपदं नयेत्‌ । 


तत्रस्थित्वा क्षणं देवि पूववदु ग्रथितं स्मरेत्‌ ॥ 


तत्रापि चिन्तयेद्‌ देवि पूवंवद्‌ योगमात्मवित्‌। 


तस्मादुन्नीयभ्रूमध्यं नीत्वा जीवं ग्रसन्‌ स्मरेत्‌ ॥ 


परामृत महाम्भोधो विश्रामं सम्यगाचरेत्‌ । 
तत्रस्थं परमं देवं शिवं परमकारणम्‌ । 


पोज्य भरर, + (^ भ 
राक्त्या सहस्मायल्य तयारक्व विभावयत्‌ ॥ 


यदि वच्चि तु मुदयुक्तः कालंकालविभागवित्‌। 
यावदनति तं काट तावत्‌ तत्र सुखं वसेत्‌ ॥ 
ब्रह्महारागंलस्याधो देहे काटप्रयोजनम्‌ । 


यदा देव्यात्मकः कारमति कान्तः प्रविर्यति ॥ 


तदा बह्मागंलं भित्वा शक्ति मूलपदं नयेत्‌ । 


^ _ परसूर [> स्वजीवं + => (~ न्द 
रक्तं दहन्‌ वसूयन्त स्वजीवं चन्द्रयः सह्‌ ॥ 


तत्तत्कमांणि संयोज्य स्वस्था देहे सुखं भवेत्‌। 
न (| भ 
अनेन देवि योगेन वञ्चयेत्‌ कारमागतम्‌ । 


यदा मानुष्यकं देहं त्यक्तुमिच्छा प्रवतंते ॥ 


ततः परमसन्तुष्टः बह्यस्थानगतं हिवम्‌। 


राक्तया संयोज्यनिभिंद्य व्योमबरह्मशिलं व्रजेत्‌ ॥ 


व्योमतत्वं महाव्योम्नि वायुतत्वमथानिठे । 


तेजस्त्वं तथा तेजस्यप्तत्वं जलमण्डटे ॥ 


धरा तत्वं धराभागे निराखबे मनः परे । 


= __ (~ = (~ (~. (^~ 
त्यामादद्‌ युणतत्वषु स्वन्द्रवयाण नवदयत्‌ ॥ 


एवं सांसारिकं त्यक्त्वा परतत्वा वटं काः। 


ग्र, (~€ ७ 


अदटः परतत्वाद्यामत्वा सूचस्वमण्डकम्‌ ॥ 


न , (^, (^ न (~ न 
परतत्वे परेशानि हिवे लीनः शिवायते । 


न कल्पकोटि साहसैः पुनरावर्तनं भवेत्‌ ॥ 


अनुग्रहायलोकानां यदि देहं न सन्त्यजेत्‌ । 


प्रखयान्ते तनुं त्यक्तवा स्वात्मन्ये वाति वतते ॥ 
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~ _ (^~ © 
इत्या खेचरीमुद्रा रतचरापपातमवत्‌ । 


जन्ममृत्युजरारोगवलीपलितनारिनी ॥ 


अनया सदशी विद्या क्वचिच्छाख्रान्तरे न हि ॥ 


= __„ ~~ सु ५ [> 
खेचरी मेलनं दव ससुत न व्रकाडशर्यत्‌ ॥ इतत । 


योगसारमज्जयांम्‌ 


चुबुकं योजयेजिहां षोडरास्वरमण्डठे । 


भ्रूमध्ये चक्षुषी न्यस्य जिह्यामृ्वं प्रसारयेत्‌ ॥ 


संप्राप्य कुम्भकावस्थामिडापिङ्गलरोधनात्‌। 


मूलशक्ति समाबोध्यभित्वाषट्सरसी रूहान्‌ ॥ 


तरित्सहस्रसङ्काशां बह्याण्डोद्र मध्यगाम्‌ । 


धमनि शिवामृताम्भोधो सन्निवेश्य चिरं वसेत्‌ ॥ 


यथाबह्यमये धातरि योगी वसति लीरख्या । 


तथा तज्ीववद्‌ देहं भाति स्फुरति तत्पदम्‌ ॥ 


न भ (~, „भ [> ् 
अनन द्व यगन दनस्प्तकमाचरत्‌ । 


यथा तथा स भवति जरामरणवजिंतः॥ 


क जीवेदाचन्द्रतार ि 
मासमात्रघयागण न्द्रतारकम्‌ । 


यदा ब्रह्मपुरं भित्वा योगी व्रजति खीख्या ॥ 


तदा शिवत्वमाप्रोति त्यक्तवा देहमिमं प्रिये । 


न पुनः पीयते मातुः स्तनं यद्धव हेत॒कम्‌ ॥ 


इदं गुह्यतमं शास्रं सर्वेषां न प्रकारयेत्‌ । 


अपरीक्षितवृत्तस्य स शीघ्रं नङ्यति प्रिये ॥ 


उम्भाहं कारहीनाय धामिंकाय दटाय च । 


समक्‌ शुश्रूषरीठाय दातव्यं मन्रपुष्पकम्‌ ॥ 


अविज्ञाय च यः कुयात्‌ गुरुवाक्यामृतं विना । 


न (~, _ म (~ 


भक्ष्यते सोऽथिरारेवि योगिनीभिनंसंरायः ॥ 


य इदं परमं शाखं ग्रन्थतश्चायंतश्च हा । 


गुरुवक्रात्‌ तु रभ्येत स परां सिद्धिमाघ्रयात्‌ ॥ 


य इदं परमं गद्यं खेचरी मेलनं वदेत्‌ । 


स एव हि गुरुर्देवि नान्योऽस्ति परमेश्वरि ॥ 


बहूधा ङ्िर्यमानाय भक्तायानन्य चेतसे । 


एकान्ते विजने स्थाने प्रवक्तव्यं विपश्चिता ॥ 


व्याख्यानकाठे कतंन्यः पूजाविधिरशाम्यतः। 
भक्ष्यभोज्यादिभियुंक्तं कस्तूरी चन्दनादिमिः। 


पूजयेच्छास्रविधिना विद्यापुस्तकमाद्रात्‌ ॥ 


अथवा यद्यशक्तस्पु मानसेत घनामृते : | 


सन्तप्यंपूज्यविधिना व्याख्यानं गुप्तमाचरेत्‌। 


यस्य हस्ते स्थितं दिव्यं विद्यापुस्तकमीश्चरि ॥ 
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तस्य मूतिंगतं देवि सकलज्ञानसागरम्‌ । 


यथाथंग्रन्थतश्चेदमथंतश्च विदिष्यति ॥ 


अरोषेण जगद्धात्रि स एव परमेश्वरः । 


९० ^ = = _ (~ + जन्माबुं श (~ 
सवज्ञन रिवन क्तमद्‌ जन्मबृदरप ॥ 


दुलभं शाख्रसारं तु वियाज्ज्ञानप्रकाशकम्‌ । 


न्द _ = सिद्ध घ 
हवव पुरुषा कक सिद्धः सापक प्त च। 


अभ्यासे नैव सततं यस्यमुत्परिवतते ॥ 


अचिरान्मनसस्सिद्धिं स योगीसाधकः स्मृतः। 


सम्यगभ्यस्य विज्ञाय यः समं मेलनं चरेत्‌ ॥ 


सवंसाधारणत्वेन विकल्प कुटिटोज्डितः। 

कताभतां च संहतां नित्यतृप्तो निरामयः ॥ 
(~ ~ ज ४ 

पश्यत्यात्माविभेदेन जगदेतच्चराचरम्‌ । 


योगी वविच्छीमान्‌ ~ [> सिद्ध इत्यु = _ 
स योगी सवंविचच त्युच्यते बुधेः। 


सहस्रारे महापद्मे स्थित्वा योगी विराजते ॥ 


तस्मात्‌ सवंप्रयल्ेन खेचरी मेलनं चरेत्‌ ॥ इति । अयं भावः - 


दवादशान्तादि मूलाधारान्तं विभाव्य पराशक्तिः स्वयं 


कुण्डलिन्यादि रूपं भूत्वा सवांधारेषु सवंवणेषु सूत्ररूपेण स्थिता । 


तदुक्तं शारदातिरुके 


रांखावतक्रमादेवी स्वंमावृत्य तिष्ठति ॥ इति। 


दक्षिणामूतिं कल्पे 


सूत्रेमणिमयं जगत्‌ ॥ इति । 


सूत्ररूपेण मणिरूपेण स्थिता भवति । इति । अनन्त ब्रतसूत्रगर॑थि रूपेण 


सूत्ररूपेण यथा तथा कमलानि कलाश्च निमिंतवती । 


तदुक्तं योगयाज्ञवल्क्ये - 


उष्ट्रकृतिरूपा सा द्यष्टधा कुण्डलाकृतिः ॥ इति । 


भगवद्रीतासु 


भूमिरापो नलो वायुः खं मनोबुद्धिरेव च । 


अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ इति । 


अत एवाधाराद्य्ट पद्येषु अष्टवकरेण स्थिता । पृथिव्यादयः पञ्चमनो 
बुद्धिरहंकारा उष्टप्रकृतयः। भिन्नरूपत्वात्‌ अष्टधाकुटिीकृता । 
द्वादशान्ते गुरुपादुका युग्मस्य पीटरूपे स्थित पद्मस्य नालरूपेण 
कणिंकारूपेण स्थितवती । एतदर्थं गुरुपादुका स्मरणा वसरे उच्यते । 
सहस्रारे सूक्ष्मसृष्टय्थं जगत्पावनारथं बुदधिरूपेणपत्यासह 


स्थिता । तदुक्तं - 


सहस्रारे पद्ये सह रहसि पत्या विहरसे ॥ इति । 


आज्ञाचकरेण प्रज्ञायुक्तमनोरूपेण शंभुना सह स्थिता । 


तदुक्त 


तवाज्ञा चक्रस्थं तपन शशिकोरिद्युतिधरम्‌ ॥ इति । 
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विशुद्धे आज्ञाकाशरूपेण अमृतकुण्डलिरूपेण स्थिता । 

तदुक्त 

रारिकिरणसारूप्य सरणीति । अनाहते वायुरूपेण हृदयकमलस्य 
नालरूपेण स्थिता । सवंकारणरूपेण स्वाधिष्ठाने स्थिता । 
स्वापिष्ठानेदुग्धामृतवर्षण जगत्प्लावनाथं मणिपूरे स्थिता । 


(तदुक्तं याज्ञवल्क्ये 


दादशारयुतं चक्रं तेन देहः प्रतिष्ठितः। 


= _ (~. = जीव (~ 
चञदस्मन्‌ श्रमत जीवः पण्यः पापः ध्चादतः ॥ 


सा शक्ति पुण्यपाप रूपत्वात्‌ स्थूलसुष्टयथं पत्यासह क्रीडयित्वा 


मूलाधारे स्थिता । 


तदुक्तं याज्ञवल्क्ये 


दादशारयुतं चक्रं तेन देहः प्रतिष्ठितः। 


= _ (~ = जीव भ > 
चञदस्मन्‌ श्रमत जीवः पण्यपाषय्रचादतः ॥ 


सा शक्तिः पुण्यपापरूपत्वात्‌ सवंकारणम्‌। अमृतवर्षेण स्वाधिष्ठाने 
दग्ध जगत्प्लावनाथं मणिपूरे मेघरूपेण स्थिता । मणिपूराद्भदये 
उड्डीयवष॑न्ती । तदुक्तं तव श्यामं मेघं कमपि 

मणिपूरेकडशरणमिति । स्थूलसृष्टयथं पत्यासहकीडयित्वा मूलाधारे 
स्थिता । 


तदुक्तं तवाधारे मूले सह समय चेति ॥ एवं प्रवृत्तिः कुण्डलिन्याः इति । 


॥ इति योगसारसंग्रहे कुण्डलिनी स्वरूपक्रियानिरूपणं नाम 


चतुर्दशोध्यायः ॥ 


न न श्रीचकरे चन्द्रमण्डले - 
जह्यचके सुषुम्नाग्रे श्रीचकरे चन । 


महापद्मवने यत्तद्‌ योगपीटं प्रकीतिंतम्‌ ॥ 
तदुक्तं योगसारमञ्जयाम्‌ 


न न = (~ न 
पद्यदरदतारटय ब्रह्मचक्रं शिवात्सक । 


€ = 


श्रीचकं राजं बाखाककोटि दीप्तं विभावयेत्‌ ॥ इति । 


रिवः 


महापद्मवनं यत्तत्‌ योगपीठं प्रकीतिंतम्‌। 


कद्म्बगोरकाकारं चक्रं तं विन्दुरूपिणम्‌ ॥ 


वरह्मरूपन्तु तत्रेव सुषुम्ना धारमण्डले ॥ इति । 


बीजे यथांकुरोद्‌ भेदः तथा ताराणंमण्डलम्‌ ॥ 


कदम्बगोलरूपेण सहस्रारे व्यवस्थितः ॥ 


परितश्च सुषुम्नाया अधश्चोध्वं च स्वंशः। 


यद्यत्‌ स्थितं च तत्‌ स्वं संक्षेपेण प्रकाश्यते ॥ 


सहस्रादितस्त्यन्तं द्वादशान्तमितीरितम्‌ । 


= थानं + षोडद्ान्तमितीरितम्‌ ^~ ^ ^~ 
तदेव श्रीगुरुसः र ॥ 


नृसिंह तापनीये 


न 4 ट 4 न्ते सः षोडरान्ते प [^> 
अकार्‌ सवश्वर्‌ इाद्शागर्‌ न्त इत । 
ध 
तच्रवर्‌ च 


ततः परममात्रास्तु तत्वातीतः परः शिवः। 


निष्कलो निमंलो नित्यः शरद्ारि समप्रभः॥ 
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स स | [न 
ग (म्यनक कमणव स्वानुभूत्वमहात्माभः। 
¢“ 
ऊ्प्वान्नय 


ब्रह्मर॑धरसरसी रुहोद्रे नित्यलस्रमवदातमद्भुतम्‌ । 


कुण्डली कनककाण्डखोभितं द्वादशान्त सरसीरुहं भजे ॥ 


तस्य कन्दलितकणिंका पुरे ह्घुप्तरेखमकथादि संख्यया । 


कोणलकषितहलक्षमण्डटं भावटक्ष्यमनलाल्यं भजे ॥ 


तत्पुटे घनतटित्कटादिमत्स्पधंमानपाणे पाटलप्रभम्‌। 


भावयामि हृदि चिन्मयं सदाबिन्दुनादमणिपीठमण्डलम्‌ ॥ 


ऊध्वंमध्यहुतसुक्शिखास्पदं चिद्धिलासपरबह्यणास्पदम्‌ । 


विश्चखस्मरमहायशोत्करं भावयामि युगमादि हंसयोः॥ 


दन्दमिन्दुमकरन्दशीतलं मानसं स्मरति मङ्गलास्पदम्‌ । 


पाटुकापरदिवात्मनो गुरोः पापनाशिनि पटीयसी मम ॥ 


मूधिंशीतकरनिस्सरत्सुधा सिक्तमूतिरनिशं विराजते ॥ इति । 


योगसारमज्जयांम्‌ 


गुदात्तद्यष्टमगेषु वीणादण्डाख्य देहभृत्‌ । 


दीघांस्थि मूधिपयंन्तं बह्यनादीति कथ्यते ॥ 


तस्थान्ते सुषिरं सृक्ष्ं ब्रह्मनाडी सूरया । 


इडापिंगलयोमध्ये सुषुम्नासूयंमण्डले ॥ 


सवं प्रतिष्ठितं तस्मिन्‌ सवं विश्वतो मुखम्‌ । 


तद्रतास्सूयंसोमोभि देवताः परमेश्वरः ॥ 


भूतालोकादिशाः क्ेत्रसमुद्राः पवंतास्तथा । 


योश्च निम्नगा वेद रास्रविद्या कटाक्षराः ॥ 


स्वरामन््रपुराणाश्च गुणाञ्चैतस्य सवशः । 


निजं जीवात्मना तेषां क्षेत्रज्ञः प्राणवाहनः ॥ 


सुषुम्नान्तगतं विश्वं तस्मिन्‌ सवं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ इति । 


चिन्तातिमिर भास्करे 


रारीरान्तगंतोमेरुमाभरित्यमणिदण्डवत्‌ । 


©, म = ( 


सुषुम्ना वतते देहे बिसं निभा शुभा ॥ 


आबह्यस्तम्बपय॑न्तं तन्मध्ये वतंते चिति । 


तावाद्यन्तप्रभास्यन्तश्ित्तमित्यमिधीयते ॥ 


तच्छद्रघरमघ्यस्थं दीपज्वाटेव दीप्यसि । 


एवं जीवस्वरूपान्तं व्याप्तमुक्तं हि पुत्रके ॥ इति । 


याज्ञवल्वये 


मूलाघाराग्रकोणस्य सुषुम्नादादश्ान्तगा । 


मूलोध्वंच्छिन्नवंशाभाबह्यनाडीति कथ्यते । 


तस्यास्तु सुषिरं सृक्ष्मं तस्मिन्‌ सवं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 


मस्तकान्ते चतुःस्थानात्‌ ऊर््वंवाङ्मानसो ऽधिकम्‌ । 


दादशान्तमितिख्यातं परमात्मा व्यवस्थितम्‌ ॥ 
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तस्मादधः स्थिता शक्तिः उन्मनी चतुरंगुठे । 


समनानामया शक्तिः सा शक्तिस्तत्र सु स्थिता ॥ 


त्रियंगुलादधो लक्षभानु कान्तिप्रकारिनी । 


^ भ = _ + थाने [> ग्र [३ 
शर ग्रह्य गुलीरः रक्तः सव च सुरा ॥ इत। 


न 
तन्नसार्‌ - 


तच्छिवात्तपराराक्तिः सहस्रांरोन जायते । 


रान्त्यादि बहुनोक्तेन सा शक्तिव्यंपदिश्यते ॥ 


तदुक्तं मृगेन्द्र 


सा च कुण्डलिनी शंभोः शाक्तिः शुद्धा इडात्मिका ॥ 


न तदात्मे स्थिता सेव वर्त॑माना परिरहे । 


उपादानत्वते न = = __ (~ था [> 
त्वत दह ताः कुकर मृत्तिका यथा इात ॥ 


सहस्रारे वयंगुखाग्रे मणिभादण्डवत्स्थिता । 


पाश्वंदयोबिन्दुयुक्ता शक्तीस्तिष्ठति सवंदा ॥ 


दण्डाद्धचख्रचंगुलामरे बिन्दुमध्येधं चन्द्रभा । 


निरोधिनीति विख्याता राक्तिस्तिष्ठति सव॑दा ॥ इति । 


् 
अन्तसार्‌ 


अंगुठत्रितयेनन्तो ककटे पादमात्रकम्‌ । 


दिव्यलिङ्गस्समाकारो द्यधंचन्द्रसमप्रभः ॥ 


तदुक्तं योगसारमज्जयाम्‌ 


ललाटे परमेशानि दिव्यावाराणसी पुरी । 


© = 
अवणमन््ेनन्ताख्यो विरजा च सरस्वती । 


भ्रूमध्ये ब्यंगुलावृत्ते दीपाकारसमप्रभा ॥ 


सितासितासरित्संगः स्थितस्सोमेश्वरः रिवः। 


तथा च श्रुतिः 


यत्र गंगा च यमुना यत्र प्राची सरस्वती । 


म न [> 
यतर समश्छरा दवस्तत्रात्मा ह्यमृता कृतः ॥ 


न+ (~ न =, (~ = (~ 
ततसुरुककष्डा मत्क सशारव्रभा । 


माया तत्वविषोरुद्रः कण्ट्देरो व्यवस्थितः ॥ 
दक्षिणामूतिकल्पे 


= (~ न 


नाभेरू्वं वितस्त्यन्ते हृदयं चतुरंगुलम्‌ । 


तदन्ते संस्थिता मेधास्वरूपािसमप्रभा ॥ 


नाभिमण्डलमध्ये तु इच्छाविद्या प्रतिष्ठिता ॥ इति । 


तदधो मणिपृरामे रत्यारतिपतिः स्थितः। 


मूलाधारे स्थिता शक्तिः कुण्डली परदेवता ॥ 


योगसारमंजयांम्‌ 
अथ ९ ५ _(~^~ „ >~ ^~ 
अथ ब्रह्माग॑लद्वारं दुविज्ञेयं महेश्वरि । 


कलञ्चतुष्‌ ।कं तत्रस्थं चतुवंगांत्मकं परम्‌ ॥ 


पू्वभागेऽमृतानाम गुप्तं दक्षिणगोचरा । 


शिवापश्चिमदिग्बागे परापर रिवोत्तरे ॥ 


तद्वारं रसनाग्रेण मित्वापूवंकलामृतम्‌। 


~ _( नरै द _ 
यदापबात व योगी मासादयश्चरा भगवत्‌ ॥ 
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यथा गुप्तामृतं दक्षे योगी रसनया छिदहेत्‌। 


१ न = अ म 
मासा द्व न सदह : सान्ञाद्वाचश्वरा भवत्‌ ॥ 


तत्पश्चिमे कलापानात्‌ तद्वत्कामेश्वरो भवेत्‌ । 
उत्तरस्थ कलापानात्‌ परमेष्ठित्वमाघ्ुयात्‌। 


तद्व मण्डले लीनं ब्रह्मरंध्रे परामृतम्‌ ॥ 


तत्सुधापानमात्रेण जीवान्मुक्तः रिवो भवेत्‌। 


तत्र चूकितलं प्रोक्तं केदारं प्राुरोश्वरी ॥ 


भ न्द, (~ वीरवन्दि ९ 
तत्र समकलश्चाटदा वख्याता न्दत । 


अमृतामानदापूषा तुष्टिः पुष्टी रतिधुतिः ॥ 


सारिन्यादि करापानात्‌ खेचरत्वं प्रजायते । 
भ्रूमध्यन्नमयेत्‌ प्रोक्तं तत्प्रोक्तं सोममण्डलम्‌। 
चन्द्रिकादि कलाप्रोक्तं परामृतनिकेतनम्‌। 


जिह्या यस्य तत्पानं तस्य वज्रसमं वपुः ॥ 


तदृध्वं वज्रकन्दाख्यं दिलाखेचरिमध्यगम्‌। 
लार तं विजानीयात्‌ तत्र देविकलाश्रयम्‌ । 


तत्परादिकलापानात्‌ अखरशखेनं भिद्यते । 


आचिन्त्यः सवीविज्ञानेः विरूपा विषयान्वितेः 


भैरवा भोगवत्‌ सत्यं व्रकन्दप्रभावतः। 


भ म ् 


नासिकाधो धरोषटोध्वें राजदन्तमहापय ॥ 


तत्रपृणांमृताकामदायिनी च कला हयम्‌ । 
संप्राप्य कुभकावस्थां रसनाग्रेण संस्पृरोत्‌ ॥ 
द्विमासं तत्सुधापानात्‌ सवंरोगो विनरयति । 


गुदकिगान्तरस्थानंमाधारपरिकल्पितम्‌ ॥ 


तत्रपञ्चकलाः प्रोक्ताः प्रागुप्तपरमामृतः। 
सुधा सुधामयी प्राज्ञा कालघ्नी ज्ञानदायिनी । 


कलाः पञ्चसुधाधाराः कीतिताः सवंसिद्धिदाः ॥ 


तत्रस्था परमाशक्तिमांयाकुण्डलिनी शिवे । 


तत्राकुचनयोगेन कुम्भकेन सुराचिंते ॥ 


मूलशक्तया समास्वाद्य तत्रगंशीतला मृतम्‌ 
सुषुम्नाया समुन्नीय स्वाधिष्ठानादि पंकजात्‌। 


तत्सुधावृष्टिसंसिक्तं स्मरेद्‌ बह्याण्डकावधि ॥ 


तत्रस्थममृतं गृद्यशक्तिः श्रीकुण्डली परा । 


सुषुख्नामागंमासाद्य बह्यघामान्तमेयुषी ॥ 


पञ्चमासप्रयोगेण पञ्चभूतजयं भवेत्‌ । 


शिवसाम्यो भवेत्‌ सत्यं त्रिकाराभ्यासयोगतः॥ 
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(~ थानं ५ ^ देवी [नर ५ = 
नामस ह्‌ मया देवी स्वाय्डान तड्च्यत । 


तत्र दिव्यामृतमयं कलात्रयमुदीरितम्‌ ॥ 


सुषुम्ना परमाहादा विद्याचेति प्रकीतिंता । 


पूवंवत्कुम्भकावस्थां प्राप्यशाक्तिं प्रबोध्य च ॥ 


तत्सुधापानमात्रेण पूर्वोक्तफलमश्चुते । 


न गुदमेटान्तरं + _ न वेणु दण्डं * भ 
टरान्तरं यद्ध वेणुदण्डं तदुच्यते ॥ 


कलाचतुष्कं तत्रोक्तं परामृतरसायनम्‌। 


सुरीता च महावृष्टिः पलितघ्नी वलीक्षया ॥ 


तत्रशक्ति समुद्धोध्यपूवंवत्प्लावयेत्‌ तनुम्‌ । 


९ न 9 रुते [> 
चतुमस्त्रचागण पूताक्तं फकम ॥ इत । 


भ ५ भ 
यण्शाकर्‌ 


अतः परं प्रवक्ष्यामि परामृतमहापथम्‌ । 


वच्रकन्द्‌ ककारे तु प्रज्वलचन्द्रसन्निभम्‌ ॥ 


यं गभ॑ञ्चतुरश्रं च तत्र देवः परदिदशावः। 
देवतास्तमुपासन्ते योगिन्यररशक्तिसंयुतम्‌ ॥ 
चूलीतले महादेवि लक्षसूयंसमप्रभम्‌ । 
त्रिकोणमण्डठे मध्यदेवं लिङ्गात्मकं शिवम्‌ । 


रं गभ॑मध्यगं देवि स्वराक्तयालिक्खितं परम्‌ ॥ 


#०३ जु ५ न न 
दवतागणसजंट्‌ भावय परमेश्वरीम्‌ । 


दक्षजङ्घे महाभागे षडिवन्दुवंलयान्वितम्‌ ॥ 


य॑ गर्भं धूम्रव्णञ्च तत्रदेवं महेश्वरम्‌ । 


लिङ्गाकारं स्मरेद्‌ देवि शक्तियुक्त गणावृतम्‌ ॥ 


वामरांखेन्द्र चन्द्राभं स पद्मं मण्डलं रिवे। 


यं गर्भं ठं पदं मध्ये तत्रलिद्धं सुधामयम्‌ ॥ 


गोक्षीरधवलाकारं रारचन्द्रायुतप्रभम्‌ । 


न 


स्वशक्तयालिद्धितं सवे देवतागण सेवितम्‌ ॥ 
+ देवी [8 थानान्युक्तानि (~ नै 

एवं देवी चतुदिश्चु स्थाना वे मया । 

तेषां मध्ये महावृतं हं गभं तत्र पावंति। 


खगोश्वरः पररराब्दः स्वराक्तया लि्खितस्थितः॥ 


लिङ्गाकारो गणयुतः सूयंकोटिसमप्रभः। 


पृथिव्य(धि'पतिवांलः पश्चिमे सुयनायकः ॥ 


दक्षरांखे निलवति वामे जलपतिरिरावः। 


मध्ये व्योमापि पतिदशम्भुः स्थानाः पञ्चमथोदिताः ॥ 


योगसारमज्जयांम्‌ 


न __ (~ न ^ न र्वे ५ 
त्यामापपस्य दवस्य शर्व चतुरयुलम्‌। 


ज्योतिमंण्डरमध्यस्थं कोटिचन्द्रसमप्रभम्‌ ॥ 


दिन्यामृतमयं भाण्डं मूलबंघकवाटकम्‌। 


उरध्वंरुद्धमहादोलमभेदयममृतास्पदम्‌ ॥ 


सरीतटावृतमध्ये तु विलीनं लिद्धमीश्वरम्‌ । 


क प्रतीकारं = (~ कोरिचन्द्रस 
त्रयरेणु नद्रसमप्रभम्‌ ॥ 


हेयोपादेयरहितंमज्ञानतिमिरापहम्‌ । 


0. ०0) 


अतीत्यपञ्चस्थानानि परतत्वोपलन्धये । 


परामृतघयाधारकवाटं कुम्भकान्वितम्‌ ॥ 


मनसा सहवागीशीमृध्वंवक्रां प्रसारयेत्‌ । 


स यद्यत्‌ प्राणसज्वारो योगीरसनया गलम्‌ ॥ 


लीटखयोद्धाययेत्‌ सत्यं सम्प्राप्य सहसामृतम्‌। 


रीतले्षुरसास्वादु तत्र क्षीरामृतं हि मम्‌ ॥ 


योगपानं पिबेन्मध्यं दुर्लभं विबुधेरपि । 


तत्सुधावृष्टि सन्तृप्तो परावस्थामुपेत्य च ॥ 


उन्मन्या तत्र संयोग॑क्तभ्यं बह्याण्डकान्तरे । 


[> थ 9 + गीयो म 9 
नादबिन्दुमयं मांसं योगीयोगेन वृंहयेत्‌ ॥ 


* * = © 4 


एतद्रहस्यं देवेशि दुलमं परमेश्वरि । 


निहाग्रे कोरिचन्द्राभां वागीशीं परिभावयेत्‌ ॥ 


परामृतकलटातुप्तः कवित्वं लभते क्षणात्‌ । 


निहार संस्थितां क्ष्मं परामृतविमोदिताम्‌ ॥ 


ध्यायन्‌ योगी महेशानि योगसाम्राज्यमाघ्रयात्‌ । 


सहजाः पञ्चविख्याताः पिण्डेऽस्मिन्‌ परमात्मके ॥ 


यदा संजायते देहं मातृहे पितृक्षयात्‌। 


तत्रसारधं भवन्तिस्म देहवृद्धिसुपेयुषी ॥ 


आद्याकुण्डलिनी शक्तिः प्रथमा सहजा स्थिता । 


दितीया च सुषुम्नाख्या जिहया चैव तृतीयका ॥ 


तालुस्थानं चतुरथ्॑च बह्यस्थानं च पञ्चमम्‌ । 


उन्मन्या सहजा माया द्वितीयां सहजां विशेत्‌ ॥ 


तृतीयां सहजामृध्वं चतुर्थीं सहजां विशत्‌ 


चतुर्थी सहजां भित्वा सहजां पञ्चमीं विशेत्‌ ॥ 


^€ $+ र 


५ भ = [> 
ष्ठ भद्‌ मया ब्रा्छ इवज्ञय कुरश्वार्‌ । 


मूलात्‌ कुण्डलिनी शक्तिः सुषुस्नामागमागता ॥ 


कुटेकतन्तु प्रतिमा कोटिसूर्यसमप्रभा । 


प्रविशेद्‌ घण्टिकामागं रिवद्वारागंलं विदत्‌ ॥ 
भ भ भ (^€ . [> 
एवं भेदो मया प्रोक्तो दुविंज्ञेयो महेश्वरि । 


प्रविशेत्‌ कोटि सूयभिं धामस्वायंभुवं प्रिये ॥ 


सस। सीतकष्टो मालिनी 
तत्रामृत महाम्भोधो शीतकल्टोलमालिनी । 
पीत्वाविश्राम्य च सुधां परमानन्द्पूणया । 


बुद्धया तत्सुधया तृप्तमात्मदेहं प्रभावयेत्‌ ॥ 


=_> (~ न जाय = (~ ९ 
अनन द्वि यगन त दत्यदशनम्‌ । 


खेचरित्वं भवेत्‌ सद्यः सव॑दुःखक्षयो भवेत्‌ ॥ 


वच्चनं कालमृत्यूनां तरेखोक्येकमणिस्तथा । 


अणिमादि गुणोपेतः स सिद्धो जायते ध्रुवम्‌ ॥ 
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योगीन्द्रत्वमवाप्न ग, (~ [»>3 मतिख न 
न्द्रत्वमवान्रात त्या हता भवत्‌ । 


न च नागसहस्राणा बलेन सहितः स्वयम्‌ ॥ 
जायते = (~ थ ५ ५ = (~ 
जायते रिववद्योगी सत्यं सत्यं मयोदितः ॥ 
रिवः 


मूलाधारात्‌ समुद्धता षट्‌ कवाट विभेदिनी । 


भित्वाब्ह्मागंलं दिव्यं स्वपते स्थानमेयूषी ॥ 


वह्यकमण्डलं भित्वा द्रवन्ती चन्द्रमण्डलम्‌ । 
तदुद्धवामृतास्वादा परमानन्दनन्दिता । 


कुर्योषित्कुटं त्यक्तवा परं पुरुषमेयुषी ॥ 


निर्लक्ष्यं निगंणं चैव कुररूपविवनिंतम्‌ । 


तत्र स्वच्छन्दृरूपा तु परिरभ्यस्वकं पतिम्‌ ॥ 


विश्राम्य च चिरं कां तद्धोगा हद्‌ नन्दिता । 


€^ (^ (^ 9 


परमा वृष्टिभिनित्यं सिञ्न्ती योगिनस्तुम्‌ ॥ 


यथा गतेन मार्गेण पुनरेति स्वकं पदम्‌ ॥ 


॥ इति योगसारसंग्रहे सुषुम्ना कलानां स्वरूपनिरूपणं 


नामपञ्चदरोघ्यायः॥ 


अथ शारीरे जीवस्थानानि जीवात्मस्वरूपं चोच्यते - 


[> म 
शिवयाग 


आध ् = ~ _ (~. स्था | (~ थत 
र्‌ हृदय चव शरः स्थान व्यवस्थतः। 


देहसद्गस्स इत्युक्तरिशवेन परमात्मना ॥ 


ब्रह्मोपनिषदि 


नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ कण्ठे स्वप्नं समादिशेत्‌ 


सुषुप्तं हृदयस्थं तु तुयं स्यान्मूधिंसंस्थितम्‌ ॥ इति । 


दत्तः 


तेजस तथाकाञ्चो न (~ (~ न जीवसंज्ञक ५ 
वासु त्वा जीवसंज्ञक : | 


स जीवः प्राण इत्युक्तः वालाग्रशतकल्पितः ॥ इति । 


याज्ञवल्वये 


न्यग्रोधबीजं शतधा विभज्य 
तदेकभागस्य शतांशतल्यम्‌ । 
तस्यांशाभागं मुनयो वदन्ति 


तथेव जीवाख्यमितिप्रसिद्धम्‌ ॥ 
मुण्डकोपनिषदि 

न णु ४ = 
एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो 
यस्मिन्‌ प्राणः पञ्चधासंविवेरा । 
प्रणिश्ित्तं स्वमेतं प्रजानां 


यस्मिन्‌ विशुद्धो भवत्येष आत्मा ॥ 


मनस्तेजो रूपस्तन्निरोधात्‌ स्वरूपलाभाः उक्तस्थाने नियम्यासून्‌ तत्र 


५ पोजयेन्‌ 
सयजसन्‌ मनः ॥ 


मुहतंममभ्यसेन्नित्यं मृत्युमातद् केसरी । 


प्राणसन्निरोधात्‌ स्वरूप ज्ञानं सिध्यति ॥ 


ब्रह्मोपनिषदि 


अतो निविंषयस्यास्यमनसो मुक्तिरिष्यत इति ॥ 


उत्तरगीतासु - यथा जरुंजरेक्षत्तं क्षीरे क्षीरं घृते घृतम्‌ । 
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^ > + जीवात्मपर 
अविशेषं भवेत्‌ तद्वत्‌ जीवात्मपरमात्मनोः ॥ 


तथा च श्रुतिः - घटसंवृतमाकाशन्नीयमने घटो यथा । 


घटीनीयेतनाकारां तद्जीवो न भोषमः। 


कठवल्याम्‌ - नायमात्मा प्रवचनेन भ्यो न मेघया न बहुना श्रुतेन । 


क अ। = न स १४ तरर 
यमव वृणुत तन कभ्यस्तयवात्मा वृणुत तनूस्वम्‌ ॥ 


तापनीये 


ओमित्येकाक्षरमिदं सवं तस्योपव्याख्यानं भूतम्‌ । 


भूतं भव्यं भविष्यदिति । सवंमोंकारमेवयच्चान्यत्र कालोतीतम्‌ । 


तदप्योंकार एव । सवं ह्येतद्ूह्य । अथमात्मा ब्रह्मासोऽयमात्मा 
चतुष्णात्‌ जागरित स्थानो बहिः प्रज्ञः सप्ताञ्ग एकोनविंशति मुखः स्थूल 
भुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः । स्वप्नस्थानोऽन्तः प्रज्ञः सपताङ्च 
एकोनविंशतिमुखः चतुरात्मा प्राज्ञ ईश्वरः तृतीयः पादः । एष 

सवेंश्वरः एष संज्ञः एषोऽन्तयाम्येषयोनिः सवस्य प्रभवाप्ययो हि 
भूतानां बहिः प्रज्ञम्‌ ना प्रज्ञम्‌ न प्रज्ञानघमरृष्टम्‌ । 
अन्यवहायंमग्राह्यमलक्षणम्‌। अचिन्त्यमनव्यपदेङयमेकात्मप्रत्ययसारं 
प्रपञ्चोपरामं रिवमदेतं चतुर्थं मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः। य 
आत्मा शुद्धचेतन्यस्वरूपः शाश्वतो विभुः निर्विकार : स्वयं ज्योतिः 


स्वभावोकः प्रकारयेत्‌ । 
वासिष्ठः 


य आत्मा चिन्मयः स्वच्छः प्रवृत््युपचयोऽच्युतः। 


हेयगराद्योज्ज्ितो देशकालजात्याद्यसंगतिः ॥ 


अस्यां तुयांवस्थायां स्थितिं प्राप्यविनारिनी । 
आनन्देकात्मलीनत्वा महानन्दपदं गतः। 
आदयन्तरहितः सत्यं चिद्रूपो निर्विकल्पकः । 


आत्मासंपूरिताकाशो जीवः स्याद्यः परात्परः ॥ 


आत्मानमितरं चापि ट्या नित्याविभिन्नया । 


सवं च ज्योतिरेवेति यः परयति स परयति ॥ 


अवधूतगीतासु 


एवं ज्ञात्वात्विमं मागं योगिनां(न्तेवकल्पितम्‌। 


विकल्पवजिंतात्वेषा स्वयं सिद्धिः प्रजायते ॥ 


नाडीप्रकारोऽपि न यत्र किञ्चित्‌ नमीरामात्मानमुपे हि शाश्वतम्‌ । 


न संयमी वा यदि वा न संयमी निष्कमंको वा यदि वा स कम॑कः॥ 


आत्मप्रबोधात्‌ स विमुच्यते धुवं तमीशमात्मानसुपेति शाश्वतम्‌ । 


मनो न बुद्धिनं शरीरमिन्द्रियं तन्मात्र भूतादि न भूतपञ्चकम्‌ । 
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अहं कृतिश्चापि न येत्‌ स्वरूपकं तमेक मात्मानसुपेति शाश्वतम्‌ ॥ 


तीर्थे वाप्यथ गेहे वा यत्र कुत्र मृतोऽपि वा । 


योगी ५ © [३ लीयते 
योगी न प्यते गभं परबह्मणि लीयते ॥ 


तीर्थे वा श्वपच गृहे नष्टस्मृति परित्यजन्‌ देहम्‌ । 


ज्ञानसमकाल सुक्तः कैवल्यं याति हतश्ोकः ॥ 


कुटीपवित्रं जननी कृताथां विश्वंभरा पुष्यवती च पृथ्वी । 


अपारसचित्सुखसागरेऽस्मिन्‌ लीनं परेब्रह्मणि यस्य चेतः ॥ 


योगशाख्रस्य सर्वेषां श्रद्धाभक्ति पुरस्सरम्‌। 


रातकृच्छर फटं नित्यं भवति श्रवणेन तु ॥ 


(^ =, (म, „म (| ् [९ ५ 
दन वन चागशास्र चः पल्द्‌ भक्तं सदयुतः। 


तत्र श्रीः विपुला सद्यः अन्ते मुक्तिनं संशयः ॥ 


॥ इति श्रीमद्योगसारसंग्रहे आत्मस्वरूपनिरूपणं नामषोडरोध्यायः ॥ 


यमादि षोडरापरेः कृत्येरात्मस्थिति कमः। 


संप्रोक्तः षोडशाध्यायेः बहुसम्मतिमिर्टटम्‌ ॥ 


इति 


॥ योगसारसंग्रहः सम्पूणं: ॥ 


न नरनरनतनरनिरनिः निरि न नर नतनननिरनिरनिर निनि न नत कतनिनिर निर निर नरन न नन नतनिर निर निर निर निरन नन ननिर निर नितिन ननन ननिर निर निर निर निर निन नतननिनिर निर निर निर न ननन नितनिर निर निर निर नर न ननन ननः 
नैः 


* 'उ््टाड्ःआ ईण्डक््गी आक्‌ -ष्आरः ईण्षटीटट्‌ 


'उन्तवं ध = = (~ त ^~ = सके 9 
* २०१९१ .उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -=एसेदं ईन्स्तितुते आ =दघ्त्स्‌ -=एसेवेद्‌ । 


न तस्‌ न ^~ न~ = = _ ~ _ ~न = _ (^~ > 
* -तह््त्स्‌ मस्‌ ब ववद्‌ अत्त्व्‌ ज्रं अर्‌ दन्न्कदद्‌ फ।र्‌ त्रवतं स्तुच्‌ । 
न तस्‌ न सरं ४ ^~ _ € न __ भ ~~ ~ (~ भ 
* -तेक्षत्स्‌ मय्‌ नोत्‌. उन्देर्‌ अन्य चिचुम्स्तन्चेस्‌. बे चोपिद्‌. रेपुन्लिशोद्‌, 
न= >~ _ ~^ न _ भ न = ^~ न त्तरं = € (~ न 
* रब्रदुचद्‌, दख्रवुतद्‌ जर्‌ सात्द्‌, प्स्यर्‌ इन जारगनद्‌ जर्‌ अल्तरद्‌ करम्‌. वयात्‌ 


क ए षमेस्स न (~ ~ 'उक्तवोध न ईन्दो न ~ स्एसे = £ ईन्स्तितिते न ^ (~ 
थे पेमिंस्सिन्‌ ओप 'उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -=एसें ईन्स्तितुते इन्‌ ब्रितिन्ग्‌। 
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पतापत चिन्त्यागम [(तापाठटशा)8| 
(प्राप 6५1५५ 


रा्तसं मानषं लिङ्क शयनं तद्‌ द्यं भवेत्‌ २२ 
स्वयम्भुवालयं चैव गाणवादिस्थितिर्भवेत्‌ 
स्रथवान्यप्रकारेण शयनं समखरडकम्‌ २३ 
वर्धमानं स्थितं चैव ग्रासीनं तु शिवाधिकम्‌ 
यानं त्रराशिकं लिद्घं कलयेत्तु विचच्तणः २४ 
सुखासीनं स्थितं नृत्तं शयनं च चतुविंघम्‌ 
पूजाकाले सुखासीनं अनन्यकाले तु पूववत्‌ २५ 
भवादि पञ्चविंशच्च शिवसोहोद्धिशेषतः 
तेष विंशति संयोज्य शिवव्योमार्कमरडले २६ 
पञ्चसोहं तु लिङ्घेभ्य ---सततं वसेत्‌ 
शिवाच॑नमिदं प्रोक्तं सायरच्राविधिं श्ण २७ 
इति चिन्त्यशास्त्रे शिवाचनविधि्नाम सप्तदश पटलः 


नित्याचनविधिः 
शिवार्चनं विधिं वत्त्ये सवंसिदधिकरं परम्‌ 
पञ्चरदधिक्रमेशेव पजयेच्छिवमल्ययम्‌ १ 
शोचमाचमनं स््रानं पादप्रक्षालनं तथा 
पूजास्थाने स्थितः कुयादासनोपरि देशिकः २ 
मरडलं कारयेत्तत्र ----- 
स वृत्तं तन्मध्ये तु त्रिमर्डलम्‌ 
चतुरश्रमर्घ॑चन्द्रं त्रिकोणं च षडश्रकम्‌ ३ 
स॒वृत्तं च परथिव्यादिमर्डलाकृतयः क्रमात्‌ 
प्रथिव्यादीनि बीजानि शृण प्रज्ञाहिताय वे ४ 
मरडले चतरश्र त॒ लकारं बजलाच्चितम्‌ 
घ्यायेत्तद्धेमवर्णभं ----- 
अ्रघ॑चन्द्रनिभं पद्मलाच्चनेन तु लाञ्छितम्‌ 
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वकारं पूजितं वारि योनिमन्त्रं सदा प्रतम्‌ 
त्रिकोणं रक्तवर्णाभं कालानलशतोपमम्‌ & 
स्वस्तिकेन तु संन रकारेणोज्ज्वलं शुभम्‌ 
षडश्र चेव रक्ताभं यकारेणेव लजितम्‌ ७ 
स्राकाशमर्डलयतं वृत्तं लाञ्छनविन्दुकम्‌ 
लंकूव्टीशं महाबीजं हकारेणोज्ज्वलं हि नत्‌ ८ 
घ्यायत्सदाशिवाभासं ममले देवताः पथक्‌ 
चन्द्रवारुणवदह्वीश सदाशिवमयं पृथक्‌ € 
ब्रह्यविष्णुमर्डलेशानं परथङ्खतिंशिवस्तथा 
सदाशिवगतो बिन्दुनादं ततोपरिक्रमात्‌ १० 
नादोपरि स्थिता शक्तिः शक्तिमध्ये शिवःपरः 
शिवो ब्रह्म परं घाम परमात्मा सनातनः 
तत्त्वं सृक््मं परेशानं मुक्तिस्थानं निरञ्जनम्‌ १९ 


पश्यन्ति सूरयः सव स्व॑सङ्कल्पवजिंताः १२ 
पयांय वाचकं नाम परब्रह्म इति त्रिधा 

विष्णुब्र॑ह्या शिवः सान्नात्‌ वासदेवस्सनातनः १३ 
स्रामनन्ति परं ततत्वं पठन्ति म॒निसत्तमाः ९४ 

एक एव महादेवः परमात्मा निरञ्जनः ९४ 
गुरुप्रसादमार्गेख सि द्धान्तोक्तेन वत्म॑ना 
तस्मात्संछठास्त्र सि द्धयर्थं गरुवन्दनपूवंकम्‌ १ 
सिद्धान्ते सवं कमांणि भूतशुद्धिं ततः कुरु 
द्हनाप्लावनं कर्याचाडीणोधनकमंखा १६ 
प्रारस्थितिः प्रकतंव्यं प्राणापानेन सुव्रत 
5 तत्त्ववित्‌ १७ 
नित्िप्य ब्रह्मकमले शिवं हंसेन योगवित्‌ 
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योगेन वायुनासाद्य नाडीशोघनमारभेत्‌ १८ 
घ्यायेम्महेशतो ग्राह्यं पीताभासमनोपमम्‌ 

स्फटि काभाङ्गमाभासज्वालया बिन्दुतोपमम्‌ १६ 
दत्यद्निलंयं =-= =-= 

न == ममलमहंकारं स तत्परम्‌ 

त्वं शब्दनिलयं योगि ्रसिशब्दे व्यवस्थितम्‌ २० 
तत्वमस्यापि वाक्यार्थं साघनं सनकादिभिः 
सब्रह्म सशिवस्सेन्द्रस्सोऽत्तरः परमस्वराट्‌ २९ 
ऋतं सत्यमिति ख्यातं परं ब्रह्म परात्परम्‌ 
ऊर्ध्वरेतं विरूपां विश्वरूपमुमापतिम्‌ २२ 

एवं सदाशिवं ध्यायेत्‌ खे ब्रह्मपङ्कजं ततः 
सदाशिवमजं घ्यात्वा प्राणायामं सदारभत्‌ २३ 
ट्हनाप्लावना्थांय नाडीयजनमारभत्‌ 

इडा च पिङ्गला चेव सुषुम्ना च त्रिधा भवेत्‌ २४ 
विश्स्पाघारमत्यन्तं नाडीनां नायकत्रसम्‌ 
तस्मात््रयेण कतंव्यं नाडी शुद्धिर्यथाक्रमम्‌ २५ 
सू््मानन्दामृता चेव पिङ्गला माइडागुह 
सूयामिसोमसं युक्ता प॒नस्तत्तिविघा मता २६ 
रजस्तमस्सत्वमिति ब्रह्यरुद्रहरिस्तथा 
ऋग्यजुस्साम च त्रीणि तस्मात्‌------- 
=== छदधिः प्रच्तते २७ 

सअ्रकारं च उकारं च मकारं च त्रिधा भवेत्‌ 
बिन्दु चान्त्गतो नाडी तुरीयं म॒क््तिकारणम्‌ रए 
प्रकारो दत्तिखे भागे उकारो वामभागिकः 
मकारो मघ्यसंय॒क्तस्तस्मात्तिः प्रदल्िणम्‌ २६ 
हकारो दल्िणः पत्तः सकारो वामसंस्थितः 
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मध्ये नादमयस्थाने तस्मादन्तग॑तश्शिवः ३० 

स्रविना दल्तिणं सव्यमुत्तरं वामसंयुतम्‌ 

विषुवद्रयोद यं मध्ये पंस्त्री चैव नपंसकम्‌ ३९ 

शङ्करं दल्िणं भागं वामभागममामसम्‌ 

सूकत्मं शिवमयं मध्ये त्रिःप्रकारं शिवामृतम्‌ ३२ 

दल्िणं बिन्दु संयुक्तं वामं नादकलाकुलम्‌ 

मध्ये समरसं प्रोक्तं तटूध्व परमं पदम्‌ ३३ 

तत्परं ब्रह्म परमं सर्वभूतेषु संस्थितम्‌ 

तेषां मध्ये महाशक््तिरन्तववेदि मनोन्मनीम्‌ 
वागीशी परमानन्द ज्योस्नादि ब्रह्मवारिणी 

यैवकी वैखरी सूत्त्मा पश्यन्ति मध्यमा सुधा ३ 

स्वाहाकारी जगद्धात्री शब्दसंकल--------- 

~~ ~ल प्रणवं सङ्गीतं वादिनी स्थिता 

श्रीमती च दयां सत्या विकल्परहिता शिवा ३६ 

योनिमध्ये गता नारी नारीनारायणस्थिता 

स्थितिप्रलयसंयुक्ता सृष्टिमूला शिवप्रिया ३७ 

एभिनामयुता शक्तिरनन्ता नामकोटिका 

तस्य मध्ये शिवस्थित्वा प्राणायामेन शोषयेत्‌ उे८ 

उभाभ्यां तु बिपेद्रायुं संयम्य मनना त्रिधा 

गृदादनिलमुद्धत्य प्रासादप्रएवेन त॒ ३€ 

द्िणेन पिवेत्पर्वं कलामात्रेण मन्त्रवित्‌ 

कलाभिष्षोडशद शद्राद शाभिस्त्रिघोच्यते ४० 

सूर्यसोमायिदेवत्यं निष्कलं शिवमव्ययम्‌ 

दत्तिेऽर्ककलास्थानं वामे चन्द्रकला स्थितम्‌ ४१ 

सकला सा समायुक्तं मध्ये वह्लिस॒ष्चया 

तस्य भदमतो वतत्ये शुणु सवां थसिद्धये ४२ 
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ग्रकासथ इकास्थ उकास्थ तथेव च 

ए ओरौ रमिति पुंलिङ्ग दल्िणे वायुगोचरम्‌ ४३ 
्राईषेग्रौ श्रः स्थिता वामतो वायुगोचरम्‌ 
एताश्चन्द्रकला ज्ञेया त्रमृताश्चन्द्र संयुता ४४ 
ऋरलु लृ सुषम्रायां प्राणमध्ये विषुद्रयाम्‌ 
द्तिणस्थानमन्त्रेण घारयेद्रायुमात्मनि ४ 
वहिमरडलमार्गेख तद्रीजेन समाधिना 

वामेन वि सृजेत्तत्र चन्द्रमध्येन बीजयुक्‌ ४६ 
व्वा मतेसाम ==> कलायुतम्‌ 
चन्द्रमर्डलमध्येन ज्योसखराघ्यानेन मुख्यघीः ४७ 
नाभिचक्रगतं वायुं सुषस्नाख्येन पूरयेत्‌ 
प्रणवध्यानमार्गेख हंसहंसेति कोदिता प 
्रोकारान्तमिदं मच््रं षरणादमिति पठयते 
रहस्यमेतद्विज्ञानं गोपनीयं प्रयलतः 

परकाय प्रवेशस्य साधनं विषनाशनम्‌ ४६ 
एवं मृत्युञ्चयं मन्त्रं ग्रो ज सः ओमिति स्मृतम्‌ 
मात्रा षोडशकेनैव पूरयेद्विधि चोदनात्‌ ० 
चतुष्षष्टि कृतं कुम्भं द्रात्रिंशन्मात्रया स्पृशेत्‌ 
एवं षोडशकनैव प्राणायामेन शोधयेत्‌ ‰९१ 
नाडीशुद्धिमवाप्रोति सर्व॑पापेः प्रम॒च्यते 

प्रातः काले शुचिस््रात्वा हविष्याशी जितेन्द्रियः ‰२ 
घारयेन्मासमात्रेण पञ्चपातकनाशनम्‌ 
क पेः ३ 

ऋषिभिस्सततं योगं मयातीतं सनातनम्‌ 
अ्रायुष्करं बलकरं यौवनं सजरापहम्‌ ४ 
कारश्चासहरं पुच्छव्याधिनाशं सुखप्रदम्‌ 
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वन्ध्यानां पुत्रजनकं वासस्थापनमत्तमम्‌ 

समाधियोगस्यारम्भं वेदिकेरपि पूजितम्‌ 

तयकासापस्माराणां संप्कव्याधि नाज्नम्‌ ६ 

कुष्ठघ्नं गौरवालस्यादेहलाघवकारणम्‌ 

तस्मात्सर्वप्रयतेन प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ७ 

पथ्ादाकाशगमनं ब्रह्मयोगस्य कारणम्‌ 

निरवण नि्गणं व्योमव्यापि प्रसाधकं च तत्‌ ८ 

एवं क्रमेण गुरुणा ग्राज्ञायुक्तस्य सिद्धयति 

प्लावयेदमृतेनैव स्वधामन्त्रेण मन्त्रवित्‌ ६ 

अकारादि तकारान्तान्यत्तराणि क्रमा्रयसेत्‌ 

प्रकारं मूच्चिं विन्यस्य राकारं तु ललाटके &° 

इकारं दल्तिे नेत्रे ईकारं वामनेत्रक 

उकारं द्तिणे कर्य रकारं वामक्णके ६९१ 

रकारं दल्तिणे घ्राणे ऋकारं वामघ्राणके 

लकारं दज्िणि गरड लकारं वामगरडके ६२ 

एकारमत्तरोष्ठे च एेकारमधरौष्ठके 

्रोकारमूर्ध्वदन्तेषु ग्रौकारमधोदन्तके ६३ 

्र॑कारं चैव जिह्वायां स्रःकारं तालुमध्यमे 

एवं विधि क्रमेरोव विन्यसेत्षोडण स्वरान्‌ ६४ 

कवर्ग दल्तिणे हस्ते चवर्ग वामहस्तके 

टवर्ग दल्िणे पादे तवर्ग वामपादके ६ 

पफौ दत्तिरे पार त॒ वामपा बभौ न्यसेत्‌ 

नाभो मकारं तस्योर्घ्वे यादि सान्तन्त॒ विन्यसेत्‌ ६& 

कच्तकुत्तौ त्रिकेन्यस्य हकारं हदि विन्यसेत्‌ 

वकारं गुदमरूले तु कारं गृह्यक न्यसेत्‌ &७ 

एवं विन्यस्य बीजानि शक्तिबीजं समुच्चरन्‌ 
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शरीरान्ते ज तस्यान्ते तथेवं नन्दिकेश्वरः १९५१ 
सप्तषड्वासनाकार्यं मनोवाक्रायकर्म॑सु 
ठ्याप्यावृत्तिं करोत्येव तततव वृत्तिं न मन्यते १५६२ 
वासनाया विनाशेन शिवज्ञानं विशेषतः 
नैवास्ति किञ्चित्कर्तव्यं वासनायुक्तकर्मस॒ १५३ 
वासना रागसंप्रापिरस्ति चेच स तत्ववित्‌ 
देशिकस्तत्वविनज्ञानं ज्ञात्वा चेव प्रकाशकम्‌ ९५८४ 
एवं त॒ तत्त्वज्ञानी स्यान्मू्तिंतो मुक्त एव सः १५६५ 

इति चिन्त्यञ्लास्त्रे ततत्निर॑यं ्रष्टत्रिंशत्परलः 


तत्वनिणयम्‌ 
ग्रथ वत्य विशेषेण ततवनिर्णयमत्तमम्‌ 
स्राघाराघेयकं यक्तं कल्पना भावकं विदुः १ 
कल्पनारहितं तत्र सन्मागंज्ञानमत्तमम्‌ 
श्रीनन्दिकेश्चर उवाच 
हे भगवन्‌ किमाघेयं सम्यक्‌ वक्तु त्वमर्हसि २ 
श्री भगवानुवाच 
स्राघारं गुदमित्याहः स्वाधिष्ठानं त॒ गुह्यकम्‌ 
मणिपूरकं नाभि सत्व मनाहतं हद्यं तथा ३ 
विशुद्धिः करठदेशे तु आज्ञा भ्रूमधघ्यमेव च 
षडाघारमिति ज्ञेय धारयेत्तु षडच्तरम्‌ ४ 
तत्तजयोति स्वरूपेण भावयेत्तन्त्रवन्तकम्‌ 
शब्दादीनि प्रवर्तन्ते श्रोत्रादि स्थानके क्रमात्‌ 
वागादि स्थानके सम्यग्वचनादि प्रवत॑ते 
प्राणस्त्वपानो व्यानश्चोदानस्समान एव च & 
नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः 


183 (१८३) 


[तपदाथ] स्थापत्य वेद क 
अप५१५.५ भ 
प्राणख्याजायते हंसे इडापिङ्गलमघ्यमे ७ 
चरे शरीरे संरत््यं मघ्यस्थं प्राणपादनम्‌ 
तत्प्राणाज्ायतेऽपानो अपानान्तं चरेत्क्रमात्‌ ८ 
मूत्रादिन्विसृजेत्तत्र कायं रत्ततु प्राणवत्‌ 
अ्रपानाजायते व्यानः कृत्सं कायमवाप्य च € 
सरोमपुलकां कृत्वा स्पश॑ज्ञानस्य कारणम्‌ 
तद्रयानाजायते दानः कराठादघः स्थितो भवेत्‌ १० 
विज्ञाप्य षड्सं तत्र तस्य वातांस॒ कारणम्‌ 
समानो जायते दाना करडादघः समीपतः १९१ 
तत्र स्थित्वात्रपानादि तथाग्नौ ज॒हयात्क्रमात्‌ 
प्राणार्गो नाग एवा दत्िणो संस्थितो भवेत्‌ १२ 
हिक्रा कमं प्रकुवीत नागास्तत्र प्रकीर्तिताः 
उपानाशेत्कमं एको नेत्र्य समाश्रितम्‌ ९३ 
निमिषोन्िषाभ्यां वे नेत्रे द्वाभ्यां स रत्तति 
व्यानान्च करृकरस्तत्र नासिकाभ्यन्तरे स्थितः ९४ 
त्तं तत्र प्रकर्वीत कृकराख्यः प्रकीतिंतः 
उदानाद्‌ वदत्तख्यः व्याप्य पृष्ठं च पार्धके १५ 
ल्याप्य तत्रैव कायं च कुरुते गमनागमौ 
घनञ्जयः समानांशः कासस्थूलनकपकृत्‌ १९६ 
प्राणादि दशवायुस्त॒ स॒तेपाद्र्त्यतेऽघना 
एतेषां चैव सर्वेषां मनोभेद इति स्मृतः १७ 
एतन्माव्रा मनोवृत्ति मनोऽदहंकारजं भवेत्‌ 
नुद्धिस्सोऽप्यहङ्कारध्ित्तं च क्रमशो भवेत्‌ श 
चतुष्कारणसं यक्ते विषये हूयते क्रमात्‌ 
विषयान्जनते येन तस्मात्तस्य त॒ ल्णम्‌ १६ 
श॒न्यचित्तविनिर्म॑क्तमन्तरात्मा तथेव च 
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सुख चेतन्यमेवं त॒ परमात्मान लत्तणम्‌ २० 
लच्त्यलत्तणनिम॑क्तचिन्त्याचिन्त्यविवजिंतम्‌ 
दरेताद्वैतविनिर्मक्तं चिन्त्या चिन्त्य विवर्जितम्‌ २१ 
देताद्रेतविनिर्मक्तं त्वमित्थं गुरोर्मखात्‌ २२ 
तत्वनिणयमेवोक्तं शुणु सन्मार्गलत्तणम्‌ 

इति चिन्त्यशास्त्रे तत्वनिण॑य एकोनचत्वारिंशत्परलः 


सन्मार्गम्‌ 
सरथ वत्त्ये विशेषेण सन्मार्गचक्रम॒त्तमम्‌ 
मराडलं चाद्य भवनं चक्रप्यायवाचकम्‌ ९ 
भूमिशुद्धिं पुरा कृत्वा कुट्टिमोच्राङ्गलाङ्गलम्‌ 
त्रिहस्तविस्तृतं प्रोक्तं दर्पणोद्रसरिभम्‌ २ 
गोमयेनोपलिप्याथ प्रोत्तयेद्धदयेन तु 
तच्चक्रं पद्मसंकाशं कर्िकाकेसरान्वितम्‌ ३ 
दलं पञ्चविधिज्ञेयं मृदुवृत्तसमायुतम्‌ 
पच्चदशशतं स्यात्त दलं संख्याक्रमेण वे ४ 
पञ्चविंशब्चतुर्विंशत्रिविंशद्रयविंशकम्‌ 
त्रिसप्तकं तु विज्ञेयं बाद्यादि क्रममेव हि 
करिंकोपरि बीजानां भूतसंख्या प्रकीतिंतम्‌ 
भूतादिज्ञानपर्यन्तं दे वतेस्सह वच्त्यते & 
यत्कठिननं तत्पथिवी यद्‌ द्रवोऽप्याय उच्यते 
यदष्णयुक्तं तद्रह्वि वायुस्सन्चरतिर्व॑तने ७ 
यत्सोषियुक्तं आकाशं महाभूतगणास्त्ततः 
रस्थि त्वङ्गांसकायाश्च नाड्यस्तु परिकीतिंताः ८ 
प्रथिव्यंशास्तथा ज्ञेयास्त्वम्नांशानि ततश््युणु 
मूत्र्ोणितभेदाश्च मजा शुक्लं तथेव च € 


185 (१८९) 


[तएतटभाव्‌ स्थापत्य वेद क 
साप्ा५ प०५ 

जलांशमिति विज्ञेयं सव॑प्राणिषु संस्थितम्‌ 

त्तधा तृष्णा च निद्रा च ्रालस्यं मैथुनं तथा १० 

एते पच्च गणाः प्रोक्तास्तजसोँशा इति स्मृताः 

स्रास्ते शेतेऽधघ्वगमनं प्रसारणं निरोधनम्‌ ११ 

इति पञ्च पनां वे वायोरंशाः प्रकीर्तिताः 

लजा क्रोधा लोभश्च भयो क्रोधस्तथैव च १२ 

इति पञ्चगणाश्चव व्योमांश्च प्रकीर्तिताः 

प्रोक्तं भूतगणस्त्वेवं गुणं त्वेषां तु पञ्चकम्‌ १३ 

व्योम श्रोत्रं त्वक्च वायो स्यादन्नाम्रयप्सु जिहिका 

घ्राणो भ्‌ शब्द्‌ म्राकाशो वायो स्पशांयिरूपकम्‌ १४ 

रसोऽप्स॒ प्रथिव्यां गन्ध एकद्वित्रिचतुश्शराः 

ग्राकाशादिषु वर्तन्ते पृथिव्या चैव पाणिकाः १ 

पादोऽग्रौ वायुवाक्चैव सोपस्थौ गमनं भवेत्‌ 

पृथिव्यां वचनमादानमप्सुग्रौ गमां भवेत्‌ १६ 

वायो विसर्ग ्रानन्दो मनो भूमौ जलेतुधीः 

ग्रहङ्कारो नलैर्यन्तु॒ चित्ताख्यं वायुसम्भवम्‌ १७ 

्रात्मान॒भवविज्ञेयं पञ्चभूतिक विस्तरम्‌ 

एतत्प्राकृतमत्सृज्य शिवोऽहमिति भावयेत्‌ श८ 

अ्रथवान्यक्रमो भावो ह्यहं ब्रद्येति कथ्यते 

पञ्च शक्त्यात्मिकाशक्तिदवतां पञ्चमूतंयः १६ 

पृथ्व्या ब्रह्य रपां विष्ण॒रग्रे रुद्र इति स्मृतः 

वायोर्महेश्वस्थैव ्राकाशस्य सदाशिवः २० 

सरस्वती श्रीर्भवानि तथा गौरी मनोन्मनी 

पदमेकद्रयोर्म॑ध्ये पञ्चमूर्तिः प्रकाशते २१ 

पीतं शुक्लं तथा रक्तं कृष्णं धूम्रं च वरखंकम्‌ 

ब्रह्मादीनां च वर्णानि भावयेन्मरडलोपरि २२ 


186 (९८६) 


पतापत चिन्त्यागम [(तापाठटशा)8| 
(प्राप 6५1५५ 


चतुरश्रं अरघ॑चन्द्रं च त्रिकोणं च षडश्रकम्‌ 
सुवृत्तमिति विज्ञेयं मर्डलाकृतयः क्रमात्‌ 
लवरयह कारं तु ब्रह्मादीनां तु बीजकम्‌ २३ 
तद्वीज सम्भवादेव देवता योगतस्सुखः 
बीजानामधिपश्चन्द्रन्द्रौ बिन्दुस्वरूपकः रे 
विन्दुर्नादश्च शक्तिश्च परश्ैव परात्परम्‌ 
पञ्चज्ञानप्रदेशा हि ब्रह्मादीनां विशुद्धये २५ 
ग्रभेदलयमेरेयमेरेयमुभयात्मकम्‌ 
इटं पञ्चविधं लकत्यं स परानन्दसाघनम्‌ २६ 
विसूमिंश्च विचित्रश्च विरतिश्च विपातकम्‌ 
विलं च पञ्चते चणभूतं विनिर्दिशेत्‌ २७ 
निद्रासौख्यं सुतानन्दं सुरतानन्दमेव च 
परं परात्परानन्दं पञ्चानन्दं विभावयेत्‌ २८ 
त्रिमात्रं च द्विमात्रं च एकमात्र तथेव च 
स्र्घमात्रं परं सूत्त्मं तस्यार्धं तु परात्परम्‌ २६ 
मात्रादेर्घ्य भवेत्स्यूलं मात्रासूक्मं महोदयम्‌ 
एतदभ्यासयोगेन सदोयमरिडतं ---- ३० 
सहजज्ञानमेवं तु स्मरणं सर्वसिद्धिदम्‌ 
जन्सनीं चैव सन्मार्गो निस्सन्देहः प्रवर्तते ३१ 
इति चिन्त्यशास्त्रे सहस्त्रग्रन्थे सन्मार्गचक्र चत्वारिंशत्परलः 


समाधि 
समाधिमधघुना वत्ये सवंद्रन्द्रविवजिंतम्‌ 
ज्ञानमेव समाधिः स्यात्तव शुद्धिस्तथोच्यते १ 
जाग्रत्स्वप्रसुषुत्तिश्च तत्सम्बन्धमनित्यतः 
एतत्तुरीयातीतं तु आत्मनो नित्यमेव हि २ 


187 (१८७) 


[तएतटभाव्‌ स्थापत्य वेद क 
अप्रा प०५ 
जाग्रादि द्विविधं ज्ञेयं भवमोत्तगतं मतम्‌ 
सन्मार्गमध्यमं ज्ञेयं भवमागंमधो भवेत्‌ ३ 
तत्त कर्मानुसारेण जाग्राद्यघोमुखं भवेत्‌ 
मुखं जाग्रमिति ज्ञेयं तस्मात्स्वप्रं हदन्तकम्‌ ४ 
हृदयादि समारभ्य नाभ्यतं तु स॒षुप्तिकम्‌ 
तस्मादघस्तुरीयं तु तुर्यातीतं तु लिङ्गकम्‌ ‰ 
जाग्रादिस्थानमेवं हि प्रवत॑कमिहोच्यते 
श्रोत्रत्वक्‌ चत्तुजिह्ा च घ्राणं चैव तु पञ्चमम्‌ & 
शब्द्‌ स्पर्जश्च रूपश्च रसोगन्धश्च पञ्चकम्‌ 
वाक्याणिपादपायुश्च उपस्थं चैव पञ्चकम्‌ ७ 
वचनादानगमनविसर्गानन्दपन्चकम्‌ 
प्राणस्त्वपानो व्यानश्च उदानस्समान एव च ए 
नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तौ घनञ्जयः 
मनोबदधिरहङ्कारध्ित्तं ेत्रज्ञ एव च € 
पञ्चत्रिंशति वर्तन्ते जाग्रे तानि विनिदिंशेत्‌ 
शब्दादि विषयादीति प्राणादीनि मनादिकम्‌ १० 
एते चरन्ति वे स्वप्रे शेषारायेव तु वर्जयेत्‌ 
जाग्रद्विषयभुक्तिश्च प्रतिभा स्वप्न एव च १९ 
सरयसोऽग्िसमायोगा वियोगेऽिरिवायसम्‌ 
तद्र॒च्रेतन्ययोगश्च वियोगकरणान्वितम्‌ 
प्राणयुक्तो मनश्चैव तेत्रज्ञश्च स॒षुप्निकम्‌ १२ 
्रात्मा प्राणस्तुरीयं तु तुर्यातीतं तु स्वंगम्‌ 
किन्तु गृद्यमिदं वच्ये श्ण त्वं नन्दिकेश्वर ९३ 
स्रात्मनो विषयो भोक्तुं प्रकृतिस्तस्य वर्ध॑नम्‌ 
प्रकृत्या नियमानस्य सावस्था जाग्रटुच्यते ९४ 
विना करणदेहानां व्यापारैरात्मनः क्वचित्‌ 
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प्रवृत्तिमनसः स्वप्रस्तत्वभावेषु केवलम्‌ १५ 

स्व स्वद्विषय संभोगस्वेदखिचेयमात्मनि 

मनः प्रकृतिनिश्चेष्टा सुषप्निर्नन्दिकेश्चवर १६ 
मनोव्यापारहीने तु चित्तभूतिगमागमे 

तुरीयत्वं परावस्था तुरीयादि निरञ्जनम्‌ १७ 
दृष्टद शनदृश्यानां नष्टे यो दृष्टदर्शयोः 
स्वसंवेद्यंवेद्यं परं ज्योति ज्ञपिरूपो महत्प्रभुः श८ 
स्यूलसूत्त्ससु सूतं च अरतिसूक्मं तदाधिकम्‌ 
स्थूलं जाग्रामिति ज्ञेयं सूक्त्मं स्वप्रमिहोच्यते १६ 
सुषप्िस्त॒ स॒सूत्त्मं स्यात्‌ अ्रतिसूक्मं तुरीयकम्‌ 
स्रधिकं तुरियातीतं एवं पञ्चविधं स्मृतम्‌ २० 
स्वप्रं चैव सुषुप्तिश्च तुर्य चाधिकमेव च 
जाग्रास्थाने प्रदूश्यन्ते योगमभ्यस्यतः क्रमात्‌ २१ 
जाग्रे च दृश्यवृत्तिस्त प्रत्याहारेण शाम्यति 
धारणायां त्यजेत्स्वप्रं ध्यानेनैव सुषुपिकम्‌ २२ 
समाधिना तरीयं त॒ तुर्यातीतं शिवेन तु 

जाग्रादि पच्चावस्थायामतीतज्ञानरूपकम्‌ २३ 
सदुरोरुपदे शेन स्वप्रकाशेन निश्चयः 

एवं ज्ञात्वा विशेषेण समाधिं कारयेद्रघः रे 
रूपशून्यमिति ज्ञेयं समाधिरभिधीयते 

चित्तशद्धिं स्थिरीकृत्वा शिवलन्तणमेव हि २ 
स्रानन्दशिवयोगस्तु शिवयोगं सदाभ्यसेत्‌ 
स्रानन्दो ब्रह्ममितिज्ञेयं जायते स्माच्चयमा चिरम्‌ २६ 
्रानन्दाद्रर्घति तद्रा तस्मादानन्दमुच्यते 
स्वरूपरहितं शान्यं न व्णावर्खभावितम्‌ २७ 
ज्ञानादिरहितं बुद्धिधित्ताहङ्कारनाशनम्‌ 


189 (१८६) 


[तावात्‌] स्थापत्य वेद 
अता १५ ०५ 
भावनाशः परामक्तिर्यत्तत्संसारनाशनम्‌ 
चिन्तया रहितं यच्च तच्ाशानमुक्िरेव हि रे 
स्रानन्दान्तर्गता मुक्ताः केचिदानन्द एव हि 
स्रानन्दो ब्रह्य एवेति शिववाक्यश्चतिक्रमात्‌ ३० 
्रानन्दानन्द इत्युक्तं त्रेलोक्यं ज्ञानरूपकम्‌ 
योगं व्येऽन्यरूपं तु रूपयोगमरूपकम्‌ ३१ 
्ररूपरूपनाशं त॒ रूपयोगं सदर्खनम्‌ 
सुद शनस्प्रशेल्लिङ्गं स्पशलक्तणमारभेत्‌ ३२ 
इति चिन्त्यशास्त्रे समाधिलच्रण एकचत्वारिंशत्परलः 


समाधिराजन्‌ 
सरथ वत्य विशेषेण समाधिराजमत्तमम्‌ 
सन्घ्याकालेऽथवा काले सन्ध्यावन्दनपृव॑कम्‌ १ 
लिङ्गाच॑नस्य काले तु लिङ्गाच॑नमथाचरेत्‌ 
पश्चाद्योगं समभ्यस्य तत्काले योगमेव त॒ २ 
योगिभिस्सवंकालं स्याञ्लन्द्रस्याद्धं स्वनाशनम्‌ 
गुरोस्समीपदेशे तु वसेद्योगीसमीपतः ३ 
सदरणोपेतशिष्येण सहितो वासमाचरेत्‌ 
सन्तानिकेन सहितो लिङ्गार्चनयुतेन च ४ 
समाधिमभ्यस्यादायाद्योगी द्विविधिनाद्यधिकं यदिति 
सहायो लिङ्गपूजां चाचार्यस्यावियोगिता 
शौचमाचमनं चैव प्रथमं च द्वितीयकम्‌ 
स्रासनं च तृतीयं च चोत्तराभिमुखस्थितिः & 
चतुर्थं भस्मना स्नानं पञ्चमं रसभस्मकम्‌ 
षष्ठं रुद्रात्तमालाभिरुपवीतादि भूषणम्‌ ७ 
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नौ चिन्त्यागम [ताणतशा०] 
तपाता १०५४४ 
सप्तमं तु गुरुच्यानमष्टमं नाभिशोघनम्‌ 
नवमं दहनं चेव दशमं प्लावनं तथा ८ 
एकादशं प्राणायामं सन्यासं द्रादशं भवेत्‌ 
मन्त्रन्यासं तु नन्दीश षडङ्घन्यासपूव॑कम्‌ € 
त्रयोदशं नाडिसंधानं स॒ष॒स्रा च चतुर्दश 
मूलाधारं पञ्चदशं षोडशं ब्रह्मनाडि वे १० 
स्रधिष्ठानं सप्रदशमष्टादशं मणिपूरकम्‌ 
एकोनविंशद्धदयं विंशं चैव विशुद्धिकम्‌ १९१ 
एकविंशच्च वा भूमिर्ञानदेशमतः परम्‌ 
त्रयोविंशच्चन्द्रविम्बं च चतुर्विंशं शिवपरम्‌ १२ 
स्याणुलिङ्खं पञ्चविंशत्‌ समाधिस्तदनन्तरम्‌ 
स्रानन्दं सप्तविंशच्च तद्धेदं च ततः शृणु १३ 
पर्वोक्तं च विना त्वस्य रलगभ॑ वृणुष्व तत्‌ 
शिवाख्यं गुरुरूपं तु भावयेत्त प्रयतः १४ 
रूपं च रूपवक्त्रं च ्रानन्दं गुरुरेव हि 
प्रभावाद्रहते यस्तु सवंदोषनिवबर्हणम्‌ १ 
मन्त्रध्यानं प्रकुवीत सदाशिववपुःस्वयम्‌ 
ट्‌द्याच्छिवमयं रूपं शिष्यो ध्यायन्समाहितः १६ 
तत्तत्परतरं ज्ञेयं शिवाख्यं गुरुरूपकम्‌ 
एवं घ्यात्वा सदायोगी निश्चलेन समाहितः १७ 
निवृत्तिं च प्रतिष्ठां च विद्यां शान्तिं तथेव च 
शान्त्यतीतां क्रियां शक्तिं ज्ञानशक्ति तथेव च शठ 
इच्छाशक्ति पराशक्ति नवाघारेषु भावयेत्‌ 
स्रात्मतततवं च विद्यां च शिवतत्वमनन्तरम्‌ १६ 
महेश्वरं च सादाख्यं बिन्दुं च तदनन्तरम्‌ 
नादं तु शक्ति शान्तं च क्रमादेतानि भावयेत्‌ २० 
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[तपदाथ] स्थापत्य वेद क 
अप५१५.५ भ 
सरस्वतीं च गौरीं च लक्मीं चैव भवानिकाम्‌ 
मनोन्मनीं च पूर्वोक्तां पश्चादेताश्च भावयेत्‌ २१ 
सृष्टयादि सकला भूमौ अ्रवधिं दश वारुणाः 
तामसी मोहिनीत्यादि दश वा द्विकलाः स्मृताः २२ 
हदि पादादिकां चैव भवेद्रायोधतुष्टयम्‌ 
रोरवाश्च दशान्तं च तापिन्यादि कलाः स्मरन्‌ २३ 
शुदधिकान्या व्योमकला शुदधिरश्शैवीं च भावयेत्‌ 
तत्र वामादि नवकं ध्यायेद्र नन्दिकेश्वर २४ 
बिन्दुस्याने तु जीविन्याद्याश्च षोडश भावयेत्‌ 
ग्राज्ञास्यानेऽनया यक्ते कलाषोडशकं स्मरेत्‌ २८ 
स्रानन्दिनी महानन्दीत्यादि सम्भावयेत््रमात्‌ 
चन्द्रस्थानेऽमृतता नादपष्पाश्च षोडश २६ 
रतिप्रीत्यादिनवकं तस्य मध्येतु भावयेत्‌ 
मूलाधारे वसन्ताद्यास्तदूध्वै बालषरमुखम्‌ २७ 
ड फ पदाच्तरं चेव करठान्तद्रादशं भवेत्‌ 
अ्रकारादि लकारान्तं कर्णंदेशे च पूववत्‌ रत 
ह लवण॑द्रयं चापि तालुमूले विभावयेत्‌ 
स्वरांस्तत्रैव भ्रूमध्ये चन्द्रविम्ने तु षोडश २९ 
एवं क्रमेण स्िन्त्य प्रत्येकं षोडञ्ञ स्वरान्‌ 
वाङ्गनोतीत मन्त्रश्च ब्रह्मरन्ध्रं च भावयेत्‌ ३० 
मूलाधारं गदं प्रोक्तं राधेयं परमं विदुः 
हंसमन्त्रसमायुक्तं शक्तिबीज समन्वितम्‌ ३९ 
प्रासादं च तदूर्ध्व तु स्चिन्त्य तदनन्तरम्‌ 
ग्रधिष्ठाने च प्रणवं नाभौ चिन्तमरिर्भवेत्‌ ३२ 
मृत्य॒ञ्चयं च हदये शिवमन्त्रं च बिन्दुक 
त्रिब्रह्मरूप ताल्वादि त्रिस्थानेषु च भावयेत्‌ ३३ 
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पतापत चिन्त्यागम [(तापाटशा)8| 
(प्राप 6५1५५ 


शिवबीजं तदूर्ध्व तु शक्तिबीजं तु भावयेत्‌ 

न शिवेन विना शक्तिनं शक््तिरहितङ्शिवः ३४ 
स्थानं प्रति च यत्प्रोक्तं तेजोरूपं च भावयेत्‌ 
सकलीकृत्य च घ्यायेच्छिवयोगी सुनिमंलः ३५ 
साधघेयमेवं प्रोक्तं स्यात्‌ ज्ञानदेां तथोच्यते 
ज्ञानदेशं तु ज्ञानाति त्रिदशैरपि दुर्लभम्‌ ३६ 
नेत्रमध्ये ततधित्तं स्वकीयं सतिवेशयेत्‌ 
सचिवेश्य ततस्तिष्ठेदेकचित्तः प्रसन्नधीः ३७ 
ज्योतिराकारमेवं तु यावदास्ते प्रयतः 
तावचिगत्य भूतात्मा देहादूर्घ्वे व्यवस्थितः ३८ 
पश्यते च जगत्कृत्स्नं स्वकायस्योपरि स्थितम्‌ 
सप्तलोकांश्च तत्रैव पश्यते योगचक्ञ॒षा ३६ 
ज्ञानदेशस्य सार्धं तु स्थाणलिद्घं प्रकीर्तितम्‌ 
मूलाघारं समारभ्य ब्रह्यरन्ध्रावसानकम्‌ ४० 
समस्ततेजसां तेजः प्रदाने च प्रवीरकम्‌ 
षरित्रंशत्तत्व विज्ञानं तत्नामादिकं स्वयम्‌ ४९१ 
स्रप्रमेयमसादुश्यं परं घाम महोदयम्‌ 

शान्तं ततमयं चैव तत्तत्त्वं जीवरूपकम्‌ ४२ 
चिद्धनं सर्वगं सृत्त्समानन्दमचलं ध्रुवम्‌ 
विश्चात्तं सवंतो वं स्वात्तं सवं बाहुकम्‌ ४२ 
सवंस्पञ्जं सव॑पादं सवंशीर्षं सदोदयम्‌ 
स्व॑ज्ञानं सवंकार्यं परं परतरं शिवम्‌ ४४ 
बिन्दस्तन्तुनिभं ज्योतिभांवयेद्योगसत्तमः 
करडली जगदाघारः प्रथुनामर्घ॑रूपिणी ४५ 
ज्योतिरूपाचाद नाद्‌ नाद शक्तियुता वरः 
नवकूटाच्तरेशेव ब्रह्मरन्ध्रान्तमुच्यते ४६ 
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[तएतटभाव्‌ स्थापत्य वेद क 
साप्ा५ प०५ 

नीवारश्‌क वत्तन्वी पिङ्गरूपा तथेव च 

तत्तदाघार पद्मानि सुभीत्या ब्रह्मरन्धगाः ४७ 

्रम्बजं मकलं चैव तद्रोध्यामृतधारया 

कलिन्दी च शिवं तत्र पूजयन्ती च कुरडली ४८ 

क्रमुकादूर््वंदघश्चैव प्लावयन्ती च भावयेत्‌ 

कुर्यातिपद्मचेतन्यं कर्तंव्यमधघ योजयेत्‌ ४६ 

एवं घ्यात्वा समाघ्यन्तं कदा तत्रैव च चिन्तयेत्‌ 

समाधिव््॑यते सृत्त्मो ्याघाराघेयव्जिंतम्‌ ० 

जलान्तरगते रश्मौ ह्यणीयो दूश्यते रजः 

तत्परं परमाूनां परिमाणं प्रचलते १ 

रूपाणां चेव सर्वेषां परिमाण समरहकम्‌ 

एकेकं तु व्यपोद्यं तु कस्मिन्‌ चित्तं नयेत्तदा २ 

शिवशक्त्यात्मकं सर्व ज्ञानस्थाने लयं नयेत्‌ 

निरालम्बे मनस्तस्मिन्‌ शेवं तेजश्च दूश्यते ३ 

शिवविम्बस्य तन्मध्ये मनोन्मीलितलोचनः 

क्रमेणेवाग्रनलतः शेवज्योतिश्च दूश्यते %४ 

प्रनाहते सुतच्छल्ये सुखितं च गतात्मनः 

्राद्यन्तश॒न्यरहितः शिवतेजः प्रकाशते ८५ 

प्रासादपञ्चनादेन प्ल॒तमच्चारयेत््रमात्‌ 

ध्यातव्यं तु पराशक्त्या शान्त्यतीता प्रकाशते & 

चक्रद्विषटर्‌के सावर्ते नाभो दिष्वद्गमुत्सैरेः 

स्यलादि क्रमशो मक्तेष्वन्तं तस्यां मनोदयः ७ 

चापल्यादि घ्नते हद्यैः क्रमादीर्धेनिवेशितः 

ग्रन्येन विषयच्चैतत्तल्लये लीयते शिवे ख 

द्रादशान्ते च हृदये घट्नास्प्राणवायुना 

दिनेऽन्यो भाविते योगे सवांनन्दत्वमश्न॒ते € 
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्राघरि वापि शक्तौ वा प्रोन्यास्मिनात्मनो लये 
शक्त्याभीष्टस्य कंपादि त्तेपशान्तौ परस्थितः ६० 
स्राशिरः प्राणमापूयं ब्रह्मनाडवसानकम्‌ 
सविकल्पस्सदा योगात्‌ परा शान्तिः शिवो भवेत्‌ ६९ 
सृच्मक्रमोत्‌ क्रमं शान्तिमामूलात्‌ ज्योतिरूपिणम्‌ 
ब्रह्मरन्धे प्रशान्त्यन्तं ध्यायेत्तस्य शिवोदयः £र 
त्रिकर्डलानष्टवक्त्रानारुद्योद्रोधना रुजम्‌ 
शक्तिकोशत्रयं भित्वा खेचरस्य तदूध्वंकम्‌ ६३ 
महाश्रुतिगते व्योमि चन्द्राकदिरनिंरम्नुदे 

संयम्य च्तरेकाग्रयो योगी पश्येत्स्वयं नभः &४ 
शिवेकाख्य वनौषध्यागादो बद्धो मनो रसः 
स्तम्भकुम्भादि संलिप्ं क्याच्छिवसुकाच्चनम्‌ ६ 
स्रघ्यानं च समादाय स्थित्वा भुवि विशिष्यते 
्रानन्दश्च भवेद्योगी सव॑दा नन्दिकेश्वर && 
स्रिमाद्यष्टसिद्धिध सि द्धयत्येव न संशयः 
स्राकाशगमनादीति स्व॑ज्ञानसमद्धयः ६७ 
भवन्ति सर्वंभुवनं करामलकवद्रदेत्‌ 

योगदृष्ट्या तु सकलं पश्यते न चराचरम्‌ € 
येषां वृष्टिनारानन्दं अ्रानन्दं भवति घवम्‌ 
स्रानन्दल्णं वत्य शृणु त्वं नन्दिकेश्वरः ६६ 
दाराणां पुत्र संप्रोक्तं अ्रपरं परमित्यपि 

स्रपरं जीवितं प्रोक्तं मोहजीवितसंज्ञकम्‌ ७० 
लोकं च बीभदेवं च मोहानन्दमथोच्यते 

दाराणां पुत्र पौत्रादि लब्ध्वा चानन्दनो जनः ७१ 
भच्त्यभोज्यादिजनितं जीवितानन्द संज्ञकम्‌ 
स्तुतिकीर््यदि तानन्दं लौकीकानन्दमुच्यते ७२ 


195 (१६५८) 


[तएतटभाव्‌ स्थापत्य वेद क 
सापद्ा५ प०५ 

सकलानां च सर्वेषां मोहानन्दस्थितं परम्‌ 

एतत्कारणरूपं तु प्रियाङ्गं लत्तणान्वितम्‌ ७३ 

उत्तमं षोडशांशं स्यात्‌ चतुर्विंशति मघ्यमम्‌ 

द्राविंशं त्वघमं ज्ञेयं शक्तिलत्णसंयुतम्‌ ७४ 

पञ्चविं शतिरानन्दमपरानन्दजं भवेत्‌ 

सवावयव संपूर्णं सर्वलत्तणसंयुता 

सवं शोभन संयुक्ता गुणशील समन्विता ७५ 

सर्वाभरण संयुक्ता सवं गन्धानुलेपना 

सुगन्ध पुष्प संय॒क्ता प्रसन्नवदना सदा ७६ 

नाना ल्षण संयुक्ता तणवेदकरा परा 

मोहानन्दस्य मूलं च जीविताद्याश्च लब्धवात्‌ ७७ 

ग्रपादेनन्दसंप्रतिस्सिद्िरत्येव चोच्यते 

शब्द स्पर्शं च रूपं च रसो गन्धश्च पञ्चमः ७८ 

एकैक पञ्चधा ज्ञेया शब्दं पञ्चकमुच्यते 

प्रियाणां गुप्तवचनं संयोग श्रवणं भवेत्‌ ७६ 

गन्धश्छोद्याहतं तस्य श्रवणं च तदद्धवम्‌ 

मितं च रागजनकं स्वात्मस्तुतिरतो भवेत्‌ ८० 

शब्द पञ्चकमेवं हि स्पशं पञ्चकमुच्यते 

प्रियाया स्पर्शनं चैव पुत्र सप्तं तथेव च ८१ 

स॒हदालिङ्गनं चेव गन्धवाह --- श्मितम्‌ 

यथेष्टकालशीतोष्ण स्पर्शनं चैव तु पञ्चकम्‌ ८२ 

प्रियदश्लनमेवं तु प्रियां वीक्त्या दिगम्बरम्‌ 

नृत्तादि दर्खनं चैव स्व हिरखयादि दर्शनाम्‌ ८३ 

पित्रादि दर्जनं चेव स्पर्जपञ्चकमीरितम्‌ 

भ्यं भोज्यं च लेह्यं च पेयं शोष्य पञ्चघा ८४ 

रसपच्चकमेवं स्यात्‌ रसकाले सम॒द्धवम्‌ 
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पतापत चिन्त्यागम [(तापाटशा)8| 
(प्राप 26५1५ 


मद गन्धञ्चोमञ्चामञ्च चन्दनादि सुगन्धकम्‌ ८५ 
पुष्पगन्ध सुधाघ्राण ---- पञ्चकमुच्यते 

रागं वर्धति मूखांखां रागम॒च्चति परिडताः ८६ 
समुपाय समोपेतं क्रीडान्‌ सर्पैन दृश्यते 
ज्ञानयोग समायुक्तस्तत्वादीय पञ्चगेः ८७ 
पञ्चविंशतिरानन्दं सरपरानन्दजं भवेत्‌ 

एवं बुध्यस्व नन्दीश परानन्दमथोच्यते ८८ 
त्रिविधं तत्परानन्दं मोत्तकारणकं भवेत्‌ 
एतत्रयं परानन्द मोत्तकारणकं भवेत्‌ ८६ 
सरगम श्रवणाङ्गानां गुरोस्तुतिपरं तथा 

गुरो प्रियवचश्रावमुपतेश शतं तथा &€° 

एवं पञ्चक सं युक्तं श्रवणानन्दजं भवेत्‌ 
लिङ्घस्पर्शनकं चेव भूत्यादि स्पर्शनं तथा €९ 
गुरुपादाम्बुजं दृष्टा गुरोस्संस्पशनं तथा 
ज्ञानदेशस्य संस्पशः स्पञ्पञ्चकमीरितम्‌ €२ 
दशनं शिव लिङ्गस्य शिवयज्ञादि दर्शनम्‌ 
योगदृष्टयावलोकं च रूपपञन्चकसम्भवम्‌ € 
गुरुप्रसादभचत्यादि गुरुपादान्जजं जलम्‌ 
योगामृतरसास्वादं त्रिविधं रसम॒च्यते €४ 
योगात्समुत्थितं गन्धं दिव्यगन्धमनौपमम्‌ 
ब्रह्यन्द्रादि सुराणां च सर्वेषां जन्मकोटिभिः € 
स्रलब्धं मोत्तदं दिव्यं बोधानन्दमवाच्यकम्‌ 
कटा किच्चिचकस्यापि दत्तवान्‌ विदिशस्थिताम्‌ €& 
तत्स्मृत्वा जननी व्यालं परमानन्दजं परम्‌ 
एवं परात्परं ज्ञेयं वजंनायीतभोजनम्‌ €७ 
एतानि स्थूलसूत्त्माणि सुसूत्त्माणि भवन्ति वे 
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[तएतटभाव्‌ स्थापत्य वेद क 
अपदा प०५ 

परात्परतं गृह्यं ग्राह्यग्राहक वजिंतम्‌ ९८ 

रागारागविनिर्मुक्तं देतद्वेतविवर्जिंतम्‌ 

चिन्त्याचिन्त्यविनिम॑क्तं वाच्यवाचकवर्जिंतम्‌ ६€ 

एवमानन्द संप्राप्तौ मुक्तिरेव न संशयः 

गुरुवक्त्रण तत्सिद्धिरानन्दस्त्‌ न संशयः १०० 

स्रानन्दं भावयेद्योगी सर्वक्लेशनिबर्हणम्‌ 

इति चिन्त्यशास्त्रे सहस्तरग्रन्थे सादाख्यमखि समाधिराज 
द्विचत्वारिंशत्परलः 


स्थूपि स्थापनम्‌ 
सरथ वत्य विशेषेण मूतीनामष्टविधं परम्‌ 
शिखरस्त॒ शिला हर्म्य इष्टिकाष्टविधं चेव १ 
दारुभिदारुरम्य तु कथितः श्ञ॒भमिष्यमिति 
एकाद्यनेक भूमानां हरम्यांणं तु विशेषतः २ 
प्रासादस्याग्र ईशे च सौम्ये च वायुगोचरे 
नवाष्ट सप्तकं पञ्च हस्तं बा --- मरडपहस्तकम्‌ ३ 
तद्विस्तारं समायामं चतुरश्रं समं गुरु 
मरारपं वा प्रपां वाथ षोडश स्तम्भ संयुतम्‌ ४ 
चतुद्रारसमायक्तं चतुस्तोरण संयुतम्‌ 
तरङ्गं वेष्टनं चैव वितानध्वजसमायुतम्‌ 
मुक्ता सृत्‌ मालादिभिरलंकृत्य विशेषतः & 
मरटपस्य त्रिभागेकं मध्यभागे त॒ वेदिका 
वेदाङ्गुलोत्ततं वेदि उपवेदि स्युगाश्रयम्‌ ७ 
शेषवेदि विशालं तु ग्रङ्गलं भानुमात्मकम्‌ 
भानुद्रयाङ्गलोच्छुं तु दपंणोदर सतिभम्‌ ८ 
महेश स्वयिकर्डानि चतरश्राणि कल्पयेत्‌ 
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एषां तच्वान्तभावात्‌ तत्वविद्धिरेवं संज्ञा कृता इत्यर्थः॥ 


रारदायाम्‌॥ 


अन्निषोमात्मको देदो बिन्दुयदुभयात्मकः। 


शुक्रमभ्निरूपं रक्तं सोमरूपम्‌। 


. 57) स तदात्मकत्वाद्धिन्दुरूभयात्मक इत्यथः ॥ 


तदुक्तं राघवभट्रधृतेन॥ 


कटलाषोडराकश्चन्द्रः स्याद्ादशकटो रविः। 


कटादशयुतो वहिः कठा््रिंशदंशभुक्‌। 


साम्प्रतं सम्भवन्तीह गभोधानस्य हेतवे। 


अग्रिषोमात्मकं तेन गीयते सचराचरम्‌। 


कलांडकेन योगेन भूयाद्‌ गभ॑स्य सम्भवः॥ 


ब्रह्यज्ञानतन्े प्रथमपटलटे॥ 


रिव उवाच॥ 


अस्थिमांसनखाश्चेव नाीत्वक्‌ चेति पञ्चमः। 


पृथ्वीपञ्चगुणाः प्रोक्ता बह्यज्ञानेन भाषितम्‌। 


मलं मूत्रं तथा शुक्रं शेष्मा शोणितमेव च। 


तोयं पञ्चगुणाः प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भाषितम्‌ 


हासो निद्रा क्षुधा चैव भ्रान्तिराटस्यमेव च। 


तेजःपञ्गुणाः प्रोक्ता बह्यज्ञानेन भाषितम्‌। 


धारणं चालनं क्षेपः सङ्खोचः प्रसवस्तथा। 


वायुपञ्चगुणाः प्रोक्ता बह्यज्ञानेन भाषितम्‌। 


कामक्रोधस्तथा लोभख्रपा मोहश्च पञ्चमः नमःपञ्चगुणाः प्रोक्ता 
ब्रह्मज्ञानेन भाषितम्‌॥ 


राघवभट्रधृतम। 


अस्थि मांसं त्वचं लायुरोम एवं तु पञ्चमं। 


इति पञ्चविधा प्रोक्ता पृथिवी कठिनात्मिका। 


लाला मूत्रं तथा शुक्रं शोणितं मज पञ्चमम्‌। 


अपां पञ्चगुणाते रुद्ररूपाः प्रकीतिंताः। 


क्षुधा तृष्णा भयं निद्रा आलस्यं क्षान्तिरेव च। 


तृष्णात्मका गुणा एते तेजसः परिकीतिंताः। 


घारणं वलानं मुक्तिराकुञ्चनप्रसारणम्‌। 


एते पच्च गुणा वायोः क्रियारूपा व्यवरिथताः। 


रागद्धेषो तथा रजा भयं मोहस्तथेव च। 


व्योम्नः पञ्च गुणाः प्रोक्ताः शुन्याख्ये शुषिरात्मनीति। 


इति पञ्चभूतोद्धवास्थ्यादिकथनम्‌॥ 


शाक्तानन्द्तरङ्धिण्याम्‌॥ 


प्राणापानसमानश्चोदानव्यानो च वायवः। 


नागः कूर्मोऽथ कृकरो देवदत्तो घनज्जयः। 


एते दशगुणाः प्रोक्ताः सवप्राणवशात्मनः॥ 


रारदातिलके॥ 


दक्षिणांशः स्मृतः सूर्यो वामभागो निशाकरः। 


नाडीदंश विदुस्तासु मुख्यास्तिखः प्रकीर्तिताः 


7. 58) इडा वामतनो्म॑ध्ये सुषुम्ना पिङ्गला परे। 


मध्या तास्वपि नाडी स्यादग्रीषोमस्वरूपिणी। 


अत्रेडा वाममुष्काधःस्था धनुवक्रा वामनासापर्यन्तं गता। 


एवं पिङ्गला दक्षिणाण्डाधःस्था घनुवेक्रा दक्षिणनासान्तं गता। 


पृष्ठवंशान्तर्गता सुषुम्ना इत्यथः। 


एतदग्रे स्फुटीभविष्यति 


तथा प्रपञ्चसारे। 


उद्धन्तु मरुतानुच्ना त्तस्मादपि मलद्यी। 


उभयात्मिक्यधोवृत्ता नाडी दीघां भवेदजुः। 


अवाञ्मुखी सा तस्याश्च भवेत्‌ पक्षददये हयम्‌। 


पक्ष्ये पाश्वदये। 


नाड्यस्ताः सन्निरुद्धा स्युः सप्तान्या नाडिका मताः। 


तत्र या प्रथमा नाडी सा सुषुम्नेति कथ्यते। 


या वामेडति सा ज्ञेया दक्षिणा पिङ्गला मता॥ 


तथा काचिन्नाडी वहिर्वक्रा या मातु्दि वध्यते। 


यया स पुष्टिमायाति केदार इव कुल्यया। 


मातुराहाररसजैधातभिः पुष्यते कमात्‌ 


करमवृद्धो परं ज्योतिः कलाक्षेज्ञतामियात्‌। 


सक्षत्रज्ञं मठं तत्त सभूतं सगुणं पुनः। 


सदोषं दूष्यसम्पन्नं जन्तुरित्यभिधीयते। 


सभूतपच्चकं सक्षे्ज्ञमात्रसहितं तत्‌ पूरवाक्तमानवादिमटं जन्तुरित्युच्यते। 


इत्यन्वयः। 


किम्भूतं सगुणं सत्वादिगुणं सत््वादिगुणयुक्तं सदोषं वायुपित्तकफयुक्तं 
दूष्यसम्पन्नं सप्तधातूद्धवम। 


इति जन्तुटक्षणम्‌॥ 


फटकोषद्यं तत्तु व्यक्तं पुंसो न तु खियाः। 


नपुंसकस्य किञ्चित्तु व्यक्तिरत्रोपटक्ष्यते। 


फटकोषटयमण्डकोषद्यम्‌॥ 


निरुत्तरतन््े प्रथमपयटे॥ 


नाडीनां संवहो देवि कञ्जयोनिः खगाण्डवत्‌। 


तत्र नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणां दिसप्ततिः। 


कञ्जस्य पद्मस्य योनिरुत्पत्तिस्थानं शाटूकमिति यावत्‌। 


प्रधानाः प्राणवाहिन्यो नाख्यत्रदश स्मृताः। 


इडा च पिङ्गला चैव सुषुम्ना च तृतीयिका। 


गान्धारी हस्तिजिहया च पूषा चैव यरास्विनी। 


अलम्बुषा कुहुश्चेव शद्धिनी च दश स्मृताः। 


एवं नाडदीमयं चक विज्ञेयं शक्तिचक्रके। 


9.59) इडायाः पिङ्गलायाश्च मध्ये या सा सुषुभ्रिका। 


इयच्च त्रिगुणा ज्ञेया बरह्मविष्णुशिवात्मिका। 


रजोगुणा च वज्राख्या चित्रिणी सत्वसंयुता। 


तमोगुणा बह्यनाडी कार्यभेदक्रमेण च। 


तथा। 


वायुभानुमयो ज्ञेयो मनश्चन्द्रात्मकं तथा। 


प्राणोऽपानः समानश्चोदानव्यानो च वायवः। 


या वाममुष्कसम्बन्धा संश्िष्यन्ती सुषुम्नया। 


दक्षिणञ्चक्रमाध्रित्य धनुव॑क्रा हृदि स्थिता। 


वामांडायन्तरान्तरगा दक्षिणां नासिकामियात्‌। 


तया दक्षिणमुष्कस्था नासाया वामरन्ध्रगा। 


तन््रान्तरे॥ 


घुषुम्नाकलिता याता मुष्कं दक्षिणमाभिता। 


सङ्गता वामभागस्य यन्मध्यं समाभिता। 


दक्षिणं नासिकाद्रारं प्राप्तेति गिरिजात्मजे । 


वाममण्डमनुस्यूतामनन्या सव्यनासिकामिति। 


अनयोः स्वरूपमुक्तं योगार्णवे। 


इडा च रा्धचन्द्राभा तस्या वामे व्यवस्थिता। 


पिङ्गला सितरक्ताभा दक्षिणं पाश्वमाभिता इति। 


तन्त्रान्तरे इडायां संश्रितश्चन्द्रः पिङ्गलायां दिवाकर इति। 


तास्वपि सुषुम्ना मुख्येत्यथः। 


उक्तञ्च श्रीतत््वचिन्तामणो ॥ 


मेरोवाद्यप्रदेो शरिमिदहिररिवे सव्यदक्षे निषणे मध्ये नाडी सुषुम्ना 
त्रितयगुणमयी चन्द्रसूयाभ्निरूपा। 


अन्यत्रापि तयोः पृष्ठवंशं समाश्रित्य मध्ये सुषुम्ना स्थिता बह्यरन्धन्तु 
यावत्‌। 


अन्यासां नामान्यपि शारदायाम्‌। 


गाधारी हस्तिजिहाख्या सपृषाटम्बुषा मता। 


यरस्विनी राष्धिनी च कुहः स्युः सप्त नाडयः। 


आसां स्थितिस्वरूपं योगाणवे॥ 


इडापृष्ठे तु गान्धारी मयूरगलसन्निभा। 


^ = परिकीतिता ^€ 
रव्यपादादनत्रान्ता गान्धारी परिकीतिता। 


हस्तिजिहयोत्पट्रक्षा नाडी तस्याः पुरः स्थिता। 


सव्यभागस्य मूद्धादिपादा्ष्ठान्तमाधिता। 

पषा तु पिद्गलापृरस्ठे नीलजीमूतसन्निभा। 

याम्यभागस्य ने्रान्ता यावत्‌ पादतटं गता। 

यरास्विनी शङ्खवणां पिङ्गला पूर्वदेशगा। 

गान्धार्याश्च सरस्वत्या मध्यस्था शष्धिनी मता। 

7. 60) सुवणवणां पादादिवणौन्ता सव्यभागके। 
पादाद्ुषटादिम्‌द्धान्तयाम्यभागे कुुम॑ता। 

रावणा सरस्वती विश्वोदरी शद्धिनी एता अपि प्रधानत्वेनोक्ताः। 
उकञ्च। 


ताश्च भूरितरास्तासु मुख्याः प्रोक्ताश्वतुदंश। 


सुषुम्नेडा पिङ्गला च कुट्ररथ सरस्वती। 


गान्धारी हस्तिजिह्ा च रावणा च यरास्विनी। 


विश्वोदरी शाष्धिनी च ततः पूषा यशस्विनी। 


अलम्बुषेति॥ 


शाक्तानन्द्तरद्धिणीधृतज्ञानभाष्ये ॥ 


इडा च वामनासायां दक्षिणे पिङ्गला मता। 


सुषुम्ना बह्यरन्धे च गान्धारी वामचक्षुषि। 


दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पूषा कर्णेऽथ दक्षिणे। 


वामे यशस्विनी ज्ञेया मुखे चाटम्बुषा मता। 


कुहुश्च लिङ्गमूले स्यात्‌ शद्धिनी दिरसोपरि। 


एवं हारं समाश्रित्य तिष्ठन्ति दश नाडिकाः। 


क्षितिश्च वारि तेजश्च वायुराकाशमेव च। 


स्थेयं गता इमे पच्च वाद्याभ्यन्तर एव च॥ 


एवं प्रधाननाडीनिरूपणानन्तरं शाखारूपनाडी निरूपिता॥ 


रारदायां ॥ 


नाड्योऽनन्ताः समुत्पन्नाः सुषुम्ना पञ्चपवसु। 


सर्वाणि स्वापिष्ठानमणिपूरकानाहतविशुदधाज्ञान्तानि। 


तत्राधोऽघोग्रन्िमारभ्यो्धेद्धिसर्वगरन्थिपर्यन्तं समाप्निः। 


गणयितुमराक्यत्वादनन्ताः। 


यदाहुः। 


पूर्वोक्तायाः सुषुम्नाया मध्यरथायाः सुलोचने । 
नाभिहत्कण्ठतालूभरूमध्यपरवसमुद्धवाः। 
अधोमुखाः रिराः काश्चित्‌ काश्चिदृद्धमुखास्तथा। 
परास्थिरयग्गताः काश्ित्तत्र लक्षत्रयाधिकाः। 
नाड्योऽर्दटक्षसंख्याताः प्रधानाः समुदीरिताः ॥ 
तासु सवासु बलवान्‌ प्राणो वायुः समन्ततः॥ 
विश्वसारे तु॥ 

नाभेः सकाशाजायन्ते नाड्यः क्षेत्रपरपोषिक्ताः। 
इडा तु वामभागे स्यादक्षिणे पिङ्गला मता। 


मध्ये सुषुम्ना विज्ञेया चन्द्रसूयानलात्मिका। 


नाड्योऽनन्ताः समुत्पन्नास्तस्याः पञ्चसु पवसु। 
इति नाभेः सकाशादिति यदुक्तं त्कषेत्रपोषिका इत्यनेन रसादिचाटनेन 
शरीरपृष्यथं न तु ज्ञानध्यानाद्यथं वायुसाधनप्रकरणे एतत्‌ 


स्पष्टीकरिष्ये। 


8. 61) नरपतिजयचयास्वरोदयधृतव्रह्यबह्यजामलमपि शरीरपुष्यथमे नाभो 
कुण्डलिनी माह यथा महाशक्तिः कुण्डलिनी नादीस्थाहिस्वरूपिणी। 


ततो दशोद्धगा नाड्यो दरा चाधोगतास्तथा दे दे ति्य्यग्गते नाड्यौ 
चतुर्विंरातिसंख्यया। 


सृक्ष्ममुख्यास्त्वतो नाड्यः सहस्राणां द्विसप्ततिः। 


कुण्डलिन्यां महाशक्तो मूलमागां भवन्त्यमी। 


ताभ्यः सृक्ष्ममुखा नाङ्यः शरीरं प्रतिपोषिकाः। 


सप्त रातानि जायन्ते सप्तोत्तराणि संख्यया। 


व्रवाना दश नज्यस्तु द्र वायुप्रवाहिका : ॥ 


योगियाज्ञवह््े प्रथमध्यायेऽपि नामिचक्रमुपकरम्य। 


कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुम्नेति प्रकीर्तिता। 


तिष्ठन्ति परितः स्वाश्चक्रऽस्मिन्‌ नाडिकास्ततः। 


नाडीनामपि सवासां मुख्या गागिं चतुदंश॥ 


गार्मिं इति याज्ञवक्यस्य स्थियाः सम्बोधनम्‌ 


इडा च पिङ्गला चेव सुषुम्ना च सरस्वती। 


वारूणी चैव पूषा च हस्तिजिह्वा यरास्विनी। 


विश्चोद्री कुहश्चैव राद्धिनी च पयस्विनी। 


अरुम्बुषा च गान्धारी मुख्याश्चेताश्चतुदश। 


तासां मुख्यतमास्तिसखस्तिसूष्वेकोत्तमोत्तमा। 


मुक्तिमागे तु सा प्रोक्ता सुषुम्ना विश्वधारिणी। 


कन्दस्य मध्यमे गामि सुषुम्ना च प्रतिष्ठिता। 


पृष्ठमध्ये तु तेनास्था सह मूर्धि व्यवस्थिता। 


मुक्तिमागे सुषुम्ना वेष्णवी स्थिता। 


इडा च पिद्वला चैव तस्याः सव्ये च दक्षिणे। 


इडायां पिद्गलायाञ्च चरतश्चन्द्रभास्करो। 


इडायां चन्द्रमा ज्ञेयः पिङ्गलायां दिवाकरः। 


चन्द्रस्तामस इत्युक्तः सूर्यो राजस उच्यते। 


विषभागो रवेभागश्चन्द्रभागोऽमृतं तथा। 


तावेव तदधः सर्वं कारं रात्रिन्दिवात्मकम्‌॥ 
भोक्ती सुषुम्ना काटस्य गुह्यमेतदुदाहतम। 

?. 62) सरस्वती कश्चैव सुषुम्ना पाश्वयोः स्थिते। 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च इडायाः पृषठपूर्वयोः। 
यरास्विनी च पूषा च पिङ्गला पूृष्ठपूर्वयोः। 

कुहुश्च हस्तिहिहा च मध्ये विश्वोदरी स्थिता। 
यरास्विन्याः कुहोम॑ध्ये वारुणी सा प्रतिष्ठिता। 
पृषायाश्च सरस्वत्याः स्थिता मध्ये यद्ास्विनी। 
गान्धायांश्च सरस्वत्याः स्थिता मध्ये च राष्धिनी। 


^~ न [3 


अरम्बुषा च विप्रान्द्र्‌ कन्द्मघ्पादघः स्थिता। 


पूर्वभागे सुषुम्नायास्त्वामेटान्तं कुहुः स्थिता। 
अधश्चोद्धञ्च विज्ञेया वारुणी सवेगामिनी। 
यशस्विनी च याम्यस्य पादाङ्ग्ठान्तमिष्यते। 
पिङ्गला चोद्धेगा याम्ये नासान्तं विद्धि मे प्रिये । 
याम्ये पूषा च नेत्रान्ता पिङ्गलायाः सुपृष्ठतः। 
पयस्विनी तथा गामि याम्ये नेत्रान्तमिष्यते। 
सरस्वती तथाचोद्धं हस्तिजिहया प्रकीतिंता। 
आसव्यकणाद्धपरन्दरि शष्धिनी चोद्धमागता। 


गाधारी सव्यन्तेत्ान्तमिडायाः सव्यतः स्थिता। 


इडा च सव्यनासान्तं मध्यभागे व्यवस्थिता। 


हस्तिजिह्वा तथा सव्यपादाङ्ु्ठान्तमिष्यते। 
विश्वोदरी तु सा नाडी तुन्दमध्ये व्यवस्थिता। 
अरुम्बुषा महाभागे वायुमूला तथोर्धगा। 
एतास्त्वन्याः समुत्पन्नाः शिवास्त्वन्याश्च ता अपि। 
यदश्चत्थदटे तद्वत्‌ पदपत्रेषु चापि वा। 
नादीष्वतासु सर्वासु विज्ञातव्या तपोधने ॥ 

इति नाड्युत्पत्तिकथनम्‌। 

आध्यात्मविवेके। 

अस्यां शरीरं संख्या स्यात्‌ षष्टियुक्तं शतत्रयम्‌ 


त्रीण्येवास्थिरातान्यत्र घन्वन्तरिरभाषत। 


द शते त्वस्थिसन्धीनां स्यातामत्र दरोत्तरे। 


पेश्ीखरायुरिरासन्धिसहस्रद्वितयं मतम्‌। 


नव सखरायुरातानि स्युः पञ्च पेशीरातान्यपि। 


अधिका विंरातिः सख्ीणां स्तनयोर्दिग्दिमीरिता। 


शिराधमनिकानान्तु लक्षाणि नव विंदातिः। 


साद्धानि स्युन॑वदाती षदज्चाराद्युता तथेति॥ 


इत्यस्थ्याद्युत्पत्तिकथनम्‌॥ 


रुद्रजामठे सप्तदशपरटे॥ 


?. 63) तिसः कोस्योऽदधकोटी च यानि रोमानि मानुषे। 


नाडीमुखानि स्वणि घर्मबिन्दुं क्षरन्ति च। 


इति नाडीमुखस्थानकथनम्‌॥ 


इति श्रीप्राणतोषिण्यां प्रथमे सर्गकाण्डऽन्नमयकोषात्मकमनुष्यदेहकथनं 
नाम चतुथः परिच्छेदः ॥ 


एवं नाडीप्रभूृतीनां निरूपणानन्तरं वायुप्रकरणस्योचित्यात्तन्निरूप्यते॥ 


सारदातिलके ॥ 


मूलाधारोद्रतः प्राणस्ताभिव्यापरोति तत्तनुम। 


वायवोऽत्र द प्रोक्ता वह्नयश्च दश स्मृताः॥ 


ताभिनाडीभिः॥ 


तत्तनुमनुभूततनुम्‌॥ 


वायुनामानि तत्रेव। 


प्राणाद्या मरुतः पञ्च नागः कूर्मो घनञ्जयः। 


कृकरः स्यादेवदत्त इति नामभिरीरिताः॥ 


प्राणाद्या इति प्राणापानव्यानोदानसमानाः। 


यगियाज्ञवल्क्ये चतुथाध्यायेऽपि। 


प्राणोऽपानः समानश्च उदानो व्यान एव च। 


नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः। 


एते नाडीषु सवासु चरन्ति दशा वायवः। 


एतेषु वायवः पञ्च मुख्याः प्राणादयः स्मृताः। 


तेषु मुख्यतमावेतो प्राणापान नरोत्तमे । 


प्राण एैतयोर्मुख्यः सर्वप्राणभृतां सदा॥ 


एषां रूपाणि स्थानानि च योगाणवे। 
इन्द्रनीटप्रतीकाशं प्राणरूपं प्रकीर्तितम्‌। 
आस्यनासिकयोमध्ये हन्मध्यनाभिमध्यके। 
प्राणाख्यमिति प्राहुः पादाङ्ुषटेऽपि केचन ॥ 
अपानयत्यपानोऽयमाहार् प्रापितम्‌। 
श्रं मूत्रं तथोत्सगमपानस्तेन मारुतः। 
इन्द्रगोपप्रतीकाशः सन्ध्याजटदसन्निभः। 


स च मेरे च पायो च उसुवङ्घणजानुषु ॥ 


र 


कज्ं पाचा सुद्‌ ऊय ब्रासद्धरूप वर्ण उरुसन्वा जानुन व्रासद्धरूप 


इन्द्रगोपो रक्तवणकीटविशोषः। 


कापासियापोका इति ख्यातः। 


जघ्लोद्रकृकास्याञ्च नाभिमूले च तिष्ठति॥ 


व्यानो व्यानरातोत्पन्नः सर्वव्यापिप्रकोपणः। 


7. 64) महारजतसम्प्रक्षो हारोपादानकारकः। 


महारजतं काञ्चनम्‌। 


हारोपादानकारक आहारमाहक इत्यर्थः॥ 


स्वीयाक्षिकर्णयोरमध्ये कस्यां वे गुल्फयोरपि। 


करिः प्रसिद्धाः। 


गुल्फः पादयग्रन्थिः। 


घ्राणे गटे स्फिगुहेशे तिष्ठत्यत्र निरन्तरम्‌। 


स्पन्दयत्यधरं वक्रं गात्रनेत्रप्रकोपणः। 
उद्वेजयति चार्थानि तूदानो नाम मारुतः। 
विदयुत्पावकवण॑ः स्यादुत्थानासनकारकः। 
पादयोहस्तयोश्चापि स तु सन्धिषु वर्तते॥ 
पीतं भक्षितमाघ्रातं रक्तापित्तकफानिलान्‌॥ 
समं नयति गात्रेषु समानी नाम मारुतः। 
गोक्षीरसदृशाकारः स्वदेहे व्यवस्थितः ॥ 
योगियाज्ञवल्क्ये च॥ 

आस्यनासिकयोम॑ध्ये हृन्मध्ये नाभिमध्यके। 


प्राणारयमिति प्राहुः पादाङ्ष्ठे च केचन। 


अधश्चोद्धं कुण्डलिन्याः परितः प्राणस। श्रयः। 


अपाननिटयं केचिद्‌ गुदमध्योरुजानुषु। 


उदरे वृषणे कस्यां जङ्घं नाभो वदन्ति हि। 


गुदाधारदयोस्तिष्ठेन्मघ्येऽपानप्रभञ्जनः। 


स्थानेष्वेतेषु सततं प्रकारायति दीपवत्‌। 


उदानः सर्वसन्धिस्थः पादयोरहस्तयोरपि। 


समानः सवेगात्रेषु स्व॑ व्याप्य व्यवस्थितः॥ 


रायमुकुटस्तु॥ 


हदि प्राणो गुदेऽपानः समानो नाभिदेशके। 


उदानः कण्ठदेशस्थो व्यानः स्वंारीरग इत्याह ॥ 


उद्रारे ना इत्युक्तो नीलजीमूतसन्निभः॥ 


उन्मीलने स्थितः कूर्मो भिन्नाञ्जनसमप्रभः॥ 


कृकरः क्षुत्परश्चैव जवाकुसुमसन्निभः॥ 


विजृम्भणे देवदत्तः शुद्धस्फटिकसन्निभः॥ 


घनज्ञयस्तथा घोषे महारजतवर्णकः॥ 


ललाटे चोरसि स्कन्धे हृदि नाभो त्वगस्थिषु। 


नागाद्या वायवः पञ्च सहैव परिनिष्ठिताः ॥ 


विश्वसारप्रथमपयठे तु॥ 


प्राण आदौ हदि स्थाने पद्मरागसमद्ुतिः। 


अपानो गुह्यदेश च इन्द्रगोपसमः स्मृतः। 


गोक्षीरधवलाकारः समानो नाभिदेरके। 


उदानः कण्ठदेशे च धूम्रवर्ण प्रकीतितः। 


?. 65) व्यानः सर्वेषु चाङ्खेषु ज्योतीरूपेण वतते॥ 


एतदचनानुसारेण पूवकथितरायमुकुटधृतं वचननमिति 
पूर्ववचनोक्तेतद्चनोक्तरूपभेदस्त्वाम्नायादिभेदेन समाधेय इति॥ 


प्रपञ्चसारकारस्तु॥ 

= = >~ ¢ ^ 
घनज्जयाख्यो देहेऽस्मिन्‌ कुयाद्हुविधान्‌ श्वसान्‌। 
स तु खोकिकवायुत्वान्मृतञ्च न विमुञ्चतीति॥ 


अतव विश्वसारे। 


मेथुनञ्चैच्छति यदा मेथुनञ्च तदा चरेत्‌। 


काटे धनञ्जयो वायु बीजं गभे च सञ्चयेत्‌। 


निधायानिलमागे च पुनरेव प्रवेशयेदिति धनञ्जयवायुतो गभ॑सञ्वार इत्युक्तम्‌। 


अन्यैस्तु चत्वारो वायवोऽधिका उक्ता यथा। 


वेरम्भणः स्थानमुख्यः प्रोतः प्रकृतस्तथा। 


वेरम्भणाद्यस्तत्र सववायुवरां गता इति। 


नरपतिजयचयास्वरोदयधृतबह्यजामठे ॥ 


पिद्गटेडासुषुख्नाभिनोडीभिस्तिसृभिर्बधेः। 


प्रकटो वयुसञ्चारो लक्ष्यते देहमध्यतः। 


इडानाड्यां स्थितश्चन्द्रः पिङ्गला भानुवाहिनी। 


सुषुम्ना शम्भुरूपा च शम्भुर्हसस्वरूपकः। 


हकारो निर्गमः प्रोक्तः सकारस्तु प्रवेशाने। 

हकारः शम्भुरूपः स्यात्‌ सकारः शक्तिरुच्यते। 

अत्र विोषोऽगरे वक्ष्यते। 

शारदायां द्वितीयपरले॥ 

पिङ्गलायां स्थिता हस्वा इडायां सङ्गताः परे। 

सुषुम्नामध्यगा ज्ञेयाश्चत्वारो ये नपुंसकाः। 

अत्र प्रकारः वामनासातो दक्षिणनासाप्रवेशपारम्भसमये देहवायुः कञ्चित्‌ 
काठ मुभयत्र वहति स दक्षिणायणप्रारम्भसमयस्तदानीं ऋल्कारात्मकं 


हस्वदरन्दमुदेति। 


एवं दक्षिणनासातो वामनासागमनकाटेऽपि स उत्तरायणप्रारम्भकाटस्तदानीं 
ऋटृरूपं दीधदन्दमुदेति। 


तदुक्तं प्रयोगसारे ॥ 


स्वरं सप्त समारभ्य चत्वारो ये नपुंसकाः। 


ते सुषुम्नाभ्रिते प्राणे प्रोयन्त्वयनसंकरमे इति॥ 


जामटे॥ 


राक्तिरूपः स्थितश्चन्द्रो वाख्नाडीप्रवाहकः। 


दक्षनाडीप्रवाहे तु शम्भु रूपी दिवाकरः। 


इति इारीरस्थवायुकथनम्‌॥ 


7. 66) रारदायाम्‌॥ 


अस्रयो दोषदृष्येषु संलीना दश देहेषु। 


तेषां नामानि राघवभटरधृतानि यथा॥ 


जृम्भको दीपकश्चैव विभ्रमो भ्रमशोभनः। 


आवसथ्याहवनीयो दक्षिणागिस्तथेव च। 
अन्वाहार्यो गाहंपत्य इत्येते दरा वह्यः॥ 


भ्रमेण सह शोभन इति मध्यपदलोपिससासाश्रयणेन भ्रमरोभनश्चेति 


दराभिकथनम्‌॥ 

रारदायाम्‌॥ 

बुभुक्षा च पिपासा च प्राणस्य मनसः स्मृतो। 
शोकमोहौ रारीरस्य जरा मृत्युः षड्मंयः॥ 
प्रपञ्चसारेऽपि॥ 

बुभुक्षा च पिपासा च शोकमोहौ जरामृती। 


षटुर्मयः प्राणबुद्धिदेहधर्मषु संस्थिता इति॥ 


ऊर्मीनामात्युत्पादकोऽवस्थाविदोषः॥ 


रास्दायाम्‌॥ 


रुकात्‌ स्नायुस्थिमजानस्त्व्बांसाभ्रूणि रोणितात्‌। 


पितुः शुक्रात्‌ ख्राय्वादि। 


शोणितान्मातुः शोणितात्‌ त्वगादि। 


षाद्रौषिकमिति प्रोक्तं सवदेहेषु देहिनाम्‌। 


प्रपञ्चसारे द्वितीयपटटेऽपि॥ 


मजास्थिस्नायवः शुकराद्रक्तात्व्बंसशोणितम्‌। 


इति षाद्भरोषिको नाम देहो भवति देहिनाम्‌। 


वेदान्तविद्धिस्त्वपरपरकारेण पञ्च कोषा उक्ता यथा पौर्णमास्यां 


पञ्चकोषविवेकेऽष्टमप्रकरेणे विद्यानन्दस्वामिना। 


पितुमुक्तान्ननादीयाजातोऽन्नेनैव वद्धते। 

देहः सोऽन्नमयो नात्मा प्राक्‌ चोद्धं तदभावतः॥ 
पितृभुक्तेत्यत्रैकरेषेण मातुपितुभुक्तान्नजातादिति भ्यते। 
अन्नेन दुग्धाद्याहारेण प्राक्‌ जन्मन इति शोषः। 

मरणादद्धं तदभावतः देहाभावतः। 

पूर्णो देहे बलं स्याद्‌ यद्लक्षाणां यः प्रवतंकः। 

वायुः प्राणमयो नासावात्मा चैतन्यवर्जनात्‌ 

लीना सूप्तो वपुर्बोधे वाप्रयादानखाग्रगा। 


चिच्छायोपेतधीनात्मा विज्ञानमयराब्दभाक्‌ । 


भवतीति रोषः। 


कतूत्वकरणत्वाभ्यां विक्रियेतान्तरिन्द्रियम्‌॥ 

विज्ञानमनसी अन्तव॑हिश्चेते परस्परमिति। 

अत्र रामकृष्णपण्डितस्य व्याख्यानम्‌। 

ननु मनोवुच्योरन्तःकरणत्वाविशेषान्मनो-मयविज्ञानमयरूपेण 
नोमयविज्ञानमयरूपेण कोषद्यकल्पना अनुपपन्नेत्याशङ्खय कतैकरणत्वाभ्यां 


भेदसद्धावाद्‌ घटत एव मनोमयत्वादिभेद इत्याह। 


7. 67) करत्वेत्यादि अन्तरिन्द्रियमन्तःकरणं कर्त॑त्वकरणत्वाभ्यां कर्तृरूपेण 


कर्णरूपेण च विक्रियेत विपरिणमेत इत्यर्थः। 


एते कतंकरणे विज्ञानमनसी विज्ञानमनःरशब्दवाच्ये भवतः। 


एते च परस्परमन्तर्वहिभविन वर्तेते। 


अतः कोषदयत्वमुपपद्यते इत्यथः ॥ 


कादिदन्तमुखा वृत्तिरानन्दप्रतिविम्बभाक्‌। 


पुण्यभोगे भोगशान्तौ निद्रारूपेण रीयते। 


इदानीमानन्दमयस्यानात्मत्वं दशयितुं तत्स्वरूपमाह काचिदित्यादि। 


पुण्यभोगे पुण्यक्मफलानुभवकाठे काचिद्धीवृत्तिरन्तम॑खा सती 
आनन्दप्रतिबिम्बभाक्‌ आत्मस्वरूपस्यानन्दस्य प्रतिविम्बं भजते। 


सेव भोगशान्तौ पुण्यकर्मफलरभोगोपरमे सति निद्रारूपेण लीयते विटीना भवति। 


सा वृत्तिरानन्दमय इत्यभिप्रायः। 


एतेन मजामयोऽस्थिमयः स्रायुमयश्चममयो मां समयो रक्तमयश्चेति ये 
षद्रोषास्तन््रविद्धिरुक्तास्ते तु वेदान्तविद्धिरन्नमयकोषान्तर्गतत्वेनैव प्यवसिताः। 


अधिकास्तु प्राणमयविज्ञानमयमनोमयानन्दमयेति चत्वार उक्ताः। 


अतो दराकोषकोऽयं देह इत्यायातम्‌ 


इति रारीरकोषविवरणम्‌॥ 


प्रपञ्चसारे ॥ 


रसादितः क्रमात्‌ पाकशुकरान्तेषु तु घातुषु। 


धातुषु रसादितः क्रमात्‌ पाको भवतीत्यन्वयः। 


रुकरपाकात्‌ स्वयं मिद्याजराणामष्टमी दशा। 


क्षेत्रज्ञस्य तदा जन्तु केवलाश्रयमिष्यते। 


यथा स्नेहः प्रदीपस्य यथाभ्रमरानित्विषः। 


बहुदधारेण कुम्भेन संवृतस्य हविभुजः। 


यथा तेजः प्रसरति समीपालोकराक्तिमत्‌। 


तथा देहावृतस्यापि क्षेत्रज्ञस्य महात्विषः। 


इन्द्रियैः संविवद्धन्ते स्वं स्वमर्थग्रहं प्रति। 


प्रदीपस्य प्रज्वलनसमये खरेहस्तेटादिरयथा प्रज्वलना्थं शिखां प्रति प्रसरति 
स्वयमायाति यथा वा अशनित्विषो विद्युतो युतिसमयेऽभं मेघो यथा व 
बहुच्छिद्रकुम्भावृतस्य वहेघृतभक्षणसमये 
समीपालोकराक्तिमन्निकटग्रकाराकरक्तियुक्तं तेजस्तथा देहावृतस्य 
कोषदराकाभ्यन्तरवतिन आत्मनः स्वं स्वं विषयग्रहणं प्रति इन्द्रियैः 
करणेस्तेजांसि संविवद्धन्ते प्रसरन्ति इत्यर्थः, 


?. 68) यथा स्नेहमिति पाठे तु व्यक्त एवाथस्तथापि व्याख्यायते। 

प्रदीपस्य तेजो यथा खेदं विदयुतस्तेजो यथा मेघं बहुच्छिद्रपात्रावृतवहेर्यथा 
घृतं प्रति तेजः प्रसरति तथात्मनस्तेजांसि स्वं स्वं विषयग्रहणं प्रति 
प्रसरन्तीत्यर्थः। 


संविवद्धन्ते इति बहुवचननिर्दशादेकदापि बहिन्द्रियेबहरथग्रहणमिति सूचितम्‌। 


अतव अन्तरषटिर्वहिरुपगतप्रेक्षणाच्छिन्नपाशः 


र ^. ^ ^€ 


प्रोटोद्छासाधिगतपरमनह्यनिविघ्रचेताः | 


तत्तद्धावोदितमघुरगीः सुप्रसन्नान्तरात्मा स्मेरास्या मे भवतु सततं शाम्भवो 
काप्यवस्था॥ 


इत्यादि कुल्योगिनः प्रोटोह्छासप्राथना ॥ 


अन्तर॑ष्टिव॑हिश्चक्ुरित्यादिवक्ष्यमाणकुरार्णववचनच्च साधु सङ्गच्छते। 


वेष्णवेरप्युच्यते। 


पुह्धानुपुह्वविषये क्षणतत्परोऽपि धीरो न मुह्यति मुकुन्दपदारविन्दे। 


सद्गीतनृत्यगतिताखवरां गतापि मोलिस्थकुम्भपरिरक्षणधीनटीव। 


इत्यादि प्रत्यक्षसिद्धमपि कश्चिद्‌ युगपद्‌ गात्रं कण्डूयते एवं प्रषयत्यपरं 


परयति च। 


एतेन युगपदुभयविषयकनज्ञानं न मन्यामह इति केषाच्िम्मतं 
प्रशस्यमप्रशस्यं वा सुधीभिनिपुणं विभाव्य विचारणीयमित्यास्तां विस्तरः। 


प्रकृतमनुसरामः। 


इन्द्रियेषु पञ्चभूतस्थितिप्रकारमाहुः प्रपञ्चसारे आचायाः ॥ 
नभःश्रोत्रेऽनिरश्च्मण्यभ्िश्क्षुष्यथोदकम्‌। 

जिह्ायामवनी प्राणे इत्थमथप्रवतंनम्‌। 

नभ आकाशं अनिलो वायुरुदकं जठमवनी पृथ्वी। 

इदन्तु प्रधानतया उक्तम्‌। 

वस्तुतस्तु प्रागुक्तपञ्चीकरणरूपेण पञ्चस्वपि पञ्च भूतानि सन्तीति पुरेवोक्तम। 
यदा पित्तं मरुन्नन्नं विटीनं प्रविलापयेत्‌ 

. 69) घातुस्तदा कमाद्रक्तं लसोकां द्रावयेत क्षणात्‌। 

द्रता सा तुलसीकाह्वा रोमकूपैः प्रवद्धते। 


वहिः सर्वत्र कणस्तथा स्वेदः प्रवर्तते। 


यदा कफो मरुतिपित्तनुन्नो लीनः प्रवत॑ते। 
उरघ्वद्रतो द्रतं वाष्पं प्रत्येकञ्च प्रवर्तते। 
कफात्मिका तु विकृतिः क्णशष्कुटिपूरिका। 
गण्डमालादिकान्‌ वापि कुर्याजन्तोस्तु कर्म॑जान्‌॥ 
रारदायाम्‌॥ 

इत्थं भूतस्तदा गर्भ पू्वैजन्मशुभाशुभम्‌। 
स्मरंस्तिष्ठति दुःखात्मा छन्नदेहो जरायुणा ॥ 
शाक्तानन्दतरद्विण्याम्‌। 

नवमे मासि गभ॑स्थः स्वान संस्मरते हृदा। 


नवद्वारपुरे देही समयान्‌ गमयेच्छनेः। 


स्थितिप्रकारस्तु राघवभट्रधृते। 
कृताञ्जलिठंलटेऽसो मातुपृष्ठमभिश्रितः। 
अध्यास्ते सङ्ुचद्रात्रो गभ दक्षिणपाश्वगः। 
वामपाश्वंभ्रिता नाडीं छ्ीवं मध्याभ्रितं मतम्‌॥ 
विश्वसारे। 

योनिदेरोद्धवं रन्ध्रं नाभिमूलमतः परम्‌। 
ग्भादायन्तु तं प्राहुः सर्व॑तन्रविदो जनाः। 
कठटं तत्र तिषठ तत्र गभः प्रजायते। 
कर्मयोगात्मरूपेण निमांणं विधिरादिशेत्‌॥ 


पूर्वाजितकर्मफटं पूवपूर्वतराजिंतम्‌। 


जीवः प्रवेशनं कुयात्‌ पूवंकम॑वुमूक्षया। 


प्राक्तनकर्मफलं भोक्तुमिच्छया जीवोऽविद्योपाधिकः प्रवेशनं कुर्याद्‌ गभ॑ इति 


रोषः। 


पूर्वकमफरं किम्भूतं पूवं पूवाजिंतमित्यादि। 


अयमारशयः। 


कम॑ त्रिविधं सच्चितं प्रारब्धमागामि च। 


तत्र सञ्चितस्य प्रायश्चित्तोषधादिना नादाः। 


आगामिनश्च तपसा। 


अत ए दोषप्रागभावासमकाटीनदोषध्वंसवन्तः रिष्टा इति 
गोपीनाथतकाचार्येण रिष्टलक्षणं कृतम्‌। 


प्रारब्धस्य भोगं विना न गत्यन्तरमस्ति। 


अतस्तत्फलभोगाय गमम जीवप्रवेशामाह। 


उक्तञ्च प्रारब्धकर्मणां भोगादेव क्षय इति॥ 


शाक्तानन्द्तरङ्धिण्याम्‌॥ 


सुकृतं दुष्कृतज्चैव यत्‌ कृतं पूरवैजन्मनि। 


तत्‌ सवं सकलं ज्ञात्वा ऊष्व॑पादस्त्वधोमुखः 


गर्भे तु सम्परविष्टोऽसो स्तिमिते घोरदराने॥ 


7.70) स्तिमितेऽन्धकारे घोरदर्ने भयङ्कर । 


अभ्यस्यामि शिवं ज्ञानं संसारा्णवतारणम्‌। 


चिरयोगी ततो भूत्वा मुक्तो यास्यामि तत्पदम्‌ 


4 €^. गर्भस्थितं जीवो न ४७ (<€ 
ष्व ग जीवो गभयातनयादतः। 


नित्यं भावयते चित्ते ठब्धचेतन्यटक्षणः॥ 


विश्वसारे ॥ 


इत्थम्भूतस्तदा गर्भः पूर्वजन्मश्चुभाशुभम। 


क्षणं तिष्ठत्‌ स्मरंस्तत्र निश्चेष्टो भवति धुवम्‌। 


शारीरे पञ्चारदक्षरस्थितिं विना शब्दादिरनं निग॑न्तुमाननतः शक्तोऽतः 
राब्दबरह्प्रादुभावः गभं तेषां स्थानमुक्तम्‌ तत्रेव। 


पुरा कृतयुगे देवि। 


कैटासे पर्वतोत्तमे। 


त्वदीयपादयुगटं ध्यायेऽदहं घ्यानयोगतः। 


मम सिद्धिभवे्तत्र युगान्ते कमलानने । 


परानन्द्मयस्तत्र हस्तवाद्यो ममाभवत्‌। 
तस्मिन्नेव क्षणे देवि राब्दब्रह्मविभूषितः। 
पटहश्चाभवत्तत्र ममानन्दविवृद्धये। 
रब्दार्थकात्मनादेन द्रव्ययोगेन शब्यते। 
पञ्चाराद्र्णसंयुक्तं नादबिन्दुविभूषितम्‌। 
पञ्चारद्र्णसंयुक्ता मातृका चक्रसंस्थिता। 
षदुक्राङ्खितमन्रा च मातृकान्तः शरीरिणाम्‌। 


स: 


आधारे लिङ्गनाभो हृदयसरजिजे ताटूमूले ललाटे द्वे पत्रे षोडशारे 
दिदशदशदटे दादशाद्धं चतुष्के। 


वासान्ते बालमध्ये डफकरठसहिते कण्ठदेशे स्वरांश्च हक्चो कोदण्डमध्ये 


न्यसतु विमटधीन्यांससम्पत्तिसिच्य। 


देहे चतुदशभुवनस्थानमुक्तम्‌ शाक्तानन्दतरङ्िण्याम। 
पातां भूधरा रोका आदित्यादिनवग्रहाः। 
भूधरादिसप्तस्वगाश्च नागाश्च स्वदेहिनाम्‌। 
पिण्डमध्ये स्थिताः सव स्थानं तेषां वदामि ते। 
पादाधस्तात्तं विदयात्तदृद्धं वितलन्तथा। 

जानुनोः सुतलञ्चेव अतलं सन्धिरन्ध्के। 

तलातलं गुदमध्ये लिद्गमूटे रसातलम्‌ 

पातालं कटिसन्धो च पादादौ लक्षयेदुधः। 

भूर्लोको नाभिदेरोच मुवोरोकस्तथा हदि। 


स्वर्सरौकः कण्ठदेशे च महर्छोकश्च चक्षुषि। 


जनलोकस्तदूद्धश्च तपोलोको ललाटके। 

7.71) सत्यलोको महायोनो भुवनानि चतुरदश। 
त्रिकोणे च स्थितो मेरुरूदधकोणे च मन्द्रः। 
कैलासो दक्षिणे कोणे वामकोणे हिमालयः। 
विन्ध्यो विष्णुस्तदद्धे च सन्त्येते कुलपवताः। 
अस्थिस्थाने महेशानि जम्बुद्रीपो व्यवस्थितः। 
मांसेषु च कुशद्दीपः कोचचदीपः रिरासु च। 
शाकद्वीपः स्मृतो रक्त प्राणिनां सव॑ंसन्धिषु। 
तदधं शाल्मलि्धीपः शरक्षश्च टोमसचये। 


नाभो च पुष्करदीपः सागरस्तदनन्तरम्‌। 


लवणोदस्तथा मूत्रे शुके क्षीरोद्सागरः। 

मजा द्धिसमुद्रश्च तदं घृतसागरः। 

वापः सागरः प्रोक्त इक्षुः स्यात्‌ कटिशोणितम्‌। 
रोणिते च सुरासिन्धुः कथिताः सप्त सागराः। 
ग्रहाणां मण्डलब्चैव श्रणु वक्ष्यामि पावति । 
नादचक्रे स्थितः सूर्यो बिन्दुचक्रं च चन्द्रमाः। 
लोचने मङ्गलः प्रोक्तो हृदि सोमसुतस्तथा। 

उद्र च गुरुश्चैव शुके शुरस्तथेव च। 
नाभिस्थितोऽथ मन्दो वे मुखे राहुस्तथा स्थितः। 


पादौ पाणो च केतुश्च शरीरे तीथमण्डलम्‌। 


विश्वसारे॥ 

रीष मुखे तथा वाहौ हृदये चोदरे कमात्‌। 

कटो वस्तो च गृद्योरुजानुजद्बाद्विषु स्थिताः। 

मेषाद्या रारायो देहे तेषां रूपाण्यतः श्रणु। 
अरुणसितहरितपाटलपाण्ड्विचित्राः सितेतरपिराद्गौ। 
पिङ्गलकवुरकमलिनारुचयो यथासंख्यम्‌। 

हरितः इयामलः। 

सितेतरः कृष्णः। 

पिद्गो नीटपीतमिभ्रः। 


कवुरः प्रसिद्धः। 


वश्चुः कपिलः ॥ 


मेषं वृषं समिथुनं कटं सिंहमेव च। 


कन्यां तुलां वृश्चिकञ्च धनुषं मकरं तथा। 


कुम्भं मीनं न्यसेद्‌ गात्रे ॐकाराद्यं नमोऽन्वितम्‌॥ 


अश्विनी भरणी चेव कृत्तिका रोहिणी तथा। 


मृगदिरस्तथाद्रं च पुनर्वसुरतः परम्‌। 


पुष्याशेषा मघा चेव पूर्वफल्गुन्यतः परम्‌। 


उत्तराफल्गुनी चैव हस्ता चित्रा ततः परा। 


स्वाती विशाखानुराधा ज्येष्ठा मूला ततः परा। 


7.72) पूर्वाषाढा चोत्तरा च श्रवणाभिजितस्तथा। 


धनिष्ठा शतभिषा चेव पूर्वभाद्रपदा तथा। 


उ त्तरमद्रवदा चेव रेवत्यन्ताः समीरिताः। 


मूध भ्रयुगटठे चाक्ष्णोः कर्णयोनसि गण्डयोः। 


ओष्ठयोद॑न्तप॑क्तो च जिह्वायां ग्रीवमूलके। 


स्तनदन्दे तथा वक्षःपारश्वयोनभिदेशके। 


नितम्बे च तथा पृष्ठे गुह्ये च पादयोः पुनः। 


पादमेकं दविनक्षत्रं राशीनां परिणामकृत्‌। 


शारीरे रारिनक्षत्रकथनप्रयोजनन्तु प्रश्रकाले प्रष्टा यदङ्ग हस्तं दत्वा 
पृच्छति तद्वै यो राशिः पतितः तेन वणौदिकं ज्ञातव्यम्‌ इत्याभिप्रायः॥ 
१ [९ 


श्रीविद्याया रारिन्यासो नक्षत्रन्यासश्चानेनेवोक्त इति॥ 


शाक्तानन्दतरङ्िणीघृतज्ञानभाष्ये। 


शुकरादुत्पययते रक्तं रक्तादधिन्दुसमुद्धवः। 


प्राणतो वायुरुत्पन्नः काठाः स्याद्पानतः। 


शुक्रतो नाभिरुत्पन्ना शुकरादभिसमुद्धवः। 


अपानात्‌ कालाग्िजातो नाभिस्थानस्थो वडवाभ्िरूपो य आहारं पचति 
रुक्रसम्भूता वायुपित्तकफधातुस्था दश्ाग्रय इति भेदेन वह्युत्पत्तिर्दिरुक्ता। 


मांसतश्च मलोत्पत्तिर्मना चापि ततो भवेत्‌। 


शुक्रेणोत्पादिता जिह्वा नासिका सप्त देहिनाम्‌। 


रक्तादुत्पद्यते नेत्रं वामञ्चैव तु दक्षिणम्‌। 


प्राणादुत्पद्यते शुन्यं प्राणरन्ध्रहयं तथा॥ 


तत्ततसारे षष्ठपरटे॥ 


ईश्वर उवाच। 


चन्द्रः सूर्यस्तथा वहिः शरीरे दश नाडिकाः। 


देहस्था वायवः पञ्च मनो बिन्दुस्तथेव च। 


षदुकं मेरुदण्डञ्च उड़ीयानं तथेव च। 


जालन्धरः कामरूपः पू्णग्रीवः श्रीहटकः॥ 


निर्वाणतन्रे प्रथमपटसे॥ 


जान्तोराकारं बह्याण्डं नानावष्मं च पार्वति । 


ब्रह्माण्डं विग्रहं प्रोक्तं स्थूलसृक्ष्मादिकं हि तत्‌। 


मेरुपव॑तो मध्ये च देवि सप्त कुलाचराः। 


मूलादिमस्तकान्तं हि सुमेरुनाम पवंतः। 


स्थितो मेरोरधोभागे बज्गुल्चोदददेशतः। 
भूर्छोकादि महेशानि सप्तसगं करमेण हि। 
वज्रं सप्त पाताखास्थिष्ठन्ति परमेश्वरीति। 
. 73) तत््वसारे ॥ 

प्रकृतिः पुरुषो देहे बह्मा विष्णुः दिवस्तथा। 
नदाश्चैव समुद्राश्च भुवनानि चतुरदरश। 
ब्रह्माण्डे ये गुणाः सन्ति ते तिष्ठन्ति कठेवरे। 
तेषां सद्घेपतः सर्वं प्रवक्ष्यामि शुचिस्मिते । 
मेरुपृष्ठ स्थितश्चन्दरो दिरष्टकलयान्वितः। 


अहर्निशं तुषाराभां धारां वष॑त्यधोमुखः। 


सुधांशुरविविधस््रावी पीयूषविन्दुरेव च। 


बिन्दुरलस्य मध्येन देहसिद्धिः प्रजायते। 


जवाकुसुमसङ्काशो वस्तिदेश सुरोभने । 


राष्धिनीमूरं संव्याप्य सूर्यस्तिष्ठति देहिनाम्‌। 


दादशकरया सूर्यो वहिर्दशकरात्मकः। 


सर्वेषां देहिनां देहे सदा अन्नादिपाचकः। 


तुषारं वर्षते चन्द्रो रविः शुष्यति सर्वंदा। 


संयोगेन स्थितः प्राणो वियोगे मरणं भवेत्‌। 


उदं त्ववयवे ररिमरधश्चन््रामृतं सद्‌। 


अभ्यासं कामरूपस्य योगं योगविदो विदुः। 


संयोगी च भवेद्योगी प्राणापानेकयोगतः। 


प्राणश्चन्द्रमयः प्रोक्तोऽपानः सूर्यमयस्तथा। 


अनयोः सङ्गमो मध्ये रजो रोगस्य साधनम्‌, 


उड़ीयानं ददं वद्धा कुयद्रेचकपूरको। 


समानोदानयोर्योगः प्राणापानेकयोगतः। 


कामरूपे चिभिर्योगं प्राणापानसमानकेः॥ 


नाभिराक्तिद्योर्मध्ये उड़ीयानः स उच्यते। 


वस्तो जालन्धरो ज्ञेयः कामरूपस्य गभ॑के। 


पू्णग्रीवो श्रुवोम्॑य श्रीहद्रस्ताटूकोपरि॥ 


तथा। 


नाभिमध्ये स्थितो बह्या हदि मध्ये च केदावः। 


शङ्करः शिरसि ज्ञेयस्िस्थानं मुक्तिदायकम्‌॥ 


इति रारीरे तीथादिकथनम्‌॥ 


शाक्तानन्द्तरङ्धिण्याम्‌॥ 


एतस्मिन्नन्तरे देवि विश्वेषां गर्भसङ्कटे। 


नवमे दशमे मासि प्रबठेः सूतिमारुतेः। 


निः सार्यते वाण इव जन्तुरिखद्रेण सज्वरः। 


पीडार्दितः इत्यर्थः। 


पातितोऽपि न जानाति मृच्छितोऽपि ततश्चपतिम्‌। 


सूतिवातस्य वेगेन योनिरन्धस्य पीडनात्‌ 


विस्मृतं सकटं ज्ञानं गभ यचिन्तितं हदि॥ 


तत्र पापिनां जन्मसमये पीडाधिक्यं तदुक्तम्‌ प्रपञ्चसारे द्वितीयपरटे॥ 


0.74) अथ पापकृतां शरीरभाजामुदरान्निष्कमितुं महान्‌ प्रयासः। 


नलिनोद्धवधीर्विचित्रवृत्ता नितरां क्मगतिस्तु मानुषाणाम्‌। 


नलिनोद्धवस्य बह्मणः। 


जायतेऽधिकसद्विमो जुम्भतेऽङ्खैः प्रकम्पितेः। 


यात्युल्वणं निश्वसिति भीत्या रोदितुमिच्छति। 


मूलाधारात्‌ प्रथममुदितो यस्तु तारः पराख्यः पश्चात्‌ परयत्यथ हृद्यगो 
बुद्धियु्यध्यमाख्यम्‌। 

वक्रे वेखर्यथ रुरुदिषोर्यस्य जन्तोः सुषुम्नावद्धस्तस्माद्धवति पवनप्रेरितो 
वण॑सङ्धः। 


जन्मानन्तरबारुकरोदनस्याप्यव्यक्तवणीत्मकत्वात्‌ वर्णेत्पत्तिप्रकारं वदन 
कुण्डलिनीतः सामान्यतः सववणानामुत्पत्तिं द्िंतवान। 


श्रोतोमार्गस्याविभक्तत्वहेतोस्तत्राणानां जायते न प्रकाडः। 


तावद्‌ यावत्कण्ठमृद्धादिभेदो वर्णव्यक्तिस्थानसंस्था यतोऽतः। 


जातोऽस्मीति यदा भावो मनोऽहङ्कारबुद्धिमान्‌। 


जातश्चित्पूर्वको जन्तोः स्वभावः कमवर्दितः। 


बघ्नाति मातापित्रोस्तु ततो बन्धुषु च क्रमात्‌। 


स पीत्वा बहुदं स्तन्यं मातरं स्तनपायिनीम। 


न रोदिति च तांवीक्षय तत्र स्यादितरेतरम्‌॥ 


शाक्तानन्द्तरङ्धिण्यां ॥ 


पञ्चैतान्यपि सृज्यन्ते गभ॑स्थस्यैव देहिनः। 


आयुः कम च वित्तञ्च विद्या निधनमेव च। 


बालकश्च रिुश्चैव गण्डः कैशोरकस्तथा। 


अतः परन्तु युवकः प्रोटश्चैव ततः परम्‌। 


अतिप्रोढस्तथा वृद्धस्त्वतिवृद्धस्ततः परम्‌। 


पलितं मरणञ्चैव अवस्थाः परिकीर्तिताः॥ 


दत्येकादशावस्थाकथनम्‌॥ 


मरणानन्तरमपि तत्रेव ॥ 


ततः स नरके याति स्वर्गे वा स्वेन कर्मणा। 


देवत्वमथ मानुष्यं पशुत्वं पक्षितां तथा। 


कृमित्वं स्थावरत्व्च जायते जन्म्क्म॑भिः॥ 


तथा। 


४७ जायते र जन्तु € =, प्रटीयते 
कमणा जायत : कमेणेव प्रटीयते। 


देहे विनष्टे तत्कमं पुनर्देहं प्रपद्यते। 


यथा धेनुसहस्ेषु वत्सो विन्दति मातरम्‌। 


तथा शुभाशुभं कमं कतारमनुगच्छति। 


नन्वाशु विनाशिनः कथं क्मणोऽमुत्र भोग इति सन्देहस्य निरसनाय 
सरृ्टन्तमुक्तम्‌ कुलाणवे पञ्चमखण्डे प्रथमोल्ासे॥ 


?. 75) इह यत्‌ क्रियते कम तत्परत्रोपमुज्यते। 


सिक्तमूलस्य वृक्षस्य फटं शाखासु दश्यते इति॥ 


इति श्रीप्राणतोषिण्यां प्रथमकाण्डे मनुष्यजन्मकथनं नाम पञ्चमः 


परिच्छेद : | 


प्रस्तुतं वर्णोत्पत्निप्रकारं कमेण दरयति प्रपञ्चसारे ॥ 
अवेशद्यान्मुखश्रोतोमाग॑स्याविरदाक्षरम्‌। 
अप्यव्यक्तं प्रठपति यदा सा कुण्डली तद्‌ा। 
मूलाधारे विष्वनति सुषुम्नां वेष्टते मुहुः। 

न ¢ र = ¢ = = ¢ 
मुखश्रोत्रमागस्यावेषम्यादनेमूल्याद्धतोयदा सा कुण्डली 
अविरशदाक्षरमविस्पष्टमक्षरं यत्राव्यक्ते ध्वनाविति शेषस्तं प्ररुपति अर्थात 
कलभाषणादिकं करोति तदा मूलाधारे विष्वनति शब्दायते सुषुप्नाञ्च 
मुहूर्वेष्टते इत्यन्वयः। 
कुण्डटीस्वरूपमुक्तम्‌ शारदातिटके॥ 


ततश्चैतन्यरूपा सा सर्वगा विश्वरूपिणी। 


हिवसन्निधिमागत्य नित्यानन्दगुणोदया॥ 


तिष्ठतीति परेणान्वयः। 


शिवसन्निधीत्यनेन शाक्तिराब्दवाच्येयमित्यायातम्‌ अतः खीटलिद्गेन विशेषणानि। 


यद्यपि रिवराक्तयोरेकात्मकत्वेनाभेदस्तथापि काल्पनिकं भेदमुरीकृत्य 
शिवसन्निधीत्युक्तम्‌॥ 


तदुक्तमभिनवगुप्तपादाचायेः॥ 


राक्तिश्च शक्तिमट्रूपाद्यक्तिरूपेण वाञ्छति। 


तादात्म्यमनयोनित्यं वहविदाहिकयोरिव। 


गुणा नामुदयो यस्यां नित्यानन्दा चासो गुणोदया चेति सा। 


दिक्षालादययनवच्छिन्ना सवां सर्वाथंगा शुभा। 


परापरविभागेन परा रक्तिरियं मता। 


काचन परशक्ति: काचनापरदाक्तिस्तद्धिभागेनापीयं परराक्तिरेव॥ 


तदुक्तं भगवद्वीतायाम्‌। 


भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च। 


अहङ्कार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा। 


अपरेयमिति त्वन्यां प्रकृतिं विद्धि मे पराम्‌। 


जीवभूतां महावाहो ययेदं धार्यते जगत्‌॥ 


रारदायम्‌॥ 


2.76) योगिनां हृदयाम्भोजे नृत्यन्ती नृत्यमञ्जसा॥ 


अञ्जसा तच््वेनेत्यर्थः॥ 


आधारे सर्वभूतानां स्फुरन्ती विदयुदाकृतिः। 


आधारे मूलाधारे भूतानां जन्तूनाम्‌॥ 


राह्वावतकमादेवी समावृत्य तिष्ठति। 


राह्मध्ये य आवत्तः स यथा शङ्खमावृत्य तिष्ठति तददियमपि सवं 
शिवमावृत्य तिष्ठतीत्यथः। 


कुण्डरीभूतसर्पाणामङ्गभियमुपेयुषी। 


सर्ववेदमयी देवी सवमन्रमयी रिवा। 


सर्वतत्तवमयी साक्षात्‌ सृष्ष्मात्‌ सृकष्मतरा विभुः। 


विभुः इयत्तया ज्ञातुमरक्या। 


त्रिधामजननी देवी शाब्दबरह्यस्वरूपिणी। 


तरिधामेति चन्द्रसूयाभिरूपा। 


द्विचत्वारिशद्र्णात्मा पञ्चाशद्रणरूपिणी ॥ 


दिचत्वारिशदिति भूतकिपिमन्रमयी। 


पञ्चारादिति मातृकामयीत्यथः। 


गुणिता सर्वगात्रे कुण्डली परदेवता विश्वात्मना प्रबुद्धा सा सते 
मन्रमयं जगत्‌। 


सर्वगात्रेण स्वर्णेन गुणिता परस्परमिलिता सती मन्रमयं जगत्‌ सूते 
प्रकारायतीत्यन्वयः॥ 


मूलाधारे सर्पवत्‌ कुण्डलीभूता नाडी वतते तन्मध्यस्थायित्वादियं कुण्डली। 


एकधा गुणिता शाक्तिः सर्वविश्चप्रवर्तिनी। 


सर्वविश्ेत्युभयोपादानात्‌ शब्दार्थरूपोभयोत्पादिकेति सूचितम्‌॥ 


वेदादिवीजं श्रीबीजं शक्तिबीजं मनोभवम्‌॥ 


प्रासादं तुम्बुरु पिण्डं चिन्तारलं गणेश्वरम्‌ 


मार्तण्डभैरवं दोग नारसिंहं वराहजम्‌। 
वासुदेवं हयग्रीवं बीजं श्रीपुरुषोत्तमम्‌ 
अन्यान्यपि च वीजानि तदोत्पादयति धरुवम्‌। 
यदा भवति सा संविद्विगुणीकृतविग्रहा। 
संहव्णों परात्मानो रब्दार्थो वासरक्षपे। 
सृजत्येषा परा देवी तदा प्रकृतिपुरुषो। 
यद्यदन्यजगत्यस्मिन्‌ युगं तत्तद्‌जायत। 
त्रिरुणीकृतसर्ा्ी चिद्रूपा शिवगेहिनी। 
प्रसूते तेपुरं मन्रं मनं शक्तिविनायकम्‌। 


पाशादयं व्यक्षरं मनर त्रेपुटं चण्डनायकम्‌। 


सोर मत्युञ्जयं शक्तिं शाम्भवं विनतासुतम्‌ 


2.77) वागीर्ी त्र्यक्षरं मनं नीलकण्ठं विषापहम्‌। 


मन्त्रं त्रिगुणितं देव्या टोकन्रयगुणत्रयम्‌। 


धामत्रयं सा वेदानां त्रयं वणत्रयं शुभा। 


त्रिपुष्करं स्वरान्‌ देवी बह्यादीनां त्रयं त्रयम्‌॥ 


त्रिपुष्करमिति ज्येष्ठमघ्यमकनिष्ठत्वेन तीथत्रयम्‌। 


स्वरानिति उदात्तानुदात्तसमाहारान॥ 


वहः काटत्रयं शक्तेस्रयं वृत्तित्रयं महत्‌। 


नाडीत्रयं त्रिवगं सा यद्यद॒न्यचिधा मतम्‌॥ 


प्रपञ्चसारे द्वितीयपटरेऽपि॥ 


दिचतुःपञ्चषटप्त चाष्टो च दश एव च। 


तथा दवादशपञ्चाशद्धेदेन गुणयेत्‌ कमात्‌। 


यदा यद्‌ त्रिगुणयेत्तदा त्रिगुणता विमुः। 


शाक्तिः काला्िनादात्मा गृूढमूर्तिः प्रतीयते। 


तदा तां तारमित्याहूर्व्योमात्मेति बहुश्रुताः 


तामेव शक्ति बुवते हरेत्यात्मिति चापरे। 


त्रिगुणा सा त्रिदोषा सा त्रिवणां सा त्रयी स चा। 


तरिटोका सा त्रिमूर्तिः सा त्रिरेखा सा विरिष्यते। 


एतेषां तारणात्तारः शक्तिस्तद्धूतशक्तितः। 


यदा चतुधां गुणिता सृक्ष्मादिस्थानचारिका। 


वाचिका जाग्रदादीनां करणानाञ्च सा तद्‌ा। 
सा यदा पञ्चगुणिता पञ्चपञ्चविभेदिनी। 
पञ्चानामक्षराणाञ्च वणानां मरुतां तथा। 
मरुतां प्राणादीनां ॥ 

गुणिता सा यदा षोढा कोषोमिरसभेदिनी। 
तदा षञ्चुणिताख्यस्य चन्द्रस्य च विभेदिनी। 
यदा सा सप्तगुणिता तारहृ्धेखयोस्तथा। 
मेदेरहादैः शान्तान्तेविद्यते सप्तभिः पृथक्‌ । 
अकारश्चाप्युकारश्च मकारो बिन्दुरेव च। 


नादः शक्तिश्च शान्तिश्च तारभेदाः समीरिताः 


हकारो रेफमाये च बिन्दुनादो तथेव च। 


राक्तिरान्तो च सा प्रोक्ताः राक्तेरभेदाश्च। 


अद्गभ्योऽस्यान्तु सप्तभ्यः सप्तधा भिद्यते जगत्‌। 


लोकाद्विद्रीपपाताटसिन्धुग्रहमुनीश्वरेः। 


घात्वादिभिस्तथान्येश्च सप्तसंख्याप्रभेदकेः। 


यदाष्टधा सा गुणिता तदा प्रकृतिभेदिनी। 


7.78) दशधा गुणिता नाडी ममांशादिविभेदिनी। 


दादशादिक्यापि यदा तदा राइ्यकमूतिंयुच्‌। 


मनर दादशाणाख्यमभिधत्ते स्वरानपि। 


तत्संख्यञच्च तदा मन्त्रं शक्तिस्तदुणितात्मकम्‌। 


पञ्चाराद्धाप्रगुणिता पञ्चारादर्णभेदिनी। 


पच्चारादंशगुणिताथ यदा भवेत्‌ सा देवी तदात्मविनिवेशितदिव्यभावा। 


सोषुम्नवत्मशुषिरोदितनादसङ्गात्‌ पञ्चाशदीरयति प॑क्तिश एएव व्णान्‌। 


सुषुम्नापथरन्ध्रद्रतघ्वनेः सङ्गात्‌ सा शक्तिः पञ्चाशतं वणान्‌ 
प्ररयतीत्यर्थः॥ 


रारदायाम्‌॥ 


( © ( 
चतुःप्रकारगुणिता शाम्भवी शमदायिनी। 


तदानीं पद्विनीबन्धोः करोति चतुरक्षरम्‌। 


चतुष्टयं गणेशानामात्मादीनां चतुषटयम्‌। 


आओजापूजादिकं पीठ घमादीनां चतुष्टयम्‌ 


दटकादीन्‌ गजान्‌ देवि यद्यदन्यचतुषटयम्‌। 


पञ्चधा गुणिता पल्ली शम्भोः सवाधदायिनी। 


त्रिपुरा पञ्चकूटं सा तस्याः पच्वाक्षरदय्म्‌। 


पञ्चरलं महादेव्या सव॑कामफटप्रदम्‌। 


पञ्चाक्षरं महेशस्य पञ्चव्णं गरुत्मतः। 


सम्मोहनान्‌ पञ्च वाणान्‌ कामान्‌ पञ्च सुरद्रमान्‌। 


पञ्च प्राणादिकान्‌ वायून्‌ पञ्च वणौन्‌ महेरितुः। 


मूतिंः पञ्चकलाः पञ्च पञ्च ब्रह्म ऋचः कमात्‌। 


सृजत्येषा परा शक्तिवदवेदार्थरूपिणी। 


षोढा सा गुणिता देवी धत्ते मन्त्रं षडक्षरम्‌। 


ष्टं त्रिपुरामनरं गाणपत्यं षडक्षरम्‌। 


षडक्षरं हिमरुचेनोरसिंहं षडक्षरम। 

ऋतून्‌ वसन्तमुख्यान्‌ षडामोदादीन्‌ गुणाधिपान्‌। 
कोषानूर्मात्रसान्‌ शक्तीडाकिन्याद्याः षडघ्वनः। 

यन्त्र षद्ुणितं शक्तेः षडाधारन्जीजनत्‌। 

षड्विधं यजगत्यस्मिन्‌ सवं तत्‌ परमेश्वरी। 

सप्तधा गुणिता नित्या शाह्घराधशरीरिणी। 

सप्ताणं त्रिपुरामन््रं सप्तवणं विनायकम्‌। 

सप्तकं व्याहृतीनां सा सक्तवणं सुदरनम्‌। 

लोकान्‌ गिरीन्‌ सुरान्‌ धातून्‌ मुनीन्‌ सप्त ग्रहान्‌ द्विपान्‌ 


7.79) समिधः सप्त संख्याताः सप्त जिहया हविर्भुजः। 


अन्यं सप्तविधं यद्‌ यद्‌ तत्तद्स्यामजायत। 


अष्टधा गुणिता शक्तिः रोवमष्ाक्षरदयम्‌। 


अष्टाक्षरं हरेः राक्तेरष्ठ क्षरदयं परम्‌। 


भानोरष्ाक्षरं दोग॑मष्टाणं परमात्मनः। 


अष्टाणं नीककण्ठस्य वासुदेवात्मकं मनुम्‌। 


यन्त्रं कामार्गटं दिव्यं देवीयन््ं घटार्गलम्‌। 


गन्धाष्टकं शुभं देवीदेवानां हृदयङ्गम। 


बाह््याद्या भैरवान्‌ सर्वान्‌ मूर्तीराशा वसूनपि। 


उष्टपीटं महादेव्या अष्टाष्टकसमन्वितम्‌। 


चाष्टौ सा प्रकृतिर्विघ्वक्रतुण्डादिकान्‌ कमात्‌ 


[९ [>> ~ © ्तीयर्मां ¢ [3 
आणमादगुणानागान्‌ वह्नमूत्तायमाद्कान्‌। 


अष्टात्मकं जगत्यन्यं स्वं वितनुते तद्‌। 


नवधा गुणिता नित्या सूते मन्रं तदात्मकम्‌ 


नवकं राक्तितत्वानां तत्त्वरूपा महेश्चरी। 


नवकं पीटरक्तीनां शरद्वारादीन्‌ रसान्नव। 


माणिक्यादीनि रलानि नव व्गयुतानि च। 


नवकं प्राणदूतीनां मण्डलं नवकं शुभम्‌। 


यद्‌ यन्नवात्मकं रोके सर्व॑मस्यामुदश्ति। 


दशधा विकृता शम्भोभौविनी भवदुःखहा। 


दशाक्षरी गणपतेस्त्वरिताया दशाक्षरम्‌। 


त्रिपुरा दराकूटं सा बरिपुराया दशाक्षरम्‌। 


दाक्षं सरस्वत्या यक्षिण्याः सा दराक्षरम्‌। 


वासुदेवात्मकं मन्रमश्चारूढादश्ाक्षरम्‌। 


नाम्ना पद्मावतीमन्त्रं वायुमन््रं दशाक्षरम्‌। 


दराकं राक्तितत््वानां तत्वरूपा महेश्वरी। 


नारीणां दकं विष्णोरवतारान दा कमात्‌। 


दशकं लोकपालानां यद्‌ यदन्यत्‌ सृजत्यसो। 


एकादशा कमात्‌ संविहुणिता सा जगन्मयी। 


रुद्रेकादरिनीमाद्यराक्तेरेकादराक्षरम। 


एकादृशाक्‌ऽरं वाण्या रुद्रानेकाद् करमात्‌। 


समुद्विरति स्व॑ज्ञा गुणिता द्वादश कमात्‌। 


नित्यामन््रं महेशाद्या वासुदेवात्मकं मनुम्‌। 


राशीन्‌ भानून्‌ हरेम॑तींयन््ं सद्वादश्ात्मकम्‌। 


अन्यदेताटशं सवं यत्तद्स्यामजायत ॥ 


7.80) राघवभट्रधृतपदाथादरो। 


त्रयोदशधा गुणिता वागीश्वर्यश्वारूढामन््र विश्वेदेवादिकञ्च। 


चतुदंशा गुणिता वासुदेवगोपालमन्रभुवनादिकम्‌। 


पञ्चदशधा गुणिता नित्या शूलिनो मन्रतिथ्यादिकम्‌। 


षोटशधा गुणिता चक्रमन््रस्वरकलादिकम्‌। 


स्वरेति अकारादिविसगान्तम। 


सप्तदशधा गुणिता टघु पञ्चमी ताराविद्यामन्रादिकम्‌। 


ऊनविंशतिधा कृष्णधरामन््रादिकम्‌। 


विंशतिधा गुणिता रल्धारोमामहेश्वरमन््रादिकम्‌। 


एकविंशातिधा गुणिता बहुकनाममन्रयन्नादिकम्‌। 


दवाविंशतिधा गुणिता कृष्णान्नाधिपतिसुमुखीमन्रादिकम्‌। 


त्रयोविंशतिधा गुणिता लघुश्यामापुरुषोत्तमहदयद्गममन््रादिकं सूते इति॥ 


रारदायाम्‌॥ 


चतुर्विंरातितच््वात्मा तदा भवति शोभना। 


गायत्री सवितुः शम्भोगौयत्री नदनात्मिका। 


गायत्री विण्ुगायत्री गायत्री त्रिपुरात्मनः। 


क्षिणामूर्तेगांयत्री =^ © ~ (~ 
गायत्री दा राम्भुयोषितः। 


चतुर्विंरातितत््वानि तस्यामासन्‌ परात्मनि। 


तत्राप्यन्यदिति ज्ञेयम्‌॥ 


दात्रिंशद्धेदगुणिता स्व॑मन्रमयी विभुः। 


सूते मृत्युञ्जयं मनं नारसिंहं महामनुम्‌। 


लवणाद्यं महामन्त्रं वरुणस्य महात्मनः। 


हयग्रीवमनुं दोग वाराहं वहिनायकम्‌। 


गणरितुर्महामन्रं मरं सेनाधिपस्य सा। 


मनर श्रीदक्षिणामूर्तेमांलामन््ं मनोभुवः। 


ष्टुभ वनवासिन्या अघोराख्यं महामनुम्‌ 


म्र सा देवकीसूनोमनरं श्रीपुरुषोत्तमम्‌। 


श्रीगोपारमनुं भू्ममनुं तारामनुं कमात्‌। 


महामन्रं महालक्ष्म्या मनं भूतेश्वरस्य सा। 


क्ेत्रपालात्मकं मनं मन्रमापन्निवारकम। 


सूते मातज्खिनीं विद्यां सिद्धिविदयां शुभोदयाम्‌। 


अनेन क्रमयोगेन गुणिता रिववह्धभा। 


षद्विशात्पञ्चतत्वानि रोवानि रचयत्यसो। 


अन्यान्मन््रांश्च यन्राणि शुभदानि प्रसूयते। 


?. 81) अत्र प्रकरणे सूते अजीजनदित्यादि यदुक्तं तत्‌ प्रकाशकत्वामिप्रायेण 
प्रतीत्यभिप्रायेण वा। 


अन्यथा स्ववेदमयीत्यादि प्रागुक्तमनुपपन्नं स्यात्‌। 


सर्वेषां मातृकारूपकुण्डल्यवयवात्मकत्वेन जन्मादि विरुद्धमिति सुधीभिः 
सुनिपुणेन मानसेन विवेचनीयम्‌ 


अक्षरोत्पत्तिक्रममाहुः शारदायामाचायाः॥ 

दिचत्वारिशता मूले गुणिता विश्चनायिकाः। 

सा प्रसूते कुण्डलिनी शब्द बरह्ममयी विभुः। 

शाक्तिं ततो ध्वनिस्तस्मान्नादस्तस्मान्निबोधिका। 

ततोऽरन्दुस्ततो बिन्दुस्तस्मादासीत्‌ परा ततः॥ 

मूले मूलाधारे द्विचत्वारिशता गुणिता विश्चनायिका कुण्डलिनी अनेन क्रमेण 
अकारादिसकारान्तां दविचत्वारिशदात्मिकां भूतलिपिमन्रात्मिकां वर्णमालिकां 


सूते इत्यन्वयः। 


क्रममाह राक्तिमिति। 


सा कुण्डलिनी शक्तं सूते ततः शक्तेष्वनिरासीदिति योजना। 

ततो ्वनेरित्यादि ज्ञेयम्‌। 

अयञ्च क्रमः सरवाक्षरोत्पत्तौ सेव सत््वप्रविष्टा रजोऽतुविद्धा सती 
ध्वनिराब्द्वाच्या अक्षरावस्था सेव तमोऽनुविद्धा नादशब्दवाच्या अव्यक्तावस्था 
सेव तमःप्राचुयान्निबोध्किकाशब्द्वाच्या सेव 

तत्वभयप्राचुादधन्दुशब्दवाच्या उक्तञ्च पदाथादर्शे। 

इच्छाराक्तिबलोद्ुष्टो ज्ञानरक्तिप्रदीपकः। 

पुरूपिणी च सा शाक्तिः क्रियाख्या सृजति प्रभुः। 

असावेव बिन्दुः स्थानान्तरगतः पराद्याख्यो भवति। 


पश्यन्ती मध्यमा वाची वेखरी शब्दजन्मम्‌ः॥ 


तत्र परा मठे पश्यन्ती स्वाधिष्ठाने मध्यमा हृदये वैखरी मुखे। 


तदुक्तं पदाथादर्चं॥ 

सुक्ष्मा कुण्डलिनी मध्ये ज्योतिमांत्रास्वरूपिणी। 
अश्रोत्रविषया तस्मादुद्रच्छत्युद्धगामिनी। 
स्वयंप्रकाश परयन्ती सुषुख्नामाश्रिता भवेत्‌। 

सेव हृत्पङ्कजं प्राप्य मध्यमा नादरूपिणी। 

7. 82) ततः सञ्जल्पमात्रा स्यादविभक्तोद्धगामिनी। 
सेवोरः कण्ठताटूस्था रिराघ्राणवद्स्थिता। 
जिहामूटोष्टनिधूतसवव्णपरिग्रहा। 
राब्दुप्रपञ्चजननी श्रोत्रयराह्या तु वेखरी। 


नर = __ [> 


इच्छाज्ञानक्रियात्मासो तेजोरूपा गुणात्मका। 


क्रमेणानेन सृजति कुण्डली व्णमालिकाम्‌। 


अकारादिसकारान्तां दिचत्वारिदादात्मिकाम्‌। 


पञ्चाराद्रारगुणिता पञ्चारद्रणमालिकाम्‌। 


सूते तद्रर्णतो भिन्नाः कला रुद्रादिकान्‌ कमात्‌। 


कला रुद्राश्च पूर्वोक्ताः। 


आदिशब्देन पञ्वाशत्कामाः कामशक्तयो गणेशास्तच्छक्तयः क्षेत्रपाटाश्चोक्ताः 
| 


कामनामानि राघवभट्रधृतानि यथा॥ 


कामकामदकान्ताश्च कान्तिमान्‌ कामगस्तथा। 


कामचारश्च कामी च कामुकः कामवद्धेनः। 


रामो रमश्च रमणो रतिनाथो रतिप्रियः। 


रात्रिनाथो रमाकान्तो रममाणो निराचरः। 


नन्दको नन्द्नश्चैव नन्दी नन्दयिता पुनः। 


पञ्चवाणो रतिसखः पुष्पधन्वा महाधनुः। 


भ्रामणो भ्रमणश्चैव भ्रममाणो भ्रमोऽपरः। 


श्रान्तश्च भ्रामको भून्गी ्रान्ताचारो ्रमावहः। 


मोहनो मोहको मोहो मोहवद्ध॑न ए च। 


मदनी मन्मथश्चैव मातङ्गी भृङ्गनायकः। 


गीतिज _ ¢ न था 
गायनी श्चैव नतंकः खेककस्तथा। 


उन्मत्तो मत्तकश्चैव विलासो लोभवरनः। 


दाडीमीकुसुमाभश्च वामार्धं शाक्तिसंयुतः। 


सोम्या रक्ताम्बराः सर्व पुष्पवाणाक्षकामुके। 


विभ्राणाः सर्वेभूषास्याः कामाः पञ्चारादीरिताः॥ 


तच्छक्तिनामानि च तत्रेव ॥ 


रतिः प्रीतिः कामिनी च मोहिनी कमट्पिया। 


विलासिनी कल्परता श्यामला च शुचिस्मिता। 


विस्मिताक्षी विशालाक्षी ठेटिदहाना दिगम्बरी। 


वामा कुजाधरा नित्या कल्याणी मोहिनी तथा। 


मदना च सुरश्रेष्ठा खापिनी मर्दिनी तथा। 


कलहप्रिया तथेवकाक्षी सुमुखी नलिनी ततः। 


जयिनी पालिनी चैव शिवा मुग्धा सविभ्रमा। 


. 83) चारुनेत्रा सुरोला च दीघजिह्या रतिप्रिया। 
लोलाक्षी श्रक्खिणी चैव पावना मादना तथा। 
माला च हंसिनी विश्वतोमुखी नन्दिनी तथा। 
रमणी च तथा कान्तिः कलकण्ठी वृकोदरी। 
मेघश्यामा रुषोन्मत्ता एकपञ्चादशीरिताः। 
शक्तयः कुङ्कमनिभाः सर्वाभरणभूषिताः, 
नीलोत्परकरा ध्येयाखरेटोक्याकषणक्षमा इति॥ 
पञ्चाशद्रणेशास्तच्छक्तयश्च तत्रेव। 

त श 


वद्र वघ्नरजश्च वनायकशवात्तमा। 


विघ्रहद्धिघ्रकतां च गणेकद्विसुदन्तकाः। 


परतरं क्षेत्रं त्रिषु टोकेषु विद्यते। सत्यं सत्यं महादेवि 

रापथेन वदामि ते। संसारबहुलो देवि मुक्तिमिच्छति यः पुनः। 
मामेव शरणं गत्वा तिष्ठेत्‌ काश्यां स यन्ितः। स ए पतितो 
ज्ञानी स एव कुटपावनः। प्राणान्तेऽपि महादेवि काड्या न 
निःसरेद्धिनः। स एव परमो मखः स एव कुलनाशनः। वृथैव 
मूखंलोकेन काशीं प्राप्य त्यजेद्‌ यदि। बहुभिज॑न्मभिः 
पुण्येर्यदि काशीं लभेत्‌ पुनः। तदा नैव त्यजेत्‌ काशी 
प्राणान्तेऽपि कदाचन। अनायासेन संसारसागरं यस्तितीष॑ति। 
स गच्छेत्‌ खह केनापि मम वाराणसीं पुरीम्‌। अन्न 
दद्यादन्नपृणां ज्ञानं दद्यात्‌ सरस्वती। प्राणान्ते 

मुक्तेदाताहं कारयान्यं भावना किमु॥ 
वृन्दावनकाच्यादिमाहात्म्यस्त्वत्र ग्रन्थगोरवभिया न 
लिखितम। अन्वेषकेर्योगिनीतन््र पूर्वखण्डे पञ्चदरापटलादिषु 
तदन्नेष्यमिति॥ 


श्रप्राणतोषण्यां भक्तिकाण्डाभिधानं 


सप्तपरिच्छेदान्वितं पञ्चमकाण्डं समाप्तम्‌॥ 


षष्ठस्य ज्ञानकाण्डस्य निर्घण्टोऽत्र विधीयते। आदौ 


पञ्चमहायोगो यमादिस्तदनन्तरम्‌। षडङ्कयोगकथनं 


?. 780) यमानां मुख्यकीत्तनम। नियमानां तथा 

मुख्यमासनं तदनन्तरम्‌। योगविद्या योगविघ्रा मटक्रिया 

ततः परम्‌। प्राणायामस्य भेदश्च कुम्भकस्य ततः परम्‌। 
प्राणायमकरियाकालाश्चत्वारः परिकीत्तिताः। 

भ्रष्ठमघ्याधमत्वेन प्राणसिद्धेश्च लक्षणम्‌। श्रमोदकेन 

तेनैव तनुमाजनजं फलम। नाडीशुदधेश्च चिह्वानि 

कुम्भसिद्धिफटं ततः। वज॑नीयानि योगे च ततः सिद्धिकराणि च। 
अपथ्यपथ्ये योगस्य ततोऽवस्था मनोन्मनी। कुम्भकाः सप्तधा 
भिन्ना नेत्यादि तदनन्तरम। कर्माणि फलयुक्तानि धौत्यादीनि ततः 
परम्‌। साधकाभ्यासजफटं तद्विघ्नकीर्तनं ततः। 

घटावस्था तत्फलञ्च तद्विघ्चञ्च ततः परम्‌। ततश्च 

मुद्रादशकं सफटलच्च निरूपितम्‌। 

एतदाद्यपरिच्छेदसमापनमतः परम्‌। पृथ्व्यादिधारणं तस्य 

फटं घ्यानं ततः परम्‌। 

समाधिस्तस्यापि फटं प्राणायामफटान्तरम्‌। तिथिभेदे 
वामदक्षनासावायुगतिक्रमः। विपरीतगतेर्दोषो निर्गमे 

चोपवेाने। वायोः कर्मविरोषे तु फलञ्च वामदक्षयोः। 

वायोः कर्मविशोषेऽपि फटं प्रश्चे च दिक्स्थितेः। फलं 


पू्णशुन्यभेदाद्रतिनांड्यास्तथेव च। अङ्गभेदे कार्यभेदे 


पञ्चभूतादयस्ततः। तेषां शुभाशुभे चैव तत्काटस्य 
निरूपणम्‌। भूतज्ञानं तद्वस्थाः पञ्च बाल्यादिभेदतः। 
तत्फलञ्च वारभेद्‌ वामदक्षफटं ततः। दिग्गतिर्धमनी 
वायो स्वस्वनाडीफलं ततः। विपरीते वेपरीत्यं फलस्य 
तदनन्तरम्‌। वृहन्नाडीपदे यात्रा शुभदा वातवेदतः। 
यात्रापदानि च वहन्नाडीहस्तस्य मार्जनम्‌। तत्फलं 
पृणीरिक्ताङ्गभेद कर्मनिरूपणम्‌। वामनासाध्रितं कमं 
दक्षनासाभितं तथा॥ सुषुस्नाश्रितकायाणि 
भूतरूपादिवेदनम्‌। भूतगतिः पञ्चभूतभेदे कार्यस्य 
निणयः। प्रश्चस्य निर्णयो भूतेः शुभाशुभनिरूपणम्‌। 
मूलादि चिन्ताविज्ञानं भूतेस्तात्कालिकी तथा। अवस्थेन्दोः 


2. 781) सिद्धिकारः पृथ्न्यवस्थानिरूपणम्‌। 
तच्चेन॑क्षत्रविज्ञानं निसर्गगतिनिर्णयः। गमनाेग॑तेर्भेदो 
वायोस्तत्‌ न्यूनकारणाम। फल तदृद्धादौ श्वासभेदे 
जयाजयो। तत्तवेनास्रस्य घटनं तच्चेयद्धे जयादिकम्‌। 
प्रवेशाकाठे काभादिर्हानिनिःसरणे तथा। शून्ये न 
घातनिणातिभूतेन स्थाननिर्णयः। जयादिनिर्णयश्चैव 
वशीकरणमेव च। ग्॑ज्ञानं वत्सरस्य शुभाशुभफलं 
ततः। निदानादिपरिज्ञानं रोगस्य निर्णयस्ततः। 


मृत्युजीवनविज्ञानं कालज्ञानं ततः परम्‌। 

वष॑त्रयादिविज्ञानं जीवनस्य स्वकस्य च। 
अरुन्धत्यादिविज्ञानमायुवद्धिक्रिया ततः। 

स्वरज्ञानप्रशंसेति परिच्छेदद्ितीयकम्‌॥ राजयोगप्रशंसा च 
तद्धेदस्तिथिसंख्यकः। भेदानां लक्षणञ्चैव लक्षयोगस्ततः 

परम्‌। तस्य पञ्चविधो भेदो राजयोगस्य लक्षणम्‌। हटयोगश्च 
दिविघो ज्ञानयोगस्तदन्तरम्‌। वाद्यटक्ष 
तत्फलञ्ाकारपञ्चकलक्षणम्‌। 
षोडराधारनिणींतिर्टाद्वविवृतिस्ततः। 

पिण्डब्रह्माण्डयोरेक्यं पिण्डमध्ये जगत्स्थितिः। 
राजयोगसिद्धिफलं पद्मसङ्तमद्ध॒तम्‌। 

अव्यक्तादेगणाश्चैव योगादेशस्ततः परम्‌। योगाधिकारी योगस्य 
सिद्धिकारणमेव च। योगभेदान्मन्रयोगो ख्ययोगस्य विस्तृतिः। 
कालपुरुषविज्ञानं तत्फटं तदनन्तरम्‌। रसनासाधनं तस्य 

फठं नानाविधं ततः। परिच्छेदतृतीयस्य समापतिकीत्तनं 

ततः। स्थूलसृकष्मकमेणेव बह्माण्डस्य निरूपणम्‌ 

सवदेवाश्रयो मेरुः सत्यलोकस्तदृद्धैतः। अधो रसातलं तस्य 
भुवनान्येवमेव च। आधारपद्यविस्तारः स्वाधिष्ठानस्य 

वणनम्‌। तत्र वेकुण्ठगोटोकवर्ण॑नं तदनन्तरम्‌। 
मणिपूरवणनञ्चानाहतस्य च वणनम्‌। विशुद्धवणंनं 


तस्मादाज्ञाख्यवर्णनं ततः। सदहस्रारवणनञ्चाघो वक्र 
गुरुदेवयोः। स्थितिवीजच्च षदुकरप्रकारान्तरव्णनम्‌। 


?. 782) परिच्छेदचतु्थ॑स्य समापनमिति स्मृतम्‌॥ ज्ञानप्रकारं 
ज्ञानस्य द्वैविध्यं दवेतव्जिंतम्‌। ज्ञानं 
तत्फटनिर्देशोऽदेतज्ञानाकृतिस्ततः। तत्वज्ञानं 
त्प्रंसात्मनः साक्षित्वनि्णयः। रथित्वञ्च रथादित्वं 
रारीरादेस्ततः परम्‌। भोक्तृमुक्तत्वनिणींतिरुत्तमादिनिरूपणम्‌। 
ब्रह्मज्ञस्य ध्यानपूजायभावस्तदनन्तरम्‌। आत्मनिरूपणं 

ज्ञानं त्रिविधं ज्ञानकारणम्‌। निर्वाणसाधकं कमं 
रिववीजनिरूपणम्‌। पारानिरूपणं जीवात्माभेददर्॑नं 

ततः। आत्मनो जन्ममरणायभावद्शनं पुनः। 
पिण्डपदादिनिणींतिस्तन््र श्रवणजं फटम्‌। विद्यात्तं 
ब्रह्मविद्या प्ररंसाजिंतपुण्यतः। ब्रह्मज्ञानं 
परमात्मनिर्ण॑यस्तदनन्तरम्‌। भिक्षुनिष्ठिव सा विद्या बरह्मणो 
जगदुद्धवः। बह्यज्ञानप्राप्तिफलं 

बरह्ममन््प्ररंसनम्‌। ब्रह्ममन््रोदूतिमंन्राथचेतन्ये 

तदर्चना। ब्रह्मस्तोत्रं तत्कवचं तन्नैवेद्यफटं ततः। 
तदचकप्ररांसा च तन्मन्रस्य पुरस्करिया। अन्यान्यपि च वेद्यानि 
यथास्थानं मनीषिभिः। परिच्छेदपञ्चमस्य समापनमिति 


स्मृतम। मात्रादिचक्रविंशञ्च बाटादिचक्रमघ्यगम्‌। तस्य 
व्याख्यानमेतद्धि षषठच्छेदसमापनम्‌। स्व॑तोभद्रचक्रञ् 
तव्याख्या प्रक्रियायुता। चक्रं शतपदं तस्मात्‌ तव्याख्या 
तदनन्तरम्‌। प्रश्रप्रवचने वाणी प्रणामो मन्र एव च। 
प्रश्चस्य कथने तस्य सङ्कतस्तदनन्तरम्‌। प्रस्तारचक्रं तस्यापि 
व्याख्यानं तदनन्तरम्‌। परिच्छेद्सप्तमस्य समापनमिदं 
कृतम्‌। यथास्थानमन्यद्‌पि ज्ञेयं धीमद्धिरत्र तु॥ 

इदं विस्तृतसक्तभिज्ञानकाण्डं परिच्छेद्रूपेः प्रसूनैः 
सुरम्यम्‌। बुधालोकतां गन्धमुग्धोऽनुवारं फलं किन्तु 
गुवास्यलभ्यं नु विविद्धि. क्षमध्वं पण्डिता दोषं 
परपिण्डोपजीविनः। ममाशुधादिकं स्वं शोध्यं 
युष्माभिरुत्तमः॥ आदेष्टरसत्वरतया पुनरीक्षितुं 
नेतच्छक्यमुत्तमवचो रचितं ममेदम्‌। विज्ञापयानि सततं 
7. 783) परिविक्षय सवं घोरा भवद्धिरतिसृक्ष्मधिया 
विशोध्यम्‌॥ 


रुद्रजामटे उत्तरखण्डे षद्रिरात्पटटे। यथा॥ 


= 


श्री-आनन्द्भेरव्युवाच॥ 


त्रिगुणज्ञानविकलो न परयति दिवानिशम। दिवा राच ज्ञानहेतो 
न प्यति कटठेवरम्‌। इति कृत्या हि मरणं नृणां जन्मनि जन्मनि। 
तजन्मक्षयहेतोश्च मम योगं समभ्यसेत्‌। 

पञ्चामरामहायोगं कृत्वा स्यादमरो नरः। तत्‌ प्रकारं 

श्रुणु प्राणवलधुभ प्रियदश्न । तव भावेन कथये न कुत्रवदं 

शङ्कर । यदि नो कस्य निकटे कथ्यते योगसाघधनम। विघ्ना घोरा 
वसन्त्ये व गात्रे योगादिकं कथम्‌। 
योगयोगाद्धवेन्मोक्षस्तत्मकाशाद्धि नारानम्‌। अतो न दशंयेद्‌ 
योगं यदीच्छेदात्मनो हितम्‌। कृत्वा पञ्चामरायोगं प्रत्यहं 
भक्तिसंयुतः। पठेत्‌ श्रीकुण्डटीदेवीसहस्रनाम चाष्टकम्‌। 
महायोगी भवेन्नाथ श्वासेन नात्र संशयः। 

पञ्चामरायोगविद्या सव॑विद्याप्रकाडिनी कृत्वा 

पञ्चामरासिद्धिं ततोऽष्टाद्गादिधारणा। आदौ 
पञ्चामरासिद्धिस्ततोऽल्पयोगसाधनम्‌। तत्मकारं प्रवक्ष्यामि 
सावधानावधारय। अहं जानामि संसारे केवरं योगपण्डिता 

। तत्साक्षिणी ह्यहं नाथ भक्तानामुदयाय च। इदानीं कथये 
तेऽहममरायोगसाधनम्‌। एवं कृत्वा नित्यरूपी 
योगानामङ्करायते। योगकाठेन पुरुषः सिद्धिमाप्नोति निश्चितम्‌ 
पञ्चामराविधानानि करमेण श्रणु शङ्कर । नेतीयोगं हि 

सिद्धानां महाकफविनाशनम्‌। दन्तीयोगं प्रवक्ष्यामि 


हृदयग्रन्थिमेदनम्‌। घोतीयोगं ततः पश्चात्‌ सवं 
मरुविनाशनम्‌। नेतीयोगं हि परमं सवाद्गोद्रचालनम। 
क्षालनं परमं योगं नाडीनां क्षालनं स्मृतम्‌। एवं 
पञ्चामरायोगं यमिनामतिगोचरम्‌। यमनियमकाठे तु 
पञ्चामराक्रियां यजेत्‌। अमरासाधनादेव अमरत्वं 


?. 784) भवेद्वरम्‌। एतत्करणकाठे च तथा पञ्चामराशनम्‌। 
पञ्चामराभक्षणेन अमरो योगसिद्धिभाक्‌। तानि द्रव्याणि 

वक्ष्यामि तवाग्रे परमेश्वर । येन हीना न सिध्यन्ति 
कल्पकोटिातेन च। एका तु अमरा दूवां तस्या ग्रन्थिं समानयेत्‌। 
अन्या तु विजयादेवी सिद्धिरूपा सरस्वती। अन्या तु विल्वपत्रस्था 
शिवसन्तोषकारिणी। अन्य तु योगसिद्धार्थे नि्युणी चामरा मता। 
अन्या तु काठतुटसी श्रीविष्णोः प्रियतोषणी। एताः पञ्चामरा 
ज्ञेया योगसाधनकर्मणि। एतासां द्विगुणं राद्यं 
विजयापत्रमुत्तमम्‌। बाह्यणी क्षत्रिया वेश्या श्रा सवत्र 

पूनिता। एतद्रव्याणि संगृह्य भक्षयेचणंमुकत्तमम्‌। 

तच्ू्णभक्षसमये एतन्मन््रादिपञ्चकम्‌। पठित्वा भक्षणं 

कृत्वा नरो मुच्येत सङ्कटात्‌। ॐ हरे अमरपुष्ट 
त्वममृतोद्धवसम्भवे । अमरं मां सदा भद्रे कुरुष्व 

त्वं हरप्रिये । ॐ दूाये स्वाहा। इति दूवायाः॥ 


पुन्विजयामन््रेण रोधयेत्‌ सवंकन्यकाः॥ ओं संविदे बह्म 
इत्यादि॥ ओं ब्राह्मण्ये नमः स्वाहा ॥ ओं सिद्धिमूलकरे 
देवीत्यादि। अधं राजपुच्वरङ्करि राजकन्ये त्रिशुठिनि। 
ेक्षच्चियाये नमः स्वाहा। ओं अज्ञानेन्धनेत्यादि। दीं 

वेश्याय नमः स्वाहा। ओं नमस्यामीत्यादि। श्रीं शुद्राये 

नमः स्वाहा। ओं कायसिद्धिकरे देवि विल्वपत्रनिवासिनि । 
अमरत्वं सदा देहि रिवतुल्यं कुरुष्व माम्‌। ओं शिवदायै नमः 
स्वाहा। ओं निरगण्डि परमेशानि योगानामधिदेवते । 

सा मां रक्षतु अमरे भावसिद्धिप्रदे नमः। ओं शोकापहाये 
नमः स्वाहा। ओं विष्णोः प्रिये महामाये काटज्वाटनिवासिनि । 
तुलसि मां सदा रक्ष मामेकममरं कुरु। ओं हीं श्रीं 

ही अमराये नमः स्वाहा। पुनरेकत्र आहत्य स्वासां 

शोधनं चरेत। ओं अमृते अमृतोद्धवे इत्यादि। धेनुमुद्रां 


?.785) योनिमुद्रा मत्स्यमुद्रां प्रदशयेत्‌। 

तत्त्वमुद्राकमेणेव तपणं कारयेदुधः। अमन्त्रकं 

सप्तवारं गुरुनाम्ना रिरेऽप॑येत्‌। सप्तवारमिष्टदेव्या नाना 
मू प्रदापयेत्‌। ततस्तपणमाकुर्यात्‌ तर्पयामि नमो नमः। 
एतद्राक्यस्य पूर्वं तु इष्टमन््रं समुचरेत्‌। परदेवतां 

समुदधूत्य स्वाप्रणवं स्मृतम्‌। ततो मुखे प्रजुहुयात्‌ 


कुण्डानां नामपूवैकम्‌। ओं वद्‌ वदेत्यादि 

स्व॑सत्त्ववशङरि। शत्रुकण्ठत्रिशुटिनि स्वाहा। एतदुक्त्वा 
आश्रमो च वरी साधकसत्तमः। पञ्चामरारसानन्दः 
कुटलाचारविधिप्रियः। स्थिरचेता भवेद्‌ योगो यदि पञ्चामरागतः। 


दत्तात्रेयसंहितायां प्रथमाध्याये ॥ यमश्च 

नियमश्चैव आसनच्च ततः परम्‌। प्राणायामश्चतुथः स्यात्‌ 
प्रत्याहारश्च पञ्चमः। षष्ठी तु धारणा प्रोक्ता ध्यानं 

सप्तममुच्यते। समाधिरष्टमः प्रोक्तः सर्वपुण्यफलटप्रद्‌ः। 
एवमष्टाङ्गयोगच् याज्ञवल्क्यादयो विदुः। कटसाद्यास्तथा 

सिद्धा हटं कुयुस्तथा यथा॥ निरुत्तरतन््रे चतुथपटले॥ 

आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा। 

घ्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि वदन्ति षट्‌। 

प्राणायामद्िषद्धेन प्रत्याहारः प्रकीत्तितः। 

प्रत्याहारद्धिषट्रेन जायते धारणा शुभा। 

धारणाद्वादप्नोक्तं ध्यानं ध्यानविरारदेः। 

ध्यानद्वाद्शकेैरेव समाधिरभिधीयते। यत्‌ समाधो परं 
ज्योतिरुत्तरं विश्वतोमुखम्‌। तस्मिन्‌ दृष्टे क्रिया काचिद्‌ यातायातं 
न विद्यते॥ दत्तात्रेयसंहितायाम। यमा ये दश सम्पोक्ता 
ऋषिभिस्तत्त्वदरिभिः। टघ्वाहारस्तु तेष्वेको मुख्यो भवति नापरे । 


अहिंसा नियमेष्वेको मुख्यो भवति नापरे। चतुरशीतिलक्षेषु 
त्वासनेषत्तमं शुऋणु। आदिनाथेन सम्प्रोक्तं 
पद्मासनमिहोच्यते। उत्तानो चरणो कृत्वा उरुसंस्थो प्रयतः 

। 

7. 786) ऊरुमध्ये तथोत्तानो पाणी कृत्वा ततो दशो। नासाग्रे 
विन्यसेदटक्ं दन्तमूलच्च जिहया। उत्तोल्य चिबुकं वक्षः 
संस्थाप्य पवनं शानैः। यथाशक्त्या समाकृष्य 

पूरयेदुदरं शनेः। यथारात्तया समाकृष्य धारयेदुद्रं 

रानेः। यथाराक्तया ततः पश्चाद्रेचयेदुद्रं शनेः। इदं 

पद्मासनं प्रोक्तं सव॑व्याधिविनारनम्‌॥ ग्रहजामठे 
त्रयोदशपरटे ॥ ऊर्वोरुपरि मेटरान्ते उभे पादतले तथा। 
पद्मासनं भवेदेतत्‌ सवेपापप्रणाशनम्‌। तथा। 

युवावस्थोऽपि वृद्धोऽपि व्याधितो वा नैः शनेः। अभ्यासात्‌ 
सिद्धिमाप्नोति योगे स्वस्य तन््रता। बाह्मणः श्रमणो वापि 

वृद्धो वाप्यहितोऽपि वा। कापालिको वा चावांकः श्रद्धया सहितः 
सुधीः। योगाभ्यासरतो नित्यं सवंसिद्धिमवाम्रुयात्‌। क्रियायुक्त 
स सिद्धः स्यादक्रियस्य कथं भवेत्‌। शास्रस्य पाठमात्रेण 

कथं सिद्धिः प्रजायते। मुण्डो वा दण्डधारी वा 
काषायवसनोऽपि वा। नारायणवदो वापि जटिलो भस्मरेपनः। 


नमः शिवायवादी वा बहम्चापूजकोऽपि वा। 


स्थानद्वादशपूज्यो वा बहुवत्सलभाषितः। क्रियाहीनोऽथवा 
क्रूरः कथं सिद्धिमवाघ्रुयात्‌। न वेशधारणं सिद्धः 

कारणं न च तत्तथा। क्रियैव कारणं सिद्धेः सत्यमेतत्तु 
साङ्कते। रिश्चोदरा्थं योगस्य कथं वा वेशधारिणः। 
अन्नपानविहीनास्तु वञ्चयन्ति जनान्‌ किट। 
उच्चावचेरविप्रम्भेर्यजन्ते कृडामानवाः। योगिनी वयमित्येवं 
मुखभोगपरायणाः। शनेस्तथाविधानज्ञान्‌ 
योगाभ्यासविवर्जिंतान्‌। कृतार्थान्‌ वचनैरेव वर्जयेद्रेराधारिणः। 
एते चाविष्टभूताः स्युर्योगाभ्यासस्य सर्व॑दा। व्जयेत्तान्‌ 
प्रयज्ञेन न ईदश्ची सिद्धिदा करिया! प्रथमाभ्यासकाटेषु 
प्रवेशस्य सदा मुने । आटस्यं प्रथमो विघ्नो द्वितीयस्तु 
प्रकथ्यते। पूर्वोक्तधूक्तगो्ठी च तृतीयो मन्रसाधनम्‌। 


.787) चतुर्थो धातुवादश्च पञ्चमः पापवाद्कः। एवं 
बहुविधा विघ्ना मृगतुष्णासमा मुखे। स्थिरा मनसि जायन्ते 
तास्तु ज्ञात्वा त्यजेत्‌ सुधीः। तथा। सुखोभनं मं कुर्यात 
सृकषमद्वारन्तु निर््रंणम्‌। सृष्ठ लिप्तं गोमयेन सुधया वा 
प्रयलतः। दिने दिने सुसंमृष्टं सम्मार्जन्याप्यतन्द्रितेः। 
वासितच्च सुगन्धेन धूपितं गुग्गुलादिमिः॥ ग्रहजामठे 
दादशपरटे॥ 


ईश्वर उवाच॥ 


हटविद्या परा गोप्या योगिनां सिद्धिमिच्छताम। देवी वीर्यवती 
गुप्ता निर्वीयां च प्रकारिता। सुवाद्ये धार्मिके देशो सुभिक्षे 
निरुपद्रवे। एकान्तं मठमध्ये च स्थातव्यं हटयोगिनाम्‌। 
स्वल्पद्वारमरन्गत्तंपिटकं नात्युच्चनीचायतं 
सम्यग्गोमयसान्द्रलिकप्तममलठं निःशेषवाद्योज्द्ितम्‌। वाद्ये 
मण्डपकूपवेदिरचितं प्राकारसंवेष्टितं प्रोक्तं 

योगमठस्य लक्षणमिदं संसारनिस्तारिणि ॥ एव॑विधमठे 
स्थित्वा सर्वचिन्ताविवर्जिंतः। गुरुपदिष्टमार्गेण हटयोगं 
समभ्यसेत्‌॥ दत्तात्रेयसंहितायाम्‌॥ 
मलमूत्रादिमिदेषिर्टादद्ाभिरेव च। वजिंतो दारसम्बन्धं 
वसरं वाऽनिनमेव च। नान्यत्रास्तरणासीनः 
परशाङ्काविवर्जितः। तस्मिन्‌ शस्तं समास्तीयं आसनं 
विष्टरादिकम। तत्रोपविङय भेधावी पद्मासनसमन्वितः। 
समकायः प्राञ्जटिश्च प्रणम्य चेष्टदेवताम्‌। ततो 
दक्षिणहस्तस्याप्यङ्गष्ठेन तु पिद्गलाम्‌। निरुष्य 
परयेदायुमिडया तु शनेः रनेः। यथारात्तया निरोधेन 


न्त 9 


ततः कुयाच कुम्भकम। ततस्त्यजेत्‌ पिङ्गलया शनैरेव न वेगतः। 


पुनः पिङ्गलयाकृष्‌। य पूरयेदुदरं शनैः। धारयित्वा 
यथाराक्ति रेचयेन्मारुतं शनैः। यया त्यजेत्तयापूयं 
धारयेदविरोधतः। एवं प्रातः समासीनः 
कुयाद्धिशतिकुम्भकान्‌। कुम्भकः सहितो नाम 
सर्व॑ग्रहविवर्जिंतः। मध्याहवेऽपि तथा कुयात्‌ 
पुनरविंशतिकुम्भकान्‌। एवं सायं प्रकुर्वीत 


7. 788) पुनविंदातिकुम्भकान्‌। कुर्वीत रेककुम्भाभ्यां सहितान्‌ 
प्रतिवासरम। कुर्यादेवं चतुवारमनाटस्यो दिने दिने। एं 
मासत्रयं कुयान्नादीशुद्धिस्ततो भवेत्‌॥ ग्रहजामठे 
त्रयोदशपटले॥ प्राणायामस्रिघा प्रोक्तो रेचकुम्भकपूरकेः। 
सहितः केवलश्चेति कुम्भको द्विविधो मतः। रेचश्चापू्य यः 
कार्यः स वे सहितकुम्भकः। यावत्केवटसिद्धिः स्यात्‌ सहितः 
तावद्भ्यसेत्‌। रेचकं पूरकं त्यक्तवा सुखं यद्रायुधारणम्‌ 
 प्राणायामोऽयमित्युक्तः स वे केवलकुम्भकः 
गुरुपदिष्टमार्गेण प्राणायामं समाचरेत। यावद्वायुः स्थितो 

देहे तावजीवितमुच्यते। मरणं तस्य निष्ान्तिस्ततो वायुं 
निबन्धयेत्‌। मलाकुलासुनादीषु मारुतो नैव मध्यगः। कथं 
स्यात्तन्मटीभावः कायशुद्धिः कथं भवेत्‌। शुद्धिमेति यदा 
सवं नाडीचक्रं मलाकुरम्‌। तदैव जायते योमी 


प्राणसंग्रहणे क्षमः। प्राणायामं ततः कुयान्नित्यं 
सात््िकया धिया। तथा सुषुम्नापारश्वस्था मलाः शोषं 
प्रयान्ति हि। बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌। 
धारयित्वा यथाराक्ति पुनः सूर्येण रेचयेत्‌। प्राणं सूर्येण 
चाकृष्य पूजयेदुद्रं शनैः। विधिवत्‌ कुम्भकं कृत्वा 
पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌। येन त्यजेच तेनेव पूरयेद्निरोधतः। 
रेचयेच ततोऽन्येन रेचयेच न वेगतः। चन्द्रेण वामनासया 
सूर्येण दक्षिणनासया इत्यर्थः, प्राणं चेदिडिया 
पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्‌ पीत्वा पिङ्गलया 
समीरणमथो बद्धा त्यजेद्रामया। सूर्याचन्द्रमसोरनेन 
विधिना विम्बह्मयं ध्यायतः शुद्धा नाडिगणा भवन्ति 
यामिनो मासत्रयादृद्धतः॥ प्रातर्मध्यन्दिनं सायं 

मध्यरात्रे च कुम्भकान्‌। चतुर्ीतिपर्यन्तं चतुवौरं 
समभ्यसेत्‌। प्राणायामे महाधर्म योगिनो मोक्षदायकः। 
प्राणायामो दिवारात्र देवि जरं परित्यजेत्‌। अधमे द्वादशी 
मात्रा मध्यमे द्विगुणा स्मृता। उत्तमे त्रिगुणा ज्ञेया 


2.789) प्राणायामस्य निर्णये। कनीयसि भवेत्‌ स्वेदः कम्पो भवति 
मध्यमे। उन्तिष्ठत्युत्तमे प्राणी बद्धपद्मासनो मुहुः। जलेन 
श्रमजातेन गात्रमाजनमाचरेत्‌। दृटताख्युता दीप्षिस्तेन 


गात्रस्य जायते। यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्तदा चिह्लानि वाद्यतः। 
जायन्ते योगिनो देहे तानि वक्ष्याम्यशेषतः शरीरटघुता 
दीप्िजंठरागरिविवद्धनम्‌। कृडात्वञ्च शरीरस्य तस्य जायेत 
निश्चितम्‌। पूर्वोक्तकाठे कुर्वन्ति परमाभ्यासमेव च। ततः परं 
यथेष्टन्तु शक्तिः स्याद्वायुधारणे। यथेष्टधारणाद्वायोः 

सिद्धिः कुम्भस्य केवला। केवटे कुम्भके सिद्धे रेचपूरकवर्जिंते। 
न तस्य दुरभं किञ्चित्‌ त्रिषु खोकेषु दिद्यते॥ 


अथ कुम्भकसिद्धिफलम्‌॥ प्रस्वेदो जायते पूर्वं मर्दनं 

तेन कारयेत्‌। ततस्तु धारणाद्वायोः क्रमेणैव शनेः रानेः। 

कम्पो भवति देहस्य आसनस्थस्य योगिनः। 
ततोऽधिकतराभ्यासादादुरी जायते ध्ुवम्‌। यथेव दुरो 
गच्छेदुत्पत्योत्छुत्य भूतठे। पद्मासनस्थितो योगी तथा गच्छति 
भूतटे। ततोऽधिकतराभ्यासाद्भूमित्यागश्च जायते। 
पद्मासनस्थितो वासो भूमिमुत्सुज्य वत्त॑ते। निराधारो विचित्रं हि 
तदा सामर््य॑मुद्रहेत्‌। अल्पं वा बहु वा भुक्तवा योगो न व्यथते 
क्चित्‌। अल्पमूत्रपुरीषे तु अल्पनिद्रा च जायते। क्रिमयो वृश्चिका 
नानास्वेदो दुर्गन्धता तनोः। एतानि सवंख्यातस्य न जायते 
कदाचन। अभ्यासकाटे प्रथमे शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌। 
ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तादङ्ियमग्रहः। यथा सिंहो गजो 


व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनेः शनेः। तथेव सेवितो वायुरन्यथा 
हन्ति साधकम्‌। प्राणायामेण युक्तेन सव॑रोगक्षयो भवेत्‌। 
अयुक्ताभ्यासयोगेन सव॑रोगसमुद्धवः। हिका श्वासश्च 

कासश्च रिरः कणाक्षिवेदना। भवन्ति विविधा दोषाः पवनस्य 
व्यतिक्रमात्‌॥ इति वायुव्यतिक्रमदोषः॥ 


दत्तात्रेयसंहितायाम्‌॥ तथा व्यानि वक्ष्यामि 
योगविघ्रकराणि च। ख्वणं सष॑पच्चान्नमुष्णं रूक्षञ्च 
निन्द्कम्‌। अतीव भोजनं त्याज्यं सिया सङ्गमनं बहु। 
अ्चिसेवा तु सन्त्याज्या धूत्तंगोष्ठो विरोषतः॥ ग्रहजामठे। 
अत्याहारः प्रवासश्च प्रजल्पो नियमग्रहः। जनसङ्खश्च 
लोल्यञ्च षद्वर्योगः प्रणरुयति॥ इति वर्जनीयानि॥ 
उत्साहान्निश्चयाद्धैयौत्तत्तवज्ञानाच साहसात्‌। 
जनसङ्गपरित्यागात्‌ षद्विर्योगो हि सिध्यति। तथा। 
कद्र्टतिक्तरवणोष्णहरीतशाकाः 
सोवीरतेटबहुसषपमत्स्यम्याः। 
आजादिमांसदधितक्रकुरत्थकोलाः 
पिन्याकदिद्ुटसुनादिमपथ्यमस्मिन्‌॥ भोजनसहितं विद्यात्‌ 
पुनरप्युष्णीकृतं भोज्यम। अतिठवणाशनपटललकन्द्शाकोत्करं 
दुष्टम्‌॥ वज॑येद्‌ दुज॑नप्रीतिं वहितापस्य सेवनम। प्रातः 


स्नानोपवासादि कायञ्खिदाविपिं तथा ॥ इत्यपथ्यानि॥ 


तथा। गोधूमशालिकलाययवषष्टिकान्न 
्षीराज्यखण्डनवनीतसितामधूनि। 
शुण्टीकणाकणफलादिकपञ्शाकं दुग्धादिदिव्यमुदकञ्च 
यमीन्द्रपथ्यम्‌॥ मिष्टं सुमधुरं सिग्धं रम्यं 

धातुप्ररोहणम। मनोऽभिलषितं भोज्यं योगी भोजनमाचरेत्‌॥ 
इति पथ्यानि॥ 


दत्तात्रेयसंहितायाम्‌॥ उपाय प्रवक्ष्यामि शीघं 
योगस्य सिद्धये। क्षीरं घृतञ्च मिष्टान्नं मिताहारश्च 
रास्यते। षद्रर्मभिर्गतस्थोल्यः कफमेदोमलात्तिगः। 
प्राणायामं ततः कुयादनायासेन सिध्यति, प्राणायामेरेव 
सर्वे विदयुष्यन्ति मलाः प्रिये । मेदःश्ेष्मादिकं न्यस्य 


कर्मषद्भुं न सम्मतम्‌। सुमनस्कात्मको भावो यदि वायुं 


2.791) सममभ्यसेत्‌। षद्रर्मयोगमाप्रोति पवनाभ्यासतत्परः। 
ब्रह्मादयोऽपि त्रिदशाः पवनाभ्यासतत्पराः। अतः सिद्धि 
गतास्ते च तस्मात्पवनमभ्यसेत्‌। यावहद्धो मरुदेहे 


तावचचित्तं निरारायम्‌। राटकच्ेद्धुवो मध्ये 


तावत्काटमयं कुतः। विधिवत्‌ प्राणसंरोधान्नाडीचके 
विरोषिते। सुषुम्नावदनं भित्त्वा मुखाद्िराति मारुतः। मारुते 
मध्यसच्चारे मनःस्थ प्रजायते। यो मनःसुस्थिरीभावः 
सेवावस्था मनोन्मनी। तत्सिद्धये विरोषज्ञ्चित्रान्‌ कुर्वीत 
कुम्भकान्‌। विचित्रकुम्भकाभ्यासाद्विचित्रां सिद्धिमाघ्रुयात्‌॥ 
अथ त्राटकम्‌॥ निरीक्षेन्निश्चरटशा सृकष्मटक्षय प्रयलतः। 
अश्रुसम्पातपरयन्तं त्राटकं तन्महेश्वरि । यलञतस्राटकं 

गोप्यं तथा हाटक्पेटिका॥ विचित्रकुम्भकास्तु। 
सूर्यभेदनमुडाख्यं तमा शीत्कारश्ीतटी। भस्िका 

भ्रामरी मृच्छ छावनी सप्त कुम्भकाः। आदो सूर्यभेदनम्‌ 

॥ आसने सुखदे योगी बद्धा मुक्तासनं ततः। दक्षना्या 
समाकृष्य वहिस्थं पवनं शनेः। आकेशाग्रान्नखाग्रादा 
निरोधावधि कुम्भयेत्‌। ततः शनैः सव्यनाड्या रेचयेत्‌ पवनं 
सुधीः॥ अस्य फलम्‌॥ कपाटश्ोधनं वातदोषघ्नं 
कृमिदोषहम्‌। पुनः पुनरिदं कार्य सूर्यभेदनमुत्तमम्‌॥ १॥ 


अथ उडाख्यम्‌॥ मुखं संयम्य नासाभ्यां चाकृष्य 
पवनं शनैः। यथा ठगति कण्ठान्ते हृदयावधि सस्वनः। 
पूर्ववत्‌ कुम्भयेत्‌ प्राणं रेचयेदिडया ततः॥ फलम्‌॥ 

र = नठेदीप्तबन्धनम्‌ ¢ = 
स्टेष्मरोगहरञ्चेतदनठेदी प्तबन्धनम्‌। 


नाडीजलोदराधातुगण्डादोषविनाशनम्‌। गच्छता तिष्ठता 
कार्यमुडाख्यं कुम्भकन्त्विदम्‌॥ २॥ 


अथ शीत्कारः॥ सीत्कारञ्च सदा वक्रे प्राणे चैव विजृम्भकम्‌। 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः ॥ फटम्‌॥ 
योगिनीचक्रमासाद्य सृष्टिसंहारकारकः। न क्षुधा न तृषा 

निद्रा नैव मृच्छ प्रजायते। भवेत्‌ स्वच्छन्ददेहश्च 


?. 792) सर्वोपद्रववर्जिंतः। अनेन च विना सत्यं योगीन्द्रो 
भूमिमण्डले। रसनाताह मूलेन यः प्राणं सततं पिबेत्‌। 


यला भवेत्‌ सिद्धिः सर्वरोगक्षयो भवेत्‌॥ ३॥ 


अथ शीतली ॥ जिह्वया वायुमाकृष्‌। य पूर्ववत्‌ कुम्भकादितः। 
खानेस्तु घ्राणरन्धराभ्यां रेचयेदनिटं प्रिये ॥ फलम्‌॥ 
गुल्म्णीहादिकान्‌ दोषान्‌ ज्वरं रेतःक्षयं सुधाम्‌। तृष्णाञ्च 
रीतली नाम कुम्भकोऽयं निहन्ति वे॥ ४॥ 


अथ भखिका॥ सम्यक्‌ पद्मासनं बद्धा समग्रीवोदरं प्रिये । 
मुखं संयम्य यजनेन प्राणं घ्राणेन रेचयेत्‌। तथेव 
स्वशरीरस्थं पवनं चालयेत्‌ स्फुटम्‌। तथा लगति 


हृत्कण्ठकपाले श्वसनस्ततः। वेगेन पूरयेत्‌ किञ्चित्‌ 
हृत्पद्मावधि मारुतम। पुनरविरेचयेत्तदत्‌ पूरये पुनः पुनः। 
यथेव टोहकारस्य भां वेगेन चालयेत्‌। तथेव 
स्वशरीरस्थं पवनं चाखयेच्छनैः। यदा श्रमो भवेत्‌ पूर्णो 
बन्धने च तदा ठघु। कारयेन्नासिकामध्यं तर्जनीभ्यां विना 
टम्‌। कुम्भकं पूरवैवत्‌ कृत्वा रेचयेदिडयानिलम्‌॥ फलम्‌॥ 
वातपित्तश्ेष्महरं शरीराभ्िविवद्धेनम। 

कुण्डलीरोधनच्चकरे भारघं शुभदं शुचि। 

बह्यनाडीमुखे संस्थकफघ्ं मलनाशनम्‌। 

सभ्यञ्रात्रं समुद्धूतं ग्रन्थित्रयविभेदनम्‌। विरोषेणेव 


कर्तव्यं भस्राख्यं कुम्भकं त्विदम्‌॥ ५॥ 


अथ श्रामरी॥ वेदोद्धोषं पूरकं भूञ्खनादं 
भूव्रीनादं रेचकं मन्दमन्दम्‌। 
योगीन्द्राणामेवमभ्यासयोगाचिते जाता काचिदानन्द्वह्टी ॥ ६। 


अथ मृच्छ ॥ पूरकान्ते गाढतरं बद्धा जाठन्धरं 
रानैः। रेचयेन्मृच्छनाख्योऽयं मनोमृच्छां सुखप्रदा॥ ७ 
॥ 


अथ छावनी ॥ अन्तःप्रवत्तिताधारमरुता प्रितोद्रम्‌। 
साक्षात्पयस्यगाधेऽपि वते पद्मपत्रवत्‌॥ ८॥ 


रुद्रजामठे उत्तरखण्डे॥ नेतीयोगविधानानि श्रणुष्व 


?. 793) वीरपूजित। येन सवमस्तकस्थकफानां दाहनं भवेत्‌। 
सृक्ष्मसत्रं टतरं प्रदद्यान्नासिकाविले। मुखरन्धर 

समानीय सन्धायैनं समाश्रयेत्‌। पुनः पुनः सदा योगी 
यातायातेन घषयेत्‌। करमेण वद्नं कुयात्‌ सूत्रस्य 

परमेश्वर । नेतीयोगेन नासाया रन्धं निर्मरकं भवेत्‌। 
वायोगमनकाटे तु महासुखमिति प्रभो ॥ १॥ 


दन्तीयोगं ततः पश्चात्‌ कुर्यात्‌ साधकसत्तमः। दन्तधावनकाठे 
तु योगमेतं प्रकारायेत्‌। दन्तधावनकाष्ठन्तु 
साद्धहस्तैकसम्भवम्‌। नातिस्थूलं नातिसृक्ष्मं नवीनं 
नम्रमुत्तमम्‌। अप्रं यलतो ग्राह्यं मृणालसदशं तरुम्‌। 
गृहीत्वा दन्तकाष्ठं वत्‌ प्रातःकाटे प्रभक्षयेत। 
दन्तकाष्ाग्रभागञ्च कनिषठाज्ुटिपवं च। एवं 

©^ 4 न नीरेण 
द्न्तावलीभ्याञ्च चवेणं सुन्द्रञ्चरेत्‌। तत्‌ प्रक्षाल्य च नीरेण 


र~ 


शानेनिर्गममाचरेत। रानेः रानेः प्रकर्तव्यं 


कायवाकित्तरोधनम्‌। यावन्न याति कष्टाय नाभिमूले 
त्वनाकुलम्‌। तावत्‌ सृक्ष्मतरं ्ाद्यमवश्यं प्रत्यहञ्चरेत्‌। 
हृदये जकचकञ्च यावत्‌ खण्डं न जायते। तावत्काटं सवंदिने 
प्रभाते रदसाधनम। हृदये कफभाण्डस्यं खण्डनं 

जायते ध्रुवम। पवनागमने सख्यं प्राप्रोति योगनिभरम्‌। 
खेचरत्वं टवणजमचत्वं कुम्भकोद्धवम्‌। मिष्टत्वं 
शाकद्ध्यन्नं द्विवारं रात्रिभोजनम। अवशयं योजयेद्‌ योगी 
यदि योगमिहेच्छति। एकभागं स्वस्ववीजं द्विभागं तण्डुलं 
मतम्‌। उत्तमं पक्रमाहत्य घृतदुग्धेन भक्षयेत्‌। अथवा 
केवलं दुग्धं तपणं कारयेदरुधः। कुण्डलीं 

कुलरूपाञ्च दुग्धेन परित्पयेत्‌। कुण्डलीत्पणं योगी यदि 
जानाति शङ्कर । अनायासेन योगी स्यात्‌ स ज्ञानीन्द्रो 
भवेद्धूवम्‌॥ 


सप्तत्रिंशत्पररे॥ 
आनन्दभेरव्युवाच 


घोतीयोगं प्रवख्यामि यत्‌ कृत्वा निर्मलो भवेत। अत्यन्तगुह्य 


[3 + 


योगञ्च समाप्तिकारणं नृणाम्‌। यदि नो कुरुते योगं तदा 


मरणमाप्नयात्‌। घोतीयोगं विना नाथ कः सिध्यति महीतले। 
सृक्ष्मात्‌ सक्ष्मतरं वख दात्रिंशद्धस्तमानतः। 

एकहस्तकमेणेव यः करोति रानेः शनैः। 

यावद्रात्रिंशद्धस्तञ्च तावत्काटं क्रियाञ्चरेत्‌। 

एतक्कियाप्रयोगेण योगी भवति तत्क्षणात्‌। क्रमेण मन्री सिद्धः 
स्यात्‌ कालजालं वशं नयेत्‌। एतन्मध्ये चासनानि शरीरस्थानि 
चाचरेत्‌। टटढासने योगसिद्धिरिति तन््रा्थनिर्णयः। सिद्धे मनो 
परावाप्तिः पञ्चयोगासनेन च। पाश्वं चाष्टाज्ुलं वस 

दीघं द्ात्रिंशदीश्वर । एतत्‌ सुक्ष्म सुवसनं गृहीत्वा 

कारयेद्‌ यती। जितेन्द्रियः सदा कुयात्‌ ज्ञानध्याननिषेवणम्‌। 
अनाचारेण हानिः स्यादिन्द्रियाणां बलेन च। 
महापातकमुख्यानां सङ्गदोषेण हानयः। सम्भवन्ति 

महादेव तव योग्यं सुकमं च। वृद्धो वा यौवनस्थो वा बालो 
वा यत्र तत्र वा एकवणादीघंजीवो स्यादमरो लोकवलटुभः। 
मन््रसिद्धिरिष्टसिद्धिः स सिद्धीनामधीश्चरः। रानेः शनेः 

सदा कुर्यात्‌ काठदोषविनारानम्‌। हृदयग्रन्थिभेदेन 
सर्वावयववरद्धनम्‌। धोतीयोगोद्धवं कामं 

महामरणकारणम्‌। तस्य त्यागं यः करोति सदेव देवविक्रमः। 
दौतीयोगानन्तरं हि नेडणीकमं चाचरेत्‌। नेडणीयोगमात्रेण 
आसने नेडणोपमः। नेडणीसाधनादेव चिरजीवी निरामयः। 


तत्कारणं प्रवक्ष्यामि सावधानाऽवधारय। मुक्ता 
मुद्रान्नपक्रञ्च वारेकं प्रतिपालयेत्‌। प्रतिपालयेत्‌ स्वोद्रञ् 
कठिनाशाविवर्जिंतः। पुनः पुनश्चालनच्च कुयात्‌ 
स्वोद्रमध्यकम्‌। कुटालचक्रवत्‌ कुयाद्‌ भ्रमणञ्चोद्रस्य च। 
स्ाङ्गचालनादेव कुण्डलीराक्तिचारनम्‌। चाटनात्‌ 
कुण्डटीदेव्याश्चेतना सा भवेत्‌ प्रभो । एतस्यानन्तरं देव 


2.795) क्षालनं परिकीर्तितम्‌। नाडीनां क्षालनादेव 
स्व॑विद्यानिधि्भवेत्‌। वायुसिद्धिभवेत्तस्य पञ्चभूतस्य 
सिद्धिभाक्‌। मुण्डासनं हि सर्वत्र सव॑दा कारयेदुधः। 
उद्धपद्मासनं कृत्वा अधोहस्ते जपं चरेत्‌। तदा 
त्रिदिनमाकन्तुं समर्थो मुण्डिकासनम्‌। तदा हि सव॑नाड्यश्च 
वशीभूता न संशयः। नाडीक्षालनयोगेन सिद्धिमाप्नोति 
साधकः नेडणीं यो न जानाति स कथं कन्तमुद्यतः। स धीरो 
मानसचरो मतिमान्‌ स नितेन्द्रियः। यो नेडणीयोगसारं 
कन्तमुदयमपारगः। स चावदयं क्षारनञ्च 
कुर्यान्नाड्यादिसाधनम। नेडणीयोगमार्गेण 
नाडीक्षाटनतत्परः। भवत्येव महाका राजराजेश्वरो यथा। 
केवलं प्राणवायोश्च धारणात्‌ क्षालनं भवेत्‌। विना 
क्षाखनयोगेन देदशुद्धिनं जायते। क्षालनं नाडिकादीनां 


कफपित्तादिनाशनम्‌। करोति यलतो योगी मुण्डासनानिटाशनात्‌। 
वायुग्रहणमेवं हि नेडणीवशकारके। न कुर्यात्‌ केवलं नाथ 
अन्यकाठे सदाचरेत्‌। यावन्नेडणीं न जानाति तवद्ायुं न 
सम्पिबेत्‌। बहुतरं न संग्राह्यं वायोरोगमलादिकृत्‌। केवलं 
श्वासगणनं यावन्नेडणी न सिच्यति। पञ्चामरासाधनाच 


पञ्चवायुवशो भवेत्‌॥ 


ग्रहजामले॥ मेदःशेष्माधिकः पू षड््माणि 

समाचरेत्‌। अन्यथा नाचरेत्तानि दोषाणामप्यभावतः। घोती च 
गजकरिणी वस्ती टोली नती तहा। कपालभाती चैतानि षट्‌ कमणि 
महेश्वरि। कर्मषद्कमिदं गोप्यं घटश्ोधनकारणम्‌। 

विचित्रगुणमाधाय पूज्यते योगिपुङ्घवः॥ तत्र धोती॥ 
चतुरनुखविस्तारं हस्तपञ्चदशोन तु। गुरूपदिष्मार्गेण 

सिक्तं वख रनेग्र॑सेत। ततः प्रत्याहरेचैतत्‌ क्षालनं 

धोतकमं तत्‌। कासः श्वासः पीहा कुष्ठं कफरोगाश्च 

विंशतिः धोतीकर्मप्रसादेन शुध्यन्ते च न संशयः॥ १॥ 


?.796) अथ गजकरिणी ॥ उदरगतपदाथमुद्मन्ती 
पवनमपानमुदीयं कण्ठकाटे। करमपरिचयस्य 


पायुमागाद्रनकरिणीति निगद्यते सा॥ २॥ 


अथ वस्ती ॥ नाभिनिग्रनटे पायुं न्यस्य चटोत्कटासनम्‌। 
आधारानञ्जनं कुर्यात्‌ क्षालनं वस्तिकमं तत्‌। गुल्म्मीहोद्रा 
रोगा वातपित्तकफोद्धवाः। वस्तिकर्मप्रभावेण स्व॑रोगक्षयो 
भवेत्‌। घातिवन्द्रियान्तःकरणप्रसादं दद्याच्च कान्तिं 
दहनप्रदीप्षिम्‌। अशेषदोषोपचयं निहन्याद्भ्यस्यमानं 
जनवस्तिक्म॥ ३॥ 


अथ छोटी ॥ भूम्यादावतिवेगेन तुन्दं सव्यापसव्यतः। नतांसो 
भ्रामयेदेषा छोटी स्यात्‌ परमेश्वरि ॥ फलम्‌॥ 
मन्दाभिसन्दीपनपाचकादिसन्दीपकानन्द्करी सदेव। 
अोषदोषामयरोषणी च हटक्रिया मोखिरियञ्च खटी ॥ ४॥ 


अथ नती॥ सूत्रं वितस्तिमातन्तु नासानाठे प्रवेशयेत्‌। मुखेन 
गणयेच्चेषा नती स्यात्‌ परमेश्वरि ॥ फटलम॥ कपालशोधनी 
कण्ठ्या दिव्यरश्प्रदायिनी। य ऊर्धं जायते रोगो 

नमयत्याश्यु तं नती॥ एवञ्च नेती नतीति नाममात्रभेद्‌ः। नेती 
तु पूवेमुक्ता॥ ५॥ 


अथ कपालभाती ॥ भस्रव टोहकारे च कणंपूरौ ससम्ध्रमो। 


कपालभाती विख्याता कफदोषनिनारिनी। इति कपाठभाती॥ ६॥ 


दत्तात्रेयसंहितायाम्‌॥ ततोऽधिकतराभ्यासाद्वटमुत्पद्यते 

भृरम्‌। येन भूचरसिद्धिः स्याद्‌ भूचराणां जये क्षमः। 

व्याघ्रो ह लापो वन्यो वा ऋक्षो वा गज एव वा। सिंहो वा प्रियते तेन 
योगिनो हस्तताडनात्‌। कन्दर्पस्य यथा रूपं तथा तस्यापि योगिनः 
। तस्मिन्‌ कारे महाविघो योगिनः स्यात्‌ प्रमादतः। तद्रूपवशगा 
नायः कान्ते तस्य सङ्गमम्‌। यदि सङ्गं करोत्येव 

विन्दुस्तस्य विन्यति। आत्मक्षयो विन्दुहीनाद्सामर्थ्यञ्च जायते। 


7.797) तस्मात्‌ स्रीणां सङ्गवजं कु्यादत्यन्तमाद्रात्‌। 
योगिनस्तस्य सिद्धिः स्यात्‌ सततं विन्दुधारणात्‌। तस्मात्‌ 
सर्व॑प्रयलनेन रक्ष्यो विन्दर्हियोगिना। ततो रहस्यमाविष्टः 

प्रणवं शरुतमात्रया। जपेत्‌ पूवाजिंतानां हि पापानां 

नाशहेतवे। सव॑विघ्रहरश्चायं प्रणवः सवंदोषहा। 
एवमभ्यासयोगेन सिद्धिरारम्भसम्भवा। ततो भवेद्‌ 

घटावस्था पवनाभ्यासिनः सद्‌ा। प्राणापानौ मनो वायु 

जी वात्मपरमात्मको। अन्योन्यस्याविरोधेन एवं सद्घटते यथा 
। तद्द्‌ घटद्रयावस्था प्रसिद्धा योगिनां स्मृता। तत्र चिह्यानि 
यानि स्युस्तानि वक्ष्यामि कानिचित्‌। पूर्वं यः 


कथितोऽभ्यासश्वतुद्धा तं परित्यजेत्‌। दिवा वा यदि वा रात्रौ 
मासमात्रं समभ्यसेत्‌। एकवारं प्रतिदिनं कुर्यात्‌ 
केवलकुम्भकम्‌। प्रत्याहारो हि एवं स्यादेवं कुर्ह योगिनः। 
इन्द्रियाणीन्दरियार्थेभ्यो यत्‌ प्रत्याहरते स्फुटम्‌। योगी 
कुम्भकमास्थाय प्रत्याहारः स उच्यते। यद्यत्‌ पश्यति 
चक्षुभ्यां तत्तदात्मनि भावयेत्‌। यद्यत्‌ श्रणोति कर्णाभ्यां 
तत्तदात्मनि भावयेत्‌। जिहया यद्रसयति तत्तदात्मनि भावयेत्‌। 
त्वचा यद्धं स्पृर्ाति तत्तदात्मनि भावयेत्‌। एवं 
ज्ञानेन्द्रियाणां हि तत्संख्याभिस्तु सङ्खयेत्‌। यामं यामं 
प्रतिदिनं योगी यल्लादतन्द्रितः। तदा विचित्रसामर््यं जायते 
योगिनो धुवम्‌। दूरश्रुतिदूरदषटिः क्षणादूरगतिस्तथा। 
वाक्सिद्धिः कामचारत्वं तथाऽदश्यपदं भवेत्‌। 
मलमूत्रोपटेपेन लोहानां सवर्णता तथा। खेचरत्वं तथा 
स्याच्च सतताभ्यासयोगतः। तदा बुद्धिमता भाव्यं योगिना 
योगसिद्धये। एते विघ्ना महासिय्ये न रमेत्तेषु बुद्धिमान्‌। न 
सीलयेत्तु कस्मेचित्‌ स्वसाम्यं हि सवंदा। 
कदाचिदशंयेन्मत्त्यो भक्तियुक्ताय वा पुनः। यथा मूर्खो 

यथा मूढो यथा वधिर एव वा। तथा वर्तत लोकेषु 


7.798) स्वसामर्थस्य गुप्तये। नोचेत्‌ रिष्या हि बहवो भवन्त्येव न 


संशयः, स्वस्वकार्येषु योगीन्द्र प्राथयन्ते जनाः सदा। 
तत्कर्मकरणव्यग्रः स्वाभ्यासे शिथिलो भवेत्‌। अभ्यासेन विहीनस्तु 
ततो लोकिकतां बजेत्‌। अविस्मृत्य गुरोर्वाक्यमभ्यासात्तदहनिंरम्‌। 
एवं भवेद्धटावस्था सहजाभ्यासयोगतः। अनभ्यासेन 

योगोऽयं वृथा गोष्ठ्या न सिष्यति। तस्मात्‌ सर्व॑प्रयल्ेन 

योगमेतं समभ्यसेत्‌। ततः परिचयावस्था जायतेऽभ्यासयोगतः। 
वायुः परिचितो यलादात्मना सह कुण्डटीन्‌। बोधयित्वा 

सुषुम्नायां प्रविरोदविरोधतः। वायुना सह चित्तन्तु प्रविरोत्तु 
महापथम्‌। महापथं श्मशानच्च सुषुम्नाप्येकमेव हि। 

नाना मतान्तरे भेदाः फलमेदो न विद्यते। वत्त॑मानं 

भविष्यञ्च भूताथ्॑चापि वेत्यसो। यस्य चित्तं सपवनं 

सुषुम्नां प्रविशेदिवा। भव्याभव्ये च विज्ञाय योगी रहसि 

यलतः। पञ्चधा धारणं कुयात्‌ तत्तद्भूतभयापहम्‌॥ 


ग्रहजामटे चतुरदशपटटे॥ सशेलवनधात्रीणां 
यथाधारोऽहिनायकः। सर्वेषां हठतन्राणां तथाधारा हि 

कुण्डली ॥ अहिनायकोऽनन्तः॥ सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जागत्ति 
कुण्डटी। तदा पद्मानि सर्वाणि भिद्यन्ते ग्रन्थयोऽपि च। प्राणस्य 
शून्यपदवी तदा राजपथायते। तदा चित्तं निराटम्बं तदा 


= न 


कटस्य वञ्चनम्‌॥ शून्यपदवी सुषुम्ना तत्रवाक्ता यथा ॥ 


सुषुख्ना शून्यपदवी बह्यरन्धरं महापथः। र्मरानं 

राद्धिनी मध्यमार्मशचेत्येकवाचकम्‌॥ राजपथायत इत्यनेन 
सुखगमनं व्यज्यते॥ तस्मात्सर्वप्रयलेन प्रबोधयितुमीश्वरीम 
। बरह्मरन्धमुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌। 

महामुद्रा महाबन्धो महावेदश्च खेचरी। उडीयानं 

मूलबन्धो बन्धो जालन्धराभिधः। करणं विपरीताख्यं 


. 799) विचिनीराक्तिचाटनम्‌। इदन्तु मुद्रादशकं 
जरामरणनाडशनम्‌। देवेदि कथितं 
दिव्यमषटेश्व्प्रदायकम। वल्भं सवसिद्धानां 

दुरुमं मरुतामपि। गोपनीयं प्रयल्ेन यथा रल्करण्डकम्‌ 
। कस्य चिन्नेव वक्तव्यं कुलखीसुरतं यथा॥ 


अथ महामुद्रा ॥ दत्तात्रेयसंहितायाम्‌॥ महामुद्रा 
प्रवक्ष्यामि भैरवोक्तां समाद्रात्‌। पाष्णिं वामस्य पादस्य 
योनिस्थाने नियोजयेत्‌। प्रसाद्य दक्षिणं पादं हस्ताभ्यां 
घारयेहदं। चिवुकं हृदये न्यस्य पूरयेद्यायुना पुनः। 
कुम्भकेन यथाशक्ति धारयित्वा च रेचयेत्‌। वामाङ्गेन 
समभ्यस्य दक्षिणाद्गेन चाभ्यसेत्‌। प्रसारितस्तु यः 
पादस्तमूरूपरि विन्यसेत्‌॥ ग्रहजामले ॥ पादमूलेन वामेन 


योनिं सम्पीड्य दक्षिणम। पादं प्रसारितं कृत्वा कराभ्यां 

धारयेद्‌ दृटम्‌। कण्ठे वक्रं समारोप्य 

धारयेद्ायुमूद्धतः। यथा दण्डाहतः सर्पो दण्डाकारः 

प्रजायते। ऋज्वीभूता तथा शक्तिः कुण्डटी सहसा भवेत्‌। तदासो 
मरणावस्था जायते द्विपुरीभिता। अतः शनैः रानेरेव 

रेचयेत्तं न वेगतः। इयं खट महामुद्रा तव स्रेहात्‌ 

प्रकारयते॥ फलम्‌॥ महाङ्कशादयो दोषाः क्षीयन्ते 
मरणाद्यः। महामुद्रा तु तेनैव समाख्याता महेश्वरि । 
चन्द्राङ्गेन समभ्यस्य सूयाद्चेन समभ्यसेत। यावत्स॑ख्या 
भवेत्तुल्या ततो मुद्रां विसज॑येत्‌। न हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः 
सर्वैऽपि नीरसाः। अपि भुक्तं विषं घोरं पीयूषमिव जीर्यति। 
क्षयकुष्टगुदावत्ता गुद्रीहपुरोगमाः। तस्य दोषाः क्षयं 

यान्ति महामुद्रा योऽभ्यसेत। कथितेयं महामुद्रा 
जरामरणनारिनी। गोपनीया प्रयलेन न देया यस्य कस्यचित्‌॥ 


अथ महाबन्धः॥ अयमेव महाबन्धो मुद्रां बद्धा 


~र (~ 


यमभ्यसेत्‌। महाबन्धस्थितो भूमो स्फिचो सन्ताडयेच्छनेः। 


. 800) अयमेव महाबन्धः सिद्धैरम्यस्यते नरेः। पार्ष्णि 


वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌। वामोरूपरि संस्थाप्य 


दक्षिणं चरणं तथा। पूरयित्वा मुखे पाप हृदये चिबुकं 

टृटम। निष्पीड्य योनिमाकु्य मनोमध्ये नियोजयेत्‌। रेचयेच 
रानेरेवं महाबन्धोऽयमुच्यते। अमुं योगी महाबन्धं 
महासिद्धिप्रदायकम्‌। वामाङ्गञ्च समभ्यस्य दक्षाद्व 
पुनरभ्यसेत। अयञ्च सर्वनाडीनामूद्धं गतिनिरोधकः। 
त्रिवेणीसद्गमं धत्ते केदारं प्रापयेन्मनः। 

रूपठावण्यसम्पन्ना यथा खी पुरुषं विना। 

महामुद्रामहाबन्धो निष्फलो वेधवजिंतो ॥ २॥ 


अथ महावेधः ॥ महाबन्धस्थितो योगी कृत्वा 
प्रकरमेकधा। वायुना गतिमावृत्य विधृतं कण्टमुद्रया। 
समस्तयुक्तो यो भूमो स्फिचो सन्ताडयेच्छनैः। पुर्वयं 
समाकृष्य वायुश्चरति सत्वरः। सोमसू्याभिसन्द्ग्धो जायते 
चामृताय वे। मृतावस्था समुत्पन्ना ततो मृत्युभयं कुतः। 
राजदण्डश्च जिह्वायां बन्धः शस्तो भवेद्धितः। 
महावेधसमाभ्यासो महासिद्धिप्रदायकः। बन्धत्रयं 
महागुह्यं जरामरणनारनम्‌। वहिवृद्धिकरं 
चेवाणिमाद्यष्टगुणप्रदम्‌। अबाधं हरते पापं यामं 

यामं दिने दिने। पुण्यसद्धारसमभावं पापोघातिहरं सदा। 
सम्यक्‌ शिक्षावतामेव स्वपरं प्रथमसाधने। वहं 


सीपथसेवनमादौ मजनमाचरेत्‌॥ २॥ 


अथ खेचरी ॥ नाऽशनं सिद्धसदृशं न कुम्भः 

केवलोपमः। न खेचरीसमा मुद्रा न नादसदृशो लयः। छेदनं 
चालनं देहे कलाक्रमेण बद्धयेत्तावत्‌। सा यावद्‌ भ्रूमध्यं 
स्पृ्ाति साक्षात्‌ खेचरीसिद्धिः॥ दत्तात्रेयसंहितायाम्‌॥ अन्तः 
कपालविवरे जिहां व्यावृत्य बन्धयेत्‌। भरूमध्यदृष्टिरप्येषा 

मुद्रा भवति खेचरी॥ ग्रहजामठे॥ सखुहीपत्रनिभं राखं 
सुतीष्णं सिग्धनिर्मरम्‌। म्यादाये ततस्तेन रोममात्रं 
समुच्छिनेत्‌। कृत्वा सेन्धवपथ्याभ्यां चूर्णिताभ्यां 

प्रवत्तते॥ पथ्या हरीतकी ॥ पुनः सप्तदिने पराप्ते रोममात्रं 
समुच्छिनेत्‌। एवं क्रमेण षण्मासं नित्ययुक्तः समाचरेत्‌। 
षण्मासाद्रसनामूलदिराबन्धो विनरयति॥ योगिनी 
वेणुवल्कलधारेणेदानीं रसनामूलमेवं क्रमेण छिन्द्न्ति॥ 

अथ वागीश्वरीधाम रिरो वरेण वेष्टयेत। शनैरुत्कष॑येद्‌ योगी 
काट्वेलाविधानवित्‌। वागीश्वरीधाम जिह्वा तस्याः 
रिरोऽग्रभागः। वस्रप्रमाणमपि तत्रेव ॥ वितस्तिप्रमितं 

द्यं विस्तारं चतुरद्ुलम। मृदुलं धवलं प्रोक्तं 
वेष्टनाटम्बनक्षणम्‌ पुनः षण्मासमात्रेण पुनः 

सङषणात्‌ प्रिये । भ्रूमध्यावधि वर्धेत 


तिर्यक्षर्णविलावधि। अधस्तच्चिवुकं मूलं प्रयाति कमकारिता। 
क्रोरादृद्धं चङ्कमति तिर्यक्‌ सह्यावधि प्रिये । पुनः 

संवत्सरे देवि द्वितीये चैव रीलया। बह्मरन्ध्रत आवृत्य तिष्ठेत्‌ 
पवनवन्दिते। सता मूलं सह्ृष्य सप्तवासरमात्मनि। 
पूवोक्तेन प्रकारेण मलं सवं विशोधयेत्‌। अङ्गुल्यग्रेण 

सद्ष्य जिहां तत्र निवेशयेत्‌। शनैः ानै्मस्तकान्तं 
महाव्रकवाटभित्‌। पूर्वं विजयतां विद्या विख्याता 
भुवनत्रये। अस्यां षडञ्खं कुर्वी त तथा षदुकभिन्नया। खे 
निरस्तसकलक्रियाकमयाचिता चरति। शश्वतोदये 
सरिरोभूसमवायकारिणी॥ करमेणेव प्रकत्तव्याभ्यासेन 
वरवणिनि । युगपद्विखये तस्य शरीरं विलयं ्रजेत्‌। 
तस्माच्छनैः शनैः कार्योऽभ्यासिना योगकः प्रिये । एवं 
वष॑त्रयं कृत्वा बह्मदवारं विरोद्धुवम्‌। षट्काणि 

विभेद्य शक्तिभुजगीं प्रोत्थाप्य मूटस्थितां मित्वा 

ग्रन्थितमच्च पश्चिमशिराः प्राकाररूपं महत्‌। नीत्वा 
प्राणमहः शिरोऽपि विमरं निर्मथ्य चित्तेन तत्‌ तदधिञ्ं 


?. 802) पिबतेन्दुमण्डलगलन्मुक्तः स साक्षाच्छिवः॥ 
नित्यं यस्तद्धजिहो यदि पिबति पुमान्‌ सप्तधारामृतोघं 
सुस्वादं शीतलाङ्खं दुरितभयदरं क्षुत्पिपाशानिवारम्‌। 


पिण्डस्थेयं हि तस्मान्मृड इव निवसन्मृत्युरोगात्तरेतत 

दौर्भाग्यं याति नाशं प्रसरति सकठं त्रित्रिकालो भ्रमित्वा॥ 
कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा। भ्रुवोरन्तर्गता 

टष्िम॑द्रा भवति खेचरी। कलां पराङ्मुखीं कृत्वा त्रिपथ 
परिवत्तयेत। सा भवेत्‌ खेचरीमुद्रा व्योमचकरं तदुच्यते। 
रसनामृद्धगां कृत्वा क्षणादधं यस्तु तिष्ठति। 

विषयान्मुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभिः। न रोगमरणं तस्य, 

न निद्रा न क्षुधा तृषा। न च मूच्छ भवेत्तस्य यो मुद्रा 

वेत्ति खेचरीम्‌। पिड्यते न स रोगेण छिप्यते न स कर्मणा। बाध्यते 
न स काठेन यस्य मुद्रास्ति खेचरी। चित्तं चरति खे यस्मात्‌ जिह 
चरति खे गता। तेनेषा खेचरी नाम मुद्रासननमस्कृता। 
खेचर्यामुदितं येन विवरं लम्बिकोद्धकम्‌। तस्य न क्षरते 

विन्दुः कामिन्याशेषितस्य च। चलितोऽपि यदा विन्दुः सम्प्राप्तो 
योनिमण्डले। व्रजेत हटाच्छक्तया निबद्धो योनिमुद्रया। 
ऊ्धजिहः स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः। मासान 

न सन्देहो मृत्युं जयति योगवान्‌। इन्धनानि यथा वहिस्तेन 
वर्ति्च दीपकः। तथा सोमलतापूरणं दें देही न मुञ्चति। 

नित्यं सोमकलापूर्णं देहं देही न मुञ्वति। नित्यं 

सोमकलापूर्णं शरीरं यस्य योगिनः। तक्षकेणापि दष्टस्य 

विषं तस्य न सर्पति। तस्मादिदं प्रकुर्वीत नित्ययुक्तः समाहितः 


रसनां शोषयेदृष्धंपिबेदमरवारुणीम्‌। कुलीनं तमहं 

वन्दे इतरे कुटघातकाः। गोशब्देनोदिता जिह्वा तत्प्रवेशो हि ताद नि। 
गोमांसभक्षणं तत्तु महापातकनाडनम्‌। जिहाप्रवेशदं 

भूतवायुना स्थापितं खट । चन्द्राद्‌ गरुति संसारं 


?. 803) तत्स्यादमरवारुणी। मूदुर्धः षोडदापत्रपद्मगलितं 
प्राणादवाप्ं हटादृद्धौस्यो रसनां नियम्य विवरे 

शक्त परां चिन्तयेत्‌। तत्कटल्लोटकटाजटच्च विमलं घारामूतं 
यः पिबेत्‌ नदोषः स मृणालकोमटवपुर्योगी चिरं जीवति॥ 
चुम्बन्ती यदि रगम्बिकाग्रमनिशं जिह्वा रसस्यन्दिनी सक्षारा 
कटकाथ दुग्धसरृशी क्षीराज्यतुल्याथवा। व्याधीनां 

हरणं जरान्तकरणं शाखराद्गमोद्रीरणं तस्य 
स्यादमरत्वमष्टगुणवत्‌ सिद्धाङ्गनाकर्षणम्‌॥ एकं 

सृष्टिमयं वीजं एका मुद्रा च खेचरी। एको देवो निरालम्बो 
द्येकावस्था मनोन्मनी। सुचिरं ज्ञानजनकं 
पञ्चतत्वसमन्वितम्‌। तिष्ठन्ती खेचरीमुद्रा तस्मिन्‌ शुन्ये 
निरञ्जने॥ ४॥ 


अथ मूटबन्धः॥ पाष्णिभागेन सम्पीड्य 
योनिमाकुच्चयेहुदम्‌। अपानमृदधमुत्थाप्य 


मूलबन्धोऽयमुच्यते। अधोगतमपानज्च ऊर कुरुते 
हठात्‌। आकुञ्चनेन तं वच्मि मूलबन्धं महेश्वरि । 
योनिपाष्णीं तु सम्पीड्य वायुमाकुञ्चयेदलात्‌। वारं वारं 
तथा चोद्धं समायाति समीरणः, प्राणादिनोदितो 
विन्दुमूट॑बन्धेन चैकतः। ततो योगस्य संसिद्धिः प्रमा तत्र 

न संशयः, प्राणापानो च पवनो मूलबन्धेन चैकताम्‌ 
गत्वा योगस्य संसिद्धिं गच्छतो नात्र संशायः। 
अपानप्राणयोरेक्यात्‌ क्षयान्मूत्रपुरीषयोः। युवा भवति 
वृद्धोऽपि सततं मूखबन्धनात्‌। अपाने चोद्धेगे याते सम्प्राप्ते 
योनिमण्डठे। तदानना शिखा दीघां वद्धेते वायुना हता। ततो 
यातं बद्धयोनो प्राणेषु च स्वरूपकम्‌। तैलाभ्यक्तं 

प्रदीपन्तु ज्वलनो देहगस्तथा। तेन कुण्डलिनी सुप्ता सन्तप्ता 
संविवद्धेते। दण्डाहता भुजद्वीव निश्वस्य ऋलुतां व्रजेत्‌ 
विछं प्रविष्टेव ततो ब्रह्मनाख्यन्तरं व्रजेत्‌। तस्मान्नित्यम 
मूलबन्धः कर्तव्यः परमेश्वरि ॥ ५॥ 


0. 804) अथ उड़ीयानम्‌॥ बद्धो येन सुषुम्नायां प्राण उदड़ीयते 
ततः। तस्मादुडीयनाख्योऽयं ज्ञातव्यः परमेश्वरि । 

उड़ीनं कुरुते यस्माद्धिश्रान्तो महाखगः। उड़ीयानं 

तदेव स्यात्‌ तत्र बन्धो निगद्यते। उदरे पश्चिमे भालं 


नाभेरू कारयेत्‌। उड़ीयानो ह्यसौ बन्धो 
मृत्युमातद्गकेरारी। उड़ीयानन्तु सहजं कथ्यते परमेश्वरि । 
अभ्यासेन वितन्द्रस्तु वृद्धोऽपि तरुणो भवेत्‌। 
नामेरूढ्मघश्चापि तां कुर्यात्‌ प्रयलतः। 

षण्मासाभ्यासतो मृत्युं जयत्येव न संशयः। सति वज्रासने 
पादो कराभ्यां धारयेद्‌ दृटम। फल्गुदेशसमीपे च बन्धं 

तत्र परपीडयेत्‌। पश्चिमे ता मुद्रे कारयेद्धुददये गले। शनेः 
रानेर्यथा प्राणस्तुन्दसिद्धं स गच्छति। सर्वेषामेव 
बन्धानामुत्तमोऽप्युङ्यानकः। उदुदीयाने महेशानि मुक्तिः 
स्वाभाविकी भवेत्‌॥ दत्तात्रेयसंहितायाञ्च ॥ उड़ीयानञ्च 
सहजं मुनिभिः कथितं सदा। अभ्यसेद्‌ यस्तु स्वस्थो वृद्धोऽपि 
तरुणायते। नाभेरुदमधश्चापि प्राणं कुयात्‌ प्रयलतः। 
षण्मासमभ्यसेन्मृत्युं जयत्येव न संशयः। मूलबन्धस्तु 

यो नित्यमभ्यसेत्‌ स तु योगवित्‌॥ ६॥ 


अथ जालन्धरबन्धः॥ ग्रहजामटे ॥ कण्ठमाकुच्य 

हृदये स्थापयेचिवुकं दृटम्‌। बन्धो 
जाटन्धराख्योऽयममृताव्ययकारकः॥ द्तात्रेयसंहि तायाञ्च 
। कण्ठमाकुच्य हृदये मारुतं धारयेद्‌ दटम्‌। जालन्धरे 
बन्ध एष ह्यमृतद्यपारगः। नामिस्थाभ्निकपालस्थं 


सहस्रकमरच्युतम। अमृतं सवंदास््रावं विन्दुत्वं याति 

देहिनाम्‌। यथाथिश्च तदमृतं न पिबे पिबेत्‌ स्वयम्‌। याति 
पश्चिममार्गेण एवमभ्यासतः सदा। अमृतं कुरुते देहं 
जाटन्धरमतोऽभ्यसेत्‌॥ ग्रहजामठे॥ बध्ाति हि शिराजालमध्ये 
गामि न भोजनम्‌। अतो जाठन्धरो बन्धः कण्ठे 


दुःखोघनारनः। जालन्धरे कृते बन्धे कण्ठे सङ्खोचने कृते। 


. 805) न पीयूषं पचत्य्नो न च वायुः प्रधावति। 
कण्ठसङ्कोचनेनेव दवे नाड्यो कुम्भयेद्‌ दटम्‌। 
मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं षोडशाधारबन्धनम्‌ 

बन्धत्रयमिद्‌ श्रेष्ठं महासिद्धनिषेवितम्‌। सर्वेषां 

हठतन्त्राणां कुर्यात्‌ साधनमीश्वरि । अथ आकुनेनाश 
कण्ठसङ्ोचने कृते। मध्ये पश्चिमताद््‌ : स्यात्‌ प्राणस्तु 
मघ्यनाडिगः। ब्ह्मस्थानस्थितो बोधः प्रयाति पवनालयम्‌। 
ततो न जायते मृत्युनास्य जरादिकं तथा। मूलस्थानं 
समाकुच्य उड़ानाख्यन्तु कारयेत्‌। इडाञ्च पिङ्गलां बद्धा 
वाहयेत्‌ पश्चिमां दिरम्‌। अनेनैव विधानेन प्राप्रोति पवनो 
रयम्‌। ततो न जायते मृत्युजरारोगादिकं तथा॥ 


अथ विपरीतकरणम्‌। यत्किञ्चित्‌ खवते चन्द्रादमृतं 


दिव्यरूपिणम्‌। तत्सवं ग्रसते सूय॑स्तेन पिण्डो जरायुतः। तत्रास्ति 
करणं दिव्यं सूर्यस्य मुखबन्धनम्‌। गुरुपदेशतो ज्ञेयं न 

च शाखतरार्थकोटिभिः। ऊर नाभिरधस्ताह रुद्धं 

भानुरधः शरी। करणं विपरीताख्यं सर्वव्याधिविनारानम्‌ 

। नित्यममभ्याससंयुक्तं जठराभिविवद्धनम्‌। स्वल्पाहारो 
निराहारः क्षुधात्तां बलहा भवेत्‌। आहारं बहुलं तस्य 

सम्पाद्य साधकस्य तु। अष्ाहारो यदि भवेदभिरदहं दहेत्‌ 
क्षणात्‌। अधः हिराश्चोद्धपादः क्षणं स्यात्‌ प्रथमे दिने। 
क्षणाच किञचिदधिकमभ्यसेद्धि दिने दिने। बलितं पलितज्चैव 
षण्मासाद्धि विनाशयेत्‌। मासमात्रन्तु यो नित्यमभ्यसेत्‌ स तु 
कर्णजित्‌॥ दत्तात्रेयसंहितायामपि॥ पक्षिणा गुदमायुज्य 
वाममाग॑ चरेदखात्‌। वारं वारं यथा चोदधं 

समायाति समीरणः। प्राणापानो नादविन्दू मूलबन्धेन 
चेकताम। महायोगस्य संसिद्धि याति नास्त्यत्र संशायः। 
करणं विपरीताख्यं सवव्याधिविनारानम्‌। 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य जठराभिविवद्धनम्‌। आहारा बहवस्तस्य 
स्वल्पाद्याः साङते धरुवम्‌। अल्पाहारो यदि भवेदभ्रिदाहं 


7. 806) करोति वे। ऊन्दं राहुरधश्चन्दरस्तथा रष्टिश्च 


भ, (^ 


साङ्कते । अधःरिराश्चोद्धपादः क्षणं स्यात्‌ प्रथमे दिने। 


€^ > 


क्षणात्तु किञ्चिद्धिकमभ्यसेन्तु दिने दिने। बलिश्च पकलितञ्चैव 
षण्मासोद्धं न दृश्यते। याममा्रन्तु यो नित्यमभ्यसेत्‌ स तु 
योगवित्‌॥ 


अथ वज्रोणी ॥ व्रणी चामरोणी च सयोनी च त्रिधा मतः। 
तत्तासां लक्षणं वक्ष्ये कन्तव्यञ्च विदोषतः। स्वेच्छया 

वत्तमानोऽपि योगोक्तनियमं विना। व्रणी यो विजानाति स योगी 
सिद्धिभाजनः। अधोभागे गतं विन्दुमभ्यासेनोध॑माहरेत्‌। 
चलितस्तु स्वकं विन्दुमृद्ध॑माकृष्य रक्षयेत्‌। तत्र वस्तुद्धयं 

वक्ष्ये दुभ यस्य कस्यचित्‌ श्षीरजचैव द्वितीयञ्च नारी च 
वदवत्तिनी। मेटरेण च शनैः सम्यक्‌ कृत्वाकुञ्चनमभ्यसेत्‌। 

पुरुषो वापि नारी वा वज्रोणी सिद्धिमाप्रयात्‌। प्रयल्लतः 

रराजालं फुत्कारेः कम्बु वद्धयेत्‌। शनैः दानैः 

परकुयाच वायुसञ्चारकारणात। भायाभगगतं 
विन्दुमभ्यासेनोद्धमाहरेत। वलितं पठितं विन्दुं 

विन्दुमाकृष्य रक्षयेत्‌। एवनतु रक्षयन्‌ विन्दुं मृत्यु जयति 
योगवान्‌। मरणं विन्दुपातेन जीवितं विन्दुधारणात्‌। 
सुगन्धिर्योगिनो देहो जायते विन्दुधारणात्‌। यावद्िन्दुः स्थितो देहे 
तावन्मृत्युभयं कुतः। मलायत्तं बरं पुंसां 

रुक्रायत्तञ्च जीवितम्‌। तस्मच्छुक्रं मलचेव रक्षणीयं 


प्रयलतः। ऋतुमत्या रजोऽप्येवं स्वयं विन्दुञ्च रक्षयेत्‌। 
मेट्रादाकषयेदृद्धं सम्यगभ्यासयोगतः 

सहयोन्यमरोणी च व्रोण्या एव भेदतः। व्रणी 

~, थुनादृदधं _€ पुंसो ् न आसीनयो 

मे सख्ीपंसोः साङ्गटेपनम। 

सुखेनैव सृक्ष्मव्यापारयोः क्षणात्‌। सहयोनिरियं प्रोक्ता 
श्रद्धया परमेश्वरि । पित्तोल्वणत्वात्‌ प्रथमाञ्च धारां 
विहाय निःसारतयान्त्यधाराम्‌। निषेवते रितलमघ्यधारां 


. 807) कफोणिकेः खण्डमतेरमयः। अमरीं यः पिबेन्नित्यं 
न्यासं कुर्वन्‌ दिने दिने। वज्रोणीमभ्यसेदेवममरोणीति कथ्यते। 
यक्षणाकुञ्चनेनोद्धं या रजः सा हि योगिनी। अतीतानागतं 
ज्ञातं खेचरी च प्रजायते। देहसिद्धिच्च लभते 
वस्रोण्यभ्यासयोगतः। अयं शुभकरो योगो भोगान्‌ भुङक 
विमुक्तिद्‌ः॥ ९॥ 


अथ शक्तिचाटनम्‌॥ कुण्डलाङ्गी कुण्डलिनी भुजङ्गी 
रक्तिरीश्वरी। कुण्डल्यरुन्धती देवी शब्दाः पयायवाचकाः। 
गङ्गायमुनयोर्म॑ध्ये बाला रण्डा तपस्विनी। बलादाकृष्य 
गृहणीयात्तद्िष्णोः परमं पद्म। पुच्छं प्रगृह्य भुजगीं 
सुप्तामुद्धोधयेदपि। निद्रां विहाय सा ऋज्वी ऊद्धमुत्ति्ठते 


हठात्‌। वज्रासनस्थितो योगी चाटयित्वा तु कुण्डटीम्‌। 
कुर्यादनन्तरं भस्रां कुण्डलीमाशु बोधयेत्‌। 

मृत्युवज्रगतस्यापि ततो मृत्युभयं कुतः। 

मुहूत्तदयपर्यन्तं निभयं चालनादसो। ऊर्ंमाकर्षते 

किञ्चित्‌ सुषुखनां कुण्डलीगताम। तेन कुण्डलिनी तस्याः 
सुषुम्नायाः समुद्रताः। जहाति नित्यं प्राणोऽयं सुषुम्नां 

व्रजति स्वनः। तस्मात्‌ सज्चालयेन्नित्यं शब्दगभामरुन्धतीम्‌। 
यस्याः सच्चाटनेनैव रोगी रोगेर्विमुच्यते। येन सञ्चालित शक्तिः 
स योगी सिद्धिभाजनः। किमत्र बहुनोक्तेन काठं जयति टीटख्या। 
अभ्यासान्निःसृतां चैन्द्री सह नित्यं समाश्चयेत्‌। 

घारयेत्तूत्तमाङ्गे च दिव्यरृष्टिपरदायिकाम्‌। इति मुद्रा दशा 
प्रक्तास्तव स्रहान्महेश्वरि । एकैका चाश्यु यमिनां 
महासिदधिप्रदायिनी। राजयोगं विना पृथ्वी राजयोगं विना शिला 
। राजयोगं विना निद्रा विचित्रापि न राजते। मारुतस्य विधिं सवं 
मनोयुक्तं मनीषिणाम्‌। रिवापि मध्यमा नाडी टटाभ्यासे च 
योगिनाम्‌। आसने प्राणसंयोगे मुद्राभिः सकला भवेत्‌। 


?. 808) उपसन्नेऽपि मुद्राणां राजयोगः समुद्रवत्‌। 
रुद्राणाञ्चापरा मुद्रा तदा सिद्धि प्रयच्छति॥ 


इति प्राणतोषिण्यां ष्ठ ज्ञानकाण्ड 
पञ्चामरादिमुद्रादशकरूपग्रन्थिकथनं नाम प्रथमः 


परिच्छेद : | 


दत्तात्रेयसंहितायाम्‌॥ पञ्चधारणानन्तरम्‌॥ पृथिवीधारं 
वक्ष्ये पाथिवेभ्यो भयावहम्‌। नाभेरधो गुदस्य 

घटिकाः पञ्च धारयेत्‌। वायुं ततो भवेत्‌ पृथ्वीधारणं 
तद्धयापहम्‌। पृथिवीसम्भवात्तस्य न मृत्यु्योगिनो भवेत्‌। 
नाभिस्थाने ततो वायुं धारयेत्‌ पञ्च नाडिकाः। ततो जलभयं 
नास्ति जलमृत्युनं योगिनः। नाभ्यृद्धमण्डले वायुं धारयेत 
पञ्च नाडिकाः। आग्नेयी धारणा सेयं न मृत्युस्तस्य वहिना। 
न दह्यते शरीरं हि प्रक्षिपते वहिकुण्डके। नाभिभ्रुवोरहिं मध्ये 
तु प्रादेशदयसम्मिते। धारयेत्‌ पञ्च घटिका वायुं सेव हि 
वायववी। धारणात्तस्य वायोस्तु योगिनो न भयं भवेत्‌। 
भ्रूमभ्यादुपरिष्टात्तु धारयेत्‌ पञ्च नाडिकाः। वायुं योगी 
प्रयल्नेन सेयमाकाराधारणा। आकाराधारणं कुवन्मृत्यु 
जयति तत्त्वतः। यत्र तत्न स्थितो वापि सुखमत्यन्तमश्रुते। एवञ्च 
धारणाः पञ्च कु्यादोगी विधानतः। ततो टटररीरस्य 
मृत्युरस्य न विद्यते। इत्येवं पञ्चभूतानां धारणं यः 
सममभ्यसेत्‌। बरह्मणः प्रलये वापि तस्य मृत्युन विद्यते। 


समभ्यसेत्तदा ध्यानं घटिकाः षष्टिमेव च। वायुँ निरुष्य 
तां घ्यायेदेवतामिष्टसाधिनीम्‌। सगुणध्यानमेतत्‌ 
स्यादणिमादिसुखप्रदम्‌। निर्गुणं खमिव ध्यायेन्मोक्षमाम॑ः 
प्व्त॑ते। निगुणध्यानसम्पन्नः समाधिच्च सममभ्यसेत्‌। 
दिनद्वादशकेनेव समाधिं समवाप्रयात्‌। वायुं निरुष्य 
मेधावी जीवन्मुक्तो भवेद्धुवम्‌। समाधिः समतावस्था 


7. 809) जीवात्मपरमात्मनोः। यदि स्यादेहमुत्खष्टमिच्छा 
चेदुत्सृजेत्‌ स्वयम्‌। परं ब्रह्मणि रीयेत त्यक्तवा कमं 

शुभाशुभम्‌। अथ नोचेत्‌ समुत्सृष्टं स्वशरीरं यदि प्रियम्‌। 
स्व॑रोकेषु विचरेदणिमादिगुणान्वितः। कदाचित्‌ स्वेच्छया देवो 
भूत्वा स्वेऽपि सञ्चरेत। मनुष्यो वापि यक्षो वा स्वेच्छयापि 
क्षणाद्धवेत्‌। सिंहो व्याघ्रो गजो वापि स्यादिच्छातोऽन्यजन्मताम्‌। 
यथेष्टमेव वरत्ततयोगी विद्धान्महेश्वरः। कविमार्गोपयुक्तं ते 
साङतेऽष्टङ्गयोगतः। सिद्धानां कपिलादीनां मतं 

वक्ष्ये ततः परम्‌। अभ्यासभेदात्तद्धेदेन फटं तत्समं तथा। 
इत्यनन्तरं जलन्धरादिरुक्तः। तेन दत्तात्रेयमते जटन्धरादिं 
विनापि योगी भवतीति सुधीमिर्विभाव्यावगन्तव्यम्‌। पक्षिणा 
गुदमायुज्य वाममागं चरेद्रलात्‌। वारं वारं यथा 

चोद्धं समायाति समीरणः, प्राणापानो नाद्विन्दू 


मूलबन्धेन चैकताम्‌। महायोगस्य संसिद्धि याति नास्त्यत्र 
संशायः। करणं विपरीताख्यं स्वव्याधिविनारनम्‌। 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य जठराभिविवद्धनम्‌। आहारा बहवस्तस्य 
सम्पाद्याः साङते ध्रुवम्‌। अल्पहारो यदि भवेदप्निदाहं 
करोति वै। ऊद राहुरघश्न्द्र तथा दृष्टिश्च साङ्गे । 
अधःरिराश्चोद्धेपाद्‌ः क्षणात्‌ स्यात्‌ प्रथमे देने। क्षणात्तु 
किञ्चिदधिकमभ्यसेत्तु दिने दिने। बलिश्च पलितञ्चैव 
षण्मासोद्धं न रर्यते। याममात्न्तु यो नित्यमभ्यसेत सत॒ 
योगवित्‌। वज्रोणीं ते प्रवक्ष्यामि योगिभिर्गोपितं सदा। अतीव 
तद्रहस्यं हि न देयं यस्य कस्यचित्‌। रभ्यते यदि तस्येकं 
योगसिद्धिकरं परम्‌। क्षीरमद्गरसं चेति हयोरायञ्च 

ठमभ्यते। तृतीयं बलिनां पुंसां सखीभ्यः साध्यमुपागतः। 
योगाभ्यासरता खी च पुंसां यलेन साधयेत्‌। पुंसां खी वा 
तदन्यद्रा सख्रीत्वं पुंस्त्वमपेक्षया। स 


7. 810) प्रयोजनमात्रेकसाधनात्‌ सिद्धिमाघ्नयात्‌। गलितो यदि 
विन्दुस्तु मूध चाकृष। य धारयेत्‌। एवं हि रक्षिते विन्दौ मृत्यं 
जयति तत्त्वतः। मरणं विन्दुपातेन जीवनं विन्दुरक्षणात्‌। 
विन्दुरक्षाप्रसादेन सवं सिध्यन्ति योगिनः। अमरोणिस्तु यथा स्यात्‌ 
सहयोनिस्ततो यथा। तदभ्यासक्रमो ज्ञेयः सिद्धानां 


= ^ = 


सम्प्रदायतः। एतेः सवस्तु कथितेरभ्यसेत्‌ काठयोगतः। ततो 
भवेद्राजयोगो नान्तरीभवति ध्रुवम्‌। न दिख्यत्रेण सिद्धिः 
स्यादभ्यासो नेव जायते। राजयोगपदं प्राप्य 

स्वसङल्पभञ्जकम। सर्वं कुर्यान्न वा कुर्याद्‌ यथारुचि 

विचेष्टितम्‌। तथान्तरा च योगेन निष्पन्ना योगिनः क्रिया। तदावस्था 


हि नश्यन्ती भक्तिमुक्तिप्रदा भवेत्‌॥ 


प्राणायामस्य फलान्तरन्तु ग्रहयामले॥ आदो चन्द्रः सिते 
पक्षे भास्करस्तु सितेतरे। प्रतिपत्कमतो हानिख्रीणि कृत्वोदयत्ययम्‌ 
॥ त्रिपुरासारमुचये तु ॥ अमावास्यावघ्युद्यमाह यथा॥ 
आरभ्य दशं प्रथमामुदेति वामे पुटे त्रीणि दिनानि देवः। 
वामेतर त्रीणि ततो दिनानि पूणां तिथिं यावद्थैवमेवम्‌॥ 
एकस्य पक्षस्य विपर्ययेण रोगाभिभूति्भवतीह पुंसाम्‌। 
पक्षद्वये बन्दुसुहृद्धिपत्तिः पक्षत्रये व्यत्ययतो मृतिः स्यात्‌॥ 
बह्मजामलटे॥ चन्द्रोदये यदा सूर्यश्चन्द्रः सूर्योदये यद्‌। 
अशुभं हानिरुदेगः शुभं सवं नियोजयेत्‌। चन्द्रोदये 
वामनाख्यां वायुगमननिरूपितसमये एवं सूर्योदये 
दक्षिणनाड्यां वायुगमननिरूपितसमये कम॑विोषः। 
नासिकयोवायोः प्रवेशनिगमाभ्याञ्च श्ुभत्वमपि तत्रेव ॥ 


यात्रादाने विवाहे च वस्राटङ्कारधारणे। शुभक्मषु सर्वेषु 


परवेरो च शशी शुभः। विग्रहद्यूतयुदधेषु 
सरानभोजनमेथुने। व्यवहारे भये भ्व भानुनाडी 
प्रशास्यते। मोहनं शान्तिकञ्चेव दिव्योषधिरसायनम्‌। 


2. 811) विद्यारम्भः स्थिरं कायं कर्तव्यञ्च निराकरे। 

दूरयुद्धे जयी चन्द्रः समासन्ने दिवाकरः। वहन्नादीपदे चैव 
यात्रा भवति सिद्धिदा ॥ यस्यां नासिकायां 
प्राणवायोग॑तिरवक््यते तदंश्ीयपादप्रसारणपूर्विका यात्रा 
सिद्धिदा भवतीत्यर्थः। शायने च प्रसब्गे वा युवत्यालिद्गनेऽपि 
वा। यः सूर्येण पिवेचन्द्रं स भवेन्मकरध्वजः॥ सूर्येण 
दक्षिणनासिकास्थप्राणवायुना चन्द्रं नायां 
वामनासिकागतप्राणवायुं पिबति तत्सद्गमकाठे 
स्वीयनिश्वासमतिनिविष्टः सन्नाकर्षयति। तत्फठं तत्रेव । 
चन्द्रचारी विषं हन्ति सूर्यो बालां वशं नयेत्‌। सुषुम्नायां 
भवेन्मोक्ष एको देवखिधा मतः। मुक्तमात्रेण मन्दाग्री 
स्रीणां वर्येऽथ कर्मणि। शयनं सूर्यवाहेन कर्तव्यं 

सर्वदा बुधैः। शान्ते शोके विवादे च ज्वरिते मूच्छिते तथा। 
सजजनस्यापि बोधार्थं चन्द्रचारं प्रवाहयेत्‌। मुक्तमात्रादो 
वामपार्श्वेन श्रान्तादिषु दक्षिणपार्श्वेन शायनं कार्यमिति 
तात्परयम्‌। चतुर्दिकषदधमघस्ताचचान्यतरस्थानमाधित्य यदि 


दूतः पृच्छति तदा कस्यां नाड्यां वायुगतिः रुभेत्याह ॥ 
उन्दरैवामागरतो दूतो ज्ञेयो वामपथस्थितः। पृष्ठे दक्षे 
तथाधस्तात्‌ सूर्यवाहगतो मतः। पूर्णनाडीगतो दूतो यत्‌ 
पृच्छति शुभाश्युभम्‌। तत्सवं सिद्धिमाप्नोति शल्ये शून्यं न 
संशयः। आदौ शन्यगतः पृच्छेत्‌ पश्चात्‌ पूर्णो विद्‌ यदि। 
तदा सर्वार्थसिद्धिः स्यादिति जानीहि निश्चितम ॥ इदानीं 
प्राणवायोः प्रवेशानि्गमाभ्यां विदोषमाह ॥ प्रवेशकाटे 
यद्भूतो वाञ्छति स्वप्रयोजनम्‌। तत्सवं सिद्धिमाप्नोति निगमे 
नास्ति सुन्द्रम्‌॥ क्मविदोषे नाडीविदोषगतिमाह ॥ मारणं 
मोहनं स्तम्भं विद्धेषोचाटनं तथा। 

प्ररणाकर्षणक्षोभं भानुनाड्युदये कुरु। शान्तिकं 

पौष्टिकं क्षेमं दिव्योषधिरसायनम। योगाभ्यासादिकमाणि 
कत्तव्यानि निशाकरे ॥ त्रिपुरासारसमुचये॥ भूतानामुदयं 


7. 812) द्वयोरपि बुधः संलक्षयेत्‌ पक्षयोस्तत्रादौ वसुधोदयं 
निहितधीर््ाणस्य दण्डस्पृरि। देवेऽघःस्पृरि वारिणो 
हुतवहस्योद्धा गतिश्चोदयं तिय॑क्संस्पृरि मारुतस्य परितः 
पृष्ठे मरुदत्मनः॥ देवे प्राणवायो ॥ फलं जामले॥ 
पृथ्वीजले शुभे तत्वे तेजो मिश्रफटोद्यम्‌। हानिमृत्युकरो 
पुंसामुभयो व्योममारुतो। 


कर्मविरोषे भूतोद्यफलम्‌ त्रिपुरासारे ॥ 

वरयस्तम्भनयोः प्रशस्त उदयो भूमे्जटस्योद्यः शस्तः 
रान्तिकपोष्टिकादिषु शुभेष्वह्माय वहेः पुनः। 
रात्रोभारणदारणादिकरणे उच्चाटनोच्छेदयोर्वायोः 
शान्तिकनिर्विषीकरणयो्व्येश्नो हितश्चोद्यः॥ 
कियत्कारमेकनादीगतो वायुरभवति तत्रापि पञ्चभूतोदयः केन 
ज्ञेय इत्यपेक्षायां नाडीगतिकारं स्थानक्रमेण 

भूतोद्यञ्चाह जामले॥ एकेकस्य कलाः पञ्च करेमेणेवोद्यन्ति 
ताः। पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च। मध्ये पृथ्वी 
त्वधश्चाप उदं वहति चानलः! तिर्यग्वायुप्रवाहश्च नभो 
वहति सङ्कमे ॥ प्रपञ्चसारेऽपि॥ पुटयोरुभयोश्च 

दण्डसंस्था पृथिवी तोयमधः कृशानुरू््धूम। पवनस्त्वथ 
पारश्वगोऽपि मध्ये गगनं भूतगतिस्तनूद्धवेयम॥ तत्रापि 
बाल्याद्यवस्थाभेदमाह ॥ रुद्रजामरे उत्तरखण्डे 
एकादृशपटरे॥ स्वकीयनासिकाय्रस्थं पञ्चमं परिकीत्तितम्‌। 
यन्नासापुटमध्ये तु वायुभ्र॑मति भैरव । 

तन्नासाप्यूद्धमध्ये तु भावाभावं विचारयेत्‌। आकारां 
वायुरूपं हि तेजसं प्रभो । पाथिवं करमर ज्ञेयं 
बाल्यास्तादिक्रमेण तु। वामोदये शुभा वामा दक्षिणे पुरुषः 


सुभः। वायूनां गमनं ज्ञेयं गगनावधिरेव च। केवलं 
मध्यदेशो तु गमनं पवनस्य च। तदाकाशं 
विजानीयाद्वाल्यभावं प्रकीत्तितम्‌। तिर्यग्गतिस्तु नासाग्रे 
वायोरुदयमेव च। केवरं भ्रमणं ज्ञेयं सवमङ्गलमेव 


2. 813) च। किशोरं तद्विजानीयाद्वायो तिर्यग्गतौ विभो । 
केवलाद्धनासिकाग्रे वायुर्गच्छति दण्डवत्‌। तत्तेजसं 
विजानीयात्तेनसा बलवान्‌ भवेत्‌। योवनं तद्विजानीयात्‌ 
क्मसिद्धिभवेद्रवम। यदावाप्य गच्छतीह 

नासापुरमनाकुलम। जटोदयं विजानीयात्‌ तदा व्यामोहमेव च। 
तद्ुदधगतभावश्च विलम्बोऽधिकचेष्टया। प्राप्नोति परमां 

परीतिं वारुणार्णोदयेऽरुणम। यदधो गच्छति क्षिप्र 
किञचिदृद्धमगोचरम्‌। यदा करोति प्राग्बालं तदा रोगाद्‌ 
बलोदयः पृथिव्या उन्नतं भाग्यं रोगात्तिपरिपीडितम। अस्तमितं 
महादेव अनुटखोमविलोमतः। पवनो गच्छति क्षिप्र 
वामदक्षिणभेदतः। वामनासापुटं याति पृथिवी जलमेव च। 

सदा फलाफठं दातुमुदिता कुलमण्डठे। तयोव वायवी शाक्तिः 
फलभागं तदा मभेत्‌। इत्यवस्थाभेदतत्फलकथनं तत्रेव ॥ 

यदेवं वामभागे तु बालायाः प्रश्चक्मणि। यदि तत्र पुमान्‌ 


प्रश्चं करोति वामगामिनी। तदा रोगमवाप्रोति 


कर्महानिभवेद्रवम्‌। यदि वायूदयो वामे दक्षिणे पुरुषः 
स्थितः। तदा कुफलमाप्नोति द्रव्यागमनदुठंभम्‌। 
अकस्माद्रव्यहानिः स्यान्मनोगतफलापहम्‌। सुहद्धङग 
विवादञ्च भिन्ने भिन्नोदयाद्ुभम्‌। केवलं वरुणस्येव पुरुषो 
दक्षिणे शुभः। अशुभं पृथिवीदक्षे भेदोऽयं वरदुरुभः। 
सदोदयं दक्षिणे च वायोस्तेजस एव च। आकारस्य 
विजानीयाच्छुभारुभफलं प्रभो । यदि भाग्यवशादेव 
वायोरमन्दगतिभ॑वेत्‌। दक्षनासामध्यदेरो तदा वामोद्यं 
शुभम्‌। तदा वामे विचारञ्च वायुतेजः स्वरस्य च। ज्ञात्वोद्‌यं 
विजानीयान्मिश्रे हानिः स्वरे भयम्‌। एवं स्वभुवनागारे यदि 
गच्छति वायवी। तस्मिन्‌ काठे पुमान्‌ वामदक्षभागस्थसम्मुखः 
। तदा कन्यादानफलठं यथा प्राप्रोति मानवः तदा 


2. 814) वायुप्रसादेन प्राप्नोति घनमुत्तमम्‌। देशान्तरशुभा 
वात्तौ आयाति पुच्सम्पदः। इति सखीपंसभेदेन फठकथनम्‌॥ 


सृक्ष्मस्वरोदये॥ गुरुशुकबुधेन्दूनां वासरे 
वामनाडिकाः। सिध्यन्ति सव॑कार्येषु कृष्णपक्षे विददोषतः 
अकाङ्गारकसोराणां वासरे दक्षनाडिका। स्मत्तव्या 


2 > 


चिरकामेण शुद्धनेवोदयः स्थितः। करमादेकेकनाख्यास्तु 


तत्वानां पृथगुद्धवः। अहोरात्रस्य मध्ये तु ज्ञेया 

दादशसंक्रमाः। वृषकर्कटकन्यालिमृगमीननिशाकरे। मेषे 

सिंहे च धनुषि तुलायां मिथुने घटे। उदयो दक्षिणे ज्ञेयः 
शुभाशुभविनि्णयः। इति वारादिभेदेन 

नाडीविदोषफलकथनम्‌॥ तिष्ठेत पूर्वोत्तरे चन्द्रो भानुः 
पश्चिमदक्षिणे। दक्षनाड्याः प्रवाहे तु न गच्छेदक्षपश्चिमे। 

इति नाडीविशेषेण दिग्ज्ञानम्‌॥ वामाचारप्रवाहे तु न गच्छेत्‌ 

पूवं उत्तरे। परिपन्थी भवेत्तस्य गतोऽसौ न निवत्तते। तस्मादत्र न 
गन्तव्यं वुधैः सव॑हितैः शुभैः। तदा तत्र तु 

सद्वातमृत्युरेव न संशयः॥ इति वहन्नाडीकस्य 
दिग्विशोषगमननिन्दा॥ शङ्कपक्षे द्वितीयायामर्के वहति 

चन्द्रमाः। प्रदृश्यते महाँखाभः पुंसः सोम्यं प्रजायते। 

सूर्योदये यदा सूर्यश्नन्द्रे चन्द्रोद्यो भवेत्‌। सिध्यन्ति 

सव॑कायाणि दिवारात्रिगतान्यपि॥ इति स्वस्वनाडीफलकथनम्‌॥ 
चन्द्रका्ये यदा सूरयः सूरयश्न्द्रोदये भवेत्‌। उद्वेगः कलहो 

हानिः शुभं सर्वं निधारयेत्‌॥ इति विपरीतनिन्दा ॥ सूर्यस्य वाहे 
प्रवदन्ति जालम्‌ एकासने युक्तमनस्थिरञ्च। श्वासेन युक्तस्य तु 
शीतरइमेः प्रवाहकाले फलमन्यदस्याम्‌॥ यदि प्रत्यूषकाले तु 
विपरीतोदयो भवेत्‌। चन्द्रस्थाने स्थिते चार्के रविस्थाने च चन्द्रमाः 
। प्रथमे मानसोद्धेगं धनहानिं दितीयके। तृतीये गमनं 


ज्ञेयमिष्टनाशं चतुर्थके। पञ्चमे राज्यविभवं षष्ठे 
स्वाथनारानम्‌। सप्तमे व्याधिदुःखानि अष्टमे मत्युमृच्छति॥ 


7. 815) इति दिनिभेदेन विपरीतफटम्‌॥ कालत्रयं विनानिष्टं 
विपरीतं यदा भवेत्‌। तदा दुटफटं प्रोक्तं 
किञ्िन्रयूनेऽतिशोभनम्‌। प्रातम॑घ्याहयोश्चन्द्रः सायंकाठे 
दिवाकरः। तदा नित्यं जयोलाभो विपरीतन्तु दुःखदम्‌॥ इति 
कालभेदेन काठफलम्‌। वामे वा दक्षिणे वापि यत्राप्याक्रम्यते 
स्वरः। कृत्वा तत्पदमाद्यञ्च यात्रा भवति सिद्धिदा ॥ इति 
वहन्नाडीकस्य यात्राफलम्‌॥ चन्द्रः सम्पदकायांणि रविन्तु 
विषमं सदा। पूर्णपदं पुरः कृत्वा यात्रा भवति सिद्धिदा। 
सप्तपादाः शनो शके ज्ञातव्यश्च विचक्षणेः। चन्द्रो 

रविपदं रुद्र॒ कुजमन्दं तथेव च। साद्धं सदा गुरुपदौ 

ज्ञातव्यो च विचक्षणेः॥ इति वारभेदे पादयात्राभेदः॥ 
लोकानां शीघ्रं गन्तु कृरालायाङ्गमिष्यते। परदठे यथा 
ग्राह्यो हानिश्च कटहागमे। यदङ्गं वहते नाडी ग्राह्य 

गतिकरं नृणाम्‌। चन्द्रचारे चतुष्पादं पञ्चपादञ्च भास्करे 

॥ इति वारभेदे पादयात्राभेदः ॥ 


एवञ्च गमनं श्रेष्ठं साधयेद्धुवनत्रयम्‌। 


यत्राङ्धे चरते वायुस्तदङ्गस्य करस्तथा। सुप्तोत्थितमुखं 

श्रेष्ठं लभते वाञ्छितं फलम्‌। न हानिः कलहो नैव 
कण्टकेर्नापि भिद्यते। निवत्ते सुखेनव सर्वोपद्रववजिंतः॥ इति 
वहन्नाडीहस्तेन मुखमाजनफलम। रुरुबन्धुनपश्चात्मा 
अन्येऽपि श्ुभदायिनः। पूृणोत्गे खट्‌ कर्तव्या 
कार्यसिद्ि्मनीषिभिः। एरी चौराम्बुवणादया 
अन्येषाञ्चादिविग्रहः। कत्तव्या खट्‌ रिक्तायां जयलाभः 
सुखाथिभिः। दूरदेशो निधातव्यं गमनन्तु हिमयुतेः। तेभ्यो 

न देयो दीप्ते च भवनावत्तनञ्च न। तत्किञ्चित्‌ पूरवमुर्टं 
लाभादिसमरागमम्‌। तत्सवं पूर्वनाडीषु जायते निर्विकल्पकम्‌ 
। शूल्यं नाडीविपरीतं यत्‌ पूं प्रतिपादितम्‌। जायते 


?. 816) नान्यथा चैव यथा सरव॑ज्ञभाषितम। हव्यवाहे 
खलोचाटे देवविद्यादिवञ्चके। कुपितः स्वाद्धिठो वाद्याः 
पू्णस्थाः स्युभयङ्कराः॥ इति पृणीरिक्तफरम्‌॥ दूराध्वनि 
शुभश्वन्द्रो निर्विघ्रेऽभीषटसिदधिदः। प्रवेशकायहेतुषु 

सूर्यः शीघ्र प्ररास्यते। चन्द्रचारी विषं हन्ति सूर्ये बाला 

वदां नयेत्‌। सुषुम्नायां भवेन्मोक्ष एको देवः स्थिरास्थितः। स 
योगी योगता नाडी योगस्थानेऽपि योग्यता। कार्यानुबन्धनं 


जीवं कथमृद्धं समाचरेत्‌। शुभाशुभानि कार्याणि 


क्रियतेऽहनिरां यदा। तदा कायौनुरोधेन कायं 
नाडीप्रचालनम्‌॥ इति नाडीचालनकारणम। चालनन्तु गुरुतो 
ज्ञातव्यम्‌॥ 


अथेडास्थिरकर्माणि दूराध्वगमने तथा। आश्रमे 

हम्यप्रासादे वस्तूनां सङ्गहेऽपि च। 
वापीकूपतडागादिप्रतिष्ठान्ते तु देवयोः। यात्रादाने विवाहे च 
वस्रालङ्कारभूषणे। शान्तिकं पोष्टिकञ्चेव 

दिव्योषधिरसायनम्‌। स्वामिसन्दरने यात्रावाणिज्यानाञ्च 
सङ्गहे। गृहप्रवेश सेवायां कृषीणां वीजवापने। 

शुभकमणि सन्धो च निर्गमे वा शुभः शारी ॥ इति कर्म॑विरोषे 
कर्मनाडीफलम्‌॥ विद्यारम्भादिकार्येषु बान्धवानाञ्च 

दशने। जनमुखे च धर्मे च दीक्षायां मन्रसाधने। 
काटव्याधिचिकित्सायां स्वामिसम्बोधने तथा। गजाश्चारोहणे 
घन्विगजाश्वानाञ्च बन्धने। परोपकरणे चैव निधीनां 

स्थापने तथा। गीतवाद्यादिनृत्याद्येमीं तशास्रविचारणे। 
पुरग्रामनिवासे च तिरुकच्छत्रधारणे। शान्तिशोके विषाद्‌ च 
ज्वरिते मृच्छितेऽपि वा। स्वजने स्वामिसम्बन्धे 
धान्यादेदरुसङ्गहे। खिया आनन्दभूषाणां 

विष्टरागमने तथा। गुरुपूजाविषादानाञ्चालनच्च वरानने । 
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इडायां सिद्धिदं प्रोक्तं योगाभ्यासादिक्म च॥ इति कर्मविरोषे 
नाडी ॥ तत्रापि वर्जयेद्वायुस्तेज आकारमेव च। 


2. 817) सव॑कमाणि सिध्यन्ति दिवा रात्रौ गतानि च। सर्वत्र 


शुभकार्येषु चन्द्रचारः प्रशास्यते। 


अथ पिङ्गला। कठिनक्रूरविद्यानां पठने पाठने तथा। 
सखीसङ्घवेर्यागमने महानोकादिरोहणे। इष्टकां सुरापाने 
वीरमन्र उपासने। बहुध्वं॑सदेशादिविषदानादिवेरिणाम्‌। 
शाखाभ्यासे च गमने मृगादिपदुविकमे। 
इष्टकाकाष्ठपाषाणे रलघषणदारुणे। मीताभ्यासे 

यन््रतन्रे द॑गपवंतरोहणे। द्यूते 
चोरगजाश्वादिरथवाहनसाधने। व्यायामे मारणोचाटे 
षद्मादिषु साघने। रक्षिणीयक्षवेतारविश्वभूतादिसंग्रह। 
खरोष्टमहिषादीनां गजस्यारोहणे तथा। नदीजलोघतरणे 
भेषजे ठेखने मणेः। मारणं मोहनं 

स्तम्भविद्रेषोचाटनं वशम्‌। प्राण आकर्षणे दाने 
चक्रविक्रयणे तथा। खद्बहस्ते वेरियुद्धे भोगे वा राजदरशने। 
भोजने व्यवहारे च क्रूरे दीप्ते रविः शुभः। भुक्तमात्रे च 
मन्दानो खीणां वर्यार्थक्मणि। रायनं सूर्यवाहेन 


कत्तव्य सवदा बुधेः। करूराणि सवकमांणि चराणि विविधानि 
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च। तानि सिध्यन्ति सूर्येण नात्र कायां विचारणा। इति क्मविरोषे 


पिङ्गटाफलम्‌॥ 


अथ सुषुख्ना॥ क्षणं वामे दक्षे यदा वहति मारुतः। 

सुषुम्ना सा च विज्ञेया सवकार्यहरा शुभा। तस्यां नाड्यां 
स्थितो वहिज्व॑खन्ति काटरूपिणः। विषमं तं विजानीयात्‌ 
स्व॑कार्यविनारनम्‌। यदानुक्रममु्छ्य तस्यां नाड्यां 

दयं वहेत्‌। तदा तस्य विजानीयादश्ुभं समुपस्थितम्‌। क्षणम्‌ 
वामे क्षणं वायुविषमं भावमादिशेत्‌। विपरीतफलं 

ज्ञेयं ज्ञातव्यञ्च वरानने । उभयोरेव सञ्चारी विषमं 

तं विदुर्बुधाः। न कुर्यात्‌ करूरसोम्यानि तत्सवं निष्फलं 


भवेत्‌। जीविते मारणप्रश्चे खाभाखाभो जयाजयो। विषमे 


?. 818) वेपरीत्यस्य स स्मरेजलगदीश्वरम। ईश्वरं चिन्तितं 
कार्यं योगाभ्यासादिक्म च। अन्यत्‌ किञ्चिन्न कत्तवयं 
जयलाभसुखादिभिः। सूर्येण वहमानायां सुषुम्नायां 
मुहुमंहुः। शापं दद्याद्ररं दद्यात्‌ सवदा च तदन्यथा। 
नाङ्यसंक्रमणे काटे तत््वसंक्रमणे तथा। शुभं किञ्चिन्न 


कर्तव्यं पुण्यदानादि कोटिधा विषमद्वितीयायां त्रिस्थोऽपि 


मनसापि न चिन्तयेत्‌। यात्राहानिकरी तस्य मृत्युकाठे न संशयः। 
पुरोनासोद्धतश्न्द्रो दक्षो पृष्ठतो रविः। 

पू्णारिक्तविवेकोऽयं ज्ञातव्यो देिकेः सदा। 

उन्दरैवामागरतो दूतो ज्ञेयो वामपथि स्थितः। पुषठे दक्षे 

तथाधस्तात्‌ सूर्यवाहो गतो मतः। अनादि विषमं 

सन्धिनिराहारं निराकुलम्‌। परं सृष्ष्मं विलीयन्ते सा सन्ध्या 
सन्धिरुच्यते। विषवत्‌ सन्धिकाप्रश्चः सा सन्ध्या सन्धिरूच्यते। न 
वेदं वेदमित्याह वेदो वेदो निगदययते। परमात्मा हि यत्रास्ति स 

वेदो वेद्‌ उच्यते। इति नाडीत्रयभेदनि्णयः॥ 


श्रीदेव्युवाच ॥ 


देवदेव महादेव सर्व॑संसारतारक । स्थितं त्वदीयहृदये 
रहस्यं वद्‌ मे प्रभो । 


श्रीरिव उवाच॥ 

स्वरज्ञानरहस्यन्तु न किञ्चिदिष्टदेवता। स्वरज्ञानरतो योगी स 
योगी परमो मतः। पञ्चतच्वाद्धवेत्‌ सृष्टिस्तत््वे तत्वं विटीयते। 
पञ्चतत्त्वात्‌ परं तत्त्वं तत्वात्मानं निरञ्जनम्‌ 
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तत्त्वानां नाम विज्ञेयं सिद्धियोगेन योगिनः। भूतानां 
दुष्टचिह्वानि जानन्ति हि सुरोत्तमाः। पृथिव्यापस्तथा तेजो 
वायुराकाश एव च। पञ्चभूतात्मकं सवं यो जानाति स 
पूनकः। सर्वलोकस्य जीवेन न भेदं भिन्नतत्वकम्‌। 
भूर्टोकसत्यपयन्तं नाडीभेदं पृथक्‌ पृथक्‌। भूर्छोको 

नाभिः सत्यं मस्तकं तत्र तह्छोकावस्थानात्‌। वामे वा दक्षिणे 


.819) वापि उद्यश्च प्रकीर्तितः। अष्टधा धातुविज्ञानं श्रणु 
वक्ष्यामि सुन्दरि । प्रथमे तत्त्वसंख्यायां द्वितीये 
श्वाससन्धिषु। तृतीये स्वरचिह्यानि चतुर्थे प्राणमेव च। 
पञ्चतत्त्वस्य वणः स्यात्‌ षष्ठे च स्थानमेव च। सप्तमे 
स्वादुसंयुक्तं अष्टमे गतिटक्षणम्‌। एवमष्टविधं प्राणं 

विषमं तत्‌ चराचरम्‌। स्वरात्परतरं देवि नान्यत्‌ स्थातुं 
कदाचन। निरीक्षितव्यं यल्ञेन यदा प्रत्यूषकातः। काटस्य 
वञ्चनाथाय कम॑ कुर्वन्ति योगिनः। 
श्रुत्योरनु्ठयोमंध्याङगुल्योनांसापुरद्धये। वदने 
प्रान्तगोपान्तेऽ्ुं देशे दृगहयोः। अस्या भूतपृथिव्यादि 
तत्वज्ञानं भवेत्‌ कमात्‌। 
पीतश्वेतारुणद्यामविन्दुभिनिरुपाधिकम्‌। दर्पणे च समालोक्य 
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तत्र श्वासं विनिक्षिपेत। आकारन्तु विजानीयात्त्वभेदं 


विचक्षणः। इति भूतप्रक्रिया॥ चतुरस्रमद्धचन्द्रं कोण्यं 
वत्तुटसम्मितम। विन्दुभिस्तु न विज्ञेयं साकारेस्तत्त्वटक्षणम्‌। 
मध्ये अधच पश्चादद्धे् वहतेऽनलः। 

तीथ॑वायुप्रवाहञ्च नभो वहति संक्रमे। इति 

भूतज्ञानप्रकारः। आपः श्वेताः क्षितिः पीता रक्तवर्णो 
हुतारनः। मारुता नीलजीमूता आकाशं सववर्णकम्‌। इति 
भूतरूपाणि। स्कन्यद्वये स्थितो वहिनाभिमूटे प्रभञ्जनः। 
जानुदेशे क्षितिस्तोयं पादान्ते मस्तके नभः॥ इति 
स्थानविदोषस्थतच््वेन भूतज्ञानम्‌॥ महीयं मधुरस्वादुः 
काषायं मधुरं नलम। तिक्तं तेजः समीरोऽश्माकाडं 
कटकं तथा। इति भूतरसाः। अष्टा्ुलं 
वहेद्रायुरनलश्वतुरङ्ुलम्‌। दादशाङ्ुटं माहेयं 

षोडशाङ्गुल वारिणः। इति भूतगतिः। ऊरदधमृत्युरधः 
सान्तिस्तियगुच्चाटनं तथा। मध्ये स्तम्भं विजानीयान्नभः 
सर्वत्र मध्यमम्‌। पृथिव्यां स्थिरकमाणि चरकर्मणि वारुणे। 


तेजसि कूरकमणि मारणोचाटनेऽनिटे। व्योभ्निकिच्चिन्न 


7. 820) कर्तव्यं मध्यमो योगसेवया। इति भूतविद्ोषे 
षदक्मविददोषः। शून्ये तु सर्वकार्येषु नात्र कायां विचारणा। 
पृथ्वीजलाभ्यां सिद्धिः स्यान्मृत्युवहो क्षयोऽनिले। नभस्यं 


(^ €^ = 


निष्फलं सवं ज्ञातव्यं तत्त्ववेदिभिः। चिरखाभा क्षितिरज्ञेया 
तत्क्षणात्तोयतत्वतः। हानिः स्याद्रहिवाताभ्यां नभस्यं 
विफलं लभेत्‌। पीतर्योणेमंध्यवादी तनुपीवरवद्धूतिः। 
कवोष्णः पार्थिवो वायुः स्थिरकार्यप्रसाधकः। अधोवाही 
गुरुध्वानः शीघ्रगः सीणभासितः। यः षोडशाङ्घुरो वायुः 
स पापः शुभकम॑कृत। आवत्तगश्च चोष्णश्च 
स्वणाभश्वतुरङ्गलः। ऊर््वाहो च यः कूरकर्मकारी च 
तेजसः। उष्णसीतः कृष्णवर्णस्तिर्यग्गाम्यष्टमाङ्गलः। वायुः 
पवनसमो ज्ञेयश्चरक्मसु सिदधिदः। यः समीरस्य पवनः 
स्व॑तत्वगुणावहः। आवक्तं तं विजानीयाद्‌ योगिनां 
योगदायकम्‌। पीतञ्चेव चतुष्कोणं मधुरं मध्यमाश्रितः। 
भोगदं पाथिवं तत्त्वं प्रवाहे हादशाङ्गुलम। 
श्वेतमर्दन्दुसङ्काशं स्वादुकाषायमादकम्‌। 

लाभकृ्धारुणं तच्चं प्रवाहे षोडशाद्गुलम्‌। 
रक्तत्रिकोणतिक्तः स्यादृद्धेमाग॑प्रवाहकः। दीप्तश्च तेजसं 
तत्तवं प्रवाहे चतुरदुलम्‌। नीलञ्च वन्तुलाकारं स्वादं 
तीर्यगाश्ितम्‌। चपलं मारुतं तत्व परवाहेऽ्ङ्गुटं 
स्मृतम्‌। व्णाकारं स्वादुवहमव्यक्त सवेगामिनम्‌। मोक्षदं 
नाभसं तत्वं सवकार्यषु निष्फलम्‌॥ इत्यद्गुनिविरोषगत्या 
भूततत्फलम्‌॥ 


पृथ्वीजटे शुभे त्व तेजो मिश्रफटोद्यम्‌। हानिमृत्युकरौ 
पुंसामुभो च व्योममारुतो। अपूर्वपश्चिमे पृथ्वी तेजश्च 
दक्षिणे तथा। वायुश्च उत्तरे ज्ञेयो मध्यकोणगतं नभः। 
चन्द्रे पृथ्वीजटे स्यातां सूर्ये अभ्रियंदा भवेत्‌। तदा 
सिद्धिन॑सन्देहः सोम्ये सौम्येषु कर्मषु। लाभः पृथ्वीकृतो न 
स्यान्निशायां खाभकृनलम्‌। वह मृत्युः क्षितौ वायुनभः 


7. 821) स्थानं दहेत्‌ क्चित्‌। जीवितव्ये जये लाभे कृष्याञ्च 
धनक्मणि। मन््रार्थी युद्धपरश्चे च गमनागमने तथा। 

आयाति वारुणे शतरुस्तत्रस्थेऽपि शुभः क्षितो। प्रयाति वायुतो 
नित्यं हानिम॑त्युनभोऽनिटे॥ इति भूतविदोषे फटविदोषः॥ 


पृथिव्यां मूटलचिन्ता स्यात्‌ मूलमाकाशतो वहेत्‌। तेजसि 
धातुचिन्ता स्यात्‌ जीवः स्याजलवातयोः॥ इति भूतविरोषेण 
मूरजीवादिनिणंयः॥ पृथिव्यां बहुपादः स्याद्‌ द्विपादस्यैव 

वायवे। तेजसि च चतुष्पादो नभसः पादव्जिंतः। इति भूतविरोषेण 
बहुपादादिनि्णयः। कुजे वहीरवो पृथ्वी सौरिरापः प्रकीर्तितः 
वायुस्थले स्थितो राहर्दक्षरन्धप्रवाहकः। जले चन्द्रो बुघ 

पृथ्वी गुरौ वातः सितेऽनिखः। वामनाड्यां स्थिताः सरव 


= ^ 


स्वकार्येषु निश्चितम्‌। पार्थिवे मूलविज्ञानं जीवज्ञानं तथा 

जठे। अप्नो च धातुविज्ञानं व्योम्नि शुन्यं विनिर्दिोत्‌॥ इति 
भूतभेदेन धात्वादि॥ तुष्टिपुष्टिरतिकीडाजपहास्यं धराजले। 

वायो तेजि सुप्तज्ञो यत्तत्‌ कल्पं प्रवासिनाम्‌। ततो मृत्युश्च 
आकाशे चन्द्रावस्थाः प्रकीर्तिताः । द्वाददोताः प्रयज्ञे 

ज्ञातव्या देरिकेः सद्‌ । पूर्वस्यां पश्चिमायां वे 

उत्तरस्यां यथाक्रमम्‌। पृथिव्यादीनि तत्वानि बलिष्टानि विनिर्दिशेत्‌ 
। पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाश एव च॥ पृथिवी पटपञ्चाशत्‌ 
चत्वारिशदपस्तथा। तेजखिंशद्धिजानीयाद्वायुश्च 

विंडतिनभः। नमोऽपि विंशतिपलमिति 
काकाक्षिगोलकन्यायेनोभयत्र सम्बध्यते॥ पृथिवी चिरकाटे च 
लाभश्चापो भवेत्‌ क्षणात्‌। जायते पवनेस्तुल्यः सिद्धयोऽग्रो 
भविष्यति। इति तत्त्वेन प्रश्चफठकाटनि्णयः॥ पृथ्वीपञ्च अपां 
वेदागुणास्तेजो द्विवायवः। नभश्चैकगुणश्चैव 


तत्वज्ञानमिदं भवेत्‌। इति पञ्चभूतेषु 


?.822) शब्दादिगुणपरिमाणम्‌॥ यत्कारकृत्‌ प्रस्फुटिता विदीणां 
अतीता घरा। ददाति स्वकार्येषु अवस्थासरशं फलम्‌। इति 
पृथिव्यवस्था। घनिष्ठा रेवती ज्येष्ठानुराधा श्रवणा तथा। 
अभिजिचोत्तराषाढा पृथ्वीतत््वमुदाहतम। पूरवाषाटा 


तथाशेषा मूलाद्र चैव रोहिणी। उत्तरभाद्रपदा तोयं 
आपस्त्न्त्वभीषटदम्‌। भरणी कृत्तिका पुष्या मघा पूर्वा च 
फल्गुनी। पूवभाद्रपदास्वाती तेजस्तत््वमिति प्रिये । 
विशाखोत्तरफल्गुन्यो हस्ता चित्रा पुनवसुः। अश्विनी मृगक्षीषा 
च वायुस्तत्त्वमुदाहतम्‌॥ इति पञ्चभूतनक्षत्राणि ॥ 
बहन्नाडीस्थितो भूतो यदि पृच्छेच्छुभाशुभम्‌। तत्‌ सवं 
सिद्धिमायाति शून्ये शुन्यं न संशायः। इति 
पूणनाड्यादिगतस्य प्रश्चफलम्‌॥ तत्तवेरामो जयं प्राप्त 
सतत्त्व च घनञ्जयः। कोरवा निहताः स्व 
मूद्धतत्वविप्यये। जन्मान्तरस्य संस्कारात्‌ प्रसादादथवा 
गुरोः। कैश्चित्तु ज्ञायते तत्त्वं वासनाविमलात्मभिः। 
कायनगरमध्ये तु मारुतो रक्षपालकः। प्रवे दशाभिः प्रोक्तो 
निर्गमे द्वादशा्गुलम। गमने च चतुर्विंशं नेतरवेदाश्च 

धावने। धावने जवेन गमने। मैथुने पञ्चषष्टिश्च शायने च 
राताद्ुलम। प्राणस्य सा गतिर्द॑वि स्वभावाद्‌ द्ादशाङ्गुला। 
भोजने वचने चेव गतिर्टादशाङ्गुछा ॥ इति कायविरोषे 


प्राणानां वहिर्गतिनि्णयः॥ 


एकाञ्ुलिकृते न्यूने प्राणनिष्कामता मता। आनन्दस्तु 
द्वितीये च कविराक्तिस्वृतीयके। वाचाशक्तिश्तुर्थे तु दूरदृष्टिस्तु 


पञ्चमे। षष्ठे आकारागमनं खण्डवेश्च सप्तमे। अष्टमे 
सिद्धयश्चाष्टौ नवमे निधनं न च। दमे दशमूर्तिः 
स्याच्छायानार एकादशे। ्ादशे हंसचारश्च 
गद्ामृतरसं पिबेत्‌। आनखागं प्राणपूरकस्य भक्ष्यञ् 


2. 823) भोजनम्‌। एवं प्राणविधिः प्रोक्तः स्वकार्यफटप्रदः। 
ज्ञातव्यो गुरुवाक्येन न विद्याशाख्कोटिमिः। प्रातश्चन्द्रो रविः 
सायं यदि देवेन कभ्यते। मध्याहे मध्यरात्रो च परं 

तत्त प्रवत्तते। दूरयुद्धे जयी चन्द्रः समास न्ने दिवाकरः। 
यात्रादाने विवाहे च प्रवो नगरादिके। शुभकार्येषु सर्वेषु 
चन्द्रचारः प्रशस्यते॥ अयनतिथिदिनेशस्तुपतच्वेन युक्तो यदि वहति 
कदाचिदेवयोगेनपुंसः। स जयति रिपुसैन्यं स्तम्भमात्रे 

स्वरेण प्रभवति स च विज्ञः केरावस्यापि टोकम्‌॥ जीववक्षे 
जीववक्षं जीवाद्वे परिधाय च। जीवो जयति यो युद्धे जीवो जयति 
मेदिनीम्‌। भूमो जटे च कर्तव्यं गमनं शस्िकर्मसु। 
वहिवायुप्रदीपेषु पुनर्नैव भविष्यति। इति तत्वविरोषेण गतेः 
शुभाशुभफलम्‌॥ 


जीवेन शसं बध्ीयात्‌ जीवेनैव विकाडायेत्‌। जीवे च 
प्रकषिपेच्छस्रं युद्धे जयति सव॑था। आकर्ष प्राणपवनः 


समासे हेतुवाहनः। समोत्तरे पदं दद्यात्‌ सव॑कायाणि साधयेत्‌ 
। अपूर्णे शत्रुसंग्रामे पृणवसु वनं तथा कुरुते 

पू्ण॑तत्त्वस्थो जयत्येको वसुन्धराम्‌। या नाडी वहते चाद्ध 
तदामे व्याधिदेवता। सन्मुखेऽपीर शी तेषां 
स्वकार्यफलप्रदा। आदौ च कुरुते मुद्रां पश्चादयुदधं 
समाचरेत। सर्वमुद्रा कृता येन तेषां सिद्धिन संशायः। 
यन्रप्रवाहेऽपि यथा सूयोवाहे भटाः समाः। जाते हि 
योधकामः समीरणतत्त्वयोवादम्‌। स प्रापित एषु नीतस्य न 
प्रातःकालद्रीटा। यदि सम्बहे वायुयुद्धं यदा तदा सदापेतः 

॥ जयत्येव न सन्देहः शश्च यदि चाग्रतः। यत्र नाड्यां 
वहेदायुस्तदंशं प्राणमेव च। आकृष्य गच्छेत्‌ कर्णान्तं 
जयत्येव पुरन्दरम्‌। प्रतिपक्षं यदारभ्य पूर्णो 

ज्ञेयो ऽभिरक्षितम्‌। न तस्या रिपुभिः रशक्तिव॑लि्ठेरपि हन्यते। 


अङ्गृष्ठतजनीमध्ये पादाङ्ु्े तथा धनुः। 


7. 824) युद्धकाठे च कर्तव्यं लक्षयोधजयो भवेत। निशाकरे 

रवो चारे मध्ये यस्य समीरणः। स्थितो रक्षेदिगन्तानि 
जयाकाह्वी नरः सदा। श्वासप्रवेशकाठे तु दूतो जल्पति 
वाज्छितम्‌। तस्याः सिद्धिमायान्ति निग॑मेणेैव सुन्दरि ॥ इति 


श्वासप्रवेदराकाटे प्रश्रफटम्‌॥ 


लाभादीनि स्वकार्याणि पृष्टानि कीर्तितानि च। सजीवे सति 
सिध्यन्ति हानिर्निःसरणे भवेत्‌। नरो दक्षः स्वकीयश्च सिया 
वामः प्रशस्यते। कुम्भको युद्धकाठे च रयो नाडी स्रियो गतिः। 
हकारस्य सकारस्य विना भेदं स्वरः कथम्‌। सोऽदं हंसः 
पदेनैव जीवो जपति स्वंदा। वामे वा यदि वा दक्षे यदा पृच्छति 
पृच्छकः। तत्र घातो न जायेत शून्ये घातं विनिर्दिंरोत्‌। 
भूरात्मनो भवेद्धातः पदस्थानं जके भवेत्‌। 

ऊरुस्थटेऽभ्निर्भवनं करिस्थानेन वायुना। 

रिरःस्थात्मखतत्तवेन ज्ञातव्यो घातनि्णयः। एं पञ्चविधो 
घातः स्वरप्रश्चे प्रकाशितः। इति तत्वेन घातस्थाननिणंयः॥ 
युद्धोदये कृतप्र्चे पूर्णस्य प्रथमो जयः। रिक्ते चेव द्वितीयेषु 
जयी भवति नान्यथा। पूर्णनाडीगतप्रश्चे शून्ये गततदग्रतः। 
शुन्यस्थानेऽग्रतः शतरभ्रियते नात्र संशायः। वामाचारे 

समा नासा यस्य तस्य जयो भवेत्‌। पृच्छको दक्षिणे भागे विजयो 
दक्षिणा रिरा। यदि पृच्छति चन्द्रस्थस्तदा सन्धानमादिशेत्‌। 
पृच्छेद्‌ यदा तु सूयस्थस्तदा जानीहि विग्रहम्‌॥ इति 
वामदक्षिणभेदेन प्रश्रे सन्धिविग्रहकथनम्‌॥ 


पार्थिवे च भवेद्‌ युद्धं सन्धिभ॑वति वारुणे। जयो हि 


तेजसे भङ्गो मृत्युवायो च नाभसे। इति तत्वविशोषेण 
युद्धादिज्ञानम्‌॥ 


निवत्तिकाप्रमादाद्वा यदा न ज्ञायतेऽनिलः। प्रश्चकाठे 
यदि कुर्याद्‌ बद्धयुद्धन बुद्धिमान्‌। निश्चलां धारणां 
जञात्वा पुष्पहस्ते निपातयेत्‌। पृण्ग पुष्पपतनं शून्ये वा 


7. 825) तत्फटं वदेत्‌। तत्फठं पृणैरिक्तफलम्‌। तिष्ठन्नुपविशन्‌ 
वापि प्राणमाकष॑यन्निजम्‌। मनोभङ्गः कृतो येन स्वकार्येषु 
जीवति। जीवेन स्थापयेद्वायुजीं वेनावस्थयेत्‌ पुनः। जीवेन क्रियते 
नित्यं युद्धे जयति सवंथा। स्वरज्ञानी फलादग्यं निष्फलं 

कोटिधा भवेत्‌। इह लोके परेणेव स्वरज्ञानी बली सद्‌। 
दारतायुतं टक्ष्मीर्देशाधिपचलं कचित्‌। रातकतुः 

सुरेन्द्राणां बरं कोरिगुणं भवेत्‌। 


श्रीदेव्युवाच। 


परस्परं मनुष्याणां युद्ध प्रोक्तो जयस्तथा। समे युद्ध 
समुत्पन्ने मनुष्याणां कथं जयः। 


श्रीरिव उवाच। 


ध्यायेत्तं स्थिरे जीवे जुहुयात्‌ स्थिरसङ्गमम्‌। 
इष्टसिद्धिभवेत्तस्य महालाभो जयस्तथा। निराकारं 
समुत्पन्नं साकारं सकटं जगत्‌। तस्याकारं निराकारं 
ज्ञाने भवति तन्मयम्‌॥ इति ज्ञानयुद्धविजयप्रकरणम्‌॥ 


अथ वरीकरणम्‌॥ 


श्रीदेव्युवाच। 


नरयुद्धं हिमयुद्धं त्वयोक्तञ्च महेश्वर । इदानीं वद 
देवश वक्ञीकरणमुत्तमम्‌। 


श्रीरिव उवाच। 


चन्द्रसूर्येण चन्द्रस्य स्थापयेजीवमण्डटे। आजन्मवशगा 
वामा कथितोऽयं तपोधनेः। जीवेन गृह्यते जीवा जीवो जीवस्य 
दीयते। जावस्थानगतो जीवो बाटाजीवाशुकारकः। 
रान्यस्तयामवेलायां प्रसुप्ते कामिनीजने। बह्मवीज पिेदयस्तु 


बालाजीवहरस्तु सः। अष्टाक्षरं जपित्वा तु तस्मिन्‌ काटे रते सति। तत्‌ 
क्षणादीयते चन्द्रो मोहमायाति कामिनी। समये वा प्रसङ्गे वा 
युवत्यालिङ्गनेऽपि वा। ततक्षणादापयेदाशु मोहयेत्‌ कामिनीन्तु 

सः। यः सूर्यण पिवेचन्द्रं स भवेन्मकरध्वजः। दिव 

आलिद्धयते राक्ता प्रसङ्गे दक्षिणेऽपि वा। सप्त नव त्रयः पञ्च 

रवो सङ्गस्तु सू्यके। चन्द्रे दिवातुरीयाष्टे वश्या भवति कामिनी 

॥ सूर्याचन्द्रौ समो कृत्वा सवाकृत्यधरोष्ठयोः। 


2. 826) महापदो मुखं प्रोच्य वारं वारमिदं चरेत्‌ 

अध्यानमिति पादस्य यावन्िद्रावरं गता। 

पश्चाजाग्रतवबेलायां चोष्य ते गटचक्षुषी। अनेन विधिना कामी 
वरायेत्‌ सवंकामिनीः। इदं वचनमन्यस्मिन्‌ इत्याज्ञा परमेश्वरि 
॥ इति वज्ीकरणम्‌॥ 


अथ गभप्रकरणम्‌। ऋतुकाठे भवेन्नारी पञ्चमेऽहि यदा 

[>> ¢ र _ = जीवेन न 
शुचिः। सूयाचन्द्रमसो योगो जीवेन पुत्रसम्भवः। राङ्खावली 
गवां दुग्धं पृथ्वधी वहते यदा। भर्तुर वदेद्वाक्यं 
गभ॑ देहि त्रिभिर्वचः। ऋतुखराता पिबेन्नारी ऋतुदानन्तु योजयेत्‌। 
रूपलावण्यसम्पन्नं नरसिंहं प्रसूयते। 


सुषुम्नासूर्यगन्धेन ऋतुज्ञानन्तु योजयेत्‌। अङ्गहीनः 


पुमांस्तत्र जायते कृमिविग्रहः। विषमाद्वे दिवा रात्रो 
विषमाङ्गे दिनाधिपः। चन्द्रनेत्रायितच्वेषु बन्ध्या 
पुच्मवापुयात्‌। रत्यारम्भे रविः पुंसां रत्यन्ते च 

सुधाकरः। अनेन कर्मयोगेन नादण्ड देवदण्डकः। 
रत्यारम्मे रविः पुंसां खियाश्चैव सुघाकरः। उभयोः 

सङ्खमे प्राप्ते बन्ध्या पुच्मवाघ्रुयात्‌॥ इति 
पुच्चकन्याजन्मनिदानम॥ चन्द्रनाडी वहेत्‌ प्रश्ने गभे कन्या 
यदा भवेत्‌। सूर्य भवेत्तदा पुत्रो हयो्गभां विहन्यते। चन्द्रः 
खी पुरुषः सूरय मध्यमा नपुंसकः। शून्ये शल्यं 

युगे युग्मं गभ॑पातश्च संकमे। सूर्यभागे कृते 

पत्रश्चन्द्रवारे तु कन्यका। विषमे गर्भपातः स्यादयोरथ 
नपुंसकः। तत््वैरथ विजानीयात्‌ कथितं तत्तु सुन्दरि ॥ इति प्रशच 
गर्भ पुत्रादिज्ञानम्‌॥ गभौधानं मारुते स्यात्‌ सुदुःखी दिव्ये 
ख्यातो वारुणे सोख्ययुक्तः। गर्भस्रावः स्वल्पजीवी च वहौ 
भोगी भव्यः पार्थिवेऽनथयुक्तः॥ धनवान्‌ सोख्ययुक्तश्च 
भोगवान्‌ गभ॑संस्थितः। सोत्तमो वरुणे तचे व्योम्नि गर्भो 


विनश्यति। माहेन्द्रे जायते पुत्रो वरुणे दुहिता भवेत्‌। शेषेषु 


.827) गर्भहानिः स्याजातमात्रस्य वा मृतिः। रविमध्ये 


गतश्चन्द्रश्चन्द्रमध्ये गतो रविः। ज्ञातव्यो गुरुतः शीघ्रं न 


= ~ ^. 


विद्याशास्रकोटिभिः॥ इति गभ॑प्रकरणम्‌। 


अथ संवत्सरप्रकरणम। चेत्रशुङ्घप्रतिपदि 
प्रातस्तत्त्वविभेदतः। प्येद्धावी क्षणो योगी दक्षिणे 
चोत्तरायणे चन्द्रोदयस्य वेलायां वहमानोऽठ तत्त्वतः। 
पृथिव्यापस्तथा वायुः सुभिक्षं सवंशस्यगम। तेजोव्यो्नि 
भयं घोरं दुर्भिक्षं कारुतत्त्वतः। एं तत्फलं 

ज्ञेयं वषं मासे दिने तथा। मध्यमो भवति कूरो दुष्टः 

सर्वत्र कर्मषु। देशभद्खो महारोगः केशकष्टादिदुःखद्‌ः। 
मेषसंकान्तिवेलायां स्वरभेदं विचारयेत्‌। संवत्सरफलं 
न्रूयाह्लोकानां तत्वचिन्तकः। पृथिव्यादिगतत््वानां 
दिनमासाब्दजं फटम्‌। भोजनञ्र तथा दुष्टं 
व्योममारुतवहिमिः। सुभिक्षं वा प्रवृद्धिः स्याद्‌ बहुशस्या 
वसुन्धरा। बहुवृष्टिस्तथा सोख्यं पृथवीत्वं वहेद्‌ यदि। 
दुर्भिक्षं राटभङ्गः स्याद्‌ वेगोत्पत्तिः सुदारुणा। 
अल्पादल्पतरा वृष्टिरभितत््वं वहेद्‌ यदि। उत्पातोपद्रवो 
भीतिरल्पवृष्टिः स्युरीतयः। मेषसंकान्तिवेखायां वायुतत्व 
वहेद्‌ यदि। मेषसंकान्तिवेलायां व्योमत्वं वहेद्‌ यदि। तत्रापि 
सूरिभिर्ञेयः शस्यादीनामुपद्रवः। पूपू्व॑तरस्यैव 
श्वासतत्तवेन सिद्धिदः। सूरय॑श्न्द्रो यथाभूते संग्रहे 


स्व॑सिद्धिदः। विषमे वहितत्त्वस्य ज्ञायते केवलं नभः। तत्‌ 
कुर्याद्रस्तुसंग्राही द्विमासे च महार्घ्य॑ता। रवौ संक्रमणे 
नाडी गर्ते च प्रसरपति। सोऽनिठे वह्वियोगे च रौरवं जगतीतले ॥ इति 


संवत्सरप्रकरणम्‌॥ 


अथ रोगप्रकरणम। महीतले सरोगञ्च जले च जटमातरः। 

असो शून्यगतो दूतः पश्चात्‌ पूर्ण विद्दोत्‌ यदि। मच्छितोऽपि 

धुवं जीवेद्‌ यदर्थं परिपृच्छति। यस्मिन्न्गे स्थितो 

जीवस्तत्रस्थः परिपृच्छति। तदा जीवति जीवोऽसो यदि रोगैरुपुद्रतः। 
दक्षिणे यदि वा वामे दुःखरोद्राक्षरो वदेत्‌। तदा जीवति जीवोऽसो 
चन्द्रः समफलः क्रमात्‌। जीवाकारे च वह्न्यात्मा जीवाकारं 
विलोक्य च। जीवस्थो जीवितप्रश्चे तस्य स्यात्‌ जीवितं फटम्‌। 
वामाचारस्तदा दक्षे प्रवेशे यत्र वाहने। तत्रस्थः पृच्छते 

दूतस्तस्य सिद्धिनं संशयः, प्रश्ने चाधः स्थितो जीवो न्यूनं 

जीवो हि जीवति। ऊद्धाचारस्थितो जीवो जीवो याति यमालयम्‌। 
विपरीताक्षरप्श्च रिक्तायां पृच्छको यदि। विपयंयश्च 

विज्ञेयो विषमस्थोद्ये सति। चन्द्रस्थाने स्थितो जीवः सूरयस्थाने च 
पृच्छकः। तदा प्राणविमुक्तोऽसो यदि रोगेरुपुद्रतः। 

पिङ्गलायां स्थितो जीवो वामे दूतस्तु पृच्छति। तदापि प्रियते रोगी 
यदि त्राता महेश्वरः। एकस्य भूतस्य विपर्ययेण 


रोगाभिभूतिर्भवतीह पुंसाम्‌। तयो्योबन्धसुहद्विपत्तिः 
पक्षत्रयव्यत्ययतो मृतिः स्यात्‌॥ 


अथ कालज्ञानम्‌। मासादो वत्सरादो तु पक्षादौ च 

यथाक्रमम्‌। ज्ञेयं काटं परीक्षेत्‌ वायुचारबलात्‌ सुधीः। 
पञ्चभूतात्मकं दीपं शरिसख्रेहेन सिञ्चितम्‌। रक्षयेत्‌ 

सू्यवातेन तेन जीवः स्थिरो भवेत्‌। मारुतं बन्धयित्वा तु 

सूयं बन्धयते यदि। अभ्यासाजीवितो जीवः सूर्यकाठेऽपि व्चते 
। गगनात्‌ स्रवते चन्द्रः कायपद्मानि सिञ्चयेत। ररा 
वारयेद्रात्रो दिवाचा्यो दिवाकरः। इत्यभासे ततो नित्यं स योगी 
नात्र संशयः। अहोरात्रं यदेकत्वं वहते यस्य मारुतः। तदा 
तस्य भवेदायुः सम्पूणं वत्सरत्रयम्‌। अहोरात्रह्यं यस्य 
पिङ्गलायाः सदागतिः। तस्य वषयं परोक्तं जीवितं 
तत््ववेदिभिः। त्रिवारं वहते यस्य पिङ्गलायां सदागतिः। तदा 
संवत्सरं चायुः प्रवदन्ति मनीषिणः। सदागतिवांयुः। रात्रौ 


?. 829) चन्द्रो दिवा सूरयो वहेद्‌ यस्य निरन्तरम्‌। जानीयात्तस्य वे 
मृत्युः षण्मासाभ्यन्तरे भवेत्‌। एकादिषोडशाहानि यदि 
भानुर्निरन्तरम्‌। वहेदस्य च वे मृत्युः शेषाहेन च मासिके। 
सम्पूणं वहते सूर्यचन्द्रमाश्च न दश्यते। पक्षेन जायते 


मृत्युः कालन्ञानेन भाषितम्‌। सम्पूणं वहते चन्द्रः सूर्या 

नैव च टरयते। मासेन जायते मृत्युः कालज्ञानेन भाषितम। 

मूत्रं पुरीषं यस्यैव समकाठे प्रवत्तते। तदासौ चलितो ज्ञेयो 
दशाहे म्रियते ध्रुवम्‌। अरुन्धतीं धरुवञ्चेव विष्णोखीणि 

पदानि च। गतायुषो न परयन्ति चतुथं मातृमण्डरम्‌। अरुन्धती 
भवेजिह्वा धुवो नासाग्रमेव च। भ्रुवो विष्णुपदं ज्ञेय 

तारकं मातृमण्डटम्‌। नवधुवं सप्तघोषं पञचतत्तवां 

त्रिनासिकाम्‌। जिह्वामेकविलरं दृषा प्रियते वा नरो धरुवम्‌। 
कोणमत्स्याङ्गतुल्यन्तु किञ्चित्पिण्डं निरीक्षयेत्‌। यदा न दश्यते 
विन्दुदंशहेन नरो मृतः॥ इति कालज्ञानम्‌॥ 


अथ नाडीज्ञानम्‌। इडा गङ्गेतिविज्ञानं पिङ्गला 

यमुनानदी। मध्ये सरस्ववीज्ञेया प्रयागो योगतस्िभिः। आदो 
साधनमाख्यातं सदयः प्रत्ययकारकम्‌। बद्धपद्मासनो योगी 
विदध्यादुङ्यानकम्‌। पूरकं कुम्भकञ्चैव रेचकञ्च 

तृतीयकम्‌। ज्ञातव्यं योगिभिरनित्यं देहसंसिद्धिहेतवे। पूरकं 
कुरुते पृथ्वी धातुसाम्यं तथेव च। कुम्भकं स्तम्भनं 

कुयात्‌ जीवरक्षाविवद्धनम्‌। रेचको हरते पापं 

कुम्भाद्योगपदं व्रजेत्‌। पश्चात्‌ सं्रामवत्तिषठेन्नतु बन्धे च 
कारयेत्‌। कुम्भयेत्‌ सहजं वायुर्यथारक्तया प्रयललतः। रेचयेत्‌ 


चन्द्रमार्गेण सूर्येण पूरयेत्‌ सुधीः। चन्द्रमाः पिवते सूं 
सूयः पिबति चन्द्रकम्‌। अन्योन्यकारुभावेन जीवेदाचन्द्रतारकम्‌। 


. 830) यत्रां वहते नाडी तन्नाडीबोधनं कुर्‌। 

मुखवद्धमुन्मोचयन्‌ वे परानाजाय तेषु वा। 
मुखनासिककणानामङ्गलीमभिनिरुष्येत्‌। तत्वोदयमिति ज्ञेय 
सम्मुखीकरणं प्रिये । तस्य रूपगतं नेदं 

मण्डलीटलक्षणन्त्विद्म। यो वेत्ति मानवो लोके स क्षद्रोऽपिच योगवित्‌। 
निराशीनिंष्फलटो योगी न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌। वासनामुन्मनीकृत्य 
काटं जयति टीलखया। यस्य या शंसिता शाक्तिः सिद्धस्य 

गुणगहरम। बद्धपद्मासनस्थो हि गुदवायुं निरुद्धयेत्‌। 

विमुञ्ेत प्राणकादयं कुम्भकत्रयमानिठे। राक्ता प्राणे 

निरुद्धे विवरमुपगतं बह्यचके च नित्या निक्षेपाकाशमारगे 
शिवचरणरता यान्ति ते केऽपि घन्याः॥ एतजानाति यो योगी एतत्‌ 
पठति नित्यशः। सवदुःखविनिमुक्तो ठभते वाञ्छितं फलम्‌। 
स्वरज्ञानं शिवे यस्य लक्ष्मीः पदतले भवेत्‌। प्राणवत्‌ 

स्व॑देवानां बह्याण्ड भास्करो यथा। 

मर्त्यलोकेऽयमापूज्यः स्वरज्ञानी पूमानपि। नाडीत्रयं 

विजानाति तच्वज्ञानं तथेव च। नैव तेन भवेत्तूल्यं 
लक्षकोटिरसायनम्‌। एकाक्षरपदातारं नाडीभेदेन भेदकम्‌। 


पृथिव्यां नास्ति तद्रव्यं यदत्वा चाऋणी भवेत्‌। स्वरतत्तव 

तथा युद्धं दिव्यवरयत्रयन्तथा। एवं प्रवत्त॑तेलोके 

प्रसिद्धं सिद्धियोगिभिः। एतत्‌ तनं महाभागे पठनात्‌ 
सिद्धिदायकम। सुस्थासनं समासीनो नीरजायतटोचने । चिन्तयेत्‌ 
परमात्मानं यो वदेत्‌ स भविष्यति॥ 


इति श्रीप्राणतोषिण्यां षष्ठ ज्ञानकाण्डे 
स्वरज्ञानरूपराखाकथनं नाम द्ितीयः परिच्छेदः ॥ 


अथ राजयोगः॥ योगस्वरोदये। 
ईश्वर उवाच। 


राजयोगं प्रवक्ष्यामि श्रणु सवत्र सिद्धिदम्‌। गह्याहुह्यतरं 

देवि नानाघर्मं परात्परम्‌ राजयोगेन देवेशि नृपपूज्यो 
भवेन्नरः। राजयोगी चिरायुश्च अषटेश्वयमयो भवेत्‌॥ 
पञ्चदराप्रकारोऽयं राजयोगः ॥ क्रियायोगो ज्ञानयोगः 
कर्मयोगो हटस्तथा। ध्यानयोगो मन्रयोग उरयोगश्च वासना। 
राजत्येतद्‌ बह्यवज्ीव एभिश्च पञ्चदशधा। इदानीं 


लक्षणञ्चेषां कथयामि श्रणु प्रिये । 


घ्यानपूजादानयज्ञजपदहोमादिका करिया। क्रियामुक्तिमयो योगः 
सपिण्डिसिद्धिदायकः। यत्कारोमीति सङ्कल्पं कार्यारम्भे मनः 

सदा। तत्साङ्गाचरणं कुवन्‌ क्रियायोगरतो भवेत्‌। 
क्षमाविवेकवेराग्यशान्तिसन्तोषनिस्पृहाः। एतन्मुक्तियुतो योऽसो 
क्रियायोगो निगद्यते। मात्स्यं ममता माया हिंसा च 

मदगर्विता। कामः कोधो भयं रजा लोभो मोहस्तथाऽशुचिः। 
राग्द्वेषो घृणाटस्यश्रान्तिदम्भक्षमाभ्रमाः। यस्यैतानि न 

विद्यन्ते क्रियायोगी स उच्यते। स एव मुक्तः स ज्ञानी चण्डि नाशेन 
ईश्वरः। क्रियामुक्तिकरो योऽसौ राजयोगः स मुक्तिदः। 

ज्ञानयोगं प्रवक्ष्यामि तज्ज्ञानी दिवतां ्रजेत्‌। पठनात्‌ 
स्मरणाद्यानान्मण्डनात्‌ बह्यसाधकः। 
तद्धेदस्यैकसन्धानमष्ेश्वयमयो भवेत्‌। त्रिती्थं यत्र 

नाडी च त्रिपुण्यं परमेश्वरि । स्वदेहे यो न जानाति स योगी 
नामधारकः। नवचक्रं कठाधारं त्रिटक्षं व्योमपञ्चकम्‌ 

। स्वदेहे यो न जानाति स योगी नामधारकः। एषोऽस्य विश्वरूपस्य 
राजयोगो मतो बुधेः। विरोषं कथयिष्यामि श्रणु चैकमना 

सति । मूलकन्द्‌ स्थठे चैका नाडी तेजस्वती परा। गुदो सा 
त्रिभागाभूदिडा नाम शदिप्रभा। शक्तिरूपामहानाडी 

ध्यानात्‌ स्वाथदायिनी। दक्षिणेऽपि कुलख्येति पुंरूपा 

सूयविग्रहा। मध्यभागे सुषुम्नाख्या बह्मविष्णुदिवात्मिका 


। शुद्धचित्तेन सा विज्ञा विद्युत्कोटिसमप्रभा। 


?. 832) भुक्तिमुक्तिप्रदा घ्यानादणिमादिगुणप्रदा। सुषुम्रान्तः 
समाभचित्य नवचक्रं यथा श्रणु। मूलाधारं चतुष्पत्रं 

गुदो वत्ते महत्‌। तन्मध्ये स्वपीठे तु त्रिकोणं 

मण्डलं परम्‌। तत्र वहिरिखाकारा मृत्तः सर्वत्र सिद्धिदा। 
अस्या ध्यानं मनोमध्ये विना पीठेन वाञ्ययम्‌। 
स्वंशाख्राणिसङषं सदा स्फुरति योगवित्‌। लिङ्गमूले तु 
पीठाभं स्वाधिष्ठानन्तु षडम्‌। तन्मध्ये बालसूर्याभं 
महज्योतिः सुसिद्धिदम। ध्यानाच वदधते आयुः 
कन्दरपसमतां व्रजेत्‌। तृतीयं नाभिदेशे तु दिग्दलं 
परमाद्भुतम्‌। महामेघप्रभं तत्तु कोटिविदयुत्समन्वितम्‌। 
कल्पान्तािसमं ज्योतिस्तन्मध्ये संस्थितं स्वयम्‌। तस्य 
ध्यानाचिरायुः स्याद्रोगो जगतां वरः। सव॑पापविनिर्मुक्तो 
जगत्क्षेभकरो महान्‌। अनाहतमष्टपीठं चतुर्थकमलं हृदि। 
सूर्यपत्रं महाज्योतिर्महासूक्षमन्तु चाक्षुषम्‌। सूर्यपत्र 
दवादश्षदलम्‌। तन्मध्येऽषटदलं पद्ममू्धवक्रं 

महाप्रभम्‌। प्राणवायोः स्थलञ्चास्य लिङ्गाकारन्तु कर्णिका। 
कालिकाख्या कणिकेयं अस्या मध्ये तु कुण्डटी। पद्मवत्याः 
प्भाङ्खु्टप्रमाणा रलसन्निभा। तस्यासब्गी जीव इति अनन्तो 


बलरूपतः। अस्य ध्यानं जगद्वश्यं खेचरीसवंगो भवेत्‌। 
भवन्ति वर्या देवाद्या्चिन्ताकन्तुनं चान्यथा। इष्टानिष्टे 
भवेद्ररयः सत्यं सत्यं न संशयः। इष्टसिद्धिभवेत्तस्य 
सरवज्ञादिगुणोदयः। कठापत्रं पञ्चमन्तु विशुद्ध 
कण्टदेरातः। अस्य मध्ये पुमानेकः कोटिचन्द्रसमप्रभः। 
नरयन्त्यसाध्यरोगा हि सहस्रायुश्च चिन्तनात्‌। आज्ञाख्यं 
षष्ठकं चक्रं भ्रुवोर्मध्ये द्विपत्रकम्‌। अभिज्वालानिभं 
ज्योतिः पुंसः खीतो विवजिंतम्‌। ध्यानाचास्य 
स्वसिद्धिरजरामरतां व्रजेत। चतुःषष्टिदटं ताह मध्ये 
चकन्तु मध्यमम्‌। पीयूषपूणं कोीन्दुसन्निभं 


7. 833) चामृतस्थली। तन्मध्ये घटिकासंज्ञा कर्णिका 
रक्तसन्निभा। सह चेन्दुकला तत्रामृतधारां स्रवत्यसो। 
एतच्यात्वामृतेः खरात्वा सदा योगात्‌ प्रमुच्यते। 
उन्मादज्वरपित्तादिदाहश्ूलादिवेदनाः। नश्यन्ति च हिरोदुःखं 
जाङ्यभावोऽपि नरयति। सदयोध्यानाद्भक्तविश्च 

जिह्ाजाङ्यञ्च नरयति। ब्रह्मरन्धऽष्टमं चक्रं शतपत्र 
महाप्रभम्‌। जालन्धरं नाम पीठे एतत्तु परिकीत्तितम्‌। 
सिद्धपुंसः स्थलं ज्ञात्वा अिधूमनिभा शिखा। 
आदिमध्यान्तहीना खीपुंमत्तिवत्तते परा। अन्तज्ञानी 


भवेच्यानादाकाशेऽपि समागमः। निरन्तरं सववेत्ता 
इत्यूचानो महान्‌ भवेत्‌। जगन्मघ्ये स्थितो 
जन्तुजगद्वाधाविवर्जितः। नवमन्तु महाशल्यं चकन्तु 
तत्परात्परम्‌। तदुपरि परं किञ्चिन्नास्ति किञ्चिन्महापरम्‌। 
महाचक्रं सिद्धचक्रं पूर्णगोयादिसंज्ञकम्‌। तन्मध्ये 

वत्तते पदां सहस्रदलमद्भूतम्‌। ऊधवक्रं महावक्र 
व्णशोभापदं महत्‌। सव॑कल्याणसम्पू्णमस्य तुल्यं न 

विद्यते परिमाणं वक्तमस्य मनसा वचसा न हि। त्रिकोणक्णिका 
तत्र वर्तते जगदीश्वरि । कठा सप्तदशी तत्र वत्त॑ते परमेश्वरि । 
निरञ्जनकला सा तु कोटिसूरयसमप्रभा। कोरिचन्द्रपभा चैव 
सीतोष्णादिविवजिंता। अस्य ध्यानात्‌ साधकस्य मनोदुःखं 
भवेन्न हि। अनन्तपरमानन्द्स्थानं ज्ञेयं तदृद्धतः। 
ऊद्धगतकला तत्र तस्य ध्यानाद्धवेदिति। इति सिद्धिराजयोगं 
स्रीणां भोगं महासुखम्‌। गीतवादयविनोदादि सरिवं 

वद्धे क्षितौ। ध्यानं निरन्तर्चास्य पुण्यपापे स्थिरे न हि। 
निजरूपस्य दृष्टिः स्यादूरस्या्थच्च पर्यति॥ 


सुखसाध्यं लक्षयोगमिदानीं श्रणु पार्वति । पञ्चधा 
लक्षयोगश्च उदद्धलक्षादिमेदतः। ऊद्धटक्षः अधोलक्षो 


वाह्यलक्षस्तथेव च। मध्यटक्षस्तथा ज्ञेयोऽनन्तलक्षस्तथेव 


7. 834) च। लक्षणं श्रणु चेषां हि फटं ज्ञात्वा महेश्वरि । 
आकारो दृष्टिमास्थाय मन ऊरन्तु कारयेत्‌। ऊ्धेटक्षो 

भवेदेष परमेशस्य चेकता। नासिकोपरि देवेशि 
दादशाङ्गुलमानतः। दृष्टिः स्थिरा तु कत्तव्या अधो 

टक्षमिमं भज। अथवा नासिकाग्रे तु स्थिरा दृष्टिरियं भवेत्‌। 
स्थिरा दृष्टिश्चिरायुः स्यात्तथासो स्थिरटृष्टिमान। वाद्यलक्षं 

स्वयं ज्ञेयं याति तत््वनिवासिनाम्‌। कामिनान्तु 
वदहिर॑ष्टिश्चिन्तादिषु सुसिद्धिदा। एषा वाह्यमध्यलक्षा इष्टचिन्ता 
निराकुरुम्‌। अन्तर्लक्षं श्रणु शुक्रदिग्विदिगादिव्जितम्‌। 
चलजाग्रत्सुषुपतेषु भोजनेषु च सव॑दा। सवावस्थासु देवेशि 
चित्तं शन्ये नियोजयेत्‌। कन्तांकारयिता शुन्यः मृत्तिमान्‌ शून्य 
ईश्वरः। हर्षरोकघटरस्थोऽयं जन्म मृत्यु लमेत स्वयम्‌। 
घटस्थाचिन्त्ययोमृत्ति्हतचिन्तास्वरूपधूक्‌। विषयं 

विषवदषटं त्यक्तवा ज्ञात्वा तु मारुतम्‌। संज्ञादूल्यमना 

भूत्वा पुण्यपापैनं छिप्यते। वाह्यमभ्यन्तरं खं हि 
अन्तटैक्षमिति स्मृतम्‌। एतद्यानात्‌ सदा किञ्चित्‌ दुःखं न 
स्याच्छिवो भवेत्‌। रान्यन्तु सच्चिदानन्दं निःरब्दं 
्ह्यरान्दितम्‌। सशब्दं ज्ञेयमाकाशमिति भेदद्वयन्त्विह। 

इदानीं कथयिष्यामि राजयोगस्य टक्षणम। राजयोगे कृते पुंभिः 


सिद्धिचिहं भवेदिति। परिपूणं भवेचित्तं जगत्स्थोऽपि 

जगद्हिः। न क्षोभो जन्म मृत्युश्च न दुःखं न सुखं तथा। 

भेदाभेदो मनःस्थो न ज्ञानं शीठं कुलं तथा। 
प्रकाशकुशसम्बन्धिप्रसङ्खोऽयं निरन्तरम्‌ 

सरव॑प्रकाराकोऽसो तु नष्टभेदाद्रिव च। अस्य जातेन चिह्च 
निष्कटोऽयं निरञ्जनः। अनन्तोऽयं महाज्योतिवाच्छांभोगं 

ददाति च। अस्य चित्ते नानुरागो विरागो न भवेदिति। राज्य प्राप्तेऽपि नो 
हर्षा हानो दुःखं भवेन्नहि। कचिद्रस्तुनि देशस्य निःस्वने 


?. 835) केषु कुत्रचित्‌। विद्याविद्यामित्ररत्रो समा दृष्टश्च सवशः 

। भोगासक्तादिकच्तैत्वेन मनो नो भवेत्‌ खवत्‌। लोकमध्ये भवेत्‌ 
कत्तं मनोमध्येऽपि निच्छियः। एषोऽपि राजयोगीति सुखे दुःखे 
समस्तथा। हषशोकौ न जात्वेषां नेद्वेगो लोकसङ्गमे। 
नित्योह्टासे निराकारे निरासने निरात्मनि। मनसा निश्चलो भूत्वा 
सदा तिष्ठेत्‌ समोऽपि च। यथाकाशे भ्रमन्‌ वायुराकाशं व्रजते 
स्वयम्‌। तथाकाशो मनो लीनं राजयोगक्रिया मता। 


€^ ~ 


जगत्संसगनिर्पं पद्यपत्रजठं यथा॥ 


इदानीं हटयोगस्तु कथ्यते हठसिद्धिदः। कृत्वासनं 
पवनां शारीरे रोगहारकम्‌। पूरकं कुम्भकञ्चैव रेचकं 


वायुना भजेत्‌। इत्थं क्रमोत्कमं ज्ञात्वा पवनं साधयेत्‌ 

सदा। धौत्यादिकर्मषदकञ प्रकुयाद्ठसाधकः। 

एतन्नाञ्यान्तु देवेशि वायुपूर्णं प्रतिष्ठितम्‌। ततो मनो 

निश्चलं स्यात्तत आनन्द एव हि। हटठ्योगान्न कालः 
स्यान्मनोनाशो भवेद्‌ यदि। इदानीं हठयोगस्य द्वितीयं 
भेदमच्छणु। आकारो नासिका तु सू्यकोटिसमं स्मरेत। 
श्वेतं रक्तं तथा पीतं कृष्णमित्यादिरूपतः। एवं ध्यात्वा 
चिरायुः स्यादङ्गाजननवर्जितम्‌। शिवतुल्यो महात्मासौ 
हटठ्योगप्रसादतः। हटठाल्योतिर्मयो भूत्वा ह्यन्तरेण शिवो 
भवेत्‌। अतोऽयं हट्योगः स्यात्‌ सिद्धिदः सिद्धसेवितः। इदानीं 
ज्ञानयोगस्य लक्षणं कथ्यते शिवे । यज्ज्ञात्वा 

ज्ञानसम्पूर्णः शिवः स्यान्न पुनर्भवः। एकमेव जगत्‌ 
पयेद्धिश्वात्मा विश्वभावनः। इति कृत्वा तु वे युक्तो 

ज्ञानयोगं समाचरेत्‌। यत्र तत्र स्थितो वापि सवंज्ञानमयं 
जगत्‌। य एवमस्ति बोधेन सोऽपि ज्ञानाधिकारवान्‌। प्राप्नोति 
शाम्भवीमन्रान्‌ सदा नित्यपरायणः। यथा न्यग्रोधवीजं हि 
क्षितौ वसद्र॑मायते। आदावेकस्ततोऽनेकः 


?. 836) स्वभावाच्छादनादिभिः। वरधतेऽहनिंशं वृक्षः 


खेहपुष्पफरलर्वजिरविस्तारो ~र ^~ ४ 


पत्रपहवविस्तृतः। स््ेहपुष्पफटे ऽयं स्वभावतः 


~ ^ ^€ 


। तथासौ निर्मलो नित्यो निर्विकारो निरञ्जनः। एकोऽनेकः खयं 
भूयान्‌ साघनाद्‌ बहुधा स्थितः। पञ्चतत्वमयो 
बुद्धिमायाहङ्कारविकरियः। एवं बहुविधं विश्च 
लोकाटोकसुविस्तरम्‌। एकमेव न चान्वोऽस्ति यो जानाति स तत््ववित्‌। 
स्थावराः पर्वतादा हि जङ्गमाः खेचरादयः। 

जङ्गमस्थावराकारः संसारः स्यात्‌ स ईश्वरः। स्वभावटीटखया 
भाति शन्येऽसो शुन्यबुद्धितः। यदषटं विषयं वस्तु 

तद्ृश्यमिति कथ्यते। यो रष्टातीतः सोऽदृश्यस्तदा टृष्टं हि 
मन्यते। स्वतनभेदमवन्तु संसारं दुःखसङलम्‌। 

यलञादूरं परित्यज्य ज्ञानयोगो भवेत्‌ सुधीः, ज्ञानसंयोग 

एकस्तु एकस्तु ज्ञानयोगवान्‌। अतो हि ज्ञानतोऽभिन्न ज्ञेयं 
ज्ञानात्‌ पृथक्‌ पृथक्‌। दूरीकृत्येवमापृथ्वी भेदवाक्येन 

दशनात्‌ । ज्ञानयोगी भवेद्‌ येन ज्ञानयोगस्तु चैककः। एवं 
ज्ञानान्महेशानि काटनित्‌ शिवतां बजेत्‌। स्वभावभेदमेतत्‌ 
श्रणु देवि प्रयल्ञतः। यच्छ्रुत्वा सर्वबोधः स्यात्‌ मुक्तिदः 
सिद्धिवाञ्छितः। आत्मनो वा पृथिव्याद्या स्वभावः 
किञ्चिटुच्यते। आत्मेव पृथिवी धात्री कोमला च क्चिद्रटा। 
कचिन्मनोहरा सा च विमला च मलामला। दुर्गन्धा च सुगन्धा 
च निर्गन्धा गन्धमोहिनी। स्वण॑रूपा धातुरूप चित्रा रलमयी 
परा। कचित्‌ श्वेता क्रचिद्रक्ता कचित्‌ पीता च कृष्णला। ऊवरा 


उर्वरा सा तु विषामृतमयी सदा। तथा च 

देवगन्धर्वकिन्नरायाः खगादयः। सुखसग्पिण्डितो रोगी 

तथेव करोधशान्तधीः। अरोषरूपवबलितो नानाबुद्धिरतः स्वयम्‌ 

। देवतत्त्वं भूतशक्तया जीवसंज्ञा भ्रमात्मिका। ज्ञानयोगी 

निर्विकारो निस्ताप एक ईश्वरः। आत्मेकमूर्तिमान्‌ भूत्वा निर्विकल्पो 


. 837) निरज्जनः। सुखी दुःखी मोहयुक्तोऽनन्तचेताः स्वभावतः 
। खीपुंरूपी महान्‌ सो हि परस्परविमोहितः। अमनस्कः 
स्वीयभावात्‌ ज्ञानयोगी निराकुटः। सखरकन्द्नादिवामासु 
स्वभावाद्धोगमिच्छुकः। सुखात्मकेः सुखस्थाय 

परदुःखाय सच्चितिः। आत्मना मनसा पन्यां 
पुच्चादिरलसम्पदो। असारसारणात्तरहि ज्ञानधीर्मनसा भवेत्‌। 
आत्माविवेकमागम्य चट चित्तं महाकुटम्‌। विषयान्धतमो 
दष्टा नो वेत्ति परमात्मनः। अमायात्मा तत््वातीतः 
सत्सन्धानविवर्जिंतः। सुखी दुःखी जन्म मृत्युं याति सत्यं पुनः 
पुनः। वेराग्यादिधनं त्यक्तवा विषवद्‌ दुःखकृद्धियः। 
कोटिसु्यसमात्मेति ज्ञानयोगाद्धिमुच्यते। रवी तेजो घृतं दुग्धे 
तिटे तैलं स्वभावतः। शदामिन्दो कुठे शाखं क्षारे च खवणं 
यथा। तथा बरह्मणि संसारो द्यखण्डपरिपूवके। इदानीं 
वाह्यलक्षाणि सिद्धिदानि शरणु प्रिये । धारणाख्या तु चैतानि 


ज्ञातव्यानि विरोषतः। टीटखया भावये्टीनं ज्योतिःपूणं 
महापरम्‌। अथवा तत्र देवेशि धूप्राकारं षडञ्ुटम्‌। 
अथवाष्टाङ्ुलं रक्तं नासिकोपरि लक्षयेत्‌ 

दवादश्ाङ्लमानं वा पृथ्वीतत्तवन्तु पीतभम्‌। लक्षयेद्थवा 
तत्र कोटिसूर्यसमप्रभम। तेजः पुञ्जं महाकाशं 
तत्तच्यानाच्छिवो भवेत्‌। आकाडङमध्ये आकाशोपरितो 
दष्टिसुस्थिरम्‌। कृत्वा ध्यानाद्विना सूर्यं चण्डसूर्यन्तु पड्यति 
। अथवा लक्षमेतत्तु कर्तर्वहिः दिवोपरि। ऊर 
सप्तदशाङ्खुल्यं प्रमाणं तेजसा प्रभम्‌। अथवा 

पृथिवीतत्त्वं तप्तकाञ्चनसन्निभम्‌। दृष्टिर तु कत्तव्यं 
लक्षमेतदययतात्मनाम्‌। उक्तानां यस्य कस्यैव एकशः करणं 
प्रिये । बलीपकलितहदीनः स्यादोषधेन विना तथा। सर्वरोगाणि 
नरयन्ति मित्रवच वशी रिपुः। जीवेद्रषसहस्रन्तु सव॑लोकेषु 
पूनजितः। जिह्वाये प्रभवेद्धिद्या विना शाखरावटोकनात्‌। 


7. 838) मूलकन्दोत्थतलतो बह्यनाडीसमुद्धवा। श्वेतवणां 
ब्रह्मरन्धपर्यन्तमेव तिष्ठति। एषा तु ब्रह्मरन्ध्राख्या 

तन्मध्ये वत्तते परा। पद्मतन्तुममाकारा कोटिसू्यतडित्मरभा 

। चरत्यृद्धं महामू्तिरस्य ध्यानाद्धवेच्छिवः। 
अणिमाद्यष्टसिद्धिस्तु समग्रेण प्रसीदति। ठलाटोपरि वा ध्यात्वा 


चन्द्रं वा ज्योतिरीश्वरम्‌। नाशयेत्‌ कुष्ठरोगादीन्‌ महायुष्मान्‌ 
रिवः परः, श्रुवोर्मध्येऽथवा ध्यात्वा अरकन्तु तेज ईश्वरम्‌। 
स्थिरदृष्टो राजपूज्यो जीवन्मुक्तः शिवो यथा। 
आत्मानमात्मरूपं हि ध्यात्वा यो निच्कियो भवेत्‌। 
निराशीयंततत्वोऽयं इतरो न नृपस्थितिः। 


इदानीं श्रणु नाडीनां भेदं वक्ष्यामि सिद्धिदम्‌। 

मेरुवाद्ये इडानास्नी पिङ्गखया समन्विता। सुषुम्ना 

भानुमार्गेण ब्रह्यदारावपि स्थिता। सरस्वती सुगन्धा तु 
गान्धारी हस्तिजिहका। ज्ञातव्या कर्ण॑यो्मध्ये नेत्रयोश्च 
तथान्तिमा। पूषा चालम्बुषा चेति मूलस्था कुत्रचित्‌ तथा। 
लिङ्गदारादिडामागे ब्ह्मस्थानावपि प्रिये । नाड्यन्तं 
प्रतिलोमेषु सहस्राणां दिसप्ततिः। इदानीं देहमध्यस्थः 
कथ्यन्ते दश वायवः। कार्यकारणभावेन कथ्यन्ते तानि 
चिहतः। प्राणवायुहदि स्थित्वा श्वासोच्छरासं करोति सः। 
असिकान्तं पीतमीशं करोति योगसंज्ञकः। अपानो गुददेशस्थः 
करोत्याकुञ्चनं स तु। स्तम्भनच्च तथापानः समानो 
नाभिमण्डटे। तोषकादिपोषकन्तु नाडीनां रूचिदायकः। 
दीप्ताभनिमध्येऽपि तथा समानाख्या महापरा। ताह मध्ये 
उदानस्तु अश्नाति पिबतीति च। शरीरं सकं व्याप्य व्यानवायुः 


प्रतिष्ठितः। शरीरे चालनं तेषु करोति स्थापयत्यपि। नेत्रमध्ये 


कूर्मनामा निमेषोन्मेषकृद्यम्‌। उद्रारे नाग आख्यातः 
उद्धेवायुः प्रचारने। कृकरः क्षुत्करो ज्ञेयो देवदत्तो 


7. 839) विजृम्भणे। धनञ्चयः सच्चिदाकारो मृतदेहं न मुञ्चति 
। यद्यपि सगगकाण्डे सवमेतदुक्तं तथापि 


कार्यकारणभावज्ञापनाय पुननिंरदिष्टमिति न पुनरुक्तम्‌ 


इदानीं मध्यलशक्षन्तु कथ्यते सिद्धिकारकम्‌ श्वेतं 

रक्तं तथा पीतं धूम्राकारन्तु नीलभम्‌। 

अभनिज्वालासमानाभा विदुत्पुज्जसमप्रभा। 
आदित्यमण्डलाकारमथवा चन्द्रमण्डलम्‌। ज्वरदाकारातुल्यं 
वा भावयेद्रूपमात्मनः। एतच्योतिम॑यं देहं मनोमध्ये तु 
टक्षयेत्‌। एतेषाञ्च कृते लक्षे नानादुःखं प्रणरयति। मनसस्तु 
मटो याति महानन्दो भवेत्ततः। कथ्यते तु देव्यघुनाकारं 
पञ्चभिंक्षणेः। आकाशन्तु महाकाशं पराकाशं 

परात्परम्‌। तत््वाकारं सू्यकारामाकारं पञ्चलक्षणम्‌ 
सवाद्याभ्यन्तरे नित्यं निराकाशन्तु नि्मलम्‌। कत्त॑वयं 
टक्षमाकाशं साधयेत्‌ साधनं विना। घनान्तराटसदृशं 


पराकारं तथेव च। कल्पान्ताभ्चिसमं ज्योतिर्महाकां 
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स्मरेत्तथा।  तत््वाकारां स्मरेत्तथा। 
सूयाकारां तथा कोटिसुूयविन्दुसमं स्मरेत। सबाह्याभ्यन्तरे 
चेवमाकारं लक्षयेत्तु यः। रिववद्िहरेद्विश्व 
पापपुण्यविवजिंतः। एतेषाञ्चैव लक्षेण कर्मद्वाराऽघमाहरेत्‌ 
। नवचक्रं कलाधारं द्विलक्षं व्योमपञ्चकम्‌। समग्रं यो 

न जानाति स योगी नामधारकः। षोडाधारभेदन्तु श्रणु देवि 
विदेषतः। अद्खु्ठपादयोस्तेजः सलक्षस्थिरटृष्टिमान्‌। 
पादाङ्ुष्ठे य आधारः प्रथमो योगतक्तवतः। द्वितीयं 
पादमूलन्तु पादमूरपरं स वे। पादस्य पार्ष्णी संस्थाप्य 
बरवान्‌ प्रभवेन्मुनिः। पादमूरेऽथवा पादाङ्ख्ठमरं 
विधारयेत। तृतीयन्तु गुदाधारो गुदसङ्खोचनक्रिया। 
विकारशाकुञ्चनं तस्य स्थिरवायो च मृत्युजित्‌। लि ङ्गाधारं 
चतुथन्तु लिङ्गसङ्खोचनन्तु च। लिद्गसङ्कोचनाभ्यासात्‌ 


2. 840) पश्चिमादण्डमघ्यगः। व्रनाडीति तन्मध्ये 
पुनरभ्यसयं स्तथा। सञ्चारो वायुमनसोरतिसञ्चार इति त्रिधा। 
ग्रन्थित्रयविभेदस्तु तद्धेदो ब्रह्ममार्ग॑तः। बह्यपद्मो 

वायुपूर्णो भूत्वा तिष्ठति योगिराट्‌। वीरयस्तम्भो भवेत्तेन 
साधयेत सदा युवा। मूलाधारे बह्मपदो षददो च तथा 

तथा। पञ्चमं जठराधारं तदा बन्धयति करमात्‌। मृत्युना 


भद्गसिद्धोऽयं मृत्योरेव क्षयङ्करः। अनेन 

पश्चिमादृद्धं वायुः कुयादिशारुधीः। बन्धोऽयं 

बुदधिमनसोः पञ्चमाधारकाटनित्‌। नाभ्याधारो भवेत्‌ 
षष्ठस्तत्र प्राणं समभ्यसेत्‌। स्वयमुत्पद्यते नादो नादतो 
मुक्तिदन्ततः। सप्तमो हृदयाधारस्तस्मिन्‌ वायुनिबन्धनात्‌। 
उद्धक्राणि पद्मानि विकसन्ति महान्‌ भवेत्‌। 
कण्ठाधारोऽष्टमस्तत्र कण्ठसङ्खोचलशक्षणः। जाटठन्धराख्यो 
बन्धः स्यात्तस्मिन्‌ सति मरु्ृटः। नवमो घण्टिकाधारस्तत्र 
जिह्वाग्रमग्रतः। सम्पिवत्यमृतं तस्माद्‌ योगजिन्मृत्युजित्परः। 
दशमस्ताह काधारस्तत्र जिह्वाय्रतः कृते। चलने दोहने चैव जिह्या 
जडति टग्बिता। नासिकाप्राप्तजिहेयं ताह टम्ना भवेत्ततः। 
एकादश्ची भवेजिह्वा तरजाधार ईश्वरि । जिहयाग्रमथने तस्मिन्‌ 
पानीयं मधुरं भवेत। तत्पीतेषु कविगींतिज्योतिरछन्दोविदां 
वरः। दन्ताधारो द्वादशेति सर्वरोगक्षयङ्करः। 
धारयेदन्तयोर्मध्ये जिहयाग्रञ्च बलादपि। 

धृत्वाद्धेघटिकामात्रं सवरोगन्तु नारायेत। नासाधारस्ततो 
ज्ञेयो नासालक्षसख्रयोदशः। मनःस्थिरकरो यस्तु वायुस्थिरकरो 
महान्‌। नासापुटे स्थिरा दष्टिराधारोऽयं चतुरेशः। 

कृतेऽस्मिन्‌ स्वीयतेजः स्यात्‌ प्रत्यक्षं षद्विमासतः। पाथिवं 
त्रुटति क्षिप्र प्रत्यक्षं स्वीयतेजसा। पञ्चदशो भ्रुवोर्मध्ये 


स्थिरदृष्टिस्तथा धुवम्‌। अस्मिन्‌ दृष्टिः स्थिरा कोटिः किरणानि 
स्फुरन्ति हि। नेत्राधारः षोडशोऽयमङ्गुल्यग्रेण चाटयेत्‌। 


7. 841) पृथ्वीमध्ये तु यत्कि्चिद्रत्तते जठरानलः । प्रत्यक्षं 
तद्धवेत्सवं तदाभ्यासान्न संरायः। सर्वज्ञः प्रभवेत्तेन 
इति आधारषोडराः॥ 


इदानीं योगमष्टाङ्गं श्रणु लक्षणसंयुतम्‌। यमश्च 

नियमश्चैव चासनं प्राणसंयमः, प्रत्याहारो धारणा च 

समाधिश्च विरोषतः। अष्टाङ्गयोग एभिस्तु चेतेषां लक्षणं 

श्रणु। शान्तिः सन्तोष आहारो निद्राल्पा मनसो दमः। 
शुन्यान्तःकरणञ्चेति यमा इति प्रकीत्तिताः। चापल्यन्तु दूर 
त्यक्तवा मनः स्थेयं विधाय च। एकत्र मेलनं नित्यं 

प्राणमात्रेण सा मतिः। सदोदासीनभावस्तु सवत्रेच्छाविवर्जनम्‌ 
। यथालाभेन सन्तुष्टः परमेश्वरमानसः। मानदानपरित्याग 
एते तु नियमा इति। आसनानि च तावन्ति यावन्तो जीवजन्तवः। 
प्राणायामखिधा चेति बहुधा प्रथमं श्रणु। आसनं 

प्राणसंयामे न शक्ताः सुकुमारकाः। महापुण्यप्रभावेण 

शक्यते तु महात्मना। इडां शरिप्रभां ध्यात्वा मन्देन्दुना 

तु पूरयेत्‌। पूरयित्वा यथाशक्ति ध्यानयोगी तु कुम्भयेत्‌ 


महाज्योतिर्मनो भूत्वा वायुः पूणैकठेवरः। शक्तित्रासन्तु 
सन््रास्य रेचयेद्वायुमर्हितः। पिद्गलामकंवणान्तु 
त्यजेच्यात्वा शनेः शनैः। अयं पतङ्गः 

काष्ठायिप्रत्यासेन पुनः पुनः। कृत्वा कटठेवरं शुद्ध 
कुर्या्न्ञैमहात्मना। मनो निवाय संसारे विषयकारय 
तथेव च। मनोविकारभवञ्ैव त्यक्तवा शून्यमयो भवेत्‌। 
प्रत्यहारो भवत्येव सर्वनिन्दाचमत्कृतः। ध्यानन्तु द्विविधं 
प्रोक्तं स्थूलसृक्ष्मविभेदतः। स्थूलं मन्मयं विद्धि 
सृक्ष्मन्तु मन्रवजिंतम। समाधिर्निश्चला बुद्धिः 
श्वासोच्छरासादिवजितः। पिण्डबह्याण्डयोरेक्यं 
श्रण्विदानीं प्रयलतः। बह्याण्डे सन्ति ये चाण्डाः 


[> 


पिण्डमध्येऽपि ते स्थिताः। तरं पादाद्ु्ठतरे तस्योपरि 


7. 842) तलातलम। महातलं गुल्फयोरम॑ध्ये गुल्फोपरि रसातलम्‌। 
सुतलं जक्षयोम॑ध्ये वितलं जातुमध्यकम्‌। 

ऊर्वो्मध्येऽतटं प्रोक्तं सप्तपातालमीरितम्‌। तटं तखातलञ्ेति 
महातटरसातलम्‌। सप्तपातालमेतत्तु सुतरं वितरातटम्‌। इदानीं 
पिण्डमध्ये तु सप्तरोकं श्रणु प्रिये । मूलाधारे तु भूर्लोको 

लिङ्गामे तु भुवस्ततः। स्वर्खोको लिङ्गमूले तु मेरुमूटे महस्तथा 


। मेरुच्छिद्रे जनोलोको मेरुनाड्यां तपस्तथा। कमठे मर्यलोकस्तु 


इति रोकः पृथक्‌ पृथक्‌। भूर्भुवः स्वर्महश्चेति जनश्चैव 
तपस्तथा। सप्तमः सत्यलोकस्तु सप्तटोक इति स्मृतः। सप्तरोकेस्तु 
पाताटैभुवनानि चतुर्दश। अथ ब्रह्माण्डमध्यस्थाश्चत्वारो 
लोकपाखकाः। पिण्डमध्ये तु तान्‌ ज्ञात्वा स्॑सिद्धीश्वरो भवेत्‌। 
इन्द्रो ह्या विष्णुरीराश्चत्वारश्चात्मदेवताः। मूलाधारे 

चतुष्पत्रे गजारूढो महानिति। सृष्टिकत्तौ च तत्रैव स्वाधिष्ठाने 
महान्‌ हरिः। मणिपूरे शूलपाणिरष्टसिद्धीश्वरो महान्‌। 

ताह द्वारे ताह मध्ये ठकाटे वक्षकण्ठके। श्रद्गाटिका कपाटे च 
छम्बिका ब्रह्मरन्धके। नवचक्रमूर्युचकञ् 

त्रिकूटेत्येकविंशातिः। ब्रह्माण्डानि वसन्तीति ज्ञातव्यानि 
प्रयललतः। सप्त द्वीपानि कथ्यन्तेऽघुना तानि श्रणु प्रिये । 
जम्बूहीपस्तु मजायां शाकद्वीपस्तु मध्यमः। शाल्मदीपः 
रिरोमध्ये मांसमध्ये कुशस्तथा। त्वचि कोञ्चो टोममध्ये 
गोमयद्वीप ईरितः। नखमध्ये तथा श्वेतः सपतदीपा 

वसुन्धरा। जम्बूः शाकस्तथा राल्मः कुशः कोच्श्च 

गोमयः। श्वेतः सप्तेति खण्डानि सप्तखण्डेव॑सुन्धरा। 
गुप्तान्येतानि रूपाणि देहमध्ये स्थिराणि च। समुद्राः सप्त 
कथ्यन्ते पिण्डमध्ये व्यवस्थिताः। 
रवणेश्चुसुरासपिद॑धिटुग्धजठान्तकाः। वणं स्वेदमध्ये तु 
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दक्रक्ते मधु त्वचि। सपिमेदो वसा मध्ये दधि क्षीरं खलारटके 


| 

7. 843) वीर्यमध्येऽमृतो ज्ञेयः पादे कूर्मः स्थितो महान्‌। 
इदानीन्तु नवद्वारे नव खण्डानि संश्णु। पाय्वादो भारतं 

खण्डं कारमीरं त्रिकमण्डद्‌ म्‌। द्विजखण्डमेकपादं 

खण्डं वक्ष्ये समण्डकम्‌। कैवत्तं गरत्तगान्धारं 

नवखण्डमिति स्थितम्‌। इदानीं पव॑ताश्चा्टो कथ्यन्ते श्रणु 
यलतः। मेरुदण्ड सुमेरस्तु पीठमध्ये हिमारयः। 

वामस्कन्धे तथा दक्षे मलयो मन्दराचलः। विन्ध्यस्तु दक्षिणे 
कर्णे वामे मैनाक ईश्वरि । ठलटे मध्यदेशे तु श्रीरोलः 
परमेश्वरि । तथा बह्मकपाटस्थः कैटासः पव॑तो महान्‌। 
सुमेरु्दिंमवान्‌ विन्ध्यो मलयो मन्द्रस्तथा। श्रीरोखो 
मेनाकश्चेति केखासोऽ्टौ च पव॑ताः। अपरे पवताः सरवे 
अङ्गुलीमध्यवासिनः। रारीरे नवनाडीस्था नर्मदा च महेश्वरि 

। इडायां यमुना देवि पिद्वलायां सरस्वती। सुषुम्नायां 

वहेद्रद्गा चान्योन्यासु च नाडिषु। गङ्गा सरस्वती गोदा 

नमंदा यमुना तथा। कावेरी चन्द्रभागा च वितस्ता च इडावती। 
दिसप्ततिसहस्रेषु नदीनद्परिख्रवः। इतस्ततो देहमध्ये ऋक्षश्च 
सप्तविंदतिः। योगाश्च राशायश्चैव ग्रहाश्च तिथयस्तथा। 

ठहरीषु मीनमनी चावाहनं स्थापनं तथा। स्वाङ्गेषु च 

देवेदि समग्रं ऋक्षमण्डलम। जयस्िंशत्कोरयस्तु निवसन्ति च 


देवताः। तथा पीठानि सर्वाणि देहमध्ये स्थितानि च। हृदये 
व्योममध्ये तु अनन्ताद्यास्तु वासुकिः। उदरे व्योममध्ये तु परे 
नागा वसन्ति हि। गन्धवकिन्नराः शरा विद्याधराप्सराद्यः। 
अनेकतीर्थवणाश्च गुह्यकाश्च वसन्ति हि। अनन्तसिद्धयो वुच्या 
प्रकारो वत्तते हृदि। मेघस्य मण्डलं ज्ञेयम्‌ अश्रुपाते तथेव 
च। चन्द्रा नेत्रयोर्मध्ये जह्वा लोमसु साक्षिणः। 
तृणगुल्मादिकञ्चापि विश्वरूपं स्मरेत्ततः। 

समग्रदश्चनान्मुक्तः स्वर्गभोगच्च मत्सुखम्‌। 


7. 844) तदेतचिन्तया याति रोगशोकविवजिंतः। यत्कमां कर्मणा 
राङ्का मनोमध्ये भवेद्हिः। तत्कर्मकरणं मुक्तिरित्याह 

भगवान्‌ शिवः। यस्य दर्शनमात्रेण रोगशोकविवजिंतः। 
परमानन्दचित्तः स्यात्तपस्वी चैव कीत्तितः। सप्तदीपा 

भवेद तच््ज्ञानं ततो भवेत्‌। सवभावं विजानीयाद्‌ 

व्रदेहो भवेत्तथा। सप॑दष्टे विषं न स्यात्‌ क्षुधा निद्रा तृषा 

तथा। उष्णता शीतता चेति वाक्सिद्धिः स्यान्न संशयः। 
विदयुत्पातेऽपि देहस्य कचिद्धानिनं जायते। ततोऽसौ वायुयोगी 
स्याद्वा पृथ्वीकुलान्वितः। अणिमाद्यष्टसिद्धिः 
स्यान्महापद्मोद्यस्तथा। आगच्छन्ति समीपे च निधयो नात्र 


संरायः। यत्रेच्छा गमनं तत्र स्वगे मर््यरसातले। 


स्फुरत्याज्ञाख्यः सर्वत्र समीपे परमेश्वरः। कारणे हारणे 

शाक्तो रक्षणेऽपि च पार्वति । आत्ममध्ये मनो नित्यं निजने निवसेत्‌ 
सुधीः। कृत्वात्ममनसोरेक्यं प्राप्नोति परमं पदम्‌। चन्द्रः 

सूयः स्थिरो यावत्‌ तावदेहस्थितिस्तथा। तावदेकं समाभाष्य 
पराप्नोति च सदागतिः। स भवेत्‌ कविता धीरा निश्चला शान्तिरेव च। 
गुरुपादप्रसादेन तदेक्यं याति सिद्धिभाक्‌। अधुना कमलानान्तु 

श्रणु सङ्कतमद्भूतम। अनेकाकारभेदोत्थं कं स्वरूपन्तु 

नि्मलम्‌। कमठं तेन विख्यातं त्रिविधं तत्वदेहकम्‌। 
तत्राधारश्चतुष्पत्रे सत्वरजस्तमोदयः। एतद्धावस्थितश्चात्मा 
साघ्वसाधुकरो भवेत्‌। अस्मिन्‌ सति स्थिरे चित्ते यमो वन्दीव गच्छति। 
अनाहतो द्वितीयं यत्कथ्यते श्रणु श्रद्धया। अनाहते महापीठे 
चतुरस्रसमन्वितम्‌। वत्ततेऽष्टदटं पद्ममधोवक्रन्तु सत्पुरम्‌। 
स्परशंराब्दरूपरसगन्धा बुद्धिमनस्तथा। अहङ्कारः 

क्रमादेते तत्राष्टदलसंस्थिताः। सपयां पृथगाकारा वत्त॑ते 

तत्र निश्चितम्‌। घ्यानादात्मप्रकाशोऽस्य प्रकारं कमठं ततः 

| 

7. 845) यथा सूर्यप्रकादोन ऊ्धवक्र प्रकारितम्‌। 

आत्मध्यानात्‌ सदा तत्र आयुवृद्धि्िने दिने। शक्तिप्रसन्नता 

स्याच रोगखोकविवजिंतः। यस्य सुद्राभ्यासशाली सम्यक्‌ सिद्धा 

च खेचरी। चिदानन्दमयं चित्तं चेतना चन्दरिकान्विता। 


परमात्मा महासुरः सूर्यं एकः प्रकाशकः। 

प्रकाशानन्द्योरेक्यं कर्तव्य निरन्तरम्‌। दीप्तस्तथा 
महाज्योतीरविभाति परं पदम। सदोदितं मनःसूर्यं 
चन्द्रज्योतिरिवेक्षते। तन्मध्ये नाभिकर्तेति करणं ना कुलाकुटम्‌। 
अव्यक्तन्तु परं तत्त्वमनित्यं वर्तते सदा। एको नाम पुमानस्ति 
तस्मात्तस्मात्‌ परं पदम्‌। तस्मात्तु परमं शल्यं तस्मात्‌ 

स्यात्तु निरज्जनम। एते पञ्चगुणोपेताः कथ्यन्ते तह्ुणं यथा। 
निगुणत्वं निर्मलत्वं परिपणंत्वमेव च। व्यापकत्वं 

केवठत्वं आनन्दस्य गुणा इति। निराकारत्वनित्यत्वनिजत्वञ्च 
निरञ्जनम्‌। निणिकेतनता चेति तत्पदस्येति तहुणाः। 
लीनतारी्णतामृच्छातोयमण्डलता इति। गुणाः पञ्च 
समाख्याताः शून्यस्य परमस्य वे। स्वभावं सहजं सत्यं 
शान्तिः शान्तिस्वरूपतः। इति। निरञ्जनगुणाः पञ्च एतज्ज्ञानी 
महेश्वरः। विद्योत्पत्तिस्तदानीन्तु कथ्यते श्रणु यलतः। 
आनन्द्परमात्मेति परमानन्द्‌ एकतः। 
प्रबोधपरमानन्दचित्तोत्पत्तिप्रबोधवान्‌। चिदुदयात्‌ प्रकाशश्च 
एषां पञ्च तथेव च। अविनाश्योऽक्षयोऽभेदोऽदाह्यो ह्यखाद्य 
एव च। एते पञ्च गुणाः प्रोक्ता अनादो नादवेरिणा। 
किरणस्पूत्तिविस्पूत्तिहषवत्‌ परमात्मना। तेतु पञ्च प्रकारेण 
गुणाः पञ्च प्रकीर्तिताः। विचारश्च प्रभोह्धासा विभावश्च 


रयस्तथा। प्रबोधस्य गुणाः पञ्च कीर्त्यन्ते तेन हेतुना। 
अभ्यासकतृकमनाः सरव॑तत्त्वप्रभा तथा। चिदुदयस्य पञ्चेति 
गुणा ज्ञेया विरोषतः। बोधनं समयत्वच्च विस्मृतिः 


?. 846) सकटप्रभा। प्रकारस्य गुणाः पञ्चचेते ज्ञानकराः 
शुभाः। एतज्ज्ञाने ततश्चैषां ज्ञानमुत्पद्यते महत्‌। 

आकाशात्‌ पवनो वायोस्तेजस्तेजस एव च। जरं जटात्तथा पृथ्वी 
एषां पञ्चगुणास्तथा। अगोचराद्यानन्तग्राह्यमेषां 

तथात्मनः। सञ्चारश्चालनं शेषे पञ्चधूम्राभमम्बरे। 
उष्मप्रकाररक्ताभज्वालादाहस्तु तेजसा। प्रकारादेव 
रोथिल्यमधुता श्वेततजटे। स्थूलसाकारकाठिन्यगन्धं 
पातमृदो तथा। महाभूतानि पञ्चेति देहमध्येऽधुना श्रणु। 
महाभूतानि पञ्चेति पृथ्वीतेजो मरुत्‌ खकम्‌। एतेषाञ्च तथा 
पञ्चगुणस्थानं श्रणु प्रिये । अर्थ मांसं टोम नाडी त्वक्‌ चेति 
पृथिवीगुणाः। क्षुधातृष्णाटस्यनिद्रा ग्खानिश्च पञ्च वारिणः। 
रोगो कजा भयोद्धेगो धारणा च मरुदुणाः। एतज्ज्ञानेनेव 
तेषां बुद्धिरुत्पद्यते शयुभा। यद्यपि सगगकाण्डे 

पृथ्व्यादेगुणा उक्तास्तथाप्येतज्ज्ञानेनेत्यनेन 
कार्यकारणभावदशनाय पुनरुच्यन्ते। मनो 

वुद्धिरहङ्कारश्चित्तं चेतन्यमेव च। एते पञ्चप्रकाराश्च 


अन्तःकरणसम्भवाः। मननामननं ज्ञेयं बु्यादिपञ्च 

पञ्च तु। विवेकशान्तिसन्तोषक्षमावेराग्यतेति च। एते पञ्चगुणा 
वुदधेरहङ्ारगणान्‌ श्रणु। अहम्भावमहञ्चादियुगान्तं 

हिंसनं तथा। वृत्तिः स्मृतिम॑तिस्त्याज्यं निराशं चेतिका गुणाः 

। निःस्पृहता देषताधे्यं विमषैचिन्तनं तथा। 

चित्तेगुणास्रयो जीवगुणान्‌ श्रणु महेश्वरि । आस्था श्रद्धा 

कृपा भक्तिः सत्यं स्वगुणा इति। त्यागो भोगश्च श्रद्धा च 
सार्थवस्तुस्पृहा तथा। रसो पञ्चगुणाः चेते तामसस्य गुणान्‌ 
श्रणु। प्रमोदः स्वादकटहौ विवादो भ्रान्तिवद्धनम्‌। 

वञ्चनञ्च तथा शोकस्तामसस्य गुणा इमे। स्वप्रजाग्रत्सुषुप्तानि 
चेतन्यं जीवका ुणाः। एतादृशि सति तत्त्वं चैतन्यात्तद्धवेदिति। 


. 847 प्रकृतीच्छा क्रिया माया वचः पञ्च गुणा इति। आशा 
तृष्णास्पृहाकाङ्घामिथ्यान्तं प्रकृतेरिति। उन्मादो वासना 
वाञ्छा चेक्षिता च गुणाः प्रिये । शरणं सत्कुलाचारः 
कार्यनिश्चय उच्यते। इदं योगरहस्यञ्च न वाच्यं 

मूखंसन्निधो ॥ 

योगदेशस्तु तत्रेव ॥ उत्पातरहिते देशे कण्टकादिविवर्जिंते। 
अभ्यस्यते सदा योगः समः स्यात्‌ सुखदुःखयोः। सुराजनि 


समाश्रित्य कन्तव्यो निरुपद्रवे। देशो तु सर्वशस्याल्ये 
लोभमोहविवनिते। स्तुतिनिन्दा न कत्त॑व्या साधुना सत्यवादिना ॥ 
योगानधिकारिणमाह तत्रैव ॥ मनोमध्ये दया नास्ति सदा यः 
कठहप्रियः। स्वका्य॑रोभने शीलो गुरुकार्यपराञ्युखः। एतस्मे 
च न दातव्यं वक्तव्यं तस्य सन्निधो। नजुभयत्र सम्बध्यते 

न वक्तव्यमित्यथः। योगाधिकारिणोऽपि तत्रेव ॥ 
भावाभावविनिमुक्तः सवग्रहविवर्जितः। सदानन्दमयो योगी 
सदाभ्यासी सदा भवेत्‌। विरुद्धे दुःखदेशो च 

विरूपेऽतिभयानके। एतदृनिष्टसंस्पर न्यूनाधिके बलाधिके। 
एवम्भूतस्य कर्माणि सङ्कल्परहितानि च। एवं गच्छन्‌ स्वपन्‌ 
पश्यन्‌ पापपुण्यैनं लिप्यते। उत्पन्नतत्ववोधः स्यात्‌ सदा शरीरस्य 
स्व॑दा। परे दृष्टिविठं न स्याद्‌ विविधानि मृतानि च। 
अन्तःकरणमेतस्ययोगिनो निक्छियं तु स। सवदा सहजस्तस्य 
निष्कटाध्यात्मवादिनः। यदा प्रयलनिष्पादयं ग्राह्यं 

सवमकारणम्‌। यस्य चित्ते हठं नास्ति सहजानन्दनिभरम्‌। 
कर्तव्या च स्थिरा दृष्टस्तेनैव परमं स्थिरम। मनः स्थिर 

तेनैव कर्तव्यं तत्परं पदम। इदानीं योगमाहात्म्यं कथ्यते 
यद्धवेत्ततः। गुरोरनुग्रहाच्छाख्रपाठादाचारतस्तथा। 
वेदान्तार्थरहस्याथंसरवज्ञानादुपासनात्‌। 
आसनाद्धारणाद्यानाह्ययषद्कमसाधनात्‌। 


आसनाचतुरशीतिवेराग्यत्यागसम्भवात्‌। 


. 848) हठयोगादरोषध्यात्‌ मुद्रासाधनमानतः। 
वनवासाद्वहुङ्केशात्तथा मन्रादिसाधनात्‌। 
बहुदानतपस्तीर्थसेवनाद्‌ दानरिक्षणात। सन्ध्यात्रयग्रहेणाथ 
षडदशंग्रहणात्तथा। शिरोम्ण्डगतो न्यासाद्‌ योगतत्वञ्च 
विद्यते। गुरुपादोदकं रिष्टसेविना सत्यवादिना। 
कन्याखरादिरृष्टिपातहषगतिविवत्तनात्‌। प्रसादात्‌ सहुरोः सम्यक्‌ 
प्राप्नोति परमं पदूम्‌। न गुरोरधिकं तत्त्वं यत्तस्मात्‌ परमं 

पदम्‌। निमेषार्धेन तस्यैव आज्ञापाटनतो भवेत्‌। 
महानन्दशतप्रापिस्तस्मे श्रीगुरवे नमः। 
नानाविकल्पविभ्रान्तिनाराञ्च कुरुते तु यः। सटुरुः स तु विज्ञेयो 
न तु वैरप्रकल्पकः। अत एव महेशानि सटुरुः शिव आदितः, 
सत्यवादी च सच्छीलो गुरुभक्तो दटवतः। स्वल्पाचाररतात्मा यो 
दानादिश्ीटसंयुतः। कापस्यलोभविन्यासो 

महावंशसमुद्धवः। ईदृशः सदररुस्तस्य सङ्गतो यलवान 

भवेत्‌। तदेव मनसः शान्तिं प्राप्नोति परमं पदम्‌॥ 


दत्तात्रेयसंहितायां प्रथमाध्यये तु॥ योगो हि बहुधा 
ब्रह्मन्‌ तत्सर्वम्‌ कथयामि ते। मन्रयोगो खयश्चैव 


हठयोगस्तथेव च। राजयोगश्च सर्वेषां योगानामुत्तमः 
स्मृतः ॥ इति योगभेद्‌ः॥ 


आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयः स्मृतः। 

निष्पत्तिश्चेत्यवस्था च चतुद्धां परिकीत्तिता। इति योगावस्था। 
एतेषां विस्तरं वक्ष्ये इत्थं श्रोतुमिहेच्छसि। अज्ञेषु 
मातृकान्यासपूरवं मन्त्रं जपन्‌ सुधीः। एवञ्च मन्त्रसिद्धिः 
स्यान्मन्रयोगः स उच्यते। मूदुस्तत्राधिकारी स्याद्रादशाब्देस्तु 
साधनात्‌। प्रायेण लभते ज्ञानं सिद्धिश्चेवाणिमादिका। 
अल्पबुद्धिरयं योगः सेवते साधकाधमः। मन्रयोगश्च यः 
प्रोक्तो योगानामघधमः स्मृतः ॥ इति मन्रयोगः॥ 
लययोगश्ित्तयोगात्‌ सङ्धतैश्च प्रजायते। आदिनाथेन 


ध = ^© 
सङ्कुतानन्तकोरिः प्रकीत्तिता। 


साङूतिरुवाच। 


भगवन्नादिनाथस्य कोऽयं रूपः स उच्यताम्‌॥ 


दत्तात्रेय उवाच॥ 


देवदेवस्य नामेदं आदिनाथश्च भैरवः। स्वशरीरेश्च 

देवोऽयं लीलया च विरिञ्चिभः। श्रीकण्ठपर्व॑ते गौयां सह 
प्रथमनायकः। महेन्द्रपव॑ते चैव कदलीवनगोचरे। गिरिकृूटे 
चित्रकूटे सपादनियुते गिरो। कृपयेकेकसंयुक्तं रावरेभ्येऽपि 
दत्तवान्‌। तानि सर्वाणि वक्तु हि न शक्रोमि तु विस्तरात्‌। कानिचित्‌ 
कथयिष्यामि सहजाभ्यासतः सुखम्‌। तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ 
भुञ्जन्‌ शुन्यं ध्यायेदहरनिंशम्‌। अयमेको हि सङ्केत 
आदिनाथेन भाषितः। नासाग्रदृष्िमात्रेण परमः परिकीर्तितः 
रिवः पदो तु भर्गस्य ध्यानं मृत्युञ्जयः परः। है। 

भ्रूमध्ये दृष्टमात्रेण परः सङ्कत उच्यते। 

विभूतिठेपलाभोऽपि उत्तमः परिकीर्तितः, स्वस्य 
दक्षिणपाद्स्याङ्ु्ठेन खयमुत्तमम्‌। उत्तमः शरवद्धूमो 
रायनञ्चक्तमुत्तमम्‌। रिथिठे निर्जने देश कु्याचेत्‌ 
सिद्धिमाप्रयात्‌। एवञ्च बहुसङ्कतान्‌ कथयामास शङ्रः। 
सङ्कतेबेहभिः पुण्येयस्य चित्तं रयं गतम्‌। स ए र्ययोगः 
स्याद्‌ हठयोगं ततः श्रणु। इति॥ अत्र सर्वयोगोत्तमत्वेनादौ 
हर्योग उक्तः। मन््रयोगस्तु साधनरूपतया योगप्रकरणेन 


लिखित इति। रिवागमे पञ्चमपटटे॥ 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि काटपूरुषलक्षणम्‌। येत 


विज्ञानमात्रेण त्रिकालज्ञो भवेन्नरः। काटोद्रस्थितश्चापि 
येनोपायेन लक्ष्यते। तद्वदामि समासेन यथोदष्टं दिवागमे। 
एकान्ते निर्जने गत्वा कृत्वादित्यन्तु पृष्ठतः। निरीक्षेत निजां 
छायां कण्ठदेरो समाहितः। ततश्चाकारं वीक्षेत तत्र 
परयति शङ्करम्‌। ॐ हीं परमात्मने नमः। अष्टोत्तरशतं 
जघ्वा ततः परयति शङ्रम। शुद्धस्फटिकसङ्काशं 
नानारूपधरं हरम्‌। षण्मासाभ्यासयोगेन भूधराणां 
पतिभवेत्‌। वरषद्येन हे नाथ कत्ता हत्ता स्वयं प्रभुः। 


2. 850) त्रिटोकत्वमवाप्नोति परमानन्ददायकम्‌, 
सन्तताभ्यासयोगेन नास्ति किञ्चित्‌ सुदुलभम। तद्रूपं 
कृष्णव्ण॑ञ्च यः पर्येब्योन्नि नि्मे। 
षण्मासान्मृत्युमाप्रोति स योगी नात्र संशयः। पीते 
व्याधिस्तथा रक्ते नीठे हत्यां विनिर्दिंशेत्‌। 
नानाव्ण॑स्वरूपेऽस्मिन्नदधेगो जायते महान। 
पादगुल्फोद्राणाञ्च विनाशो मृत्युमादिशेत। अरद्धवर्षेण 
वर्षेण करमाद्रष॑दयेन च। विनष्टे दक्षिणे बाहौ 
स्वबन्धुभरियते ध्रुवम्‌। वामबाहौ तथा भायां विनश्यति न 
संशायः। हिरोदक्षिणबाहूनां विनाशे मृत्युमादिशेत्‌। 
अशिरोमासमरणं विना जह्वे दिनै्नरः। अष्टाभिः 


स्कन्धनादो तु शरीरां तु ततक्षणात्‌। योगाणवे॥ प्रातः 
पृटगते रवावनिमिषं छायां गते स्वां चिरं रषं 

नयनेन यं सितनरं छायानरं पश्यति। 
तत्कर्णांसकरास्यपाश्वहृदयाभावे क्षणेऽकाश्वदिक्‌ 
भूवाणाक्षिसमाः रिरोविगमतो मासांस्त्वसो जीवति। 


ज्ञानसारे दितीयाध्याये॥ रसनामद्धगां कृत्वा 

कलाद्धं योऽवतिष्ठते। क्षणेन मुच्यते देवि 
व्याधिमृत्युजरादिमिः। रसना त्वन्तरे नित्यं यावद्रह्यविटं 
गता। अमृतं रसनाग्रेण पीयमानं विचिन्तयेत्‌। मासाद्ध 
जीयते मृत्युः सत्यं सत्यं हि पार्वति । सर्व॑व्याधिविनिमुक्तो 
योगीन्द्रो नात्र संशयः। रसनाताह मूले च वायुं पीत्वा शनेः 
रानैः। षण्मासाभ्यन्तरे देवि महायोगी भविष्यति। 
रसनास्वादसम्भेदं विरोषं श्रणु पाव॑ति क्षीरेण नरुयति 
व्याधिः कटुकण्ड्विनाशनम्‌। सुस्वादेन महादेवि 
बाटपापविनारनम्‌। घृतस्वादनमात्रेण अमरत्वं टभेन्नरः। 
मधुस्वाद्रसाचैव शाख्मुद्विरते स तु। 


मिष्टान्रखण्डखादययानि लडकस्वाद्वर्तिनि | 


2. 851) एवमादीन्यनेकानि कामधेनुरुपस्थिता। दिव्यकन्यां 


रमेन्नित्यमाकृष्टिजायते सदा। अणिमादिगुणोपेत ऊैरेताः 
प्रजायते। हिकां दयात्‌ सदा वक्रे प्राणञ्चैव विजुम्भते। 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः। योगिनीगणमासादय 
सृष्टिसंहारकारकः। न क्षुधा न तृषा निद्राटस्यं देवि 
प्रजायते। भवेच स्वर्गगामीव सवंदोषविवजिंतः॥ 


इति श्रप्राणतोषिण्यां षष्ठे ज्ञानकाण्ड 
राजयोगरूपपटल्छवकथनं नाम तृतीयः परिच्छेद्‌ः॥ 


योगज्ञानाथं ्षुद्रबह्याण्डत्वेन शरीरमुक्तम। 

निवाणतन्रे दशमपरे यथा॥ कथितं वाह्यदेशस्य 
ब्रह्माण्डस्य तु लक्षणम्‌। तन्मध्ये वत्ते साक्षाद्धुवनानि 
चतुर्दशा। तदेव विग्रहं देवि महाब्रह्माण्डमध्यगम्‌। एं 
बहुविधं देवि तत्र बह्याण्डके स्थितम्‌। वृहद्रह्याण्डे ये 
सवे तेऽपि यस्य शरीरिणः, पृथिव्यां तेऽपि वर्तन्ते 
जन्तोराकारविग्रहाः महाब्ह्याण्डमध्ये तु 
वृहद्रह्याण्डमेव च। तन्मध्ये जन्तवो दूवि तन्मध्ये 
भुवनानि च। दृष्टमात्रेण भेदोऽस्ति स्थूलसृक्ष्मादि भेद्तः। 
महाबह्याण्डके यद्यत्‌ प्रकारं परमेश्वरि तत्तत्सर्वं हि 
देवेरि वृहद्रह्याण्डमध्यतः॥ चतुर्थपटलटे॥ श्रृणु देवि 


प्रवक्ष्यामि वृहद्रह्याण्डलक्षणम्‌। मेरुः पव॑तमध्ये च 
स्व॑देवाश्रयः प्रिये । महाधीरा नदी तत्र मध्यदेशो तु सा 
स्थिता। सुमेरोश्चोदधदेश्े च सत्यलोको वरानने । अधोभागे 
महेशानि प्रतिष्ठति रसातटम्‌। एवं क्रमे मेरुमध्ये भुवनानि 
चतुदश। पातारसप्तकस्योदधं बह्यपदमं महेश्वरि । 

आधारचक्रं तत्‌ पदां धरामध्ये चतुर्दरम। पद्ममध्ये 

वीजकोशय क्षितिचक्ं मनोहरम। बलयाकाररूपेण समुद्राः सप्त 
संस्थिताः। जम्बृहीपं मध्यदेशे चतुष्कोणं मनोहरम। 


72.852) त्रिकोणं मदनागारं कन्दर्प॑श्चाधिदेवता। इन्द्ररूपं 
हि लंबीजं गजेन्द्रवाहनं शिवे । त्रिकोणे मद्नागारे 
लिङ्गरूपी महेश्वरः। मायाराक्ति्महेशानि 
भुजगाकाररूपिणी। तयैव वेष्टितं लिद्वं सारधत्रिवरयाकृति। 
लिद्खच्छद्रं स्ववक्रेण समाच्छादय सदा स्थितम। इन्द्रवीजं 
वरारोहे लिङ्गस्य वामदेरके। सुसिद्धं बह्मसदनं नादोपरि 
सुसुन्द्रम्‌। तत्रैव निवसेद्‌ बह्मा सृष्टिकन्ता प्रजापतिः 
वामभागे च सावित्री वेदमाता सुरेश्वरी। तस्याः 
प्रसादमासाद सृष्टं वितनुते सदा। यद्रूपं ब्रह्मसदनं 
लक्षयोजनविस्तृतम्‌ तत्‌ सवं परमेशानि ऋग्वेदाख्या मयोदितम्‌। 
त्रिकोणं परमेशानि द्विषष्टिकुण्डलाहिवत्‌। तदेव पवतं 


प्रोक्तं सवेदेवाश्रयं हि तत्‌। त्रिकोणमध्ये तदाद्ये 

पर्यापूर्वं वरानने । स्थावरं पव॑तं पर्य कीटे 

पड्युमतुत्तमम्‌। खगं नगादिकं देवि नास्ति किं पृथिवीतले। 
त्रिकोणवाह्ये गिरिजे पवत बहुरूपकम्‌। नीलाचलं 

मन्द्राख्यं पव॑तं चन्द्ररोखरं। हिमालयं सुवेलञ्च 

मर्यं भस्मपव॑तम्‌। चतुष्कोणे वसेदेवि एतत्‌ सप्तकुलाचलम्‌। 
तृणगुल्मलतादीनि नानारूपाणि तत्र वे। जायन्ते च म्रियन्ते च 
पूर्वोक्तेनैव वत्मना॥ इति मूलाधारकथनम्‌॥ 


पञ्चमपटटे॥ 


रिव उवाच॥ 


एतत्‌ पद्मस्योद्धदेशे भीमाख्यं पङ्कजं शुभम्‌ 

पत्रषदरु तथा वृत्तं चतुद्धारविभूषितम्‌। पद्ममध्ये 

वीजकोषे भुवोलोकं मनोहरम। सिन्दूरसदशं रक्तवर्णेन 

भूषितं तदा। तस्योद्धं निवसेद्विष्णुः श्रीवाण्यो वामदक्षिणे 

। ब्रह्मणा सृज्यते लोकः पाल्यते च्रपाणिना। वेकुण्ठं नाम तत्‌ 
स्वर्गं नानादेवायं हि तत्‌। वेकुण्ठस्य दक्षभागे गोलोकं 


सर्व॑मोहनम्‌। तत्रेव राधिका देवी द्विभुजो मुरटीधरः। 


नारदादयः सुरगणेः शोभितं वेदपारगेः। 

वेकुण्ठसदशं स्थानं नास्ति ज्ञाने च मामके। अग्रे मध्ये 

तथा वामे ज्योतिषां परिपश्यति। नानाभोगयुताः सरव 
नानारलोपशोभिताः। इन्द्राा देवताः सवां यथा सर्वं 
प्रपरयति। तथेव भूमिगाः सर्वे तिष्ठन्ति स्तुतिहेतवे। 
महातत्ततमयं लोकं वेद्बाहुविराजितम्‌। पीताम्बरं 

शान्तमूत्तिं वनमाखाविराजितम्‌। एवं सवं भक्तजनं 

वेकुण्ठे चोपरोभितम। विष्णुरब्दं विष्णुगणं वेष्णवं 
विष्णुरूपकम्‌। विष्णुनाम विना नास्ति वेकुण्ठे परमेश्वरि । 
यदूपं गोरकं धामं तद्रूपं नास्ति मामके। ज्ञाने वा 

चक्षुषोः किं वा ध्यानयोगेन विद्यते। शुद्धतत्वमयं देवि 
नानादेवेन शोभितम्‌। मध्यदेशे गोरकाख्यं 
श्रीविष्णोर्खोभमन्दिरम। श्रीविष्णोः सत्वरूपस्य यत्‌ स्थलं 
चित्तमोहनम्‌। तस्य स्थानस्य महात्म्यं किं मया कथ्यतेऽधुना 
। तत्रैव सततं भाति द्विभुजो मुरलीधरः। तदा सत्वमयो 
विष्णुभवनं पाति निश्चितम। वेष्णवस्य महामोक्षो यत्रैव 
परमेश्वरि । इति स्थानस्य माहात्म्यं संक्षेपेण मयोदितम्‌ 
विस्तारेण न शक्रोमि जन्मान्तरशतेन च। वीजकोषस्य वाद्ये तु 
वेष्टितं तोयमण्डलम्‌। प्रमाणं सुन्दरं तोयं यथा 
्षीरोदसागरम्‌। धूम्रस्य ज्योतिषाकारं कोटिचन्द्रसमप्रभम्‌। 


बलयाकाररूपेण सुशुभ्रं तोयमण्डलम्‌। गङद्गादिसरितः 
सवांस्तथैव भान्ति सुन्दरि । इन्द्रादिदेवता सवाः स्तूयमाना 
निरन्तरम्‌। गन्धवयक्षनागादिकुष्माण्डा भैरवास्तथा। 
नानासुखविलासेन सदा चेकाय्रचेतसः। विष्णुगानं प्रकुव॑न्ति 
स्तुतिभक्तिपरायणाः। वेदगानं प्रकुर्वन्ति चतुरवक्रेण वेधसा। 
माल्वाद्याश्च षडागाः षद्विशद्रागिणी तथा। वेदगाने च 
भावन्तो मूर्तिमन्तः सदेव हि। माल्वेनैव रागेण सामगानं 
सदा प्रिये । मारेण सदा पूवं वसन्तेन तथा पुनः। हिष्टोरेन 
यजुः पाठे सदा कुर्वन्ति वेधसा। कणटिनैव ऋग्वेदं 

श्रीरागेण तथा शिवे । निर्दिष्टपाठमेतत्त अनिर्दिष्टमतः परम। 
अत्रेव सन्ति ते रागाः सहस्राणि च षोडश। मुरारेम॑खरीगानात 
सर्वस्तालः प्रजायते। तेन ताठेन रागेण सदा गायन्ति वेधसा। 
तद्रागस्य विभागं हि कुर्वन्ति मुनयो जनाः वसन्ताद्याश्च 
ऋतवस्तिष्ठन्ति तत्र सन्ततम्‌। नानाऋतुप्रसूनेन भूषितं 
मुरलीधरम्‌। तत्रैव राधिका देव नानासुखविलासिनी। वदन्ती 
मुरटीगानं कुरु कान्त प्रमोहणम्‌। येन शब्देन कामस्य 
उत्पत्तिजायते सदा। तद्रागञ्चैव तत्तां कुरु गानं प्रयल्तः। 
एवमानन्दसंयुक्ता महावेशविलासिनी। वामभागे सदा भाति 
राधिका भक्तवत्सला। तथा। आदो राधां ततः कृष्णं जपन्ति 


ये च मानवाः। सद्रतिं चेव तेषां हि दास्यामि नात्र संरायः 


। गुरुणा भावमार्गेण मन्त्रमार्गेण चेव हि। ये जना मां 
भजन्त्येव ते नरा मत्समाः सदा। या नारी मामभेदेन भजते 
पुरुषं तथा। तत्समाना च सा नारी जायते नात्र संशयः। 
भक्तया वाप्यथवाऽ। भक्तया जपन्ति युगलं यदि तव भक्तया 
प्रदास्यामि मद्रतिं श्रणु राधिके ॥ इति स्वाधिष्ठानकथनम्‌॥ 


षष्ठपरले॥ एतत्पद्मस्योद्धदेशे महापद्ं 

सुदुकुभम। दपत्रं नीखवणं सहजं घोररूपकम्‌। 
डादिफान्तेः सचन्द्रेश्च पड्कजच्चातिरोभनम्‌॥ तन्मध्ये 
वीजकोषे निवसति सततं वहिवीजं सुसिद्धम्‌ वाद्ये तत्‌ 
त्रेपुराख्यं नवतपननिभं स्वस्तिकं तचिभागे॥ 
स्वर्लोकाख्यमिदं देवि सवदेवप्रपूनितम। साकारं 
वहविवीजञ्च सदेव मेषवाहनम्‌। रुद्राख्यं हि तत्रेव 
महामोहस्य नाशनम्‌। भद्रकाटी महाविद्या वामभागे 
सुोभिता। भद्रकाली महाविद्या सदा संहारकारिणी। 


2. 855) ब्रह्मणा सृज्यते लोकः पाल्यते विष्णुरूपिणा। परो देवो 
रुद्ररूपः सदा संहारकारकः। संह्रद्रूपस्तु 

भद्रकालिकया सह। रुद्रस्य भाषणादेवि किं न सिघ्यति भूतले 
। यद्रूपं कथितं पूर्वं गोलोकं सवंमोहनम्‌। तस्माद्र 


स्व॑तोभावे रुद्रलोकं चतुर्गणम। महामोक्षप्रदं नित्यं 

रुद्रं भस्माङ्गभूषणम। भ्द्रकाटी महाविद्या रुद्रस्य 

वामदेशके। ततः कालीं महाविद्यां सदेव मुरटीघरः। 

आराध्य वहूयज्ञेन वेकुण्ठाधिपतिभवेत। गोटोकाधिपतिर्देवि 
स्तुतिभक्तिपरायणः। काटीपादप्रसादेन स भवेद्छोकपारकः। 
लोकानां रक्षनाथाय सखरीको मुरलीधरः। समाराध्य 

भद्रकालीं गोलोके निवसेत्‌ सदा। प्रसादं कालिकायाश्च विष्णुना 
भुज्यते सदा। अतश्च पारुको विष्णुर्महासत्वपरायणः॥ इति 
मणिपूरकथनम्‌॥ 


सप्तमपटरे ॥ एतत्पद्मस्योद्धदेशो विमटं पद्ममुत्तमम्‌ 

। रोभितं द्वादरिः पत्रैः रोणबन्धूकसन्निभम्‌। वाञ्छन्ति 
रिक्तफलदं सिद्धिसिन्दूरसोद्रम। पद्ममध्ये वीजकोषे 
षद्ोणमण्डलं शुभम्‌। मण्डलस्य मध्यदेश वायुवीजं 
मनोहरम। सवीजं वायुवीजेन वेदबाहुविराजितम। लोकत्रयस्य 
ईशानमीश्वरं सर्वपूनितम्‌। या विद्या भुवनेशानी त्रिषु रोकेषु 
पूजिता। ईश्वरस्य वामभागे सा देवी परितिष्ठति। महर्टोकमिदं 
भद्रे पूजास्थानं सुरेश्वरि ॥ तत्रैव मानसं योगं कुरुते 
योगविहरः। सिन्दूरारक्तचावद्ी स्फाटिकेरनि्मिता यतः। 
अतश्च मानवाः सर्वँ ज्योतिषं परिपद्यति। सवावयवसंयुक्ता 


देवास्तिष्ठन्ति सन्ततम्‌। भूमिगाः परिपश्यन्ति चक्राकारं हि 
तेजसम। स्वलछकगामिनः स्वे परिपश्यन्ति साकृतिम्‌। अङ्गभेदं न 
परयन्ति स्थूलरूपनिरीक्षणम्‌। यथेव भूमिगा टोकाः प्रसरन्ति 


महीतठे। तथेव देवताः स्वाः स्वगं तिष्ठन्ति पार्वति । 


7. 856) भूेकि निवसेद्रह्या भुवोटोके जनाैनः। स्वलेकिं 
निवसेच्छम्मुः सदा संहारकारकः। ब्रह्मादीनाच्च ईशानः 
स्वकत्तौ च ईश्वरः। सर्वस्वामिस्वरूपश्च सव॑कतां च ईश्वरः 

। गोलोकं कथितं देवि यद्रूपं शोभितं सद्‌। 

तस्माच्छतगुणं देवि महर्छकं सुसुन्दरम्‌। विस्तीर्ण 
रातगुणं सवं शतगुणं दिवे । महर्छोकस्य माहात्म्यं 

किं वक्तुं शक्यते मया। महकिं वसेद्यो हि 
सामान्यभावतत्परः। तस्मादेव शातेकारां गोलोके 
मुरटीधरम। तदाज्ञां प्राप्य सहसरा सृज्यते पद्मयोनिना। 
तदाज्ञया पाति टोकान्‌ द्विभुजो मुरटीधरः। एवं हि रुद्ररूपेण 
संहरत्यखिटं जगत्‌। सवंकन्तां यतो देवो ह्यत एव महेश्वरि । 
ईश्वरः सव॑कत्तां च निगणश्चाचलः शिवः। भुवनेशी 
समासाद्य सर्वस्वामी च ईश्वरः। अत एव महेशानि स एव 
मोक्षदायकः। विश्वमाता च सा देवी विश्वपाटनकारिणी। 
मोक्षदा सवंटोकानां मुक्तिदा विश्वमातुका। भुवनेशीं विना 


ईरः किञ्चित्‌ कतुं न शक्यते। अत एव हि सा देवी मोक्षदा 
स्वरूपिणी। इत्यनाहतकथनम्‌। 


अष्टमपयटे॥ 


राङ्र उवाच। 


अस्योद्धं निर्मठं पद्यं सरवमोहनकारणम्‌। षोडशः 
पत्रके्युक्तं मोदान्धाकारनारनम। धूममध्ये यथा 
वहिस्तथा ज्योतिर्मयं प्रिये । पद्ममध्ये वराटे च जनोलोकं 
सुसुन्द्रम्‌। महामोहान्धशमनं तद्वाद्ये चन्द्रमण्डलम्‌ 
देववृन्दगाथकेश्च मुनिभिः परिशोमितम्‌। गोटोकस्य 
लक्षगुणमिदं स्थानं सुदुरुभम्‌। देर्घ्येण च मयोक्तञच 
विस्तीर्ण॑ञ्च तथा पुनः। स्वं लक्षगुणं देवि गोोकान्नात्र 
संशयः। वीजकोषे मणिद्धीपे षद्ोणं यन््रमुत्तमम्‌। 
यन््रमध्ये च वृषभं महासिंहाद्धदेहकम्‌। 


?. 857) तस्योपरि महागोरी दक्षभागे सदारिवः। त्रिनेत्र 
पञ्चवक्रश्च प्रतिवक्रे त्रिलोचनः। विभूतिभूषिताद्खश्च 
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रजताद्रिसहोदरः। व्याघ्रचर्मधरो देवोऽणिमादिभिर्विभूषितः। 


लोकानामिष्टदाता च लोकानां भयनाशनः। लोकानां 
मुक्तिजनको लोकानां मुक्तिदायकः। सदानन्द्करो 
देवश्चा्दनारीश्वरो विभुः। क्रचित्‌ ज्योतिमयो देवः 
क्चिदाकारवर्जितः। देवानां पूज्यरूपश्च देवानां 

स्वामिरूपकः। भक्तस्य मुक्तिदो नित्यं विष्णुत्वदायकः प्रभुः। 
विल्वपत्रैः पूजकस्य निजसायुज्यदायकः। गोखोकाधिपतिं कृत्वा 
भक्तं रक्षति यः शिवः। तस्य देवस्य माहात्म्यं विस्तारेण च 
चण्डिके । या गौरी छोकमाता च ब्रह्मादधादस्वरूपिणी। 

त्रिगुणा सा महादेवी गुणेकेन पिनाकधुक्‌। तस्याः स्ख 
समासाद्य सवंकतां सदाशिवः ॥ इति विशुद्धस्थानकथनम्‌॥ 


नवमपटटे॥ 


राङ्कर उवाच॥ 


एतत्‌ पदमस्योदधदेशो ज्ञानपदं सुदुंभम्‌। 

पदमदहयसमायुक्तं पर्णचन्द्रस्य मण्डलम्‌। पद्ममध्ये 
वीजकोषे स्मरेचिन्तामणेः पुरीम्‌। तन्मध्ये नवकोणच्च यन्त्रं 
परमदुरंभम्‌। शम्भुवीजं हि तन्मध्ये साकारं 

हंसरूपकम्‌। हंसः परं बह्यरूपः साकारः शिवरूपकः 


। तारचच्ूेरारोहे निगमागमपक्षवान्‌। 

शिवशक्तिपदटन्द्रं विन्दुत्रयविटोचनम्‌। विहारश्चास्य हंसस्य 
हेमपङ्जपूनिते। एवं हंसो मणिद्धीपे तस्य करोड परः रिवः। 
वामभागे सिद्धकाटी सदानन्दस्वरूपिणी। तस्याः 
प्रसादमासादय सवंकन्तां महेश्वरः। तपोलोकमिदं भद्र 
सव॑लोकस्य दुलंभम्‌। यत्र ब्रह्मादयो देवा ध्यानं कुर्वन्ति 
स्वंदा। मनसापि न कभ्येत योगेन तपसा न च। तपोलोकं 
गोटोकस्य चतुरलक्षणं रिवे । ब्रह्मलोकेषु ये देवा वेकुण्ठे ये 


सुरादयः। शम्भुलोके वसेद्‌ यो हि ते च भक्तिपरायणः। 


7. 858) तपसापि न लभ्येत तपोटोकगतिः दिवे । तपोलोकसमो नास्ति 
लोकमध्ये सुटोचने । सालोक्यं हि महलेकि सारूप्यं जनलोकके। 
सायुज्यं च तपोलोके निर्वाणं हि तदृधैके। ततो ब्रह्मादयो 
देवास्तपोटोका्थिनः सदा। इति ते कथितं कान्ते कमषद्रस्य 

टक्षणम्‌। यज्ज्ञानादमरत्वञ्च जीवन्मुक्तश्च साधकः। 

यज्ज्ञात्वा जननीगभ न विशेत्तु कदाचन ॥ इति 

ज्ञानस्थानकथनम्‌॥ 


दरमपटटे॥ 


राड्र उवाच। 


ज्ञानपद्मस्योद्धदेदो सहस्रदलपद्कजम्‌। अधोवक्रं 

महापदयं सुमेरोर्मध्यसंस्थितम। शङ रक्तं तथा पीतं 

कृष्णं हरितमेव च। विचित्रचित्ररूपेण नानावर्णेन शोभितम्‌ 
शङ्ख क्षणात्‌ क्षणाद्रक्त क्षणात्‌ पीतं सुशोभितम्‌। यस्मिन्‌ 
क्षणे शुङ्कवणं हरितं व्ण॑मुत्तमम्‌। चित्ररूपञ्च चावंद्गि 

धत्ते कस्मिन्‌ क्षणे क्षणे। एवं नानाविधं देवि तत्‌ पदां 
खोभितं सदा। यथेव धाम गोलोकं प्रतिपत्रे तथेव हि। 
गोटोकाधिपतिस्तत्र भक्तिभावपरायणः। केलासाधिपतिर्देवि 
ध्यानयोगं सदाभ्यसेत्‌। एवं बह्मादयो देवा 
इन्द्राद्याखिदिवेश्वराः। स्तुतिभक्तिपराः सवे दीनभावे सदा 
स्थिताः। लक्षं लक्षं महेशानि तत्रैव मुरलीधरः। 

रातलक्षं तत्र रुद्रो बह्या लक्षशतं प्रिये । प्रत्यहं 

परमेशानि बह्याण्डा बहवोऽभवन्‌। तन्मध्ये स्थापयेद्‌ 
ब्रह्मा तत्रैव कमलापतिम्‌ रिवं बहुविधाकरं तत्रैव 
स्थापयेत्ततः। एवं हि परमेशानि नानारशक्ति प्रविन्यसेत्‌। 
प्रतिबरह्याण्डमध्ये तु बह्यादिदेवतात्रयम्‌। नानारक्तियुतं 
कृत्वा बरह्माण्डस्थापनच्चरेत। बह्यपद्य पृथिव्यान्तु वत्तन्ते 
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मानुषादयः। ते सवं देवि ब्रह्माण्डस्तन्मध्ये भुवनानि च। 


2. 859) पातालसप्तकं तत्र तत्रेव स्व्ग॑सप्तकम्‌। एवं चके 
स्वदेहे भुवनानि चतुैश। प्रतिदेहं परेशानि बह्माण्डं 

नात्र संरायः॥ तथा। स्थानं बहुविधाकारं स्वदेहस्य 
चाभ्रयम्‌। तन्मध्ये सत्यलोकञ्च महारुद्रस्य कारणम्‌। 
दशकान्तेन स्वर्णेन निमितं चक्रपाणिना। दिक्षु तोयमण्डलच्च 
तथा पूणेन्दुमण्डलम्‌। परितः पारिजातानि मध्ये कल्पद्रूमः 
पुनः। कल्पूदरूमस्य निकटे ज्योतिर्मन्द्रिमेव च। ओं 
उद्यदादित्यसङ्काशं चतुदधौरविभूषितम्‌। 

मन्द्वाद्यसमायुक्तं गन्धपुष्पैरलद्कतम्‌। तन्मध्ये वेदिका 
देवि रलसिंहासनं प्रिये । महाकाटी परमात्मा 
चणकाकाररूपतः। माययाच्छादितात्मासो तन्मध्ये 
समभागतः। महारुद्रः स एवात्मा महाविष्णुः स एव हि। 
महाबह्या स एात्मा नाममात्रविभेद्कः। 
एकमूत्तिखिनामानि ब्रह्मविष्णुमहेश्वराः। नानाभावे मनो 
यस्य तस्य मोक्षो न विद्यते। ब्रह्माण्डास्तत्र जायन्ते लक्षं 
लक्षं सुटोचने । तत्र बह्मा तत्र विष्णुस्तत्र रुद्रः प्रविन्यसेत्‌। 
एवं ब्रह्माण्डनिर्माणं कृत्वा विष्णुः सनातनः। स 

जीवमृत्तिं निमाय तथा जन्तोश्च विग्रहम्‌। एं ब्रह्माण्डं 
विविधं नित्यं सृजति निगणम्‌। निर्गुणे विष्णुरूपश्च 
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सिद्धिकारणमेव हि। केचिददृन्ति स ब्रह्मा केथिद्िष्णुः 
प्रकथ्यते। केचिद्द्रो महापूवं एकदेवो निरञ्जनः। 
आद्याशक्तियुतो देवश्चणकाकाररूपकः। इन्द्रजालस्य दीपाभं 
चन्द्रसूयांभिरूपकम्‌। महाज्योतिनिराकारं गोटोकं सुमुखं 
त्वथ। सत्यलोके वीजकोषे चिन्तामणिगृहे शुभे। ष्यायेन्निरञ्जनं 
देवि रलसिंहासनोपरि। तस्यान्तिके निजगुरे 
पूजाध्यानपरायणः। सकान्तं पूजयेदेवि रजताचलसोद्रम्‌ 
सुरक्तं चारुवद्‌नां स्वप्रकाशस्वरूपिणीम्‌। एवं 

कान्तायुतं देवं स्वमूर्धिस्थं विचिन्तयेत्‌। यथा 


?. 860) दर्पणमध्ये तु परिपरुयन्ति पव॑तम। सहस्रारे महापदय 

तथा देवं विचिन्तयेत्‌। एवं ब्रह्ममयं द्येतत्‌ परं 

मोक्षमयं प्रिये । निगुणस्याखयं साक्षान्महाकाालयं 

रिवे । यत्रैव वर्तते नित्यं निराकारश्च निश्वलः। यस्य रूपं 
परानन्दं परापरजगत्पतिः। नित्यानन्दपरा देवी काटी 
काटप्रकारिनी। आद्याराक्ति्महाकाली देवनिवाणकारिणी। जायते 
च क्षितो वृक्षो यथा पृथ्व्यां विटीयते। तोया्तु ुदुदं जातं 

यथा तोये विलीयते। जटद्‌ तडिदुत्पन्ना टीयते च यथा घने। तथा 
ब्रह्मादयो देवाः कालिकाया भवन्ति। तथा प्रलयकाठे तु 


पुनस्तस्यां प्रलीयते। शक्तिज्ञानं विना देवि सुक्तिहास्याय 


कल्प्यते। एकांदोन भवेद्रह्या एकांरोन जनादैनः। 

एकांरोन भवेच्छम्भुः कालिकायाः सुलोचने । अपरा सा 
महाकाली नद्यादीनां समुद्रवत्‌। गोष्पदे च तथा तोयं 

ब्रह्माद्या देवतास्तथा। गोष्पदं किं विजानीयात्‌ समुद्रस्य 

जटं हिवे । तेन बरह्मा न जानाति विष्णुः किं वेत्ति शङ्करम्‌। 
सृष्टिकन्तां यथा काल्या जन्यन्ते च सुरादयः। तथा प्रख्यकाटे तु 
पुनस्तस्यां प्रलीयते। अतो निर्वाणदा काली पुमान्‌ स्वग॑प्रदायकः 
। दक्षिणस्यां दिशि स्थाने संस्थितश्च रवेः सुतः। काटीनाम्ना 
पलायेत भीतियुक्तः समन्ततः। अतः सा दक्षिणानास्नी तरीषु 
लोकेषु गीयते। निगणः पुरुषः काल्या सृज्यते द प्यते यतः। अतः सा 
दक्षिणानाम्नी त्रिषु टोकेषु गीयते। वशयविद्या महाविद्या कालिका 
जगद्म्बिका। साकाररूपा सा काटी चणकाकाररूपिणी। 
हस्तपादादिरिहिता सोमसूयाभिरूपिणी। तस्याः स्थानं कथितं 
सत्यलोकं वरानने । यत्‌ स्थानं स्वदेवस्य प्राथ॑नीयं 

सदानघे । तस्य स्थानस्य माहात्म्यं किं मया कथ्यतेऽधुना 

| 

. 861) सहस्रदरपद्यस्य चेकपत्रे सुखोचने । सहस्रं गोखकं 

धाम ततो वक्तुं न शक्यते। जन्मान्तरसहस्रेण जिहयाकोटिशतेन 
च। तद्दकतुं न हि शक्रोमि एकपत्रस्य शोभनम्‌। अतस्त्वं हि 
वरारोहे विरता भाव पार्वति । किञ्जल्कमध्ये या शोभा किं 


वक्तु शक्तयते मया। तन्मध्ये कर्णिका देवि तन्मध्ये 
वीजकोषकम्‌। वीजकोषस्य मध्ये तु सुधासागर उत्तमः। 
लक्षयोजनविस्तरः सुखोभं तोयमुत्तमम्‌। तन्मध्ये तु 
मणिददीपं सहस्रयोजनं प्रिये । परितः पारिजाताश्च 
कद्म्बवनमुत्तमम्‌। मध्ये कल्पद्रूमस्तत्र ज्योतिमन्द्रसुत्तमम्‌ 
। चतुद्दारसमायुक्तं हेमप्राकारभूषितम्‌। 

मन्द्वादययसमायुक्तं गन्धधूपसमन्वितम्‌। 

देवकन्यासहस्राणि परिचर्यापराणि च। तन्मध्ये वेदिका देवि 
पञ्चारादक्षरात्मिका। तस्योपरि महेशानि रलसिंहासनं 
शिवे । महाकाली महारुद्रश्चणकाकाररूपकः। इन्द्रजालस्य 
दीपाभं महाज्योतिः सनातनम्‌। शाक्तानन्दतरङ्गिण्यां 
चतु्थाह्ासधृतसमयाचारतन््र ॥ 


देव्युवाच ॥ 


देवदेव महावाहो सृष्िस्थितिकयात्मक । मधि पदां 
सहस्रारं रक्तवणमधोमुखम्‌। तस्य मध्यस्थितं 
ध्यायेहुरं शान्तं सशक्तिकम्‌। मूलाधारे महाशक्ति 

रिणीम्‌ न = ज्र ¢ , =, 
कुण्डटीरूपधारिणीम। अधोवक्रे करमेणेव सवेपदोषु 
भावना। तदा कथं भवेत्तत्र चिन्तनं गुरुदेवयोः। आधारे च 


स्थितस्तत्र अधोभागे कथं भवेत्‌॥ 


महादेव उवाच। 


यथा युक्तं त्वया देवि कथितं वीरवन्दिते । एवमेवात्र सन्देहो 
जायते नात्र संशयः। कथ्यते परमेशानि 

सन्देहच्छेदकारणम्‌। तानि पद्यानि देवेशि सुषुम्नान्तःस्थितानि 
च। परंब्रह्मस्वरूपाणि रब्दब्रह्ममयानि च। तत्‌ सवं 

पङ्कजं देवि सव॑तोमुखमेव च। प्रवृत्तिश्च निवृत्तिश्च दरौ 


. 862) भावो जीवसंस्थितो। प्रवृत्तिमागः संसारी निवृत्तिः 
परमात्मनि। प्रवृत्तिभावचिन्ताया मध्ये वक्रणि चिन्तयेत्‌। 
निवृत्तियोगमार्गेण सदेवोद्धमुखानि च। एवमेव भावभेदाद्‌ 
हृत्सन्देहो न जायते॥ 


श्रीतत्वचिन्तामणौ तु विरोष उक्तो यथा॥ मेरोवाद्यप्रदेशो 
राशिमिदहिरदिरे। सव्यदक्षेण सन्ने मध्ये नाडी सुषुम्ना 
त्रितयगुणमयी चन्द्रसूयाभ्निरूपा। 
घुस्तूरस्मेरपुष्पग्रथिततमवपुः कन्द्मध्याचिरस्था 

वज्राख्या मेटृदेशोच्छिरसि परिणता मध्यमे स्याज्वटन्ती ॥ 


तन्मध्ये चित्रिणी सा प्रणवविरसिता योगिनां योगगम्या 
टूतातन्तुपमेया सकलसरसिजान्मेरुमध्यान्तराले। भित्त्वा 
देदीप्यते तद्रथनरचनया शुद्धबोधप्रबोधा तन्मध्ये 
ब्रह्मनाडी हरमुखकुहरादादिदेवान्तरास्था ॥ 
विद्युन्मालाविलासा मुनिमनसि लसत्तन्तुरूपा सुसृक्ष्मा 
रुद्धज्ञानप्रबोधा सकटसुखलसच्छुद्धभावाद्यभावा। 
ब्रह्मदारं तदास्ये प्रविटसितसुघधासाररम्यप्रदेशम्‌ 
ग्रन्थिस्थानं तदेतद्वदनमिति सुषुम्नाख्यनाङ्या रुपन्ति॥ 
अथाधारपद्यं सुषुम्नास्यलग्रं ध्वजाधोगुदोदध 
चतुःरोणपत्रम्‌। 
अधोवक्रमुद्यत्सुवणभरम्येवकारादिशान्तेयतं 

वेदव्णेः॥ अमुष्मिन्‌ घरायाश्चतुष्कोणचकं 
समुद्धासिशलाष्टकेरावृतं तत। कसत्पीतवणं 
तडित्कोमलाद्वं तदम्भःसमास्ते धरायाः स्ववीजम्‌॥ 
चतुबाहुभूषं गजेन्द्रादिरुदं तदङ्क 
नवीनाकतुल्यप्रकारम्‌। शिशुः सृष्टिकारी 
लसदवेदबाहुमुखाम्भोजलक्ष्मीश्चतुभांगवेदः॥ वसेदत्र 
देवी च डाकिन्याभिख्या सद्ेदबाहूल्वला रक्तनेत्रा। 
समानोदितानेकसूर्यप्रकाशा प्रकारं वहन्ती सदा 
शुद्धबुद्धेः ॥ वजाख्या वक्रदेशाद्धिटसति सततं 


कर्णिकामध्यसंस्थं कोणं तत्‌ त्रैपुराख्यं तडिदिव विलसत्‌ 
कोमलं कामरूपम्‌। कन्दर्पो नाम वायुर्विकसति सततं तस्य 
मध्ये समन्तात्‌ जीवे बन्धुजीवप्रकरमपि हसन्‌ कोटिसुयं 
प्रकाशः॥ तन्मध्ये लिङ्गरूपो द्रूतकमलकणाकोमलः 
पश्चिमास्यो ज्ञानघ्यानप्रकाशः प्रथमकिराटयाकाररूपः 
स्वयम्भूः। 

उ्यत्पणेन्दुविश्वप्रकरकरचयल्निग्धसन्तानहासी काशीवासी 
विलासी विलसति सरिदावत॑रूपप्रकाश्ची ॥ तस्योद्धं 
विषतन्तुश्ोकविलसत्सुक्ष्मा जगन्मोहिनी बह्यद्यारमुखं 
मुखेन मधुरं सञ्छादयन्ती स्वयम्‌। शद्खावत्तनिभा 
नवीनचपलामालाविलासास्पदा सुप्ता सप॑समा शिवोपरि 
ठसत्सार्धत्रिवृत्तावृतिः॥ कूजन्ती कुलकुण्डली च मधुरं 
मत्ताटिमालास्फुटं वाचं 
कोमटवाक्यबन्धरचनाभेदाविभेदकमेः। 
श्वासोच्छासविभञ्जनेन जगतां जीवो यया धार्यते सा 
मूलम्बुजगहरे विलसति प्रोदामदीप्तावलिः॥ तन्मध्ये परमा 
कटातिकुराला सृक्ष्मातिसृक्ष्मा परा नित्यानन्दपरस्परातिचपला 
मालाठसदीपितिः। बह्याण्डादिकटाहमेव सकट यद्धासया 
भासते सेयं श्रीपरमेश्वरी विजयते नित्यप्रबोधोद्या ॥ 
ध्यात्वेतन्मूलपद्मान्तरपथविलसत्कोरिसूरयप्रकारम्‌ 


वाचामीशो नरेन्द्रः स भवति सहसा सर्वविद्याविनोदी। आरोग्यं 
तस्य नित्यं निरवधि स महानन्दचित्तात्मरात्मा 
वाक्येवाक्यप्रबन्धेः। सकलसुरगुरुन सेवते शुदधशीटः। 
सिन्दूरपूररुचिरारुणपद्ममन्यत्‌ सोषु्नमध्यघटितं 
ध्वजमूरूदेशे। अद्गच्छदेः परिवृतं तडिदाभवर्णेवाययः 
सविन्दुलसितेश्च पुरन्दरान्तेः॥ तस्यान्तरे 
प्रविलसद्वियदप्रकाडमम्भोजमण्डलमथो वरुणस्य तस्य। 
अर्न्दुरूपटसितं शरदिन्दुशभ्रं वङ्कारवीजममटं 
मकराधिरूढः॥ तस्याङ्कददशारायितो हरिरेव 
पायान्नीटप्रकाशरुचिरभयमादधानः। पीताम्बरः 


प्रथमयोवनगभधारी श्रीवत्सकोस्तुभधरो धृतवेदबाहुः ॥ 


ज (@ + किणी 
. 864) अत्रेव भाति सततं खट र सा नीलाम्बु 
जोदरसहोदरकान्तिरोभा। 
नानायुधोययतलसत्सतताङ्गलश्ष्मीरदिव्याम्बराभरणभूषित- 


मत्तचित्ता॥ 


अथ ज्ञानप्रंसा॥ निगमकल्पद्रमे तृतीयपरले॥ 
ज्ञानेन ठभते मोक्ष ज्ञानेन पापनाशनम्‌ ज्ञानेन 
वीरकमौ च ज्ञानेन पद्युभावनम। ज्ञानेन दिव्यभावी च 


सुप्रभेदम्‌ 
अथ योगपादे-नाडी चक्रविधिपटलः 


7. 291) अथातः संप्रवक्ष्यामि योगपादं समासतः। 


तस्यपादस्य पूर्वे तु नाडीचक्रकरमं श्रणु ॥ १-१॥ 


द्विसप्तति सहस्राणि नाडयस्तु प्रकीतिताः। 
नाडीभिर्व्यावृते देहे जीणाश्चत्थस्य पत्रवत्‌॥ १-२॥ 


सीति द [जा 
अशीतिश्च चतुश्चेव शतसाहस्रभेदकेः। 
रारीरे कीडते देवाः स्वेच्छया परमेश्चरम्‌॥ १-३॥ 


भूतग्रामेश्चतुिश्च सवयोनि समुद्धवम्‌। 
अण्डजं स्वेदजञ्चैव उत्वीजच्च जरायुजम्‌॥ १-४॥ 


अण्डजाताश्चये भावास्त्वण्डजास्ते प्रकीर्तिताः। 


स्वेद्जाताश्चये भावास्वेदजास्तु प्रकीतिंताः॥ १-५॥ 


भूमो तु तोयवीजाभ्यां मुत्मिदाश्चेति कीर्तिताः। 


इत्वयुक्ताश्चये जाताः कीर्तितास्ते जरायुजाः ॥ १-६॥ 


भूतग्रामेश्चतुिश्च नरादाषड्िधो भवेत्‌। 
नरश्चैव मृगश्चैव पशुः पक्षीतथेव च॥ १-७॥ 


सरीस्रपः स्थावरश्च षड्विधं योनिसंभवम्‌। 
वाचा वदन्ति यद्वाण्या ते नरास्त्विति कीतिंताः॥ १-८॥ 


ऊर्वपुच्छन्तु तद्दधि मृगं विद्याद्धिनायक। 
अधोदीघाश्च ये पुच्छाः पडुजातिरुदीरिता॥ १-९॥ 


दविपक्षाः पक्षिरित्याहु सरतीतिसरीस्रपः। 
स्थापितं स्थावरं प्रोक्तं षड्विधं भूतमेव च॥ १-१०॥ 


अथ्यन्ते योनि भेदानि क्षत्रं स्यात्‌ भूमिकं श्रणु। 
पृथिव्यादीनि तत्वानि यत्र तिष्ठन्ति तह्धये॥ १-११॥ 


लयस्थानं तदाख्यातं तत्वातीतं परात्परम्‌। 


तस्माच्छिन्नं समुत्पन्न तस्माच्छक्तिरजायत ॥ १-१२॥ 


?. 292) तस्मान्नादिं समुत्पन्नं तस्मात्‌ विन्दुसमुद्धवम्‌। 
तस्मात्‌ सदारिवं प्रोक्तं सृष्यथं पञ्चधा भवेत्‌॥ १-१३ 
॥ 


तस्मादात्मा समुत्पन्नं सहजं मलसंयुतम्‌। 
्षे्रज्ञन्तं विजानीयाच्छक्तिस्थन्तु तथोच्यते ॥ १-१४॥ 


तस्मादुपरिवेशस्य शुद्धावस्थोनुकीतिताः। 


शुभाशुभ वरप्राप्तो तत्र गच्छन्ति जायते॥ १-१५॥ 


मायाद्यवनि पर्यन्तं देहबद्धोत्र दश्यते। 
कर्मोदये तु जननं कमन्ते मरणं स्मृतम्‌॥ १-१६॥ 


सुखटुःखनिमित्ताय शरीरग्रहणं कृतम्‌। 
शारीरं द्विविधं प्रोक्तं पुंसत्व स््रीत्वमेव च॥ १-१७॥ 


लिद्घेन रांच्छितं पुंस्त्वं खीत्वं योन्याभिटांच्छितम्‌। 


लिङ्गमीरामयं प्रोक्तं योनिः राक्तिमयं स्मृतम्‌॥ १-१८॥ 


= ^ [> ४७ 


तस्माह शिवदशक्तस्तु सवेमेतत्‌ चराचरम्‌। 


तच्छरीरं द्विधापोक्तं स्थूलं वे सृकष्ममेव च॥ १-१९॥ 


पृथिव्यापस्तथा तेजोवायुराकाशमेव च। 
शुक्रं बीजां शमित्युक्त क्षेतरांशं श्रोणितं स्मृतम्‌॥ 


१-२०॥ 


अस्थि स्ायुश्चमजना च पित्रजंख्रयमेव तु। 


त्वञ्ांसशोणितञ्चैव मातृजं त्रिकमेव च॥ १-२१॥ 


इत्थं षद्भोरिकं प्रोक्तं शरीरान्तेस्तु जायते। 
नखदन्तश्च रोमाणि केशाश्च नाडयस्तथा॥ १-२२॥ 


रब्दस्पदोश्च रूपश्च रसोगन्धश्च पञ्चधा। 
एतेभूतगणेरयक्तं स्थूलं शरीरकं भवेत्‌॥ १-२३॥ 


खृकष्मस्य गोककां विद्धि तच्छुभाशुभसाधनम्‌। 


जननमरणञ्चैव कर्मणा जायते ततः ॥ १-२४॥ 


एवं स्थूलदारीरच संक्षेपादरणितं मया। 
श्रोत्रं त्वकक्षुजिह्या च घ्राणं बुद्धीन्द्रिय विदुः ॥ १-२५ 


वाक्पादपाणि पायुश्चोपस्थं कर्मेन्द्रियं स्मृतम्‌। 
प्राणः समानोदानश्च अपानोव्यान एव च॥ १-२६॥ 


नागः कूर्मश्चककरो देवदत्तोधनञ्जयः। 
मनोबुद्धिरह॑कारश्चित्तोन्तः करणं स्मृतम्‌॥ १-२७॥ 


7. 293) मदमात्सर्यमानादि सृक्ष्मशारीरकं भवेत्‌। 
इदं शरीरं लिदधं हि तयोज॑न्म ततः श्रणु॥ १-२८॥ 


शङ्ख रक्तेन संभाव्य जनन्याश्चोद्रे स्थितम्‌ 

कर्मादौ सकलं ग्राह्यं प्राप्यते सुषिरादायम्‌॥ १-२९॥ 

कः अ बीजांरो रारीरव्या्तो 

कषेत्रांरश्चैव गतः। 

रक्ताधिक्क्यात्‌ खीप्रजा च शुङ्काधिक्यात्‌ पुमान्‌ भवेत्‌॥ १-३०॥ 


यदिशुङ्कसम॑रक्तं जायते तु नपुंसकम्‌। 
भजने तु यथा विदुरव॑द्धते तु शनेः शनैः ॥ १-२१॥ 


पुन्नागमुकुलाकारं गभांशयगतं तथा। 
मरणादीनि कमणि निमित्तानि वरेण तु॥ १-३२॥ 


आयुष्यं विभवं कर्मविद्या च निधनं सुखम्‌। 
षटू संप्राप्य तत्रेव ततो गभांरायं विरान्‌॥ १-३३॥ 


गुणाश्चैव त्रिदोषाश्च जन्तूनान्तत्र संभवाः। 
सत्वं रजस्तमश्चैव गुणत्रयमिहोच्यते॥ १-३४॥ 


सत्यं ज्ञानं तपोमोनं स्मृतिर्मेधाधृतिः क्षमा। 
उत्साहो निश्चयन्धे्यमेवं वे सात्विकं गुणम्‌॥ १-२५॥ 


दपं महदृहंकारं विषादं प्रियवाचकम्‌। 
उद्योगंमात्सरं पोक्तं रजसंगुणमुच्यते॥ १-३६॥ 


आलस्यं मोहनिद्राश्च चापलं ही नवृत्तिकम्‌। 
पापिष्ठं परनिन्दा च तामसं गुणलक्षणम्‌॥ १-३७॥ 


गुणानान्तु समावस्था मूटप्रकृतिरुच्यते। 
संक्षेपात्‌ त्रिगुणं प्रोक्तं त्रिदोषां च श्रणुष्वमत्‌॥ १-३८॥ 


वातं पित्तंकफञ्चेव रोगाणामधिपा स्मृताः, 
स्वंजन्तुषु सामान्यं सम॑ंवाधिकमेव च॥ १-३९॥ 


एवमादीनि चान्यानि संविशेत्‌ सुषिराशयम्‌। 


गभांङयगते काठे वायुनामिद्यते यथा॥ १-४०॥ 


तदा रूपद्वयङ्गत्वा वर्धते तु शनैः रनेः। 
पञ्चाहे तु दशाहे तु पत्मपत्रस्थतोयवत्‌॥ १-४१॥ 


मासान्ते चाक्षफटलवद्‌ विमासां मृफटाकृतिः। 
त्रिमासेऽष्टदुलं दीर्घञ्चतुमसे रिरोभवेत्‌॥ १-४२॥ 


==. _ ~, र, न प्रकीर्तितम्‌ 
१. 2१५) हस्तो चैव तु पादौ च पञ्चमासे | 
नखाङ्गुर सपादो च गुल्भो च नलको तथा॥ १-४३॥ 


जंघेजानु तथा चोरुकटिस्फिक्‌ जघनं तथा। 


स्तनपार््वोदरारभ्य कक्षो वक्षामुजावुभो ॥ १-४४॥ 


पादयो्हस्तयोरेखा द्यंगष्टे खपर्वंगाः। 


गलः कर्णो च जिह्ा च ओष्ठौ दन्ताश्च नासिका ॥ १-४५॥ 


नयनं भ्रूललारश्च शिरः केशादयस्तथा। 
एतान्यङ्गानि सर्वाणि जायते षष्ठमासिके ॥ १-४६॥ 


सप्तमासेन्न पानो च नाभिनाटेन भुज्यते। 


प्रसूयते वा तन्मासे वायुना न प्रसूयते ॥ १-४७॥ 


अष्टमासे समुत्थाय वीणादण्डं समाभ्रितम्‌। 


संप्राप्याष्टगुणेश्चयं मणिमादिकमत्र वे ॥ १-४८॥ 


त्रिकाठन्तु विजानाति ज्ञानात्‌ सवं प्रकाराते। 
जायते चाष्टमे मासे जातश्चोत्तमजीवती ॥ १-४९॥ 


जायते नवमे मासे दशमासे तु वा पुनः। 
ततस्त्वेकादरो मासे मायया प्रेरितो जनः॥ १-५०॥ 


बोद्धव्यं शक्तिना काचित्‌ भ्रमदाहक्षुधादिकान्‌। 
वमादीनि वद्धन्ते € = भ र न, 
ए वद्धन्ते कमेणेव रनः रानः॥ १-५१॥ 


तत्र भूत्वान्न वीर्येण वर्धन्ते सप्तधातवः। 


० अत 


अन्नद्रवसमुत्पन्न रसाद्‌ श्रोणितं स्मृतम्‌॥ १-५२॥ 


श्रोणितान्मां समुत्पन्नं मांसान्मेदः समुत्भवम्‌। 
मेदसोस्थि समुत्पन्नं तस्मात्‌ मजातु संभवम्‌॥ १-५३॥ 


मजाशुङ्ख समुत्पन्न मित्येते सप्तधातवः। 
रारीरन्धातुभिः प्राप्तं धातुभिः शब्द्राशयः॥ १-५४॥ 


राब्दादिविषयं ज्ञानं हिमासोपरिपू्णके। 


पञ्चविंशति तत्वानि वक्ष्यते तु समासतः ॥ १-५५॥ 


भूतानि भूतमात्राणि ततो बुद्धिन्द्रियाणि च। 


कर्मेन्द्रियाणि विघ्नेश तथान्तः करणानि च॥ १-५६॥ 


अव्यक्तेन समायुक्तं पञ्चविंरदुदाहतम्‌। 
पृथिव्यादीनि तत्वानि प्राप्यते त्वखिटान्तनुम्‌॥ १-५७॥ 


?. 295) पृथिव्यापस्तथा तेजोवायुराकाश एव च। 
महाभूतानि चोक्तानि तेषां भेदं श्रणुष्वहि ॥ १-५८॥ 


यत्‌ कठिनं तत्पृथिवी यद्रव्यं ह्याप उच्यते। 
यदुष्णचचेत्ततो वहिवायुः सञ्चरति त्विह ॥ १-५९॥ 


अवकारां यदा कारां महाभूतगणास्विमे। 
अस्थित्वक्ांसकेशाश्च नाडयस्त्विह कीतिंताः॥ १-६०॥ 


पृथिव्यं शास्तथा ज्ञेयास्त्वाप्यंशाश्च ततः श्रणु। 
कफः शोणितमूत्राणि मजाशुङ्खन्तथेव च ॥ १-६१॥ 


द्रव्यांशकमिति ज्ञेयं सर्वप्राणि च संस्थितम्‌। 
्षुधानिद्रा च कृष्णा च आटस्यं मेधुनं तथा ॥ १-६२॥ 


एते पञ्चगुणा प्रोक्ता तेजोंशा इति संस्थिताः। 


आस्ते रोते च गमनं प्रसाराणि निरोधनम्‌॥ १-६३॥ 


एते पञ्चगुणा प्रोक्ता वायव॑शा सुप्रकीरतिताः। 


कामक्रोधञ्च खोभच्च भयोमोहसथेव च॥ १-६५॥ 


न 


पञ्चेतेनुगुणा प्रोक्ता व्योमांशास्तु प्रकीरतिताः। 


प्रोक्तं भूतगुणञ्चेवं गुणन्तेषान्तु वक्ष्यते॥ १-६५॥ 


राब्दस्पशञ्चरुपञ्च रसंगन्धञ्च पञ्चधा । 
आकारस्य गुणं शब्दं वायोस्तु स्परनं गुणम्‌॥ १-६६॥ 


तेजसस्तु गुणं रूपं रसमापगुणं स्मृतम्‌। 
पृथिव्यास्तु गुणं गन्धं भूमिकादीनि विन्यसेत्‌॥ १-९७॥ 


विषयं त्विति विख्यातं भूतानाङ्गुणमुच्यते। 
शब्दादिविषयं पुण्यं भूमो तु विनिवद्धेते॥ १-६८॥ 


चतुर्गुणाः प्रवर्धन्ते त्रिगुणस्त्वथ वहिके। 


वायोश्च द्विगुणं प्रोक्तमाकारशस्यैकमेव तु॥ १-६९॥ 


विषयाणि तथोक्तानि बुद्धिन्द्रियाणि ततः श्रणु। 
श्रो्रत्वक्रक्षुजिह्वा च घ्राणं बुद्धिन्द्रियाणि च॥ १-७०॥ 


राब्दादिविषयाणाञ्च साधनन्ते प्रकीर्तितम्‌ 
बुद्धीन्द्रियाणामेतेषां देवभूतात्मकं श्रणु॥ १-७१॥ 


?. 296) श्रो्रमध्यात्ममित्युक्तं श्रोतव्यमधि भूतता। 


रिवहस्ताधि देवन्तु त्वगेवाध्यात्मकं विदुः ॥ १-७२॥ 


स्पशनज्वाधिभूतः स्याद्‌ वायुस्तत्राधिदेवतम्‌। 
चक्षुरध्यात्ममित्युक्तं द्रषटव्यमधिभूतता ॥ १-७३॥ 


सूयस्तत्राधिदेवत्य जिहाचाध्यात्मकं विदुः। 
रसज्ञात्वधिभूतन्तु वरुणश्चाधिदेवता॥ १-७४॥ 


प्राणमध्यात्ममित्युक्त प्रातव्यमधि भूतता। 
वृहस्पत्यधिदेवच्च प्रातः शक्तिरिति स्मृतम्‌॥ १-७५॥ 


बुद्धीन्द्रियाणि चोक्तानि श्रणु कर्मेन्द्रियाणि च। 
वागध्यात्मकमित्युक्तं वक्तव्यमधि भूतता ॥ १-७६॥ 


सरस्वत्यधिदेवत्यं वाणिरघ्यात्मकं ततः। 
दातव्यमधिभूतश्च राकस्तत्राधिदेवता॥ १-७७॥ 


पादमध्यात्मकं प्रोक्तं गमनञ्चाधि भूतता। 
राकाधिदेवतं प्रोक्तं वायुरध्यात्मकं विदुः ॥ १-७८॥ 


* * * मधिभूतः स्यात्‌ मित्रस्तत्रापि देवतम्‌। 
उपस्थोध्यात्ममित्युक्तमानन्द्मधिभूतता ॥ १-७९॥ 


प्राजापत्याधिदेवत्यं करियाराक्तिरिति स्मृता। 


कर्मेन्द्रियाणि चोक्तानि ततोन्त करणं श्रणु ॥ १-८०॥ 


मनोहङ्ारबुद्धि च चित्तोन्तः करणं विदुः| 
मनोध्यात्ममिति प्रोक्तमन्तव्यमधिभूतता॥ १-८१॥ 


सोमापि देवमित्युक्तो हङ्कारोध्यात्मकं विदुः। 
अधिभूतमहंकारं रुद्रमूत्यधिदेवतम्‌॥ १-८२॥ 


बुद्धिरध्यात्ममित्युक्तं बोद्धव्यमधिभूतता। 
षत्रज्ञस्याधिदेवं स्याचित्तमध्यात्मकं स्मृतम॥ १-८३॥ 


चेतन्यमधिभूतं हि ईश्वरश्चाधिदेवतम्‌। 
मन्यते तंमनो ज्ञात्वा अहङ्कारमर्ह॑कृतम्‌॥ १-८४॥ 


बोच्यत्वात्‌ बुद्धिरेवं हि चिन्तत्वाचित्तमुच्यते। 


मनश्च दिवि प्रोक्तं चलखाचलमिति स्मृतम्‌॥ १-८५॥ 


?. 297) अहङ्कारं त्रिघाज्ञेयं भूतवेकारि तेजसम्‌। 
वक्ष्यते तु समासेन भूतसारसमुद्धवम्‌॥ १-८६॥ 


रब्दतन्मात्रमादौ तु गन्धतनात्रमर्थके। 
एतानि पञ्चमात्राणि भूतानां सृष्टरुच्यते॥ १-८७॥ 


स्यात्तेजस अहंकार इन्द्रियाणि समुद्धवम्‌। 
वेकारिकमहङ्कारे इन्द्रियाणि समुद्धवम्‌॥ १-८८॥ 


वेकारिकमहंकारे अधिदेवाः समुद्धवम्‌। 
बुद्धिर्टविधा ज्ञेया ध्माधमोदिर्टधा॥ १-८९॥ 


चित्तमेक विधं ज्ञेयं तचान्तः करणं विदुः। 
चतुर्भिरन्तः करणेश्चतुरविंरातिरुच्यते॥ १-९०॥ 


उपादानन्तु तेषां वे चाव्यकमिति निन्दितम्‌ 
अव्यक्तस्य तु धर्मः स्यात्‌ त्रिगुणं संप्रकीरतितम्‌॥ १-९१॥ 


तामसं राजसञ्चैव सात्विकञ्च तृतीयकम्‌ 
तामसेयान्ति नरकं राजसे स्व्गमुच्यते॥ १-९२॥ 


सात्विक मोक्षमित्युक्तं तस्मात्‌ सात्विकमुच्यते। 
सात्विके सवंक्माणि एक चित्तस्तु सात्विकम्‌॥ १-९३॥ 


तस्मात्‌ सवप्रयलेन सात्विकल्गुणमाश्रये। 
पञ्चविंशति तत्वानि समासात्‌ कीतितानि तु॥ १-९४॥ 


तेभ्य एकादशं तत्वं समासात्‌ च्छृणु सांप्रतम्‌ 
पुरागोनियती विद्याकलाकलस्तथेव च॥ १-९५॥ 


राद्धविद्याशुद्धकला शुद्धमायान्तथेव च। 
आत्मतत्वञ्च विद्याञ्च रिवतत्वमतः परम्‌॥ १-९६॥ 


एकादशानि तत्वानि शरीरे संस्थितानि तु। 


कञ्ुकत्रयमाविङय रानेः काटेन वित्तमः॥ १-९७॥ 


आलिग्यते नियतिना आत्मवद्धाववर्तकः। 


प्रकृतिः पोरुषं यस्मान्‌ तस्मात्‌ पुरुष उच्यते॥ १-९८॥ 


वालाकंशतसाहस् भागैकं तत्र चिद्धिुः। 


सञ्जिव इति विख्यातः संसारी चेति चोच्यते॥ १-९९॥ 


प्रधानादि विोषान्तं व्यापं वे परिदक्तिना। 
कलाराक्तिरितिख्याता चानमुःक्तेस्तु कारणा ॥ १-१००॥ 


. 298) घरमाधमाधिसंबन्धा दाणवं सहजं स्मृतम्‌। 
इत्येवमादि संबन्धाच्छरिरेषु व्यवस्थिताः ॥ १-१०१॥ 


संबन्धास्तस्य जीवस्य दुःखत्रयमिहोच्यते। 


^ ~, ~ 


आधघ्यात्ममधिभूतञ्च अधिदेविकमेव च ॥ १-१०२॥ 


त्रिविधं दुःखमाप्नोति तेषामाध्यात्मकं श्रणु। 


आघ्यात्मकं दिधापरोक्ता रारीरं मानसं तथा॥ १-१०३२॥ 


गुल्मारशोति सारञ्च ज्वरशुलाद्यनेकधा। 
नरमृगपिशाचेश्च गोपक्षीचोरराक्षसः ॥ १-१०४॥ 


प्रोक्तं शरीरकं दुःखं मानसं श्रणु सुत्रत। 


{>> (द सोऽ 


रोकासूयावमानेष्यां मासाध्यादिभिरेव च॥ १-१०५॥ 


एवं मानसमाख्यातमाधिभोतिकमुच्यते। 
रीतोष्णवातवषश्च विदयुदाशनिमारुते॥ १-१०६॥ 


एतेभ॑तेस्तु जन्दुःखमाधिदैविकमुच्यते। 


गभजन्मजरा ज्ञानमृत्युरनरकजं तथा ॥ १-१०७॥ 


प्रोक्तं दुःखत्रयं द्येवमेषु स्थानेषु भूज्यते। 
ततोदराभ्निना गभ मातृर्ीटेन बाध्यते॥ १-१०८॥ 


गभात्‌ कोटिगुणं दुःखं योनि यंत्र प्रपिडनम्‌। 


एवमादीनिटुःखानि शारीरीभुज्यते कमात्‌॥ १-१०९॥ 


जाग्रत्‌ स्वपरं सुषुप्तिश्च तु्यावस्था ततः श्रणु। 
इन्द्रियाणि गताबुद्धिः कृत्वा कर्माण्य दोषतः ॥ १-११०॥ 


करणी यानि सवाणि दृश्यन्ते जाग्रदेव तु। 
करणानि चेद्रियाणि बध्वावे वाश्रयं भवेत्‌॥ १-१११॥ 


निद्रामाश्रयते बुद्धि्मन्यते पूरवक्मकम्‌। 
एवं स्वप्रं विजानीयात्‌ सुषिपिच्च ततः श्रणु॥ १-११२॥ 


करणानि गृहीत्वा तु बुद्धिश्चेतन्यमागता। 
तदाश्रये तु काठे तु कर्माण्य प्रतिवुच्यति॥ १-११३॥ 


सुषिप्तिरिति विख्याता तुरीयं करणं विना। 
जाग्रोमुखगतो जीवस्वप्रे कणं समाश्रितः ॥ १-११४॥ 


?. 299) सुषुप्तो हृदमाभित्य तुर्य सवेगत स्मृतः। 
एवं व्यवस्थितो देहे नाडयश्च तत श्रणु ॥ १-११५॥ 


नाभिमूलन्तु हृन्नार नाडयश्चक्रवत्‌ तथा। 
तिर्यगुध्वंमधश्चैव व्याप्तितातेस्तु स्व॑तः॥ १-११६॥ 


चक्रवत्संस्थिता द्येताः प्रधानश्चा्टविंरातिः। 


तेषु प्रधानभूतास्तु इडादिदशनाडयः॥ १-११७॥ 


इडयाविमारोषा पृथिवी आपनी तथा। 
तेजोवती वायुवी च गमनीमद॑नी तथा॥ १-११८॥ 


रोदनीरक्तवागि च मृददगी भ्रिंगिणी तथा। 
राब्दा स्पशं च पूणां च सद्रूपारसधारिणी ॥ १-११९॥ 


सवाङ्खषु स्थिता येता प्रधानाश्चाष्ट विंशतिः। 
तासुनाडीषु चान्तस्थाः प्राणादि दशवायवः ॥ १-१२०॥ 


प्राणापानस्तथाव्यान उदानश्च समानकः। 


नागकूमौश्चककरो देवदत्तोधनञ्जयः॥ १-१२१॥ 


दराप्राणा इति प्रोक्ता वायवः समुदृहताः। 
वायूनान्तु नवानाच्च प्रभुः प्राणप्रकीरतिताः॥ १-१२२॥ 


निश्वासोकवासकासेश्च प्राणीनामुद्रे स्थिताः। 


इन्द्र निरप्रतिकाशप्राणरूपसुकीतिताः ॥ १-१२३॥ 


नादसंयुक्त जीवान्त जीवमाभरित्य नित्यशः। 
स्थान हन्नामिनासाग्रं पादाङ्गु्टान्तमाश्रितः॥ १-१२४ 
॥ 


अपान पृष्ठमाश्चित्य वामदक्षिणनिर्गमम्‌। 


प्राणस्य लक्षणं प्रक्तमपानञ्च ततः श्रणु॥ १-१२५॥ 


अपानो जीवमाभ्रित्य तद्व्णञचद्रकोपवत्‌। 
स्थानन्तु मेटरमुठे तु गुदमूलन्तु नि्गमम्‌॥ १-१२६॥ 


नाभेरधस्तात्‌ स्थानन्तु मेटमूरे तु निर्गमम्‌। 
पुरीषोत्‌ स्गमात्रादि प्राणापानाश्च नि्गमम्‌॥ १-१२७॥ 


प्राणापानोपहे नित्यं शरीराख्यं महारथम्‌। 
दीपान्तस्थ प्रमु प्राणोरक्षाङूत्वा महामनुम्‌ ॥ १-१२८॥ 


2.300) व्यानं सकटमाभित्य स्पर्ादीनी प्रबोधकः। 


गोक्षीरसमवणं स्यात्‌ स्थानं सवाङ्गसन्धिषु॥ १-१२९॥ 


उदानच्छक्तिरोगाणामुद्धवन्तत्र कारयेत्‌। 
विद्युत्पावक सङ्काशान्तस्य वणं प्रकीतितम्‌॥ १-१३०॥ 
स्थानं पाश्वौ च क्णो च चक्षुषोघ्राणयोस्तथा। 


समान वायो्व्णन्तु अतसी कुसुमप्रभम॥ १-१३१॥ 


स्कन्धे मूधनि जिहाश्च जंघयोगुल्मयोस्तथा। 
अन्नपानरसन्नित्वा चा पादतरमस्तकम्‌॥ १-१३२॥ 


अदोषानन्नपानादीन्वेश्चिनराभन संयुतम। 
तत्रा शयाख्य कुण्ड तु हुतं तत्रैव कारयेत्‌॥ १-१३३॥ 


तत्र नागसुवर्णन्तु माताण्डोदय सन्निभम्‌। 
हित्काञ्चरोमहषादिन्‌ गेयभक्तिञ्च कारयेत्‌॥ १-१३४॥ 


उद्यच्च ठलाटच्च स्थानन्नासादि चासनम्‌। 
कुन्दपुष्पसमाकारं कूर्मवायोः प्रकीतितम्‌॥ १-१३५॥ 


नेतरपक्षो तु संप्राप्य निमीलोन्मीलनङ्करु। 
कृकरस्य तु वणं स्यात्‌ भिन्नाञ्ननसमप्रभम्‌॥ १-१३६॥ 


्षुधादिकुरुते नित्यं नासागे तु व्यवस्थितम्‌। 
देवदत्तस्य वणं स्यात्‌ शुद्धस्फटिक सप्रभम्‌॥ १-१२७॥ 


मुखं पृष्ठञ्च पाद पारश्वञ्ेव विरोषतः। 


उत्थाप्यरायनासीनं वि्रंभणमतः परम्‌॥ १-१२८॥ 


धनञ्जयस्य व्ण॑स्यां नीलाञ्जनसमप्रभम्‌ 
घनञ्जयस्थितो देहममृतस्यापिमुञ्चति॥ १-१३९॥ 


पश्चात्‌ तु बाह्यणं कृत्वा शरीरं मिदयते गतः। 
इत्येते दशवायूनां प्राणादीनां प्रचक्षते ॥ १-१४०॥ 


इडादिनाडयस्तत्र शारीरेव्या प्रतस्तथा। 
नाडीमघ्ये ततो वायुः सञ्चरेत्‌ कमशस्तथा ॥ १-१४१॥ 


[श च प्रकीरतिं 
कुण्डल्याख्या महानाडी नाभिमध्ये ताः। 
अष्टवतुलमेवन्तु कुण्डलीनाडिसुप्तवत्‌॥ १-१४२॥ 


नाभेरूप्वं भवेत्‌ पद्मं तटाकाजं तु पुष्पवत्‌। 
तस्य मध्ये स्थितो जीवः सूर्यकोटिसमप्रभः ॥ १-१४२॥ 


7. 301) तस्यान्तस्थं समाख्यातं सूर्यसोमाभिकुण्डलम्‌। 


तेषां मध्ये स्थितो देवः सुयायुतसमप्रभम॥ १-१४४॥ 


वामपाशश्वं इडानाडी पिंगलादक्षनाडिका। 


सुषुम्ना मध्यमे चैव यावद्गु्कान्तका ॥ १-१४५॥ 


गान्धारी दक्षिणे नेत्रे हस्ति जिह्वा च वामके। 
पूषा वे दक्षिणे कर्णे वामकर्णे यशस्विनी ॥ १-१४६॥ 


अल॑पुष्मन्तु मेडन्तु कुद्रश्चेव गुदे स्थिता। 
रखिनी नासिमध्ये तु दशनाडी द्यवस्थिता ॥ १-१४७॥ 


अरोषानाडयः सवाश्चकरवद्‌ व्यावृतस्तनुम्‌। 
चक्रवद्‌ वा वृतोयस्मान्‌ नाडीचक्रमिहोच्यते॥ १-१४८॥ 


नाडीचक्रमिदं प्रोक्तं काटचक्रमथ श्रणु॥ 


इति नाडीचक्रविधिपरटः प्रथमः॥ १॥ 


अथ काठचक्रविधिपरलः 


अथातः संप्रवक्ष्यामि काटचक्रस्यलक्षणम्‌। 


काटलच्च कुरुते यस्मात्‌ कालमेवमुदाहृतम्‌॥ २-१॥ 


प्राणीनाञ्चेव देवानां विनादोत्पत्तिकारणम्‌। 
अमूर्तं काटमाख्याता दृष्वादष्न्तु लक्षणम्‌॥ २-२॥ 


त्रिविधं कारमाख्यातं रिवेन परिभाषितम्‌ 


सृष्टिकालं स्थितिकारं संहारश्चेति कीरतितम्‌॥ २-३॥ 


रिवादयवनि पयन्तं सृष्टरेवमुदाहतम्‌। 
या स्थितिः सवभूतानां रिवाद्यानन्तक स्थितम्‌॥ २-४॥ 


पृथिव्यादि शिवान्ताये खयङ्गच्छेत्‌ परापरम्‌। 
तद्‌ संहारमेवोक्तं त्रिविधं काटनिर्णयम॥ २-५॥ 


तरिषुकाठेषु वतंन्तेतीतानां गमं ततः। 


वतंमानाख्यकं काटमुच्यते वे पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ २-६॥ 


?. 302) यदा शेषं समाप्तन्तु तदा तीतमिति स्मृतम्‌। 
सापेक्षकञ्च यत्का तदा नागतमुच्यते॥ २-७॥ 


असमाप्तं यदारब्धं वतंमानमुदाहृतम्‌। 
तत्कारमव बोद्धव्यं देवादीनामुदाहतम्‌॥ २-८॥ 


युगपत्‌ सृष्टि संहारौ स्थितिकाठे निवत॑ते। 
केचित्‌ काटात्‌ सृजन्त्येव केचित्‌ काटात्‌ भ्रमन्ति च ॥ २-९॥ 


मनुष्य पितृदेवानां कालसंख्यान्ततः श्रणु। 
कालच द्विविधं प्रोक्तं स्थूलं सृक्ष्मन्तथेव च॥ २-१०॥ 


मोक्तिकं (मोकिकं स्थूलमाख्यातं योगिनां 
सृक्ष्ममेव च। 


स्थूल च्च दिविधंवत्स चंद्रादित्यस्य चारणम्‌॥ २-११॥ 


चंद्रस्य वत॑नाकालोमनष्याणां प्रकीर्तितम्‌ 
सूर्यस्य वतनाकालो देवानान्तु प्रकीर्तितम्‌ ॥ २-१२॥ 


कालचक्रे तु वर्तन्ते भास्करादि ग्रहास्थथा। 
दादशारयुते चक्र मेषाद्याराशयोरवेः॥ २-१३॥ 


पट्टिकायाञ्च नाभौ च मध्ये वायुः प्रकीर्तिताः, 


मेरुमूर्धिगतचकं ब्रह्माण्डे संव्यवस्थितम्‌॥ २-१४॥ 


कुटालचक्रवन्नित्यं ्रामस्तत्रैव देवताः 


मरं प्रदक्षिणं कृत्वा नक्षत्राणि ग्रहाणि च॥ २-१५॥ 


सूर्योदयास्तमायान्तमहरेवविदुबधाः। 
अस्तमयादुदयान्तं निशा चैवमुदाहृतम्‌॥ २-१६॥ 


अहनिंरिद्योपेतमहोरा्रमिति स्मृतम्‌। 


दिवाप्रातरहञचैव प्रोक्तः पर्यायवाचकाः ॥ २-१७॥ 


शवरीरजनीसायं निरिनक्तन्तु रात्रिकम्‌। 
हायादि देवतानान्तु पितृणां प्रातरादिकम्‌॥ २-१८॥ 


मनुष्याणामहोरात्रमितिशास्रेसु निशितम्‌। 
मनुष्याणां हिताथाय सवंसंपत्कराय च॥ २-१९॥ 


पूर्वाह्ने चैव मध्याहे चापराहेधयामके। 


तस्मात्‌ सरव॑प्रयल्ेन चतुःसन्धिषु पूजयेत्‌॥ २-२०॥ 


^ 


यामं प्रतिविरोषेण पूजयेदष्टसन्िषु। 
यामाधं सन्धिरित्युक्तमहोरात्न्तु पूजयेत ॥ २-२१॥ 


?. 303) मनुष्याणां दिनं प्रोक्तं पञ्चपञ्चदशाहकः। 
पक्षदयिशुङ्कपक्षः कृष्णपक्षस्तथेव च॥ २-२२॥ 


एकराशिगतो यत्र चन्द्रादित्यो सहेव तु। 
तत्रामावास्याचेत्युक्तं तत्पक्षं शुद्कमुच्यते॥ २-२३॥ 


सप्तरारिगतचचद्रं ततर पृणंकलामतः। 
पौर्णमासी ततः प्रोक्तः कृष्णः पञ्चदराहकः॥ २-२४॥ 


पक्ष्रयं तथा मासोमासाद्वादशवत्सरम्‌। 
€ =, ¢ परिकीतिता (^¢ 
वषञ्चवान्द्‌ पयाय वाचकाः परिकीतिताः॥ २-२५॥ 


रताब्दन्तु मनुष्याणामायुष्यं समुदीरितम्‌ 
मृगाणां सवजातीनां शताब्दायुः प्रकीर्तितम्‌ ॥ २-२६॥ 


स [ स प्रकीर्तितम्‌ 
नराणाञ्चेव चायुष्यं शतञ्चेैव | 
एवमुक्तं मनुष्याणां पितृकाठं ततः श्रणु॥ २-२७॥ 


मनुष्याणामहोरात्रं पितृणां घटिका भवेत्‌। 
त्रिंरशत्वटिमहोरातरं शुङ्कपक्षन्तु वासरम्‌॥ २-२८॥ 


निरिकृष्णं विजानीयात्‌ पितृणां तदहन्निराम्‌। 
पू्वसन्धिरमावास्या मध्याह्वाष्टमी भवेत्‌॥ २-२९॥ 


~र € 


पोणमास्यपराहन्तु अष्टमीचाधयामकम्‌। 
दिवसेद्याद्ोमांसं मासेदादशवत्सरम्‌॥ २-३०॥ 


अमावास्यान्तु या पूजा पितृणान्तु प्रसादद्‌। 
पितृकाटमिद प्रोक्तं मनुष्याणां हिताय वे॥ २-३१॥ 


देवानां वक्ष्यते कालस्तुस्यादि प्रटयान्तकम्‌। 
तुटिखवनिमेषाश्च काष्ठा चैव कला तथा॥ २-३२॥ 


क्षणं मुहूतं घटिका सन्धियामस्त्वहर्निंरि। 
दिवसः पक्षमासो च ऋतुस्त्वयनवत्सराः ॥ २-३३॥ 


युगमन्वन्तरो कल्पं महाकल्पप्रख्यस्तथा। 


तुस्यादिप्रख्यान्तञ्च लक्षणं श्रणु सांप्रतम्‌॥ २-३४॥ 


स्वस्थान राक्षिकोन्मील उन्मीलन्तु निमेषकम। 
निमेषस्य चतुभौगन्तुरीरेवमुदाहतम॥ २-३५॥ 


तुटिद्वयलवं विद्धि लवद्यनिमेषकम्‌। 


निमिषोदरा पञ्चैव काष्ठाः सा त्रिंरातिः कला ॥ २-३६॥ 


?. 304) कला्धस्तु क्षणं प्रोक्तं क्षणद्रयं मुहूतंकम्‌। 
तदद्धं घटिका प्रोक्ता सव॑कार्यन्तया कृतम्‌॥ २-२७॥ 


सत्रिपादत्रिघटिका सन्धिरित्युच्यते बुधेः। 
सन्धिद्यन्तथायाम चतुयामन्दिवा स्मृतम्‌॥ २-३८॥ 


तदहमांत्र विज्ञेय महोरात्रं दिनं स्मृतम्‌। 
दिनपञ्चदशः पक्षो मासः पक्षदयं तथा ॥ २-३९॥ 


ूरवपक्षोपरञ्ैव तोपक्षद्यमुच्यते। 


मासद्यं ऋतुः प्रोक्तमयनं वे ऋतुस्रयम्‌॥ २-४०॥ 


अयनदवयमन्दुं हि अहोरात्रन्तु देविकम्‌। 
देवानान्तु दिवापोक्तं मकरादि ऋतुस्रयम्‌॥ २-४१॥ 


ऋतुखरयं कुटीरादि निरि चेवमुदाहतम्‌। 
संक्रान्ति विषुवे चैव अयने च प्रकीतिताः॥ २-४२॥ 


अन्यराशि गते भानो रारिमध्ये तु संक्रमः, 
तुलामेषगते सूरये विषुवे तत्मकीतितो ॥ २-४२॥ 


कुटीरेमकरे प्राप्ते दक्षिणच्चोत्तरायणम्‌। 
उत्तरायण संकान्तिः पूवहमिति कीर्तितम्‌॥ २-४४॥ 


चेतरे विषु च मध्याहे अपराहे तु दक्षिणे। 

अश्वयुक्‌ विषुवं प्रोक्तं देवानामर्धरात्रिकम्‌॥ २-४५॥ 
चतुः सन्धिषु तस्माद देवेशेषं प्रपूजयेत्‌ 
नित्यसन्धिमनुष्याणां पितृणामाससन्धिकम्‌॥ २-४६॥ 


अब्द्सन्धिषु देवाश्च पूजयेत्‌ तु यथा विधि। 
इत्थं भूतमहोरात्ं देवानां तु प्रकी्तितम्‌॥ २-४७॥ 


परोक्तमब्द्‌ क्रमं द्येवं युगमानन्तु वक्ष्यते। 
अण्डजाति युगाद्यैव केचित्‌ शास्र प्रकीर्तिताः ॥ २-४८॥ 


चतुयगन्तु शास्रे तु दिवेन परिभाषितम्‌ 
तृतयुगन्तु तेता च द्वापरन्तु कलिस्तथा॥ २-४९॥ 


कृतश्चतुः सहसखाब्दं सन्धिर्टशतं भवेत्‌। 
सन््यारशातं तथा ज्ञेयसख्रेताधं पाददीनका ॥ २-५०॥ 


?. 305) चतुःशतः सहस्रो वा द्वापरश्चेति कीरतिताः। 
कलियुगञ्च ऊध॑स्थो वर्ध॑ते तु पुनः पुनः ॥ २-५१॥ 


ज्र, € ज्र स्र € 
एतेद्यादरशसादसखेरब्दरेव चतुयुगाः। 
सप्तत्येक समावत्यामन्वन्तरमिहोच्यते॥ २-५२॥ 


अशीति सहसेर्वषैः प्चाराद्धिसहस्रकेः। 
दिव्यसंवत्सरेणेव ज्ञेयमन्वन्तरं तथा॥ २-५३॥ 


स्वायंभुवमनुः पूर्वं स्वारोचिषमतः परम्‌। 


उत्तमरेव तञ्चैव तापसञ्चक्ुषं तथा ॥ २-५४॥ 


वै वस्वतच्च सा वणमेरु सा व्णमेव च। 


दक्ष सा व्ण॑मेवं हि बह्म सा व्ण॑मेव च ॥ २-५५॥ 


रुद्र सा वणमित्युक्तं रोल्यंभोत्यञ्चतुरदश। 
इत्येवन्तवसं क्षेपात्‌ मनवः परिकीर्तिताः ॥ २-५६॥ 


नाभिकल्पन्तु तत्कारं बह्मणोयदि भावयेत्‌। 
पञ्चैव काटमेवञ्च कल्पं ब्रह्मादि वा भवेत्‌॥ २-५७॥ 


कल्पमेवं समाख्यातं महाकल्पं ततः श्रणु। 
त्रयखिंराच देवादयाखिरातं त्रिसहस्रकम्‌॥ २-५८॥ 


देवानां ख्यमित्युक्तं तद्रात्रो तु प्रकल्पयेत्‌। 
ब्रह्मणस्तदहोरात्रं तदा चेन्द्रारखयं भवेत्‌॥ २-५९॥ 


रातत्रयं षष्टिदिनं बह्मवष॑मुदाहतम्‌। 


षष्टित्रिंशाच चक्राणां लयं तत्र पुनः पुनः॥ २-६०॥ 


तेन वत्सरमानेन शताब्दं बह्मणोलयम्‌। 
यावत्बह्मलयं तावद्‌ विष्णोस्तु तदहन्निरि॥ २-६१॥ 


ब्रह्मणात्रिशतं षष्टि लयंतत्र पुनः पुनः। 
तेनमानेन बोद्धव्या शतान्द्मीश्वरस्य तु॥ २-६२॥ 


ईश्वरस्तु लयं यत्तु निमेषं हि सदारिवे। 
ततो वृच्यारातं वषत्‌ सदाशिवलयं स्मृतम्‌॥ २-६३॥ 


बिन्दोनादस्य तद्वशात्‌ यं तत्रैव चोच्यते। 
नादमूरतिंख्यं यावच्छक्ताच्छक्तर्दिनं तथा॥ २-६४॥ 


7. 306) दिनवृच्यातं कान्त तावच्छक्ति स्थितः सद्‌ा। 


यदा शक्तेठयं विद्धि यावत्‌ परदिनं तु यत्‌॥ २-६५॥ 


तत्सह्यानिरातान्दन्तु परस्यैवलख्यं भवेत्‌। 
प्रथमं शाक्तिकं शान्तं दिवः पयायवाचकः ॥ २-६६॥ 


परापरस्य तं ज्ञातं विनाशोत्पत्तिकारणम्‌। 
देवानां कालमित्युक्तं तत्वानां कालमुच्यते॥ २-६७॥ 


पृथिव्यादि शिवान्तञ्च सत्वकालठं प्रकीर्तितम। 
ईश्वरस्य खयं यावदात्मनस्त॒खयं भवेत्‌॥ २-६८॥ 


सदारिवर्यं यावत्‌ नादान्तं खयमेव च। 
ततः शाक्तेयं यावह्ुयङ्गच्छेच्छिवान्तकम्‌॥ २-६९॥ 


तत्वानां ल्यमेवोक्तं सृक्ष्मकालं ततः श्रणु। 
श्वासेस्तु तुटिभिः प्राणो घटिका प्राणषद्भुके ॥ २-७०॥ 


अहोरात्रं ततः षष्टि घटिकादिर्विशोषतः। 


पूर्ववदिनवृच्या तु पक्षादीनि विवध॑येत्‌॥ २-७१॥ 


सृक््मकाठेन योगेन देव बह्यादिकालयः। 
ज्ञानिनां योगिनाञ्चैव सृष्मकाठं प्रकीर्तितम्‌॥ २-७२॥ 


काटचक्रमिदं प्रोक्तमाधाराधेयकं श्रणु। 


इति काटचक्रविधिपटटलो दितीयः॥ २॥ 


अथ आधाराधेयविधिपटलः 


अथातः संप्रवक्ष्यामि आधाराधेयलक्षणम्‌। 
आधारं स्थानमित्युक्तमाधेयमधि देवतम्‌॥ २-१॥ 


आधाराधेय संबन्धाद्योगमित्यभिधीयते। 
योगं बहुविधं वत्स आधाराणां बहुत्वतः ॥ ३-२॥ 


योगिनां योगमित्युक्तं ज्ञानिनां ज्ञानमेव च। 


वक्षयेहमधुनायोगं संक्षपान्नतु विस्तरात्‌॥ ३-२॥ 


?. 307) योगिनां साधकं पूर्वं मच्छणुष्व हि साधके। 
प्रथमञ्चासनञ्ेव दवितीयं योगपद्धिका ॥ ३-५॥ 


तृतीयमक्षमाला च वेणुदण्डञ्चतुर्थकम्‌। 
कमण्डद्‌ विजानीयात्‌ पञ्चमन्तु विरोषतः॥ ३-५॥ 


तेषान्तु लक्षणं वक्ष्ये चासनं कूर्मवत्‌ कृतम्‌। 


[सोने स =, 


खाद्रद्वदारू च मघुका बवल्व एव च ॥ ३-६॥ 


अथवा याज्ञिके वृक्षैः कृत्वा कूर्मासनं तथा। 
पादोनं वा तदद्धं वा त्रिविधं त्वासनं तथा॥ ३-७॥ 


दर्पणोद्रसङ्कारामधस्तादवदं तथा। 
आसनं त्वेवमाख्यातं योगाभ्यासे विनायक ॥ २३-८॥ 


व्याघ्राजीनं तु प्रधमा कृष्णाजिनं द्वितीयकाः। 
अथवा तन्तुना कायां त्रिविधायोगपद्टिका ॥ २-९॥ 


विस्तारन्यद्टं प्रोक्तं नमानमुपवीतवत्‌। 


जपमालारिरोमाल हमाला बाहुमारका ॥ ३-१०॥ 


कर्णपृषठात्‌ तु नाभ्यन्ता उरोमाला इति स्मृताः। 
रिरोमाटा तु तन्नाहा भुजमाटलामुजासमा ॥ ३-११॥ 


जपमालां समानेन संख्यामात्रं श्रणुष्व हि। 


पञ्चविंशति रुद्राक्षेमांक्षात्थिनाञ्जपं स्मृतम्‌॥ २-१२॥ 


षड्वंदाति रिवार्थच्च ज्ञानार्थं शत्रुनाशनम्‌ 


सप्तविंशति इत्यर्थं पुष्य्थमष्टविंशतिः॥ ६-१३॥ 


त्रिंराजया्थिनां कायं दरापञ्चाभिचारकः। 


जपमालासमाख्याता जपमाटाविपिं श्रणु॥ ३-१४॥ 


प्रणवं सर्वमन्त्रेषु स्वमुचचायते यतः। 
प्रणवं संप्रवक्ष्यामि संक्षेपान्न तु विस्तरात्‌॥ ३-१५॥ 


अकारञ्च उकारश्च मकारं विन्दुरूपकम्‌। 
अकारं बरह्मदेवत्यमुकारं विष्णु देवतम्‌॥ ३-१६॥ 


मकारं रुद्र दैवत्यं बिन्दोरीश्वर एव हि। 
नादं सदारिवं प्रोक्तमित्येते अधिदेवताः॥ ३-१७॥ 


?. 308) अकारं तु हृदिस्थानं उकारं कणंदेशकम्‌। 
ताह मध्यं मकारं स्यात्‌ बिन्दोश्चेव ठलारकम्‌॥ २-१८॥ 


तस्योपरि च नादस्य स्थानं दयेव प्रकीतितम्‌। 
अकारादि ्रयोवणास्त्वनुस्वार विस्गको ॥ ३-१९॥ 


पञ्चवणाः प्रशस्यन्ते अकाराक्षर संभवाः। 


* * * * * * * * उुकाराह्यापि संभवा ॥ ३- २०॥ 


कादिभामक्षिकारेता यकारान्यस्तु बिन्दुके। 
जाताना देशकारान्यास्त्वेते पञ्चाशति स्मृताः ॥ ३-२१॥ 


प्रणवं सर्ववर्णाख्यं सवंदेवमयं विदुः। 


ऋषिः सनत्कुमारस्तु ओंकारः शुङ्खव्णकः॥ ३-२२॥ 


गायत्रीच्छन्द इत्युक्तं तस्य वे शिवतत्वकः। 
ओमित्येकाक्षरं * * * * * ** * वा हिनाम्‌॥ २-२३॥ 


प्रणवन्तु समास्योक्ता स्मृतपचाक्षरं श्रणु। 
नमःरिवाय पञ्चाणमेतत्‌ पञ्चाक्षरं स्मृतम्‌॥ २-२४॥ 


वाचिकायस्तु विज्ञेयस्तद्वाच्यस्य रिवः स्मृतः। 
जपं शक्तिप्रदंशस्तं मह्छयोमुक्तिरिष्यते॥ ३-२५॥ 


ऋषिच्छन्दोव्णतत्वा देवतास्तु श्रणु कमात्‌। 


= ^ ऋ 


कारयपः कोरिकश्चैव भारद्वाजस्तु गोतमः॥ २-२६॥ 


आत्रेयस्तु न कारादि मुनयः कमरस्तथा। 
अनुष्टुप ्रिष्टप्‌ रहति जगत्यति जगत्यपि ॥ ३-२७॥ 


च्छन्दांसिहि समाख्याता वणाैश्चकमच्छृणु। 
रक्तं कृष्णन्तथा यामं पीतं स्फटिकसन्निभम्‌॥ ३-२८॥ 


पृथिव्यादीनि तत्वानि तेषां तत्वं प्रकीतितम्‌। 
सद्यादि पञ्चवक्राणि तेषां देवाः प्रकीर्तिताः ॥ ३-२९॥ 


प्रणवेन समायुक्तं जपकाठे तथोच्यते। 


तदा षडक्षरं प्रोक्तं खीश्रादस्तु वजिंतम्‌॥ ३-३०॥ 


जपञ्चतुरविधं प्रोक्तं सर्वेषां जपकांक्षिणाम्‌। 
मानसञ्चैव कण्ठेष्यमुपांशु व्यक्तमेव च॥ ३-२१॥ 


2. 309) व्यक्तंदशगुणोपांशु स्तस्मात्‌ कण्ठटेष्यकं शतम्‌। 
सहसरं मानसं तस्मादङ्गल्यादि जपं श्णु॥ ३-३२॥ 


अद्खुल्या जपसंख्यातु तुल्या एकफटं तथा। 


पर्वणाष्टगुणं प्रोक्तं दीपेशतगुणाधिकम्‌॥ २-३३॥ 


रातसह्याकुशगन्धी प्रवाटैस्तु सहस्रकम्‌ 
मणिभिदंशसाहसरं मोक्तिकेटक्षमुच्यते॥ ३-३४॥ 


पद्माक्षैः कोटिगुणितं रुद्राकषेस्तु न विद्यते। 
रुद्रक्ेस्तु ततोत्पत्तिं श्रणुत्वं वक्षयतेऽधुना ॥ ३-३५॥ 


दिव्यवषंसहस्न्तु चक्षुरुन्मीलितं मया। 
मुञ्चन्ति मम नेत्राणि भरितरुद्राक्षमुच्यते॥ ३-३६॥ 


एकवक्रं शिवः साक्षादनन्तन्धारणे फलम्‌। 
सन्धार्यमृयते यस्तु सयाति परमाङ्गतिम्‌॥ ३-३७॥ 


दविवक्रं शक्तिरित्युक्तं त्रिवक्रं नादमेव च। 
चतुरवक्रन्तु विन्दु स्यात्‌ पञ्चवक्रं सदारिवम्‌॥ ३-३८॥ 


षद्क्रमीश्वरं प्रोक्तं रुद्रः सप्तमुखं स्मृतम्‌। 
अष्टवक्रं स्मृतो विष्णुर्नववक्रञ्चतुमुखम्‌॥ २-३९॥ 


नववक्रैकवक्रान्तं फलं शतगुणोत्तरम्‌। 


स 


हस्ते कणेदिखेकण्ठे सन्धार्य सहभस्मना ॥ ३-४०॥ 


सर्वपापात्‌ प्रमुच्यन्ते शिवसायुज्यमामरुयात्‌। 
दशेनं पापनाशन्तु स्पशेनं स्वसिद्धिदम्‌॥ २-४१॥ 


स्वाङ्गधारणात्‌ पुण्यं रुद्राक्षं धारयेत सदा। 
प्रयाणकाटठे रुद्राक्षं भक्षयित्वा मृयन्ति ये॥ ३-४२॥ 


ते रुद्र पदमाप्नोति पुनर्जन्म न विद्यते। 
तस्मात्‌ सर्वप्रयज्ञेन जप्यं रुद्राक्षकेः सदा ॥ २-४२॥ 


जपकालच्च देशच्च वक्ष्यते तु समासतः। 


परवाह चैव मध्याहे चापराहेधरात्रिके॥ ३-४४॥ 


. 310) चतुष्काठं त्रिकाटं वा तदेशन्तु ततः श्रणु। 


क र 


नदीतटाकतीरे वा गोष्टे देवाख्येपि वा॥ ३-४५॥ 


स स्‌ 


वने वाथ गिरो देशे पुण्यस्थाने ग्रहे जपेत्‌। 
देशमेव समाख्यातं जपसंख्यां ततः श्रणु॥ ३-४६॥ 


सहसरं वा तदधं वा तदधं वा राता्टकम्‌। 
जपेन्‌ नित्यं सदायोगी सव॑पापविनाशकृत्‌॥ ३-४७॥ 


सयाति जपमात्रेण रिवलोकमथाक्षयम। 


जपसंख्या विधिप्रोक्तो वेणुदण्डविधिं श्रणु॥ ३-४८॥ 


विप्राणान्तु हिरोत्सेधं क्षत्रियाणां लकुलारके। 


वैद्यानां नासिकोत्सेधं शुद्रादीनान्तु वर्जयेत्‌॥ २-४९॥ 


वेणुदण्डमृसुं ग्धं वक्रकोटरवजिंतम्‌। 


दण्डस्यैव विधिः प्रोक्ता कमण्डट्‌ विधिं श्रणु॥ २-५०॥ 


पूरितच्चाटकेः शष्ठ मध्यं तरिप्रस्थपूरितम्‌। 
द्विपरस्थपू्णमधमं मानमेवं कमण्डलोः ॥ ३-५१॥ 


सौवणं रजतं वापि ताम्रं वा मृण्मयं तु वा। 


यदुक्तं रिल्पशास्रेषु तत्तदुक्ता तु कारयेत्‌॥ ३-५२॥ 


रोवाना साधनं प्रोक्तं पञ्चधा समुदाहतम्‌। 


वि + 


योगाष्टकांगो वक्ष्यामि श्रणुष्वेकाग्र मानसः ॥ ३-५३॥ 


यमनियमासनच्च प्राणायामं ततः परम्‌। 
प्रत्याहारञ्र ध्यानञ्च धारणा च समाधिकम्‌॥ ३-५४॥ 


अष्टाङ्गमिति विज्ञेयं योगिनां योगसाधनम्‌। 


अहिंसा सत्यमस्तेयं बह्मचर्यपरिग्रहम्‌॥ ३-५५॥ 


यमन्तु पञ्चधा प्रोक्तं नियञ् ततः श्रणु। 
रोच सन्तोषकात्तच तपःस्वध्यायमेव च॥ ३-५६॥ 


ईश्वर प्रणिधानञ्च नियमं पञ्चधा स्मृतम्‌। 
गोमुखं स्वस्तिकञ्चैव पद्मञचेवाधचन्द्रकम्‌॥ ३-५७॥ 


वीरयोगासनच्चैव षद्िघश्चासनं स्मृतम्‌। 
वामजानृपनिन्यस्य दक्षिणज्ञानुमण्डलम्‌॥ ३-५८॥ 


7. 311) द्वयोः पादतले चैव न्यसेत्‌ दोपृष्ठ पारश्वयोः। 


एवं कृत्वा तु सुल्िग्धं गोमुखीलक्षणान्वितम्‌॥ ३-५९॥ 


ऊरूपारश्चं तलो न्यस्त्वा जंघामचघ्न्तु स्वस्तिकम्‌ 
ऊरूपरितलठे न्यस्त्वा पद्मासनमिहोच्यते॥ ३-६०॥ 


गुल्फत्रयं समं कृत्वा तटेगुह्ये च विन्यसेत्‌। 
अद्धचन्द्रं समाख्यातं वीरासनं ततः श्रणु॥ ३-६१॥ 


द्विभुजं पतितं वामपादं दक्षिणतोपरि। 
स्थिरं वीरासनं प्रोक्तं योगासनं ततः श्रणु॥ ३-६२॥ 


शारीरञ्जानु संबन्धं योगपद्टिकया वृतम्‌। 
कूपरौ चैव विन्यस्तं योगासनमिहोच्यते॥ २-६३॥ 


कृत्वा चैवेकमेतेषां ततो योगं समाचरेत्‌। 
योगाभ्यासस्य पूर्वे तु प्राणायामत्रयं कुरु ॥ ३-६४॥ 


रेचकं पूरकञ्चैव कुंभकं योगमभ्यसेत्‌। 
योगाभ्यासस्य पूर्वे तु प्राणायामत्रयं कुरु ॥ ३-६५॥ 


रेचकं पूरकञ्चैव कुंभकच्च द्वितीयकम्‌ 
रेचकं रविबिंबं स्यात्‌ पूरकं चन्द्रमण्डलम्‌॥ ३-६६॥ 


आग्रेयं कुंभकं ज्ञेयं सकायोच्यान पूजयेत्‌। 
रेचनाद्रेचकं प्रोक्तं पूरणात्पूरकं ततः ॥ ३-६७॥ 


कुंभकन्तु निरोधेन प्रणवेनाभ्यसेच्तयम्‌। 
रेचकात्‌ द्वादशं मात्रं तन्मात्रं पूरकं स्मृतम्‌॥ ३-६८ 
॥ 


कुंभकं दादरा मात्रमिहशासरे तु निश्चितम्‌। 
रेचकं ब्रह्मदेवत्यं पूरकं विष्णुदेवतम्‌॥ ३-६९॥ 


कुंभकं रुद्रदेवद्यमपि देवास््रयं स्मृतम्‌। 
रेचकं पूरकञ्चैव योगिनान्तु अहनिंशि ॥ २-७०॥ 


सूतकं प्रोतकं मुत्ता कुंभकेन तु पूरयेत्‌ 
प्राणायामक्रमं प्रोक्तं प्रत्याहारं ततः श्रणु॥ ३-७१॥ 


..312) इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेषु प्रतिस्थाने व्यवस्थितः। 
यावत्‌ तावत्‌ स्थितीभूतः प्रत्याहारः स उच्यते॥ ३-७२॥ 


आधारेषु च संकल्प्य यथासनं स्वरूपकम्‌। 
ध्यानमेव विजानीयात्‌ सवंदुःखनिवारणम्‌॥ ६-७३॥ 


आधारलक्षणं वक्ष्ये संक्षेपान्नतु विस्तरात्‌। 
नाभेस्तु चतुरंगुल्य मधस्तादभ्निमण्डलम्‌॥ ३-७४॥ 


कदंबपुष्पवस्नुषटं पत्रं जुष्टं व्रिकोणकम्‌। 
मूलाधारमधः प्रोक्त द्वितीयं नामिमूलके॥ ३-७५॥ 


भुजङ्गवरुयाकारमष्टवतुंलमेव च। 
कुण्डलाख्या महानाडी भानुमण्डलमुच्यते॥ २-७६॥ 


नाभेरूध्वन्तु यत्पदां च॑द्रमण्डलमुच्यते। 
हृदये क्णमूरे तु ताह मूले कलारके॥ २-७७॥ 


मूरिस्थाने तु संकल्प्य ध्यायेत्‌ पद्मकपुष्पवत्‌। 
हृत्‌ पद्मलक्षणं वक्ष्ये यथा वदनुपूरवंशः॥ ६-७८॥ 


नाभो तन्नारमूलन्तु ऊध्वनारुमधोमुखम्‌। 
कदलीपुष्पवत्‌ पद्ममष्टपत्रं सकर्णिकम्‌॥ २-७९॥ 


इहरास्रेन वा धारं हृत्पदोन समायुतम्‌ 
आधारलशक्षणं प्रोक्तमाधेयञ्च ततः श्रणु॥ ३-८०॥ 


आधेयं यत्मयुक्तञ्च समाधीत्येवमिभ्रितम्‌। 
इडा च पिङ्गला चैव वीणादण्डस्य पार्श्वयोः ॥ ३-८१॥ 


सुषुम्ना मध्यगा तत्र मघ्ये तु सुषिरं तथा। 
जीवप्राणसमायुक्तास्तेषु मध्येषु सञ्चरेत्‌॥ ३-८२॥ 


सञ्चरन्निह तत्काटे आधारेषु व्यवस्थितम्‌ 
संयुक्ते योगमाख्यातं योगी खगं समाश्रयेत्‌॥ ३-८३॥ 


मूलाधारे ततस्त्वि संयुक्ते योगमभ्यसेत्‌। 
योगाभ्यासेन त्योगी अभ्रिटोकन्तु संस्पृद्योत्‌॥ ३-८५॥ 


तदूरध्व भास्करन्ध्यात्वा रविलोकमवाप्रुयात्‌। 
एवं ध्यात्वा तदृ तु च॑द्रलोकं स गच्छति॥ ३-८५॥ 


2. 313) ब्रह्माणं हृदये स्मृत्वा बह्मटोकमवाघ्रुयात्‌। 


विष्णुं घ्यात्वा तदूर्ध्वे तु कण्टमूले व्यवस्थितम्‌॥ ३-८६॥ 


पुरुषं व्यापयेदयोगी योगाभ्यासेन तत्गुणेः। 
ताह मूटे स्मर रुद्रलोकपदेच्छया॥ ३-८७॥ 


पुरुषोपरिवेशान्तं व्यापकं स्वेन तेजसा। 
ललाटे ईश्वरं ध्यात्वा तट्टोकं तदवाप्रुयात्‌॥ ३-८८॥ 


सदारिवन्तु िरसि ध्यात्वा तत्रेव भूज्यते। 
हृत्पद्ममघ्यं गत्वा तु बिन्दुनादञ्च शक्ति च॥ ३-८९॥ 


चतुरज्गंखमात्रेण दीपाकारं विचिन्तयेत्‌ 
चतुस्थानेषु संपूज्य तत्तत्स्थान स्वरूपकेः ॥ ३-९०॥ 


शिरोपरिन्यसेत्‌ बह्ममव्ययं निष्कलान्वितम्‌। 
तस्माद्योग समायुक्तो योगीयोगफटं लभेत्‌॥ ३-९१॥ 


अणुमात्रं लमेद्यस्मादणिमेत्यभिधीयते। 


सहस्रैवां यथा गत्वा मूलवर्णप्रदेशाकम्‌॥ २-९२॥ 


स्वेच्छया लभते यस्मात्‌ तस्मात सा रधिमा स्मृता। 
भूमो मनो जपं कृत्वा पूज्यते शाख्रवादिभिः॥ ३-९३॥ 


सर्वत्र पूजितो यस्मात्‌ तस्मात्‌ सा महिमा भवेत्‌। 
सर्वद्रव्याणि संप्राप्तिः प्राप्िरेषामुदाहता ॥ ३-९४॥ 


प्रकाम्येषु शरीरेषु प्रकारान्तु प्रवेरिता। 
सूयौदिष्वनवाप्तत्वादीशत्वं समुदाहृतम्‌ ॥ ३-९५॥ 


यदीरत्वन्तु तत्रेव तदीरित्वं विधीयते। 
रिवसायुज्य साम्यात्तच्छिवत्वमिति स्मृतम्‌॥ ३-९६॥ 


अणिमाद्यष्ट सिद्धिच्च लभेद्योगी विरोषतः। 
सालोक्यादि चतुर्थश्च प्राप्यते योगी लक्षणम्‌ ॥ ३-९७॥ 


.314) सालोक्यञ्चैव सामीप्यं सा रूप्यं सा युज्यकं 
तथा। 


ध्यानटोकन्तु संप्राप्य सा टोक्यन्तद्धिधीयते॥ ३-९८॥ 


तदेवस्यं समीपत्वात्‌ सामीप्यमिति चोच्यते। 


तत्तदरूपन्तु ठब्ध्वा तत्‌ सारूप्यमिति च स्मृतम्‌॥ ३-९९॥ 


शिवे संयोजितं रूपं सा युज्यमिति कत्थ्यते। 
योगं समासात्‌ संमोक्तं ज्ञानपादं ततः श्रणु॥ ३-१००॥ 


तद्योगपादं कमराः प्रमाणेयतोक्तमत्रैव 
समासतस्तत्‌। नाडी तु चक्रन्त्वथ काटचक्रमाधारयुक्तं 
पटलत्रयेण॥ २-१०१॥ 


इति आधाराधेय विधिपटटस्तृतीयः॥ ३॥ 


इति सुप्रभेदेयोगपाद्‌ः समाप्तः 


&. 


रिवमयम्‌ 


सुप्रभेदम्‌ 
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आचायाय प्रदातव्यं भक्तिपूवं नृपेण तु । 
[> = _ राजाभिषे [कन = _ (~, (~ 

इति कालोत्तरे कपरलः एकोनविंशतिः पटलः ॥ १९॥ 
॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 
0. 93) 
नाभिचक्रमिदं सृक्ष्मं प्रवक्ष्याम्यनुपृवंश ः । 


नाभेरधस्तात्कन्दं तु अङ्करास्तत्र नगताः ॥ १॥ 


द्विसप्तति सदखाणि नाभिमध्येऽप्यव स्थिताः। 


© =, अ (~ ५ ग्रै, 


तियगृध्वमधेश्चेव व्यापितं तेस्तु सवतः ॥ २॥ 


चक्रवत्‌ संस्थिता द्येताः प्रधाना त्ात्रंशनाडयधः। 


इडा च पिङ्गला चेव सुषुम्ना च तथेव च ॥ ३॥ 


गान्धारि हस्तिजिह्या च पूषा चैव यशस्विनी । 


अलम्बुषा कु्ृश्येव रष्धिनी पालिनी तथा ॥ ४॥ 


हादिनी मोहिनी चैव कम्पिनी पुनिनी शुभा । 


विकृतिविंषमा मान्या हंसिनी विश्चमालिनी ॥ ५॥ 
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अब्गिनी घोषिणी चेव तेजिनी रसवाहिनी । 
वाहिनी धरणी चेव रसभेमी रसक्रिया ॥ ६॥ 


क 


रीतवीयश्चोष्ण वीयां + ५ ***** | 


स्परंनावशिका चैव प्रोक्ता द्ाव्रिंरानाडिका ॥ ७ ॥ 


प्राणोपानः समानश्च उदानो व्यान एव च । 


नागः कूमंश्च कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ ८ ॥ 


दश प्राणवहा नाडयो द्वात्रिंशत्तु षडानन । 


अष्टाविंशतिकोययस्तु नाडयस्तु वहते सदा ॥ ९॥ 


सर्वेषामपि वायूनां प्रधानेदंशावायुभिः। 


प्राणापानमयो प्राणा विस * * * * पूरणं प्रति ॥ १०॥ 


नित्यमापूरयत्येष: प्राणिनामुरसि स्थितम्‌ । 


[> पोच्छवास न्द जीवं ५ [9 
नश्चासाच्छ् कारोश्च प्राणो जीवं समाश्रितः ॥ ९९ ॥ 


0. 94) 


प्रयाणं कुरुते यस्मात्‌ तस्मात्प्राणः प्रकीतिंतः। 


वायु म्तेजसः तथाकारां तृतीयं जीव ४. स्थितम्‌ 
वायुस्तेजस्तथाकाशं तृतीयं जीव सं ॥ १२॥ 
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पुयंटकसमायुक्तं पुरुषो हदि संस्थितः। 


पुरुषो जीवः प्राणं च त्रिविधा देहपारगाः ॥ १३॥ 


जीवततत्वसमायुक्तं धमंज्ञानं प्रवतंते । 


रजसा सहसंयुक्तं भुञ्जते विषयान्‌ प्रति ॥ १४ ॥ 


तमसा सह संयुक्तं ततः पापं प्रवतते । 


जपध्यानं समाधिश्च ज्ञानदेवाचनं तथा ॥ ९५॥ 


इष्टां पूतां च विविधां दानानि विविधानि च । 


वेदसिद्धान्ताध्ययनं योगश्ाख्राणि चेव हि ॥ १६॥ 


यमनियमादि शोचं च देवालयसहादि च । 


तटाक मुदकप्रयागोभिवंख्रादि दानकम्‌ ॥ १७ ॥ 


भूमिरलं गजाश्चो च तिरुकन्यादिदानकम्‌। 


पुरुषः सत्त्वस्संयुक्तो धमंज्ञानं प्रवतंते ॥ १८ ॥ 


गीतं नृत्तं च वाद्यं च हिरण्यगोभूमिसंग्रहम्‌ । 


दासीदासमनहाहमजं महिषमेव च ॥ ९१९ ॥ 
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राब्दादिविषयान्‌ भोगान्‌ स्रीसं्रहणमेव च । 


वरं मरतकं पद्मरागं मोक्तिकविद्रमो ॥ २०॥ 


गन्धपुष्पादिधूपं च वसख्रशाय्यादिरेव च । 


गृहोपस्करणान्यानि कटाहोटूखलादिमिः ॥ २९॥ 


रजोगणसमायुक्तः पुरुषः सवंसंग्रहः । 


रजतो? गुणमेवं तु समासात्कथितं तव ॥ २२॥ 


0. 95) 
आरुस्य काममिश्रा च अतिनिद्रा च मेथुनम्‌। 


चोर्यं पिशुनता चैव तस्करोपाधमेव च ॥ २३॥ 


अल्ञानमतिधूतं च परस्वहरणं तथा । 


सदा चानृतवादित्वं गोधान्यं भूमिचोरता ॥ २४॥ 


सदा हिंसा परक्ष्रं वाधरुष्यं मृगघातकम्‌ । 


निष्ठुरः सवभूतानां देवबाह्यणदूष^णम्‌ ॥ २५॥ 
= = 6 + = 
तामसेश्च गुणेयुक्तं पुरुषः कुरुते सदा । 


ब्रह्मविष्णु महेशाश्च शकायाः सवंदेवताः ॥ २६॥ 
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आदित्या वसवो रुद्राः सत्त्वेनेवाव संस्थितः। 


गन्धवांश्चारणा यक्षा सिद्धविद्याधराद्यः ॥ २७॥ 


नागाश्च गरुडाश्चेव किन्नराश्च महिका । 


पिशाचभूतवेताला शबराश्च पुलिन्दकाः ॥ २८॥ 


तमोगुणेन संयुक्ताः पुरुषाः पूवंतोमुखाः। 


सगोत्रसिद्धा मुनयः सिद्धा वे संशितव्रताः ॥ २९॥ 


पुरुषायत्तजीवं तु इन्द्रनीलमणिप्रभम्‌। 


अद्ुष्टमात्रं पुरुषं मण्डलत्रयमध्यगम्‌ ॥ ३० ॥ 


अङ्गु्ठाधाधजीवं तु अधस्तात्पुरुषस्य तु । 


तदधं तु प्रमाणं तु तस्याघं प्रमाणसंस्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ 


जीवमध्ये प्रमाणं तु राजावतंमणिप्रभम्‌। 


तस्य मध्ये ह्यपानस्तु इन्द्रकोपक संनिभः ॥ ३२॥ 


मध्ये 
त्यानस्तस्य च मव्य गोक्षीरसदङप्रभ : | 


उदानस्तस्य मध्ये तु तुषाररजतप्रभः ॥ ३३॥ 


- 149 - 
0. ०6) 


समानस्तस्य मध्ये तु शरदिन्दुसमप्रभः। 


नागस्तस्य च मध्ये तु माताण्डोदयसप्रभः ॥ ३४॥ 


कूम॑स्तस्य च मध्ये तु अतसीकुसुमप्रभः। 


कृकरस्तस्य मध्ये तु किञ्जल्कसदशप्रभः ॥ ३५॥ 


तस्य मध्ये देवदत्तो जपाकुसुमसन्निभः। 


धनञ्जय मध्ये ् 
स्तस्य मध्ये गोक्षीरसदशप्रभः ॥ ३६॥ 


प्राणो हन्नाभिनासागर पादाद््ठान्तमाधरित : | 


अपानो मेदृगुदयोः मुण्डल्यादो च संस्थिताः ॥ ३७ ॥ 


व्यानस्तु संसिद्धो तु जान्वो गुल्फैश्च बाहुषु । 
कृकरस्तु ललाटे तु गलकूपंरपाणिषु ॥ ३८ ॥ 
उदानः पाश्वयोश्चेव कटीवक्षसिसन्धिषु । 


वृषणो ऊरुजानू च जङ्घे पृष्ठे च बाहुषु ॥ ३९॥ 


~ भ किस 
समानः सवंमद्धषु श्रोत्रनासो तु चक्चुषी । 


जिह्वायां ताटुरन्धरे च जठरे नाभिपाद्योः ॥ ४०॥ 
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हस्तयोरुभयोश्चेव ङ्गलीषु च सवंशाः । 


समानः सवंमद्धेषु व्याप्यते च * + * * ॥ ४१॥ 


* + + न्यत्य पानस्तु आहारमनुजाघमः । 


वैश्वानरसुपाकं तु अन्नपानाद्यभक्षकेः ॥ ४२॥ 


विष्ठा शुद्धं च मूत्रं च वायुक्षोभं च सवंशः। 


| (> € ध कीतित 
अपनयत्‌ सव ठ अपानस्तन कीतितः॥ ८२ ॥ 


५ न (~ ् 
त्याना त्वानाशय इ* * न व्वाघत्रकापकः । 


वातं पित्तं च शेष्माणं त्रिकोपसान्निपातकम्‌ ॥ ४४ ॥ 


0. 97) 


परमेहकुषटगु्मेश्च ज्वरदोष भगन्धरान्‌। 


आरोपां बाह्ययागं च महोद्रं पाण्डुरोगकम्‌ ॥ ४५॥ 


सवंव्याधिप्ररोहं च यतस्तस्माद्िनाथितम्‌। 


स्वनयत्यधरं वरं (क्र) गोत्रतेत्र प्रकोपनम्‌ ॥ ४६॥ 


श्रोत्रा घ्राणं च रसनं त्वचं पादो च पाणी च। 


पादको पायुपस्थत्वापूरकं रेचकं तथा ॥ ४७ ॥ 
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उद्ेदयति ममांणि उदानो नाम मारुतः। 


प्रीतिविनारकथनं जाधंक्यं च जराश्च हि ॥ ४८ ॥ 


पीतं भक्षितमाघ्रातं रक्तपित्तकफानि च । 


समस्तगतिगात्राणि ज्वरकुष्टप्रमेहकान्‌ ॥ ४९॥ 


क्षयगुल्मोदराणी च सवंन्याधिजरानपि । 


अधिकं न कुरुते वायुः सर्वभूत हितेषु च ॥ ५०॥ 


समं नयति गात्राणि समानो नाम मारुतः। 


उद्रारो ४ ९ उन्मीलः = (~ थत 
उद्वारो नाग इत्युक्तः कूमं उन्मीलने स्थितः ॥ ५९॥ 


कृकरस्तु श्चुते चैव देवदत्तो विलुृम्भते । 


धनज्जयस्थितो वाक्षो मृतस्यापि न मुञ्चति ॥ ५२॥ 


दर प्राणवहा नाडयो दार्रिंरात्परिकीतिंताः। 


जीवः प्राणः सुषुम्नायां चरतो सवंकालिके ॥ ५२॥ 


इडायां पिङ्गर वत्स समानोदानचारको । 


अल्पवृक्षे या कुम्बां चापान एव तु सञ्रेत्‌ ॥ ५७४॥ 


स ०२ १ (~ ् 
त्याना व चकुषा: कण्ट नासमस्व चाप स्चरत्‌। 
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मुखे नासे च नेत्रे च नागः कूम॑स्तु सञ्चरेत्‌ ॥ ५५॥ 


0. ०8) 


कूम: कृकरो देवदत्तो श्रोत्रयोः सञ्वरेत्सदा । 


देवदत्तो धनञ्जय पादमेदर च सञ्चरेत्‌ ॥ ५६॥ 


त ९ दीषु = _ 
रोषेषु सवनादीषु दश प्राणे वहेत्सदा । 


चक्रवत्संस्थिता नाडयः तेषु मध्येषु चानिलः ॥ ५७ ॥ 


दशारं चकमेतत्तु अष्टदिग्दारकारका । 


ऊ वाध (पि त + नाडीचक्रं + प्रकीतितम्‌ 
श्च द्योद्वारं नाडीचक्रं प्रकीतितम्‌ ॥ ५८ ॥ 


सोयं: कलाः षोडदोताः तथा चन्द्रकला भवेत्‌। 


द दे कटी भवेत्स इडा पिङ्गलकावपि ॥ ५९॥ 


देचाधंक घटिका वत्स वामदक्षिणतश्चरेत्‌। 


दक्षिणे पञ्चघटिका वामके पञ्च चैव च ॥ ६०॥ 


४७ ६ ४ 
च ठ पट वत्स + * + > व्रव््यतं । 


(ग्रन्थपातः) 


इदानीमुरेशमात्रं तु कथितं हि षडानन । 
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दशारपङ्कजे नित्यं पुरुषा घटिकाद्वयम्‌ ॥ ६१ ॥ 


् [> [9 र न्द 
वाम प्वदठ वाहः दन्षण पञ्च व पुनः| 


(~ ॐ नरै, 


उत्तरं दक्षिणे चैव वामदक्षिणसंस्थितम्‌ ॥ ६२॥ 


मध्ये तु विषुवं प्रोक्तं पुटदयविनिःसृतम्‌। 


संकरान्तिरविषुवं चैव अहोरात्राध(यानानि च ॥ ६३॥ 


अधिमासमृणं चैव ओमत्रात्रं धनं तया । 


* * * त्रं भवेद्धिक्रा अधिमासो विजृम्भिका ॥ ६४ ॥ 

(1 जाय त $+ र घ स्‌ 
ऋणं च जायते कासं निश्वासो धनमुच्यते । 
संक्रान्तिः पुनरध्येव संस्थानात्‌ स्थानमेव तु ॥ ६५॥ 


0. ०9) 


इडा चेव सुषुम्ना च अमा चैव समन्विता । 


सुषुस्नामध्येष्वेषद्वे एषा संकान्तिरुच्यते ॥ ६६ ॥ 


कटीमूलाद्िनिष्कान्ते इडा वे पिङ्गला उभे। 


नाभिग्रन्थिं समाभित्य वा दक्षिणसंस्थितो ॥ ६७ ॥ 


पुनभूग्रन्थिमाश्रित्य गलगन्धो तु संगतो । 
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मूधिंग्रन्थिं समाभरित्य नासापुटविनिःसृतो ॥ ६८ ॥ 


दशाङ्गुलं संविश्य नासाग्रात्कोतुकं पिबेत्‌ । 


परवेदिकदेहे तु परमात्मनि संविशेत्‌ ॥ ६९॥ 


कालाभिरुद्रं निष्ठान्ते सुषुम्ना षोडशान्तका । 


मघ्यमे उभयो न सस। अ ^ (~ 
म्यम श्वव ब्रह्मरन्ध्र ठ वश्रता ॥ ७० ॥ 


गान्ध ^ ग्र ग्र भ 
न्धारी हस्तिनी चेव मूला चैव समारभेत्‌। 


समाहतो नामिग्रन्थो तु पुनभूमरन्थिसंगतो ॥ ७१॥ 


गलग्रन्थि पुनग॑त्वा क पीत्वा द्ादशाङ्खुलात्‌ । 


ग्र % 


दशनं सव॑वस्तूनां पुनव मध्यसंविरोत्‌ ॥ ७२॥ 


पूषा यरास्विनी चेव शूल * * * * * ५। 


विनिगं * * स * + पुनभूयरन्थिसंगतो ॥ ७३॥ 


गलग्रन्थि समाध्रित्य मूर्धं ग्रन्थो तु संगतो । 


पुनःश्रोत्रहये चैव गत्वा चैव तु संविशेत्‌ ॥ ७४ ॥ 


खं पीत्वा दादशान्ते तु तन्मागंँ पुनराविश्ेत्‌। 


मध्ये देहं तु संविश्य सवंशब्दं शुणोति तम्‌। ७५॥ 
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अरुपुरुषा कु्श्येव मेदूपायुविनिगंता । 


दा्धिनी स मालिनी स ~ न, 
नी द्वो मालिनी उ कन्दमूल समाश्नता ॥ ७६ ॥ 


0. 100) 


अधस्ताद्रतो तु तो वत्साटम्बुषा च कुद्रस्तथा । 


* (~^, ^ 


राह्विन्मृध्वंमधश्चैव ऊध्वं नाभेरविंनि्गता ॥ ७७ ॥ 


अधस्ताद्रायुमेद्रा त॒ रष्धिनी तु विनिगंता । 


ह्ादिनी मोहिनी चैव कम्पिनी मेघनी श्युभा ॥ ७८ ॥ 


नाभिमूलाद्धिनिष्कान्तात्‌ दक्षिणं पादमागता । 


करिग्रन्थिं समावेश्य जाुप्रन्थिं तु संगतो ॥ ७९॥ 


गुत्फग्न्थिं तु संगत्य प्ाङ्लिषु निगंता । 


^ (0 


विकृतिविषमामात्या हंसिनी विश्चवमालिनी ॥ ८०॥ 


वामपादे विनिष्कान्तात्‌ कन्दमूलात्समागता । 


करिग्रन्थो तु वाश्िघ्य जानुग्रन्थिं समाश्रिता ॥ ८१॥ 


गुल्फग्रन्थिं तु संगत्य पञ्चाङ्गुलिषु निगंता । 


गगिनी घोषणी चेव तेजिनी रसवाहिनी ॥ ८२॥ 
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ग्र स 


धरणी चेति पञ्चैते कन्दाचैव तु निगंता । 


नामिग्न्थो तु संगत्य हृदयग्रन्थिसंगता ॥ ८३॥ 


गलग्रन्थि समाधित्य कक्षय्न्थिं समाधिता । 


दक्षिणे तु करे सन्धिकूपरमरन्थिसंगताः ॥ ८४॥ 


मणिम्रन्थिं पुनरशचि्य पचाङ्लिषु निगंताः । 


धरणी रसभोजी च संक्रियारीतवीयंका ॥ ८५॥ 


न | 


उष्णवीयां तु पञ्चैते कन्दाचैव विनिगंताः। 


नामियन्थिं समाश्रित्य हृद्ययन्थिमाभरिता ॥ ८६ ॥ 


गटग्रन्थिं समाश्रित्य वामबाहुविनिगंता । 


बाहुवूपरयन्थिं तु मणिगरन्थिं समाधिता ॥ ८७ ॥ 


0. 101) 


प्चा्गरीषु वै वत्स निगंताः पञ्चनाडिकाः। 


स्पशांवकाशिका चेव वामदक्षिण पारश्वगाः॥ ८८ ॥ 


दात्रिंशन्नाडिका वत्स प्राणाद्या वायुवारकाः। 


महानाडी महाबद्धा दात्रिंरान्नाडिकाः पराः ॥ ८९॥ 
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द्विसप्तति सहस्राणां मध्यमानाडिका शुभाः । 


(^, ~ = (~ प्रधानास्ते र प्रकीर्तिता 
अदटाव्शतकारस्तु व्रवानास्त प्रकीतिताः॥ ९०॥ 


जीणे पिप्पलपत्रे वा ति्यगृध्वंमधः स्थिताः । 


रोमकूपेषु सर्वेषु नाडस्तेषु प्रकीतिताः ॥ ९१ ॥ 


९ ५ जीव न्त [> 
सवं सञ्चरते जीवः प्राणस्तु सहिताश्च तु । 


क्षेत्रज्ञः पुरुषः स्वस्थः अज्ञो भोगसमन्वितः ॥ ९२॥ 


सुखप्रियो दुःखद्वेषी हृत्सरोरुहकोटरे । 


= _ जीवप्राण स ९ (^~ ९ 
क्षत्नज्ञा श्च सवघ्राणघु सवदा ॥ ९२ ॥ 


ब्रह्मादिस्तम्भपयंन्तं कीडते भगवान्‌ शिवः। 


शुष्क पत्रमिवाकाशे नीयते वायुना यथा ॥ ९४ ॥ 


तथा भ्राम्यति जीवोऽसो प्राणादु(दत्पङकजे शिवगुह । 


पतन्त्युत्पतते शान्तो विग्रहे च पुनः पुनः ॥ ९५॥ 


साक्षद्धे मध्यदेदहस्तु सव॑काय॑विवर्जिंतः। 


शाश्वतः पुरुषः सृक्ष्मो निरालम्बः परः शिवः ॥ ९६ ॥ 
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हृत्पङ्कजे स्थितपुरुषो जीवप्राणः सुसङ्गतः। 


* * * + चन्द्रदूरे आग्नेये तु तथेव च ॥ ९७ ॥ 


= र, २ 
चुत्क्रसा याम्यदठ नर्‌-कश्त ठ तयव च| 


= (~ > र, २ 
वरुण ददृग्द्ढ चच वायत्य तु तथव च ॥ ९८ ॥ 


7. 102) 
= = (3 ४ र 
सम्य चदुघाटका ष्ट्य ठु तथव च। 


एवं दातिंशद्धटिका संचरेत्पुरुषो महान्‌ ॥ ९९॥ 


न न ् ५ भ 
करणत्रर्यण व वत्स नवद्वारषु सचरत्‌। 


अष्टभागेकभागं तु दवात्रिंशच्रतोः सदा ॥ ९००॥ 


रातभागेकभागं तु द्विसप्तति सहस्रकाः। 


न भ स १ 
परत तव मह स्न सन्द्राश्चवः? परभ्यत ॥ ९०१ ॥ 


अष्टाविंशातिकोटिस्तु नामिषु संचरे । 

नवनाडयः सहस्रांश चरते तेषु नाडिषु ॥ १०२॥ 
मध्यदेहे == (~ स्थितो = = ~ (~ (~ म~ (~ 

मघ्यदेहे स्थितो देवो निविंकारो निरञ्जनः। 


सवंज्ञः सवंगः शान्तः सवंदा सवंतोमुखः ॥ १०२॥ 
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~ >~ व्योमन्यापी 


परं ब्रह्म स विज्ञेया व्योमः सदारिवः। 


परमात्मा महाहेतु क्षेरज्ञो हृदि संस्थितः ॥ १०४ ॥ 


अन्तरात्मा द्ादशान्तः स्व॑भूते व्यवस्थितः। 


न्द नाडीमघ कि + संस्थित 
मरणकाठे तु वे वत्स ये तु संस्थितः ॥ १०५॥ 


पुनहंदयमात्मेषु संविदा स्वमेव हि । 


इत्येतद्वायवं वृन्दं हितचके प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १०६ ॥ 


निश्वासोश्वासकारश्च + * + * ५ * सनमुरमथः कम्पते वायुतश्च । 
नित्यानित्यानि जन्म व्यसनयति तरमथोवने बाल्याभावादा * * * न्तेव * ^ ** 


जननमरणजे 3 क्रीडते ४ ९ =, 
जननमरणजः* #* #* * * क्रीडते सवतत्त्वेः॥ १०७ ॥ 


नीडीचकं यथावस्थं कथयामि तवाखिलम्‌। 


दध अः € त यध र ~ 
ऊश्व्वः घाणाऽ : प्राक्त अपाना सात्नस्व च ॥ १०८ ॥ 


0. 103) 


पन्द्रादारुणसंगे तु दक्षिणायनमुच्यते । 


दक्षिणे चाश्चयुग्मेषु उत्तरे चेत्रके विषु ॥ १०९॥ 


व्रंशदिवसं महासेन सूय॑श्चान्ये तु मासके । 


सम्यक्संक्रमते देव संकरान्तिस्तेन मु(उ)च्यते ॥ ० ॥ 
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चन्द्रक्षयममावास्थां वृद्धिस्तु पृणंमासिकः। 
^~ = भ 7 उच्यते न 
अमावास्यादितो दोमावासी तेन उच्यते ॥ १९९ ॥ 
चन्द्रस्य षोडराकलो = भ्र न 
न्द्रस्य षोडशकलो देवेरापीयते गुह । 


पञ्चदशा * सो नित्यं कलाप्णस्तु चन्द्रमाः ॥ १९२॥ 


पच्चदशपूर्॑पक्षेककला एकेका वति । 


= = € 


कलापृणें पोणमासी त्र विद्धिरुदाहृता ॥ ३॥ 


=, = © 


अमावास्यासिनी वाटी ऊर्व वे पोणंमासिके । 


चन्द्रादित्यो ~ =, =, सिवी + 
न्द्रादित्यो पोणसेवी व ***** स्यं तु॥ ९४ ॥ 


चन्द्रादित्य समायोगममावास्यां विदुबुधाः। 


सवं संहृत्य मतिमान्‌ प्राणानां हृदये गुह ॥ ९५ ॥ 


स बीजेन रन्ध्रक 
व्ररस्द्‌ नव बीजेन कण्ठताद्ुश्च रन््रकः। 


श्रुवोम्ये तु मूर्घो तु नयेत्प्राणं तु बुद्धिमान्‌ ॥ ९६ ॥ 


हित्वागंलकपारं तु जीव ऊध्वं तु गच्छति । 


सदारिवपदं गत्वा न भूयो जन्मचाघ्रुयात्‌ ॥ १९७ ॥ 
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इति कालोत्तरे नाडिचक्रपरलः विंदति: ॥ २०॥ 


॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 
0. 104) 


कलाचक्रं प्रवक्ष्यामि कालज्ञानं परं शुभम्‌ । 


स्वस्थानराक्षनीमेषश्चतुभांगोपलक्षितः ॥ १॥ 


^ (^ [९ | ०९ [०९ 


कालस्ुदरात वदन्त तज्ज्ञानात्‌ नत्कमास्यतः। 


त्रिटिद्रयं क्षणं प्रोक्तं तृतीयं क्षणिकं भवेत्‌ ॥ २॥ 


तुरिचतुष्कं निमेषं तु निमेषाधं च तच्छृणु । 


चुटिद्धात्रिंशत्कला ज्ञेया कलष्टं करणं भवेत्‌ ॥ २॥ 


(~ (न 


करणाष्टकृतं वासि विधिरेषा प्रचोदिता । 


अतीतानागतं ग्र ९ ५ _ न 
अतीतानागतं चेव वतमानं तथेव च ॥ ४॥ 


लाभालाभं सुखं दुःखं * * * * ५५५५ 


* * मस्ति ज्ञानविज्ञान मृत्युपञ्चकं तथा ॥ ५॥ 


दशारं चकमाख्यातं सवंप्राणिषु वतते । 
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एेन्द्रमागरेययाम्यं च नैर्‌ ऋतं वारुणं तथा ॥ ६॥ 


वायन्यस्याथ सोम्यं च एेडान्यमष्टकं भवेत्‌ 


उर्वं च नवमं प्रोक्तं अधाश्च दरामं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 


पुष्यमासे तु संप्राप्ते मागंशीषंक उच्यते । 


तत्संकान्तो परिक्चेतश्चासं चैव षडानन ॥ ८ ॥ 


सामं तु पञ्चयटिका दक्षिणं पञ्च एव हि । 


षष्टयुच्छवासो भवेत्प्राणः षटूप्राणो घटिका भवेत्‌ ॥ ९॥ 


षष्टिरिकाहोरात्रं जपसंख्यां करोति सः। 


पञ्चघटिका भवेद्वामे सवांरि्टविवजिंतम्‌ ॥ १०॥ 


सप्तघटिका चरेदामे किच्चिदुष्ण समन्वितः। 


अडीत्यायुह॑वत्येव सम्यक्‌ ज्ञानेन वे बुधः ॥ १९॥ 


0. 105) 
[> = _ रुषयु * सु न 
अटघाटका भवद्वाम परुषयत्त सखाष्णतः। 


सप्तति चैव आयुष्यं शिवेन परिभाषितम्‌ ॥ १२॥ 


नवघटिका वामे तु उष्णमीषत्समन्वितः। 
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चरते मुहुमुंहुवंत्स समाः षष्टं स जीवति ॥ १३॥ 


दशघरिका इडायां तु चरते च मुहुमुहुः । 


पञ्चत्रंशत्स जीवेत्तु इति शाखस्य निश्चयः ॥ १ ॥ 


चतुदंशघटिकायामेव देहं स एव हि । 


त्रिंशत्संवत्सरं जीवेत्‌ हृन्नाभिजटराश्रितः ॥ १५॥ 


चतुदंशाघंघटिका वहते वाममेव हि । 


सप्तविंदात्संवत्सरं जीवतीति षडानन ॥ १६॥ 


पादहीनं चतुदंशघटिका वहते इडाम्‌ । 


षडिवंशत्संवत्सरं तस्य जीवितं वै नरस्य तु ॥ १७॥ 


दिनार्धं दिवसं चैव अहोरात्रं तथेव च । 


साधंयुग्मगुणां वतानादित्यवसुषोडद्ान्‌ ॥ १८ ॥ 


पञ्चम्यः पञ्चविंरादिवसगति रूपारोहते पञ्चवृद्धः 
तस्यादेकोत्तरेण त्रिगुणितदशकं ज्यक्तरं यावदेव । 

= न्न = (~. [> [९ व न 
काठे पोषे समाप्ते त्रिनयनशदिना षटित्रयुग्मे कठेरा- 


~ >~ (^~ (~ (~ भ जीवितस्य [९ 
स्तास्त हानरवावस्तशव्युषु युणयन्द्वा 1॥ ९९॥ 


- 164 - 
पुनरन्यत्प्रवक्ष्यामि कालचक्रं समासतः। 


उत्तरायणवामे तु तस्य ज्योतिनं दश्यते ॥ २०॥ 


संवत्सरत्रयं कृत्वा जीवत्येव षडानन । 


दक्षिणायनवामे च उघ्वंज्योतिस्तु दृश्यते ॥ २१॥ 


0. 106) 


संवत्सदयामृत्युः प्राप्यते नात्र संशयः। 


= रर, अधोज्यं = (~ 6 ध चार्धं 
वाम चव ज्यातन हर्यतं चव +** क#॥ २२॥ 


न्द _ ५ जीवेत ५ ~ (~ 
वत्सरेकं स जीवेत कारव द्रूद्‌ हतः । 


वामदक्षिणतज्ज्योतिरंश्यते बाह्विके यदा ॥ २३॥ 


५ ग्द जीव स [3 
षण्मासं तस्य वे जीव ईश्वरेण प्रभाषितम्‌ । 


दक्षिणे दक्षिणे ज्योतिरंश्यते नाधरात्रके ॥ २४॥ 


त्रिमासा मृत्युमाप्नोति वायुना नात्र संशायः। 


= ~ (^= न, १ 


दक्षिणे चोत्तरे ज्योतिबांद्ये चैव न रस्यते ॥ २५॥ 


मासान्मरणमाप्रोति स्वं न तु षडानन । 


गुल्फास्जीवो न दृश्येत पादयोस्तु यदा नरः ॥ २६॥ 
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घघंरावयुतं तस्य नात्र कायां विचारणा । 


कूपस्य अधोभागे जपं यस्य न विद्यते ॥ २७॥ 


दश्ञाहान्मरणं तस्य कालविद्धिरुदाहतः। 


समुद्रयोणोन श्राव्यो यत्र बिन्दुं न परयति ॥ २८॥ 


लीयते ~.6 ् [> यते 
वायसो लीयते मुधनं श्वानो वा यदि टीयते ॥ २९॥ 


त्रयखिंशत्सजीवोऽसौ चरते च इला सुहुः। 


पञ्चत्रिंराच घटिका स जीवति न संरायः॥ ३०॥ 


करीषगलेरन््री रक्तवख्रयुतेन + * च । 


दण्डेन प्रहरेत्पुरुषः सप्ताहान्मरणं भवेत्‌ ॥ ३१॥ 
रक्ताम्बरधरा नारी रक्तमाल्यानुरेपना । 
आलिङ्गनं भवेत्स्वप्रे जागे वा यदि परयति ॥ ३२॥ 


0. 101) 


दराहान्मरणं तस्य नात्र कायां विचारणा । 


रजस्वला चोष्टरूढा विधवामुण्डितदिरारः ॥ ३३॥ 
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[® = र . जामे १ [> ^. 
आछष्यत व स्वन च जय वा चद्‌ परयत । 


अष्टहानि स जीवेत इति शाखस्य निश्चयः ॥ ३५ ॥ 


शाक्यं शपणकं वापि स्वप्रे वा जापातेऽपि वा। 


आलिङ्गनं भवेद्यस्य तस्य मृत्युनं संशायः॥ २५॥ 


खरूरूटस्तु वे स्वप्रे मागं वा दक्षिणं नयेत्‌। 


ररगिम्बरपर्‌ भूत्वा रक्तमाल्यानुरेपन : ॥ ३६ ॥ 


ज्वरेण मृत्युमाप्नोति नात्र कायां विचारणा । 


उर -्वदीपं ९८ + न + __ (~ ~ 
उष्वदीपं च परयत चच्चल वाप रम्य ॥ ३७ ॥ 


मासान्मरणमाप्रोति इति सत्यं षडानन । 


अघोज्योतिनं = (~ € न मध्यदेहे वसो न्द बुध 
४ परयत मध्वद्ह तं व बुचः॥ २८ ॥ 


सप्तविंशदिनान्मत्युरिति सद्धिरुदाहृतम्‌। 


याम्यादिदिषग्दले ज्योतिरतसीकुसुमप्रभम्‌ ॥ ३९॥ 


त्रयस्िंशदिनान्मृत्युवतिरोगेण नित्यशः । 


नेर्‌ ऋत्यां दिग्दले ज्योतिः राजावतंमणिप्रभम्‌ ॥ ४०॥ 


टख्यते चाधंरात्रे च मृत्युमांसं न संशयः। 
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वारुणे दिग्दरे ज्योति्श्यते स्फटिकप्रभम्‌ ॥ ४१॥ 


चत्वारिशदिनान्मृत्युः शाखन्ञेः समुदाहतः। 


वायन्यां दिग्दले ज्योतिः हरिद्रारससन्निभम्‌ ॥ ४२॥ 


न रश्यते यदा रात्रो पञ्चाहान्मरणं भवेत्‌। 


मघ्याहं तु अमावास्यां महद्धाण्डे जले गुह ॥ ५३॥ 


0. 108) 


^~ न्त, 


सुषिरा सूयबिम्बे तु दश्यते घटिकंकतः। 


तस्य मृत्युधवं नित्यं तरिपक्षान्निश्चयं भवेत्‌ ॥ ५४॥ 


अमावास्यां घृते मायां चक्षुरूपं न पश्यति । 


तस्य मृत्युनं संदेहो नात्र कायां विचारणा ॥ ४५॥ 


गङ्गायमुनाभ्यां च घटिकात्‌ घटिकां वहेत्‌ । 


अष्टादशदिनान्मत्युरिति शास्रस्य नित्यशः ॥ ४६॥ 


महत्सु तपे मध्याहे गगने दशपादतः। 


ध्वयापुरुषमापर्येत्‌ त्रिमासान्मरणं भवेत्‌ ॥ ४७॥ 


पुरुषः पाण्डराकारो र्यते गगने महत्‌। 


- 168 - 


षण्मासान्मत्युमाप्रोति सरिवस्तं न प्यति ॥ ४८॥ 


पूववि चाष्टमपद पुरुषं वै न परयति । 


कबन्धं दश्यते तस्य त्रिमासान्मरणं भवेत्‌ ॥ ४९॥ 


वामहस्ता कृष्णवणां गगने टृश्यते महत्‌। 


जाग्रे वा यदि वा स्वप्र त्रिमासं तस्य जीवितम्‌ ॥ ५०॥ 


रखरङ्गहस्ता कृष्णवणां पशशषहतस्ता चुदरुणा । 


शिरस्युपरि गगने दृश्यते नररूपका ॥ ५९॥ 


द्विप * * * » प्नोति इति प्राहुमनीषिणः। 


छिन्ननासा कृष्णवणां पारशाखडगधरा महत्‌ ॥ ५२॥ 


रक्ताम्बरधरा नारी रक्तमाल्याुरेपना । 


ध ध क| वध्य 
गगन टरयत वत्स पाङगनव पु त ॥ ५३॥ 


खडगेन च्छासो न ५ „ 
ड्गन्‌ व्रहरच पञ्चाहन्मरण मवत्‌ । 


कृष्णश्चा तु सुषुम्नमर प्रविशेद्रहमेव वा ॥ ५४ ॥ 


0. 109) 


तयहान्मरणमाप्रोति इति सत्यं षडानन । 
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केस 


* * * >+ वारख्पान भवचव सुहु: ॥ ५५॥ 


पक्षान्मरणमाप्रोति इति शाखस्य निश्चयः। 


रथेन करयुक्तेन रक्तवसख्रवृतेन च ॥ ५६॥ 


रक्तमाल्याम्बरधरो दक्षिणायनमाध्ितः। 


यदि वा यदि वा स्वप्रे स पक्षान्मरणं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


महोल्कापतितं मध्याह चन्द्रादित्यमथापि वा । 


अकामो भूमिकम्पं वा दशाहान्मरणं भवेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


द्यनद्यन घनघनस्तनवाथ अङानिवां तरिध्वनिः। 


= (^ (^ न 


यदि पश्येन्मध्यदेहे द्विदिनेन स जीवति ॥ ५९॥ 


कोरिकं पिङ्गलं वापि बिलाव(डारध्वनिमेव वा । 


मध्यदेहे स = (~ न 
मच्यदह्‌ यदा पश्यत्‌ वद + ***>** ॥ ६०॥ 


दराहामध्यमाप्नोति मधुमेहेन वे ध्रुवम्‌ । 


रारता स्वरं वा शास्तारं हृदये मध्यदेहके ॥ ६१॥ 


(6 


मुहृयुहवर त्तत्र भूटकान्मरण द्र । 


म 


कृष्णां गवां शुद्खयोद्ध गृहीत्वा धावते यदि ॥ ६२॥ 
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जटरेशूलं मुहुस्तत्र आशक्षेपान्मरणं भवेत्‌। 


म थाने | मूघान्ते ९ ~ न 
कदण्ड शाश्चतस ग हादार््ुखः ॥ ६२३ ॥ 


^ _ भ [> ^. #णि जीवति ^ 
बिन्दुदेशेन दृश्येत दिनानि जचीणि जीवति । 


मृत्युनाश्रितं घ्यानं च साप्रतं शृणु षण्मुख ॥ ६ ॥ 


मध्यदेहे स ^~ ९ ५ 
मव्यदह्‌ सपली उ कणकया +**>**| 


प्रासादं चन्द्रविम्बेन संपुटीकृत्य बुद्धिमान्‌ ॥ ६५॥ 
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आत्मप्रासादकबट सदा ध्यायेत्समाहित । 


विवत्सरेण वे वत्स मृत्युनारानसुत्तमम्‌ ॥ ६६॥ 


ध्याये द्वादशाब्दं तु सहस्राब्दं सजीवति । 


इन्द्रकोपनिभं ध्यायेत्‌ प्रासादं शरिबिम्बकम्‌ ॥ ६७ ॥ 


आत्मानं संपुटीकृत्य चतुर्थेन तु पण्डितः। 


बिन्दुनादरिखाकान्तं घटिका सप्तमा भवेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


वत्सरानेकविंशं तु पञ्चसहस्रं स जीवति । 


रह्कुन्देन्दुधवलं प्रासादं मध्यदेहके ॥ ६९॥ 
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इन्दुना संपुटीकृत्य घटिका दश्च प्रत्यहम्‌ । 


हात्रिंशद्त्सरं ध्यायेत्‌ षट्सहस्रं स जीवति ॥ ७० ॥ 


= धवलटप्रख्यं ५ ९ मध्यदेहके यिः 
गोक्षीरधवलप्रख्यं प्रासादं मध्यदेहके । 


तस्य मध्ये तु चात्मानं चन्द्रबिम्बेन संपुटेत्‌ ॥ ७१॥ 


द्वादशं घटिका वत्स त्रयोविंशत्तु वत्सरान्‌ । 


स जीवेत्सप्तसाहस्रं वत्सरं तु षडानन ॥ ७२॥ 


द्रतचामीकरप्र्यं प्रासादान्मध्यदेहके | 


अधोध्वं चन्द्रविम्बेन सम्पुटीकृत्य बुद्धिमान्‌ ॥ ७३॥ 


हृत्पिण्डं शातकुम्भेन घटिका पञ्चदशो भवेत्‌ । 


चतुरविंशदत्सरं तु सहस््रष्टो स जीवति ॥ ७४॥ 


हृत्पद्मकोररे धीमान्‌ प्रासादं शद्कसन्निभम्‌। 


तस्य मध्ये तु चात्मानं चतुर्थेन तु संपुटेत्‌ ॥ ७५॥ 


पञ्चविंशद्त्सरांस्त॒ घटिका षोड भवेत्‌ । 


नव सहस्रं स जीवेत इति सत्यं षडानन ॥ ७६॥ 
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प्रासादं चिन्तयेन्नित्यं हिमकुन्देन्दुसन्निभम्‌। 


स चतुर्थेन वे हन्त विन्दुनादसमन्वितम्‌ ॥ ७७॥ 


अमृतेन प्ठावयेत्तत्र प्रासादं शशिना युतम । 


सप्तदश घटिका ध्यायेत्‌ षडिवंशति तु वत्सरान्‌ ॥ ७८ ॥ 


अयुतं जीवति वे तत्र मन्रवीरयप्रभावतः। 


हृत्पदये मण्डले + „भ 
त्पद्य मण्डर तत्र क्षत्नज्ञ सपुटन्नरः ॥ ७९॥ 


प्रासादं मध्ये भावयेत्‌ चतुर्थेन तु धीमता । 


बिन्दुयुक्तो तु मेधावी सप्तविंशातिवत्सरान्‌ ॥ ८०॥ 


अष्टादश घटिकासु एकचित्तेन भावयेत्‌ । 


अयुतं दिसहस्रं त॒ स जीवेन्नात्र संशयः ॥ ८१॥ 


कोदण्डद्यमध्ये तु चन्द्राधिरविमध्यगम्‌ । 

प्रासादं चिन्तयेद्त्स हृदये सव्यमध्यगम्‌ ॥ ८२॥ 
प्रनापतेद्धादरोने = ९ ~= _ ४ ५ 

व विन्दुयुक्तेन संपुटेत्‌ । 


जपासुमसमप्रख्यं नित्यमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ ८२॥ 
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दमुच्रेदधीमान _ = मात्राषोडदामेव ४ 
प्रास नच । 


एकोनविंशद्धटिकामात्रे चैव सद्‌ा न्यसेत्‌ 


पञ्चदश सहस्रं तु स जीवति षडानन ॥ ८५॥ 


सुषुस्नागरे चिन्तयेत्पदयं अष्टपत्रं सकणिंकम्‌। 


प्रासादं चिन्तयेत्तत्र षोडशस्वरभूषितम्‌ ॥ ८६॥ 


ध्यायेद््निभं वत्स शदिना संपुटेत्सदा । 


विन्दुयुक्तेन वे वत्स चतुर्थेन समन्वितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
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क € 


प्लावयेदमृतेनेव आपूयं तु समाहितः। 


४ ह ज 9 ५ (~ (~ विचिन्तयेत्‌ 
ह मक्रपघु सवचु कृष्णरूप ग ॥ ८८ ॥ 


मूघादितलपय॑न्तमिति कृष्णममृतं स्मरेत्‌ 


पलितस्तम्भनं द्येत्‌ वत्सरेकोनविंशति ॥ ८९॥ 


विंशद्धटिका नित्यं तु अभ्यसेत्प्रयतो नरः। 


अयुतद्यं स जीवेत ब्रह्मचय॑व्राते स्थितम्‌ ॥ ९० ॥ 
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षुम्नान्ते = ५ स॒ 
सुषुभ्नान्ते चुर्ल्ये श्चेतपदयं सुशोभनम्‌ । 


रातदटं चन्द्रविम्बेन संपुटीकृत्य बुद्धिमान्‌ ॥ ९१॥ 


„+ ^ चिन्तयेन्मध न ये | त र 
प्रसाद्‌ चन्त्यर अमृतनव प्ठव्यत्‌ । 


कालाग्निरिवपयन्तमिति श्वेतं विचिन्तयेत्‌ ॥ ९२॥ 


मृत्युञ्जयमिदं योगं व्रंशद्त्सरमम्यसेत्‌। 


जरामरण निमुक्तमयुतत्रयं स जीवति ॥ ९३॥ 


राह्घगोक्षीरधवटं सहस्रदल्पद्मकम्‌। 


आत्मानं तत्र मध्ये तु प्रासादाग्रे विचिन्तयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 


सप्तवगचतुर्थेन बिन्दुनाद समन्वितम्‌ । 


चन्द्रविम्बामृतेनेव विग्रहं प्ठावयेत्ततः ॥ ९५॥ 


पञ्चत्रंशत्समा वत्स दवात्रिंशद्धटिका स्मरेत्‌। 


अयुतं चतुथंकं जीवेत्‌ द्विरटवणंकृतिः ॥ ९६ ॥ 


तस्योध्वं चतुरङगल्यं अयुतं द्लशोभितम्‌ । 


तस्य मध्ये तु प्रासादं शशिना संपुटीकृतम्‌ ॥ ९७ ॥ 


सवन्तममृतं ध्यायेत्‌ सुषुम्ना भिन्नमस्तकम्‌। 
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तेन प्लावितमात्मानं आपृयन्तं विचिन्तयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 


7. 113) 
दात्रिंशद्त्सरं ध्यायेत्‌ द्ात्रिंशद्धटिका (भवेत्त्‌) भवेत्‌ । 


अयुतं पञ्चकं जीवेन्नात्र कायं विचारणा ॥ ९९॥ 


रातस्सहस्रदटं पद्यमतिश्वेतं तु निम॑लम्‌। 


प्रासादं चिन्तयेद्धिदान्‌ आत्मानं तस्य मध्यगम्‌ ॥ १००॥ 


रारिना संपुटीकृत्य योगपीरमधोमुखम्‌ । 


सवन्तममृतं ध्यायेत्‌ आपं प्लावयेदरुधः ॥ १०१॥ 


पञ्चत्रंशदत्सरं ध्यायेत्‌ घटिका तावदेव तु । 


गोक्षीरधवलं सोम्यमापादतलमध्यगम्‌ ॥ १०२॥ 


€ ४ द्योगी = _ + जीवति ^~ 
आपृयं चिन्तयेद्योगी लक्षमेकं स जीवति । 


रेचकं तु परित्यज्य पूरकं तु सदाभ्यसेत्‌ ॥ १०३॥ 


८ ^ १. 


कञ्चन्नत्याण मचान्तमथ सा प्रत्ुनादनम। 


आत्मनासिकयाभ्यन्तं अटराभ्यन्तरान्तकम्‌ ॥ १०८ ॥ 


स्फटिक प्रथमं सक्ष्ममाधारं चिन्तयेदरुघः । 


- 16 - 


तस्य मध्ये तु चात्मानं शरिना संपुटीकृतम्‌ ॥ १०५॥ 


समरसं भावयेत्तत्र मृत्युनादानसुत्तमम्‌। 


खमध्ये कुरुचात्मानं आत्ममध्ये तु खं कुरु ॥ १०६॥ 


अशरीरात्मकः कृत्वा न किञ्चित्‌ विचिन्तयेत्‌ । 


साक्षान्मृत्युज्ञयो योगो महाप्रलयं स जीवति ॥ १०७ ॥ 


रक्तवुदरदसंकाशमाकां विन्दुदैवकम्‌ । 


समरसी भावयेद्योगी तेन मृत्युविनाशनम्‌ ॥ ९०८ ॥ 


समरसं भावयोगी मृत्युनाशनम्‌ ॥ १०९॥ 


0. 114) 


कदम्बगोककाकारं रक्तबुदरदसन्निभम्‌। 


तस्य मध्ये तु चात्मानं सततं भावयेदूधः ॥ ९०॥ 


मृत्युज्गयं परं द्येतत्‌ अम्बरत्वमवाघ्रुयात्‌ ॥ १९१॥ 


अच्छस्फटिक संकाशं बिन्दुरी(रु)पमनोपमम्‌। 
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समरसीभावयोगेन मृत्युनारनमुत्तमम्‌ ॥ ९९२॥ 


गोक्षीर धवल प्रख्यं बिन्दुरूपं सुनिमंलम्‌। 


मध्यदेहे तु सततं समरसं भावयेदरधः ॥ १६॥ 


एषमृत्युञ्जयो योगमजराजरमाघ्रयात्‌ । 


चुलुकां वा पिबेत्मरातः सोमामृतजलोषितम्‌ ॥ ९४॥ 


ध्यात्वा प्रासादममृतं मृत्युं जित्वा न संशयः 


न ___ म भ चन्द्रः चन्द्रमघ ~ ^ «+. भ 
स्वरण पव्षयचन्द्रः चन्द्रमय्य शव मवत्‌ ॥ ९९५ ॥ 


रिवमध्येन? चात्मानममभ्यसेन्मध्य शुके? । 


रेचकं पूरकं त्यज्य कुम्भकं तु समभ्यसेत्‌? ॥ ९६ ॥ 


स्मरसीन्द्रमवस्थाय मृत्युनारनसुत्तमम्‌ । 


अकारं मूधिं विन्यस्य आकारं तु ललाटको ॥ ९७॥ 


इ ई च श्ये न्यस्य उ ऊ श्र » *? योन्य॑सेत्‌। 


ऋ ऋ सामा्ये न्यस्य लृ लृ गण्डंदयये न्यसेत्‌ ॥ ८ ॥ 


भ = न्त भ १ न 
ए ए कह न्वस्य जा जा जद्वय त्वसत्‌ । 


अं अः दन्तद्रये न्यस्य * +? तं विन्यसेदूध : ॥ ११९॥ 
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कवगं दक्षिणहस्ते चवगं वामके न्यसेत्‌ । 


सवग दक्षिणे पाश्व॑ःमवगं वामपादके ॥ १२०॥ 


0. 115) 


= ज ९ 


पपो दक्षिणपारश्च तु बमो वे वामपाश्चंके 


हकारं हृदये न्यस्य मकारं नाभिदेरातः ॥ १२९॥ 


५ = म + (~ 
यकर त्वक्छदरषु रफ रुपरद्रातः। 


लकारं मांसदेशे तु वकारं मेददेशके ॥ १२२॥ 


राकारमस्थिदेरो तु षकारं मजदेरातः। 


सकारं शुङ्घमित्युक्तं हकारं मेदूदेशतः ॥ १२२॥ 


रकारं वृषणयोन्यंस्य वकारं पादमध्यगे । 


बिन्दुयुक्तेन सवं तु न्यसेदेता ननुकरमात्‌ ॥ १२४ ॥ 


एवं त्यत्तवा विधानेन पश्चाद्धयानं समारभेत्‌ । 


सवंकमंसु मेधावी मातृकां न्यस्य तत्त्वतः ॥ १२५॥ 


अच॑नं जपनं ध्यानसमापिं हुतमेव च । 
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इति कालोत्तरे अयुतक्षयसंहितायां काटचक्रपररः एकविंशतिः ॥ २९॥ 


॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 


स्परायोगं प्रवक्ष्यामि भावयोग समाधनम्‌? । 


सवंन्यापिवरं? शुभ्रं वयसः स्थापनं परम्‌ ॥ १॥ 


वलीपलीमलादं च सदा सोम्यायवधंनम्‌ । 


यद्यसि स्पशमभ्यः वपनबीजः? पयनन ॥ २॥? 
तद्यसि मेधावि? नात्र कायां विचारणा ।? 


कलियुगे * * +? तु शाख्रक्त तु समारभेत्‌ ॥ ३॥ 


0. 116) 
प्टशञ ४ ५ ५ _ ^~ 
षडर इपर व्रतं नताया वु तररशकम्‌। 


कृतयुगे सिद्धिमाप्नोति शाखरोक्तं च न संदायः ॥ ४॥ 


रुभदेशो तु वे वत्स समं कृत्वा प्रयल्तः। 


ग्रै, (~ भ [९ ष सोर भ 


नमश पुष्कर वाप कुरुक्षत्र सुसखव्रद्‌ ॥ "५॥ 


न ५ _ भ 
ग्ल दर प्रयाग वा ग्बज्गासगस्सगम। 
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न भ > 
अटभास व्रभास वा दवद्‌रुवर्नञप वा॥ ६ ॥ 


स न (~, © 
कल समन्द्र्‌ वाप मरुपवतमस्तक । 


[3 च त्‌ [ससो [अ 
हिमवद्धेमकूटे च निषेधे नीरपवंते ॥ ७ ॥ 


न न © न 
महन्द्रमक्य सद्य वन्व्यपवतमस्तकं । 
नर न न 


श्रीदोटेस्वामिदोके वा गोदावर्यां सरस्वतो ॥ ८ ॥ 


न म त कन्यातीर्थे ९ 
माकण रङ्कुक्ण वा कर त कारयत्‌ । 


[> सिन्धुस तीरे (~ 
न्पुसरस्तार्‌ वा सरस्वत्यास्तदाप वा ॥ ९॥ 


* ५ + + + + + + समाधिस्थानमारभेत्‌। 


ब्राह्मणस्य मदीश्चेता रक्तभूमिस्तु भूपतेः ॥ १०॥ 


न्द वसु धा पीतां ^ श्चतु्थके 
वर्यस्य वसयुचा पीतां कृष्णभ्रूम । 


विप्रस्य घतग्न्यायु स्कग्ल्या नृपस्य तु ॥ ९९॥ 


वेश्यस्य मूत्रगन्धा तु शरं विष्टेतुगन्धिनी । 


वणं गन्धं रसं ज्ञात्वा योगवेशम समारभेत्‌ ॥ १२॥ 


दीक्षास्थानं रिवस्थानं खपनस्थानमेव च । 


र [०९ (~ _ (^ (न 


योगस्थानानि सवांणि विधिरेष प्रकीतितः॥ १३॥ 
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प्रासाद्‌ मण्डपं वापि कूटं वा गृहमेव वा 


तरिभूमिं वा दविभूमिं वा एकभूमिमथापि वा ॥ १४॥ 


0. 11) 


मृददादृष्टया केडेवां कारयेद्धवनं शुभम्‌ । 


कवाटागंलसंयुक्तं प्राकररर्दीघकेयुंतम्‌ ॥ १५॥ 


कुसुमद्रमसंकीणं पनसाग्रादिभियुंतम्‌ । 


~ भ्र, 


नालिकेरः कमुकेश्च पुनागवकुटेयुंतम्‌ ॥ ९६॥ 


रामी विल्वपराशादयः कुशाकाशादिमियुंतम्‌ । 


गावो वसेयुः सप्ताहं मपतिदंशभिनंव ॥ १७ ॥ 


-पमीखचितचेत्य र [> = _= (~ (~€ 
रकल््मखाचतर्चत्याद्‌ अ चराद्वाजतम्‌ । 


उत्तरे तु जलग्रामं पश्चिमे पद्ममण्डपम्‌ ॥ १८ ॥ 


दक्षिणे तु बहिस्थानं सत्यस्थानं तु पूवक । 


वबेरेश्च पुलिन्देश्च किरातैश्च विवर्जितम्‌ ॥ १९॥ 


कुथचेलाजिनास्तीणं प्राङ्मुखो वाप्युदङ्मुखः। 
+ स्ति? त्वासनं बद्धा नाडीखोधनमारभेत्‌ ॥ २०॥ 
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उरुस्थोत्तानचरणः सव्ये न्यस्येतरं करः। 


ताटस्था चलजिह्वा च संवृतास्यः सुनिश्चयः ॥ २९॥ 


= 6 न 


नासाग्रदिक्समासीनो दन्तेदंन्तेन संस्पृरान्‌। 


प्रणिपत्य शिवं शान्तं योगीन्द्रः शशिशेखरम्‌ ॥ २२॥ 


भवं भवकरं योगमारभेदुपूर्वंशः। 


नासाग्रे शाभृद्धिम्बंवत्‌ ज्योत्स्लाजालवितानितम्‌ ॥ २२॥ 


नीय तुरीयसंयुक्तं चन्द्रमध्ये तु संस्थितम्‌ । 


पञ्चाकृत्याथ निष्कम्य इडया वमंणा सह ॥ २४॥ 


आपूर्य रेचयेत्पश्चात्‌ पिङ्गाया चाभिवमंणा । 


यदिद्रतीयं + $+ ^ _ भ भ र 
ृदतीयं बिन्दुयुक्तं त्रिकोणे अनलायुते ॥ २५॥ 


0. 18) 
पूववत्पुरतो ध्यात्वा ज्वरज्वालावलीयुतम्‌। 


पू्ववत्पूरयेन्नाडया प्राणं दक्षिणया गुह ॥ २६॥ 


तद्वदधिरेचयेत्पश्चात्‌ इडायां शनकेः कमात्‌ । 


त्रिचतुः सवनं मासं पक्षं वे मासमभ्यसेत्‌॥ २७॥ 
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नाडीविश्ुद्धिमाप्रोति पृथक्‌ चिह्लोपलक्षितम्‌ । 
ट न्द, = (~ भ + 


षद्वेरोषिकोपायं मानसप्रणवेन च ॥ २८॥ 


रेचकादांश्च क्रमः पूवंवत्सततोऽन्यथा । 


मासत्रिकं त्रिषवणेष्वनया शद्धिरीरिता ॥ २९॥ 


रारीरलघुतादी्िः वहो जठरवजिंतः। 
ज्ञानाभिनव्यक्तिरित्येतच्छन्नं तच्छुद्धिसुचकम्‌ ॥ ३० ॥ 
दइ +? शुद्धा लिखान्तस्था नाडीमागों जितानसः। 


* * + न? समानस्तु व्यानोऽथोदान एव च ॥ ३९॥ 


कला? क्म॑श्च कृकरो देवदत्तो घनञ्जयः। 


एतेषां विजयं वत्स * ^ * * * + णंकान्‌ ॥ ३२॥ 


प्राणे “* भिनासाभूपादाङ्खु्ठान्तगोचरा । 


नीरवणप्रतीकाशं रेफादि बिन्दुसंयुतम्‌ ॥ ३३॥ 


हृदादिस्थानयोगेन पादाङ्खुषठान्तरेचकम्‌। 


रेचकं पूवकं चैव कुम्भकं तु सदाभ्यसेत्‌ ॥ २४ ॥ 
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प्रथमं हात्रिंरामात्रं तु पूरकं चाभ्यसेदरुध : 


कुम्भकस्तु चतुष्षष्टिदिवसः हिव संयुतम्‌ ॥ ३५॥ 


कुम्भकाम्‌ द्विगुणं रेचकं शनैरेव विरेचयेत्‌ 


0. 119) 


चतुर्थे वत्सरे वत्स दा्रंशद्ररुराचरेत्‌। 


भ र [> [| भ 
पञ्चमे वत्सरेमन््री चतुष्षष्टिगुणं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 


सर्व॑प्राणजयोपायं वर्षितं हि षडानन । 


मरूद्विजयमार्गेण विकल्पं केशवेन च ॥ ३८ ॥ 


अङ्गुष्ानाभिनासाम्ं स्थानेष्वेष्वपि धारणम्‌ । 


गत्यागतिप्रयोगो ऽयं पूवंवत्करमशोऽपरम्‌ ॥ ३९॥ 


पूरकादिविवृद्धया तद्रेचकाग्रास संभ्रियान्‌। 


उक्तः कमादिददवषोंऽयं केशवेनानुवणिंतम्‌ ॥ ४०॥ 


कृष्णः कानिष्ठकः पुनाश्युपाष्णिं समाध्ितम्‌ । 


वि * „? जानुरल्फं च उभो सन्धिश्च पृष्ठसो ॥ ४१॥ 
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^ भ प्रतिलोमस्थ = (~ ~ भ (~ 
* ? व्रतखमस्थः पठ बन्ड्नयाजतः। 


* *? तु संयुक्तः पूरकादीन्‌ स पूववत्‌ ॥ ४२॥ 


[> कादिकयाज्ज्ञेयो स = (~ 
१ ऊ वारखव्रस्था नयगतः। 


५ न १ परिगीय न 
अ * + क? रवाऽप्यवमभ्वासः त ॥ &२॥ 


[> = स्थानयोगत ् 
गतत्सनः? व्रयागा वा रगवान्‌ : | 


इति रेचकः प्रस्थानः? पूरके हंससंभ्रियात्‌ ॥ ४४॥ 


विजयोपाय इत्याहं ईश्वरः रिवसंयुतः। 


हन्नाभिः सवंसिदधिस्थः कटिकूपंरजानुकः ॥ ४५॥ 


दवा्रिंशत्सन्धिदेशेषु शुङ्कवणंः प्रकीतिंतः। 


सोम्यन्वीजसमोपेतं प्रासादं बिन्दुसंयुतम्‌ ॥ ४६॥ 


समाधिस्थान संरोधो *? ने विजयवणिंतम्‌ । 
अनारतः क्रियायोगात्‌ रेचकः पूवंयोः कमात्‌ ॥ ५७ ॥ 
0. 120) 


हस्तमाच्द्यायाति विजयं शीघ्रमेव च । 


हृत्कण्ठतालुभरूमध्ये कणंयोरक्षयोरपि ॥ ४८॥ 
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मूधा तु कारिकः पृष्ठः इति संस्थानिलोहितः। 


प्रसादेन त॒ संयुक्तः अनिलात्तु तृतीयकः ॥ ४९॥ 


© = _ € र प 3 
पाश्चयर्म्यवत्स हस्तयर्भयारप। 


= १ न 3 
करयरुगयश्चव कन्षचारुभ्यारप ॥ ५० ॥ 


उदानस्थानमेवं तु वण॑रूपमथा शुणु । 


भूञ्गवणं उदानस्तु यकारस्थोत्तरद्यम्‌ ॥ ५९१॥ 


जङ्घोरु मणिबाह््‌ च कण्ठकूपे हृदि स्थितः। 


नः? कुक्षिश्च पृष्टश्च सवाद्गसवंसन्धिषु ॥ ५२॥ 


इकारं रक्तवणं तु िवेन तु समायुतम्‌ । 


पू॑त्पूरकं चैव रेचकं कुम्भकं तु वा ॥ ५३॥ 


(~ __ नोदानजयं ५. भ 
गृत्यागातघ्रयगण न्य भगवत्‌ । 


यकारादिचतुर्थं तु भान्तमेव तु पञ्चमम्‌ ॥ ५४ ॥ 


प्राणादिबीजसंयुक्तं प्रासादेन न संशायः। 


प्रासादेन तु देवेन नाथादिविजयं कुरु ॥ ५५॥ 


पूरकं कुम्भकं चैव रेचकं च तथा कुरु । 


- 187 - 


प्रतिलोमकमं कुयात्‌ केशवस्य तु धीमतः ॥ ५६॥ 


हृत्कण्ठनाभि चक्षुषि सवाद च घनज्जयः। 


सवंवायुजयमिच्छेत्‌ विद्याभ्यासप्रयोगतः ॥ ५७ ॥ 


प्राणावृत्तिमपानेन संयोज्योत्कृष्य संहदि । 


उदानमानीय तत्रव व्यानेन तु समन्वितम्‌ ॥ ५८ ॥ 
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समानं तत्र वानीय नागं कूमं तथेव च। 


कृकरं देवदत्तं च धनञ्जय कृष्यतत्त्ववित्‌ ॥ ५९॥ 


कणंताटुमुखं भै क कै क क क कै केक || ६० | 


नासाग्रनेतरं भ्रूमध्ये ललाटतयमूघंनि । 


कृत्वा कुरयात्दरध्वं वे सव॑शक्ति नयेत्पुनः ॥ ६१॥ 


ततो नयेच्छिवपदं शाश्वतं मोक्षमन्ययम्‌ ॥ ६२॥ 


इत्येवं सववायूनां युगपजयमागंतः। 
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पवनं जयमागोँऽयं तन््ेऽस्मिन्‌ विजये परे ॥ ६३। 


सप्तमाग॑प्रकारं तु स्पदशंयोगः प्रवक्ष्यते । 


पूरकं रेचकं चेव कुम्भकोऽप्यधरे परः ॥ ६४ ॥ 


प्रत्याहारो निरोधश्च स्वभेदास्त्वभिसंमताः। 


नासामुखेब्ह्यरन्धेः यद्वायुं पूरयेदिह ॥ ६५॥ 


कोणस्य पूरकं वायुप्रासादेन समाहितः। 


देशकलाद्यवच्छिन्नं कतंव्यो विजितात्मना ॥ ६६ ॥ 


संपणकुम्भवद्वायुः अङ्ु्ानमूर्भिंदेशतः। 
कुम्भकं तु स विज्ञेयः स्पदंयोगे तु सप्तमम्‌ ॥ ६७ ॥ 


^,© न 


मूधिं कलारभ्रूमध्य * *? ताटुरन्ध्रयोः। 


जे [> 


कणंहृल्ठर नाभिगलेमेदर च मामुनि? ॥ ६८ ॥ 


जरे * (~ न णाषड्गु न्द, = चयेत्कमात्‌ 
जटर्‌ स्फचा च चरणाक्ड्सुढा स्वयटः । 


कुम्भकात्तरियुणः वत्स षड्गुणं नवगुणं तु वा ॥ ६९॥ 


0. 122) 


दादरा षोडरां वापि वत्सर्रेचयेत्‌ कमात्‌। 
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अपामात्पूरकस्तद्वत्‌ कुम्भकस्थं तिरोधनात्‌ ॥ ७०॥ 


नामिहत्कण्टदेशेषु कालसंख्या समन्वितः। 


वानप्रस्थश्चादनोक्त रूपमकुम्भः प्रकीतिंतः ॥ ७१॥ 


* (~ [> भ भ र 
रेचितस्य बहिः कुम्भो वायुकुम्भो वनोमतः? । 
अपानादृध्वंमाकृष्य हृदयादिषु धारणम्‌ ॥ ७२॥ 


(^ > = (~ विपरीत 


उत्तरस्य स वज्ञया वषर्‌ ततो ऽधरः। 


अङ्गुष्ठादि च मूधान्तं पूरवोक्तस्थानमागतः ॥ ७३॥ 


* १नात्स्थानान्तरोत्कषंः प्रत्याहारो निगद्यते । 


देहं वासान्तरं व्याप्तं निवणि तु ख्यं गतः ॥ ७४॥ 


[स निरोधस्त॒ [सस = _ (^~ 
नरपस्तु स वज्ञया मृत्युनशश्नमव ह्‌ । 


एवं वे सर्ववायूनां विजयोपायसं ग्रह: ॥ ७५॥ 


अथवा सवंवायूनां देहमध्ये तु सव॑भेत्‌। 


प्रासादेन तु कूटेन पूरयित्वा तु कुम्भकम्‌ ॥ ७६॥ 


निगगे? रेचयेदत्स कघूयाय विनिणंयम्‌। 


समाः? प्रच्छदनं पूवं अं किचित्स्पशं तु कोष्ठके ॥ ७७ ॥ 
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पुनव पूरकं कुयात्‌ कुम्भकं तदनन्तरम्‌ । 
निवांणे जीणंस्पशं तु केशवेन तु वणिंतम्‌ ॥ ७८ ॥ 


नामिहत्कणंकेशेषु * * * * +? संयुतः । 


रेचिकस्य बहिस्तम्भां * * * * „ परोमतः। 


अपि वोध्वं समुत्कृष्य नाभिदेशे तु धारणम्‌ ॥ ८०॥ 
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तवर्ग वरूणाचारे पवर्ग वायुचारके । 


€ न रवगंमीरानचारके 
यवर सुत्तराचर्‌ रवगमीशानचारके ॥ ८१॥ 


प्रासादं नाभिचारे तु षकारं न मिरुच्यते । 


क्रमात्सच्चिन्त्य वे वत्स आपूय कुम्भकेन च ॥ ८२॥ 


नादं बिन्दुं च शाक्तिं च महेशं च सदारिवम्‌ । 


रिवं नयेत्पुनव॑त्स ? निरुपद्रववेभवम्‌ ॥ ८३॥ 


चक्राधारमिदं वत्स स्पशनानाजयं परम्‌ । 


- 191 - 


© न [न 


इति कालोत्तरे स्पदांयोगे ददावायुचकरध्यानपटलो दवाविंशत्तमः॥ २२॥ 


॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 
न [9 कि रोध्य ^~ € 
मन्सालोच्य सर्वं तु संरोध्य प्रतिरार्वरी । 


मध्यदेहे स ~ _« ^~ ् 
मघ्यदह्‌ तु चत्त © शिव परमकारण ॥ ९॥ 


ततस्तन्मयतां याति रिव एव न संडायः। 


= न क 
कपारुरन्ध्र स्व ***>* + गमम्वच।॥२॥ 


अनुमानं प्रवक्ष्यामि बीजं वर्णं च दैवतम्‌ । 


प्रासादं चिन्तयेन्नामो नादविन्दुसमन्वितम्‌ ॥ ३॥ 


निरुद्धसवंवायुंश्च नाभिमध्ये तु स्थापयेत्‌। 


पूरकः तु इडायां वा सुषुम्नायां तु पूरयेत्‌ ॥ ४॥ 


हृत्सरोरुहमध्ये तु राजावतंमणिप्रभम्‌ । 


संचिन्त्य मनसा युक्तं दवारोद्धाटनमुत्तमम्‌॥ ५॥ 
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4 ज्य न च्छते न्रे 
ताटुरन्ध्रण संयोज्य सुषुख्ना तु नयंच्छनंः । 
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हत्कण्ठताटुभ्रूमध्य सुषुम्नायां नयेच्छिवम्‌ ॥ ६॥ 


मनसस्पयुक्तेन पूरावृ(पूरित वे निलः । 

उद्धाटित रिखद्वारः प्रासादेन तु शक्तिः ॥ ७ ॥ 
न (~न भन = _(~ (~ 

आसने तु विते योगे प्राणायामेवमिनिंतः। 


५ __ भ ५ क न 
परकाय व्रवशशयापाय यल्ञन चभ्वसत्‌ ॥ < ॥ 


हृत्सरोरुहसंटीनं मण्डलत्रय मघ्यगः। 


भ 


गुणत्रयसमोपेतो जीवोऽदहं स स्वरूपधुक्‌ ॥ ९॥ 


साष्टपद्मापसव्ये तु स वेनोकारलक्षितः। 


मकारं मध्यदेहे तु नादविन्दुविंरोधस(तः) ॥ १०॥ 


धमांधर्मेक्षणं पुरुषः पुयं्टकसमायुतः। 


चिदेहं सर्वशुङ्कं त॒ व्णँनेव समायुतम्‌ ॥ ९॥ 


रजस्तमोस्य वंश्यस्तु मन्चेदं पङ्कजासनम्‌ । 


(^ (^ (^€ 


ब्रह्मग्रन्थिं विनिभिंदय गच्छद्वायुपुरात्ततः ॥ १२॥ 


पिङ्गलायां विशेद्योगी हृत्सरोरुहकणिंकाम्‌ । 


तत्र स्थित्वा समस्तानि स्वस्वस्थाने निवेशयेत्‌ ॥ १२॥ 
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व्रणपानसमानश्च उदानोव्यान ष्ठ च। 


नागः कूमस्तथा प्रोक्तः कृकरो देवदत्तकः ॥ ४ ॥ 


धनञ्जयश्च दशाम: स्वस्वस्थाने निवेरायेत्‌। 


श्रोत्रं त्वकक्ुषीजिहा प्राणश्चैव तु पञ्चमः ॥ १५॥ 


बुद्धीन्द्रियाणि पञ्चैव स्वस्वस्थाने निवेशयेत्‌ । 


वावपादो पाणिपायूवा उपस्थश्चैव तु पञ्चमः ॥ ९६॥ 


7. 125) 
9.3 > ^ ग्र स्वस्वस्थाने = (~ _ 
कमान्द्रयाण पञ्चव स्वस्वस्थान नवदर्यत्‌ । 


मनोबुद्धिरहंकारो महानन्तश्चतुष्टयम्‌ ॥ १७ ॥ 


हृदये निवेदयेद्त्स उपयुपरि बुद्धिमान्‌ । 

भ भ © भ 
एतेन देहयोगेन पूवंवन्मोदते वन्‌ ॥ १८ ॥ 
॥ देहान्त्यर = _ (~ (~ न= विरोदेकोपदेच्छय 
न्त्यराण्यनेकानि च्छया । 


इति प्रवेशानविधिः मृतदेहस्य षण्मुख ॥ १९॥ 


जीवदेहप्रवेदानं प्रवक्ष्यामि समासतः। 


पूरवोक्तद्वारं निष्कम्य शक्तिबीजपुस्सरम्‌ ॥ २०॥ 
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वायुद्धारेण चाविशय नाभिचक्र समाभ्रितः। 


महामायेन निगच्छेत्‌ पूर्वाक्तपयबीजतः ॥ २९॥ 


नामिचक्रं ततो गच्छेत्‌ सुषुम्नाया समाहितः। 


मण्डलाश्रयमध्ये तु हत्सरोरुहकणिंकम्‌ ॥ २२॥ 


तत्र तत्प्राणसंचारं निरुष्यात्मीयचानिठेः। 


यावद्धिगत चेष्टस्तु तावदेव निरोधयेत्‌ ॥ २२६॥ 


न ^. ग्र [> सस तावत्तिष्ठेत्सु 
असौ पतति भूमो तु धीरतः। 


इन्द्रियाणि समस्तानि प्राणादिकनचतुष्टयम्‌ ॥ २४॥ 


आ्ाक्रियां निरोध्येत स्वस्वस्थाने तु पण्डितः। 


॥ देहान्तेन (~ (~ ९ > _«^~ ~ 
न्तन वनसुक्त। सवभ्तन्द्रयः कमात्‌ ॥ २५॥ 


तिष्ठत्‌ सर्वेषु कार्येषु पूवदेहं यथा परम्‌ । 


न्द भ + (~ भ विरोद्रध 
* * * * व वत्स सहस्रदह दधः ॥ ९६ ॥ 
स्वदेहजीर्णे ॥ि म [९ म ५ (~ भ 
स्वदेहजीणे उ मतमान्‌ जन्यदह वदत्सदा । 


इति कालोत्तरे स्पशंयोगविधाने मृतकायंजीवकायंप्रधानं नाम त्रयोविंशतिः पटलः ॥ २६॥ 
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॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच 
अथ वे ज्ञानवेराग्यं संस्कारात्सत्यमेव हि । 


महायोगं प्रवक्ष्यामि सवंकामाथंसाधनम्‌ ॥ १॥ 


ज्ञानसागरविस्तीणांच्छिवस्येव अनुग्रहात्‌ । 


पद्ममध्ये प्रवि्येतत्प्रासादाख्यं दिवं पदम्‌ ॥ २॥ 


तत्र स्वं मण्डलं ध्यायेत्‌ वृपः प्रकृतिरूपकम्‌। 


राराङ्कमण्डलटं तत्र किञ्चिद्धीनं विचिन्तयेत्‌ ॥ २॥ 


पुरुषात्मकं तस्योपरि ज्योतिरूपमनोपमम्‌। 


कृरातुमण्डलं पूवं त्रिकोणं बीजमन्रतः ॥ ४॥ 


तस्योपरि चन्द्रबिम्बं यचतुर्थेन संयुतम्‌ । 


अचिबिम्बत्रयं हीनं सूयंमण्डलमुत्तमम्‌ ॥ ५॥ 


सूय॑बिम्बान्मन््रयोगी चन्द्रविम्बमलुत्तमम्‌ । 


तस्योपरिषटात्पुरुषं पञ्चविंशक संयुतम्‌ ॥ ६॥ 
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राजावतमणिप्रख्यं अतसीकुसुमप्रभम्‌ । 


माणिक्तवत्प्रभादिल्यं किश्चिद्धद्वं समप्रभम्‌ ॥ ७ ॥ 


अङ्गुठमात्रमुत्सेधं बालाकंशतकल्पितम्‌। 


ईश्वराख्यं तु तत्तत्त्वं तेनेदं प्रयते जगत्‌ ॥ ८ ॥ 


तन्मध्ये तु रिखा तन्वी स्फुरत्सोदामिनीप्रभा । 


विद्याशक्ति तु तामाहुः तत्परः परमः शिवः ॥ ९॥ 


एवं कमाद्िचिन्त्याथ चेतसा शिव तन्मयः। 


तिष्ेत्सममभ्यसंस्तावं निरुद्धारोषवृद्धिकान्‌ ॥ ९० ॥ 
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चेतस्तन्मयतां याते तावत्तद्धावभावतः। 


इति साक्षात्कृतारोषः सग॑संहारकारकः ॥ ९९ ॥ 


तत्र त्वं प्राप्य वै सम्यक्‌ ब्ह्रन्धाद्धिनिगंतः। 


रदम्यहः शुङ्कपक्ष षण्मासोत्तरवत्सरान्‌ ॥ १२॥ 


सुराख्यसमुद्धाव स्वच्छशाङकलितक्रमः। 


एते द्ादशादित्यास्तु रुद्रेकादश्च ईश्वरः ॥ १६॥ 
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नवराक्ति नवाटक्ष्मी सावित्री धरणीति च। 


ईश्वरस्य महाराक्तिमंनोन्मनी परावरा ॥ ९४ ॥ 


मूतिद्वादशराक्तिस्तु अधिष्ठित महादशाः। 


४ नीतं ८ + = ~ ४ 
तेन नीतं शिवं ग चच्छदटगताशष कल्मषः ॥ ९५॥ 


नित्यं विशुद्धं संतृप्तमानन्दमनिलं ध्रुवम्‌ । 


सव॑ज्ञं सत्यसंकल्पं सवंकारणकारणम्‌ ॥ १६ ॥ 


शिवरूपं परं प्राप्य सव॑संङ्केदरानाशनम्‌ । 


[> भ न्द न ^ ९ 
तारवामरुद्ूत्तः मान्ञाषायस्तु वणतः ॥ १८ ॥ 


पूवतत्त्वकृताभ्यासादन्यदेव तु देशिकः। 


अनेन याति निवाणं मृत्यदेहे व्यवस्थितः ॥ १८ ॥ 


उक्तसमासक्तचित्तो तेन वायुजयं विना । 


स्वेच्छयानिगंतो देहात्‌ मुक्तिं याति यथानरः ॥ १९॥ 


दिन्योपायं प्रवक्ष्यामि बीजसारसमन्वितम्‌ । 


तृतीयवगंमन््रस्थमथो वहिमरुद्तम्‌ ॥ २०॥ 
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दशाषष्ठस्वरोपेतं बिन्दुरोखरभूषितम्‌ । 


विन्यस्य नाभो बीजेशं हदिन्यस्य तथा परम्‌ ॥ २९॥ 


0. 128) 
+ यु ._ ९ =  _ + 
यत्तृतीयसुसंयुक्तं पूववणंन संयुतम्‌ । 


वणं वणेशवरं पश्चादवांक्‌ शिरसि विन्यसेत्‌ ॥ २२॥ 


पूवंवणं समायुक्तं हृदयादि क्रमान्न्यसेत्‌ । 


प्रासादेन तु संयुक्तं पवित्रर्वसंयुतम्‌ ॥ २२॥ 


मध्यदेहे स ४ + न 
मच्यदह्‌ न्यसदत्स समरस मवम श्रसत्‌ । 


मनोयात्यमहीभावं ततो निवांणमाघ्रुयात्‌ ॥ २४॥ 


निर्वाणं मृत्युनाशं त॒ अयं वे एकमेव तु। 


मृत्युज्ञयमिदं योगं मध्ये देहे तु भावयेत्‌ ॥ २५॥ 


पूवं हृदयनामिं तु तत्तो गच्छ्तु मध्यगम्‌ । 


शिवस्य परतो ध्यायेत्‌ पश्चिमद्वारमुत्तमम्‌ ॥ २६॥ 


संपूज्य विधिवदेवं ध्यायेन्नित्यमतन्द्रितः। 


सर्वज्ञं सवंकतारं सवंतोऽश्षि शिरोमुखम्‌ ॥ २७॥ 
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सकटीकृत्य चात्मानं ध्यायेच्छिवमनामयम्‌। 
ज्योतिरूपं परं दिव्यमष्टदिगीरासंयुतम्‌ ॥ २८ ॥ 
घ्यायेद्यामस्तन्तित्वात्‌ पूरकादिविवजितम्‌। 


मृत्युञ्जयं परं ह्येतत्‌ षण्मासाभ्यासयोगतः ॥ २९॥ 


अष्ट प्रत्ययमाप्रोति विमासान्नात्र संशयः 


अथवा + * + + * * * ब्रह्मणः पदम्‌ ॥ २० ॥ 


तत्त्वान्तगंतवित्तः सन्‌ जपेदष्टोत्तरं शतम्‌ । 


क्षणात्प्राप्नोति तत्स्थानं यत्तन्निवांण संज्ञितम्‌ ॥ २९॥ 


परमं ध्येयमेवं हि तन्माग॑स्येन * » ५ । 


* * * * + रामन्त्री दिवं तत्स्थेक मानसः ॥ ३२॥ 
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एवं व्ीकृतप्राणो धारणादिसममभ्यसेत्‌। 


धारणा रिवत््वादो वृत्तिरोधं चरेषु तत्‌ ॥ ३३॥ 


तद्रत्तिसन्ततध्यानं तद्धांभासमात्रकम्‌ । 


स्वरूपेणेव शुन्यं तत्‌ समाधिर्योग उच्यते ॥ ३४॥ 
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इति तृतीय निवृत्तिरेकस्मिन्‌ द्विजोत्तम (? । 


उक्तस्थि * सनासीनो विरेच्य पवनं शनेः ॥ ३५॥ 


पूरये इडायां तु पादाह्ग्ठान्तमादितः। 


पादाह्नष्टे चिरं रुदुध्वा मनस्तत्रैव संस्थितः ॥ ३६॥ 


(^~ © न तथा न जङ्घाजालु = ~ म 
पाव्णद्श तया युट्क जङ्वाजायुदय कमात्‌ । 


उरो स क | [> ध घ ध 
ऊर च मद्‌ नाभा च इत कण तु वदस्वतत्‌ ॥ २७ ॥ 


र = © भ्रुवोर्मध्ये षु्नान्ते = (~ स्थित 
ताटुरन्पर ये सुषुभ्नान्ते दादश स्थितः। 


€ €^ भ # 


घटिकाधं कमादृध्वं शिवे यामस्तु संस्थितः ॥ ३८ ॥ 


मृत्युञ्जयमिदं वत्स साक्षान्निवाणमृच्छति । 


अभ्यसेदत्सरं चेक मयुतायुभ॑विष्यति ॥ ३९॥ 


यावद्ूहयपुरं तस्मात्‌ नयेदुक्तेन वत्मना । 


पादाङ्ुष्ठान्तमानीय मध्यदेहे तु संस्थितः ॥ ४० ॥ 


= (~ ५ ५ ९ 
तता वरचयद्भासु ब्रणस्तस्थन वत्मना । 


पूरवोक्तस्थानयोगेन धारणा घटिका भवेत्‌ ॥ ४१॥ 


यामं निरुद्धय ऊध्वाधस्ततो मृत्युं जयिष्यति । 
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इत्युक्ता धारणा दिव्या मृत्युनादशनमेव हि ॥ ४२॥ 


याममभ्यस्य चिद्योगी प्राप्नोति परमं शिवम्‌ । 


अतः परं प्रवक्ष्यामि धारणां मोक्षदायिनीम्‌ ॥ ४३॥ 
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अणमादद्सुणश्चच षाड्गमास्न सशयः 


उ्वांधस्तियंगप्येव जगब्याप्तं चराचरम ॥ ४४ ॥ 


प्रकषिपेत्कमयोगेन मनसा भुवनत्रयम्‌ । 


(~ > ~ 


भुवनानां सप्तकं वापि प्रक्षिपेत्पिण्डमध्यमे ॥ ४५॥ 


त्रिमण्डठे तु वे वत्स प्रासादं बीजसंयुतम । 
स श्ित्तदीपार्णवनगेयुं 


आनीय शनकैश्चित्तद्वीपाणंवनगेयुंतम्‌ ॥ ४६॥ 


जम्ब्ीपेन संक्षिप्य तत्प्राप्तं प्राप्य योगतः । 


(न (~ 


आनीय तं क्षिपेचेतः पिण्डस्ये परमात्मनि ॥ ४७ ॥ 


९ = नरै, ९ मूर्धनि 
सवकारघु व वत्स सवकखकस्य मून । 


मण्डलत्रयमध्ये तु मनस्परशं तु तत्र तु ॥ ५८ ॥ 


सप्तलोकसमस्तं च षण्मासात्तत्र पश्यति । 
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सवंज्ञत्वमवाप्नोति सवंगं रिवमाघ्रुयात्‌ ॥ ४९॥ 


मृत्युञ्जयं भवेत्तस्य वत्सरान्नियतं भवेत्‌ । 


बरह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वरः रिव एव च ॥ ५०॥ 


अमापञ्चकधाराणां तत्तदेव भविष्यति । 


हृत्सरोरुहमध्यस्थो बरह्मा ध्यातश्चतुमुंखः ॥ ५९॥ 


बुद्धितत्त्वात्मको रक्तः प्रणवेन स्ववीजतः। 
चतुमुखश्चतुबांहुः सृष्टिकारणसुत्तमम्‌ ॥ ५२॥ 
ज्ञानेनाप्रतीपे नेव वेराग्येन च संयुतः। 


एश्च्येणा धर्मेण वरदाभयपाणिना ॥ ५२॥ 


बिभ्रत्कमण्डलं सन्येऽपसनव्ये चाक्षसूत्रकम्‌ । 


हंसारूढस्तथा राधं मृत्ज्ञानग्रन्थिभेदनम्‌ ॥ ५४ ॥ 


0. 131) 
तारकन्ञान निवृत्तिं एेश्चयंमखिलं तथा । 


°^ ^ ^ 0 ् 


विशोषयोगसंसिद्धिविविधा योगसंभवम्‌ ॥ ५५ ॥ 


अभिमानात्मकर्यामा चतुरवक्रो ऽष्टवबाहुकः। 
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चिन्दुमत्पृष्ठनादेन हदि ध्यातख्िरुलधृक्‌ ॥ ५६ ॥ 


कालां सवंहस्तेन बिभ्रदाजगवं शरम्‌ । 


खड्गं पर्य कालाग्निं समुजद्गसमानगः ॥ ५७ ॥ 


राराङ्धारिणं देवं कृत्तिवासं त्रिखोचनम्‌। 


एेश्वयांदिगुणोपेतं हदि ध्यानगुणाष्टकम्‌ ॥ ५८ ॥ 


ध्यानमात्रेण वै वत्स प्रकृतिवंङ्यकं तथा । 


मृत्युञ्जयमवाप्रोति सदा सद्धावभावितः ॥ ५९॥ 


यथाभिमतसिद्धिश्च सवंवस्तुषु योगिनः। 


संवत्सरकृतात्पापात्‌ शिवलोकमवाघ्रयात्‌ ॥ ६० ॥ 


इति कालोत्तरे स्पशंयोग धारणामागे कालाभिरुद्रबह्यध्यानश्चतुर्विंशति पटलः ॥ २४॥ 


॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 


अषटाद्वस्परांयोगश्च शृणु वक्ष्यामि संप्रतम्‌ । 


यमनियमो चासनं प्राणायामस्तथेव च ॥ १॥ 
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प्रत्याहारं धारणा च ध्यानं समाधिरेव च । 


एतदष्टाङगमुदिष्टं स्पशंयोगं विदुबंधाः ॥ २॥ 


0. 132) 


यमादिप्राणयामान्तं बहिरङ्गं चतुष्टयम्‌ । 


प्रत्याहरत्समाय्यन्तमन्तर्युददतम्‌ ॥ २॥ 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मच क्षमाधृतिः। 


दया ज्ञानं स्वरूपाणां अन्तरङ्गं विभागतः ॥ ४॥ 


यमाश्च दरशंया प्रोक्तास्तन््ेऽस्मिन्‌ विजये शुभे । 


ज्र, + न्तोष = व्य न रपूजने | 
राच सन्ताचश्च तपसस्वाच्यायश्च ॥ ५॥ 


सिद्धान्तश्रवणं चैव जपं हुतं च श्रीमति । 


नियमं दशधा प्रोक्तं सवंशाख्रषु पूनितम्‌ ॥ ६॥ 


यावत्सिद्धिस्पशंयोगं जयं तावदूनुष्ठितम्‌। 


आसनं विंशति प्रोक्तं तन््ेऽस्मिन्‌ विजये शुभे ॥ ७॥ 


पद्मकं स्वस्तिकं चैव गोमुखं विकटं तथा । 


सूचिं वे एकपादं तु कुक्कुटं वीरमेव च ॥ ८ ॥ 
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पद्मासनं चेकपूष्ठं कूमं विमलमेव च । 


दण्डं विदण्डं गोकणं सिंहासनमतः परम्‌ ॥ ९॥ 


वृत्तं चोत्कुटिकं चैव गजास्यं गजकरणंकम्‌ । 


आसनं विंदातिः प्रोक्तं वाश्चितेकं समभ्यसेत्‌ ॥ १०॥ 


स्थिरं सुखासनं प्रक्तं सवंतन््रषु पूजितम्‌ । 


यथा काकादिभाण्डानां त्रिपादे सम्यगास्थिता ॥ ९९॥ 


समाधिं चिरकालस्थ सुखांसुखमाभ्रितः। 


तस्मात्सवप्रयल्नेन आसनं सवंममभ्यसेत्‌ ॥ १२॥ 


स्वगांपवर्गफलदं प्राणायामेन वे गह । 


सवविदफलं चैव सव॑यज्ञफलं च यत्‌ ॥ १३६॥ 


7. 133) 
९ + रै, वतीर्थपफलं ५ _‰ 
सवदानफलटं चैव स च यत्‌। 


प्राणायामेन वे वत्स शिवाच॑नफटं भवेत्‌ ॥ ९४ ॥ 


मृद्ासरोपरि कुशं प्रावरणाजिनं ततः। 


तस्योपरि सुखासीनः प्राङ्मुखो वाप्युदङ्मुखः ॥ १५॥ 
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अतिभुक्तिमभुक्ति च वजंयित्वा समासतः। 

निवाते निभये गेहे कृमिकीरादिवजिति ॥ १६ ॥ 
मगरीवारिरो क दन्तेर्दन्तान ९ ५ 

स भूत्वा दन्तेदन्तान संस्पृशन्‌ । 


नासाग्ररक्समासीना दिशश्चानवलोकयन्‌ ॥ १७ ॥ 


नाडीनां शोधनं कृत्वा मद्धितीयेन मन्द्र । 
कस 


दक्षिणं पूरयित्वा तु वामेनैव तु रेचयेत्‌ ॥ १८ ॥ 


वारुणं मण्डलं वत्सं ठ द्वितीयेन संयुतम्‌ । 


पूववत्पूरयेद्धीमान्‌ वामेन तु समाहितः ॥ १९॥ 


पादाङ््ठात्समारभ्य यावत्प्राणमिंडेव तु । 


दक्षिणे पिङ्गे चैव रेचयेत्सर्वमेव हि ॥ २०॥ 


एवं वे पञ्च षट्सप्त षण्मासं वत्सरं तु वा । 


नाडीशुद्धिमवाप्रोति ग्रन्थिस्िदोष वनिंतम्‌ ॥ २१॥ 


प्राणायामं भवेत्पश्चात्‌ प्रासादेन तु षण्मुख । 


पूवं षोडशामात्रं तु पूरयेदुद्रादरुघः ॥ २२॥ 
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चतुष्षष्टिमात्रं कुम्भक संपृणं कुम्भवद्धवेत्‌। 


रेचयेन्मूधिंवायुं च दात्रिंशं मात्रया गुह ॥ २३॥ 


एवं प्राणायाममस्तु रेचपृस्ककुम्भकः। 


पोटा | ~ _ + षोडरामेव ४ 
षाड्डर घ्राणायामस्तु नत्व षाड्डशमव च ॥ २८९ ॥ 
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परां गतिं समाप्नोति प्राणायामेन वे गुह । 


प्राणादिविजयं पश्चात्‌ बीजं वणं च सारगम्‌ ॥ २५॥ 


यकारं प्राणबीजं तु नीलजीमूतसप्रभम्‌ । 


रकारं चापानमेवं तु स्फुरद्रदयसप्रभम्‌ ॥ २६॥ 


रकारंमपान इत्युक्तं शाकं बन्धूकसन्निभम्‌। 


पकारं उदान इत्युक्तं वारुणं राह्वसन्निभम्‌ ॥ २७ ॥ 


भकारं समानं इत्युक्तं स्फटिकाभं शिवं भवेत्‌ । 


ह्नाभिनासिकणंश्च पादाङ्गं तु संस्थितम्‌ ॥ २८ ॥ 


प्राणस्य स्थानमित्युक्तं बह्यग्रन्थिमुरस्तथा । 


अपानमेदूपायू च ऊरू वं क्षणजानुनी ॥ २९॥ 
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उद्रे ् जङघयं भ । [ >> सस [श ठ्‌ 
उद्र जङ्‌ चयाश्चव काट्व्रा नाभमूक । 


क व ध्यानयोर्गलदेशात = 6९ 
त्यानन्रत्रा च चक्चुश्च व्यानयागरूद्रतः ॥ २० ॥ 


पाश्चयोश्च कुकाटयश्च स्थितेश्च गुल्फयोरपि । 


उदानः स्व॑सिद्धिस्थः पादो हस्तो च चाङ्गुली ॥ ३९॥ 


समानः सवंदेहे तु पादाङ्ख्टादिकान्तकम्‌ । 


दासप्तति सहस्राणि नाडिमार्गेषु संस्थितः ॥ ३२॥ 


(५ _ (~ कोरीषु = = > स्थित 
अटावशात कोटीषु र[मवूपघु स : | 


५ जीवस्तो न्त न [9९ 
समनव्रण स्क तु जीवस्तो * + मेव हि ॥ ३३॥ 


स न 
रान:समस्तमकृल्य हृत्सररुह कटर । 


पूववत्पूरयित्वातु कुम्भकं पूववद्धवेत्‌ ॥ ३४॥ 


ष + ९ = न्प्रके न 
र्चक पूतववत्कृत्वा कण व तादुरग । 


कोदण्ड ह्यमध्ये तु बह्मरन्परे तु शक्तिमत्‌ ॥ ३५॥ 


0. 135) 


रदिम्नज्योत्ख्रानादं च बिन्दुं माहेश्वरं पदम्‌ । 


9 > (~ 


सदाहिवं शिवं पश्चात्‌ तयोद्‌वेन दिकः ॥ ३६ ॥ 
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ततो निवांणमायाति मृत्युं जित्वा न संशायः। 


सृष्टिमागं नयेत्पश्चात्‌ शिवश्चैव तु यामके ॥ ३७ ॥ 


सदारिवे षट्‌ घटिका * श घटिकापञ्चकम्‌ । 


= © 


बिन्दो चतुघंटिका नादे चैव त्रयं भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


ज्योत्खायां तु द्विघटिका अरारेकेन संस्थितः। 


ररिमरधघरिकेन तदं रक्तिगोचरे ॥ ३९॥ 


भ्रूमध्ये ताटुरन्धरे च * * * * नस्थिगुंह । 


हृदये शिवार्धं कुर्वीत प्राणायामेन देशिकः ॥ ०॥ 


५ ५ भ _ ५ र न 
सवत्सरत्रय हवव व्रसद्न ठ सारम्यस्तत्‌। 


वहिरदव प्रसादं तु प्राणायामं तु षण्मुख ॥ ४१॥ 


मृत्युञ्जयमवाप्रोति ततो वायुजयं भवेत्‌। 


प्रसरं त॒ प्रवक्ष्यामि सोपानं धारणस्य तु ॥ ४२॥ 


मनो मारुतयुक्तंन सवंमाकृष्य मन्रवित्‌। 


पादाङ्गुष्ठ चिरं रुध्य घटिकात्रयमेव हि ॥ ४३॥ 


सवान दविगुणं प्रासादेनेव दण्डतः। 
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ततो गुल्फं तु सव्ये तु सव्यं चैवापसव्यके ॥ ४४ ॥ 


= = + 


घटिकाषट्कमेकेकं निरुध्य कुम्भकमेव तु । 


जङघयो श मघ्ये उपविन्मूले [> न रोधयेत्‌ न 
र घयाश्चव मघ्य तु न्म्ूठ ठ रवयत्‌ ॥ ८५ ॥ 


यावन्निरोधयेत्तत्र सवंमाकृष्य चानिरम्‌। 


घटिकाष्टकं निरोदधन्यं परकुम्भकसंस्थितम्‌ ॥ ४६॥ 


0. 136) 


पुनरूरुदये वत्स स्परांमाकृष्य रोधयेत्‌। 


दारसंख्यां निरोद्धव्यं प्रासादेन तु देशिकः ॥ ४७॥ 


पायुमूले मेटमूरे आकृष्य स्पशनादह । 


सम्यङि्निरोधयेन्नित्यं मनोमारुतसक्तया ॥ ४८ ॥ 


पायुमूठे मेदूमूलं तत्क्षणं नश्यते गुह । 


पुर्वे कुण्डलीमध्ये नाभिमध्ये तु कुण्डली ॥ ४९॥ 


दिक्संख्यां घटिका रोध्य स्पशंमाकृष्य मन्रवित्‌। 


बीजेन न रोधयेत्‌ १ नन्तत 
्ररसद्न फु बीजेन रचयत्‌ + + नन्ततः ॥ ५० ॥ 


प्रत्याहारे प्रधानं तु कुण्डलीस्थानमुत्तमम्‌ । 
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अष्मीटं प्ठहगुल्फं च वातरोगांश्च नाशयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 


बाह्यायामं विद्रधिं च आक्षेपं च धनुरुह । 


अरीतिवांतजाद्रोगात्‌ प्रत्याहारेण नारायेत्‌ ॥ ५२॥ 


^~ न्त, भ 


प्रासादयेत्समस्तं च घरटिकेकादशे स्थितः ॥ ५३॥ 


बलीपलितनाशं च मृत्युनारानमेव च । 


कण्ठ.णं)वूपं निरुष्याथ समाकृष्य योगवान्‌ ॥ ५४ ॥ 


इडायां पूरयित्वा तु १११११११ 


दादश्ं घटिकं वापि तदर्धं वा निरोधयेत्‌ ॥ ५५॥ 


्षुत्पिपासे विनश्यन्ति तृष्णां उष्णज्वरं तथा । 


ताटुरन्परे निरोद्धन्यमनिटं मरुता युतम्‌ ॥ ५६॥ 


त्रयोदशं घटिकां वाथ योधराक्तिमथापि वा । 


सवंद्रार प्रधानस्तु प्रासादं च तृतीयकम्‌ ॥ ५७ ॥ 


0. 13) 


= © 


सविसर्गेण वे वत्स सर्व॑वृत्तिं निरोधयेत्‌ । 
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सवंन्याधिहरं द्येतत्‌ पित्तं शेष्मं च वातजम्‌ ॥ ५८ ॥ 


मृत्युञ्जयं परं ह्येतत्‌ ताट्ुरन्धे च बुद्धिमान्‌ । 


सदा तत्सवंमाकृष्य कोदण्डद्यमध्यगम्‌ ॥ ५९॥ 


प्रासादं हंससंवृत्तं आकृष्य स्पदनः सुखी । 


चतुदंशाघटिकां वत्स तदहदं वा निरोधयेत्‌ ॥ ६०॥ 


च (~ + धये न 
रच्यरचकरशक्श्चत्‌ सतत राधयहूह्‌ । 


स्व॑ज्ञत्वमवाप्रोति वेदरास्राणि विन्दति ॥ ६१ ॥ 


न स म, 
सप्तरककश्च तत्रव पश्यत चगग््चद्युषा । 


सुषुस्नागरे रोधयेत्पश्चात्‌ आकृष्य स्पदानं ततः ॥ ६२॥ 


प्रासादे चन्द्रविम्बेन मनोमारुतयुक्तया । 

यामत्रयं निरोध्यं तु आकृष्याकृष्य मन्रवित्‌ ॥ ६३॥ 
(~ भ्र भ ५५ भ 

कृष्णभद्गनिभेनेव रोमकूपेषु प्ठावयेत्‌। 


सपलस्तम्भमेवं तु मृत्युनाशनमेव च ॥ ६४ ॥ 


सर्वस्पशनं तत्रेव मनसा तु निरोधयेत्‌ 


^ न निरोध्य ९ न्द न्द, = (~ न 
[गराव्य प्लकवर्यद मृतश्शन्शनः शिवचन्द्रका ॥ &५ ॥ 
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रत्यभ्निज्योत्खायां पश्चादाकृष्य वायुभिः। 


[स निरोधयेत्तत ९. (~. रिवचन्द्रेण ५ 
गरावसत्ततः सवान्‌ शवचर संयमी ॥ ६६ ॥ 


पोटा स्स | 
षाडडरश सप्तदश चव तताञदखद्श व घटी । 


सवं निरुद्धय मतिमान्‌ अमृतत्वेन प्ठावयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 


घटिकां सहस्रं आयुष्यं लभते नात्र संशयः। 


रहस्यमेतदाख्यातं प्रत्याहारं सुदुलंभम्‌ ॥ ६८ ॥ 


0. 138) 


अग्वाचुजयद्वत्त परकायप्रवेशनम्‌ । 


४० जीवे ४०९ § तजनात्संप्रवेरानम्‌ ५ 
मृते जीवे च सवं तु तजनात्संम्रवेशनम्‌ ॥ ६९ ॥ 


एकोनविंशद्धटिका प्रासादं हंसचन्द्रकम्‌ । 

आपादतरपयंन्तं कादिनादित्रयेन तु ॥ ७०॥ 
त कसे © 

प्लावयेदमृतेनेव अयुतायुभवेन्नर 


नादस्थाने चरं रोध्य घटिका चेक विंरातिः॥ ७१॥ 


अनिटं समस्तं वे वत्स आकृष्यं तत्र रोधयेत्‌। 


[अस [> [> 


महनाद्‌दङवनव रशना च समन्वतम ॥ ७२॥ 
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प्ठावयेत्खादिपादान्तं अयुतद्यं स जीवति । 


पुनः सदा च वे वत्स आयुष्यं सव॑वायुमिः ॥ ७३॥ 


धिया संरोधयेत्तत्र घटिकार्िंशतिं गुह । 


पुनराप्याययेदत्स शिवश्चकरेण हंसदः ॥ ७७ ॥ 


य (+ जीवेत ४ ठ ९८ 
लक्षकोटि स जीवेत प्ठावयेत्सवंविग्रहम्‌। 


एवं पूरवे प्रत्याहारं सुखं वायुजयं भवेत्‌ ॥ ७५॥ 


आरोहं अवरोहं च स्थानात्स्थानं तु वे गुह । 


इडया पिङ्गला चेव पूरकं तु कमेण तत्‌ ॥ ७६॥ 


रोपयेत पुनर्धीमान्‌ सगुणं दुगंमात्रयम्‌ । 


इति कालोत्तरे प्रत्याहारपरलः पञ्चविंडातितमः ॥ २५॥ 


॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच 


0. 139) 


धारणां वायुजां वक्ष्ये मुक्तिमुक्तिफलप्रदाम्‌। 
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सह सोभाम्यमाप्नोति धनमायुवंलं श्रियम्‌ ॥ १॥ 


एकान्ते [> निजनि [अ स्थाने (~ _ (~ 
न्त नजन स्थानं वातातपाववाजत । 


चत्वारिं बहिरङ्गानि अत्यज्य च यथाविधि ॥ २॥ 


प्रत्याहाराजि न स्परांधारणा च समभ्यसेत्‌ 


पृथिन्यादिपञ्चवक्रं धारयेत्पूवंमेव हि ॥ ३॥ 


महच धारयेत्पश्चादीश्चरादि पुनभवेत्‌। 


पृथिवीं घारयेद्त्स त्रिकाटं वा दिकारकम्‌ ॥ ४॥ 


पृथिवी सिद्धयते योगी साव॑भोमत्वमाघ्ठयात्‌। 


राब्दर्पशं च रूपं च रसो गन्धश्च पञ्चमः ॥ ५॥ 


पञ्चभिस्तु गुणयुक्त ध्यायेत्पृथिविमण्डलम्‌ । 
गर {७ 


मृत्युञ्जयमवाप्रोति स्वश्वयंसमृद्धिदम्‌ ॥ ६॥ 


> (~ (~ ४४ 


एवं ध्यायेद्धिधिवत्‌ अधचन्द्राजसंस्थितम्‌ । 


गोक्षीरं धवलं सोम्यं शद्धुकुन्दसमप्रभम्‌ ॥ ७॥ 


हृषष्ठ बिन्दुसंयुक्तं बह्यरन्ध्रं तु घ्याययेत्‌। 


न | ध्य न प = नर, + 
अयरसुखमम्रृत व्यात्‌ यायचव तता सुह ॥ < ॥ 
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तेन प्लावितमात्मानं आपू्यकुम्भके स्थितम्‌ । 


पूवांचु द्विगुणं वत्स ध्यानं सम्यग्न्यवस्थितम्‌ ॥ ९॥ 


मृत्युञ्जयमवाप्रोति सवंव्याधिविवजिंतम्‌। 


स्थावरं जङ्गमं चेव कृत्तिमं विमताशमम्‌ ॥ १०॥ 


अजरामृतत्वमाप्नोति ध्यानं वारुणं मण्डलम्‌ । 


राब्दस्पशं च रूपं च रसं चैव चतुर्गुणम्‌ ॥ ९॥ 


7. 140) 
चतुरणयुतं भद्रं वारुणं मण्डलं स्मरेत्‌। 


आ्नेयं मण्डल ध्यायेत्‌ त्रिकोणं स्वस्तिकैयंतम्‌ ॥ १२॥ 


ज्वाला मालसहसैश्च रक्तवणं हुताशनम्‌ । 


षष्टमे दशसंयुक्तं विन्दुयुक्तं षडानन ॥ १३॥ 


उदारां चिन्तयेदेव त्रिगुणेनानु संयुतम्‌ । 


राब्दस्परां च रूपं च अग्निषिम्बं विचिन्तयेत्‌ ॥ १४ ॥ 


पूव॑वत्कुम्भकं कुयात्‌ कुम्भकं चेव पूरव॑ंवत्‌। 


रेचकं पूवंवत्कुयांत्‌ अनिलं मनसा जयेत्‌ ॥ १५॥ 
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अशीतिवांतजान्‌ रोगान्‌ शेष्मजान्‌ सप्तसप्ततिम। 


तत्क्षणाच्नर्यते वत्स सिंहस्येव यथा गजः ॥ १६॥ 


वतुंटं कृष्णवणं च विन्दुलाञ्छनलाञ्छितम्‌ । 


गभस्ति दैवतं वत्स द्विगुणेन समन्वितम्‌ ॥ १७ ॥ 


रब्दस्पशंसमायुक्तं दवितीयेन समन्वितम्‌ । 


विन्दुरोखरमारूढं कण्ठवृूपे तु ध्याययेत्‌ ॥ १८ ॥ 


सवंवायुं तत्रैव युगपद्धयाययेदूह । 


इडायां पिङ्गलायां तु सुषु्नायां च पूरयेत्‌ ॥ १९॥ 


कुम्भकं पूव॑वत्कृत्वा रेचकं तु शनेभवित्‌। 


एवं वे ध्याययेद्रत्स सव॑वायुजयं भवेत्‌ ॥ २०॥ 


मनोजयत्वमाप्रोति सवंगत्वं च जायते । 


हृत्सरोरुहजं ये तु आकारां मेचकप्रभम्‌ ॥ २९॥ 


शुद्धस्फटिकसंकारं शब्देकगुणसंयुतम्‌ । 


(न्द, + © 


परमेश्वरं चाधिदैवं सवंकारणकारणम्‌ ॥ २२॥ 
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अष्टवगं चतुथं तु बिन्दुरोखरभूषितम्‌ । 


ध्यायेव्योमं शिरोमध्ये शिवाधारं सुनिमंलम्‌ ॥ २३६॥ 
५ _नर, _ _ (~ ग्र ~ भ निरोधये के 

समस्तवायुं तत्रैवाधिया चैव त्‌। 

पू्वत्पूरकं कुयात्‌ कुम्भकं रेचकं तथा ॥ २४॥ 


सवंज्ञत्वमवाप्रोति सवंवायुजयं भवेत्‌ । 


महाचक्रं पुनध्यायेत्‌ स्वदेवेरनुष्ठितम्‌ ॥ २५॥ 


षटत्रंशदलसंयुक्तं कणिंकाकेसरान्वितम्‌ । 
महापद्ममिदं वत्स रिवपदयं सुखोभनम्‌ ॥ २६॥ 
प्रासादं कणिंकायां तु सव॑वियेश्वरेश्वरम्‌ । 


र्‌ र्‌ [ थण्देवं > _ + प्रकल्पये न 
कसर त्तररात पृं ट्प्त्‌ ॥ २७ ॥ 


विदयेश्वराष्टभिश्चेव द्वादशादित्यकाश्च वे । 


= = र 
वस्वश्चट तं चव जदा चव गण्छरान्‌॥ २८ ॥ 


लोकपालान्‌ दश्च चैव अस्राणां च तथेव च । 


रुद्रमातृगणानां च यक्षविद्याधरास्तथा ॥ २९॥ 
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गन्धवांश्चारणास्सिद्धा किं पुरुषा गरुडास्तथा । 


मरुद्रणाः पितृगणाः किन्नराप्सरसस्तथा ॥ ३० ॥ 


ऋषिराक्षसा सुराश्च यातुधानाश्च पन्नगाः । 


नागाश्च विविधश्चेव नक्षत्रग्रहरारायः ॥ ३९॥ 


देवपत्न्यः ऋषिपन्त्यश्च तथा देवकुमारकाः। 


देवकन्या ऋषिकन्या भूता वे क्षेत्रपारकाः ॥ ३२॥ 


एते षटितरंशत्पत्ेषु कल्पयित्वा यथा क्रमम्‌ । 


महाबाद्येन विन्यस्य त्रिगुणीकृत्य वेष्टयेत्‌ ॥ २३॥ 
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[> विन्दुयु कर| ९ ^ [> 
्दुयुक्तेन वे सवं बिन्दुरोखरभूषितम्‌ । 


व्यञ्जनानि च सवं तु गम्यकं * + * * * *॥ ३४॥ 


श्रुत्वा मात्रेण कमभ्येत गुरुप्रसादात्तु रम्यते । 


* * * * * + सुक्ष्म बाह्याभ्यन्तर संस्थितम्‌ ॥ २५॥ 


प्रासादं सकलं विद्या महेराश्चात्र दरयते । 


सकटं निष्कलं सुप्तं सुषुप्तं तु सदादिवम्‌ ॥ ३६ ॥ 
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प्रासादे बिन्दुदेवं तु *******५। 


विन्दुं तु वे शिवं विद्यात्‌ तुरीयं परिकीर्तितम्‌ ॥ ३७ ॥ 


तदेव सवंव्यापीनि निष्कलं निमंटं शिवम्‌ । 


वाच्यवाचकरहितं हेयोपादेनशुन्यकम्‌ ॥ ३८ ॥ 


नित्यं सवंगतं बह्म स्वसंवेद्यं शिवं पदम्‌ । 


कारणं सवंदेवानां अक्षरक्षरवनजिंतम्‌ ॥ ३९॥ 


आधारे = (~ न + [३ माधिस्थरः = (~ 
आयार चिन्तयद्व समावस्थस्य यागमः। 


सुसवेद्यहितं बह्य कुमारी खीसुखं सदा ॥ ०॥ 


व स जानाति [३ जात्य ~>. (~ था 
अयोगी मेव जानाति न्या ह यथा वटम्‌ । 


घटो नियतिनाकारशं तद्रूीवो नभोपमम्‌ ॥ ५९१॥ 


श्रोत्रं विना शुणोत्यन्यश्चक्षुनांस्ति स परयति । 


प्राणं विना स जीवेति त्वग्विना स्परां तु विन्दति ॥ ४२॥ 


जिहां विना रसं विन्देत्‌ वहविना प्ररपन्ति च । 


पाणिनांस्ति सगृह्णाति पादो नास्ति स गच्छति ॥ ४२॥ 


वायुं विनापि चोत्सर्गं सवंकाटेषु वे गुह । 
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मेदं विनापि चानन्दं सवमेव हि नित्यशाः ॥ ५४ ॥ 
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१ (~ % = र म 
मना नास्त ससकल्व नलक्य सचराचरम्‌ । 


अहंकारं विना वत्स अहंकृतः स्वयमेव च ॥ ७५॥ 


महानासि महत्त्वं च तस्थुषा रूपमन्ययम्‌। 


प्रकृतिं विना महादेवो जगत्सवं प्रजायते ॥ ४६॥ 


पुयंटकसमायुक्तं पुरुषो नास्ति चेष्टक । 


7 ९ जोषते = = _ (~ 
चर्‌ +* * + द्‌ सव जत अ्ज्तञपि च ॥ ४७ ॥ 


~ _ भ र| न = _ ~ 
पबत गृह्छत चव पश्यत स्पृदत रप च । 


गच्छति स्वं नृत्यति च गायते प्ठवतेऽपि सः॥ ४८॥ 


त्रिलक्षाशीति साहस्रं बह्यादिस्तम्भसंन्ञितम्‌ । 


= == नर [> परिपूर्णे | 
आत व्रातन व वत्स णन व सदा ॥ ४९॥ 


शुन्यं शल्येन भावेन इति त्वं भावयिष्यसि । 


देहे शुन्यपदं ध्यात्वा मोक्षयिष्यसि षण्मुख ॥ ५० ॥ 


ऊ्वंशुन्यमघरशन्यमध्यरात्यं निरामयम्‌ । 
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खरुल्यं शक्तेशुल्यं च नास्तिशुल्यं च वे गुह ॥ ५९॥ 


मातृशुन्यं बिन्दुशुन्यं महेशं च सदाशिवम्‌ । 


ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च सवंशन्यं च भावयेत्‌ ॥ ५२॥ 


षटत्रंशत्तत्त्वशून्यं च आधाराधेयशुन्यकम्‌ । 


त्वमहं शुल्यमेवं हि स्वां नास्तीति भावतः ॥ ५३॥ 


५ भ भ [> 
स्वयं वेदयसमाधीना ग्राह्यो देवः हिवः परः। 


निर्बीजमिदं समाधिरंश्यते तु षडानन ॥ ५४ ॥ 


मध्यदेहं परं बह्म बाद्याभ्यन्तरसंस्थितः। 


(~ > ज्र 


पुष्पेषु गन्धवन्नित्यं तिरे तमिव स्थितम्‌ ॥ ५५॥ 
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| ^~ ज्योति व > = _ (~ (~ _ (~ स्थित 
दघ बतामव ज्यातः कट वाह्लारव स्थितः| 


गुरुवक्रप्रसादेन रभ्यते सवंतोमुख ॥ ५६॥ 


इति कालोत्तरे धारणाविधिः षडवंशतिः पलः । 


॥ श्रीः ॥ 
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ईश्वर उवाच. 
क $ [द ®, © 
भावयोगं प्रवक्ष्यामि * * योगं सुदुर्लभम्‌ । 


ध्यानं धारणरहितं जपहोमविवजिंतम्‌ ॥ १॥ 


तिथिनं रारिनक्षत्रं नियमो नोपवासकम्‌ । 


यस्य कालश्च स्थानं च आसनानि च षण्मुख ॥ २॥ 


धारणाप्रत्याहारं च कुलक्षादिविवजिंतम्‌। 


तीर्थं © ५ न्क, _ भ 
**** ञ्च तीथं च न स्नानं रोचमेव च॥ ३॥ 


रेचकं पूरकं चैव कुम्भकं च विवजयेत्‌। 


न वणं नवबीजं च सकटं निष्कटं न च ॥ ४॥ 


हृत्पीडा नावनामिं च न श्रवोमंध्य एव तु । 


इडा च पिङ्गला चेव सुषुस्नाप्राणिरेव च ॥ ५॥ 


* * * * * ति पद्य बाह्याभ्यन्तरसंस्थितम्‌ । 


अष्टाविंशत्कोटिरूपकूपे संचरते सदा ॥ ६॥ 


ब्रह्मादि स्तम्भ पयन्तं ते पार्थे सचराचरम्‌ । 


भ योगसुर € 
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आधारे ग्रन्थिमूले तु व्योमन्यापि परं शिवम्‌ । 


ज्योतिरूपं परं तत््वमेतत्प्रोत व्यवस्थितम्‌ ॥ ८ ॥ 


0. 145) 
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क्षत्रज्ञ तत्र स्वश्य शवक्त्रज्ञक न्षषत्‌ । 


अशरीरं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ९॥ 


विद्युदामप्रतीकाशं अन्तस्थावोष्ठ एव च । 


अकारादिक्षकारान्तं मन््ेः षोडशभिर्युतम्‌ ॥ १०॥ 


पृथक्‌ पृथक्‌ न्यसिक्तवा तु सवेनिन्दुसमन्वितम्‌। 


५ (^. र स न न 
अवय पूवद त्यस्य रषान्व कमश न्यसत्‌ ॥ १९॥ 


पञ्चबह्य रिवाद्वं च कणिकायां तु मध्यगम्‌ । 


ह॒तभुङ्मण्डलं वत्स त्रिकोणं यदिद्तीयकम्‌ ॥ १२॥ 


तस्य मध्ये सूर्बिम्बं जपाकुसुमसन्निभम्‌ ॥ १३॥ 


सान्तं बिन्दु समायुक्तं रजोगुणसमायुतम्‌ । 


किञ्चिद्धीनमभिविम्बात्‌ सुयमण्डलमुत्तमम्‌ ॥ १४ ॥ 
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ल द्वितीयेन संयुक्तं बिन्दुशोखरभूषितम्‌ । 


सूयंबिम्बाद्धीनधरं चन्द्रविम्बमनुत्तमम्‌॥ १५॥ 


पूणचन्द्रनिभं वत्स श्वेतपद्मोपरि न्यसेत्‌। 


सत्वेन तु * * * * * * * ^ क विन्यसेत्‌ ॥ १६॥ 


* बजर वस । मण्डले = मण्डले = = 
सत्व तमश्चव मण्डल मण्डठ न्यसत्‌ । 


मण्डलत्रयमध्ये तु पुरुषं पञ्च विंदाकम्‌ ॥ १७ ॥ 


अद्ुष्टमात्रं पुरुषं पु्यटकसमायुतम्‌। 


अङ्ुषठमात्रं सदृशं राजावतं मणिप्रभम्‌॥ १८ ॥ 


तस्य मध्ये महेशानं षडिवंशकमुदाहतम्‌। 


दरूतचामीकरप्रख्यं हृद्वीजं तु त्रिरभ्यसेत्‌ ॥ १९॥ 
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सदाशिवं तस्य मध्ये तु प्रसादहृदयान्वितम्‌। 


विद्युदकनिभाभासं सृक्ष्मरूपं तु चिन्तयेत्‌ ॥ २०॥ 


तस्य मध्ये परं देवं सदाशिवमनामयम्‌ । 


(^ = _ + (~ घ्य 
सपततकवशकदव ह्‌ येत्सततमीश्चरम्‌ ॥ २९॥ 
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तस्य मध्ये शिवं वत्स अष्टाविंशकमुत्तमम्‌। 
सव॑ज्ञं सवंगं शान्तं योगिगम्यं परापरम्‌ ॥ २२॥ 
कल्पनारहितं शान्तं निविंकल्पं निरञ्जनम्‌ । 


ध्यानमात्रेण वै वत्स गच्छेन्मोक्षमनामयम्‌ ॥ २६॥ 


तस्य वामे तु सततं विष्णुं ध्यायेत्सनातनम्‌ । 


चतुभज दिनेत्रं च शङ्खचक्रगदाधरम्‌ ॥ २४॥ 


सवंलक्षणसंयुक्तं श्यामवणं किरीटिनम्‌ । 


वाग्भवं विष्णुरूपं तु ध्यायेन्नित्यं सयन्तितम्‌ ॥ २५॥ 


विष्णुरूपमवाप्रोति अणिमाद्य्टसाघनम्‌। 


तस्य दक्षिणपाश्वे तु चतुमंखं चतुभुंजम ॥ २६॥ 


पद्म किञ्ल्क सदशं कृष्णाजिनधरं श्ुभम्‌। 


कमण्डलुं चाक्षसूत्रं दधानं सृष्टिकारणम्‌ ॥ २७ ॥ 


रजोगुणसमायुक्तं बरह्माणं लोककारणम्‌ । 


विष्णुं सत्त्वगुणोपेतं नारायणमनामयम्‌ ॥ २६ ॥ 
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तमोगुणसमायुक्तं संहारं रुद्रमेव हि । 


(^ (न 


ब्रह्माणं चिन्तयेद्रत्स सवंवृत्तिनिरोधनात्‌ ॥ २९॥ 


सृष्टिकतां भवेन्नित्य मणिमाद्यष्ट साधयेत्‌। 


इन्द्रमथिं यमं वरुणं सोमं गन्धवं तथा ॥ २०॥ 
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ध्याये पद्ममध्ये तु तत्तत्फलमाघ्रयात्‌। 


(^ (~ 


पूरक कुम्भक चैव सर्वंवृत्तिनिरोधनम्‌ ॥ ३१ ॥ 


ह ५ वधये (~ (~ ©^ पदजी्णं [ष 
रेचकं वधयेद्िद्धान्‌ निवाण स्पराजीणंकम्‌ । 


(6 _ नै, 


चक्रवती चाष्टमृतिं रुद्रेकादश एव च ॥ ३२॥ 


आदित्यान्‌ वसवश्चैव गणेशान्‌ सवं एव च। 


घ्यायेद्रव्यग्रमनसा तत्तत्वद्मवद्ुयात्‌ ॥ ३२॥ 


समाधिमागं वक्ष्यामि तच्छृणुष्व हि षण्मुख । 


तदध॑मातरं निहांसं रूपशुल्यं तु भावयेत्‌ ॥ ३४॥ 


प्राकृतं भावसुत्सृज्य शिवमेवं तु भावयेत्‌ । 


अथवा समरसीभावं समाधिस्तेन चोच्यते ॥ २५॥ 
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आत्ममध्ये शिवं कुयांत्‌ शिवमध्ये चात्ममेव तु। 


सदारिवमहं भूत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


सृक्ष्मं सवगतं बह्यमानन्द्मचलं ध्रुवम्‌ । 


तियग्गतं परं तत््वमहमेव तु तद्धवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 


रेचकं पूरकं त्यज्य कुम्भकं तु समभ्यसेत्‌। 


मध्ये चैव तु वे वत्स साक्षाच्छिवमनामयम्‌ ॥ ३८॥ 


दष्टं मृरयत्वं भावं तु परम * * * स्सदा । 


जाग्रत्स्वप्रविहीनं तु सुषुप्तं च विवजंयेत्‌ ॥ ३९॥ 


ज्योतीरूपं परं दिव्यं प्रल्यानलवचंसम्‌। 


रिवाकारां परं सृक्ष्मं सवज्ञं सवंतोमुखम्‌ ॥ ४०॥ 


गुह्यं पवित्रमग्राद्यमानन्द्मचलं घरुवम्‌ । 


गुहाशयमनादिं च सवंदन्दविवजिंतम्‌ ॥ ४१॥ 
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एकः विभुं कारणमप्रमेयमचिन्त्यकम्‌ । 


सृक्ष्मं शिवं कारणमप्रतक्यंमनामयम्‌ ॥ ४२॥ 
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क मध्ये कुरु चात्मानमात्मा मघ्ये तु खं कुरु । 


अशरीरात्मकः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ४३॥ 


एतद्रहस्यमाख्यातं मृत्युनारानसुत्तमम्‌। 


6 = 


सरोरुहमध्ये तु सूयंकोटिसमप्रभम्‌ ॥ ४४ ॥ 


कद्म्बगोककाकारं विद्या वि * * * शुभे । 


तत्‌ वे मध्ये तु चात्मानं कुरु नित्यं षडानन ॥ ४५॥ 


आत्ममध्ये तु खं कुयात्‌ न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 


एष मृत्युञ्जयो योगः समरसीभावमाश्रितः ॥ ४६ ॥ 


कण्ठकूपे परस्थानं षुत्तृष्णानाशनं परम्‌ । 


ताटुरन्धरे परं ज्ञानं विद्युत्पावक स प्रभम्‌ ॥ ४७॥ 


कदुम्बगोरके वत्स व्योमशक्ति स्वमीश्वरम्‌। 


गुणसंख्या स्मरेन्नित्यं मृत्युनारानसुत्तमम्‌ ॥ ४८ ॥ 


कोदण्डमध्ये नित्यं हि मण्डलत्रय मघ्यगे । 


भुवनानि स्त तत्रेव प्रक्षिप्य शिवमध्यगे ॥ ४९॥ 


तन्मध्ये कुरु चात्मानं नात्ममघ्ये ततः कुरु । 
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य ह समुच्छ्रय 
च्च दरयत यगस्सतर कान्‌ समुच्छयः ॥ ५० ॥ 


€ = (~ 
सवज्ञत्वामवाप्रोति समरसी भावयोगतः। 


बह्मरन्प्रे तु मेधावी भू संख्यां तु विमिश्रयेत्‌ ॥ ५९॥ 


व्योमशाक्तिं न्यसेत्तत्र कदम्बगोटं तु तत्र तु। 


तन्मध्ये शिवरूपं तु स्फुरत्सोदामिनीप्रभम्‌ ॥ ५२॥ 
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्रहन्यह्नि निमे वत्स शुद्धं मरतकप्रभम्‌। 


तत्र कृत्वा तु चात्मानं षट्कोरिके तु विग्रहे ॥ ५२॥ 


परं बरह्यत्वमाप्रोति समरसीभावयोगतः। 


इत्थं भूसंख्यमासे तु वत्सरत्रयभावनात्‌ ॥ ५४ ॥ 


वलीफलितनारां च मृत्युवञ्चनमेव च । 


् र्वे = (~ __‰ = न 
तस्य चपुस्तुत्व र रमस्ज्ञा ठ गाकक ॥ "५॥ 


व्योमराक्तिस्थमध्ये तु सृक्ष्मस्फटिकसननिभम्‌। 


अमृतं चिन्तयेत्प्राज्ञः अनन्तश्चाक्षयोः शिवम्‌ ॥ ५६ ॥ 


तन्मध्ये कुरु चात्मानं आत्ममध्ये तु तं कुरु । 
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अशरीरं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


समरसीभावयोगेन मृत्युवञ्नमुत्तमम्‌ । 


ज्योत्स्रासंख्याकलक्षे्र * कदम्बस्य गोकके ॥ ५८ ॥ 


् (~ + ४ [> टाक्तिमध्ये ^~ _‰ ४ 
त्यमशक्त न्यस्त्ततर शक्तमल्य शव न्यसत्‌ । 


शिवमध्ये कुरु चात्मानं रिवमात्मान्वितम्‌ कुरु ॥ ५९॥ 


चन्द्रोकोप्सि = = (~ ५ सीभावयोग 
न्द्राकटसमवख्य समरसमावयागतः । 


षण्मासाभ्यासयोगेन मृत्युनारानमुत्तमम्‌ ॥ ६० ॥ 


प्रभुरक्तिं गोमध्ये तु व्योमराक्तिं तु निक्षिपेत्‌ । 


तन्मध्ये तु परं ब्रह्म शिवं परमनायकम्‌ ॥ ६१ ॥ 


तन्मध्ये कुरु चात्मानं आत्ममध्ये तु तं कुरु । 


अशरीरं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ६२॥ 


समरसीभावयोगेन लक्ष्मीं जीवेन्न संडायः। 


नादं महेश्वरं तत्त्वं गोरुकं परमं पदम्‌ ॥ ६३॥ 


0. 150) 


ज्ञानराक्तिं न्यसेत्तत्र तन्मध्ये तु रिवं क्षिपेत्‌ । 
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तन्मध्ये कुरु चात्मानं आत्ममध्ये तु तं कुरु ॥ ६४॥ 


समरसी भावयोगेन प्ठावयेदमृतसुत्तमम्‌ । 


= ८ * जीवेत = _ __ ^ भ ^. _ (~ 
काटलखक्ष स जीवेत शिवेन परस्माषतम्‌ ॥ &4 ॥ 


सुषुम्नाग्राप्त विज्ञानं एकेकं चतुरङ्गुलम्‌ । 


सप्तमं परमं तत्त्वं दिवं परमनायकम्‌ ॥ ६६ ॥ 


नित्यं सन्यगतं शून्यं निविकल्पं निरञ्जनम्‌ । 


सव्याश्रयमचिन्त्यं च सव॑ज्ञं सवंतोमुखम्‌ ॥ ६७ ॥ 


योगिगम्यं निरालम्बं सूयंकोरिसमप्रभम्‌ । 


प्रभुशक्ति ज्ञानशक्ति च विद्याशाक्तिनिरामयम्‌ ॥ ६८ ॥ 


व्योमशक्ति परं ज्ञानं “ * नीति प्रकीतिंतम्‌। 


तेषां मध्ये शिवं सृक्ष्मं सवंकारणकारणम्‌ ॥ ६९॥ 


तन्मध्ये कुरुचात्मानं तदात्मनि सदा कुर । 


अशरीरं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ७०॥ 


समरसी भावयोगेन सव॑मृत्युविनाशनम्‌ । 


महाप्रलयसहसरं तु स जीवति न संशयः ॥ ७१॥ 
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आधारे चिन्तयेदेवं शुद्धमाणिकसन्निभम्‌ । 


न नामेरधरः तात्प्रादेशां भ + मध्ये भ + प्रकीतितम्‌ 
© मव्य दरा प्रकीतितम्‌ ॥ ७२ ॥ 


फलकाद्यमध्ये तु वृषवहिं तु मस्तके । 


उरुद्यात्तु चोध्वें तु तुरीभद्रीभवाद्यः ॥ ७३॥ 


चतुरङ्लमात्रं तु मध्यदेहमुदाहृतम्‌ । 
चतुदशाक्तिं न्यसेत्तत्र मध्ये रिवं क्षिपेत्‌ ॥ ७७॥ 


0. 151) 


अशरीरं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 


समरसीभावयोगेन अभ्यसेत्सततं सुखी ॥ ७५॥ 

तस्य मूयुनं विद्येत्प्रयुतकल्पं स जीवति । 

इति कालोत्तरे दादशासहस्रसंहितायां सप्तविंशतिः पटलः ॥ २७॥ 
॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच 


षडध्वानं प्रवक्ष्यामि तत्त्वतः शुणु षण्मुख । 
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भ दुज॑नस्पं ९ 9 भ [> मोजे = 

दुःस्वप्ने दुननस्पदचं सुद्रवेशमनि भोजने । 

इति कालोत्तरे पञ्चगन्यपरलः षष्टितमः ॥ ६० ॥ 
॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 


सवंज्ञता तुप्तिरनादि बोधः स्वतन्रता नित्यमटुप्तशक्तिः। 


(^ , = (~ (^ 


अनन्तशक्तिश्च विभोविधिज्ञाः पषडहुर्ताश्च महेश्वरस्य ॥ १॥ 


वज्रकवाटस्य विधि प्रवक्ष्याम्यनुपूवंतः। 


मृत्युञ्जयपरं ह्येतत्सृक्ष्मात्सृक्ष्मतरं परम्‌ ॥ २॥ 


0. 319) 


गुह्यद्रद्यतरं गुह्यं गृहीतव्यं प्रयलतः। 


नाख्यातं बरह्मणे पूवं नाख्यातं विष्णवेपि च ॥ ३॥ 


नाख्यातं सवंदेवानां नाख्यातं स्वसुताय च । 


वच्रकवाटोपदेशां नाख्यातं यस्य कस्यचित्‌ ॥ ४॥ 


तव स्रहान्मया दिव्यं उपदेशं परं महत्‌ । 


धाताखगपतिद्यं कवारटस्तम्भ उच्यते ॥ ५॥ 
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उ्वोंत्तरं गणनाथं यतोत्तरं वृषभमुच्यते । 


र, [> कीर्तितो [> स 


योनिभ्रमरो वत्स ते कोटो परिकीतिंतो ॥ ६॥ 


काख्यामूकाश्चतुर्थं तु जगद्धयोनिलमध्वंसो । 


विष्णुरुद्ररिखाकान्तं कवाटं वामनासके ॥ ७ ॥ 


पटकोशयं प्रवक्ष्यामि सांप्रतं शुणु षण्मुख । 


न षोडरां ५ = न प्रकीर्तितो ९, 
षोडटां पञ्चपुटकोरो प्रकीतितो ॥ ८ ॥ 


बिन्दुनादं च सहितं विसगादिमुदाहतम्‌ । 


[> € विजानीयात्कोरामन्त _ १ प्रकीतितम्‌ 
सविसगं त्कोरामन्तः प्रकीतितम्‌ ॥ ९॥ 


हरस्य मे तदाख्यातं एकवक्रं कवाटकम्‌। 


भद्रकालीं परं बीजं दक्षिणस्तम्भ उच्यते ॥ १०॥ 


रोद्री काटी परं बीजं वामस्तम्भसुदाहृतम । 


जपाकुसुम सप्रख्यं दक्षिणस्तम्भुच्यते ॥ १९॥ 


विद्युत्पतनसंकाशं वामस्तम्भमुदाहतम्‌। 


प्रथमं दक्षिणस्तम्भं तुषाररजतप्रभम्‌ ॥ १२॥ 
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प्रथमं सन्य * * * किञ्जल्क सदृशप्रभम्‌। 


दरूतजाम्बूनदप्रख्यं वज्रकवाटवणंकम्‌ ॥ १३॥ 
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पुटं किञ्ल्कसंकारां कोशं पञ्चदटप्रभम्‌ । 


कारमीरसदरशप्रख्यं योनिबीजस्य वणंकम्‌ ॥ १४ ॥ 


भ्रमरं बीजवणं तु भ्रमरं सदरप्रभम्‌ । 


दवितीयं दक्षिणस्तम्भ महारजतसप्रभम्‌ ॥ १५॥ 


दितीययोनि भ्रमरं बीजं स्व्णमिदहो्यते । 


सन्प्याम्बदनिभप्रख्यं योनिबीजं मुदाहृतम्‌ ॥ १६ ॥ 


भ्रमरबीजमिदं वत्स शुद्धचामीकरप्रभम्‌ । 


पुटवणं पावकनिभं जपानिभं कोशमुच्यते ॥ १७ ॥ 


व + * + रमाख्यातं वामनासापुटे त्विह । 


दक्षिणे दक्षिणे नासापुटे तु व्रकवारसुच्यते ॥ ९८ ॥ 


इडा च पिङ्गला चेव प्रोक्तं वज्रकवारकम्‌ । 


सुषुम्नाकवारं वक्ष्यामि मृत्युनाशनमुत्तमम्‌ ॥ १९॥ 
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सुषिरं गृद्यं महासेन एकारस्वरसंयुतम्‌ । 


बिन्दुमस्तकमाकान्तं वामस्तम्भमुदाहृतम्‌ ॥ २०॥ 


पुर्वे सुषिरं गृह्य एकारस्वर संयुतम्‌ । 
बिन्दुमस्तकमाक्रान्तं दक्षिणस्तम्भमेव हि ॥ २९॥ 


त्रयोदशेन संयुक्तं बिन्दुमस्तकभूषितम्‌ । 


स्ववीजेन महासेन उर्ध्वोत्तरमुदाहृतम्‌ ॥ २२॥ 


गगनत्रयोदशान्तं च बिन्दुमूतिविभूषितम्‌ । 


न + विजानीय छ त्प्रयत्तेन स्‌ [त्‌ 
अयत्तर त © कर्यत्‌ ॥ २२॥ 


श्वेतं कृष्णं तथा रक्तं हरितं वण॑मेव दि । 


भवरावंतथेशान पशुपतिनांमदेवता ॥ २४॥ 
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= तथा भीमो ४ [> 
रुद्रा द्वस भीमो महद्व: सद्ष्िवः । 


(न्द, + (| अ + 


इडायामधिदेवं हि प्रोक्तं व्रकवाटके ॥ २५॥ 


महादेवो हरोरुद्रः शंकरो नीखलोहितः। 


शूलपाणिः कृत्तिवासाः कपदीं मेघवाहनः ॥ २६॥ 
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पिद्गलायाधिदेवं हि मया प्रोक्तं षडानन । 


गङ्गाघ = भ नीटमीवो वृषध्वज थ 
धरो विरूपाक्षो नीलग्रीवो वृषघ-वजः ॥ २७ ॥ 


श्रीकण्ठो नीककण्डश्च काठकण्ठः कपारधृत्‌। 


उमापतिश्च नवमः सुषुम्नावजरिष्टके ॥ २८ ॥ 


चतुथं च तृतीयं च मायानलसमन्वितम्‌। 


पिद्घलावज्रकवाटं रहस्यमिदमुत्तमम्‌ ॥ २९॥ 


गोक्षीरसदृशप्रख्यं शुद्धस्फटिकसन्निभम्‌ । 


महेश वरदं द्येतद्रहस्यं वज्रकवाटकम्‌ ॥ २०॥ 


कुजकान्तं चतुर्थं संवतंदभ्निमथोयुतम्‌। 


मायोध्वं तु संस्थितं च बिन्दुनादसमन्वितम्‌ ॥ २१॥ 


गान्धायां वज्रकवारं तु तवस््रहात्प्रकारितम्‌ । 


त्रयोदशं वामस्तम्भं शक्रचापसमप्रभम्‌ ॥ ३२॥ 


कुलकन्तु द्वितीयं तु दक्षिणं स्तम्भमेव हि । 


सन्प्याम्बुद्‌ समप्रख्यमीषच्छरि समव्रभम्‌ ॥ ३२॥ 


योनिमण्डनिभं पञ्च पञ्चमस्वरमेव हि । 
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भ्रमरं षष्ठमेवं तु तव पोर(ट?) समप्रभम्‌ ॥ ३४ ॥ 


कुलकोरप्रभं विद्यादेकारस्वरभूषितम्‌ । 


©^ 


मिन्नाञ्जनसमप्रख्यं सवसिद्धिकरं परम्‌ ॥ ३५॥ 
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कुजकान्तं द्वितीयं तु मायानलसमन्वितम्‌। 


बिन्दुमस्तकमाकान्तमतसी कुसुमप्रभम्‌ ॥ ३६ ॥ 


(~ . न ४ 
पतृपाद्‌ दह्यकपाद्‌ाऽनकपाद्कनत्रकम्‌ । 


उग्रः शान्तः सुशान्तश्च पिनाकी त्रिदशेश्वरः ॥ ३७ ॥ 


वज्रकवारगन्धार्थं तव सख्रेहादुदाहृतम्‌ । 


इति कालोत्तरे क्रकवारटक्षणपरलः एकषष्टितमः ॥ ६१९ ॥ 


॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच 


हस्तिजिहाकवारं तु प्रवक्ष्यामि समासतः। 


चतुथस्य चतुर्थं तु जातवेदसमन्वितम्‌ ॥ १॥ 
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उपरिष्टाचतुरथानि भूषितं बिन्दुसंयुतम्‌ । 


वज्रकवारमेकं तु यत्सुरैरपि दुुंभम्‌॥ २॥ 


चतुथस्य प्रथमं वत्स बिन्दुशोखरभूषितम्‌। 


कवारस्तम्भवामे तु इन्द्रकोपकसन्निभम्‌ ॥ ३॥ 


मातांण्डोदयसं कादं कवाटबीजं सुदुलभम्‌ । 


चतुथंस्य द्वितीयं तु बिन्दुरोखरभूषितम्‌ ॥ ४॥ 


सिन्दूरसदशप्रख्यं दक्षिणस्तम्भसुच्यते। 


कीतितो [कस 


नर से र (~ 
भ्रमरयोनी इमो वत्स ते च दौ परि ॥ ५॥ 


= न स 


अशोकबन्धूकनिभो तेऽथ दवो व्णितावुभो । 


अथ वे पुटवीजन्तु विन्दुरोखरभूषितम्‌ ॥ ६॥ 


गोक्षीरधवलप्रख्यं वणितं परिकीतिंतम्‌। 


चतुथांदि प्रयोक्तव्यं त्रयोदशसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ 


0. 323) 


बिन्दुशोखरमारूढं रक्तबदूदसन्निभम्‌ । 


कोशं वे हस्तिजिहायाः कवारस्य हि षण्मुख ॥ ८ ॥ 
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४ ५ म [> विदयुत्पावकस (~ न 
अयत्तरपतुतातापु त्पावक्सन्नभा । 


पूषाकवाटं वक्ष्यामि येन मृत्युञ्जयं भवेत्‌॥ ९॥ 


पञ्चमस्य चतुथं तु अथ वहविसमायुतम्‌ । 


© नै, [> [> [> 


ऊण््व व व्रसयुशक्तस्तु वन्ड्नाद्‌ समन्वतम्‌ ॥ १० ॥ 


सूयंकोटिसमप्रख्यं सवंमन्राग्रनायकम्‌ । 


वच्रक्वारमेवं तु सव॑मृत्युविनाशनम्‌ ॥ ९९॥ 


पञ्चमस्य प्रथमं च मध्ये विन्दुविभूषितम्‌। 


पूषाया वामस्तम्भः स्याद्धिसिनीपत्रसन्निभम्‌ ॥ १२॥ 


पञ्चमस्य तृतीयं तु बिन्दुशोखरभूषितम्‌ । 


दक्षिणस्तम्भमित्याहुः शुद्धं मरतकप्रभम्‌ ॥ १३॥ 


उत्तरो = _९ = (~ = _ + = _ 
व तुच वद्याद्यत्तर ठ हमयत्‌। 


रक्तोत्पलनिभप्र्यं मितं नीटोत्पलस्य तु ॥ ९४ ॥ 


= (~ (~ 


भ्रमरयोनिनिम दो त॒ भिन्नाज्जनसमप्रभम्‌ । 


६ = =, = जतप्रमौ =, 
फ५फ४९्‌ ताद पटकशा दुषारर ॥ १५ ॥ 


वज्रकवाट ५ , = यरास्विनी 
माख्यातं वे लोचने यज्ञास्विनी । 
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विधानं तु प्रवक्ष्यामि वत्स त्वं शुगु सांप्रतम्‌ ॥ १६॥ 


कवारस्तम्भं समाख्यातं वामस्तम्भमुदाहृतम्‌ । 


जारं बिन्दुरिखाकान्तं तृतीयस्वरसंयुतम्‌ ॥ १७ ॥ 


बिन्दुशोखरपीटं वा रजपाकरथ प्रभम्‌ । 


लले भ्रमरयोनी दौ अतसी भूङ्गसन्निभम्‌ ॥ १८ ॥ 


0. 324) 


पञ्चदशं षोडशं च राह्घशद्धिसमप्रभम्‌ । 


(~ ( न्भ, 


पुटकोशो समाख्यातो महद च सिद्धिदो ॥ १९॥ 


अलं व्रकवारं तु प्रवक्ष्यामि समासतः। 


अनिलाचतुथं संगृह्य हुतारानसमन्वितम्‌ ॥ २०॥ 


उपरिञ्जनशक्तिस्तु रिवनारायणान्वितम्‌। 


सूयांयुत समप्रख्यं अलवज्रकवाटकम्‌ ॥ २९॥ 


वरुणं बिन्दुसमाख्यातं वामस्तम्भमुदाहतम्‌। 


सुद्धस्फटिकसंकाशं धूमज्योतिस्वरूपिणम्‌ ॥ २२॥ 


अमृतादिद्तीयं बीजं तु शद्धकुन्देन्दु सन्निभम्‌ । 
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बिन्दुमस्तकमाक्रान्तं दक्षिणस्तम्भमुच्यते ॥ २२॥ 


अमृतं गभ॑संयुक्तं उत्तरोत्तरमुच्यते । 


दादशस्वरसंयुक्तं अथोत्तरमेव च ॥ २४॥ 


कीर्तितो [स 


राद्धकुन्दसमप्रख्यं उम वर्णो च कीर्तितो । 


दरान्तदन्त क र्‌ प्रकीर्तितो (असे, 
त्रयोदरान्तदन्तश्च भ्रमरयोनी प्रकीतितो ॥ २५॥ 


मृणाटं गोक्षीरवर्णो वाग्बीजं तु प्रकीर्तितो । 


© 


विसगंकोशमाख्यातं तदृध्वं कोकिलोद्धवम्‌ ॥ २६॥ 


विसग॑ममृतं ज्ञेयं मृत्युवञ्जनमुत्तमम्‌। 


वरुण रूपं तु * * अमृताधारमुच्यते ॥ २७ ॥ 


मुक्तानीहारनिभौ द्वौ बीजस्य च षण्मुख । 


वच्रक्वारमाख्यातं अलबुषायाः प्रकीतिंताः ॥ २८॥ 


कुहवज्रकवार तु सांप्रतं शुणु षण्मुख । 


विचित्रं विस्तरं सृक्ष्मं परं विश्वस्य साधनम्‌ ॥ २९॥ 


0. 325) 


संप्रदायं परद्येतन्मृत्युवज्जनमुत्तमम्‌ । 
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षष्टमं नारसिंहस्य त्रैलोक्यं विस्मयं परम्‌ ॥ २०॥ 


राडवालमथो युक्तं मयाचोपरि भूषितम्‌ । 


शिखाहरि हराचोक्तन्द्रतचामीकरप्रभम्‌ ॥ ३९॥ 


सप्तमस्य कवारं तु यत्पुरेरपि दुलभम्‌ । 


पान्तं बिन्दुसमायुक्तं किञ्जल्कसदृशप्रभम्‌ ॥ ३२ ॥ 


वामे कवारस्तम्भं तु हरिद्रारससन्निभम्‌। 


लान्तान्तं वा विजानीयात्सवमृत्युविनादनम्‌ ॥ ३२॥ 


राकारस्वरसंयुक्तं सोभाग्येन समन्वितम्‌ । 


उत्तरोत्तरमेवाहुः अङ्खठसदशप्रभम्‌ ॥ ३४॥ 


एकारस्वरसंयुक्तं षट्चत्वारिंश एव वा । 


पिण्डारकसमप्रख्यं अधरोत्तरमुच्यते ॥ ३५॥ 


भ्रमरयोनिं बिन्दुमस्तक एव च । 

मञ्जिष्ठा कणिंकाराभो रक्तो बीजस्य सन्निमो ॥ ३६॥ 
[> €^ . (~ ९ पु = न प्रकीर्तितो 

विस्गांदि विसगं च प्रको प्रकीतिंतो । 


९ [> न त्परिकीतिंता ^. ^€ 
ग[ररचनानश्ाभा च समसाट | २७ ॥ 
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कुहवच्रकवार तु आख्यातमसुवरावृतम्‌। 


राष्धिनीवज्रकवाटं शुणु षण्मुख तत्त्वतः ॥ ३८ ॥ 


अतिगुद्यं परं सृक्ष्मं रहस्यं स्वप्रकारितम्‌। 
ईरावग॑दवितीयं तु कृशातुभयसंयुतम्‌ ॥ ३९॥ 
मिथ्याचोध्वं तु संवेषटयं प्रखयस्थिति संयुतम । 


0. 326) 


श्वेतपङ्जसंकाशं हिमकुन्दन्दुसप्रभम्‌ ॥ ५०॥ 


= र ४ घय्येत्सु ^~ 
मेदरस्येव तु मूले तु समाहितः । 


जीवबिन्दुसमायुक्तं वामस्तम्भमुदाहृतम्‌ ॥ ४१॥ 


जीवदीघं समायुक्तं दक्षिणस्तम्भगुच्यते । 


कीर्तितो [स 


~ =, ९ [> 
***>* [नमाद्ध वुं वणतः पर ॥ ८२ ॥ 


प्रकीर्तितो [कस 


एकादरस्वरसंयुक्तं शुङ्कवर्णो प्रकीर्तितो । 


जीवो वा दादशोपेत शरशिवणंः प्रकीतिंतः॥ ५३॥ 


ऊ्वोत्तरं पूर्वं स्यात्‌ परश्चाधरोत्तरम्‌। 


- 488 - 


योनिभ्रमरबीजन्तु त्रयोदश चतुर्दशा ॥ ४४॥ 


कीर्तितो [कस 


इन्द्रायुधसमप्रख्यो उभो तो वणंकी्तिंतो । 


रां शं पुट्हो हं शं हि शद्भकुन्दसमप्रमो ॥ ४५॥ 


राष्धिनीवज्रकवाटमाख्यातं तव षण्मुख । 


संघटय च विधानेन पूर्वं संवत्सरं गुह ॥ ४६॥ 


पश्चान्मृत्युञ्यं योगं अभ्यसेदत्स राष्ट्रकम्‌ । 


अजरामरत्वमाप्रोति इति सत्यं षडानन ॥ ५७॥ 


इति कालोत्तरे वज्रकवारलक्षणपटलो द्विषष्टितमः ॥ ६२ ॥ 


॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच 


वज्रकवाटेः संघटय दशदारेषु धीमतः। 


रत भ 


कवाटस्तम्भेरुत्तरेर्योनिभ्रमरमेव च ॥ १॥ 


= =, = षडानन 
पटकशः समस्तश्च अनव्य्चण षडानन । 


0. 321) 
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पश्चान्मत्युज्जयं योगममभ्यसेदेकमानसः॥ २॥ 


एकान्ते [> निजनि (असस ~ _ (~ 
न्त नजन द्र वातातपाववाजत । 


न दंशमरकाकीर्णे सर्वोपद्रववजिते ॥ ३॥ 


सुदृटे मालिकाया तु प्रासादभवनेषु वा । 


अपवग शुभे शिष्टे संकटे सुमनोहरे ॥ ४॥ 


स = (~ न [> ज 3 
पूतकरायन सुश्च दत्य समादन सुभ । 


आस्तीयांस्तरणे दिव्ये हस्तमात्रायते शमे ॥ ५॥ 


विस्तारं रलिमात्रं तु पुरुषेकसुखासने । 


पूवाह्ो प्राङ्मुखो भूत्वा मध्याहं चोत्तरामुखः ॥ ६॥ 


अपराहे पश्िममुखो भूत्वा योगं समभ्यसेत्‌ । 


स्वस्तिकं चासनं बदुध्वा पद्मासनमथापि वा ॥ ७॥ 


समग्रीवरिरो भूत्वा समोद्रहदि स्थितिः। 


समपारश्वभ्युेव दन्तेद॑न्तान्न संस्पृशेत्‌ ॥ ८ ॥ 


गजजिहां तु कृत्वा तु नासाग्मवटोकयेत्‌। 


कपालर््खवबयज्ुखुत्वादवरस्ताचक्रसुत्तमम्‌ ॥ ९ ॥ 
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इदं चक्रं न जानन्ति विष्णुब्रह्मादयः सुराः। 


= (~ = (+ 


ऋषिविद्याधरेः सिद्धेः किं पुनः ्ुदरमानसेः ॥ १०॥ 


59 ५ ५ रद्ध ५ पोडरोर्दल्खोभितम्‌ न्रे, € > (~ 
शचतपद्य पर्‌ रुद्ध ष | 


कणिंकाकेसरोपेतं वितस्तिमात्रं तु विस्तरम्‌ ॥ ९९॥ 


क्णिंकाचतुरङ्ल्यं अङ्गुलोत्सेधमुत्तमम्‌। 


अतिगुद्यं परं सृक्ष्मं मत्युनारनबीजकम्‌ ॥ १२॥ 


प्रवक्ष्यामि सुखोपायं शुणु षण्मुख तत्त्वतः। 


0. 328) 


अष्टादशमहाबीजं शद्खकुन्दन्दुसन्निभम्‌ ॥ १३॥ 


प्रखयानलसंयुक्तं प्रख्योदरसंयुतम । 


त्रयोदशान्तसंयुक्तं षष्ठेन तु समन्वितम्‌ ॥ ९ ॥ 


बिन्दुनादसमायुक्तं मृत्युनाशनमुत्तमम्‌ । 


एतदेव परं ब्रह्म एतदेव परं शिवम्‌ ॥ १५॥ 


एतन्मृत्युञ्जयं बीजं रहस्यं परमद्धुतम्‌। 
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तस्य सारं प्रवक्ष्यामि मृत्युनारानमेव च ॥ १६॥ 


्ा्रिंशदुद्धतं वत्स प्रतिरोमं षडानन । 


संहाररुद्रसंयुक्त कृरानुन्तत्सुखायतम्‌ ॥ १७ ॥ 


प्रखयोदकसंयुक्तं तयोदशान्तेन संयुतम । 


बिन्दुनादहिखायुक्तं तस्याधारमुदाहृतम्‌ ॥ १८ ॥ 


खगो पूवंदठे न्यस्य खागभ्रशदरे न्यसेत्‌ 


( (+ [9 स (~ न्द, © 
खिद्धिं चाभ्निदले न्यस्य खीगी च वितयेन्यसेत्‌ ॥ १९॥ 


सुग वेवस्वतदे खुगृह्धे भद्वराजके । 


खृगृे तु निर्‌ ऋतदले खुगृसुभ्ीवगोचरे ॥ २०॥ 


किस भ भ भ 
ख्टृग्लृधो बाण-इवे ख्लृग्ट रोषदठे न्यसेत्‌। 


म 2 = न 2 न 
रय ग वादक न्यस्य ख गवा सुख्यदठ न्यसत्‌ ॥ २९॥ 


= = र, र, ^ (~ = 
रवा गा समद्र न्यस्य खा गा जाताथगाचर्‌ । 


खं गं ईशदठे न्यस्य खः गः जयदठे न्यसेत्‌ ॥ २२॥ 


सवे बिन्दुसमायुक्ताः स्वे नादसमन्विताः। 


सस विसज॑नीयं 


[> _९^ न, राजा भ (~ _ भ 
वस्गा [ स रजा दशश्कत्तमः।॥ २३॥ 
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सवे भूद्वनिभा वत्स आधाराधेयमेव तु । 


0. 329) 


अतसीकुसुमप्रख्यं विरोषं बीजमीश्वरम्‌ ॥ २४ ॥ 


मृत्युञ्जयं श्वेतवणं उच्चारे श्चेतवणंकम्‌ । 


हस्वाश्चेति निभा वत्स दीघां मरतकप्रभाः ॥ २५॥ 


विसर्गं गोक्षीरधवलं शह्घकुन्दन्दुसप्रभम्‌ । 


रारिनी संपुटी कृत्य बिन्दुयुक्तेन षण्मुख ॥ २६॥ 


यवगंस्य चतुथं तु कालानरसमन्वितम्‌। 


श्चेतपद्मोपरिस्थं तु पूर्णचन्द्रसुशोभनम्‌ ॥ २७॥ 


अथ पद्मोपरिष्टात्त॒ षट्पदं श्यामव्णकम्‌। 


अतिकृष्ण रोमवूपे तु मत्युं पलितनाशनम्‌ ॥ २८॥ 


मन्रोद्रं तु क्षे्रज्ञं मृत्युं पठितनारनम्‌ । 


मन्त्रोदरं तु क्षेत्रज्ञं नयेद्ेखया बुघः ॥ २९॥ 


् मध्ये वीजकोटर व मघ न 
पद्यकाटर्‌ तु यम । 
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शवेतं समुद्रफेनामं सततं चिन्तयेदरुधः ॥ ० ॥ 


त्रिसन्प्यमेकं चतुयामे चतुघंटिकममभ्यसेत्‌। 


* * चतुष्टये जीवे वलीपलितवनिंतः ॥ २१॥ 


दविर्टवषांकृतिभूत्वा विचरेत्कामदेववत्‌। 
घटिकाद्वयं त्रिसन्ध्यं तु ध्यायेन्मरतकप्रभम्‌ ॥ ३२॥ 


आत्मानं ्रयसंवेश्य संपुटीकृत्य चेन्दुना । 


0 = ५ १ 


पुनव र्मक्रूष उ मयूरगक्वद्धवत्‌ ॥ ३२ ॥ 


व. सो 


अमृतेन रोमकूपे तु पूरयेदेशिकोत्तमः। 


त्रिसन्ध्यायां द्विनाडीं तु चतथांमे षडानन ॥ ३४॥ 


* * + घरिकान्यसेन्‌ मृत्युनाशनमुत्तमम्‌ । 


0. 330) 


व्रकवाटे घटयित्वा दशावारं समा भवेत्‌ ॥ २५॥ 


हृत्सरोरुहमध्ये तु पुरुषं पञ्चविंशकम्‌ । 


५ (~ 6. 
कपालपात्रे चानीय वणिके * * * * * ॥ ३६ ॥? 


अमृताख्ये परिजीने उदरे मृत्युनारने । 
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निक्षिप्य संपुटे धीमान्‌ पूरयित्वा समाहितः ॥ ३७ ॥ 


| 


तत्रेव स्पश॑नं जीण मन्मुद्धायं वे गुह । 


चतुर्थे * * * * * मायान्निविन्दुसंयुतम ॥ ८ ॥ 


मयूरगुलिकप्रख्यं नीलजीमूत सप्रभम्‌ । 


युगपत्कमशो वापि पटीपलितनारानम्‌ ॥ ३९॥ 


स जीवेत्‌ पञ्चसहस्रं तु द्विर्टवषाकृतिः। 


इति काटोत्तरे व्रकवारलक्षणे कवाररन्धधारणपरलः त्रिषष्टि नमः ॥ ६३॥ 


॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच 
श्रुवोमध्ये महापद्मं महारजतसप्रभम्‌ । 


देः षोडशाभियु॑क्त प्रर्याग्निसमन्वितम्‌ ॥ १॥ 


कल्पान्तानलसंयुक्तं कल्पान्तादित्यसंयुतम्‌। 


चतुटंशसमोपेतं षष्ठेन तु समन्वितम्‌ ॥ २॥ 
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हरिहरसमायुक्तं कूटं वे मृत्युनाशनम्‌ । 
कोटिसूयंसमप्रख्यं महामाणिक्यसन्निभम्‌ ॥ ३॥ 


कर्णिकायां न्यसेदेवं परमादित्यरूपकम्‌। 


विष्णुं ब्रह्मागमेवाहुः रिवमाहूमंनीषिणः ॥ ४॥ 


0. 331) 


अतिरहस्यं परं गुह्यं परमात्मस्वरूपकम्‌। 


आयं आत्मा जगतः तस्थुषश्च परं महत्‌ ॥ ५॥ 


सर्वेषामिडादिदेवानां आदित्यादित्य उच्यते । 


सवं माहेश्वरं रूपं हितमादित्यरूपकम्‌ ॥ ६॥ 


वाञ्छितं चाभ्यसेदत्स मृत्युनारनमुत्तमम्‌ । 


प्रजापतिरष्टमं बीजं हुतसुग्बिन्दुसंयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 


अगस्त्योदकसंयक्तं स्थितिसंहारसंयुतम्‌ । 


अनाधारमिदं बीजं सवंदुःखविनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 


संपुटीकृत्य राशिना यच्तुर्थेन धीमता । 


मायाथिविन्दुसंयुक्तं संपुटीकृत्य चिन्तयेत्‌ ॥ ९॥ 
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षडब्दमभ्यसेदत्स वरिका नित्यमेव च । 


षष्टिघटिकयोगीन्द्रः काटस्तदवलम्ब्य तु ॥ ९०॥ 


द्टेषु बीजान्‌ वक्ष्यामि समासच्छृणु षण्मुख । 


पूवांदारभ्य विधिना न्यसेत्सवान्समाहितः ॥ १९॥ 


= = = __ = अव्य = 
21 ढा चकद्र न्यस्य ग्ण तुं सुत्रत। 


अभिमुखं मन्रराजस्य स्थाप्य च ध्याययेद्रुह ॥ १२॥ 


चजन्यसेदिन्दुदरे मातांण्डोद्य समप्रभम्‌ । 


चाजान्यसेद्ध्गदले किञ्चल्कसदशप्रभो ॥ १२॥ 


^ ^. = _ (~ _ ग्र 
चचिजन्यस्द्‌न्चद्रः कारमीरसदशप्रभो । 


चीजीन्यसेद्धितथे तु बााकंसदृरप्रमो ॥ ४ ॥ 


सु वरुणदले न्यस्य बन्धूककुसुमप्रमो । 


चूजू शेषे तु विन्यस्य काकवणंसमप्रभो ॥ १५॥ 


0. 332) 


न. | न ९ न्द 
@ ज वारुदल न्यस्य मूरचवणसमय्रभा । 


= = न 


छे जे बह्ाटके न्यस्य कुजवणंसमप्रभो ॥ ९६ ॥ 


- 497 - 
छोजो न _ न [> ९ | 
[जा समम तु वन्वस्य नन्दया वतसम्य्भा। 


छो जो ~ =, (~ न 
छा जा जादता वन्यस्य नीवारसदृशप्रभो ॥ १७ ॥ 


लं {- जमीरो कऽ [9 न 
छं जमी तु विन्यस्य मुक्ताफलसमप्रमो । 


छः जः जटेन्यसेदुद्ो तु शुद्धस्फटिकसन्निभोः ॥ १८ ॥ 


एतत्सवं न्यसेन्मनाड्न्यस्य ध्यायन्मुहुः । 


इन्द्रं नासापुटीकृत्य ध्यायेन्नित्यमतन््ितः ॥ १९॥ 


पूरयित्वा तु विधिवत्‌ कुम्भकेन तु भावयेत्‌ 


भावयेत्तु पृथङ्मन््री मृत्युं जीयान्न संशयः ॥ २०॥ 


तद्वीजममृतं ध्यात्वा रोमकूपेषु भूद्धवत्‌। 


सम्यग्गं यं दृशद्वारं वापितान्‌ संयहूं प्रति ॥ २९॥ 


मयूरगलकप्रख्यं अमृतं भूद्वसन्निभम्‌ । 


रोमकूपेषु सर्वेषु पूरयित्वा तु चिन्तयेत्‌ ॥ २२॥ 


त्रिसन्ध्यं षट्च षण्णादीं चतुथं वामके गुह । 


अव्यग्रेणेव मनसा भावयेदत्सराषटरकम्‌ ॥ २३॥ 


पलितस्तम्भयोगन्तु रहस्यं न प्रकारितम्‌। 
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रविचन्द्रािमघ्यस्थं पद्यमस्योपरिकणिंके ॥ २४॥ 


जीवेरां न + धारये =^ _ + _ (~ 
जीवां न्त्य बवाटका सप्त प्स्व च। 


घटिकाट्वयं दटं बीजेः कमादर्णं सदैवतम्‌ ॥ २५॥ 


रुद्र्चेकादररा चेव द्वादशादित्या एव च । 


वसवश्चाष्टमिश्चेव अश्विनो दवौ यथाक्रमम्‌ ॥ २६॥ 


0. 333) 
अतिशक्रं परं सृक्ष्मं आत्मतन्त्र निवेशयेत्‌ । 


सवं ते घवलप्रख्यां मृत्युनाशनकमणि ॥ २७॥ 


सवं ते भृङ्रवणास्तु पठितस्तम्भे षडानन । 


र्घकुन्दन्दुघवरं मोक्षाथं चिन्तयेत्सदा ॥ २८॥ 


वरये तु रक्तवणं स्यादाकर्षण तुरयामकम्‌ । 


विद्वेषण धूम॑वर्णं उच्चाटे कृष्णवणंकम्‌ ॥ २९॥ 


स्तम्भे तु पीतवणं स्यात्‌ मोहने काटवणंकम्‌ । 


भ (^ (~ + 


= = (~ €. ~ 
छदन शिक्रशानमभ चादटवण ठं भदन ॥ २० ॥ 


आवेरयामवणंकं तु सेनास्तम्भे तु रक्तकम्‌ । 
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ज्वालामालासहस्रेश्च दाभश्चन्ंमाहवे ॥ ३१॥ 


+ ^~ छ नाविनारिनी [प्‌ 
कालाग्नीव संचिन्त्य श्चुसे | 


मस्तके शास्रोभ्यरिखाबन्धन्तु रुना ? ॥ ३२॥ 


घृकषे्नारोन वै वत्स सदाकान्ते हृदि स्थितिः । 


आकषंणे प्रयोगोयं वये वादेन घटयेत्‌ ॥ ३२॥ 


आग्नेयेन तु वर्यं स्यादाकषों वायुवहविना । 


(~ भ न 


उचाटने विरोषेण वायव्येन षडानन ॥ ३८ ॥ 


वायुवह्िसमायोगाद्वदधेषो याति निश्चयम्‌ । 


स्तम्भे माहेन्द्रमेवोक्तं मोहे वायव्येरानतः ॥ ३५॥ 


वहिमाहेन्द्रसंयोगादाहवे जयमाघ्रुयात्‌ । 


अभिमण्डलमध्यस्थं तन्मध्येशकमण्डलम्‌ ॥ ६ ॥ 
नर जं + तन्मध्ये ~ नरै, ू 

्रेखोक्यवीजं तन्मध्ये परिवारेश्च संयुतम्‌ । 
ज्वालामालासहसैश्च दहेत्परचम्‌ं गुह ॥ ३७ ॥ 


0. 334) 


दशगुणं महासेन रथवाजिगजानपि । 
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(~ (~ = + कि स ४ खपेधते भ 

विजित्वा परसेनां तु सुपुरे सुखमेधते ॥ ३८ ॥ 

इति कालोत्तरे व्रकवाटलक्षणे श्रुवोमंघ्यधारणसेनास्तम्भपटलश्चतुः षष्टितमः ॥ ६७ ॥ 
॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 


ताटुरन्परुतं चान्नं षोडशो्दल्खशोभितम्‌ । 


कणिंकाकेसरोपेतं तुषाररजतप्रभम्‌ ॥ १॥ 


वितस्तिमात्रविस्तारं कणिंकाचतुरङ्गुलम्‌ । 


उत्से ० घं ^~ ९ ५ 
उत्सेधं कणिंकायां तु ईषचामीकरप्रभम्‌॥ २॥ 


तत्रमध्ये स्थितं देवं शङ्खचक्रगदाधरम्‌ । 


घ्य न ५ + न [> 
सन्नारायण द्व राह्वगोक्षीरसन्निभम्‌ ॥ २॥ 


अङ्गु्ठमात्रमचटं निविकल्पं निरञ्जनम्‌ । 
€ ° (~ (^ भ 


सवंज्ञं सवंगं शान्तं सव॑तोक्षिरिरोमुखम्‌ ॥ ४॥ 


प्राजापतेद्वादरां गृह्य कल्पान्तेन समन्वितम्‌ । 


कल्पोदकसमायुक्तं स्थितिसंहार संयुतम्‌ ॥ ५॥ 
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साक्षादमृतरूपं तु नारायणमनामयम्‌ । 


स्थितिं रूपं परं द्येतत्‌ सोमरूपमिदं परम्‌ ॥ ६॥ 


कणिंकायां न्यसेहेवं सवंकारणकारणम्‌ । 


मृत्युज्गयमिदं वत्स सतताभ्यासयोगतः ॥ ७ ॥ 


तस्याधारं प्रवक्ष्यामि तत्वतः शुणु षण्मुख । 


प्रजापतेख्योदयं गृह्य द्विमात्रेण च संयुतम्‌ ॥ ८ ॥ 


0. 335) 


अत्युष्णेन समोपेतं महारोगसमन्वितम्‌। 


अतिरीतेन संयुक्तं रुद्रविष्णुसमन्वितम्‌ ॥ ९॥ 


अमृताधारमेवं तु साक्षाद्ररुडरूपिणम्‌ । 
विषसंहरणं बीजं स्थावरं जङ्गमं च यत्‌ ॥ १०॥ 


(^ _ = (~. 


कृत्रिमं चोपवीतं च अन्नपानादियोनितम्‌ । 


= (0 


द्रो कूटेन महासेन वासुकेविंषनाशनम्‌ ॥ ९९॥ 


मूधिं च हृदि नाभो च रेण्ये विषनारानम्‌। 


कूटमुच्ायं मतिमान्‌ तिस्रोरेखास्तु कारयेत्‌ ॥ १२॥ 
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ओष्ठकेनादिविक्रम्य निर्विषं भवति क्षणात्‌ । 

रात्रो चाष्ोत्तरशतं जघ्वा निरशङ्खया जपेत्‌ ॥ १३॥ 
[> विषान्तन्नाकृते = == ~ (~, 

न देहे पिशाचभूतग्रहादिभिः। 


अभिमन्रयान्नेन भोक्तव्यं पादं चेवोचिदंशकम्‌ ॥ ४ ॥ 


सप्ताभिमन्नितं कृत्वा सुखजीणंकृतं विषम्‌ । 


परिवारं तस्य वक्ष्यामि सांप्रतं शुणु षण्मुख ॥ १५॥ 


स्ड = (~ = _ र, 
ठ्ड न्यसेदिन्द्रदरे गोक्षीरसददाप्रभो । 


ठडान्यसेद्धङ्गवत्स बन्धूककुसुमप्रभो ॥ १६॥ 


^ (^ = _ (~ __ भ न. न 
ठ ड न्यसद्‌न्रदठ अशककुसुमप्रभा । 


ठी डी वितथे न्यसेद्धद्र अतसीकुसुमप्रमो ॥ १७ ॥ 


ट्‌ इ न्यसेद्याम्यदले विष्णुकान्तिसमप्रभो । 


टर इ न्यसेद्ु्गराज भृद्गवणंसमप्रभो ॥ १८ ॥ 


ठ्‌ इ न्यसेन्नेर्‌ ऋत्यां तु नीलजीमूत सप्रमो 


दृ इ न्यसेत्करणिंकार समप्रभो ? ॥ १९॥ 
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0. 336) 


ट्ट न्यस्द्वरुण्या तु गोक्षीरसदशप्रभो । 


^© 


न्यस रष ठ माज्ञह सहरय्रभा ॥ २० ॥ 


= अ ४ ४ नीलोत्प हस 

ठ ड न्यसेन्मारुते तु नीलोत्पल समप्रभो । 

= ० रलीकुसु =, 

2 ड न्यसेन्मुख्ये तु पारटीकुसुमप्रभो ॥ २९॥ 


भ = म 


ठे डो न्यसेद्रे सोमे तु कुन्दपुष्प समप्रभो । 


न = 


ढा उ न्यस्दाद्‌ ता ठु जपाचा कुसुमव्रना ॥ २२॥ 


५ ट ५ ४ दीदो ९ ल 
ठं इं न्यसेदीशे तु नन्यावतं समप्रभ । 


ड ~ (~ मेये ४०९ जपाकुसुः =, 
ठ: डः & हन्य म सत्रा ॥ २२॥ 


च सप्तमं वरं बीजं मृत्युवञ्चनकरं परम्‌ । 


सुपृणं चन्द्रवत्साक्षा्सच्न्द्रं षडानन ॥ २४॥ 


आदित्यविम्बबीजा हि प्रशंसन्ति मनीषिणः। 


तस्माद्ध वतुंखाकारं च शब्दस्य षडानन ॥ २५॥ 


ऋग्यजुः सामाथवंमयं बिम्बं बीजं षडानन । 


तत्रस्थं पुरुषो यजुभांसस्समुदाहृतम्‌ ॥ २६॥ 
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सुचोरलि समुदिष्टं तद्वीजं परमेश्वरीम्‌ । 


^~ ९ = ् ५ मोजयेत्‌ न 
ब्रह्मा हररहरश्चव यस्यास्य ॥ २७ ॥ 


अभित्रयं समुदिष्टं भूभुंवस्स्वलोक दि । 


सवनत्रयं त्रिसन्ध्यं च त्रिगुणं च त्रिवगंकम्‌ ॥ २८ ॥ 


अग्रिष्टोमादिकं सवं जगत्स्थावरजङ्गमम्‌। 


तस्मात्सर्व॑प्रयलेन तद्रीजं चाभ्यसेत्सदा ॥ २९॥ 


संवत्सरान्तकं वत्स अभ्यसेद्जरामरम्‌ । 


जपं यानं प्रकतव्यं त्रिसन्ध्यं घटिकात्रयम्‌ ॥ २०॥ 


0. 33) 


(^ = (~. © 


संपृणकुम्भवत्तिष्ठन्निवाणस्पदंजीणंकम्‌ । 


एतटुद्दादशवदहत्सरानभ्यसेच समाहितः ॥ ३९॥ 


लक्षदादकं जीवेनात्र कायां विचारणा । 


षोडराब्दं चाधंरात्रे घटिकाष्टकममभ्यसेत्‌ ॥ ३२ ॥ 


पूरक कुम्भक कृत्वा * चेकन्तु विसर्जयेत्‌ । 


र. त सर 


राश्वते स्परानं जीण शनेश्डानेर्देशिकोत्तमः ॥ ३३॥ 
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एवं शाश्चतयोगं तु संप्रदायेन विन्दति । 
इति कालोत्तरे पञ्चषष्टितमः पटलः ॥ ६५॥ 
॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 
कणरूपं महारूपं मृत्युनाशनमुत्तमम्‌ । 


देवासुरमुनीन्द्राश्च यक्षविद्याधरादयः ॥ १॥ 


चारणाप्सरसः सिद्धाः गन्धवांः पन्नगद्यः। 


सवे मृत्युं जयिष्यन्ति जपध्यानेन नित्यशाः ॥ २॥ 


तत्र युक्तेन पद्येन सदा कुम्भकपूरणात्‌। 


राद्धकुन्दनिभप्रख्यं षोडरोदरुकेयंतम्‌ ॥ ३॥ 


दादशाङ्खुलमात्रं तु विस्तारं पडकजस्य तु । 


नां अष्टाङ्गुलं विद्यात्‌ कणिका चतुरङ्गुलम्‌ ॥ ४॥ 


[> ॐ9 न स 
कणिका कस्रश्चव दरतचामीकरप्रभम्‌ | 


तस्य मध्ये महादेवं चतुव॑क्रं चतुभंजम्‌ ॥ ५॥ 
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त्रिनेत्रं श्खवणं तु चतुरङ्लमायतम्‌ । 


पद्मकोटरमध्ये तु आसीनं परमेश्वरम्‌ ॥ ६॥ 


7. 338) 
अमृतरूपं परं दिव्यं सकलस्य हृदि स्थितम्‌ । 


प्रजापतेः षोडरां गृह्य चण्डरुद्रसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ 


महाचण्डामख्युतं चण्डमारुतसंयुतम्‌ । 


चण्डवारियुतं दिन्यं ्रयोद्ान्त + * * ॥ ८ ॥ 


षष्ठेन तु समायुक्तं विन्दुनादसमन्वितम। 


अमृतकूटमिदं वत्स मृत्युनाशनसुत्तमम्‌ ॥ ९॥ 


जपध्यानेन नित्यं हि श्रद्धाभक्तिसमन्वितम्‌। 


मृत्युंजयमवाप्नोति नात्र कायाविचारणा ॥ १० ॥ 


आलटस्यन्नरपद्युभिः मृत्युं सवं जिघांसति । 


तस्मात्सर्वप्रयल्ेन कृतकूटं समभ्यसेत्‌ ॥ ९॥ 


अमृतकूटबीजेन सवां मृत्युं जयिष्यति । 


तस्याधारं प्रवक्ष्यामि मृत्युवञ्चनकाम्यया ॥ १२॥ 
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प्रजापतेः सप्तदशं संहारेण समन्वितम्‌ । 


प्रख्यानठसंयुक्तं प्रलयानलसप्रभम्‌ ॥ १६॥ 


महासन समायुक्तं जयोदशान्त समन्वितम्‌ । 


५ न ५ ९ पोजयेत्‌ 
षह तरचादशान्त च सवकून्घु च ॥ ९४ ॥ 


वज्रकवाटलक्षणेषुक्तानुक्तेषु चेव हि । 


बिन्दुनाद च षष्ठं च त्रयोदशान्तं तथेव च ॥ १५॥ 


^ ठटं वदिं चटुलं च वारुणं योजयेदरुधः। 


रुद्धस्फटिकसंकाशं समु * * समन्वितम्‌ ॥ १६ ॥ 


अमृतबीजनिभं वत्स सवंकारेषु चिन्तयेत्‌। 
परिवारान्‌ प्रवक्ष्यामि मृत्युनारानकाङ्क्षया ॥ १७ ॥ 


0. 339) 


तथा =<, चेन्द्र = =<, 


तयोद्॑यं भृरां न्यस्य सदा भद्र समप्रभम्‌ ॥ १८ ॥ 


^ (^ (~ न्द ४४१ किणिदीकुमुदप्रमं [^> न 
तिथिविन्यसटम्रो तथेषु ो | 


कतुद्रयं यजेद्धतये मृह्गराजसमप्रभो ॥ १९॥ 
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तू थू यं याम्यं तु अतसी कुसुमप्रमो । 


से ^ न्त, 


तु थु भूङ्गदठे चैव विन्यसेच्चैव सन्निभो ॥ २०॥ 


तृ थृ द्वयकं चैव नर्‌ ऋत्यां वा त्लृ श्ट । 
वारुण्यां तुह॑न्यस्य हंसवणं समप्रभ ॥ २१॥ 


प्रकीर्तितो [कस 


त्लृ श्ल शेषं तु विन्यस्य कुमुदाभो प्रकीतिंतो । 


€ 
भ, भ न 


ते थे वायुदले न्यस्य मयूरभ्रीवसन्निभो ॥ २२॥ 


ष स । न 


ते थे मुखदठे न्यस्य चणपुष्पसमप्रमो । 


+ न. क शवेतघुरधू 6 (~ न्त, 
ता च सामदठ न्यस्य रसन्नगा॥ २३॥ 


न्द, त, ^ (^ _ भ निराण्डी € न 
ता था जातथद्‌र न्यस्य निरुण्डी कुसुम त्रा । 


५ थं ् ४ माधवीकुसु । [२ 
त थ प्डटानद्‌ठ न्यस्य मव्रमा ॥ २८ ॥ 


तः थः जलदले न्यस्य वनमालानिभप्रभो । 


एवं सम्यड्न्यसित्वा तु मानसेन समाहितः ॥ २५॥ 


हंसकुन्देन्दुधवल मन्रराजमनुस्मरन्‌ । 


कवाटान्‌ सम्यग्घट्रयित्वा संपुटीकृत्य चेन्दुना ॥ २६॥ 
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तरिकाठे तु स्मरेन्नित्यं घटिका षटूषडानन । 


अधंरात्रेण घटिकान्तं नयेत्सुसमाहितः॥ २७॥ 


निच्छिद्रं संपुटीकृत्य सूयकुम्भं तु कुण्टयेत्‌। 


अन्यद््खनिभं ध्यात्वा सकृष्णेन तु धूपयेत्‌ ॥ २८ ॥ 


7. 340) 
भ भ स कसे भ 
रोमकूपेषु सवेषु अमृतेनेव प्लावयेत्‌। 


पठित स्तम्भभोगन्तु त्रिदशोरपि दुरुभम्‌ ॥ २९॥ 


अष्टादशसंवत्सरानेकभागेन भावयेत्‌ । 


लक्षमष्टादरा संवत्सरं जीवति नात्र संरायः ॥ ३० ॥ 


नागबल लभेद्धीमान्‌ द्िरटवषंमयं त्विति । 


बिन्दुना संपुटीकृत्य मन्रराजमनुस्मरेत्‌ ॥ ३१॥ 


२ धवलं ५ न्द, ५ + [> 
गोक्षीरधवलं सोम्यं प्रत्यहं तु त्रिकालतः। 


नासिकाभ्यां पूरयेत्तु कुम्भकं कणंरूपके ॥ ३२॥ 


निवाणि जीणं सततं स्पशं सवं षडानन । 


सुषुम्नान्तग॑तं नित्यं शाश्वतं जीणयेद्रह ॥ ३३ ॥ 
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शिवयोगमिदं दिव्यं रहस्यं न प्रकाशितम्‌ । 


्षद्धाहं नश्यते शीघ्रं श्रमं तस्य न विद्यते ॥ ३४॥ 


(^ भ स (~ _ भ 
कुम्मवत्तहततं +* >+ * + णु न वद्यत । 


वामायामभ्यसेरेवं अमृतमग्नस्तु स्रावयेत्‌ ॥ २५॥ 


यामं यामाधंमेवं तु मन््रराजमनुस्मरेत। 


सुभुक्तवत्तिष्ठते वत्स अष्टभासन्न संदायः ॥ ३६ ॥ 


्षुत्परीतिकारयोगं तु योगिना संप्रकीतिंतम्‌ । 


इडायां ९ पू = _ न मन्नराजेन रघ 
इडायां पूरयेत्कूपे मन््राजेन धीमतः ॥ ३७ ॥ 


अमृतं स्रावयेदनो कुण्डल्यान्ते तु सुरत । 


| ८ त 
मासमेकं प्रयोगेण श्षुत्तष्णानां तु नाशयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
स [> चिन्तयेत्स न + मन्रराजेन ५ 
अष्टो तु चिन्तयेत्सत्यं मन्रराजेन संयुतम्‌ । 
आत्मा वे संपुटीकृत्य ज्योतिमण्डलमध्यमे ॥ ३९॥ 


0. 341) 


सवं सूयं इव ध्यायेन्निद्रानिवृंतिमाघ्रयात्‌। 


राजसं तामसं त्यज्य सत्यत्व?) मेकेन वतते ॥ ४०॥ 
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अक्ष्णोवें मन्रराजे तु घटिकाः पञ्च भावयेत्‌ । 


अक्षिमण्डर मध्ये तु भास्करं परमं स्मरेत्‌ ॥ ५१॥ 


जाग्रमेतद्धवेत्सवं स्वप्नं सुषुप्तिनाशनम । 


१९ 0 


निद्रानिवृतियोगोयं पुरुषात्ममिदं परम्‌ ॥ ४२॥ 


्न्निद्रापायते नित्यं योगविघ्रकरो हितो । 


स्वपरन्द्रियं प्रवर्तेत तस्मिन्निद्रां निरोधयेत्‌ ॥ ४२॥ 


प्रधानेन्द्ियं = (~ «+ ^~ (~ _ (~ भ धये 
न्द्रय ह्‌ रक्षत यस्मपत्तस्मिन्नरष्यत्‌ ॥ 


निद्रामूलं सवंटुःखं श्चन्मूलं सवंदुःखकम्‌ ॥ ५४॥ 


काममूलं विनाशं हि कामादुदधेषो भविष्यति । 


देषात्कोधात्समुत्पन्नं तस्मान्नष्टौ न संशयः ॥ ४५॥ 


सत्यं यरार्तपोदानं बलं रोचं रिवार्च॑नम्‌ । 


ध्यानं जपः समाधिश्च कोधान्नर्यति तत्क्षणात्‌ ॥ ४६ ॥ 


७ ५ न 
कामक्राय + + >+ * >+ माण्डमतयव च। 


आकरोशालस्यमसत्यं हि रक्षा वे शून्यमेव च ॥ ४७ ॥ 


्ुधा निद्रा च मात्सर्यं मोहादुदेष्यश्च स्ेहिताः। 
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तकं च सवंकारेषु वर्जयेत्‌ षोडा गुह ॥ ४८ ॥ 


इति कालोत्तरे व्रकवाटलक्षणे कणंरूपधारणाश्चुत्पिपासानिद्रानिवृत्तिपरलः षष्टितमः ॥ 


६६ ॥ 
0. 342) 


॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 


हृत्सरोरुहमध्ये तु भावयेदमृतनायकम्‌ । 


हृदये स्व॑मत्यांनां क्षेरज्ञस्तत्र तिष्ठति ॥ १॥ 


पुयं्टकसमायुक्त मधश्चोध्वं च गच्छति । 


रान्द्‌ः स्पराश्च रूपं च रसोगन्धस्तथेव च ॥ २॥ 


मनोहंकाखुद्धिश्च पुयं्टकमिति स्मृतम्‌ । 


पुटके शरीरं तु क्षेत्रज्ञस्य षडानन ॥ ३॥ 


चतुरविंशातितत्त्वानां पुरुषो नायको भवेत्‌। 


पञ्चविंदातिमेवाहुः सर्वंशास्रेषु पण्डितः ॥ ४ ॥ 


पुरुषः पुद्ररो धीमान्‌ पडुय॑ज्ञपंचविंशाकम्‌ । 
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९.५ भ ९ १ १ 
ह्त्ज्ञा भगमक्तात्मा चतना दह कङ्कः ॥ ५॥ 


तथा लिङ्खरारीरेण हृदयेश्वर एव च । 


जङ्घादि प्रकृतेनांयकस्सुखटु ःखात्मकः स्मृतः ॥ ६॥ 


वायुनाम ततः सप्तविंशत्कषेत्रं षडानन । 

दश प्रणिः समोपेतः दशददारेषु संचरेत्‌ ॥ ७ ॥ 
= © ्ुवोमध्ये [* मध्ये = = = तथा 

भ्रुवोम॑ध्ये मूधि मध्ये कण्ठे चेैवोरसी तथा । 


हृदये नाभिमध्ये तु गुदवृषणयोरपि ॥ ८ ॥ 


५ न उरो = (~ __ (~ न 
सं * + * + वृष्णे उरो त्रिकटिकेषु च । 
जङ्घे _ =, (~ (~ = गुल्प र पदान्तरे 
घे त्रिकटिके चैव गुल्पयोश्च पदान्तरे ॥ ९॥ 
त्जनीपादाङ्खु्योमंलमध्ये च ममिंका । 
स्यो मरणमेवाहुः शाखरज्ञेः समुदाहृतः ॥ १० ॥ 
0. 343) 


ममांश्रयं काठान्तरे मरणन्ना्र संरायः। 


कण्टकां प्रहरे * * * * मुष्टिभिर्नरान्‌ ॥ ‰ ॥ 


बाहुकूपरयोमंध्ये त्रिकटि मम॑मुदाहृतम्‌ । 
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हस्तिजिह्वायां मूले तु स * * त मुदाहृतम्‌ ॥ १२॥ 


अमृतवीजं तत्र तत्र स्मरेदेकायमानसः ॥ १३॥ 


समे मृत्युंजयं द्येतत्‌ हंसहंसेति कीतितम्‌। 


देहात््षे्रज्ञो निष्कान्तः बहिराकारमाभितः ॥ ९४ ॥ 


पुननं प्रविरोचान्ते मरगान्तं विदुबुंधाः। 


वज्रकवाटेः संघटय सर्वंारेषु पण्डितः ॥ ९५॥ 


पुनरनिष्कमणं नास्ति क्ेत्रज्ञस्तत्र तिष्ठति । 


तत्रेव संपुटीकृत्य हत्सरोरुहकणिंके ॥ १६॥ 


अमृतकोटरमध्ये तु क्षेत्रज्ञं क्षिप्त प्र? संपुटे । 


मृत्युस्तत्र न प्रविशेत्‌ द्वारा भावात्‌ षडानन ॥ १७ ॥ 


कवाटेः संछाद्य नवद्वारं तस्मान्मृत्युं न याति च। 


कवाटाच्छादनादेव संपुटादेव नित्यशः ॥ १८ ॥ 


तत्र मृत्युन प्रविरोत्‌ पुन्निष्कामणं न च। 


मृत्युं पारोन बद्ध्वा तु पुरुषस्य गले गुह ॥ १९॥ 
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नयेद्यमस्य सदनं वमं प्राणि सदा नरात्‌ 


तस्मात्स्व॑प्रयन्नेन गृहेद्रकवारकेः ॥ २०॥ 


गुरुप्रसादेन मतिमान्‌ कवाटेश्वारयेत्सदा । 


अपवर्गे तु सुदृदे नरः कश्चित्स तिष्ठति ॥ २९॥ 
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राल्ुचरमय तत्र चमम्य च न वदयत । 


तद्चकवटेराच्छाद्य तस्य मृत्युन विद्यते ॥ २२॥ 


तस्मात्मृत्युंनयं योगं हृदये सम्यगाचरेत्‌ । 


सुश्चेतपङ्कजं दिव्यं षोडशदरखोभितम्‌ ॥ २२॥ 


वितस्तिमात्रं विस्तारं हदयं सवदेहिनाम्‌ । 
कमलं प्रादेशमात्रं तु चतुरङ्गं कर्णिका ॥ २४॥ 
नालमषटङ्ुं विद्यात्‌ कर्णिंकोत्सेधमङ्गलम्‌ । 


सत्त्वं रजस्तमश्चैव सोमसूयािमण्डले ॥ २५॥ 


तेषु तु मध्ये स्थितं पुरुषं कराद्ग्ठस्य मात्रकम्‌ । 


क्रियाशाक्तयधिष्ठितात्मा पुरुषं पञ्चविंशकम्‌ ॥ २६॥ 
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एकविंशत्परं बीजं अमृतं मृत्युनाशनम्‌ । 


महासंहारसंयुक्तं महानलसमन्वितम्‌ ॥ २७ ॥ 


महानीलसमायुक्तं महावारिसमन्वितम्‌ । 


त्रयोदशान्तसंयुक्तं षष्ठस्वरसमन्वितम्‌ ॥ २८ ॥ 


बिन्दुनादसमोपेतं अमृतकूटमिदं परम्‌ । 


„^ _ भ त्स्कन्दकूटबीजस्य = 
आत्मान वन्यस काटर्‌ ॥ २९॥ 


संपुटीकृत्यराशिना चतुर्थं हंस संयुतम । 


जे श्चाद्ध॑से [प ५ 
* * >+ रज +* >+ + न्‌ पश्चाद्धस्न सुट ॥ २० ॥ 


वज्रकवाटेः संघ दराद्वारसमन्वितम्‌ । 


दितं त्रिसन्ध्यं षड्घटिकेः समाधिं कारयेदुधः ॥ २१॥ 


मृत्युञ्याख्यमन्रस्य सिद्धिः पूवापरेण तु । 


षडिवंशद्त्सरं धायेत्परयामं समस्तकम्‌ ॥ ३२॥ 
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षडिवंश्टक्षं जीवेत इति शाखस्य निश्चयः। 


हृत्सरोरुहमध्ये तु गुणत्रयाख्यमण्डले ॥ २३॥ 
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तेषां चोपरि शक्तिस्तु शक्तिमध्ये तु कूटकम्‌। 


कूटमध्ये तु चात्मानं प्राणिः संयमं मन्रवित्‌ ॥ ३४ ॥ 


संपुटीकृत्य चन्द्रेण पश्चाद्धंसेन संपुटेत्‌। 


वज्रकवाटेरदशद्वारान्‌ पिधाय सम्यग्विधानतः ॥ ३५॥ 


समाधिं कारयेत्पश्चात्समरसीकृत विग्रहः । 


देवानां मृत्युज्जयमिदं उपायं चात्र वणिंतम्‌ ॥ ३६॥ 


त्रिंशत्संवत्सरं वत्स चतुःसन्ध्यं सप्तनाडिकम्‌ । 


भ (~ € 


अभ्यसद्कचत्तन अर्धरात्र तु वे द्रा ॥ २७ ॥ 


त्रिंशछक्षं भवेदायुनांत्र कायां विचारणा । 


परिवारान्प्रवक्ष्यामि सवंकामाथंसाघधनम्‌ ॥ ३८ ॥ 


फ फ एेनद्रदले न्यस्य रक्तपुदरु्नसन्निभो । 


फा फा न्यसेद्धूमरदलठे किञ्चल्कसदशप्रमो ॥ ३९॥ 


(~ ^ न ४० न्त 
फ फं न्यस्त नद्ध तु जरकरकुसुमत्रभा । 


फी पी न्यसेद्धितथे मञ्जिष्ठ सदृशप्रमो ॥ ४०॥ 
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फु फु न्यसेदे याम्ये तु कालमेघसमदयुति । 


पूर द्वये ऽक॑न््यसेदध्गे भृ्घवणंनिभावुभो ॥ ४१॥ 


फु फु ह्वये नैर्‌ ऋत्यां तु कृष्णलोहनिभावुभो । 


फृ फु न्यसेत्सुगरीवे नीलाम्बुज समप्रभो ॥ ४२॥ 


पट फलृ हये वे वारुण्यां शुद्धस्फटिक सन्नि । 


स [> बिसिनी ^ ^ न्द 
पट फ्लू रात उ वन्यस्य बिसिनी पत्रसन्निभो ॥ ८२॥ 
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भ ध कर| र| 
फे फे वायुदठे न्यस्य पीनवक्षो समप्रभ । 


(२ 


फे फे मुख्ये तु विन्यस्य पिश्ाचपुष्पसमप्रभो ॥ ४४ ॥ 


ध स [> ह| 
फा फा साम ठ कवन्यस्य सुक्तफलसमव्रमा। 


फो फो अदिते तु विन्यस्य दधिमण्डरसप्रमो ॥ ५५॥ 


पः फं न्यसेद्त्स एेशान्ये तु समाहितः। 


सेजये = (~ | 
फः फ: हय न्यस सन्द्रसदहरव्रभा ॥ ९६ ॥ 


एवं संस्थाप्य विधिना पश्चादमृतधारिणम्‌। 


धारणां प्रथमं कुर्यात्‌ ध्यानं वे त * * * * ॥ ४७॥ 
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समाधिं च ततः कुयांत्‌ शनेः शनेः सुसमाहितः । 


रेचकं पूरकं चैव कुम्भकं सममाचरेत्‌ ॥ ४८ ॥ 


सिद्धं योगमिदं वत्स स्पशंयोगं तु धारणम्‌ । 


पूरकं कुम्भकं चैव रेचकं तु विसजयेत्‌ ॥ ४९॥ 


शाश्वते स्पशं जीणं स्यात्‌ ध्यानमेतदुदाहृतम । 


रेचकं पूरकं त्यज्य कुम्भकं तु परित्यजेत्‌ ॥ ५०॥ 


शिवमेव स्वयं भाव्य समाधिस्तेन उच्यते । 


प्राकृतं भावमुत्सृज्य रिवोऽहमिति भावयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


एतत्‌ समाधिरुदिष्टः * * * * मनीषिणाम्‌ । 


शिवमेव स्वयं भाव्य स्वयमेव शिवो भवेत्‌ ॥ ५२॥ 


समरसीभाव योगेन तत्समाधिरिहोच्यते । 


स्वरूपशुल्यमिति भाव्यं शिव एव सदा भवेत्‌ ॥ ५३॥ 


समाधिरेतत्विज्ञेयं शाख्रविद्धिरुदाहृतम। 


तदधंमातरं निभ्रांसं स्वरूपं श्यं भावयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
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समाधिमेतच्छंसन्ति योगरास्रविरारदाः। 
साक्षान्मृत्युंनयोपायं तव सख्रेहादुदाहतम्‌ ॥ ५५॥ 


अजरामरत्वमाप्रोति सत्यं सत्यं षडानन । 


शिवस्य मरणं नास्ति जननं च जरादयः ॥ ५६॥ 


साधकस्य भवेद्॒त्स तद्धयानं नित्यमेव हि । 


शिव एव भवेत्साक्षाजरामरणवनिंतः ॥ ५७ ॥ 


रिवसंप्रदायमेवोक्तं न देयं यस्य कस्यचित्‌ 


इति काटोत्तरे व्रकवारलक्षणे हृदयघारणाध्यानसमाधिपरलः सप्तषष्टितमः ॥ ६७ ॥ 


॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 
नाभिमध्ये महापदयं सवमृत्युविनारानम्‌ । 


सवंशान्तिकरं बीजमाधिव्याधिविनारनम्‌ ॥ १॥ 


महामारीप्रशामनं महाक्षयविनाशनम्‌ । 


प्रमोहान्‌ विंदातिरामनं कुष्टा्ठकदशाहरम्‌ ॥ २॥ 
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पञ्चगुत्मान्‌ पञ्चव्यूहानष्टीकान्पञ्नारानम्‌। 


भगन्धरान्‌ पञ्चहरं रा * * * न्हरन्दरा ॥ ३॥ 


पाण्डुरोगानष्टहरं स्वसात्पञ्चशरं हरम्‌ । 


प्रत्यर्यायान्‌ पच्हरं कासान्पच्चहरं परम्‌ ॥ ४॥ 


अशीतिवातजान्‌ रोगान्नाशनं कूटधारणात्‌। 


षट्सप्ततिच्वाक्षिरोगा * * * ५ * » गकान्‌ ॥ ५॥ 
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पञ्चाराचहद्रोगान्‌ * * * * नष्टविंडातिः। 


अष्टादशपित्तरोगाव्रोगान्वे दरेष्मवान्‌ ॥ ६॥ 


नामिसन्धारणाद्धयानात्‌ * * * * * * क्षणान्‌ । 


मूत्रकृच्छान्‌ षोडराविधान्मूत्ररोगान्दशेव तम्‌ ॥ ७॥ 


मूत्रातिसारान्पञ्चैव सोमरोगांश्चतुरोऽपि वा । 


तुनिः परितुनिश्चैव अशांन्निषटित्रधानपि ॥ ८ ॥ 


महाज्वराष्टकं चेव * * * * * * * * | 
अष्टादरा सहस्राणि * * चान्नारायेतक्षणात्‌ ॥ ९॥ 
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कुमारगृहा द्वादश सहस्राच्छशनिषट्सहस्रकान्‌। 


पूतनां पञ्च सहं अपस्माराष्टसहस्रकान्‌ ॥ १०॥ 


द्शकोटिरक्षः संधानसुरान्‌ शतकोटि च । 


महासंहारदेवं च धारणान्नारायन्ति च ॥ १९॥ 


९ मार्ताण्डोदयसं $ ५ षोटदोर्दलदोभितम्‌ ~र ९ _ म (~. 
काश षाडशरदरुशाभतम्‌ । 


वितस्तिमात्रं पञ्चकणिंका चतुरङ्गुलम्‌ ॥ १२॥ 


नालमषटङ्ुलं विद्यात्‌ कर्णिंकोत्सेधमङ्गलम्‌। 


पञ्चविंशत्परं बीजं जगद्योनिं परात्परम्‌ ॥ १६॥ 


प्रख्यस्थिति सृष्टीनां कतारं परमेश्वरम्‌ । 
सवंमन्राणि बीजांश्च वेदाश्चोपनिषदस्तथा ॥ ९४ ॥ 
मधि स्थितं परं बीजं सवमन््प्रशोधनम्‌। 


प्रलयदयं ततोदधत्य प्रलयाम्निं ततोद्धरेत्‌ ॥ ५॥ 


प्रलयानठं ततोदधत्य प्रल्याम्बुदं ततोद्धतम्‌। 


त्रयोदश्ान्तं संगृह्य षष्ठस्वरसमन्वितम्‌ ॥ १६॥ 
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शिवनारायणोपेतं मन्रराजमिदं परम्‌ । 


संख्यातं सर्वंशाखरषु कणांत्कणंगतं परम्‌ ॥ १७ ॥ 


तस्याधारं परं सृक्ष्मं ह तृतीयं सुदुलभम्‌। 


तदादिबीजं संयुक्तं तदन्तेन समन्वितम्‌ ॥ १८ ॥ 


तदेतद्योज्य पुनव॑त्स तच्चतुर्थेन संयुतम । 


वाग्भवाचतुदंशं योज्य वाग्भवात्षष्टमेव च ॥ १९॥ 


स्मृतिसंहार संयुक्तं तस्याधारमुदाहृतम्‌। 
परिवारान्‌ प्रवक्ष्यामि दठेः षोडशसंस्थितान्‌ ॥ २०॥ 


मघदयं च कदरे सुरचापाकसन्निमो । 


माद्या भृङ्गदटे न्यस्य कुन्दस्य कुसुमप्रमो ॥ २९॥ 


मिधिद्वयं न्यसेन्नीठे हेमनीलोत्पलप्रमो । 


मीधीदयं वितथे तु जपापाञ्जन स प्रमो ॥ २२॥ 


मघुदधयं + ० ३ इन्द्रकोपकस न ^ 
मयबुदय न्वस्सद्याम्य इ्द्रकषकसन्नमा । 


मधयं भृङ्गराज चम्पकाभृङ्घसन्निभो ॥ २३॥ 
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मृधृद्यं निर्‌ ऋत्यां तु अशोकार समप्रभो । 


मृपृद्यं सुग्रीवे रक्तकोकिलसन्निभो ॥ २४॥ 


म्ल घ्ट द्वयं वारुण्यां तु बन्धूकाङ्खार स प्रभो । 


घ्ट ५ _ [> ह| 
म्र च्ल हय र उ वद्युचस्तासमव्रभना ॥ २५॥ 


सक न | 
मय वद न्यस्य कपतं चटकष्रभा । 


[रज्र न = _ र ^ (^ ^ न 
मेधे मुख्ये न्यसेद्द्दो तु तित्तिरीयकसन्निभो ॥ २६॥ 


न = = _ = _ र, ध | 
मावा सरम नस्दूद् उ सशयनमापसमव्रभा । 


र, (~. 


न्द, त, ~ * (~ ~ _ __ न्द, न 
मावा जद्त वन्वसत्‌ तु पञ्चदा कशशकष्भा। 
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मं घं ईशे तु विन्यस्य न्यासग्रन्थसमन्वितम्‌ ॥ २७ ॥ 


मः घः दूये न्यस्य वरारकोटरसन्निमो । 


मन्रराजस्य वणं हि महामेरुसमप्रभम्‌ ॥ २८ ॥ 


आकारावीजं सेनानि कृष्णाञ्जनं धराधरम्‌ । 


जुंसहंसेन संपुटय ध्यायेत्कनकपवंतम्‌ ॥ २९॥ 


त्रिंशत्संवत्सरं वत्स त्रिसन्ध्यं घटिकाष्टकान्‌। 
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अधंरात्रे ध्यायेत्तु घटिका द्वादशं गुह ॥ ३० ॥ 


न ९१ नि #९ + जीवति 
अमरत्वमवान्रात काल षट्क स जीवति । 


= = _ ^~ ह युज्यते 
यन सन ह भावन युज्यत सत्र वाहकः ॥ ३९ ॥ 


तेन तन्मयतां याति हस्वरूपो मणिस्तथा । 


शारीरं यत्र इत्याहुः शरीरस्थो महेश्वरः ॥ ३२॥ 


महेश्वरात्परं नास्ति सिद्धयते सृतिसागरे । 


र 
ककु पाज्वरत च गरुड भूततन्रक ॥ २२ ॥ 


न्द न ् (~ न 
भरव मतृतच्र च चग च कामक । 


एतद्ीजसमं नास्ति पञ्चाह्के च प्रपञ्चके ॥ ३४ ॥ 


रोवसिद्धान्तमार्गेण दशाष्टादशसागरे । 


तस्मात्सवं प्रयल्ेन कूटराजमनुस्मरेत्‌ ॥ ३५॥ 


मृत्युनाशं पुरा प॒ण्यहंसं वे संपुटेत्पुनः। 


पुनः सोमेन संपुट समरसी भावमाश्रयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


रहस्यमेतत्संप्रदायं न कथं यस्य कस्यचित्‌ 


नाभो हंसेन वे वत्स जपाकुसुमसन्निभो ॥ ३७ ॥ 
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पञ्चगुत्मानपोहन्ति मासार्धेन षडानन । 


0. 351) 


नाभेरधस्तात्कूटेन बालाकंसदशेन च ॥ ३८ ॥ 


अष्टीटान्पञ्चदरां स्यात्षोडशाहेन धीमता । 


न्द, _ भ ~ _ = (~ सेदिन्द्रकोपवत्‌ श 
नाभा चत्तरषश्चम च अभ्यसद्‌र ॥ ३९ ॥ 


पञ्च व्टीहान्‌ विनरयन्ति पञ्चविंशाहिनेन च । 


मासमेकं चाभ्यसेत्कषुधा नागं च नयेत्‌ ॥ ४०॥ 


सुपुष्टः सुभगः श्रीमान्‌ विचरत्कामदेववत्‌। 


भानुमण्डलमध्यस्थं मन्रराजं सदा न्यसेत्‌ ॥ ५१॥ 


माताण्डोदयवणाभं मण्डठेकं समभ्यसेत्‌ । 


* * » टादशाहन्ति साक्षान्मातांण्डवत्स्थितः ॥ ४२॥ 


केलासमपि वे वत्स षण्मासाभ्यासयोगतः। 


[> न्ह, = + मन्रतेजस 
आददत्य इव व दह भवत 1॥ ‰२॥ 


ऊरुप्रदेरो = जटः ~ (^~ 
ऊररुप्रदर द्वश जर * दह दशक । 
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चित्तेन * * * * * मासमेकन्निरन्तरम्‌ ॥ ४४॥ 


ऊरुस्तम्भविनाशाय वहविमण्डलमध्यकम्‌। 


भ म भ [> 


जनुप्रददर दवदशमान्नमण्डलमल्यगम्‌ ॥ ४५ ॥ 


सप्तविंशदिनं ध्यायेत्‌ सप्तवातप्रणारानम्‌ । 


माहेन्द्रं वह्िमघ्यस्थं * * योनांभिमूलतः ॥ ७६॥ 


वं क्षणे त्रिकटे चैव कण्ठे वे कक्षयोरपि । 


ध्यायेदे मन्रराजानं बाह्यायामविनानम्‌ ॥ ४७ ॥ 


इडायां पिङ्गलायां च सुषुम्नायां तथेव च । 


गान्धारहरिजिहा च पूषा चैव यशस्विनी ॥ ४८ ॥ 


अलपूषा वुद्रश्चेव शष्धिनी दशमी च वा । 


0. 352) 


ध्यायेत्तन्मन्रराजानं बाह्यायामविनारानम्‌ ॥ ४९॥ 


आक्षिप्तं स्वप्नवातं च मन्रराजेन नाङनम्‌। 


दाद्रारं तु संघरय भूद्व चानरुवारुणम्‌ ॥ ५० ॥ 
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तन्मध्ये मन्रराजानं + ^ चिन्तये न [९ 
न्म्य मन्रराजान चन्तयत्सतत व घाटः । 


न न भ _ ५ 
सम रगवनशाय चागमत्‌ समभ्यसत्‌ ॥ ९॥ 


वायव्याग्रेयमाहेन्द्र वारुणे च स्थितं प्रभुम्‌ । 


चिन्तयेन्मेदरमूले तु मूत्रकृच्छविनारानम्‌ ॥ ५२॥ 


महेन्द्रे वारुणे वत्स मन्रराजं तु मध्यगम्‌ । 


मेदरमूले तु पाश्वं तु मूत्रमस्थिषु चिन्तयेत्‌ ॥ ५३॥ 


मूत्रसारं मूत्रदोषं दाहा नायेदरह । 


सोमसूयांसिमध्यस्थं मन्रराजं जपाप्रभम्‌ ॥ ५४॥ 


जटरे चिन्तयेद्रत्स सप्ताष्टदिनमेव वा । 


अतिसारं विषुचीं च नारयेत्सन्निपातजान्‌ ॥ ५५॥ 


इति कालोत्तरे व्रकवारलक्षणे मन्रराजनाभिध्यान परः स्व॑न्याधि 


निवारणपटल्श्चाषटषषटितमः ॥ ६८ ॥ 
॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 
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नाभेरधस्तादुदयङघल्यं(ल्यं) नाडीकन्द्‌ प्रतिष्ठितम्‌ । 


तन्मध्ये संस्थितं पद्मं चुरङ्मुखमात्रतः ॥ १॥ 


द्ङ्ुलं कणिंकामात्रं ज्वरत्कनकसन्निभम्‌। 


मध्ये अ ५ + न 
तस्य म्य पर द्व दवद भुवन्चरम्‌ ॥ २॥ 


© न (~ (~ भ 


सव॑ज्ञं सवंगं शान्तं सवतो क्षिरदिरो मुखम्‌ । 


0. 353) 


सकर निष्कलं देव मनोपम्यसुरेश्वरम्‌ ॥ ३॥ 


ब्र्मादिस्तम्भपय॑न्तं सृष्टिस्थितिरयात्मकम्‌। 


उद्धिदः स्वेदजाश्चैव अण्डजाश्च जरायुजाः ॥ ४ ॥ 


चतुविधमभद्रामं चराचरमिदं जगत्‌ । 


लक्ष्चतुरभीतिश्च पृथग्योनिषु तिष्ठति ॥ ५॥ 


न । (~ [> 
समस्तघु पदाथघु ततन च रुष्यत । 


तदुत्पन्नं जगत्सवं तमसश्च चराचरम्‌ ॥ ६॥ 


अमृतेशं प्रवक्ष्यामि मृत्युनाशनसुत्तमम्‌ । 


ध्माथंकाममोक्षं च तरेरोक्यं चैव साधनम्‌ ॥ ७॥ 
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चतुश्चत्वारिदतितमः माहेशं तत्र जायते । 


सवंसंहारबीजं तु सवंसन्यूहनं युतम्‌ ॥ ८ ॥ 


सवं सद्योनिसंयुक्तं सवांदकसमायुतम्‌ । 


स्थितिसंहारसंयुक्तं त्ेखोक्य नायकं परम्‌ ॥ ९॥ 


द्रतचामीकरप्रख्यं महारजतसप्रभम्‌ । 


तस्य ध्यानं प्रवक्ष्यामि सदयोमृत्युविनारानम्‌ ॥ १० ॥ 


पञ्चचत्वारि * * * य सप्तेन समन्वितम्‌ । 


हुतभुक्पवनः सोमष्षष्ठश्चेव चतुर्दशम्‌ ॥ ९९ ॥ 


हरिहरसमायुक्तं भुवनेश्वरकूटकम्‌। 
समरे तरेरोक्यसिद्धस्तु किंपुनमंत्युनारानम्‌ ॥ १२॥ 


6 भ [> [3 |स 


यो वीजो सवलोके वा शान्तिः पुष्टिः प्रवतंते । 


वेशयमाकर्षणं चैव सेनास्तम्भं च षण्मुख ॥ १३॥ 


महासेनजयश्चेव महासोभाग्यवधनम्‌ । 


0. 354) 
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जपो योगश्च ध्यानं च समाधिश्च चतुरविघम्‌ ॥ १४॥ 


चतुष्टयं येन वे वत्स मृत्युनाशनमाघ्रयात्‌। 


जपोयोगो गुणध्यानं ध्यानान्मृत्युं जयिष्यति ॥ १५॥ 


ध्यानाच्छतगुणं वत्सस्समाधिः शाश्वतं पदम्‌ । 


समाधिनिष्टस्तस्य तस्य तिष्ठति वे शिवः ॥ १६ ॥ 


आहूतं संप्लवं यावतावत्तष्ठति भूतले । 


अक्षयो ह्यजरे देवस्सवज्ञः सवंगः प्रभुः ॥ १७ ॥ 


~ __ न _* न~ न ९ ~ भ 

समाधिस्थो नरो लोके तस्य मृत्युन विद्यते । 

परिवारान्‌ प्रवक्ष्यामि मन्रराजस्य षण्मुख ॥ ८ ॥ 
५ नर त 

लयद्वयं न्यसेदन्द्रे कुजकृन्दसमप्रभम्‌ । 


लावाद्यं भ्रंशे न्यसेडडाडिमि कुमुद्प्रभम्‌ ॥ १९॥ 


^ (^ + = _ न करवीराक्स ^ न 
[कदय न्यस्दश्ना न्ञमा। 


रीवीदयं न्यसेद्धितथे शङ्खारोकसमप्रभो ॥ २०॥ 


टुवुद्ययं न्यसेदयाम्ये सिन्दूरस्फटिकप्रभम्‌ । 


लूचृहवयं न्यसेद्ध्गे पक्षमुक्ताफलप्रभो ॥ २९॥ 
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लृ वृ यं निर्‌ऋत्यां तु बन्धूककुन्दसन्निभो । 


टु वु द्यं तु सुग्रीव द्रुतरनतसप्रभो ॥ २९॥ 


नर, (~ [९ न 


हु व्ल द्ये दरे गेरिकस्फटिकप्रभो । 


न्द, अ भ द (~ न्द, 
ह व्लृ द्वो शेषे न्यसेत्‌ धीमान्‌ माक्षीर सन्निभ ॥ २३॥ 


न स न (~ न 
ठव पाचा न्यससहत्स + * + >+ * सन्नभा। 


=, = न 


ठे वे मुख्य न्यसे * * * * * कुसुमप्रभो ॥ २४॥ 
= न न्दं # न त जपासन्निमौ ~ र, 
लो वो न्द्रं न्यसेदत्स सोमे तु जपासन्निमो । 


0. 355) 


= न द्तीते [3 [> हस 
लावा न्यस तु वद्वुमर्काटकन्भा ॥ २५ ॥ 


9 + = भ _ भ ९ मार्ताण्डसररशप्रभो | 
© व न्यस्द्थशान माताण्डसदहशय्रमा । 


लः वः क्षिप्रं जयेद्रत्स क = रन्द्रसमप्रमो ॥ २६॥ 


मूलबीजचयो खोके महाश्चयंफलप्रभो । 


सूयंकोटि समप्रख्यो चन्द्रकोटिसमप्रभो ॥ २७ ॥ 


शिवशक्तिमयो टो * * * कामाथंसाधको । 
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मृत्युञ्जयो प्रयोक्तव्यो जपादिषु चतुष्टये ॥ २८ ॥ 


मृत्युञ्गयत्रयेणेव हंसवीजेन षण्मुख । 


(^ (~ 


संपुटीकृत्य मतिमान्‌ प्रासादं गभे तु निक्षिपेत्‌ ॥ २९॥ 


ग (~ (^ (~ भ 


सवकूटे तु वै वत्स प्रासादग्भ विनिक्षिपेत्‌ 


प्रासादगभं चात्मानं शाक्तया कृष्णेन योजयेत्‌ ॥ ३०॥ 


दशस्थानेषु सर्वेषु दशप्राणयुतेन तु । 


प्रासादगभें संयोज्य पश्चात्संपुटमारभेत्‌ ॥ ९॥ 


रेचक कुम्भकं त्यज्य कुम्भकं तु विसजयेत्‌। 


समरसीभावयोगेन नित्यमेवं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ३२॥ 


अथ च दवै चतुःसन्ध्यं घटिकाष्ट पृथक्‌ पृथक्‌ । 


विरोषम्धंरात्रेषु घटिका द्वादशेव तु ॥ ३२॥ 


समस्सी भावयोगेन समाधिं सम्यगाचरेत्‌ । 


त्रिंशदत्सरं नित्यं अभ्यसेत्सुसमाहितः॥ ३४॥ 


आभूतसंप्लवं यावत्तावद्धे रिववद्धवत्‌। 


वलिपलितनिमुंक्तो द्िरटवरष॑काकृतिः ॥ ३५॥ 
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९ [ ५ ् 
गोक्षीरसदशप्रख्यं प्राणदं चामरचकम्‌ । 


रादिना पार्श्वयोः पुष्या अतश्चोध्वं त्रियक्षकेः ॥ ३६ ॥ 


0. 356) 


हंसेन तस्य बाह्ये तु संपुटीकृत्य चान्तयेत्‌। 


आत्मानं रिवराक्तया तु हृदयादाकृष्य तत्र तु ॥ ३७ ॥ 


प्रासादगभं संयोज्यं प्रासादं वहनगभंके । 


समरसीभावयोगेन मृत्युनारनमाघ्रुयात्‌ ॥ ३८ ॥ 


प्रासादगर्भ चात्मानं प्रासादं भवनगभ॑के । 


त्यक्षरं संपुटं विद्यात्‌ त्यक्षरं चेन्दुना पुटेत्‌ ॥ ३९॥ 


पुनर्जविन मुख्येन हृटेखामनुसंपुटेत्‌ । 


बीजमुख्येन संपुट संपुटेदेकपादतः ॥ ४०॥ 
५ पुटेद्धंस + बीजेन ^€ [> 

सं चतुदिक्षु समाहितः। 

बहिरन्तः प्रसादेन संपुटेत्तत्र वित्तमः। 


संपुचेकादशं चेवं सर्वं मृत्युञ्जयं भवेत्‌ ॥ ५१॥ 


उदरे सवंकायांणि महामृत्युविनाशनम्‌ । 
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(म 


मच्स्य नाद्र ठु जु + मूत्युनशशनम्‌ ॥ ढ२॥ 


मन््रस्य शाश्वतस्थाने संहारं मृत्युनाशनम्‌ । 


मन्रस्य मेदृदेशे तु प्रजाखाभं तथावधि ॥ ४३॥ 


जानुस्थाने मुक्त्या शक्तयाधारमिहोच्यते । 


मन्त्रं हि देवतारूपं देवरूपं च मन्रकम्‌ ॥ ४४ ॥ 


न्ते $ 


मन्रदेवस्य ऊर्ध्वो तु आत्मानं नाममेव वा । 


विरोषमृत्यर्वे वत्स नास्ति चोरभयं सदा ॥ ४५॥ 


= 
मच्स्य मनक घन +*****>* * | 


आत्मानं प्रक्षिपेत्तत्र नाम वा तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ ५६॥ 


0. 354) 


महामृत्युविनाशाय पाश्वंयोम॑न्रसंयुतम्‌ । 


पतत्स्थानेषु वे वत्स अन्ते मृत्युभयं भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 


मन््रस्य बा्यस्थानेषु अपमृत्युविनारनम्‌ । 


संपुट वेष्टितं चैव विदर्भं क्षिप्तमेव च ॥ ४८॥ 


प्रक्षिप्तं गोटसंश्ि्टं विरिकष्टाकान्तसंयुतम्‌ । 
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संघटटरं बन्धनं चैव बाद्याभ्यन्तरल्यापकम्‌ ॥ ४९॥ 


एवं च दरामागं तु आत्माज्ञानाथं संज्ञितम्‌ । 


बीजकूटाक्षरेणेव बलं मन्रेषु यन््रके ॥ ५०॥ 
= _ [> योजये न 
पदमे चके च मतिमान्‌ योजयेन्मन्रपारगान्‌। 


इति कालोत्तरे दादशसहस्रसंहितायां व्रकवारलक्षणे नाभेरस्ताद्धारणपद्मविघान 


मत्युञ्जयपटलस्सप्तषष्टितमः ? ॥ 
॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 
तस्य च ब्गलाधस्तान्महापदयं सुशोभनम्‌ । 


समाधिश्च परं दिव्यं सवदवेश्वरेश्वरम्‌ ॥ १॥ 


सवंज्ञं सवंगं शान्तं सवांत्मा सवंतोमुखम । 


तत्पद्यकणिंकामध्ये आसीनं हि सदारिवम्‌ ॥ २॥ 


प्रादेशमात्रकं पद्मं सुटृटेन समप्रभम्‌ । 


कणिंकाचतुरङ्ल्यं केशरोमनखप्रभम्‌ ॥ ३॥ 
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षट्चत्वारिशदुद्धत्य त्रैलोक्यनायकं परम्‌ । 


चरै = = _ „~ „र न थापनम्‌ 
नकक्यमाहन दव नलक्यस्य चस ॥ % ॥ 


* = जीवनम्‌ 
५ * * +» रूपं तु त्रैलोक्यस्य च | 


= = दारवीं ४ = भाम्यवर्धन 
नरकरक्यस महसमाग्यवयवनम्‌ ॥ ५॥ 


0. 358) 


महालक्ष्मीस्वरूपं तु महासोभाग्यवधंनम्‌ । 


सखरीरूपं हि परं * ५ ५ ५ ५ „ नोपमम्‌ ॥ ६॥ 


ब्रह्मादिस्तम्भ पयन्तं जीवनं तस्य तेजसा । 


अघः प्रल्यानरोपेतं महासंहारसंयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 


महागभस्तिसंयुक्तं महावारिसमन्वितम्‌। 


"छेन तु पुनयुक्तं मिथ्या सम्यक्समन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ 


सदाशिवस्य रूपं हि स्योमृत्युविनाशनम्‌। 


तस्याधारं प्रवक्ष्यामि सद्यः प्रत्ययकारकम्‌ ॥ ९॥ 


विद्याशक्तिस्वरूपं त॒ सद्यो मृत्युविनारनम्‌ । 


सप्तचत्वारिशद्दीजं दादशादित्यरूपकम्‌ ॥ १० ॥ 


- 538 - 


तद्वीजात्कोरिशक्तिस्तु वामाद्या जायते तु तत्‌। 


बडवानलं रुद्ररूपं बडवानलसंयुतम्‌ ॥ १॥ 


कल्पान्तानलसंयुक्तं कलत्पान्तोदक संयुतम्‌ । 


विसगां तृतीय संयुक्तं * * * * * * * ॥ १२॥ 


विसगदिकादशोपेतं मन्मथानलसंयुतम्‌ । 


मुरारिचोध्वं संयुक्तं तस्याधारमुदाहतम्‌ ॥ १२॥ 


अभ्यासं चैव कूटाभ्यां अभ्यासान्मृत्युनारानम्‌। 


दशद्वारं सम्यक्संघरय वज्रकवेर्दशभिरपि ॥ १४ ॥ 


मृत्युञ्जयत्रयेणेव ओं जं स चैव संपुटेत्‌। 


भ भ „ पुट = न, बीजमुख्यत 
ततो हंसेन संपुट ततो वे न्यतः ॥ १५॥ 


= = न र न ष 
तता व चकपाद्न हृदखा च ततः पुट्त्‌ । 


आधाराधेयकूटेषु प्रासादातेषु विन्यसेत्‌ ॥ १६ ॥ 


0. 359) 


दान्तेषु "द = । (~ 
प्रसादान्तषु ज्ञत्नज्ञः रर््तचा कूलन ववन्यससत्‌ । 


उपायमेतत्‌ परं गद्यं रहस्यं न प्रकारयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
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मृत्युज्जये प्रधानं हि संप्रदायेषु चोत्तमम्‌ । 


जाम्बूनदसमप्रख्यं वन्पूककुरुमव्रभम्‌ ॥ १८ ॥ 


क्वचिन्नीहार सप्रख्यं क्वचिदभनि समप्रभम्‌ । 


क्वचित्तटित्समप्रख्यं क्वचिन्माणिक्यसप्रभम्‌ ॥ १९॥ 


क्वचिन्मरतक प्रख्यं क्वचिद्र समप्रभम्‌ । 


क्वचिज्ज्योति समप्रख्यं क्वचिन्मुक्ताफलप्रभम्‌ ॥ २०॥ 


क्वचिन्माताण्ड संकाशं क्वचिदिन्दु समप्रभम्‌ । 


क्वचिदिन्द्रायुध प्रख्यं इन्द्रकोपकसन्निभम्‌ ॥ २१॥ 


क्वचिजपानिभप्रख्यं क्वचित्पद्मसमप्रभम्‌ । 


महारजतसप्रख्यं मघ्याह्रवि स प्रभम्‌ ॥ २२॥ 


क्वचित्सिन्दूर संप्रख्यं क्वचित्स्फटिकसन्निभम्‌। 


एवं सदाशिवं रूपं अनुभवस्य तु भासते ॥ २३॥ 


रिवराक्तिनिपातस्य श्रद्धाभक्तिसमन्वितः। 


गुरुभक्ति प्रसादेन स्वानुभवं हि जायते ॥ २४॥ 
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जपसिद्धिः धारणासिद्धिः ध्यानसिद्धिः षडानन । 


गुरुप्रसादाह्ठभते समाधिष्यांनमेव च ॥ २५॥ 


मृत्युञ्जयो भवेत्क्षप्र गुरुप्रसादेन षण्मुख । 


धमांथकाममोक्षांश्च गुरुप्रसादेन साधयेत्‌ ॥ २६॥ 


पिता कोटिसहस्राणि माता शतसहूसरकैः । 


€ म (~ ^. 


पत्रभ्रातृकत्रेश् रववकाटदशतान च ॥ २७ ॥ 
0. 360) 


^. [३ न्द = = (~ (~ = 
शिवाचकः स व वत्स मुरुरक। वशश्लत्यत । 


तस्मात्सरवप्रयलेन प्रथमं पूजयेदरुम्‌ ॥ २८ ॥ 


हेमाभरणवसखेश्च गोभूमिकाच्चनादिभिः। 


अलंकृता गजाश्चैव दासीदासेश्च पूजयेत्‌ ॥ २९॥ 


मिकत्र बहुनोक्तेन किं बहक्षरमाख्या । 

गुरुं रिवं च विद्यां च पूजयेत््रयमादरात्‌ ॥ ३० ॥ 
४ =^ र, प्रधानं + = _ (~ 

तेषु सवेषु वे वत्स प्रधानं गुरुमेव हि । 


सदाशिवस्य स्थाने तु संपुटीकृत्य भावयेत्‌ ॥ ३१॥ 
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अजरामरत्वमाप्रोति शिववद्धिचरेन्महिम्‌ । 


विंशत्संवत्सरं भद्र त्रिसन्ध्यं सप्तनाडिकम्‌ ॥ ३२॥ 


पलूपलित निमुंक्तो द्विरष्टवषंकाकृतिः। 


दशदहस्तिबलं प्राप्य अनङ्ग इव कीडते ॥ ३३॥ 


त्रंशादषं त्रिगुणं च चत्वारिदचचतुगणम्‌ । 


पञ्चाराद्त्सात्पञ्चगुणं भवति योगिनः ॥ ३४ ॥ 


यावत्समाश्चाभ्यधिकं तावत्कत्पान्तं जीवति । 


परिवारान्‌ प्रवक्ष्यामि मन्नराजस्य सांप्रतम्‌ ॥ ३५॥ 


पूवादारभ्य सेनादि विन्यसेत्सुसमाहितः। 


= = 


2 ष्ट चृ त्रप चव तान्वन्तरतु कल्प्यत्‌ ॥ २६ ॥ 


= = ~ ~ श्रात्कत्पयित्वा (~ 
राषराषा चव पश्चात्कल्पायत्वा तुं कुत्रत। 


रो षो शं षं शः षः चैव कल्पयित्वा तु भावयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 


अ भ [> भ ^. 
सवे कुन्देन्दुनिभाः शङ्खगोक्षीरसन्निभाः। 


भावयेद्धिधिवदत्स मृत्युं जित्वा न संशयः ॥ ३८ ॥ 


एतच महासेन उत्तमं परमं महत्‌। 
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देवासुरा न जानन्ति तव सख्रेहात्प्रकारितम्‌ ॥ ३९॥ 


महच्छरियमवाप्रोति महत्सोभाग्यमाघ्ुयात्‌ । 


अयुतं जपेत्पश्चिमहारे लोके वशयमवाघ्रयात्‌ ॥ ४० ॥ 


४ सखीवरयं ५, 
* * * येन स्रीवश्यं भवते नात्र संशयः। 


क| + 


जपेदयुतत्रयेणेव राजवर्यं भवेदरुह ॥ ४९॥ 


पुरुषवर्य भवेत्‌ क्षिप्रं * * * च रातेन च । 


नागवश्यं रातेः षष्टिहस्तिवरयं त्रिधारितिः॥ ४२॥ 


ग्रामवद्यं भवेद्रत्स लक्षजापेन साधकः । 


नगराणां शतं वत्स भवेत्पश्यन्ति लक्षकेः ॥ ४३॥ 
इति कालोत्तरे दादशसहस्रसंहितायां व्रकवारलक्षणे सदाध्यात्मपरलोऽषटषष्टितमः ॥ 
॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 


नाभेरधस्थादङ्गल्यादटाङ्खलमुदाहृतम्‌ । 
शाश्वतं स्थानमेवाहुः * * * * * * हृतम्‌ ॥ १॥ 
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ब्रह्माविष्णुसुराः स्वे लोकपालादयः स्मृताः । 


इन्द्राभ्रियमनिर्‌ ऋतिवरुणा वायुरेव च ॥ २॥ 


सोमेशान गुहाश्चेव न जानन्ति स्थानमुत्तमम्‌ । 


रुद्रेकादशका : सर्वे द्वादशादित्या एव च ॥ ३॥ 


अष्टो तु वसवश्चैव न जानन्ति हि शाश्वतम्‌ । 


मनुर्दक्षो वसुश्चेव काश्यपो नारदस्तथा ॥ ४ ॥ 


0. 362) 


विश्वामित्रो वसिष्टश्च गोतमो भागवस्तथा । 


वात्मीकी वामदेवश्च परारारव्यासभागवाः ॥ ५॥ 


अ्धिरा अत्रिद॑क्षश्च कृ * स्यलिखिनश्च च । 


^, ^. 


राश्वतं स्थानमेते हि न जानन्ति कदचन ॥ £ ॥ 


अतिगह्यं परं सृक्ष्मं सृक्ष्मात्सृक्ष्मतरं परम्‌ । 


अधस्तान्मेदृमूलं तु ऊष्वांघस्तान्महानलः ॥ ७ ॥ 


दक्षिणा कटिफकका * * राकटिपीठकात्‌ । 


हिन्द्रकादक्षिणं पूवां पश्चिमोत्तरकङ्टात्‌ ॥ ८ ॥ 


- 544 - 


पिष्णीयं दक्षिणं पश्चिमात्‌ यात्पूवोत्तरं गुह । 


एते चेवाष्टसीमान्ते तत्स्थानं चतुरङ्गुलम्‌ ॥ ९॥ 


कदम्बगोलकाकारं शाश्वत स्थानमेव च । 


नाभेरधस्तादषटाङ्गलं त्रिकोणाकारमुत्तमम्‌ ॥ १० ॥ 


तत्स्थानं कोरकाबाहु * * * शुद्धकोजनाः। 


स्व॑ज्ञः परिपृणंश्च सवांत्मा सवंतोमुखः ॥ ९॥ 


रिवस्य परिपृणंस्य ज्ञानं शाश्चतमुत्तमम्‌। 


निष्कलं निमंलं नित्यं निष्प्रपञ्चमलक्षणम्‌ ॥ १२॥ 


अपृथक्यन्निरालम्न्यमानन्द्मचलं ध्रुवम्‌ । 


कल्पनारहितं शुन्यं मनसोतीतगोचरम्‌ ॥ १३॥ 


हेयोपादेयरहितं स्वादं च विवजिंतम्‌। 


अस्तिनास्तित्वरहितं स्वस्ववेद्यं परं महत्‌। 


गुरुप्रसादेन वत्सः परतत्त्वं हि वन्दति ॥ ९५॥ 
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तत्र स्थितं महापद्मं सूयकोटिसमप्रभम्‌ । 


दातरिंशदलसंयुक्तं कणिंकाकेसरान्वितम्‌ ॥ १६ ॥ 


तस्य मध्ये स्थितं शान्तं रिवं परमकारणम्‌ । 


जीवन्तं सुषिरं गृद्य अथ संहारसंयुतम्‌ ॥ १७ ॥ 


शान्तं वह्निसमायुक्तं युगान्तानिर संयुतम्‌ । 


सुखान्ताम्बु समायुक्तं त्रयोदश्ान्तेन संयुतम्‌ ॥ १८ ॥ 


षष्ठस्वरसमायुक्तं रिवनारायणात्मकम्‌ । 


महामायोध्वं संयुक्तमृष्वंवहविं समायुतम्‌ ॥ १९॥ 


एतद रिवकूटं तत्तव खेहादुदाहृतम्‌ । 


श्वेतं कृष्णं तथारक्तं हरितं पारावतप्रभम्‌ ॥ २०॥ 


इयामं मञ्ञिष्ठसंकाशं तुषाररजतप्रभम्‌। 


रुद्धकुन्दन्दु संकाशं कूटमेकाद्‌शात्मकम्‌॥ २९॥ 


एकादशं महावण॑श्वेतादिक्रमं शोधयेत्‌। 


अनुचारय त्रिराकेव॑त्स ब्रह्मविष्णुपुरन्दरेः ॥ २२॥ 


गुरुप्रसादेन चोचायं अन्यथा शतव्ष॑केः । 
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आधार मध्ये पदोतु चिन्तयेत्‌ सुसमाहितः ॥ २६॥ 


तस्याधारं प्रवक्ष्यामि तत्वतः शुणु षण्मुख । 


रान्तं दान्तं समुद्धत्य कालानलसमन्वितम्‌ ॥ २४॥ 


मरुद्रारिसमायुक्तं विसगांययदि संयुतम्‌ 


वाद्धवात्षष्ठमं बीजं सृषप्रल्यसंयुतम्‌ ॥ २५॥ 


सत्याधारमिदं वत्स मृत्युवज्चनकारकम्‌ । 


~ न 


सत्त्वं रजस्तमश्चैव सोमसूर्यांभिमेव च ॥ २६॥ 


0. 364) 


आत्मानश्चान्तरात्मानं परमात्मानमेव च । 


पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च ॥ २७॥ 


श्रोत्रं त्वकक्षुजिंहा च प्राणश्चैव तु पञ्चमम्‌ । 


वाक्पाद्पाणिपायूपस्थं चैव तु पञ्चमम्‌ ॥ २८॥ 


रान्द्‌ः स्पशंश्च रूपं च रसोगन्धश्च पञ्चमः। 


मनोहं कारश्च महान्‌ प्रकृतिः पुरुषस्तथा ॥ २९॥ 


रागो माया च विद्या च कालो नियति विग्रहे । 
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रुद्धमाया शुद्धकला सदाशिवहिवस्तथा ॥ ३०॥ 
चतुश्चत्वारिंशत्कला कणिंकोपरि कल्पयेत्‌। 


भ + मध्ये [> ह 
त्वा मव्य महश क्तः हृदहखा परमेश्वरी ॥ ३९ ॥ 


तस्योपरि न्यसेदेवं शिवकूटमनामयम्‌। 


दण्डरूपं ह क्षेत्रज्ञं कूटमध्ये तु निक्षिपेत्‌ ॥ ३२॥ 


* * ना पूवं संपुट त्रयक्षरेण पुनः पुरेत्‌। 


= 


पुनव बीज मुख्येन पुर्वे चेकपादतः ॥ ३३॥ 


परव महबीजेन पुर्वे इह्छबीजतः। 


= पुन्वेधारबीजत 


पुनवें घटूबीजेन पुनवधारबीजतः ॥ २४ ॥ 


न न 


पुनवें योक्तबीजेन #* * * + * * * +| 


पुने संहारबीजेन इन्द्रेण वरुणेन च ॥ ३५॥ 


श्रिया पुरुषजीवेन धरण्या केावेन च । 


मायानलसमायुक्तं बिन्दुनादसमन्वितम्‌ ॥ ३६ ॥ 


एकेकेन तु बीजं हि अभ्निमायासमन्वितम्‌। 


बिन्दुनादसमाकान्तं सवंबीजेषु सुव्रत ॥ ३७ ॥ 
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दराव्रकवारेश्च सम्यग्टूविधानवित्‌। 


चिन्तयेदमृतं बीजं समरसीकृतविग्रहम्‌ ॥ २८ ॥ 


साक्षान्मृत्युञ्जयोपायं तव स्ेहात्प्रकारितम्‌ । 


अजरामरत्वमाप्रोति वत्सरत्रयकालतः ॥ ३९॥ 


जपेन ॥ हीमेन रर, ९ पूजया 
न जपन न हीमेन न च मन्न पूजया । 


९ [> न ५ कृल्पकोरिं = (~+ जीवति ^ 
सवंदा चिन्तयेत्वूटं कट स जीवति ॥ ४० ॥ 


न नियमं यमन्नेव आसनन्नास्ति षण्मुख । 


प्राणायामं तत्र नास्ति प्रत्याहारं च वजयेत्‌ ॥ ४१॥ 


घ्यानघोरणको नास्ति समाधिनास्ति तत्वतः 


रेचकं पूरकं नास्ति कुम्भकं नास्ति वस्तुतः ॥ ४२॥ 


समस्तप्राणसंज्ञिकान्नास्ति सत्यं षडानन । 


सत्यमेकं परश्चैव आलम्बं चैवमेव तत्‌ ॥ ४३॥ 


समसीभावतत््वं च समाधिं चेकवस्तुतः। 


एक एव शिवः सवं अगबत्स्थावस्जर्ज्गमम्‌ ॥ ८ ॥ 
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सत्‌ (@ अ जीवति 
अभ्यसेदेकचित्तेन महाकल्पं स जीवति । 


रिवकूटरहस्यं तु मृत्युवञ्चनकं परम्‌ ॥ ५५॥ 


अष्टधा रिवभेदं तु शिवकृूटे प्रदरिंतम्‌। 


सकट निष्कटं शून्यं कलाडयं समलद्कतम्‌ ॥ ४६॥ 


क्षपणं क्षयमन्नस्थं कर्णोष्टं चाष्टमं स्मृतम्‌ । 


सदारिवस्वरूपं हि प्रासादं परिकीतिंतम्‌ ॥ ४७ ॥ 


रिवकूटं शिवमेवाहुः तत्रज्ञेः समुदाहृतम्‌ । 


= (~ ^ 


अटावराहवकादररवकरट ठ सस्यताः ॥ ४८ ॥ 
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> (~ ^ 


अटावरच्छक्तकादर्रावरक्ट उ सस्थताः। 


अष्टाविकल्पदेवं तु तियग्योनिं च पञ्चमम्‌ ॥ ४९॥ 


मानुषं चेकधातुश्चतुर्दश भुवनं भवेत्‌। 
= (~ न, 


अरयुजाण्ड्जम्यस्तु तया च स्वदजाल््मः ॥ ५० ॥ 


योनिश्चतुविघान्तेषु शक्तिकूटे तु संस्थिताः । 


तेषां सवेषु भूतेषु चतुराश्ीतिलक्षके ॥ ५१ ॥ 
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परावश्च मृगाश्चैव नराश्च पक्षिणो गजाः। 


व्यालाश्चेव तु वे वत्सं जरायुजास्तु कीर्तिताः ॥ ५२॥ 


वायसा हंसकारण्डाइ्येन गन्धाश्च यू्काः। 


कृकला सवंगोरादि गोधाश्चेव तु कोकिलाः ॥ ५३॥ 


अङ्गजा खगजारण्या पक्षिणश्चापि सवंशः। 


कृमिः कुन्दः पिपीलिका यूकामत्कुणमक्षिकाः ॥ ५४ ॥ 


्ुद्रदंशाश्च मशकाः सरीसृपाश्च स्वेदजाः । 


वृक्षावल्यश्च गुल्माश्च तृणसंघाश्च चोद्धिजाः ॥ ५५॥ 


एतानि स्वभूतानि सकलं परिपय्यते । 


निवृत्तिश्च प्रतिष्ठा च विद्यारान्तिस्तथेव च ॥ ५६॥ 


केचिच्छंसन्ति वे वत्स सकलं परिपय्यते । 


श्रुतिस्मृतिविधानं तु करपादादिरूपकम्‌ ॥ ५७ ॥ 


न्द ^ * (~ मनीषिण 
तह सकरकमत्यहूः वाद्काश्च मनीषिणः । 


ब्रह्मादि स्तम्भपयन्तं सवभूत हदि स्थितम्‌ ॥ ५८ ॥ 
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] © स्थं [^> $ प्रकीतितम्‌ 
स सवदह स्थ शवततव प्रकीतितम्‌ । 


केचित्सिद्धान्तिका उचुः प्राप्िरेकं रिवः स्मृतम्‌ ॥ ५९॥ 


0. 36) 


+ » + तदुत्पत्तिस्तदात्मकं स्वंमेव हि । 


[शि > «+ भ $ म _ ५ © 
मद्बभ्व्रायमव हह जत ब्रत च सवतः ॥ ६० ॥ 


सकट तद्विजानीयादिति सत्यं षडानन । 


[^ त देही त 
त्वया निष्कमते देही देह ** * ** तः॥ ६१॥ 


अतश्चोधं च तिर्यक्‌ च वक्तव्या पञ्च ते जगत्‌। 


निष्कलं तं विजानीयाः षड़वणरहितः शिवः ॥ ६२॥ 


निश्वासो श्वासनं हुत्वा स्वयं देहन्तु * * *। 


उरध्वंशून्यमधःशून्यं मध्यशून्यं निरामयम्‌ ॥ ६३ ॥ 


ख रान्य बिन्दुशुन्यं च नादरशाक्तिं च शुन्यकम्‌ । 


सवंशन्यं निरालम्बं अन्धकारमिवस्थितम्‌ ॥ ६४ ॥ 


शून्यं तं तु विजानीयात्‌ शिवतत्त्वमुदाहृतम्‌ । 


रब्द्स्पशंरूपं च रसो गन्धश्च शुन्यकम्‌ ॥ ६५ ॥ 
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अहंकारं मनः रुन्यं महानपि सुशून्यकम्‌। 


सत्त्वं रजस्तमः शून्यः नादबिन्दुकलामयम्‌ ॥ ६६ ॥ 


कलास्यन्तं विजानीयाच्छिवतत््वमुदाहृतम्‌ । 


भूताकाशं चिदाकारं हीनन्तत्त्वस्थ संहितम्‌ ॥ ६७ ॥ 


खमरंकृतं विजानीयाच्छिवतच्त्वं प्रकीतितम्‌। 


राक्तयाकारशमनाकारां बिन्द्ाकाशा * ५ * + ॥ ६८ ॥ 


क्षपणं तं विजानीयाच्छिव तत्त्वं प्रकीतितम्‌। 


रुद्रस्सदारिवाकाशं हदीनावे तं तुरीयकम्‌ ॥ ६९॥ 


0. 368) 


क्षयान्तस्थं विजानीयाच्छिवतत््वं प्रकीतिंतम्‌। 


रिवाकाशविनिमुक्तं गहनं मूलनारानम्‌ ॥ ७०॥ 


कण्टोष्ठं तं विजानीयाच्छिवतच्तवं प्रकीतिंतम्‌। 
रिवकृूटे चाष्टतत्त्वं हि तव स्नेहात्प्रकारितम्‌ ॥ ७१॥ 
परिवारान्‌ प्रवक्ष्यामि सवंसिद्धिकरान्‌ परान्‌ । 


हसटलक्षं न्यसेत्प्रथमे हासालाक्षं न्यसेत्ततः ॥ ७२॥ 
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हिसि * * न्यसेत्तदनु ही सी ली न्यसेत्ततः। 


हु सु टु क्षु न्यसेत्पक्षात्‌ हसूटक्षू न्यसेत्ततः ॥ ७३॥ 


ह सृ लृ श न्यसेदत्स ह्‌ सृ लु क्षु न्यसेत्पुनः । 


हृस्लृहुष्षलु पुनन्यंसेत्‌ हु स्लृ हृ क्षल ततो न्यसेत्‌ ॥ ७४॥ 


= = = ् न 


पश्चात्‌ है से ठे क्षे ततो न्यसेत्‌। 


न १ नर =, = भ 
साक न्न न्यसत्‌ तद्नुदहसा कन्न पुनन्यस्त्‌॥ ७५॥ 


हं सं ठं क्षं न्यसेत्पश्चात्‌ हः सः ठः क्षः ततो न्यसेत्‌। 


एवं वै सर्वबीजानां दात्रंशदलके न्यसेत्‌ ॥ ७६॥ 


न्यस्त्वा तु विधिवत्सम्यक्‌ सवं समरसी भवेत्‌। 


समरसीभावयोगेन मृत्युंनित्वा न संडायः ॥ ७७॥ 


गृहस्थो बरह्मचारी च वानप्रस्थो ऽथ भिक्षुकः । 


यत्र तत्र स्थितो वत्स अभ्यसेच्छिवमाद्रात्‌ ॥ ७८ ॥ 


समरसीभावयोगेन सवंसंपुटमेव च । 


रुद्धो वापि अशुदधो वा ख्रातो वाऽस्रात एव वा ॥ ७९॥ 


भो (^ (~ भ [> 
हतर वा व्ह वाप सभाया दववश्मान । 
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आसीने गमने वापि अभुक्ते वापि मुक्तके ॥ ८०॥ 


0. 369) 


परयञ्च्छुण्वन्‌ स्पृाञ्जिघ्मनुदानं त॒ ठद्यकान्‌। 


(^ (^ = 


शोष्यन्‌ नृत्यन्‌ कीडन्‌ हि स्वपन्सन्निमिषोन्मिषन्‌ ॥ ८१॥ 


तावत्स्थागतो वापि *+***** + * + | 


राश्चते रिवकूटं हि चिन्तयेत्समरसीबुधः ॥ ८२॥ 


तस्य मृत्युन विद्येते कृशान्तः काठयमेन च । 
इति कालोत्तरे वज्रकवाटलक्षणे शाश्वतस्थान शिवकूट * * * * एकोनषष्टितमः॥ 


॥ श्रीः ॥ 


ईश्वर उवाच. 
लभ्यते शश्चतं ज्ञानं गुरुप्रसादेन षण्मुख । 


यमं नियमं चासनं प्राणायामन्त * * *॥ १॥ 


प्रत्याहारो धारणा च समाधिध्यांनमेव च । 


गुरुप्रसादेन रभते दिव्यं योगं षडानन ॥ २॥ 
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सत्यं यज्ञं तपोदानं नित्यमिन्द्रियनिग्रहम्‌। 


गुरुप्रसादाह्छभते राज्यं चैव षडानन ॥ ३॥ 


आकाशगमनं चैव परकायप्रवेशनम्‌ । 


मनोजवत्वं तु ज्ञानं गुरुप्रसादेन रम्यते ॥ ४॥ 


अणिमा लघिमा चैव महिमा गरिमा तथा । 


प्राप्तिः का प्राकाम्यमीरात्वं वरित्वं चा्टसिद्धयः॥ ५॥ 


गुरुप्रसादेन रभते स्व॑मृत्युज्जयानपि । 


धर्ममर्थं च कामं च मोक्षं चैव षडानन ॥ ६॥ 


गुरुप्रसादेन लभ्यते श्रद्धाभक्तियुतश्च हि । 


देवत्वं बह्यविष्णुत्वं रुद्रत्वं च षडानन ॥ ७॥ 
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साक्षात्सदारिवत्वं च गुरुप्रसादेन म्यते । 


गुरुमाता पिता भायां गुरुः पुत्रः पिता सखा ॥ ८ ॥ 


* » + जाधनभूमि ****** » मथापि वा॥ ९॥ 
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ओमिके स्वास्थिता भक्तिस्त व्यक्तं प्रग्‌ * * * + । 


प्मादाच्छिवोपं स्याद्ररुलोपं न कारयेत्‌ ॥ १०॥ 


गुरुलोपात्तुरक * यावदाभूतसंप्लवम्‌ । 


शिवरोपे निष्कृतिः स्याद्ररुलोपेन निष्कृतिः ॥ १९॥ 


रिवलोपं सत्यलोपं च महापातकपच्चसु । 


पितृहा मातृहा चेव ब्रूणहा मातृहापि च ॥ १२॥ 


प्रायश्चित्तं तु विहितं * * * स्व॑पण्डितेः। 


गुरुखोपी (~ (^ _ 
गुरुलोपी कुतन्चनच्च व्राचच्वत्तन्न वदयत ॥ ९१३॥ 


तस्मात्सवं प्रयलञेन गुरुद्रव्यं न लोपयेत्‌ 


लङ्घनं भक्षणं लोपं वञ्चनं च न कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


ज्ञानाचनवद्‌ं दीपं नृत्तगीतोत्सवादिषु । 


तद्धोजनं समस्तं हि विष्ठामेव तु भोजनम्‌ ॥ १५॥ 


सद्यः पतति सेनानिः नरकन्नेव गच्छति । 


तस्मात्स्वप्रयलेन गुरुभोज्यं सदाश्चुते ॥ १६॥ 


गुरोस्त॒शेषममृतं शाखज्ञेः समुदीरितम्‌ । 
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= (~न ~ ग्रामसंस्थिता 
पर क्ष नवद भञ्जीयाचतुरा ग्रामसस्थता ॥ १७ ॥ 


तेः पूर्वं गुरोन॑मस्कृत्वा पश्चादेवं हि वन्द्येत्‌। 


॥ ् ९. (~ ॐ र, षडान 
दवारुया ुरुयत्र तहत व न्‌ ॥ १८ ॥ 
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पूवं गुरुं वन्द्यित्वा पश्चादेवं वन्दयेत्‌। 


ग ^€ + 


देवदिव्यरुरोदिव्यं दिव्यं चण्डेश्वरस्य च ॥ १९॥ 


त्रिविधं पतनं दुष्टं दानकङ्घनभक्षणम्‌ । 


न निन्दात्कारणं देवं न शाखं तेन भाषितम्‌ ॥ २०॥ 


न गुरुं साधकं चैव समयं च न लङ्घयेत्‌ । 


न लङ्घयेत निमांल्यं स्फुतिष्ठेन्न तु नस्नष्गः॥ २१९॥ 


नोदत्याया हि भाषेत न च न्नस्स्वपेन्नरः। 


ना कायं न खले भूमिं न चिरं पवते वसेत्‌ ॥ २२॥ 


(ईन्चोम्प्ठेते यावन्मातृकं लिखितम्‌ ।) 


(कालोत्तरम्‌ दिवागम) 


इत्यघोररिवाचायविरचितायां मृगेन्दरवृत्तिदीपिकायामध्वप्रकरणं 
समाप्तम॥ 


विद्यापादस्समाप्तः। 


॥ श्रीः॥ 


अथेदानीं योगपादः। 


(श्रीमन्नारायणकण्ठकृतवृत्तिसहितः) 


अत्र तावत्‌ अस्मात्मवितताद्न्धात्परसंस्थानिरोधकात। दीक्षेव 
मोचयत्यूध्वं शेवं घाम नयत्यपीति श्रुतेरदक्षाया एव 
निरतिरशयकेवल्यावाप्षिहेतुत्वात्‌ तस्याश्च स्वस्या एव पशुपारोश्वर- 
स्वरूपनिरूपणोपायगतेन समस्ताध्वव्यापिप्रदशेकेन 
मन्रमन््ेश्वरादिमाहात्म्यनिश्चायकेन ज्ञानेन विना 
निष्पादयितुमशक्यत्वात्तदेव बोधको विद्यापादस्सपरिच्छदः 
पश्युपारोश्वरस्वरूपनिरूपणाय प्रथममुक्तः। ततः 
क्रियापादोप्यनेकविघसाङ्गदीक्षाविधिप्रदशंनायोपदिष्टः। सम्प्रति तु 
ज्ञानकरियाकमज्ञेनापि साधकपुत्रकादिना 


समाध्यादयनभ्यासादनात्मविदा सता 

यथोपदिष्टस्वस्वव्यापारानुखानं सम्पादयितुं न शक्यमिति 
प्राणायामादयद्गसहितो योगज्ञप्तये योगपादप्रकमः। अत्र च 
प्रक्रीणपाशस्याणोः परमेश्वरस्वरूपावभासनं तात्प्मिति 

तच््वस्तुत्रयेण पशुपारोश्वरलक्षणेन सम्बन्धो व्यवस्थापितः। 

प्रयोजनं च तदुपन्यस्तं ज्ञेयम्‌। सोत्रोऽपि सम्बन्धः त्रिपदां 
चतुष्पादमित्युदेशसत्रप्रकमाष्छवब्धः। वाक्यात्मकश्च 
चर्यायोगक्रियापादे्विनियोगोऽमिधास्यते इत्यादिभिवाक्ये। प्राकरणिकोऽपि 
समयिनः पुत्रकस्य गृहीताभिषेकयोश्च साधकाचा्ययोः अवर्योपयोगि 
योगप्रकरणमित्युक्तमेतत्‌। पाटलिकस्त्वनन्तर पादपटलान्ते 


सुरयोगिजुष्टमित्यनेनोपक्षिप्तः॥ 


अथानात्मवतां मत्वा 
स्वाधिकारं सुदुष्करम्‌। 
यतेरन्नात्मवन्तो ये 
दिकाया जिगीषवः॥ १॥ 


आत्मा विद्यते येषां ते आत्मवन्तः आत्मारामत्वेन नियुक्तत्वात्‌ 
साक्षात्कृताऽऽत्मस्वरूपाः। नित्ययोगे मतुप। किञ्चेवंविधानां 
देशिकपुत्रकसमयिसाधकानां निजनिजाधिकारकरणमथं दुष्करं 


~ (^ क ® त 


बुव्वा त दशकव्रभृतय उत्तरोत्तरभूमिका जयेषिणः तदथं यतेरन्‌ 


~र ^ 


प्रयलवन्तस्स्युः इति विधो लिङ्‌। 


अथ तावत्किमिदमात्मवत्वं नामेत्याह । 


तदात्मवत्वं योगित्वं 
जिताक्षस्योपपद्यते। 
प्राणायामाद्यनुष्ठाना - 
जिताक्षत्वं शनेङ्रानेः॥ २॥ 


युज्यते रिवत्वलक्षणया स्वस्वरूपाभिव्यक्तयाऽवङ्यमिति योगी। तस्य 
भावो योगित्वं आत्मवत्वाविनाभावि। अत एव युजिर्योग 
इत्यस्माद्धातोर्योगब्दो ज्ञेयः। न तु युज्समाधाविति। अस्य 
तदज्खत्वेनेष्टत्वात्‌। एतच जिताक्षस्येति तस्य व्चीकृतेन्द्रियग्रामस्यान्यदपि 
कारय॑न्निवंहति। किं पुनर्योगित्वम। तथा चाहुः। इन्द्रियाणां विचरतां 
विषयेष्वपहारिषु। संयमी यलमातिष्ठदधिद्रान्‌ यन्तेव वाजिनां इति। 
जितेन्द्रियस्यत्वचिरादेव स्वरूपलाभः। उक्तं च सनकेन 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथांश्च तन्मात्राणि मनस्तथा। नियम्य गतिसङ्कल्पः 
परमात्मनि टीयते इति। कथं तजिताक्षत्वं स्यादित्याह 
प्राणायामादययनुष्टानादिति। 


वक्ष्यमाणलक्षणप्राणायामायज्गसप्तकाभ्यासाजितेन्द्रियत्वं 

रनः क्रमेण भवति। द्वितीयशनेरराब्दोऽभ्यासविषये 
रनेवक्ष्यमाणमात्राविवधनक्रमेण प्राणायामादयोऽनुष्ठेयाः। 
यस्मादतिमात्रमभ्यस्यतां 
वातगुल्मगुदोदावर्तोध्व॑श्वासोन्मादस्मृतिमोषादयो योगविघ्रहेतवो दोषा 
उद्धवेयुः॥ २॥ 


अथ साद्खं योगमुपदेष्टुमाह। 
प्राणायामः प्रत्याहारो 
धारणा ध्यानवीक्षणे। 
जपस्समाधिरित्यद्वान्य - 


ल्ली योगोऽष्टमस्स्वयम्‌॥ ३॥ 


प्राणायामादीनि सपताङ्गानि। योगस्तु स्वयमष्टमो ऽद्खित्वेन ज्ञेयः 
॥ ३॥ 


अथेषां प्राणायामादीनां लक्षणं वक्ति। 


प्राणः प्रागुदितो वायुः 


आयामोऽस्य प्रखेदनम्‌। 
प्ररणाकृष्टिसंरोध 
लक्षणः क्तुदोषनुत्‌॥ ४॥ 


प्राणनादिवृत्तिभेदादेकस्याऽपि वायोः 

प्राणापानादिपञ्चभेदत्वं तदत्तयश्च विद्यापादे प्रदरिंताः। 
ताटृग्विधस्य तस्य वायोः खेदनं स्वातन््यभावादाधिक्येन बहिः 
प्ररणम्‌। तस्यैवचान्तः तथाकषणं संरोधश्च कुंभीकरणं 
रेचनप्रवेशानविरामः एवंलक्षणं यत्माणादीनां प्रखेदनं स 
प्राणायामः। क्रतुशब्दनेन्द्रियाणि सङ्कल्पो वा तेषां दोषाः 
विहिताननुष्ठाननिषिद्धाचरणकृताः तान्नुदत्युपशमयतीति तदोषनुत्‌। 
उक्तं हि दह्यन्ते ध्मायमानानां धातूनां हि यथा मलाः। 
प्राणायामेस्तथा दोषारराम्यन्तीन्द्रियगोचरा इति॥ ५॥ 


अय व्रत्वाहस्स्य कक्षणम्‌ - 


ततस्सुखटवास्वादे 
तेषां वृत्तस्य चेतसः। 
प्रत्याहारो विधातव्यः 


~ (^ (^ ४९ 


सर्वतो विनिवर्तनम्‌॥ ५॥ 


ततः प्राणायामाभ्यासादनन्तरं प्रत्याहारः कार्यः। 

किरूपोसावित्याह तेषामिति तेषामिन्द्रियाणां सम्बन्धी वेषयिको 
यस्सुखलव आनन्द्टेशस्तदास्वादे वृत्तस्य तत्परस्य चेतसस्सर्वेभ्यः 
एवेन्दरियार्थभ्यः प्रत्याहरणं प्रत्याहारः विधेयः॥ ५॥ 


इत्थमनुष्ठितः किं स्यादित्याह । 


तेनेन्द्रियार्थसंसरगं 
विनिवृत्तेश्चितो मतिः। 
घारणायोग्यतामेति - 


पदे स्वेच्छाप्रकल्पिते॥ ६॥ 


तेन प्रत्याहारेण चितश्चित्तस्येन्द्रियार्थसंयोगात्मत्याहतत्वा-द्ा 
विनिवृत्तिः स्वव्यापारविरतिस्तस्या हेतुभूतायाः स्वेच्छाप्रकल्पिते पदे 
वक्ष्यमाणधारणायोग्यतां मतिरभ्येति। नचात्र मतिबद्धिः अपि तु 
मननं मतिस्सङ्कल्पाख्यश्चेतसो व्यापारः तस्यैव धारणाश्रवणात्‌। 
यदाह पतञ्जलिः देहबटश्चित्तस्य धारणा इति। तथा धारणासु 


मनसोयोग्यतेति॥ ६॥ 


घ्यानं वक्तुमाह - 


चिन्ता तद्धिषया ध्यानं 
तच्ादिष्टं मुहुर्महुः ॥ ६॥ 


धारणारुद्धस्य चित्तस्य त्रिनेत्रपञ्ववक्राद्याकारविषया या चिन्ता 
तच्यानम्‌। त्ादिष्टमिति हेमाटिहिमरलाभवक्राम्बुज-चतुष्टयम्‌ 
इत्यादिनाऽवसरान्तरेषु मुहुरमहुरुक्तम्‌॥ ६॥ 


अथ समाधेलक्षणम्‌ - 


तदेकतानतामेति 
पिर्विधीयते (~€ द्‌ 
ससमा ॥ ७॥ 


तच्यानमेकतानतां ध्येयेकनिभांसत्वं यदाभ्येति तदा 
समाधिरिति शाखरषु प्ररश्यते यदाह पतञ्जलिः तदेवार्थमात्रनिभासं 


स्वरूपदून्यमिव समाधिरिति॥ ७॥ 


वृत्ति : | 


जपस्य टक्षणं कथयति। 


जपस्तद्धाषणं ध्येय 
सम्मुखीकरणं मुने॥ ७॥ 


मानसस्यान्तस्संजल्परूपस्योपांशुसंज्ञस्य च 
स्वसंवेयटघुष्वनेभांष्यस्य च श्रूयमाणस्य मन्त्रस्य 
ध्येयसम्मुखीकरणाय शआवत॑नं जप इत्युक्तम्‌॥ ७॥ 


१। प्रत्ययापिप्रकरणे द्वाविंसश्टोकः। 
उहमिदानीं लक्षयितुमाह - 


उरहोऽभिवीक्षणं वस्तु 
विकल्पानन्तरोदितः॥ ८॥ 


यत्तदृहं मतिः पुंसां ्रमत्यन्धेव माग॑ति। तत्कुर्वन्ुच्यते 

प्राण इत्यनेन विद्यापादे प्राणाख्यस्य वायोस्सोक्ष््याच 
तक्षयन्नुदन्नूहन्‌ यदुक्तं तथा च श्रीमत्स्वायम्भुवे तदनूहःप्रवत॑ते। 
इति स ऊहो वीक्षणात्मकः तत्तद्भूमिकावाप्तितो रब्पे वस्तुनि 


असन्तोषकृतादिकल्पात्समनन्तरमुदित उद्भूतो ज्ञेयः॥ ८॥ 


अथ कस्मिन्नूहोऽसो कायं योगिन उपयोगीत्याह। 


यदा वेत्ति पदं हेय 
मुपादेयं च तत्स्थितेः। 
तत्पोषकं विपक्षं च 

यच्च तत्पोषकं परम्‌॥ ९॥ 


तस्योहस्य स्थितिरवस्थानं ततो हेतोः कमेण यदेति यस्मादर्थे 
यस्मात्कारणाद्योगी समुत्पद्यमानः यथावरिथितसकटवस्त्ववभास-नया 
हेयं पदं तस्य च पोषकं तद्धिपक्षकं विपक्षपोषकं च वेत्ति। यथा 

उपादेयं तत्पोषकं विपक्षं विपक्षपोषकं च जानाति अत ए 

प्रकृष्टं योगाद्गम्‌। यथोक्तं माटिनीविजये योगाङ्गत्वे समानेऽपि तको 
योगाङ्खमुत्तमम। हेयादयाटोचनायेति श्रीमत्स्वायम्भुवेऽपि अनेन 
लक्षयेद्योगी योगसिद्धिप्रवत॑कम्‌। निरोधकं च यदस्तु बहुधा 
संव्यवस्थितम्‌ इति॥ ९॥ 


इत्थं योगाद्खान्युक्तवा फटमेषाममिधातुमाह। 


येषु व्यस्तसमस्तेषु 

कृतयलस्य योगिनः। 

विभान्ति शक्तयो विश्व 

व्याप्य भानोरिव त्विषः ॥ १०॥ 
न तमीष्टे नरः कथित्‌ 

न रक्षोदानवामराः। 
रोरुचानमतीत्येतान्‌ 
रक्क्रियाप्राणरोचिषा॥ ११॥ 


येषु प्राणायामादिष्वद्गेषु व्यस्तसमस्तेषु कृताभ्यासस्य योगिनः 
स्वारशक्तयो विवस्वत इव दीप्तयो विश्वं व्याप्य भान्ति भ्राजन्ते। 
स्वकार्येषु अयमव्याहतसाम्यंस्स्यादित्यर्थः। नच तं अत्युग्रतेजस्त्वात्‌ 
देदीप्यमानं संतं राक्षसदानवत्रिदशमनुजेभ्यः कशचिदप्याक्रामति 
 प्रकृष्ेज्ञानक्रियावीर्य॑तेजोभिरेतान्‌ अतीत्यातिक्रम्य स्थितत्वादिति। 


रोरुचानमिति विरोषणद्वारेण हेतुः ॥ १० - ११॥ 


अत्र मुनिः प्रभ्रयति - 


निवृत्तेमनसो हेतुः 
संसगांत्माणखेदनम्‌। 


निवृत्तिधारणादीनां 

मूर सर्वस्य तत्ततः॥ 

विस्तरेण सुरशरष्ठ 

विप्रकृष्टं च यत्स्थितम्‌। 
यदन्यत्साधनं किञ्चित्‌ 

योगसिद्धेश्च कथ्यताम्‌॥ १२ - १३॥ 


इन्द्रियाथसंसगोन्मनसो या निवृत्तिः तस्याः किट प्राणायामाः 
कारणत्वेनेष्यन्ते। प्राणादिजयाद्धि मनसो वश्यता भवति। सा च मनस 
इन्द्रियार्थेभ्यो निवृत्तिः धारणादीनां हेतुः ततश्च हेतोस्तत्माणखेदनं 
सर्वस्य धारणादेमूलमिति कृत्वा विस्तरेणोच्यताम्‌। 
यच्चान्यद्योगसिद्र्विप्रकृष्टं अङ्खाक्गितया साधनं स्थितं 
हितमितजीणाशननिबीघस्थानासनादि शौचादि वा तदपि 
भगवन्नमरेश्वरास्मभ्यमभिधीयतामिति मुनेः प्रश्चः॥ १२ - १३॥ 


अथात्रोत्तरम्‌ - 
न शक्यं विस्तरादरकतु 


तद्मसंगभयाद्िधेः। 


व्रन्स्वावश्ववाच्चत्वात्‌ 


तथाप्युदेश उच्यते॥ १४॥ 


विधिप्रकाशकत्वेनोपचारात्‌ शास्रेऽपि विधिव्यपदेश्ः। विस्तरेण 
वक्तव्येऽमिधीयमाने शाख्ररयातिविस्तरपसद्गस्स्यात्‌ इति विस्तरेण 
तावद्भिधेयं वक्तुमयुक्तं यथायथं विस्तरभीरवो हि श्रोतारः 

तथापि अवश्यवक्तव्यत्वात्मश्स्योदेशस्संक्षिप्तसकटविधिनिरू-पणं 


क्रियते॥ १४॥ 


तत्रादितस्तदङ्गतया स्थितं शोचं संक्षेपतो वक्तुमाह। 


मूत्रादयुत्सृज्य विधिव 
देकाधंदशसप्तभिः। 
मृद्धि्टिंगगुदासव्य 
हस्तयुग्मानि शोचयेत्‌॥ १५॥ 
दिती त्रिरपः पीत्वा 
दिरविमृज्याननं स्पृशत्‌। 
खबाहुनामिहृत्कानि 


~ (~ 


द्िखिवा शोचिताधरः॥ १६॥ 


^ {प [3 ^. 


विण्मूत्रोत्सगं वाववादात सामान्यशास््रावघ्यनातक्रमण कृत्वा। 


यथोक्तं वासिष्ठे अवकुण्ठितरिराः भूमिमयज्ञीयेस्तृणेरन्तरितां 

कृत्वा मूत्रपुरीषे कुयात्‌। उद्ब्मुखोऽहनि नक्तं दक्षिणाभिमुख इति ततः 
एकपञ्चदशसप्तसंख्याभिम॑द्धिः यथासंख्यं रिश्चं पायुं 

वामहस्तं उभौ च पाणी शौचयेत्‌। द्विव॑तीति। समयिपुत्रकादीनां 
चतुणांमपि चयापादे तित्वं वक्ष्यति। 
ततश्चायमव्रतिविषयङशोचविधिः। व्रतीतु तदेव हुगुणमाचरेत्‌ त्रिरपः 
पीत्वेति आचम्य द्विश्चास्यं परिमृज्य खानि इन्द्रियच्छिद्राणि 
बाहुनाभिहच्छिरांसि च स्पृरोत्‌। द्वो वारो त्रीन्‌ वारान्‌ वाऽधरोष्ठो 
क्षालयेत्‌॥ १५ - १६॥ 


तदनन्तरं च - 


हितजीणांशनस्वस्थः 
त्रिकुड्यावेष्टिते गृहे। 
बाधाशून्ये वनादौ वा 
स्वासनस्थ उदख्छुखः॥ १७॥ 
नमस्कृत्य महेशानं 
उमास्कन्द्गणाधिपान्‌। 
ऋलुग्रीवरिरोवक्षाः। 
नासायराहितदग््यः॥ १८॥ 


पाणिभ्यां वृषणो रक्षन 
दन्तेदन्तानसंस्पृरान्‌। 
विष्टब्धदेहो दन्तागे 
जिहामादाय सुस्थितः॥ 
रेचयेच्छक्तिपर्यन्तं 


नासापुटेन मारुतम्‌॥ १९॥ 


हितं पीडारहितं जीणे परिणामप्राप्तो अनं यस्य स एवम्‌। 

स्वस्थः अत एव धातुसाम्यादिना। तरिभिः कुड्येः प्राकारः आवृते निरराब्दे 
गृहे निर्बाधे वा वने गिरिगुहादौ वा सुखावस्थितिहेतुत्वात्‌ सृष्॒ शोभने 
चेलाजिनादयुत्तरे आसने पीटपद्रादौ स्थितः यद्रा अभ्यासवरात्‌ सृष्ट 
स्थेयसुखहेतो आगमान्तरेषुपदिष्टलक्षणे पद्मस्वस्तिकाधंचन्द्रादिके 
योगासने तिष्ठतीति स्वासनस्थः। उत्तरदिच्युखः। परमेश्वरं देवीं 

गुहं गणेशं च नत्वा। सुस्पष्टकण्ठहिरोवक्षाः 
स्वनासिकाप्रान्तनिहितटष्टिः व्यवहितोत्तराधरदन्तपङ्कि। पाष्णिभ्यां 
मुष्कपीडं उद्धातवशात्‌ उत्छुतो वारयन्‌ अकुञ्चितरारीरः सुस्थितो 
दन्तप्रान्तनिहितजिहस्सन्‌ यथदिक्ति दक्षिणेन नासापुटेन वायुं 
ररीरान्तस्थनाडीसं शोधनार्थं रेचयेत्‌ बहिः क्षिपेत्‌॥ १९॥ 


स रेचकस्तदभ्यासात्‌ 


वेधविक्षिप्तकर्मसु। 
क्रमरारशक्ततामेति 
विकृष्टविषयेष्वपि ॥ २०॥ 


उक्तलक्षणस्य रेचकस्याभ्यासात्‌ कमेण व्यवहित विषयेष्वपि 
वेधकम॑सु विक्षिप्तक्मसु च विरशरारुताकारणरूपेषु योगी शक्ततां 
प्राप्रोति॥ २०॥ 


अथ पूरकलक्षणम्‌ - 
बाह्येन वायुना मूर्तः 
यथाराक्तिप्रपूरणम्‌। 
पूरकस्सतदभ्यासा - 


त्सुगुवैपि विकष॑येत्‌॥ २१॥ 


बहिष्ठेन मारुतेन यथाराक्ति मूर्तः प्रकर्षेण पूरणं पूरकः। 
तस्मिन्नभ्यस्ते सुष्ठगरिष्ठमपि शिलाद्याकर्षणदक्तो भवेत्‌॥ २१॥ 


कुम्भकं कथयितुमाह - 


त्यागसंग्रहणे हित्वा 

निरोधः कुम्भकस्स्मृतः। 
रोधशक्तिस्तदमभ्यासात्‌ 
व्यक्तिमेत्यनिवारिता॥ २२॥ 


रेचनात्मकं त्यागं पूरणरूपं सङ्गहणं त्यक्तवाऽन्तस्थस्य 
वायोनिरोधात्‌ कुम्भकः। तदभ्यासात्‌ अव्याहतरोधदक्तिः 
अभिमतवस्तुस्तम्भनसामथ्यं व्यज्यते॥ २२॥ 


तथास्य चरतो विद्धान्‌ 
सोमसूर्येशवत्म॑सु। 
तद्धर्मयोग्यतां बुद्धा 

योगी संसाधयेन्मतम्‌॥ २३॥ 


तदभ्यासात्‌ विधेयत्वेनास्य वायोः चरतः प्रचारज्ञो योगी 
मध्यवामदक्षिणनाडीचारेषु चिकीर्षितवस्त्वानुगुण्यं निश्चित्य 
यथाऽस्मिन्‌ कर्मणि दक्षिणश्चरन्‌ श्रेष्ठः अमुष्मिन्‌ मध्यमः एतस्मिंस्तु 
सोम्यः प्ररास्तः इत्येवं मत्वाऽभीष्टं योगी साधयेत्‌॥ २३॥ 


तथाहि - 


पूरकं कुम्भकं वाऽपि 
भजेचन्द्रपथि स्थिते। 

पुष्टि मृत्युंजयाद््थं 
स्वात्मनोऽन्यस्य रेचकम्‌॥ २७४॥ 
अनिज्वलने वृक्ष 

शोषणे बीजनाडने। 
स्तोभोन्माद्विषोरीपि 

मुखेषु ॥ ॥ ॥ ट्‌ रेचकम्‌॥ २५॥ 
ध्यानाचनजपायेषु 

देहत्यागे च शांकरे। 

कुम्भको रेचकशरषटा 

दीक्षा संस्थापनेषु च॥ २६॥ 


वामनाड्यवस्थिते मरुति कुम्भकपूरकोौ पुष्य्थं आत्मन 

आप्यायनाथं मृत्युञ्जयादर्थमित्यादिग्रहणात्‌॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ च कुयात्‌। 
(यदुक्तं) परस्य पुष्याद्य्थं वा वामस्थं रेचकं भजेत्‌। इति। 
यदात्वनग्रिज्वलनवृक्षशोषणनिर्बीजीकरणस्तोभोन्मादविषोदीपन- 
प्रमुखकार्याणि कतुमिष्टानि तदानीं सोरमा॑स्थेन चारेण रेचकं 

कुर्यात्‌। स्थोभः स्वल्पस्य विषज्वाखादेवंहलीकरणं शाङ्कर इति 


रिवाश्रयसोषुम्नमार्मस्थविषुवति करत॑व्यतयोक्तं 
यत्तच्यानाचनजपादिका्यं उत्कान्तिवां तद्विषये दीक्षासंस्थापने 
कुम्भकरेचकाविष्टो। संस्थापनं प्रतिष्ठापनम्‌॥ २६॥ 


अथेषां रेचकादीनां अभ्यासाय काठपरिमाणं प्रति नियमं 


वक्तुमाह। 


यवीयान्‌ मध्यमो ज्येष्ठ 
स्सताठेददादश्ादिभिः। 
तालो दादशभिजानु 
परिणाहपरिभ्रमेः॥ २७॥ 


हस्तेन जानुमण्डरपरिभ्रमणं यावत्या काटमात्रया करियते 
तावतीमिद्वादशभिः ताखख्यः कालश ज्ञेयः। तैश्च 
ताठेद्वादशभिः कनिष्ठः प्राणायामः। चतुरविरशत्यामध्यमः 
अष्टाचत्वारिशताश्रेष्ठः। तथोक्तं श्रीसरवज्ञानोत्तरे ताठद्वादशको 
ज्ञेयः प्राणायामस्तु कन्यसः। मध्यश्चतुभिरविशत्या 
भ्रस्टस्तद्िगुणो भवेत्‌। इति॥ २७॥ 


इत्थं प्रतिनियमप्राणरेचककुम्भकपूरकसमुदायरूपो यः 


प्राणायामः। 

सोऽपि ध्यानजपोपेत 
स्सगर्भोऽन्यस्तदुद्धितः। 
यथा सगर्भ॑स्स्थयाय 


मनसो न तथेतरः॥ २८॥ 


सोऽप्ययं प्राणायामो ध्यानेन जपेन युक्तः। सगभौख्यया 
ज्ञेयः। यस्तु विनैव ध्यानजपाभ्यां क्रियते स निर्गभ॑ः। यथा च 
मनसस्स्थे्यहेतुत्वं सगर्भ॑स्य न तथा निरगभ॑स्येति 


सगभ॑प्राणायामा्थं अभ्यासः कायं इति तात्पर्य ॥ २८॥ 


प्रातनिंशाकृतं पापं 
दिनान्ते च दिवाकृतम्‌॥ २९॥ 


प्रभाते कृतोऽयं सगभ॑प्राणायामः निशाकृतं पापं हन्ति। 

दिनान्ते तु कृतः स दिवाकृतं हन्ति ग्रहस्थेनति सम्बन्धः ॥ २९॥ 
एवं च किञ्चिन्निग॑र्भेण प्राणायामेन प्रयोजनम्‌। अतः किं 
तेनेत्याह। 


हन्त्यगर्भोऽपि देवानां 


प्रचरत्वं प्रधावताम्‌॥ २९॥ 


देवानां मनस्सहितानामिन्दियाणां विषयेषु अनादयविद्यावशात्‌ 
प्रकर्षेण धावतां एष निर्गभः प्राणायामः सातत्येन क्रियमाणः 


प्रचरत्वं प्रकृष्टवेगवत्वं हन्ति। इन्द्रियजयकारीत्यर्थः ॥ २९॥ 
किं च- 


स्नातो भवति तीर्थेषु 
¢ ~. 
सवक्रतुषु दीक्षितः। 
पोतः पितृणां परशश्चत्‌ 
सगर्भमिममाचरेत्‌॥ ३०॥ 


यस्तु नियुक्तत्वेन दमं जपध्यानयुक्तं सग्भमभ्यस्यति स 
सर्वतीर्थेषु स्नातस्य समस्ताध्वरेषु दीक्षितस्य च फलं लभते। पितृणां 
च संसारोत्तरणे पोतः छवो भवति। तत्मसादात्तेऽपि भवाब्धिं 


समुत्तरन्तीत्यथः॥ ३०॥ 


सगर्भतामेव वक्तुमाह - 


ध्यायेदध्वान्तकं देवं 
जपेत्तद्दाचकं सदा। 
क्षित्यादीन्यथ तत्वानि 
तद्रूपाणि कृतानि वा॥ ३१॥ 


स्वीधिष्ठातृत्वेन हेतुनाऽध्वनः पर्यन्तवर्तिनं परमेश्वरं 
सकठकारणातीतं परमारथत्वेन ध्यायेत्‌। तस्य च वाचकमन्त्ं 
जपेच्छब्दार्थरूपाववियुक्तो प्राणायामसमये कुयोदित्यथः। यदि वा 
धारणाफलं लिप्सुः पृथिव्यादीनि परमेश्वरस्वरूपाश्रयत्वेन च ध्यायेत्‌ 

। सकटचिदचिद्धावाधिष्ठातृत्वेन तथा भगवतस्सवंदा सरव॑त्रावस्थितेः॥ 
२१॥ 


अथ पृथिव्यादितत्वध्याने किं भगवद्धावनयेत्याह - 


यस्मान्नाचेतनं तत्वं 
सिद्धमप्युपकारकम्‌। 

रोवं वपुरिति ध्याये 

दतो यद्यत्समीहितम्‌॥ ३२॥ 


यतः किल स्वभावजडं पृथिव्यादिवस्तुजातं 

शिवस्वरूपाधिष्ठानं विना कृतघ्यानाभ्यासतस्सिद्धमपि नोपकारकं 
अतः पारमेश्वरमेवेतत्सवं वपुरिति ध्यायेत्‌। अतः यद्यत्किमप्यभिप्रेतं 
अचिद्रूपमपि वस्तु ध्यायेत्‌॥ ३२॥ 


यतश्चेवमतः - 


सिद्धये धारणादीनां 
वृत्तीनामनिटस्य च। 

सगर्भं कुम्भकं विद्धान्‌ 
आतिष्ठेद्विखिन्नधीः॥ ३३॥ 


धारणादीनां योगाद्खानां प्राणादिवृत्तीनां च प्रागुक्तानां 
प्रणयनाद्य्थानां सि्यर्थं सगं कुम्भकाभ्यासं 


अनुद्धिम्रबुद्धिस्सन्नातिष्ठेत्‌ आचरेत्‌॥ ३३॥ 


अयमकंगुणं कालं 
कृतचित्तव्यवस्थितिः। 
प्राप्रोति धारणाशब्दं 


धारणासिद्धिदानतः॥ ३५४॥ 


अयं सगभ॑ः कुम्भकः द्वादशगुणं काटं चित्तवृत्तिनिरोधेन 
कृतस्सन्‌ धारणाव्यपदेशं लभते। कुत इत्याह धारणासिद्धिदानतः 
धारणासम्बन्धिनीं सिद्धिं तथाऽभ्यस्यमानो ददाति॥ ३७॥ 


स्थित्यर्थो धारणाराब्दः 
स्थानार्थोप्युपचारतः॥ ३५॥ 
स्थानं प्राथमिकस्येमा - 


न्यवन्यादीनि नेतरत्‌॥ ३५॥ 


प्राथमिकस्य प्रथमाभ्यासवृत्तस्याऽऽरुक्षोः पृथिव्यादीनि तत्वानि 
अभ्यासस्य स्थानं नत्वन्यदप्रत्यक्षमहदहङ्कारादितत्व- 
जातमुपरम्यमानपृथ्व्यादितत्वाभ्यासपूवस्तु तत्तदभ्यासस्सुगम एवेति 
स्वयोगरास्रेषुपदेशाकमः॥ ३५॥ 


अथेषामेव रूपाकृतिप्रयोजनटांछनान्यभिघत्ते - 


तानि हेमहिमज्योतिः 
कृष्णस्वछानि रूपतः। 


वेद्यधंमण्डटन्यश्र 
वृत्तपद्माकृतीनि तु॥ ३६॥ 
स्थे्याप्यायनविष्ठोष 
प्ररणाशून्यताप्तये। 

भवन्ति वज्रकज्वाला 


बिन्दुशन्यान्वितानि तु॥ ३७॥ 


तानि पृथिव्यादीनि पञ्चतत्वानि यथासंख्यं रूपतः पीतसितो- 
ज्वलकृष्णस्वच्छानि संस्थानाचतुरश्ार्धन्ुत्रिकोणपरिवतुंल- 
पद्माकाराणि क्रमा वरेण वारिजेन ज्वालया बिन्दुना शून्येन च 


टांकितानि स्थेयाद्य्थं भवन्ति। तत्साधकानि सम्पद्यन्त इत्यर्थः ॥ ३७॥ 
तानि च - 

बाधकान्यनुवतीनि 

मघ्यस्थान्यवगत्य च। 

योगी व्यस्तसमस्तानि 


बिभूयादिष्टसिद्धये॥ ३८॥ 


पृथिव्यादीन्येव मित्रामित्रमध्यस्थत्वेन व्यस्तसमस्तानि बुद्धा तेषु 


कार्येष्विष्टसिच्य्थं योगी धारयेत्‌॥ ३८॥ 


अथ घारणरूपतत्फलजिज्ञासया मुनिः प्रश्रयति। 


क्र देरो धारणारूपं 
चिन्तनीयं विपश्चिता। 
किञ्च व्यस्तसमस्तानां 


फलं ब्रूहि सुरेश्वर ॥ ३९॥ 


धारणासु यदेतदरूपं हेमहिमज्योतिःकृष्णस्वच्छत्वादिनोप- 
दिष्टं तत्‌ कस्मिंस्थाने तद्विदा चिन्त्यम्‌। आसां च धारणानां 
व्यस्तसमस्तानां फटठं सुराधिनाथास्मभ्यमादिशोति प्रश्नार्थः ॥ ३९॥ 


अर प्रतिवचनम्‌ - 


हृदि चेतसि विक्षिप्त 
धारयेत्क्षतिमर्थवित्‌। 

जटं पिपासितः कण्ठे 
मन्द्रो जठरेऽनकम्‌॥ ४०॥ 
प्राणादिवृत्तिसिच्य्थं 


हृत्कण्ठादिषु मारुतम्‌। 
विषाद्यमिभवे व्योम 


तेषु यत्रोपयोगवत्‌॥ ४१॥ 


चेतसो यदा विक्षिप्तता स्यात्‌ तदा प्रयोजनज्ञो योगी हत्मदेशे 
पार्थिवीं धारणां स्थेर्यकारणत्वेनोक्तां धारयेत। दुवारया तुषा तु 
यदा बाधितस्स्यात्‌ तदा वारुणीं धारणां कण्ठे बिभूयात्‌। 
आप्यायनाथं तस्याः प्रोक्तत्वात्‌। जाटरस्या्ेमान्ये सति 
तत्सन्धुक्षणाथं जरर प्रागुक्ताम आग्ेयीं बधीयात्‌। 

प्राणादिवृत्तीनां प्रागभिहितानां प्रणयनादयानां सि्यरथं 

स्वाधीनत्वे सति तत्तत्फटसम्पाद्कत्वाय पूर्वोक्तष्वेव हत्कण्ठादिषु 
स्थानेषु वायवीं धारयेत्‌। विषोन्मादव्याघ्यादययभिभूयमानस्तु तेष्वेव 
हृदयादिषु मध्यात्‌ अन्यतमे स्थाने व्योमधारणां बध्ीयात्‌। यत्र वा 
विषाद्युपघातवत्यद्गे तथा धारणादयुपयोगवत्‌ सप्रयोजनं तस्मिन्‌ 
घारयेत्‌॥ ४१॥ 


इदानीं परस्परमेषां पृथिव्यादीनां मघ्यस्थारातिमित्रत्वं 
विवेचयन्‌ सर्वसाधारणत्वमाकारस्य तावत्प्रथममभिधात्तुमाह। 


खं समस्तेषु भूतेषु 


वायुवारी रिखिक्षिती। 

यरी (~ द 
वायस्नी भूमिपवनो 
वारिध्मे चाऽनलानिलो ॥ ४२॥ 
मघ्यस्थारातिमित्राणि 
चतुष्के युग्मयुग्मराः। 
परिज्ञायेति मतिमान्‌ 
योजयेदिष्टसिद्धये ॥ ५३॥ 


आकारस्तावव्यापकत्वात्‌ अन्तवतित्वेन सर्वेषामवकाशदायि-त्वेन च 
मित्रमेषां ज्ञेयम्‌। वायुवारीरिखिक्षितीत्यादेश्चतुष्कत्रया-देकेकस्मिन्‌ 
चतुष्के यथाक्रमं (युग्मयुग्मश इति। द्वयं ह्यं 
क्रमान्मघ्यस्थारातिमित्राणि एतानि बोद्धव्यानि। तथाहि वायुवारी 
शिखिक्षितीत्याद्े चतुष्के जठपवनयोः क्षित्यस्योश्च परस्परं न मित्रत्वं 
व शत्रुभावः इति मध्यस्थत्वमेषां बोद्धव्यम्‌। वार्यप्र 

भूमिपवनाविति अत्राऽपि मध्यमचतुष्के बाध्यबाधकभावेन 
परस्परमेषाचचतु्णाम्‌ अवस्थितेः अरातित्वं शत्रुता। वारिध्मे - 
चानलानिलावित्यत्र तु तृतीयेऽस्मिन्‌ चतुष्के भूजरयोवाय्वग्योश्चान्यो- 
न्यपोषकत्वान्मित्रत्वमित्येवं परिज्ञाय बुध्वा प्राज्ञो योगी तथातथा 
साधकत्वेन वा यथावसरमिष्टसिच्यथं एतान प्रयुञ्जीत ॥ ४२ - ४३॥ 


अथ विद्यापादान्तग॑तप्रत्ययादिविचारप्रकरणे प्राणादिवायूनां 
स्वरूपोक्तो स्थानं यद्यस्य धारणे। जयः फलं वाच्योषं पत्या 
स्कन्धे समीरितम्‌ इति यदुक्तं ततः प्राणादिवृत्तीनां स्थानं साधारणं 
फटं च ज्ञातुं मुनिः प्रश्चयति। 


कानि प्राणादिवृत्तीनां 
स्थानान्यस्मिन्‌ शरीरके। 
जितासु तासु किं वा स्यात्‌ 
इति ब्रूहि सुरोत्तम ॥ ४४॥ 


प्राणापानादिवृत्तीनां प्रणयनापनयनाद्यानां कानि स्थानानि 

येषु तजयः कार्यः। तासु च प्राणादिवृत्तिषु जितास्वस्मिन्‌ शरीरे किं 
फलिष्यतीति भगवन्निन्द्राऽस्माकमाचश्षवेति प्रश्चाथः। 
व्यापकस्याप्यात्मनः तत्कृतमव्यापकत्वं कुत्सितत्वं वा योतयितुं 
कप्रत्ययः ॥ ४४॥ 


अच्रोत्तरम्‌। 


तस्य हृत्कण्ठनाभ्यङ्ख 
पृष्ठदेशेषु धारणात्‌। 


जयः प्रणयनादीनां 
वृत्तीनां योगिनो भवेत्‌॥ ४५॥ 


तस्य प्रागुक्तस्य प्राणादिरूपतया स्थितस्य वायोः हृदादिपृष्ठान्तेषु 
पञ्चसु स्थानेषु रोधात्मणयनादीनां प्राणादिवृत्तीनां जयो भवति 


योगिनः॥ ४५॥ 


जितप्रणयनो धत्ते 
स्वेच्छया देहमात्मनः। 
जितापनयनोऽश्नाति 
शकृदादिजहाति न॥ ४६॥ 
विजितोन्नयनोऽभ्येति 
वाग्वदित्वादिकान्‌ गुणान्‌। 
समानवृत्तिविजयात्‌ 
भवेत्त्यक्तजरो वश्ची॥ ४७॥ 
वपुर्विंहारवशिता 
भवेद्धिनमने जिते। 
पंकाम्बुकण्टकासद्ख 
वीर्यमक्षयमद्धुतम्‌॥ ४८॥ 


€^ = + 


जिता प्रणयनाख्या प्राणवृत्तिर्यन स एवंविधो योगी यावटूचि 

स्वेच्छया स्वदेहं घारयति। वृत्तिः प्रणयनं नाम यत्तज्ीवनमुच्यत इति 
प्रणयनस्य जीवनरूपत्वेनोक्तत्वात। जितात्वपनयनाख्यापानवृत्तिर्यन 
सतारग्विधो योगी अश्चन्नपि निर्मटदेहो भवति। अपानजयाद्धि 
विण्मूत्रादिमरुभावेन नास्य पानारानादि परिणमति। अपितु 
रसधातुभावेनैव। अन्तश्शकृदादिमलोद्चित वेष सम्पद्यते। सवदेहिनां 
हि रसमठ्धातुभावेनान्नपानपरिणतिरभवति। विजिता 
चोन्नयनाख्योदानवृत्तिर्येन असो कवित्ववक्तृत्वरूपवाक्स्वातच्यप्रभृतीन्‌ 
गुणान्‌ प्रापरोति। येन तु समानवृत्तिविजिता स सव॑दा जरावर्जितस्सवंसहः 
सवंस्वदेहो भवति। विनमनाख्यव्यानवृत्तिव्यापारे कृतजयः स्वेच्छया 
वपुषि विहरति। ब्रह्मरन्ध्रेण श्रवणच्छिद्रादिना वा 

मरुत्मषणाकषणादौ शक्तस्स्यादित्यथः। तथा 
कद॑मजलकण्टकाद्ुपविष्टोपि तैरसम्पकांश्रयरूपः अविनश्वरं चास्य 


बलं सञ्जायते॥ ४८॥ 
एवमानुषद्खिकप्रश्षप्रतिवचनादनन्तरं प्रकृतममिधीयते। 
धारणाद्वादरा ध्यानं 


दिव्याटोकप्रवृत्तिदम्‌। 
समाधिरणिमादीना 


द्वादरोतानि कारणम्‌॥ ४९॥ 


दादशमिः सगभः कुम्भकेः धारणा पूरवमुक्ता। ताश्च 

दादश ध्यानं ज्ञेयम्‌। तच दिव्यामटोकिकीमालोकप्रवत्ति 

प्रकाराविर्भूतिं ददातीति दिव्याटोकप्रवृत्तिदमिति तदभ्यासस्य फलमुक्तम 
। एतानि च द्वादश ध्यानानि समाधिरित्युच्यते। 
सत्वणिमादिदिव्यसिद्धिकारणम्‌। 
अन्यस्तेवंविधसमाधेरणिमाद्याविभावस्स्यात्‌॥ ४९॥ 


प्राणायामं विनाप्येवं 
वरयात्मा चेतसि स्थितः। 
समभ्यस्यन्नवाप्राति 


गुणानुक्ताननन्तरम्‌॥ ५०॥ 


एवमनेन प्रकारेणाऽऽत्मनि नित्ययुक्ततया वश्यात्मा योगी विनापि 
प्राणायामेन कचिदपि देश कृतिनिरोधायां चित्तवृत्तो स्थित एव तदभ्यस्यन्‌ 
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स आनन्त्येणेतान्‌ गुणान्‌ अणिमादीन्‌ लमते॥ ५०॥ 


किञ्च - 


यद्यद्रस्तु यथोदिष्ट 
क्रमयोगात्मपद्यते। 

तत्र तत्रास्य चिव्यक्तिः 
तव्याप्षिविषया भवेत्‌॥ ५१॥ 
इति वाद्ये स्थिते सव॑ - 
माकटय्येव चक्षुषा। 

सवान्‌ पदाथान्‌ सन्त्यज्य 
शिवतत्त्वं समभ्यसेत्‌॥ ५२॥ 


यथोक्तक्रमाभ्यासात्‌ यद्यत्पृथिव्यादिरिवान्ततत्वं प्रतिपद्यते 
धारणादिना स्वात्मीकरोति तत्रतत्रास्य योगिनः तव्याप्तिविषया 
स्वसंविव्यक्तिभवति। तथाहि आदो पृथिव्यादितत्वानां 
शिवमन्रमहेश्वरमन््रश्वरमन््रविज्ञानाकटप्रख्याकलसकटठेः 
सप्तभिरशक्तिमद्धिरेतावतीभिरवेतच्छक्तिभिस्स्वरूपेण पृथिव्यादीनां 
सहेकेकस्य पञ्चदप्रकारतया जाग्रदादिपिण्डस्थादिरूपतया च यावती 
व्याप्तिः यथोक्तं - श्रीमचिच्छक्तिभेदेन धरातत्वं विभिद्यते। 
स्वरूपसहितं तच्च विज्ञेयं दश पञ्च च। 
शिवादिसकलात्मानरशक्तिमन्तः प्रकीर्तिताः। तच्छक्तयश्च विज्ञेयाः 
तद्वदेव विचक्षणेः। एवं जलादिमूलान्तं तत्तचातमिदं महत्‌। 


= ~ ^~ ~ ^~ 


पृथकभेदेरिमेभिन्नमित्यादि। तदेवं तव्याप्तिकस्य योगिनः 


संवित्तावतीत्येवं श्रीमत्कामिकतन्े श्रुतम्‌। यद्बाह्यं तस्मिं स्थिते 
स्वं वस्तु स्वरृग्गोचरतां प्रप्र बुध्वा शिवव्यतिरिक्तान सर्वानेव तान 
पदार्थान्‌ सर्वाध्वपर्यन्तविंशिवपदप्रा्तिहेतुत्वात्‌ 
विद्याप्रभृतींस्त्यत्तवा शिवतत्वमभ्यस्येत्‌ तदेकनिष्ठस्स्यात्‌। हेयान्‌ 
पदाथान्‌ सन्त्यज्येति पाठे स्पष्ट एवाथः ॥ ५२॥ 


रिवगभान्‌ समातिष्ठन 
प्राणायामादिकानपि। 
जहाति जन्तुः प्राणान्‌ 
स शिवत्वं प्रपद्यते॥ ५३॥ 


आस्तां तावद्याप्तिविषया विद्यक्तिर्वक््यमाणेकान्तविधिं विनाऽपि 
परमेश्वरध्यानजपगभान प्राणायामान्‌ कुव॑न्यो जन्तुः प्राणान्‌ त्यजति 
स दिवतामेति अपवृज्यत इत्यर्थः॥ ५३॥ 


अथाऽत्र मुनिः - 
रूपं परं महेशस्य 


ध्यातुं शक्यं न जातुचित्‌। 


वेचित्यात्कल्पितं भरान्त्ये 


तत्रास्था चेतसः कथम्‌॥ ५४॥ 


निष्कल स्वरूपस्य तावत्‌ भगवतस्स्वरूपं निराकारत्वे सति नीरूपत्वात्‌ 
घ्यातुं न शक्यम्‌। यदाहुः आकारवास्त्वं नियमादुपास्यः न 
वस्त्वनाकारमुपैति बुद्धिः। अथास्य परमाथतो रूपासम्भवेऽपि 

ध्यायिनां चित्तवृत्तिनिबन्धनाकारविदोषकल्पना तस्येतत्कल्पितं रूपं 
श्वेतपीतरक्तादिवेचित्यात्‌ ्रान्त्ये स्यात्‌। कथं तत्र चेतस आस्था स्थितिः 
कल्पितत्वेनासत्यरूपविषये स्वभावचञ्चलस्य चेतसः कथं नियमनमिति 


प्र्नः॥ ५४॥ 


अथात्र समाधिः - 


पार्थिवाप्ये विचित्राके 

न ध्येये धारणे तदा। 
तथाप्याभासतस्सिद्धाः 
श्रूयन्ते योगिनस्तयोः ॥ ५५॥ 


सत्यं अरूपस्य भगवतस्स्वरूपं उक्तेन करमेण ध्यातुमराक्यं 
तत्र तु निराटम्बनोपदेशकरमेण तत्स्वरूपावापिरभविष्यति। यत्तु - 
वेचित्यात्कल्पितं श्रान्त्यै इत्युक्तं न तावदुक्तं आगमोपदिष्टस्य 


ध्यानस्य परमार्थत्वेन वैकल्पिकत्वानुपपत्तेः। 
तदुपदिष्टतत्तद्विविधविष्यनुष्ठानस्य वेकल्पिकत्वाभ्युपगमे सति 
दीक्षादूरप्यसत्यत्वात्‌ आनर्थक्यमिति कृतमागमेन किञ्च वेचित्रयात्‌ ध्येयं 
प्रति ध्यानमशक्यमिति यदुच्यते तदास्तां तावत्‌। 
परमेश्वराकृतिचिन्तनमयेऽप्येते सुस्पष्टपाथिववारुणाख्य दवे घारणे 
सकटसामान्ययोगशास्रप्रसिद्धे। ते अपि विचित्रूपवजाङ्कितत्वात्‌ 
सितसलिटोत्पलटांच्छितत्वाच्च न ध्येये ध्यातुं न शक्ये। न 
चेवमत्राभ्युपगमो युक्तः यतस्तयोः पाथिवाप्ययोः धारणयोस्तथातथा 
रूपवेचित्ये सत्यपि साभ्यासानां योगिनां अनेकास्सिद्धयरश्रूयन्ते 
तथेवमागमोपदिष्टस्य 
धारणाफलटस्यानेकसास्राभ्यासयोगिटब्धस्याऽपि येयं प्रतीतिः तस्यां 


सत्यामपि॥ ५५॥ 


भोगवि्ुतचित्तस्य 

कथं स्याचित्तसंस्थितिः। 
नाधिकृत्याधिरक्ताणून्‌ 
प्राहेदं साधनं हरः ॥ ५६॥ 


अथोच्यते जन्मसहस्रा्नीकृतविविधभोगाभ्यासविक्षिप्तचेतसां 


कथमतिचञ्चटस्य चेतसः संस्थितिः 


सम्यद्धिरुद्धसकटवृत्तित्वेनावस्थानं स्यात्‌। यथोक्तं 

श्रीमद्धगवद्रीतायां - चच्चटं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बटवहृढम्‌ 

। तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌। तथा - अपि 
चण्डानलोद्धूततरद्वस्य महोदधेः। शक्यते प्रसरो रोद्धुं विषयेभ्यो 

न चेतस इति। नैतदुक्त। यतो नेदं योगाख्यं साघनमविरक्तान्‌ 
जन्तूनधिकृत्य परमेश्वर आदिदेश अपि तु 
परचुरवेराग्यनिद्धरनिधूतभवभोगस्पृदहाकल्काः तेप्येवं 
सुचिरसञ्जातनिस्सारसंसारभोगविजुगुप्साः परमत्रेति। न चाभ्यासवतां 
किमपि दुष्प्रापं दृष्टेऽपि सम्भवति ॥ ५६॥ 


अतच - 


शाक्यते विषयं कतुं 
जगदप्यखिटं रानेः। 
किमु चित्रं वपुदान्तैः 


वेराग्याभ्यासशालिमिः॥ ५७॥ 


वेराग्येण नैस्पृद्येणाभ्यासेन च पुनः पुनस्तदासेवनात्मकेन 
रालन्ते शोभन्त इति वैराग्याभ्यासशालिनः दान्ताश्चोपरमयुक्ताः 
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एवंविधेयागिमिरृशनंरशनः निखिलमपि जगत्‌ धारणाव्याप्तिकमेण 


गोचरीकतुं शक्यते। किपुनर््येयं चित्रं पारमेश्वरं वपुरिति॥ ५७॥ 


इत्येवं सालम्बनयोगमुपदिष्य प्रकृष्टमनाटम्बनमुपदष्टं 
भूमिकां विरचयति - 


केयं वा रूपकेयत्ता 
स्वाधिष्ठानयोगिनः। 

सव॑दा सर्वभूतानां 
सवाकारोपकारिणः॥ ५८॥ 
स्थानरूपप्रमाणानि 
परिकल्प्य स्वचेतसा। 
यत्रोपरमते चित्तं 


तत्त्येयं पुनः पुनः ॥ ५९॥ 


यद्वा सवाधिष्ठानयोगिनः परमेश्वरस्येयमेव श्वेतादि-व्णां 

दशभुजा पञ्चवक्राद्याकृतिष्यीतव्येति कोऽयमेवंविधं रूपं प्रति 

नियमः न कथ्िदित्यथः। विततवेभवविजृभवतः 
परिमितस्थानोपासनमसमीचीनमेव किट भगवतः। अतश्च बहिरन्तर्‌- 
वाऽविचलितचेतसा स्थानरूपप्रमाणाकृत्यादि परिकल्प्य यत्र यत्र 


भावशरीरे भूतशरीरे वा चित्तमुपशाम्यति तत्र तत्र भूयोभूयः 


प्रयलवता गुरूपदेशसमधिगतयुक्तिना ध्यातव्यम्‌। उक्तञ्च पारमेश्वरे 
नेन्द्रियाणि न च प्राणो न मनो धिषणेषणा। नाहमस्मि न चान्योऽस्मि 


चित्तस्य प्रख्यस्ततः। चित्तक्षयः परावापिरिति सत्यं गणाम्बिके। इति॥ ५८ - ५९॥ 


अथास्येव फलमाह - 


तेनास्य चेतसस्स्थैयं 
सविदोषगुणं शानेः। 
उन्मील्य योगसंस्कारं 


हतविघ्नस्य जायते॥ ६०॥ 


तत्राऽऽस्था चेतसः कथमिति यत्‌ प्राक्‌ पर्यनुयुङ्। तदथ॑मिदम्‌। 
तेनामुना प्रागुक्तेन योगेनास्य योगिनो निरविघ्नस्य 
सतश्चेतसस्स्थेयमचाञ्ल्यं पररूपविश्रान्तेरतिविटक्षणं जायते। 
कीटरां तत्स्थे्यमित्याह सविरोषगुणं सविरोषास्सातिशया गुणाः 
प्रागुक्ता अणिमादयो यत्र। तत्तथा। किं कृत्वेतत्तूत्पादयत इत्याह 
रानेर्योगसंस्कारं तत्स्वरूपं प्रकार्य तद्ासनाधिष्टितत्वात्‌ 
तव्यवहारावस्थितस्यास्थ निर्विघ्नस्य सतस्तत्रेव चित्तस्थेयं जायत 


इत्यर्थः॥ 


एवमातिष्ठतस्सम्यक्‌ 
विनैवाऽऽकारकल्पनाम। 
अकिञ्चिचित्तकस्याऽस्य 
रूपमुन्मीरति स्वकम्‌॥ ६१॥ 
स्वाथ॑ट्क्क्रियारूप - 
मानन्दमयमव्ययम्‌। 

यत्प्राप्य न पुनदुःख 


र न 


योगमेत्यरिवावहम्‌॥ ६२॥ 


एवमेनं प्रागुक्तं योगविधिं सम्यक्‌ 
शुद्धाभ्यासादयतिशयवशेनाऽऽकारकल्पनां विनाप्यनुतिष्ठतो 
योगिनोऽकिञचिचित्तकस्य किञ्चिदप्यचिन्तयतः चित्तक्षयात्स्वात्मन्येव 
निस्तरद्वमहोदधिप्रशान्तेऽवस्थितस्य स्वकं निजरूपमुन्मीरति विकसति 
अपरिमितं सम्पद्यते प्रसरन्निरावरणनिजस्वरूपो भवतीत्यर्थः। कीदक्‌ 
स्वकं रूपन्मुन्मीरतीत्याह सर्वा्थटक्करियारूपमित्यादि सवाथा 
स्वविषया दक्‌ ज्ञानं क्रिया च व्यापाररूपा ते एव रूपं यस्य यतः। 
ज्ञानक्रिये रिवे प्रोक्ते सवार्थे निमे परे इति 
यच्छिवरूपमागमेषृपदिष्टं अनुरूपमाह्ादसुन्द्रमव्ययं 

चाविनश्वरं अस्य योगिनो एवमभ्यस्यतोऽभिव्यज्यते यत्पराप्ते 
जन्ममरणाद्यदिवमश्रेय आवहतीत्यशिवावहं संसारलक्षणं 
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दुःखयोगं नेति न प्राप्रोति। उक्तं च श्रीमदवधूतरुरुणा। यथा नीता 
रसेन्द्रेण घातवङशात-कुम्भताम्‌। पुनरावृत्तये न स्युः 
तद्रत्तन्मतचोदिताः। इति॥ ६२॥ 


अत्र स्वरूपप्रशंसापूर्वंकं अतिरहस्यतया स्वान्‌ 
प्रत्यप्रकाङ्यत्वममिधातुमाह। 


एतत्समस्तगुह्यानां 

गृह्यं सिद्धामरस्तुतम्‌। 
साक्षादाटोचनं शम्भो - 
रत्युत्पादनमुत्तमम्‌॥ ६३॥ 
नाल्पकाटोषितायेतत्‌ 

देयं नातिप्रमादिने। 
नामेधिने नातपसे 


यश्च नाभ्य्चयेच्छिवम्‌॥ ६४॥ 


यत एतत्सर्वेषां रहस्यानामप्यतिशयेन गृहनीयं 
निरतिरायनिश्रेयसावाप्तिहेतुत्वात्‌ अत एव च सिद्धेरमरेश्वामिष्टतम्‌। 
साक्षात्परमेश्वरतेजसः प्रकारकत्वादत्युत्कृष्टं पावनं 


पवित्रताहेतुः तस्मादेततन्नाल्पकालोषिताय। अनतिचिरोपसन्नत्वात्‌ 


अविज्ञातनिरतिशयश्रद्धाक्तियोगाय रिष्याय नातिप्रमादिने सप्रमादाय 
नचाप्रज्ञाय ज्ञानयोगयोरपिरक्षितुमराक्यत्वात्‌ नाप्यतपसे नियमरहिताय 

न च यः परमेश्वराच॑नं करोति एतयोरप्रमादित्वाजडत्वे सत्यपि तपोविरहात्‌ 
भक्तययोगतश्चानधिकृतत्वम्‌॥ ६४॥ 


तदेवं अस्याऽपि योगविधेः मुक्तिमुक्तिटक्षणं फलमवगन्तव्यं 
इत्येतदुपसंहाराय परस्तादभिधास्यमानच्यापादोपक्षेपायचायं 


शोकः। 


अस्याभ्यासादिव्यसिय्यंशुजाठे 
रिष्टान्‌ लोकान्‌ रोरुचानो विहत्य। 
काटे हित्वाऽपास्रवं देहमास्ते 
स्वात्मन्येवाश्च्यचर्याधिवासः॥ ६५॥ 


अस्य निराटम्बनस्य योगस्याभ्यासः पुनः पुनः सेवनं तस्मादिव्या 
अटोकिक्यः चतुष्षष्टिगुणा अणिमादिसिद्धयः येषां ते दिव्यसिद्धयः 
अंशुजालाः शक्तिप्रसराः तेरोरुचानः वितततेजःपुज्जत्वादेदीप्यमानस्सन्‌ 
अभिप्रेतान्‌ टोकान्‌ यथेच्छं विहृत्येति तेषु स्वगादिटोकेषु विहरणं 
क्रीडालक्षणं निव॑त्यापगतानि बाह्यविषयेकग्रहणप्रवणानि 


अन्तरात्मोपटम्भपराञ्युखानि आस्रवन्ति बहिस्स्वातव््येण गच्छन्तीति 


आस्रवशब्दवाच्यनीन्द्ियाणि यस्मात्तमपास्रवं परिहतवहिवृत्तित्वेन 
स्व॑दान्त्मुखसमगरन्द्रियग्रामं दिव्यमपि देहं यथाभिमते 

कस्मिंश्चिदपि काले हित्वा सन्त्यज्य स्वस्वरूपे एवाऽऽस्ते निवतो भवतीत्यथः 
। कीररस्सन्नित्याह आश्च्यचयाधिवास इति आश्र्यप्रधाना सा 

आश्व्यचयो अत्यद्भुतत्वात्ममेयं स्थित्यादिपञ्चविधकृत्य क्त्वं 

तस्या अधिवास उपाश्रयः परमेश्वरवदिच्छामात्रसम्पायये पञ्चविधे 
स्थित्यादिव्यापरे शक्तोऽपि स्वात्मन्येवाऽऽस्ते। 
करणीयस्याभावादित्येतद्धिवेचितप्रायं विद्यापाद्‌ एवेति॥ 


संक्षिप्तोक्तिस्स्फुरति विततं स्फारयन्ती प्रमेयं 
पौवापर्यक्रमविमृदानात्पोनरुक्तयं न किञ्चित्‌। 
नातिव्याप्तिः प्रकृतकथनान्नेवचाव्यापिरित्थं 
योगस्साद्गो जयति गदितदश्रीमगेन्द्रागमेऽस्मिन्‌॥ 


इति श्रीभद्रविद्याकण्ठात्मजश्रीभट्रनारायणकण्ठविरचितायां 
मृगेन्द्रवृत्तो योगपादस्समाप्तः। 


॥ शुभम्‌॥ 


यागोपयुक्त द्रव्याणि संग्रेद्‌ रुरुदेवतः ॥ १०-५०॥ 


वणंमन्रेण जुहुयादाज्याहुति सहस्रकम्‌ । 


यदस्येति च मन्रेण कुयदिकाहूतिं शुभम्‌ ॥ १०-५१॥ 


अग्रेरालिङ्गनं कृत्वा नृत्तरूपं विचिन्तयेत्‌ । 


पवित्रारोपणं प्रोक्तं योगध्यानकमं शुणु ॥ १०-५२॥ 


इति मकुटतन््र क्रियापाद पवित्रारोपणविधिनांम दशमः पटलः ॥ १०॥ 


अथ मकुटे योगघ्यानविधिपरलः ॥ 


यमनियमासनच्र प्राणायामन्ततः परम्‌ । 


प्रत्याहार ध्यानञ्च धारणाथ समाधिकम्‌ (-थिकम्‌, ॥ ११-१॥ 


प्रथमं तु यमं प्रोक्तं द्वितीयं नियमं तथा । 


त्रितीयमासनं प्रोक्तं प्राणायामं ततः परम्‌ ॥ ९-२॥ 


प्रत्याहारं पञ्चमञ्चद्धयानं वे षष्ठमुच्यते । 


सप्तमं धारणा प्रोक्तं समाधिश्चाष्टमं स्मृतम्‌ ॥ ९-२॥ 
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अट््घमात वज्ञय यागना योगसाधनम्‌ । 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्ह्मचयपरिगृहे ॥ ९-४॥ 


यमन्तु पञ्चधा प्रोक्तं नियमञ्च तत शुणु । 


दरोचं सन्तोषकं तत्र (नत्र) तपस्वाध्यायमेव च ॥ १९-५॥ 


ईश्वर प्रणिधानञ्च नियमं पञ्चधा स्मृतम्‌ । 


गोमुखं स्वस्तिकञ्चैव पद्म्चवाद्धं चन्द्रकम्‌ ॥ ९९-६॥ 


वीरं योगासनं प्रोक्तं षड़वधञ्चासनं कमात्‌ । 


प्राणायामच्च पूर्वोक्तं प्रत्याहार कमं शृणु ॥ ९-७॥ 


इन्द्रियार्थेषु यत्‌ कमं प्रतिस्थानं व्यवस्थितम्‌ । 


यावत्‌ तावत्‌ स्थिरीभूतं प्रत्याहारस्स उच्यते ॥ १९-८॥ 


आधारेषु च संकल्प्यं यथा ध्यान स्वरूपकम्‌। 


ध्यानमेवं विजातीयाद्‌ धारणाञ्च ततः शुणु ॥ ९-९॥ 


आधारन्धारणं प्रोक्तमाधेयस्तु समाधिकम्‌ । 


धारणा द्विविधा प्रोक्ता ध्यानस्येव कमं शुणु ॥ ९९-१०॥ 


7. 181) आधाराधे संकल्पं धारं ध्यान स्वरूपकम्‌। 


ऊध्वाघमघमं शून्यमधः शल्यं निरामयम्‌ ॥ १९-१९॥ 


सवंशुन्यं निराकारं समाधिधित्तकारणम्‌ । 


(~ भ न 


योगाधार क्रमं वक्ष्ये विरोषेण महेश्वर ॥ ९९-१२॥ 


नाभेस्तु चतुरङ्गुल्यमथस्तादभ्रिमण्डलम्‌। 


कदंब पुष्पवद्‌ वणं चाष्ट पत्रं त्रिकोणकम्‌ ॥ ९-१२॥ 


मूलधारमिदः प्रोक्त द्वितीयं नाभिमूलकम्‌। 


भुजङ्गवल्याकारमष्टवतुंलमेव च ॥ ९-१४ ॥ 


कुण्डल्याख्या महानाडी भानुमण्डलमुच्यते । 


हृदये कण्ठमूले वा तालुमूले ललाटके ॥ १९-१५॥ 


मूघस्थानेषु संकल्प्य ध्यायेत्‌ पद्मानि पूववत्‌ । 


हृत्पद्मलक्षणं वक्ष्ये विरोषेण महेश्वर ॥ ९९-१६ ॥ 


नामो तन्नालमेवं चाप्युध्वं नालमथोमुखम्‌ । 


कदलीपृष्पवत्‌ पत्रमष्टपत्रं सकणिंकम्‌ ॥ १९-१७ ॥ 


आधार लक्षणं प्रोक्तमाधेयञ्च ततः दणु। 


आधेयं यत्प्रयुक्तञ्च समाधीत्येव मन्ितः ॥ ‰-१८ ॥ 


इडा च पिङ्गला चैव वीणाद्ण्डस्य पार्चयोः । 


सुषुख्ना मध्यगा तत्र तन्मध्ये सुक्षिरं तथा ॥ ‰-१९॥ 


जीवः प्राणसमायुक्तः तन्मध्येषु च सञ्चरेत्‌ । 


ससञ्चरति तत्काले द्याघारेषु व्यवस्थितः ॥ ९-२०॥ 


संयुक्तं योगमाख्यातं संयोगञ्च समाश्रयेत्‌ । 


मूलाघारेऽभि संयुक्तं संयुक्तो योगमभ्यसेत्‌ ॥ -२९॥ 


भ भ न (~ _ भ 
योगाभ्यासेन त्योगी चान्ररुकमवाद्युचात्‌ । 


तद्व भास्करं ध्यात्वा रविलोकमवाघ्ुयात्‌ ॥ -२२॥ 


?. 182) चन्द्रं घ्यात्वा तद्व तु चन्द्रलोकमवाघ्रुयात्‌ । 


सदा नृत्तन्तु हृदये शिवलोके महीयते ॥ ‰-२३॥ 


नादं ध्यात्वा तद्व तु कण्ठमूले न्यवस्थितः। 


तालुमूले स्मरेन्‌ रुद्रं चुद्र रुद्रमूले परेच्छया ॥ ९-२४॥ 


पादादिमूधंपयन्तं व्यापकत्वेन तेजसा । 


भरुवोमध्ये परावारमीश्वरन्तं विचिन्तयेत्‌ ॥ -२५॥ 


^~ => (^~ „भ ५ घ्य मघ्ये 
शिरापार्‌ भवन्नृत्त ध्यात्वा म्य महश्वर्‌ । 


हृत्पद्ममध्यमे ध्यात्वा विन्दुनादमनुस्मरन्‌ ॥ ९-२६ ॥ 


चतुरङ्गलमात्रेण दीपाकारन्तु चिन्तयेत्‌ । 


रिरोपरि भवेचृत्तं ध्यात्वा मध्ये महेश्वर ॥ ९-२७ ॥ 


अणिमा महिमा चेव गरिमा लघिमा तथा । 


प्राप्तिः प्राकाम्यमीरित्वं वरित्वञ्चा्ट सिद्धयः ॥ ९-२८ ॥ 


* + » + त्यजेत्‌ स्थूलं अणुमात्रं शरीरतः । 


अणिमानं लभेद्‌ यस्माद्णिमेत्यभिधीयते ॥ ९-२९॥ 


सहस्रे वा तथा गत्वा मूलवणंप्रभेद्कम्‌ । 


स्वच्छायां रभते यस्मात्‌ तस्मात्‌ तत्र प्रवेशयेत्‌ ॥ ९-२०॥ 


मानं मनोजवं कृत्वा पूज्यते स्थानवासिभिः। 


सम्यक्‌ प्रपूजितो यस्मात्‌ तस्मात्‌ तमभिभावयेत्‌ ॥ ९-३१॥ 


सवंद्रव्यमनुप्राप्य प्राप्तिरेषा प्रकीतिता । 


प्राकाम्येषु शरीरेषु प्राणानां तु प्रवेदानात्‌ ॥ ९-३२॥ 


सूयांदि भवन प्राप्िस्तदीरित्वमुदाहृतम्‌ । 


यद्‌ वरित्वं तु तत्रैव तदरिवं विधीयते ॥ ९-३३॥ 


शिवसायुज्य सामध्यांत्‌ तच्छिवत्वमिति स्मृतम्‌ । 


अणिमादयष्ट सिद्धश्च लभेद्‌ योगी विद्रोषतः ॥ ९-३४॥ 


7. 183) साटोक्यादिचतुष्कञ्च कमाद्‌ वक्ष्ये महेश्वर । 


भ ५__ (~ = + [> विर्धं = 
साटखकन च स्व्रात्तः सारक्चव वु यते । 


तद्‌ देवस्य समीपस्थं सामीप्यमिति चोदितम्‌ ॥ ९-३६॥ 


तत्‌ तद्रूपस्य संप्राप्तिः सारूप्यमिति विश्रुतम्‌ । 


ज्ञानात्‌ सायुज्यमेवोक्तं तोयेतोयं यथा तथा ॥ १९-३७॥ 


= ९ | 
प्त युणाः व्रवतन्तं यागाम्यासकृतन्रमः। 


तस्माद्‌ योगं समादाय सवंदुख्खवहिष्कृतम्‌ ॥ ९-३८ ॥ 


योगाद्‌ ध्यानं सदा कृत्वा ज्ञानात्‌ तन्मयतां ब्रजेत्‌ । 


ज्ञानात्‌ स्वरूपं परमं हंसमन्रं समचरन्‌ ॥ ११-३९॥ 


प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितोहंसः सदाशिवः। 


हंस एव परं नृत्तं हंस एव तु शक्तिकम्‌ ॥ ११-४०॥ 


हंस एव परं वाक्यं हंस एव तु वेदिकम्‌। 


हंस एव परोरुद्रो हंस एव परात्‌ परम्‌ ॥ ९-४१॥ 


सवंदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महेश्वर । 


कूटस्थो हंस एव स्यान्नात्रकेति व्यवस्थिता ॥ ९-४२॥ 


पृथिव्यादि रिवान्तन्तु अकाराद्याश्चवणंकाः। 


मात्रकारहितामन््रारंश्यन्तेन तु कुत्रचित्‌ ॥ १९-४३॥ 


हंसो ज्यातिरनोपद्यं मध्ये देहं व्यवस्थितम्‌ । 


दक्षिणामुखमाभ्रित्य ज्ञानमुद्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ -४४॥ 


सदा समाधीं कुवित हंसमन््रमनुस्मरन्‌। 


निम॑लं स्फटिकाकारं दिव्यरूपमनोपमम्‌ ॥ ९९-४५॥ 


मध्यदेशे परं हंसं ज्ञानमुद्रा स्वरूपकम्‌ ॥ 


इति मकुटे तने योगपादेधोग लक्षणविधिनांम एकादशः पटलः ॥ ‰॥ 


अथ मकुटे आचायंलक्षणविधिपटलः 


आचायंलक्षणं वक्ष्ये शुणुष्वेवं महेश्वर । 


उष्वंोवकुले जातः समधंः सरगुरुः स्मृतः ॥ १२-१॥ 


शिवरास्राथं तत्वज्ञ ज्ञानरास्र विरारदः। 


सवांवयव संपूण: सवंलक्षणलक्षितः ॥ १२-२॥ 


शिखीवा मुण्डितो वाऽपिजटिखोवा विशोषतः। 


गृहस्थो ब्रह्मचारी वा भोतिकब्रह्मचारिणः ॥ १२-३॥ 
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इत्थं धर्माद्‌ ९ _ (^ ^. विरिष्टाजगति ^. + „भ म क्षोपरब्प्ये 
ठ ट्‌ विदिष्टाजगति तनुभृतां भोगमोक्षोपलढ 
विद्यादेहस्य शम्भोवंदनसरसिजनव्यक्तविश्वागमार्थैः । 
नित्यां कम॑चक्रं सविधिकमखिटं यत्र दर्यं यथाव. 


ज्मीणोद्धारावसानं सुरगुरुविबुधस्तं क्रियापादमूचे ॥ ५२॥ 


(~ श्रीमदीशानरिवरारुदेवपद्धतो षति __ = ^. द्ान्तसारे [ ् उपरि ^. __ भ 
इति श्रीमदीशानरिवगुरुदेवपद्धतो सिद्धा भागे 


क्रियापाद्‌ जीणोँद्धारपटाश्चतुष्षष्टितमः ॥ 
समाप्तः क्रियापाद 

॥ श्रीः ॥ 

ईरानरिवगुरुदेवपद्धतिः। 
श्रीमदीशानरिवरारुदेवमिश्रविरचिता । 


(तुरीयो योगपादः) 


अथ व्रयमः पट्लः। 


अथ मोक्षस्तु संसिध्येत्‌ सम्यग्‌ ज्ञानेन देहिनः । ज्ञानं जायेत 
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वेराग्याद्‌ वैराग्यं च स्वभावतः ॥ १॥ 


स्वभावो नाम संसारस्वरूपस्य निरूपणम्‌ । 


संसारस्त्वात्मबुद्धिः स्याद्‌ देहे स्वत्वेन वस्तुषु ॥ २॥ 


= = (~ (~ (^~ ~ > थूलसु क थिव्यादीनि ^~ 
देहो ऽपि द्विविधो ज्ञेयः स्थूलसुक्ष्मप्रभेदतः। पृथि 


भूतानि श्रो्राद्याधारकान्यपि ॥ ३॥ 


$ स श, [0०९ 


वागादिकमन्द्रियाणि वातपित्तकफास्तथा । 


= = (~ स 


त्वगसृङ्मांसमेदोस्थिमजारूङ्कैश्च नाडिभिः ॥ ४॥ 


मूलाधारे कुण्डलिन्या नामिहत्कण्टमृधंसु । 


चतुष्षडष्टजगतीविकाराक्षिच्छदाम्बुजैः ॥ ५॥ 


युक्तं स्थूलरारीरं स्यात्‌ सक्ष्मं पुयं्टकात्मकम्‌। 


तत्तच्छब्दाद्यः पञ्च मनो वुद्धिरहङ्कतिः ॥ ६॥ 


[न ऊस 


देहद्ययं तु साध्यात्मं साधिभूताधिदैवतम्‌ । 


तद्या - 


श्रो्राद्यश्च वागाद्यास्तथाध्यात्मानि वै पृथक्‌ ॥ ७ ॥ 
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राब्दादिवक्तव्यादीनामधिभूतत्वमिष्यते । खवायुतेजांसि 


जलं पृथिवी च तथानलः ॥ ८ ॥ 


इन्द्रो विष्णुश्च मित्रश्च प्रदे? जे) शश्चाधिदेवतम्‌। 


अध्यात्मानि मनो बुद्धिरहंकारश्च तत्त्रयम्‌ ॥ ९॥ 


0. 617) 
मन्तव्यं =, वोदधव्यं $ > (~ चन्द्रो र जीवो = 
न्तव्य चव त्य मानश्चवाघभूतकम्‌ । चग जीवो 


विरिञ्चश्चाप्यधिदेवाःन्यनुकरमात्‌ ॥ १० ॥ 


गुणत्रयमयी या सा प्रकृतिः पुरुषस्तथा । रागो 


विद्यादितत््वानि मायान्तान्यखिलानि तु ॥ ९॥ 


मटं कमं च माया च सवमस्य प्रवतंकम्‌। जाग्रत्‌ स्वप्नः 


सुषुप्तिश्चेत्यवस्थात्रितयं तथा ॥ १२॥ 


ध क्रोध ४ ध | षडर्मय ९ ४ 
कमः श्च कमश वाहश्च मद्मत्सरा । षड्मय इम 


व्याप्ये मोहान्धो व्यापकाः स्मृताः ॥ १६॥ 


एवम्भूतं शरीरं यदाममत्कुम्भसन्निभम्‌। जन्मादिभिः 


षडिवकारेरध्यस्तमतिनश्वरम्‌ ॥ १४ ॥ 
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^ (^€ 


अस्वतन्त्रं कमवशात्‌ प्रविरान्‌ निविंशन्नपि । प्रवसन्नपि 


संसारे भ्रमत्यात्मा द्यटक्षितः ॥ ९५॥ 


शारीराणि तथेतानि पञ्चधा मानसानि च। 


जरायुजान्यण्डजानि स्वेदजान्युद्धिदान्यपि ॥ १६॥ 


तत्र देवादिदेहाः स्युमांनसाश्चाजरायुजाः । जरायुजा 


मनुष्याणां पशूनां च भवन्ति हि ॥ १७ ॥ 


सरीसृपाहिविहगडशरीराण्यण्डजानि तु । 


जरायुजाश्चाण्डजाश्च देहाः स्युजंलचारिणम्‌ ॥ १८ ॥ 


स्वेदजाः क्रिमयः प्रोक्ताः स्थावराश्चोद्धिदा मताः । सरवे 


स्वकम॑वरागा भवन्ति न भवन्ति च ॥ १९॥ 


मृतिजन्मजरे घोरे सुखटदुःखद्यषाकुठे । शोकमोहादिकलिठे 


१ ् 
त्वगाघ भवसागर ॥ २० ॥ 


उन्मजन्तो निमजन्तः पुण्यपापेकबन्धनेः । निबद्धा देहिनः 


सर्वे स्वग॑भूनरकादिषु ॥ २१९॥ 
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मांसासृक्पूयविण्मूत्र्रायुमजास्थिपञ्जरे । त्वचावृते 


रारीरेऽस्मिन्‌ सोन्दर्य स्मरयति कुतः ॥ २२॥ 


अस्थिपञ्जरसारेऽस्मिन्‌ मूत्रश्ेघ्ममलाशाये । 


मांसकेरानखस्रायुरुधिरत्वक्समावृते ॥ २३॥ 


0. 618) 


अ भ प्रीयते [क प्रीयते * _ 
देहे चेत्‌ प्रीयते कश्चित्‌ प्रीयते नरकेऽपि सः। 


(^ (^ न १ 


यदह्व्यज्ञानाभदह संखवुद्धयत्न गण्यत ॥ २ ॥ 


राब्दादीन्द्रियसोख्यान्यप्यन्वयन्यतिरेकतः। असाराणि 


यथागीतं मन्तोन्मन्तप्रखापवत्‌ ॥ २५॥ 


वाद्यन्तश्च दृश्यन्ते यथोन्मत्ता विकुवंते । स्वणंसोख्यं 
तथोपाधेरुपाध्यन्तरसञ्खमात्‌ ॥ २६॥ 
व्रणादेस्तु यथापूयमूत्रादेनिगंमात्‌ सुखम्‌ । 


पामकण्डुतिसोख्यं वा तत्तुल्यं सुरते सुखम्‌ ॥ २७॥ 


चश्चरिन्द्रियसोख्यं यन्नृत्तकान्तादिदरनि। 


उन्मत्तचेष्टिताच्त्तं न किञ्चिदपि हीयते ॥ २८ ॥ 
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स्वक्ष सुनासा सुमुखी सुदतीत्यादिदश्ने । सोख्यं 


त्वगस्थिमांसादो कतरत्‌ स्यान्मनोहरम्‌ ॥ २९॥ 


आस्वादयेषु पदार्थेषु रसनेन्द्रियचापलात्‌ । श्चुच्तण्णिवृत्त्या 


सोदित्यं दुःखापायो न तत्‌ सुखम्‌ ॥ ३०॥ 


निद्रादुःखं यदि ठसेत्‌ सोख्यं स्वापे सुखं यथा । 


तदात्मसुखमुदिष्टं करणानां तु संहतो ॥ ९॥ 


= _ (~ सु कठ ध ध 
्रयत्वाप सुगन्यघु चलात्‌ व्रा्यघु दरयत । जयल्लन 


वनादौ च प्राघरं तच्छक्यते सुखम्‌ ॥ ३२॥ 


गभंवासे च जनने बाल्ये वास्य कुतः सुखम्‌। अस्वतन््रस्येव 


परर्यन्नितस्येव पक्षिणः ॥ ३३ ॥ 


न = _ (~ [प [> १ 
यवन अनटसयागादद्दटलम वयागतः। 


रागाद्याक्रान्तचित्तस्य कुतः सौख्यं शरीरिणः ॥ ३४ ॥ 


वाधक्येऽप्प्रसमथंस्य विषयास्तु बुभुत्सतः। 


प्रक्षणेन्द्रियवृ्तेस्तु रोगरागाद्ुपद्रवेः ॥ ३५॥ 


पीडयमानस्य तत्सोख्यं कुतो वास्य मरिष्यतः । भ्रियमाणस्य 
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यद्‌ दुःखे नरकेऽपि न तद्‌ भवेत्‌ ॥ ३६॥ 


ततः पापकृतां दुःखं यमलोकाय गच्छताम्‌ । तदशंनेन 


पततां पतितानां पतिष्यताम्‌ ॥ ३७ ॥ 


0. 619) 
नरकेषु प्रसिद्धं हि दुःखं तस्मान्न भण्यते । यदि 


पुण्यकृदेव स्यात्‌ स्वगे देवादिदेहवान्‌ ॥ ३८ ॥ 


विमानादिषु दिन्येषु भोगेषृपनतेष्वपि । दृष्ट्वा पापा" 


त्वल्पां) रियं दीप्तामन्येषामात्मनो ऽधिकम्‌ ॥ ३९॥ 


सन्तप्त एष विषयान्‌ भुङ्के दुःखं धिया वहन्‌ । ततोऽपि 


क्षीणपुण्यानां पतनाद्यवलोक्य तु ॥ ४०॥ 


यादृशं हृदये दुःखं न तद्‌ वणंयितुंक्षमम्‌। अथ 


राज्यादिषु सुखं स्याचेत्‌ सन्प्यादिदुःखिनः ॥ ४१॥ 


न, _ = _ ( ५ स * १ 
पुत्रिभ्याञप मच स्स्व तस्व सस्य कुता गवत्‌ । 


उतर परररः - 
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यावतः कुरुते जन्तुः संबन्धान्‌ मनसः प्रियान्‌ । तावन्तोऽस्य 


[> निखन्यन्ते य _ 
नयन्त हृद्य शकरशङ्कव : ॥ 


यद्‌ यद्‌ गृहे तन्मनसि यत्रतत्रावतिष्ठतः। 
[नाशदाहापहरणं तत्‌ तस्यास्येव तिष्ठति इति विष्णुपुराणे 


पठ्यते ।। नाराव्ययादिभीत्या क्व परिग्रहवतां सुखम्‌ ॥ 


इति । 


तथा चाहुः - 

४ = (~ __ स = ~ € (~ ९ 
यतो यतो निवतंते ततस्ततः सुखी भवेत्‌ । निवत॑नाद्धि सवंतो 
न वेत्ति दुःखमण्वपि ॥ 


इति । 


तथापि तृष्णया जन्तुः पीड्यमानो दिवानिरम्‌। 


९ न, 


अथांदयाजनवेतुष्ण्यं न कदाचिन्निगच्छति ॥ 


म _ + 
तयाचा्ति - 


जीर्यन्ति जय॑तः केरा दन्ता जीयैन्ति जीयंतः। 


[क जी्येति धः अ स [> 
चक्षुरश्रोत्रे च जीयते तृष्णेका निरुपद्रवा ॥ 
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यत्‌ पृथिव्यां बीहियवं हिरण्यं पवः स्ियः। 


नालमेकस्य तु यतस्तां तृष्णां दुरतस्त्यजेत्‌ ॥ 


0. 620) 


अतो न कमणा कायं प्रजया वा धनेन वा । 


त्यागेनेवामृतत्वं हि प्रां शक्यं मनीषिभिः ॥ ५२॥ 


तस्माद्‌ धमाथकामेभ्यो मोक्ष एव विरिष्यते । अस्थिरत्वात्‌ 


त्रिवगाणां दुस्संपादतयापि च ॥ ४३॥ 


^ ^ त व्व न्पीयते 
अलमलमतिविस्तरेण । प्रस्तुतमेवानुसन्धीयते । 


इत्थं विज्ञाय संसारमसारं तद्विरागतः। मोक्षमागंः 


परो योगः साङ्गः साध्यो विपश्चिता ॥ ५४॥ 


स च सन्यसनात्‌ सम्यग्‌ योगः प्राप्यो न चान्यथा । सन्यासो 


मुण्डनान्न स्याद्‌ दण्डादेग्रहणादपि ॥ ४५॥ 


काषायावरणादयं च मुण्डनं दण्डधारणम्‌ । 


यदन्यदप्येवमादयं देहस्योक्तं न देहिनः ॥ ४६॥ 
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जडस्येह शरीरस्य घटकुडयादिधमंणः। 


१ वेषलङघनमात्रेण ४ देही भ + कथं नत 
रू देही मोक्षं कथं व्रजेत्‌ ॥ ४७॥ 


अत एव शरीरस्य कुत्वं नापि भोक्ता । शरीरकमंणां 


(^~. 0 


कतां संस्कायंस्तत्फलाथिंभिः ॥ ४८॥ 


अत एव हि सन्यासस्त्यागः स्यात्‌ काम्यकमणाम्‌। काम्यानां 


कर्मणां न्यासं सन््यासं कवयो विदुः ॥ ४९॥ 


© रै, = (~. न न्द [> 


लोका्थपत्रेषणाभ्यो वृत्ता यः सद्व ह्‌ । 


स्ववणांश्रमयुक्तानां तथा स्वसमयस्य तु ॥ ५०॥ 


विहितानां तु धमाणां तत्फरेप्वनपेक्षया । 


ईस्वरापंणबुद्धया तु करणं न्यास इष्यते ॥ ५९॥ 


तद्वान्‌ यतिश्च सन्न्यासी न स्यात्‌ केवलमुण्डितः। ज्ञेयः स 


नित्यसनन्यासी यो न दष्ट न काड्क्षति ॥ ५२॥ 


ब्रह्मचारी गृहस्थो वा वानप्रस्थो ऽथवा यतिः । चीरवासा 


जरी वापि द्विदण्डो वाथ ।ख. स] मुण्डितः ॥ ५२॥ 


विवासाः शुङ्कवस्रो वा काषायवसनोऽथवा । कमंसन्यासनं 
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कृत्वा साङ्गयोगं समाश्रितः ॥ ५४ ॥ 


0. 621) 


रिवानुग्रहमासाद्य योगी मोक्षमवाघ्रुयात्‌ । विज्ञाय 
संसारमसारमेवं वेराग्यतोऽनुग्रहतश्च रम्भोः। 

५ + व (~ __ (~ ५ [> नर, (~ 
संप्राप्य योगं तु गुरूपदेशाद्‌ योगी विमुक्तिं न चिरादुपेति ॥ 


५५ ॥ 


(~. श्रीमदीसानरिवगुरुदेवपद्धतो षति __ ~ ^. सिद्ध न्तस उप ^. __ > 
इति श्रीमदीसानशिवगुरुदेवपद्धतो सिद्धान्तसारे उपरिभागे 


योगपादे योगटक्षणं नाम प्रथमः पटलः ॥ 


अथ दितीयः पटलः । 


(^ म न्त 


अथ योगस्तु विज्ञेयो गुणेश्चयंविमुक्तिदः । चित्तवृत्तिनिरोधं त॒ 


योगमाह पतञ्जलिः ॥ १॥ 


युजेधांतोः समाधो तु क्षत्रज्ञपरमात्मनोः। युक्ति्योगः 


समुिष्टस्तथाचाह महामुनिः ॥ २॥ 


= (~ ९ ५ ५ न्धमो = _ भ [> हीनं 
मना हह सवभूताना कर्ण बन्यमा्षयाः । वृत्त 


मनः कृत्वा स्वात्मानं परमात्मनि ॥ ३॥ 
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परमात्मा [रात्मना स] समायोज्य योगं कु + +| +» + 
विमुक्तः [कः क्ति) स्यान्मुख्यो ऽयं योग इष्यते । 


इति । 


सम्यक्‌ सिवगतं चित्तं यदा न चरति स्थिरम्‌। 


रिवत्वव्यक्तमावस्य कैवल्यं योग इष्यते ॥ २॥ 


[सर ५ वजनि [अ = [> 
तच रगादददषाणा न काशत । त च नरश्यान्त 


रागाद्या योगान्गानां निषेवणात्‌ ॥ ४ ॥ 


योगाङ्गानि च तान्यष्टो प्रवदन्ति हि तद्विदः । 


तद्या - 


यमाश्च नियमास्तद्रदासनं प्राणसंयमाः ॥ ५॥ 


प्रत्याहारा धारणाश्च ध्यानानि च समाधयः। यमाः 


पञ्चप्रकाराः स्यु्निंयमाश्चेव पञ्चधा ॥ ६॥ 


आसनानि च पञ्च स्युः प्राणायामास्तु नैकधा । प्रत्याहाराः 


पञ्चविधा धारणा बहुधा स्मृताः ॥ ७ ॥ 
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0. 622) 
ध्यानानि नैकधा त्वकः समाधिरथवा त्रिधा । अहिंसा 


सत्यमस्तेयं बह्यच्यापरिग्रहो ॥ ८ ॥ 


यमाः पञ्चविधास्तेषां पृथग्भेदा भवन्ति हि । 


©^ ^ + ^ [^> [०९ 


मनोवाक्रमभिहिंसास्िविधाः प्राणिनामिह ॥ ९॥ 
ताभ्यो निवृत्तिं सवत्र अहिंसां परिचक्षते । सत्यं 
यथाथंकथनं सव॑भूतहितं च यत्‌ [तत्‌ परपीडाकरं 


सत्यं यदा] ॥ १०॥ 


परपीडाकरं सत्यमेवं सय्तं विदुबंधाः। असत्यमपि 


भूतानां हितं चेत्‌ सत्यमेव तत्‌ ॥ ९॥ 


पीडाकरं प ४ = + भजेत्‌ = 
पर सत्य यदा मन तदा गजत्‌ । न्वः 


परिगृहीतानां त्यक्तानां वाश्रमादिषु ॥ १२॥ 


निक्षिप्तानां तृणानां वा कमणा मनसा गिरा । 


पराथांनामनादानमस्तेयं परमं स्मृतम्‌ ॥ १३॥ 


ब्रह्मचयंमिति प्राहुरिन्द्रियाणां तु संयमम्‌ । 
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तत्राप्युपस्थविषयनिवृत्तिं तु विशेषतः ॥ ९ ॥ 


किन्तु 


दशनस्पदरानपेक्षासङ्कल्पाभाषणादिभिः। 


योषित्संभोगवेमुख्यं बह्मचर्यं परं विदुः ॥ १५॥ 


तत्रापि च गृहस्थानां स्वदारान्नव्यतिक्रमात्‌। 


ऋतुखाताभिगमनं बह्यचयं परं स्मृतम्‌ ॥ १६॥ 


अ।कः आ।ज॑नक्षयसंरक्नाहिंसादोषादिदशंनात। 


अस्वीकरणमथानां मुख्यः स्यादपरिग्रहः ॥ १७ ॥ 


भिक्षुणामयमुदिष्ट अन्येषामन्यथा स्मृतः । बरह्मचारी 


गृहस्थो वा वानप्रस्थोऽथवा मुनिः ॥ १८ ॥ 


सकुटुम्बस्तु यस्तस्य गवादीनां त॒ पुष्टये । 


असत्प्रतिग्रहेभ्यस्तु निवृत्तिरपरिग्रहः ॥ १९॥ 


॥ एवं यमाः ॥ 


नियमाः सोचसन्तोषो स्वाध्यायस्तप एव च । 
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> (~ ^~. 7 
तद्वदीश्चरपूजेति पञ्च भिन्नास्तु ते पुनः ॥ २०॥ 


0. 623) 


(^ (0 ४७ 


रोचं तु शुद्धिविंज्ञेया मनोवाक्षायकर्मणाम्‌ । 


अचिन्तनमकृत्यानां यत्‌ तच्छोच तु मानसम्‌ ॥ २९॥ 


अद्की(नै? बं) वाचिकं स्यात्‌ तु कायिकं तु मृदा जठेः। 


मलानां क्षालनज्चान्तःकरणस्य विरोधनम्‌ ॥ २२॥ 


पापानामननष्ठानं क्मिंणां सोचमिष्यते। 


वणांश्रमादिधमांणामविरोधागतेन तु ॥ २३॥ 


घधनधान्यादिना वृत्त्या तप्तिः सन्तोष उच्यते । 


(ग)तेष्वननुसोकः स्याद्‌ भविष्यारथेष्वलोकता ॥ २४॥ 


वतंमानेष्वसक्तिश्च सन्तोषः परिपस्यते । 


हषांगमेष्वनुत्सेकः शोकस्थानेष्वशोकता ॥ २५॥ 


समता चापि सर्वेषु सोऽपि सन्तोष उच्यते । प्रणवस्य 


तथाभ्यासर्तथोपनिषदामपि ॥ २६॥ 


तत्फलानभिसन्धानात्‌ स्वस्वमन्रजपोऽपि च । स्वाध्याय इति 
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निदिषटसखिविधोऽपि च योगिनाम्‌ ॥ २७॥ 
तथाचाहुः - 


स्वाध्यायाद्‌ योगमासीत योगात्‌ स्वाध्यायमात्मनि । 


स्वाध्याययोगसम्पत्त्या परमात्मा प्रकाराते ॥ 


राब्दव्रह्म च तद्‌ बह्म वेदितन्ये उभे अपि । शब्दब्रह्मणि 


निष्णातः परं बह्माधिगच्छति ॥ 


इति । 


एकमुक्तोपवासादयः कृच्छरचान्द्रायणादिभिः। करनं तु 


रारीरस्य यत्तत्तप उदाहृतम्‌ ॥ २८ ॥ 


तत्राप्यनरानं नेष्टं नेष्टमत्यदानं तथा । 


न ९ र 
व्रतचोदितकालाश्ी तपस्वी यगमाग्‌ भवत्‌ ॥ २९ ॥ 


तथाचाह भगवान्‌ - 


नात्यश्चतस्त॒ योगोऽस्ति नचेकान्तमनश्चतः। 


नचातिस्वप्नररीटस्य जाग्रतो नापि चालुन ॥ 
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0. 624) 


युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमसु । युक्तस्वप्रावबोधस्य 


भ [> 
यगा भवात इःखह ॥ 


इति । 


=, €= ¢ 


आभ्यन्तरेस्तथा बयदरव्येगन्धादिभिः कमात्‌ 


चोदिताराधनं शम्भोयत्‌ तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ३० ॥ 


तत्राप्यनभिसन्धाय फट भक्तयोपपत्तितः। देवस्येष्टस्य 


यजनं कमणा मनसापि च ॥ ३१॥ 


योगिनां योगसिध्यथं शर्तमीस्वरपूजनम्‌ । याज्ञवल्क्यो 


[> स 
वस्द्श्च चागाचाया महामुनी ॥ २२९ ॥ 


पृथग्यमांश्च नियमान्‌ दसभेदानिहोचतुः। अहिंसा 


सत्यमस्तेयं ब्रह्मचयं दयाजंवम्‌ ॥ ३३॥ 


^ ^6 न्द, + 


क्षमा बुतामताहारः स्च नचेति यमाद्यः। तपः सन्तोष 


आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ ॥ ३४ ॥ 


सिद्धान्तश्रवणं चैव ह्ीमंतिश्च? जपो हुतम्‌ । 
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एते तु नियमाः । इति 
॥ नियमाः ॥ 
आसनान्यपि चोक्तानि बहुधा पूरव॑पद्धतो ॥ २५॥ 


तेषां पञ्चैव शस्तानि योगसिद्धिकराणि वे । स्वस्तिकं 


पद्मसंज्ञं च भद्रं योगासनं तथा ॥ ३६॥ 
= ५ = (~ = + ५ पृथग „__ भ 
गोमुखं चेति तेषां तु लक्षणं च्यते । 


उपविस्य तु विष्टरेऽथ जान्वोविंवरेऽ्ु्टनिपीडनं 
विधाय । ऋलुमध्यगलक्षणाग्रकायो भवति स्वस्तिकमासनं 


निविष्टम्‌ ॥ ३७ ॥ 


५ _ = (~ (~ = = 
चरणाग्रयुगं तथोपरिष्टादधिरोप्योरुयुगस्य मूलदेश । 
उपविस्य पुरेव पद्मसंज्ञं कथितं तद्विपरीततस्तु भद्रम्‌ ॥ 


३८ ॥ 


अधिरोप्य तु दक्षिणादि्मूरावथ सन्यं चरणं तु 


(> अ, अपिरोप्य (~ भ [> सर ^ _भ ^ ५ 
दन्षणर । जाघरप्यव षर्व सूपवदा याद्‌ यागासनामटद्‌ 
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तदाहुः ॥ ३९॥ 


वृषणे तु निगृह्य वामजङ्घापदगुल्फे त्वधिरूढसस्फिगुरूः 
। उपरिस्थितदक्षिणोरुजानुः खलु योगी स तु गोमुखासनस्थः ॥ 


८० ॥ 


॥ आसनानि ॥ 


0. 625) 


घ ५ तीरित 
व्रणस्य वारण दह ब्राणायाम इ : ॥ ९ ॥ 


नर (~ कविघ न [> ग्र 
चन : व्र्छ चगशाख्ावसारदः । पूरकः 


कुम्भकश्चैव रेचकश्चेति ते जरयः ॥ ४२॥ 


प्राणसंयमनानां तु खात्यान्यद्वान्यनुकरमात्‌। (? 


तरिभिरत्रयंतस््रयंग स्याकुत्पूरकं विना (?) ॥ ४३॥ 


नासापुटेन वामेन पूरयेदुदरेऽनिलम्‌। 


(^ (^€ (^ (^ 


नददद्तमत्राभवज्ञयः स उ प्रः ॥ ८४ ॥ 


पूरितस्याथवा वायोः केवलस्य निरोधतः । संपृणकुम्भवत्‌ 


तिष्ठेद्‌ यदासो कुम्भकः स्मृतः ॥ ४५॥ 
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वामेतरेण घ्राणेन (मा? मरुतः पूरितस्य तु । शनैः 


न (~ १ 


क्रमेण यो मोक्षो रेचकः परिपठ्यते ॥ ५६॥ 


तत्र षोडरामात्रस्तु सामन्यः पूरको मतः । कुम्भकः 


षष्टिमात्रः स्यात्‌ पञ्चोद्धातस्तु संस्मृतः ॥ ४७॥ 


युग्मोद्धातो रेचकः स्याचतुरविंशतिमात्रकः । प्राणायामो 


५ न मध्यं ~ = 
हय मन्द्‌ [स्मद्‌ दसुणा भवत्‌ ॥ ८< ॥ 


त्रिरुणस्तृत्तमो ज्ञेयः क्रमेणाभ्यासयोगतः। अगभांश्च 


सगभांश्च प्राणायामास्तु ते स्मृताः ॥ ५९॥ 


अन्तमंन्रजपोपेताः प्राणायामाः सगभंकाः। 


अन्तजपविहीना ये ते त्वगभां इति स्मृताः ॥ ५०॥ 


प्राणयामादगभांत्‌ तु सगभ: श्रेष्ठ उच्यते । 


तद्धा - 


कुम्भीकृत्योद्रे वायुं स्वस्वमन््ं धिया जपेत्‌ ॥ ५९१॥ 
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प्राणायामं सगभ तु कुयात्‌ तद्गतमानसः । एकाक्षरः 


स्वमन्रश्ेत्‌ तस्य स्याद्‌ द्विरातं जपः ॥ ५२॥ 


परत्यक्षरविवृद्धयात्वा त्रिंशद्रणांनुकमात्‌। भावयिखः 


हापयि।त्वायतप्राणः प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ५३॥ 


0. 626) 


अष्टाणांदिप्रकृत्यन्तं तत्राप्येकेकलोपतः । प्राणायामा 


विधातव्यास्तत्तद्धयानोपवृंहिताः ॥ ५४ ॥ 

तत्र विज्ञाय देहं च नाडीवांयुं च तत्स्थितम्‌ । तच्छुद्धं 

च विधायाथ प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ५५॥ तद्यथा - 
= = = = न लन्ध रै, र, ऊर्घ्वं (७ 

षण्णवत्य्गुलो देहो देहो कब्धान्गुेः स्वकः । उध्वं 


रारीराद्धिकं प्राणः स्याद्‌ दादशाङ्गुलम्‌ ॥ ५६ ॥ 


मेदाटध्व द्ुलं तु देहमध्यमुदीरितम्‌। मूलाधार 
भ देवादीना [> 
स च त्यस्रो देवादीना नृणामपि ॥ ५७ ॥ 


पश्वादीनां तु वेदाश्रस्त्वण्डजानां तु वतुंलम्‌ । 


चतुष्पदानां हृन्मध्ये कोडमध्येऽण्डजन्मनाम्‌ ॥ ५८ ॥ 
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मूलादृध्वं मनुष्याणां नाभिकन्दो नवाङ्गुलात्‌ । 


नाभिचकरं तदृध्वं तु द्ादशारमसुस्थितिः ॥ ५९॥ 


नाभेरधस्तात्‌ कन्दाख्ये कुण्डलिन्यष्टवतुंला । 


प्रसुप्तभुजगाकारा चतुरङ्गलविस्तृता ॥ ६० ॥ 


दासप्ततिसहसख्राणि नाडयस्तन्मध्यनिगंताः। 


उष्टाविंशतिसंख्याः स्युस्तासां मुख्यास्तु नाडयः ॥ ६१॥ 


तासां च दश वे श्रेष्ठा इडाद्यास्तास्वपि त्रयम्‌ । इडा 


पिद्धा सुषुम्ना च गान्धारी हस्तिजिहिका ॥ ६२॥ 


सुयरालम्बुषा पूषा कुदटृध्येव च शङ्खिनी । एतास्विडा 


पिङ्गला च सुषुम्ना चोत्तमाः स्मृताः ॥ ६३॥ 
तासामथ सुषुम्नाख्या बह्यनाडी परा स्मृता । 

इति नाडीदशकम्‌ ॥ 

विमला घोषणी पृथ्वी ततस्त्वाप्यायनी मता ॥ ६४ ॥ 


तेजोवती वायवी च गगना चैव रोधनी । रसावाहा च 
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मृदज्ञी स्रंसनी? चापि मनी ॥ ६५॥ 


शाब्दस्परांवहे दूणां सुरूपा रसधारणी । सवंगा चेति 


^ (^€ ् 


नदा नाडयाऽहद्ड कमात्‌ ॥ &६ ॥ प । ६२७) 


अथ प्राणादयः पञ्च नागाद्याश्चापि पञ्च हि । प्राणस्तु 


हृत्पद्मगत आसनाद्धदयस्थितिः ॥ ६७ ॥ 


निःश्वसोच्छरवासकासादीन्‌ कुव॑न्‌ वक्षः समाश्रितः । प्रयाणं 


कुरुते नित्यं यस्याः स्मात्‌, प्राणः प्रकीतिंतः ॥ ६८ ॥ 


अवाङ्मूत्रमलादीनामपानो[कः नां व्यानो ह1८? हस्तादिसन्धिगः 


। हानोपादानकमां च तस्माद्‌ व्यान इति स्मृतः ॥ ६९॥ 


ऊध्वं नयत्युदानस्तु नाभेराशिरसि स्थितः। 


गात्रनेत्रविकारादयं क्मोदानस्य तु स्मृतम्‌ ॥ ७०॥ 


समानः सवंकायं तु व्याप्य सन्धिषु च स्थितः। 


त्वगसुङ्‌मांसमेदोस्थिसंस्था नागादिवायवः ॥ ७१॥ 


ललाटिकोरर्शद्वांसनाभिस्थास्ते त्वनुक्रमात्‌ (? । 
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अथ वणां: - 


नीटेन्द्रगोपगोक्षीरविद्युदकन्दुसप्रभाः ॥ ७२॥ 


कुन्द्मिन्नाञ्जनाकांडमकुसुम्भकुसुमोपमाः। 


आहारपचनाद्यन्तं प्राणकृत्यमितीरितम्‌ ॥ ७३। 


पोषणादं समानस्य कर्मेति परिपग्यते । उद्रारा्ं तु 


६७ योन्मीटनादिकम्‌ [> 
नागस्य कूमस्वार ॥ ७९ ॥ 


कृकरस्य श्चुतं कमं जृम्भां देवदत्तजम्‌। धनञ्जयस्य 


सो(भा? षां, मृतं च न विमुञ्चति ॥ ७५॥ 


मध्येन तु शरीरस्य सुषुख्ना सूत्रवत्‌ स्थिता । 


बिन्दोमृघांनमासाद्य ब्रह्मरन्ध्रेण निगंता ॥ ७६ ॥ 


इडा च पिङ्गला चैव वामतोऽस्याश्च दक्षिणे । सुषुम्नायां 


स्थिते वामदक्षिणप्राणयोः सृते ।खः स्मृ] ॥ ७७॥ 


इडापृषठात्तु गान्धारी सव्यनेत्रविनिगंता । हस्तिजिह्वा च 


वामा्ररङग्टामराद्‌ विनिगंता ॥ ७८ ॥ 
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सुया दक्षिणस्यादम्रेज्य्षठकाय्रान्तनिगंमा । अकम्बुषा 


त्वधो नाभेः पायुमूलान्तनिगंमा ॥ ७९॥ 


0. 628) 


पूषा तु पिङ्गलाखः कुण्डला)पृष्ाद्‌ दक्षिणश्रोत्रनिगंता 
। नाडयो विमलाद्यास्तु द हस्ताग्रनिगंताः ॥ ८०॥ 
वु्रस्तु पिद्गलापृष्ठाद्‌ दक्षिणा।कः णो क्षिविनिगंता । 


विश्चोद्रोद्रं याता सरस्वत्यपि मेटूगा ॥ ८१॥ 


अन्तस्सुषिरसंयुक्ताः सवां अपिच नाडयः । पृण॑रक्ताश्च 


ताः सवां: पद्यतन्तुवि * * * ॥ ८२॥ 


तासां शाखोपशाखानां भेदस्तु बहुधा स्मृतः । देहाद्‌ 


^ (€^ ¢^ 


बहिनिगताग्रा रोमसंज्ञाः शारीरगाः ॥ ८३॥ 


रमश्रूणि मुखजातानि केशाः शिरसि निगंताः । तिसः 


ध कोटयो घकोरि ज > = _ = (~ य 
ऽचकाट्श्च कशरमाण दहगाः ॥ < ॥ 


जरायुजानां देहेषु पशनां त्रिगुणाः स्मृताः । पक्षिणां 


© €^ ^ 


तु ततोऽधाधं सिरारोमाणि संख्यया ॥ ८५॥ 


- 629 - 
सिरारोमादिनियमो नहि कीरादिजातिषु । स्थावराणामपि तथा 
सवे ते प्राणिनः [ना] स्मृताः ॥ ८६ ॥ 


डीविंदित्वा # 


एवं नाडीविदित्वा तु प्राणायामं समाचरेत्‌ 


एवं यमाश्च नियमा (नि? श्च) तथासनानि प्राणाद्यश्च 
पवना अपि नाडिचक्रम्‌। योगस्य या।ख. हानि बहिरङ्गतयोदितानि 


सेव्यानि तानि विदितानि यथोपदेशम्‌ ॥ ८७ ॥ 


(~ श्रीमदीशानरिवरारुदेवपद्धतो षति __ = ^. द्ान्तसारे न उपरि (~ 
इति श्रीमदीशानरिवगुरुदेवपद्धतो सिद्धा भागे 


ण भ [> ५ द्वितीय 
यगपाद्‌ यागलन्षणाद्परला द्वितीयः ॥ 


अथ तृतीयः पटलः । 


^ (^ ् [०९ 


अथ योगं विविदिषुः प्राप्य योगविदं गुरुम्‌ । 


शुभरषार्थप्रदानादयेराराध्य परितोष्य च ॥ १॥ 


तस्माद्‌ विज्ञाय योगं तु दत्त्वा तु गुरुदक्षिणाम्‌। अनुज्ञातस्तु 


गुरुणा गत्वा देशं मनोरमम्‌ ॥ २॥ 
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पुण्यक्षे्रनदीतीथंवनसान॒मदादिकम्‌ । तत्रास्रमे मठे 
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वाथ प्राज्य[कः ण्यामूलफलोदके ॥ ३॥ 


= [> = [> परिशुद्धा 
ग्राम द्वारू्य वाप स्वगृह वा मनदरम। (त्म)वान्‌ 


योगी [> ५ (~ (^~ > (~ 
योगी निस्संगो वजतान्द्रयः॥ & ॥ 


स्ववणांश्रमक्मांणि चोदितानि समाचरन्‌ । युक्ताहारविहारस्त॒ 


युक्तस्वप्रावबोधनः ॥ ५॥ 


रान्तस्रिषवणस्नायी सवत्र समदरांनः। 

पिचुतूलादिसंपृणं आसने सोत्तरच्छदे ॥ ६॥ 

^ भ म्यगासीनो ~ (~. [> नमास्थित [> ५ ५ 
विशुद्धे सम्यगासीनो विनितास : । विनायकं गुरं 


चाथ नमस्कृत्य ततः दिवो ॥ ७॥ 


ऋसुकायरिरोग्रीव (~ कृत्वान्तयं € ५ __(^ = + 
ऋलुकायरिरोग्रीवः कृत्वान्तयंजनं हृदि । योगं युञ्जीत 


मतिमान्‌ न द्रुतं न विलम्बितम्‌ ॥ ८ ॥ 


अथ ये ग्रन्थयः पञ्च भूतसुद्धो प्रदर्शिताः । 


हत्कण्ठताटुभ्रूमध्यबह्यरन्ध्रस्थिता : क्रमात्‌ ॥ ९॥ 


तानृध्वंवायुना भित्त्वा मुक्त्वा दक्षिणनासया । 


वामनासापुटेनाथ पूरयेन्मरुतोदरम्‌ ॥ १० ॥ 
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(~ म १ > (~ 


पूरकस्वु स वज्ञया मत्रषड्र(काः? क) विधिः। 


निरुन्प्यान्निगमं तस्य कुम्भकाख्यः स तु स्मृतः ॥ ॥ 


स चापि षष्टिमात्रः स्याद्‌ रेचकस्तस्य रेचनात्‌। पिधाय 


[| [+ अ 
वमच्राण ठु दाक्षणनव स्चयत्‌ ॥ ९२॥ 
भ उरि [> ५ > _« (~ १ 
स उ स्वक उदहट मान तता नगद्यत । परक 


द्ष्टमात्राभिनांभिपद्ये चतुपुंखम्‌ ॥ १२॥ 


अकारमूतिंमगुणं समाधिस्थं चतुभुंजम्‌ । कुम्भके च 


चतुष्षष्टिमात्रामात्रं तु धारयेत्‌ ॥ १४॥ 


उकारमूर्तिं शङ्खाभं वासुदेवं हृदम्बुजे । 
राद्धचक्रधरं सोम्यं समाधिस्थं चतुभुंजम्‌ ॥ ९५॥ 


किरीटिनं स्मरेच्छक्तया यावत्‌ तावत्‌ तु कुम्भयेत्‌ । रुद्र 


मकारमूतिं तु भ्रूमध्यकमले स्मरन्‌ ॥ १६॥ 


0. 630) 


शुङ्कवणं समाधिस्थं चतुबांहुं त्रिखोचनम्‌ । 


एणरङ्कधरं सोम्यमिन्दुमोलि कपर्दिनम्‌ ॥ १७॥ 
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(~ अनर 


मात्रादादशमातरं तु दक्षिणेनैव रेचयेत्‌। अथ प्रणवतो 


वायुं समापूयं श्रुवोऽन्तरात्‌ ॥ १८ ॥ 


बिन्दुमत्यक्षरे तस्मिन्‌ नियम्यात्मानमात्मनि । मनसा तपदोङ्कारं 


जपेन्मात्रत्रयाधिकम्‌ ॥ १९॥ 


ष्व प्राणजयोपायो हटादटफरुष्रद्‌ः । 


भूतशुद्धुक्तमार्गेण प्राणायामास्तु पञ्च ते ॥ २०॥ 


सोषणाद्यास्रयश्च स्युः सहेतान्‌ पृथगाचरेत्‌। 


सन्प्ययोवांयुमाकृष्य पिबन्‌ वाग्ग्मी च जायते ॥ २९॥ 


व्याधयो द्यस्य नश्यन्ति मासान्‌ मासस्तु वा कमात्‌। बधिरो 


मृध्न्यंथात्मानमाधायापूयं मारुतम्‌ ॥ २२॥ 


पिधाय सवंद्वाराणि व्योमेन्दोरमृताष्टुतम्‌। कणभ्यां 


विसृजेद्‌ वायुं बाधियादेष मुच्यते ॥ २३॥ 


पारश्वयोवांथ नाभो वा धारयेद्‌ गुल्मरशूलनुत्‌। यत्र यत्र 


रुजा देहे तत्र तत्र तु मारुतम्‌ ॥ २४॥ 
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आरोप्य प्राणनियमात्‌ तं तं रोगं व्यपोहति । अथापानं 


समुत्कृष्य वहिस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ २५॥ 


निरुन्ध्या षडक्षाणि ततो नादः प्रवत॑ते । 


॥ नाभेरामूधतो वीणा ~ £ [अ 
नाभरमूचता वाननाद्‌ः प्रवतत ॥ २६ ॥ 


सुषुम्रयोध्वं्गमया तच्छरत्वासो विमुच्यते । बह्मरन्प्रेण 


तस्याथ प्राणोऽप्युचचरतीच्छया ॥ २७ ॥ 


हृदयाम्भोरुहान्तःस्थः प्राणो हंस इतीरयन्‌ । उच्छवासं 


जनयेच्छश्वदटोरतर ५ 
चछश्वदह रत्र © सख्यया ॥ २८ ॥ 


षटचुदवासः स्मृतः ब्राणः षट्‌ व्राणा घटिका स्पृता। 


घटिकानां स्मृतः षष्ट्या त्वहोरात्रस्तु मानुषः ॥ २९॥ 


[> विच्छेद [अ थ 
शचसनःश्वासव्च्छद्‌ः घाणयामत्‌ व्रवतत । अथद्र 


नामिपद्मे घ्यात्वा तु चतुराननम्‌ ॥ २०॥ 


0. 631) 


^~ र 


अकारमूतिमिडया पूरयेन्मरुतोदरम्‌ । कुम्भीकृत्य यथापूव 


(~ न, 


धियव प्रणवं जपन्‌ ॥ ३१॥ 
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स्थिरीकृत्य तु संहृत्य रेचयेद्‌ दक्षिणेन तु । अथवा 


हृदयाजस्थं वासुदेवं चतुभंजम्‌ ॥ ३२॥ 


राद्धचक्रधरं सोम्यं शुङ्कवर्णं किरीटिनम्‌ । 


चतुवाहुमुदारस्थमुकारमयविग्रहम्‌ ॥ ३३ ॥ 


स्मरज्जपन्‌ धिया तारं पूर्ववत्‌ पूरकुम्भको । रेचकं च 


विधाय स्यात्‌ व्रणायामस्तु वेष्णवः॥ २८ ॥ 


भरुवोरन्तरतोऽम्भोजे मकारमयविग्रहम्‌। भस्माद्गरागधवटं 


रुद्रं ध्यायंस्िखोचनम्‌ ॥ ३५॥ 


सृपविष्टं चतुवांहुं पूववत्‌ प्रणवं जपेत्‌ । 
© अ, भ 


पूरकायेर्यथापू्वं रोद्रो ऽयं प्राणसंयमः ॥ ३६॥ 


विन्दुस्थानेऽम्बुजासीनमष्टबाहुं चतमुंखम्‌ । ईश्वरं 


प्रक्तरूपादिं ध्यायंस्तारं जपन्‌ धिया ॥ २७ ॥ 


पूरकायेर्यथापू्वं प्राणायामो ऽयमेश्वरः । तथेव 


मूधिं कमले ध्यायन्‌ देवं सदाशिवम्‌ ॥ ३८ ॥ 


तारं जपन्‌ धिया प्राग्वत्‌ प्राणानायम्य पूववत्‌ । 
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सवंदोषहरोऽयं स्यात्‌ सादेशः प्राणसंयमः ॥ ३९॥ 


५ स क ५ 
कारणाधीशसंयुक्ता : पचतं व्रणस्यमाः। 


सवंकल्मषदोषघ्नाः सवे सवांथंसाधकाः ॥ ४०॥ 


योगसिद्धिकराः पञ्च प्राणायामा भवन्ति हि । अथ 


हृत्पद्ममध्ये वा विन्दू न्दो) वा व्योमपङ्कजे ॥ ४१॥ 


सूयांदिमण्डलाधीडशतत्त्वतत््वेशमूतिंभिः। 


पुयं्टकाष्टच्छदने स्वस्वाङ्गावरणान्विते ॥ ५२॥ 


यो यो यस्या देवताया भक्तस्तां तत्र संस्मरन्‌। तत्तन्मन््रं 


जपन्‌ बुद्धया पूरकादिक्रमेण तु ॥ ४३॥ 


प्राणसंयमनं कुवन्‌ योगसिद्धिमवाघ्रुयात्‌। अथवा 


= (~ (~^ 


हृदयाजादो पर्यय ज्यातानरज्ञनम्‌ ॥ ढ@ ॥ 


?. 632) ब्रह्मादिकारणोपाधिनिमुक्तं चिद्धनं सिवम्‌ । 


घ्यायंस्रिमात्रं चिन्मात्रप्रणवं वा धिया जपन्‌ ॥ ५५॥ 


प्राणायामं प्रकुर्वीत न चिरात्‌ सिद्धिमसुते मूलाजात्‌ 


कुण्डलिन्यास्तु ध्यायञ्च्छक्तिं विनिगंताम्‌ ॥ ४६ ॥ 
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विदयुहेखोपमामृध्वन्गमामा व्योमपन्कजान्‌? त्‌! । 


परमामृतनिःष्यन्दैः प्ठाव्यमानां ततोऽपि हि ॥ ५७॥ 


निवृत्तां पुनरायान्तीं मूलम्भोजं पुनः पुनः। 


सुषुश्नयोध्वं गच्छन्तीममृतासारवषिणीम्‌ ॥ ४८ ॥ 


ध्यायञ्च्छक्ति परां सृक्ष्मां चिन्मात्रप्रणवं) तु वा । 


जपन्‌ धिया यथापूव प्राणानायम्य योगवित्‌ ॥ ४९॥ 


योगसिद्धिमवाप्रोति नचिरान्ना्र संसयः। अथवा 


प्रणवादयां तु सप्तव्याहतिपूविंकाम्‌ ॥ ५०॥ 


गायत्रीं [> ध * [> न (~ 
गायत्रीं सिरसोपेतां त्रिः पटन्‌ मनसा हद्‌ । व्याज वा 


परमात्मानं सावित्रीं सूयंमेव वा ॥ ५१॥ 


ध्यायन्‌ प्रागुक्तमार्गेण पूरकादिक्रमेण तु । प्राणसंयमनं 


कुवन्‌ योगी सिद्धिमवाघ्रयात्‌ ॥ ५२॥ 


षडिभिदांदसमिस्वाथ तथा षोडसभिः कमात्‌ 


मनोवाक्छमंजानीह पातकानि विनासयेत्‌ ॥ ५२॥ 
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प्राणायामस्ततस्चापि द्विरणिखिगुणेरपि । 


अष्टोत्तरसतस्यापि ८?) भ्रूणहत्यां च नासयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 


अत्र याज्ञवल्क्यवसिष्ठो - 


अपि भ्रूणहनं मासात्‌ पुनात्यहरहः कृतः। ऋतुत्रयात्‌ 
पुनात्येनं जन्मान्तरकृतादघात्‌ ॥ वत्सरादिह सवंज्ञो 
ब्रह्मविच्चापि जायते । प्रस्वेदकम्पोत्थानानां जननाः 


कुभकाः (पुनः) ॥ 


कनिष्ठमध्यस्रष्ठाः स्युः फट तेषां च तारसम्‌। 


=, (6 


प्राणायामेः क्रमाभ्यस्तेविंजिताः र्युस्च वयवः॥ 


7.53) निःस्वासोच्छ्वसनाद्यं च विना ज्ञानं च सक्यते । 
(न, ५ ष ५ (न, कसे 
विनेव पूरकं तद्द्‌ रेचकं च विनेव तु ॥ कुम्भकेनैव 

(~ = (~ [० 


सुचिरमपि तिष्ठेजितानिलः। मनोजव (इषग)तिस्च स्याद्‌ 


दूरादथांस्च पस्यति ॥ 


स जराप ^ (6 चिरजीवी - (~ 
खेचरो दादसाब्देन लितवनिंतः। चिरजीवी च भवति 


= (~ न्द 
ततो द्विगुणवत्सरेः ॥ 


ऋषिगन्धर्वदेवादीन्‌ _ ल = _ (~ = _ (~ 
न्धवदवाद्‌नन्‌ पस्यत्यामाषत ज षप च । तताजष 
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=, €^ 6 [९ [> 


दविगुणेवेषेलमते चणमादकान्‌ ॥ 


प्राणायामाधिकारः। 


[९ + 


इन्द्रियाणां यथास्वं स्वं विषयं परिधावताम्‌ । 


बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारं प्रचक्षते ॥ ५५॥ 


कमणां विजि? हि)तानां तु नित्यादीनां विधिं विना । मनसा 


हृदयुष्ठानं प्रत्याहारं विदुबुघाः ॥ ५६ ॥ 


अथवाष्टादसस्थानेष्वाकृष्याधाय मारुतम्‌ । स्ववसे 
स्थापनं केचित्‌ प्रत्याहारं वदन्ति हि ॥ ५७ ॥ 
तानि तानि स्थानानि - 

+ जन्ये ४ जानृरुप = _ + 
पादान्गृष्ठद्यं गुल्फे जन यवः। मेदू 


करिस्ततः कन्दो नाभी हृदयवक्षसी ॥ ५८ ॥ 


कण्ठवूपं तथा तालु घ्राणं नेत्र श्रुमध्यकम्‌। मूधां 


र + 


चाटादसतघु स्थानात्‌ स्थान क्रमेण उ॥ ५९॥ 


आहृत्य धारणं वायोः प्रत्याहारः स्मृतो बुधेः। अनेन 
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रोगसान्तिः स्यादायुषो वधंनं तथा ॥ ६० ॥ 


प्रत्याहाराधिकारः। 


यमाद्येः पञ्चभिः (कः? स्तेविंसुदधस्य तु योगिनः। 


आत्मन्यवस्थितिं बुद्धेधारणं सम्प्रचक्षते ॥ ६९॥ 


१० (~ परदेसावस्थितं ५ _ न 


0. 534) 


न 
कारणेस्वरान्‌ ॥ ६२॥ 


जान्वादिभूतसुद्धचुक्तमार्गेण स्वस्वबीजतः । स्मृत्वा बुद्धि 


तु तत्रेव प्रतीत्यन्तरव्जिंताम्‌ ॥ ६४ ॥ 


संस्थाप्य प्राणसहितां धारणाभिस्च पञ्चमिः। 
त्रिभिखिभिभ्वि ****५**** „+ ॥ ६५ ॥ 

ॐ + स्र, स्य ॥ योज्य से 
बह्यादीन्‌ कारणसांस्तु स्वेःस्वेः सं कारणेः। 


प्रणवाक्षरसम्भेदात्‌ क्षित्याद्यमंण्डलाक्षरेः ॥ ६६॥ 
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[*९ न. न्तस्थे न (~ = _ योज्य [> चिद्धने ० ५ 
[नष्करठ दद्सार स्वि सयाज्य दन । तन्मय च 


स्वमात्मानं सवंगं? सवंवेदिना ॥ ६७ ॥ 


र 


६८ ॥ 


धारणाधिकारः। 


अथ घ्यानं द्विधा प्रोक्तं सकट निष्कटं तथा । साकारं 


सकलं घ्यानं निराकारं तु निष्कलम्‌ ॥ ६९॥ 


चतुरभुनादिसुङ्कादिद्वित्यक्षेकाननादिमिः। 


=, (~ 4 


भेदेरिषटसुराकारस्मरणं हृदयादिषु ॥ ७०॥ 


साकारध्यानमुदिष्टं निराकारमथोच्यते । हृत्पद्मे वा 


= © भ्रुवोम॑ध्ये ^ _ नै, द्ादसान्तगे क 
श्ुवमय्य बन्दावा न्तम ॥ ७९१॥ 


ठेन्गिकं परमं ज्योतिष्ययिदन्गुष्ठमात्रकम्‌ । 


कदृम्बगोककाकारं भाभासितदिगन्तरम्‌ ॥ ७२॥ 


तस्मान्नीवारसूकाभं ज्योतिरूध्वं सुषुम्नया । निग॑तं 
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दादसान्तस्थसिवेनाप्येकतां गतम्‌ ॥ ७३॥ 


= = _ = (~ {ज्ज्य (~ (~ खोज्ज्वलम्‌ [> 
स्वदहरमकूरूषभ्या नयज्ज्यातास्सखाञ्म । वस्वमवृत्य पु 


व्याप्तं ध्यायेन्निस्चलमानसः ॥ ७४॥ 


ध्यानानासुत्तमं त्वेतद्‌ योगस्चायं परो मतः। एवं सन्ताखः 


त]तयुक्तात्मा योगी निधूंतबन्धनः ॥ ७५॥ 


7. 635) अणिमादिगुणेस्व्याण्यधिगम्याप्यविस्मितः। 


षड्मिंभिरसंस्पृ्टो मेत्रादिगुणवनिंतः ॥ ७६॥ 


क्षमादमसमोपेतः सव॑भूतानुकम्पकः । छिन्त्वा गुणमयान्‌ 


पासान्‌ परं निवाणमृच्छति ॥ ७७ ॥ 


धारणानां हादसकेरायतं ध्यानमिष्यते । ध्यानाद्‌ 


दादसकायामः समाधिभंवति स्फुटम्‌ ॥ ७८ ॥ 
ध्यानाधिकारः। 


समाधिः समभावः स्यालीवात्मपरमात्मनोः। 


तदच्छिवाह्वयं बह्य परंज्योतिः सुनिम॑लम्‌ ॥ ७९॥ 
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एकं ज्ञानघनं सान्तं सवंकारणकारणम्‌ । 


अवस्थात्रयनिमुक्तं षड़भावविकृतेः परम्‌ ॥ ८०॥ 


सवांनुग्राहकं विस्वन्यापि नित्यं निरञ्जनम्‌ । 


नर, (6 =, (~ 


आकासादिमहाभूतेः सब्दायेविंषयेरपि ॥ ८१॥ 


दसेन्द्रियमनोबुद्धिसाहन्कारगुणिरपि । प्राणादिभिः प्रकृत्या 


च पुरोगाभ्यामविद्या ॥ ८२॥ 


नियत्या कर्या कारमायाभ्यां च विवनिंतम्‌। 


सादेसेस्वरविद्याभिः सक्त्या चाखिरुकारणम्‌ ॥ ८२॥ 


नादान्तभासकं सस्वत्‌ पञ्चकृत्येकहेतुमत्‌। अनाद्यन्तं पर 


सृक्ष्मं तद्‌ योऽहं सोऽहमित्यपि ॥ ८४॥ 


^ ^^ 


चित्ताधानं सिवे सम्यक्‌ स समाधिरिति स्मृतः। यदा समरसं 


चित्तं सवत्र समदसंनात्‌ ॥ ८५॥ 


(~ ~ __(~ «~ >~ ~ _ (~ ८ + ^~_ न 
र ग(द्द्‌षरह त हयषाद्यानःस्पृहप्‌ । जहत स्वाच्छ्व 


सस्वत्‌ समाधिः परमः स्मृतः ॥ ८६॥ 


अनात्मवुद्धिदेहे ऽस्मिन्नस्वलुधिस्च वस्तुषु । एषणात्रयमुक्तस्य 


- 643 - 


कमंपुत्राथवजनात्‌ ॥ ८७ ॥ 


सवांरम्भपरित्यागात्‌ सवंसन्गविवजनात्‌। सव॑व्यापिनि 
~ भ्र, 


चिन्मात्रे सिवेनेक्येन भावना ॥ ८८ ॥ 


0. 636) 


अविच्छेदेन सततं समाधिः पा.समोचनः) । # # + #*#**** + + * 


्तप्ठवा॥ <९॥ 


न्द, (~ अ # 


जिघ्रतो मोनिनो वाचं त्वतः सयितस्य वा । आसीनस्यापि 


[नप्‌ नस्‌ मीरिता [प्‌ 
मिषतो क्षस्य तिष्ठतः ॥ ९०॥ 


जाग्रतः स्वपतो वापि स्वप्नान्‌ वा परिपस्यतः। गच्छतोऽपि 


यदा चेतः समाधिस्थस्य निस्चलम्‌ ॥ ९९ ॥ 


करणानां तु संहारादव्यक्तिविंषयेष्वपि । स योगः परमो 


ज्ञेयस्तद्वान्‌ योगीन्द्र उच्यते ॥ ९२ ॥ 


एेस्वयांण्यणिमादीनि योगस्यावान्तरं फलम्‌ । 


उष्टिस्वर्यगुणा योगस्यान्तराया भवन्ति हि ॥ ९३॥ 


१ षु) भ [शि ५ (~ भ भ, „म 
तवः छुचाग + * + >+ * + * नागरचर्यत्‌ । फर हह मन्ना चस्य 
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तस्मात्‌ तदभिरोचयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 


एवं सान्गोऽत्र योगस्तु समासात्‌ संप्रदसिंतः। संस्मृत्य 


योगसास्रभ्यः सिवानुग्रहतः स्फु(टम्‌) ॥ ९५॥ 

* * * त्र हि मुख्यमित्थमुदितं भोगा यतो वाञ्छितः 
पस्वादिप्रविचारचारुविसदज्ञानक्रियायोगतः। 
उष्टस्वर्यगुणास्तथेव सुरुभं निःसखेयसं सरेय(सा) 


तामीसानसिवोऽभ्यधाद्‌ सुरगुरुः सिद्धान्ततापद्धतिम्‌ ॥ ९६ ॥ 


इति सीमदीसानसिवगुरुदेवपद्धतो सिद्धान्तसारे उपरिभागे 


९ र [> 
यगषाद्‌ प्राणायामादिपरलस्तृतीय : | 


योगपादः समाप्तः ॥ 


चेयमीस (~ न [> 
समता नस्तवसुरुद्वस्य कृतः 


सिद्धान्तसारपद्धतिः॥ 


सुभं भूयात्‌ ॥ 


99999999 99999999 9999999 99999 999999९ 
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सवज्ञानोत्तरम्‌ 
तरन्स्चचरप््‌ ८०३३४ 
चोपिद्‌ परोम्‌ द्‌ । ५५५० ओफ्‌ गोर । मद्रस्‌ 


प्‌। ९ 


श्रीगुरुभ्यो नमः 


सवंज्ञानोत्तरम्‌। योगपादम्‌ ॥ 


नमः हिवायद्शक्तये च विन्दवे शाश्वताय च । 


3 १ (^€ धीमते 
रुरव च गण्डा कातकयाय धीमते ॥ १॥ 


अतः परं प्रवक्ष्यामि योगमन््रकितस्तुतम्‌ । 


%* * || २ | 


युक्ताहार विहारस्य युक्तचेष्टस्य कमसु । 

उक्त स्वप्नावबोधस्य तत्त्वतः शुणु षण्मुख ॥ २॥ 
[ऋत्‌ योध्याताय तद्धयानं ___« _ € प्रयोजनम्‌ 

श्च तद्धयानं तदैयान्न प्रयोजनम्‌ । 


© (^, _*, >~ (^ म ५ „म ४ ३ 
सवणण्यतान चा वत्त स याग यक्तं महत ॥ ८॥ 


आत्माध्याता मतोध्यानं ध्येयः सृक्ष्मो महेश्वरः । 


यत्परा परमेश्व्यमेतद्धयान प्रयोजनम्‌ ॥ ५॥ 


मानामानो समो कृत्वा सुखदुःखे समे तथा । 


हषं भयं विषादं च सत्यजन्‌ योगमभ्यसेत्‌ ॥ ६॥ 


शु्यागारे मठे रम्ये देवतायतने शुभे । 


नदीतीरे विविक्तेन्त गृहे घोरवनेपि वा ॥ ७ ॥ 


प्रच्छन्न ~ (~ भ [> जनवजिति ~ 
च्छन्न च वावक्तं च नररन्द्‌ जनवाजत । 


= __ = (~ (~ के निर्विकल्पे ट 
यगबदकि वानसुक्त ल्व नरतप ॥ < ॥ 


ख्रात्वा शुचि रूपस्पृश्य प्रणम्य शिरसा शिवम्‌ । 


¢ न 
यगाचायान्नमस्कृत्व चग युञ्जीत *** || ९॥ 


पद्मकः स्वास्तिक नापि उपस्थाप्यां जि तथा ।? 


पीटाघत्घंचन्द्रं वा कमतो? भद्रमेव वा ॥ १०॥ 


प्‌।२) 
आसनं रुचिरं वदुध्वोध्वंकायः समं हिरः । 


सवंसंगान्‌ परित्यज्यात्मसस्थं मनोगुह ॥ ९९ ॥ 


न दन्ते: संस्पृरोद्‌ दन्तान्‌ सृक्विण्या च न जिह्यया । 


किञ्चित्‌ कुञ्चित नेत्रस्तु शिवं सम्यक्तदोचरेत्‌ ॥ १२॥ 


*? य स यति तत्वानि तन्मात्रादययानि देहिनाम । 


पुनर्विनंशिकश्चेवास्र युक्तष्षडानन ॥ १३॥ 


न पृथक्‌ हृदयं तस्य न हिरो न शिखागुह । 


© न (^ + र स 
वमार नत्रसाहत तस्पादव व्रवतत ॥ १४ ॥ 


प्राणापानो समो कृत्वा सुषुम्नान्तर चारिणो । 


तयोवृत्तिनिरुध्यात्मा शिवं ध्यायेद्‌ विचक्षणः ॥ १५॥ 


अविनाभावसंयुक्तो ज्योतीरूपं सुनिम॑लम्‌ । 
सुसृक्ष्मं व्यापकं नित्यं निविंकल्पं सदा बुधः ॥ १६ ॥ 


उत्तमा मध्यमा मन्दास्संसगांस्रिविधाः स्मृताः । 


प्राणायामांश्च तान्‌ कुयात्‌ पूरकुम्भक रेचकान्‌ ॥ १७ ॥ 


न्रे, > = ^ (^ 


प्राणायामदहहषान्‌ वारणाभादस्वुतम्‌ । 


प्राणायामो भवादेय पूरको देहपूरकः ॥ १८ ॥ 


पिधाय सवंदाराणि निश्वासोच्छर्वासवजिंतः। 


संपूणं कुम्भवत्‌ तिष्ठेत्‌ प्राणायामस्सकुम्भकः ॥ १९॥ 


ततोध्वं रेचयेद्‌ वायुं मृतु निच्छर्वास संयुतम्‌ । 


रेचकस्त्वेष विख्यातः प्राणसंशयकारकः ॥ २०॥ 


प्‌।२ 


प्रसायंचाग्रहस्तं तु जानुं कृत्वा प्रदक्षिणम्‌ । 


च्छोरि ^ र त्वभिधीयते ऽ 
च्छट का तता दद्यान्मनन्नटा © ॥ २९ ॥ 


मात्रा द्वादश विज्ञेयाः प्रमाणं तालसंज्ञकम्‌ । 


तालद्वादशकः ज्ञेयं प्राणायामस्तु आन्यसम्‌ ॥ २२॥ 


मध्यमश्चतर्विंश ज्येष्ठ * + द्विगुणो भवेत्‌। 
एकैकां वर्धंमात्रां प्रत्यहं योगवित्तमः ॥ २२॥ 
नत्वरेण विलम्बेन करमेणेव विवधंयेत्‌। 
प्राणायामोत्तमोयत्त द्विगुणा धारणा मता ॥ २४॥ 
धारणाद्धिरु (~ न ~ ~ ~ ~^ 

णो योगो योगोपि द्विगुणी कृतः। 


योगसिद्धिरिति ज्ञेया शिवेन परमात्मना ॥ २५॥ 


तदानु पश्यते सृष्ष्मं गन्धतन्मात्रमात्मनि । 


रसं तेजस्परिरांति च रशब्दतन्मात्रमेव च ॥ २६॥ 


९ ९ _ र, पृथग्विधे (~ = 
पश्यत कमयगनन वणमावः पृथग्वघः। 


अहंकार मनोबुद्धिं गुणमव्यक्त पौरुषम्‌ ॥ २७ ॥ 


अभिव्यक्तानि जानीयात्‌ स्वधममंरण लक्षणात्‌ । 


विद्यां कलां ततः काठं मायां विद्यां ततः पराम्‌ ॥ २८ ॥ 


दष्ट्वानु करमशः सवान्‌ पुनरखरेण भेदयेत्‌ 


विद्येश्वरं ततस्तत्वं तथा सादाशिवं परम्‌ ॥ २९॥ 


भित्वा तु क्षुरिकास्रेण ततः सृक्ष्मं शिवं विरोत्‌। 


अमृतात्मा शिवः साक्षात्‌ तस्मिन्निष्स्तु योगवित्‌ ॥ २० ॥ 
प्‌।&) 

© © 9 © भ 
सवज्ञस्सवगस्सृक्ष्मस्सवेरस्सवकृद्‌ भवेत्‌ । 


सर्वेष्वेव स शास्त्रेषु ज्ञेयं वस्तु चतुष्टयम्‌ ॥ ३१॥ 


पुः पाशः पतिश्चैव शिवश्चेति यथाक्रमम्‌ । 


ज्ञात्वा तु तत्व सद्भावं तन्रसारं तु दुलभम्‌ ॥ ३२॥ 


सवंथा वतंमानोपि गृह्णाति न पुनस्तनुम्‌ ॥ ३२॥ 


॥ इति योगपादः समाप्तः ॥ 


परुपाशविधानं हि श्रोतुमिच्छामि तत्वतः। 


संयोगं च तथा तेषां कथयस्व महेश्वर ॥ १॥ 


आद्याः पाशास्ततस्तेषां जीव आद्यस्तु किन्तु वे। 


का पाशाः कोमलाः प्रोक्ताः कस्माद्न्धः पुमानिति ॥ २॥ 


पतिश्च किं विधो ज्ञेयस्साधिकार पदे स्थितः। 


शिवश्च कीटशः प्रोक्तो योधिकार विवजिंतः॥ ३॥ 


ईश्वरः 


परुरात्मा स्वतन््रश्च चिन्मात्रो मनदूषितः। 


सममूढो नित्यसंसारी किञ्चिद्‌ ज्ञानीश्वरो करितः ॥ ४॥ 


ताम्रस्येव तु हेमत्वमन्तटटनं यथा स्थितम्‌ । 


अन्तलूनं तथा ज्ञेयं शिवत्वं पुद्रलस्य तु ॥ ५॥ 


11111111 
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श्रीः 
योगप्रकरणम्‌ सरवज्ञानोत्तरवृत्तिः 


अतः परं प्रवक्ष्यामि योगं 
योगस्यारब्दकायक्षिप्तमलादिक्षपणोपायत्वात्पदा्थसंबन्धः 
पतिपदा्थतया पाटलिकः संबन्धः। * द्विहेतुत्वात्‌ शुचिरब्देन 
सूचितः प्रकरणसंबन्धो योगकाण्डतया सूत्रसंबन्धः 
समुच्यपदेनैव वाक्यात्मकोऽपि योगि योगात्मकान्‌ गुणानि * 
भिर्वाक्येः। अतश्चर्याकाण्डादनन्तरं योगं संक्षेपतः 


प्रकषादरक्ष्यामि। कस्यायं योगसंस्कार अत-आह- 


एकाकिनस्तु शान्तस्य यतचित्तस्य विरागिणः निस्पृहस्य। 


उक्ताहारविहारस्य उक्तचेष्टस्य कर्म॑सु। उक्तस्वप्रोवबोधस्य तत्वतः 
श्रणु षण्मुख। पुरुषस्येवायं संस्कारको न + * तं 
जठानामिवचित्तस्येत्य्थः। रिवयोगस्य सरवज्ञत्वादि प्रकाशकात्‌। 
कीटस्य एकाकिनः स्वसङ्गपरित्यागादपरिग्रहस्य 

सन्यासाश्रमः शान्तस्य हिंसादि्रिहितस्य 

यमनियमयुक्तस्येत्यथः। चित्तसंयमो हि यमो 
नियमश्चेद्रियसंयमः। यदाह पतञ्जलिः - 


अहिसां सत्यमस्तेयं बह्मयचयापरिग्रहः यमाः। 


रोचसंतोषस्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि नियमा इति॥ 


अत एव यतचित्तस्य प्राणायामप्रत्याहाराभ्यां वशीकृत * * * 
पलक्षितसरव॑ज्ञः यस्य राक्तिपादवरात्‌ विरागिणः 


?..2) संसारवेराग्ययुक्तस्य निस्पृहस्य वेहिका भोगविमुखस्य 
युक्ताहारविहारस्य यदु * मन्मृगेन्द्रेमिकं जीणाशानस्वस्थेत्यादि। 
किं च। स्वकर्मसु युक्तचेष्टस्य उचितकरण इति यावत्‌। 
उक्तस्वप्तावबोधश्ोक्तकालानति * मयस्य? तस्य तं योग ध्येय 
ध्यातु संबन्धात्मकस्त्वतः श्रणु। न तु पतञ्जलादेरिव 
समाधिरूपं तस्य योगाङ्गत्वेन श्रुते यदुक्त श्रीमन्मतद्गे - 


प्राणायामस्तथा घ्यानं प्रत्याहारोऽय धारणम्‌। 


नरकश्चैव समाधिश्च षडद्धो योग उच्यते इति॥ 


अत एव युनिन्‌ योग एव इत्यस्माद्धातोर्योगराब्दोन तु युज 
समाधाविति। एतदेव सूचयन्‌ ज्ञानिन ए योगाधिकार इत्याह योध्यो 
यत ध्यानं तद्र घ्यानप्रयोजनम्‌। सर्वाण्येतानि यो सयोगं 
योक्तुमर्हति। च शब्दा ध्येयं चेत्यर्थः। यदाह - 


आत्मा ध्याता मनो घ्यानं ध्येयः सुक्ष्म महेश्वरः। 

यत्परं परमेश्वर्यमेतध्यान प्रयोज * ननं मनः। 

यथावध्येय वस्तुस्वरूपाटोचनं चिन्तेत्य्थः। ततो ध्यानमुच्येते। 
यच्छ्रूयते तद्रूपचिन्तनं ध्यानमिति ननु मनश्चित्तमिति व्या + य॑ 
तस्य योगाङ्खत्वेनाप्रसिद्धेः। उपलक्षणं चेतत्‌ अन्यान्यपि 
यागाङ्गान्यं गिनं च योगं ज्ञात्वा योगाभ्यासः कार्यः। 


7. 3) किंच। 


मानामानो समो कृत्वा सुखदुःखे समे तथा। 
हषं भयं विषादं च संत्यज्य योगममभ्यसेत्‌॥ 


यदाहुः - 


न हृष्यत्युपकारेण नापकारेण कुप्यति। 
यः समः सर्वभूतेषु जीवन्मु * * + म इष्यत इति॥ 


अथ योगस्थानम्‌- 


शुन्यागारे मठे रम्ये देवतायतने शुमे। 
नदी तीरे विविक्ते वा गृहे घोरवनेऽपि वा॥ 


प्रच्छन्ने च विविक्ते च निः * तनवर्जिंते। 


योगदोषविनिमुक्ते निर्विकल्पे निरातपे॥ 


योगदोषा पिपीलिकादयः। निर्विकल्प इति परकीयत्वादि विकल्परहिते॥ 


योगाभ्यासोपकमः। 


स्नात्वा शुचिरूपस्पृरय प्रणम्य िरसा शिवम्‌। 
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योगाचायं नमस्कृत्य योगं युञ्जीत मानवः॥ 


योगासनान्याह - 


पद्मस्वस्तिकं वापि उपस्थायाञ्जटिं तथा। 


पीटार्थमर्धचन्द्रं वा सर्वतोभद्रमेव च॥ 


आसनं रुचितं बध्वा पद्याद्यासनटक्षणम्‌। 
संहितान्तरो देवध +*॥ 


अथकरणमाह्‌ - 


7. 4) ऊरध्वकायः समरिराः। 
स्व॑संगान्परित्यज्य आत्मसंस्थमनोगुहः। 
कु्ादित्यध्याहारः?। 


ततश्च सवंसंगान्परित्यज्य आत्मसंस्थं मनः कुयादिति 
विषयेभ्यः समस्तेन्द्रियापिषठातु्मनसः प्रत्याहरणं कुयांदिति 
यावत्‌। अनेन प्रत्याहाराख्यं योगाद्घं संक्षेपात्‌ ज्ञेयम। किं च 
तदानीं न दंतः संस्परोदन्तान्‌ सृक्रण्यो च न जिहया, 
किंचित्कुञ्ितनेत्रस्तु दिवं सम्यक्‌ नदोचरेत्‌। प्रत्याहारकाठे 


विबीजात्मकमूल + * मनसा स्मरेदित्य्थः। अथतदुच्चारप्रयोजनम्‌। 
सोद्रासयति तत्वानि तन्मात्राद्यानि देहिनाम्‌। अयममिप्रायः। 


छांदसो। 


विसर्जनीयलोपात्‌ * ति रिवमन््र श्वक्ष्यमाणवत्‌। 
सगरभ॑प्राणायामपूवं रिवाधिष्ठिततत्वायनेनोचा्यमाणः। 
समाधिलाभक्रमेण तत्वानि तावत्मकाायति। मन * 

त्रानुसंधानेन शिवाधिष्ठितामिमतत्वयोजना ॥ तत्तत्साक्षात्कारो 
भवतीति यावत्‌ तन्मात्रा माद्यानि यानि पृथिव्यादीनि भूतानि तन्मा 
वाद्या एषामिन्द्रियादीनां तानि सर्वाणितत्त्वानि 
श्रीमन्मतद्गादुक्तवत््रकारायतीति वेदितव्यम्‌। तानि च तत्वानि। 
तस्यैव च शाखरस्यानुसं(घाना)त्‌ बन्धकत्वान्निवतंत इत्याह- 


पुनर्विनारकश्चैव असंयुक्तः षडाननः। तेषामिति शोषः। 

0.5) तदानीं चाङ्गानामपि तदुद्धूतत्वात्‌ पृथगुच्चारणयोगीत्याह 
। न पृथक्‌ हृदयं तस्य शिरो न शिखा गुह। चमांख् नेत्रसहितं 
तस्मादेव प्रवत॑ते। अथ प्राणायामस्यापि सगर्भां प्रय * नु 
कुंभक प्राणायामपूवैकं ध्यानं कार्यमित्याह । 


प्राणापानो समो कृत्वा सुषुख्नान्तरचारिणो। 


तयोवृत्तिं निरुष्यात्मा रिवं घ्यायेद्धि * गः॥ 


प्राणायामस्य सग्भ॑तोक्तां श्रीमन्मगेन्द्रऽपि। 
सोऽपि ध्यानजपोपेतः सगभ न्यस्तदज्द्ित इति॥ 


अथ घ्यानस्यैव प्रकषावस्थात्मकं समा + * * ह 


अविनाभावसंयुक्तो ज्योतीरूपं सुनिर्मलम्‌ 
सुसृष्मव्यापकं नित्यं निर्विकल्पं सदा बुधः॥ 


निर्विकल्पमिति ध्येयाकारस्फुटीभावेन ध्यात्रादि * * गेरहितमित्यथः 
। यदाह पतञ्जलिः । प्रत्यये तानता ध्यानं तदेव 

स्वरूपदशन्यमेव समाधिरिति। इत्थं सगर्भनिगभभेदेन 

प्राणायामानां देविध्ये + न्यथा तरेविष्यमाह। 

उत्तमामध्यमामन्दाः सगभांसिविधाः स्मृताः। सगां 
इत्युपलक्षणम। अगभाणामप्युत्तमादि भेदं चानन्तरमेव 

वक्ष्यति। * * रांतरेणापि तेविष्यमाह। 


प्राणायामांश्च तान्‌ कुयोत्‌ पूरककुम्भकरेचकान्‌। सगणं 


प्राणायामादीनां समाधिलाभक्रमेण तत्वतजयस्योक्त * * * 


2.6) अगभाणां फलमाह - 


प्राणायामेवहिर्दोषान्‌ धारणाभिस्तु किल्विषम्‌। 
प्रत्याहारेण संसृज्य ध्यानेनानश्वरान्गुणान्‌॥ 


यावच्छरीरभावि * * णि मादीन्‌ गुणानित्यथः। अनश्वरः अशन्यः 
शारीरः स्थै्यमपि जायत इति सिद्धम्‌। अथ पूरकादिलक्षणमाह - 


उदरं पूरयित्वा तु वायुना या * * प्सितम्‌। 
प्राणायामो भवेदेव पूरको देहपूरकः 
विधाय सर्वद्वाराणि निश्वासोच्छरासवजितः। 
संपृणकुम्भवत्तिष्ठेत्माणायामः स कुम्भकः। 
तदो * रेचयेद्वायुं मृदुनिश्वाससंयुतम्‌। 


रेचकस्त्वेषविख्यातः प्राणसंशयकारकः। 
पूरकरेचकोवामदक्षिणनाडीभ्यां कायौवित्युक्तं 
प्राणसंशयकारक इत्युत्कान्तिद्शायां ग्रन्थक्ेदपूं 


रेचकस्य प्राणवियोगहेतुत्वादुच्यते। 


तेषामेव काटभेदादुत्तमादि भेदमाह । 


प्रसा्यं चाग्रहस्तं तु जानु कृत्वा प्रदक्षिणम्‌॥ 


छोटिकां तु ततो दद्यान्मात्रषा त्वभिधीयते। 
मा्राद्वादशविज्ञेयः प्रमाणं ताटसंज्ञकम्‌। 
ताटद्वादशकं ज्ञेयं प्राणायामस्तु कस्यसः। 
मध्यमस्तु चतुर्विंशत्‌ ज्येष्ठो द्विगुणो भवेत्‌॥ 
तेषां चानुष्ठानविधिः। 


2.7) एकेकान्वर्धयेन्मात्रां प्रत्यहं योगवित्तमः। 


सत्वरेण विरुम्बेन क्रमेणैव विवरधयेत्‌॥ 


इदानीं हृदयादिस्थानेषु ष्येयस्वरूपविषये निबद्धस्य मनसो 
धारणादिकालमाह। 


प्राणायामोत्तमो यत्तद्धिगुणा धारणामता। 
धारणाद्िगुणो योगो योगोऽपि द्विगुणी कृतः। 
योगसिद्धिरिति ज्ञेया रिवेन परमात्मना॥ 


अत्र योगराब्देन ध्येयस्वरूपचिन्तनमपि। 
घ्यात्रा सह ष्येयस्थ संबन्ध इति कृत्वाध्यानमुच्यते। 


योगसिद्धिशब्देन तु समाधि। धारणाध्यानसमाधीनां 
योगाङ्गानां कमेण प्राप्ते ्रवणात्‌। 


ननु श्रीमन्मृगेन्दरे धारणादीनां कालाधिक्यं श्रूयते 


उक्तं हि तत्र - 


अयमर्कगुणः कालः कृतचित्तव्यवस्थितिः। 


प्राप्नोति धारणारशब्दो धारणा सिद्धिदानतः॥ 


धारणा दादश ध्यान दिव्याटोकप्रवृत्तितः। 
समाधिमणिमादीनां दादरोतानि कारणमिति॥ 


सत्यं क्रियाभेदस्य तन््रभेदहेतुत्वादविरोधः अङ्गी तु योगो 
ष्येयवस्तुसाक्षात्कारात्मको विशेषसंबन्ध इत्याह। तदानु पश्यते 


सृक्ष्मं गन्धतन्मात्रमात्मनि। 


रसं तेजश्च स्परं च सन्दतन्मात्रमेव च। 


पश्यते क्रमयोगेन वणंभावेः पृथग्विधः ॥ 


9.8) अहंकारं मनोबुद्धिगुणमव्यक्तपूरुषम। 


अभिव्यक्तानि जानीयात्‌ स्वधर्मगुणलक्षणम्‌॥ 


विद्यां कलां ततः कारमायां विद्यां ततः परम्‌। 


दष्टानुकमशः सवान्‌ पुनरख्रेण भेदयेत्‌॥ 


विद्येश्वरं ततस्तत्वं ततस्सादारिवं परम्‌। 
हित्वा तु क्षुरिकाख्रेण ततः सूम शिवं विरत्‌॥ 


अत्र च भूतानां स्थूलानामस्य प्रत्यक्षेणापि विज्ञातुं 
शक्यत्वात्‌ केवल्योगसाक्षात्कार्याणि तन्मात्रादीन्युच्यन्ते 
परमार्थतः पृथिव्यादिस्वरूपमपि सृष्मयोगेन 
साक्षात्कर्तव्यमित्युक्त श्रीमन्मतद्खादो। 


ततश्च पृथिव्यादीनि शिवान्तानि तत्वान्येवं साक्षात्कृत्य 
प्रागुक्तवन्मूलयुक्तेन क्षूरिकास्रेण भेदयेजयेत्‌। 
बन्धकत्वान्निवतंयेदित्यथः। उक्तं हि प्राक्‌ सोद्रासयति तत्वानि 
तन्मात्राद्यानि देहिनाम्‌ पुनर्विनाशकश्चैव अस्रयुक्तः षडाननेति। 
एवमेतानि सारम्बनेन योगेन निष्कठे रिव स्वात्मानं युज्यादित्यर्थः। 
अत्र च तत्वजयोपयोगित्वेन शास्रान्तरोक्तं तकाख्यमपि 


योगाङ्गमथसिद्धिमेव यच्छरूयते-ऊद्ोऽन्तरद्गो योगस्येति। अथ 


योगफलं दरशयति। 


अमृतात्मा दिवः साक्षात्‌ तस्मिन्विष्ठस्तु योगवित्‌। 
सर्वज्ञः सर्वगः सृ््मः सर्वेशः सर्वकृद्धवेत। 


ननु। यदेवं योगेनैव मुक्तिसिद्धदीक्षाया अप्यानर्थक्यप्रसङ्खः। 


7.9) तन्न एवं विधस्य शिवयोगस्य दीक्षाया 
विनानुष्टानासिद्धरारब्धकार्यकर्मक्षिप्तमलादिनिवर्तन ए 
चरिताथंत्वादनधिकारिणां रिवशास््ं विना 
समस्तततत्वविषयज्ञानाद्यभावाच। अत एव मात्रप्रसद्गात्‌ ज्ञेयं 
वस्तुदशंयति। 


सर्वेष्वेव शाखत्रेषु ज्ञेयं वस्तुचतुषटयम्‌। 
पशुः पाशः पतिश्चैव रिवश्चेति यथाक्रमम। 


पतिरधिकारावस्थं रिव एवातश्च पतिपदाथः सेव सोपाधिका 
निरूपाधिकाभ्यां भेदद्यमुपचारादुच्यत इति वक्ष्यामः। 
ततश्च ज्ञानस्यापि दीक्षायङ्गत्वान्मोक्षहेतुत्वं परंपरया 
सिद्धमित्याह । 


ज्ञात्वा तु तत्वसद्धावं तत्रसारं तु दुरुभम्‌। 
स्व॑थावतमानोऽपि गृह्णाति न पुनस्ततुम्‌॥ 


इति लक्षदयाध्यापक श्रीमदघोरदिवाचार्यविरचितायां 


सीमत्सवंज्ञानोत्तरवृत्तो योगप्रकरणम॥ 


न विन्दुनं शिखामात्राप्यस्रवशस्य षण्मुख । 


स विसगास्तथा दीप्ता घोरकमंकरा स्मृताः ॥ २०॥ 


एकत्रिंशान्तिकं वणं सन्तमस्वरयोजितम। 


ककाराधंयुतं कृत्वा क्षरिकाखं प्रकीतिंतम्‌ ॥ २९॥ 


एते मन््रादिरखास्सृक्ष्माः परमाः सवंकामिकाः। 


नरह (~ कुर्याच्छिवीकरणमात्मन 


सवरभः सदा च्छव करणमात्मनः ॥ २२॥ 


यदा यदा समाचामे मन््न्यासं यदा तदा । 


कुपितकरकायेषु मन्तिमन्रायं सिद्धये ॥ २३॥ 


इति श्रीसवज्ञानोत्तरे करियापादे प्रासादमन््रोद्धारप्रकरणम्‌ ॥ 
अथातः संप्रवक्ष्यामि हिवीकरणमुत्तमम्‌। 


यत्कृत्वा तु नरः सम्यक्‌ शिवो भवति नान्यथा ॥ १॥ 


देहं संशोधयेत्‌ पूर्वं धारणाभिस्तु पञ्चभिः। 


शुद्धदेहस्ततो भूत्वा शिवमन्रान्‌ नियोजयेत्‌ ॥ २॥ 


सुषिम्नान्तवंहिः शक्ति विन्यसेद्‌ व्योमरूपिणीम्‌। 


तस्य मध्ये तु हुंकारं ज्वलन्तं पावकप्रभम्‌ ॥ ३॥ 


प्राणापानसमायुक्तं तस्मिन्‌ चित्तं निवेशयेत्‌ । 


प्‌। २८) 


उत्क्रःटान्तेख मोक्षस्तु हुंकारेण समन्वितः ॥ ४॥ 


ग्रन्थिभेदं कुरुष्वेवं पुनः साधानमारभेत्‌। 


~ _ > _ गध € [अ 
सन्नरुढ कत सम्यक्‌ गृघ्व वादु: व्रवतत ॥ ५॥ 


् ~ (~ स्वेच्छया 
यदत इत वर्यातः स्वन्ट तु कनीयः * । 


पूरकेणोपसंहत्य हृदयेन तु मन्रवित्‌॥ ६॥ 


सान्तबीजमयं जीवं न्यसेधंकारमुघनि । 


हुंकारस्य शिखान्तस्य पुरुषं बीजविग्रहम्‌ ॥ ७ ॥ 


ध्यात्वा त्वेकाकिनं सृक्ष्मं बिन्दुभूतं निरामयम्‌ । 


५ संयोजयेद्‌ ४ योगी ^ न 
ततः ठू योगी रिवे परमकारणे ॥ ८ ॥ 


रिवातीते सदाशान्ते शुद्धस्फटिक निमंले । 


एकेनोद्धात मात्रेण एकटक्षस्सुमन्रितः ॥ ९॥ 


(^ भ 


एकीभावसमायुक्तः प्रविरोच्छिवमनव्ययम्‌। 


बीजवृत्यारिखेलून तत्व वृत्या तु तत्ववित्‌ ॥ १०॥ 


* म्यदीनि विजानीयादनिखानि विरोधयेत्‌ । 


हृदा तु पार्थिवं बीजं वारुणं शिरसा सह ॥ ९९॥ 


नियुक्तं दिखयामरेयं वायव्यं कवचान्वितम्‌। 


४ ४. मण्डलेषु ४ प्रयोजयेत्‌ न 
होकार मन््रसंयुक्तं मण्डरेषु प्रयोजयेत्‌ ॥ १२॥ 


घ = _ य (~ = र, 
प्तास्वु वदस्णा ज्ञय प्प्राद्या ददकत्तमः। 


वेन्दवास्तु कलास्ताश्च निवृत्याद्याः प्रकीर्तिताः ॥ १३॥ 


परधंदारण ०९ ०. प्रणवेत्वेकधा 3 स्थिता 
्रवद्‌रण मदन त स्थताः। 


प्‌। २९) 


ज्ञानत्वेतास्तु कलासम्यक्‌ स्थूल सृक्ष्मविमिश्रकाः ॥ ४ ॥ 


न ध्यानं + य ५ शोध 
ततो ध्यानं प्रकुर्वीत देह संशोधनाय च। 


चतुरश्रं समंपीतं वांग वजाद्गं कठिनं गुरुम्‌ ॥ १५॥ 


लकारासनमारूटं हृद्रीनमध्यतः स्थितम्‌ । 


उद्धातेः पञ्चभियुक्तं वायुभूत विशोधयेत्‌ ॥ १६॥ 


अचन्द्र द्रवं सोम्यं शुदधकुन्देन्दु समप्रभम्‌ । 


वारुणं मंडं ध्यायेत्‌ मध्ये कमलभूषितम्‌॥ 


वकारासन मध्यस्थं रिरोबीजमधोमुखम्‌ । 


युक्तं चतुरभिरुद्धातेः वहिभूतं विरोधयेत्‌ ॥ १८ ॥ 


विषानठ महावेग काठपाशविनाशनम्‌ । 


वष॑न्तं तमभिष्यायेत्‌ नादमानं सुद्ीतलम्‌ ॥ १९॥ 


डाडिमी कुसुम प्रख्य मध्यशंगारकाङ्कितम्‌। 


त्ययश्रमचंस्सुसम्पन्नमा्रेयं मण्डलं स्मरेत्‌ ॥ २०॥ 


रकारासनमारूदं रिखाख्यं बीजमुत्तमम्‌ । 


उद्धते लिभिः संयुक्तं जलभूतं विशोधयेत्‌ ॥ २१॥ 


शोधयन्तं स्वकदेहं निदंहन्तमकल्मषम्‌ । 


* ॥ २९॥ 


वायव्यमण्डलं ध्यायेत्‌ पादादारभ्य चञ्चलम्‌ । 


यकारासन्‌ संविष्टं कवचं वायुविग्रहम्‌ ॥ २३॥ 


रोधयेत्‌ पार्थिवं भूतं उद्धात दवय योजितम्‌ 


ततः सच्चिन्तयेद्‌ व्योमं समलं सवंतोमुखम्‌ ॥ २४॥ 


प्‌। २०) 


नित्यं सवगतं शान्तं बिन्दुशक्तिविभूषितम्‌। 


ओंकारासंविष्टं हकारं नाहसंविलम्‌ ॥ २५॥ 


स + ^~ भ विद्योधयेत्‌ 
क नघातमनत्रण सृन्वभूत वरवयत्‌। 


मण्डलं बीजसंयुक्तं ध्यानेन विविधेन च ॥ २६॥ 


र, ९ ५ धारणेत्यमि = (~ धीयते 
व्राणयाममत स्म्बक्‌ धारणेत्यभिधीयते । 


यायेव धारणाधायं जगत्सवं हि तन्मयम्‌ ॥ २७॥ 


यदात्मकं च योगन्द्रास्तत्तत्कमंजटं ययुः । 


एवं संशुद्ध देहस्त्वमृतीभूतो विधानवित्‌ ॥ २८ ॥ 


= (~ € नादी 
तता नरुक्षयन्‌ मग का नाडी वहत मम । 


यस्मिन्‌ चरति पुद्रलः * ****** *॥ २९॥ 


तत्रान्तर्वेह विनासमन्तयं जनमेव च । 


देहस्तस्य विदेहस्य जाक्षिभूतस्य कमसु ॥ ०॥ 


^ = (~ ^ ^ 
नित्योदितस्य कुर्वीत सदासन्निहितस्य तु। 


वामनासा पुटे या तु इडासा परिकीतिंता ॥ ९॥ 


दक्षिणे पिङ्घखा ज्ञेया सुषुम्ना मध्यत स्थिता । 


यस्मिन्नभ्यधिको वायुस्सानाडी सवंकामदा ॥ ३२॥ 


इडानाडयां वहन्त्यां च म दिवस्थान प्रकल्पयेत्‌ । 


पिङ्गला नाडि पद्मं तु सुषुम्ना मूधिं योगवित्‌ ॥ ३३॥ 


हृदयेच्चा विधानं तु नाभो भोमं प्रकल्पयेत्‌ । 


मूध्रान्ते शिवं ध्यायेत्‌ वरदं सवंतोमुखम्‌ ॥ ३४ ॥ 
प्‌। २९ 

= _ + संपूजयेद्‌ = _ न (^ म भ 
रात्रो ट्‌ देवं दिवाहोमं च कारयेत्‌। 


सन्ध्यासु च ततो ध्यानं दिवा रात्रो जप स्मृतम्‌ ॥ ३५॥ 


दिवा तु तामसं कुयांजपो रात्रो तु राजसम्‌ । 


सन्ध्यायां सात्विकः प्रोक्तो जपः सवांथंसाधकः ॥ ३६॥ 


[> = राजसं = ५ ४ 
विस्पटस्तामसः प्रक्र पाद्युरुल्यत । 


मनसा सात्विकं विघात्‌ जपं जप्यविदां विदुः ॥ ३७ ॥ 


तामसं करूरकमांणां वश्यादिषु च राजसम्‌ । 


सात्विकं दिन्यसिद्धीनां जपं युज्याद्धिचक्षणः ॥ ३८ ॥ 


[> सो 


प्राणपत्ति निरोधेन यो जपः क्रियते सदा । 


जप [> = 
स जपः सातत्वकः पाक्त भाग माक्ष फरूप्रद्‌ : ॥ ३९ ॥ 


नं तु द्विविधं कुयात्‌ स्थूला सृक्ष्मं सदाबुधः। 
ध्यानेन हि परां सिद्धि प्राघ्रवन्ति हि योगिनः ॥ ४०॥ 


स्थूल मन्मयं प्रोक्तं सवांवयवसंयुतम्‌ । 


दिमागावस्थितं ध्यायेत्‌ पूजा्रो होमवित्तमः॥ ४१॥ 


= __ + दिवबीजं ९ (^~ ९ 
केवरं रिवबीजं तु सवांवयववजिंतम्‌ । 
न जातिरूपं परं शुद्धं तत्सृक्ष्मं परिकीतिंतम्‌ ॥ ५२॥ 
दक्षिणायनमित्युक्तं निरा सोमात्मिका गुह । 

^ ५ अ 9 न्द, ० 
अहस्तु विमलं प्रोक्तं सोरमेयोत्तरायणम्‌ । 


सन्ध्या तु विषुवं प्रोक्तं वुत्तरेण * * * * ? ॥ ४३॥ 


उत्तरेण वहन्तस्य दक्षिणायनमादिशोत्‌। 


पू। ३२) 


दक्षिणनोत्तरं विद्यां मध्ये तु विषुवं भवेत्‌ ॥ ४४॥ 


समीभूते यदा वायुःश्रते संपुटे । 


विषुवं तु विजानीयात्‌ पुण्यमन््रो भयात्मकम्‌ ॥ ४५॥ 


विषुवं चन्द्रमाहेन्द्राया दक्षिणायनमाश्रिताः। 


इडाख्यान्तगंतां ध्यायेत्‌ पितृयाने रिखिदुध्वज ॥ ४९६॥ 


ब्रह्मावही रविवायुरुत्तरायणमाश्रिताः। 


पिंगठान्तग॑तं ध्यायेद्‌ देवयानं तदुच्यते ॥ ४७ ॥ 


अनन्तेराश्चरुद्रश्च सदारिव दिवो तथा । 


सुषुम्नान्तगंतं ध्यायेद्‌ विषुवे च विचक्षणः ॥ ४८ ॥ 


धर्मज्ञानं च वेराग्यमेश्वय्॑ चतुष्टयम्‌ । 


¶ठं ५ न [> ९ 
यगपार च पद्य च घ्रणवन तुं वन्यसत्‌ ॥ ८९ ॥ 


तत्वं विन्यसेत्‌ पूवं कणिंकायां विचक्षणः। 


व्यापयन्ति मधश्चोध्वं पुनः शक्ति नियोजयेत्‌ ॥ ५०॥ 


ततश्चाकषंयेजीवं रिवीभूतं निरामयम्‌ । 


पूरकेण शिखान्तस्थं शिवबीजमयंपरम्‌ ॥ ५९॥ 


स्थापयेत = ^~ रिखामध्ये ज्योतीरूपं ५ ~ ९ 
रथापयत यज सुनमलम्‌ । 


अमृते वा प्ठाव्यमानमुपरिष्टात्‌ समं ततः ॥ ५२॥ 


ततोस्य मन्रविन्यास सृक्ष्मदेहस्य षण्मुख । 


यथा भवति तत्वेन तच्छृणुष्व यथाकमम्‌ ॥ ५२॥ 


शान्तो करतटो कृत्वा करशाखासु पञ्चसु । 


पू। ३३) 


ईरानादीनि ब्रह्माणि कनिष्ठादिषु योजयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 


= _ _ (~ नियुंजीत ५ [९ पु 
ततर््लान नियुंजीत हृदयाद्‌ तता पुनः| 


प्रासादं विन्यसेत्‌ पञ्च्यापिनं सवंतोमुखम्‌ ॥ ५५॥ 


ततश्चालभनं कुयांत्‌ पादादारभ्य मूघं * ?। 


ईशानं पञ्चधा मूधिं वक्रंवक्र चतुष्टये ॥ ५६॥ 


दीप्ततेजस्सितोक्तानां पञ्चमं प्रणवेन तु । 


हृदाद्यगिरघोरं तु गुद्यवामं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


पादादारभ्य सव्घिः सद्योजातं तु विन्यसेत्‌ 


हदि श्रीवातदानो च नाभ्यां च जठरे तथा ॥ ५८ ॥ 


पृषे द्युरसि मन्ज्ञो विन्यसेद्‌ बहुरूपिणम्‌ । 


= र तथालि ^ न उवेविजालु 93 9 न नोस्तथा 
सह्य चव ज्रं उव वजाुनास्तया ॥ ५९॥ 


जंघयो ५ ~ _ ^~ भ स्फिचोत्करय ५ ह 9 
श्य त्कटया पाच वामकला न्वस्सत्‌। 


पाद्योहंस्तयोश्चैव नासायां दिरसा तथा ॥ ६०॥ 


= द्योजात 
बाह्धश्चव च मन््ज्ञ स कलन्यस्तत्‌। 


= => ~ „ (~ योजयेत्‌ 
न्त्र नत्रषु वन्यस्य पुनरगान यजयत्‌ ॥ ६९ ॥ 


हृदयं हृदयेद्‌ विन्यस्य दिर: शिरसि विन्यसेत्‌। 


शिखायां तु दिखाद्या तु कवचं स्तनमघ्यतः ॥ ६२॥ 


अखं हस्तप्रदेरो तु ततोध्यानं समाश्रयेत्‌ । 


रिवस्य यादरां रूपं तारां चिन्तयात्मनि ॥ ६३॥ 


रिवमन्नन्यासमिदमात्मानं तु सदा कुरु । 


प्‌। २४) 


प्राकृतं भावमुत्सृज्य शिवोहमिति भावयेत्‌। 


यथान्तर्देह विन्यासस्तथा बाद्येपि षण्मुख ॥ ६७ ॥ 


बाह्ययागं यथा वक्ष्ये सृक्ष्मदेहान्तरे तथा । 


न्द, अ > _ 


तथा नर ^ न न 
तया व शशष्य दह © जघ्न हम तयव च ॥ &५॥ 


इति श्रीसवज्ञानोत्तरे क्रियापाद परमीकरणप्रकरणम्‌ ॥ 


अतः परं प्रवक्ष्यामि बाह्ययाग विधिकरमम्‌। 


सवंकामप्रदं गद्यं सवंपापहरं परम्‌ ॥ १॥ 
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वायुना चरते तोयं क्षोभयन्तं पुनः पुनः। 


निश्चरत्वं न चास्तीति तथा चित्तेति दुलभम्‌ ॥ १॥ 


= न लोकनाथजगत्पते = 
ॐ भगवन्द्वदवदर त्वत । 


सद्क्षेपात्‌ कारणं ब्रूहि यत्र चित्ते सुनिश्चलम्‌ ॥ २॥ 


साघु साघु महाप्राज्ञ दृष्टं ते बुद्धि कोशम्‌ । 


कथयामि न सन्देहः पुत्र खेहाद्विशोषतः ॥ २॥ 


?. 869) त्रिविधं कारणं प्रोक्त स्थूलं सृक्ष्मं परं च यत्‌। 


स्थूलेन रञ्जिता देवा महामाया वरी कृताः ॥ ४॥ 


कारणं तु प्रवक्ष्यामि शणुष्वेक मनारुह । 


तालुमध्ये तु करणं निदश्वासोच्छ्वासवनिंतम्‌ ॥ ५॥ 


नामिहद्धाममध्यस्थं कन्दगो वन्दनं मनाक्‌ । 


ताटुसंज्ञा भवेत्‌ तस्य यतो वा चाप्रवतिनम्‌ ॥ ६॥ 


तत्र स्थाने कृता बुद्धिशितरं तत्र सुनिश्चलम्‌ । 


निश्चलं तु यदा चित्तं तदा रष्टिः प्रवतंते ॥ ७ ॥ 


[> न = ५ 
सा च दष्टः परार्ञया जरुक्य पश्यत क्षणात्‌ । 


अगम्यं गम्यते चैव अलक्ष्यं लक्ष्यते तदा ॥ ८ ॥ 


अनादनादमध्यस्था व्यक्ताव्यक्तं सुनिश्चलम्‌ । 


तदा प्रतते निद्रा योगध्यानपरायणा ॥ ९॥ 


7. 869) आनन्दं भक्षयेद्‌ यस्तु अमृतामृतसम्भवम्‌ । 


प्रवतंते निरानन्दं निश्चवटस्थाववजिंतम्‌ ॥ १० ॥ 


निरोपम्यं निराभासं ध्यानधारणवर्जिंतम्‌ । 


शुन्यं कृत्वा ततो दृष्टि शल्यं चेव तु लक्षयेत्‌ ॥ १॥ 


रान्य शून्यं पुनः शून्यं व्रिशुन्यमुच्यते क्षणात्‌। 


सवं शुन्यं निराभास सामरस्यं तदा भवेत्‌ ॥ १२॥ 


घृते घृतं यथा क्षिप्त क्षीरे क्षीरं तथेव च । 


केवलत्वं यदा प्राप्तं न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ १२३॥ 


निस्कामोच्छवासिकांस्त्यत्तवा पूरकश्चामृती भवेत्‌। 


कुम्भकं च यदाप्रक्तं योगिनां योगधारणात्‌ ॥ ४ ॥ 


निवृत्तियत्र जायेत सवं शुन्यं प्रवतंते । 


रुल्यमध्यगतं शूल्यं स्थितं व्योमनि व्योमवत्‌ ॥ १५॥ 


7. 879) न रक्तं न च वा पीतं न शुद्धं कृष्णमेव च । 


नर €, (~ 0 


स्वेगुणेविनिमुक्तः स्थानातीतं परापरम्‌ ॥ १६॥ 


पूरकं च त्वया प्रोक्तं कुम्भकं च पुनः पुनः। 


नमामि दुखभं देवं कथं जानन्ति मानवाः ॥ १७ ॥ 


वायुना पूरक कृत्वा कुम्भक कुम्भवत्‌ पुनः। 


माया द्येषा कृता वत्स येन मुद्यन्ति जन्तवः ॥ १८॥ 


कुम्भकं च इदं कृत्वा हृत्स्थानं रूपवनिंतम्‌ । 


अन्तः शरीरसंस्थं तु न बाह्यं तु कदाचन ॥ १९॥ 


स्वं स परमं नाम पूरकं चेदमुच्यते । 


तत्रोत्पन्नं यथाकारं निश्चवटस्थानवनिंतम्‌ ॥ २०॥ 


इदं शान्तं तथा पुत्र ब्रह्येनं च स्वतन्रतः। 


नन्दिना क्रियते मुद्रा ओष्ठो तत्र प्रपीडितो ॥ २९॥ 


?. 87) रिवं ध्यात्वा सुनीन्दरेस्तु न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 


= (~ __ ©. 


सन्तुटह महाभागकथत तं स्वतन्रतः ॥ २२॥ 


मयातीतं परं शान्तं वाग्जार परिवजिंतम्‌। 


मद्धावसन्धिमाख्यातं भावयेच पुनः पुनः ॥ २३॥ 


अभावे भावना चात्र महाथं हितलोचनः। 


न शक्रोमि महाभोगिन्यदि जन्मशतेरपि ॥ २४॥ 


भावयेत्‌ परमानन्दं यः स्वं वेदसमुक्तितम्‌। 


अनन्तं शुन्यमित्युक्तं हृच्छयं रूपवनिंतम्‌ ॥ २५॥ 


नान्तः शरीरे संस्था तु न बाह्ये तु कदाचन । 


सवं समरसं नाम निष्ठाशुल्यं प्रवतंते ॥ २६॥ 


् १ न + न्य (~ _ 
पर्‌ युन्य प्रलीनास्ते स्वरूपं नव विद्यते । 


मनोबुद्धिरहङ्कारं स्थितं मादीकडूलवत्‌ ॥ २७ ॥ 


?. 88०) इन्द्रियाणि तु शूल्यानि परे श्ये लयं गताः । 


न * नै, न 
पर्‌ युन्य यदालीनः स्वरूपं नेव टश्यते ॥ २८॥ 


~€ ~=, जनकोलाहं = =, सेस्तथा 
तूचः पटर्नादश्च जनककह कस्तया । 


युक्ति तत्त्वस्य निष्णातो न मनः परिचाल्यते ॥ २९॥ 


मयाबन्धं कृतं वत्स स्थानं ध्यानं चराचरम्‌ । 


केवलस्य कुतः स्थानं ध्यानं तस्य न विद्यते ॥ ३०॥ 


धारणादि न चास्तीति सवंशुन्यं च निगुणम्‌। 


निराणं च परं भित्त्वा भित्त्वा चैव मया कृतम्‌ ॥ ३९ ॥ 


स्वेच्छया स रसं नाम अत्युच्छिन्नं समन्ततः। 


घनुधंरो यथा शुर आकणं पूरयेच्छरः ॥ ३२॥ 


५ (~. र भ ५ योगी [> 
लक्ष्यं भित्वा ततो लक्ष्यमेव योगी सताहितः। 


न धलुनं च वा काण्डं लक्ष्यं पुरुषमेव च ॥ ३३॥ 


एवं ज्ञात्वा परं तत्त्वं स्थितं व्योमनि व्योमवत्‌ । 


?. 88४) आपूयांन्यतमं काण्डं स्तम्भ दृष्टि व्यवस्थितम्‌ ॥ २४॥ 


इदं तत्त्वं यदा प्रापतं न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 


न चित्तं न च वा बुद्धिनं स्थानं वण॑मेव च ॥ ३५॥ 


न च ध्यानं न वा ध्येयं न ग्रन्थिवांयुमेव च । 


न ग्रन्थं न च वा ग्रन्थी न विन्दुं नादमेव च ॥ ३६ ॥ 


नख्क्ष्यंन चवा लक्षी न शिखा तुय॑मेव च । 


तेदो मध्यं यदा प्राप्त न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 


न वायुं न च वा कां न वहिं सलिलं तथा । 


न सोमं न च वा सूयं न त्र्या विष्णुरेव च ॥ ३८॥ 


नरुद्रंन च वा कारूमीश्वरं दिवमेव च। 


अनाख्यं च निराभासं निस्तत्त्वं च निराश्रयम्‌ ॥ ३९॥ 


छन्नं सवंगतं शान्तं स्थितं व्योमेषु व्योमवत्‌ । 


तदा प्रतते किञ्चित्‌ पर्यमेन पुनः पुनः ॥ ०॥ 


?. 892) तन्मानं च पुनः कृत्वा स्थूलं शल्ये प्रलीयते । 


सृक्ष्मं शुन्यं यदा प्राप्तं परे शल्ये प्रलीयते ॥ ४१॥ 


^~ स्थाने १ च = अ. तथा 
तस्मन्‌ सुभ प्राप्त नश्चङ नगुण तथा । 


ग्र धारयेचित्तं = (~ _ + न्योस्तीति [> 
तत्रव वार्याचत्तं यद्ग करणम्‌ ॥ ४२॥ 


एषा सा परमाकाष्ठा परं चित्तं तथेव च। 


एषा सा परमा बुद्धिः परा चापि प्रवतंते ॥ ४३॥ 


योगिनस्तु ततः प्रश्रं पतते नात्रसंशायः। 


इदं विष्णुविजानीयात्‌ पाशः क्रोधेन च्छिद्यते ॥ ४४॥ 


महतां सवदेवानां मत्वादेवश्च कीरतिंतः। 


तारयेच प्रजाः सवास्तुम्बुरुस्तेन चोच्यते ॥ ४५॥ 


ईश्वरत्वे तथापीष ईश्वरत्वं प्रकीतिंतम्‌। 


न © 


४ [^ क प्रकीतित 
हरते सवपापानि हरो देवः प्रकीतितः ॥ ४६॥ 


लयनं सवं जातीनां ल्यनाद्ि्गमुच्यते । 


एवं सवंगतं देवं बह्यरूपो न निमंलः ॥ ५७ ॥ 


क्रिमिकीर [> न थावर न जल्वमेषु 
पतद्गेषु र मेषु च । 


यत्किचचिद्वाङ्मयं सवं सृष्टिदेवं पकीतिंतम्‌ ॥ ४८॥ 


तस्य देवातिदेवस्य शक्तिनांदयते जगत्‌। 


एवं सवगतं शूल्यं हृदये तत्र लक्षयेत्‌ ॥ ४९॥ 


यदि सवगतं देव शुन्यं बरूहि किमुच्यते । 


अथ शुन्यं परं ब्रह्मलक्षणं ग्रहणं कुतः ॥ ५० ॥ 


= चन्द्रां ९ = 
भगग्वन्दवदवश चन्द्रावकृतश्खर्‌ । 


एतत्‌ प्रश्रं परं गद्यं प्रसादं कुरु शूटभृत्‌ ॥ ५१॥ 


षट्गैन न = + + 
न तु योगेन हदं शून्यं तु मराहयेत्‌। 


पूणं निवतंनं तेन पृणं भावं च लक्षयेत्‌ ॥ ५२॥ 


पृणांहुतिं ततो दद्यादीक्षाकाले समाधिते । 


7. 909) भावितात्मा स योगेन सिद्धिः खेचरतां जेत्‌ ॥ ५३॥ 


प्राणायामं तथा घ्यानं प्रत्याहारं च धारणा । 


(कन (~ षड्लो = उच्य 
तकश्चव समावश्च [ याग त ॥ ५४ ॥ 


एतज्ज्ञ ५ न _ + = + ५ प्रकीतिंतम्‌ 
जज्ञान मय ब्रत ज्ञेय शून्य प्रकीतितम्‌ | 


इन्द्रियाश्च ततः शुन्यं चित्तं शून्यं तथेव च ॥ ५५॥ 


बुद्धिरुन्यं विजानीयादात्मशुन्यं ततः पुनः । 


अचिशुन्यं ततः कृत्वा धमंशन्यं च निष्कलम्‌ ॥ ५६॥ 


निघुमं च परं शून्यं कुम्भमध्ये जलं यथा । 


हिमकाठे तु संप्राप्ते विवणं निश्चरं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


एवं खंकाष्ठधूरस्तदत्खतिषठे विनियोजयेत्‌ । 


इदं तत्वं यदाप्ापतं पश्यते? जन्म बन्धनात्‌ ॥ ५८ ॥ 


7. 909) न प्रवर्तेत चाद्धितं गृहस्थस्य कदाचन । 


इन्द्रियेभ्यो यतः सक्तः सक्तोमात्सयं एव च ॥ ५९॥ 


अविद्या ग्राहयेद्रागमतरागं पुनः पुनः। 


तस्मान्निवतंते तत्वं चित्तं येन न निजिंतम्‌ ॥ ६०॥ 


निजिंतं च यदा चित्तं तदा श्रेयः प्रवते । 
सान्तो न्तो =. ^ न अ (~ [9 

न्तो दान्तो जितक्रोधो भिक्षाश्ची विगत स्पृहः ॥ ६९॥ 
[] > (~ अ 

इदं तु योगिने दृष्ट्वा नन्दनीयः प्रयलतः। 


दशंनान्मोचयेत्‌ पापं स्पशंनारीक्षितो भवेत्‌ ॥ ६२॥ 


आलापात्गत्रसंपकाद्धोजनाच्छयनासनात्‌ । 


कुलानद्धरते स्कन्द दशपृवान्दशापरान्‌ ॥ ६३॥ 


पक्वं चैव प्रतिज्ञानं घटिका च चतुर्विधम्‌ । 


प्रथमं धूलि भेदं च द्वितीयं हच्छेद्बन्धनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


.919) तृतीयं ग्रन्थि भेदं च चतुर्थं परमुच्यते । 


चित्तसम्बोधमात्रेण कथं गृह्णन्ति तत्पदम्‌ ॥ ६५॥ 


= ग क _ + _ स्थाने = 
केन वा गृह्यते चित्तं कस्मिन्‌ स्थाने प्रटीयते । 


= = ९ तत्तवार्थमे 
दवदव महादव सवस्तत््वाथमद्‌क ॥ ६६ ॥ 


ब्रूहि मे परमं ज्ञानं येन सिद्धयन्ति साधकाः ॥ 


[> =_> न ्षमुदधरेत्‌ [> ग्रन्थि ॥ 
राट क ब्रच्यत मन्ञुद्धस्त्‌ ग्न्य भद्तः। 


खमिव परमं ज्ञात्वा खरिकेषा प्रकीतिंता ॥ ६७ ॥ 


चित्तं चित्ते तु सङ्ख्य बुद्धो बुद्धिं तथेव च। 


सा तु बुद्धिः पराज्ञेया तत्वमागानु सारिणी ॥ ६८ ॥ 


णु शुन्यस्य वे लक्ष्यं धरं विति ततक्षणात्‌। 


[सद = = ५ ज = 
प्रव च पर तत्व समत्व जायत क्षणात्‌ ॥ ६९ ॥ 


2. 91४) समत्वं च यदा प्राप्तं परानन्दं प्रजायते । 


परानन्दं यदा प्राप्तं न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ७०॥ 


[> भ रिवबीजे न घ 
प्रवत तन्मया भूत्वा न्‌ सावकः। 


तदा न श्रूयते शब्दं शद्धभेरी स दुन्दुभिः ॥ ७१॥ 


ताडितं च न निन्देत ततस्तन्मयतां गतः। 


एतत्‌ ते परमं गुह्यं परं ज्ञेयं न संशयः ॥ ७२॥ 


इदं प्रत्ययमापन्नं तत्गुरुः पाशा भवेत्‌। 


पुष्पं पत्रं फटं तोयं यो दीक्षां कुरुते नरः ॥ ७३॥ 


नवनाभं ततो यागं कृतं तेन न संशयः। 

अन्यथा कुरुते दीक्षां तत्गुरु बंह्यहा भवेत्‌ ॥ ७४॥ 
भावनायास्तथा = _ = „= ___ 

भावनायास्तथा शोव द्वैतं चैवमरोषतः। 

्विश्यन्ते ते महामूढाः संसारे च पुनः पुनः ॥ ७५॥ 

नर + न न= + न, टेतेकत 9 _ न्द 

देतं चेव मह द्दितं देतेकत्वं तथेव च । 


». 92४) उद्धितं न च वा दैतमतिर्मे परमार्थतः ॥ ७६॥ 


वरां नाममयाज्ञातं त्वत्प्रसादान्महेश्वर । 


महारथं कीटरां च जटा वै कीटस्ी भवेत्‌ ॥ ७७॥ 


भास?नाम किमुत्पन्नं कि वा खट्वाद्खमुच्यते । 


५ = न भ + धुवं ५ भ 
सक्षपदददवश यन मह्ञ घुव भवत्‌ ॥ ७८ ॥ 


भावयेच्चापरं शुन्यमनन्तं परिवजितम्‌। 


भवच्छेदकरं शान्तं परं कस्मतदुच्यते ॥ ७९॥ 


जटावत्‌ न (~ __ ५ जट ण प्रकीतिता 
सरापयेचित्तं जटा द्येताः प्रकीतिताः। 


महास्नानं तदा प्रोक्तं महाव्रतं तदुच्यते ॥ ८०॥ 


नास्ति तत्परमानन्दं चित्तकं चित्तवजिंतम्‌। 


ततः खकष्टवत्ति्ठेत्‌ खट्वाङ्गं तादृशं भवेत्‌ ॥ ८१॥ 


?. 92०) एवं गृटं विजानीयात्‌ गुहवासी तथोच्यते । 


न नाम ग्रहणान्‌ मुक्तो न काय तमनाच्छुचिः॥ ८२॥ 


८ + घ = भ मिधी = 
वित्त वामयत बाज्ञ माक्ष इत्यामवचायत । 


व्रतस्या चरणं कृत्वा योगं तत्र समभ्यसेत्‌ ॥ ८४॥ 


मयातीते परंब्रह्म रोकत्रयविवजिंतम्‌ ॥ ८५॥ 


न [> ५ „म न 
न्रतन सहता यागाः स्वय व्र्छ महश्वर्‌ । 


योगदहीन व्रतामुढा मुद्रा पञ्चक भूषिताः ॥ ८६॥ 


एतन्मे संशयं ब्रूहि येन निस्संशयो भवेत्‌ ॥ ८७॥ 


व्रतेन सहिता योगाः सवं सिद्धि प्रदाः शुभाः। 


योगदहीनवतामूढा न मुच्यन्ति कदाचन ॥ ८८ ॥ 


व्रतस्य चरणं कृत्वा लोकयात्रा विवजिंतम्‌। 


. 939) निस्पृहो निस्पृहे नित्यं समलोष्टारम काञ्चनः ॥ ८९॥ 


शब्दं स्पशं रसं रूपं गन्धं चेव तु पञ्चमम्‌ । 


एतामुद्रा महत्यश्च मुच्यते चतुरं जगत्‌ ॥ ९० ॥ 


इति मुक्तो बजेन्मोक्षं यत्र देवो निरञ्जनः ॥ 


इन्श्रीन्वंन्द्धान्निन्णन्गोन्रंन्मानम्‌॥ 


शिवं भवतु ॥ 


अथ वक्ष्ये महादेव अथववेदलक्षणम्‌ । 


सवंवणंस्य सारं हि शक्तयाचारसमन्वितम्‌ ॥ १७-१॥ 


अथवंवेदादुत्पन्नं सामवेदं तमोगुणम्‌ । 


सामवेदाद्यसुव॑दं महासत्त्वसमुद्धवम्‌ ॥ १७-२॥ 


रजोगुणमयं ब्रह्मा ऋग्वेदं यसुषः स्थितम्‌ । 


मृणालसूत्रसदशी अथववेदरूपिणी ॥ १७-३॥ 


अर्थे 9 [अ जलखे 
अथव सववबद्‌ाश्च चरभूचराः। 


निवसन्ति महा विद्या कुर्विद्या महषयः ॥ १७-४॥ 


(~ व थं समीपं भ लोकमण्डले 
समाप्तिपत्रशेषाथं समीपं लोकमण्डले । 


शाक्तिचक्रसमाक्रान्तं दिन्यभावात्मकं शुभम्‌ ॥ १७-५॥ 


तत्रेव वीरभावञ्च तत्रेव पशुभावकम्‌ । 


सवंभावात्‌ परं तत्त्वमथवं वेदपत्रकम्‌ ॥ १७-६॥ 


दविबिन्दुनिलयस्थानं बह्याविष्णुरिवात्मकम्‌। 


चतुर्वेदान्वितं तत्त्वं शरीरं दटणिमीतम्‌ ॥ १७-७ ॥ 


चतुवींशतितत्त्वानि [> [> [> न 
३ सान्त गात्रे मनाहर । 


बह्मा रजोगुणाकान्तः पूरकेणाभिरक्षति ॥ १७-८ ॥ 


विष्णुः सत््वरुणाक्रान्तः कुम्भकेः स्थिरभावनेः। 


हरस्तमोगणाकरान्तो रेचकेणापि विग्रहम्‌ ॥ १७-९॥ 


अथववेदचक्रस्था 0 < कुण्डली 
अथववेदचक्रस्था कुण्डली परदेवता । 


एतन्माया तु यो नैव बह्मविष्णुरिवेन च ॥ १७-१०॥ 


रारीरं देवनिलयं भक्तं ज्ञात्वा प्रवक्ष्यति । 


सववेदमयी देवी स्वंमन्रस्वरूपिणी ॥ १७-११९॥ 


स्वंयन्नात्मिका विद्या वेदविद्याप्रकारिनी । 


चैतन्या स्व॑घरम॑ज्ञा स्वधर्मस्थानवासिनी ॥ १७-१२॥ 


अचेतन्या ज्ञानरूपा हेमचम्पकमालिनी । 


अकलङ्का निराधारा शुद्धज्ञानमनोजवा ॥ १७-१ ॥ 


सवंसङ्कटहन्री च सा शरीरं प्रपाति हि । 


तस्याः कायंमिदं विश्वं तस्याः पुण्यानि हन्ति हि ॥ १७-१४ ॥ 


तस्याश्चेतन्यकरणे सदा व्याकुलचेतसः। 


महात्मानः प्रसिद्धयन्ति यदि कुवन्ति चेतनाम्‌ ॥ १७-१५॥ 


तस्या अनुग्रहादेव कि न सिद्धयति भूतले । 


कसस। डली 
षण्मासाम्पासयचागनन चतन्या कुण भगवत्‌ ॥ १७-९६ ॥ 


सा देवी वायवी शक्तिः परमाकारावाहिनी । 


तारिणी वेदमाता च बहि्यांति दिने दिने ॥ १७-१७ ॥ 


दादशाङ्गकमानेन आयुः क्षरति नित्यशः । 


दादशाङ्गख्वायुश् क्षयं कुयांदने दिने ॥ १७-१८ ॥ 


यावद्‌ यावद्‌ बहियांति कुण्डली परदेवता । 


तावत्तावत्खण्डलयं भवेद्धि पापमोक्षणम्‌ ॥ १७-१९॥ 


यदा यदा न क्षरति वायवी सुक्ष्मरूपिणी । 


वाह्यचन्द्र न न ् ममण्डठे न 
न्द्रे महादेव आग्नेयी स ॥ १७-२० ॥ 


मूलाधारे कामरूपे ज्वलन्ती चण्डिका शिखा । 


यदा शिरोमण्डले च सहस्रदलपङ्कजे ॥ १७-२१॥ 


तेजोमयी (८ (^ + = __ + 
तेजोमयी सद्‌ा चात शिव कमश्चर्‌ व्रम्‌ । 


अच्युताख्यं महादेवं तदा ज्ञानी स योगिराट्‌ ॥ १७-२२॥ 


यदि क्षरति सा देवी बाद्यचन्द्रे मनोटये । 


तदा योगं समाकुयांत्‌ यावत्‌ दर्षेण गच्छति ॥ १७-२३॥ 


[> र्पिषिं * न 
यदि रीष समगम्ामृतषान करत सा। 


वायवी सृक्ष्मदेहस्था सृक्ष्मालयप्रिया सती ॥ १७-२४ ॥ 


तदेव परमा सिद्धिभक्तिमागों न संरायः। 


चतुर्वेद ज्ञानसारं अथवं परिकीतीतम्‌ ॥ १७-२५॥ 


अथवविद्‌ ल _ (~ ३ 
विद्या च दवता वायवी मता । 


न न 
तस्याः सवनमात्रण रुद्ररूपा भवन्नरः ॥ ९७-२६॥ 


केवल कुम्भकस्था सा एका बह्यप्रकारिनी । 


भरव उवाच 


केन वा वायवी शक्तिः कृपा भवति पावंति ॥ १७-२७॥ 


[> थरचेता = = विवेकी = कथं ४ 
|| ३ भगवत्‌ कन विवेकी वा कथं भगवत्‌ । 


मन््रसिद्धिभवेत्‌ केन कायसिद्धिः कथं भवेत्‌ ॥ १७-२८ ॥ 


विस्तार्य वद चामुण्डे आनन्दभेरवेश्वरी । 


| उवा 
आनन्दभेरवी उवाच 


रणुष्वेकमनाः शम्भो मम प्राणकुटेश्वर ॥ १७-२९॥ 


एकवाक्येन सकलं कथयामि समासतः। 


श्रद्धया परया भक्तया मनोनियमतत्परः ॥ १७-२० ॥ 


स प्राप्नोति पराशक्तिं वायवीं सृक्ष्मरूपिणीम्‌। 


धेयंक्षमामिताहारी शान्तियुक्तो यतिमंहान्‌ ॥ १७-३१॥ 


सत्यवादी बरह्मचारी दयाघमसुखोदयः। 


मनसः संयमज्ञानी दिगम्बरकटेवर : ॥ ९७-३२॥ 


सवत्र समबुद्धिश्च परमाथंविचारवित्‌। 


रारशया भूमितले वायवीं परमामृतम्‌ ॥ १७-३३॥ 


य एवं पिवति कषिप्रं तत्रेव वायवी कृपा । 


गुरुसेवापरे धीरे शुद्धसत्त्वतनुप्रभे ॥ १७-३४॥ 


^ _ भ 

भक्ते अष्टाङ्गनिरते वायवी सुकृपा भवेत्‌ । 

अतिथिं भोजयेद्यस्तु न भुक्ता स्वयमेव च ॥ १७-३५॥ 
९ ^~ (~ ९ 

स्वंपापविनिमुंक्तो वायवी सुकृपा ततः। 


अन्तरात्मा महात्मा चः कुरुते वादुचारणम्‌ ॥ ९<-३६ ॥ 


देवगुरो सत्यबुद्धिवांयवी सुकृपा ततः। 


एककारो वृथा याति नैव यस्य महेश्वर ॥ १७-३७ ॥ 


वायव्यां चित्तमादाय तत्रानिरकृपा भवेत्‌ 


विचरन्ति महीमध्ये योगरिक्षानिबन्धनम्‌ ॥ १७-३८ ॥ 


मेच्छुको = 
प्राणायाम यो वा वायवी सुकृपा ततः । 


प्रतिवत्सरमानेन पीठे पीठे वसन्ति ये ॥ १७-३९॥ 


वायवीं प्रजपन्तीह वायवी सुकृपा ततः। 


अल्पाहारी निरोगी च विजयानन्दनन्दितः ॥ १७-४०॥ 


वायवीं भजतो योगी वायवी सुकृपा भवेत्‌। 


अन्तयांगे पीठ्चकरे चित्तमाधाय यलललतः ॥ १७-४१॥ 


(~ घ 
नामनिष्ठो धारणाख्यो वायवी सुकृपा ततः । 


पशुभाव समाकान्तः सदा रेतोविवजीतः ॥ १७-४२॥ 


रुक्रमेथुनदहीनश्च वायवी सुकृपा ततः। 


अकाटेऽपि सकाटेऽपि नित्यं घारणतत्परः ॥ १७-४३॥ 


= [^> ् 
योगिनामपि सङ्गी यो वायवी सुकृपा ततः। 


बन्धुबान्धवहीनश्च विवेकाक्रान्तमानसः ॥ १७-४४॥ 


न न [ * 
रोकारोकसमं भावं वायवी सुकुपा ततः । 


सवंदानन्दहृदय ः कालज्ञो मोतसाघधनः॥ ९७-८५ ॥ 


मोनधारणजापश्च वायवी सुकृपा ततः। 


[> जन ९ स्थान ~ __ भ (~ म 
नजनस्थानानरता नश्चटा दीनवत्सल : ॥ ९७-४६ ॥ 


बहुजल्पनशुन्यश्च स्थिरचेताः प्रकीतीतः। 


हास्य सन्तोषहिंसादिरहितः पीरटपारगः ॥ १७-७ ॥ 


योगरिक्षासमाप्य्थीं स्थिरचेताः प्रकीतीतः। 


मत्कुलागमभावो ज्ञो महाविद्यादिमन्रवित्‌ ॥ १७-४८ ॥ 


शुद्धभक्तियुतः शान्तः स्थिरचेताः प्रकीतीतः। 


मूलाधारे कामरूपे हदि जालन्धरे तथा ॥ १७-४९॥ 


न ९^~ _€ ये उडडीय न तदू्वके 
ललाटे पृणगियाख्ये उड्डीयाने तदूध्वंके । 


वाराणस्यां श्रुवोमध्ये ज्वलन्त्या लोचनत्रये ॥ १७-५०॥ 


मायावत्यां सुखवृत्ते कण्ठे चाष्टपुरे तथा । 


अयोध्यायां नाभिदेशे कययां काञ्च्यां महेश्वर ॥ १७-५१॥ 


पीठेष्वेतेषु भूलोके चित्तमाधाय यलतः। 


उद्रे पूरयेद्‌ वायुं सृक्ष्मसङ्केतभाषया ॥ १७-५२॥ 


पादाङ्गुष्ठे च जङ्घायां जानुयुग्मे च मूलके । 

चतुदंले षड्दठे च तथा दशादले तथा ॥ १७-५३॥ 
श. = न, ^ (^ (^~ द्धिसिद्ध [न्तनिमले ^ _ ९ 

दले द्वादशके चैव सिद्धिसिद्धान 


षोडरापत्र = ~ तिज [> 
कण्ट षाडशपत्र च दर पूणत्जस् ॥ १७-५४ ॥ 


(स स्‌ न्प्रपदे = (~ € निम॑लतेजसि [> 
कलसाख्य ब्रह्मरग नमरर्तजास । 


सहस्रारे महापद्मे कोटिकोरिविघुप्रमे ॥ १७-५५॥ 


चालयित्वा महावायुं कुम्भयित्वा पुनः पुनः। 


पूरयित्वा रेचयित्वा रोमकूपादिनिगंतम्‌ ॥ १७-५६ ॥ 


[> यर्धकोरि ९ = (~ ~ _*> (~ ध 
तसः कार च यान कमान मानुष । 


नाडीमुखानि सवांणि धमबिन्दुं च्यवन्ति हि ॥ १७-५७ ॥ 


यावत्तद्विन्दुपातश्च तावत्काटं लयं स्मृतम्‌ । 


तावत्काटं प्राणयोगात्‌ प्रस्वेदाधमसिद्धिदम्‌ ॥ १७-५८ ॥ 


सृक्ष्मवायुसेवया च किन्न सिद्धयति भूतले । 


= स्थाने = न 
कमक्रूष मना दद्यात्‌ क्य मनरम ॥ १७-५९ ॥ 


स्थिरचेता भवेत्‌ शीघ्रं नात्र कायां विचारणा । 


वायुसेवां विना नाथ कथं सिद्धिभवेद्‌ भवे ॥ १७-६०॥ 


स्थिरचित्तं बिना नाथ मध्यमापि न जायते । 


स्थाने स्थाने मनो दत्वा वायुना कुम्भकेन च ॥ १७-६१॥ 


धारयेन्मारुतं मन्री कालन्ञानी दिवानिशम्‌ । 


एकान्तनिजंने स्थित्वा स्थिरचेता भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ १७-६२॥ 


स्थिरचित्तं विना शम्भो सिद्धिः स्यादुत्तमा कथम्‌ ॥ १७-६३॥ 


निवाद्य प्चन्द्रियसञ्ज्ञकानि यलेन धेयांयतिरीश्वरस्त्वम्‌ । 


प्राप्रोति मासन्नयसाधनेन विषासवं भोक्तुमसो समथः ॥ १७-६९ ॥ 


मासत्रयाभ्याससुसञ्चयेन स्थिरेन्द्रियः स्यादधमादिसिद्धिः। 
सा खेचरी सिद्धिरत्र प्रबुद्धा चतुरथ॑ये मासे तु भवेद्धिकल्पनम्‌ ॥ १७- 


६५ ॥ 


तदाधिकारी पवनारनोऽसो स्थिरासनानन्दसुचेतसा भुवि । 
प्रकल्पने = (~ (+ थाथंग © मिनीमुपेति = (~ सीरं 
ल्पने सिद्धिं य रीं वरवीरभावम्‌ ॥ १७- 


६६ ॥ 


सा वयवी शक्तिरनन्तरूपिणी लोभावलीनां कुहरे महासुखम्‌ । 
ददाति सोख्यं गतिचञ्चलं जयं स्थिराशयत्वं सति शाखरकोविदम्‌ 


॥ १७-६७ ॥ 


षण्मासयोगासननिष्ठदेहा वायुश्रमानन्द्रसाप्तविग्रह ः । 


विहाय कल्पान्वितयोगभावं श्रुत्यागमान्‌ कर्तंमसो समथः ॥ १७-६८ ॥ 


स्थिरचेता महासिद्धि प्राप्नोति नात्र संरायः। 


संवत्सरकृताभ्यासे महाखेचरतां जेत्‌ ॥ १७-६९॥ 


[> यावन्निर्गच्छति ^ [> 
च्छति प्रीता वायवी राक्तिरुत्तमा । 


नासाग्रमववार्येव स्थरचेता महामतिः ॥ १७-७०॥ 


चण्डवेगा यदा क्षिप्रमन्तराटं न गच्छति । 


सवंत्रगामी स भवेत्‌ तावत्काटं विचक्षणः ॥ १७-७१॥ 


यदि शीषादध्वंदशे दवादशाङ्गुखकोपरि । 


गन्तुं समथा भगवान्‌ शिवतुल्यो गणेश्वरः ॥ १७-७२॥ 


सवत्रगामी प्रभवेत्‌ खेचरो योगिराड वशी । 


इति सिद्धिवंत्सरे स्यात्‌ स्थिरचित्तेन राङ्कर ॥ १७-७३॥ 


योगी नर, © न, [> 
योगी भूत्वा मनःस्यय न करात्‌ चदा ओव । 


कृच्छेणं पदमारुद्य प्रपतेन्नारकी यथा ॥ १७-७४ ॥ 


अत एव महाकार स्थिरचेता भव प्रभो । 


तदा मां प्राप्स्यसि क्षिप्रं वायवीमष्टसिद्धिदाम्‌ ॥ १७-७५॥ 


^ ^ सिद्ध न न्द ^ (~. 
यदद्‌ 1 भवद्‌ भूमा वायवीसुकृपादिमि ‡ | 


सदा कामस्थिरो भूत्वा गोपयेन्मातृजारवत्‌ ॥ १७-७६ ॥ 


यदा यदा महादेव योगाभ्यासं करोति यः। 


¢ _ भ अ (~ न ~ € न. 
शिल्यम्याञप सुतम्याञषप दत्वा काय करात्‌ चः ॥ १-७< ॥ 


तदेव स महासिद्धिं प्रारोति नात्र संशयः। 


संवत्सरं चरेदधमं योगमागं हि दुर्गमम्‌ ॥ १७-७८ ॥ 


प्रकारायेन्न कदापि कृत्वा मृत्युमवाघ्ुयात्‌। 


= =_> ^ (~ खण्डि 
यगयगाद्‌ भवन्मान्षा मन्रसिद्धरखाण्डता ॥ १७-७९ ॥ 


न प्रकाङ्यमतो योगं मुक्तिमुक्तिफलाय च । 


नित्यं सुखं महाधमं प्राप्रोति वत्सराद्‌ बहिः ॥ १७-८०॥ 


आत्मसुखं नित्यसुखं मन््रं यन््रं तथागमम्‌। 
प्रकादायेन्न कदापि कुलमागं कुटेश्वर ॥ १७-८१॥ 


यद्येवं कुरुते धर्मं तदा मरणमाघ्रुयात्‌। 


न = न 


यगज्ह्‌ वनज्ञानज्ञाजड । मृत्युमवादयुयात्‌ ॥ ९७-<२॥ 


येन मृत्युवरो याति तत्कायं नापि दरयेत । 


दत्तात्रेयो महायोगी शुको नारद एव च ॥ १७-८३॥ 


येन कृतं सिद्धिमन्रं वणजारं कुलाणंवम्‌। 


एकेन लोकनाथेन योगमागंपरेण च ॥ १७-८४ ॥ 


तथा मङ्खलकार्येण ध्यानेन साधकोत्तमः। 

उत्तमां सिद्धिमाप्नोति वत्सराद्‌ योगरासनात्‌ ॥ १७-८५॥ 
== र = ध्यानं पू == 

आदो वे ब्रह्मणो ध्यानं पूरकाष्टाङ्लक्षणेः। 


कुयांत्‌ सकलसिद्धयथंमम्बिकापूजनेन च ॥ १७-८६ ॥ 


ऋवेद्‌ं चेतसि ध्यात्वा मूलाधारे चतुद्रदले । 


वायुना चन्द्ररूपेण धारयेन्मारुतं सुधीः ॥ १७-८७ ॥ 


अथवांन्निगंतं सवं ऋग्वेदादि चराचरम्‌ । 


९ जीवेना ९ 
तन पूणचन्द्रमसा यामृततन च ॥ १७-<८ ॥ 


जुहुयदेकभावेन कुण्डलीसू्यगोऽनले । 


कुम्भकं कारयेन्मन्री यसुवंदपुरःसरम्‌ ॥ १७-८९॥ 


सवंसत्त्वाधिष्ठितं तत्‌ सवंविज्ञानसुत्तमम्‌ । 


वायव्याः पृणंसंस्थानं योगिनामभिधायकम्‌ ॥ १७-९० ॥ 


पुनः पुनः कुम्भयित्वा सत्त्वे निम॑ंरुतेजसि । 


महाप्रख्यसारज्ञो भवतीति न संशयः ॥ १७-९१॥ 


रेचक शम्भुना व्याप्तं तमोगुणमनोरयम्‌ । 


स्व॑मृत्युकुरस्थानं व्याप्तं घमंफलाफलेः ॥ १७-९२॥ 


पुनः पुनः क्षोभनिष्ठो रेचकेन निवर्तते । 


रेचकेन ख्यं याति रेचनेन परं पदम्‌ ॥ १७-९३ ॥ 


व म न (^. (^ (~ 
व्रालात साकच्रहा स्चकनाप सद्धभाक््‌ । 


रेचकं वहिरूपञ्च कोटिवहिरिखोज्ज्वलम्‌ ॥ १७-९४ ॥ 


दादशाङ्घरमध्यस्थं ध्यात्वा बाह्ये ख्यं दिशेत्‌ । 


चन्द्रव्याप्तं सवंलोकं सवपुण्यसमुद्धवम्‌ ॥ १७-९५॥ 


रेचकाभिर्दह तीह वायुसख्यो महाबली । 


तत्‌ शशाङ्कजीवरूपं पीत्वा जीवति वायवी ॥ १७-९६ ॥ 


पु (~ (~ + प ् 
आग्नेयी दह्यति क्षिप्रं एष होमः परो मतः। 


एतत्‌ कार्य यः करोति स न मृत्युवशो भवेत्‌ ॥ १७-९७ ॥ 


एतयोः सन्धिकालच्च कुम्भकं तत्त्वसाधनम्‌। 


तदेव भावकानाञ्च परमस्थानमेव च ॥ १७-९८ ॥ 


महाकुम्भकलाकृत्या स्थिरं स्थित्वा च कुम्भके । 


अथवंगामिनीं देवीं भावयेदमरो महान्‌ ॥ १७-९९॥ 


अनन्तभावनं शभ्भोरशोषसृष्टिशोभितम्‌ । 


अथर्व ९ [> न 
अथवं भावयेन्मन्त्री शक्तिचक्रक्रमेण © ॥ १७-१०० ॥ 


आज्ञाचके वेददठे चतुर्दलसुमन्दिरे । 


अथवंयोमि 6 = (~ नीं घ्या न (~ _ भ 
अथवयोगिनीं यत्‌ समायस्थन चतसा ॥ ९७-९०१॥ 


ततोऽच्युताख्यं जगतामीश्वरं शीषंपङ्कजे । 


प्रपश्यति जगन्नाथं नित्यसृक्ष्मसुखोदयम्‌ ॥ १७-१०२॥ 


आज्ञाचक्रे शोधनमरोषदलमथवं परिकीतीतम्‌ । 


ज्यो (~ __ तन्मध्ये 9 [> 
ज्यातश्चक्र तम यगमगण स्भङम्‌ ॥ १७-९०३॥ 


प्रपर्यति महाज्ञानी बाह्यदृ्टया यथाम्बुजम्‌। 


काटेन सिद्धिमाप्नोति बद्यज्ञानी च साधकः ॥ १७-१०४॥ 


इति श्रीरुद्रयामठे उत्तरतन््े महातन्बोरीपने भावा्थनिणंये 

पाशवकल्पे । मूलपदोह्लासे भूमिचक्रस्वगंचक्रतुलाचक्र 
[> क ^ द्मन्त्रप्रकर > =, _ वीसं भ 

वारिचक्रसारसङ्कते । सिद्धमन््रप्रकरणे भेरवभेरवीसंवादे 

एकविंाः पटलः ॥ २१९॥ 

अथ द्वाविंराः पररः 


श्रीनन्दभेरवी उवाच 


शृणु शम्भो प्रवक्ष्यामि षट्चक्रस्य फलोदयम्‌ । 


यज्ज्ञात्वा योगिनः सवें चिरं तिष्ठन्ति भूतले ॥ २२-१॥ 


मूलाधारं महापद्मं चतुदंलसुशोभितम्‌ । 


वादिसान्तं स्वणंवणं शक्तिबह्मपदं व्रजेत्‌ ॥ २२-२॥ 


[9 ्षत्यतरेजो ् मरुब्योममण्डलं ५ पड्जे 
क्ष पषट्छ्‌ पङ्कज । 


= [> [> प्रसिद्ध ् 
क्रमेण भावयेन्मन्री मूलवद्य्रासदय ॥ २२-२॥ 


मूलपदोदध्वदेशे च स्वाधिष्ठानं महाप्रभम्‌ । 


षड्दलं राकिणी विष्णुं कणीकायां स्मरेद्यतिः ॥ २२-४॥ 


षड्दलं बादिलान्तं च वणं ध्यात्वा सुराधिपः। 


कन्द्पवायुना व्याप्तलिद्गमूले भजेद्यतिः ॥ २२-५॥ 


तद्व नाभिमूले च मणिकोटिसमप्रभम्‌। 


दशदटं योगधर्मं डादिफान्ताथंगं भजेत्‌ ॥ २२-६॥ 


लाकिनीस ^ _ + + घ्य = ^ ^~ दिसिद्ध 
हितं रुद्रं घ्यायेद्योगादिसिद्धये । 


महामोक्षपद्‌ं दृष्ट्वा जीवन्मुक्तो भवेद्‌ रुवम्‌ ॥ २२-७॥ 


बन्धूकपुष्पसङ्ाशं दलद्वादशशोभितम्‌ । 


कादिठान्ताणंसदहितमीश्वरं काकिनीं भजेत्‌ ॥ २२-८ ॥ 


तद्व षोडशो्छासपदे साक्षात्‌ सदाशिवम्‌ । 


महादेवीं साकिनीगं कण्ठे ध्यात्वा शिवो भवेत्‌ ॥ २२-९॥ 


विशुद्धाख्यं महापुण्यं घमांधंकाममोक्षदम्‌ । 


धूम्रधूमाकरं विदयुत्पुञ्जं भजति योगिराट्‌ ॥ २२-१०॥ 


आज्ञानामोत्पलं शुभ्रं हिमकृन्देन्दुमन्दिरम्‌। 
हंसस्थानं बिन्दुपदं द्विदलं भ्रूकुटे भजेत्‌ ॥ २२-११॥ 


लक्षवणंह्ययायं यद्‌ निन्दुयुक्तं मनोल्यम्‌ । 


न स्रीपुप्रकृत्याख्यं ५ _= ( नचन्द्रोज्ज्वलं भ | भजेत्‌ 
तयोः त्याख्यं कोरिचन्द्रज्ज्वलं भजेत्‌ ॥ २२-१२॥ 


षोडरापत्र = षोड = (~ 
कणठ षाडरपत्र च रास्वरवषट्तम्‌। 


अकारादिविसगांन्तं विभाव्य कुण्डलीं नयेत्‌ ॥ २२-१२॥ 


आज्ञाचक्रे समानीय कोटिचन्द्रसमोदयाम्‌। 


कण्ठाधारां कुण्डलिनीं जीवन्मुक्तो भवेदिह ॥ २२-१४॥ 


यदि श्वासं न त्यजति बाद्यचन्द्रमसि प्रभो । 

भ्रूमध्ये चन्द्रनिकरे त्यक्तवा योगी भवेदिह ॥ २२-१५॥ 
सृक्ष्मवायूद्रमेनैव त्यजेद्‌ वायुं मुहः । 

सहस्रादागतं मूले मूलात्तत्रैवमानयेत्‌ ॥ २२-१६ ॥ 


चन्द्रः सूये लयं याति सूयश्चन्द्रमसि प्रभो । 


भ ५ न * [> भ न 
या बाह्य नान्त्‌ खब्द्‌ तस्य कन्ड्चवया गवत्‌ ॥ २९-१७ ॥ 


यावद्‌ वाद्ये चन्द्रमसि मनो याति रविप्ठुते । 


अन्तग्ति चन्द्रसूरयँ न तस्य दुरितं तनो ॥ २२-१८॥ 


केवलं सुक्ष्मवायुस्थं वायवीशक्तिलालितम्‌। 


मानसं यः करोतीति तस्य योगादिवद्धनम्‌ ॥ २२-१९॥ 


प्राप्ते यज्ञोपवीते यः श्रीधरो बाह्यणोत्तमः। 


योगाभ्यासं सदा कुयांत्‌ स भवेद्योगिवहछभः ॥ २२-२०॥ 


यावत्काटं स्थितं बिन्दुं बाल्यभावे यथा यथा । 


तथा तथा योगमागं बिन्दुपातान्मरिष्यति ॥ २२-२९॥ 


तथापि यदि मासं वा पक्षं वा दशभिदीनम्‌। 


यदि तिष्ठति बिन्दू्यः साक्षादभ्यासतो जयी ॥ २२-२२॥ 


कामानलमहापीडाविरि्टः पुरुषो यदा । 


तत्कामादिसंहरणे विना योगेन कः क्षमः ॥ २२-२३॥ 


समसंसगंगूढेन कामो भवति निश्चितम्‌ । 


तत्कामात्‌ कोध उत्पन्नो महाराच्रुवीनाशकृत्‌ ॥ २२-२४॥ 


क्रोधाद्‌ भवति सम्मोहः सम्मोहात्‌ स्मृतिविभ्रमः। 


स्मृतिभ्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशाद्‌ विनाशनम्‌ ॥ २२-२५॥ 


अतः सम्बुद्धिमाधायं मूलादि बह्ममण्डले । 


ध्यात्वा श्रीनाथपादालं सिद्धो भवति साधकः ॥ २२-२६॥ 


ईश्वरस्य कृपाचिन्हमादो शान्तिभवेद्‌ हदि । 
शान्तिभिजांयते ज्ञानं ज्ञानान्मोक्षमवाघ्रुयात्‌ ॥ २२-२७ ॥ 
शान्तिवीद्या प्रतिष्ठा च निवृत्तिरिति ताः स्मृताः। 


चतुव्यृहस्ततो देवः प्रोच्यते परमेश्वरः ॥ २२-२८॥ 


इदं ज्ञानमिदं ज्ञेयमिति चिन्तासमाकुलाः। 


पठन्त्यह नीरं शाखं परतत्त्वपराङ्मुखाः ॥ २२-२९॥ 


रिरो वहति पुष्पाणि गन्धं जानाति नासिका । 


पठन्ति मम तन्राणि दुभा भावबोधकाः ॥ २२-२०॥ 


यज्ञोपवीत 
काले तु पञुभावाश्रयो भवेत्‌। 


यावद्योगं न सम्प्राप्तं तावद्‌ वीराचरं न च ॥ २२-३१॥ 


आचारो विनयो विद्या प्रतिष्ठा योगसाधनम्‌ । 


तस्येव जायते सिद्धिरिषटपादाम्बुजे मतिः ॥ २२-३२॥ 


भ न्द ^ € ^_ + ^~ विवध्ते 
द्व सुर महमक्तयस्य नत्य त। 


संवत्सरात्तस्य सिद्धिभ॑वत्येव न संशयः ॥ २२-३३॥ 


वेदागमपुराणानां सारमारोक्य यललतः। 


म्नः संस्थापयेदिष्टपादाम्भोरुहमण्डले ॥ २२९-३४ ॥ 


न न क ¢ 0. 
चतास क्षतरकमठ घट्‌्चक्रं यागनमर । 


= (~ निघ | = __ 
मना य मोनी यःस भवद्‌ यागवद्छभः ॥ २२२५ ॥ 


मनः करोति कमांणि मनो लिप्यति पातके । 


मनःसंयमनी भूत्वा पापपुण्येनं लिप्यते ॥ २२-३६॥ 


श्री भेर उवाच 


वद्‌ कान्ते रहस्यं मे येन सिद्धो भवेन्नरः । 


तत्प्रकारं विशेषेण योगिनामप्यगोचरम्‌ ॥ २२-२७ ॥ 


स + न निरी १ 
यत्व गपयद्यद्यद्‌नन्द्न त्यत्‌ । 


पूजयेद्‌ भावयेच्चैव वजयेन्न जुगुप्सयेत्‌ ॥ २२-३८ ॥ 


क्रमेण वद तत््वञ्च यदि खेहोऽस्ति मां प्रति । 


ज्ञात ^~ ५ = _ (~ = 

न ज्ञात्वापि च भूतत्वं योगी मोहाभ्रितो भवेत्‌ ॥ २२-३९॥ 
भ उवा 

आनन्दभेरवी उवाच 


न्द = ० न अ (~ न 
नकक्य यागयग्याञस षट्चक्रभद्न र्तः । 


त्वमेव परमानन्द महापिष्ठाननिमंल ॥ २२-४०॥ 


सङ्घातयेन्महावीर एतान्दोषान्‌ महाभयान्‌। 


कामकरोधलोभमोहमदमात्सयंसञ्ज्ञकान्‌ ॥ २२-४१॥ 


सङ्घातयेन्मह वीरो [> ५ = (~ 
र घातय वकर चन्द्रयद््वम्‌। 


निद्रारुजादोम॑नस्यं दराकालानलान्‌ प्रभो ॥ २२-४२॥ 


~ वीरो ५ [> 
सद्वीपयेन्महावीरो महामन कुलक्रियाम्‌ । 


ल 


मुदराक्षसत्रतन््राथं गोपिनां वीरसङ्गमम्‌ ॥ २२-४३॥ 


अत्याचारं भेरवाणां योगिनीनां च साधनम्‌ । 


नाडीय्रथनमानञ्च गोपयेन्मातृजारवत्‌ ॥ २२-४४॥ 


[सर [> णनिध = न ५ 
न बनन्दत्‌ घ्ाणानयनं दवता गुरुमीश्चरम्‌ । 


सुरां विद्यां महाक्षेत्रं पीठं योगाधिकारिणम्‌ ॥ २२-४५॥ 


योगिनी जडमुन्मत्तं जन्मकम॑कुरकरियाम्‌ । 


प्रयोगे धमंकतारं न निन्देत्‌ प्राणसंस्थितो ॥ २२-४६॥ 


पलीं वधै ग्र न्द वोद्धाचारञ्च = (~ 
पलीं भ्रातृवधूश्चैव बोद्धाचारञ्च योगिनीम्‌ । 
कमं शुभाशुभञ्चैव महावीरो न निन्दयेत्‌ ॥ २२-४७ ॥ 
^. भ ^ = (+ (~ ^ 
निरीक्षयेन्न कदापि कन्यायोनिं दिने रतिम्‌। 


पञुकीडां दिग्वसनां कामिनीं प्रकटस्तनीम्‌ ॥ २२-४८ ॥ 


विग्रहं दयूतपाशा्थं ्ीवं विष्ठादिकं शुचो । 


अभिचारभारञ्च क्रियामप्रमत्तस्य नेक्षयेत्‌ ॥ २२-४९॥ 


पूजयेत्परया भक्तया देवतां गुरुमीश्वरम्‌ । 


राक्ति साधुमात्मरूपं स्थूलसृक्ष्मं प्रयलतः ॥ २२-५०॥ 


अतिथिं मातरं सिद्धं पितरं योगिनं तथा । 


पूजयेत्‌ परया भक्तया सिद्धमन््रं सुसिद्धये ॥ २२-५१॥ 


म ० धृक्तं * ~ घ 
भवयदक्चत्तन स यग्सावनम्‌ । 


गुरोवांक्योपदेशं च स्वधर्मं तीथदेवताम्‌ ॥ २२-५२॥ 


कुलाचारं वीरमन्रमात्मानं परमेष्ठिनम्‌ । 


= (~ (~ ५ 


भावयेद्धिधिवियां च तन्रसिद्धाथंनिणयम्‌ ॥ २२-५३॥ 


वज॑येत्‌ साधकश्रेष्ठो ऽगम्यागमनादिकम्‌ । 


धूतंसद्गं वच्चकच्च प्रलापमनृताञुभम्‌ ॥ २२-५४ ॥ 


वजयेत्‌ पापगोष्ठीयमाटस्यं बहुजल्पनम्‌ । 


उवेदकमंसञ्चारं गोसवं बाह्यणस्य च ॥ २२-५५॥ 


जुगुप्सयेन्न कदापि विण्मूत्रं क्केदशोणितम्‌। 


हीनां पिरितं नाथ कपाटाहरणादिकम्‌ ॥ २२-५६ ॥ 


सुरां गोपालनन्चैव निजपापं रिपोभंयम्‌ । 
^ (^ (~ = ^. 


जुराप्सयेन्न सुधमम्म यदि सिद्धिमिहेच्छति ॥ २२-५७॥ 


न = + _ = (| [> 
समयाचारमवद्‌ यागनना वीरभाविनाम्‌ । 


गुवांज्ञया यः करोति जीवन्मुक्तो भवेद्‌ भुवि ॥ २२-५८॥ 


वृथा धमं वृथा चयं वृथा दीक्षा वृथा तपः। 


वृथा सुकृतमाख्येति गुवांज्ञालङ्घनं नृणाम्‌ ॥ २२-५९॥ 


ब्राह्णक्षत्रियादीनामादो योगादिसाधनम्‌। 


पश्चात्‌ कुलक्रिया नाथ योगविदयाप्रसिद्धये ॥ २२-६०॥ 


[> न वीरे ८ भ 
वना भावन वरण पृणंयोगी कुता भवत्‌ । 


आदो कुयांत्‌ पशोभांवं पश्चात्‌ कुलविचारणम्‌ ॥ २२-६१॥ 


मम तन्त्रे महादेव केवरं सारनिणंयम्‌ । 


अकस्माद्‌ भक्तिसिद्धयथं कुलाचारं च योगिनाम्‌ ॥ २२-६२॥ 


ब्राह्मणानां कुलाचारं केवलं ज्ञानसिद्धये । 


ज्ञानेन जायते योगी योगादमरविग्रह ः ॥ २२-६३॥ 


भूत्वा योगी कुलीनश्च योगाभ्यासमहनीशम्‌ । 
षट्चक्रं भूतनिलयं भावयेद्‌ भावसिद्धये ॥ २२-६४ ॥ 
मूलपदमस्योद्रध्वदेशे लिङ्गमूले महाशुचिः । 


स्वाधिष्ठाने महापद्मं पदरे वायुना यजेत्‌ ॥ २२-६५ ॥ 


एतत्‌ षड्दलवणांनां भावनां यः करोति हि । 


तस्य साक्षाद्‌ भवेद्िष्णुः राकिणीसहितः प्रभो ॥ २२-६६॥ 


स्वाधिष्ठानषडदलस्य कणीकामध्यमण्डले । 


द्टाष्टकं भावयित्वा नागयुक्तं स ईश्वरः ॥ २२-६७ ॥ 


अष्टो नागा अष्टदले प्रतिभान्ति यथारुणाः। 


जरस्योपरि पद्य च ध्यायेत्तन्नागवह्छभाम्‌ ॥ २२-६८ ॥ 


अनन्तं वासुकिं पद्मं महापद्मं च तक्षकम्‌ । 


कुटीरं ककं शङ्खं दक्षिणादो दठे भजेत्‌ ॥ २२-६९॥ 


अष्टदलोपरि ध्यायेत्‌ कणीकावृत्तयुग्मकम्‌ । 


तद्व षड्दलं वादिलान्तयुक्तं सिन्दुकम्‌ ॥ २२-७०॥ 


पूवादिक्रमयोगेन दक्षिणावत्तवायुना । 


पुनः पुनः कुम्भयित्वा ध्यायेत्‌ षड्वणंवायवीम्‌ ॥ २२-७१॥ 


भ _ + ५ ध्यायेत्‌ न न कुलो (~+ 
कशर युगर घ्या्यत्‌ कुर्व साकृत मुदा । 


अष्टद्ठे षड्दलटे च विभाव्य योगिराड भवेत्‌ ॥ २२-७२॥ 


अषटदलस्योष्वंदेशे वृत्तयुग्मं मनोहरम्‌ । 


तस्योपरि पुनध्ययित्‌ षड्दले वादिलान्तकम्‌ ॥ २२-७३॥ 


द्लाष्टकाधो ध्यायेद्यो वृत्तयुग्मं मनोहरम्‌ । 


वृत्ताधोमण्डलाकारं वं बीजं व्याप्य तिष्ठति ॥ २२-७४॥ 


वृत्तलप्ं समाव्याप्तं यं बीजं विद्युदाकरम्‌ । 


कोरिसूयंसमाभासं विभाव्य योगिनां पतिः ॥ २२-७५॥ 


यान्तवीजकलानां तु अधः षट्कोणमण्डलम्‌ । 


षट्कोणे दक्षिणादौ च भावयेद्‌ यादिलान्तकम्‌ ॥ २२-७६॥ 


तत्षट्कोणमध्यदेशो षट्कोणं धूम्र मण्डलम्‌ । 


तत्कोणे दक्षिणादो च द्रव्यादिषट्कमाश्रयेत्‌ ॥ २२-७७॥ 


द्रव्यं गुणास्तथा कमं सामान्यं सविरोषकम्‌ । 


५ के ने प्‌ [> न 
समवय करमणव षट्काणघु वभावयत्‌ ॥ २२७८ ॥ 


पूवादिक्रमयोगेन दक्षिणावतंवायुना । 


सवत्र भावयेन्मन्री कुम्भयित्वा पुनः पुनः ॥ २२-७९॥ 


दरन्यषट्कोणमध्ये तु षट्कोणं चारुतेजसम्‌। 


व ७ 


कोणे कोणे च षड्वगांन्‌ भावयेत्‌ स्थिरचच्चलान्‌ ॥ २२-८०॥ 


तन्मध्ये ^ => भ किणीसहितं ^ „ _ ^ 
यचकत्रिकणचर्‌ हरम्‌ । 


= (~ कोरिचन्द्रमर् चिर थं ध्यायेयं = विदालधी 
र गी विराठ्धीः ॥ २२-८१॥ 


षड्दलान्तग॑तं पद्मं योगिनामपि साधनम्‌ । 


यो नित्यं कुरुतेऽभ्यासं तस्य योगः प्रसिद्ध्यति ॥ २२-८२॥ 


एतचचक्रप्रसादेन नीरोगी निरहङ्कतः । 


सवंज्ञो भवति क्षिप्रं श्रीनाथपदभावनात्‌ ॥ २२-८३॥ 


ज्योतीरूपं योगमागं सृक्ष्मातिसृक्ष्मनिमंलम्‌। 


तरेलोक्यकामनासिद्धिं षट्चक्रे भावयेद्धरिम्‌ ॥ २२-८४॥ 


यो हरिः रोषडम्भुश्च यः शम्भुः सृक्ष्मरूपधृक्‌ । 


सृक्ष्मरूपस्थितो बह्मा बह्माधीनमिदं जगत्‌ ॥ २२-८५॥ 


एकमूतीसखयो देवा ह्यविष्णुपितामहाः। 


मम विग्रहर्श्ि्टाः सृजत्यवति हन्ति च ॥ २२-८६॥ 


प्राणायामोद्रता एते योगविघ्रकराः सदा । 


प्राणायामेन निष्पीड्य प्रसभं सिद्धिमाघ्रुयात्‌ ॥ २२-८७ ॥ 


अकारं ब्रह्मणो वणं शब्दरूपं महाप्रभम्‌ । 


प्रणवान्तग॑तं नित्यं योगपूरकमाश्रयेत्‌ ॥ २२-८८ ॥ 


उकारं ५ न्द * € राब्दभेदिनमी [> 
उकार वल्णव वण शन्द्भादनमचरम्‌। 


प्रणवान्तग॑तं सत्त्वं योगकुम्भकमाश्रयेत्‌ ॥ २२-८९॥ 


मकारं शाम्भवं रूपं बीजभूतं विधूद्रतम्‌। 


प्रणवान्तस्थितं काटं छ्यस्थानं समाश्रयेत्‌ ॥ २२-९०॥ 


व्ण॑त्रयविभागेन प्रणवं परिकल्पितम्‌ । 


प्रणवाजायते ० अ __ ५ _ भ „ 
प्रणवाजायतं हसा हसः साऽह पर भ्वेत्‌ ॥ २२-९१९॥ 


सोऽहं ज्ञानं महाज्ञानं योगिनामपि दुलभम्‌ । 


निरन्तरं भावयेदययः स एव परमो भवेत्‌ ॥ २२-९२॥ 


हं पुमान्‌ श्वासरूपेण चन्द्रेण प्रकृतिस्तु सः। 


एतद्ध॑सं विजानीयात्‌ सूयंमण्डलभेद्कम्‌ ॥ २२-९३॥ 


केस न * 


विपरीतक्रमेणेव सोऽहं ज्ञानं यदा भवेत्‌। 


तदेव सूर्यगः सिद्धः स्वधास्वरप्रपूजितः ॥ २२-९४ ॥ 


हकाराणं सकाराणं रोपयित्वा ततः परम्‌ । 


सन्धिं कुयां्ततः पश्चात्‌ प्रणवोऽसो महामनुः ॥ २२-९५॥ 


एतद्‌ हंसं महामन््ं स्वाधिष्ठाने मनोगृहे । 


मनोरूपं भजे्यस्तु स भवेत्‌ सूयंमध्यगः ॥ २२-९९६॥ 


हंसं सूं विजानीयात्‌ सोऽहं चन्द्रो न संशयः। 


विपरीतो यदा भूयात्तेदेव मोक्षभाग्‌ भवेत्‌ ॥ २२-९७॥ 


(~. + = _ + ~ > 
यद्‌ हस्मनारूप स्वावटानं हरः पद्‌ । 


विभाव्य श्रीगुरोः पाद्‌ नीयते नात्र संशयः ॥ २२-९८॥ 


सोऽहं यदा शक्तिकूटं अकाराकारसम्पुटम्‌ । 


कृत्वा जपति यो ज्ञानी स भवेत्‌ कल्पपादपः ॥ २२-९९॥ 


जपहोमादिकं सवं हंसेन यः करोति हि । 


तदेव चन्द्रसूयं स्यात्‌ हंसमन्रप्रसादतः ॥ २२-१००॥ 


एतज्पं महादेव देहमध्ये करोम्यहम्‌ । 


एकविंरासहस्राणि षटृरातानि च हंमनुः ॥ २२-१०१॥ 


पुरूपेण हकार खीरूपेण सकारकम्‌ । 


जघ्वा रक्षां करोतीह चन्द्रबिन्दुशातेन च ॥ २२-१०२॥ 


प्रणवान्तं महामन््ं नित्यं जपति यो नरः। 


वायुसिद्धिभवेत्तस्य वायवी सुकृपा भवेत्‌ ॥ २२-१०२॥ 


वृहद्‌ हंसं प्रवक्ष्यामि येन सिद्धो भवेन्नरः । 


कामरूपी क्षणादेव वाक्सिद्धिरिति निश्चितम्‌ ॥ २२-१०४॥ 


आदो प्रणवमुच्चायं ततो हंसपदं छिखित्‌। 


तत्पश्चात्‌ प्रणवं ज्ञेयं ततः परपद स्मरेत्‌ ॥ २२-१०५॥ 


तपयामि पदस्यान्ते प्रणवं फडिति स्मरेत्‌ 


एतद्धि हंसमन्स्तु वीराणामुदयाय च ॥ २२-१०६॥ 


वृहद्‌ हंसप्रसादेन षट्चक्रभेदको भवेत्‌ । 


न 


षट्चके च प्रशंसन्ति सवे देवाश्चराचराः ॥ २२-१०७ ॥ 


योगसिद्धिं विघाताय भ्रमन्ति योगिनस्तनो । 


यदि हंसं वृहद्धंसं जपन्ति वायुसिद्धये ॥ २२-१०८ ॥ 


तदा सवे पलायन्ते राक्षसान्मानुषा यथा ॥ २२-१०९॥ 


इति श्रीरुद्रयामठे उत्तरतन््े महातन्बोरीपने भावनिणंये 
पाद्वकत्पे == = (~ (^~ (~ ^~ तन 

ल्पे षट्चक्रसारसङ्केते योगरिक्षाविधिनिणये 

सिद्धमन्रप्रकरणे । 


भेरवीभेर भष 9 भ (+ 
वसवाद्‌ इाकव्शः पटकः ॥ २२॥ 


अथ तयोविंशः पटलः 


श्रीभिरवी उवाच 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि बरह्ममागंमनुत्तमम्‌। 


यद्‌ यज्ज्ञात्वा सुराः सवं जयाख्याः परमं जगुः ॥ २३-१॥ 


न तन्तेजप्रकाशाय महतां धमवृद्धये । 


योगाय योगिनां देव भक्षप्रस्थनिरूपणम्‌ ॥ २२-२॥ 


योगाभ्यासं यः करोति न जानातीह भक्षणम्‌ । 


न € न योगी {> घ्ुवम्‌ 
कोटिवषंसहस्रेण न योगी भवति धुवम ॥ २९ २॥ 


अतो वे भक्षमाहात्म्यं प्रवदामि समासतः। 


यज्ज्ञात्वा सिद्धिमाप्नोति स्वापिष्ठानादिभेदनम्‌ ॥ २२-४॥ 


स विवेकी . ध र ् 
आदौ विवेकी यो भूयाद्‌ भूतके परमेश्वर । 


स एव भक्षनियमं गृहे ऽरण्ये समाचरेत्‌ ॥ २३-५॥ 


वाय्वासनटृटानन्दपरमानन्दनिभंर ः । 


मिताहारं सदा कुयात्‌ पूरकाहादहेतुना ॥ २२-६॥ 


तदा पूरकसिद्धिः स्याद्‌ भक्षणादिनिरूपणात्‌। 


उदरं पूरयेन्नित्यं कुम्भयित्वा पुनः पुनः ॥ २३-७॥ 


निजहस्तप्रमाणाभिः पूरयेत्‌ पृणंमेव च । 


तत्पूरयेत्‌ स्थापयेन्नाथ विश्चामित्रकपालके ॥ २६-८॥ 


हंसद्वादशवारेण शिकायामपि घषंयेत्‌। 


नित्यं तत्पात्रपू्णं च पाकेनैकेन भक्षयेत्‌ ॥ २२-९॥ 


तण्डुलान्‌ शालिसम्भूतान्कपालप्रस्थपृणंकान्‌। 


दिने दिने क्षयं कुर्याद्‌ भक्षणादिषु कर्म॑सु ॥ २६-१०॥ 


हंसद्वादशावारेण जपेन संक्षयं चरेत्‌ । 


शिलायां तत्कपालं च वद्धयेत्‌ पूरकादिकम्‌ ॥ २३-१९॥ 


यावत्कालं क्षयं याति निजमभक्षणनिणंयम्‌ । 


तत्कालं वायुनापूयं नोदरं काकचञ्चुभिः ॥ २३-१२॥ 


आकुञ्चयेत्‌ सदा मूले कुण्डली भक्षघारणात्‌। 
तत्रसम्पूरयेद्योगी भक्षप्रस्थावनारानात्‌ ॥ २३-१३॥ 
कालक्रमेण तत्‌ सिद्धिमवाप्नोति जितेन्द्रियः। 

यत्स्थानं भक्षणस्येव तत्स्थाने पूरयेत्सुखम्‌ ॥ २२-९४ ॥ 
पुनः पुनरभ॑क्षणेन भक्षसिद्धिसुपेति हि । 


विना पूरकयोगेन भक्षणं नापि सिद्धयति ॥ २३-१५॥ 


अथवान्यप्रकारेण भक्षत्यागं विनिणंयम्‌ । 


^ सिद्धय ^ डीचक्रस्थदे -> 
यन हीना न न्त नाडचक्रस्थद्वताः॥ २२-९६ ॥ 


दात्रंशद्‌ यासमादाय त्रिपव्वंणि यथास्थितम्‌ । 


अद्धग्ासं विहायापि नित्यं भक्षणमाचरेत्‌ ॥ २३-१७ ॥ 


सदा सम्पूरयेद्‌ वायुं भावको गतभीमंहान्‌। 


भक्षस्थाने समायोज्य पिबेद्‌ वायुमहनीराम्‌ ॥ २३-१८ ॥ 


चतुःषष्टिदिने सवं क्षयं कृत्वा ततः सुधीः। 


पयोभक्षणमाकुयात्‌ स्थिरचेता जितेन्द्रियः ॥ २६-१९॥ 


पयः प्रमाणं वक्ष्यामि हस्तप्रस्थत्रयं यम्‌ । 


=, दाननीजेनव्या = गजेन्द्रवत्‌ 
रनः व्याः षाणा मत्तग्जनः ॥ २२-२० ॥ 


षण्मासाजायते सिद्धिः पूरकादिषु लक्षणम्‌ । 


क्रमेणाष्टाङ्गसिद्धिः स्यात्‌ यतीनां कामरूपिणाम्‌ ॥ २२-२९॥ 


बद्धपद्मासनं कृत्वा विजयानन्दनन्दितः। 


धारयेन्मारुतं मन्त्री मूलाधारे मनोलयम्‌ ॥ २६-२२॥ 


अथासनप्रभेदञ्च शुणु मत्सिद्धिकाद्क्षणाम्‌ । 


येन विना पूरकाणां सिद्धिभाक्‌ न महीतटे ॥ २३-२३॥ 


अधो मुण्डासनं वक्ष्ये सर्वेषां प्राणिनां सुखम्‌ । 


उद्रध्वमारगे पदं दत्त्वा धारयेन्मारुतं सुधीः ॥ २६-२४॥ 


सवांसनानां श्रेष्ठं हि उद्रध्वपादो यदा चरेत्‌। 


न महतीं (~ (५ [3 
तद्व महतीं सिद्धिं ददात वायवी कला ॥ २२ २५॥ 


एतत्पद्यासनं कुयात्‌ प्राणवायुप्रसिद्धये । 


सुभासनं तदा ध्यायेत्पूरयित्वा पुनः पुनः ॥ २६-२६॥ 


ऊरुमूले वामपादं पुनस्तदक्षिणं पद्म्‌ । 


वामोरो स्थापयित्वा च पद्मासनमितिस्मृतम्‌ ॥ २६-२७॥ 


सन्यपादस्य योगेन आसनं परिकल्पयेत्‌ । 


तदेकासनकाठे तु द्वितीयासनमाभवेत्‌ ॥ २३-२८॥ 


ष्ठे कर्यं नीत्वा वृद्धाङगदवयं सुधीः। 


कायसङ्ोचमाकृत्य धत्वा बद्धासनो भवेत्‌ ॥ २२-२९॥ 


बद्धपद्मासनं कृत्वा वायुबद्धं पुनः पुनः। 


चिबुकं स्थापयेद्यलाद्‌ ह्ादितेजसि भास्करे ॥ २३-२०॥ 


इत्यासनं हि सर्वेषां प्राणिनां सिद्धिकारणम्‌ । 


वायुवरयाय यः कुयात्‌ स योगी नात्र संशयः ॥ २३-३१॥ 


स्वभावसिद्धिकरणं सर्वषां स्वस्तिकासनम्‌। 


वामपादतठे कुयात्पाददक्षिणमेव च ॥ २३-३२॥ 


सन्यापसन्ययोगेन आसनद्यमेव च । 


सवत्रेवं प्रकारं च कृत्वा नाडीव सारमेत्‌ ॥ २-३३॥ 


आसनानि शुणु द्येतत्तविंशतासंख्यकानि च । 


सन्यापसन्ययोगेन द्विगुणं प्रभवेदिह ॥ २३-३४ ॥ 


चतुःषष्टयासनानीह वदामि वायुसाधनात्‌। 


दात्रंशद्विन्दुभेदाय कल्पयेद्‌ वायुवृद्धये ॥ २२-३५॥ 


कामुंकासनमाकृत्य उदरे पूरयेत्‌ सुखम्‌ । 


तदा वायुर्वंशो याति कालेन सृक्ष्मवायुना ॥ २६-३६॥ 


कृत्वा पद्मासनं मनर वेष्टयित्वा प्रधारयेत्‌ । 


[ भकस [> 


करेण दक्षिणिनव वामपादान्तिक तरम्‌ ॥ २३६-३७ ॥ 


सन्यापसव्यद्विरुणं कामुंकासनमेव च । 


कामुंकद्वययोगेन शरवद्‌ वायुमानयेत्‌ ॥ २३-३८॥ 


वुक्कुटासनमावक्ष्ये नाडीनिमंलदेतुना । 


मत्कुलागमयोगेन कुयांद्‌ वायुनिषेवणम्‌ ॥ २३-३९॥ 


निजहस्तद्वयं भमो पातयित्वा जितेन्द्रियः। 


पद्धयां बद्धं यः करोति कूपंरदययमध्यतः ॥ २६-४०॥ 


सन्यापसन्ययुगठ कुक्कुर ब्रह्मणा कृतम्‌ । 


वद्धं कृत्त्वा अधःशीषं यः करोति खगासनम्‌ ॥ २३-४१॥ 


भ म न 
खगासन त्रसाद्न न्रमटपा भवद्‌ दूतम्‌ । 


पुनः पुनः श्रमादेव विषयश्रमलोपकृत्‌ ॥ २२-४२॥ 


लोलासनं सदा कुर्याद्‌ वायुलोलापघातनात्‌। 


स्थिरवायुप्रसादेन स्थिरचेता भवेहूतम्‌ ॥ २३-४३॥ 


पद्मासनं समाकृत्य पादयोः सन्धिगहरे । 


हस्तद्वयं मध्यदेशं नियोज्य कुकुटाकृतिः ॥ २६-४४॥ 


निजहस्तद्वयदन्दरं निपात्य हस्तनिभरम। 


कृत्वा शारीरमुद्टाप्य स्थित्वा पद्मासनेऽनिलः ॥ २२-४५॥ 


^ थत्वेतदास न्द अघ रीष न, ~ 
स्थित्वेतदासने मन्त्री अधःशीषं करोति चेत्‌। 


उत्तमाङ्गासनं ज्ञेयं योगिनामतिदुलभम्‌ ॥ २२-४६ ॥ 


एतदासनमात्रेण शारीरं शीतलं भवेत्‌। 


पुनः पुनः प्रसादेन चेतन्या कुण्डली भवेत्‌ ॥ २९-४७॥ 


सन्यापसन्ययोगेन यः करोति पुनः पुनः। 


पूरयित्वा मूलपद्मे सृक्ष्मवायुं विकुम्भयेत्‌ ॥ २३-४८॥ 


कृत्वा कुम्भकमेवं हि सृक्ष्मवायुखयं विधो । 


मूलादिह्यरन्धरान्ते स्थापयेष्छयगे पदे ॥ २३-४९॥ 


एतत्‌ शुभासनं कृत्त्वा सृक्ष्मरन्परे मनोकयम्‌ । 
सूचीरन्े यथासूत्रं पूरयेत्‌ सृक्ष्मवायुना ॥ २३-५० ॥ 


एतत्‌ क्रमेण षण्मासान्‌ पूरकस्यापि लक्षणम्‌ । 


महासुखं समाप्ोति योगाष्टङ्गनिषेवणात्‌ ॥ २३-५१॥ 


अथ वक्ष्ये महादेव पवंतासनमङ्गलम्‌ । 


यत्कृत्वा स्थिररूपी स्याद्‌ षट्चकादिविलोपनम्‌ ॥ २३-५२॥ 


न [ न ५ „म = (~ 
यतन्वास्न पवतन चाग यागफल नरप । 


तत्कारफललन्तावत्‌ खेचरो यावदेव हि ॥ २२-५३ ॥ 


क [> ५ ~ (~ योजये 
पाद्यागन चक्रस्य ठङ्खाय या नयाज्यत्‌ । 


अन्यत्पदमृरो दत्वा तत्र योन्यासनं भुवि ॥ २२५४ ॥ 


तत्र मध्ये महादेव बन्द्योन्यासनं शुणु । 


यत्कृत्वा खेचरो भूत्वा विचरेदीश्वरो यथा ॥ २६-५५॥ 


कृत्वा योन्यासनं नाथ लिङ्कगुह्यादिबन्धनम्‌। 


मुखनासानेत्रकणंकनिष्ठाङगलिमिस्तथा ॥ २६-५६ ॥ 


ओष्ठाधरं कनिष्ठाभ्यामनामाभ्याञ्च नासिके । 


मध्यमाभ्यां नेत्रयुग्मं तज॑नीभ्यां परः श्रुती ॥ २९-५७ ॥ 


कृत्त्वा योन्यासनं नाथ योगिनामति दुरुभम। 


कृत्त्वा यः पूरयेद्‌ वायुं मूलमाकुज्च्य स्तम्भयेत्‌ ॥ २३-५८ ॥ 


सन्यापसन्ययोगेन सिद्धो भवति साधकः। 


दानैः शनेः समारुह्य कुम्भक परिपूरयेत्‌ ॥ २३-५९॥ 


अरुणोदयकालाचच वसुदण्डे सदाशिव । 


सव्यापसन्ययोगेन गृह्णीयाद्वायुगानिटम्‌ ॥ २२-६०॥ 


दवितीयप्रहरे कु्यांद्‌ वायुपूजां मनोरमाम्‌ । 


एतदासनमाकृत्य सिद्धो भवति साधकः ॥ २३-६१॥ 


अथान्यदासनं वक्ष्ये यत्कृत्वा सोऽमरो भवेत्‌ । 


मत्साधकः शुचिः श्रीमान्‌ कुयाद्रत्त्वा निराविरे ॥ २२-६२॥ 


भेकानामासनं योगं निजवक्षसि सम्मुखम्‌ । 


निधाय पादयुगटं स्कन्धे बाहू पदोपरि ॥ २३-६३॥ 


घ्यायेद्धि चित्पदं भ्रान्तमासनस्थः सुखाय च । 


यदि सव्खमुत्तोल्य गगने खेचरासनम्‌ ॥ २२-६४ ॥ 


©^ 


महाभेकासनं प्रोक्तं सवंसिद्धिप्रदायकम्‌ । 


महाविद्यां महामन प्राप्नोति जपतीह यः ॥ २३-६५॥ 


एतत्‌ प्रभेदं वक्ष्यामि करोति यः स चामरः। 


एकपादमूरो बट्घ्वा स्कन्धेऽन्यत्पाद्रक्षणम्‌ ॥ २२-६६ ॥ 


एतत्प्राणासनं नाम सवंसिद्धिप्रदायकम्‌ । 


वायुमूले समारोप्य ध्यात्वा ऽऽकुञ्च्य प्रकारयेत्‌ ॥ २३-६७ ॥ 


म __+ न क = |> 
कवर पाद्मकञ्च स्कन्व चार्य यलतः। 


एकपादेन गगने तिष्ठेत्‌ स दण्डवत्‌ प्रभो ॥ २२-६८ ॥ 


अपानासनमेतद्धि सर्वेषां पूरकाश्रयम्‌। 


कृत्त्वा सृक्ष्मे शीषंपद्ये समारोप्य च वायुभिः ॥ २६-६९॥ 


तदा सिद्धो भवेन्मत्त्य॑ः प्राणापानसमागमः। 


म कृर न= __ = (~ 
अपनासनयागनन कृत्त्वा यग्चर अरव ॥ २२-७० ॥ 


समानासनमावक्ष्ये सिद्धमन्रादिसाधनात्‌। 


एकपादमूरो दत्त्वा गुद्येऽन्यद्िङ्गवक्रके ॥ २२-७१॥ 


एतद्‌ वीरासनं नाथ समानासनसंज्ञकम्‌ । 
इत्याकृत्य जपेन्मन्त्रं घृत्वा वायुं चतुदंखे ॥ २३-७२॥ 
कुण्डलीं भावयेन्मन्रं कोरिविद्युह्टताकृतिम्‌ । 


आत्मचन्द्रामृतरसेराप्ठुतां योगिनीं सदा ॥ २६-७३॥ 


वीरासनं तु वीराणां योगवायुप्रधारणम्‌ । 


जाना [> रे {~ घ्ुवम्‌ 
यो जानाति महावीरः स योगी भवति ध्रुवम्‌ ॥ २३६-७४ ॥ 


अथ वक्ष्ये महाकाठ समानासनसाधन । 


= ज्ञात्वा वीराणामपि = 
गद्क्मण यर्ज्ञाल पा भवत्‌ ॥ २६-७५॥ 


समानासनमाकृत्य वृद्धाइगुषठं करेण च । 


एकेन सोऽधिकारी स्यात्‌ स्वरयोगादिसाधने ॥ २२-७६॥ 


आसनं यो हि जानाति वायूनां हरणं तथा । 


कालादीनां निणंयं तु स कदाचिन्न नयति ॥ २६-७७॥ 


र = (~ न होज्ज्वलः 
कारन ठकम्यत सद्धः काररूपा महज्ज्वखः। 


(~ (~ _ भद {०९ 


साधकेर्योगिभिर्ध्येयः सिद्धवीरासनात्मना ॥ २३-७८ ॥ 


अथ वक्ष्ये नीरकण्ठ ग्रन्थिभेदासनं शुभम्‌ । 


जञात्वा रुद्रो भवेत्‌ क्षिप्रं सृक्ष्मवायुनिषेवणात्‌ ॥ २३-७९॥ 


कृत्वा पद्मासनं मन्री जङ्घयोः हृदये करो । 


कूपरस्थान पयन्तं विभेद्य स्कन्धधारणम्‌ ॥ २३-८०॥ 


मित्वा पद्मासनं मन्री सहस्राद्ेन घाटनम्‌। 


येन शीर्षं भावनम्रं सर्वाह्लिभिराश्रमम्‌ ॥ २३-८१॥ 


ग्रन्थिभेदासनन्चैतत्‌ खेचरादिप्रदश्ंनम्‌ । 


कृत्त्वा सृक्ष्मवायुलयं परमात्मनि भावयेत्‌ ॥ २६-८२॥ 


अथान्यासनमावक्ष्ये योगपूरकरक्षणात्‌। 


कृत्त्वा पद्मासनं पादा अङ्गु्टनङ्घयोः स्थितम्‌ ॥ २६-८३॥ 


हस्तमेकं तु जङ्घायाः कामुकं कूपरोद्धकम्‌। 


पद्मासने समाधाय अङ्गुष्ठं परिधावयेत्‌ ॥ २६-८४॥ 


कामुंकासनमेतद्ि सन्यापसन्ययोगतः। 


पद्मासनं वेष्टयित्वा अब्ुष्ठायं प्रथावयेत्‌ ॥ २६-८५॥ 


यः करोति सदा नाथ कामुंकासनसुत्तमम्‌ । 


तस्य रोगादिशचरृणां क्षयं नीत्वा सुखी भवेत्‌ ॥ २३-८६॥ 


अथ वक्षयेऽत्र संक्षेपात्‌ सवात्गासनसुत्तमम्‌। 


यत्कृत्वा योगनिपुणो विद्याभिः पण्डितो यथा ॥ २३-८७ ॥ 


अधो निधाय शीषं च उद्रध्वपादद्वयं चरेत्‌ । 


पद्मासनं तु तत्रैव भूमो कूर्परयुग्मकम्‌ ॥ २३-८८ ॥ 


दण्डे दण्डे सदा कुर्यात्‌ श्रमशान्तिपरः सुधीः। 


नित्यं सवांसनं दहित्वा न कुयांद्‌ वायुधारणम्‌ ॥ २३-८९॥ 


मासेन सृक्ष्मवायूनां गमनं चोपलभ्यते । 


[३ प देवपदवीं + € प सीतले प 
त्रिमासे देवपदवीं त्रिमासे शीतलो भवेत्‌ ॥ २३-९०॥ 


अथ वक्ष्ये महादेव मयूरासनमुत्तमम्‌। 


भूमो निपात्य हस्तो दवौ कू्प॑रोपरि देहकम्‌ ॥ २६-९१॥ 


कूप॑रोपरि संस्थाप्य स्वदेहं स्थिराशयः। 


केवट हस्तयुगटं निपात्य भुवि सुस्थिरः ॥ २२-९२॥ 


एतदासनमात्रेण नाडीसम्भेदनं भवेत्‌ 


पूरकेण दृढो याति सकवत्राङ्गाश्रयेण च ॥ २३-९३॥ 


अथान्यदासनं कृत्त्वा सव॑व्याधिनिवारणम्‌ । 


योगाभ्यासी भवेरिक्षप्रं ज्ञानासनप्रसादतः ॥ २३६-९४ ॥ 


दक्षपादोरुमूले च वामपाद्तलंतथा । 


दक्षपादतटं दक्षपाश्चं संयोज्य धारयेत्‌ ॥ २२-९५॥ 


एतज्ज्ञानासनं नाथ ज्ञानाद्धिदयाप्रकाशकम्‌ । 


निरन्तरं यः करोति तस्य ग्रन्थिः थी भवेत्‌ ॥ २३-९६ ॥ 


सव्यापसन्ययोगेन मुण्डासनमिति स्मृतम्‌ । 


कृत्वा ध्यात्वा स्थिरो भूत्वा लीयते परमात्मनि ॥ २३-९७ ॥ 


गरुडासनमावक्ष्ये येन ध्यानं स्थिरं भुवि । 


(^ (^ _ € भवतीह 


सवंदोषादिनिमुक्तो भवतीह महाबली ॥ २३-९८ ॥ 


एकपादमुरो बदुध्वा एकपादेन दण्डवत्‌ । 


जङ्घापादसन्धिदेश ज्ञानन्यग्रं व्यवस्थितम्‌ ॥ २३-९९॥ 


एतदासनमाकृत्य पृष्ठे संहारमुद्रया । 


आराध्य योगनाथं च सदा सर्वेश्वरस्य च ॥ २३-१००॥ 


अथान्यदासनं वक्ष्ये येन सिद्धो भवेन्नरः । 


अकस्माद्‌ वायुसच्चारं कोकिलाख्यासनेन च ॥ २६-१०१॥ 


उद्रध्वे हस्तद्वयं कृत्वा तदग्रे पादयोः सुधीः । 


ृद्धाद्ु्टद्यं नाथ शनेः रानेः प्रकारयेत्‌ ॥ २३-१०२॥ 


पद्मासनं समाकृत्य कूप॑रोपरि संस्थितः। 


अथ वक्ष्ये वीरनाथ आनन्द्मन्दिरासनम्‌ ॥ २२-१०२॥ 


न रघ ¶#रो भवत्येवे साधक 
यत्कृत्वा अमरो धीरो भवत्येवेह साधकः । 


हस्तयुग्मं पाददेशे पादयुग्मं प्रदापयेत्‌ ॥ २२-१०४ ॥ 


प्रकृत्य दण्डवत्‌ कोर नितम्बाये प्रतिष्ठति । 


खञ्जनासनमावक्ष्ये यत्कृत्वा सुस्थिरो भवेत्‌ ॥ २२-१०५॥ 


पृषे पादद्यं बदुध्वा हस्तो भमो प्रधारयेत्‌ । 


भूमो हस्तद्वयं नाथ पातयित्वानिरं पिवेत्‌ ॥ २६-१०६॥ 


न ५ वटू = जयी 
पृष पादह बद्वा खज्ञनन जयी भगवत्‌ । 


अथान्यदासनं वक्ष्ये साधकानां हिताय वे॥ २२-१०७ ॥ 


= =_> (~ राडभवेत्‌ 
पवनासनरूपण सचरस यागरड्‌ । 


स्थित्वा बद्धासने धीरो नाभेरधःकरद्यम्‌ ॥ २२-१०८ ॥ 


उद्रध्वमुण्डः पिबेद्‌ वायुं निरुद्धयेत यमाविले । 


अथ सपांसनं वक्ष्ये वायुपानाय केवलम्‌ ॥ २३-१०९॥ 


रारीरं दण्डवत्तिषद्रलुबद्धस्तु पाद्योः। 


वायवी कुण्डली देवी कुण्डलाकारमङ्गले ॥ २६-११०॥ 


मण्डिता भूषणादयेश्च वक्ष्ये सपांसनस्थितम्‌। 


निद्रारस्यभयान्‌ त्यक्तवा रात्रो कुर्यात्पुनः पुनः ॥ २६-१९१॥ 


सवान्‌ विघ्नान्‌ वशीकृत्य निद्रादीन्‌ वायुसाघनात्‌ । 


अथ वक्ष्ये क[करूपस्कन्पासनमनुत्तमम्‌ ॥ २६-१९२॥ 


कलिपापात्‌ प्रमुच्येत वायवीं वशमानयेत्‌ । 


निजपादद्वयं बद्ध्वा स्कन्धदेशे च साधकः ॥ २२-११२॥ 


नित्यमेतत्‌ पददन्दं भूमो पुष्टिकरद्ययम्‌ ॥ २३-९९४॥ 


इति श्रीरुद्रयामठे उत्तरतन््े महातन्बोरीपने भावासननिणये 


~ ् 


पादावकत्पे षट्चक्रसारसङते सिद्धमन्रप्रकरणे 


भेरवीभेर भष 9 भ न (~+ 
वसवाद्‌ । तरयावश्च ः पटकः ॥ २२॥ 


अथ चतुवींशः पटलः 


१। उवाच 
आनन्दभेरवी उवाच 


अथ वक्ष्ये महादेव योगरास्राथनिणंयम्‌ । 


येन विज्ञानमात्रेण षट्चक्रग्रन्थिभेदकः ॥ २४-१॥ 


पव्वांतिरिक्तदिवसे कुयात्‌ श्रीयोगसाधनम्‌ । 


कालिकाकुलसवंस्वं कला कालसमन्वितम्‌ ॥ २४-२॥ 


आसनं विधिना ज्ञानं कोटिकोरिक्रियान्वितम्‌। 


रतटक्षसहस्राणि आसनानि महीतटे ॥ २४-३॥ 


स्वगे पातालमध्ये तु सम्मुक्तानि महषीभिः। 


सेस [३००३ 


भेदाभेदक्रमेणेव कुयांन्नित्यं सदासनम्‌ ॥ २४-४॥ 


तत्प्रकारं च विविधं यत्कृत्वा सोऽमरो भवेत्‌ 


अमरः सिद्ध इत्याहुरष्ेश्वयंसमन्वितम्‌ ॥ २४-५॥ 


प्रतिभाति स एवाथां मूलमन्राथवेदिनः। 


अमरास्ते प्रशंसन्ति सवंलोकनिरन्तरम्‌ ॥ २४-६॥ 


7 श्रीकामिर्न ^~ जग 
देवाः कान्ताः प्रभवन्ति जगत्त्रये । 


कारं हि वशमाकक्तं नियुक्तो यश्च भावकः ॥ २४-७॥ 


०9 विचरन्तीह * (^ £“ = 
ते सवं विचरन्तीह कोटिवषंशातेषु च । 


तत्तदासननामानि शुणु तत्साधनानि च ॥ २४-८॥ 


येन विज्ञानमात्रेण साक्षादीरस्य भक्तिमान्‌ 


अथ कूमांसनं नाथ कृत्वा वायुं प्रपूरयेत्‌ ॥ २४-९॥ 


कामरूपो भवेत्‌ क्षिप्रं कलिकल्मषनारानम्‌ । 


समानासनमाकृत्य लिङ्गे स्वीयमस्तकम्‌ ॥ २४-१०॥ 


नितम्बे हस्तयुगलं भमो सङ्कोचितः पतेत्‌। 
कुम्भीरासनमावक्ष्ये वायूनां धारणाय च ॥ २४-१९॥ 
[सर कुण्डाकृतिभूमो ^ ९ न्द रीरषोपरि ^. (^ स्थितो न्द 
तिष्ठेत्‌ करो शीर्षोपरि स्थितो । 


पदोपरि पदं दत्त्वा शीषापरि करद्वयम्‌ ॥ २४-१२॥ 


[सर कुण्डाकृतिभूमो ^ ९ र 
तिष्ठेत्‌ कुम्भीरासनमेव तत्‌। 


अथ मत्स्यासनं पृष्ठे हस्तोपरि कराङ्गलिः ॥ २४-१६॥ 


पाद्युग्मप्रमाणेन वृद्धाङ्गष्ठस्य योजनम्‌ । 


मकरासनमावक्ष्ये वायुपानाय कुम्भयेत्‌ ॥ २४-१४ ॥ 


पृष्ठे पादद्वयं दत्त्वा हस्ताभ्यां पृष्ठबन्धनम्‌ । 


अथ सिंहासनं नाथ वूपंरोपरि जानुनी ॥ २४-१५॥ 


स्थापयित्वा उदरध्वमुखो वायुपानं समाचरेत्‌ । 


अथ वक्ष्ये महादेव कुञ्जरासनमुत्तमम्‌ ॥ २४-१६ ॥ 


न ज न ५ न्द, (~ न ^. 
करणकन पादभ्या भूमा तद्त्‌ ररः केर: । 


व्याघ्रासनमथो वक्ष्ये कोधकारविनाशनम्‌ ॥ २४-१७ ॥ 


एकपादं शीष॑मध्ये मेरुदण्डोपरि स्थितम्‌ । 


भ्युकासनमावक्ष्ये यत्कृत्वा योगिराइ भवेत्‌ ॥ २४-१८ ॥ 


[> न पादगोष्ठी 
नितम्बे च पादगोष्ठी हस्ताभ्यामङ्गरीयकम्‌ । 


अथ कामासनं वक्ष्ये कामसद्गेन हेतुना ॥ २४-१९॥ 


गरुडासनमाकृत्य कनिष्टागरं स्पृशोद्धवम्‌ । 


वत्तुलखासनमावक्ष्ये यत्कृत्वा भैरवो भवेत्‌ ॥ २४-२०॥ 


आकारास्थितपादाभ्यां पृष्ठदेशं निबन्धयेत्‌ । 


अथ मोक्षासनं वक्ष्ये यत्कृत्वा मोक्षमन्दिरम्‌ ॥ २४-२९॥ 


दक्षहस्तं दक्षपादं केवलं स्थापयेत्सुधीः। 


अथ मालासनं नाथ यत्कृत्वा वायवीप्रियः ॥ २४-२२॥ 


शुभयोग समाप्नोति एकहस्तस्थितो नरः। 


अथ दिन्यासनं वक्ष्ये पृष्ठं हस्तेन बन्धयेत्‌ ॥ २४-२३॥ 


एकहस्तमध्यदेशां भूमिहस्तञ्च नासया । 


अद्धोदयासनं नाथ सवां्गं खे नियोजयेत्‌ ॥ २४-२४॥ 


केवलं हस्तयुगलं भूमिमालोक्य नासया । 


अथ चन्द्रासनं वक्ष्ये पादाभ्यां स्वशरीरकम्‌ ॥ २४-२५॥ 


पुनः पुनः धारयेद्‌ यो वायुधारणपूवंकम्‌। 


अथ हंसासनं वक्ष्ये शारीरेण पुनः पुनः ॥ २४-२६॥ 


भूमो सन्ताडयेत्‌ श्वासैः प्राणवायुदटः सुधीः। 


अथ सूयांसनं वक्ष्ये पृष्ठात्‌ पादेन बन्धनम्‌ ॥ २४-२७॥ 


= = (~ + ५ = वन्ध न 
पट भदानन्वत पाद्‌ तस्य हस्तन वन्व्यत्‌ । 


अथ योगासनं वक्ष्ये यत्कृत्वा योगिराड भवेत्‌ ॥ २४-२८॥ 


सवाः पादतलद्टन्दं स्वाङ्गे बद्ध्वा करदयम्‌ । 


गदासनमतो वक्ष्ये गदाकृतिवंसेद्‌ भुवि ॥ २४-२९॥ 


उद्र वबाहू © = योध = 
दन्तबाहुमवच्न कायरशवनहतुना । 


अथ लक्षम्यासनं वक्ष्ये लिङ्गामेऽङ्घिरतलदयम्‌ ॥ २४-२०॥ 


गुह्यदेश हस्तयुग्मं तलाभ्यां बन्धयेद्‌ भुवि । 


अथ कुल्यासनं वक्ष्ये यत्कृत्वा कोटिको भवेत्‌ ॥ २४-३९॥ 


एकहस्तं मस्तकस्थोऽघः रीष॑ऽभिन्नगे करम्‌। 


ब्राह्मणासनमावक्ष्ये यत्कृत्वा ब्राह्मणो भवेत्‌ ॥ २४-२२॥ 


एकपादमुरो दत्त्वा तिष्ठेद्‌ दण्डाकृतिभुवि । 


्षत्रियासनमावक्ष्ये यत्कृत्वा घनवान्‌ भवेत्‌ ॥ २४-३३॥ 


अ पादयु [| बद्ध्वा [> अ म 
कशन गठ बद्वा तषहदघासुखः । 


अथ वेश्यासनं वक्ष्ये यत्कृत्वा सत्यवान्भवेत्‌ ॥ २४-३४॥ 


वृद्धेन यस्तिष्ठेत्‌ हस्तयुग्मं स्वकोरसि । 


अथ शुद्रासनं वक्ष्ये यत्कृत्वा सेवको भवेत्‌ ॥ २४-३५॥ 


धृत्वाङ्ग्दरयं योज्यं नासाम्रपादमध्यके । 


अथ जात्यासनं वक्ष्ये येन जातिस्मरो भवेत्‌ ॥ २४-३६॥ 


हर्ताङिन्घरयुग्मं भूमो च गमनागमनं ततः। 


पादावासनमावक्षये कृत्त्वा पञ्युपतिभ्वेत्‌ ॥ २४-३७॥ 


पृष्ठे हस्तद्वयं दत्त्वा कूपंराग्रे स्वमस्तकम्‌। 


एतेषां साधनादेव चिरजीवी भवेन्नरः ॥ २४-३८ ॥ 


+ * साधना ग्र जीवन्मुक्तो . न ध्रुवम्‌ 
संवत्सरं साधनाद जीवन्मुक्तो भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 


श्रीविद्यासाधनं पश्चात्‌ कथितव्यं तब प्रभो ॥ २०-३९॥ 


आसनं योगसिद्धयथं काय्ोधनहेतुना । 


इदानीं शुणु देवेशा रहस्यं कोमलासनम्‌ ॥ २४-४०॥ 


^~ (^ ^ 1 


योगसिद्धिविचाराय रहस्यं चमांसनं शुभम्‌ । 


अथ नरासनं वक्ष्ये षोडरादिप्रकारकम्‌ ॥ २४-४१॥ 


रि साधनमात्रेण भ योगी ^ साधक 
येन साधनमात्रेण योगी भवति साधकः। 


प्रकारं षोडशम्रोक्तं मत्कुलागमसम्भवम्‌ ॥ २४-४२॥ 


साधनमात्रेण क्षाद्योगी महीतटे 
येन साघनमात्रेण सा महीतटे । 


एकमासाद्‌ भवेत्कल्पो दविमासे द्रतकल्पनम्‌ ॥ २४-४३॥ 


त्रिमासे योगकल्पः स्याचतुमांसे स्थिराशायः। 


पञ्चमासे सृक्ष्मकल्पे षष्ठमासे विवेकगः ॥ २४-४४॥ 


सप्तमासे ज्ञानयुक्तो भावको भवति धुवम्‌ । 


(^ > 


अष्टमासेऽन्नसंयुक्तो नितेन्द्रियकरेवरः ॥ २४-४५॥ 


^~ ^ र 


नवमे सिद्धिमिलनो दमे चक्रभेदवान्‌। 


एकादरो महावीरो हाद खेचरो भवेत्‌ ॥ २४-४६॥ 


इति योगासनस्थश्च योगी भवति साधकः। 


नरासनं यः करोति स सिद्धो नात्र संखयः ॥ २४-४७॥ 


तत्प्रकारं प्रवक्ष्यामि येन सिद्धो भवेत्प्रभो । 


अधोमुखं महादेव नरासनस्य साधने ॥ २४-४८॥ 


#यं घ केन्द्रर्योगराखराथंस = © से 
करणव सावकन्द्रयग्श्चाल्लाथसम्मतः। 


अक्षीणं योवनोदामं सुन्दरं चारुकुन्तलम्‌ ॥ २४-४९॥ 


$ ॐ = + (^ + 
लोकानां शरेष्ठमेवं हि पतितं रणसम्मुखे। 
तत्सवं हि समानीय मङ्गटे वासरे निशि ॥ २४-५०॥ 
चन्द्रसूयांसनं कृत्वा साधयेत्तत्र कोठिकः। 


अथान्यत्‌ सम्प्रवक्ष्यामि सवंसिद्धिप्रकारकम्‌ ॥ २४-५९॥ 


र! ५ व व नीपति 
भकस्न यः करात्‌ स पव चाग : | 


अथान्यत्‌ सम्प्रवक्ष्यामि यत्कृत्वा योगिराड भवेत्‌ ॥ २४-५२॥ 


तत्सर्वोत्तरिरसि स्थित्वा चन्द्रासने जपेत्‌। 


अथान्यत्‌ तत्प्रकारञ्च महाविद्यादिदशनात्‌ ॥ २४-५३॥ 


> न्ह, | = जपेत्‌ 
मत्सर गरवण च तत्र ररसन जपत्‌ । 


अथान्यत्तत्प्रकारं च योगिकोलो न संशयः ॥ २४-५४ ॥ 


=^ (~ > _*~ (~ जपेत्‌ 
यद्यव मरयत साञप तदा भद्रासन जपत्‌ । 
९ = (~ 


तत्तत्साघनकाठे च एवं कु्याहने दिने ॥ २४-५५॥ 


नृत्यवाद्यगीतरागभोगोनविंशतो दिने । 


चतुर्दशं न वीक्ष्येत भेरवाणां भयाद्रुदनात्‌ ॥ २४-५६॥ 


स सस ^ _ न्भ, 
मनोनिवेशामात्रेण योगी भवति भेरव । 


स्वेच्छासनं समाकृत्य मन्त्रं जपति यो नरः ॥ २४-५७॥ 


महासारो वीतरागः सिद्धो भवति निश्चितम्‌ । 


अथान्यत्‌ रावमाहात्म्यं शुणुष्वावहितो मम ॥ २४-५८॥ 


तत्सवं गृहमानीयाच्छाद्य शादूलचमंणा । 


तत्र मनी महापूजां कृत्वा प्रविश्य संजपेत्‌ ॥ २४-५९॥ 
पद्मासनस्थस्तस्येव ्लटिद्‌ योगी न संशयः ॥ २४-६०॥ 
एतत्प्रकाररासनमाशु कृत्वा । 


~ (~ = योगफलार्थविज्ञ 
जतान्द्रया सागफटाथावज्ञः। 


भवेन्मुष्यो मम चाज्ञया हि । 


^ द्धो न _ जगता 
सद्धा गणाञसा मधीडाः॥ २४-६९ ॥ 


मूरुखड्गयष्टिपरडितरवारादिना युतम्‌। 


॥ ॥ भूतसपंराजन्याघ्ं सदयो मृतं यजेत्‌ ॥ २४-६२॥ 


यस्य मृत्युभविन्नाथ भैरवस्य सुरापतेः। 


रणे सम्मुखयुद्धस्य तदानीय जपं चरेत्‌ ॥ २४-६३॥ 


तत्र कोासनं कृत्वा अथवा कमलासनम्‌ । 


महाविद्यामहामन््रं जघ्वा लिद्गमवाघ्चयात्‌ ॥ २४-६४ ॥ 


एतत्सवं न गृह्णीयाद्‌ यदीच्छेदात्मनो हितम्‌ । 


कुव्याधिमरणं कुष्ठं खीवरयं पतितं मृतम्‌ ॥ २४-६५॥ 


दुभीक्षमृतमुन्मत्तमन्यक्तलिङ्गमेव च । 


हीनाङ्गं भूचरवृद्धं पलायनपरं तथा ॥ २४-६६॥ 


् ~ _ भ हत्त ग _ + जपन्ति ^~ 
अन्यदा चद्‌ वचारण हत्त्वा कक न्तय्‌। 


ते सवं व्याघ्रभक्षा स्युः खादन्ति व्याघ्ररूपिणः ॥ २४-६७ ॥ 


पयुषितं तथाश्चस्थमधिकाङ्खं कुकिल्विषम्‌ । 


ब्राह्मणं गोमयं वीरं घामीकं सन्त्यजेत्‌ सुधीः ॥ २४-६८ ॥ 


स्रीजनं योगिनं त्यक्तवा साधयेद्वीरसाधनम्‌। 


[> द्धो = न ५ 
तदा सि भवेन्मन््री जआज्ञसा म न सशयः ॥ २४-६९॥ 


तरुणं सुन्दरं शूरं मन्रविदं समुज्ज्वलम्‌ । 


गृहीत्वा जपमाकृत्य सिद्धो भवति नान्यथा ॥ २४-७०॥ 


मनुष्यरावहत्पदय सवंसिदधिकुलाकुलाः। 


तत्र सवांसनान्येव सिद्धयन्ति नात्र संशयः ॥ २४-७९१॥ 


अथान्यत्तत्प्रकारं तु यत्कृत्वा योगिराट्‌ भवेत्‌। 


कोमलाद्यासने स्थित्वा धारयन्‌ मारुतं सुधीः ॥ २४-७२॥ 


तत्कोमलासनं वक्ष्ये शुणुष्व मम तदचः। 


अवृद्धकं मृतं बाट षण्मासात्‌ कोमटं परम्‌ ॥ २४-७३॥ 


तद्विभेदः प्रवक्ष्यामि गभ॑च्युत महारवम्‌ । 


तद्धि व्याघ्रत्वचारूदं कृत्वा तत्र जपेत्‌ स्थितः ॥ २४-७४॥ 


षण्मासानन्तरं यावदृशमासाच पूवंकम्‌। 


मृतं चारुमुखं बाटं गभां्टमपुरःसरम्‌ ॥ २४-७५॥ 


एकदस्ते द्विहस्ते वा चतुर्हस्ते समन्ततः । 


विशुद्ध आसने कुयात्‌ संस्कारं पूजनं ततः ॥ २४-७६॥ 


भ क साध 
पूणं पञ्चमवषं च साधको वीतभीः स्वयम्‌ । 


हीनवीतोपनयनो यो मृतस्तं हि कोमलम्‌ ॥ २४-७७॥ 


गभच्युतफलरं नाथ शृणु तत्फरसिद्धये । 


अणिमाद्यष्टसिद्धिः स्यात्‌ संवत्सरस्य साधनात्‌ ॥ २४-७८ ॥ 


= ज पेन्मन्री ^~ ५ 
मृतासने जपेन्मन््ी महाविद्याममुं शुभम्‌ । 


अचिरात्तस्य सिद्धिः स्यान्नात्र कायां विचारणा ॥ २४-७९॥ 


अथान्यत्‌ शवमाहात्म्यं शणु सिद्धिश्च साधनात्‌ । 


साधको योगिराट्‌ भृत्वा मम पादतले वसेत्‌ ॥ २४-८०॥ 


दशसंवत्सरे पूणं यो मिरयेत शुभे दिने । 


| प्रसाधये 
राना म््ज्खलल्वार्‌ च तमानीय त्‌॥ २८-८९॥ 


तत्र वीरासनं कृत्त्वा यो जपेद्‌ भद्रकालिकाम्‌। 


अथवा बद्धपद्म च स सिद्धो भवति धुवम्‌ ॥ २४-८२॥ 


अथ भावफलं वक्ष्ये येन रावादिसाधनम्‌ । 


अकस्मात्‌ प्रापतिमात्रेण शावस्य विहितस्य च ॥ २४-८३॥ 


यं पञ्चदावर्षीयं सुन्दरं पतितं रणे । 


तमानीय जपेद्धिद्यां निरि वीरासने स्थितः ॥ २४-८४॥ 


शीघ्रमेव सुसिद्धिः स्यात्‌ खेचरी वायुपूरणी । 


धारणाराक्तिसिद्धिः स्यात्‌ यः करोतीह साधनम्‌ ॥ २४-८५॥ 


अथ षोडरावर्षयिं * (^~ ~ + 
अथ षोडदावर्षीयं सवंसिद्धिकरं नृणाम्‌ । 


न = न = सावेन साघन 
भगमज्ञा कर तस्य रशवन्द्रस्य च त्‌ ॥ २४-८६ ॥ 


एवं कमेण पञ्चाशद्‌ वर्षीयं सुन्दरं वरम्‌ । 


आनीय साधयेद्यस्तु स योगी भवति ध्रुवम्‌ ॥ २७-८७ ॥ 


शावं रणस्थमानीय साधयेत्सुसमाहितः। 


इन्द्रतुल्यो भवेन्नाथ रणस्थदावसाधनात्‌ ॥ २४-८८ ॥ 


यदि सम्मुखयुद्धे वा शुणु पटरीशाघातनम्‌ । 


सावमानीय वीरेन्द्र जपेद्दीरासनस्थितः॥ २४-८९॥ 


तत्‌ शवं तु महादेव पूजां निजमन्दिरे । 


३ = (~ _ स्थापयि [> जपं ५ ._ भ 
दवारय नणय च त्वा जप चरत्‌ ॥ २४-९० ॥ 


तत्र वीरासनं किं वा योनिमुद्रासनादिकम। 


पद्मासनं तथाकृत्य वायुं धृत्वा जपं चरेत्‌ ॥ २४-९९ ॥ 


न्द भ [स णधर [> 
मासेकेन भवेद्योगी विप्रो गुणधरः शुचिः। 


सृक्ष्मवायुधारणज्ञो जपेद्‌ योवनगे शवे ॥ २४-९२॥ 


सरावसाधनकाटेन यद्यत्‌ कमं करोति हि । 


तत्कमंसाघनादेव योगी स्यादमरो नरः ॥ २४-९३॥ 


| उवाच 
आनन्दभेरवी उवाच 


काटक्रियादिकं ज्ञात्वा सुक्ष्मानिलनिधारणम्‌ । 


४ विचरेदीर ् न [>> 
सायका ) वीराचारविवेचकः ॥ २४-९४ ॥ 


रवाद्‌ रणयातस्य करियामाहात्म्यमुत्तमम्‌। 


शुणु सङ्कतभाषाभिः रिवेन्द्रचन्द्ररोखर ॥ २४-९५ ॥ 


एकहस्ताद्धमाने तु भूम्यधोविधिमन्द्र। 


संस्थाप्य सुरावं नाथ मायादवगतः प्रभो ॥ २४-९६॥ 


एकाहं जगदाधारा आधारान्तगंता सती । 


पतिहीना सुक्ष्मरूपादधरादिचराचरम्‌ ॥ २४-९७ ॥ 


मदीयं साधकं पुण्यं धमंकामा्थमोक्षगम्‌ । 


प्रकरोमि सदा रक्षां धात्रीरूपा सरस्वती ॥ २४-९८ ॥ 


५ न म „म 
कवठ तद्भावन रशम्मा चागपरचण । 


म्ना संसारकरणात्त्वयि त्वञ्चाहमेव च ॥ २४-९९॥ 


यद्यत्पदार्थनिकरे तिष्ठसि त्वं सदा मुदा । 


तत्रेव संस्थिरा हृष्टा चाहमेव न संशयः ॥ २४-१००॥ 


एतद्धावं त्वं करोषि कस्य हेतोस्तव प्रिया । 


वामाद्ध संस्थिरा नित्यं कामकोधविवजीता ॥ २४-१०१॥ 


आनन्दभेरव उवाच 


किं प्रयोजनमेव हि रावादीनाञ्च साधनात्‌ । 


[सकर श्रीपदाम्भोजमधून्मतत . = = _ (~ 
यद्‌ तं न्मत्ता ग्वद्यातः ॥ २४-९०२॥ 


त्ेखोक्यपूजिते भीमे वाग्वादिनीस्वरूपिणी । 


घ योगी 
रावसाधनमात्रेण केन योगी गवदद्‌ ॥ २४-९०२॥ 


आनन्द्रस लावण्यमन्द हासमुखाम्बुजे । 


योगी भजति ~ योगार्थं 
योगी भजति योगाथं केन तत्फरुमावद्‌ ॥ २४-१०४ ॥ 


| उवाच 
आनन्दभेरवी उवाच 


यदि शङ्कर भक्तोऽसि मम जापपरायणः। 


तथापि शावभावेन शववत्‌ रावसाधनम्‌ ॥ २४-१०५॥ 


रात्रियोगे प्रकर्तव्यं दिवसे न कदाचन । 


= (~ थरो = = $ 
राव स्थर चा बभूव स न्ता मन सरयः॥ २८-९०६॥ 


मे शावाकृतिमहृन्यं मम तुष्टिनिबन्धनम्‌ । 


ममाज्ञापालने योग्यः कुयाद्‌ वीरः शवासनम्‌ ॥ २४-१०७ ॥ 


यद्यहं तत्र गच्छामि तदेव स दिवो भवेत्‌ । 


निःशोषत्यागमात्रेण रावत्वं प्रख्यं तनोः ॥ २४-१०८ ॥ 


यः करोति भावरारिं मयि देव्यां महेश्वर । 


त्ेखोक्यपूजितायां तु स रिवः शवमाश्रयेत्‌ ॥ २४-१०९॥ 


अधिकारी तु भक्तस्य पालनं परपृष्ठतः। 


न (~ कामिनीन = न 
कराम थ सन्दह नात्र भूत ॥ २८-१९० ॥ 


यदाहं त्यज्यते गात्रं पनां मारणाय च । 


तदेते च मृताः स्वँ जीवन्ते केन हेतुना ॥ २४-१९१॥ 


तदाहुतिमहाद्रव्यं शवेन्द्रं रणहानिगम्‌ । 


आनीय साधयेद्यस्तु स स्थिरो मे सुभक्तिगः ॥ २४-१९२॥ 


सदा क्रोधी भवेद्यस्तु स क्रूरो नात्र संशयः। 


स कथं वीररात्रो च साधयेद्‌ विह्वलः शवम्‌ ॥ २४-११३॥ 


भयविहलचेता यः स क्रोधी नात्र संरायः। 


नास्ति कोधसमं पापं पापात्‌ क्षिप्तो भवेत्‌ शवे ॥ २४-१९४ ॥ 


यो भक्तः पापनिमुक्तः सिद्धरूपी निराश्रयः । 

विवेकी ध्याननिष्ठश्च स्थिरः संसाधयेत्‌ शवम्‌ ॥ २४-१९५॥ 

यावत्काटं स्थिरचिनत्तं न प्राप्नोति जितेन्द्रियः। 

तावत्कालं नापि कुयात्‌ शवन्द्रस्यापि साघनम्‌ ॥ २४-१९६ ॥ 
स [> 

रावमानीय तदुद्वारे तेनैव परिखन्य च । 


तदनात्तदिनं यवत्‌ यहट्ष्वा व्याप्य साधयेत्‌ ॥ २८-१९७ ॥ 


एवं कृत्वा हविष्याशी महाविद्यादिसाघनम्‌। 


जितेन्द्रियो मुदा कुयाद्‌ अष्टाङ्गसाधनेन च ॥ २४-१९८ ॥ 


तदष्टाङ्फटं ह्येतत्‌ यत्कृत्वा सिद्धिभाग्‌ भवेत्‌। 


नाडीमुद्राभेदकञ्च कुलाचारफलान्वितम्‌ ॥ २४-१९९॥ 


अ्टाञ्चसाधनादेव सिद्धरूपो महीते । 


पश्चादन्यस्वगंगामी भवेन्न भूतलं बिना ॥ २४-१२०॥ 


आदो भूतलसिद्धिःस्याद्भुवोलोकस्य सिद्धिभार्‌ । 


जनलोकस्य सिद्धीशस्तपोलोकस्य सिद्धिभाक्‌ ॥ २४-१२१॥ 


सत्यलोकस्य सिद्धीशः पश्चाद्‌ भवति साधकः। 


एवं क्रमेण सिद्धिः स्यात्‌ स्वगांदीनां महेश्वर ॥ २०-१२२ ॥ 


अष्टाङ्गसाघनाथांय देवा भवन्ति भूतले । 


भूतले सिद्धिमाहत्य गच्छन्ति बह्ममन्दिरे ॥ २४-१२३॥ 


म सर + विलीन भूतलसाधन 
क्रमणव स्ति जता म्‌। 


भूतले शवमास्थाय ब्रह्मचारी दिवा शुचिः ॥ २४-१२४॥ 


निशायां पञ्चतत््वेन दिवसेऽष्टङ्गसाधनम्‌। 


(^ = (~ निवीकारो = न 
जितेन्द्रियो निवीकारो वित्तवानपरो नरः ॥ २४-१२५॥ 


9 + येद्धीर [कप [०९ 
शावं संसाधयेद्धीरश्चिन्तालस्यविवजीतः। 


~ चिन्तामिज (~ _ € = > = न र्‌ 
न्तामिजायर्तं कमा कमात्‌ कमः व्रपद्यत ॥ २८४-१२६ ॥ 


कामाद्धवति सम्मोहो मोहादारस्य सञ्चयः 


आटस्यदोषजाठेन निद्रा भवति तत्क्षणात्‌ ॥ २४-१२७ ॥ 


महानिद्राविपाकेन मृत्युभंवति निश्चितम्‌ । 


अपक्षनिद्राभन्वेन क्रोधो भवति निशितम्‌ ॥ २४-१२८ ॥ 


तत्कोधाचित्तविकलो विकठात्‌ श्चासवद्ध॑नः। 


वृथायुः क्षयमाप्नोति विस्तरे श्वाससंक्षये ॥ २४-१२९॥ 


बलबुद्धिक्षयं याति बुद्धिदीनो जडात्मकः । 


4 शनो त 
जडभावेन मन््राणां जपहीनो भवेन्नरः ॥ २४-१२०॥ 


जपहीने श्चासनारः श्वासनाशे तनुक्षयम्‌ । 

अतस्तनुं समाभित्य जपनिष्ठो भवेत्‌ शुचिः ॥ २४-१३९१ ॥ 
अष्टाङ्गधारणेने स [> सिद्धो न ^ नार यथा 

धारणेनेव सिद्धो भवति नान्यथा । 


अष्टाद्वलक्षणं वक्ष्ये साक्षात्‌ सिद्धिकरं परम्‌ ॥ २४-१२२॥ 


जन्मकोटिसहस्राणां फटेन कुरुते नरः। 


यमेन रभ्यते ज्ञानं ज्ञानात्‌ कुल्पतिभवेत्‌ ॥ २४-१३३॥ 


न न [> िङुभावस्थनिमं ~ £ 
या यण्श्ःस कृरुशः ठः | 


नियमेन भवेत्‌ पूजा पूजया लभते शिवम्‌ ॥ २४-१३४॥ 


यत्र कल्या ण सम्पूणां सम्पूण: शुचिरुच्यते । 


आसनेन दीघंजीवी रोगशोकविवजीतः ॥ २४-१२५॥ 


[> ग्रन्थिभेद र साधक सीतले ऋ 
त्थभेदनमात्रेण साधकः शीतलो भगवत्‌ । 


प्राणायामेन शुद्धः स्यात्‌ प्राणवायुवदशेन च ॥ २४-१३६ ॥ 


वरी भवति देवेशा आत्मारामेऽपि लीयते । 


प्रत्याहारेण चित्तं तु चञ्टं कामनाप्रियम्‌ ॥ २४-१२७ ॥ 


तत्कामनाविनाराय स्थापयेत्‌ पदपङ्कजे । 


धारणेन वायुसिद्धिर्टसिद्धिस्ततः परम्‌ ॥ २४-१३८ ॥ 


अणिमासिद्धिमाप्नोति अणुरूपेण वायुना । 


ध्यातेन = न न + न = 
घ्यानन कमत मान्न मान्षण कमत सुखम्‌ ॥ २८-१३२९ ॥ 


सुखेनानन्दवृद्धिः स्यादानन्दो ब्रह्मविग्रहः । 


समाधिना महाज्ञानी सूयांचन्द्रमसोगंतिः ॥ २४-१४०॥ 


शल्ये स्थाने = 
महाशुन्य कय श्रीपदानन्द्सागर : | 


€^ (^ _ 0 


तत्तरङ मनो दत्त्वा परमायावानमर ॥ २९-१४९॥ 


श्रीपादमूतीमाकल्प्य ध्यायेत्‌ कोटिर्वीन्दुवत्‌। 
श्रीमतीं कोरिचपलां समुज्ज्वला सुनिमंलम्‌ ॥ २४-१४२॥ 


= (~ म. [> 


घ्यायेद्योगी सहस्रारे कोटिसूरयन्दुमन्दिराम्‌ ॥ २४-१४३॥ 


श्रीविद्यामतिसुन्द्रीं त्रिजगतामानन्दपुङ्चेश्वरी । 

र यकायु € तेजसि (~ (^ करीं ् रीं 
कोटयकायुत तेजसि प्रियकरं योगाद्रीं शाङ्रीम्‌ । 
तां मालां स्थिरचच्चलां गुरुघनां व्याटाचलां केवलां 


ध्यायेत्‌ सृक्ष्मसमाधिना स्थिरमतिः सश्रीपतिगगच्छति ॥ २४-१४४॥ 


इति श्रीरुद्रयामठे उत्तरतन््े महातन्बोरीपने भावनिणंये 


पादावकल्पे = = _ (~ ् 
त्प षट्चक्रसारसङ्कत चागवद्यात्रकरण 


भेरवीभेर 


^ (^ = न ५ भ चतुवींश 
मच्रसद्धशर्र्घुपाय । गर वसवा चतुवींशा : पटलः 


॥ २८ ॥ 


अथ पञ्चविंशः पटलः 


आनन्दभेरव उवाच 

वद्‌ कान्ते रहस्यं मे तत्त्वावधानपूवंकम्‌ । 

यद्‌ यज्ज्ञात्वा महायोगी प्रविशत्यनठाम्बुजे ॥ २५-१॥ 

यदि स्रेहदृष्टिरस्ति मम ब्रह्मनिरूपणम्‌ । 

योगसारं तत्त्वपथं निम॑रं वद्‌ योगिने ॥ २५-२॥ 

आनन्दभेरवी उवाच 

शृणु प्राणे वक्ष्यामि योगनाथ क्रियाररो । 

योगाङ्गं योगिनामिष्टं तत्त्वबरह्मनिरूपणम्‌ ॥ २५-२॥ 

एतत्‌ सृष्ि्रिकारच्च प्रपालनविधिं तथा । 

असंख्यसृष्टिसंहारं वदामि तत्त्वतः शृणु ॥ २५-४॥ 

त्वमेव संहारकरो वरप्रियः प्रधानमेषु त्रितयेषु शङ्कर । 

संहारभावं मलभूतिनारानं प्रधानमाद्यस्य जगत्प्रपालनम्‌ ॥ २५-५॥ 
तत्राधनं मेरुमुज्मद्खं सृष्टप्रकारं खलु तत्र मध्यमम्‌ । 
तत्पारनञ्चेति मयेव राज्ये संहाररूपं प्रकृतेगुणाथंकम्‌ ॥ २५-६॥ 


एतत््रयं नाथ भयादिकारणं तन्नादानाम्न प्रणवं गुणात्मकम्‌ । 


त्रयं गुणातीतमनन्तमक्षरं सम्भाव्य योगी भवतीह साधकः ॥ २५-७॥ 
अन्यक्तरूपात्‌ प्रणवाद्धि सृष्टस्त्टीयते व्यक्ततनोः समासा । 

सृक्ष्माद्यकारात्‌ प्रतिभान्ति खे सदा प्रणश्यति स्थूलकलान्निरक्षरात्‌ ॥ २५-८ ॥ 
अतीव चित्रं जगतां विचित्रं नित्यं चरतं कथितुं न शक्यते । 

हंसाभ्रितास्ते भववासिनो जना ज्ञात्वा न देहस्थमुपाश्रयन्ते ॥ २५-९॥ 
देहाधिकारी प्रणवादिदेव मायाभितो निद्रित एष कालः। 

प्रलीयते दीघंपथे च काठे तदा प्रणरयन्ति जगत्‌ स्थिता जनाः ॥ २५-१०॥ 
कालो जगद्धक्षक ईरवेरो तरी तु जीणां पतिदीनदीना । 

स एव मृत्युवीहितं चराचरं प्रमुञ्चति श्रीरहितं पलायनम्‌ ॥ २५-११॥ 
पञ्चन्दुतत्त्वेन महेन्द्रसृष्टिः प्रतिष्ठिता यज्ञविधानहेतुना । 

सदेव यज्ञं कुरुते मवाणवि निःसृष्टिकाठे वरयज्ञसाधनम्‌ ॥ २५-१२ ॥ 
हिताहितं तत्र महाणवे भयं विलोक्य रोका भयविह्वलाः सदा । 

विदन्ति ते कुत्सितमागंमण्डठे अतो महानारकिबुद्धिदीनाः ॥ २५-१२॥ 
मायामये धम॑कुलखानठे भवे लीनो हरेयांति पथानुसारी । 

मिरयेत कालनलतुल्यमृत्युना कथं तु योगी कथमेव साधकः ॥ २५१४ ॥ 
यः साधकः प्रमकलासुभक्तया स एव मूखों यदि याति संसृतो । 

संसारहीनः प्रियचारुकाल्याः सिद्धो भवेत्‌ कामदचक्रवतीं ॥ २५-१५॥ 
वसेन्न सिद्धो गृहीणीसमृद्धयां महाविपदूःखविशोषिकायाम्‌। 

यदीह काठे प्रकरोति वासनां तदा भवेन्मृत्युरतीव निशितम्‌ ॥ २५-१६ ॥ 


कृपावलोक्यं वदनारविन्दं तदेव हे नाथ ममेव चेद्यदि । 


सदेव यः साधुगणाभितो नरो ध्यात्वा निगूढमतिभागगद्तः ॥ २५-१७ ॥ 
स एव साधुः प्रकृतेरुणाभ्रितः कृती वरी वेदपुराणवक्ता । 

सत्त्वं महाकार इतीह चाहं प्रणिश्चयं ते कथितं श्रिये मया ॥ २५-१८॥ 
गुणेन भक्तेन्द्रगणाधिकानां साक्षात्‌ फट योगजपाख्यसङ्गतिम्‌ । 
अष्टाङ्गभेदेन शृणुष्व कामपेरमाय भावाय जयाय वक्ष्ये ॥ २५-१९॥ 
मायादिकं यः प्रथमं वरां नयेत्‌ स एव योगी जगतां प्रतिष्ठितः । 
रविप्रकारं यमवासनावरो शुणुष्व तं कारवशाथंकेवरम्‌ ॥ २५-२०॥ 
सवत्र कामादिकमाशयु जित्वा जेतुं समथो यमकमंसाधकः। 

कामं तथा करोधमतीव लोभं मोहं मदं मात्सरितं सुदृष्टकृतम्‌ ॥ २५-२९॥ 
अतो मया द्वादशा शब्द घातकं वरां समाकृत्य महेन्द्रत॒ल्यम्‌ । 

सवंत्र वायोवंशकारणाय करोति योगी सचलान्यथा भवेत्‌ ॥ २५-२२॥ 
अहिंसनं सत्यसुवाक्यसुप्रियमस्तेयभावं कुरुते वसिष्ठवत्‌ । 

सुब्रह्मयचयं सुदृटाजंवं सदा क्षमाधृतिं सेवसुसृक्ष्मवायुनः ॥ २५-२३॥ 
तथा मिताहारमसंशयं मनः शोचं प्रपञ्चार्थविवजंनं प्रभो । 

करोति यः साधकचक्रव्ती वाद्योत्सवाज्ञानविवजंनं सदा ॥ २५-२४॥ 
वस्ची यमद्वादशसंख्ययेति करोति चा्टाङ्गफलाथंसाधनम्‌। 

वरानना श्रीचरणारविन्दं सत्त्वादश्ाच्छन्नत्रिनेत्रगोचरम्‌ ॥ २५-२५॥ 
तपश्च सन्तोषमनस्थिरं सदा आस्तिक्यमेवं द्विजदानपूजनम्‌ । 
नितान्तदेवाच॑नमेव भक्तया सिद्धान्तशुद्धश्रवणं च हीमतिः ॥ २५-२६॥ 


जपोहुतं म __+ ९ भ _ _ म __+ ५ ~ _ ~ 
अपहत तपणमव सवन तन्वन चटनमव नत्यम्‌ । 


इतीह शास्रे नियमाश्चतुदंशा भक्तिक्रियामङ्गलसूचनानि ॥ २५-२७॥ 
ू्वोक्तयोन्यासनमेव सत्यं भेकासनं बद्धमहोत्पलासनम्‌ । 
वीरासनं भद्रसुभकासनं च पूरवोक्तमेवासनमाश् कुयात्‌ ॥ २५-२८॥ 
सवांणि त्राणि कृतानि नाथ सक्ष्माणि नालं वशहेतुना मया । 

तथापि [> 9 ^ र| 
तथापि मूढो यदि वायुपानमाहृत्य योनो भ्रमतीह पातकी ॥ २५-२९॥ 

[> = गजे न््रगामी ४ ५ 

प्राणानिखानन्दवशोन मत्तो गजेन पुरुषोत्तमं स्मृतम। 

न्त = _ (~ ध न ब्रह्माण्डलोकं = _ + _ (~ _ _ (~ भ 
तस्येव सेवानिपुणो भवेद्वशी बह्माण्डलोकं परिपाति यो बली ॥ २५-३०॥ 
वदामि देवादिसुरेश्वर प्रभो सक्ष्मानिलं प्राणवदेन धारयेत्‌। 
सिद्धो भवेत्‌ साधकचक्रवतीं सवान्तरस्थं परिपश्यति प्रभुम्‌ ॥ २५-१॥ 
आनन्दुभेरव उवाच 
वद कान्ते महाब्ह्यज्ञानं सवत्र शोभनम्‌ । 
येन वायुवशां कृत्त्वा खेचरो भूभृतां पतिः ॥ २५-३२॥ 
साधको ब्रह्मरूपी स्यात्‌ ब्रह्यज्ञानप्रसादतः। 
ब्रह्यज्ञानात्‌ परं ज्ञानं कुत्रास्ति वद्‌ सुन्दरि ॥ २५-३३॥ 

| उवाच 
आनन्दभेरवी उवाच 
शृणुष्व योगिनां नाथ धमंज्ञो बह्यसञ्ज्ञक । 
अज्ञानध्वान्तमोहानां निम ब्रह्मसाधनम्‌ ॥ २५-३४ ॥ 
धर्मो 9 9 नान्यधर्मों = (~ विर्धं = 

ब्रह्मज्ञानसमो धमां नान #ीयते । 
यदि बरह्यज्ञानधमीं स सिद्धो नात्र संशयः ॥ २५-३५॥ 


= = = जापेन = । ^~ 
कटकन्याप्रदानन कार क फरम्‌ । 


बरह्यज्ञानसमो धमो नान्यधमोँ विधीयते ॥ २५-३६ ॥ 

५ भ भ (~ न 
सरोवरसहस्रेण कोटिहेमाचरेन च । 

= भोज्येन कोरितीर्थेन (^~ ^~ _ (^. 
कोरिब्राह्मणभोज्येन कोरितीर्थेन कि फलम्‌ ॥ २५-३७॥ 

न पीठे धकेल = 6 >~ 

कामरूपे महापीठे साघकेलभ्यते यदि । 
बरह्मज्ञानसमो धमो नान्यधर्मों विधीयते ॥ २५-३८॥ 
ब्रह्मज्ञानं तु द्विविधं प्राणायामजमन्ययम्‌। 
भक्तिवाक्यं शब्दरसं स्वरूपं बह्मणः पथम्‌ ॥ २५-३९॥ 
प्राणायामं तु द्विविधं सुगमं निगभंकम्‌। 
जपध्यानं सगभ तु तदा युक्तं निगभंकम्‌ ॥ २५-४०॥ 
अनव्ययालक्षणाक्रान्तं प्राणायामं परात्‌ परम्‌ । 
ब्रह्मज्ञानेन जानाति साधको विजितेन्द्रियः ॥ २५-४१॥ 
तत्प्रकारदयं नाथ मालावृत्तिं जपक्रमम्‌ । 
माखावृत्तिद्रादशकं जपकरमं तु षोडडा ॥ २५-४२॥ 
नासिकायां महादेव लक्षणत्रयमनुत्तमम्‌ । 
पूरक कुम्भकं तत्र रेचक देवतात्रयम्‌ ॥ २५-४३॥ 
एतेषामप्यधिष्ठाने बह्यविष्णुिवाः प्रजाः । 
त्रिवेणी सञ्खमे यान्ति सवंपापापहारकाः ॥ २५-४४॥ 
ईडा च भारती गद्वा पिङ्गला यमुना मता । 
ईडापिङ्गर्योमंध्ये सुषुम्ना च सरस्वती ॥ २५-४५॥ 


^ = सङ्गमो तीर्थराज . उच्य = 
त्रिवेणीसङ्गमो यत्र तीथराजः स उच्यते । 


त्रिवेणीसङ्गमे वीरश्चालयेत्तान्‌ पुनः पुनः ॥ २५-४६॥ 
सवंपापाद्‌ विनिमुंक्तः सिद्धो भवति नान्यथा । 

पुनः पुनः भ्रामयित्वा महातीर्थे निरञ्जने ॥ २५-७७ ॥ 
वायुरूपं महादेवं सिद्धो भवति नान्यथा । 
चन्द्रसूयांत्मिकामध्ये विरूपे महोज्ज्वले ॥ २५-४८॥ 
ध्यात्वा कोटि(रवि)करं कुण्डलीकिरणं वशी । 

तरिवारभ्रमणं वायोरुत्तमाधममध्यमाः ॥ २५-४९॥ 

यत्र यत्र गतो वायुस्तत्र तत्र रयं त्रयम्‌ । 

इडादेवी च चन्द्राख्या सूयांख्या पिङ्गला तथा ॥ २५-५०॥ 
सुषुघ्ना जननी मुख्या सृष्ष्मा पड्कजतन्तुवत्‌। 

सुषुस्ना मध्यदेशो च वच्राख्या नाडिका शुभा ॥ २५-५१॥ 
तत्र सुक्ष्मा चित्रिणी च तत्र श्रीकुण्डलीगतिः। 

तया सङ्ाद्य तं नाडया षट्पद्मं सुमनोहरम्‌ ॥ २५-५२ ॥ 
ध्यानगम्यापरं ज्ञानं षट्शरं राक्तिसंयुतम्‌ । 

ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वरश्च सदारिवः ॥ २५-५३॥ 

ततः परदिवो नाथ षटिशवाः परिकीतीताः। 

डाकिनी राकिणी राक्तिलांकिनी काकिनी तथा ॥ २५५४ ॥ 
साकिनी तत्र षट्पद्मे शक्तयः षटिदावान्विताः। 

मूलाधारं स्वाधिष्ठानं मणिपूरं सुपड्ूजम्‌ ॥ २५-५५॥ 


अनाहतं वि्युद्धाख्यमाज्ञाचक्रं महोत्पलम्‌ । 


आज्ञाचक्रादिमध्ये तु चन्द्रं शीतरुतेजसम्‌ ॥ २५-५६ ॥ 
प्रपतन्तं मूलपद्ये तं ध्यात्वा पूरकानिलम्‌ । 
यावत्कालं स्थेर्यगुणं तत्काटं कुम्भक स्मृतम्‌ ॥ २५५७ ॥ 
पिङ्गलायां प्रगच्छन्तं रेचकं तं वशं नयेत्‌। 
अद्गु्ेकपवंणा च दक्षनासापुरं वशी ॥ २५५८ ॥ 
धृत्वा षोडरावारेण प्रणवेन जपं चरेत्‌। 
एतत्पूरकमाकृत्य कुयात्कुम्भकमद्भुतम्‌ ॥ २५-५९॥ 
चतुःषष्टप्रणवेन जपं ध्यानं समाचरेत्‌ । 
कुम्भकानन्तरं नाथ रेचक कारयेद्‌ बुधः ॥ २५-६० ॥ 
दात्रिंशद्वारजापेन मूलेन प्रणवेन वा । 
दिनासिकापुटं बद्ध्वा कुम्भकं सवंसिद्धिदम्‌ ॥ २५-६९॥ 
कनिष्ठानामिकाभ्यां तु वाममङ्ुठदक्षिणम्‌। 
पुनद॑क्षिणनासागेर वायुमापूरयेद्‌ बुधः ॥ २५-६२॥ 
मनुषोडशाजापेन कुम्भयेत्‌ पूववत्ततः। 
ततो वामे रेचकञ्च दािंशत्प्रणवेन तु ॥ २५-६३॥ 
पुनवामेन सम्पूयं षोडराप्रणवेन तु । 
पुनरद॑क्षिणनासमर दादशाङ्गुलमानतः ॥ २५-६४ ॥ 
कुम्भयित्वा रेचयेद्यः स्वत पूर्ववत्‌ प्रभो । 

५ ~ 


प्रणबयामत्र्चणव ब्राणचामकसुत्तमम ॥ २५६५ ॥ 


दवारं मध्यमं प्रोक्तं मध्यमं चैकवारकम्‌ । 


त्रिकारुं कारयेद्यल्ात्‌ अनन्तफलसिद्धये ॥ २५-६६॥ 

प्रातमध्याह्काठे च सायहं नियतः शुचिः। 

जपध्यानादिभिमुं(युक्तं सगभ यः करोति हि ॥ २५-६७ ॥ 

मासात्‌ सहक्षणं प्राप्य षण्मासे पवनासनः। 

तालुमूले समारोप्य जिह्वाय्रं योगसिद्धये ॥ २५-६८ ॥ 

^~ = (^~ (~ = (~ न पोटा 

त्रिकाठे सिद्धिमाप्नोति प्राणायामेन षोडखा । 

सदाम्यासी व्चीभृत्तवा पवनं जनयेत्‌ पुमान्‌ ॥ २५-६९॥ 

षण्मासाभ्यन्तरे सिद्धिरिति योगाथनिणयः। 

नन = ९.५ ^~ _+ जग 

योगेन ठमभ्यते सवं योगाधीनमिदं जगत्‌ ॥ २५-७०॥ 

तस्माद्‌ योगं परं कायं यदा योगी तदा सुखी । 

^~ = + ^~ >~ _(~ कुण्डली न 

बिना योगं न सिद्धेऽपि कुण्डली परदेवता ॥ २५-७१॥ 

अथ योगं सदा कुर्यात्‌ ईश्वरीपाददशंनात्‌। 

= _ भ = _ ^. न रथानि ९ 

योगयोगाद्‌ भवेन्मोक्ष इति योगाथनिणंयः ॥ २५-७२॥ 
[> मन्रसिर्द च्छुको = न रै भ + ४ 

च्छुको यो वा सेव योगं सदाभ्यसेत्‌ । 

मात्रावृत्तिं प्रवक्ष्यामि काकचञ्चुपुरं तथा ॥ २५-७३॥ 

सृक्ष्मवायु भक्षणं तत्‌ चन्द्रमण्डल्चाटनम्‌। 

त्यावृत्तिञ्चैव विविधं तन्मध्ये उत्तमं त्रयम्‌ ॥ २५-७४॥ 

वणं सचन्दं संयुक्तं मूलं त्यक्षरमेव वा । 

जानुजङ्घामध्यदेशो तत्तत्सवांसनस्थितः ॥ २५-७५॥ 


वामहस्तताटुमूलं भ्रामयद्‌ द्वादशकमात्‌। 


दादशक्रमरः कुयात्‌ प्राणायामं हि पूवंवत्‌ ॥ २५-७६॥ 
मात्रावृत्ति्रमेणेव जपमष्टसहस्रकम्‌ । 
प्राणायामद्वादशोकेभवित्तदटसहस्रकम्‌ । 
सिद्धी _ = निष्पापी न्द 

कृत्वा सिद्धीश्वरो नाम निष्पापी चेकमासतः ॥ २५-७७॥ 
त्रिसन्ध्यं कारयेद्यलाद्‌ बह्यज्ञानी निरञ्जनः । 
भवतीति न सन्देहः सदाभ्यासी हि योगिराट्‌ ॥ २५-७८ ॥ 
क. 
योगाभ्यासाद्‌ भवेन्मुक्तो योगाभ्यासात्‌ कुठेश्वरः 
योगाभ्यासाच संन्यासी बह्मज्ञानी निरामयः ॥ २५-७९॥ 
सदाभ्यासाद्‌ भवेद्योगी सदाभ्यासात्‌ परन्तपः। 
सदाभ्यासात्‌ पापमुक्तो विधिविद्याराकृत्‌ शकृत्‌ ॥ २५-८०॥ 
काकच्ुपुरं कृत्वा पिबेद्वायुमहनीराम्‌ । 
सृक्ष्मवायुक्रमेणेव सिद्धो भवति योगिराट्‌ ॥ २५-८१॥ 
वद्धपद्मासनं कृत्वा योगिमुद्रां विभाव्य च । 
मूले सम्पूरयेद्‌ वायुं काकचद्युपुटेन तु ॥ २५-८२॥ 
मूलमाकुञ्च्य सवत्र प्राणायामे मनोरमे । 
प्रबोधयेत्‌ कुण्डलिनीं चेतन्यां चित्स्वरूपिणीम्‌ ॥ २५-८३॥ 
आओष्ठाधरकाकतुरं दन्ते दन्ताः प्रगाटकम्‌ । 

बद्ध्वा जेट्‌ योगी ~ _ ४ 
ध्वा वा यद्‌ यजेद्‌ योगी जिहां नेव प्रसारयेत्‌ ॥ २५-८४ ॥ 
राजदन्तयुगं नाथ न स्पृशोलिह्या सुधीः। 


काकचञ्युपुटं कृत्वा बद्ध्वा वीरासने स्थितः ॥ २५-८५॥ 


ताटुजिहामूलदेशे चान्यजिहां प्रयोजयेत्‌ । 
तदुदधुतामृतरसं काकचञ्चुपुटे पिबेत्‌ ॥ २५-८६॥ 
यः काकचञ्ुपुटके सृक्ष्मवायुप्रवेशानम्‌ । 
= (~ ५ न ४ = ^~ धुवम्‌ 
करोति स्तम्भनं योगी सोऽमरो भवति ध्रुवम्‌ ॥ २५-८७ ॥ 
३ जी धक 
एतद्योगप्रसादेन जीवन्मुक्तस्तु साधकः। 
जराव्याधिमहापीडारहितो भवति क्षणात्‌ ॥ २५-८८ ॥ 
अथवा मात्रया कुयात्‌ षोडदास्वरसम्पुटम्‌ । 
स्वमन््र प्रणवं वापि जघ्वा योगी भवेन्नरः ॥ २५-८९॥ 
अथवा वणंमालाभिः पुटितं मूमन्रकम्‌ । 
मारासंख्याकमेणेव जघ्वा काठ्वद्रं नयेत्‌ ॥ २५-९० ॥ 
न ^ ४9 वाञ्छाफ मृद्धये 9 
वदने नोचरेदणं वाञ्छाफलसमृद्धये । 
केवल जिह्वया जप्यं कामनाफरसिद्धये ॥ २५-९१॥ 
न सूर =^ _ (~ भ चन्द्रमास्तथा = 
नाभो सूयां वहिरूपी कलाटे चन । 
अभिरिखास्पदांनेन गलितं चन्द्रमण्डलम्‌ ॥ २५-९२॥ 
तत्परामृतधाराभिः दीप्तिमाप्रोति भास्करः। 
सन्तुष्टः पाति सततं पूरकेण च योगिनाम्‌ ॥ २५-९३॥ 
ततः पूरकयोगेन अमृतं श्रावयेत्‌ सुधीः। 
कुयात्प्रज्वलितं वहं रेचकेन वराभिना ॥ २५-९४॥ 
अथ मोनजपं कृत्वा ततः सृक्ष्मानिठं मुदा । 


सहस्रारे गुरुं ध्यात्वा योगी भवति भावकः ॥ २५-९५॥ 


प्राणवायुस्थिरो यावत्‌ तावन्मृत्युभयं कुतः। 
उर्वरेता भवेद्यावत्तावत्कालभयं कुतः ॥ २५-९६॥ 
यावद्वन्दुः स्थितो देहे विधुरूपी सुनिमंलः। 
सदागलत्सुधाव्याप्तस्तावन्मृत्युभयं कुतः ॥ २५-९७ ॥ 
आनन्दभेरव उवाच 
वद्‌ कान्ते कुलानन्द्रसिके ज्ञानरूपिणि । 

सव्तिजो == = __ सिद्धो = न 
ऽग्रदेवेन येन सिद्धो भवेन्नरः ॥ २५-९८ ॥ 
महामृता खेचरी च सवंतत्त्वस्वरूपिणी । 
कीरशी शाङ्करीविद्या श्रोतुमिच्छामि तत्कियाम्‌ ॥ २५-९९॥ 
अध्यात्मविद्यायोगेरी कीदशी भवितव्यता । 
कीटरी परमा देवी तत्प्रकारं वदस्व मे ॥ २५-१००॥ 

| उवाच 

आनन्दभेरवी उवाच 
यस्य नाथ मनस्थे्यं महासत्त्वे सुनिम॑ले । 
भक्तया सम्भावनं यत्र विनावलम्बनं प्रभो ॥ २५-१०१॥ 
यस्या मनथ्ित्तवरां स्वमिन्द्रिय । 
स्थिरा स्वरष्टिजंगदीश्चरीपदे । 

भ. व [३ क. 
न खेन्दुशोभे च विनावलोकन । 
वायुः स्थिरो यस्य बिना निरोधनम्‌ ॥ २५-१०२॥ 
त एव मुद्रा विचरन्ति खेचरी पापाद्धिमुक्ताः प्रपिबन्ति वायुम्‌ । 


यथा हि वालस्य च तस्य वेष्टी निद्राविदहीनाः प्रतियान्ति निद्राम्‌ ॥ २५-१०३॥ 


पथापथज्ञानविवजीता ये धमाथंकामाद्धि विदहीनमानसाः। 
विनावलम्बं जगतामधीश्वर एषेव मुद्रा विचरन्ति शाङ्करी ॥ २५-१०४॥ 
ज्ञाने साध्यात्मविद्याथं जानाति कुटनायकम्‌। 
अध्याज्ञाचक्रपद्मस्थं शिवात्मानं सुविद्यया ॥ २५-१०५॥ 
अध्यात्मज्ञानमात्रेण सिद्धो योगी न संशयः। 

षट्चक्रभेदको यो हि अध्यात्मज्ञः स उच्यते ॥ २५-१०६॥ 
अध्यात्मद्राख्रसङ्कतमात्मना मण्डितं शिवम्‌ । 
कोरिचन्द्राकृतिं शान्तिं यो जानाति षडम्बुधे ॥ २५-१०७ ॥ 
स ज्ञानी सेव योगी स्यात्‌ सेव देवो महेश्वर : । 

स मां जानाति हे कान्त विस्मयो नास्ति शङ्कर ॥ २५-१०८ ॥ 
मम सवांत्मकं रूपं जगत्स्थावरजङ्गमम्‌ । 

सृष्टिस्थितिप्रल्यगं यो जानाति स योगिराट्‌ ॥ २५-१०९॥ 
अध्यात्मविद्यां विज्ञाप्य नानाशाखं प्रकाशितम्‌ । 
तच्छस्रजालयुग्मा ये तेऽध्यात्मज्ञाः कथं नराः ॥ २५१९० ॥ 
त्रिदण्डी स्यात्सदाभक्तो वेदाभ्यासपर ः कृती । 
वेदादुद्धवशाख्राणि त्यक्तवा मां भावयेद्यदि ॥ २५-१९९॥ 
वेदाभ्यासं समाकृत्य नानाशासख्रा्थनिणंयम्‌ । 

समुत्पन्नं महाशक्ति समालोक्य भजेदययतिः ॥ २५-१९२॥ 
सवत्र व्यापिकां शक्ति कामरूपां निराश्रयम्‌ । 


व्यक्ताव्यक्ता स्थिरपदां वायवीं मां भजेदयतिः ॥ २५-१९३॥ 


यस्या आनन्दमतुं ज्ञानं यस्य फलाफलम्‌ । 
योगिनां निश्चयज्ञानमेकमेव न संशयः ॥ २५-१९४ ॥ 
यस्याः प्रभावमात्रेण तत्त्वचिन्तापरो नरः। 
न ५ वीं ९ जसु कुण्डलीम्‌ 
तामेव परमां देवीं सपराजसु कुण्डलीम्‌ ॥ २५-१९५ ॥ 
तामेव वायवीं शक्तिं सृक्ष्मरूपां स्थिराशयाम्‌। 
आनन्द्रसिकां गोरी ध्यायेत्‌ श्वासनिवासिनीम्‌ ॥ २५-१९६ ॥ 
आनन्दं बरह्मणो रूपं तत्त्वदेहे व्यवस्थितम्‌ । 
तस्यामिन्यज्ञकं द्रव्यं योगिभिः परिपीयते ॥ २५-१९७ ॥ 
स्थां ५ देवीं $ नीलोत्पक्दलप्रभाम्‌ ध 
तहूव्यस्थां मह ठ | 
मानवीं परमां देवीमष्टादशमजेयुंताम्‌ ॥ २५-१९८ ॥ 
कुण्डलीं $ ~ ५ शै, + , 
कुण्डलीं चेतनाकान्तिं चेतन्यां परदेवताम्‌ । 
आनन्दभेरवीं नित्यां घोरहासां भयानकम्‌ ॥ २५-१९९॥ 
9 भ वीं © 
तामेव परमां देवीं सववायुवशङ्करीम्‌ । 
मदिरासिन्धुसम्भूतां मत्तां रोद्री वराभयाम्‌ ॥ २५-१२० ॥ 
योगिनीं योगजननीं ज्ञानिनां मोहिनीसमाम। 
स्वभूतसवपक्षस्थितिरूपां महोज्ज्वलाम्‌ ॥ २५-१२१॥ 
षट्चक्रभेदिकां सिद्धिं तासां नित्यां मतिस्थिताम्‌ । 
विमलां निमंलां ध्यात्वा योगी मूलम्बुजे यजेत्‌ ॥ २५-१२२॥ 
एतत्पटरुपाठे तु पापमुक्तो विभाकर ः। 


यथोदध्वरेता धम॑ज्ञो विचरेत्‌ ज्ञानसिद्धये ॥ २५-१२३॥ 


एतत्कियादनेन ज्ञानी भवति साधकः । 

ज्ञानादेव हि मोक्षः स्यान्मोक्षः समाधिसाधनः ॥ २५१२४ ॥ 
यदुद्धरति वायुश्च धारणादक्तिरेव च । 

तन्मन वद्धयित्वा प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ २५-१२५॥ 
प्राणायामात्‌ परं नास्ति पापरारिक्षयाय च। 

सर्वपापक्षये याते किन्न सिद्धयति भूतले ॥ २५-१२६ ॥ 
प्राणवायुं महोग्रं तु महत्तेजोमयं परम्‌ । 

प्राणायामेन जित्वा च योगी मत्तगजं यथा ॥ २५१२७ ॥ 
प्राणायामं विना नाथ कुत्र सिद्धो भवेन्नरः । 
सवंसिद्धिकरियासारं प्राणायामं परं स्मृतम्‌ ॥ २५-१२८ ॥ 
प्राणायामं त्रिवेणीस्थं यः करोति मुहुमुहुः । 


तस्याष्टाज्गसमृद्धिः स्यादययोगिनां योगवह्छभः ॥ २५-१२९॥ 


इति श्रीरुद्रयामठे उत्तरतन््रे महातन््ोदीपने भावनिणंये पाशवकल्पे षट्चकसारसङकते 


[> द्मन्त्रप्रकरणे र न म भेरवीभे नर ५ भ [९ 
स ्राणायामद्ास रवसवाद्‌ पञ्चावदशः पटकः ॥ २५॥ 


अथ षडविंराः पटलः 


१। उवाच 
आनन्दभेरवी उवाच 


सृणु प्राणेरा सकट प्राणायामनिरूपणम्‌ । 


प्राणायामे जपं ध्यानं तत्त्वयुक्तं वदामि तत्‌ ॥ २६-१॥ 
प्रकारयेयमुासं प्राणायामेषु शोभितम्‌ । 
देवताविधिविष्ण्वीशास्ते तु मध्यममध्यमाः ॥ २६-२॥ 
रजस्तमोगुणं नाथ सत्त्वे संस्थाप्य यलञतः। 
कामक्रोधादिकं त्यक्तवा योगी भवति योगवित्‌ ॥ २६-२॥ 
रजोगणं नृपाणां त॒ तमोगुणमतीव च । 

अधिकं तु पशुनां हि साधूनां सत्त्वमेव च ॥ २६-४॥ 
सत्त्वं विष्णुं वेदरूपं निर्मलं दवैतवजीतम्‌ । 
आत्मोपलन्धिविषयं त्रिमूतीमूलमाश्रयेत्‌ ॥ २६-५॥ 
सत्त्वगुणाश्रयादेव निष्पापी सव॑सिद्धिभाक्‌ । 

जितेन्द्रियो भवेत्‌ शीघ्रं ब्रह्मचारिव्रतेन च ॥ २६-६॥ 
प्राणवायुवशेनापि वज्चीभूताश्चराचराः । 

तस्येव कारणे नाथ जपं ध्यानं समाचरेत्‌ ॥ २६-७॥ 
वक्ष्यामि तत्प्रकारं जपध्यानं विधिद्वयम्‌ । 
एतत्करणमात्रेण योगी स्यान्नात्र संडायः ॥ २६-८ ॥ 

जपं च त्रिविधं प्रोक्तं व्यक्ताव्यक्तातिसृक्ष्मगम्‌। 

व्यक्तं वाचिकमुपांशुमनव्यक्तं सुक्ष्ममानसम्‌ ॥ २६-९॥ 
तत्र ध्यानं प्रवक्ष्यामि प्रकारमेकविंडातिम्‌ । 

ध्यानेन जपसिद्धिः स्यात्‌ जपात्‌ सिद्धिनं संशयः ॥ २६-१०॥ 


आदो विद्यामहादेवीघ्यानं वक्ष्यामि शङ्कर । 


एषा देवी कुण्डलिनी यस्या मूलाम्बुजे मनः ॥ २६-१९॥ 
मनः करोति सवांणि धम॑कमांणि सवंदा । 

यत्र गच्छति स श्रीमान्‌ तत्र वायुश्च गच्छति ॥ २६-१२॥ 
अतो मूले समारोप्य मानसं वायुरूपिणम्‌ । 
दादशाङ्घखकं बाह्ये नासाग्रे चावधारयेत्‌ ॥ २६-१३६॥ 
मनःस्थं रूपमाकल्प्य मनोधमं मुहुसंहुः । 

मनस्तत्‌ सदृशं याति गति्त्र सदा भवेत्‌ ॥ २६-१४ ॥ 
मनोविकाररूपं तु एकमेव न संशयः। 

अज्ञानिनां हि देवेश बरह्मणो रूपकल्पना ॥ २६-१५॥ 
अव्यक्तं ब्रह्मरूपं हि तच देहे व्यवस्थितम्‌ । 
धमंकमंविनिमुंक्तं मनोगम्यं भजेदयतिः ॥ २६-१६॥ 

पद्यं चतुद॑लं मूले स्वणंवणं मनोहरम्‌ । 
तत्कणीकामध्यदेशे स्वयम्भूवेष्टितां भजेत्‌ ॥ २६-१७ ॥ 
कोरिसूयप्रतीकाशां सुषुस्नारन्धरगामिनीम्‌ । 

उद्रध्वं गलत्सुधाधारामण्डतां कुण्डलीं भजेत्‌ ॥ २६-१८ ॥ 
स्वयम्भूलिद्ध परमं ज्ञानं चिरविवद्धनम्‌ । 
सृक्ष्मातिसृक्ष्ममाकारां कुण्डलीजडितं भजेत्‌ ॥ २६-१९॥ 
पूरवोक्तयोगपटलं तत्र मूले विभावयेत्‌। 
कुण्डलीध्यानमात्रेण षट्चक्रभेदको भवेत्‌ ॥ २६-२०॥ 


ध्यायेद्‌ देवीं कुण्डलिनीं परापरगुरुप्रियाम्‌ । 


आनन्दां भुवि मध्यस्थां योगिनीं योगमातरम्‌ ॥ २६-२१॥ 
कोरिविद्युह्ठताभासां सृक्ष्मातिसक्ष्मवत्मगाम्‌ । 
उद्रध्वमागन्याचलन्ती प्रथमारुणविग्रहाम्‌ ॥ २६-२२॥ 
प्रथमोद्रमने कोटं ज्ञानमारगप्रकाशिकाम्‌ । 

प्रति प्रयाणे प्रत्यक्षाममृतन्याप्तविग्रहाम्‌ ॥ २६-२३॥ 
धममोंदयां भानुमतीं जगत्स्थावरजङ्गमाम्‌ । 

सर्वान्तस्थां निवीकल्पाञ्चेतन्यानन्दनिम॑लाम्‌ ॥ २६-२४॥ 
आकारावाहिनीं नित्यां सवंवण॑स्वरूपिणीम्‌। 
महाकुण्डलिनीं घ्येयां बह्यविष्णुशिवादिभिः ॥ २६-२५॥ 
प्रणवान्तःस्थितां शुद्धांशुद्ध्ञानाश्रयां शिवाम्‌ । 
कुलकुण्डलिनीं सिद्धिं चन्द्रमण्डलभेदिनीम्‌ ॥ २६-२९॥ 
मूलाम्भोजस्थितामादां जगद्योनिं जगत्प्रियाम्‌ । 
स्वापिष्ठानादिपदयस्थां सवंराक्तिमयीं पराम्‌ ॥ २६-२७ ॥ 
आत्मविद्यां शिवानन्दां पीटस्थामतिसुन्दरीम्‌ । 

सपांकृतिं रक्तवणां स्वरूपविमोहिनीम्‌ ॥ २६-२८ ॥ 
कामिनीं कामरूपस्थां मातृकामात्मदायिनीम्‌ । 
कुरमागानन्द्मयीं कारं कुण्डलिनीं भजेत्‌ ॥ २६-२९॥ 
इति ध्यात्वा मूलपदो निम॑ले योगसाधने । 

धमोंदये ज्ञानरूपीं साधयेत्‌ परकुण्डलीम्‌ ॥ २६-२०॥ 


कुण्डलीभावनादेव खेचरादयष्टसिद्धिभाक्‌ । 


ईश्वरत्वमवाप्नोति साधको भूपतिभवित्‌ ॥ २६-२१॥ 

भ ४ [> द्धो भ ९ 

योगाभ्यासे भावसिद्धो स्मृतो वायुमंहोदयः। 

नामादुनीवा्यों [| ४२४ 

प्राणानामादुनीवारयो यज्ञेन तं प्रचाख्येत्‌ ॥ २६-२२॥ 

प्रतिक्षणं समाकृष्य मूरपद्मस्थ कुण्डलीम्‌ । 

तदा प्राणमहावायुवंशी भवति निशितम्‌ ॥ २६-३३॥ 

ये देवाश्चैव ब्रह्माण्डे क्षत्रे पीठे सुती्थंके । 

रिलायां शुत्यगे नाथ सिद्धाः स्युः प्राणवायुना ॥ २६-३४॥ 

ब्रह्माण्डे यानि संसन्ति तानि सन्ति कठेवरे । 

ते सवं प्राणसंलम्राः प्राणातीतं निरञ्जनम्‌ ॥ २६-२५॥ 

यावत्प्राणः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः। 

गते प्राणे समायान्ति देवताश्चेतनास्थिताः ॥ २६-३६॥ 
नल + कुण्डली ४४ 

स्वेषां मूलभूता सा कुण्डली भूतदेवता । 

वायुरूपा पाति सवंमानन्दचेतनामयी ॥ २६-३७॥ 

जगतां चेतनारूपी कुण्डली योगदेवता । 

आत्ममनःसमायुक्ता ददाति मोक्षमेव सा ॥ २६-२८ ॥ 

अतस्तां भावयेन्मन्री भावज्ञानप्रसिद्धये । 

भवानीं भोगमोक्षस्थां यदि योगमिहेच्छसि ॥ २६-३९॥ 

वायुरोधनकाठे च कुण्डली चेतनामयी । 

ब्रह्मरन्धावपि ध्येया योगिनं पाति कामिनी ॥ २६-४०॥ 


वायुरूपां परां देवीं नित्यां योगेश्वरी जयाम्‌ । 


निवीकल्पां त्रिकोणस्थां सदा ध्यायेत्‌ कुरेश्वरीम्‌ ॥ २६-४१॥ 
अनन्तां कोटिसूयांभां बह्यविष्णुशिवात्मिकाम्‌। 
अनन्तज्ञाननिलयां यां भजन्ति मुमुक्षवः ॥ २६-४२॥ 
(^ (न भ अ 
अज्ञानतिमिरे घोरे सा लग्ना मूटचेतसि । 
सुप्ता सपांसना मोका पाति साधकमीश्वरी ॥ २६-४३॥ 
ईश्वरीं सवभूतानां ज्ञानाज्ञानप्रकारिनीम्‌ । 
धममाधमंफरव्याप्तां करुणामयविग्रहाम्‌ ॥ २६-४४॥ 
नित्यां ध्यायन्ति योगीन्द्राः काञ्चनाभाः कलिस्थिताः। 
कुलकुण्डलिर्न ^ ¶ वीं ग्र ^ € 
कुलकुण्डलिनीं देवीं चेतन्यानन्दनिभराम्‌ ॥ २६-४५॥ 
ककारादिमान्तवणां माखाविद्यु्टतावृताम्‌ । 
४ ह्री ग __ + ^~ 
हेमालङारभूषा्गीं ये मां सम्भावयन्ति ते ॥ २६-४६॥ 
= न कुण्डलिर्न ^ ¶ ~ __५ प्रकारिनीम्‌ ^. 
ये वे कुण्डलिनीं विद्यां कुलमागं | 
ध्यायन्ति वषंसंयुक्तास्ते मुक्ता नात्र संशयः ॥ २६-४७ ॥ 
ये मुक्ता पापराशेस्त धमंज्ञानसुमानसाः। 
तेऽवदयं ध्यानमाकुवन्‌ स्तुवन्ति कुण्डलीं पराम्‌ ॥ २६-४८ ॥ 
कुलकुण्डलिनीष्यानं भोगमोक्षप्रदायकम्‌ । 
यः करोति महायोगी भूतले नात्र संशयः ॥ २६-४९॥ 
त्रिविधं कुण्डलिनीध्यानं दिन्यवीरपश्युकरमम्‌ । 
पडुभावादियोगेन सिद्धो भवति योगिराट्‌ ॥ २६-५०॥ 


दिन्यध्यानं प्रवक्ष्यामि सामान्यानन्तरं प्रभो । 


आदौ सामान्यमाकृत्य दिव्यादीन्‌ कारयेत्ततः ॥ २६-५९॥ 
कोरिचन्द्रप्रतीकाशां तेजोबिम्बां निराकुलम्‌ । 
ज्वालामालासहस्राटयां कालानलशतोपमम्‌ ॥ २६-५२॥ 
द्रष्रकराट्दुधंषां जटामण्डलमण्डिताम्‌ । 

घोररूपां महारोद्री सहस्रकोटिचच्चलाम्‌ ॥ २६-५३॥ 
कोरिचन्द्रसमसिग्धां सर्वत्रस्थां भयानकम्‌ । 
अनन्तसृष्टिसंहारपालनोन्मत्तमानसाम्‌ ॥ २६-५७ ॥ 
सवंन्यापकरूपाद्यामादिनीलाकरेवराम्‌ । 
अनन्तसृष्टिनिल्यां ध्यायन्ति तां मुमुक्षवः ॥ २६-५५॥ 
वीरध्यानं प्रवक्ष्यामि यत्कृत्वा वीरवल्छभः। 

वराणां वह्वभो यो हि मुक्तो भोगी स उच्यते ॥ २६-५६ ॥ 
वीराचारे सत्त्वगुणं निमंटं दिव्यमुत्तमम्‌। 

सम्प्राप्य च महावीरो योगी भवति तत्क्षणात्‌ ॥ २६-५७ ॥ 
वीराचारं बिना नाथ दिन्याचारं न ठम्यते। 

ततो वीराचारधमं कृत्वा दिव्यं समाचरेत्‌ ॥ २६-५८ ॥ 
वीराचारं कोटिफलं वरेकजपसाधनम्‌। 
कोटिकोटिजन्मपापदुःखनां स भक्तकः ॥ २६-५९॥ 
कुलाचारं समाचारं वीराचारं महाफलम्‌ । 

कृत्वा सिद्धिश्च वे ध्यानं कुरुध्यानं मदीयकम्‌ ॥ २६-६० ॥ 


कुलकुण्डलिनीं देवीं मां घ्यात्वा पूजयन्ति ये। 


वीरो घ्य (~. _*~ ^~ 
मूलपद्ये मह त्वा भवति योगिराट्‌ ॥ २६-६१॥ 

कालीं ग्र + कुटेशीं ४ [> कटकटलकलिजध = € 
कालीं कोलां कुटेरीं यानकालानलाकां । 
कल्योल्कां काठकवलां किलिकिलिकलिकां केलिावण्यलीलाम्‌ । 
सृक्ष्माख्यां संक्षयाख्यां क्षयकुलकमले सृक्ष्मतेजोमयीन्ता । 
माद्यन्तस्थां भजन्ति प्रणतगतजनाः सुन्द्रीं चारुवणाम्‌ ॥ २६-६२ ॥ 

= € + नीरे 

अष्टादशभुजेयुंक्तां नीठेन्दीवरलोचनाम्‌ । 
मदिरासागरोत्पन्नां चन्द्रसूयांभिरूपिणीम्‌ ॥ २६-६२३॥ 
चन्द्रसूयांिमध्यस्थां सुन्दरीं वरदायिनीम्‌ । 
कामिनीं कोटिकन्दपंदपांन्तकपतिप्रियाम्‌ ॥ २६-६४ ॥ 
आनन्दभेरवाकान्तामानन्दभेरवीं पराम्‌ । 
न (^ ¶ं कोरिरीतां [> । ० 
भोगिर्न रुगट्द्रात्रमनोहराम्‌ ॥ २६-६५॥ 
कोरिविद्युह्टताकारां सदसव्यक्तिवजीताम्‌ । 
ज्ञानचेतन्यनिरतां तां वीरा भावयन्ति हि ॥ २६-६६॥ 
अस्या ध्यानप्रसादेन त्वं त॒ष्टो भेरवः स्वयम्‌। 
अहं च तुष्टा संसारे सर्व तुष्टा न संशयः ॥ २६-६७ ॥ 
प्राणायामान्‌ स करोति साधकः स्थिरमानसः। 
ध्यात्वा ४ वीं वीरो 
त्वा देवीं मूलपदयो वीरो योगमवाघ्रुयात्‌ ॥ २६-६८ ॥ 
वीरभावं सृक्ष्मवायुधारणेन महेश्वर । 
साधको भुवि जानाति स्वमृत्युं जन्मसङ्खटम्‌ ॥ २६-६९॥ 


मासादाकषणीसिद्धिवांक्सिद्धिश्च द्विमासतः। 


मासत्रयेण संयोगालायते देववह्छभः ॥ २६-७०॥ 
एवञ्चतुषटये मासि भवेहकपारुगोचरः। 

पञ्चमे पञ्चबाणः स्यात्‌ षष्ठे रुद्रो न संशयः ॥ २६-७१॥ 
वीरभावस्य माहात्म्यं कोटिजन्मफलेन च । 

जानाति साधकश्रष्ठो देवीभक्तः स योगिराट्‌ ॥ २६-७२॥ 
वीराचारं महाधर्म चित्तस्थेय॑स्य कारणम्‌ । 

यस्य प्रसादमात्रेण दिव्यभावाभ्रितो भवेत्‌ ॥ २६-७३॥ 
स्वयं रुद्रो महायोगी महाविष्णुः कृपानिधिः। 

महावीरः स एवात्मा मोक्षभोगी न संशयः ॥ २६-७४॥ 
अथ नाथ महावीर भावस्नानं कुखाश्रयम्‌ । 

यत्कृत्वा शुचिरेव स्यात्‌ शुचिश्चेत्‌ किं न सिद्धयति ॥ २६-७५॥ 
कुलस्नानं महास्नानं योगिनामतिदुख्मम्‌ । 

कृत्वा जितेन्द्रियो वीरः कुरध्यानं समाचरेत्‌ ॥ २६-७६॥ 
स्रानं तु त्रिविधं प्रोक्तं मजनं गात्रमाजनम्‌ । 
मनज्ञानादिभिः खरानमुत्तमं परिकीतीतम्‌ ॥ २६-७७ ॥ 
तत्प्रकारं शुणु प्राणवल्छभ प्रियकारक । 

स्लानमात्रेण मुक्तः स्यात्‌ पापदोलादनन्तगः ॥ २६-७८ ॥ 
स्ानञ्च विमठे तीथं हृद्याम्भोजयपुष्करे । 

विन्दुतीर्थेऽथवा सायात्‌ सवंजन्माघमुक्तये ॥ २६-७९॥ 


इडासुषुम्रे रिवतीथंके ऽस्मिन्‌ ज्ञानाम्बुपूणं वहतः शरीरे । 


~ (~. [> भ नीरे ~ ५ ग्र, (~ ग्र, © 
ब्रह्मादिभिः खाति तयोस्तु नीरे कि तस्य गाद्धैरपि पुष्करेवां ॥ २६-८०॥ 
इडामलस्थाननिवासिनी या सूयांत्मिकायां यमुना प्रवाहिका । 
तथा सुषुम्ना मल्देशगामिनी सरस्वती मजति भक्षणाथंकम्‌ ॥ २६-८१॥ 
मनोगतस्नानपरो मनुष्यो मन्रक्रियायोग विदिष्ट तत्त्ववित्‌ । 
महीस्थतीर्थे विमले जले मुदा मूलगम्बुजे स्नाति च मुक्तिभाग्‌ भवेत्‌ ॥ २६-८२॥ 
सवांदितीथं सुरतीथंपावनी गद्वा महासत्वविनिगंता सती । 
करोति पापक्षयमेव मुक्ति ददाति साक्षादतुखाथपुण्यदा ॥ २६-८३॥ 

€ स्थं यावदातीर्थं (> | 
सग॑स्थं यावदातीर्थं स्वाधिष्ठाने सुपङ्कजे । 
= (~ निघ योर्गन्द्र __ [> ज्ञाजठे = तथा 
मनो निधाय योगीन्द्रः स्नाति गङ्गाजरे तथा ॥ २६-८७४॥ 
[सर देवतीर्थे कि 9 कुण्डं ५, 

मणिपूरे देवतीथं पञ्चकुण्डं सरोवरम्‌ । 
एतत्‌ श्रीकामनातीथं खाति यो मुक्तिमिच्छति ॥ २६-८५॥ 
अनाहते सवंतीथं सूयमण्डलमध्यगम्‌। 
विभवः सवंतीथांनि ख्राति यो मुक्तिमिच्छति ॥ २६-८६॥ 
विशुद्धाख्ये महापद्मे अष्टतीथं समुद्धवम्‌ । 
केवल्यमुक्तिदं ध्यात्वा स्नाति वीरो विमुक्तये ॥ २६-८७ ॥ 
मानसं बिन्दुतीथं्च कालीकुण्डं कलात्मकम्‌ । 
आज्ञाचक्रे सदा ध्यात्वा खाति निवांणसिद्धये ॥ २६-८८ ॥ 
एतत्‌ कुले प्रियस्नानं कुवन्ति योगिनो मुदा । 
अतो वीराः सत्त्वयुक्ताः सवसिद्धियुताः सुराः ॥ २६-८९॥ 


नाना पापं सदा कृत्वा ब्रह्महत्याविनिगतम्‌ । 


१ [3 [०.९ [०.९ 


कृत्वा खानं महातीथे सिद्धाः स्युरणिमादिगाः ॥ २६-९० ॥ 
स्रानमात्रेण निष्पापी शक्तः स्याद्वायुसर्‌ ग्रहे । 
तीथांनां दानं येषां शाक्तो योगी भवेद्‌ रुवम्‌ ॥ २६-९१॥ 
अथ सन्ध्यां महातीर्थे कुलनिष्ठः समाचरेत्‌ । 

भ __ 9 भ 
कुलरूपां योगविद्यां योगयोगाद्‌ यतीश्वरः ॥ २६-९२ ॥ 
^. न्द भ ^ ॐ प्रज 
शिवशक्तो समायोगो यस्मिन्‌ काले प्रजायते । 
सा सन्ध्या कुखनिष्ठानां समाधिस्थे प्रजायते ॥ २६-९३॥ 
रिवं सूयं हदि ध्यात्वा भालराक्तीन्दुसङ्गमम्‌ । 
सा सन्ध्या कुलनिष्ठानां समाधिस्थे प्रजायते ॥ २६-९४॥ 
अथवेन्दुं शिवं घ्यात्वा हृत्सूयंशक्तिस्गमम्‌। 
संयोगविद्या सा सन्ध्या समाधिस्थे प्रजायते ॥ २६-९५॥ 
इति सन्ध्या च कथिता ज्ञानरूपा जगन्मयी । 
सा नित्या वायवी शक्तिः छिन्नमिन्ना विनाशनात्‌ ॥ २६-९६॥ 
तत्त्वतीथे महादेव तपंणं यः करोति हि । 
न्ह, = + तपीतं # तत्मकारं ५ 
त्रैलोक्यं तपीतं तेन तत्प्रकारं शुणु प्रभो ॥ २६-९७ ॥ 
मूलाम्भोजे कुण्डलिनीं चन्द्रसूयांभिरूपिणीम्‌ । 
समुत्थाप्य कुण्डलिनीं परं बिन्दुं निवेश्य च ॥ २६-९८ ॥ 

न. भ न 

तदुद्धवामृतेनेह तपयेद्‌ देहदेवताम्‌। 
कुलेश्वरीमादिविद्यां स सिद्धो भवति धुवम्‌ ॥ २६९-९९॥ 


चन्द्रसुयमहावहिसम्भूतामृतधारया । 


कोलिनीं ~. 


तपंयेत्‌ कोलिनीं नित्याममृताक्तां विभावयेत्‌ ॥ २६-१००॥ 
एतत्परपदा काटी खीविद्यादिप्रतपणम्‌ । 
योगी ५ [| थ र 
कृत्वा योगी भवेदेव सत्यं सत्यं कुटेश्वर ॥ २६-१०१॥ 
मूले पात्रं चान्द्रमसं ललरेन्द्रमृते न च । 
© न लन अ खेचरी 

सम्पूयं ज्ञानमार्गेण तपंयेत्तेन खेचरीम्‌ ॥ २६-१०२॥ 

सुध [^> = £ ोम॑घ्य भ + तण 
सिन्धोमंध्यदेशे कुरुकन्यां प्रतपंयेत्‌। 
मदिरामृतधाराभिः सिद्धो भवति योगिराट्‌ ॥ २६-१०३॥ 
तत्र तीथं महाज्ञानी ध्यानं कुयात्‌ प्रयललतः। 
तद्रभमभ्यसेन्नित्यं ध्यानमेतद्धि योगिनाम्‌ ॥ २६१०४ ॥ 
स्वीयां कन्यां भोजये परकीयामथापि वा । 

[से न + वतीं क 
परितोषाय सवेषां युवतीं वा प्रतोषयेत्‌ ॥ २६-१०५॥ 
स्तोत्रेणानेन दिव्येन तोषयेत्‌ शङ्कर प्रभो । 

केस © (४०२ वीं भ 

सहस्रनाम्ना कोमायांः स्तुत्वा देवीं प्रतोषयेत्‌ ॥ २६-१०६ ॥ 
यः करोति पृणंयज्ञं पञ्चाङ्गं जपकमंणि । 
पुरश्चरणकायं च प्राणायामेन कारयेत्‌ ॥ २६-१०७ ॥ 
प्राणवायु: स्थिरो गेहे पूजाग्रहणहेतुना । 
येऽन्तरस्थं न कुवन्ति तेषां सिद्धिः कुतः स्थिता ॥ २६१०८ ॥ 

न न्तयं ९ _ भ, कुण्डलीतुषटमानस 
अतोऽन्तयजनेनेव 8 
यदि तुष्टा महादेवी तदेव सिद्धिभाक्‌ पुमान्‌ ॥ २६-१०९॥ 


अभिषिच्य जगद्धात्रीं प्रत्यक्षपरदेवताम्‌ । 


मूलम्भोजात्‌ सहस्रारे पूजयेद्‌ बिन्दुधारया ॥ २६-१९० ॥ 
गलचन्द्रामृतो्छासिधारयासिच्य पावंतीम्‌ । 

पूजयेत्‌ परया भक्तया मूलमन््ं स्मरन्‌ सुधीः ॥ २६-१९१॥ 
अ्च॑यन्विषयेः पुष्पैस्ततक्षणात्तन्मयो भवेत्‌। 
न्यासस्तन्मयताबुद्धिः सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ २६-१९२॥ 
मन्त्राक्षराणि चिच्छक्तो प्रोतानि परिभावयेत्‌ । 

तामेव परमे व्योम्नि परमानन्दसंस्थिते ॥ २६-११३॥ 
दशांयत्यात्मसद्धावं पूजाहोमादिभिवीना । 

तदन्तयंजनं ज्ञेयं योगिनां शङ्कर प्रभो ॥ २६-१९४ ॥ 
अन्तरात्मा महात्मा च परमात्मा स उच्यते । 

तस्य स्मरणमात्रेण साघुयोगी भवेन्नरः ॥ २६-१९५॥ 
अमायमनहङ्कारमरागममदं तथा । 

अमोहकमद्म्भञ्च अनिन्दाक्षोभको तथा ॥ २६-१९६ ॥ 
अमात्सयंमलोभश्च दशपुष्पाणि योगिनाम्‌ । 

अहिंसा परमं पुष्पं पुष्पमिन्द्रियनिग्रहः ॥ २६-११७ ॥ 
दया पुष्पं क्षमा पुष्पं ज्ञानपुष्पं च पञ्चमम्‌ । 
इत्यष्टसप्तभिः पुष्पेः पूजयेत्‌ परदेवताम्‌ ॥ २६-१९८ ॥ 
अथ होमविधिं वक्ष्ये पुरश्चरणसिद्धये । 

सङ्ेतभाषया नाथ कथयामि शृणुष्व तत्‌ ॥ २६-१९९॥ 


आत्मानमपरिच्छिन्नं विभाव्य सृक्ष्मवत्‌ स्थितः। 


आत्मत्रयस्वरूपं तु चित्कुण्डं चतुरखकम्‌ ॥ २६-१२०॥ 
आनन्दमेखलायुक्तं नामिस्थन्ञानवहिषु । 
अद्धमात्राकृतिर्योनिभूषितं जुहुयात्‌ सुधीः ॥ २६-१२१॥ 
इतिमन्त्रेण तद्रहौ सोऽहंभावेन होमयेत्‌ 

बाह्यनारीविधिं त्यक्तवा मूलान्तेन स्वतेजसम्‌ ॥ २६-१२२॥ 
नाभिचेतन्यरूपा्रो हविषा मनसा सचा । 

ज्ञानप्रदीपिते नित्यमक्षवृत्तिजुंहोम्यहम्‌ ॥ २६-१२३॥ 
इति प्रथममाहुत्या मूलान्ते सञ्चरेत्‌ क्रियाम्‌ । 
दवितीयाहुतिदानेन होमं कृत्वा भवेद्धर ॥ २६-१२४॥ 
ध्माधरम॑प्रदीप्ते च आत्मानो मनसा सचा । 

सुषुख्ना वत्मना नित्यमक्षवृत्तिं जहोम्यहम्‌ ॥ २६-१२५॥ 
स्वाहान्तं मन््रमुच्चायं आद्ये मूलं नियोज्य च । 
जुहुयादेकभावेन मूलाम्भोरुहमण्डले ॥ २६-१२९॥ 
चतुथे पूणंहवने एतन्मन््रेण कारयेत्‌ । 

एतन्मन्रचतुथं तु पृणविद्याफलप्रदम्‌ ॥ २६-१२७ ॥ 
अन्तनीरन्तरनिरन्धनमेधमाने । 
मायान्धकारपरिपन्थिनि संविदय्नो । 
कस्म्दधिदद्भूतमरीचिविकासमूमो 

विश्वं जुहोमि वसुधादिरिवावसानम्‌ ॥ २६-१२८ ॥ 


इत्यन्तयंजनं कृत्वा साक्षाद्‌ ब्रह्ममयो भवेत्‌ । 


न तस्य पुण्यपापानि जीवन्मुक्तो भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ २६-१२९॥ 
ज्ञानिनां योगिनामेव अन्तयांगो हि सिद्धिदः । 

अथान्तः पञ्चमकारयजनं शुणु राङ्कर ॥ २६-१२० ॥ 
अन्तयंजनकाठे तु टढभावेन भावयेत्‌। 

त्वां मां नाथेकतां ध्यात्वा दिवारात्येकतां यथा ॥ २६-१२१॥ 
सुराशक्तिः शिवो मांसं तद्धक्तो भेरवः स्वयम्‌ । 
तयोरिक्यसमुत्पन्न आनन्दो मोक्षनिर्णयः ॥ २६-१३२ ॥ 
आनन्दं बह्मकिरणं देहमध्ये व्यवस्थितम्‌ । 
तदभिव्यज्जकेद्रव्येः कु्यांद्‌ बरह्मादितपंणम्‌ ॥ २६-१३३॥ 
आनन्दं जगतां सारं बह्यरूपं तनुस्थितम्‌। 

तद्भिव्यज्जकं दरव्यं योगिभिस्तेः प्रपूजयेत्‌ ॥ २६-१२४ ॥ 
लिद्गतयं च षट्पद्माधारमध्येन्दुभेदकः। 

पीटस्थानानि चागत्य महापद्मवनं वजेत्‌ ॥ २६-१२५॥ 
मूलाम्भोजो बह्यरन्धं चालयेदूसुचालयेत्‌। 

गत्वा पुनः पुनस्तत्र चिचन्द्रः परमोदयः ॥ २६-१३६ ॥ 
चिचन्द्रः कुण्डलीरशक्तिः सामरस्यमहोदयः। 
व्योमपङ्कजनिस्पन्दसुधापानरतो नरः ॥ २६-१२७ ॥ 
मघुपानमिदं नाथ वाद्ये चाभ्यन्तरे सताम्‌ । 

इतरं मद्यपानं तु योगिनां योगघातनात्‌ ॥ २६-१३८ ॥ 


इतरं तु महापानं भ्रान्तिमिथ्याविवजीतः। 


न 


महावीरः सङ्करोति योगाष्टाङ्समृद्धये ॥ २६-१३९॥ 
पुण्यापुण्यपश्यं हत्वा ज्ञानखड्गेन योगवित्‌ । 

पररिवेन यश्चित्तं नियोजयति साधकः ॥ २६-१७०॥ 
मांसाशी स भवेदेव इतरे प्राणिघातकाः। 

रारीरस्थे महावहयो दग्धमत्स्यानि पूजयेत्‌ ॥ २६-१४१॥ 
रारीरस्थजलस्थानि इतराण्यञ्युभानि च । 
महीगतसिग्धसोम्योद्धवमुद्रामहावलाः ॥ २६-१४२ ॥ 
तत्सवं ब्रह्मकिरणे आरोप्य तपंयेत्‌ सुधीः। 

तत्र मुद्राभोजनानि आनन्दवद्धकानि च ॥ २६-१४३॥ 
इतराणि च भोगार्थं एतद्धि योगिनां परम । 
परशक्तयात्ममिथुनसंयोगानन्दनिभंराः ॥ २६-१४४ ॥ 
मुक्तास्ते मेथुनं तत्स्यादितरे स््रीनिषेवकाः। 
एतत्पञ्चमकारेण पूजयेत्‌ परनायिकाम्‌ ॥ २६-१४५॥ 
पुरश्चरणगूढाथसारमन््प्रपूजनम्‌ । 

एतद्योगं सदाभ्यसेद्‌ निद्रालस्यविवजीतः ॥ २६१४६ ॥ 
प्राणवायुरयं कुयात्‌ कारुकारणवारणात्‌। 

एतत्कियां प्राणवदो यः करोति निरन्तरम्‌ ॥ २६-१७ ॥ 


तस्य योगसमृद्धिः स्यात्‌ काठसिद्धिमवाघ्रयात्‌ ॥ २६-१४८ ॥ 


इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन्त्रे महातन््ोदीपने भावनिणये सृक्ष्मयोगसिद्धयधिकरणे पारावकल्पे 


==, (~ (~ > =, वीसं ४९ ^ _ ५ 
षट्‌्चकसारसङ्केते सिद्धिमन्रप्रकरणे भेरवभेरवीसंवाद्‌ षडिवंशः पटलः ॥ २६॥ 
अथ सप्तविंशः पटलः 


आनन्दभेरव उवाच 

विविधानि त्वयोक्तानि योगश्ाख्राणि भेरवि । 
सवंरूपत्वमेवास्या मम कान्ते प्रियंवद ॥ २७-१॥ 
योगा्टाञ्फलान्येव सवंतत््वनलानि च । 

इदानीं श्रोतुमिच्छामि राक्तितत्त्वक्रमेण तु ॥ २७-२॥ 
पूवोक्तप्राणवायूनां हरणं वायुधारणम्‌ । 

प्रत्याहारं धारणाख्यं घ्यानं समाधिमावद्‌ ॥ २७-२॥ 
आनन्दभेरवी उवाच 

शुणु लोकेश वक्ष्यामि प्राणायामफलाफलम्‌ । 

न गृह्णीयाद्धिस्तरं तु स्वल्पं नैव तु कुम्भयेत्‌ ॥ २७-४॥ 
रानैः दानः प्रकतव्यं सङ्घातञ्च विवजयेत्‌। 
पूरकाहादसिद्धेश्च प्राणायामरातं शतम्‌ ॥ २७-५॥ 
वृद्धये प्राणलक्षणं तु यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ दिने गतिः। 
कृष्णपक्षे शुङ्घपक्षे तिधित्रिंशात्फटोदयः ॥ २७-६ ॥ 
रङ्घपक्षे इडायां तु कृष्णपक्षेऽन्यदेव हि । 


कुयात्‌ सवत्र गमनं सुषुख्ना बहुरूपिणी ॥ २७-७॥ 


तिथित्रयं सितस्यापि प्रतिपदादिसम्भवम्‌। 

तदुद्यं दक्षनासायां वायोज्ञेयं महाप्रभो ॥ २७-८॥ 
चतुथं पञ्चमीं षष्ठीं व्याप्योद्यति देवता । 

वामनासापुटे ध्येया वायुधारणकमणि ॥ २७-९॥ 
सप्तमीमष्टमीञ्ैव नवमीं व्याप्य तिष्ठति । 

वामनासापुटे ध्येया साधकैः कुरुपण्डितेः ॥ २७-१०॥ 
दशम्येकादशी चैव दादशीं व्याप्य तिष्ठति । 
वायुदंक्षिणनासागर ध्येयो योगिभिरीश्चरः ॥ २७-११॥ 
त्रयोदश्ची व्याप्य वायुः पोणंमासीं चतुर्दशीम्‌ । 
वामनासापुटे ध्येयः संहारहरणाय च ॥ २७-१२॥ 
कृष्णपक्षफलं वक्ष्ये यज्ज्ञात्वा अमरो भवेत्‌ । 

कालन्ञानी भवेत्‌ शीघ्रं नात्र कायां विचारणा ॥ २७-१२॥ 
प्रतिपदद्तीयामस्य तृतीयामपि तस्य च । 

पिङ्गलायां समावाप्य वायनीःसरते सदा ॥ २७-१४ ॥ 
चतुर्थी पञ्चमीं षष्ठीं वामे व्याप्य प्रतिष्ठति । 

सप्तमीमष्टमीं वायुनंवमीं दक्षिणे ततः ॥ २७-१५॥ 
दशम्येकादरीं वायुव्यांप्य भ्रमति सवंदा । 

वामे च दक्षिणेऽन्यानि तिथ्यादीनि सदानिशम्‌ ॥ २७-१६ ॥ 
यदा एतव्यस्तभावं समाप्नोति नरोत्तमः। 


तदेव मरणं रोगं बन्धुनाशं त्रिपक्षके ॥ २७-१७ ॥ 


मिन्नजन्मतिथिं ज्ञात्वा तस्मिन्‌ काठे विरोधयेत्‌ 
आरभ्य जन्मनाशाय प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ २७-१८ ॥ 
यदा प्रत्ययभावेन देहं त्यक्तवा प्रयच्छति । 
तदा निरुध्य श्वसनं कालाग्नो धारयेदधः ॥ २७-१९॥ 
यावत्‌ स्वस्थानमायाति तावत्कारं समभ्यसेत्‌ । 
यावन्न चरते देहं यावन्न चरते मनः ॥ २७-२०॥ 
५ = न = = घम 
क्रमादभ्यसतः पुंसो देहे स्वेदोद्गमोऽधमः । 
मध्यमं कम्पसंयुक्तो भूमित्यागः परस्य तु ॥ २७-२९१॥ 
षण्मासाद्धूतदशीं स्यात्‌ दूरश्रवणमेव च । 
संवत्सराभ्यासयोगा योगवियाप्रकाशकृत्‌ ॥ २७-२२॥ 
योगी जानाति सवांणि तन्राणि स्वक्रमाणि च। 
यदि दशंनटृष्टिः स्यात्तदा योगी न संशयः ॥ २७-२३॥ 
प्रत्याहारफलं वक्ष्ये यत्कृत्वा खेचरो भवेत्‌। 
= _ _ (~ = (~ घ ९ 
ईश्वरे भक्तिमाप्नोति धम॑ज्ञानी भवेन्नरः ॥ २७-२४ ॥ 
उत्तमस्य गुणप्राप्तियांवच्छीरनमिष्यते । 
तावज्पेत्‌ सृक्ष्मवायुः प्रत्याहारप्रसिद्धये ॥ २७-२५॥ 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु निवतंनम्‌। 
+ विधीय 
बलादाहरणं तेभ्यः प्रत्याहारो ते ॥ २७-२६॥ 
नान्यकमंसु धर्मेषु शाखधमेषु योगिराट्‌ । 


पतितं चित्तमानीय स्थापयेत्‌ पादपद्कजे ॥ २७-२७॥ 


दुनीवायं दृढचित्तं दुरत्ययमसम्मतम्‌ । 

बलादाहरणं तस्य प्रत्याहारो विधीयते ॥ २७-२८॥ 
एतत्‌ प्रत्याहारबलात्‌ योगी स्वस्थो भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 
अकस्माद्‌ भावमाप्नोति भावराशिस्थिरो नरः ॥ २७-२९॥ 
भावात्‌ परतरं नास्ति भावाधीनमिदं जगत्‌। 

भावेन रभ्यते योगं तस्माद्धावं समाश्रयेत्‌ ॥ २७-२०॥ 
अथ धारणमावक्ष्ये यत्कृत्वा धेर्यरूपभाक्‌ । 
तरेलोक्यमुदरे कृत्वा पूणं; तिष्ठति योगिराट्‌ ॥ २७-३९॥ 
अङ्गु्ठगुल्फजानरुसीमनि लिङ्गनामिषु । 
हृद्रीवाकण्टदेशेषु रम्बिकायां तथा नसि ॥ २७-३२॥ 
भ्रूमध्ये मस्तके मधी द्वादशान्ते यथाविधि । 

धारणं प्राणमरुतो धारणेति निगद्यते ॥ २७-३३॥ 
सवनादीमरन्थिदेशो षट्चके देवतालये । 

ब्रह्ममागे धारणं यद्‌ धारणेति निगद्यते ॥ २७-३४॥ 
धारणं मूलदेशे तु कुण्डलीं नासिकाते । 

प्राणवायोः प्रदामनं धारणेति निगद्यते ॥ २७-३५॥ 

तत्र श्रीचरणाम्भोजमङ्गरे चारुतेजसि । 

भावेन स्थापयेचित्तं धारणाराक्तिमाघ्रयात्‌ ॥ २७-३६॥ 
अथ ध्यानं प्रवक्ष्यामि यत्‌ कृत्वा सवंगो भवेत्‌ । 


घ्यानयोगाद्‌ भवेन्मोक्षो मत्कुलागमनिगगमः ॥ २७-३७ ॥ 


[षत चेतन्यान्त्व॑तीना € 

समाहितेन मनसा चतन्यान 
आत्मन्यभीष्टदेवानां योगध्यानमिहोच्यते ॥ २७-३८ ॥ 
श्रीपदाम्भोरुहदन्दे नखकिज्जल्कचित्रिते । 
स्थापयित्वा मन{पद्मं घ्यायेदिष्टगणं महत्‌ ॥ २७-३९॥ 
अथ समाधिमाहात्म्यं वदामि तत्वतः शुणु । 

न, © भ 

यस्येव कारणादेव पृणयोगी भवेन्नरः ॥ २७-४०॥ 
समत्वभावना नित्यं जीवात्मपरमात्मनोः। 
समाधिना जयी भूयादान्दभेरवेश्वर ॥ २७-४१॥ 
संयोगसिद्धिमात्रेण समाधिस्थं महाजनम्‌ । 
प्रपश्यति महायोगी समाध्यष्टाङ्गलक्षणेः ॥ २७-४२ ॥ 

^~. भ __ (ज 
एतत्समाधिमाकृत्य योगी योगान्वितो भवेत्‌ । 

अथ चन्द्रे मनः कुयात्‌ समारोप्य विभावयेत्‌ ॥ २७-४३॥ 

क 

एतदष्टा्गसारेण योगयोग्यो भवेन्नरः । 

भ _ भ _ अ ^~ (^ खण्डि 
योगयोगाद्‌ भवेन्मोक्षो मन्रसिद्धिरखण्डिता ॥ २७-४४ ॥ 

भ =^ न, 
योगराख प्रकारेण सवे वे भेरवाः स्मृताः। 

] 9 न्द, अ [०३ लन 
योगराख्रात्‌ परं शाखं तरेटोक्ये नापि वतते ॥ २७-४५॥ 
न्द, तीतरास्राणि श ^ (^ गाङ्गविविधानि ^. 
त्रैलोक्य योगाङ्खं च । 
ज्ञात्वा या पश्यति कषिप्रं नानाध्यायेन शङ्कुर ॥ २७-४६ ॥ 
कामादिदोषनाशाय कथितं ज्ञानमुत्तमम्‌ । 


इदानीं शुणु वक्ष्यामि मन्रयोगा्थंनि्णंयम्‌ ॥ २७-४७ ॥ 


विश्वं ररीरमाङ्केदां पञ्चभूताश्रयं प्रभो । 
चन्द्रसू्यांभितेजोभिः जीवबह्येकरूपकम्‌ ॥ २७-४८ ॥ 
तिस्रः कोटचस्तदर्धेन शरीरे नाडयो मताः। 

तेषु मुख्या दश प्रोक्तास्तासु तिस्रो व्यवस्थिताः ॥ २७-४९॥ 
प्रधाना मेरुदण्डेऽत्र सोमसूयाभिरूपिणी । 
नाडीत्रयस्वरूपेण योगमाता प्रतिष्ठिता ॥ २७-५०॥ 
इडा वामे स्थिता नाडी शुङ्खा तु चन्द्ररूपिणी । 
शक्तिरूपा च सा नाडी साक्षादमृतविय्रहा ॥ २७-५१॥ 
दक्षिणे पिङ्गलाख्या तु पुंरूपा सूयंविग्रहा । 
दाडिमीकुसुमप्रख्या विषाख्या परिकीतीता ॥ २७-५२ ॥ 
मेरुमध्ये स्थिता या तु सुषुस्ना बहुरूपिणी । 
विसगाद्िन्दुपयन्तं व्याप्य तिष्ठति तत्त्वतः ॥ २७-५३॥ 
मूलाधारे त्रिकोणाख्ये इच्छाज्ञानक्रियात्मके । 

मध्ये स्वयंभूलिद्वं तं कोरिसुयसमप्रभम्‌ ॥ २७-५४ ॥ 
तद्व कामबीजं तु कलाशान्तीन्दुनायकम्‌ । 

तद्व तु शिखाकारा कुण्डली बह्यविग्रहा ॥ २७-५५॥ 
तद्वाह्ये हेमवणभिं वसुवणंचतुर्द॑लम्‌ । 

दरतहेमसमप्रख्यं पद्मं तत्र विभावयेत्‌ ॥ २७-५६ ॥ 
तदृध्वेऽभिसमप्रख्यं षड्दलं हीरकप्रभम्‌। 


वादिलान्तं तु षड्वणंसहितं रसपत्रकम्‌ ॥ २७-५७ ॥ 


स्वाधिष्ठानाख्यममटं योगिनां हृदयङ्गमम्‌ । 
मूरमाधारषट्‌कानां मूलाधारं प्रकीतीतम्‌ ॥ २७-५८ ॥ 
स्वराब्देन परं लिङ्गं स्वाधिष्ठानं स्वलिङ्गकम्‌। 

तद्व नाभिदेशे तु मणिपूरं महाप्रभम्‌ ॥ २७-५९॥ 
मेघाभं विद्युताभं च बहुतेजोमयं ततः। 
मणिमद्धन्नतत्पद्मं मणिपूरं शदिप्रभम्‌ ॥ २७-६०॥ 
कथितं सकलं नाथ हृद्याजं शुणु प्रिय । 

दरामिश्च दटेयुंक्तं डादिफान्ताक्षरान्वितम्‌ ॥ २७-६९॥ 
रिवेनाधिष्ितं पद्मं विश्चाटोकनकारकम्‌ । 

तद्व ऽनाहतं पद्मं हृदिस्थं किरणाकुलम्‌ ॥ २७-६२॥ 
उद्यदादित्यसङ्ाशं कादिान्ताक्षरान्वितम्‌ । 
द्लद्वादशसंयुक्तमीश्वराद्यसमन्वितम्‌ ॥ २७-६३॥ 
तन्मध्ये बाणलिद्ं तु सूयांयुतसमप्रभम्‌ । 

राब्द्‌ बह्ममयं वक्ष्येऽनाहतस्तत्र दश्यते ॥ २७-६४॥ 
तेनानाहतपद्माख्यं योगिनां योगसाधनम्‌ । 
आनन्दसदनं तत्तु सिद्धेनाधिष्ठितं परम्‌ ॥ २७-६५॥ 
तदर्वं तु विशुद्धाख्यं दलषोडापङ्कजम्‌। 

वर्णैः षोडाभियुंक्तं धूम्रवर्णं महाप्रभम्‌ ॥ २७-६६ ॥ 
योगिनामद्भुतस्थानं सिद्धिवणं समभ्यसेत्‌ । 


विशुद्धं तनुते यस्मात्‌ जीवस्य हंसलोकनात्‌ ॥ २७-६७ ॥ 


विश्युद्धं पद्ममाख्यातमाकाशाख्यं महाप्रभम्‌ । 

आज्ञाचक्रं तद्व तु अथीनाधिष्ठितं परम्‌ ॥ २७-६८ ॥ 
आज्ञासंक्रमणं तत्र गुरोराज्ञेति कीतीतम्‌ । 

कैलासाख्यं तद्वै तु तदूर्ध्वे बोधनं ततः ॥ २७-६९॥ 
एवंविधानि चक्राणि कथितानि तव प्रभो । 
तदृदूवस्थानममलं सहस््राराम्बुजं परम्‌ ॥ २७-७०॥ 
बिन्दुस्थानं परं ज्ञेयं गणानां मतमादयणु । 

बोद्धा वदन्ति चात्मानमात्मज्ञानी न ईश्वरः ॥ २७-७१॥ 
सवं नास्तीति चावांका नानाकमविवजीताः। 
वेदनिन्दापराः सवे बोद्धाः शुन्याभिवादिनिः ॥ २७-७२॥ 
मम ज्ञानाभिताः कान्ताश्चीनभूमिनिवासिनः। 
आत्मानमपरिच्छिन्नं विभाव्य भाव्यते मया ॥ २७-७३॥ 
श्रीपदाजे बिन्दुयुग्मं नखेन्दुमण्डलं शुभम्‌ । 

रिवस्थानं प्रवदन्ति शेवाः शाक्ता महर्षयः ॥ २७-७४॥ 
परमं पुरुषं नित्यं वेष्णवाः प्रीतिकारकाः। 

हरिहरात्मकं रूपं संवदन्ति परे जनाः ॥ २७-७५॥ 
देव्याः पदं नित्यरूपाश्चरणानन्दनिभंराः। 

वदन्ति मुनयो मुख्याः पुरुषं प्रकृतात्मकम्‌ ॥ २७-७६॥ 
पप्रकृत्याख्यभावेन म्रा भान्ति महीतले । 


इति ते कथितं नाथ मन्रयोगमनुत्तमम्‌ ॥ २७-७७॥ 


योगमागांनुसारेण भावयेत्‌ सुसमाहितः। 
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आदो महापूरकेण मूरे संयोजयेन्मनः ॥ २७-७८ ॥ 
गुदमेटृन्तरे शक्ति तामाकुञ्च्य प्रबुदधयेत्‌। 
लिङ्गमेदक्रमेणेव प्रापयेद्धन्दुचककम्‌ ॥ २७-७९॥ 
राम्भुलाभां परां शक्तेमेकीमावेवीचिन्तयेत्‌। 
तत्रोत्थितामृतरसं द्रतलाक्षारसोपमम्‌ ॥ २७-८०॥ 
पाययित्वा परां शक्ति कृष्णाख्यां योगसिद्धिदाम्‌ । 
षट्चक्रभेदकस्तत्र सन्तप्यामृतधारया ॥ २७-८१॥ 
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आनयेत्तेन मार्गेण मूलाधारं ततः सुधीः। 
एवमभ्यस्यमानस्य अहन्यहनि मारुतम्‌ ॥ २७-८२॥ 
जरामरणदुःखादमुंच्यते भवबन्धनात्‌ 
तन्ब्ोक्तकथिता मन््राः सरवे सिद्धयन्ति नान्यथा ॥ २७-८३॥ 
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स्वयं सिद्धो भवेत्‌ क्षिप्रं योगे हि योगवह्छभा । 
ये गुणाः सन्ति देवस्य पञ्चकृत्यविधायिनः ॥ २७-८७४ ॥ 
ते गुणाः साधकवरे भवन्त्येव न चान्यथा । 
इति ते कथितं नाथ मन्रयोगमनुत्तमम्‌ ॥ २७-८५॥ 
इदानीं धारणाख्यञ्च शृणुष्व परमाञ्जनम्‌ । 
दिक्रालाद्यनवच्छिन्नं त्वयि चित्तं निधाय च ॥ २७-८६॥ 
मयि वा साधकवरो ध्यात्वा तन्मयतामियात्‌। 


^. (^ 4 जीवब्रह्येकयोजन न्द 
तन्मया गवात्‌ ब्ल ति॥ २७-८७ ॥ 


इष्टपादे मति दत्वा नखकिञ्जल्कचित्रिते । 
अथवा मननं चित्तं यदा क्षिप्रं न सिद्धयति ॥ २७-८८ ॥ 
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तदावयवयोगेन योगी योगं समभ्यसेत्‌ । 
पादाम्भोजे मनो दद्याद्‌ नखकिञ्जल्कचित्रिते ॥ २७-८९॥ 
जङ्घायुग्मे तथारामकद्लीकाण्डमण्डिते । 
उरुदये मत्तहस्तिकरदण्डसमप्रमे ॥ २७-९०॥ 
गङ्खावत्तगभीरे तु नामो सिद्धिविरे ततः। 
उद्‌ ् [9 तथा श्रीवत्सकोस्त॒ न 
रे वक्षसि तथा हस्ते भे ॥ २७-९१॥ 
पू्णचन्द्रामृतप्रख्ये कटे चारुकुण्डले । 
राङ्खचक्रगदाम्भोजदोर्दण्डपरिमण्डिते ॥ २७-९२॥ 
सहस्रादित्यसङ्काशे किरीटकुण्डलदये । 

स्था = भजे [> विरुद्ध राद्धचेतसा न 
नेष्वेषु भजेन्मन््ी विशुद्धः शुद्धचेतसा ॥ २७-९३॥ 
मनो निवेश्य श्रीकृष्णे वेष्णवो भवति ध्रुवम्‌ । 
इति वेष्णवमाख्यातं ध्यानं सत्त्वं सुनिर्मलम्‌ ॥ २७-९४ ॥ 
विष्णुभक्ताः प्रभजन्ति स्वाधिष्ठानं मनः स्थिराः । 
यावन्मनोलयं याति कृष्णे आत्मनि चिन्तयेत्‌ ॥ २७-९५॥ 
तावत्‌ स्वाधिष्ठानसिद्धिरिति योगार्थनिर्णयः। 
तावजपेन्मनुं मन्री जपहोमं समभ्यसेत्‌ ॥ २७-९६ ॥ 
अतः परं न किञ्चिच कृत्यमस्ति मनोहरे । 
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वादतं परतत्त्व ठु समस्तनवयमररम्‌ ॥ २७-९७ ॥ 


अत एव सदा कुयात्‌ ध्यानं योगं मुं जपेत्‌। 

श भ अ भ दीपेन ४०५ 
तमः परिवृते गेहे घटो दीपेन टश्यते ॥ २७-९८ ॥ 
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एवं स यो वृतो ह्यात्मा मनुना गोचरीकृतः । 
इति ते कथितं नाथ मन्रयोगमनुत्तमम्‌ ॥ २७-९९॥ 
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कृत्वा पापोद्धवेदुःखेमुच्यते नात्र संशयः। 
दुलभं विषयासक्तैः सुलभं योगिनामपि ॥ २७-१००॥ 
सुलभं न त्यजेद्धिद्वान्‌ यदि सिद्धिमिहेच्छति । 
ब्रह्मज्ञानं योगध्यानं मन्रजाप्यं क्रियादिकम्‌ ॥ २७-१०१॥ 
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यः करोति सदा भद्रो वीरभद्रो हि योगिराट्‌ । 
भक्ति कुयात्‌ सदा शम्भोः श्रीविद्यायाः परात्पराम्‌ ॥ २७-१०२॥ 
योगसाधनकारे च केवरं भावनादिमिः। 
मननं कीत्तनं ध्यानं स्मरणं पादसेवनम्‌ ॥ २७-१०३॥ 
अच॑नं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ । 
एतद्धक्तिप्रसादेन जीवन्मुक्तस्तु साधकः ॥ २७-१०४ ॥ 


योगिनां वल्लभो भूत्वा समाधिस्थो भवेद्यतिः ॥ २७-१०५॥ 


इति श्रीरुद्रयामठे उत्तरतन््रे महातन््ोदीपने भावाथंनिणंये पाशवकल्पे षट्चकसारसङकते 


[>उ द्मन्त्रप्रकरणे = ज्र वीभे १ भ + 
स गरवमिस्वस्वाद्‌ सप्तावशः पटलः ॥ २७ ॥ 


अथा्टाविंशः पटलः 


सोकासृकष्मसुखपिरया गुणनिका दीक्षा च सृष्ष्माख्यका । 

मामन्यं मम कन्द्वासिनि शिवे सन््राहि सन्राहिकम्‌ ॥ ३२-४०॥ 
एतत्स्तोत्रं पठित्वा त्रिमुवनपवनं पावनं टोकिकानाम्‌। 

राजा स्यात्‌ किल्विषाधिः करतुपतिरिह यः क्षेमदं योगिनां वा ॥ ३२-४१॥ 
सवशः सवंकतां भवति निजगृहे योगयोगाङ्गवक्ता । 

शाक्तः देवः स एकः परमपुरुषगो निम॑लात्मा महात्मा ॥ ३२-४२॥ 
प्रणवेन पुटितं कृत्वा यः स्तोति नियतः शुचिः। 


स भवेत्‌ कुण्डलीपुत्रो भूतले नात्र संशयः ॥ ३२-४३॥ 


इति श्रीरुद्रयामले उत्तरत्र महातन््ोदीपने मूलचक्रसारसङ्केते 
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भेरवभेरवीसंवादे कन्दवासिर्न नाम द्ातिंरः पटलः ॥ ३२॥ 


अथ तरयस्िंशः पटलः 


श्री आनन्दभेरवी उवाच 

अथ न कुण्डलीकवचं ॥ 
अथ वक्ष्ये महादेव कुण्डलीकवचं शुभम्‌ । 
परमानन्ददं सिद्धं सिद्धवृन्दनिषेवितम्‌ ॥ ३३-१॥ 
यत्कृत्वा योगिनः सवं घमाधमंप्रदशंकाः। 
ज्ञानिनो मानिनो धमां विचरन्ति यथामराः ॥ ३२-२॥ 


सिद्धयोऽप्यणिमाद्याश्च करस्थाः सवंदेवताः। 
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एतत्‌ कवचपाठेन देवेन्द्रो योगिराड़ भवेत्‌ ॥ ३३-३॥ 
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ऋषयो योगिनः स्वे जटिलाः कुर्भेरवाः। 
प्रातःकाले त्रिवारं च मध्याहं वारयुग्मकम्‌ ॥ ३३-४॥ 
सायाहे वारमेकं तु पठेत्‌ कवचमेव च । 
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पर्देवं महायोगी रानं भवेत्‌ ॥ ३३-५॥ 
कुटकुण्डलीकवचसरं ० ब्रद्येन्द्र [९ © छन्द कुखकुण्डली 
य ब्रहयन्द्र॒ ऋषिगायत्री छन्द्‌ः, कुलकुण्डली 
४ ९ ¶एसि दयर्थे > भ सा» साक 
देवता सवाभ विनियोगः ॥ 
ओं ईश्वरी जगतां धात्री कलिता सुन्दरी परा । 
कुण्डली कुलरूपा च पातु मां कुलचण्डिका ॥ ३३-६॥ 
रिरो मे ललिता देवी पातूय्ाख्या कपोलकम्‌। 
ब्रह्ममन््रेण पुटिता भ्रूमध्यं पातु मे सदा ॥ ३३-७॥ 
नेत्रत्रयं महाकाटी कालाभिभक्षिका शिखाम्‌ । 
दन्तावलीं विशालाक्षी ओष्ठमिष्टानुवासिनी ॥ २२-८ ॥ 
कामवबीजात्मिका विद्या अधरं पातु मे सदा । 
लूयुगस्था गण्डयुग्मं माया विश्वा रसपिरया ॥ ३६-९॥ 
भुवनेशी कणंयुग्मं चिबुकं कोधकालिका । 
कपिला मे गरू पातु सवंबीजस्वरूपिणी ॥ ३३-१० ॥ 
मातृकावणंपुटिता कुण्डली कण्ठमेव च । 
हृदयं काटपृथ्वी च कङ्काली पातु मे मुखम्‌ ॥ २२-१९॥ 


भुजयुग्मं चतुरवंगां चण्डदद्रद्ण्डखण्डिनी । 


स्कन्धयुग्मं स्कन्दमाता हालाहट्गता मम ॥ ३२-१२॥ 
अङ्गुलयम्रं कुलानन्दा श्रीविद्या नखमण्डलम्‌। 

कालिका भुवनेरानी पृष्ठदेशां सदावतु ॥ ३२-१३॥ 
पाश्चयुग्मं महावीरा वीरासनधराभया । 

पातु मां कुलद्भ॑स्था नाभिमुद्रमम्बिका ॥ ३३-१४ ॥ 
कटिदेशं पीटसंस्था महामहिषघातिनी । 

लिद्धस्थानं महामुद्रा भगं मालामनुपिरया ॥ ३३-१५॥ 
भगीरथपिरया धूम्रा मूलाधारं गणेश्वरी । 

चतुद॑लं कक्ष्यपूज्या दलाग्रं मे वसुन्धरा ॥ ३३-१६ ॥ 
रीष राधा रणाख्या च ब्रह्माणी पातु मे मुखम्‌ । 
मेदिनी पातु कमला वाग्देवी पूगं दलम्‌ ॥ ३३-१७ ॥ 
छेदिनी दक्षिणे पातु पातु चण्डा महातपा । 

चन्द्रघण्टा सदा पातु योगिनी वारुणं दलम्‌ ॥ ३६-१८ ॥ 
उत्तरस्थं दलं पातु पृथिवीमिन्द्रपालिता । 

चतुष्कोणं कामविया ब्रह्मविद्याजकोणकम्‌ ॥ २२-१९॥ 
अष्टशलं सदा पातु सवंवाहनवाहना 

चतुभुना सदा पातु डाकिनी कुलचच्चला ॥ ३३-२०॥ 
मेटूस्था मदनाधारा पातु मे चारुपङ्कजम्‌। 

स्वयम्भूलिद्धं चावांका कोटराक्षी ममासनम्‌ ॥ ३३-२१॥ 


कदुम्बवनमापातु कदृम्बवनवासिनी । 


वैष्णवी परमा माया पातु मे वेष्णवं पदम्‌ ॥ ३२-२२॥ 
षड्दलं राकिणी पातु राकिणी कामवासिनी । 

कामेश्वरी कामरूपा श्रीकृष्णं पीतवाससम्‌ ॥ ३२-२२॥ 
वनमालां वनदुगां शाङ्खं मे शद्धिनी शिवा । 

चकर चकरश्वरी पातु कमलाक्षी गदां मम ॥ ३३-२४॥ 
पद्मं मे पद्मगन्धा च पद्ममाला मनोहरा । 
रादिलान्ताक्षरं पातु लाकिनी लोकपालिनी ॥ ३२-२५॥ 
षड्दठे स्थितदेवांश्च पातु केलासवासिनी । 

अभरिवणां सदा पातु गणं मे परमेश्वरी ॥ ३२-२६॥ 
मणिपूरं सदा पातु मणिमालाविभूषणा । 

दशपतरं दशवणं डादिफान्तं त्रिविक्रमा ॥ ३३-२७॥ 
पातु नीला महाकाटी भद्रा भीमा सरस्वती । 
अयोध्यावासिनी देवी महापीठनिवासिनी ॥ ३३-२८॥ 
वाग्भवाद्या महाविद्या कुण्डली कालकुण्डली । 
द्राच्छद्गतं पातु रुद्रं रुद्रात्मक मम ॥ ३२-२९॥ 
सृक्ष्मात्‌ सुक्ष्मतरा पातु सृक्ष्मस्थाननिवासिनी । 
राकिणी लोकजननी पातु कूटाक्षरस्थिता ॥ ३३-३०॥ 
तेजसं पातु नियतं रजकी राजपूजिता । 

विजया कुलबीजस्था तवगं तिमिरापहा ॥ ३३-३१॥ 


मन््रात्मिका मणिग्रन्थिं भेदिनी पातु सवंदा । 


गभदाता भगुसुता पातु मां नाभिवासिनी ॥ ३३-३२॥ 
नन्दिनी पातु सकलं कुण्डली कालकम्पिता । 

हृत्पद्मं पातु कालाख्या धूम्रवणां मनोहरा ॥ ३३-३३॥ 
द्लद्वादशवणं च भास्करी भावसिद्धिदा । 

पातु मे परमा विद्या कवगं कामचारिणी ॥ ३२-२७४॥ 
चवगं चारुवसना व्याघ्रास्या रङ्कघारिणी । 

चकारं पातु कृष्णाख्या काकिनीं पातु कालिका ॥ ३६-३५॥ 
रकुराद्वी टकारं मे जीवभावा महोदया । 

ईश्वरी पातु विमला मम हत्पद्मवासिनी ॥ ३२-२६॥ 
कणीकां काठसन्दभां योगिनी योगमातरम्‌ । 

इन्द्राणी वारुणी पातु कुलमाला कुलान्तरम्‌ ॥ ३६-३७ ॥ 
तारिणी शक्तिमाता च कण्ठवाक्यं सदावतु । 

विप्रचित्ता महोग्रोयरा प्रभा दीप्ता घनासना ॥ ३२-३८ ॥ 
वाक्स्तम्भिनी वज्रदेहा वेदही वृषवाहिनी । 
उन्मत्तानन्दचित्ता च क्षणोरीशा भगान्तरा ॥ ३३-३९॥ 
मम षोडरापत्राणि पातु मातृतनुस्थिता । 

सुरान्‌ रक्षतु वेदज्ञा सवंभाषा च कणीकाम्‌ ॥ ३३-४०॥ 
ईश्वराद्धासनगता प्रपायान्मे सदाशिवम्‌ । 

शाकम्भरी महामाया साकिनी पातु सवंदा ॥ ३२-४१॥ 


भवानी भवमाता च पायाद्‌ भ्रूमघ्यपषङ्खजम्‌ । 


द्विदलं बतकामाख्या अष्टङ्गसिद्धिदायिनी ॥ ३२-४२॥ 
पातु नासामखिलानन्दा मनोरूपा जगत्पिरया । 
लकारं लक्षणाकरान्ता सवंलक्षणलक्षणा ॥ २२-४३॥ 
कृष्णानिनधरा देवी क्षकारं पातु सवंदा । 

द्विदलस्थं सवंदेवं सदा पातु वरानना ॥ ३३६-४४ ॥ 
बहुरूपा विश्वरूपा हाकिनी पातु संस्थिता । 
हरापरशिवं पातु मानसं पातु पञ्चमी ॥ ३३-४५॥ 
षट्चक्रस्था सदा पातु षट्चक्रकुलवासिनी । 
अकारादिक्षकारान्ता बिन्दुसगंसमन्विता ॥ ३२-५६॥ 
मातृकाणां सदा पातु कुण्डली ज्ञानकुण्डटी । 
देवकाली गतिप्रेमा पृणां गिरितट शिवा ॥ ३३-४७॥ 
उड्डीयानेश्वरी देवी सकटं पातु सव॑दा 

केकासपर्व॑तं पातु कैकासगिरिवासिनी ४८ ॥ 

पातु मे डाकिनीराक्तिखांकिनी राकिणी कला । 
साकिनी हाकिनी देवी षट्‌चकादीन्‌ प्रपातु मे ॥ ३२-४९॥ 
केलासाख्यं सदा पातु पञ्चानन तनूद्धवा । 

दहिरण्यवणां रजनी चन्द्रसूयांभिभक्षिणी ॥ ३३-५०॥ 
सहस्रदल्पदां मे सदा पातु कुलाकुला । 
सहस्रदरुपद्मस्था दैवतं पातु खेचरी ॥ ३३-५९१॥ 


काटी तारा षोडशाख्या मातद्वी पद्मवासिनी । 


शशिकोटिगल्द्रूपा पातु मे सकलं तमः ॥ ३३-५२॥ 
= नन जसे भ भ भ __ अ _ = 
वने घोरे जठे देशे युद्धे वादे रमशानके । 
सर्वत्र गमने ज्ञाने सदा मां पातु शेकुजा ॥ ३२-५३॥ 
©» ^ (^ विविध = 9, कुण्डली 
पव॑ते विविधायासे विनाशे पातु कुण्डली । 
पादादिब्रह्मरन््रान्तं सवांकारां सुरेश्वरी ॥ २३-५४ ॥ 
सदा पातु सव॑विद्या सवज्ञानं सदा मम । 
नवलक्षमहाविदा दरादिश्षु प्रपातु माम्‌ ॥ ३३-५५॥ 
इत्येतत्‌ कवचं देवि कुण्डलिन्याः प्रसिद्धिदम्‌। 
ये पठन्ति ध्यानयोगे योगमागंव्यवस्थिताः ॥ २३-५६ ॥ 
भ [> [> वीमे [> सकर ५ 
ते यान्ति मुक्तिपदवीमेहिके नात्र संशयः। 
मूलपद्ये मनोयोगं कृत्वा हृदासनस्थितः ॥ ३३-५७ ॥ 
५ ध्यायेत्‌ भ कुण्डलिनीं (^_^ मूलपद्मप्रकारिनीम्‌ 

मन््रं ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं मूरपद्मप्रकारिनीम्‌ । 
ध्मोंदयां द्यारूढामाकाडस्थानवासिनीम्‌ ॥ ३३-५८ ॥ 
अमृतानन्दरसिकां विकलां सुकलां हिताम्‌ । 
अजितां रक्तरहितां विशाक्तां रक्तविग्रहाम्‌ ॥ ३३-५९॥ 
रक्तनेत्रं कुटक्षिप्तां ज्ञानाञ्जनजयोज्ज्वलाम्‌ । 
विश्वाकारां मनोरूपां मूले घ्यात्वा प्रपूजयेत्‌ ॥ ३३-६०॥ 
न योगी ४ ए ५ [> सिद्धो न ५ 
यो योगी कुरुते एवं स सिद्धो नात्र संशयः। 

"न: द्धो 9 बन्धनात्‌ 
रोगी रोगात्‌ प्रमुच्येत बद्धो मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ ३३-६१॥ 


राज्यं श्रियमवाप्नोति राज्यदहीनः पटेद्यदि । 


प्रहीनो लभेत्‌ पुत्रं योगहीनो भवेद्वशी ॥ ३६-६२॥ 
कवचं धारयेद्यस्तु रिखायां दक्षिणे भुजे । 

वामा वामकरे धृत्वा सवांभीष्टमवाघ्रुयात्‌ ॥ ३२-६२॥ 
स्वरणं रोप्ये तथा ताम्रे स्थापयित्वा प्रपूजयेत्‌ 
सवंदेशे सवंकाठे पठित्वा सिद्धिमाघ्रुयात्‌ ॥ ३३-६४ ॥ 


स भूयात्‌ कुण्डलीपुत्रो नात्र कायां विचारणा ॥ ३६-६५॥ 


इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन््रे महातन््ोदीपने सिदधिविद्याप्रकरणे षट्चक्रप्रकारो 


भेरवीभेर र $~ [9 #कवचं [9 
वसंवादे कन्दवासिर्न नाम चयखिराः पटलः ॥ ३३॥ 


अथ चतुखिंशः पटलः 


उवाच 
आनन्दभेरवी उवाच 
अथ भेदान्‌ प्रवक्ष्यामि हिताय जगतां प्रभो । 
निमंलात्मा शुचिः श्रीमान्‌ ध्यानात्मा च सदादिवः ॥ ३४-१॥ 
= षटचकार्थभे 
स मोक्षगो ज्ञानरूपी स षट्चक्राथभेदकः। 
त्रिगुणज्ञानविकलो न प्यति दिवानिशम्‌ ॥ ३४-२॥ 
दिवारात्रयज्ञानहेतोनं पश्यति कठेवरम्‌। 
इति कृत्वा हि मरणं नृणां जन्मनि जन्मनि ॥ ३७-३॥ 


तजनन्म = = + न 
क्षयहत श्च मम याग सममभ्वस्तत्‌ । 


पञ्चस्वरं महायोगं कृत्वा स्यादमरो नरः ॥ ३४-४॥ 
तत्प्रकारं शुणुष्वाथ वल्लभ पिरयद्शंन । 

तव भावेन कथये न कुत्र वद्‌ राङ्कर ॥ ३७-५॥ 

यदि लोकस्य निकटे कथ्यते योगसाधनम्‌। 

विघ्ना घोरा वसन्त्येव गात्रे योगादिकं कथम्‌ ॥ ३४-६॥ 
योगयोगाद्‌ भवेन्मोक्षः तत्प्रकाशाद्धिनाशनम्‌ । 

अतो न दशयेद्‌ योगं यदीच्छेदात्मनः शुभम्‌ ॥ ३४-७॥ 
कृत्वा पञ्चामरा योगं प्रत्यहं भक्तिसंयुतः। 

पठेत्‌ श्रीकुण्डलीदेवीसहस्रनाम चाष्टकम्‌ ॥ ३४-८ ॥ 
महायोगी भवेन्नाथ षण्मासे नात्र संशायः। 

पञ्चमे वा योगविद्या सवंविद्याप्रकारिनी ॥ ३०-९॥ 
कृत्वा पञ्चस्वरा सिद्धिं ततो ऽष्टङ्गादिधारणा । 

आदो पञ्चस्वरा सिद्धिस्ततोऽन्या योगधारणा ॥ ३७-१० ॥ 
तत्प्रकारं प्रवक्ष्यामि सावधानावधारय । 

अहं जानामि संसारे केवटं योगपण्डितान्‌ ॥ ३४-१९॥ 
तत्‌ साक्षिणी ह्यहं नाथ भक्तानामुदयाय च । 

इदानीं कथये तेऽहं मम वा योगसाधनम्‌ ॥ २४-१२॥ 
एवं कृत्वा नित्यरूपी योगानामष्टधा यतः। 

ततः काठेन पुरुषः सिद्धिमाप्नोति निशितम्‌ ॥ ३४-१२॥ 


पञ्चामरा विधानानि करमेण शुणु शङ्कर । 


नेतीयोगं हि सिद्धानां महाकफविनाशनम्‌ ॥ २४-१४॥ 

द्न्तियोगं प्रवक्ष्यामि पश्चाद्‌ हृदयभेदनात्‌। 

धोतीयोगं ततः पश्चात्‌ सव॑ंमल्विनाशनात्‌ ॥ ४-१५॥ 

नेटीय * © भ 

गमपरं सवाद्ोदरचालनात्‌। 

क्षालनं परमं योगं नादीनां क्षालनात्‌ स्मृतम्‌ ॥ ३४-१६॥ 

एतत्‌ पञ्चामरायोगं यमिनामतिगोचरम्‌ । 

यमनियमकाठे तु पञ्चामराक्रियां यजेत्‌ ॥ ३०-१७ ॥ 

अमरा साधनादेव अमरत्वं लभेद्‌ ध्रुवम्‌ । 

एतत्करणकाठे च तथा पञ्चामरासनम्‌ ॥ ३४-१८ ॥ 

पञ्चामराभक्षणेन अमरो योगसिद्धिभाक्‌ । 

तानि द्रव्याणि वक्ष्यामि तवागे परमेश्वर ॥ ३४-१९॥ 

^~ सिद्धय ^~ कल्पकोरि (~ 

येन दीना न सिद्धयन्ति कल्पकोटिद्तेन च । 

एका तु अमरा दूवां तस्या मन्थं समानयेत्‌ ॥ ३४-२०॥ 
[९ विजय देवी ^ 

अन्या तु विजया देवी सिद्धिरूपा सरस्वती । 

अन्या तु बिल्वपत्रस्था रिवसन्तोषकारिणी ॥ २०-२१॥ 


*९ (~ ण्डी 


अन्या तु योगसिद्धयथं निगुण्डी चामरा मता । 

अन्या तु कालितुरसी श्रीविष्णोः परितोषिणी ॥ -र२॥ 
एताः पञ्चस्वराः ज्ञेया योगसाधनकमंणि । 

एतासां द्विराणं ग्राह्यं विजयापत्रसुत्तमम्‌ ॥ ३७-२३॥ 


बराह्मणी क्षत्रिया वेश्या शद्राः सर्वत्र पूनिताः। 


एतद्रूव्याणि सङ्ग्राह्य भक्षयेचूण॑मुत्तमम्‌ ॥ ३४-२४॥ 
तच्चृणभक्षसमये एतन्मन्रादिपञ्चमम्‌। 
पठित्वा भक्षणं कृत्वा नरो मुच्येत सङ्कटात्‌ ॥ ३४-२५॥ 

= _„ च पूज्ये ० ४ ४४३ 
ओं त्वं दू ऽमरपूज्ये त्वं अमृतोद्धवसम्भवे । 
अमरं मां सदा भद्रे कुरुष्व नृहरिपिरये ॥ ३४-२६॥ 
ओं दूवांये नमः स्वाहा इति दूर्वायाः । 

पुनवीजय ४० = धये न ९ 

मन््रेण शोधयेत्‌ सवंकन्यकाः। 

न (~ अ र [> र 
ओं संविदे बह्यसम्मभूते ब्रह्मपुत्र सदाऽनघे। 
भैरवाणां च तुप्यथे पवित्रा भव सर्वंदा ॥ ३४-२७॥ 
ओं बाह्यण्ये नमः स्वाहा । 

= (~ (~ = = (~ हीनवो ध = (~ (~ 
ओं सिद्धिमूलकरे देवि प्रबोधिनि । 
राजपुत्रीवशङ्करि शुलकण्ठत्रिशूलिनि ॥ ३४-२८॥ 
ओं क्षत्रियाये नमः स्वाहा । 
ओं अन्ञानेन्धनदीप्तायि ज्ञानायिज्ज्वाटरूपिणि । 
आनन्दा्याहुतिं कृत्वा सम्यक्ज्ञानं प्रयच्छ मे ॥ ३४-२९॥ 
हीं हीं वेश्याये नमः स्वाहा । 
ओं नमस्यामि नमस्यामि योगमाग॑प्रदरीनि । 
त्रेटोक्यविजये मातः समाधिफलदा भव ॥ ३४-३०॥ 
श्रीं शुद्राये नमः स्वाहा । 


न [९ द्धिकरी देवी [> [> ^_^ 
आ कत्यास देवी बिल्वपत्रनिवासिनि । 


अमरत्वं सदा देहि शिवतुल्यं कुरुष्व माम्‌ ॥ ३४-३१॥ 
ओं िवदाये नमः स्वाहा । 
निगुण्डि परमानन्दे योगानामधिदेवते । 
सा मां रक्षतु अमरे भावसिद्धिप्रदे नमः ॥ ३४-३२॥ 
$ _ भ र, 
ओं शोकापहाये नमः स्वाहा । 
*+ ् ^ _ भ [> [> 
ओं विष्णोः पिरये महामाये महाकालनिवारिणी । 
तुलसी मां सदा रक्ष मामेकममरं कुरु ॥ ३४-३३॥ 
ओं हीं श्रीं एं छवी अमराये नमः स्वाहा । 
पुनरेव समाकृत्य सवासां शोधनञ्चरेत्‌ ॥ २४-२४ ॥ 
र [> © 
ओं अमृते अमृतोद्धवेऽमृतवषीणि अमृतमाकषंय । 
आकषंय सिद्धिं देहि स्वाहा । 
धेनुमुद्रां योनिमुद्रां मत्स्यमुद्रां प्रदशयेत्‌। 
तत््वमुद्रा्रमेणेव तर्पणं कारयेद्‌ बुधः ॥ २४-३५॥ 
अमन्त्रकं सप्तवारं गुरोनाञ्ना रिवेऽपंयेत्‌। 
सप्तक स्वेष्टदेन्या नाम्ना शुद्धि प्रदापयेत्‌ ॥ ३४-३६ ॥ 
ततस्तपणमाकुयांत्तपंयामि नमो नमः। 
एतद्वाक्यस्य पूर्वे च इष्टमन््रं समुच्चरेत्‌ ॥ २४-३७ ॥ 
परदेवतां समुद्धत्य सवांद्यप्रणवं स्मृतम्‌ । 
ततो मुखे प्रयुहुयात्‌ कुण्डलीनामपूवंकम्‌ ॥ ३४-३८॥ 


ओं एं वद्‌ वद्‌ वाग्वादिनि मम जिह्म स्थिरीभव । 


सवंसत्त्ववशङरि शातुकण्ठत्रिशूलिनि स्वाहा । 
एतजघ्वा साश्रमी च वशी साधकसत्तमः। 
पञ्ामरा रासनज्ञः कुलाचारविधिपिरयः ॥ ३४-३९॥ 
^~ थरचेता न भवेयोगी [> 
रि भवेद्योगी यदि पञ्चामरागतः। 
नेतीय = _ (~ विधानानि ^ ग्र ^ भ 
ग शुणु केलासपूजिते ॥ ३४-४०॥ 
येन सवंमस्तकस्थकफानां दहनं भवेत्‌। 
सृक्ष्मसूत्रं दटतरं प्रदद्यात्‌ नासिकाबिले ॥ ३४-४१॥ 
मुखरन्ध्रे समानीय सन्धानेन समानयेत्‌ । 
योगी लन 

पुनः पुनः सदा योगी यातायातेन घषयेत्‌ ॥ ३०-४२॥ 
क्रमेण वद्धनं कुयात्‌ सूत्रस्य परमेश्वर । 
नेतीये सकत रन्ध्रं ^~. ९ «भ 
गेन नासाया रन्ध्रं निमंरुकं भवेत्‌ ॥ ३४-४२॥ 
वायोगंमनकाठे तु महासुखमिति प्रभो । 
द॒न्तीयोगं ततः पश्चात्कुयांत्‌ साधकसत्तमः ॥ २४-५४॥ 
दन्तधावनकाठे तु योगमेतत्‌ प्रकारायेत्‌। 
दन्तधावनकाष्टञ्च साधंहस्तेकसम्भवम्‌ ॥ ३४-४५॥ 
नातिस्थूलं नातिसुक्ष्मं नवीनं नम्रसुत्तमम्‌। 
अपक्वं यलतो ग्राह्यं मृणाटसदशं तरुम्‌ ॥ २४-४६ ॥ 

दन्तका * न, योगी (~ + 
गृहीत्वा दन्तकाष्ठं वे योगी नित्यं प्रभक्षयेत्‌। 
दन्तकाष्ठाग्रभागच्च कनिषठाङ्ुलिपवंतः ॥ ३४-४७ ॥ 


एवं दन्तावलिमभ्याञ्च चवंणं सुन्दरं चरेत्‌ । 


ततः प्रक्षाल्य तोयेन शनेगीलनमाचरेत्‌ ॥ ३४-४८ ॥ 
रानेः साने प्रकत्त॑न्यं कायावाकरित्तरोधनम्‌ । 
यावद्भिन्नकाष्ठाग्रं नाभिमूले त्वनाक्षतम्‌ ॥ ३४-४९॥ 
तावत्‌ सक्ष्मतरं ग्राह्यमवरयं प्रत्यहञरेत्‌ । 
हृदये जटचक्रञ्च यावत्‌ खण्डं न जायते ॥ २४-५०॥ 
तावत्काटं सवंदिने प्रभाते दन्तधावनम्‌ । 
हृदये कफभाण्डस्य खण्डनं जायते ध्रुवम्‌ ॥ २४-५१॥ 
पवनागमने सोख्यं प्रयाति योगनिभरम्‌ । 
खेचरत्वं स लभताम्‌ अम्लान कटूद्धवम्‌ ॥ ३४-५२॥ 
मिष्टान्नं राकदध्यन्नं द्विवारं रात्रिभोजनम्‌ । 

+ सन्त्य जेय षे ~ _-* (न च्छति [३ 
अवशयं सन्त्यजेद्योगी यदि योगमिहेच्छति ॥ २४-५३॥ 
एकमभागं मुद्रबीजं द्विभागं तण्डुलं मतम्‌ । 
उत्तमं पाकमाकृत्य घृतदुग्धेन भक्षयेत्‌ ॥ २४-५४ ॥ 
अथवा केव दुग्धं तपंणं कारयेद्‌ बुधः। 

कुण्डली ४ कर ^~_ 
कुण्डलीं कुटरूपाञ्च दुग्धेन परितपंयेत्‌ ॥ २४-५५॥ 
कुण्डलीतपं 6५ _ [> जानाति [>९ 

णं योगी यदि जानाति शङ्कर । 
अनायासेन योगी स्यात्‌ स ज्ञानीन्द्रो भवेदधूवम्‌ ॥ ३४-५६ ॥ 
यमनियमपरो यः कुण्डलीसेवनस्थो 
विभवविरहितो वा भूरिभाराभ्चितो वा । 


[> योगी © © 
स भवात पर सवावद्यायवद्या । 


सरणगणगगननस्या मुक्तरूपी गणशः ॥ २४-५७ ॥ 


इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन््रे महातन््रोदीपने षट्चक्रप्रकारो भेरवभेरवीसंवादे 


पञ्चामरासाधनं नाम चतुखिरः पटलः ॥ ३४ ॥ 
अथ पञ्चत्रिंशाः पटलः 


| उवाच 

आनन्दभेरवी उवाच 

अथ वक्ष्ये महाकाल रहस्यं चातिदुख्मम्‌। 

यस्य विज्ञानमात्रेण नरो बह्यपदं लभेत्‌ ॥ ३५-१॥ 
न ज्यश्च = _ = = _ न धुवम्‌ 

आकारो तस्य राज्यञ्च खेचरेशो भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 

घतेञ्चो = ^ ^~ + न 

धनेरो भवति क्षिप्रं बह्यज्ञानी भवेन्नरः ॥ ३५-२॥ 


भ (म 


योगानामधिपो राजा वीरभद्रो यथाकविः। 
विरिञ्चिगणनाथस्य कृपा भवति सव॑दा ॥ ३५-२॥ 

यः करोति पञ्चयोगं स स्याद्मरविग्रहः। 

न्द + ^ ^ ९ भ र 

घोतीयोगं प्रवक्ष्यामि यत्कृत्वा निमंलो भवेत्‌ ॥ ३५-४॥ 
अत्यन्तरुद्यं योगं च समाधिकरणं नृणाम्‌ । 

यदि न कुरुते योगं तदा मरणमाघ्रयात्‌ ॥ ३५-५॥ 
धती = + (~ थ (~ द्यति ~ ~ 

योगं विना नाथ कः सिद्धयति महीतले । 


सृक्ष्मात्सृक्ष्मतरं वखं दात्रिंशद्धस्तमानतः ॥ ३५-६॥ 


सस = (~ स स 

एकहस्तक्रमेणेव यः करोति शनेः शनेः। 
यावद्‌ दवत्रिंशद्धस्तच्च तावत्कालं क्रियाच्चरेत्‌ ॥ ३५-७ ॥ 

(~ कर योगी [> तः 
एतत्किया प्रयोगेण योगी भवति तत्क्षणात्‌ । 
क्रमेण मन््रसिद्धिः स्यात्‌ कालजालवरां नयेत्‌ ॥ ३५-८ ॥ 
एतन्मध्ये चासनानि शरीरस्थानि चाचरेत्‌ । 
टृढासने योगसिद्धिरिति तन््राथनिणंयः ॥ ३५-९॥ 
^ १ [> 9 स 
सिद्धे मनो परावापिः पञ्चयोगासनेन च । 

म ५ 4 दीर्घे [र 
पाश्वं चाष्टाङ्गं वसरं दीर्घे दात्रंशदीश्चर ॥ ३५१० ॥ 
एतत्‌ सृष्ष्मं सुवसनं गृहीत्वा कारयेद्‌ यतिः। 
जितेन्द्रियः सदा कुयाद्‌ ज्ञानध्याननिषेवणः ॥ ३५-१९॥ 
कुटीनः पण्डितो मानी विवेकी सुस्थिराशयः। 
धघोती $ 6 नै, ^ _ 
योगं सदा कुयांत्तदेव शुचिगो भवेत्‌ ॥ ३५-१२॥ 
अनाचारेण हानिः स्यादिन्द्ियाणां बटेन च । 
महापातकमुख्यानां सङ्गदोषेण हानयः ॥ ३५-१२३॥ 
सम्भवन्ति महादेव कालयोगं सुकमं च । 
वद्धो वा योवनस्थो वा बालो वा जड एव च ॥ ३५-१४ ॥ 
करणादीघंजीवी स्यादमरो खोकवहभः। 
मन्रसिद्धिर्टसिद्धिः स सिद्धीनामधीश्चर : ॥ ३५-१५॥ 
रानेः शनेः सदा कुर्यात्‌ कार्दोषविनाशनात्‌। 


हृदयग्रन्थिभेदेन सवांवयववधंनम्‌ ॥ ३५-१६॥ 


तदा महाबलो ज्ञानी चारुवर्ण महारायः। 

धघोती भ [| [| 

योगोद्धवं कामं महामरणकारणम्‌ ॥ ३५-१७ ॥ 
तस्य त्यागं यः करोति स नरो देवविक्रमः। 

श्वासं त्यक्तवा स्तम्भनञ्च मनो दय्यान्महानिठे ॥ ३५-१८ ॥ 
श्वासादीनाञ्च गणनमवशयं भावयेद्‌ गृहे । 
प्राणायामविधानेन सवंकाटं सुखी भवेत्‌ ॥ ३५-१९॥ 
वायुपानं सदा कुयात्‌ ध्यानं कु्यात्सेदेव हि । 
प्रत्याहारं सदा कुयात्‌ मनोनिवेनं सदा ॥ ३५-२०॥ 
मानसादिप्रजाप्यञ्च सदा कु्यान्मनोख्यम्‌। 

घ्रोती ् न्तरं „+ (~ नेटीङूमं ९ न 

योगान्तरं हि नेीड्कमं चाचरेत्‌ ॥ २५-२१॥ 
नेटीयं ९ न 

गमात्रेण आसने नेखोपमः। 

नेटीसाधनादेव चिरजीवी निरामयः ॥ ३५-२२॥ 
अन्तरात्मा सदा मोनी नि्म॑लात्मा सदा सुखी । 
सवंदा समयानन्दः कारणानन्द्विग्रह : ॥ ३५-२३॥ 
योगाभ्यासं सदा कुयात्‌ कुण्डली साधनादिकम्‌। 
कृत्वा मन्त्री खेचरत्वं प्राप्नोति नात्र संरायः ॥ ३५-२४॥ 
तत्प्रकारं प्रवक्ष्यामि सावधानावधारय । 

भुक्तवा मुद्रान्नपक्वञ्च वारेकं प्रतिपाख्येत्‌ ॥ ३५-२५॥ 
प्रपाटयेत्सोद्रञ्च कटिनासाविवजीतः। 


पुनः पुनश्चाखनञ्च कुयात्‌ स्वोदरमध्यकम्‌ ॥ ३५-२६॥ 


कुलालचक्रवत्‌ कुयात्‌ भ्रामणञ्चोद्रस्य च । 
सवां्गचालनादेव कुण्डलीचालनं भवेत्‌ ॥ ३५-२७ ॥ 
चालनात्‌ कुण्डरीदेव्याश्चेतन्या सा भवेत्‌ प्रभो । 
एतस्यानन्तरं नाथ क्षालनं परिकीतीतम्‌ ॥ ३५-२८॥ 
नाडीनां क्षारनादेव सवंविद्यानिधिभवेत्‌। 

सवत्र जयमाप्नोति कालिकादशंनं भवेत्‌ ॥ २५-२९॥ 
वायुसिद्धिभवेत्तस्य पञ्चभूतस्य सिद्धिभाक्‌ । 

तस्य कीतीखिभुवने कामदेवबरोपमः ॥ ३५-२०॥ 
सवंत्रगामी स भवेदिन्द्रियाणां पतिभवेत्‌। 

मुण्डासनं हि स्वंत्र सवंदा कारयेद्‌ बुधः ॥ ३५-३१॥ 
उद्धवे मुण्डासनं कृत्वा अधोहस्ते जपं चरेत्‌। 

यदि त्रिदिनमाकतुं समथा मुण्डिकासनम्‌ ॥ २५-३२॥ 
तदा हि सवनाडयश्च वज्ञीभूता न संशयः। 
नाडीक्षाटनयोगेन मोक्षदाता स्वय भवेत्‌ ॥ ३५-२२॥ 
नाडीयोगेन सवांथंसिद्धिः स्यान्मुण्डिकासनात्‌। 
मुण्डासन यः करोति नेलिसद्धिगो यदि ॥ ३५-३४॥ 
नेटीसाधनगतो नेटीसाधनोत्तमः। 

तदा क्षालनयोगेन सिद्धिमाप्नोति साधकः ॥ ३५-३५॥ 
नेरी यो न जानाति स कथं कत्तुमुत्तमः। 


(^ > (~ 


स धीरो मानसचरो मतिमान्‌ स जितेन्द्रियः ॥ २५-३६॥ 


नेटी ४० 4 © 
यो नेरी योगसारं कततमुत्तमपारगः। 
स चावरय क्षालनच्च कुर्यात्‌ नाडयादिद्ोधनात्‌ ॥ ३५-२७ ॥ 
नेटीयोगमार्गेण नादीक्ालनपारगः। 
भवत्येव महाकारु राजराजेश्वरो यथा ॥ ३५-३८ ॥ 

[8 = (~ ४ 
पृथिवीपालनरतो विग्रहस्ते प्रपालनम्‌। 
केवलं प्राणवायोश्च धारणात्‌ क्षालनं भवेत्‌ ॥ ३५-३९॥ 
[> = न ~ € ४ 
विना क्षालनयोगेन देहश्युद्धिनंजायते । 
क्षालनं नाडिकादीनां कफपित्तमलादिकम्‌ ॥ ३५-४०॥ 

= (~ ४ योगी मुण्डासन ^~ न 
करोति यल्लतो योगी निषेवणात्‌ । 

न + (~ भ 

वायुग्रहणमेवं हि नेटीवशकाटके ॥ ३५-४१॥ 
न कुयात्‌ केवट नाथ अन्यकारे सदा चरेत्‌। 
यावन्नेटीं न जानाति तावत्‌ वायुं न संपिबेत्‌ ॥ २५-४२॥ 
बहुतरं न सङ्ग्राह्यं वायोरागमनादिकम्‌ । 
केवट श्वासगणनं यावन्नेटी न सिद्धयति ॥ २५-४२॥ 
पञ्चस्वरा प्रकथिता योगिनी सिद्धिदायिका । 
पञ्चस्वरसाधनादेव पञ्चवायुवंशो भवेत्‌ ॥ २५-५४॥ 
प्रतापे सू्यतुल्यः स्यात्‌ शोकदोषापहारकः। 


स्वयोगस्थिरतरं संप्राप्य योगिराड भवेत्‌ ॥ ३५-४५॥ 


इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन््रे महातन््ोदीपने षट्चक्रप्रकारो भेरवभेरवी संवादे 


पञ्चस्वरयोगसाधनं नाम पच्चत्रिंशाः पटलः ॥ ३५॥ 


अथ षडस्निंराः पटलः 


श्रीनन्द्भेरवी उवाच 

अथ कान्त प्रवक्ष्यामि कुण्डरीचेतनादिकम्‌ । 
सहस्रनामसकटं कुण्डलिन्याः प्रियं सुखम्‌ ॥ २६-१॥ 
अष्टोत्तरं महापुण्यं साक्षात्‌ सिद्धिप्रदायकम्‌ । 

तव प्रेमवदोनैव कथयामि शृणुष्व तत्‌ ॥ ३६-२॥ 

विना यजनयोगेन विना ध्यानेन यत्फलम्‌ । 

तत्फलं कमते सद्यो विद्यायाः सुकृपा भवेत्‌ ॥ ३६-३॥ 

या विद्या भुवनेशानी तरैटोक्यपरिपूजिता । 

सा देवी कुण्डली माता त्रैलोक्यं पाति सवदा ॥ ३६-४॥ 
तस्या नाम सहस्राणि अष्टोत्तरशतानि च। 
श्रवणात्पनान्मन््री महाभक्तो भवेदिह ॥ ३६-५॥ 

एहिके स भवेन्नाथ जीवन्मुक्तो महाबली ॥ ३६-६॥ 

अस्य श्रीमन्महाकुण्डलीसाष्ठोत्तरसहस्रनामस्तोत्रस्य बह्मषीजंगतीच्छन्दो भगवती 
श्रीमन्महाकुण्डलीदेवता सवंयोगसमृद्धिसिद्धयथे विनियोगः ॥ 
कुटेश्वरी कुलानन्दा कुलीना कुलकुण्डली । 


श्रीमन्महाकुण्डली च कुलकन्या कुलप्रिया ॥ ३६-७ ॥ 
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वाराहीतन््े - 


तारं वाणीं ततो जां वहिजायां ततः परम्‌। 


पुनस्तारञ्च वाराही चण्डीमन््रः समीरितः ॥ ७५॥ 


इति श्रीमज्ज्ञानानन्दपरमहंसविरचिते कोलावलीनिणये विंशोह्टासः ॥ २०॥ 


एकविंश उल्ासः 


अवधूताश्रमनिरूपणम्‌ 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि अवधूतक्रमं शुणु । 


चतुथांश्रमिणां मध्ये अवधूताश्रमो महान्‌ ॥ १॥ 


= __ + क ध प्रजायते 
कवठ कुलयागन तस्य म्नः व्रजायत । 


यदि न स्यात्तदा चैव शुणु यत्‌ कथयामि ते ॥ २॥ 


ज्ञान भावे च सम्पन्ने सम्प्रा्यं निजकोलिकीम्‌ । 


तदाज्ञया विमुक्तः स्यात्तां सम्पूज्य कुलान्तरे ॥ ३॥ 


कुण्डलीशक्तिविवरे तदा योगं समभ्यसेत्‌ । 
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डीजितेन्द्रिय न 


निदन्द्ो निरहङ्कारः शुदनादीनितेन्द्रियः ॥ ४॥ 


मृद्टासने समासीनः षट्कसंयमने रतः। 


बद्धपद्मासनो योगी योगं युञ्जीत यलतः ॥ ५॥ 


ऊर्वो ०. = वीरे ठे उमे = 
रुपरि वीरेन्द्रः कृत्वा पादतके उभे । 


0. 531) 


अद्ग्टो तु निवधीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्कमेण तु ॥ ६॥ 
पद्मासनं भवेदेतत्‌ सर्वेषामेव पूजितम्‌ । 
मुलाधारचक्रकथनम्‌ 

गुदात्तु द्गलादृध्वंमधोमेटरात्तु यङ्लम्‌ ॥ ७॥ 


एकाङ्घटं तु तन्मध्ये देहमध्यं प्रकीतितम्‌ । 


कन्द्मस्ति शरीरेऽस्मिन्‌ पुण्यापुण्यविवनिंतः ॥ ८॥ 


तन्तुपञ्जरमध्यस्थो यथा भ्रमति सूतिकः। 


जीवस्तु मूलचकरऽस्मिन्‌ अधःप्राणश्चरत्यसो ॥ ९॥ 
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प्राणारूढो भवेजीवः सवंदेहेषु सवदा । 


तत्र नाडयः समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः ॥ १०॥ 


न मेरुदण्डबहि [> 3 चन्द्रसूर „__ € भ 
मरूदण्डबाह्‌ : पाश्च चन्द्रसूयात्सक सुभ । 


इडा च पिङ्गला चैव वामदक्षिणतः स्थिते ॥ १९॥ 


कन्द्मध्याद्‌ दयोमंध्ये सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता । 


पृष्ठमध्यगता सा तु सह मृधि व्यवस्थिता ॥ १२॥ 


0. 532) 


ऋज्वीभूता तु वज्राख्या ज्वलन्ती विश्वधारिणी । 


मुक्तिमागें सदा गुप्ता मेदमूधिं व्यवस्थिता ॥ १३॥ 


तस्याश्चान्तगंता नाडी चित्राख्या योगिवह्यभा । 
पञ्चवर्णोज्ज्वला देवी पञ्चभूतनिवासिनी ॥ १४ ॥ 
पञ्चदेवेयंता देवी पञ्चतत्त्वप्रकाशिनी । 


पूरयित्वा तु विचिन्ना चित्रा सा ग्रन्थिरूपिणी ॥ १५॥ 


तयेव ग्रथितं सवं मूलादि पद्मपच्चकम्‌। 


तस्या मध्ये ब्रह्मनाडी मृणारतन्तुरूपिणी ॥ १६॥ 
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ब्रह्मरन्ध्रं तु तन्मध्ये हरवक्रं सदारिवम्‌। 


गुदमेड़ान्तरे ग्रन्थि सुषुम्ना सन्धिरुत्तमा ॥ १७ ॥ 


आधारे च गुदस्थाने पङ्कनज्च चतुद॑लम्‌। 


सुवणामं वादिसान्तं हेमवणं सुशोभनम्‌ ॥ १८ ॥ 


कलिकारूपकं पद्मं पृथिवीपदिनीयुतम्‌ । 
तरुणारुणसङ्काशां शूलखट्वाङ्गको ततः ॥ १९॥ 
वामे खड्गं सुराकुम्भं दधानामु्रदंष्टिणीम्‌ । 
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दुग्धाभां संस्थितां ध्यायेत्‌ डाकिनीं टोचनत्रयाम्‌ ॥ २०॥ 


कर्णिकायां स्थिता योनिः कामाख्या योगिवह्छभा । 


अपानाख्यं हि कन्दपं आधारे च त्रिकोणके ॥ २९॥ 


स्वयम्भूलिद्भं तन्मध्ये पश्चिमाभिमुखं भवेत्‌। 


6 = 


बन्धूकपुष्पसङ्भारां सूयकालसमव्रभम ॥ २२॥ 


भ्रमन्तं योनिमध्ये च रिरिरं शाभृत्समम्‌। 


तस्योध्वं कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृतिः ॥ २३॥ 
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अ्प्रकृतिरूपा सा नाभेस्तियंगधो गता । 


अघोवक्रस्थितादेवी [> ऊ वपुच्छा [स 
अधोवक्रस्थितादेवी नवाज तशामना ॥ २९ ॥ 


अकारादिक्षकारान्ता कुण्डलीत्यभिधीयते । 


सा च विद्युद्टताकारा मृणालतन्तुसन्निभा ॥ २५॥ 


0. 534) 


परिस्फुरति सवात्मा सुप्ताऽहिसरशाकृतिः। 


ब्रह्मदारमुखं नित्यं मुखेनावृत्य तिष्ठति ॥ २६॥ 


येन मार्गेण गन्तव्यं बह्मदारं निरामयम्‌ । 


मुखेन श्वासं प्रविष्टा बह्मरन्ध्रं मुखं तदा ॥ २७॥ 


[९ [९ लिद्धवेष्टिनी ग 
मस्तक मपाणवाद्न्स्वयम्भूक्ं । 


नान्यः पन्था द्वितीयो ऽस्ति शारीरे परमस्य च ॥ २८॥ 


मूलाधारे कामरूपं पीठं परमदुलभम्‌ । 


अघोवक्राणि पद्मानि मूलादीनि यथाक्रमात्‌ ॥ २९॥ 


मूलाधारचक्रम्‌ तध्यानफलम्‌ 
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गुदात्तु यद्गलादृध्वंमधो मेदरातत द्ङ्गात्‌ । 


चतुरजखविस्तारं कन्दमूलं खगाण्डवत्‌ ॥ ३० ॥ 


एकाङ्घटं तु तन्मध्ये चतुरं त्रिकोणकम्‌ । 


एवं ध्यात्वा च वीरेन्द्र स्थिरचित्तः स्थिरेन्द्रियः ॥ ३१९॥ 


आकुञ्चयेद्‌ रदमूलं चिबुकं हृदयोपरि । 


नव द्वाराणि संयम्य कुक्षिमापूयं वायुना ॥ ३२॥ 


राब्द्बीजेन तां देवीं दृटविभ्रामयेत्ततः। 


वायुना भिद्य तदक्रं ऊध्ववक्रं तु कारयेत्‌ ॥ २३॥ 


0. 538) 


उद्धाययेत्‌ कपाटं तु यथा कुञ्चिकया टटम्‌। 


उद्टासोज्ज्वरुकारस्य शिखा याति समुज्ज्वला ॥ ३४ ॥ 


मूलचक्रं ततो भित्त्वा बह्यद्ारं विभेदयेत्‌ 


ऊर्ध्वं भित्त्वा तु लिद्धं वे इतरं पुष्करं ततः ॥ ३५॥ 


मूलाधारे सन्ततं ध्यानयोगात्‌ 
स्तम्भक्षोभावुत्प्टुतिदाुरीव । 


भूमित्यागः खेचरत्वं करमेण 
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नृणामेते षड्गुणाः सम्भवन्ति ॥ ३६ ॥ 


कान्तिप्रकर्षों वपुषोऽपि 
नादव्यक्तिः प्रदीप्तिः जठरानलस्य । 
(@ = ( 


लघुत्वमङ्गस्य निजेन्द्रयाणां 


पटुत्वमारोग्यमदीनता च ॥ ३७ ॥ 
स्वापिष्ठानचक्रम्‌ तद्धयानफलम्‌ 


मूादिपद्मषटकञ्च कलिकासदरं शुभम्‌ । 


स्वाधिष्ठानं महापद्मं लिङ्गमूले रसच्छदम्‌ ॥ ३८ ॥ 


0. 536) 


बन्धूक पुष्पसङद्ाशं सदा जलसमन्वितम्‌। 


= 6 


सिन्दूरपरस्पुरदर्णेबांदिलान्तेश्च मण्डितम्‌ ॥ ३९॥ 


शलं वस्रं तथा पद्मं डमरुं करपङ्कजैः। 


द्धानां श्यामवणांञ्च राकिणी त्रितयान्विताम्‌ ॥ ४०॥ 


रक्तघात्वेकनाथां तां चिन्तयेत्तत्र साधकः। 


विचिन्त्य स्थिरचित्तेन अपिष्ठानं प्रभेदयेत्‌ ॥ ४१॥ 
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इह वेत्ति निधाय मानसं स्वं 
विविधञ्चाश्रुतशासख्रजाटमुचेः। 
अवधूतजरामयः स मत्यं: 
सुचिरं जीवति वीतमृत्युभीतिः॥ ४२॥ 


वपुषोऽशुचिता जनस्य शश्वत्‌ 

परमां शुद्धिमिहातनोति पुंसाम्‌ । 
रारदम्बुजपेरवस्य ४ [9 

रारदम्बुजपेखवस्य देहे 


त [३ 
रदरुद्धो घनताञ्च शीतररिमः॥ ४३॥ 


मणिपूरचक्रम्‌ तद्धयानफलम्‌ 


तद्व सन्यदक्षाभ्यां चिन्तयेत्‌ साधकोत्तमः। 
पद्ममध्ये स्थितं शुद्धं विद्युतां त्रिकोणकम्‌ ॥ ५४ ॥ 
0. 53) 


तन्मध्ये चिन्तयेद्‌ देवं बह्माणं हंसवाहनम्‌ । 


रक्तवणं चतुरवक्रं दधतच्च त्रिखोचनम्‌ ॥ ४५॥ 


चिन्तयेत्‌ कू्चंपद्रो च अक्षमालां कमण्डलुम्‌ । 


ब्रह्मस्वाक्षमोङ्कारं स्थितं नाभेरधः सदा ॥ ५६॥ 
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नाभो नीलनिभं पद्मं मणिपूरं दशास्रकम्‌ । 


=^ € स 


विद्युत्पुञ्चस्फुरदणेडादिफान्तेश्च मण्डितम्‌ ॥ ४७ ॥ 


विना संयुतं तत्र लाकिनीं मांसघातुगाम्‌ । 


मानसं संविभाव्याथ भेदयेत्तदनन्तरम्‌ ॥ ४८ ॥ 


स्थानेऽस्मिन्निहितात्मनः सुकृतिनः पातालसिद्धिं परां 
खड्गस्याप्रतिमस्य साधनमपि स्यादीप्सितच्च षितो । 
रूपं भूमिविसज॑नं परपुरे शक्तः प्रवेष्टं जरा- 


हानिश्चाखिल्दुःखरोगशामनं काठस्य वा वञ्चनम्‌ ॥ ४९॥ 
अनाहतचक्रम्‌ तद्धयानफलम्‌ 


अनाहतं हृदि ध्यायेत्‌ पिङ्गाभं दादराच्छदम्‌। 


दरतस्वणपरभावर्णेः कादिठान्तेश्च मण्डितम्‌ ॥ ५० ॥ 


0. 538) 


9 थां ५ [> ¶ ¶ताभां मत्तरूपिणीम्‌ 
मेदःस्थां काकिनीं तत्र पीताभां मत्तरूपिणीम्‌ । 


अभयं डमरु शूल पाराञ्च करपङ्कजेः ॥ ५९ ॥ 


दधानां चारुरुपाञ्च नानाभरणभूषिताम्‌ । 


तत्रेवाह्रु्ठमात्मानं प्रदीपकलिकोपमम्‌॥ ५२॥ 
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तत्र सच्चिन्तयेद्‌ देवं नारायणं निरञ्जनम्‌ । 


शुद्धस्फटिकसङ्ाशं वाणीलक्ष्मीविभूषितम्‌ ॥ ५३॥ 


वैनतेयसमारूटं श्चक्रगदाधरम्‌ । 


पीताम्बरधरं शान्तं वनमालाविभूषितम्‌ ॥ ५४ ॥ 


पूणशेलं महापीटं तत्रैव परिचिन्तयेत्‌ 


प्रभेदयेत्ततः पश्चात्‌ साधकः स्थिरमानसः ॥ ५५॥ 


एतस्मिन्‌ सततं निविष्टमनसः स्थाने विमानस्थिताः 
ुभ्यन्त्यद्भूतरूपकान्तिककिता दिव्यस्य योगिनः । 
ज्ञानच्चाप्रतिमं त्रिकालविषयं क्षोभः पुरस्य श्रुति. 


© भ © [> = (~ नीमेखनम्‌ 
दूरादेव च दशंनञ्च खगतिः स्याद्योगि ॥ ५६ ॥ 
विशुद्धचक्रम्‌ तद्धयानफलम्‌ 


विशुद्धं षोडशार धूम्राभं कण्ठदेशके । 


0. 539) 


तदन्ते द्‌ मवीजञ्च ५ न जस्थितम्‌ [> अ 
न्त त्य रु हमग ॥ ५७ ॥ 
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तरुणारुणसङ्कारः स्वरश्च परिमण्डितम्‌ । 


आकारसहितं पद्मं शाकिनीं परिचिन्तयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


अस्थिसंस्थां चतुबांहं पञ्चवक्रां त्रिखोचनाम्‌। 


पाशाङ्कुशो पुस्तकच्च ज्ञानमुद्राञ्च धारिणीम्‌ ॥ ५९॥ 


दृष्टिणीमुयरूपाञ्च सदा मधुमदाकुलम्‌ । 
अधंनारीश्वरं देवं नानामणिविभूषितम्‌ ॥ ६० ॥ 


चन्द्रचूडं त्रिनयनं वराभयकरं शुभम्‌ । 


ध्यात्वेवं चकराजं तु मेदयेत्‌ साधकोत्तमः ॥ ६९॥ 


स्थानेऽत्र संसक्तमना मनुष्य. 
सिकालदरीं विगताधिरोगः। 
जित्वा जरामञ्जननीरुकेशः 


क्षितो चिरं जीवति वीतमृत्युः ॥ ६२॥ 


इह स्थाने चित्तं सततमवधायात्तपवनो 
यदि कुद्धो योगी चलयति समस्तं त्रिभुवनम्‌ । 
न च बरह्मा विष्णुनं च हरिहरो नैव खमणि- 


स्तदीयं सामथ्यं रामयितुमटं नापि गणपः ॥ ६३॥ 
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आज्ञाचक्रम्‌ तद्धयानफलम्‌ 


दिदं हक्षवणाम्यां शुभाभ्यां परिमण्डितम्‌ । 


^~ = (~ __ + ५ न भ्ुवोरू्े मनोन्मनी 
विद्युत्कोयिप्रभं चक्रं श्चुवोरूध्वं मनोन्मनी ॥ ६४ ॥ 


बिन्दुयुक्तं सवंवणं सवंपदमषु चिन्तयेत्‌ । 


योनिमध्ये स्थितं लिञ्खमितरं तरुणारुणम्‌ ॥ ६५॥ 


जाटन्धरं महापीटं हाकिनीं तत्र चिन्तयेत्‌। 


बिन्दुस्थां हाकिनीं शु्रमेदोमजास्वरूपिणीम्‌ ॥ ६६ ॥ 


अक्षमालाच्च डमरु कपाट पुस्तक तथा । 


चापं मुद्रां दधानाञ्च शङ्कां नेतरत्रयान्विताम्‌ ॥ ६७ ॥ 


पद्ममध्येऽन्तरात्मानं प्रभारूपं हि कारणम्‌ । 


ओङ्कारज्योतिषं कलत्पप्रदीपाभं जगन्मयम्‌ ॥ ६८ ॥ 


बालसुयप्रतीकाशां सदा बिन्दुमदक्षरम्‌ । 


ततः सङ्क्षोभणद्वारे ध्यायेत्‌ पदं सुशोभनम्‌ ॥ ६९॥ 
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घ्यानयोगनिरतस्य जायते पूवंजन्मकृतकमणां स्मृतिः। 


तत्र बिन्दुनिल्ये च दूरतो दशंनश्रवणयोः समथंता ॥ ७०॥ 


इह सन्निहि तस्वचित्तवृत्तिः प्रतिमायाः प्रतिजत्पनं करोति । 


गमनच्च पुरे परेषां पुनरुत्थानमप्यहो मृतस्य ॥ ७१॥ 


निरालम्बां मुद्रां निजगुरुमुखेनेव विदिता. 
मिह स्थाने कृत्वा स्थिरनिरितधीः साधकवरः। 
सदाऽभ्यासात्‌ परयत्यमरनिटखयानन्तरखिला- 


मुड्श्रेणीं विष्णोरपि पदमुड्नामपि पतिम्‌ ॥ ७२॥ 


भेदान्ते पद्मषट्कं च प्रस्फुटञ्चोध्वंवक्रकम्‌ । 


भवत्येव न सन्देहो ऽप्यथ स्यात्‌ साधकस्य च ॥ ७३॥ 


तद्व चाधचन्द्रे च भानुमण्डलमुत्तमम्‌। 


मकारनिन्दुरूपेण तद्व चन्द्रमण्डलम्‌ ॥ ७४॥ 


बिन्दोरुपरि नादं हि शुद्धस्फटिकसन्निभम्‌ । 


चेतसा सम्प्रपश्यन्ति नादान्ते वृषभध्वजम्‌ ॥ ७५॥ 


शुद्धस्फटिकसङ्काशं कपदंशरिभूषणम्‌ । 
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व्याघ्राम्बरं तु तन्मध्ये अधोमुखं सशक्तिकम्‌ ॥ ७६ ॥ 


स्थाने ह्यत्र परीतञ्च वरदाभयपाणिकम्‌ । 


प्रसन्नवदनं शान्तं सपंयज्ञोपवीतिनम्‌ ॥ ७७ ॥ 


नादोपरि महादेवं पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषा । 


नान्यत्‌ पश्यन्ति तत्रेव अन्तरं वृषभध्वजम्‌ ॥ ७८ ॥ 


पुरत्रयविनिष्कान्तो यत्र वायुः प्रलीयते । 


तत्र संस्थं मनः कृत्वा तद्धयानमीश्चरं विदुः ॥ ७९॥ 


[8 साधक च भ = न दनन्तरम्‌ 
[वभा्य श्रढा मदयत्तदनर्‌ | 


रा्विनीनाठं संस्थाप्यव्याप्तिशुल्यं विभति यः ॥ ८०॥ 


अमृतोद्धिसङ्काशं शतयोजनविस्तृतम्‌ । 


चन्द्नोदयानमध्यस्थं वेदिकां तु तदन्तरे ॥ ८१॥ 


तन्मध्ये स्फटिकं ध्यायेत्‌ पश्चिमाननमम्बुजम्‌ । 


स्रवन्तममृतं नित्यं देव्यद्गे कमलान्तरे ॥ ८२॥ 
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सहस्रारपद्मवणंनम्‌ 


सहस्रारपदयं विसगांदधस्ता- 

द्धो वक्रमारक्तकिञ्जल्कपुज्जम्‌ । 

कुरङ्गेण दीनसखिशङ्गस्तदन्तः 
स्फुरद्ररिमिजाकः सुधांशुः समास्ते ॥ ८२॥ 


तदन्तग॑तं बह्यरन्ध्रं सुसृक्ष्मं 
यदाधारभूतं सुषुम्णाख्यनाडयाः। 
तदेतत्‌ पदं दिव्यमत्यन्तगयं 


सुरेरप्यगम्यं सुगोप्यं सुयलात्‌ ॥ ८४ ॥ 


एतत्‌ कैराससञ्ज्ञं परमकुलपदं विन्दुरूपी स्वरूपी 
न भ ^~ (~ भवभयतिमिर ५० 
यत्रास्रे देवेदवो वंसहंसो महेशः। 
(^ = ^ [> $ 


भूतानामादद्वा स्सावसरसता सन्ततामन्तरङ् 


न धीं घ ५ ^~ [श न अ (~ __ + भ 
स र वरसुच्न्नममत फरद्‌ा यागा चगगग्म्यः ॥ <प५ ॥ 


स्थानस्यास्य ज्ञानमात्रेण पुंसां 
संसारेऽस्मिन्‌ सम्भवो नैव भूयः। 
भूतग्रामं सन्ततन्यासयोगात्‌ 


कतुं हतुं स्या शक्तिः समग्रा ॥ ८६॥ 
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स्थाने = = + _ (~ ध 
स्थानं पर्‌ हसनवसभूत- 


ग्र [> विधाय क 
केठासनाग्नीह विधाय चेतः। 
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योगी (५ घ {> 
योगी गतन्यापिर :कताचव- 


वाघश्चिरं जीवति मृत्युमुक्तः ॥ ८७ ॥ 


स्थानेऽस्मिन्‌ क्षयवृद्धिभावरहिता नित्योदिताऽधोमुखी 
वाखादित्यनिभप्रभाराशभृतः साऽस्ते कठा षोडशी । 
वालाय्स्य विखण्डितस्य रातधा चैकेन भागेन या 


सृक्ष्मत्वात्‌ सदृशी निरन्तरगरत्पीयूषधाराधरा ॥ ८८ ॥ 


एतस्याः परतः स्थिता भगवती भूताधिदेवाधिपा 
निवाणाख्यकलाऽधंचन्द्रकुटिला सा षोडशान्तगंता । 
न्द, अ न 


बाटायस्य सहस्रधा विगकितस्येकेन भागेन या 


सृक्ष्मत्वात्‌ सदृशी त्रिलोकजननी या द्वादशाकप्रभा ॥ ८९॥ 


निवांणाख्यकरापदोपरिगता निवाणराक्तिः परा 
कोटयादित्यसमप्रभाऽतिगहना बालाग्रभागस्य या । 
[प्‌ स [नप्‌ € 


कोटयंरोन समा समस्तजननी नित्योदिता निमंला 


नित्यानन्दपदस्थलोरुविगलद्धारा निराखम्बना ॥ ९० ॥ 
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एतस्याः परतः परात्परतरं निवाणराक्तेः पदं 
दोवं शाश्वतमप्रमेयममटं नित्योदितं निष्कियम्‌। 
तद्विष्णोः पदमित्युान्ति सुधियः केचित्‌ पदं ब्रह्मणः 


न (~ (~ 


केचिद्धंसपदं निरञ्जनपदं केचिन्निरारम्बनम्‌ ॥ ९९ ॥ 


आरोप्याऽरोप्य शक्तिं कमलजनिखयादात्मना साकमेषु 
स्थानेष्वाज्ञावसानेष्ववहितहदयश्चिन्तयित्वा करमेण । 
नीत्वा नादावसानं खगत कुलमहापदयसद्यान्तरस्थां 


ध्यायेचचैतन्यरूपामभिमतफलसम्प्राप्तये शक्तिमाद्याम्‌ ॥ ९२॥ 


साक्षाद्छाक्षारसाभं गगनगतमहापद्मसद्यस्थहसां 

पीत्वा दिव्यामृतोघं पुनरपि च विशेन्मध्यदेशं कुलस्य । 
त ध ् (~ न्त र्‌ त 

चक्रं चक्रे करमेणामृतरसविसरस्तपयेत्‌ देवतास्ता 


हाकिन्याद्याः समस्ताः कमर्जपदगां तपंयेत्‌ कुण्डलीं ताम्‌ ॥ ९३॥ 


कुण्डली कुण्डलाकारानकीभूता निवासिनी । 


इडा च पिङ्गला चेव सुषुम्नानिलयं व्रजेत्‌ ॥ ९४ ॥ 


राक्तिः भरवसंयोगादमृतानन्दमानयेत्‌। 
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चन्द्रमार्गेण वायुञ्च पिवेत्तञ्च रानेः रानेः ॥ ९५॥ 


कुम्भकञ्च यथाराक्तया सुय॑मार्गेण रेचयेत्‌ । 
न स ] 


सूयमागे पिबेद्यायुं चन्द्रमारगेण रेचयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 


रान्यच्च प्रतिविम्बचन्द्रसदरं सृक्ष्मातिसुक्ष्मं परं 
सवं व्याप्य तमोमयं जगति सद्धामप्रकारां परम्‌ । 
टङ्याटख्यविनाराभेदसकटं ज्योतिमंयं सवतो 


ध्यात्वा तच पदं तु साधकवरे; दूरीकृतश्चान्तकः ॥ ९७ ॥ 


एवमभ्यस्यमानस्य अहन्यहनि निश्चितम्‌ । 


जरामरणदुःखामुंच्यते भवसागरात्‌ ॥ ९८ ॥ 
योनिमुद्राबन्धफलकथनम्‌ 


चतुविंधा तु या सृष्टिय॑स्यां योनो प्रजायते । 


पुनः प्रलीयते यस्यां कालाग्न्यादिशिवान्तकम्‌ ॥ ९९॥ 


न >? बन्धस्तस्य प्रकीर्तित 
यानसुद्रा पर हया बन्यस्तस्याः प्रकीतितः। 


तस्यास्तु बन्धमात्रेण तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌ ॥ १००॥ 
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अन्यथा जप्यते यस्तु अन्यथा कुरुते तु यः। 


नासो तत्फलपात्रच् सत्यं सत्यं न संशयः ॥ १०१॥ 


[> बन्धा ४ कीलिता [९ ४ 
छन्ना वन्याश्च य मनाः : स्तम्भतश्च य। 


दग्धाः सन्रासिता हीना मलिनाश्च तिरस्कृताः ॥ १०२॥ 


भेदिता भ्रमसंयुक्ताः सुप्ता सम्मुच्छिताश्च ये। 


वृद्धा वारास्तथा प्रोढास्तथा योवनगविंताः ॥ १०३॥ 


^~ ~ थता निर्वीयां ९ ^ ९ 
अरिपक्षे स्थिता ये च निर्वीयांः सत्ववजिंताः। 


अंशकेन विहीनाश्च खण्डाः रातधा कृताः ॥ १०४॥ 


विधिनानेन संयुक्ताः प्रभवन्त्यचिरेण तु । 


(^ _ न (~ 


सिद्धिमोक्षप्रदाः स्वे साधकेन नियोजिताः ॥ १०५॥ 


यद्यदुचरते मन््री वण॑रूपं शुभाशुभं । 


तत्तत्‌ सिध्यत्यसन्देहो योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ १०६ ॥ 


दीक्षयित्वा विधानेन अभिषिच्य सहस्रधा । 


= _ (~ [> = _ (~ साधकोत्तम ध 
ततोऽपिकारी भवति तन्रस्मिन्‌ : ॥ ९०७ ॥ 


ब्रह्महत्यासहस्राणि तरेटोक्यमपि घातयेत्‌। 
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नासो लिप्यति पापेन योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ १०८ ॥ 
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तस्मादभ्यसनं नित्यं कतंन्यं पुण्यकादिक्षभिः। 


अयासाजनायते सिद्धिरभ्यासान्मोक्षमाघ्ुयात्‌ ॥ १०९॥ 


सम्वित्तिं ठभतेऽभ्यासात्‌ योगोऽभ्यासात्‌ प्रवत॑ते । 


मन्राणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाद्वायुसाधनम्‌ ॥ ९० ॥ 


कारुवञ्चनमभ्यासात्तथा मृत्युञ्जयो भवेत्‌ । 


एतद्धेदं विजानाति स याति परमं पदम्‌ ॥ ९९९ ॥ 


6 , (^ * . (न 


तदष्टधा जीवो = _ न [> 
तदवा पु ऽसा बह्यात बदन दन 


दिनेशाङ्घलिमानेन तदधंञोपवासतः॥ ९९२॥ 


तरिगुणं रतिकाठे च द्विरुणं भोजनाद्‌ बहिः। 


अत ऊध्वं बहेद्रायुख्िगुणं यदि दैवतम्‌ ॥ ‰९२॥ 


न्यूनं धत्ते ततः प्राणः शारीरं परिमुञ्चति । 


रारीरसमतां नीत्वा न्यूनं वा साधकोत्तमः ॥ १९४ ॥ 


कुम्भयित्वा अधोवायु कुण्डलीमुखवत्म॑नि । 
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योजयित्वा (~ ् जीवं ५ कुण्डल्या (> सुर्ध 
त्वा ततो जीवं कुण्डल्या सहितं सुधीः ॥ ९५॥ 


गमागमं कारयित्वा सिद्धो भवति नापरः। 


पीयते खाद्यते यत्तु तत्सवं कुण्डलीमुखे ॥ ९६॥ 


हुत्वा सिद्धिमवाप्नोति न च बन्धेन वाध्यते । 

0. 549) 

अवधूताचारकथनम्‌ 

भिक्षा कायां न च स्वार्थं कुण्डल्याः प्रकृतेः पुनः ॥ ९७ ॥ 


ग~ = 


रे मातर्देहि मे भिक्षां कुण्डलीं तप॑याम्यहम्‌ । 


अवधूताश्चमे स्थित्वा भरवानन्दृतत्परः ॥ १९८ ॥ 


भैरवो ऽहं न चान्योऽस्मि न चान्यो मत्परः क्वचित्‌। 


तन्रमन्राच॑नं सवं मयि जातं न चान्यथा ॥ १९९॥ 


[जो * न भ ५ 
शिवारह भरवानन्दा मत्ताऽह कुलनायकः । 


रक्तमाल्याम्बरधरो हेतुयुक्तः सद्‌ा भवेत्‌ ॥ १२०॥ 


एवं भिक्षां जन्‌ भि्ुभैरवानन्दतत्परः। 
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(~, भ 


न न १ [9 
यन केनाप वदन यन कनारप्यरन्षतः ॥ ९२९ ॥ 


यत्र कुत्राश्रमे तिष्ठन्‌ कुलयोगीश्वरः सदा । 


उन्मत्तमुकजडवत्‌ विरठे खोकमध्यगे ॥ १२२॥ 


0. 550) 


क्वचिच्छिष्टः क्वचिद्धू्टः क्वचिद्‌ भूतपिराचवत्‌। 


नानवेशधरो योगी विचरे्तु महीतठे ॥ १२३॥ 


सवंस्परां यथा वायुयंथाकाराश्च सवंगः। 


सवंभक्षो यथा वहिस्तथा योगी सदा शुचिः ॥ १२४॥ 


तथा म्टेच्छगृहान्नादि योगीहस्तगतं शुचि । 


क्षीयते न च पापेन बध्यते न च जन्मना ॥ १२५॥ 


ग्द 6 + न 


यदुन्मन्रबलोपेतः क्रीडन्‌ स्पेन दंड्यते । 


तथा न क्रीडन्निन्द्रियपन्नगे (~ न्द 
तया ज्ञनपर योगी र : ॥ १२६ ॥ 


पूजयन्ति महादेवीं कुखाङ्गकृष्टिमा्रतः। 


गन्धं पुष्पञ्च ताम्बुटं नैवेद्यं यत्र यद्धवेत्‌ ॥ १२७ ॥ 


मनसा तत्‌ समुत्सृज्य बाह्यतः कुलवारिणा । 
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मायोज्य देवीरूपकुले 
आात्मन्यव समायाञ शर्‌: ॥ १२८ ॥ 


0. 551) 


न पूजा नापि तन्नाम न निष्ठा न व्रतादिकम्‌। 
पूर्णोऽहं भेरवश्वाहं नित्यानन्दो ऽहमन्ययः ॥ १२९॥ 
निरञ्जनस्वरूपोऽदहं निविंकारो ह्यहं प्रभुः। 


सवंशाख्राभियुक्तोऽहं सवंमन्राथंपास्याः ॥ १२० ॥ 


अस्मत्पर = = जातो भ जनिष्य ^~ (~ 
त्परतरा दशा न जाता न ति । 


आनन्द्रूपवान्‌ भूत्वा सर्वेषां प्रियकारक ॥ १२१॥ 


न योगी न भोगी न वात्मा न काङ्क्षी 
न वीरो न धीरो न वा साधकेन्द्रः। 

त धर + विवेकी 
सदानन्दपृणों धरण्यां विवेकी 


चिराज्जातधूतो द्वितीयो महेशः ॥ १३२॥ 


श्रुतो कुण्डलेऽसृग गठे मुण्डमाला 
करे पानपात्रं मुखे हन्त हाला । 
परित्यक्तकमां खयन्यस्तधमां 


विरक्तो ऽवधूतो द्वितीयो महेशः ॥ १३३॥ 
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0. 552) 


वामे रामा रमणकुशला दक्षिणे पानपात्रं 
मध्ये न्यस्तं मरिचसहितं शूकरस्योष्णमांसम्‌ । 
स्कन्धे वीणा रलितसुभगा सदररूणां प्रपञ्चः 


रर, = धर्मं ९ = म (~ 
काला चमः पर्मगहना यागननामस्यगम्यः॥ १२४ ॥ 


इति श्रीमज्ज्ञानानन्द्परमहंसविरचिते कोठावलीनिणये एकविंशोह्टासः समाप्तः ॥ २१९॥ 
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(तत्र रुद्रमू्तेरवस्थितिः) 


ध्यायेन्मेषाधिरू्दं नवतपननिभं वेदबाहज्ज्वलाङ्खं 


^-0८^ € [> 1 


तत्कोड रुद्रमूतिनिंवसति सततं शुद्धसिन्दूररागः। 
भस्माऽलिप्ताङ्गभूषाभरणसितवपुवृंद्धरूपी त्रिनेत्रो 


लोकानामिष्टदाताऽभयलसितकरः सृष्टिसंहारकारी ॥ २९॥ 


न _ (~ (~ भ नीलवर्णता प्रागु तरङ्गिणीवचनेन = 
प्रकाशं इत वशषणन पद्मस्य नीरखवणंता प्रतीयते तश्शिक्तरानन्द्‌ तरर ठु 


रक्तवण॑त्वं स्पष्टमुक्तम्‌ । गन्धवंतन््रे पञ्चमपटले तु 


तदृदु्वे नाभिदेशे त॒ मणिपूरं महत्‌ पुरम्‌। 
०६ ५ ४४३ तेजोमयं ० तथा 
हेमाभं वेद्युताभच्च बहु तथा ॥ 


भ ^ _« ^ = भ [> [३ स्थिते म 
इत्यनेन हेमाभत्वादिकं पद्मस्य विरोषणत्वेनोपपादितम्‌। एवच्च स्थिते स्वरूपभेद, 
श्रीनाथस्याज्ञया ध्यानाथंम्‌ एकतरः पक्षः समाश्रयणीय इति तत्त्वम्‌ । 


मणिपूरपद्युत्पत्तिमाह गन्धवंतन््रे पञ्चमपटले 
मणिमद्धिन्नं तं पूरं मणिपूरं ततो विदुः । इति । 


अयमस्य निष्कषंः स्वाधिष्ठानोदरध्वे नाभिमूले गाटजल्धरप्रभदशदलं 
मणिपूराख्यं कमलम्‌। दलानि चोद्ध्वंनादविन्दुसहितेरनीप्रभाभास्वरेः ड-ट-ण-त-थ- 
© = [> ॐ9 


द-घ-न-प-फ-रूपेर्दशभिर्व्णिरुपेतानि । पद्मस्य कणिकायामरुणारुणप्रभाभास्वरं 


त्रिकोणं रंबीजगभं स्वस्तिकाख्यद्ारत्रययुक्तं वह्िमण्डलमिति । 


२९। पूव॑श्टोके तत्र वहेः स्वबीजमित्युक्तम्‌, तदेव वह्निबीजं विशेषयति 
ध्यायेदित्यादिना । तद्‌ वह्निबीजं कीदृशमित्यत आह मेषाधिरूदं मेषवाहनम्‌. तथा 
नवतपननिभं तरुणारुणरागं रक्तवणंमित्यथंः, तथा वेदबाहूज्ज्वलाङ्खं 
वेदेश्चतु्िंबांहुभिरुज्ज्वलं शोभमानमद्गं यस्य बाहुचतुषटयेन 


न (^ (^ 


काञ्चनशोभामावहदित्यथंः। एवंविधं वह्निबीजं ध्यायेदिति पूर्वेण सम्बन्धः । 


अत्र रामवह्छभादिभिमंषाधिरूटं छागवाहनमिति व्याख्यातम्‌। तदसत्‌ 


(~ (^ न 


छगस्थः साक्षसूत्तराऽज्चस्त्यादनाऽन्यत्र तस्य छगवाहनत्व भाहत षप 


मेषस्थं साक्षसूत्रच् शक्तिहस्तं स्मरेत्‌ ततः। 


[> गीकाधु स भ [> #जरः स स 
इति काटीचरणकृतषट्‌चक्रटीकाधृतवचनेन प्रकृते वहविबीजस्य मेषवाहनत्वेनेव 
नर, (~ 


प्यानस्यागयनात्‌ व्रस्दायपर्त्यागनाधान्तरकल्पनस्यानाचत्याच्च मषवाहनत्वन 


घ्यान- 


07.197) (अत्र पद्ये खाकिनीरक्तेस्वस्थितिरेतत्पद्मचिन्तनफलञ्च) 


तत्रास्ते लाकिनी सा सकल्युभकरी वेदबाहूज्ज्वलाङ्गी 


=, (~ 0 


रयामा पीताम्बरादयविविधविरचनालङ्कता मत्ताचत्ता । 


ध्यात्वेतन्नाभिपद्यं प्रभवति नितरां सहता पारनं वा 


= [> ५ न 
वाणी तस्याननाजे विलसति सततं ज्ञानसन्दोहलक्ष्मी : ॥ २२ ॥ 


(अनाहतपद्मं तत्कणिंकायां वायुमण्डलच्च) 


तस्योद्ष्वे हृदि पङ्कजं सुललितं बन्धूककान्त्युज्ज्वलं 
कादयेद्वांदशवणकेरुपकृतं सिन्दूररागाचचितेः। 
नाख्नाऽनाहतजीवितं सुरतरुं वाञ्चातिरिक्तप्रदं 


वायोमंण्डलमत्र धूमसदृशं षट्कोणशोभान्वितम्‌ ॥ २३॥ 


न ^ ^ वह्विबीज वि ^ स्थितेसः ० = _ (~ (~ स्थितिरि ^ (~ ् 
मेव समीचीनमिति परयामः। अत्र स्य तत्र वहवरपि त्यवधेयम्‌. 
मन्रदेवतयोरभेदस्य सवंतन्रसिद्धत्वेन वहविवीजस्थितिं वदता ग्रन्थकृता 


वहिदेवतास्थितेरप्यभिधानात्‌। एवं स्त्र । 


तत्र रुद्रावस्थितिमाह तत्कोड इति । तस्य वहिबीजस्य कोडे। अत्र खोकानामिष्टदाता 


वरद्‌ इत्यथंः। 
तद्यमस्य निष्कषंः प्रागक्तत्रिकोणस्थितं वहिवीजं मेषवाहनं 

न ५ € वह्िवी जम न्ये वृद्ध र = (~ ^ भ (~ (^~ भ [> 
तरुणारुणशोणं चतुभुंजञ्च । वह्विबीजमध्ये तु वृद्धो रुद्रो निरुक्तविशेषणविरिषष्टो निवसतीति 


२२। तत्र लाकिनीराक्तेः स्थितिमाह तत्रास्त इति । अत्र पद्मकणिंकायं सा 


स्व॑तन््रपरसिद्धा खाकिनीराक्तिरास्ते । खाकिनीं विरोषयति सकठेत्यादिना । पीताम्बरायेः 
पीतवस््रादिभिरलडूरणसाधनेरित्यर्थः या विविधा विचित्रप्रकारा विरचना वेराविन्यासः 
तया अलङ्कृता । पीताम्बराययेरुपलक्षिता तथा विविधविरचनालद्कुता इति वा । 


= _ (~ (~ 


एतन्मणिपूरचक्रचिन्तनफठमाह ध्यात्वेतदिति । 


२३। एवं मणिपूरचक्रं निरूप्याऽनाहतचक्रमाह तस्योटूध्वं इति । तस्य 
मणिपूरपद्मस्य उदधं हदि हदयप्रदेशो नाख्ना अनाहतमीरितम्‌ 
अनाहतसंज्ञयाभिहितमित्यथंः पङ्कजं ध्यायेदित्यथंः। पड्कजं विशेषयति 


सुललितमित्यादिना । सुललितं सुस्निग्धं बन्धूक 


0. 198) (तत्र वायुबीजं तत्रेशस्थितिश्च) 


तन्मध्ये पवनाक्षर्च मधुरं धूमावलीधूसरं 
ध्यायेत्‌ पाणिचतुष्टयेन ठसितं कृष्णाधिरूदं परम्‌ । 
तन्मध्ये करुणानिधानममटं हंसाभमीशाभिधं 


पाणिभ्यामभयं वर्च दधतं लोकत्रयाणामपि ॥ २४॥ 


कान्त्युज्ज्वलं बन्धूककुसुमवदरुणवणंम्‌, तथा सिन्दूररागाशितेः सिन्दूरवद्रक्तवणेः 
काद्यैः ककारादिमिष्ठकारान्तैः क-ख-ग-घ-ड-च-छ-ज--ज-ट-ठ 
रूयेद्धांदशवर्णेरुपकृतम्‌ उपकरणविरिष्टं युक्तमित्यर्थः । अत्र उपहितमिति 


काटीचरणीकायां उपहृतमिति च रामवह्छभरीकायां पाठो दर्यते तयोरपि तत्र तत्र 


युक्तमित्येवाथंः. तथा वाञ्छातिरिक्तप्रदं सुरतरुम्‌ अन्यः कल्पवृक्षो वाञ्छितमेव वस्तु 
प्राथिनेऽपंयति एतत्पङ्कजरूपकल्पवृक्षस्तु वाञ्छितादप्यधिकं ददातीति तात्पयंम्‌। वायोरिति 
। अत्र पद्मकणिंकायां धूमसदृशंधूम्रवणं वायोमंण्डलं ध्यायेत्‌ । किम्भूतम्‌ ? 
षट्कोणशोभान्वितम्‌। एतेन वायुमण्डलं षट्कोणमिति दरिंतम्‌ । व्यक्तमाह निवाणतन््े 


न 
सतमपट्ल 


एतत्पद्मस्योदुध्वंदेशो विमलं पद्मसुन्दरम्‌। 

सोभितं दशः पत्रैः शोणवणंसमन्वितम्‌ । 

पद्ममध्ये बीजकोषे षट्कोणमण्डलं शुभम्‌ । 

मण्डलस्य मध्यदेशो वायुबीजं मनोहरम्‌ ॥ इति । 

एवच्च बीजकोषान्त षट्कोणे वायुबीजस्थितिरिति गम्यते । अनाहतपद्युत्पत्तिमाह 


न 
तन्नसार्‌ 


राब्दब्रह्ममयं राब्दोऽनाहतस्तत्र दर्यते । 


अनाहताख्यं पद्यं तन्मुनिभिः परिकीत्यते ॥ इति । 


अत्र शाब्द बह्ममयमिति प्रकान्तपद्यविरोषणम्‌ । 


अयमस्य निष्कषंः मणिपृरोदुर््वे हृदये बन्धूककुसुमशोणं सुस्निग्धं 


दादशदलं चतुर्थमनाहताख्यं पद्यम्‌, तस्य च दलेषु एकेकशः सिन्दूरसवणांः क- 
ख-ग-घ-ड-च-च-छ-ज-द्ञ-ज-ट-ठ-रूपान्‌ द्वादश वणान्‌ कणिंकायां धूमधूम्र 


षट्कोणं वायुमण्डलं ध्यायेदिति । 
२४ । तन्मध्य इति । तस्य वायुमण्डलस्य मध्ये पवनाक्षरं यम्‌ इति वायुबीजं 


07.199) (एतत्पद्मकणिंकायां काकिनीराक्तेरवस्थितिः) 


अत्रास्ते खलु काकिनी नवतडित्पीता त्रिनेत्रा शुभा 

सवांलङ्करणान्विता हितकरी सम्यग्‌ जनानां मुदा । 

हस्तैः पारकपारुखोभनवरान्‌ संबिभ्रती चाभयं 

मत्ता पृण॑सुधारसाद्रहृदया कङ्कालमालाधरा ॥ २५॥ 

ध्यायेदिति रोषः । वायुबीजं विोषयति मधुरमित्यादिना । मधुरं माघुयविरिष्टम्‌ 


आनन्दमयमित्यथंः। 


अनाहताख्यं पद्मं तन्मुनिभिः परिकीत्यते । 


आनन्दसदनं तत्तु पुरुषाधिष्ठितं परम्‌ ॥ 


इति तन्त्रसारवचनात्‌। धूमावलीधूसरमिति धूमपुञ्धूसरवणं पाणिचतुष्टयेन 


रसितं चतुबांहुं कृष्णाधिरूटं कृष्णसारवाहनं परं श्रेष्ठमिति 


विरोषणचतुष्टयं वायुबीजस्य । अत्र वायुबीजस्थित्या समानवर्णवाहनवायुदेवतस्थितिरपि 


पूववदुन्नेया । 


एवं वायुबीजस्य स्वरूपं निरूप्य तदृन्तरीश्वरावस्थितिमाह- तन्मध्य इति । तन्मध्ये 


वायुवीजमध्ये ईशाभिधम्‌ ईश्वराख्यं शिवं चिन्तयेदित्यथंः । 


ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वरश्च सदारिवः। 


इत्यादि ईश्वराख्यस्याऽनाहतपद्माधिष्ठातृत्वावधारणात्‌। ईशं विरोषयति 
हंसाभमित्यादिना । हंसाभं शुङ्कवणं तथा पाणिभ्यां लोकत्रयाणामपि अभ्यं 


वर्च दधतं विद्धानमित्यथंः। 


तथाचायमस्य निष्कषंः प्रागुक्तवायुमण्डलान्तधृमधूम्रं 
कृष्णसारवाहनं चतुुजं वायुबीजम्‌। तदन्तवंराभयकरं शुङ्कवणं करुणामयम्‌ 


न (^ (^ 


ईश्वराभिधानं रिवं ध्यायेदिति । 


[> सोके (~ 


२५। अत्र पद्य पद्मकणिंकायामित्यथं; काकिनीशक्तिरास्ते। अत्राविरोषेणोक्तावपि 


ईरापाश्चं काकिन्याः स्थितिरवधेया रुद्रजामखोत्तरखण्डे सप्तपञ्चारात्तमपटटे 


५ अ (~ मीरां ध्याये वि हृत्पद्ममण्डले = 
ईश्वरं योगिन ट्‌ हृत | 


इत्यनेनेश्वरध्यानममिधाय 
१ ध्यानमाकुयात्‌ ९ [> ¶ ४ 
तत्पार्श्वे काकिनीं परमेश्वरीम्‌ । 


इत्यनेन काकिन्या ईश्वरपारश्ववरित्वप्रतिपादनादिति ध्येयम्‌ । सा कीद्र्ीत्याह नवेत्यादि । 


पूणंसुधारसाद्रहृदया पूणं: पृणांनन्द्करो यः सुधारसः सहस्रारान्तराल 


(7. 200) (एतत्पद्मकणिंकान्तस्िकोणाकारा शक्तिवांणलिङ्खञ्) 


एतन्नीरजक्णिंकान्तरलसच्छक्तिखिकोणामिधा 
विद्युत्कोटिसमानकोमल्वपुः सास्ते तदन्तगंता । 
वाणाख्यः रिवलिद्धकोऽपि कनकाकाराङ्गरागोज्ज्वलो 


मोलो सृक्ष्मविभेदयुङ्मणिरिव प्रोष्टासलक्ष्म्यालयः ॥ २६॥ 


वतिंशिवशक्तिसामरस्यगलितामृतरसः तेनाद्र हृदयं यस्यास्तथाभूता तदुक्त 


रुद्रजामखोत्तरे सप्तपञ्चारात्तमपरले 


त्रगुण्यललितां सृक्ष्मां वराभयकराम्बुजाम्‌ । 


सुधापानरतां मत्तां परिपृणां कुलेश्वरीम्‌ ॥ इति । 


रहस्यमिदं सहस्रारव्याख्याने विङादीकरिष्यामः । स्पष्टमन्यत्‌ । 


अयमस्य निष्कषंः एतत्पद्यकणिंकायां त्रिनेत्रा चतुभरुना पीतवणां शुभकारिणी 
नानालङ्करणकृतवेशविन्यासा आनन्देन साधकानां हितं सम्पादयन्ती 
पाशकपालवराभयकरा मदमत्ता सहस्रारगलितामृतरसेनार्द्रीकृतहदया कड्काटमालिनी 


काकिनीराक्तिः रोभत इति । 


२६। अनाहतपद्यस्यास्य कणिंकायां त्रिकोणाकारशक्तेवांणाख्यलिद्खस्य 

चावस्थितिमाह एतदित्यादिना । एतस्य अनाहताख्यस्य नीरजस्य पद्मस्य या कणिका तस्या 
अन्तरे ् ज दधस [३ ~ _ भ [श भिधा ~ _ भ (~ = = 

न्तरे वायुबीजादधस्तात्‌ लसन्ती या शक्तिः सा त्रिकोणाभिधा त्रिकोणाकारतया त्रिकोणेति 

नाम्ना प्रसिद्धा आस्ते । अत्र शक्तेखिकोणाकारत्वाभिधानात्‌ त्रिकोणस्य योनिरुपतया 

तस्याऽधघोमुखत्वमिति सूच्यते । शक्तं रूपमाह विद्युदिति । विद्युत्कोटिसमानं 

कोटिकोरिविद्युत्समानतेज पुञ्जं कोमलच्च वपुयंस्यास्ताद्ची । तदन्तगंता तस्य 

त्रिकोणस्यान्तगता इत्यर्थः । अत्र त्रिकोणशाक्त्योरभेदेऽपि तदन्तग्तेति पदमोपचारिकं 


तदभिन्नेत्यथंः । रुद्रनामठे सप्तपञ्चाशत्तमपटले 


तत्पीटध्याननिकरे त्रिकोणं परिचिन्तयेत्‌ । 
पीटराक्ति सुवणांदयां विदयुत्कोटिसमोदयाम्‌ । 


काकिनीसदृशीं मत्तां पृणान्तःकरणोद्यताम्‌ ॥ 


इत्यनेन त्रिकोणराक्तयोरभेदाभिधानात्‌। यत्तु काटीचरणेन तदन्तगंत इति पाटं वाणाख्यः 


शिवलिङ्गक इत्यस्य विरोषणत्वेनाज्लीकृत्य 


(0. 201) (एतदनाहतपद्मचिन्तनफलम्‌, 


ध्यायेद्‌ यो हदि पडजं सुरतरुं शवस्य पीठलयं 
र [> गपकलिकाहं [त 4 अ (~ 
देवस्यानिलहीनदीपकलिकाहंसेन संशोभितम। 
भानोमंण्डलमण्डितान्तरलसत्किञ्जल्करोभाकरं 


वाचामीश्वर ईश्वरोऽपि जगतां रक्षाविनाराक्षमः॥ २७ ॥ 


तिकोणान्तवांणलिद्भं कनकाभरणे्युतम्‌ । 


इत्यादिवचनं स्वमतसमथनानुकूलमुदाहृतं तदपि त्रिकोणाकारशक्तिदक्षपारवं 
वाणाख्यलिद्गस्थितिपरत्वेन व्याख्येम्‌, रुद्रयामलोत्तरखण्ड सप्तप्चाशत्तमपटले 


त्रिकोणराक्तिमुपक्रम्य 


दक्षिणे पाश्चभागे चिन्तयेद्‌ वाणलिङ्गकम्‌ । 
सुवणंशुद्धसङ्ाशं निम॑रं चारुतेजसम्‌ । 
महालक्ष्मीप्रियानन्दं सवांकारं निरञ्जनम्‌ । 
ज्ञानयोगोदयं ब्रह्मरूपिणं बहुरूपिणम्‌ । 


प्रदीपकलिकाकारं चिन्तयेदीश्चरं शिवम्‌ ॥ 


इत्यनेन तदक्षे वाणलिङ्गस्थितेरमिधानात्‌। एवञ्च वाणाख्य इत्यादेरयमथंः 
निरुक्तत्रिकोणराक्तिदक्षभागे वाणाख्यः रिवलिङ्खकोऽपि आस्ते । स कीशः? 
कनकाकाराङ्गरागोज्ज्वलः कनकवदुज्ज्वलकान्तिः। तथा मोलो मस्तके सृक्ष्मविभेदूयुक्‌ 
सृक्ष्मच्छिद्रयुक्तो मणिरिव, मणेरुपरि सृक्ष्मं छिद्रमिव वाणदिरसि सृक्ष्मो बिन्दुः 

प्रकारात इत्यथः । प्रष्ठासेति । प्रकृष्ट उल्लासो यस्यास्तादृशी या लक्ष्मीस्तस्या आश्रयः 


सोभातिशयविरि्ट इत्यथः । शङ्गाररसोछछासवानिति वा । 


तथा चायमस्य निष्कषंः निरुक्ताऽनाहतकमलकणिकायां वायुबीजादधः 
कोटिविद्युरीप्ता कोमला च त्रिकोणाकारा शक्तिः, तदक्षिणपाश्चं कनकोज्ज्वरुकान्तिः 


साद्धचन्द्रबिन्दुरिरस्कः शोभातिरायसम्पन्नो वाणलिङ्गाख्यः शिवो वतंत इति । 


२७। अथाऽनाहतपद्मस्यावरिष्टं स्वरूपं चिन्तनफलच्चाह ध्यायेदिति । यः 
साधको हृदि पङ्कजमनाहताख्यं ध्यायेत्‌. स वाचामीश्वरः वृहस्पतितुल्यः 
सवंशास्राथवेत्ता वाक्पटुश्च भवति । तथा जगतां रक्नाविनाराक्षम ईश्वरोऽपि भवति 


। उत्रापिराब्देन सृष्टेरपि संग्रहः, ततश्च सृष्टिस्थितिसंहारक्षमो भवतीत्यथंः। यदा 


0. 202) योगीखो भवति प्रियात्‌ प्रियतमः कान्ताकुलस्यानिशं 
^ = (~ प 


ज्ञानीशोऽपि कृती जितेन्द्रियगणो ध्यानावधानक्षमः। 


गद्येः पद्यपदादिमिश्च सततं काव्यम्बुधारावहो 


लक्ष्मी रङ्गणदेवतं परपुरे शक्तः प्रवेष्टं क्षणात्‌ ॥ २८॥ 


न केवलं वाचामीश्वरः जगतामपि ईश्वरः अधिपतिभ॑वति, कीरशः ? रक्षाविनाशक्षमः 
। एतत्पद्मघ्यानफलभूतमाधिपत्यमधिगम्य भगवत्सृष्टस्य जगतः पाटनं विनाशञ्च 
कतुं प्रभवतीत्यथः। पद्मं कीटदशमित्यत आह सुरतरुं कल्पवृक्षस्वरूपम्‌ 
अभीष्टसम्पाद्कमित्यथंः। तथा देवस्य द्योतनरीटस्य शवस्य पराख्यं निवासस्थानम्‌ 
। तथा अनिटदहीनदीपकलिकाहंसेन अनिटदहीना निवाता या दीपकलिका 
वायुसच्चाररहितनिष्कम्पदीपरिखा तदाकारेण हंसेन जीवात्मना संशोभितम्‌ । 
निवातनिष्कम्पदीपरिखानिश्चलो जीवात्मा हृत्पद्येऽस्मिन्‌ वतंत इत्यथः । तथा 
भानोमण्डलेन सूयंमण्डलेन मण्डितम्‌ अन्तरं येषां तथाभूता अत एव लसन्तः 
अरुणकिरणसम्पकेण शोभाविशेषं वहन्तः ये किज्ञल्काः कडाराः तेषां या शोभा 
तस्या आकरम्‌ आधारभूतमित्यथंः । रुद्रयामलोत्तरखण्ड सप्तप्ारशत्तमपटले 


अनाहतपद्मं प्रकृत्य 


एतेषां ध्यानमाकृत्य वागीशो भवति क्षणात्‌। 
राज्यसिद्धिं तत्र नाथ चिन्तयेत्तत्प्रसिद्धये । 
तत्र भानोमंण्डलच्च चिन्तयेत्‌ साधकाग्रणीः ॥ 
पद्मकिञ्जल्कमध्ये तु चिन्तयेद्रुणायुतम्‌ । 


से घ र प च्छी तलाङ्कघृ 
मासेकसाधनादेव योगी स्याच्छीतलाङ्धृक्‌ ॥ 


इत्यादिना पद्यस्य कणिंकान्तभांनुमण्डलचिन्तनमुपदिशय केडारेष्वपि 


सूयांयुतचिन्तनाभिधानात्‌ प्रकृतेऽपि केशराणां भानुमण्डलमण्डितत्वमुपपद्यत एव । 


एवञ्चायमस्य निष्कषंः प्रागुक्तवाणलिङ्गादधो निरुक्तरूपो जीवात्मा, पद्मस्य 


कर्णिंकान्तः सूर्यमण्डलं किञ्जल्कानामभ्यन्तरप्रदेशाश्च सोरकिरणनिकरपरिशोभिता इति । 


२८ । शकान्तरेण फठान्तरमाह योगीरा इति । यः साधकः पद्ममिदं 


प्रागुक्तकरमेण चिन्तयेत्‌ स योगीशः योगिश्रेष्ठो भवति । तथा अनिशं कान्ताकुटस्य प्रियात्‌ 


0. 203) (विुद्धपदयम्‌ तत्कणिंकायां नभोमण्डटस्थितिश्च) 


विशुद्धाख्यं कण्ठे सरसिजममलं धूमधूम्रावभासं 
स्वरे: सर्वेः शोणेदंलपरिलसितेरदीपितं दीक्तवुद्धेः। 
समास्ते पणेन्दुप्रथिततमनभोमण्डल वृत्तरूपं 


हिमच्छायानागोपरि ठसिततनोः शुङ्घवणांम्बरस्य ॥ २९॥ 


प्रियतमः अतिायेन प्रिय इत्यथः । ज्ञानिराः ज्ञानिनां श्रष्ठः। अत्र योगीरा- 
ज्ञानीरापदद्येन कम॑ज्ञानोभयाधीरात्वं प्रदशिंतम्‌। अपिराब्दस्तथार्थे । कृती 

पण्डितः । जितेन्द्रियगणः जितः इन्द्रियगणो येन. एतेन ज्ञानोदयाद्‌ विषयासक्तिराहित्येन 
बीजरूपेण स्थितानामपि वासनानां सवंथापगमादिन्द्रियजयः सुतरामेव भवतीत्युक्तम्‌ । 


तदुक्तं श्रीमद्धगवद्रीतायाम्‌ 


विषया विनिवतंन्ते निराहारस्य देहिनः। 


रसवजं रसोऽप्यस्य परं दृष्ट्वा निवतंते ॥ इति । 


तथा ध्यानावधानक्षमः ध्याने ब्रह्मस्वरूपचिन्तने यत्‌ अवधानं 
सुतरामभिनिवेरास्तत्र क्षमो भवति । काव्याम्बुधारावहः 
निरन्तरकान्यामृतरसास्वादनविदग्धः। तथा लक्ष्मी रद्गणदेवतं लक्ष्म्या रङ्गणस्य 
क्रीडनस्य दैवतं देवता नारायणस्तत्सरृश इत्यथः । वृन्दारका दैवतानि पुंसि 
दन्त्यनकारवत्‌ न चर + भवतीति न 
वेत्यमरः। द॒न्त्यनकारवत्‌ पाठे तु तस्य लक्ष्मीः अङ्गनदेवतं भवतीति । स परपुरे 


परशरीर क्षणात्‌ प्रवेष्ं शक्तः । एतचिन्तनेन परकायप्रवेशयोग्यतां लभत इत्यथः । 


२९। एवमनाहतपदयं निरूप्य विशुद्धाख्यं पद्ममाह-विशुद्धेति । पद्मस्यास्य 


विशुद्धसंज्ञाहेतुमाह शाक्तानन्दतरङ्गिण्यां चतुथांहछासे 


विुद्धिस्तन्यते यस्माज्ीवस्य हंसलोकनात्‌। 


विशुद्धपद्ममाख्यातमाकाशाख्यं महाद्भुतम्‌ ॥ इति । 


कण्ठे कण्टप्रदेरो विशुद्धाख्यं विशुद्धाभिधानं सरसिजं पद्मं समास्ते । 
सरसिजं विशेषयति अमलमित्यादिना । अमलं मलरहितम्‌। तथा धूमधूम्रावभासं 


धूमवत्‌ धूम्रः अवभासो दीप्ियंस्य तथाभूतम्‌। एतेन धूम्रवणंमिदं पद्ममित्युक्त 


र, (~ (~ 


भवत । प्त्रष्ु वणाना संस्थितिं वश्षणव्रदरनसुखनाह स्वरारात । दकपारकसत 


द्रत 


(. 204) (तत्र सदाशिवस्थितिः) 


~. न्द 


भुजेः पाशाभीत्यद्कुशावरलसितेः शोभिताङ्गस्य तस्य 

मनोरङ्के नित्यं निवसति गिरिजाभिन्नदेहो हिमाभः। 

त्रिनेत्रः पञ्चास्यो ठलितदशभुजो व्याघ्रचमामम्बराटयः 

सदापूर्वों देवः रिव इति च समाख्यानसिद्धिप्रसिद्धः ॥ २० ॥ 

षोडरासु परिलसितेः सोभमानेः शोणेः रक्तवर्णे: सरव: स्वरे 
अकारादिविसगांन्तषोडशस्वरेरित्यथंः दीप्तुदधेः अनवरतयोगाभ्यासविशयुद्धमते 
साधकस्य सम्बन्धे दीपितम्‌ निरन्तरयोगानुरीलननिरस्तमलाः समुन्मीलितज्ञानप्रकषांः 
साधका एव रहस्यमिदमवगन्तु प्रभवेयुरित्यथंः । 

अत्र दलपरिकसितैरित्येतावन्मात्रेणालुक्तायामपि दरसंख्यायां स्वरेः सर्वैरित्यनेन 
पत्रेषु षोडदास्वराणां स्थितेरभिधानाद्‌ दलानामपि षोडरासंख्याकत्वमवगम्यते । 
तेनेकेकस्मिन्‌ दठे एकमेकं स्वरं चिन्तयेदित्यथंः । व्यक्तमाह शाक्तानन्द्तरगिण्यां 


[० अक 
चुयद्ास 


कण्ठदेरो विशुद्धाख्यं धूम्रवणं मनोहरम्‌ । 


= 


अकारादस्वरापतद्रः षाडखशाभमयुतम्‌ ॥ इत । 


कर्णिकायां नभोमण्डलस्थितिमाह पूर्णेति । पूरणेन्दुप्रथिततमनभोमण्डलं 
पूर्णचन्द्रसदशभास्वरशुङ्कवणं नभोमण्डलं समास्ते । मण्डलस्याकारमाह 


वृत्तरूपमिति वृत्ताकारमित्यथंः। 


भ > र [शदे नाभिध थ + (^ [> (^ अ [> 

परशोके मनोरङक इत्यनेनाभिधास्यमानं मनुं विशोषयति हिमेत्यादिना । 

= ^~ मच्छायायुक्तो य ् ९ उपरि ^~. _ ९ 
मनोः कीरशस्य? हिम यो नागः श्वेतवणंहस्ती तस्य उपरि लसिता तनुयस्य 
तादृशस्य, तथा शुङ्खाम्बरस्य शुङ्घवणंपरीधानस्येति । 
२० । भुजैरिति । पाशाभीत्यद्ुरावरलसितेभुजे चतुभिरिति शेषः। अत्र पाशादीनां 
चतुणाममिधानाद्‌ भुजानामपि चतुःसंख्याकत्वं बोध्यम्‌ । तथाच 
निरुक्तलक्षणेंजेः शोमितमङ्खं यस्य तादृशस्य मनोः हं इत्यात्मकस्य नभोबीजस्य 
अङ्क क्रोडे सद्‌पूर्वों देवः शिवः सदाशिवो देवः इत्यस्य समाख्यानस्य या सिद्धिस्तया 
प्रसिद्धः नित्यं कालाद्यनवच्छिन्नं यथा स्यात्तथा निवसति । अत्र 

भोवी जसि स्थितरभिध ~. = _ (~ स्थिति ९ स ^ _+ (^ भ ^. (^ 
नभोबीजस्थितेरभिधानान्नभसोऽपि स्थितिः पृव॑वदुन्नेया । सदाशिवं विोषयति त्रिनेत्र 


इत्यादिना । गिरिजाभिन्नदेहः 


07.205) (एतत्पद्मकणिंकायां शाकिनीरशक्तेश्न्द्रमण्डलस्य चावस्थितिः) 


सुधासिन्धोः शुद्धा निवसति कमठे शाकिनी पीतवसखरा 


रारं चापं पाशं सृणिमपि दधती हस्तपदोश्चतुभिंः। 
सुधांशोः संपृणं शापरिरहितं मण्डलं कणिंकायां 


महामोक्षद्वारं श्रियममि मतसीरस्य शद्धन्द्रियस्य ॥ ३१॥ 


गिरिजया भिन्नः सम्भिन्न: देहो यस्य सः अद्धनारीश्वर इत्यथंः। सदारिवस्य 


दशभुजत्वं वृषवाहनत्वच्वाह महानिवांणतन््रे चतुदंशपयले 


गङ्गाधरं दशभुजं शशिशोभितमस्तकम्‌। 


दिमकुन्दन्दुसङ्काशं वृषासनविराजितम्‌। 


इत्यनेन । 


२१। सुधेति । अस्मिन्‌ कमठे कणिंकायां शाकिन्याख्या शाक्तिनिंवसति । सा च 
सुधासिन्धोः सुधासमुद्रादपि शद्धा शुङ्कवणां । अनेनामृतादपि साधकानां 
तृप्तिसम्पादिकेत्यपि सूच्यते । कणिंकायां चन्द्रमण्डलस्थितिमाह -सुधांशोरिति । कणिंकायां 
सुधांशोश्चन्द्रस्य शापरिरहितं निषकलङ्कं संपूरणं मण्डलं विलसतीत्य्थः । 

एवञ्च कणिंकायां नभोमण्डलचन्द्रमण्डलयोरुभयो : स्थितेरभिधानात्‌ 
क्णिंकान्तनभोमण्डलमध्ये चन्द्रमण्डलं तत्र नभोबीजं तत्रादधनारीश्वरः 

सदाशिवः शाकिनीरक्तिश्चेत्यवधेयम्‌। मण्डलं विरोषयति महेति । श्रियं योगलटक्ष्मीमभि 


लक्षीकृत्य मतं प्रशस्तं शीटं यस्य तादृशस्य योगाभ्यासपरायणस्येत्यथंः अत एव 


एव शुद्धेन्द्रियस्य योगाभ्यासविशुद्धमनसः साधकस्य महामोक्षद्वारम्‌ 


निवाणमुक्तिहेतुभूतमित्यथंः। 


अत्र पद्मकणिंकायां वृत्तरूपनभोमण्डलान्तगंतनभोवीजान्तः सदारिवस्थितिमाह । 


निवाणतन््रेऽ्टमपर्ठे तु 


पद्ममध्ये वराटे च जनकं सुसुन्दरम। 
महामोहान्प्यशमनं तद्वाह्ये चन्द्रमण्डलम्‌ । 
तथा- बीजकोषे मणिद्वीपे षट्कोणचकमुत्तमम्‌ । 


यन्रमध्ये च वृत्ताभं महासिंहासनं ततः। 


(. 206) (एतत्पद्मचिन्तनफलम्‌) 


इह स्थाने चित्तं निरवधि विनिधायात्मसंपृणयोगः 
कविवांग्मी ज्ञानि स भवति नितरां साधकः शान्तचेताः। 
(@ _ अ 4 [३ क ् 

त्रिलोकानां दीं सकलहितकरो रोगशोकप्रमुक्त- 


श्चिरञ्जीवी जीवी निरवधिविपदां ध्वंसहंसप्रकाशः ॥ २२॥ 


(भ्रूमध्ये द्विदलमाज्ञापद्मं तत्कणिकायां हाकिनीशाक्तेरवस्थितिश्च) 


आज्ञाख्यानाम्बुजं तद्धिमकरसदृशं घ्यानधामप्रकाशं 


हक्षाभ्यां वे कलाभ्यां प्रविलसितवपुर्नतरपत्रं सुराभ्रम्‌ । 


तन्मध्ये हाकिनी सा शशिसमधवला वक्रषट्कं दधाना 


विद्यां मुद्रां कपाटं उमरुजपवतीं विभ्रती शुभ्रचित्ता ॥ ३३॥ 


= (~ द ९ [9 
तस्योपरि सदा गोरी दक्षभागे सदारिवः। 
त्रिनेचः पञ्चवक्रश्च प्रतिवक्र त्रिटोचनः। 
विभूतिभूषिताङ्गश्च रजताचलसोद्रः। 

श अ [^ [३ [३ 


व्याघ्रचमंधरो देवो मणिमालाविभूषितः। 


तथा ९ = = न अन ९ = (~ 
- सवानन्द्कर द्वा रीश्चरो वचः । 


इत्यादिना बीजकोषबाह्ये चन्द्रमण्डलं बीजकोषान्तः षट्कोणचकरं तन्मध्ये वृत्तं 


तदन्तः सिंहासनं तत्राद्धनारीश्वरः सदाशिव इति क्रमो दृश्यते । 
* ^ * © भ [> ] भो भ 
३२। इहेति । आत्मसंपू्णयोगः आत्मनि संपूण योगो यस्य सः। स्पष्टमन्यत्‌ 
२२। एवं विशुद्धचक्रमभिधायाज्ञाचक्रमाह आ ज्ञेति । तत्‌ 
प्रसिद्धमा्ञेत्याख्यानं यस्य तथाभूतं नेत्रपत्र दिदलम्‌ अम्बुजं वतंत इति शेषः 


। अस्याज्ञानामबीजमाह शाक्तानन्दतरर्विण्यां चतथोँासे 


आज्ञासंक्रमणन्तत्र गुरोराज्ञेति विश्रुतम्‌ । इति । 


अत्र विरोषतोऽनमिधानेऽपि एतदम्बुजस्यावस्थितिभ्रंमध्य इति ज्ञेयम्‌ । तदुक्तं 


राक्तानन्दतरद्विण्यां चतथोँासे 


आज्ञा नाम श्रुवोमंध्ये चञ्च द्विदलं परम्‌ । इति । 


07.207) (आज्ञापद्मकणिंकायां मनसः. कणिंकान्तस्िकोणे इतराख्यरिवस्य प्रणवस्य च 


स्थितिः ) 


एतत्पद्मान्तराले निवसति च मनः सृक्ष्मरूपं प्रसिद्धं 
योनो तत्कर्णिकायां त्वितररिवपदं लिद्गचिहप्रकाङम्‌ । 
विदयुन्मालाविलासं परमकुलपदं बह्यसूत्रपरबोधं 


वेदानामादिबीजं स्थिरतरहदयश्चिन्तयेत्तत्‌ क्रमेण ॥ २४ ॥ 


हिमकरसरशं शुङ्खवण॑म्‌। तथा ध्यानस्य धाम्ना प्रकाशो यस्य तथाभूतम्‌ 
तथ ५ ५ =_> _ अ __ #जमूते = _ न 
। तथा कलाभ्यां हक्षाभ्यां कलाराब्देन देवतोच्यते । अत्र कलाया बीजभूते वणे 
कलात्वोपचारः। तथाच तत्तदुपास्यदेवताकारणीभूतामभ्यां हकारक्षकारवणाभ्यां 
प्रविलसिते वपुषी ययोस्तथाभूते नेत्रपत्रे यस्य तादृशम्‌ अत एव सुशुभ्रम्‌ अतिशयेन 
सुभ्रमित्यथंः। हिमकरसदशमित्यनेन पद्यस्य स्वतः शुभ्रत्वम्‌, सुभ्रमित्यनेन च 


सुभ्रव्णंहकारक्षकारसंयोगात्‌ शुभ्रत्वस्यातिश्य्यमिति सूचितम्‌ । 


एतत्कणिंकायां हाकिनीशक्तेरवस्थितिमाह तन्मध्य इति । तस्य पद्यस्य मध्ये 


कणिंकायां सा प्रसिद्धा हाकिनीराक्तिविंलसतीत्यथंः । तां विरोषयति शशीत्यादिना । 
रारिसमधवला एतेनास्याः शीतलकिरणत्वं धावल्यञ्चोक्तम्‌ । विद्यामिति । हस्ते विद्या 


मुद्रादिकं दधती । जपवटीं जपमालाम्‌। तथा शुभ्रचित्ता शुभ्रं चित्तं यस्याः सा । 


तथाच श्ुवोरम॑ध्य आज्ञापदमं श्वं द्विदलं 
द्लयोह्षरूपवणंहययमतिशुभ्रम्‌। पद्मस्य कणिंकायां हाकिनीशक्तिः षड्वक्रा 


शुक्कवणां विद्यावराभयकपालडमरुजपवटीसमलङ्कतषडमुजा विराजत इति फलितम्‌ । 


२४। एतदिति । एतत्पद्मस्य आज्ञाख्यस्य अन्तरारे कणिंकाठे मनो निवसति । मनः 
कीदृशमित्याह सृष्ष्मरूपमतीन्द्रियम्‌। अतीन्द्रियञ्चेत्तस्यास्तित्वे कि मानमित्यत आह- 
प्रसिद्धमिति सवंशास्रपसिद्धमित्यथंः। एतत्‌ क्णिंकान्तस्िकोणे इतराख्यरिवलिङ्गस्थितिमाह- 
योनाविति । तत्कर्णिकायां योनो योन्याकारत्रिकोणे इतरशिवपदं इतराख्यशिवरूपं वस्तु 


वतते इतरदिवस्याकारं निरूपयति लिखित, लिद्ाकारमित्यथंः । 


अत्र स्थितं प्रणवं निरूपयति विद्युदिति । इतः प्रभृति सवाण्येवादिबीजमित्यस्य 
विशेषणानि । विद्युन्मालाविलापं विद्युच्छरेणीसदृशकान्तिविरिष्टं परमकुल्पदम्‌ अत्र 
(1. 208) (एतचिन्तनफलम्‌) 


घ्यानात्मा साध केन्द्र न [९ ५ ¶न्द्र 
इ न्द्रो भवति परपुरे शीघ्रगामी मुनीन्द्रः 


सवंज्ञः सवंदरशीं सकटहितकरः सवंशास्रा्थवेत्ता । 


उद्धिताचारवादी विलसति परमपूर्वसिदधिप्रसिद्धो 


दीर्घायुः सोऽपि कतां त्रिभुवनभवने संहतो पालने च ॥ ३५॥ 


कुलाब्देन त्रिकोणाकारशक्तिरुच्यते । तथाच परमं कुलं शक्त्यात्मकं त्रिकोणं पदं 

स्थानं यस्य तथाभूतम्‌ एतेन निरुक्तेतरदिवोदुध्वं त्रिकोणे वेदादिबीजस्य स्थितिरमिहिता । तथा 
बरह्मसूत्रप्ोधं ब्रह्मसूत्रस्य ब्रह्मनाडयाः प्रबोधो यस्मात्‌ तत्‌। अस्यैव प्रणवस्य 

तेजसा ब्रह्मनाड्यन्तःस्थितानां ज्ञानमुपनायत इत्यथः । स्थिरतरहदयः साधकः 


एवंविधं वेदानामादिबीजं प्रणवं तत्‌ निरुक्तं हाकिन्यादिकं क्रमेण चिन्तयेदित्यथंः। 


[> तन्मध्ये ^ ^ ^ ^ न [> म: ^ ^ 
अत्र यद्यपि तन्मध्ये चित्रिणी सा प्रणवविलसितेत्यादि-तृतीयश्ोके प्रणवविसितेत्यनेन 
चित्रिण्या एव प्रणवविरसितत्वमुक्तं तथापि आज्ञाचक्रस्थितेन प्रणवेन चित्रिण्यन्तःस्थिताया 
बह्मनाड्या अपि प्रणवविलसितत्वमुन्नेयम्‌ अतो बह्यसूत्रप्रबोधमिति सुष्टूपपद्यते। न च 


बरह्मसूत्रपदमत्र चित्रिणीनाडीवबोधकमिति वाच्यं तत्साधकप्रमाणाभावात्‌। 


तथाच तस्याज्ञानाम्नः पद्मस्य कणिंकायां मनः, कणिंकान्तस्िकोणे इतराख्यं 


6 _ > = (~ 


रिवलिद्वं, तदृदुध्व॑त्रिकोणे विद्युन्मालासदृशदीप्तिशाटी प्रणवो वतंत इति फलितम्‌ । 


३५। एतचिन्तनफठमाह ध्यानामेति । ध्यानात्मा एतत्पद्मध्याननिष्ठः 
1धकेन्द्र = धक हः परपुरे भ [> ध्यानप्रभावेण न [७ 
साधकेन्द्रः साधकश्रेष्ठः परपुरे शीघ्रगामी भवति. ध्यानप्रभावेण तृणं 


न ९ -वतीत्यथं तथा मुनीन्द्रो न मननङीटानां € 
परकायप्रवेशाक्षमो भ्वतीत्यथः। तथा मुनीन्द्रो मननशीलानां श्रेष्ठः सवज्ञः 


सववेत्ता सव॑दरीं एकत्र स्थितोऽपि करतरुककितामरुकफठ्वद्खिकजगदवलोकनक्षम, इत्यथः. 
सकलहितकरः कायमनोवाग्भिः सर्वेषां हितसाधकः सवंशास्राथवेत्ता च 
भवतीत्यर्थ; । उदेताचारवादी सर्वं खल्विदं ब्ह्येत्यादिश्ुतिप्रतिपाद्यं यद्‌ 
न्द | जीवात्मपरमात्मनोर = _ = _ (~ भेदचिन्तनादिरूपो [> 0 + वदतीति 
ब्रह्मादेतनज्ञानं तत्र य आचारः जीवात्मपरमात्मनोरभेद्चिन योगस्तं वदतीति 
। स्वयं बह्मद्वेतमनुभूय तस्येव पारमार्थंकतां प्रमाणयतीत्यथंः । परमा 
= (~ (~ € 


प्रकृष्टा अपूवां इतरयोगिभिः पृवंमनधिगता या सिद्धिस्तया प्रसिद्धः तथा 


दी्ायुखिभुवनभवने त्रिभुवनस्य सृष्टो संहारे पालने च कतां भवतीत्यर्थः । 


0. 209) (आज्ञाचक्र प्रणवघटकवणानामवस्थितिः) 


तदन्तश्चकरे ऽस्मिन्निवसति सततं शुद्धबुद्धान्तरात्मा 
प्रदीपाभल्योतिः प्रणवविरचनारूपवणंप्रकाराः। 
तदूदुध्वं चन्द्रादधस्तदुपरि विलसद्िन्दुरूपी मकार- 


न न मस सध सुध घ 
स्तदाद्य नद ञसा रसधवलसुधाधारसन्तानहासी ॥ ३६ ॥ 


(आज्ञाचक्र प्रणवस्वरूपचिन्तनफलम्‌ 


इह स्थाने ठीने सुसुखसदने चेतसि पुरं 
निरालम्बां बद्ध्वा परमरुरुसेवासुविदिताम्‌। 
सदाऽभ्यासाद्‌ योगी पवनसुहृदां पश्यति कला 


स्ततस्तन्मध्यान्तः प्रविकसितरूपानपि पदान्‌ ॥ ३७ ॥ 


३६ । पूवं वेदानामादिबीजमित्यनेन प्रणवस्य चिन्तनमुपदिष्टम्‌, तमेव प्रणवं 

विशेषयति तदन्तरिति । अस्मिन्नाज्ञाचके तदन्तस्तस्य निरुक्तत्रिकोणस्यान्तः प्रणवस्य 
विरचनारूपेण स्थितो यो वणं: अकारोकारसद्वातरूप ओकारस्तस्य प्रकारो निवसतीति 
सम्बन्धः तमेव वणं विशेषयति । शुद्धवुद्धान्तरात्मस्वरूपः तथा प्रदीपाभज्योतिः 
प्रदीपाभंज्योतियंस्य सः प्रकारारील इत्यथः । तदूदुध्वे चन्दरादधः 

अद्धचन्द्राकारचिहम्‌, तदुपरि अर्धचन्द्र दुर्वे विलसन्‌ शोभमानो यो विन्दुस्तदरूपधारी 
मकारो निवसति मकार एव बिन्दुरूपेण तत्र वतंत इत्यथः । तदादे निरुक्तबिन्दुरूपिणो 
मकारस्यादे स्थितोऽसौ नादः रसधवलसुधाधारसन्तानहासी रसधवरः पारदश्वेतः 

तथा सुधाधारश्नन्द्रः तस्य सन्तानो विस्तारः तमुपहसितुं शीलमस्येति तादृशः। ततश्च 
रसधवलश्चासो सुधाधारसन्तानहासी चेति कमम॑घारयः। एतेन 


नादस्यातिशयशुङ्खत्वमुक्तम्‌ । 


एवञ्च निरुक्तः प्रणवोऽ कारोकारनादबिन्दुमयः अन्तरात्मस्वरूपः प्रदीपरिखोज्ज्वलः 
श्वेतवण॑श्चेति फलितम्‌ । 

२७ । इहेति । सुसुखसदने निरवच्छिन्नानन्दधामनि इह स्थाने 
आज्ञाचक्रस्थितप्रणवमभितश्चेतसि ीने सति परमगुरुसेवासुविदितां 


गुरुपरम्परापरिप्राप्तयोगाभ्यास- 


7.210) (अत्र वहविकणावान्तरभेदाः परमरिवस्थितिश्च) 


ज्वलदीपाकारं तदनु च नवीनाकबहुल- 
प्रकाशं ज्योतिवां गगनधरणीमध्यमिलितम्‌। 
इह स्थाने साक्षाद्‌ भवति भगवान्‌ पृणंविभवो- 


८ ^ ४ 


ऽव्ययः साक्षी वहेः रारिमिहिरयोमंण्डल इव ॥ ३८ ॥ 


करालो गुरुः परमगुरुस्तस्य सेवया सुविदितां सम्यगधिगतां निराटम्बां निनांस्ति 
आलम्बः विषयसंस्पशां यत्र तथाभूतां विषयसम्बन्धोच्छेदकारिणीं पुरं 

योनिमुद्रां खेचरीमुद्रां वा मनःस्थे्यंसम्पादिनीं बद्ध्वा सदाऽभ्यासात्‌ 
निरन्तरप्रणवानुरीलनाद्‌ योगी जनः पवनसुहृदां वह्मीनां कलाः अंशान्‌ 
स्पुलिद्घानित्यथंः पश्यति । इह योगं विदधतो योगिन इतस्ततो विसृमरवहिकणायमानं 
ल्योतिमानसप्रत्यक्षतामापद्यत इत्यथः । तत इति । निरुक्ताभ्यासानन्तरं तन्मध्यान्तः 
तन्मध्यं पद्यमध्यस्थितं त्रिकोणं तदन्तः प्रविकसितं प्रकर्षण शोभमानं रूपं 


येषां तथाभूतान्‌ पदान्‌ प्रणवघटकवणांनपि प्यतीत्यथंः । 


३८ । पूव॑श्टोके पवनसुहदां पश्यति कला इत्युक्तं तत्र विरोषमाह-ज्वलदिति । तदतु 
निरुक्तवहविकणदशनसमनन्तरं ज्योतिः पश्यतीति पूर्वेण सम्बन्धः । कीदृशं 
तज्ज्योतिरित्याकाङ्क्षायामाह ज्वलदीपाकारमिति । ज्वलतो दीपस्याकार इव आकारो यस्य 
तथाभूतं ज्योतिरित्यथ । तथा नवीनाकबहुलप्रकारां नवीनाकः प्रातःकालीनस्य; 


तद्द्‌ बहुलः प्रचुर: प्रकारो यस्य तादृशं नवोदयमानसूयंसदशदीिविरिष्टम्‌, तथा 


गगनधरणीमध्यमिलितम्‌. अत्र गगनराब्देन 


प्रगुक्तशद्धिनीनाडयूटुध्वंसहस्राराध ःस्थशून्यभागो बोध्यः । धरणीराब्देन च 
अमुष्मिन्‌ धरायाश्चतुष्कोणबीजम्‌ इत्युक्तमूलाधारस्थधरामण्डलं बोध्यम्‌। एवञ्च 
गगनधरण्योनिरुक्तयोमंध्ये मिलितं सहस्रारान्मूलाधारपयन्तं परिव्याप्तं 


तज्ज्योतिरित्यथंः। 


इहेति । इह स्थाने निरुक्तायामाज्ञाचक्रकणिंकायां वहेः अघ्नेः 
दारिमिदिरयोश्चन्द्रसूयंयोश्च मण्डले इव भगवान्‌ परमदिवः साक्षाद्‌ भवति स्वयं 
वतते । यथा सहस्रारकमलस्थवहिचन्द्रसूयंमण्डलेषु परमशिवो वतंते 
तद्दत्रापीत्यथंः । परमरिवं विशेषयति पूर्णेति । पृणं; सवंन्यापकः विभवः 


विभुत्वं सुष्टि-स्थिति-संहारकतत्वं 


(0. 211) (उन्न व्राणत्वागस्य फलम्‌) 


इह स्थाने विष्णोरतुरुपरमामोदमघुरे 
समारोप्य प्राणान्‌ प्रमुदितमना: प्राणनिधने । 
परं नित्यं देवं पुरुषमजमाद्यं त्रिजगतां 


पुराणं योगीन्द्रः प्रविशति च वेदान्तविदितम्‌ ॥ ३९॥ 


यस्य सः। अयमेव भगवान्‌ परमशिवः सवंप्रपञ्चानां सृष्टिस्थितिसंहारान्‌ 
स्वविभवेन निवंतंयतीत्यथंः । तथाऽव्ययः सव्राविकृतरूपः, तथा साक्षी द्रष्टा निरेप 


इत्यथः । अत्रेदमवधेयम्‌. परमाथंतः सृष्टयादिकतुत्वं शक्तया एव 


तस्याः पुनः पुनः सुष्टिजांयते रीयते सदा । 


इत्यादि-गन्धवंतन्रतृतीयपटरवचनेन रक्तया एव सृषटयादिकतृत्वाभ्युपगमात्‌। एवञ्च 
स्वाभिन्नरशक्तिकृतप्रपञ्चसृष्टयादिकं कूटस्थरूपेण पयतीति साक्षीत्यनेन सूचितम्‌ । 


आज्ञाचकेऽपि परमरिवस्थितिमाह निवांणतन््े नवमपरले 


एवं हंसो मणिद्वीपे तस्य कोड परः शिवः। 


वामभागे सिद्धकाली सदानन्दस्वरूपिणी ॥ इति । 


३९। अत्र प्राणत्यागस्य फलमाह इहेति । योगीन्द्रः प्राणनिधने प्राणत्यागकाले 
प्रमुदितमनाः ब्रह्मनिर्वाणं मे भविष्यतीति प्रकर्षण हृष्टमानसः सन्‌ 

परमामोदमधुरे निरवच्छिन्नानन्दसन्तानरमणीये इह विष्णो्व्यापकस्य भगवतः स्थाने 
आज्ञाचक्र प्राणान्‌ समारोप्य योगानुशासनकरमेण प्राणानां लयं विधाय परं 

पुरुषं प्रविदाति निवाणमुक्तिं लभते इत्यथः । पुरुषं विशोषयति-देवमिति। 
प्रपञ्चादिरूपेण द्योतनशीलम्‌। अलं नित्यम्‌, तथा त्रिजगतामाद्यं कारणभूतमित्यथः। 
पुराणं पुराणपुरुष इत्याख्यया स्वंशाख्रषु प्रसिद्धम्‌ । तथा वेदान्तविदितम्‌ यतो वाचो 
निवतंन्ते अप्राप्य मनसा सहेत्यादिश्रुतिभिरवाङ्मनसगोचरत्वनिरूपणात्‌ 
तद्वगमासम्भवेऽपि सर्वं खल्विदं बह्यं ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मैव भवति 


(^ (^ (^ (^ _ + ०९ ०९ 


इत्यादिश्चुतिभिविदितं ब्ह्प्रतिपादकश्ुतिमात्रगम्यमित्यथंः। 


अत्र विष्णुरब्देन व्यापको भगवान्‌ परमशिव एव बोध्यः । निवांणतन्् 


न 
नवमपट्क 


0. 212) (आज्ञाचकोदुध्वे रिवशाक्तिरूपो महानादस्तदरांनफल च्च) 


लयस्थानं वायोस्तदुपरि च महानादरूपं शिवाद्ध 
शिवाकारं शान्तं वरद्मभयं शुद्धवुद्धिप्रकाशाम्‌ । 

[र्‌ ऋ णयु गाम्भोज भ 
यदा योगी परयेद्‌ गुरुचरणयुगाम्भोजसेवासुश्ील- 


स्तदा वाचां सिद्धिः करतलकमले तस्य भूयात्‌ सदेव ॥ ४०॥ 


आज्ञाचक्रपे तपोखोके परमरिवस्येव स्थितेरमिधानात्‌। अस्य निवाणमुक्तिदातृत्वमाह 


| 
तत्रव 


= + अ रूप ५ ज भ 
सारक्व महक स्यात्‌ सारूप्य जनरखककं । 


सायुज्यं तपोलोकेषु निवांणं हि तदूदुध्वंके ॥ इति । 


४०। एवमाज्ञाचकं निरूप्य तदूदुध्व रिर ःस्थितसहस्रदलकमलादधो 

महानादं निरूपयति लख्यस्थानमिति । गुरुचरणयुगाम्भोजसेवासुशीलः 
= पगानुशीकन ^~ विशुद्धमते ४ न म्भोजये = न 

गुरोय  श्रीररुदेवस्य चरणाम्भोजयोः सेवया ततो 


भ भ त्यथं रद्ध ५ ^ न, ग्रय ^. ९ सीलं 9 
यागाामग्यास्नत्ययः सुद्ध दटतरचत्तकाश्यपास्पूएण शीटं स्वभावो यस्य तादृशो 


योगी तदुपरि निरुक्ताज्ञाचकस्योटुध्वे यदा महानादरूपं महानादस्य रूपं स्वरूपं 
पर्येत्‌. तदा तस्य करतलकमठे सदेव वाचां सिद्धिभयादिति सम्बन्धः। 

महानादरूपं निरूपयति लयस्थानमित्यादिना । वायोलयस्थानं महानादादेव 
वायोरुत्पत्तेः कारणभूते महानाद एव तस्य ल्यसम्भवादित्यथंः । तथा रिवाद्ध्वंम्‌ 
उत्र शिवोऽद्नारीश्वरस्तदधं शक्तिस्तद्रपं शक्तिरूपमित्यरथः, तथा शिवाकारं 
शिवरूपम्‌। एवच्च रिवाद्धशिवाकारमित्येताभ्यां शिवदाक्तिमयोऽयं नाद्‌ इत्युक्तं भवति 


। तदुक्तं शारदायां प्रथमपरठे 


बिन्दुः शिवात्मको बीजं शक्तिनादस्तयोमिंथः। 


समवायः समाख्यातः स्वांगमविश्ारदेः ॥ इति । 


राघवभद्रेनापि 


एवमारोक्य सगदो सचिदानन्दरूपिणीम्‌। 
समस्ततत्त्वसङ्घातस्पूत्यंधिष्ठानरूपिणीम्‌ । 


व्यक्तां करोति नित्यां तां प्रकृतिं परमः पुमान्‌ ॥ 


इति पाञ्चरात्रवचनमुष्धिख्य तस्या एव नादचिन्दू सृष्टुपयोगावस्थारूपो 


इत्यभिधाय 


2. 213) (सहस्रारपद्यम्‌ 


तदृदु्वे शद्धिन्या निवसति शिखरे शुन्यदेशो प्रकारं 
विसगांधः पद्यं दृशशतदल पृणपूर्णन्दुशुभ्रम्‌ । 
अधोवक्रं कान्तं तरुणरविकलाकान्तकिञज्जल्कपुज्ं 


नर, _ (6 (^_^. भ 


कलटबद्यवणः पार्कसतवपुःकवकनन्द्रूपम्‌ ॥ ४९ ॥ 


नादात्मना प्रबुद्धा सा निरामयपदोन्मुखी । 


रिवोन्मुखी यदा शक्तिः पुंरूपा सा तदा स्मृता ॥ 


इत्युक्तम्‌ । 


सा तत््वसंज्ञा चिन्मात्रज्योतिषः सन्निधेस्तदा । 


विचिकीषुंघंनीभूता क्वचिदभ्येति बिन्दुताम्‌। 


इति राघवभटरधृतवचनेनापि शिवशक्तयोरभेद एव प्रतिपद्यते । शान्तं सोम्यमूरतिम्‌. 
तथा शुद्धवुद्धिप्रकारां शुद्धाया ज्ञानोज्ज्वलाया बुद्धेः प्रकारो यस्मात्‌ 


तथाभूतं ब्रह्यज्ञानसम्पाद्कमित्यथंः । 


४१। अथ शिरसि स्थितं सहस्रद्लकमटं निरूपयति तदूदु्ध्वे इति । 
निरुक्तमहानादोदुष्वे शाह्धिन्यास्तन्नामकनाडयाः शिखरे अग्रभागे शून्यदेशे 


शुन्याकारस्थाने तथा विसगाधः बह्मरन्धरस्थिताद्‌ विसगांत्‌ प्रकृतेरधःप्रदेशो 


दरारातदलं सहस्रदटं पद्मं निवसतीति सम्बन्धः । विसगंस्य बह्यरन्प्रे स्थितिमाह 


कङ्कालमालिनीतन्रे द्ितीयपले 


ततो वायुमंहानादो ब्रह्मरन्ध्रं ततः परम्‌। 


तस्मिन्‌ रन्ध्रे विस्ग॑ञ्च नित्यानन्दं निरञ्जनम्‌ ॥ इति । 
विसगस्य प्रकृतिवाचकत्वन्तु 
विन्दुः पुरुष इत्युक्तो विसगं प्रकृतिः स्मृतः । 
न ^ © 
इत्यनेन पूवमेव [१।१।री०] प्रदरिंतम्‌ । 
पद्मं विरोषयति-प्रकाशमित्यादिभिः। प्रकारं प्रकारास्वरूपम्‌ । 
शुन्यदेशप्रकाशमिति पाठे तु शुन्यदेशे प्रकाशो यस्य तथाभूतमित्यथंः । तथा 
पूणपूणन्ु 


7. 214) (तत्कणिंकायां चन्द्रमण्डलं तदन्तस्रिकोणं तदन्तः परंबिन्दुश्च) 


समास्ते तस्यान्तः रारापरिरहितः शुद्धसम्पृणंचन्द्रः 
स्फुरज्ज्योत्स्राजालः परमरसचयसिग्धसन्तानहासः। 


त्रिकोणं तस्यान्तः स्फुरति च सततं विद्युदाकाररूपं 


न, = ~ [> 


तदन्तः रान्यं तत्‌ सकरसुरग्णः सवतज्चातसुद्यम ॥ ४२ ॥ 


सुभरं परिपृणंचन्द्रवदतिशयशुङ्खवण॑म्‌। तदुक्तं कड्ालमालिनीतन्ने द्वितीयपयले 


सहस्रारं नित्यपदयं शुङ्कवणंमधोमुखम्‌ ॥ इति । 


निवाणतन््रे दशमपरे तु सहस्रारं प्रकृत्य 


शुद्धं रक्तं तथा पीतं कृष्णं हरितमेव च । 


नानाविचित्ररूपेण नानावर्णेन शोभितम्‌ ॥ 


शुकं क्षणे क्षणे रक्तं क्षणे पीतं सुखोभनम्‌। 


कस्मिन्‌ क्षणे कृष्णवणं हरितं वण॑मुत्तमम्‌ ॥ 


चित्ररूपञ्च चावंद्खि धत्ते कस्मिन्‌ क्षणे प्रिये । 
(^ =, =^ 


एवं नानाविधेदेवि तत्‌ पद्मं शोभितं सदा ॥ 


इत्यादिना तस्य क्षणभेदेन वणभेदानाह । अधोवक्रमधोमुखम्‌। कान्तं कमनीयाकृतिम्‌ 
। तथा तरुणरविकलाकान्तकिजल्कपुज्जम्‌. तरुणस्य रवेयांः कलाः 


प्रातःकालीनसूयमरीचयः तद्वत्‌ कान्तः कमनीयो रक्तभास्वर इत्यथः किञ्ल्कपुञ्ञः 


केशरसमृहो यस्य तथाभूतम्‌. तथा कलाटाय्ेः कलाटादिषु विन्यस्तेरकारादिक्षकारान्तेः 
पच्चाशदर्णैः प्रविरसितं वपुय॑स्य तादृशम्‌ । मातृकान्यासे कके अनम 
इत्यादिकरमदरनाहछलाय्येरित्यनेनाकारायेरित्यर्थो भ्यते । व्यक्तमाह कङ्कारमालिनीतन््र 


दितीयपटङे सहस्रारं प्रकृत्य 

अकारादिक्षकारान्तेः स्पुरदणेविराजितम्‌। इति । 

तथा शाक्तानन्द्तरक्खिण्यां चतुर्थोह्वासे 

मातृकाक्षरसम्भूतं सहस्रारं सरोरुहम्‌ । इति । 

तथा केवलानन्द्रूपं निरवच्छिन्नानन्दस्वरूपं तत्‌ पद्ममित्यथंः। 
अत्रेदमवधेयम्‌ पद्मो ऽस्मिन्‌ पत्राणां विंशतिरावतंनानि, प्रत्यावतंनञ्च 
पञ्चारात्‌ पत्राणि. तेषु प्रतिपञ्चारात्पत्रेषु अकारादिक्षकारान्ताः पञ्चाशद्रणांः 
सोभन्त इति । 


४२। एतत्पद्मकणिंकायां चन्द्रमण्डलावस्थितिमाह-समास्त इति । तस्य 


07.215) (परंबिन्दोगोंप्यत्वं परमशिवस्थितिश्च) 


सुगोप्यं तद्‌ यलादतियपरमामोदसन्तानराशेः 
परं कन्दं सृक्ष्मं सकलशरशिकलाशुद्धरूपप्रकाराम्‌ । 
इह स्थाने देवः परमरिवसमाख्यानसिद्धिपरसिद्धः 


स्वरूपी स्वात्मा रसविरसमितोऽज्ञानमोहान्धहंसः ॥ ४३॥ 


पद्मस्यान्तमध्ये कणिंकायामित्यथंः। रारापरिरहितः अत एव शुद्धो निमंलः 
संपृणंचन्द्रः चन्द्रमण्डलं समास्ते । चन्द्रं विशेषयति स्फुरदिति । 
स्फुरज्ज्योत्स्ाजालः स्फुरन्ति ज्योत्स्राजालानि यस्मात्‌ तथाभूतः । तथा 
परमरसचयल्िग्धसन्तानहासः परमरसचयेन परमामृतसमृहेन ज्िग्धः सन्तानो 
विस्तारो यस्य तथाभूतो हासो विकाशो यस्य तादृशः परमरमणीयामृतप्रवादेणानन्दं 


जनयन्नित्यथंः। 


निरुक्तचन्द्रमण्डलाभ्यन्तरे ध्येयं त्रिकोणमाह -त्रिकोणमिति । 
तस्यान्तश्चन्द्रमण्डलमध्ये विद्युदाकाररूपं विदयुत्सदृशदीप्तिमत्‌ त्रिकोणं समास्ते । 
तदन्तरिति तस्य त्रिकोणस्यान्त्म॑ध्ये अतिगुद्यं यथा स्यात्तथा सकलसुरगुणेः सेवितं 


शुन्यं परंबिन्दुरूपं स्फुरतीति सम्बन्धः। 


४२। सुगोप्यमिति । तन्निरुक्तं शुन्यं यलात्‌ सुगोप्यं साधके्॑स्मे कस्मेचिन्न 
प्रकारानीयमित्यथंः । शल्यं विशेषयति अतिङयेति। अतिशयपरमामोदसन्तानराशेः 


अतिरायः परमामोदसन्तानराशिर्यत्र तस्य महामोक्षस्येत्यथंः. परं कन्दं 


प्रथानमूलभूतम्‌ । सृक्ष्मं दुलक्ष्यम्‌. तथा सकलरारिकलाशुद्धरूपप्रकाशम्‌, अत्र 
कलाशब्देन वक्ष्यमाणा निवाणकला गृह्यते, तथाच कल्या निवाणकल्या सह 
वतमाना या शशिकला तया शुद्धरूपः प्रकाशो यस्य तथाभूतम्‌ । सृक्ष्मतमस्यापि 
निरुक्तपरंबिन्दुरूपस्य प्रागुक्तत्रिकोणान्तःस्थिताभ्याममाकलानिवाणकलाभ्यां प्रकारो 


भवतीत्यथंः। 


एतत्कणिंकायां परमरिवस्य स्थितिमाह -इहेति । इह स्थाने एतत्पद्यकणिंकान्तः 
स्थितचन्द्रमण्डलमध्यवतिनो हंसपीठापरनास्नोऽन्तरात्मन उपरि इत्यथंः, 
परमरिवसमाख्यानसिद्धिप्रसिद्धः परमशिव इति यत्‌ समाख्यानं तस्य या सिद्धिः 
सवंतन््रेषु निष्पत्तिः तया प्रसिद्धः परमशिव इति नाश्ना ख्यात इत्यथः । देवः यतेः 


स्वात्मज्ञानं दिक्ातीति परेण सम्बन्धः। परमशिवं विरोषयति स्वरूपीत्यादिना । 


.216) स्वरूपी परब्रह्यरूपः सवांत्मा सर्वेषामात्मा जीवात्मस्वरूपः। अत्र स्वरूपी 
सवांत्मेति पदद्वयेन सवंजीवात्मस्वरूपोऽपि परमात्मस्वरूपं न जहातीति प्रतिपादितम्‌ । 
तथा रसविरसमितः रसं परमानन्द्रसं विरसं तद्विलक्षणं 

रिवदक्तिसामरस्यानन्द्रसञ् इतः प्राप्तः । स्वरूपेणावस्थितोऽपि 
राक्तिसमागमरसमनुभवतीत्यथंः । अयमेव परशिवः श्रीगुरुस्वरूप इति 


प्रथमश्टोकल्याख्याने प्रतिपादितं परश्के च प्रतिपादयिष्यते । 


अत्र शाक्तानन्दतरक्िण्यां चतुर्थो्छासे आज्ञाचक्रमभिधाय- 


तदृदुध्वें तु महेशानि पद्ममूदुध्वंमुखं सदा । 


तस्योपरि महेशानि ध्यायेत्‌ सदाशिवं प्रभुम्‌ । 


इति वचनमभिधाय उदुष्व॑मुखमिति 
अधोमुखसहसख्रदलपद्मान्तगंतोदध्वंमुखद्वादशदलपद्मोपरि सदारिवं ध्यायेदित्युक्तम्‌। 


पादुकापञ्चकस्तोत्रेऽपि 

ब्रहमरन्धसरसीरुहोदरे नित्यलम्ममवदातमद्भूतम्‌ । 
इत्यादिना 

तस्य कन्दलितकणिंकापुटे छ्प्तरेखमकथादिरेखया । 


इत्यादिना चाधोमुखसदस्रदलकमलस्याधस्तादृटुध्वंमुखदयादशदल- 


(^ ^ भ 


कमलकणिंकान्तरकथादित्रिकोणे श्रीगुरुरूपस्य परमशिवस्य स्थितिमाह । परन्तु 


राक्तानन्दतर्विण्यां चतर्थोासेऽन्यत्र 


सहस्रारं महापद्मं नादबिन्दुत्रयान्वितम्‌ । 


(^ (न न 


अकथादन्ररखासु ह कन्षत्रयकाणक ॥ 


तन्मध्ये परबिन्दुञ्च सृष्टिस्थितिख्यात्मकम्‌ । 


वामावर्तेन विलिखिदकथादि त्रिकोणकम्‌ ॥ 


इत्यादिना 


सहस्रारान्तरे शून्ये दिव्यतोरणशोभिते । 


इत्यादि -पूर्वोपदशिंतमहाकालीतन््रप्रथमपटलवचनेन च सहस्रारपद्म एव परमशिवस्य 
स्थितिरुक्ता । एवच्च विभिन्नतन्रपयांलोचनया प्रस्थानद्यावगतेः 
स्वस्वगुरुसम्प्रदायानुसारेणेकतरः कल्पः समाश्रयणीय इति सिद्धान्तः । 
श्रीभगवत्पृणांनन्दपरमहंसपादानान्तु सहस्रार एव परमरिवस्य स्थितिरभिमता, 


मूले दादश्दककमलस्य ठेङातोऽप्यनभिधानादित्यवधेयम्‌ । 


(. 217) सुधाधारासारं निरवधि विमुञ्न्नतितरां 
यतेः स्वात्मज्ञानं दिति भगवान्‌ निमंलमतेः। 
समास्ते सवशः सकलसुखसन्तानरुहरी- 


परीवाहो हंसः परम इति नाश्ना परिचितः ॥ ४४॥ 


४७ । सुधाधारासारमिति । निरुक्तः परमदिवः सुधाधारासारं सुधाधारा 


अमृतप्रवाहः तद्त्‌ सारं श्रेष्ठं मन्रात्मकवाक्यमित्यथंः । एवच्च 

सुधाधारासारम्‌ अमृतवदानन्दविधायकं वाक्यं मन््रात्मकं निरवधि सवंदा 
अतितरां साधकानां पुरुषाथंलाभाय विमुञ्चन्‌ श्रीगुरुरूपेणोचरन्‌ निमंलमतेः 
परमानुरक्तिसहकृतश्रीगुरुचरणसेवाविशयुद्धचेतसो यतेः साघ्यदेवतायां नियतमनसः 
साधकस्य स्वात्मज्ञानं स्वं जीवात्मा. आत्मा परमात्मा तयाोज्ञानं 
तत्त्वमसीत्यादिश्रुतिसिद्धं जीवात्मपरमात्मनोरभेदज्ञानं दिशति उपदिद्तीत्यथंः। 
अत्रेदमवधेयम्‌ निरुक्तः परदिव एव श्रीरुरुरूपो दीक्षाररुरूपेण 
घरायामवतीयामृतमयतत्तदुपास्यदेवतातत्तन्मन््रदीक्षया साधकानां 


ल निवंतंयतीति ८९ 


परमपुरुषाथं ति। एतच्च 


मनुष्यचमणा नद्धः साक्षात्‌ परशिवः स्वयम्‌ । 


इत्यादि-कुलाणंवत्रयोदशपरलोक्तैरन्येश्च प्रमाणेविंस्तरतः प्रतिपादितं 


दशरातदलपद्यप्रोष्छसत्पूणंचन्द्र इत्यादि-प्रथमप्रकाशप्रथमश्चोकटीयायामस्माभिरिति 


न 
नह्‌ व्रपञ्च्यत । 


समास्त इति । परमरिवस्याधस्तात्‌ सर्वेशः सवंषामीश्वरः हंसः 
पप्रकृत्यात्मकोऽन्तरात्मा समास्ते । पुप्रकृत्यात्मकान्तरात्मनो हंसत्वन्तु 


एतद्रन्थप्रथमश्चोकन्याख्याने 


हंकारो बिन्दुरित्युक्तो विसगंः स इति स्मृतः। 


इत्यादि-प्रपञ्चसारवचनेनोपपादितम्‌ । हंसः कीश इत्यत आह- 
सकलसुखसन्तानलहरीपरीवाहः सकलसुखानां यः सन्तानो विस्तारः तस्य या लहरी श्रेणी 
तस्याः परीवाहो निःसरणं यस्मात्‌ तथाभूतः निरवच्छिन्नप्रचुरसुखसम्पादक इत्यथंः। 

एतेन तत एव विलक्षणसुखपरीवाहस्योदयात्तस्यापि तादृशसुखमयत्वमुन्नेयम,. घनधातुः 
प्रचुरतरधनशालित्ववत्‌। तथा परम इति नाम्ना परिचितः । परम इति तस्य नामान्तरं 


परमहंस इति वा । 


7.218) (एतत्पद्मकणिंकायां सर्वेषां देवानामवस्थितिः) 


रिवस्थानं शेवाः परमपुरुषं वेष्णवगणा 
लपन्तीति प्रायो हरिहरपदं केचिदपरे । 

५ न देवीचर णयु [8 
पदं देव्या गखानन्द्रसिका 


मुनीन्द्रा अप्यन्ये प्रकृतिपुरुषस्थानममलम्‌ ॥ ४५॥ 


(प्पतत्वद्मज्ञानफलम्‌) 


इह स्थानं ज्ञात्वा नियतनिजचित्तो नरवरो 
न भूयात्‌ संसारे पुनरपि न बद्धल्िभुवने । 
समग्रा शाक्तिः स्यान्नियतमनसस्तस्य कृतिनः 


सदा कतुं हतुं खगतिरपि वाणी सुविमला ॥ ४६ ॥ 


४५। एतदेव स्वदेवतानिवासस्थानमित्याह-रिवस्थानमिति । देवाः शिवोपासका एतत्‌ 
रिवस्थानमिति रुपन्ति, वेष्णवगणाः परमपुरुषस्य विष्णोः स्थानमिति रुपन्ति । अपरे 
हरिहरोभयोपासका हरिहरपदमेतदिति कपन्ति, देवीचरणयुगलानन्द्रसिकाः शाक्ता इत्यथः, 
देव्याः पदं स्थानमिति क्पन्ति, अन्ये मुनीन्द्रा योगिश्रेष्ठा अपि एतदमलं 

[> थान्‌ = _ (^~ (~ त्यर्थ ४३ ४ ५ _* ~ न 4 
प्रकृतिपुरुषस्थानमेतदिति टपन्तीत्यथंः । एतेन स्वस्वोपास्यानां सवषामेव देवानां 


स्थानमेतदित्यवगन्तव्यम्‌ । 


४६। एतत्पदमज्ञानफलमाह इहेति । इह अस्मिन्‌ सहस्रदलकमले स्थानम्‌ 
इषटदेवतावस्थितिं ज्ञात्वा, स्वेष्टदेवतावस्थितिरत्ेवेति विदित्वेत्यर्थंः। अत्र इदं स्थानं 
ज्ञात्वेति काटीचरणधृतः पाठः । नियतनिजचित्तः नियतं स्वस्वाभीष्टदेवे नियुक्तं निजचित्तं 
येन तादृशो नरवरः साधकश्रेष्ठः न भूयात्‌ संसारे पुनजंन्मपरिग्रहं न 

करोतीत्यथंः, तत्र हेतुमाह बद्धस्िभुवने इति स्वगे मत्ये पाताठे वा बद्धो न भवति 
शुभागुभसकलकमंक्षयाद्‌ भोगहेतुभूतकमान्तराुदयाचेति भावः। तथा तस्य 

कृतिनः सदा कतुं स्वाभीष्टकायाणि सम्पादयितुं हतुमनभीष्टानि परिहतं समग्रा 
सकलकायंसम्पादिका शाक्तिः स्यात्‌। तथा तस्य खगतिराकाशगमनं सुविमला वाणी च 


स्यादिति सम्बन्धः। 


7.219) (एतत्पद्मकणिंकान्तस्िकोणे चन्द्रकलायाः स्थितिः) 


अत्रास्ते शिश्युसूयंसोद्रकला चन्द्रस्य सा षोडशी 


शुद्धा नीरजसृक्ष्मतन्तुातधाभागेकरूपा परा । 
विद्युहामसमानकोमरतनुनित्योदिताधोमुखी 


पणानन्दपरम्परातिविगकत्पीयूषधाराधरा ॥ ४७ ॥ 


(तचन्द्रकलान्तनिंवाणकलायाः स्थितिः) 


निवांणाख्यकला परात्‌ परतरा साऽस्ते तदन्तगंता 
केशाग्रस्य सहस्रधा विभनितस्येकांशरूपा सती । 
[नकर + [> भ 
भूतानामधिदेवतं भगवती नित्यप्रबोघोद्या 
चन्द्रादध्गसमानभङ्गरवती स्वाकतुल्यप्रभा ॥ ४८ ॥ 
४७ । निरुक्तसहस्रदककमलान्तवंतिंत्रिकोणे अमाकलावस्थितिमाह-अत्रास्त इति । उ्र 
कर्णिकान्तस्िकोणे सा प्रसिद्ध चन्द्रस्य षोडखशभागेकभागरूपा शिग्युसूर्यसोद्रकला 
प्रातःकालीनसूयसदश्ी रक्तवर्णेत्यथंः अमानास्नी कला आस्ते । अमाकलास्वरूपमाह 


तिथितत््वधृतस्कन्दपुराणीयप्रभासखण्डे- 


षोडदाभागेन =_> 
अमा षाडशभागन दवि षत्त महकटा। 


संस्थिता परमा माया देहिनां देहधारिणी ॥ इति । 


कलां विरोषयति शुद्धेति । शुद्धा कलङ्करहिता । नीरजेति । 


नीरजसृक्ष्मतन्तोरतिसृक्ष्ममृणालसूत्रस्य शतधाभागेकरूपा शतभागेकभागरूपा 


तथा परा परशाक्तिरूपा । विद्युदामसमानकोमल्तनुः 
विदुन्माखासदृशकोमरोज्ज्वरुकान्तिविरिष्टा । नित्योदिता 
क्षयोदयरहितत्वान्नित्यप्रकाराशालिनीत्यथंः। अधोमुखी अधोवक्रा । पृणां व्यापिनी 
आनन्दपरम्परा अविच्छिन्नानन्दधारा यस्याः सा । तथा अतिविगलन्तीं पीयुषधारां 
धरतीति तथाभूता प्रचुरामृतखराविणीत्यथः । एवंभूता अमानास्नी कला 


सहस्रदरकमलकणिंकान्तखिकोणे वतत इत्यथः 


४८ । अमाकलान्तवंतिनीं निवांणकरामाह निवाणेति । तद॒न्तगंता तस्या 


अमाकलाया अन्तगंता सा मुक्तिदातृत्वेन प्रसिद्धा निवांणकला आस्ते । निवांण 


0. 220) (तदन्तविन्दुस्वरूपाया निवाणशाक्तेरवस्थितिः) 


एतस्या मध्यदेशो विलसति परमापूर्वं निवाणशक्तिः 
कोटयादित्यप्रकाशा त्रिभुवनजननी कोटिभगेकरूपा । 
केराग्रस्यातिगुद्या निरवधिविगलत्प्रमधाराधरा सा 


= + ज ^~ ^~ तत्त्ववोधं 
सवेषां जीवभूता मुनिमनसि मुदा तत्त्वबोधं वहन्ती ॥ ४९॥ 


दायिनी कला प्रकृतिरिति निवांणकलाशब्द्निरुक्तिः। तां विरोषयति । परादिति, परात्‌ परतरा 
श्रेष्ठा । परा परतरेति काटीचरणधृतः पाठः । तत्र तु परा अमाकला ततः परतरा 
निवाणकटठेत्यथंः। सहस्रधाविभनितस्य केशाग्रस्य एकांशरूपा 


केशाग्रसहस्रभागेकभागरूपा अतिशायसृष्षमेत्यथंः । अत्र विभनितस्येति 


(6 न 


छन्दो ऽनुरोधादाकारलोप आषंः। सती अतिसृक्ष्मतया दुविज्ञेयत्वेऽपि सव॑तन्नसिद्धत्वात्‌ 
सद्रूपा । भूतानां प्राणिनामधिदेवतं चैतन्यस्वरूपा । नित्यप्रबोधोद्या नित्यप्रबोधो 
ब्रह्मज्ञानं तस्य उदयो यस्या बरह्यज्ञानदायिनीत्यथंः। 

चन्द्रद्धाज्गसमानभङ्गुरवती अद्धचन्द्रवत्‌ कुटिलाकारा । तथा सवाकतुल्यप्रभा 
दादशादित्यसदशप्रकाशालिनीत्यथंः। अमाकला-निवांणकल्योः स्वरूपमाह 


कङ्कारमालिनीतन््रे दितीयपरठे 


अत्र नित्योदिता वृद्धिक्षयहीना अमाकला । 


तन्मध्ये कुटिला निवाणाख्या सप्तदशी कला ॥ इति । 


९। निवांणकलान्तनिंवाणराक्तेरवस्थितिमाह एतस्या इति । एतस्या निवाणकलाया 
मध्यदेशे परमा परत्रह्यस्वरूपा तथा अपूवा नास्ति पूवं यस्याः सा 
निखिलप्रपञ्चसृष्टेरादो वत॑मानत्वादित्यथंः निर्वाणराक्तिः विकसतीति सम्बन्धः। 
निवांणशाक्तिं विद्योषयति कोटयादित्यप्रकारा अनन्तादित्यसदशदीप्तिशालिनी, तथा 
त्रिभुवनजननी स्वगमत्त्यपातालरूपभुवनत्रयप्रसविनी । तथा केशाग्रस्य 
कोटिभागेकरूपा सृक्ष्मतमेत्यथंः। अत एवातिगुह्या सृक्ष्मतया दुविंज्ञेया । 
निरवधिविगरत्प्रमधाराधरा निरवधि अनवरतं विगलन्ती स्रवन्ती या प्रेमधारा 
सामरस्यानन्दजनिता परमामृतधारा तां धरतीति तथाभूता । सवंषामिति, सवेषां 
प्राणिनां जीवभूता जीवात्मस्वरूपा । तथा मुदा हर्षण मुनिमनसि योगिनां हृदये 


तत्त्वबोधं वहन्ती परं बिन्दुरूपा निवाणक्तिविंलसतीत्यन्वयः। 


07.221) (निवाणराक्तेरन्तः परबह्यस्थानम्‌) 


तस्या मध्यान्तराठे रिवपद्ममरं शाश्वतं योगगम्यं 
नित्यानन्दाभिधानं सकलसुखमयं शुद्धबोधप्रकाराम्‌ । 
केचिद्‌ ब्ह्माभिधानं पदमिति सुधियो वेष्णवं तह्छपन्ति 


केचिद्धंसाख्यमेतत्‌ किमपि सुकृतिनो मोक्षवत्म्रबोधम्‌ ॥ ५०॥ 


(कुण्डलिन्युत्थापनक्रमः) 


हृङ्ारेणेव देवीं यमनियमसमभ्यासशीलः सुसीलो 


ज्ञात्वा श्रीनाथवक्रात्‌ क्रममपि च महामोक्षवत्मप्रकारम्‌ । 


अत्र एतस्या मध्यदेशो इत्यनेन निवांणकटान्तनिंवाणराक्तेस्थितेरभिधानेऽपि नादोपरि 
तस्याः स्थितिरित्यवधेयम्‌। तदुक्तं कङ्कारमालिनीतन्रे द्वितीयपटठे 
निवांणाख्यान्तरगता वहिरूपा निबोधिका । 

नादोऽन्यक्तस्तदुपरि कोरादित्यसमप्रभा । 


निवाणडक्तिः परमा सर्वेषां योनिरूपिणी ॥ इति । 


५० । निरुक्तनिवांणरक्तयन्तः रिवस्थानमाह तस्या इति । तस्या निवांणङाक्तया 


मघ्यान्तराले अभ्यन्तरस्थशुल्ये अमलं निम॑लं मायामलरहितमित्यथंः. शिवपदं 


परबरह्मस्थानं वतते । तस्य स्वरूपमाह शाश्वतं नित्यस्वरूपम्‌. योगिगम्यं योगिभिः 
स्वनुष्टितयोगमात्रवेद्यं नित्यानन्दाभिधानं नित्यश्चासावानन्दश्चेति नित्यानन्दः 
तत्स्वरूपत्वान्नित्यानन्द्‌ इत्यभिधानं लोकन्यवहारो यस्य तत्‌. सचिदानन्दं 
ब्ह्येत्यादिश्रूतेनिंत्यानन्द्‌ इति नाभ्नैव साधकास्तं कीर्तयन्तीत्यथंः । तथा 
सकलसुखमयं सकलानां सुखमयं सर्वे साधकाः सुखमयत्वेनैव 

तदूनुभवन्तीत्यथंः । तथा शुद्धबोधप्रकारां शुद्धबोधस्य तत्त्वज्ञानस्य प्रकारो 
यस्मात्‌ तत्‌. शुद्धं बोधं प्रकाशयतीति शुद्धबोधप्रकाशमिति वा । 

सम्प्रदायमेदेनास्य संज्ञामेदानाह केचिदिति । केचित्‌ सुधियो वेदान्तिकाः तत्‌ 
रिवपदं परबरह्माभिधानं लपन्ति कथयन्ति । अपरे वेष्णवाः तद्ष्णवं पदं 

रपन्ति । केचित्‌ योगिनस्तत्‌ हंसाख्यं हंसनामकं र्पन्ति। अन्ये तु किमपि अनिवचनीयम्‌ 
आत्मप्रबोधम्‌ आत्मसाक्षात्कारस्थानं मोक्षरूपमारपन्तीत्यथंः । एवञ्च 
सम्प्रदायमेदेन संज्ञामेदेऽपि शेवशाक्तवेष्णवादीनां स्वषामेवोपासकानां 


चरमलक्ष्यभूतं पदमिदमित्यवधेयम्‌ । 


(?. 222) ब्रह्महारस्य मध्ये विरचयति सतां शुद्धबुद्धस्वभावो 


भित्त्वा तद्िङ्गरूपं पवनदहनयोराकमेणेव तप्ताम्‌ ॥ ५९॥ 


५१। एवं सहस्रदलकमल्पय॑न्तमभिधाय सहस्रारे कुण्डलिन्या उत्थापनस्य 


क्रममुपदिर्ति हङ्कारेणेति । यमनियमसमभ्यासरीलः यमानां अहिंसा 


सत्यास्तेयबह्यचयापरिग्रहा यमा इत्युक्तरक्षणानां नियमानां 

रोचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा इत्युक्तरक्षणानाञ् योगाद्खानां 

यः समभ्यासः सम्यग्‌ दीर्घकालाद्रनैरन्त्यसत्कारपूवंकमनुष्ठानं तदेव शीलं 

यस्य तथाभूतः अनवरतकठेरतरयोगाभ्यासपरायण इत्यथः सुरीलः 

योगप्रतिबन्धकीमूता [> _ ^~ = (~ [> द्योगी ् थवक्राद्‌ 

न्धकीभूतानुष्ठानपरित्यागेन शिष्टतया प्रसि श्रीनाथवक्राद्‌ गुरुमुखान्‌ 

महामोक्षवत्मप्रकादं महामोक्षवत्मनो निवाणमुक्तिमागंस्य प्रकाशो यस्मात्‌ 

तादृशं कमं मुलाधारतः सहस्रारे कुण्डलिन्युत्थापनस्येतिकतंन्यतां ज्ञात्वा 

रुद्धबोधरः = रुद्धवे भ ९ [^ भ भ 
वभावः शुद्धबोधे केवलज्ञानस्वरूपे परे बह्मणि स्वो भावो यस्य 
तथाभूतः श्रीगुरुकृपया स्वयं ब्रह्मरूपतामापन्न इत्यथः । तां प्रसिद्धां देवीं 
कुण्डलिर्न [> ¶ ४ क्स = 

कुण्डलिनीं पवनदृहनयोराक्रमेणेव पवनः पूरकयोगेण देहाभ्यन्तरे समाहतः 

कुम्भकयोगेन धृतश्च. दहनः निरुक्तपवनोदिप्तो मूलाधारकणिंकान्तगंतत्रिकोणस्थः 

कामिः. तयोराक्रमणेन तप्तां तां प्रसिद्धां देवीं मूलाधारस्थितां कुण्डलिनीं 

स्वयम्भूलिद्ं वेष्टयित्वा स्थितां साद्धत्रिवलयाकारां प्रसुप्तभुजगरूपिणीं 

जागरयित्वेत्यथंः तद्िङ्गरूपं स्वयम्भूलिद्खच्छि्रं भित्त्वा बह्मद्रारस्य बह्मदारं 

तदास्ये प्रविलसति सुधासाररम्यप्रदेशम्‌ इत्येतत्प्रकाशीयतृतीयश्शोकोक्तस्य 

ब्रह्मनादीमुखस्थितस्य मध्ये विरचयति स्थापयतीत्यथंः । ब्रह्मनादी तु तृतीयश्चोके ऽभिहिता 
= (~ टीकाकारेण नड ^ ^ गतावितिध तोनांडी ९ ^^. + डीराब्दः 

। यत्तु केनचित्‌ ड ति पदं निष्पाद्य बह्मनादीशब्दस्य 

कुण्डलिन्याः परमरिवसन्निधिगमनपथरूपचित्रिणीनाडन्तगंतदुन्यभाग इत्यथंममूलकं 


कल्पयित्वा न तु चित्रिणीमध्ये नाडयन्तरमस्तीति निष्कषं इत्युक्तम्‌ तन्न 


ईडा च पिङ्गला चैव सुषुम्णा चित्रिणी तथा । 


ब्रह्मनाडी च तन्मध्ये पञ्च नाडयः प्रकीतिंताः ॥ 


इति तोडलतन््राष्टमोह्लासवचनेन निरुक्तानां पञ्चानामन्यतमत्वेन बह्मनाडया 
निरूपणात्‌। कुण्डलिन्याः स्वरूपन्तु पृवंमेवोपदशिंतम्‌। श्रोकेनानेन मूलाधाराद्‌ 
ब्रह्मदारपय॑न्तं कुण्डलिन्या उत्थापनक्रमो दितः । हङ्कारेण कुण्डलिन्या 


उत्थापनस्य क्रममाह शाक्तानन्दतरङ्गिण्यां चतुर्थाह्लासे 


0. 223) (कुण्डलिनीयोगप्रकार 


भित्त्वा लिद्घत्रयं तत्‌ परमरसशिवे सृक्ष्मधान्नि प्रदीप्ते 
सा देवी शुद्धसत्त्वा तडिदिव विलसत्तन्तुरूपा सुसृक्ष्मा । 
ब्रह्माख्यायाः रिरायाः सकठसरसिजं प्राप्य देदीप्यते तन्‌- 


मोक्षाख्यानन्दरूपं घटयति सहसा सृक्ष्मतालक्षणेन ॥ ५२॥ 


हृङ्कारवणंसम्भूता कुण्डली परदेवता । 


विभति कुण्डली देहमात्मानं हंसमन्रतः ॥ 


प्रवृद्धवहिसंयोगे मनसा मारुतैः सह । 


उददुध्वं नयेत्‌ कुण्डलिनीं जीवात्मसहितां पराम्‌ ॥ इति । 


तथा- 


षट्चक्रसन्धिमार्गेण सुषुम्णावत्मना तथा । 

[त #४५ वीं [| र [> 

हंसेन मनुना देवीं सहस्रारं समानयेत्‌ ॥ इति । 

अत्र हङ्कारेणेवेत्यादिपूरवंवचनेन ङ्कारेण कुण्डलिन्या उत्थपनमभिहितम्‌। 
षट्चकसन्धिमारगेणेत्याद्त्तरवचनेन तु हंसमन्रेणेति कमभेदो दश्यते । 


कङ्कालमालिनीतन््रे द्ितीयपले 
आकृष्य प्रणवेनैव जीवात्मानं नगेन्द्रजे । 
कुण्डलिन्या सह प्राणं गन्धमादाय साधकः। 


हन्तु १ वीं ~ ५ ४ 
स उहन्तु मनुना द्वा स्वापघहान समनयत्‌ ॥ 


इत्यनेन हृदयाजीवात्मानं प्रणवेन मूलाधारे नीत्वा हंसमन््रेण जीवात्मना सह 


कुण्डलिन्या उत्थापनमुपदिष्म्‌। 


हृदयाद्धसमनुना नीत्वा जीवं मुखाम्बुजे । 


हुङ्कारेण समुत्थाप्य कुण्डलीं परदेवतात्‌ ॥ 


इति कालीकुलामृतवचनेन तु हंसमनुना जीवात्मनो मूलाघारनयनं हङ्कारेण 


जीवात्मसहितायाः कुण्डलिन्या उत्थपनमिति लभ्यते । एवच्च पूरवपूवप्रमाणपयांलोचनया 
४४ ज ¶वात्मानं कुण्डलिन्य [> ५ ५ म समन्रेणोत्थापन ^~ न ल्प 

प्रणवेन जीवात न्यां नीत्वा हंसमन््रेणोत्थापनमित्येकः कल्पः, 

हंसमन््रेण जीवात्मानं तत्र नीत्वा हङ्कारेणोत्थापनमित्यपर इत्यवगम्यते । ग्न्थकृता 


स प्रस 


तु हङ्करेणेवेत्येवकारेण द्वितीय एव कल्पः स्वाभिमतत्वेनोपदरिंत इति सिद्धान्तः। 


[दिप 


५२ । अथ सहस्रारे कुण्डलिनीयोजनक्रममाह भित्त्वेति। सा देवी निरुक्त 


0. 224) (प्ारुक्तबिन्दुमयरिवे कुलकुण्डलीयोजनकमः) 


नीत्वा तां कुरकुण्डलीं ख्यवशाजीवेन साद्धं सुधी- 
नदन धामनि ^ रुदधपद्मसद 9 ^ (^ 

मोक्षे घामनि ने शेवे परे स्वामिनि । 
ध्यायेदिष्टफलप्रदां भगवतीं चेतन्यरूपां परां 


योगी न गुरुपादपद्मयु [७ 
योगीरो गलालम्बी समाघो यतः ॥ ५३॥ 


लक्षणा कुण्डलिनी तदलिङ्गत्रयं मूलाधारचक्रस्थितं स्वयम्भूलिद्खम्‌. अनाहतचक्रस्थं 
वाणाख्यलिद्गम्‌. आज्ञाचक्रस्थम्‌ इतराख्यलिद्खन्रेति त्रितयमित्यथंः, भित्त्वा दिष्रेतेः कृतं 
सहस्रारगमनपथसंरोधमपाकृत्य ब्रह्माख्यायाः शिराया निरुक्त बह्यनाड्याः 

सम्बन्धि सकलसरसिजं प्राप्य मूलाघारतः स्वाधिष्ठानं ततो मणिपुरं 
ततोऽनाहतमित्येवंक्रमेण निरुक्तपद्मानि गत्वा शुद्धसत्त्वा तुरीयचेतन्यस्वरूपा तथा 
तडिदिव विद्युत्सदशदीप्तिशालिनी सृक्ष्मतालक्षणेन सक्ष्मतास्वरूपेण विलसत्तन्तुरूपस्वरूपा 


विकसतः शोभमानस्य तन्तोमृंणालसूत्रस्य रूपमिव स्वरूपं यस्याः तथाभूता सा देवी 


कुण्डलिनी प्रदीप्ते प्रकृष्टदीप्तिशालिनि, तथा सृक्ष्मधामन्नि सृक्ष्मं घाम तेजो यस्य 
तादृशे परमरसरिवे तस्या मध्यान्तराे िवपदममटं शाश्वतं योगिगम्यम्‌ 
इत्युक्तपरंबिन्दुरूपे शिवे परमरिवे इति वा । करमेण गत्वेत्यथंः। सहसरा 
मोक्षाख्यानन्द्रूपं साधकानां निरवच्छिन्नानन्द्रूपां मुक्ति घटयति 


निवंतंयतीत्यथंः। 


५३। अथ निरुक्तपरंबिन्दुरूपरिवे कुण्डलिनीयोजनस्य करममाह-नीत्वेति । 

न माघ + (^~ ^ ^ न रोधट 
गुरुपादपद्मयुगलालम्बी श्रीगुरुचरणसरोरूे कररणः समाधां चित्तवृत्तिनिरोधलक्षणे 
न = _ (~ त्यर्थ ् = (~ ५ (~ ॥ कुलकुण्डलीं ति 
योगे यतः तदेकनिष्ठ इत्यथः. योगीशः योगिश्रेष्ठः तां निरुक्तलक्षणां कुलकुण्डलीं 


जीवेन साद्धं 


हृदयाद्धसमनुना नीत्वा जीवं मुखाम्बुजे । 


इत्यादि पूरवोपदशिंतकाटीकुलामृतवचनानुसारेण अनाहतचक्रात्‌ मूलाधारे नीतेन जीवेन 
जीवात्मना साधं शेवे परंविन्दुरूपे परे श्रेष्ठे स्वामिनि स्वामिसमीपे । यद्वा परे 

रोवे पररिवरूपे स्वामिनि तत्सन्निधाने ख्यवद्यात्‌ ख्यक्रमेण नीत्वा । स्वामिनः स्थानं 
विरोषणप्रदशानमुखेनाह शुद्धेति । शुद्धं पद्मं सहस्रारपद्मं सदनं यस्य 

तथाभूते सहसखरारवतिंनीत्यथंः, तथा मोक्षे धामनि सुक्तिसम्पादके स्थाने इत्यथंः। 


जीवात्मना सह कुण्डलिन्या उन्नयनमाह शाक्तानन्द्तरद्विण्यां चतर्थाासे 


0. 225) प्रवृद्धवहिसंयोगे मनसा मारुतेः सह । 

उदुध्वं नयेत्‌ कुण्डलिनीं जीवात्मसहितां पराम्‌ ॥ इति । 

एवं सहस्रारे कुण्डलिनीयोगमभिधाय तस्या ध्यानप्रकारमाह ध्यायेदिति । 
इष्टफरप्रदां स्वाभीष्टफलदायिनीमिष्टदेवतारूपामित्यथंः परां परंबिन्दुरूपां 
परशिवरूपां वा. तथा चेतन्यरूपाम्‌. एतेनास्याः परंबिन्दुरूपत्वचेतन्यरूपत्वयोः 
तद्रूपेण दिवेनामिन्नरूपतां चिन्तयेदित्यथदुक्तं भवति । व्यक्तमाह 


रशाक्तानन्दतरङ्गिण्यां चतुर्थोठासे कुण्डलिनीं प्रकृत्य 


मूलाधारान्महेशानि सहस्रारे समानयेत्‌। 
राम्भुगतां परां शक्तिमेकीभावं विचिन्तयेत्‌ । 


ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं तत्र इष्टदेवस्वरूपिणीम्‌ ॥ इति । 


अत्र मूले लयवशादित्युक्तम्‌। लयक्रमेणोन्नयनप्रकारस्तु 
मूलाधारकमलकणिंकान्तगंतत्रिकोणगहरस्थितायां कुण्डलिन्यामनाहतचक्राजीवात्मानं 
हंसमन्रेण समानीय निरुक्तत्रिकोणस्थितानामेन्द्रवीजव्रह्मकामदेवादीनां पृथिव्यां 
पृथिव्याश्च स्वकारणमभूते गन्धतत्त्वे विलयं विधाय जीवात्मानं कुण्डलिनीं 

गन्धतक्त ७ ~. >~ (~ ४ 4 कङ्कालमालिनीत ४३ दवितीय = 
न्धतत्त्वच् दङ्कारेण स्वाधिष्ठाने विलापयेत्‌ । तदुक्तं कङ्कालमालिनीतन्रे द्वितीयपटले 


मूलाघारपद्यं प्रकृत्य 


= (~ , (~ 


तत्कणिंकायां देवेशि त्रिकोणमतिसुन्द्रम्‌ । 
तथा ^~ =, =, _ , ~~ (~ ५ (~ चिस्सये न तथा 
- त्रिकोणाख्ये तु देवेि लङ्कारं चिन | 


ब्रह्माणं तत्र सच्चिन्त्य कामदेवञ्च चिन्तयेत्‌ ॥ 


इत्यादयभिधाय 
एतानि गिरिजे मातः पृथ्वीं नीत्वा गणेश्वरि । 


तन्मध्ये लिद्गरूपन्तु कुण्डलीवेष्टितं प्रिये ॥ 


इत्यादिना स्वयम्भूलिद्गकुण्डलिन्योः स्वरूपं निर्णीय 


पूर्वोक्तां पृथिवीं धन्यां गन्धे नीत्वा महेश्वरि । 
आकृष्य प्रणवेनैव जीवात्मानं नगेन्द्र ॥ 
कुण्डलिन्या सह प्राणं गन्धमादाय साधकः। 


हन्तु (~ (~ __ भ भ [> 
सा उहन्तु मनुना दव स्वायडान व्रवदशर्यत्‌ ॥ इतत । 


अत्र वचने यत्‌ प्रणवेनाकषणं सो ऽहमित्यनेनोत्थापनमुपदिष्टं तन्मतान्तरम्‌ नेदं 
पू्णानन्द्सम्मतमिति विस्तरतः प्रतिपादितं हङ्करेणेव 


देवीमित्यादेकपच्चाशत्तमशोकटीकायाम्‌। इति कुण्डलिन्याः स्वाधिष्ठानोन्नयनप्रकरिया । 


0. 226) ततश्च तत्र क्णिंकान्तःस्थितवारुणवबीजविष्णुराक्तयादीनां जरे जलस्य च 
स्वकारणभूते रसतत्तवे लयं विधाय तद्रसतत्त्वं जीवात्मानं कुण्डलिनीच्च हङ्कारेण 


मणिपूरे विलापयेत्‌ । तदुक्तं तत्रेव 


तत्कणिंकायां वरुणं तत्रापि भावयेद्धरिम्‌ । 


युवानं राकिणीं शक्ति चिन्तयित्वा वरानने ॥ 


रसनेन्द्रियपृपस्थं जलच्च कामलालसे । 


एतानि गन्धञ्च शिवे रसे नीत्वा वरानने ॥ 


जीवात्मानं कुण्डलिनीं रसञ्च मणिपूरके । 


नीत्वा परमयोगेण तत्‌ पद्मं दिग्भवं प्रिये ॥ 
इति मणिपृरोन्नयनप्रक्रिया । 

(^ € तत्कणिकान [9 दह्विबीज _ टाकिनीरात्त ५ तेजसि [> तेज 
ततश्च तत्कणिंकान्तविंलसद्रहिवीजरुद्रलाकिनीरक्तयादीनां तेजसि तेजसश्च 
स्वकारणभूते रूपतत्त्वे ख्यं विधाय तद्रूपतत्त्वं जीवात्मानं कुण्डलिनीच्च 


अनाहतचकरे विलापयेत्‌ । तदुक्तं तत्रेवानाहतपदयं प्रकृत्य 


तत्कणिंकायां सुश्रोणि वहि सच्चिन्त्य साधकः। 


तत्र रुद्रः स्वयं कतां संहारे सकलस्य च ॥ 


लाकिनीरक्तिसंयुक्तं भावयेत्तं मनोहरम्‌ । 


तत्र चक्षुरिन्द्रियञ्च ध्यात्वा तेजोमयं दिवे ॥ 


एतद्रसञ्च सुभगे रूपे नीत्वा महाभगे । 


जीवात्मानं कुण्डलिनीं रूपञ्चानाहते नयेत्‌ ॥ इति । 


इति अनाहतोन्नयनप्रक्रिया । 


(~ € न्तरा टस्थ जे काकिनी दीनां न्द . 
ततश्चानाहतचक्रकणिकान्तराटस्थवायुबीजेश्वरकाकिनी-शक्तयादीनां वायो वायोश्च 
स्पशंतत्त्वे लयं विधाय तत्‌ स्पशंतत्त्वं जीवात्मानं कुण्डलिनीञ्च निरुक्तविशुद्धचके 


विलापयेत्‌ । तदुक्तं तत्रेव अनाहतचकरं प्रकृत्य 


तत्कणिंकायां वायुञ्च जीवस्थाननिवासिनम्‌ । 


[३ 


तत्र योनेमंण्डलञ्च वाणलिद्गविराजितम्‌ ॥ 


काकिनीशक्तिसंयुक्तं तत्र वायुं त्वगिन्द्रियम्‌ । 
एतानि रूपं संयोज्य स्पशं त्वमरुकारिणि । 


जीवं कुण्डलिनीं स्पशं विशुद्धे स्थापयेत्ततः ॥ इति । 


इति विशुद्धचकोन्नयनप्रक्रिया । 


ततश्चेतत्‌ षोडशदलकमलकर्णिंकान्तराटस्थितानामाकार-बीजसदारिवश्चाकिनी- 


0.27) (पुनः कुण्डलिन्या मूलाधारप्रापणममृतधास्या स्वेष्देवततर्पण् 


लाक्षाभं परमामृतं परदिवात्‌ पीत्वा ततः कुण्डली 
पृणानन्दमहोदयात्‌ कुलपथान्मूरे विशोत्‌ सुन्दरी । 
तटिव्यामृतधारया स्थिरमतिः सन्तपंयेदैवतं 


योगी योगपरम्पराविदितया ब्रह्माण्डभाण्डे स्थितम्‌ ॥ ५४ ॥ 


राक्तयादीनाम्‌ आकाशे आकाशस्य च शब्द॒तत्तवे खयं विधाय तच्छब्दतन्मात्र 


जीवात्मानं कुण्डलिनी निरुक्ताज्ञाचकरे विकापयेत्‌। तदुक्तं तत्रेव विशुद्धं प्रकृत्य 


तत्कणिंकायामाकाशं शिवञ्च शाकिनीयुतम्‌ । 


वाचं श्रो्रञ्च आकारो संस्थाप्य नगनन्दिनि ॥ 


^ ९ = न ¶#त ^. ^ _ 
पतान स्प रशब्द व नत्वा शङ्कर मल््रय। 


जीवं कुण्डलिनीं शब्दमाज्ञाचके निधापयेत्‌ ॥ इति । 


इत्याज्ञाचकोन्नयनप्रकरिया । 


ततश्चाज्ञाचक्रकणिंकान्तःस्थितानामितररिवहाकिनी-रशत्तयादीनां स्वेषां मनसि 


लयं विधाय जीवात्मानं कुण्डलिनीं मनश्च सहस्रारे नयेत्‌ । 


+ _ न जीवात्मानं ५ कुण्डलिर्न [> ¶ [३ = __ 
तदुक्तं तत्रैव त्मानं कुण्डलिनीं मनश्चापि महेश्वरि । 


सहस्रारे महापद्मे मनश्चापि (?) नियोजयेत्‌ ॥ इति । 
अत्र निरुक्तराब्दतत््वस्याह ङ्कारे ऽहङ्कारस्य महत्तत्वे महत्तत्त्वस्य दहिरण्यगभांख्य 
सृक्ष्मप्रकृतो तस्याश्च परबिन्दौ विलापनं कर्तव्यमिति छयक्रमः। तदुक्तं 


कालीचरणकृतषट्चकरीकाधुतमन्रतन््रपरकारो 


अहङ्कारे हरेद्‌ व्योम सराब्दं तन्महत्यपि। 


महच सवंशक्तीनामन्यक्ते कारणे परे ॥ 


सचिदानन्दरूपं यद्‌ वैष्णवं कारणं परम्‌ । 


पृथिव्यादिक्रमात्‌ सवं तत्र लीनं विचिन्तयेत्‌ ॥ इति । 


एवञ्च सवेषामेव पृथिव्यादीनां तदाभ्रितानाञ्च स्वस्वकारणे छ्य इति फलितम्‌ । 


५४ । पुनः कुण्डलिन्याः सहस्रारान्मूलाधारप्रापणमाह-लाक्षाभमिति । ततः सा 
कुण्डलिनी परदिवात्‌ लाक्षाभं लाक्षासदशवणंविरि्टं परमामृतं 
पररिवसामरस्यामृतं पीत्वा नित्यानन्द्महोदयात्‌ नित्यानन्दस्य महान्‌ उद्यो यत्र 
तथाभूतात्‌ तस्मात्‌, कुलपथादिति ल्यब्लोपे पञ्चमी । निरुक्तसहस्रारगमनपथं प्राप्य 


पुनमले मूलाघधारचकर 


7. 228) रूपस्वावासस्थाने विरत्‌ प्रविशति । येन कमेण पूं सहस्रारं गता तेनैव 
क्रमेण प्रत्यावृत्य पुनः साद्धत्रिवलायाकारेण स्वयम्भूलिङ्गं वेष्टयित्वा तिष्ठतीत्यथंः 


। व्यक्तमाह शाक्तानन्दतरङ्खिण्यां चतुथंपटरे सहस्रारं प्रकृत्य 


सदारिवो महादेवो यत्रास्ते परमेश्वरि । 


तत्र गत्वा महादेवी कुण्डली परदेवता ॥ 


देवीं रूपवतीं कामसमुह्ासविहारिणीम्‌ । 


मुखारविन्दगन्धेन मोदितं परमं शिवम्‌ ॥ 


ध्य = __ (~ = _ (~ _ ~ _ (~न 
्वव्य परमश्ानन तत्रापर वसत्‌ ज्य । 


शिवस्य मुखपदयं हि चुचुम्ब कुण्डली शिवे ॥ 


> (~ $ 


सदारिवेन देवेशि क्षणमात्रं रमेत्‌ प्रिये । 


अमृतं जायते देवि तत्क्षणात्‌ परमेश्वरि ॥ 


तदुद्धवामृतं देवि लाक्षारससमोपमम्‌। 


= (^ (न न 


तेनामृतेन देवेशि तप॑येत्‌ परदेवताम्‌ ॥ 


षट्चक्रदेवतास्तत्र सन्तप्यांमृतधारया । 


न 9 मूलाध ५ 
आनयेत्तेन मार्गेण रं पुनः सुधीः ॥ 


इति । सहस््रारान्मूलाधारे कुण्डलिन्या अवतरणस्य क्रमोऽपि स्फुटं प्रदशिंतस्तत्रेव 


सदा षोडरावर्षीयां पीनोन्नतपयोधरम्‌ । 


इत्यादि कुण्डलीध्यानमभिधाय 


एवं ध्यात्वा जपेन्मन््रं रातमष्टोत्तरं शिवे । 


मातृकामारया जघ्वा आज्ञाचक्रं समानयेत्‌ ॥ 


= _ (^~ ~ न योजये न कुण्डलीं 8 
तत्रेतरदिवलिद्गेन त्‌ पराम्‌ । 


ध्यात्वा ब्रह्ममयीं तत्र रातमष्टोत्तरं जपेत्‌ ॥ 


= (~ विशुद्धो + ^ भ पोज अ 
तता विद्युद्धा ता नीत्वा शिवेन सह यजयत्‌। 


तामिष्टदेवतां घ्यात्वा जपेदष्टडातं प्रिये ॥ 


हृत्पद्मे तां ततो नीत्वा वाणेन सह योजयेत्‌ । 


देवीरूपा ५ घ्यात्वा ज न = _ 
देवीरूपाञ्च ता व्या पद्टात्तर्‌ रतम्‌ ॥ 


[सर ५ ^~ जये 
मणपूर ठता नीत्वा शिवेन सह यज्यत्‌ । 


देवीरूपान्तु ५ घ्यात्वा म _+ ज न 
न्तु ता व्यात्वा रतमहत्तर जपत्‌ ॥ 


(~ भ ५ ~ अ पोज भ 
स्वाव्ान तुता नीत्वा शिवेन सह यज्यत्‌। 
योजयित्वा [> जपेन्मन्रं भ ५ देवीं ४ घ्य ~ „ न, 

ठ न देवीं त्वा प्रयवद्‌ ॥ 
7. 229) (षट्‌ चक्रकमज्ञानफलम्‌) 


जञात्वेतत्‌ कमसुत्तमं यतमना योगी समाधो युतः 
श्रीदीक्षारुरुपादपद्मयुगलामोदप्रवाहोदयात्‌। 

५ (~ जन्यते न (~ ५ ¶यते ० 
संसारे न हि जन्यते न हि कदा संक्षीयते संक्षये 


पृणानन्द्परम्पराप्रमुदितः शान्तः सतामग्रणीः ॥ ५५॥ 


(एतत्वट्चक्रघ्रकर्णास्ययनफकरम्‌) 


त्‌ धीते (~ (~. सन्घ्य त्‌ रथ [> न [9 स्वभावस्थितो 
याऽ नशि सन्व्ययास्थ ल्वा योगी स्वभावस्थितो 


मोक्षद्ारनिदानमेतदमरं शुद्धं सुगप्तकमम्‌ । 
श्रीमच्छ्रीरुरुपादपद्ययुगलारम्बी यतान्तमंना- 


यमभीष्टदे म न 
स्तस्यावश्यममष्द्वतपद्‌ चता नरीनृत्यते ॥ "९६ ॥ 


इति श्रीपूणांनन्द्परमहंसविरचिते श्रीतत््वचिन्तामणो 


योगविवरणं नाम षष्ठः प्रकाशः ॥ ६॥ 


रातमष्टोत्तरं जघ्वा मूलाधारे तु तां नयेत्‌। 

तत्र लिङ्गं स्वयम्मभूञ्च ध्यायेत्‌ कुन्द्समप्रभम्‌ ॥ इत्यादि । 
निरुक्तामृतधाराकरणकेष्टदेवतातपणमाह- तदिति । स्थिरमतिनिरुक्तयोगानुषठाने 
दृटप्रत्ययविरिष्टो योगी योगपरम्पराविदितया निरन्तरयोगाभ्यासातुभूतस्वरूपया 
तदिव्यामृतधारया पू्ंमभिहितयेत्यथंः । देवतम्‌ इष्टदेवीं सन्तपयेत्‌ । देवतं 
विशेषयति- ब्ह्माण्डभाण्ड स्थितमिति । ब्रह्माण्डस्य भाण्डं पात्रं योनिरूपमित्यथंः 


कुण्डलिनी तत्र स्थितमित्यथंः। 


५५। एवं षट्चक्रप्रक्रियामभिधाय तज्ज्ञानफलमाह ज्ञात्वेति । समाधो युतः 

(~ (~ = न ्षागरो पादपद्मयु = त्‌ त्‌ (~ 
समाधिनिष्ठो योगी एतत्‌ श्रीदीक्षागुरोः गरे य आमोदप्रवाह ः तत्सवयाधिगता 
ब्रह्मज्ञानानन्दपरम्परा तस्य उदयात्‌ एतत्कमं प्रागुक्तप्रकियां ज्ञात्वा संसारे न 


जन्य नेोत्पद्य = __+„ ~ (~ = _ (~ ५ = [> धारा 
न्यत नात्पद्यत, सक्षयञषप व्रख्यकारुडप न संक्षीयते । स नत्यानन्द्परम्परस्या वारा 


वाहिकन्रह्यस्वरूपानन्दानुभवेन शान्तः सतामग्रणीश्च भवति । 


५६। एतत्षट्चक्रप्रकरणाध्ययनफलमाह योढीत इति । यः श्रीमत्‌ श्रीगुरु- 


0.230) पाद्पदययुगलम्‌ आलम्बितुं शीलमस्य सः तथा यतान्तमंना यतम्‌ अन्तरात्मनि 
मना यस्य तथाभूतः योगी स्वभावस्थितः स्वस्मिन्‌ आत्मनि भावो यस्य तादृशः सन्‌. निरि 
मस न्ध्य भ अथ [> ः ^ न = _ (~ + अधीते 
रात्रो सन्ध्ययोः प्रातः सायञ्च, अथवा दिवा मोक्षददारनिदानमेतद्‌ योगविवरणं अधीते 
न (^ कर| न क भ ् ०९ 
तस्य योगिनः अभीष्टदेवतपद स्वेष्टदेवताचरणे चेतो नरीनृत्यते । एतद्योगप्रभावेण 


स्वेषटदेवतास्वरूपावलोकनात्‌ तत्र चित्तमतिमात्रमुह्ासमधिगच्छतीत्यथंः। 


सप्तमः व्कषशः 


(कुण्डानां लक्षणानि, भेदाः, मेखलादिस्वरूपम्‌. वणभेदेन कुण्डभेदाः. 
कुण्डकरणासम्भवे स्थण्डिले होमविधानम्‌, सुक्सुवयोलक्षणज्) 


(कुण्डस्वरूपनिरूपणप्रतिज्ञा) 


कुण्डानां लक्षणं वक्ष्ये यथातन््ानुसारतः। 


(चतुरसकुण्डम्‌) 


हस्तमात्रमितं सूत्रं परितो लाञ्ख्येत्ततः॥ १॥ 


४ 
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निसनरनिरनिरनिर नर ननरननहनः 


[ज] 


श्रीमच्छन्द्पाद्केभ्यो नमः। 


श्रीमीनसहजानन्द्‌ं स्वकीयाङ्गसमुद्धवम्‌ । 
सवंमाधारगम्भीरमचटं व्यापकं परम्‌ । 


मायामरविनिसुक्तं मीननाथं नमाम्यहम्‌ ॥ 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि अकुलवीरं महद्भूतम्‌ । 


गुह्याद्‌ गुह्यतरं गुह्यं सिद्धसद्धावसन्ततिः ॥ १॥ 


अनुग्रहाय लोकानां सिद्धनाथेन भाषितम्‌ । 
गोपनीयं $ न च्छन्‌ ५ 
गोपनीयं प्रयल्ेन यदीच्छन्‌ शाश्वतं पदम्‌ ॥ २॥ 
संसाराणवमम्रानां भूतानां महदाश्रयम्‌ । 

यथा न र 
यथा नदीनदाः सवे सागरे समुपागताः ॥ ३॥ 
तथा अकुल्वीरेषु सवंधमां लयङ्गताः। 
सवांधारमरोषस्य जगतः सवंदा प्रभुः ॥ ४॥ 
सहजानन्दं न विन्दन्ति सवंधमसमासृताः। 
अजानन्तमलेर््स्ता महामायान्धच्छादिताः ॥ ५॥ 
राख्रजाटेन सन्तुष्टा मोहितास्त्यजयन्तिताः (? 
न विन्दन्ति पदं शान्तं कोकानां निष्कल गुरुम्‌ ॥ ६॥ 
संवादयन्ति ये केचिन्‌ न्यायवेशोषिकास्तथा । 


बोधास्तु अरिहन्ता ये सोमसिद्धन्तवादिनः ॥ ७॥ 


(1. 85) 
मीमांस पञ्चस्रोताश्च वामसिद्धान्तदक्षिणाः। 
इतिहासपुराणञ्च भूततत्वन्तु गारुडम्‌ ॥ ८ ॥ 

(~. र्द, णस ग्र भ [> ~ न्द, 
एभिः रोवागमेः सवैः परोक्ष्च क्रियान्वितेः। 
सविकल्पसिद्धिसज्वारं तत्‌ सवं पापबन्धवित्‌ ॥ ९॥ 
विकल्पबहुलाः सवै्मिंथ्यावादा निरथंकाः। 
न ते मुञ्चन्ति संसारे अकुरुवीरविवनिंताः ॥ ९० ॥ 


सवंज्ञं सवंमासृत्य सवंतो हितलक्षणम्‌ । 


सर्वेषां सिद्धिस्तत्रस्था सव॑सिद्धि्च तत्र वे ॥ ९९॥ 
त, अकुलवीरो © भ 
यत्रासो ो दश्यते सवंतोमुखम्‌ । 
तं विदित्वा परं रूपं मनो निश्चरुतां जेत्‌ ॥ १२॥ 
राब्दरूपरसस्पदशंगन्धन्चैवात्र पञ्चमम्‌ । 
स्वभावाश्च तत्रेव प्रलीणाः प्रख्यं गताः ॥ १६॥ 
भावाभावविनिमुक्त उदयास्तमनवनिंतः। 
स्वभावमतिमतं शान्तं मनो यस्य मनोमयम्‌ ॥ ९४ ॥ 
अकुलवीरमिति ख्यातं सवाधारपरापरम्‌ । 
नाघ = दन्तु 9. 
रलक्षभेदन्तु न नादगोचरे पठेत्‌ ॥ १५॥ 
हृदि स्थाने न वक्र च घण्टिका ताटरन्धरके । 
इड [| सान्ता स्तीति न 
न इडा पिङ्गला शान्ता न चास्तीति गमागमे ॥ १६॥ 
~ क (~ भ नरै, भ 
न नाभिचक्रकण्ठे च न रिरे नेव मस्तके । 
तथा चक्षुरुन्मीटने च न नासाग्रनिरीक्षणे ॥ १७ ॥ 
न पूरककुम्भके तत्र रेचके (च) तथा पुनः। 


[> न _ न [स 
न बिन्दुभदक ग्रन्था क्खाट न तु वाहक ॥ १८ ॥ 


(1. 86) 


[असिक [> ७ 


परवेशनिगमि नैव नावाहनविसजंनम्‌ । 

न करणेनांसनं मुद्ेनांमासे भिन्नताटुके ^?) ॥ १९॥ 
~ = चोद्धारो = नातीतां ५ [> 

न निरोधो न चोद्धारो नातीतां चालनं न हि । 


~ ©^ = थानन्ने =, 
न व्रयत्ररकश्चव न स्थानन्नव चाश्रयम्‌ ॥ २० ॥ 


न चात्मनेव तद्‌ ग्राह्यं ्ाह्यातीतपदं भवेत्‌ । 
एतत्‌ पक्षविनिमुक्तं हेतुदृष्टान्तवनिंतम्‌। 
सबाह्याभ्यन्तरन्तत्र एकोचारं चराचरम्‌ ॥ २९॥ 
भ न्दः (~ __ भ ^ ^. 
नदृूरेन चवे निकटे न भरितो न च रिक्तक() । 
न उन्नो न सोऽधिक एभिः पक्षर्विंवजिंतम्‌ ॥ २२॥ 
यश्च विंशात्मको ह्येष पुद्रछ नास्ति यत्र वे । 
यत्र लक्षं न विद्येत अकुरुवीर स उच्यते ॥ २३॥ 
यस्येवं संस्थितं कश्चित्‌ समरस संस्थितः। 
सब्ह्यासो हरिश्येशःसरुद्रोस च ईश्वरः॥ २४॥ 
स रिवः परमदेवः स सोमाकांयिकस्तथा । 
स च सांख्यः पुराणाश्च अर्हन्तवुद्ध एव च ॥ २५॥ 
] देवी * भ + (^ [| 
स्वयं देवी स्वयं देवः स्वयं शिष्यः स्वयं गुरुः । 
स्वयं ध्यानं स्वयं ध्याता स्वयं सवंत्र देवता ॥ २६॥ 
५ 
याटृरोन तु भावेन पुरुषो भावयेत्‌ सदा । 
तादृशं फलमा(वःप्नोति नात्र कायंविचारणात्‌ ॥ २७ ॥ 


= (~ (~ 


अस्येव हि नामानि पृथग्भूतानि योगिभिः। 
अनाम तस्य गीयन्ते भ्रान्तिज्ञानविमोहितेः ॥ २८ ॥ 
धमांधमंसमाङ्धिष्टाविकल्पतमरछादिताः। 


तेन मुञ्चन्ति संसारं नरकं योनिसंकुलम्‌ ॥ २९॥ 


(1. 81) 


अकुख्वीरं महदधूतं यदा पश्यन्ति सर्वगम्‌ । 

स बाद्याभ्यन्तरे नित्यं एकाकारं चराचरम्‌ ॥ ० ॥ 
निस्तरद्वं निराभासं पदभेदविवजिंतम्‌। 

सवांवयवनिसुंक्तं नियं निविंकारजम्‌ ॥ ३९॥ 
अदृष्टनिगाणं शान्तं तत््वातीतं निरञ्जनम्‌ । 

सवंज्ञं परिपूर्णञ् स्वभावश्चैवमक्षयम्‌ ॥ ३२ ॥ 
कायंकारणनिमुंक्तमचिन्त्यमनामयम्‌ । 

मायातीतं निरारम्बं व्यापकं सवंतोमुखम्‌ ॥ २३॥ 
समत्वं एकभूतञ्च उ्हापोहविवजिंतम्‌ । 

अकुखवीरं महद्भूतम्‌ अस्तिनास्तिविवर्जिंतम्‌ ॥ ३४ ॥ 
न मनो न च वे बुद्धिनं चिन्ताचेतनादिकम्‌ । 

न कालः कलनाराक्तिनं रिवो न च इन्द्रियः ॥ ३५॥ 
न भूते गृह्यते सो हि न सुखं दुःखमेव च । 

न रसो हि न सुखं दुःखमेव च (?) ॥ ३६॥ 

न रसो विरसश्चैव न कृतो न च जायते । 

न च्छाया न च तापस्तु न शीतो न च उष्णवान्‌ ॥ २७ ॥ 
न (दश्यते मन्‌, स्तत्र उदयास्तमनवजिंतम्‌। 

न सीमा र्यते तत्र न च तीर्थ्यं न चैव हि ?) ॥ ३८॥ 
अद्दितमचलं शान्तं संगदोषविवजिंतम्‌ । 


निराकुलं निविंकल्पञ्च निबद्धञ्च मलक्षणम्‌ ॥ ३९॥ 


अनाथं स्वनाथञ्च उन्मना मदवजिंतम्‌। 


अनिगूढमसन्धिच्च स्थावरं जङ्गमेव च ॥ ४०॥ 
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सिस कि 


ज्वलज्ज्वलनभूम्या च आपोञ्चैव तथेव च । 

सवं समरसं पूणं अकुलवीरन्तु केवलम्‌ ॥ ५१॥ 
यस्येषा संस्थिता मुक्तिः स मुक्तो भवबन्धनात्‌ । 

न तस्य मातापिता (वाबान्धवं न च देवता ॥ ४२॥ 
न यज्ञं नोपवासञ्च न क्रिया वणभेदकम्‌ । 

त्यक्तवा विकल्पसंघातम्‌ अकुलवीरलयं गताः ॥ ४३॥ 
न जपो नार्च॑नं स्नानं न होमं नैव साधनम्‌ । 
अगिप्रवेरानं नास्ति हेमन्तभृगु नोदनम्‌ ॥ ४४॥ 
नियमोऽपि न तस्यास्ति नोपवासो विधीयते । 
पितृकार्यं न करोताति तीथंयात्राचतानि च ॥ ५५॥ 
धमाधमंफलं नास्ति न सखरानं नोदकक्रिया । 

स्वयं त्यज सवंकायांणि रोकाचाराणि यानि च ॥ ४६॥ 
समयाचारविचारञ् कृतका बन्धकानि तु । 

संकल्पञ्च विकल्पञ्च ये चान्ये कि धर्मिणः ॥ ४७ ॥ 
भवे योगी निराचारो पञुचारविवर्जिंतः। 

सिद्धिश्च विविधाकारा पाताठे च रसायनम्‌ ॥ ५८ ॥ 


परत्यक्ष्च या ठन्धं न गृह्णीयात्‌ कदाचन । 


सवंञ्च पाराजालञ्च अधोमागप्रदायकः ॥ ४९॥ 

एतेषु मोचना नास्ति अकुख्वीरविवनिंताः। 

यथा मृताः (न) जानन्ति स्वादं कटुमघुरस्य तु ॥ ५०॥ 
तथा अकुलवीरन्तु न जानन्ति स्वभावगम्‌। 


यथा मदिरा महान्तस्य कथितं नेवराकृते (?) ॥ ९॥ 


अगे ८९ तो ९६ मिस्सिन्ग्‌ 
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रहस्यपरमानन्दमतिगुद्यं सुगोपितम्‌। 

लोकानां च हिताथांय सिद्धनाथेन भाषितम्‌ ॥ ३९॥ 
निविंकल्पं पदं शान्तं यत्र लीनं परापरम्‌ । 

मोक्षस्य तन्महास्थानं मन््ररूपविवनिंतम्‌ ॥ ४०॥ 
तत्रेव सृष्टिरूपेण पुनस्तत्र ख्यं गता । 

किन्तेन बहुनोक्तेन सवंबन्धविवजिंतम्‌ ॥ ४१॥ 
अकुल्वीरं यदा रब्धं तदा किं कोलिकैः कमेः। 
रव्ध्वा तु मोक्षसद्धावम्‌ अकुर्वीरं मलापहम्‌ ॥ ४२॥ 
कोलम्गे हयो सन्ति कृतका सहजा तथा । 

कुण्डली कृतका ज्ञेया सहजा समरसे स्थिता ॥ ४३॥ 
प्रेयप्ररकभावस्था कृतका साऽभिधीयते । 


नर, (0 (~ न 


ततः स पातयद्‌ भूमा सु्रमन््रनयाजतः ॥ ४४ ॥ 


४४३ ४४३ ४ (अकर्त धृष =, 
आहुते पतने चान्ये कणंजापेन धूपकेः। 
एतत्‌ साध्यमिदं तत्वं (एतद्‌) ध्यानञ्च धारणा ॥ ५५॥ 
अनेकैः कमंसंघातेः नानामागविभावनेः। 
विकत्पकललोष्टोला उद्धान्ता भ्रान्तचेतसः ॥ ५६॥ 
हदि सोकेन सन्तप्ता व्यासद्गाच महाभयः । 
हषविषादसम्पन्ना शोच्यमाना मुहुसुंहुः ॥ ४७॥ 
तावद्भूमन्ति संसारे कल्पाकव्पेभ॑वाणवेः। 

द्ग्ध बीजेषु ५._ (~ € था न, प्रजाय न 
द्ग्धबीजेषु संभूतियंथा नेव प्रजायते ॥ ४८॥ 

^~ न यथा = = «+ (^~ न 
मूलचछिन्ने यथा वृक्षे न प्ररोहं विद्यते । 


अकुलवीरगतं भिन्नं नानाभावानुबन्धनेः ॥ ४९॥ 
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न बध्यते यथा विमठे रसं विप्रलयं गतम्‌ । 
तद्वदूकुर्वीरे न 

स च सत्त्वे भ्राभ्राख्य यद्रतः (?) ॥ ५०॥ 

तिमिरेण यथाच्छन्नमुदिताकं न पश्यति । 

अज्ञानमनस्तदवद्‌ भ्रान्तिजालविमोहिता ॥ ५९॥ 

अकुले वीरे च सम्प्राप्ते सवमेतद्विनश्यति । 

द्धिमध्ये यथा सपिंः काष्ठे चाभ्निः स्थितो यथा ॥ ५२॥ 
न गन्धसि @ _ भ भ्र, + _ छाय [9 

पुष्पे गन्धस्तिरे तेटं वृक्षे छाया समाधिता । 

मदयमध्ये यथानन्दं दीपे प्रभा समाधिता ॥ ५३॥ 


पद्ममध्ये च कुण्डल्या अद्खप्रत्यङ्गमेव च । 


(^ (^ _ = ~ 


रक्ताथांकुलवीरे ) च तत्सवं विनियोजितम्‌ ॥ ५४॥ 
भावाऽभावादिसंयुक्तैः प्रत्ययेरष्टिमोचरे ः । 
अकुलवीरं न जानन्ति कृतकेमोहितात्मनः ॥ ५५॥ 
पादराजाटनिवद्धाश्च महामायाविमोहिताः। 

न जानन्ति पदं शान्तमचिन्त्यं नित्यसम्भवः॥ ५६॥ 
सवंन्यापिभावस्थं स्थानवणविवजिंतम्‌। 
सवभूतस्थितं द्येकमध्येयं ध्येयवजिंतम्‌ ॥ ५७ ॥ 

स च सवंगतो भावः स्थिरे पूर्णे निरन्तरे । 

तत्र मनो विलीनन्तु अचटं भवतन्मयम्‌ ॥ ५८ ॥ 
मनोवृद्धिस्तथा चिन्त्यं क्षिप्ता तन्मयतां गता । 

यथा तिष्ठति तत्त्वस्थः शिवनिष्करमन्यये ॥ ५९॥ 
तदा तन्मयतां याति निमटं निश्चरं पदम्‌ । 


अकुल्वीरं महद्ुतमेकवीरं च सवंगम्‌ ॥ ६० ॥ 


(. ०५) 


दुलभं सुरसिद्धानां योगिनीनाञ्च गोचरम्‌ । 

केचिद्‌ वदन्तीदं धमंमिदं शाख्मिदं तपः ॥ ६९॥ 
अयं लोकमिमं स्वग॑मिदं साध्यमिदं फलम्‌ । 

इदं ज्ञान विज्ञानं शुद्धाशुद्धमिदं परम्‌ ॥ ६२॥ 
ज्ञेयञ्च तत्त्वकूटञ्च यत्र ध्यानञ्च धारणा । 


न्द, गिनी भ (~ 
तदासो योगिनी ह्येकः नान्यस्तु हि द्वितीयकः ॥ ६३॥ 


(आनागतन्तु गतञ्चैव न गच्छेन्न च तिष्ठति । 
न भूतं न भविष्यच्च स्थितिप्रल्यवनिंतम्‌ ॥ ६४ ॥ 
+ _ (~ न ~€ (~ भ 
न चाहं प्रचितेद्षिः लिप्यते न कदाचन । 
नाहं कश्चिन्न मे कश्चिन्न वद्धो न च बाधकः ॥ ६५॥ 
सक न म 
न मुक्तो वे न च न मुक्तमे ८? मोक्षस्य च स्पृहा । 
गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ जागरद्ुञ्जानो मेथुनेऽपि वा ॥ ६६॥ 
__ > ~ (^= € न्त, स्तथा 
भयदारिद्रशोकेश्च विविधेभक्षणेस्तथा । 
चिकित्सा नैव कुर्वीत इन्द्रियारथेः कदाचन ॥ ६७ ॥ 
आचरेत्‌ सव॑वणेस्तु न तु भक्ष्यं विचारयेत्‌ । 
ति = योगी थार न 
एवं स चरते योगी यथारण्ये हुताशनः ॥ ६८ ॥ 
पिण्डबधाञ्च नानास्ति अवस्था मूखंवासनाम्‌ (?) । 
सोमशुन्यस्तथा वहिप्राणायामविवनिंतम्‌ ॥ ६९॥ 
अप्रमेयनिराभासं धारणाघ्यानवनिंतम्‌ । 


येन जन्मसहस्राणि भक्तया संपूजितो गुरुः ॥ ७०॥ 
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ते लभन्ति महाज्ञानं अकुर्वीरन्तु मोक्षदम्‌ । 

= (~ किणीचके र ^ ^. 

योगिनीर यस्य भक्तिः सुनिश्चला ॥ ७१॥ 
अकुरवीरं महद्भूतं गम्भीरं गहनामयम्‌। 
पिण्डातीतं यदा ज्ञेयमपिण्डं पिण्डवजिंतम्‌ ॥ ७२॥ 


पदव्यञ्जननिमुंक्तं विमटं सततोदितम्‌ । 


तह्टीने तन्मयात्मानं विन्दते श्वाश्चतं पदम्‌ ॥ ७२॥ 
चिन्तातीतं भवेत्‌ सो हि योगसंयोगवनिंतम्‌। 
निवाणं वासनाहीनं तृप्तात्मा च निरामयः ॥ ७५४ ॥ 
तेन खन्धा न सन्देहोऽमला मल्च्छेदनाः। 

तस्य प्रवत॑ते क्षिप्रं तस्येव सवंसवंगम्‌ ॥ ७५॥ 
वेदसिद्धान्तशाख्राणि नानाविधानि रिखानि च । 
तानि सवांणि मोहानि कायङ्केरोनिरथंकम्‌ ॥ ७६॥ 
वि्याहङ्कारमरस्तास्तु गविंताः कुगतिं गताः। 
अनर्थेन च सन्तुष्टा बहुयन्था्थचिन्तकाः ॥ ७७ ॥ 
अकुलवीरं न विन्दन्ति कृतके्मोहितात्मनः। 
गर्वितानां कुतो ज्ञानं म्रन्थकोटिशतैरपि ॥ ७८॥ 
करपरकु्कमादीनां वसख्ताम्बूलमेव च । 

खरवद्धवति तद्धारं सवं तस्य निरथंकम्‌ ॥ 
अकुरवीरज्र देहस्थं यदा परयति सर्वंगम्‌ ॥ ७९॥ 
धममाधमंफलं नास्ति नोदकं तीथंसेवना । 


न क्रिया सत्यशोचं वा क्म॑काण्डे न भावना ॥ ८०॥ 
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न तस्य कम॑कर्माणि लोकाचाराणि यानि च । 
अ (~ 


चरिता: समयाचारा जनेभरांन्तिविमोहितेः ॥ ८१॥ 


अकुलवीरं न जानन्ति कि विरिष्टं कुतः स्थितम्‌ । 


कृतका बन्धना लोके कल्पिताश्च कुपण्डितेः ॥ ८२॥ 
संकल्पविकत्पञ्च कलाक्मांणि यानि च । 

सिद्धयो विविधा लोके पाताटं च रसायनम्‌ ॥ ८३॥ 
परत्यक्षञ्च यदा रन्धं न विगृह्णीयात्‌ कदाचन । 

सवं ते पाराबद्धश्च अधोमागप्रदायकाः ॥ ८४ ॥ 

न चैतेमुक्तिः संसारे अकुटं वीरवजिंताः। 

यथा मदिरमानन्दं कथितं नैव जायते ॥ ८५॥ 
तद्वदकुलवीराख्यं स्वसंवेद्यनिरोपणम्‌। 

न जानन्ति नरा मूढाः सारात्‌ सारतरं परम्‌ ॥ ८६॥ 
तावद्‌ भ्रान्तिविमुग्धात्मा यावत्तरं न विन्दति । 
चिन्तातीते यदा योगी स योगी योगचिन्तकः ॥ ८७ ॥ 
विरक्ता वासना यस्य तृप्तात्मा च निरामयः। 

तावद्‌ भ्रमन्ति मोहात्मा नानाभावानुबन्धनेः ॥ ८८ ॥ 
यावत्‌ सममेकत्वं परमानन्दं न विन्दति । 

मूखांणां च यथाशाखं कुमारीसुरतिं यथा ॥ ८९॥ 
अकुलवीरं विन्दन्ति कथ्यमानः कुमारिकाः । 


दिङ्वेशाविनिमुक्तं स्थानवणंविवजिंतम्‌ ॥ ९० ॥ 
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निराकुलं निविकल्पं निगुणच्च सुनिमलम्‌। 


अनाथं सवनाथच्च प्रमादोन्मादवजिंतम्‌ ॥ ९१॥ 


घननिविडनि(ःसन्धिस्थावरे जज्गमेषु च । 
जके न वतमते न तथा ० = _ =, 
जले ज्वलने तथा पवने भूम्याकाश तथेव च ॥ ९२॥ 
सर्वत्र समरसं भरितमकुरवीरन्तु केवलम्‌ । 
तं ज्ञातं येन देहस्थं स मुक्तः सवंबन्धनात्‌ ॥ ९३॥ 
न तस्य क्रियाबन्धेन न वेद्यं न च वेदना । 
न यज्ञो नोपवासश्च न चयां न करियोद्यः ॥ ९४ ॥ 
ते ॥क वीरं 

न वर्णों वणभेदश्च अकुख्वीरं यदागतम्‌ । 

जापो [त्‌ चनाम्रीन * = अ ज साधनम्‌ 
न जापो नाचनाग्नीनां न होमो नेव साधनम्‌ ॥ ९५॥ 
नाभिप्रवेशानन्तस्य मन्रपूजाचरणोद कम्‌ । 
[> [> ्षे्रपीठे भ सस 
नियमाश्च न तस्यास्ति क्षेत्रपीठे च सेवने: ॥ ९६ ॥ 
न करिया ना्च॑नाकायनं तीथांनि व्रतानि च । 
निरालम्बपदं शान्तं तथातीतं निरञ्जनम्‌ ॥ ९७ ॥ 
सर्व॑ज्ञपरिपृणंञ्च स्वभावेन विलक्ष्य । 
कायंकारणनिमुंक्तमचिन्तितञ्च अनामयम्‌ ॥ ९८ ॥ 
मायातीतं निरालम्बं व्यापकं सवंतोमुखम्‌ । 

== _ थतं ५ शान्तमकुरवीर ४ 
स्वदेहे संस्थितं शान तदुच्यते ॥ ९९॥ 
समस्तमेकदाभूतं देताभावविवनिंतम्‌ । 


अकुख्वीरं महद्ूतमस्तिनास्तिविवजिंतम्‌ ॥ १००॥ 
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मनोवुद्धिचित्तस्तचित्ता नैव स्वचेतना (? 


न कारुकलना चैव न शक्तिश्च न चेन्द्रियः॥ १०९॥ 
= = = (~ + सु ४४ 
न भूते गृह्यते सो हि न दुःखं सुखमेव च । 
न रसोऽधिरसश्चैव कृतकं नैव कारकम्‌ ॥ १०२॥ 
च्छाय ०१ €^ _ © रीतोष्णवेद्न त 
न च्छाया नातपो वहिनं च ॥ 
न दिनं रात्रिमित्युक्तमुदयास्तमनवनिंतम्‌ ॥ १०३॥ 
न मनो दृश्यते तत्र नोद्धमध्यं च ज्ञायते । 
अक्षोभ्यमचटं शान्तमीदशं तत्त्वनिणंयम्‌ ॥ १०४॥ 
४५ 
याटृदोन तु भावेन पुरुषो भावयेत्‌ सदा । 
तारं फलमाप्नोति नात्र कायविचारणात्‌ ॥ १०५॥ 
एवच्च कुलसद्धावमवाच्यं परमामृतम्‌ । 
अगम्यं गम्यते कस्माद्‌ भ्रान्तिज्ञानविमोहिताः ॥ १०६॥ 
= (~ >~ ~, + ४ 
न दूरे निकटे चेव प्रत्यक्षं न परोक्षता । 
न भरितो न रिक्तो वा निपुणो नापि चाधिकः ॥ १०७ ॥ 


(^ (^ €^ भ 


एतत्‌ पक्षविनिमुंक्तो हेतुदृ्टान्तवनिंतः। 

कृतकेमोहिता मूढाः कर्म॑काण्डरतास्तु ये ॥ १०८ ॥ 
= + [> ५ भ > ० (~ + ० 

न तेषां मुक्तिः संसारे नरके योनिसंकुरे । 

अकुख्वीरं महद्भूतं यदा पश्यति सर्वगम्‌ ॥ १०९॥ 

सबाद्याभ्यन्तरेकत्वं सकत्रेव व्यवस्थित(म्‌, । 

निस्तर निराभासं पदच्छेद्विवजिंतम्‌ ॥ ० ॥ 


सवांवयवनिमुक्तं निविंकारञ् निमलम्‌ । 


(^ (~ ९ [०९ 


अर्यं निगुणं नित्यं निणिरोधञ्च निश्चलम्‌ ॥ १९९॥ 
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न ध्यानं धारणा नैव न स्थानं वण॑मेव च । 

न रेचकं पूरकञचैव नरोद्धातञ्च (?) कुम्भकम्‌ ॥ १९२॥ 
न चान्तमादिमध्यस्थं न सतो वृद्धिरेव च । 
ग्राह्यग्राहकनिमुंक्तयन्थातीतञ्च यद्धवेत्‌ ॥ १२॥ 

एतेः सर्वर्विनिमु॑क्तं हेतु्टान्तवर्जिंतम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरेकत्वं सर्वत्रेव व्यवस्थितम्‌ ॥ ९४ ॥ 
समरसानन्दरूपेण एकाकारं चराचरे । 

ये च ज्ञातं स्वदेहस्थमकुलवीरं महद्भूतम्‌ ॥ ‰९५॥ 
यस्या ?) वशं स्थितः कथित्‌ समरसं रससंस्थितम्‌ । 
स ब्रह्मा स हरिश्चैव स रुद्रञेवे)श्वरस्तथा ॥ १९६ ॥ 
स शिवः शाश्वतो देवः स च सोमाकराङ्करः । 

स विशाख्यो मयूराक्षो अहंन्तो बुधमेव च ॥ ९७॥ 
स्वयं देवि स्वयं देवः स्वयं शिष्यः स्वयं गुरुः । 
स्वयं ध्यानं स्वयं ध्याता स्वयं सर्वेश्वरो रुरुः ॥ ९९८ ॥ 
सव॑ज्ञः सवंमासृत्य सवतो हितलक्षणः। 

स्वयोगिनी तत्रस्था सर्वे सिद्धाश्च तत्र वे ॥ १९९॥ 
सर्वं सवांथ॑कं चेव सवंज्ञानश्च तत्र वे । 


यथासो महाथ॑ञ्च अकुलवीरमिति स्मृतम्‌ ॥ १२० ॥ 


राब्द्‌ः स्प रसो रूपं गन्धो वद्याणिपम च (? । 
म से र्‌ + 
सवं भीराश्च (?) तत्रैव ये प्रलीनाः प्रख्यं गताः ॥ १२१॥ 
नाघ र ध्येय . भ र 
रे ध्येयलक्ष्ये च न नादगोचरे परे । 


न हृदि नाभिकण्ठे वा वक्रे घण्टिकरन्ध्रयोः ॥ १२२॥ 
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न इडा पिङ्गला चैव सुष्मणा च गमागमेः। 
न नाभिचके कण्ठे च न रिरे बिन्दुके तथा ॥ १२३॥ 
चक्चकर्णोन्मीलनं नेवं नासिकायनिरीक्षणे । 

४ = = = _ तथा 
न पूरके कुम्भके चैव रेचके च तथा पुनः ॥ १२४॥ 
न बिन्दुभेदग्न्थो च कटे न च चन्द्रमाः । 

= = (~ _ (न न, ^. उदु ५ [> न 
प्रवेशो निगमे चैव शिखा ऊदुध्वे न बिन्दुके ॥ १२५॥ 
= 6 = हस = पण्डे = 

न करनं सरेमुद्धेः नाकाशे वायु | 

४४ चन्दरसूयें = ४४ = 
न चापे चन्द्रसूयँ च भावाभावे समागमे ॥ १२६॥ 
अनोपम्यं निरालम्बं पक्षापक्षविवजिंतम्‌ । 
अज्ञानमलग्रस्तात्मा महामायाविमोहिताः ॥ १२७ ॥ 
राख्रा्थेन विमुढात्मा मोहिता विदुषो जनाः। 
न विदन्ति पदं शान्तं कैवल्यं निष्कियं गुरुम्‌ ॥ १२८ ॥ 
संख्यादयश्च ये केचित्‌ न्यायवेरोषिकास्तथा । 
बोद्धारहन्ताश्च ये केचित्‌ सोमसिद्धान्तदक्षिणाः ॥ १२९॥ 


मीमांसा पञ्चरात्र वामदक्षिणकोलिकाः। 


इतिहासपुराणानि भूततत््व्च गारुडम्‌ ॥ १३० ॥ 

एते चैव समाः सवैँ केचित्‌ वा(ऽपि) क्रियान्विताः । 
विकल्पसिद्धिदाः सें तद्विदुनं च पण्डिताः ॥ १३१ ॥ 
विकल्पबहुटाः सवे मिथ्यावादनिरथंकाः। 

न ते मुच्यन्ति संसारे अकुर्वीरविवनिंताः ॥ १२२ ॥ 
यानि कानि च स्थानानि गिरिनंगरसागरम्‌ । 


सवत्र संस्थितं नित्यं स्थावरे जङ्गमेषु च ॥ १३२॥ 
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पञ्चभूतात्मकं सरवे यत्‌ किञ्चित्‌ सचराचरम्‌ । 
रिवाद्यदेवपर्यन्तं सवं तत्रेव संस्थितम्‌ ॥ १३४ ॥ 

ईटृां योगिनं दृष्ट्वा उपसप॑न्ति ये नराः। 

गन्धेः पुष्पैश्च धृपेश्च खानपानादिभक्षणेः ॥ १२५॥ 
तप॑यन्ति च ये भक्तास्िविधेश्चेवान्तरात्मना । 

तेऽपि बन्धे; प्रमुच्यन्त मुक्तिमार्गं न ^ कादिक्षणः ॥ १३६ ॥ 
बरहन्द्रविष्णुरुद्र्च अरहन्ता बुद्धमेव च । 

विषाख्यो मयूराक्ष ८?) ये च ऋषयस्तपोधनाः ॥ १२७ ॥ 
= (^~ न रेन्द्रा न = ~ क्षकाङिः 

देवादिभ्यो नरेन्द्राश्च ये चान्ये मोक्षकादिक्षणः। 

१ त [> क्षमिच्छन्ति [> न्तु न 

ते (सर्वे) मोक्षमिच्छन्ति अकुलवीरन्तु मोक्षदम्‌ ॥ १३८ ॥ 
अथान्यं संप्रवक्ष्यामि भिन्नावस्थां स्वभावगः। 


पूवं यदुक्ता सर्वँ अन्वयमार्गे त्वकोलिके ?) ॥ १३९॥ 


नः नैः नैर न नैः नैः नैः नैः नैः नैः नै नैः नैः नैः च | 


५ ***** * * * नात्र संरायः। 
परमामृतसन्तृप्ताः सहजानन्दं च केवलम्‌ ॥ ४०॥ 
न जरास्तेषां न मृत्युश्च न शोको दुःखमेव च । 
स्व॑न्याधिहरश्चैव न पुनर्भवसंभवः ॥ ४१॥ 
अकुलवीरं स्थितं दिव्यं सिद्धनाथप्रसादतः। 


सवतः सवंदा शुद्धः सवंतः सव॑दा प्रभुः ॥ १४२॥ 


इति मच्छेन्द्रपादावतारिते कामरूपिस्थाने योगिनी प्रसादा्ठन्धपम्‌) अकुरवीरं समाप्तम्‌ ॥ 


11111111. 
नैः 


+ 'उत््टाडःआ ईण्ड्ट्गी आर्‌ रष्आरः ईण्डीटट्‌ 
'उक्तवे ४ ध = = (~ तें [> ४४ क 9 
* २०१९ उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ एसे ईन्स्तितुते आह्‌ इष्त्स्‌ -एसे्वेद्‌ । 
भ ्त्स्‌ * ^ भ ५ स स भ स र ^ __ 
* -तेक्षत्स्‌ मय्‌ बे विवेद्‌ ओन्ल्य्‌ ओन्लिने ओर्‌ दोन्न्छोदेद्‌ फोर्‌ प्रिवते स्तु । 
न तस्‌ ४ सन्दर ४ ^~ _€ ४ = ~ (~ ~ (^~ 
* -तेकषत्स्‌ मय्‌ नोत्‌. उन्दर्‌ अन्य चिरचम्स्तन्चेस. बे चोपिद्‌, रेपुब्ठिशोद्‌, 
न = _ = _ (~~ = _ न न = ^~ (~ न अल्तेरेद्‌ = 6 (~ न 
* रेप्रोदुचेद्‌, दिख्िवुतेद्‌ ओर्‌ सोल्द्‌. एथेर्‌ इन्‌_ ओरिगिनल्‌ ओर्‌ अत्तेरेद्‌ फोमं. विथोत्‌ 
र ए ्मेस्स्‌ > (~ 0 न 'उक्तवोध = ईन्दोखो = (~ रए = 6 ईन्स्तितुते ४४ ^~ (~ 
थे पेमिंस्सिन्‌ ओफ्‌ उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ एसे ईन्स्तितुते इन्‌ बरितिन्ग्‌। 
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व ५ ष 
जा नमा महाभ्रवाच॥ 


कालानलाद्‌ व्योमकलावसानं 
ग्रस्तं यया संङ्रकालस्रयर 

= तेजमयीमवस्थां + 
तस्थाँ? तदा तेजमयीमवस्थां 


तां नोमि नित्यं महतीं स्वरूपां । 


नमस्यामि चतुःपीठपीठ देव्यां कुटश्वरं । 


सिद्धः पादासु योगिन्यो गुरुपंक्तिकमेन तु ॥ 


राकिन्यः सवंयोगिन्यो क्षयं वद्‌ विप्रराट्‌ । 


पूवाधायांश्च ये केचित्‌ प्रणिपत्यावतारयेत्‌ ॥ 


कुटं च कुलभद्र च कुलाचारं कुलक्रमं । 


युज्यं युजामिघातच्च वदिष्यामि यथाथंतः ॥ 


रूपातीतं च रूपं च पदं पिण्डमनुक्रमात्‌। 


सिद्धाम्नायक्रमाजातं दिव्यं दिन्यन्नियवितं? ॥ 


यत्‌ तदाटयं परत्वं? निराभासं निरामयं । 


उपठन्धिस्वभावन्तु सुपचारेण शीतः्यति ॥ 


तस्येच्छा निर्गता शक्ति्चिद्रुपा तु कुलाख्या । 


तद्धमंधमिणी सा तु अग्राश्चागुणं? चित्परा ॥ 


तत्वभासास्करन्ती च रिसुरेख च कुण्डली । 


[३ रोरोद्रीमघे ग्र 


ज्येष्ठा मध्ये रै [> 
ग्ररद्रमया ज मय्य चव तु जमम्बका। 


शब्‌} 
अतो नादं विनिःकान्तं निरुद्धं विश्वरूपिणं । 


नर (~ (~ 


पंचबिन्दुकृतारोपं पंचचण्डेरधिष्ठितं ॥ 


पीताश्वेतं तथा रक्तं कृष्णं वे धूम्रमेव च । 


पंचवणांत्मकं देवं पृथिव्यादिषु संस्थितं ॥ 


तेजोभूतस्य मध्यस्थं काच्छाशक्तिप्रबोधकं । 


तद्रतं, गतेजा माया ज्ञानाख्या विन्दुमालिनी ॥ 


क्रियाख्या मातृका जाता „? दिस्थांतमनुक्रमात्‌। 


बिन्दुद्यसामयोगादष्टधा संप्रकीतिंता ॥ 


कुण्डलाख्या पराराक्तिरवणां वणांतां गतां । 


सृष्टिरूपा तु सा ज्ञेया सृजन्ती तत्वसंख्यया ॥ 


स्कणेन जनिता सृष्टिविणंकोटिरनेकधा । 


पंचासदणंसंयोगात्‌ सानि परिकीतिंता ॥ 


कुवंन्ती कममंसंघातामश्वरीन्तनुमाभिता ।? 


अवे तु शिरस्तस्य करवगां दविहस्तयोः ॥ 


+ +? पादो समाख्यातो भेरव स महात्मनः। 


उमो कुक्षो पृष्टवशोः रात्रो? हृदि यथाक्रमं ॥ 


त्वचं रक्तं तथा मान्सं रायु चैव यवर्गजं । 


र्ञ) 
अस्थिमेदं च शुक्रञ्च प्राणं शषसहादिकं । 


क्षकारं कोधमुदिषं प्रज्वलन्तं महद्भूतं ॥ 


अकुलात्‌ कुटसुत्पन्नं सव॑ज्ञं संभवं कमं । 


कुटाष्टकविभागेन अष्टा्टकमनेकधा ॥ 


विद्या मन्राश्च मुद्राश्च मण्डलाश्च वधा परा। 


अ्रोत्पनानि सर्वाणि जग स्थावरजंगमं ॥ 


९ व ९ 
अघर: परमपवचारः चररूपस्तदननः । 


भीमो वे भीषणश्चैव वमन पिवनस्तथा ॥ 


कुटसिद्धास्तु विदुषो सवंतन्रावतारकाः। 


न ५ [> भ ८ 9 ^ _ भ 
तस्त्ववतार्ता य वु त्वा स्ख्या न वदयत ॥ 


9 ०९ स 


आनन्दश्चावलिश्चैव प्रमूर्योगिस्तथेव च । 


अतीतश्चैव पादश्च षट्‌ प्रकाराः कुलस्थिताः ॥ 


संज्ञाभेदेन मन्तव्याः स्वमा चावलिकमं । 


स्थानभेदः = ५ =, भ न्तानमेव ४ 
श्रमं चैव गोत्रस च ॥ 
गुरुपंक्तिकमोघं च ज्ञातव्यं सस्फुतं कुठे । 
योगपीठे ४ = _ न प्रथम 
योगपीठे कमोदयो नाम प्रथमः परलः॥ 


देव्यादनन्तरं वक्ष्ये दिव्यादिव्यमनुक्रमात्‌। 


ज्ञातव्यं सिद्धिकामस्तु मा * *? पश्चिमाद्धूतं ॥ 


या सा शक्ति कुकाराख्या अघोरस्यानुवतिंनी । 
तेषावतारितं दिव्यं माम्नायं चतुराश्रयं ॥? 


नः नै नः नैः नै नै नैः नैः नै नैः नैः नै 


# > # #% | 


नैः नै नः नैः नै नै नैः नः चै नैः नैः 


# ># # + || 


षे 9 
भैः कै कैः नैः कै चैः नैः कै चै नैषो गु 
प्रतिष्ठितं । 


दक्षिणो जालसंज्ञन्तु उत्ति आणन्तु पश्चिमे ॥ 


त्‌ 
# + 
नः नैः नै नै नैह नैह न कः तैः नैः नै नैः 


# # # + || 


नः नै नः नैः नै नै नैः नः चै नैः नैः नै 


# > # #% | 


[९ ) प्रथम ५ € + द्वितीयकं ५ 
वमल ? भद्‌ सवन्ञ च द्वितीयकं ॥ 


तृतीयं योग नामं च सिद्धसंज्ञां चतुथंकं ।? 
पंचमं समयञ्चैव #* * * ** * * 


*१? || 


* * ^ * * * + + विद्यापीरस्य कीर्तितं 


= = = __ ५ तस्येच्छा ५ = 
गद्‌ दरदाचकर च =च[एसव्रवतत ॥ 


विमलं कामयाख्यातं सवंज्ञं दक्षिणं तथा । 


नः नै नः नैः नै न नैः नैः नै नैः नैः नै 


न १ 
*? म्रहन्द्रक ॥ 
रेज) 


न भ्र [३ = (~ पदेस्थि 
ककण समया चव जयकर्‌ ता। 


एवं भेदोपभेदानि गृहसंज्ञावलिस्तथा ॥ 


युगानुरूप भावेन अधिकार क्रमागतं । 


शिलाशेखरमध्यस्था कुदांवानामविश्रुता? ॥ 


गुहावासी? महासिद्धः सिद्धं यस्य कुलात्मकं । 


मन्थानं कोलिकं भेदं तत्र देव्यां विनिगंता ॥ 


सामगानाम चतुष्कं तु कोमारमहतां गता । 


ज्ञातव्या गुरुवक्रान्तु कोमारे त॒ महाम्बिका ॥ 


सामगो लोकच्छेदं? च कोमारं च महांविका । 


| रिखरा्ीनं ५ अ _ ० _ + जगद्वरं ५ 
कोमार हिखराशीनं दवदव जग दभुर्‌ ॥ 


तत्र स्थित्वा तु देवेन पंचसिद्धावतारिता । 


श्रीकंठ शंकरोनन्त सादाख्या विमलो महान्‌ ॥ 


[> ~ 
न वदयत । 


कुरपंचविभागेन आयानं पृथिवी तले ॥ 


समजखिषु संज्ञेन परात्‌ परतरागतं । 


षटप्रकारगतं शुद्धं सिद्धं सिद्धावतारितं ॥ 


अधिकारगतानान्तु स्थानसंज्ञा भवन्ति हि । 


त्रीणि ^ अ स 


१ ^ 
रुहश्च त्रीणि विज्ञेया अष्टो ते मठिको तसा॥ 


गृहां चत्वारि संज्ञा च सेवाधिकरणे महान्‌ । 


= 3 (~ + द्वितीयका 
कोमारे तु गहा श्रेष्टा नितंचार द्ितीयका ॥ 


कदम्बानामविख्याता गुहात्रेशाक्यविश्चुता । 


५ ९ ^~ क्रीडानदेकलालसं | ५ 
पंचवषंसहस्राणि कीडानदेकलालसं ॥ 


तत्र सिद्धसमुत्पन्नो ओंकारो नामविश्चुतं । 


उनद्धरेतादुराधषं _ ट ___6 ^ दधयोगेनद्रप = अ (~ 
ऊड्रतद्रावष : सद्धयागवन्द्रपूाजतः ॥ 


आलासमयिकां सुष्कः?म्‌ तथा पाखासपालके । 


वलोहके पुनश्चासो कल्पश्रानतु? संस्थितः ॥ 


संखिकामरसंज्ञन्तु चंद्रद्ीप च विश्रुता । 


उत्तरे कामरूपस्य स्वतमियामाठाश्रमं ॥ 


महेन्द्रे राजपर्णिस्तु मविकां राज्यसंज्ञकां । 


त्रिकुटे चन्द्रपूवांञ्च मठिकाश्रमसुत्तमं ॥ 


# $ $+ # [स © द्वितीयकं ( 
गृहं च्॑रपुरं प्रोक्तं * “ गियां द्वितीयकं । 


कुलाख्या तृतीयन्तु उडि? आणं चुथंकं ॥ 


गृहे भेदकरमास्नायमाज्ञासिद्धं करमोदयं । 


र्ञ्‌) 


अभिषिक्तास्तु ये तत्र मुक्ता सव॑त्वसंख्यया । 


^^ 


दीपदपं ९ म 
णपुत्पण ताचन पारसज्ताः ॥ 


न योज ५ _ = (~ 
कवह्द्न तृततस्तु नना गमरप। 


दङंनात्‌ स्यनाचैव संत्राषाहादनादपि ॥ 


संक्रमेत महाज्ञानं भवबन्धविमोचक । 


प्रभुणा भावरूपेण सृष्टं ज्ञानमनेकधा ॥ 


प्रत्यक्षमत्रनिहितमाज्ञासिद्धं महोदयं । 


= (~ नीसिद् ___ ५. + ^ (^ ९ ५ 
यागनास्दधसद्‌ ह्‌ मन््रपीटविनिगतं ॥ 


(^ € © चे 
नणससवसक्षपादज्ञसमयगात्वर्‌ । 


योगपीठे वि नेयः द्वितीय 
योगपीठे क्मददया नाम दवितीयः पटलः ॥ 


अथ आज्ञाविभूत्यथं मंत्राणां संग्रहं परं । 


योगपीठ मघ यस्थं त श्चं पुरो 
स्य म्यस्य द्त्या ब्रन पुरनद्वाम्‌? ॥ 


एतत्‌ सवंविदित्वा तु निमंलाञ्च व्रवीहि मे। 


= (~ न 


गुप्तमेतत्‌ सदा कायं कुशटेः कुरुदेहिकेः ॥ 


एकान्ते विजने रम्ये गृहमध्ये गुहातुरे । 


पुष्पप्रकरसंकी्णे गन्धधूपानुमादिते ॥ 


आचायंप्रमुखं शिष्यः एकचित्ताव्यवस्थितः। 


५बौ 


उद्धरेत स [> कालिकीं ४ 
उद्धरेत परापानि कालिकीं कुल * * *?। 


+ *? सुतप संशि दीघेबिन्दुरखंकृतां ॥ 


योगपीठे म (9 ५ _ न, ^ ) 
मद्‌ ब्रक्त हृद्य कारुकापर्‌ । 


अस्थिर +? समायुक्तं वामे वाहुः प्रदीपितं ॥ 


अद्ध॑द्वासुतसंयुक्तं योगदं लक्षणान्वितं । 


रक्तप्राणं तथा मेदं? वामविन्दन्तु लक्षणं ॥ 


न «> „न [> वाग्विधानायकेवलं = _ 
म्ञद्‌ गगद्‌ चव वाग्ववानाचकवर । 


वामकुक्षिच रक्तं च द्विजे च हृदयेन तु ॥ 


खग हृदयं प्रोक्तं वाचासिद्धि प्रवर्तकं । 


प्राणं शुक्र तथा रक्तं अधरोद्धं स वा गतं ॥ 


पञ्चाक्षर मयीं सिद्धां सुरासुर सुदुलभं । 


९ ९ _« देवी = (^~ सिद्ध ५_ =, 
कणात्क्णगता देवी आग्नाय सतता ॥ 


चतुःपीठसमायुक्ता सिद्ध वृन्दश्समन्वितां । 


बालकोमारवृद्धस्थां ज्ञातव्यां वरदायिका ॥ १॥ 


व्र सिद्धेश्वरी नाम विद्यामन्रसमुद्धरेत्‌। 


रत्यद्भुतां, महारोद्रं विश्वसंहारकारिणी ॥ 


ष्ञ) 
योगपीर स [> वाग्विधानमत ५ 
समदा च वाग्वचानमतः पर्‌ । 


प्राणं विसगंसंदुद्धं हरक्णे स निन्दुकं ॥ 


खगसं च पुनः क्षं पूर्वोक्ता केवला तु सा । 


दक्षपादादि संकोधं विसर्गेन समन्वितं ॥ 


वज्रसिद्धेश्वरी नाम सप्ताक्षरसमन्विता । 


सवग्वं सिद्धिसंताने सिद्धामातासुरक्षिता ॥ २॥ 


अथ विश्वा प्रवक्षामि ज्वालामालिनि विश्रुतां । 


न (~ [क 
योगिनी हृदयोक्षमारक्षितन्या प्रयलतः॥ 


वाग्विधानं पुरोद्धत्य शोणितं च चतुणः। 


* न्द त १ [> ५ 
रण व वामकण ठु हृद्वन समान्वत ॥ 


कुक्षियात गतं पूं रक्षणीय कुलान्वये । 


योगिनी सिद्धसद्धावमत्यन्त परमं भवेत्‌ ॥ ३॥ 


प्राणं शुक्रं खगेसं च एकीकृत्वा प्रयललतः। 


कुराकुल पदं ह्येतत्‌ हृदय योगिनी कुरे ॥ 


परापर विभागं च पीठस्थं पीटसंयुतं । 


९ ५ ५ र्द ् ५ 
यद्‌ भागद्‌ चव खेचरी पदसुत्तम ॥ & ॥ 


ओंकारपीरमध्यस्थां एकवक्रां चतुभुंजां । 


“व्‌ 


सवावयवसंपूणां हारकेयूरशोभितां। 
जटामुकुटश्ोभाव्यं? * * * * *? 


धारिणीं ॥ 


रक्तवणानि तं वाद्या योवनोद्‌ मिन्नलालसां। 


प्रसन्नवदनां सोम्यंमिद्‌ चित्रा? तु रोचनां ॥ 


नानारलविचित्रांगीं कणंकुण्डलभूषितां । 


काषद्टसितमानान्तु भग्रपुष्टि महद्धुतां ॥ 


संखहस्तां महासोम्यां खड्गपाडकपालधुक्‌ । 


दिव्य क्रमस्य मध्यस्थां योगिनी महती स्थितां ॥ 


एवं विधान्तु तां देवी महावृन्दसमन्वितां । 


कुपूणां च कुकामा च कुजाला च तृतीयका ॥ 


टांखरामरहस्ताश्च त्रिनेत्रं योवनोद्धतां । 


एवंत्यं परमां देव्यां शंगारपुरमध्यगां ॥ 


पूजयेत्‌ परया भक्तया पुष्पगन्धानुठेपनेः। 


खण्डखाद्यादितः पारेलंडुकाद्ोक विभिः ॥ 


=है, = =, पूजयेत्‌ र 
मत्स्यमान्सास व दन्यः परमेश्वरी । 


जाटपीठे पदस्थान्तु नीरमेघांजन प्रभां ॥ 


षड्भुजा द्येकवक्रां तु शुङ्ककेशां दिगम्बरा । 


६ज) 


हारकेयूरशोभाटयां वलकुण्डलमण्डितां । 


नृत्यमानां महाभीमां मदिरानन्द्विहटां ॥ 


कांची कलापदोभादयां नूपुरेघुंघुरान्वितां । 


संवर्तमिव गज॑न्ती ज्वाला चचिंतविय्हां ॥ 


असिसूधरा भीमा पारकट्रारिकोद्यतां । 


महामटकटस्तो हो कण्ठ पादोद्‌ वृतो महान ॥ 


९ ५ तथा पिवन्ती = (~ शोणितोडन्स + 
पचमाना तथा चावा? ग ससर । 


एवं विधा महादेवी चकरग्रीवामधामुखीं ॥ 


न स्वष्टदेवाद्धतां $ + क्रीडमाना स्‌ ५ 
दता? साता क्रीडमाना वटोत्कयां । 


९ न्थ, चामुण्डा न्याघोरी तथा 
चचा? चव तु चामुण्डा सखक्ष्याघोरीनामुखी तथा ॥ 


रेवती? रेचः पूणां च लक्ष्मी काली प्रकीर्तिताः । 
मुक्तकेसा स्वदिग्वासा पी + * * * * + +? ॥ 


महासवरशिरोग्रस्ता कटारिकोयतविग्रहा । 


नः नै नः नै नै न नैः न त नैः नैः म 


थवापिवा॥ 


्षरिकशूलपृष्े तु पंक्तिभूतां यजेतु तं। 


सुगन्धि कुसुमेर्दिव्यः प्रापणेविविधेस्तथा ॥ 


० ^ (~ _ € [@गेर। न 
लह्य च्याद्मभमन्नः + +? नानावचः शुभः । 


पूजयेत्‌ परमां देव्यां गुरुपंक्ति कमेण तु ॥ 


द्व्‌) 


अचिरादुपरम्बेत? पराव्याप्तिरखण्डिता । 


अनन्तरं पूणंपीठे वज्रसिद्धेश्वरी मता ॥ 


रूपक्रमे स्थिता देव्या एकवक्रा चतुभुजां । 


सूयंकोरिगप्रतीकाशा प्रल्यानलसंयुता ॥ 


न (~ नः = (^ 
याग्न्यहसमापता जटपत्रपरस्यता । 


सूलासिन्यग्रहस्ता तु मरके तु कपालधृक्‌ ॥ 


नितम्बाम्बाटया महानम्रा योवनोन्मत्तखारसा । 


हारकेयूरशोभाटय्ा मुकुरोज्वलविग्रहा ॥ 


न ( > (~ वः (देए 
रलकाटकृताटषा नत्रात्नतयचशाभता । 


क्षयानटप्रतीकारा ज्योतिरूपा महाद्युति ॥ 


अखण्डमण्डलाकारा नित्यानन्देक निर्भरा । 


५ (^€ ५ © 
मगल चचक नाम य्या तृतीयका ॥ 


हरसिद्धिसुभद्रार किरकिलार तथापरा । 


कटारात्री भीषणा च देव्या या वरणे स्थिता ॥ 


वटुकं गुरुपंक्तिश्च विघ्नेशं पूजयेत्‌ कमात्‌ । 


नैवेद्यदीपपुष्पे न्द [> सु ^ गच्धि [श 
स्तु अलिफल्गु सुगन्धिभिः ॥ 


पूजयेत्‌ परया भक्तया पूणंपीठे स्थिता महान्‌। 


७9 अ) 
[९ द्योगे वेके = (~ स्थिता 
सिद्धयोगेश्वरी नाम कामरूपे स्थिता महान्‌ । 


रूपातीताति योगेन स्वरूपेण प्रकारिता ॥ 


^ दिभुजाचैक स श १ [> = (~ 
दस्ुजाचक वक्र च नत्र ततय शाभता। 


र © © भ * (~ 
सोमाका कणपुरे तु महामुकुटशोभिता ॥ 


विश्वक्षारविलिक्ताद्वी दिग्वासा योवनोद्रहा । 


ठारनुपुरकेयुरे महामेखलमण्डिता ॥ 


वैदुयंपादुकारुटा दिव्यसिंहासने स्थिता । 


आज्ञानन्द्‌ * * * +? माविसन्ती जगत्त्रयं ॥ 


चण्डा महोच्छु प्रकीतिता ७ 
रक्ताकराला चण्डाक्षी महोच्छुक्ष्मा प्रकीतिता । 


दिन्यरूप घराः सवांस्चतुषटवं कुलाकुल ॥ 


व्यापि भूतं जयेत्‌ सवं सवंसंवृतवृत्तिना । 


तत्वग्राममये यन्र एकीकृत्वा विलाप एत ॥ 


गुरुरागो गरु्दव्यं गुरुः कम॑म्विनारायेत्‌ । 


गुरुरूपेण मन्तव्या पराव्याप्ति सदोदिता ॥ 


एवं ज्ञात्वा यजेद्‌ देवी गन्धधुपश्रगादिभिः। 


= 6 स 


पूवेक्तिभक्षमानेश्च प्रणिपत्यक्षमापयेत्‌ ॥ 


ध्यानं पश्चात्‌ प्रयंजीत यथाराख प्रचोदितं । 


च 


सुद्धस्फटिकसंकासं वज्रदार गतो महान्‌ । 


मण्डपञ्चाति दीकप्तज्च चतुस्तम्भं सुशोभितं ॥ 


घ्वजापताकरचितं चन्द्रकोटिसमप्रभं । 


तन्मध्यसंस्थितां देवीं चतुभिंः परिवारितां ॥ 


नास्तितावगतात्मा च इदमस्ति विचिन्तयेत्‌। 


9 = = (~ दः स्वच्छन्दतां ५ त्रे 
अन्दाथ नाल्द्मकन संद: स्व त्‌॥ 


= (~ ^ सिद्ध ५ ^ _ न्द, 
योगिनी सद्भाव ज्ञत्वा शल्य व्रकशयत्‌। 


योगपीठे नर ५ 
योगपीठे कमोदयो नाम तृतीयः पटलः ॥ 


राक्तयानन्दसमाविष्टा देन्याप्रष्टः सुरेश्वर: । 


षोटन्यासविधानन्तु प्रवक्ष्ये शुणु भेरवि ॥ 


पूर्वोक्त स्थान स्तम्भे तु पुष्पप्रकरशोभितं । 


अलिफल्गु समायुक्तं गन्धघृपसमन्वितं ॥ 


अलिनामण्डलं कृत्वा हस्रमात्रप्रमानतः। 


= = _ (~ ५ 9 ० 
वामद्ध दक्षण हस्त वामाव्तन भ्रामयत्‌ ॥ 


व्यापकं शब्दमुचचायं सदये? पुष्पं प्रदापयेत्‌ । 


मेखला त्रिगुणं कृत्वा मण्डलोपरिमण्डलटं ॥ 
<अ) 
आज्ञारूप उच्चायं अपर पुष्पं प्रदापयेत्‌ 


समयाम्यस्त देहस्तु षोडान्यासेन यन्त्रितः ॥ 


अनन्तमण्डलं मध्ये उद्धमहन्तमण्डलं । 

यदा व्याप्ति मण्डले दक्षे अग्रे चाखण्डमण्डठे ॥ 
शुन्यमण्डलकं ५ = क रिकीतिंता ~€ 

न वामे पचेते प ध 


~ षोडशान्याहु न = _ मेखलोपरिपूजयेत्‌ न 
ततद्ध न्याह मखरखपस्पूनयत्‌ ॥ 


घटमण्डलके नाम तथा चाक्षयमण्डलं । 


प्रभामण्डलकं चान्यत्‌ सुयंमण्डलमेव च ॥ 


मण्डलानां चतुष्कदं दक्षादोपंक्तिरूपकं । 


स्वेतपुष्पेः समभ्यच्यं एकेकं तु क्रमात्‌ ॥ 


सोममण्डलमुच्चायं अभ्निमण्डलमेव च । 


पंचरलति नामेन महावोमेति मण्डलं ॥ 


चतुष्कदं पुनस्त्वगे पीतपुष्पेः प्रपूजयेत्‌ । 


र, (~ न 


तृधाकोलिक नामेन पंचतत्वेति मण्डलं ॥ 


तृुन्यमण्डलं चैव आत्ममण्डलमेव च । 


पूजयेद्‌ = (9 =, ~ 
ट वाममागेरक्तपुष्पेः सुशोभनः ॥ 
विद्यामण्डलमुच्चायं तथा विजयमण्डलं । 
<व्‌र 


भुवनारोक्यनामेन सिद्धः योगेरिमण्डलं । 


शर 


उदधे वे पड्किभूतास्तु कृष्णपुष्पेस्तु पूजयेत्‌ ॥ 


९ पूवांदीशानकावधि [नद 
अटवगा न्यसत्‌ तत्न पूवादीशानकावधिं । 


मध्ये न्ह, 
मय्य व गुर्वस्तत नवत्मानन कक्षयत्‌ ॥ 


वटुकं चैव विघचेशं मण्डलानि पूजयेत्‌ 
गन्धधूष ध [> दीपे = [3 यथाकमं | 

न्यधूपादि दपिश्च नैवेद्यादि यथाकमं ॥ 
कृतांजलि ~ = ९ € (~> 

कृतांजलि पुटो भूत्वा सवकम निवेदयेत्‌ 


प्राथयेच ततोनाथं [९ किन्तु ष 
व्राध्सच ततनाय कन्तु द्वा + ^? दद्‌ ॥ 


त्वदीयपादभक्तोस्मि संसारे विरतात्मनः। 


दयार स्वमे नाथा त्वन्वद्रस्णागत ॥ 


अधिकार पदस्थोहं तवाज्ञामनुवतंकः। 


क्रमं चैव तु रिष्याणां कथिस्यामि तवाज्ञया ॥ 


प्रवेरायेत्‌ ततरिष्यं सुभक्तदं भवनितं। 


^ (^~ न, 


प्रणामं तत्र कतंव्यं त्रिविधेनातुरात्मना ॥ 


उद्धरेत्‌ मन््रग्रामन्तु यथारस्र उदाहृतं । 


यमयरटल्वरशयसफटरक्षः ॥ 


एते द्वादरावणास्तु उष्टद्धे, तु भूसिताः। 


न= (~ = (~ 


बिन्दुनादूयुताव कृत्वा इकरद नयाजता ॥ 


रस्ञ) 


९ (^ भ म म 
न्यरस्तत्या केमसा ज्ञात्वा वरुमनपदशतः। 


गुदमेड्सनाडश्च वक्रप्राणो च तथेव च ॥ 


न भ + भ्रूमध्य 
चक्षुकण्ठ न्यसेप्येवं भ्रूमध्ये तु कलाययो । 


केस ५ पः 
न्यस्तत्वास्तु क्रमणव सहारणपद्शतः ॥ 


सृष्टिमार्गे पुनन्य॑स्त्वा यथोदिष्टावदाम्यहं । 


षष्ठविन्दु युता स्वे या दिक्षा तु मनुकरमात्‌ ॥ 


सृष्टिकरिमेण मन्तव्याः स विसर्गे न दायितां । 


तप्ताद्यालोहपिण्डस्तु हतस्फुलिगसंकुला ॥ 


स्थाने | स्थाने | = _ ५ 
रथान स्थान प्रदीप्यन्ता मनच्रचारण ससुताः । 


न्यस्तव्या क्रमयोगेन संहारं सृष्टिपूंक ॥ 


भ भ भ भ सा > 
सकृनन्यासे कृते देहे बह्यहत्यां व्यपोहति । 


मोक्षप्रत्ययसंवित्ति आत्मन्यस्य परस्य च ॥ 


भ 


जीवो जाति यथा देहे ऊरद्धनोत्कमेनं भवेत्‌। 


सदयो निवाणमिच्छन्ति विरक्तस्य च आत्मनि ॥ 


७५ ः [३ स डित 
रोगसोकभयत्रस्तो व्याधिटुःखेस्तु पीडितः। 
तस्य कुर्याद्‌ विधि द्येषा स न्यस्तं पूवंमात्मनि ॥ 
वौ 


मन्रयागं करियाकमं सुकृतं दुकृतं त्यजेत्‌। 


सवंभावोपपन्नस्य मोक्षमागंसमुच्छरकः॥ 


तस्य भूता विधे द्येषा अन्यथा पापकृन्मनः। 


पूजयेत्‌ तादशं कतु विलोमेनोपदेशतः ॥ 


गुरुपूजा = वीरभोज्यादनन ~ 
रुरुपूना क्रमणव ज्यादनन्तर्‌ । 


न्यस्था षोडशावाराणि आत्मनस्य परस्य वा ॥ 


संहारसृष्टियोगेन स्वात्म देहे नियोजयेत्‌ । 
संहारसाध्य देहे तु सृष्टिन्यास परित्यजेत्‌ ॥ 


कस 


मन्रोच्चारपदेनेव यथोषिष्टं वदाम्यहं । 


ओं हंसपरं ब्रह्मणे सदारिवं रजविलय प्रमुच् त्रिपिण्डपिण्ड त्यज 

^~ ण्डपिण्डे ~ >~ ~ ~€ _ ^~6 त्यज ^~ _ = ~ > न त्यज ४ 
पि त्रिमृतिं मतिं त्यज मृतिं मूतं त्रिकोशकोश त्यज कोड कोरा । 
तृपक्षपक्षत्यज पक्षपक्षम्वास्वतं व्रजनित्यं व्रज 

महासिद्धयोगेश्वरी सत्येन सर सर निसर निसर प्रणामप्राप्ते तद्यथा 


घम घम मसरा? । 


एवमुचारयेद्‌ यावत्‌ कंपते देहपंजरं । 


९०अ) 


तृसप्तोचारणात्‌ सम्यक्‌ सुद्धिभिघ्याति तत्क्षणात्‌ 


जीवोजाति परस्तेषां व्यापकत्वं न संरायः॥ 


सुशिवो व्यापको भूत्वा सत्यमेतत्‌ कुलान्वये । 


आत्मपुष्टिनिमित्यथं मृत्युंजयति धावतः ॥ 


जयेत्‌ सहस्मेकन्तु ध्यानयुक्तसमाहितः। 


्षीरोदाण्णंव मध्यस्थं सितपद्ममुदाहृतं ॥ 


तत्रारूढं स्वमात्मानं विशेदकुलसाग 


(~ उपरि [> [सः 
[नगहा तादशरन उ पद्मन न घटत । 


प्ठावयेत तदात्मानं सिच्यमानन्तु विघ्ुषेः । 


अनेन ध्यानमात्रेण सदयः कालं व्यपोहति ॥ 


प्रणवन्तु समुदधत्य काष्ट चेव स बिन्दुकं । 


षष्ठस्वरसमारूटं षांतं तन्तु विसगंजं ॥ 


जीवस्य रक्षणाथ॑न्तु एतत्‌ सवं प्रकीतितं । 


अन्यथा कुरुते यस्तु समुत्योपरिभूयते ॥ 


इति कमोदये चतुथं: पटलः ॥ 


= _ + ५ देवी = 
अथत्सगगता देवी समयस्या कुल्वार्‌ । 


पदबीजसमायुक्तां यथासुक्तावदाम्यहं ॥ 


मातावीरावलीनां तु पीठेशीं पीटवन्दितां । 


€ [९ ५ देवीं र ५ न [९ 
सवमन्रात्मका देवीं समयास्या कुलवार ॥ 


नमो भगवत्ये समुचायं षडक्षर पदं भवेत्‌ 


खगेरोन सदादार कुलिकाये समुद्धरेत्‌ ॥ 


पञ्चाक्षरं भवदेतत पदं चैव द्वितीयकं । 


पुनः प्राणं त्रिधा कृत्वा आसमवह्नि दापयेत्‌ ॥ 


दिचतुथंसमायुक्तं चतुर्दंशदोपरिस्थितं । 


बिन्दुसंमिन्नमृद्धन्तु व्यक्षरन्तु तृतीयकं ॥ 


पञ्चव्गन्ति मावणांः पञ्चमेकादशे युतं । 


पञ्चाक्षर पदं द्येतचतुथंपरिकीतितं ॥ 


अघोरामुखि पंचमेकं पदं पञ्चाक्षरं भवेत्‌ । 


च्छा च्छीं च पदमुच्चायं षष्ठं युग्माक्षरं भवेत्‌ ॥ 


किणि किणीति शाब्देन चतुरक्षरसप्तमं । 


[> स ५ ह | रि १ 
वच त्वटमवाः ब्रा्न पदमद्‌ कमण तु ॥ 


कोलभाद्ोदिते यच्च? दातृराक्षरमालिकां । 


न न ५._^ ~© + 
मोषनीया? प्रयलेन दटाना म््वाजता ॥ 


९) 


कायं वापि अकार्ये च उक्तानुक्तेषु वस्तुसु । 


समयाख्यां जपेद्‌ यस्तु तस्य पापं न विद्यते ॥ 


यः प * * सुद्धभावात्मा समयाख्यां कुलेश्वरी । 


जयन्तस्य न तदस्तु यन्न सिध्यति भूतले ॥ 


एषा राजेश्वरी देवी योनिरूपा महाम्बिका । 


पीटेषु 6 _ ( (~ + 
चतुः सामान्या जत्र स्वघ्रतष्टत ॥ 


राजेश्वरी परामात्य समयाचारनिगंता । 


निराचारपदस्थेन सिद्धयन रुरुवक्रगा ॥ 


कमलाख्या महादूती हृदिस्था संप्रवतंते । 


कुलदीपादिरस्तस्या षद्धिधाध्वविशोधिका ॥ 


वच्चराख्यारिखा देव्या तृतत्वोद्धं व्यवस्थिता । 


च्छादयन्ती समतान्तु वहुरूपासुवमना ॥ 


वृद्धानाम =_> + तेजोदेदीप्यवर्चसं = ९ ‰ 
वृद्धानाम भवेन्‌ नेत्रं तेजोदेदीप्यवचसं । 


५ = षड ५ (~ __ = _ + 
असि व कङ्कण सान्या कष्डश्र पञ्चखचन ॥ 


षट्पत्रं स्वासनाश्चीनं देन्यावृन्दं महावल । 


उत्तरं ॥ = न ५ प्रकीर्तिता 
उत्तर षट्कनामन द्या सङ्गाः प्रकीतिताः॥ 


शश्व 


प्रथमपदसमायुक्तं हदिकमलाये हदि न्यसेत्‌ 


(~ _ भ स ५ 
कुलदीपायी रिरो खगसादौो समायुतं ॥ 


सप्तायुमं भवेदस्तं कोंकणेसारसंय॒तं। 


तृतीयं पदमादो तु चचच॑राख्या शिखा भवेत्‌ ॥ 


चतु ःपञ्चसमायुक्तं कवचं तु वहुरूपया । 


षट्पदन्तु भवेन्‌ नेतरं वृद्धा नामेन संयुतं ॥ 


सप्तायुगं? भवेदस्तं कोंकणेशानसंयुतं । 


एवं निष्पन्न देहस्तु व्यक्तत्वं भजने तु सः॥ 


सिद्मक्रमायातं गुरुवक्रा तु संस्थितः। 


ज्ञातव्यं निश्चितं ह्येतत्‌ पश्चिमाश्नाय सन्ततो ॥ 


एतत्‌ कोटिक भासाया मुदितन्तु स प्रत्ययं । 


सस्फुटगुरुवक्रस्थं विकोणस्थं? न सिद्धयति ॥ 


कोलिकोयं? समाख्यातः सिद्धमाग॑ः सुदुलंभः। 


गोपनीयं ५ = ९ ९ ५ न 
गोपनीयं प्रयल्ेन कणकणान्तसचरत्‌ ॥ 


परापरं तु यद्वक्रं पदं ष्ठन्तु विन्यसेत्‌। 


५ पंचमन्तु ५ उरद्ध ९ _+ प्रकीर्तितं + 
न्तु पदं देव्या उद्धवक्र प्रकीतितं ॥ 


९२) 


चतुष्कं चतुभिर्योँज्यं पूवादो पश्चिमावधिं । 


एषाराज्येश्वरा देवी निसृतासिद्धसन्ततो ॥ 


सकटस्था तु सोचारा असेसाथंविशोधिका । 


= न 


यान्त्यतं नव दहन खेचरत्वं तदायिता ॥ 


अक्षराक्षरसंतानं योजयेह्छक्षसंख्यया । 


वीरेशगुण तुल्या मोहतां कतां कमत्युद्ध? ॥ 


अथ सामान्य रूपेण तदाभूचरतां जेत्‌। 


कुपितः पातये च्छेलां शोषयेजरधीश्वरान्‌ ॥ 


थाप्ये = ४ दारयेद्ध ध 
स्थाप्ये च्छेट वृक्षांश्च रणी तटं । 


भूचरीणां पतित्वं च क्षड? कमोंपजीविनां ॥ 


कुरुते विविधाश्च पक्षकन्याश्च कषंयेत्‌। 


एकवीराविधानेन तन्नास्तियं न साधयेत्‌ ॥ 


[> न्द [> भ 
यत्र तिषठत्योदेशे तत्र विघ्नः पलायते । 
देव्या हृदिसमुद्धूं पंचरलं विराजते ॥ 

= (~ नीनां | € $+ ^ ^ ©^ 4 
योगिनीनां वलं सवं सारभूतं विनिग॑तं । 
ललारवक्रकण्ठे तु गुह्यां घोरत पञ्चकं ॥ 


श्व) 


रक्षणीयं प्रयलेन देव्या भण्डारमुत्तमं। 


शसपथ न समुद्धत्य पार्थिवेनान्तरी कृतं ॥ 


षष्ठबिन्दु युता सवे दीपितास्तु पृथक्‌ पृथक्‌ । 


चिन्तामनीति नामेन चिन्तिताथं फलप्रदा ॥ १॥ 


वगेश्वरेण स दीप्ता अमुतेन तु रोधिता । 


^ ग ^ ^. त (1 
विज्ञेया भुक्तिसुक्तिस्तु मोक्षलक्ष्मी न संशयः ॥ २॥ 


रुद्धा [> आदिमध्यानुदीपिता [> 
रखगग्नतुत रुद्धा आदिमप्यानुदीपिता : | 


१ देवी =, ५ 
समयाख्या भवेद्‌ देवी गुह्यकोलिकमुत्तमं ॥ 


चतुष्कटेन सुदीप्ता फडन्तेन तु रोदिता । 


अमरिका नाम विख्याता योगिन्या फट्‌ मेलके ॥ 


देव्या पदन्तु चतथन्तु उद्धतं यदनु नामिकां । 


तेन युक्तास्तु कर्तव्या रलञाश्चैव पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 


किणी ९ © (न 
स मलक सवाः फणश्नाकषयन्‌ महन्‌ । 


यस्य यस्य तु या व्यापि दशांयत्यखिरं महत्‌ ॥ 


रलप्रभा च मतर देव्यातेज समुद्धवं । 


गोपनीयं ] भ 
गोपनीयं प्रयल्ेन अन्यशाख्ररतेसु च ॥ 
नवात्मान मयं सवं कमशुद्धि क्रमेण तु । 


९रअ) 


एकोचारगतं सवं रक्षितव्यं गुरो मुखात्‌ । 


= यथा ५ मण्टलेसं भ ५ _ भ + 
यन खन खया व्रात मण्डरस कुरश्वर्‌ ॥ 


तेन तेन तथा पूज्यं नाम पादा तु संयुतं । 


प्राणं रक्षं तंथा कोधं मलम्नायुस्तथेव च ॥ 


वायुवित्तयुतं षयं? कुलसं संप्रकीतिंतं। 


नवात्मकोषमुच्ायं महाभेरव रूपिणे ॥ 


वीरेश्वरायेति पुनः संज्ञा पादा तु संप्रतं । 


मण्डलान्तरमध्यस्थं कुलचक्रसमन्वितं ॥ 


पुज्यं ५ =, न = 
ज्यं वे तत्र देवेश गुरुरूपमहेश्चरं । 


सारभूतमिदं तत्र स प्रकास्यं प्रकासितं ॥ 


यथेष्टचेष्टपाने च वक्तव्यन्तु कदाचन । 


नाडेरधः स्थितं दिव्यं षडारं चक्रमुत्तमं ॥ 


तन्मध्यसंस्थितामातां देन्याषट्कसमन्विता । 


षट्वक्रां महातेजां दशधाङ्कां महावठां ॥ 


न _ €^ 


कपालमाखाभरणं वेव॑रोद्धं रिरोरुहां । 


कपारखटवाङ्गधरां दशवाहु महायुधां ॥ 


इषत्कराठ वदनांस्तथाक्षी विररद्धिजा । 


महाप्रेतसमारूढां मदिरानन्द्विहटां ॥ 


९२) 


इन्द्रनीटप्रतीकाशां योवनोन्मत्तलालसां । 


नितम्बाढचां सुरूपाश्च हारनूपुरशोभितां ॥ 


पिवन्ती मदिरां दिव्यां कपालकरभूसितं। 


उमर वीरघंयां च शूरखट्वाङ्गधारिणीं ॥ 


पाशाङ्कुशधरां देवीं अम्बस्तत्र वरप्रदा । 


० देव्यारूपध ९ डते य 
राः सवाः षड्तं यगमातरः ॥ 


षट्पत्र आसनासीना कणिकोपरिसंस्थितं । 


भ ५ ५ ५ १ 
दत्यत्सगमत दवता +? रूप बवभावयत्‌ ॥ 


पूजये दिव्य पुष्पेस्तु सुगन्धेद्ध॑प अक्षतेः। 


न= =, 6 र| = 


नेवेयेग॑न्धधृपेश्च भक्षेद्यसुरासवेः ॥ 


पूजयेत्‌ परया भक्तया गुरुपंक्ति क्रमे स्थितां । 


* (~ ] ७०९ ] + 
योगिनी गुह्यसद्धावं स गोप्यं गुह्यमुत्तमं ॥ 


सोषनीयं प्रयल्ेन यदीच्छेचिरजीवितं । 


अन्यथा यस्तु जन्येत स पशन्नात्रसंशयः ॥ 


कुटेस्याद् संपन्नं चण्डासुं चण्डरूपिणं । 


संवतांनलसंकारां सूयंकोटिसमप्रभं ॥ 


९८अ) 


घोरघोरतरं रोद्रं चण्डरूपं भयानकं । 


देव्याङ्गबवसमुत्पन्नं महान्तं सिद्धसंततो ॥ 


पूवंकल्पसमुदिष्टं सिद्धयोगीश्वरी मते । 


अधुनासवंसंवृत्तं अत्र कि्चिदुदाहतं ॥ 


पे हां हीं ह प्रस्फुर २ घोर घोरतरतनु रूप चट चट प्रचर 


प्रचट कह हव मव मघातय घातय ह दं हरं फट्‌ फट्‌ फट्‌ ठ 


८। 


पच्चासाक्षरमुदिष्टं विश्वसंहारकारिकं। 


महाविघ्नप्रसमनं सदा विजयवद्धनं ॥ 


दीक्षानिवांनकादीनि स कृत्छरं स्मरणाद्‌ भवेत्‌ । 


सप्तोचार कृते सम्यक्‌ वजंन्या स फलं लमेत्‌॥ 


असुद्धं शोधयेत्‌ सवं यस्येदं हदिसंस्थितं । 


सवंभावविनिमुंक्तः सिद्धभावं स गच्छती ॥ 


सप्तलक्ष कृते जाप्ये तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌ । 


कम्पन्ति भुवनात्‌ सवां न त्रेटोक्यासुरडामरं ॥ 


्षुम्बन्ति सप्तपाताला अप्सरो दैत्य कन्यकाः । 


पुस्पं मुञ्चन्ति वे तस्य साधु साघु वदन्ति च ॥ 


९८ब्‌) 


घन्यस्थन्तु महावीर सिद्धि गृहश्च? चोत्तमां । 


एवं मुक्ता तु ते सवं करे गृहन्ति साधकं ॥ 


प्रविशन्ति पुरं दिव्यं स्वकं स्थानं मरीचयः। 


तत्र भक्तवा महाभागा न ठीयते परमं पदं ॥ 
[> योगपीठे त ् पु 
इति योगपीठे क्रमोदयो नाम पञ्चमः पटलः ॥ 


मातृणां हृदयानन्दं शेक द्वादशकं भवेत्‌ 


गुरुवक्रोपदेशान ज्ञात्वा सिद्धयति नान्यथा ॥ 


५ पुरोद्ध ९ _ = ~ जं ५ तथा 
वागीश्वरं दत्य वण व वान्ज तया । 


प्राणं विसगंसंरुद्धं दविधा भूतन्तु कारयेत्‌ ॥ 


चतुष्कटं खगसं च करोधविसगंसंयुतं । 


अनेन क्रमयोगेन भिन्ना तु कुर पद्धति ॥ 


अजा भ द्वितीयाकादितशितगा ~ _ (^ 
अजा चक्रश्चरी रेखा दितीयाकादितरितगा । 


यादिसान्ता तृतीया तु निर्वीहि कमयोनितां ॥ 


गोपणीयं प्रयलेन मातृणां वचनं यथा । 
एतस्मिन्‌ पठिते सिद्धिः क्षुन्यन्ते मातरः सदा ॥ 
आज्ञावेशः प्रनाये तु कविभ॑वन्ति नान्यथा ।? 
९4) 

भ वेधात्मिका [९ ^ ^ > (^ {अ 
आज्ञा वेधात्मिका सिद्धिः पठितेस्मिन्‌ प्रवतंते ॥ 


[> [> क ९ ्न्यन्तीति ५ 
इ द्ान्त चनयः सवा ह्चुन्यर म स्दडयः। 


दादशानि तु शोकानि कणांत्कणन्तु संचरेत्‌ ॥ 


अन्यथा विखते = 
न्यथा वखतं यत्वु स महापातकी भवत्‌ ।? 


गरुद्रोहं कृतं तेन अचिचीनरकं व्रजेत्‌ ॥ 


© ९ = कमस न 
तस्मात्‌ सवप्रयलेन कखकनव रुख्यत्‌ । 


षोटाश्टोकास्तथाप्यस्तुं कुलविद्या कुल क्रमात्‌ ॥ 


दिषट्कं क्रमेणेव ज्ञात्वासिद्धयति नान्यथा । 


तादिषट्कविभागं च वदिष्यामि तयाघुने ॥ 


येन विज्ञात मात्रेण? निग्रहाुग्रहक्षमः। 


भरलक सहयोथेतं चक्रं परय चित्त युताग्र सर्वे तद्भाविताः 


षष्ठकृतासनेन । षडक्षरे: षट्क निवेशनर । 


एतचचक्र महाचक्र निग्रहानुग्रहे श्वरं । 

= ~ नीनां ॥ € क्षणार्थं भ 

योगिनीनां पदं सवं रक्षणार्थं कुलान्वये ॥ 
आदिवणं द्विधा कृत्वा द्विषष्ट न नियोजित । 


बिन्दु युक्तास्त॒ते सवं संज्ञाया पदान्त योजितां: ॥ 


९५ब्‌) 


षट्‌पुत्र आसनासीना पूनिता सिद्धसंततो । 


१ १ (^ 


षाडनन्यास कृतं सम्यक्‌ अन्यया च वरमकरत्‌ ॥ 


स्वादिस्थाने स्थितं दिव्यं चक्रं किंजल्क रोभितं। 


दाडिमी कुसुमप्रक्षं जवादिङ्ट्ुकोपमं ॥ 


तादगरुपेण तादेन्य षडारे चक्रसंस्थिताः। 


पिवन्ती रुधिरो घारि कपाकरभूसितांः ॥ 


तन्मध्य स्थितःमात्मान भेरवाकाररूपिणं । 


एवन्ताः परमादेव्यः पूनिता ध्यायितासती ॥ 


ददन्ति इप्सितान्‌ कामान्‌ कम॑सिद्धिं च स्वाश्चतीं । 


मूलविद्याविभागं च वदिस्यामि स प्रत्ययं ॥ 


= = = __ = ~ [> थतां ५ 
र(रुवक्रापदरान यागना वक्ससि । 


साकिनीनान्तु मानेया हिडिम्बामति निर्गतां ॥ 


= (~ = _ = (~ नान्त॒ 
गोपितव्या प्रयल्लेन योगिनीनान्त॒ सम्मता । 


योगपीठ वागीसं श [९ श 
न्तु वागीसं प्राणं पञ्चमबिन्दुकं ॥ 


खगेरासननिमुक्तं मस्तकेन विवजिंतं । 


उद्धरेत्‌ क्रमयोगेन पतिता दक्षिणा कटिः ॥ 


ज) 


कूटषट्कं समुद्धत्य उरलकसहयोधितं । 


चतुर्थं त्रिगुणं कृत्वा चतुष्कर फडन्वितं ॥ 


सप्ताक्षरा समादेवी निवृता शाकिनी मतां । 


तस्मिं भतेसु विस्तीणां अत्र किञचिदुदाहृतां ॥ 


इन्द्रनीर निभा देवी छादयन्तीमिवाश्चरां । 


विश्वनव्याप्तमिदं सवंम्वक्तयात््रा दारितं नभः॥ 


भजैदांदशकोपेता एकवक्रां त्रिलोचनां । 
© ® अ + 


ववंरोद्धं सिरोपेतां मुण्डमाकाविभूषितां ॥ 


कपालमालाभरणां अस्थिमेखलशोभितां । 


९ ५ स नत र ५ 
महद्य कृता कणा महाव्रत कृतसर ॥ 


पिबन्तीममृतं दिव्यं कपारकलभूषितां । 


वामाङ्गुल्या तु वक्रस्थां दंष्रा कुरु च भास्वरां ॥ 


सूरुखटवाङ्गधारिण्यां मुण्डकट्रारिकोदयतां । 


घंटाडमरु शब्देन क्षोभितं भवनोदरं ॥ 


सू ९ = ४ [> 
यम्बामकर्‌ दन्यापररत फणः फणः। 


= (~ = खडग साध न वरदायिनी 
ठकख्हयना पर्‌ खड्‌ क्‌ वरदायिनी ॥ 


षडयोगिनी कुलान्तस्थां नरचमांवगुण्ठितां । 


श६्व्‌) 


पुप्राणहरीं देवीं *व? ग्रन्थि निकृन्तनीं । 


तारणी साधकानन्तु विज्ञानकरणी परां ॥ 


एवं विधा महादेवी प्यातत्या साधकेस्सदा । 


ददाति इप्सिता क्वामान योगिनी संघमेककं ॥ 


(अ [३ हमध्ये गृहान्तरे ४ 
स्मसानं पवत वाप मु न्तर | 


यत्र कुत्र स्थिरो वापि कन्दरी घातवरजिंनि ॥ 


महापठ मयी कृत्वा गुटिकां पञ्चमि युतां । 


मुखे कृत्वा भुजपुष्पा? लक्षमेकं समादितः॥ 


्षुम्बन्ति षट्क योगिन्यो विद्याशब्द्विमोहिता । 


दयेत्‌ स्वात्मिकां व्याप्ति इत्याज्ञा पारमेश्वरी ॥ 


निग्रहन्तु विशेषेण वदिस्यामि यथाथंतः। 


नोस सोक 


उादिसंज्ञाविरोमेन विलोमेनोपदेरातः॥ 


एदीश्रीहां दीं दं कुसुममालिनां ये इटं प्रधान धातुं 


शुक्रं शुक्र २ देवदत्तस्य आणिमारि सवंसत्रुणां वसंकरी स्वाहा ॥ १॥ 


ए हींश्रींयां यींयुं यक्षिणी ये जभय ज॑भय सवंश्रणां 
देवदतानां अस्थिभंजय २ आणिमारिवसी कुरु २ स्वाहा ॥ २॥ 
९अ) 

पे हीं श्रींसां सीं सुं संखिनीये संखग्रहेन स्नायुं * 


^? २ सर्वशत्रुणां देवद्तानां आणिमारिवशी कुरु २ स्वाहा ॥ ३॥ 


पे हीं श्रीं कां कीं वू कारिणीये कायं मान्सं गृह २ मेदं 


रातरुणां देवदत्तानां आणिमारि वसी कुरु २ स्वाहा ॥ ४॥ 


पे हीं शीं लां लीं टं लाकिनीये सर्वशत्रूणां देवदत्तानां 
आणिमारिवश्ी कुरु २ मान्सं भक्ष स्वाहा ॥ ५॥ 


ए हीं श्रीं रा रीं रूं राकिणीये आणिमारिवीसी कुरु २ स्वशत्रूणां 


देवदत्तानां रक्तधातुं गृह्ण २ साधय २ स्वाहा ॥ ६॥ 


पे हीं श्रीं डां डी डं डाकिणीये सर्वशत्रूणां देवदत्तानां 


अणिमारि वज्ची कुरु २ त्वच धातुं गृहन २ स्वाहा ॥ ७ ॥ 


रातं शतं जपित्वा तु एकेकायाः समपंयेत्‌। 


५ _ म _ + [} 4 
गृहं त्वेदं मयादत्तं अत्राज्ञा पारमेश्वरी ॥ 


९७बृ) 


एषदुष्टादुरात्मा च दवष्टारो मम नित्यसः। 


गृह्णन्तु देवताः कषिप्रं मयादत्तं महापञ्च ॥ 


आ्टयदि प्रसालि प्रमाणं यदि चान्वयं तेन सत्येन गृह त॒ 


मयादत्तं मरीचयः ॥ 


ततो गृहन्तिता देव्यः शीघ्रसंहारयन्तितं । 


म (~ 9 भ न ५ 
सप्तमहानस्व्रात्त मयत नात्र सदयः ॥ 


ब्रह्मणाटिप्यमात्मानं सोढान्यासमुपन्तितं । 


ध्यानं पश्चात्‌ प्रयुञ्जीत भेरवाकाररूपिणं ॥ 


भेरवोहमिति स्मृत्वा ततः कम॑समारमेत्‌। 


रक्तेन मण्डलं कृत्वा कृष्णेच्छाशाद्‌ भवेन तु ॥ 


महास्थि चूणंसंगृद्य आलिखेचकमुत्तमं । 


षट्प्रकारं सुसंपृणं वक्रलांच्छनलांच्छितं ॥ 


एवं कृत्वा विधिः सम्यक्‌ ततो देव्यः समच॑येत्‌। 


कृष्णवणां महारोद्राः दं्राकुचभासुरा ॥ 


योवनोन्मादसंयुक्ता मुक्तकेशादि शम्बराः। 


न (~ नर 


एवं ध्यात्वा ददेदघं सोणिते गन्धमक्षतेः ॥ 


९८) 


स्वागतन्तु ततः कृत्वा आसनं तत्र दापयेत्‌। 


पश्चाद्विष्टरमादाय पच्चासुभः? समन्वितं ॥ 


पुष्पं धूपं तथा गन्धं नैवेद्यादि पवित्रकैः 


न, [> सु = (~ _ + 
महातेलेन दीयन्तु कृष्णवति सुशोभितं ॥ 


ध्यात्वा साध्यं ततस्त्वये उत्तानं प्रेतरूपिणं । 


पतितं चक्र मध्ये तु मुक्तकेरादिगम्बरं ॥ 


सप्तसप्तनपित्वा तु एकेकस्य निवेदयेत्‌ 


गृहण गृहेति साचचायं हस्त चक्रा ग्रहालयेत्‌ ॥ 


संहरेत्‌ ततक्षणाद्ध॑न इत्याज्ञा पारमेश्वरी । 


८ ^ 


साकिनीनां मते पूवं कीतिंतं विधिविस्तरं ॥ 


पाशपीे तु संवृत्य सारभूतं सुनिश्चितं । 


गोपनीयं ५ अन्यरारः 
गोपनीयं प्रयलेन तरतस्यच॥ 


आज्ञाश्रवणरिष्ये तु दातव्यं कृत निश्चये । 


इति योगपीठे कमोदयो नाम षष्ठः पटलः ॥ 


= [> 


पूजान्याप्ति कमेणेव कमशुद्धि कमागतं । 


षट्प्रकारगतं शुद्ध प्रवीमि यथोदितं ॥ 
चतुष्कं पंचकं चैव षट्कं चतुष्कपंचकं । 


१८ब्‌) 
चतुष्कं तु पुनस्तत्र षट्प्रकारं प्रकीतितं । 


पिंडं पदं तथा रूपं रूपातीतं चतुष्टयं ॥ 


पिण्डं कुण्डलिनी शाक्तिः नाभिमेदरातुरे स्थिता । 


उडशहेमप्रतीकाशा तप्ताय स समप्रभा ॥ 


त्रिपवां च त्रिमात्रस्था त्रिधाराक्तिस्तु शोज्वला । 


उडि.-आणं तु तं पीठं पीटेसी सहसंयुतं ॥ 


पूजनीयं प्रयलेन मन््ोचारसमन्वितं । 


पदस्था परमा राक्तिश्चारस्थाचाररूपिणी ॥ 


चरते रिव पयन्तं शाक्तेिमागां वटम्बिणी । 


मायाजार पदस्थं च द्विमात्रा सहसंस्थितं ॥ 


अष्टपत्रं समान्तस्थं पीठं तजाठकेश्चं । 


पीठेसी संस्थिता घोरा मोहयन्ती चराचरं ॥ 


सूयांयुतप्रतीकाशा ज्योतिरूपां महाद्युति । 


पीटं वे पीठ माता च हृत्प्रदेशे व्यवस्थिता ॥ 


पूजनीया प्रयलेन सत्वे विघ्ननिवृत्तये । 


रूपस्थं पृण्णंपीरन्तु सूयंकोटि समप्रभं ॥ 


सत रुद्र समाकारमति दीप्तं सुभासुरं । 


विद्याचारसमायुक्तं योगिनी रूपसंस्थितं ॥ 


१दअ) 


व्यापतिभूतं जयेत्‌ सर्वं पीठम्वे पारमेश्वरं । 


रूपातीतं महान्याप्तियां पंचाथं प्रसूयिका ॥ 


कृत्वोपन्धि मात्रं तु शांभवीय पदान्तरे । 


(^ म म 


किञचिद्धेत्ति नवावेत्ति निमेसोन्मेसस्पन्दनं ॥ 


इन्छास्वरूपमं नन्दं कामरूपं प्रकीतितं । 


तत्‌ स्वरूपा भवभवं दिच्छा पीटेशी तु महावला ॥ 


भक्षयन्ती कलास्वां कामरूपां कटेश्वरीं । 


एतचचतुष्कमाख्यातं पंचकं कथयामि ते ॥ 


नित्यानन्द करं सवं भवावन्धविमोचक । 


विद्या तत्व समुत्पन्नं पञ्चकं तु विभक्ते ॥ 


राक्तिरात्मा तथाहंसो वायुष्णेजः” प्रकीरतिंतः। 


एतत्‌ तत्‌ पंचकं प्रोक्तं विमलादि स लक्षणं ॥ 


सुद्धव्योमायुजाजाता तारका उल्क सन्निभा । 


विमराख्यं समुत्पन्नं संगिनी शक्तिरव्यया ॥ 


तस्येच्छामनुवतिन्यो आत्मतत्व व्यवस्थिता । 


वुभुजे विषयात्‌ सर्वान्‌ स्पन्दने देहमध्यगा ॥ 


सुखदुःसमंयन्ति भावाभाव विकल्पते । 


शस्व) 


स्वभूतान्तरस्था तु सवंज्ञा तु पुलिन्दिका । 


हन्सहन्सा वदेन्‌ नित्यं देहस्थावरजंगमे ॥ 


वरते देहमध्ये तु जगत्‌ स्थावरजंगमं । 


सवंगासवंमूतिंस्था सवंज्ञं गुणसंयुता ॥ 


१ १ ५ 
नदते नादरूपेण यागसंज्ञेति सावरी । 


प्राणोपानसमानस्था उदानन्यानसंयुता ॥ 


दङानाडी कृता धारा सिद्धसंज्ञेति चम्पका । 


गोधामुखसमाकारा वडवाभमनीन्द्रियं ॥ 


[९ [> # 


तडिद्‌ विद्युत्‌ समाभासं लम्बन्तं वहनि सन्निभं । 


भर 


द्रावयेत्‌ पाशाया * +? पद्पिण्डान्तरे स्थिता ॥ 


समयाचार भेदेन जगद्‌ योनि महाम्बिका । 


पञ्चकन्तु समाख्यातं दिव्यदिव्येन्नं शोधितं ॥ 


यद्‌ चक्रस्य विभागन्तु वदिस्यामि यथोदितं । 


आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं दितीयकं ॥ 


तृतीयं मतिपूरं तु नादरूपं चतुथंकं। 


विशुद्धं पञ्चमं प्रोक्तं आज्ञारूपं तु पञ्चमं ॥ 


षट्प्रकार कमं ज्ञात्वा कोनसिद्धयति लीलया । 
मुलाधार चतुस्थानं द्रतहेमसमप्रभं ॥ 
र््ञ) 


भ्रमन्तं चक्रवेगेन टक्षितव्यं गुरोमंखात्‌। 


स्वाधिष्ठानं महारलं षडारं चक्रमुत्तमं ॥ 


दाडिमी कुसुमप्रक्षं योतयन्तं दिशोदश । 


दावायु समोपेतं दशनाडिसमन्वितं ॥ 


कुन्देन्दु तु हि नाडा संपूरयन्तं महदधतं। 
यथा मटीमनाः सूत्रे एकत्र ग्रथितं महान्‌ ॥ 


तथा = ९ [> [> दि 
तया त सव तत्वा हर्यत मणप्ूरक । 


दवादशारं महातेजं दादशादित्यवचंसं ॥ 


परं बरह्मणि शब्दाख्यं हदिस्थन्तु अनाहतं । 


पू्णंचन्द्रसमाकारं कटेः षोडशमभिवंतं ॥ 


एवन्तु ममृतं दिव्यं विसुद्धं शुदधतेजसं । 


शिवस्य परिपृणंस्य तस्येच्छासंप्रवतने ॥ 


अरृ्टविग्रहात्‌ शातात्‌ तदाज्ञा पारमेश्वरी । 


षटूप्रकारसमुदिष्टं रहस्यं गुद्यमुत्तमं ॥ 


गोपितव्यं महागुह्यं अकथ्य चान्यशासने । 


चतुष्कन्तु पुनर्वीक्षय मोक्षमाग॑सुनिशितं ॥ 


कठ 
अनन ज्ञातमत्रण भवबन्य व्रसुल्यत । 


या सा देव्या फलाकारा चक्षुरगरे व्यवस्थिता ॥ 


२०ब्‌) 


९५ नान्तरे ४ 
समन्ता सवता भद्रा दश्यत गगननान्तर्‌ । 


ब्रह्मरन्ध गता व्योम्नि गृहच्छिद्रान्तरदिमभिः॥ 


१ न ५ ५ _ + लन 
तद्रूप दानन्यवः? व्रत्यन्न सघ्रवतत । 


सूयंविम्बनिभाकारं कूटस्थाने व्यवस्थितं ॥ 


तीबोर्गा ~ = (~ ~ ५ 
क्षवदनः वावता व्यात्त दायक । 


जले बुदरद्संकाशं वजदारे व्यवस्थितं ॥ 


्षीरधारा युतं दृष्ट्वा अचिराद्‌ व्यापि दायक । 


एतद्‌ देव्या चतुष्कन्तु सामाशानावकीतिंतं ॥ 


अज्ञात्वा वन्धमुषिष्टं ज्ञात्वा मुच्यति मोचति । 


राब्दस्पशरसोपेतं गन्धश्चेव तु पंचमं ॥ 


पंचतन्मात्रमादेव्यः समजखसुसंज्ञका । 


पूवं चतुष्कं यत्प्रोक्तं पीठेसी पीठ्संयुतं ॥ 


सिद्धपादक्रमेणेव गुरुपङ्क्तयावश्ानगं । 


^ ^ 


एवं विधिविधानेन दिव्योचकरमसन्ततिः॥ 


सस्फुरं गुरु वक्रस्थं अन्यथा न कदाचन । 


गुरुवर्य प्रशादेन प्राप्यते परमं पदं ॥ 
अन्यथा भ्र जानाति ^ = (~ नर, (~ 
न्यथा नेव जानाति साख्रकोटि शतेरपि । 


२९) 
© ९ ने [> 
तस्मात्‌ सवव्रचलेन गपत्‌ विचक्षणः । 


अन्यथा न = (~ ४ 
न्यथा वदते यस्तु स पञ्यु योगिनी कुले ॥ 


(^ (^ न 


आत्मदिष्येषु भक्तेषु दंतमायाविनिते । 


~ > (~ न्द, 


लोल्यचापल्य निमुंक्तं सत्यवादि जितेन्द्रिये ॥ 


टृढभक्तं तु दातव्यं आज्ञा पालन तत्परे । 


^ (~ > (~ = (~ _ _ अ कान्तं ^ न 
[नश्चत नस्पृह सुत्त नसग कन्त वासमनः॥ 


= = + [> न तथा 
न इट च पठ द्य न शब्वर्क तया । 


~ = _अ (~ = नर ^. ^~ 
कामन क्रचन चव कपटनत्रतवारण ॥ 


= _ + ~ ~ ५ यदिच्छेचिरजीवितं = ~ __ ^ (^ + 
न देयं कोलिके सारं यदि | 


देव्यायाः सिद्धसद्धावं कथनान्मरणं भवेत्‌ ॥ 
भक्षन्ति योगिनी तस्य षडतस्तु महावलाः। 
योगपीठे नर भ र + 

योगपीठे कमोदयो नाम सप्तमं पटलः समाप्तः ॥ 


इति श्रुत्वा परानन्दं देव्याकृष्णमनोच्छका । 


पतिता दण्डवद्भूमो रास्तपादान्न संस्थिताः ॥ 


भगवच््यास संस्कारं वक्रमहांसि तत्वतः। 


दीक्षाकमेविभागन्तु समयांश्च तथा वद्‌ ॥ 


उल्चुस्थेवं पुनः शान्तं कथयामि समासतः। 
भ स्थानके प भ $ भ भ ~ 

पुरक्तं स्थानकं गुप्त पंचगत्योपरेपिते ॥ 

२९ब्‌) 

सुधूपधूपितं कृत्वा पुष्पप्रकरसंकुले । 


वस्तुना गुण्टयित्वा तु चण्डोद्य सुशोभते ॥ 


श्रदामालम्बयित्वा तु तोरणं चूतपछवेः 


एवं कृत्वा विधिं सम्यक्‌ ततः कमंसमारभेत्‌॥ 


शुङ्काम्बर धरा भूत्वा आचाय॑सुसमाहितः। 


पञ्चगव्यं ततः प्रास्य अस्रमन््रेण मन्रवित्‌ ॥ 


अलिनाद्यस्तु मन्रेण प्रोक्षयेद्‌ यागमण्डपं । 


सवंविद्यासमुचायं दिशावन्धन्तु कारयेत्‌ ॥ 


ज्र [> 


प्रोक्षयेत्‌ सर्वद्रव्याणि यासार्थँ आगतानि वे । 


न्यासं कृत्वा प्रयज्ञेन भेरवाकाररूपिणं ॥ 


षोडाद्वादशाकं ५ ९ 
षडदवाद्रक सव इकदडद्शमखल । 


पंचरल कृताटोपं तद्हा वलिभूषितं ॥ 


ध्यानं पश्चात्‌ प्रयुञ्जीत प्राणायामसमन्वितं । 


ज्वलन्तं पावकाकारं भरमीभूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ 


चन्द्रमण्डलमध्यस्थं कठाषोडशाभूषितं । 


€ _ ५ रः क्षीरधं ण नस 
वष॑न्तं मम्तुतो? प्वक्षीरधारेः परप्सरेः? ॥ 
शुद्धस्फटिकसंकारां कद्म्बगोकका कृतिं ॥ २॥ 


कृत्वा पात्रस्य संस्कारं सेषालः? दोमृतेन त॒ 


(~ ॐ नरै, स 


गण्डसंदक्षिणे नेव पञ्चरत्येः समालभेत्‌ ॥ 
गायत्या मन्त्रितं कृत्वा खानं ते नैव कारयेत्‌ ॥ ३॥ 


रर्ञ) 


सुद्रयन्र तदात्मानं निःसृतं दिव्यं रूपिणं । 


सृष्टिरूपं समुत्सृज्य मुद्राबन्धन्तु कारयेत्‌ ॥ 


समदक्समकायस्तु मृद्धं चकर व्यवस्थितः। 


रेच्यवायुं प्रन्ेन पुनराकृष्य धारयेत्‌ ॥ 


आक्रम्यमूलचक्रन्तु संघट्टे कदमूर्धगं । 


ऊणतन्तु निभा तत्र कन्दाद्धिन्ना विनिगंता ॥ 


भिन्दे ग्रन्थि कपाटानि अगंलायाश्च संस्थिता । 


निन्दुमध्या गतादृद्धं परत्यक्षमुपजायते ॥ 


विरजा नामविख्याता मुद्रेयं सृष्टिरूपिणी । 


लय्ग्रन्थि रयेणेव विश्चव्याप्तिरखण्डिता ॥ 


व्याप्िभूतं जयेत्‌ सवं दिव्योघक्रमवद्धतिं । 


नान्यथा हृत्प्रदेशे सभ बह्मरन्ध्रयो 
ग ८ तु र्रर न्ध्रयाः॥ 


वाक्पाणिमक्षिणी क्णो विभज्य परमे वहि । 


मघ्ये हि तथ न न्रे, ज ^ __ (^ ५ 
मय्य दन्न तया वाम जय्च्वव वशयुद्धग ॥ 


ओजपूका करमेणेव पूनितन्या प्रयतः । 


माप्तसवहु? क्रमेणेव सम्भुमावरणस्थितं ॥ 


पूनितव्या यथावस्थ कुलाकुल क्रमेण तु । 


ज्ञानषट्कं यथावस्थ स्थाने स्थाने व्यवस्थितः ॥ 


पूजयेन्‌ मनसा सवं दक्षादो व्यापि पूर्वकं । 


रर्‌ 


आधारं गुदमित्याहू स्वाधिष्ठानन्तु लिङ्गजं ॥ 


मणिपृरन्तु नाभिस्थं हदिस्थन्तु अनाहतं । 


विशुद्धि म्बिकान्तस्था आज्ञाकुट सुकीतिंता ॥ 


स्‌ वक्रमध्ये (~ रांखिकान्तरे 
कलट वक्रमव्य तु भारती न्त्र । 


सामामाना कमेनेव पूजितव्या यथोदिता ॥ 


दिव्या तु पंचके स्थाने समजसिसुपूजयेत्‌। 


क्रमि उपचय सिद्धा शुक्ाटाकृतिमस्तके ॥ 


गुरुप॑क्ति कुलटे तु दक्षादो वामकावधिं । 


इररकसहयन्र यचच पू॑मुद्धतं ॥ 


पूनितव्यं प्रयलेन कणये प्राणवक्रयोः। 


~ _ भ, स ~ __ ५ स्थिता 
चतक कण्ठ दर तु भ्रामणी नामि सं ॥ 


एतत्‌ करम महादिव्यं गुरुवक्रान्तु रम्बने । 


[> ् भ्रूमध्ये 
ब्रह्मरप्र क्क तुं श्रूमघ्य कण्ट वक्याः ॥ 


हृदिनाभो तथा लिद्धं यत्तचकमुदाहृतं । 


ब्रह्याण्याद्या कुलाघुञ्च पूजितव्या यथाक्रमं ॥ 


गन्ध पुष्पसु [> = + प्रपूजयेत्‌ ४ 
न्धपुष्पसुगन्धी निम्बात्य? देहं प्रपूजयेत्‌ । 


ध्यानं पश्चात्‌ प्रयुञ्जीत निश्चठे नान्तरात्मना ॥ 


स्वाधिस्थान पुरान्तस्थं महावृन्दं सदोदितं। 


ररज) 


रक्ताम्बरधराः सवे मोक्षिकाभरणोज्वला । 


दिर्टाकृतयः सर्वे पिबन्ति मदि्रासवं ॥ 


द्विभुजा एकवक्राश्च हारकुण्डल +? शोभा । 


न (^ न [> 


रांखपद्मधरा सवं त्रिनत्रा माद्रार्साः॥ 


तदावस्था तदात्मानं तेन रूपेण चिन्तयेत्‌। 


देहस्थं जननं कृत्वा वहिस्थं वाह्यतः स्थित परं ॥ 


= योगपीठे छादिते [> 
खोभने योगपीठे उ रक्वरस्रण छाददत । 


तस्योपरि समादाय निमंरं दपणं शुभं ॥ 


कपुर मृगनाभिश्च कारमीरं चन्दनं तथा । 


रोचनाधं सपुष्पं च कुण्डगोालिमिश्रितं ॥ 


€ = _ भ © $ + 
एकीभूत्वा तु ते सवं ठेपयेद्‌ दपणं शुभं । 


आलिखेद्‌ योगपीटन्तु नाद्विन्दुकलान्वितं ॥ 


वतुंलं तस्य मध्ये तु षट्प्रकारोपरिस्थितं । 


सिन्दूरं हिजरुलं रक्तं रजस्तत्रैव पातयेत्‌ ॥ 


सुधूपधूपितं कृत्वा आसनं तत्र कल्पयेत्‌ 


न्यस्तव्या मात्रिका तत्र आदिक्षान्तमनुक्रमात्‌ ॥ 
अजारेषा तु या पूवां ब्रह्मं तत्राधिदेवता । 


ररव 


दितीया कादितान्तस्थां हन्निस्थित्रापि संस्थितः। 
(~ च 


यो दिसा तादती या च रुद्रस्तत्राधिदेवतं ॥ 


तरिप्रकारकमं प्रोक्तं बरिमात्रा त्रियथान्वितं । 


वन्धयेत्‌ ततो मुद्रां विरजाख्यां सदोदितां ॥ 


पीठमावाहयेत्‌ तत्र एकतत्वे व्यवस्थितः। 


महापीरगताः सर्वँ कोल भेद कमस्तथा ॥ 


देव्याया पंचकं मध्ये मकारादि प्रपूजयेत्‌ । 


नादविन्दु कला मूले वहिस्था वहिमूलगं ॥ 


ज्ञानषटकं प्रपूज्येत अङ्गसट्कसमन्वितं । 


चतुरस्रे चुष्कन्तु पूनितव्यं यथाविधिः ॥ 


ऊधरेषा तु या तूणां तियंगा किचचिटुन्नता । 


समजाख्य? सुनामानि पूनितव्यानि तत्र वे ॥ 


पीठपीटेश्वरी सिद्धा एकोचारेण पूजयेत्‌ 


कामाख्यपीठमूले तु गुरुपक्ति निवेशयेत्‌ ॥ 


[> ५ _ भर, ४ प्रपूजयेत्‌ 
आद्‌ षट्क कमनव षट्‌व्रकार व्रपूजयत्‌ । 


एवविधे विधानेन क्रमपूजामुदाहतां ॥ 


कुलाकुलविभागेन कुखाष्टकमिहोच्यते । 


प्रयागे तु महाक्षेत्रे आ * +? मकुरसंयुतां ॥ 


२४) 


वेरीदू९ आदिमा पूज्या पूर्व॑भाग व्यवस्थिता ॥ १॥ 


वाराणस्यां महाक्षेत्रे इलावव्व॑रकान्विता । 


४ शीकादिना पूज्या आग्नेयी ^ (~ [^ 
मह्‌ ज्या आग्नेयी द्द्माश्रता ॥ २॥ 


= (~ ९ क उह न > ~ _« 
कागया महाक्ष उ्हायागसमनन्वत । 


कोमारी चादिना पूज्याः? दक्षिणां दिरिमाश्रिता ॥ ३॥ 


अद्रहासमहाक्षेत्रे जशासिद्धि हरान्विता । 


[> न्द पूज्या नर, ^. ड [9 
ढद्मा वेष्णवी पूज्या नेरित्यां कोणमाभ्रिता ॥ ५॥ 


जयन्त्याञ्च महाक्षेत्रे महाभ *? समन्वितां । 

वाराही तादिना पूज्या वारुण्या दिशिमाभ्िता ॥ ५॥ 
क स प €^ €^ ^ [९ 

वेदित्रे च महाक्षेत्रे एशकिणिकिलान्विता । 


एन्द्री च या दिना पूज्या वायव्यां कोणगां स्थितां ॥ ६॥ 


एकाप्रके महाक्षेत्रे काटरात्री रोधका । 


चामुण्डा या दिना पूज्या कोवेरी दिशमाश्रिता ॥ ७ ॥ 


देवीकोरे ध द भीषणान्विता 
देवीकोटे महाक्षेत्रे अहाक्षा न्वता । 


लक्ष्मी सादयेन संपूज्य ईशान्यां दिशि भूषणी ॥ 


२४ब्‌/ 
मध्यस्थन्तु कुलीशानं नवात्मानेन रम्बने । 
पूनितव्यं प्रयलेन देव्योत्सङ्गगतं प्रभुं ॥ 


अ (~ न 


एवं पूजा प्रकत॑व्या देरिकैः साधकैः सदा । 


नस [> [> 


तदाग्रे मण्डलं कुर्यात्‌ पूर्वोक्तन विधानवित्‌ ॥ 


(^ (^ न 


प्रणामं तत्र * +? ति त्रिविधेणादुरात्मना । 


स्तोत्रं पश्चात्‌ प्रकुर्वंति तच्चरू? प्रवदाम्यहं ॥ क ॥ 


व १ [> = (~ = (~ = 
आ नमस्त ठु नरनन्द्‌ नरकम्ब नरकुटः | 


॥ करणातीते ~ _ (~ 
स्वसंवत? करणातीते भावाभावविवजिते ॥ 


* (~ _ (~ क 
* ** * * *१? तं चिताचश्चुयभवकं। 


न ^ (~ न 
कलकल ज * +? वश्वरवमवापह्‌ ॥? 


ज्योतिरू (~ = न्ते = (~ 
ज्यातरूप पर्‌ सन्तं नाद्रूप नरामय । 


विन्दुमध्य गते मू +? वालाग्र सतकव्पिते ॥ 


र = (~ ^ _ न 
भजरूप पर्‌ व्याम नानाकरल्यवस्थितं । 


मुक्ताफलसमाकारे कुटिरे चाद्धचन्द्रिके ॥ 


तुसारकणिकाभासे द्वादशान्ते व्यवस्थिते । 


चन्द्रविम्ब निभाकारे कठाषोडाभूसिते ॥ 


निद्धुमाङ्गारसंकासे कूटस्थाने व्यवस्थिते । 
जलबुदरद्संकासे क्षीरधान्य परिप्लुते ॥ 
रेषञ) 

वज्रज्रानसमारूढे भेदिनी ग्रन्थ मूलगे । 


॥ ५ व्यापिनी ज्योत ् [> 
रारं गगनसंकासे व्यापिनी "सब्नभ ॥ 


कदम्बगोककाकारे कामराक्ति विवोधनी । 


पद्मसंपुट मध्यस्थे हकाराद्धं कलान्विते ॥ 


प्राणापान समानस्थे नाभिसून्यवस्थिते । 


चरसचाररूपेण घम्माधिसंपुट हये ॥ 


ऊणांतन्तु निभाकारे बह्मरन्धरा तु गामिनि । 


षोडशान्ते परावस्थ राततानन्द पूरिते ॥ 


क्रमभ्रुषान्तु * * * * +? पीठनिवासिनि । 


वारकोमारवृद्धस्थे कारुण्य कुरुवत्सठे ॥ 


ओंकारषी ठमघ्यस्थे ग कुण्डल ग 
ओंकारषीठमध्यस्थे काररूपिणी । 


महायोगि स्वरूपेण दादशादित्य वच॑से ॥ 


तडिद्धक्ष्य? लूताकारे द्वादश्ान्ता वलम्बिनि । 


जाटपीटान्तरावस्थे पाशजालानिकृन्तनि ॥ 


तरिरिन्दुवलयाकार ज्वालाज्वलनसन्निम । 


पूरणन्दुमथनावस्थे पीठेसी घोररूपिणी ॥ 


मृगर्टांत साकारेक्ष चित्‌ दश्यमदश्यत्‌ स । 


अ ~ (~ _ ज 


कामाख्या वरणे देवि चिद्योममवलंविनि ॥ 


रज) 


स्थूलसृक्ष्मविभागेन व्यापिनी स चरे । 


म ३ # 


त्वं गतिम देवेशि कारुण्यं कुरु भेरवि ॥ 


2 वीरचामुण्डे र ^ (^ 
नमस्ते वीरचामुण्डे अपरे पररूपिणि । 


षट्प्रकारविशुद्धात्मे अचले विमले धरुवे ॥ 


महामन्थानसंभूते विभज्यात्मान पञ्चधा । 


पञ्चकमविभागेन त्वं च देवि विभज्यसे ॥ 


विमलाख्ये महामद्विं स्व॑ज्ञे च पुरन्दिके । 


[९ + 


यागे च सावरी देवे सिद्धसंत्ञेति चंपके ॥ 


कुजां? वा समयत्वं हि शडाना वलिपूनिते । 


आधारस्थे चतुस्थाने तप्त हाटकसन्निमे ॥ 


हृद्याति परमानन्द सृजसे योनि रूपिणि । 


गुह्यस्थाने ४ = = _(~_ +~ संस्थिते ४० 
सुह्यस्यान महरक्तं षट्पत्राषार्‌ ॥ 
वेधनी ति ^~ = = (^~ न ^~ भ, 
वेधनी रिरसावस्थे योनिरूपे महाम्बिके । 

[> नाटिस्थाने ४३ ध [अको = (~ (~ 
नाडस्थान ददवस्थ मममककं भदन ॥ 


न = (~ , 


श्रमणी भ्रामणी देवेशि रोत्मूते परापरे । 


हृदिस्थ द्वादशावस्थे द्वादशादित्यवचंसे ॥ 


परशब्दाख्य रूपेण निभ॑रानन्दनन्दिते । 


र६्ञ) 
९ पूर्णचन्द्रनिभ [> न षोडरारे ॥ ~€ 
न्द्रनभाकार षाडरार स काणक । 


च्छादयन्ती जगत्सवं ४3 ज्योतिरू न (^ म (~ भ 
च्छद यन्ता जगलत्सव ज्यातरूप नरामय ॥ 


शिवस्य परिपृणंस्य तस्येच्छा मन्रवतिंनी । 


अटृष्टविग्रहे वये आयु रूपे तु निष्कठे ॥ 


नाद्‌ घंटिकसंघृष्टे महाग्रन्थि विभेदनि । 


इकाराख्य महामाये संखावत्तं तरिनाडिगे ॥ 


सोके अथार्थमवलम ९ ^~_ (~ 
चतुष्कटसमापतं नान । 


~ _ ९ भ जगद्धासै न्दे, ् 
वस्स सूचमगण क लकम्पट ॥ 


४ उमे = = (~ ~€ (~ (~ न 
भमर उमर दवरमूतशाकान कु । 


प्रबोधकरणे ् दान्ते न > शाकिनी 
प्रवोधकरणे शान्ते योगिनी शाकिनी महान्‌ ॥ 


डाकिरक्तेत (~~ € णम्बकणंनादेथ = _ (~ 
उकरक्तंत +? एणम्बकणनाद्य गरव । 


भ्रमणी भ्रामणी देवि कुलषट्कविभूषिते ॥ 


ब्रह्माणी चैव माहेशी कोमारी वेष्णवी तथा । 


= (~ = = न 
वाराही एन्द्र चामुण्डे योगेसी त्व *? भयप्रद्‌ ॥ 


नर, (~ नर न ^ _ > 
भरव भरवाद्क्तं जदाटक परस्वृत । 


सिद्धपंक्ति समालब्धे गुरुपंक्ति समन्विते ॥ 


म भ , न _ = = (~ 
यगबद्‌ भागद्‌ दव महव्यात्त व्रदायक । 


९ सुसंपृणे दे सिद्धमम्बिके ~ _ भ 
महश्वय ण वस्द्‌ स ॥ 


रक्व) 


महाभये समुत्पन्ने जलगे व्यारदंष्टिने। 


भ © न्द, प्रकीतनो भ 
मुच्यते सवदुःखे प्रकीतंनो भुवनस्य सः ॥ 


यः स्मरेत्‌ परया भक्तया दुःकाटं भावितात्मनः । 


प्राप्रोति कामिकीं सिद्धिं स्रीणां भवति वहछभः॥ 
योगपीठे त स्‌ क & + 
योगपीठे करमोदयो नामस्तोतरं समाप्तं ॥ 


^ ^ 


एवं विधिविधानेन पूजां स्तोखावसानिकीं? । 


समयानस्रावये च्छिष्ये यथासास्रप्रचोदितान्‌ ॥ 


समता सवंशाख्रेषु लिद्विनानान्तु सवंगः। 


समता सवंदेवानां द्रव्यानां तु विरोषतः॥ 


^ _ = ५ + ^ > न्द 
न नन्द्‌ दवता काश्चत्‌ ब्राणना नव घातयत्‌ । 


द्या च सवंजन्तूनां कामकरोधन्नकारयेत्‌ ॥ 


न षेत्‌ गुरु वाक्यानि सदा ज्येष्ठाति वादयेत्‌। 


एक वृक्षस्मसाने वा चत्वरे मातृ कारयेत्‌ ॥ 


„? पाच सवंजन्तूनां कामक्रोध न कारयेत्‌। 


वन्सूत्रः चैवे? कुव्विंत नलज्योतचतुष्टयं ॥ 


रक्ताम्बरधराणारी दृ्टावन्देत नित्यराः। 


२७अ) 
अपराधराते = न, = _ (~ ताडयेत्‌ 
अपरयशत नव पुष्पनाष न ताडयत्‌ । 


[स भुंजीतम्भरो ४२ =, (~ ४५ 
अनवद्य न ? वहा शिवागम ॥ 


कुमायां च सदा पूज्या वेश्यायाश्च तयोधना । 


ष ५ न + _ = 
ररकर्‌ न वक्तव्य हहकर तथव च॥ 


सर्वत्र मघुरां वाक्य भेरवव्रतधारिणीं । 


= गोध म खगरीगृधमेव ४०९ 
मान्स तयद खगरीगृध्रमेव चच ॥ 


वज॑नीयं प्रयल्लेन एषां मान्सं न भक्षयेत्‌ 


गोरी * [> = 
गोरी राब्द्‌ न वक्तव्य कारकात्‌ नास्त ॥ 


श्रीपूवं्च नमस्कारं गुरोन्नामसमुचरेत्‌। 


खट्वा पाद्‌ घरट च उलूखल्या मुसर तथा ॥ 


देहली पेषणी सूरय वर्धनी चूलिकांजनी । 


५ ् यदीच्छेत [> [> 
ष्यतन न सस्पृरात्‌ पादा यदच्छित त्रयमात्मान ॥ 


अधस्पृषटं प्रसादेन तदामन्रमनुस्मरेत्‌। 


एवं संखान्यसमया न रिष्ये भक्ति परायने ॥ 


गन्धधूपं ततो ददात्‌ मूलमन्राभिमन्ितं । 


व्यापकोप समुच्चयं आज्ञारूपाय वे नमः॥ 


गुवांज्ञासंस्मरित्वा तु प्रोक्षयेद्‌ गन्धवारिणा । 


योजयेत्‌ कुखाथन्तु कृत्वा तु ददलक्षवित्‌॥ 


२७बृ 


तेजोरूपे = न्द [> पराराक्तिरन्तर्ट निं = 
तजरूपष ग उ भवत्‌ । 


ध्यात्वा विद्युह्ताकारां ज्वालामालिनिमाक्षिपेत्‌ ॥ 


भ + [स जायते 
पतत्यव न सदह काष्णीभूतश्च न जायत । 


कोस [> 


पर्यतेन्दु वनान्‌ सवान्‌ कमेणेव यथास्थितान्‌ ॥ 


न, © [> १ न ( 
परयत दवता सवान्‌ वमाननक कालद्सः। 


कायाग्नि रिव पयन्तं पर्यते देहमघ्यगः॥ 


न अ जायते न +न धनते 
वावा जायत तस्य गात्र व वनतं महन्‌ । 


पर्यंमनेकाश्च रुद्रं रप्रतिमेव च ॥? 


वसस । [> [> 


अतीतानागतं चैव पृष्णोसो कथयिस्यति । 


राक्तिविज्ञानभेदेन अनाख्ये न तु रंजितः॥ 


= ५ _ (+ _भ नादेनाकम्यवेधयेत्‌ 
परवह परार क्तं नादनक्रम्यवय्यत्‌ । 


धुन १५३ = मुद्रावद्ध न त्यनेकधा 
तं कम्पत चव गुद्रावद्धत्यनकया ॥ 


नाद्‌ प्रमुञ्चने दीघं तीववेधेन वेधितः। 


एवं प्रबोध मानस्य पुष्पं हस्ते प्रदापयेत्‌ ॥ 


मुंचाप्यमण्डलस्याद्ध पुष्पपातन्तु लक्षयेत्‌ । 


यस्मिन्‌ पत्रे पतेत्‌ पुष्पं तं नामं तस्य कारयेत्‌ ॥ 


प्रकटं रिवसंज्ञं तु गुप्तमानन्दमुच्यते । 


२८अ) 


५ ^ (~ 
प्रणाम तत्न कुर्वीत्‌ त्रिविधेनान्तरात्मना । 


^ €^ * रः [> योगिनी ~. 
वहहवार व्रदातल्वा क्षत्पकावद्‌ योगिनी ॥ 


ओं एहि २ तुरु २ मुरु २ भञ्ज २ गृह्ण २ हर २ सविघ्ना न भरव रूपेण 
वलिं गृह २ ओं दं हं हे हे क्षः क्षेत्रपालाय ओं डामराय स्वाहा । 


कषेत्रे स वलि निवेदयमन्रः पे हीं हं हं फट्‌ लिर२कहरहेहे 


हे हीं स्व॑योगिनीनां वलि गृहं २ स्वाहा ॥ 


इति योगिनी वलि मन्रः॥ 


एवं वलि विधानन्तु कर्तव्यं चुम्बकेः सदा । 


पश्चात्‌ सवेषु भूतेषु वलि सवत्र दापयेत्‌ ॥ 


आचायांसाधकाश्चैव पुत्रका समयज्ञकाः । 


पूजयित्वा प्रयलेन ययाद््तवानुसारतः ॥ 


पूजयेत्‌ स्वगुरुं तत्र यथाविभवस्तरं । 


दारककणमुद्रांश्च कण्ठी कुण्डलमेव च ॥ 


मोक्तिका भरणादेश्च वस्रवाहनभूषणेः। 


आमाङ्जलकहमांणि शय्यापटटरादि क्षेत्रक ॥ 


२८ब्‌) 


स्वपरिच्छदमात्मानं निवेद्यगुरुपादयोः। 


यथाराक्तानुसारेण वित्तसाय्यं न कारयेत्‌ ॥ 


दीपानं संप्रासयेत्‌ पश्चात्‌ सुसन्तान समन्वितः 


समयज्ञे चरु दद्यात्‌ न दद्यात्‌ समयवजिनि ॥ 


विसजयेत्‌ ततो यज्ञं निमांल्यं चारि? निक्षिपेत्‌ । 


वीरक्रीडा प्रकत॑व्या यागा्थे च सुभा विभुः॥ 


पश्चिमे रुरवः स्थाप्य उतरे साधकास्तथा । 


पुत्राः सामायिकाश्चेव पूर्वादि कमसः स्थितात्‌ ॥ 


योगिन्यश्च तथा देवि सुरोदक्षिणतस्तथा । 


ततः पूज्य विधानेन गन्घूपश्रगादिभिः ॥ 


मदिरानन्दं कतव्य भक्षभोज्येरनेकधा । 


ततः संपृणतां यातिमागदीक्षादि सस्फुरं ॥ 


योगपीठे म न 
योगपीठे क्मददया नाम जहम: पटकः ॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि क्षेत्रपाला यथास्थिताः। 


पूजिताः पूजयिष्यन्ति ध्वंसयज्ञप्रपूजिताः ॥ 


ष ९ = (+ लिगमध्यत 
पीटद्वीपा तु ये वणां लक्षये छिगमध्यतः। 


^~ + _ „^~ संस्थि ४० न 9० 
त्यापतः? ताच च सक्ष््रपारुका गवत्‌ ॥ 


५ _ + स्थिताय भ ट्रीपं ५ 
संयोगे सं च द्वीपं दीपसमाहतं । 


पीठभिन्नं तदाद्यं च पीठ स्वातन्र पूजयेत्‌ ॥? 


स्थानदेन्यस्तथा कोरां लक्षयित्वा विराकुरं । 


रस्ञ) 

[> न ् र, पूजयेत्‌ 
यस्मिन्‌ छन्न च बनाम स तथव पूनचत्‌ । 
उन्च्र्‌ 


३०अ) 


हीत्वा ब्रह्मपयंन्तं कीडयस्व यथासुखं । 


अथचेन्मातुवृन्देस्त | = = (~ न 
न्म्रातुवृग सामान्यो योगिनी कुट ॥ 


एवं ठन्धा वरं तेन साधकेन महात्मना । 


कुल्चक्र क्रमे सिद्धः क्रीडते भुवनोत्तमे: ॥ 


साधयेद्‌ यदा वीरो वरसिद्धेश्वरी महान्‌ । 


जपेतद्वादशलक्षाणि एकान्ते सुसमाहितः ॥ 


= + भ्र 6 + न (~ न 
हम चव ठ कतत्य परननारमाहय । 


(~ न म [> 
गत्वापतृवन घर एकाकी च दगमम्बरः ॥ 


सुसन्नद्ध सुचितस्तु जपेन्म॑तरं मुहुमुहुः । 


कंपते च ततो भूमिं उल्का पातश्च जायते ॥ 


गति (अ ततस्तीवं [> ९ 
गजते च ततस्तीव्रं शिवारावो महुमुहु : । 


रक्तविष्टि भवेत्‌ तत्र दिश्लादाघश्च जायते ॥ 


एवं दृष्ट्वा तु तान्‌ सवान्‌ तासं तत्र न कारयेत्‌ । 


जपेन्मन्रम ऽ नुद्िस्रामोनी न 
न्मरच्रमनुदहस्रमनमप्यान परयणः ॥ 


आर्धरात्र ९ न ५ ४ खेचरी ५ 
आद्धरात्रे तु संप्राप्ते आगच्छेत्‌ गणं । 


= (~ ~ र, ४ पूरयेदंनलिं ^ 
वामर््खलाहत नव पस्यद्नार महन्‌ ॥ 


जानुभ्यां मवनीस्थित्वा अघन्तासां निवेदयेत्‌ । 


दन्ते अघ तु प्रयच्छंति चरुकं सप्तनन्मिकं ॥ 


तं स्वास्य तत्‌ समः सोहि भेरवाकाररूपिणं ॥ ३॥ 


अथ विदयाप्रशक्तस्तु ज्वाला मालिनि साधने । 


= (~ विजते जपे ५ ९ 
र्म्रसान वजन रम्य क्षाच्चतुद्खशः ॥ 


= + न १ ५ ५ ५ 
हम चव द्रशास्न ज्नाद्रान्न नदस्चुत । 


होमान्ते परयते चक्रं गगनस्थं महद्भूतं ॥ 


दृष्ट्वाचाघप्रदातव्यं वामाङ्गा लोहितेन तु । 


निपतन्ति ततो भूम्यां साघुषुत्र वदन्तिताः ॥ 


ददन्ति दयेप्सितां सिद्धिं साधको यत्समीहते । 


सिद्धयोगीश्वरी नाम साधयेद्‌ यस्तु साधकः ॥ 


जाप्ये = (~ ध्यते 
सपततकन्लकृत ज्व स कटहमनत्‌ । 


९ न € १ 
पूवस वाक्यतप्यव ततः कमसमरमत्‌ ॥ 


किन्ति [> विजते न अ = = _ = (~ 
न्त वजन रम्य गामयनपलखपत । 


पुष्पप्रकरसंपू्णे गन्धधूपसुवासिते ॥ 


पूर्णमास्यां समारभ्य चन्द्रोदयस्तु निम॑ले । 


भाश्चाघुलितमात्मानं श्रीकण्ठे नाथ चापुनः ॥ 


ध्यात्वा देन्यास्वरूपं तु चन्द्रमण्डलमध्यतः। 


२९अ) 
=> + न्त म म ५ [९ ५ 
त्रनत्रा चवनाषता स्स्कवक्ादवहूक । 


चंद्रगभ॑गता सुद्धां तदाकृष्य शनेः शनेः ॥ 


स्ववक्रे यावत्‌ संप्राप्तां प्रविसेत्‌ तत्र मध्यतः। 


प्रविशत्यमरो भूत्वा शिव मुम्या न संशयः॥ 


व्रजते म, म त खेचरीणा १ 
व्रजते खेचरो मागो खेचरीणा खगेश्वरः । 


एवं ते कथितं सवं रहस्यं यागसाधनं ॥ 


गोपितव्यं प्रयल्ेन पश्िमाग्नायसिद्धिदं । 


योगपीठे म न 
योगपीठे कमददया नाम नवमः पटकः ॥ 


एवं श्रुत्वा युताः स्वे आनन्दभृतयोगिनी । 


न्द, (~ 


पतिता दण्डवद्धमो सिद्धेसी पादमूलतः ॥ 


© 


उन्वतुः परया भक्तया देवी सागद्ं दक्षणा । 


= _ = = _ = 
दवदवसतुरश्रट्‌ योगिनी कुनायकं: ॥ 


योगिन षट्कठांन्तस्थां विद्यासप्तादशाक्षरां । 


तस्यां साघनकमांणि कथयस्व प्रशाद्तः ॥ 


तत्थ [> 9 ् 
ब्य त्राजताः स्व प्रहस्या वाचवीरराट्‌ । 


कथयाति न सन्देहः कालिके शुणु तत्वतः ॥ 


र्वो 


उक्ताया पूरवगुटिका मुखे कृत्वा तु तां जपेत्‌। 


निरायाम्ये पितृवने अयुते कं समादितः॥ 


भ ] प 
ततो हामं प्रकुर्वीत नृमान्से गोपठेन तु । 


९ व , जत १ 
पूवस वक्यत प्यव केमयाग्या तदा भवत्‌ ॥ 


मारणोचाटनादीनि वह्याकषंणमोहनं । 


९ ^~ (^~ ~_ योजयेत्‌ 
र्तम्भर्यत्‌ स्वासन्यानन वियनानमन याजयत्‌ ॥ 


पचारं सप्तपत्रं च षट्पत्रं च तथा छिखेत्‌। 


भुजे ५ ४ = _ ^~ न 
भुज कुर्कुम वस्य तु मबहनन करमादद्दत्‌ ॥ 
न ^~ = __ (^~ न ९ 

र्ना कृषट्कम ठ क्खत्‌ कमाुसस्तः। 
य+ == ~ (~ + न हीं ९ (५ ९ 

ष्य महाक्ष वस्य हीं चकषण कमण ॥ 


न * 


कणिकां साध्यनामन्तु अनेनैव तु संपुटे । 


ईकारं त्रिगुणे वद्यं प्टुंकारेण तु रोधितं ॥ 


अभिमण्डलमध्यस्थं माकणांयि वेष्टितं । 


हकारं मोहने वेष्ण्य अंकुसेन निरोधयेत्‌ ॥ 


५ _ न = ज, ^ _ + (^ सित्थक > (~ + 
स चद्र चन्दन नव ठप सत्यक वाटत । 


ररम) 


मंवभाण्ड तु प्रक्षिप्य त्रिदशान्यपि मोहयेत्‌ । 


राजिकारने नैव त्रिकटुकोपरिवेष्टितं ॥ 


सित्थके वेष्टितं ताप्य कष॑येन्मघुना नृतं । 


कुंकुमं श्रोणितं शुक्रं केपयेद्‌ यं्॑रमुत्तमं ॥ 


लाक्षलक्तकसंयुक्तं रक्तसूत्रेणवेष्टयेत्‌। 


कषोद्राज्य पयसा मध्ये स्थापयेद्‌ दिनसप्तकं ॥ 


वस्या भवति त्वं राजा नात्रकायाविचारणात्‌। 


मारणन्तु यदा कुयां लिखेचकलुकमंणि ॥ 


स्मसान कपटे वापि उर्णन्वमंण्यथापि वा । 


^ भ कस ग्र [कोर 
वस्षणान्मत्तकनव खर्र रुपरण ॥ 


चिताङ्गारसमायुक्त करद्धरूपेण चालिखेत्‌। 


^ = = => ५ + फंचसप्तध 
वकुमनाषदरान षट्पतन 1॥ 


न = „न ५ 


विलोमे नोद्धद्धियां उरद्मूलं यथा भवेत्‌ । 


चकारोद्रमध्यस्थं साध्यनामन्तु कणिंके ॥ 


अथाद्धं च वकारं च वणंपाश्वं समालिखेत्‌ । 


थकारे न = _ _ न, तृतीयकं 
थकार्‌ च टकारच्च रफाश्चव तृतीयकं ॥ 


२२्ब्‌) 
ईश्वरं बिन्दुसंयुक्तं वेष्टितं यन््मुत्तमं । 


५, > _ _ ^~ निरोध = _ = 
ह््कारण स्तु कुम्भसू्रणवहटयत्‌ ॥ 


~ भ, [> षः 


विसेन राजिकेनैव निम्बचूर्णेन ठेपयेत्‌। 


मघ्ये [+ | भसकस 
कपाट प्रह्नप्य स्मसानं नायरप्सयत्‌ ॥ 


निसामेकां क्षयेत्‌ तत्र मुक्तकोशादिगम्बरं । 


साध्यनामसमु्चायं चोदितव्यं मुहुसंहुः ॥ 


कर वे स्फाटयेत्‌ तत्र रुदमानेन संयुतं । 


भक्षयेच तदा किञ्चित्‌ साध्यनामसमन्वितं ॥ 


एवं वे भवते काटं यदि साक्षात्‌ सचीपतिः। 


यकारं कणिंकामध्ये साध्यनामेनसंयुतं ॥ 


वृत्ताकारं छिखेद्‌ विद्यां त्रिगुणां ध्वज "ण्ड +? । 


काकरक्तनसंकिख्य रेखन्याकाकपक्षया ॥ 


काककटे प्रवक्षा तु उच्चाटे तं न संशायः। 


पूववक्रं लिखित्वा तु ककारं साध्यसंयुतं ॥ 


निवेश्य कणिंका मध्ये वज्रलांच्छनलांच्छितं । 


ककाराष्टकसंरुद्धं प्रणयन निरोधितं ॥ 


३३अ) 
हरिद्रा तारके नैव नीलकपंटके छिखित्‌। 


५ मंटुकान्तरमध्ये न न 
3 तु कण्टकेन तु वेष्टयेत्‌ ॥ 


भ € [> नावादींजलमघ यत 
स्तम्मयत्‌ सवस्न्यान नावादींजलमध्यत : | 


वाचास्तम्भगतिस्तम्भ पाशानो भयपीडिते ॥ 


एवमन्यानि कमांणि करोति विविधानि तु। 


लक्षजाप्ये कृते सम्यक्‌ वाचया कुरुते वहून्‌ ॥ 


घ्वजारूढा = जयेत्‌ न मोनी ज्र _ + [> 
घ्वजरूढा जयेत्‌ मोनी सहस्रकं समाहतः । 


उत्तिष्ठति ततः प्रेतं युद्धमानं सुदारुणं ॥ 


सर्ष॑पान्मन्रयित्वा तु ताडयेत्‌ हृदिमध्यतः। 


कनिषठाङ्ुलि संपीडयएसिद्धासिद्धो वदेति च ॥ 


मयादाच्च ततः कुयाद्‌ विद्या साक्षिञ्च कारयेत्‌ । 


एवं कुर्याद्‌ विधाने फेन ध्वजसाधनि ॥ 


लक्षत्रयजपे नैव नास्तितद्यन्न साधयेत्‌| 


= = _ न~ ^~ ९ [> स्थिता = न 
क्षोभयेद्‌ योगिनी सवांः या स्थिता भुवनोद्रे ॥ 
स्वकीयां दशयेद्‌ न्याप्तिमित्याज्ञा पारमेश्वरी । 

इति योगपीठे कमोद्यो नाम दशमः पटलः ॥ 


ररव 


अथान्यं + ५ = _ = (~ ~ _ ५ 
अयान्य परम वल््यदू योगिनी कुलनायका । 


येन विज्ञानमात्रेण कुरसामान्यता व्रजेत्‌ ॥ 


पुरुषेनाधिकारोस्ति तस्मात्‌ तत्सिद्धसंततो । 


कणांत्‌ कणान्तरा याता योगिनीनां मुखाल्या ॥ 


पानुजं? खरमध्यस्थं विन्दुगे वरभूषितं । 


दहोकेन समाकान्तं सद्योमेलक दायक ॥ 


एतद्रह्यतरं गद्यं गद्यं तत्व समुद्धवं । 
गोपितव्यं प्रयल्नेन इत्याज्ञा पारमेश्वरी ॥ 


[> च __ = _ = _ ह्यनेकधा 
मच्वद्या गणा स्व तच तन्न हधनकवा । 


न त 3 षोडरीं स 
उत्रते पशवः सवे कलानाघन्ति षोडरीं ॥ 


रावाख्यं परमं बीजं सव॑मन्रेक ग्रासकं । 


म (~ = ५ भ १ 
कलकाटस्वु मन्राणा स्क चारण भक्षयत्‌ ॥ 


भिःन्दाद्धिन्नां समुच्चायां नान्या तु कारयेत्‌ पूजां? 
नान्यमन्रमनुस्मरेत्‌। 


भक्षयेचरुकं नान्यं निर्माल्यं नैव संस्पृशेत्‌ । 


आपूय ब्रह्मरन्ध्रं भुवनं पातालस्थं निरोधयेत्‌ 
= (~ _ + ९ यन्य ^~ तोर ९ गामिनी 

कन्दोद्धिन्नां समु्चायां यन्त्रयलितोद्धं गामिनी ॥ 

३४अ) 

ब्र्मरन्धरान्तगोखान्तं रक्तवुद्ुदरूपिणी । 


ध्वनिरूपा भृताज्योत्ख्रा तत्रस्था प्रविखोपयेत्‌ ॥ 


एकोचारकृताप्येनां करन्यासः कृतो भवेत्‌ । 


3 देहन्यासन्तरुचारे ण कटीकृतविग्रह 
न्यास : स : ॥ 


ज्वलान्तो दश्यते भूमे यथा रुद्रोमखान्त कृत्‌ । 


भ्रसन्ति सवंमन्राश्च भीतायान्ति पराङ्मुखाः ॥ 


भ्रासनी सवंमन्राणा पाशजालनिकृन्तनी । 


दहनी सवंपापाणां विज्ञान करणी महान्‌ ॥ 


= (~ नीनां न = (~ दस स 
याग प्रशादन व्रप्यत संद्धसन्तता । 


ततस्तस्य प्रवतन्ते विज्ञानानि अनेकधा ॥ 


एकान्ते ~ _* ^~ © 
न्त भूगृह वाप दसमस्कवाजत । 


दिग्वासामुक्तकेसेन गुटिका च मुख कृता ॥ 


सवंद्द विनिमुंक्ता जपेछक्षं समाहितः। 


= + ५ 
हम चव द्शन्सन नूमान्समत्समव च ॥ 


देव्यास्तु रूपकं ध्यात्वा निश्वलेनान्तरात्मना । 


नीरोत्पल्दलस्यामां तुरूपा वृकोद्रां ॥ 


सवांवयवसंपूणां सुकुमार कराम्बुजं । 


२०ब्‌) 


चन्द्रबिम्बनिभाकारं विभातिमुखमण्डलं ॥ 


सूयंविम्बप्रतीकासां चलत्‌ कुण्डलशोभितां । 


दने ज्योत्ष्णे? संकाहोरोष्ठोमरक प्रभो ॥ 


अक्षो पद्मदलाकारो सुचोन्नतसन्निभांसिका । 


कुवतारस्वेसाष्ठयां कुटिलांजनसन्निभां ॥ 


^_ _५ वद्धां ५ न, ^~ _ = (~ _ + 
कलर पटक कदा मक्ककष्मशामता। 
=, ~ € ९ 


आनन्ताव्वविधाकारटलारातरुकाज्वला ॥ 


३ तृतीयं ॥ = ९ भ्ुवोम॑ध्ये [> विराजते 
न्त्र तृतीयं दत्यास्वुं श्चुवामघ्य वरजत । 


= (~र 


कङ्कणङ्कटकवाप रूढकमाण शाभनः ॥ 


दु = = 
ननरुकरसाभाद्य ससुन्नतपषयाचर्‌ : । 


ब्रह्यसूत्रोज्वलं देव्या हाराठम्बितशोभितां ॥ 


[> नितम्बादयां | श्रोणीमेखल ६ वद्ध ^ _ (^ 
नितम्बाठयां च सुश्रोणीमेखठाबद्धकिंड्किणी । 


स ~ न, ह, = (~ __ + 
नूपुरः कटसू्श्च बुर: पादराभता ॥ 


एवं प्रमुदितां देवीं रुदमाना मधोमुखां । 


कपाल स टंकं हस्ते त्रेखोक्य ग्रासं पटां ॥ 


एवं विधो महादेवीं ध्यातव्या साधकेन तु । 


= (~ नर 


पूनयद्‌ गनन्य पुत्वश्च र्थ्याक्षत्ज्यानजः ॥ 


सत्‌ पुष्पेश्च सदा पूज्या दीपेनाराद्य फल्गुः । 


३५) 


न=, _ 0 [> 


पानैः सुखोभनेवांपि अकिमध्वाज्य पायसः ॥ 


=, = = (~ नेवेयेविविधाकारे र ^ (^ ५ _ न्द, 
गतदवाववाकारः महमपासतसदयुतः। 


गीतिवयिस्तथा (५ । = ९. „ =, 
गीतिवायेस्तथा नृत्यैः सवसंभारसंभृतेः ॥ 


पूजयेत्‌ परया भक्तयान्ततस्तोत्रं समारभेत्‌ । 


= _ [अक शान्ते शान्तातीतनिरामये 
अआ नमस्तु सवग शार ग ॥ 


महान्योमान्तरावस्थे चिव्योममवटम्बिनि । 


ज्योखराराक्ति समावस्थ घामत्रयप्रवाहिनि ॥ 


ज्योतिरूपे नमस्तुभ्यमकठे कलरूपिणि । 


न = _ (~ न १ ^ स 
कालरूप कलय्मास् करत ठु कलाज्ज्धत? ॥ 


खेचरीचक्र मध्यस्थे मध्यचक्र प्रसूयिनि ॥ 


तृविन्दु वलयाकारे नादरूपेसु सृक्ष्मगे । 


सूयविम्बप्रतीकासे ग्रन्थिरूपे महोजसे ॥ 


५ मसूर ९ २ मध्यस्थे क स्‌ [त्‌ 
समसूचान्न मघ्यस्थ कूटरूप परपर । 


देवयाने महायाने पितृजान प्रवाहिनि ॥ 


नादमन्थि महादाने विरजेकयमाधिते । 
कदृम्बगोलकाकारे द्वादशान्ते समुज्वठे ॥ 


रव) 


तारकादुल्कसंकास खद्योत सदशोपमे । 


न यो चन्द्रिक भ्रूमध्ये विद्युच्छटालवचंसे ॥ 


दाडिमीकुसुमप्रख्ये जवाहिङ्गरुकोपमे । 


तडिद्धिद्ुतसमाकारे मयूरकिरणाहते ॥ 


तुपथान्तरवर्तीन्ये वज्रनाडिविकासिनि । 


कण्टकूपनिक्षिपते हदहान्तरवासिनि ॥ 


पद्मसंपुटमध्यस्थ हिमकुन्देन्दुसन्निभ । 


चन्द्रासन कृताधारे नाभिपंकजमाधिते ॥ 


षट्प्रकारान्तरावस्थे रक्तकिंजल्क सोभिते। 


सतरुद्रसमाकारे सूयंकोटि समप्रभे ॥ 


भ्रमन्ती चक्र वेगेन मूलचक्रे व्यवस्थिते । 


४० ७ ५ परुपाशविमोचनी न 
च्छदना सवपासाना पल्युपाशविमोचनी ॥ 


विज्ञानकरणी देवी संसाराच्छिन्नकारिणी । 


जननी स्व॑भूतानां नमस्ते शक्तिरग्रिणी ॥ 


ब्ह्ममाते विष्णुमाते रुद्रमाते सुरेश्वरि । 


ईरासादाख्यमाते च शिवसा प॑चास्मृता ॥ 


© 9 ९ प्रकीतिता 
पच्वारशदणस्यागवत्‌ त्वया र्त्र प्रकीतिता । 


मातावीरावलीनां तु कारुण्यं कुरु वत्सले ॥ 


रज) 


मातात्वं भेरवानां च योगिन्यां तु महावलां । 


त न १ = 
अघर पर्प चर्‌ घर्रूप तदाननं ॥ 


भीमे वे भीषणे देवि वमनी पिवनी तथा । 


हा हेति मन््रमुद्रीते हं फडन्ते प्रदीपिते ॥ 


४ स्स्‌ ०२ तथा रै, ४ 
पर ठ अपर दव तथा चव परापर । 


~ __ ~~ ९ = _ [स 
भन्नयानमहामाय वरद्‌ कक्षात्‌ ॥ 


रुद्रक्ति समावेसे तुशक्तिराणवृहिते । 


म एष हरपिण्डस्थे योगिनी हदिमाभ्रिते ॥ 


कूटमन््रपदान्तस्थे महाचण्डपदोद्धते । 


व [> म (^ 
यग्धार्‌ समरसुक्तं फ फत्कर्समन्वत ॥ 


हीकारमन््रसंदीप्ते पंचफट्कारे माहते। 


कालाकालान्तके = सस ~~ न 
न्तकं रर खेचरी कुलमाश्रत ॥ 


दातुंशाक्षरसंयुक्तं पच्चप्रणवसंपुटे । 


* (~ ^~ > 


आओंकारषी ठमध्यस्थे = (~ द्योगिनि = 
ओंकारपीठमध्यस्थे स सवत ॥ 


मनच्रमाते महादेवि समयस्था भविष्यति । 


१ ५ 
क्रमत्रयान्तरावस्थे परां रूपे मरीचयः ॥ 


त्वया स्वमिदं व्याप्तं कारणानठमघ्यगं । 


[५१ 


कमला च कुलाख्या च ववंरा वहुरूपिणी ॥ 


वृद्धाकोंकणनामेन व्याप्तं तस्तु षडध्वरं । 


स सुतेजस्थे = (~ स्थिरवारि ~. ~ भ, 
व्याम च सूतजस्य स्थरवार महा म्बकं ॥ 


विन्दु अद्धेन्दु नादाख्ये चण्डक्रमस्य मध्यगे । 


वीरेसी वीरचामुण्डे उलितृतय मूषणे ॥ 


जाटन्धरे न देवी (~ _ ५८ स्थिते न 
न्धरे तु सा देवी दक्षिणे कोणसंस्थिते । 


चचां चैव तु चामुण्डा गद्या घोणामुखी तथा ॥ 


रेवती रेतपूणां च लक्ष्मी काली प्रकीर्तिता । 


क्रीडसे मातृमध्यस्थे महिस्नावरगविंते ॥ 


छ 9 ९ ् ५ ^~ 
पूण पूणान्तरवस्थ कलहससमन्वत । 


~ ~ न, कोमारमध्यस्थ > तुपुरान्तगे य 
[न्न कममस्मद्यस्थ त्द्‌ न्तम्‌ ॥ 


कलानाद्समायुक्ते दवातुंशाक्षरभूषिते । 


१ म, _ ५ न भ 
कामरूप महामाय हसरूप व्यवस्यत ॥ 


षष्ठ द्विपच्चसंयुक्तं नादाद्धन्तु विभूसिते । 


वारक्रमस्य मध्यस्थ नित्यरूपे व्यवस्थिते ॥ 


= णजीवस (~ 
रसयमनसमायुक्ते प्राणजीवसमन्विते । 
पञ्चप्रेतकृताधारे नवात्मोत्‌ सहगामिनि ॥ 
३७अ) 


सूयंमण्डलमुक्तीणं नमस्ते रक्तयोनिजे । 


बीज योनि सयोनिस्थे एक * * ? रमाभ्रिते ॥ 


[> न, _ वीजपरिप्टते १ 
कमर समाघार्‌ समवबजपरष्टुत । 


+ + + +? परे सृक्ष्मे षट्पत्रान्तरवासिनि ॥ 


^ ^ ० यथ ग्र ध, 
[नत्यङ्कन्न समस्यत यथा चव मदद्रव। 
नर (~ _ = 


५ हजे = (~ [> = (~ 
ब्टुकर्‌ सहज दव गार नत्य नत्यस्द्ादत ॥ 


हीकार राक्ते रुरिष्टा पापिनी परमे कठे । 


खगे दिक्वरि भूचयं डाम्य डामरिका तथा ॥ 


क्षोभयस्व जगत्‌ सर्वं सदेवासुरमानुष । 


^ > (~ प 


त्राहि देवि सुरश्रेष्ठससाराणंवविस्तरात्‌ ॥ 


ज्ञानात्थनोः महादेवि कारुण्यं कुरु भेरवि । 


त्वं गतिस्त्वं च मे भ्राता त्वत्‌ पाद सरणागतः॥ 


रक्षमां परमे सानि संसारा दुःखसागरात्‌ । 


मायाजाखविमूटस्तु मोदयासेः प्रपीडितः ॥ 


तृष्ट घातभयत्रस्त ताहि त्राहि भवाणंवात्‌। 


परानन्द्स्वरूपेण स्तोत्रमेडदाहुतं? ॥ 


सकृदावतंयेद्‌ यस्तु स भवेन्सुक्तकिल्विषः। 


^ म कोस प्रपीडिता 
मन्ाच्छद्र गताय च समयकूपः प्रपीडिताः ॥ 


[90 


[> स 


पठनात्‌ सुद्धिरेतेषां कीतनात्‌ तव नित्यसः। 


दुरगमागंजलाभिभ्यस्चोरराजकुरादिभिः॥ 


न भयं विद्यते तस्य प्रातरुत्थापयः पठेत्‌ । 


यः पुनः सुद्धभावात्‌ मातुः कारं मण्डले कृते ॥ 


पठते योगयुक्तस्तु भक्तियुक्तस्त॒ भावितः। 


उपसर्गेन वाध्येत? सिद्धिभावं स गच्छति ॥ 


= अ (~ $, ^. 
गगना चानसघ्च पुत्रवत्‌ परस्पात्यत । 


न (~ र योगी 
समखाप भवद्‌ योगी रापासुग्रहदयकः ॥ 


दीक्षानिवाणकादीनि षोडाशक्तिफटं लभेत्‌ । 


अणिमादीनि सिद्धीनि योगिनी कुलनन्दनः ॥ 


० ^~ $~ व्रजेत्‌ 
प्राप्यते तु महावीरः चिदाकाशं परं जेत्‌ । 


= (न न १ 
साकरस्ण ठु कर्न खेचरीकुलनन्द्न : ॥ 


सामान्यः सवंसिद्धीनां स्रीणां भवति वहभः। 


इति स्तुत्वा तु देवी सा प्रणिपत्य क्षमापयेत्‌ ॥ 


अघंदृत्वा जपेद्‌ यस्तु निश्चले नान्तरात्मना । 


२८) 


कोस 


कक्षमक जपनव ब्रकार्य तस्व जायत? । 


दितीये रक्तपृणंन्तु अघंपात्र भविरयति ॥ 


तृतीये तु कवित्वन्तु सारुंकारं मनोहरं । 


^ _ + = न क्षजपे त 
वसित्वं * * *? लोकेन तु लक्षजपेन तु ॥ 


पञ्चमेन पुरक्षोभं क्षितित्यागस्तु षष्ठिके । 


= न ५ ४ धुवं + _ म 
योगिनी मेककं चैव सप्तमेन धुव ठकमत्‌ ॥ 


न खेचरी णान्तु [> जायते | 
टम न्त पातत्व तस्य जायत । 


जाप्ये रोदिनी [> ॥ 
नवलन्षकृत जप्य रा नी मानसंशायः ॥ 


५ © ५ € देवी १ न 
स्वय कता स्वय हता देवी तुल्य वला भवत्‌ । 


करुद्धः संभरेते स्व॑म्मिच्छरा सृजते पुनः ॥ 


इयासकटो भुत्वा इच्छया निःकलो भवेत्‌ । 


सवंसमरसे भूत्वा इच्छाशाक्तिरधिष्ठितः ॥ 


५ = यत्पीरं ९ घनं 
मन््राणां चव यत्पाट चयायागप्रसाघधन। 


वंलीयते =, = (न (~ € + 
तत्त ठव दरयद्‌ व्यात्त प्रूत्तक ॥ 


चीणंव्रतकुतङ्केसो जपं होमंश्च तत्परः । 


न सिद्धयन्ति यदा मन््रास्तदा निग्रहमारभेत्‌ ॥ 


न्ह, देवी ९ मध्ये येमन्तं ५ ४ 
आदो देवी समुच्ायं न्तं समुचरेत्‌। 


२८ब्‌] 


मारय द्विगुणं कृत्वा द्विधा भक्षय वे तथा ॥ 


हुङ्कारं त्रिविधं योज्य विधिं मन्रस्य मारणे । 


भक्षमाणस्तदा मन्रः सिद्धसिद्धा वदेति च॥ 


[| द्धो वाप्यथंसं ऽ भ (~ वाथरोदिनी व > 
सि फ मन््रो भक्षितो? वाथरोदिनी । 


दातरिङ्गसृक्ष? जाप्येन यदा सिद्धिनं जायते ॥ 


तदा कुयांद्विधि तृषा गुरुद्रोहां तु चान्यथा । 


९ च्छेदयेद्‌ त ्ुद्रकर्मोपजीवि _ ^^ 
परकमां च्छेदयेद्‌ यस्तु नः॥ 


तस्य मन्रसमुचायं पश्चात्‌ कमणि * * * +? । 


अमुकस्य मन्र यन्र मणिविद्या रोष +? न च्छेदय भेदयमां 


नय भक्षय फट्‌ फट्‌ एवं न परमंत्राणि मारणोचाययन्ति च । 


परदेहपराशक्ति्चिन्तयेत्‌ तमरूपिणी । 


राहु चण्डा यथा +? या तथा साध्यविलक्षयेत्‌॥ 


परविज्ञान हरणं क्षणात्‌ भवति नान्यथा । 


सवंसामथ्यं हरणं विष्णु तुल्यो करोति सः॥ 


हतदेयं प्रबुद्धा च पदासुप्त? यमागतः। 


प्रायश्चित्तं ददेत्‌ तस्य पाणायामुतद्वयं ॥ 


२९अ) 


संक्रामयेत्‌ पुनज्ञानं विधिसंस्कारपूवंकं । 


योगपीठे भ म 
योगपीठे कमददया नाम स्स्काद्डमः पटकः ॥ 


र ः ५ ^. > _न् 
अथस्ाकरन काठ ज्ञात्वा वञ्चत यन व| 


तदहं निश्चिताथांय प्रनरमीमि यथोदितं ॥ 


मसूर € केस सृजते भ 9 अ (~ 
समसूय क्रमणव सृजत सहरत च । 


~ (~. ् [+ क्षणोन्तरमेव 
तथमासाद्या रासी दाक्षणा चच ॥ 


नन्दादयो यावत्‌ पृणामरिने सशिरेव च । 


यवो चंद्रं तथा सूयं लक्षितन्यं गुरो मुखात्‌ ॥ 


विखोमेन यदा याति शरिनं रविमण्डले । 


तदा मृत्युं विजानीयान्‌ नात्र कायविचारणात्‌ ॥ 


दुषा? काठे परीक्षेत प्रतियतडारिसूयंयोः । 


निम॑लो तु करीक्षाल्य निरीक्षेत्‌ पवपर्वणी ॥ 


कृष्णवणं भवेद्‌ यत्र स्वस्तमेत्‌ तत्र तस्य वे । 


=. + त [9 ५ € « 
मकर ककट माग काक्षतन्य मुहूत ॥ 


सम्यक्‌ वहि नुदतं वा यदा ज्आतं सुनिशितं । 


वञ्चनन्तु तदा कुयाद्‌ गुवांज्ञामनुवतिंनः ॥ 


३०ब्‌/ 
~ निल १ [>> + (^~ © 
भृगृहे निजने वापि एकाकी त्वं त्ववजिंतः। 


क्रमं पूज्य प्रयलेन पूवंसंभारसंभृतं । 


प्रणम्य शिरसा नाथमाज्ञां शिरसि धारयेत्‌ । 


मृद्रासन स्थितः पश्चात्‌ एकचित्त व्यवस्थितः ॥ 


ईषत्‌ प्रसायं वक्रन्तु दन्ते दन्तन्नं? संस्पृरोत्‌। 


ललना अचला कृत्वा नासाग्न्तु निरीक्षयेत्‌ ॥ 


चिन्तचिन्ता परित्यागं क्षणान्तिष्ठति यावत । 


तावत्‌ स्वाभाविका व्याप्ति स्वरूपं प्रति पद्यते ॥ 


नष्टविज्ञानमादं नष्टमानस गोचरं । 


नष्ट करम समाचारं नष्टवणंविरूपकं ॥ 


तदा स्फटिकसंकाशं तेजो मृद्धिनं मयं भवेत्‌। 


न कालो कलनं तत्र ना काटो कलमेव च ॥ 


निवेद्य च गुरोराज्ञात्मापुण्यपापपरिक्षयं । 


अनिमादीनि सिद्धानि निवेद्य गुरवस्य वो ॥ 


मृद्धांसने समारुद्य गृहच्छिद्रान्तरुन्धयेत्‌। 


दीपोत्स ] +भ | © दीपकं ४०९ 
वं न कतव्य गुवाज्ञा दीपकं भवेत्‌ ॥ 


नेव चिन्ता न चाचित्यं स्वभावं तिष्ठते सदा । 


०अ) 


पक्षयातविनिमुक्तं िवसंपद्यते तदा । 


राब्द्स्परां तदा रूपं चिन्तं विश्राम्य चोपरि ॥ 


न कभ ५ ५. भ 
अननाम्यासयागन मूत्छुजत सतत भवत्‌ । 


उन्धवक्रोत्‌ विः ९ ५ वायुंस्तदोद्धों चार ग योजयेत्‌ १ 
ऊ्डवक्रात्‌ न्षपद्‌ वायुस्तदद्धाचार्‌ यज्यत्‌ ॥ 


पृष्टनाडि गतं लक्षं न मृत्योः परिभूयते । 


मुण्डाधार स्थितं चित्तं पूयंमानं मुहुमुहुः ॥ 


हिमं करोकवं फरमम्वासादक्षये भवेत्‌ । 


आपूयं बह्मरन्धरन्तु लम्बकान्तं सुशांकरं ॥ 


सिञ्चयेत्‌ सुष्टिमागेण मृत्युजिद्धवति क्षणात्‌ । 


निःकान्ताधारचक्रंत पिडासूत्रं निभा कृतिः ॥ 


सम्य? नितोचार रन्धरान्ते समाधि मृत्युनादनी । 


दरोराजदन्तमध्यस्था सुसुम्नानामनाडिका ॥ 


तदा कृष्यशापवांषु द्वादशान्ता वलम्बिनं । 


न जयते 
अननाभ्वास्यगन न मृत्या जयत ततः ॥ 


रसना भातु मूले तु कृत्वा वायुं पिबेत्‌ शनेः। 


वञ्चयेत्‌ तत्‌ तदा मृत्यु प्रहरकेन भावितः ॥ 


४०ब्‌/ 


हृदिस्थं वमनः कृत्वा तह्ीनो भवते स तु । 


तावत्‌ समाधि सायाति निभ॑रा मृतरूपिणी ॥ 


एवं विनाशयेत्‌ कारमकारुः कर्ते तदा । 


रहस्येदं मया द्रोक्तं? गोपितव्यं प्रयलतः ॥ 


गुरुः प्रधानः सर्वत्र तस्मात्‌ सवं प्रपद्यते । 


गुरुपंक्ति कमेणेव पारंपयं क्रमागतं ॥ 


पिण्डस्थं पुष्पसंकेतं अधिकार कमेण तु। 


ज्ञात्वा षड्भेदभिन्नन्तु येना ज्ञासं प्रतते ॥ 


^ ^. ^ ^~. 9 _भः $ ५ दितीयके प 
त्रासः त्राः स्मृत चद पचकच्व द्वितीयके । 


चतुष्कं तृतयेद्‌ योज्यं तृतयं च चतुथंके ॥ 


न म ५ (~ भ न. 
अनन कमयगनन सुरुपक्त महच्यत । 


पुष्पसंकेतमेवं स्यादधिकार पदे स्थितं ॥ 


ज्ञातव्या पश्चिमे मागें स्वसंतान कुलावलिः। 


अन्यथा नैव जानाति किञ्च ज्ञः? पश्चिमे गृहे ॥ 


मोचकत्व न युक्तासो नाडि वाद्यस्तु देसिकेः। 


दीक्षा ज्येष्ठ कम श्रेष्टः स्वाथं कमपारगः ॥ 


सदयस्तु? पश्चिमाम्नाये पूजितन्यो गुरुयंथा । 


भ्र *? पुत्रः क्रम +? श्च कि्चिद्रो गुरु पुत्रकः ॥ 


०९) 


अस्कस्थानं प्रकत॑न्यं नाभिवादन महति । 


अनुज्ञानामिषिक्तस्तु नाममाला प्रकािता ॥ 


न्ह, ् (~ 
तदासा मत्क: रक्तः सापकस कुकबन्वय । 


स पूज्यो भ्रातृभिश्चान्ये भरातरेभांतुपुत्रकेः ॥ 


तेस्तु मण्डलकः कुयांतमाज्ञारिरसि धारयेत्‌ 


गृहस्था यामिसिक्तस्तु अनुज्ञाताप्यपारगः ॥ 


एकान्ते विहतं सवं नमस्कारं यथाकमं । 


तस्मात्‌ तद्रूप? लिद्गी स्यात्‌ गोपनीयं प्रयलतः ॥ 


स्थिति भद्वो न कत॑न्य स्थिति भद्वाद्धिनस्यति । 


व्याधिदुःख भवेत्‌ तस्य आज्ञा हानिभविस्यति ॥ 


मनं तन्त्रं क्रिया योगं निःफल तस्य जायते । 


तस्मात्‌ स्वप्रयल्ञेन गुप्तलिद्धी भवेत्‌ सदा ॥ 


निसा भागेषु कुर्वीत पञ्यु दृष्टि विवजिति । 


सु * * *? : शुरश्रे्टाः? स्वमागं स्थिति पालकाः ॥ 


प्राघ्रुवन्ति महावीरा पराव्यापिरखण्डिताः। 


रातकोटि पुमानं तु मतं वे पारमेश्वरं ॥ 


श्व 


तत्र मध्योत्वृतं? सारं चतुर्विंशति सहस्रकं । 


तस्मान्मतात्मारतरं श्रीमतन्तु करमोदयं ॥ 


सतसप्त प्रमानेन दधामृतमिवोद्धतं । 


= = महापीठे ^~ सिद्ध = (~ 9_ भ 
ओंकारे तु महापीठे सिद्धयोगिन्यलंकृते ॥ 


कदम्बा नामविख्याता गुहा त्रैलोक्य विश्रुता । 


तत्रागतं महाज्ञानं योगपीठेति संज्ञितं ॥ 


भ भ 9 भ ^ © 
तेनोक्तं योगपीटन्तु क्रमोद्यस्तु निम॑ल । 


गृहीतं चय॑नाथेन आनीतं पीरमध्यतः ॥ 


कनकमंजरि ^ __ > __ ~ 
कनकमंजरि नामेन योगिनी ठ महावर । 


स्थापितं तद्रे ज्ञानं कृत्वा समय पूवकं ॥ 


नाभिवतिं अहीना च वज्रसंधि कपाययोः। 


संकेतान वेत्ति याप्यन्तु तस्यदेयै? कुलागमं ॥ 


= = 


् ~ पूजनीय 
सय्य कमक काठ पूजनीय : व्रयलतः। 


रक्षणीयः प्रयल्ेन यदि * * ममोपरि ॥ 


एवं दा * * समयान अन्तद्धान गतः क्षणात्‌। 


एकुठे नाथाय विद्रे श्रीकुजिकायां धीमहे तन्नो मुक्ति प्रचोदयात्‌ ॥ 


अनेनेव तु गायत्री * * **** * +? ॥ 


४२) 


न 


उन्च्र्‌ 


रे 


रसू) 


ओंकारषी मध्ये (^~ + त्‌ 
ठ मध्ये तु मुद्रितं परमे * +? । 


देव्या देरोन संप्राप्ता रतसप्त प्रमानकं ॥ 


नन्दन्तु कुलयोगिन्या नन्दन्तु नन्दन्तु श्री कुलो * ५ * * + 
* »? कुलदीक्षिताः ॥ 


समाप्तं श्रीकमोदयमिति ॥ 


श्रीमत्करारग्रहहेतुना प्रकासितं महाज्ञानं सिद्धि मुक्ति फलप्रदं । 
यस्मिन देरित्वदंशासरं गृहे वा यत्र तिष्ठति । 
सत 


योगपीरन्तु तद्र ॥ श्रीमहादेवेन लिखितमिदं पुस्तकं ॥ सम्वत्‌ ३०७ 


पोषरुदी शुक्रवारे । शुभम 


नैः नै नः नैः नै न नैः नैः नै नैः नैः नै 


* ?। 
कटानां? *? च व्याघ्राण्डा काची कटीस्तु हास्यन्‌। 

विभ्रतण्डुलं च । चक्रं च । ध्वजादानं च दक्षिणे वः। 
एेजनीलाजनसम्रमरक्षाकुलिकम्या महान्‌। षडवक्रा दादश भुजा । 
रलखयांस्थिरं । धरारोद्री । द्रष्रकरास्य हास्य नीतस्यापित । ज्वलं 
वक्तु । उतन स्वाम संनिभं । दक्षने हृ्टवणं च । जतसंमुखा 

* *? वक्र +? सस्थं स्फटिकोपम । सहस्र 


सुप॑ंसंकाशं मुद्ध॑वक्रं पराचिंतं । सवंद्रष्रकराखानि 


वक्रन्युक्ता 
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मतङ्कपारमेदवरम्‌ 
योगपादः 
प्रचमः पटलः 


योगोपन्यासः 


| योगस्वरूपम्‌' | 


अथ योगविभृत्यथम्‌ तमोऽयं विधिने । 
"घडङ्घो विस्तृतस्तनतरे समासातप्रोच्यतेऽधुना ॥\१।॥ 





१ योगात्सिद्धिर्च मोक्षदच तदम्यासाच्छमं खग । 


षडङ्गः स च बोद्धव्यस्तस्या ङ्गानि यृणुप्व तत्‌ ॥ 
प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामोऽथ धारणम्‌ । 
आसनं च समाधिश्च योगाङ्गानि षडेव तु ॥ 
(किरणे योगपादे १, २, ३ प; 

तदात्मवत्त्वं योगित्वं जिताक्षस्योपपद्यते । 
प्राणायामाचनुष्ठानाज्जितक्त्वं शनैः शनेः ॥ 
प्राणायामः प्रत्याहारो धारणा ध्यानवीक्षणे । 
जपः समाधिरित्य ज्गान्य ङ्गी योगोऽष्टमः स्वयम्‌ । 

युज्यते शिवत्वलक्षणया स्वस्वरूपाभिव्य- 
क्त्यावदयमिति योगी, तस्य मावो योगित्वमात्म- 
वत्त्वाविनाभावि । . . जितेन्द्रियस्य त्वचिरादेव 
स्वरूपलाभः । .. वक्ष्यमाणलक्षणप्राणायामा- 
द्य ङ्गसप्तकाभ्यासाज्जितेन्द्रियत्वं शनैः क्रमेण 
मवति।. .. प्रणायामादीनि सप्ताङ्गानि । 
योगस्तु स्वयमष्टमोऽद्कित्वेन ज्ञेयः । 

(मृगेन्द्रे योगपादे १.२ रुलोकौ वृत्तिरच ) ; 
सर्वर्थज्ञाननिष्पत्तिरात्मनो योग उच्यते । 
एकाग्रता भवेच्चैव सवेदा तत्प्रसादतः ॥। 
प्रसादस्य स्वरूपं यत्स्वसंवेद्यं द्विजोत्तमाः । 
वक्तु न शवयं ब्रह्माः क्रमशो जायते नृणाम्‌ ॥ 
योगशब्देन निर्माणं मादैशं पदमुच्यते । 
तस्य हेतुः ऋषेञानं ज्ञानं तस्य प्रसादतः ॥ 
ज्ञानेन निदेहेत्पापं निरुध्य विषयान्सदा । 
निरुढधेन्द्ियवुततस्तु योगसिद्धिभेविष्यति ॥ 
योगो निरोधो वृत्तेस्तु चित्तस्य द्विजसत्तमाः । 
साधनान्यष्टधा चास्य कथित नीह सिद्धये ॥ 


यमस्तु प्रथमः प्रोक्तो द्वितीयो नियमस्तथा । 
तृतीयमासनं प्रोक्तं प्राणायामस्ततः परम्‌ ॥। 
प्रत्याहारः पञ्चमो वै धारणा च ततः परा। 
ध्यानं सप्तममित्युक्तं समाधिस्त्वष्टमः स्मृतः ।। 
(लिङ्गपुराणे पूर्वां ८.३-९) ; 
निरुदधवृत्त्यन्तरस्य शिवे चित्तस्य निर्चला । 
या वृत्तिः सा समासेन योगः स खलु पञ्चधा ॥ 
मन्त्रयोगः स्प्दायोगो मावयोगस्तथापरः । 
अभावयोगः सर्वेभ्यो महायोगः परो मतः ॥ 
मन्त्राभ्यासवदोनैव मन्त्रवाच्यार्थगोचरः । 
अव्याक्षेपा मनोवृत्ति्मन््रयोग उदाहृतः ॥ 
प्राणायाममुखाः सैव स्परयोगोऽभिधीयते । 
स मन्त्रस्पर्शनिर्मक्तो भावयोगः प्रकीतितः ॥ 
विलीनावयवं विव रूपं संमाव्यते यतः । 
अभावयोगः संप्रोक्तोऽनामासाद्रस्तुनः सतः ॥ 
शिवस्वमाव एवैकटिचन्त्यते निरुपाधिकः । 
यथा जैवमनोवृत्तिर्महायोग इहोच्यते ॥ 
दृष्टे तथानुश्चविके विरक्तं विषये मनः। 
यस्य तस्याधिका रोऽस्ति योगे नान्यस्य कस्यचित्‌ 
विषयद्रयदोषाणां गुणानामीश्वरस्य च । 
ददौनादेव सततं विरक्तं जायते मनः ॥ 
(शिवपू ° वायसं उत्तर० ३७.६१३ ) 
२ ड" मातृकायां योगपादे प्रथमपटलादारम्य 
पञ्चमपटले ६४ तमदलोकस्य प्रथमपादान्तो 
मागो नोपलभ्यते । 
विधि मुने -- ओ. 
* षडङ्खोऽमिहित ° -- च. 





न 


२४८ मतङ्कपारमेश्वरम्‌ 

'विभिन्नो वासनाभेदाद्विविधेन `मलीमसः । 

"मुख्यो योऽन्तगंतः `सक्ष्मः स्वभावेनाप्यथाचलः" ।२॥ 
+चरतोऽस्य बहिः स्थलो भोक्तृत्व मलपीडितः । 
“ेदोपचारतः प्रोक्तो “रान्य त्थोऽतीवदुःखदः ।३॥ 
“तस्यपमाजेनं कृत्वा यदव''स्थानमादरात्‌ । 
^स्बोचितां व्यक्तिमायाति “तदङ्धित्वेन शासने ॥४॥ 
“संस्थितो योगम गेऽ स्मिस्तस्या द्ान्युपचारतः“ । 
व्यक्तये परिभाषाभिः “संस्थितानि पृथक्‌ पृथक्‌ ॥५॥ 


[ “षड्‌ योगाङ्गानि | 


^श्रत्याहारस्तया ध्यानं प्राणायामश्च "धारणा । 
"तकंश्चेव समाधिश्च षडड्धो योग उच्यते ॥६॥ 
"अ ङ्केभ्योऽन्योऽतिरिक्तः `सन्‌ योग इत्युपवण्यंते । 


धवि. . सना०-क. 

* मलीयसा -- ओ; मलीमसा -- क; बलीयसा 

° मृख्यैर्यो -- ओ; मुख्ये यो -- कः; मुख्या- 
न्तर्गत: -- च. 

“सूक्ष्मं स्व० --ओ; सूक्ष्म स्व०--क. 

^ चलम्‌ -- ओ. 

^ °चलतोऽस्य -- च. 

° ०पदपीडितः -- च. 

° मोदोप० -- ओ; ..तोप०-ख, घ; मेदः 
उपचारतः मेद उपचारतः; अत्र संधिरार्षः। 

 भ्रान्त्यर्थो° -- ओ, क. 

"त . . कृत्वा -- ओः; 
तस्यायमाजेनं -- खः; 
छ, ज. 

^ ऽस्थानादरात्‌ -- ख. 

^° सोचितां -- ओ; सोचितं -- क, छ; स्वो- 
चितं -- ख, घ, च, ज. 


तस्यैवमर्चनं -- क; 
तस्यावमार्जनं -- घ, 


तकंडचेव समाधिइच षडड्धो योग उच्यते ।।' 
(अमृतनादोपनिषत्‌--६; रौरवे विद्या ०७.५) ; 
योगाष्टाङ्खं प्रवक्ष्यामि शुणुष्वैकाग्रमानसः । 
यर्मनियमासनं च प्राणायामं ततः परम्‌ ॥ 
प्रत्याहारं च ध्यानं च धारणा च समाधिकम्‌ । 
अष्टा ङ्गमिति विज्ञेयं योगिनां योगसाधनम्‌ ॥' 
(सुप्रमेदे योग० ३.५३३०-५५्‌ ०). 
अष्टाङ्गो वा षडद्धो वा सवंयोगः समासतः| 
यमडच नियमश्चैव स्वस्तिकाद्यं तथासनम्‌ ॥ 
प्राणायामः प्रत्याहारो धारणा ध्यानमेव च। 
समाधिरिति योगा द्गान्यष्टावृक्तानि सूरभिः ॥ 
आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारोऽथ धारणा । 
ध्यानं समाधिर्योगस्य षडङ्खानि समासतः ॥ 
पृथग्लक्षणमेतेषां शिवशास्त्रे समीरितम्‌ । 
शिवागमेषु चान्येषु विरोषात्कामिकादिषु ॥ 
योगशास्वेष्वपि तथा पुराणेष्वपि केषु च ।' 
(शिवपु° वायुसं० उत्तरभागे ३७.१४-१७. 
 प्रव्याहार० -- च. । 


^ तदङ्खत्वेन -- ओ, क, ख, घ, छ, ज. 

"५ संस्थितं -- च. 

^“ ज्चारितः--छ, ज. 

^ संस्थानि -- ख, ज; संस्थानि व--छ. 

“ (प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामोऽथ धारणा । 


““ धारणात्‌ -- क. 
* तकर्द्चिव -- ओ. 
* अङ्खोऽन्योन्यातिरिक्तो -- ओ, क. 


श्यः स योगो उप०-ओ, क; यः संयोगे- 


त्युप० --ख, घ, छ, ज. 








॥ 
५ 
॥ 
= 
ह 
( 





` अङ्खाद्गिकमतोपायो ह्यपेयस्याभिं० -- च. ` ‹ नरयोगः -- च. 
* उपायस्य -- ओ, क; उपेयोऽस्य -- ख, घ, "° स्थितेः -- ओ, क,ख, घ, च, जः; 
छ, ज; उपायोऽस्य -- च. 'योगमेकत्वमिच्छन्ति वस्तुनोऽन्येन वस्तुना । 
५ ऽक्तिन्यायेन -- क, ख, घ, च, छ, ज. यद्वस्तु जञेयमित्युक्तं हेयत्वादिप्रसिद्धये ॥ 
९ भजुम्मितम्‌ -- ओ, च; °जुम्मितः -- कः, (मालिनीविजयोत्तरे ४.४). 
ख, घ, छ, ज. १८ वस्तून्यपरवस्त्राणां -- ख, घ, छ, ज; वस्तू- 
. » उपायस्योप० -- ओ, क, ख, घ, छ, ज. न्यपरवस्तूनां -- च. 
° ऽमुपायोऽप्याधि° -- ओ, क; मुपायोपाय- ^ प्रवतंव्यो व्यत्यर्थममितद्वितेः -- घ; प्रपत्तव्यो 
वीये -ख, घ, छ, ज. व्यक्तार्थं ° -- च. 
+ °वीर्य॑सा -- ओ, क. २ व्यत्यर्थममितद्वितेः -- ज. 
" उपयः -- ओ; उपायः -- क, च. तेजः स साध. . दूत्यर्य --ओ; तेजः स 
११ निष्टा -- ओ, क; निष्ठो -- च. साधकेन्द्राणां दूत्यर्थं -- क; तेजः स साघ०-ज. 
१२ मायोपाधिः -- ओ; पायोपाधिः-- चः; २ वाप्यवां० -- ओ, क; चानिवारितः -- च. 


योगपादे प्रथमः पटलः २४९ 


'तत्स्वरूपमनावि्धमज्ञत्वेन' गुणात्मना ।\७\। 
'अङ्खाङ्किकथनोपायोऽभ्युपेयस्याभियुज्यते ॥ 

“उपेयस्य षडङ्गोक्तिन्यपिनं' प्रविजुम्भिता' ॥८॥ 
"उपेयस्थोपलब्ध्य्य^मुपायोऽप्यधि वीर्यवान्‌ । 

"वेयः परमा “काष्ठा 'मायोपाधि"सुगभितः ॥\९॥। 
'“उपायश्चास्य तीक्ष्णाग्रो"योगयुक्तोऽतिवीयं वान्‌ । 
तस्याङ्का्य॒ दितान्यत्र “न च योगः पथक्‌ “स्थिते ॥१०। 
'वस्तुन्यपरवस्तूनां यथोक्तं शासने मया । 

तस्माद्योगः "प्रकर्तव्यो -व्यक्त्य्थंममितथयतेः । ११ 
“तेजसः साधकेन्द्राणां भूत्यथं " चाप्यवारितः । 

स च चित्तनिरोधाद्रा “वायोशचाभ्यःसगोचरात्‌ ॥१२॥ 


१ तस्य रूप० -- ओ, क; तत्स्वरूपमनाशुद्ध- छ, ज; ०सदुर्मिदः -- च. 


मज्ञ० -- छ, ज. १ उपायदचा . . -- ओ; उपायर्चास्तु निष्णाग्रो 
२ ०मज्ञातेन -- च. -- क; उपायस्यास्य तीक्ष्णाग्रो -- च. 
१ अङ्गानां गन्वनोपाये . . स्या° -- गो; १५ योगिनीति विपर्ययात्‌ -- ओ, क; योगेनेति 
अङ्कानां गन्धनोपायेऽम्युपायस्या ° -- क; च वीर्य०--ख,घ, छ, ज. 


मायोपयि -- छ, ज. पायो० -- क. 
« ऽसुदुगेतः -- ओ, क; °सुगभितम्‌ -- ख, घ, ` ऽइचाम्यस्तगो° 





ओ, क. 








२५० 


मत ङ्पारमेशवरम्‌ 


'निश््चयाच्च मुनिव्याध `कालान्नित्योद्यमात्‌ स्फुटम्‌ । 
`विरागाच्चागमोपात्तन्यायेनाचरतस्ततः ॥ 
नान्यथा व्यक्तिमायाति "निश्चितेयं मतिमेम ।१३॥ 


"व्यपगतस क्दोष*कलृषावलिहृद्धिवरात्‌ 

सुघटित" 'चित्तरत्नकृतशेखरलन्धजयात्‌"* । 
अनुगतयोगमागं ' निखिलोत्तरभूमिलयाद्‌ 

विचरति साधकस्तु * “"कठिनाकुलजन्मभयात्‌ ॥। १४। 


[ उक्तार्थोपसंहारो वक्ष्यमाणोपक्रमख्च | ` 


“उक्तं मया योगविधानमारगे 


योग्यं ययाङ्धः समवाय “युक्त्या । 


प्रवतते योगबलं प्रसह्य “ 


तेनोच्यते '.ऽद्खावयवेषु चिह्नम्‌ ˆ ।।१५॥ 


इति श्रीमत ज्गपारमेखवरे योगपादे चयोगोपन्यासपटलः प्रथमः ॥। 


प्रथमः पटलः 


* निहचयाश्च -- ख, घ, ज; निरचयारचा-छ. 

काला नित्योद्यमा स्फुटम्‌ --ओ, क; कला 
नित्योद्यमात्‌ -- च. 

विरागा चागमो०--ओ, क; विरागाच्च 
गमो --घ, छ, ज; विरागार्चागमोपात्ता 
--च. 

४ त्यायेन चरतः सतः-- च; न्यायेनाचारत०-ज. 

“ निश्चयो नियतिमंम -- ख, घ; निश्चयो 
निति मंम -- छ; निर्चयोनतिमंम -- ज. 

‹ उपगत -- छ, ज. 

* °कलृषा . - ह° -- खः; 
घ, छ, ज. 

^ °हृद्धिरागात्‌ -- ओ, क. 

* सुघटिकचित्त° -- छ. 

 °शीतरत्न ° -- ओ, क. 

१ °रोखरलन्धसंज्ञया -- ओ, कः; 


°कलृषां ह° -- 


°शेखजयाए 


-- ख; °जियात्‌ -- छ; जीयात्‌ -- ज. 

{२ ऽनिविडोत्तरभूमिजयाद्‌ --ख, घ, छ, जः; 
निगडोत्तरभूमिल्याद्‌ -- च. 

^ साधको --ख, घ, छ, ज; साधवेन्र०--च 

““ कवि . . जन्मभयात्‌ -- ओ, क; कठिलाकृल० 
-- च; क्चिनाकुल० -- ज. 

““ युक्तं -- ओ, कं, ज. 

** योऽयं -- क; योक्तं -- ख; योक्तु -- घ, 
छ, ज; योक्तुं ° -- च. 

 °युक्त्याः -- क; °रक्त्या -- ख. 


« प्रसह्यते -- क; प्रसह्यं -- च. 

““ जगावयवेषु -- ओ, क. 

> चिह्नः -- क 

= योगन्यास° -- ओ, क; मोगोपन्यासपटलम्‌ 
-- च. 


२ च" मातृकायां लोकाः षोडश" इत्यधिकम्‌ । 








द्वितीयः पटलः 
योगाङ्ानि 


अथाङ्कानि' वरिष्ठानि 'योगस्यामिततेजसः । 
समासतोऽभिधास्यामि “पृणुष्वेक मना मुने ॥१॥ 
` [ श्रत्याहारः | 


“स्वेषु स्वेष्‌ श्रवुत्तानामिन्द्ियाणां नियोगतः । 
'“लाब्दादिष्वभिलाषेण "'स्वाधिष्ठातुबलेरणात्‌ ।२॥ 
प्यनिषण्णानां समाकृष्य स्वेन स्वेन तु '"वत्मेना । 
धप्रतीपाचार "सिद्धस्तु ^श्रवेद्य कमलोदरे ।३। 
'ज्ञानमुचि"समाविद्धनिवुष्टार्योपला “ पुरा । 
मनःसूत्रेण संप्रोता" मतिहस्तसमाध्रिता ` ॥४॥) 
स्प्रसंख्येयाक्षमालेयं “ हत्पश्चाश्चयम्‌तिनः ` । 

“चित्तं प्रतिसमाहृत्य “चलितं `हदयाश्चयात्‌ ।५॥ 
ससम्यक्षसमाश्रयो `येन प्रत्याहारः स उच्यते । 





१ निषण्णानि -- ओ, क, ख, घ, च, छ, ज. 


^ अथाग्नि° -- ओ. ५ स्वेन स्वेनैव -- च. 

° योगव्यामित° -- ओ. * वर्मणा -- ओ, क. 

३ विधास्यामि -- च. + ९५ प्रसिद्धाचार० -- ओ, क; प्रणीयाचार०-च. 
* श्युणुष्वेक° -- ओ, घ, छ, ज. " ०सद्रस्तु --ख, घ, च, छ, ज. 

^ ऽमनाधुना -- ओ, क, ख, घ, छ, ज. १० प्रवेशं -- ओ; प्रवे -- क. 

\ (ततः सुखलवास्वादे तेषां वृत्तस्य चेतसः । ८ ज्ञानसूची -- ओ. 


प्रत्याहारो विधातव्यः स्वंतो विनिवर्तनम्‌ ।' “` °सविद्धानिषृष्टार्थोपलो -- ओ, क. 
(मृगेनद्र° योग० ५); ‰ °विद्धा विधृष्टार्थोपले -ख, घः; विद्धा निघृष्टा- 


अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महामुने । थोपले -- च; °विद्धा विघृष्टार्थेपले--छ, ज. 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वमावतः ॥ २ संप्रोक्ता -- ओ, क, छ, ज. | 
बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स॒ उच्यते ।' २ ऽसमाश्रया -- च. 


(दर्हानोपनिषत्‌ ७ १,२); ^ प्रसंज्ेया° -- च. 
'ृच्दियाणि प्रसक्तानि यथास्वं विषयेष्विह ॥ > °मालावा--ओ, क 
आहृत्य यच्निगृह्णाति स प्रत्याहार उच्यते ॥ `“ रश्रयमूतिमान्‌ -- ओ, क; °स्पदमूतिना--ख, 
(शिवपु°वायुसं ° उत्तरभागे ३७.४५३ ०,४६प्‌ ०) च; ऽस्पदम्‌तिनः--घ, छ, ज. 


° स्वत्सु स्वत्सु -- ओ, क. २ ब्रती व्रतसमा० -- ओ; प्रती प्रतसमा० -कः; 
° प्रविन्नाना० -- च. २ चलतां -- ओ, क; चवितां -- ख; . चकितां 
^“ निबोघत -- ओ, क, ख. --घ, छ. 
५" शाब्दाभिष्वभिलाभेन -- ओ, क. २८ ह्यस्वदाश्र ° -- ओ; स्वहूदाश्र०--क, च. 
९९ स्वाचिष्टात्र° -- क; स्वाधिष्टातृन्‌ -- ख, “~ सम्यक्‌ तमाश्रयेचेन -- च. 
घ; स्वाधिष्ठातृन्‌ -- छ, ज. योमि--ओ, क 





२५२ म॑तङ्धपारमेश्वरम्‌ 
'आहारात्पोषणं ` प्रीतिः प्रसादः संप्रजायते ॥६॥ 
'संतोषोऽथसमूहे तु 'प्रतिपत्याप्यखण्डितः । 

तदाहृत्य निरोधाच्च प्रत्याहारः स उच्यते ॥७॥ 


[शयानम्‌ ] 


ध्यानं नाम न गौणेन” चक्षुषा दिव्यमूतिनः' । 
“लक्षं “प्रत्यचला ^प्रीतिथंथा ""रागबलेरणात्‌ ॥८।। 
^प्रलज्जल्नपि सौभाग्य" लक्त्याकृष्टो निवारितः । 
“कान्त सक्तदृशं प्रीत्या `न विधारयितुं क्षमः ॥९॥ 
“तद्धचानं ध्यायिनां प्रोक्तं ध्यानमागेफलगप्रदम्‌ । 


1 


 आहार० -- ओ, क, छ, ज; आहारः -- ध्येयावस्थितचित्तस्य सदशः प्रत्ययश्च यः । 
ख, घ; आदानः -- च. प्रत्ययान्तरनिर्मुक्तप्रवाहो ध्यानमुच्यते । 
° पोषणः -- क; प्रोषणं --ख, छ. सर्वेमन्यत्परित्यज्य शिव एव रिवंकरः । 
° स प्रजायते -- च. परो ध्येयोऽधिदेवेशः समाप्ताथवेणी श्रुतिः ॥' 
* संतोषार्थं -- ओ; संतोषात्थ° -- क; (रिवपु° वायुसं ° उत्तरभागे ३७.५१३०-५३) 
संतोषात्स० --ख, घ; संतोषार्थसमूहात्त॒ “गौगेण -- छ, ज. 
-- च; संतोषात्सममूहे तु -- छ, ज. “ भमूतिना -- ओ, क, ख, च, छ, ज.. 


^ प्रतिपत्त्यत्यखण्डितम्‌ -- ओ; प्रीतिपत्त्यत्य- “° "लक्षं लक्ष्यं शरव्यं च' अमरकोशे १६३९. 
खण्डितः -- क; प्रतिपत्तेव्यखण्डितः --ख, "' प्रत्यवच प्रीति° -- ओ, क. 
छ, ज; प्रतिपतत्येऽप्यखण्डितः -- घ; प्रति- “` मति्येथा -- घ 
पत्तिविखण्डिता -- च. १ र ्गवले° -- ख; रागरचलेरणात्‌ -- छ, ज. 

‹ वृत्तिनिरोधार्च -- ओ; वृत्तनिरोधाङ्च - क; “ प्रज्वलन्नपि सौमाग्यं -- ओ, क, ख, घ, छ, ज. 
हृत्तन्निरोधाच्च -- ख, घ, छ; हृत्य ^ प्रत्याृष्टो --ख, घ, छ, ज. 
निरोधश्च -- च; दृतन्निरोधाच्च -- ज. ^^ क' मातुकायामेतावत्प्न्तमेवोपलम्यते । 

° “चिन्ता तद्विषया ध्यानं तच्चादिष्टं मृहूर्मृहुः।' “ एतसक्तं दृशं -- ओ; कान्ताः सन्तादृशं ` 


(मृगेन््रे योग० ६उ०); --ख,घ,छ, ज. 
"तत्रैकचित्तता ध्यानं प्रत्ययान्तरवजितम्‌' न शक्नोति निवारितुम्‌ -- ओ,घ; न शक्नो 
(लिद्धपु° पूवधिं ८.४३३०) ; न निवारित -- ख; न शक्तो न निवारितुम्‌ 
“ध्यै चिन्तायां स्मृतो धातुः शिवचिन्ता मृहूर्मृहुः। --छ,ज. ` 


अव्याक्षिप्तेन मनसा ध्यानं नाम तदुच्यते ॥ “ तमद्याध्यायिनां -- ओ, 
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[ प्राणायामः! | 


श्राणो वाय्‌रिति ख्यातः "सं च संसारवत्मेनि ॥१०॥ 
चेतन्येन सहैकस्मि ्रविभागेन लक्ष्यते । 

"तद्गतः संनिरोधो यः प्राणायामः स उच्यते ॥११॥ 
सोऽप्यस्मिस्त्रिविधः प्रोक्तः “शास्त्रे वस्तुबलोत्कटे । 


[ चत्वार्यासनानि | 


चतुर्णामासनानां तु `समभ्यस्येकमादरात्‌ ।१२॥ 
ततः '“समाधौ “योग्यः स्यान्नान्यथा मनिपुद्धव । 


^ प्राणः प्रागुदितो वायुरायामोऽस्य प्रखेदनम्‌ । 
प्रेरणाकृष्टिसंरोधलक्षणः क्रतुदोषनुत्‌ ॥ 

प्राणेनादिवृत्तिमेदादेकस्यापि वायोः प्राणा- 
पानादिपच्चमेदत्वं तदटुत्तयश्च॒विद्यापादे प्र 
दरिताः। तादग्विधस्य तस्य वायोः खेदनं 
स्वातन्त्यामावादाधिक्येन बहिःप्रेरणम्‌, तस्यैव 


` चोान्तस्तथाकर्षणं संरोधदच कुम्भीकरणं रेचन- 


प्रवेशनविरामः एवंलक्षणं यत्प्राणादीनां प्रखेदनं, 
स प्राणायामः । करतुशब्देनेन्दरियाणि संकल्पो वा, 
तेषां दोषाः विहिताननुष्ठाननिषिद्धाचरणक्रताः, 
तान्‌ नुदत्युपशमयतीति तदहोषनुत्‌ । 

(मृगेन्द्र, योगपादे इलो. ४ तदीया वृत्तिश्च) ; 
प्राणः स्वदेहजो वायू राथामस्तन्निरोधनम्‌ । 
उत्तमाधममध्यत्वात्तिधायं प्रतिपादितः ॥ 


. (कूर्मपुराणे उत्तरार्धे ११.३००, ३ शप्‌ ०); 


प्राणः स्वदेहजो वाधुर्यमस्तस्य निरोधनम्‌ । 
त्रिधा द्विजैर्यमः प्रोक्तो मन्दो मध्योत्तमस्तथा ॥ 
प्राणापाननिरोधस्तु प्राणायामः प्रकीतितः। 
(लिङ्गपुराणे पूवर्धिं ८.४५, ४६्‌०) ; 

प्राणः स्वदेहजो वायुस्तस्याथामो निरोधनम्‌ । 
(शिवमहापुराणे वायवीयसंहितायां उत्तरभागे 
३७.२१ पू०; अग्निपुराणे ३७३.६३.} 

° प्राणो जीवसमाशध्रितः'। (सार्धत्रिशतिकालोत्तरे 
१०.८य्‌) ; प्राणे -- ओ. 


सव संसार०-ओ;ः सर्व॑ंसंसारि-छः; 





सवसंसारि० -- ज. 

* °न्नविना भाग लक्ष्यते -- ओ; णन्नविभङ्खो 
न लक्ष्यते --ख, घ; न्न विभागो न लक्ष्यते 
--छ, ज. 

“ तद्गते -- च, छ, ज. 

 संनिरोधस्तु -- ओ; संनिरोधे यः-- च. 

° शास्तु -वस्तु° -- ओ; शास्त्रवस्तु° -- ख, 
घ, छ, ज. 

“ 'बद्धूवासनं यथाभीष्टं स्वस्तिकं पद्ममेव वा । 
अधचन्द्रं च वीराख्यं योगपद प्रसारितम्‌ ॥ 
पये ङ्कु च यथासंस्थमासनाष्टकमुच ते ।'' 

(किरणे योग० १.४०, ५) ; 
गोमुखं स्वस्तिकं चैव पद्मं चैवाधेचन्द्रकम्‌ । 
वीरयोगासनं चैव षड्विधं चासनं स्मृतम्‌ ॥' 

(सृप्रभेदे योग ३.५७, ५८०) ; 
'स्थिरसृखासनम्‌' (योगस्‌ ० २.४६; ) 
तद्यथा पद्मासनम्‌, वरासनम्‌, भद्रासनम्‌, 
स्वस्तिकम्‌, दण्डासनम्‌, सोपाश्रयम्‌, पयं ङ्गम्‌, 
क्रौञ्चनिषदनम्‌, हस्तिनिषदनम्‌, उष्ट्ूनिषदनम्‌ 
समसंस्थानम्‌, स्थिरसुखम्‌, यथासुखम्‌ चेत्येव- 
मादीनि ।' (योगसू° २.४६, व्यांसमाष्यम्‌ ।) 
^ अभ्यसैकं स्वमादरात्‌ -- ओ; ह्यन्यस्यैकं 
समादरात्‌ --ख, घ, छ, ज. 


"° समाधि०-ओ, च. 


९१ योगः -- ख; जयेगा -- छ; जयेग्या -- ज. 
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"पयं ङ कमलं भ्रं स्वस्तिकं 'चाचलं दृढम्‌ ॥१३॥ 
बद्वा प्रागेव विधिवत्करणं' चाप्यनिन्दितम्‌' । 
कृत्वा *जयेद्विधौ श्रागान्यज्जयान्निजितं जगत्‌ ॥। १४॥ 


[ “पर्य क्कासनम्‌ | " 


"पथे योगपटैन बध्नीयत्पुष्ठयोगतः । 

“आकुञ्च्य जाननी सम्यक्पादं ^'कृत्वा तु दक्षिणम्‌ ।। १५ 
बाह्यतो “"वामजङघाया "वामं सग्योध्वंतो बहिः । 
'¶किचिद्धिनिगंतं कृत्वा ^“'तिष्ठेदृन्नाम्य वे कटिम्‌ ॥१६॥ 
पथं ङ्मिति विख्यातमासनं योगसिदधिदम्‌ । 


[ "कमलासनम्‌ | 


"“भूपष्ठे सुसमे “रम्ये विनिवेश्य समाधिना ॥ १७ 
“दक्षिणोरुगतं वामं “पादं वामोरुसंस्थितम्‌ । 
च्दक्षिणं तु समाविध्य तज्जङधे तु परस्परम्‌ ।१८॥ 
"तद्धि कमलं नाम -विधावासनमुत्तमम्‌ । 


^ आक्रन्त्य -- ओ. 
^ पर्य क्कुकमलं -- ओ. कृत्वा नु--घ, छ, जः 
चार्धचन्द्रकम्‌ -- ओ; वा चलं दृढम्‌ -- “^ वाम जंघेया -- ओ; वामजंघायां-ख, घ, छ, ज. 
च; चालकं दृढम्‌ --ज. ^ वामसंख्योर्व॑तो-ओ ; वामं सव्योष्वंगं बहिः-च. 
लब्ध्वा -- ओ. “* किचिच्रिगेतं -- ओ. 
` * ऽकारणं -- ओ, चः; ^“ सच्निष्ठेन्ना वै -- ओ; संतिष्ठे नान्य वै कटिः 
जिह्वां तु ताले योज्य किचिदरध्वं न संस्पृोत्‌ -- ख, घ; संतिष्टोन्नान्य वे कटिः-- छ, ज. 
ईषत्परसायं वक्रं तु किचिदोष्ठेन संस्पृशेत्‌ । “^ (्यसेदुद्विगुणमन्योन्यं पादमेकं तथेतरम्‌ । 
दन्तपडक्तिस्तथैवेह दृक्‌ चाधोध्व॑विवजिता ॥ पद्ममेवं समाख्यातं" 
कायं समुन्नतं कृत्वां करणं दिव्यमुच्यते । ८ (किरणे योग० १.७) ; 
। (योगसारे प° १६८).  'ऊरूपरितले न्यस्त्वा पद्मासनमिहोच्यते' 
^ चास्य निमितम्‌ -- च; चाप्यनिमितम्‌-छ, ज. (सुप्रभेदे योग० ३.६० ०) ; 
° विधौ जयेत्‌ --ख,घ, छ, ज. * हृत्पुष्ठे -- ख, घ, छ, ज. 


° प्राणाद्यज्ञया निजितं -- ओ; प्राणं लज्जया “मद्रे --ओ,ख,घ, छ, ज. 
निरमितं--ख, घ, छ, ज; प्राणां यज्जया०-च; ^“ दक्षिणे कुरु तं वामं -- ओ; दक्षिणे . . वामं 


मरुज्जयो यस्थ सिद्धः सेवयेत्तं गुरं सदा । --ख,घ, छ, ज. 
गुरुवक्तरप्रसादेन वुयत्प्रणजयं बुधः ।।' * स्वादं वामारुसंस्थितम्‌ -- ओ; पादोपरि- 
(योगशिखोपनिषत्‌ १८०). स्थितम्‌ -- ख; पादोपरिसंस्थितम्‌-घ, छ, ज. 
“ जानुप्रसारितबाहोः शयनं परय ङ्ुः' ° दक्षिणस्तु --ख, घ, छ, ज. 


(योगसू° २.४६ भाष्यव्याल्या). ¬ एतत्सिद्धिकरं नाम -- ओ. 
^ पर्थङ्ककमलं योगी -- ओ. . = विधवासन -- ख, घ. 
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[ भद्रासनम्‌ | 


पथं ङवत्स्थितं भद्रं कि तु जङ्घे नियम्य तु ॥१९॥ 
"पादयोरुपरि स्थाप्य "“भद्रमेतत्प्रकीतितम्‌ । 


[ स्वस्तिकासनम्‌' | 


संकोच्य वामपादं तु (तत्पाष्णि तु स्फिचावधिम्‌ ।२०॥। 
'“कृत्वाधो "'दक्षिणस्थेत्यं “धरण्यां जानु मण्डलम्‌ । 
'"सश्यं कृत्वोत्तरं पादं वामजडधोरुपीडितम्‌ ॥२१॥ 
“स्वस्तिकं नाम विख्यातं चतुर्थमिदमासनम्‌ । 


[ “करणम्‌ 


करणं च प्रवक्ष्यामि यथावत्तन्निबोध मे ॥२२॥ 
''उभयोजंडघयो्मध्ये हंस्तावानीय'* ति्थगो ˆ । 


^ स्फिजावधिम्‌ -- च. 

कृत्वाथो -- ओ; कृत्वा वा - च; कृत्वायो-छ. 
"१ दक्षिणस्तैद्धि -- छ. 

^ धारण्यात्मानु° -- ओ. 

^ वामं कृत्वेतरं पादं -- च. 

१५ स्वस्ती नाम चविऽ-ख,घ, छ, ज. 

५ "ऋजुग्रीवशिरोवक्षा नासाग्राहितदृष््यः । 


' गुल्फौ तु वृषणस्यावः सीवन्याः पार्वयोःक्षिपेत्‌ । 
पादपार््वे तु पाणिभ्यां दृढं बद्धवा सुनिदचलम्‌॥। 
भद्रासनं भमवेदेतत्सर्वेव्याधिविषापटहम्‌ ।' 

(शाण्डिल्योपनिषत्‌ १.३. ¢ 
पादतले वृषणसमीपे संपुटीकृत्य तस्योपरि 
पाणिकच्छपिकां कुर्यात्‌ तद्‌ भद्रासनम्‌ । 


(योगसू० २.४६ माष्यव्याल्या ) 
` पयं क्कावस्थितं -- ओ. 
३ नियाम्य --ओ,ख,घ,छ,ज. 
* पदयोरूपरि -- ओ, ख. 
^ मद्रमेति प्र° -- ओ. 
^ द्विगुणं पृष्ठतो नीत्वा वामपादं तु दक्षिणम्‌ । 
तिर्थक्स्थं द्विगुणं कृत्वा जङ्घालग्नं च 
स्वस्तिकम्‌ ॥।' 
(किरण० योग० १.६) ; 
“उभे कृत्वा पादतले जानूर्वोरन्तरेण हि । 
समासीतात्मनः प्रोक्तमासनं स्वस्तिकं परम्‌ ।।' 
(कूरमपु० उपरिमागे ११.४६ ) 
° संकोच ० -- ओ. 
^ तत्पा्णस्वविचारयेत्‌ -- ओ; पाष्ण्यस्थि 
स्फिचावधेः -- ख; तत्पाष्ण्यस्थि स्फिचा- 
वधेः -- घ, छ, ज. 


पाष्णिभ्यां वृषणौ रक्षन्दन्तदन्तानसंस्पृशन्‌ ॥ 
विष्टन्धदेहो दन्ताग्रे जिह्वामादाय सुस्थितः ।' 
(मगेनद्रे योग० १८३०, १९) ; 
"उपविश्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये । 
समकायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिरः ॥ 
संप्रेक्ष्य नासिकाग्रं स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ । 
पाष्णिभ्यां वृषणौ रक्षस्तया प्रजननं पुनः ॥। 
ऊरुभ्यामुपरि स्थाप्य बाह तियक्प्रयत्नतः। 
दक्षिणं करपृष्ठं च न्यसेद्रामतलोपरि ॥ 
उन्नम्य शनकंर्वक्व्ं मुखं विष्टभ्य चाग्रतः । 
(अग्निपु० ७३३.३-६पू०) 
९९द्रयो्जडघानयो्मध्ये -- ख, घ, छ, ज; द्रयो- 
जंघनयोमेध्ये -- च. 
" हस्तं वानय --ख, घ, छ, ज. 
१८ "तिर्यञ्चौ" इति साघु; कि तु छन्दोभङ्गो 
मवति; 'तिर्यगौ' इत्या: प्रयोगः । 
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१ कृतोत्तानौ -- ख, घ, छ, ज. 


च; निवृंतात्मनः-- ज. 


५ नातिस्तस्थन्न° -- ओ; नातिस्कन्धां -- 


मतङ्कपारमेश्वरम्‌ 


"कृत्वोत्तानौ समौ विद्वान्वामस्योपरि दक्षिणम्‌ ॥ 
न्यसेत्करं चययाङ्गुल्यो दक्षिणा वाममूलतः । 
किचिदाकुञ्चिताडगुष्ठौ" कर्तव्यौ नियतात्मना ।।२४।। 
"उरश्चोन्नम्य “विततं कृत्वा "बाहू परिदलथौ । 
पुष्ठमाकुञ्चये''तस्कन्धदेश ^ मुञ्नमयत्सुघौः ॥२५।। 
(निष्कम्पा “सुदृढामृज्वौं "'नातिंस्तन्धां न कुञ्चितम्‌ । 
'्य्रीवां विधारे “्त्नाच्छिरः कार्य “समं ` सदा ।२६॥ 
द्यावापुथिव्या''भिमुखो दडः नासाग्रसमाश्नया । 

{किचित्सं "मौलयेन्चेत्रे *“दन्तेदन्तान्न संस्पुशेत्‌ ॥।२७॥ 
तालु "मध्यगतेनैव जिह्वाग्रेण महामुने । 

स्करणं योगमार्गोक्तिं * ययावत्परिविस्तरात्‌ ।२८।। 
एवम!दौ “सुनिष्कम्पकरणेन महामुने । 

संस्थितस्य यथान्यायं "प्राणायामोऽथ वण्यते ।॥२९॥ 


° तथाङ्गुल्या -- ओ; यथाङगुल्यां -- ख, कुञ्चितम्‌ -- ओ. 
घ, छ, ज; यथाडगुल्यौ -- च. ५ ग्रीवं -- ओ. 
९ दक्षिणो -- ख घ; दक्षिणे --च छ. ज. " °््यल्नाद्धीरः काथं -- ओ. 
* °ताड्गुष्ठं -- ओ. । "समः -- ओ. 
“ कर्तव्यो -- ओ. ५ यदा --ख. 
९ ऽतात्मनः -- ओ, घ, छ; प्रयतात्मना -- * यावत्पृथि° -- ओ. 


९० ऽत्स्कन्ददेश० -- ओ; शत्स्कन्धं देश ० -- * ०मध्ये -- ओ, ख, घ, छ. 
ख, घ, छ, ज. * कारणं -- ओ. 

^^ ऽमून्नामये --ख,घ, च, छ, ज. = योगमार्गोत्थिं -- च. 

^° निःकम्पां -- च. 

१९ सुदृढां मुदरी -- ख, घ. करणेन -- च. 


ख, घ, छ; नातिसंधानकुल्चिताम्‌ -- ज. 


° जभिमुद्री -- ओ; शभ्रूमुखो-ख. 

° उरख्चोन्नाम्य -- च; परतोन्नम्य -- छ, ज. ¬ नासाग्रमाश्रितः -- ओ; नासाग्रसमाश्रयः -- 

“ चिदितकृत्वा -- ओ; विनतं कृत्वा -- च; 
वितत कृत्वा -- छ, ज. २ ऽमीलयन्नेत्रे -- चः; 

^ बाहु परिदलथे -- ख, घ; बाहु परिदवथे -- ऽमील्यं तत्रे --ज. 
छ; बाहु परङ्वथे -- ज. 


ख, घ, छ, ज; दृष्ट्वा साग्रसमाधितः -- च. 
ऽमीलयन्तत्रे -- छ; 


२ दन्ते दन्तान्‌ -- ओ; दन्तेदेन्तं -- ख. 


ॐ सुनिष्कम्पं कारणेन -- ओ; सुनिष्कम्पः 


२ प्राणो यामो -- ख; प्राणायामोपवरण्यते -च. 
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।- [ "पूरकः | 
आपुरयेःसमाकृष्य `बहिर्वाय्‌ स्वकां तनुम्‌ । 


यावत्स्ङ्किको वेगा तस्वयमेवाचलायते ।।३०॥। 
तावत्सं "पूरको ज्ञेयः प्राणायामविधौ सदा । 


[ "कुम्भकः | 
। आपूरितोऽचलो भूत्वा बहत्कुक्षिस्तु कुम्भवत्‌ ॥\३१। 
- आपूरितो"ऽम्भसा तिष्ठेद्यावच्छक्तिबलं “ध्रवम्‌ । 
स कुम्भक इति ख्यातः प्राणा"यामोऽतिनिश्चलः ।३२॥ 
[ "रेचकः | 


 आपादतलतो" भूयः समाकृष्य शनेः शनेः । 





^ (पूरणात्पुरको वापि' (किरणे योग ०१.१६०) ; 
"पूरणात्पूरकं ततः (सुप्रमेदे-योग ०३.६७.३०) ; 
"वाह्येन वायुना मूरतयंथाशक्ति प्रपूरणम्‌ । 
पूरकः स॒तदम्यासात्ुगुरवंपि विकरषयेत्‌ ।' 

(मूरेन्द्रे योग० २००, २०); 

“उच्चारयेत्त्‌ प्रणवं स्वरेणैकेन योगवित्‌ । 
उदरं पूरयित्वा तु वायुनां यावदीप्सितम्‌ ॥ 
प्राणायामो भवेदेष पूरको देहपूरकः ।' 
(सार्धत्रि० ११.११३०, १२) 
१ बरहिर्वायोः -- ओ, ख, घ, छ, ज. 
+ ऽत्सवङ््खिकं -- ओ, ख, घ, च. 
# “ ऽत्समाघे वाचले चले -- ओ; ऽत्स्वयमेवा- 
#  चलाचले--ख,घ, छ, ज, 
^ °पूर्णकं ज्ञेयं -- ओ. 
॥ ५यः कुम्मस्तन्निरोधकः' 
॥ (किरणे योग० १.१६३०); 
“कुम्भकं तु निरोधेन' 

(सूप्रमेदे योग ३.६८्‌०) ; 
¢  ्यागसंग्रहणे हित्वा निरोधः कुम्मकः स्मृतः। 
| रोधरक्तिस्तदम्यासाद्रचक्तिमेत्यनिवारिता ॥।' 
` (मृगेन्द्रे योग० २१३०, २२पू०) ; 

"पिधाय सवंद्राराणि निदवासोच्छ्वासवजितः। 
हि 17 


संपूणंकुम्मवत्तिष्ठेतप्राणायामः स कुम्मकः ।।' 
(सार्घत्रि° ११.१३). 
° ०ऽम्भस्तिष्ठेत -- ओ; ०ऽम्मसस्तिष्ठेद्‌ -- 
ख, घ, छ, ज. 
“ वयः -- ओ. 
९ जयामो विनिइचलः -- ओ; 
निदचलः -- ख, घ, छ, ज. 
* रेचनाद्रेचकः प्रोक्तः" 
(किरणे योग० १.१७ ०) ; 
रेचना्रे चकं प्रोक्तं! 
(सुप्रभेदे योग० ३.६७३० ) ; 
रेचयेच्छक्तिपर्यन्तं नासापुटेन मारुतम्‌ । 
स रेचकस्तदभ्यासाद्रेवविक्षिप्तकमंसु ॥ 
क्रमशः शक्ततामेति विकृष्टविषयेष्वपि ।' 
(मृगेन्द्र योग० २५०, २ ११० ) $ 
"मुञ्चेद्वायुं ततदचो्ध्वं श्वासेनैकेन योगवित्‌ । 
निदवासयोगयुक्तस्तु यावदूर््वं स॒ रेचयेत्‌ ॥ 
रेचकस्त्वेष विख्यातः प्राणसंशयकारकः ।' 
(सार्घत्रि° ११.१५.१५०); 
नासिकापुटमड्गुल्या पीडचैकमपरेण तु । 
ओदरं रेचयेद्रायुं तथायं रेचकः स्मृतः ॥ 
(शिवपु° वायसं ° उत्तरमागे ३७.२२.) 
^“ °तल्यो -- ओ. 


ज्यामोऽथ 
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नासिका 'विवराग्राद्य 'उच्छिन्नः सोध्वं वत्मेना ।३३। 
करोति शिथिलाङ्कानि नाडीरन्धाणि वेगवान्‌ । 

र ` नियतिऽ्ेषपवने शान्तत्वेन ` जितात्मनः ।३४।। 
यो *भावः सा परावस्था 'रेचकस्य वशानुगा । 





। [ वारणा | 
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ऽविवराग्रा्या -- ओ; 
ऽविवराश्राह्याच्छिन्नोसश्चोध्वं ° -- ख; 
ऽविवराग्रा्याच्छि्नोसदचोध्वं ° -- घ; 
ऽविवराद्ग्राह्या विनि्णेयाध्वं ° -- चः; 
ऽविवराग्रा्यछिनोसदचोध्वं ° -- छ, ज 
२'ओ' मातुकायां (३३ श्लोकस्य चतुथपादा- 
दारभ्य ५२" प्रथमपादान्तमागो नोपलभ्यते 
१ स्थितात्मनः -- च. 
* मावधा परा०-- ख, घ, छ, ज; मावः सपरा-च. 
^ रेचकस्यावशानुगः-- ख, घ, छ, ज. 
: संसिद्धयोगिनो मुख्यं धारणानां चतुष्टयम्‌ । 
वद्भिसौम्यामृतां बाह्याः पराख्या धारणास्तु ताः 
(किरणे योग० १.१८३०, १९्‌०) ; 
स्थित्यर्थो धारणाशब्दः स्थानार्थोऽप्युपचारतः । 
स्थानं प्राथमिकस्ये मान्यवन्यादीनि नेतरत्‌ ॥ 
-तानि हेमहिमज्योतिःकृष्णस्वच्छानि रूपतः । 
वेद्यर्धमण्डलत्यश्रवृत्तपद्माकृतीनि तु ॥ 
स्थैर्याप्यायनविप्लोषग्रेरणाशून्यताप्तये । 
भवन्ति वज्रकज्वालाविन्दुशन्यान्वितानि तु ॥ 
बाधकान्यनुवर्तोनि मध्यस्थान्यवगत्य च । 
योगी व्यस्तसमस्तानि विमुयादिष्टसिद्धये ॥ 
क्व देदो धारणारूपं चिन्तनीयं विपर्चिता । 
कि च व्यस्तसमस्तानां फलं ब्रूहि सूरेश्वर ॥ 
हृदि चेतसि विक्षिप्ते धारयेत्क्षितिमथंवित्‌ । 
जलं पिपासतः कण्ठे मन्देऽग्नौ जठरेऽनलम्‌ ॥ 
प्राणादिवृत्तिसिद्धचर्थं हत्कण्ठादिषु मारुतम्‌ । 
विषाद्यभिभवे व्योम तेषु यत्रोपयोगवत्‌ ॥ 
(गेन योग० ३५उ३०-४२्‌०) ; 
धारणा मनसो ध्येये संस्थितिरध्यानवदृद्िवा । 
मतमूर्तहरिध्यानमनोधारणतो हरिः ॥ 
यद्‌ बाह्यावस्थितं लक्ष्यं तस्मान्न चलते मनः । 
तावत्कालं प्रदेलोषु धारणा मनसि स्थितिः ॥ 


कालावधिपरिच्छित्नं देवे संस्थापितं मनः । 
न प्रच्यवति यल्लक्ष्याद्‌ धारणा साभिधीयते ॥ 
यस्मिन्यस्मिन्मवेद ङ्गे योगिनां व्याधिसंमवः। 
तत्तद द्धं धिया व्याप्य धारयेत्तत्वधारणम्‌ ॥ 
अ(ग्नेयी वारुणी चैव एेशानी चामृतात्मिका 
(अग्निपु० ३७५. १-३; ६,७प्‌०) ; 
धारणा नाम चित्तस्य स्थानबन्धः समासतः । 
स्थानं च शिव एवैको नान्यदोषत्रयं यतः ॥ 
कालं कं चावधीकृत्य स्थानेऽवस्थापितं मनः। 
न तु प्रच्यवते लक्षयाद्धारणा स्यान्न चान्यथा ॥ 
मनसः प्रथमं स्थैर्यं धारणातः प्रजायते । 
तस्माद्धीरं मनः कुर्याद्धारणाभ्यासयोगतः ॥। 
(शिवपु°वायुसं ° उत्तर० ३७.४८३ ०५१०) 
अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुव्रत । 
देहमध्यगते व्योम्नि बाह्याकाशं तु धारयेत्‌ । 
प्राणे बाह्यानिरं तदरज्ज्वलने चाग्निमौदरे । 
तोयं तोयांशके मूमि मूमिमागे महामुने ॥ 
हयरावलकाराख्यं मन्त्रमुच्चा रयेत्क्रम।त्‌ । 
धारणैषा परा प्रोक्ता सर्वपायविोधिनी ॥ 
जान्वन्तं पथिवी ह्यंगो ह्यपां पाय्वन्तमुच्यते । 
हृदयांशस्तथाग्न्यंशो भ्रूमध्यान्तोऽनिलांशकः ॥। 
आकाशांस्तथा प्राज्ञ मूर्धाशः परिकीतितः। 
ब्रह्माणं पुथिवीभागे विष्णुं तोयांशके तथा ॥ 
अग्न्यंरो च महेशानमीर्वरं चानिलांशके । 
आकाशांदो महाप्राज्ञ धारयेत्तु सदाशिवम्‌ ॥ 
(ददोनोपनिषदि ८.१-६) ; 
नामिहृत्ताल्कण्ठस्थे विवृते मरुति कमात्‌ । 
चतस्रो धारणा ज्ञेयाःशिख्यम्ब्वीशामृतात्मिकाः ॥ 
यद्यत्र चिन्तयेदुद्रव्यं तत्तत्सवेगतं स्मरेत्‌ । 
बिन्दुनादात्मकं रूपमीशानीं धारणां श्रितम्‌ ॥ 
अमृत।याः स्मरेदिन्दुं कालत्यागोक्तवत्म॑ना । 
धारणाभिरिहैताभिर्योगी योगपथे स्थितः ।। 
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योगिनो '्योक्तुकामस्य स्वोपकाराय संस्थिता ॥३५॥ 

धारणा विधृताक्षस्य मनसो `योपजायते । 

वायोरपि समायोगात्सुसमिद्धात्मवतिनाम्‌' ॥३६॥ 

चतुर्धा भेदमापन्ना वायु नाक्षभृतां सहं । 

आग्नेयी वारुणी चेव ईशानी “चामृता परा ॥२३७॥। 

चतस्रो धारणाः `सिद्धाः “कर्मभेदेन सृत्रेत । 


“आग्नेयी | 


ज्योतिरज्योतिःपदं योज्यं हुंफडन्तं समन्ततः ॥३८॥ 
रदिमभिविकचं दिव्यं “शूलाग्रं "` वेगवच्छुभम्‌ । 
“"पादाङगुष्ठाग्रविवरे तेन कुर्वीति साधकः ॥३९॥ 
3 आत्मानं हत्प्रदेशात्तु" "विनिगृह्य * तु मुद्रया । 
योजयेत्परमे तत्वे ““बिन्दराख्ये ह्यमृतात्मके ।।४०॥ 
ऊष्वेगाभिः सुश्ुभराभिः शिखाभि' रनलो महन्‌ । 








हेयं वस्तु परित्यज्य यायात्पदमनुत्तमम्‌ । 
त्रिवेदद्रीन्दुसंख्यातसमुद्घातास्त्विमा मताः ॥ 
एताभिरप्यधोऽप्युक्तं फलं प्राप्नोत्यनुत्तमम्‌ । 
(मालिनीविजयोत्तरे १७.१३३-१७). 
" योक्तृ° -- ख, घ. 
°सोपकारस्य --ख, घ, छ, ज. 
* धारणाम्बुवृताक्षस्य -- च. 
“योग जायते -- च. 
^ ०वरत्म॑ना -- च. 
°चतुरा--च. 
. ° गनाक्षमृता -- खः; °नाक्षमृतां --घ,छ, ज; 
°नाकूमृता -- च. 
“चामृती --ख,घ, छ, ज. 
^ स्निग्वाः -- ज. 
" करमेदेन --ख, घ; क... मेदेन--छ, ज. 
५ प्रथमा धारणाग्नेयी नाभिमध्ये तु धारयेत्‌ । 
। तस्यां व धार्यमाणायां पापं निदंहति क्षणात्‌ ॥।' 
भै (रौरवे विद्या० ७६;) 
“ओं ज्वलदीप्तसहस्रे ज्वालामालिनि वस स्वैरं 
दीप्य दीप्य पशुपतिः । आग्नेयीधारणामन्रः ।' 
(रौरवे विद्या० पृ० १८३); 
मूलं रेफपुटान्तस्थं पञ्चमस्थं च बिन्दुगम्‌ । 




















चलार्णसंयुता दीप्ता धारणा पावका मता॥ 
सर्वोद्धारेऽरिहिसादिपापः प्रागेव संक्षयेत्‌ । 
त्रिकोणमण्डलस्थोऽयं कूटो वद्भिः स्वयं मवेत्‌ ॥ 
वाथुवेष्टितसर्वाद्गो बीजदाहादिकृत्परः ।' 
(किरणे योग० १.१९०-२१) ; 
'साग्निःशिखा फडन्ता च विष्णोः कार्या द्विजोत्तम 
नाडीभिविकटं दिव्यं शूलाग्रं वेधये च्छम्‌ ॥ 
पादाडगुष्ठात्कपालान्तं रदिममण्डलमावृतम्‌ । 
तिर्थक्चाधो्ध्वमागे म्यः प्रयान्त्योऽतीव तेजसा ॥ 
चिन्तथेत्साधकेन्द्रस्तं यावत्सर्वं महामुने । 
भस्मीभूतं शरीरं स्वं ततश्चैवोपसंहरेत्‌ ॥ 
शीतश्लेष्मादयः पापं विनद्यन्ति द्विजातयः ।' 
(अग्निपु° ३७५.७३ ०-१०). 
^ शूलानां -- च. 
^ वेगतः -- ख; वेगवः - ख' पाठान्तरम्‌, छ. 
^“ पादाडगुल्यग्र ° -- च. 
५ °देशन्त -- ख; °ेशन्तु --घ, छ, ज. 
^ पूर्वेवद्विनिगृह्य तु -- च. 
" °गृह्यं--ख,घ,छ, ज 
^ विद्याख्ये -- ख, घः; 
विद्यास्या -- ज. 
“ ऽरनिले महत्‌ -- छ; °रनिलो महात्‌ -- ज. 


विद्याख्यो -- छ; 




















मतङ्खपारमेश्वरम्‌ 





स्फुरत्ूर्यायुतप्रस्य'स्तडित्पुञ्जचयोपमः ॥४१।। 
रद्हस्तु सुदीप्तात्मा कार्याणि करणानि च । 
यायात््मद्योतयन्विहवं * “पथा स्वोद्घटितात्मना ।*४२।॥ 
नाभिदेशमनुप्राप्तं तत्तेजोऽमितविक्रमम्‌ । 
{्ारयेशयोगयुक्तात्मा “शिखाज्वालाकुलोज्ज्वलम्‌ ।\४३॥। 
“विवरेभ्यः 'समस्तेभ्यो ह्यालोमान्तेभ्य "उल्बणम्‌ ।। 

` ्पतियेक्वाधोष्वंमारगेभ्यः '्रयान्त्यातीव तेजसा ॥४४। । 
'चिन्तथेत्साधकेनद्रस्तु यावत्सर्वं महामुने । 
"भस्मीभूतं शरीरं "तु ततश्चैवोपसंहरेत्‌ ॥४५॥ ` व 
अनया योगिनः '"पापश्लीतश्लेष्मादयः क्षणात्‌ ॥ 
'विध्नाइच ध्वं समायान्ति ये चान्ये दृष्टजातयः ।४६। 
धारयेत््त्यया्थं “वा निर्वीजाग्निविधावपि" ॥ 
त्रोर्बा “मारणे दाहे श्रेयसे "चात्मनः सदा ।४७। 
तुलारोहविधाने च ` प्रयोगा्थे बलोत्कटा ।! 
रेगवश्भिः च=करालास्ैमंयूखेः संप्रयोजिता ˆ ॥४८॥ 

करोति र“विगतक्लेां दश्धपापतनुं नरम्‌ । 














१९ पापं जितश्टेष्मा ° -- ख, घ, छ; पापः शीतः 
























^ ऽस्तटित्पुञ्ज° --ख, घ, छ, ज. श्कले० -- च. 
२ प्रदेहेऽ्यन्ते दी° -- ख; प्रदहन्तेन दी° -- ९ विष्नाश्चोरध्वं समा०--ख, घ, छ, ज. 
च, छ, ज; प्रददाह सुदीप्तात्मा -- च. “तु--ख. 


९५ जजा. . विधा अपि -- ख; °जानि विधाअपि । 


? कारणानि --ख. 
“ यावत्प्र्योतयद्विदवं -- ख; यावत्प्र्योतयेद्ठिश्वं  -- घ, छ, ज. 
-- छ, ज. २ मरणे -ख, घ, छ, ज. 


र ५ख, घ, छ, ज' मातृकायु *४२' चतुर्थपादस्य `" दाहःश्रे° -- च. 
५४३" प्रथमद्वितीयपादयोश्च स्थाने "पथाप्त- ` श्रयसे -- घ. 


मितविक्रमः' इत्येक एव पादो दृश्यते । २ वात्मनः-- च. 
‹ चारयेच्याग० -- ख; घारयेन्योग० -- घ. " तुलाधुरुषविधाने वा -- ख, घ; तुल्या एष्ट व 
° शिखामालाकूलोज्ज्वलाम्‌ -- च. । विधाने वा -- छ; तुलापृष्टविधाने वा -- ` 
“ ववरेभ्यः -- ख. ज. † 
५स..्ेभ्यो--ख. „ प्रयोगार्धो बलोत्कटः --ख, घ, छ, जः; प्र | 
" उत्वणात्‌ --ख, घ; उद्रणात्‌ -- छ, ज. योगाध्वगमोत्कटा -- च. | 
१ ति्थकच्छासोध्वं° -- ख; तिर्थ॑क्‌ इ्वासोध्वं० ^ वेगवदूमंकरा स्वग्रै° -- छ; वेगवद्मंकुराग्रे° . 

--घ, छ, ज -- ज. 


१९ प्रयोज्यातीव -- ख, घ, छ, ज; प्रयान्त्योऽ- २० करास्वाग्रे° -- ख, घ. ३ 


तीव -- च. २ ०योजितः-- ख, घ, च, छ, ज. 
१ विचित्र (न्त ? ) येत्‌ साधकेनद्रो -- च. २ लिङ्गतः क्लेदं -- ख; लिङ्गतः क्लेशं -- + 
“ मस्मभूतं -- छ, ज. घ; लिङ्खतक्लेगं -- छ, ज. . 


"स्वं --च. » तनुनैरः --ख, घ, छ; पापं तनुनरः -- ज. 








४. 
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२६१ 


| ध्वारुणी | 


राक्पदेनामृतं तत्वं प्रतिष्ठोत्कृष्टवच॑सम्‌ ।४९॥ 
"ध्यायेदाविद्धचित्तात्मा" पयोभूतेन वत्मना' । 
संतताभिरमोघाभिरधोवक्त्राभिरादरात्‌ ॥\५०॥ 
-स्फुरच्छीकरसंपातश्रमूतहिंमगादिभिः । 
'धाराभिरखिलं विश्व''मपूर्य तद्विचिन्तयेत्‌ ॥\५१। 
'ब्ह्मरन्धान्जसंक्षोभाद्‌'यावददयगोचरम्‌ ` । 
सुषुम्नान्तगंतो भूत्वा संपुणेदकृताल्यः ।५२।॥ 
""तिष्ठेत्तावत्सुयुक्तामा निस्तर द्खेण'* वारिणा । 
"विप्लाव्य "हिम" संस्यश्ेतोयेनामुतमूतिना ` ।५३।। 





९ "हृदये धारयेद्दरान्सौम्यां सोमसुता कलाम्‌ ॥ 
तस्यां वै घायमाणायां सवंत्राप्यायनं मवेत्‌ 
(रौरवे विद्या ७.७) ; 
ओं श्रीं ओं नमः शिवाय प्टावय अमृताया- 
मृतयोनये । सत्ये सत्ये शान्तत्रहमणये वरिष्ठयोगं 
घर धर प्टावयामुतेन । सौम्यां हदि धारयेत्‌ । 
(रौरवे विद्या० पृ° १८३) ; 
हृदये घारयेत्सौम्यां सदा सोमसमाश्चये । 
आप्याययति सर्वाणि यया योगपदस्थितः ॥ 
(स्वायंमुवे° ३६.२३ उ०, ४प०) ; 
ूरवोक्तिवारिसंयुक्तः सौम्ये विन्दुयुतः स्वयम्‌ । 
तोयमण्डलमध्यस्थः परितस्तेन वेष्टितः ॥ 
शान्तिपुष्टिकरी चेयमुपसरगेविसजनी । 
(किरणे योग० १.२२, २३१्‌ ०) ; 
शिरो धीरं च कारं च कण्ठं चाधोमुखे स्मरेत्‌ । 
ध्याथेदच्छिन्नचित्तात्मा भूयो मूतेन चात्मना ॥ 
स्फ्रच्छीकरसंस्परंप्रमूते हिमगामिमिः। 
धाराभिरखिलं विदवमापूरयं मुवि चिन्तयेत्‌ ॥ 
बरह्मरन्धाच्च संक्षोभाद्यावदाधारमण्डलम्‌ । 
सुषुम्नान्त्गतो भूत्वा संपूणेन्दुकृतालयम्‌ ।। 
संप्लाव्य हिमसंस्पशतोयेनामृतमूतिना । 
क्षुत्पिपासाक्रमभ्रायः संतापपरिपीडितः ॥ 
धारयेदारुणीं मन्त्री तुष्टचर्थं चाप्यतन्त्रितः । 
वारुणी धारणा प्रोक्ता 
(अग्निपु० ३७५.११- १५). 





२ प्राकूपदेन प्रणवेनेत्य्थः; मत ङ्ख ° क्रिया.१.६० 
उ०; प्राकूपदेशामृत तदवप्रकृष्टो ° -- छ. 

१ तत्त्वप्रकृष्टो° -- ख, घ, ज. 

*ध्यायेद्रा सिद्धवर््मा --ख, घः; 
सिद्धवर्त्मा -- छ, ज. 

५ आविद्धचित्तः आत्मा == आविद्धचित्त॒ आत्मा 
ततः संधिरार्षः। 

‹ ऽमूतेन सिवत्मना -- घ; मूतेन सवत्मना 
--छ, ज. 

° सुरः शिखर० -- ख; स्फुरः शिखर० -- घ; 
स्फुरच्छिखर० -- छ, ज. 

“ ऽसंपातां --ख, घ, छ, ज. 

५ ऽहिमगामिभिः--च, ज; ऽहिमगाममिः-- छ. 

^ धारिभिरखिलं -- च. 

 ऽमापूर्यन्तं विचिन्त° --ख, घ, च, छ, ज. 

१९ ब्रह्मरन्ध्रान्नसं ° -- च. 

११ चित्तं हृदय० -- ओ; यायाद्वुदयगोचरे -- ख. 

५ ऽगोचरे -- घ, छ, ज. 

९५ तिष्ठत्तावत्सुषुम्नात्मा -- ओ; तिष्ठेत्यावत्सु° 
--छ, ज. 

५ ०रङ्खेन--ख, घः 

 प्रह्वा्य -- ओ, ख, घ, छ, ज. 


ध्यायेध्वा 


९८ .भिमसं° -- ओ; हिमहस्पदौ ° -- ख, घ, 


छ, ज. 
१ ऽसंस्परात्तिये ° -- च. 


= भमूतिनः-- छ, ज. 








२९६२ 


्ुत्पि 'पासाक्लमायाससंतापपरिपीडितः ` । 
धारयेद्धारणां मन्त्री "पुष्टचथं वाप्यतंन्द्ितः ॥५४।। 


[ “ईशानी | 


मतद्कपारमेदवरम्‌ 


व्योमरूपाय शब्देन *कणिकोत्थेन वचसा । 

श्रगुणेन सुशुश्रेण सृक्ष्मेणातिगरीयसा ॥\५५॥। 

मार्गेण ब्रह्मरन्धान्तःसपिणा साधकोत्तमः । 
यायाच्छिलाग्र समयं “यत्तत्तेजोमयं शुभम्‌ ।।५६। 
'तस्मिन्मनः समारोप्य 'जगद्रचाप्याखिलं सुधीः । 
‹"तिऽढेत्प्रसन्नचित्तात्मा शिवोऽहमिति “भावयेत्‌ ॥५७॥ 
"अस्यां .विवार्थ॑मागायां जगत्य॑स्मिन्द्िजोत्तम । 





! ऽपासः क्लमः प्रायः . - परि०° -- ओ; °पाया- 
क्षक्लमा० -- ख; °पांसक्लमायस ° -- घः; 
ऽपासाक्रमप्रायः सं० -- च; °पासान्माससं° 
-- छ; पासात्माससं ° --ज. 

२ ऽपरिपीडिताः -- ओ; परपीडितः -- छ, ज. 

३ जद्धारणं -- ओ; शद्रारणान्‌ -- च; श्ध्वारणं 
-- छ, ज. 

* पृष्पार्वे चाप्य -- च; पूष्यदधं - छ; पृष्यथं 

“ 'ठेशानीं धारयेन्मू्‌ध्नि सवेसिद्धिकरीं नृणाम्‌ । 
यया प्रयान्ति वै क्षिप्रं शिवस्य परमं पदम्‌ ॥' 

(रौरवे विद्या° ७.८} ; 
ओं ओं श्रीयोगरूपायानाध्रिताय सवेप्रमवे 
ज्योतीरूपाय नमः ठ ठ । एेशानीं शिरसि 
घारयेत्‌ ।' 

(रौरवे विद्या० पु १८३) ; 
“धारयेन्मूध्नि चैशानीं सवेशानीं विचक्षणः । 
यया तु योगिनः सर्व प्रयान्ति परमं पदम्‌ ॥' 
(स्वायम्भुवे ३६.४३०, ५प्‌०) ; 
अकारविन्दुसंयुक्तो नादशक्तिसमन्वितः । 
विन्दुरक्षितसर्वाङ्धो टलाटस्थानसंश्रितः ॥ 
तदां तपःस्थितो योगी मवेन्मृत्युबहिष्कृतः । 
(किरणे योग० १.२५, २६प्‌ ०); 


१ 





'एेशानीधारणां श्छणु ॥ 
व्योम्नि ब्रह्ममये पद्ये प्राणापाने क्षयं गते । 
प्रसादं चिन्तये द्विष्णोर्यावच्चिन्ता क्षयं गता ॥ 
महाभावं जपेत्सर्वं ततो व्यापक ईदवरः । 
अन्दं परमं शान्तं निरा मासं निरञ्जनम्‌ ॥ 
असत्यं सत्यमामाति तावत्सवं चराचरम्‌ । 
योवत्स्वच्छन्दरूपं तु न दुष्टं गुरुवक्त्रतः ।। 
दृष्टे तस्मिन्परे तत्त्वे आब्रह्म सचराचरम्‌ । 
प्रमातुमानमेयं च ध्यानहूत्पद्यकल्पनम्‌ ॥ 
मातृमोदकवत्सर्वं जपहोमाचंनादिकम्‌ ।' 

(अग्निपु० ३७५.१५३०-२०प्‌०). 
ऽ कणिको येन -- ओ; कणिकोक्तेन -- ख. 
° प्रागुणेन तु -- ओ; प्रागुणेन सु°--ज. 
“ ०रन्ध्रान्तसक्तिना--ख, घ, छ, ज. 
* समयः अवधिः. 
" तत्तत्तेजो° -- ज. 
५ तस्मिञ्जनसमा० -- ओ. 
^ जगद्रचाप्त्या ° -- ओ. 
+ तिष्ठेत्प्रसाद०--ख, घ, छ, ज; चिन्तेत््रसन्न ° 


१८४ न 
मावयन्‌ -- च. 

५ अनयां धार्यमाणायाः -- ओ; अस्यान्वा- 
हार्थमाणाय -- ख, घ; अस्यान्वा्थमाणाय 


-- छ; ज. 
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'संप्राप्नोत्यचिरेणेव श्रभुत्वमजुगुप्सितम्‌ ।\५८। 
धारणेयं सदा धार्या “विश्वे्ानौ शिवंकर । 


[ "अमृता | 


-सकारसंपुटस्थेन सूष््मशब्देन योगयुक्‌ ।।५९।॥ 

* सान्द्रमत्य्‌ल्बणं शुभम्‌ । 
“बिन्दोधिनिर्भतं शीतं “कल्लोलललिताल्यम्‌ ॥\६०॥। 
संपूरणमण्डलं व्योम्नि ` *अमृतस्यन्दचनिन्दितम्‌ । 
तज्ज्यो' त्स्नाविद्धमात्मानम्‌दारमनिवारितम्‌ ।६१॥ 
संप्नदुनिभं ध्याये 'नमण्डलं कणिकोपरि । 
ध्तत्स्थं सं'“चिन्त" येद्िद्राञ्छजाङूाय्‌ तवच॑सम्‌ ।।६२॥। 





१ संप्रोप्नो° -- ओ; संप्राप्तोत्य° -- च; 
संप्रपौत्यचिरे° -- छ, ज. 

रप्रगुप्तमजु° -- ख, घ; प्रागुप्तमजु° - छ, ज. 

३ धार्य -- ओ. 

* विदवेशानि शिवंकर --ख, घ; विद्वेशान। 
शिवंकरी -- च; विश्वेशानिवशंकर -- छ; 
विद्वेशानिवंकर -- ज. 

५ अमृता धारणा या तु व्यापिनी तु शिवंकरी । 
आप्याययति स्त्र सर्व ज्ञानामृतेन च ॥ 
ओंकारपूविका ह्येता नामीहदयसंस्थिताः । 
मूर्धन्या च तथा चान्य" चामृता सर्वगा शुमा ॥। 

(रौरवे विद्यापादे ७.९,१०) ; 
ओं नमः शिवाय अमृताय पशुतत्त्वानुग्रहकरा- 
यामृतायामृतरूपिणे अमृतीकुरु स्वाह । अमृता 
सर्वेव्यापिनी ।' 

(रौरवे विद्या° प° १८३) ; 
“अमृतां वारणा या तु सां स्त्र व्यवस्थिता । ।' 

(स्वाथंमूवे ३६.५३०) ; 
“स॒ एवामृतसंयुक्तः प्रणवेनोध्वंयोजितः । 
विन्दुगो बीजदाहादित्रिस्वरेण निवेष्टितः । 
अमृतेयं सदा मूध्नि व्यापिनी जीवकाङक्षया ॥ 
(किरणे योग० १.२३.३०, २); 
"विष्णुमन्त्रेण वा कर्यादमृतां धारणां वदे । 
संू्ेन्दुनिमं ध्याथेत्‌ कमलं तन्तरमुष्टिगम्‌ ॥ 
शिरःस्थं चिन्तये्यत्नाच्छशा क्कायुतवचेसम्‌ । 


संपूर्णमण्डलं व्योम्नि शिवकल्लोलपूणितम्‌ ॥ 
तथा हृत्कमले व्याथेत्तनमध्ये स्वतनुं स्मरेत्‌ । 
साधको विगतक्टेशो जायते धारणादिभिः ॥' 
(अग्निपु० ३७५.२०३०-२२). 

९ समानस्य पुट ° -- ओ. 

° ऽधवला -- ओ. 

“ ०मल्युद्रणं -- जो, ख, घ, छ, ज. 

^ विन्दोविनिधरं चित्तं -- ओ; वबिन्दोविकि- 
च्छित -- ख; बिन्दोवि . . किञ्चितं -- घः; 
विन्दोविनिकिचितं -- छ, ज. 

९ कल्लोरं ललितो वयम्‌ -- ओ; कल्लोलं 
ललितो लयम्‌ --ख, घ, छ, ज. 

५ सामृतस्य अनिन्दितः -- ख; सामृतस्य त्वनि- 
न्दितिः -- घ, छ, ज; स्वामृतस्थमनिन्दितम्‌ 

९९ °त्स्नाव . . त्मान० -- ओ; शत्स्नापिबिड- 
मात्मामुदवारमनिऽ --ख, घः; रत्स्नापि 
विडमां मदचार निवा० -- छ; ऽत्स्तापि विद्ध 
मां मदचारनिवा० -- जः 

९१ 'ओ' मातृकाथां ^६२' श्लोकस्य द्वितीयतुतीय- 
पादौ न स्तः। 

५ तत्स्थः स--ख,घ, छ, ज. 

५ चिह्नं -- ख; चित्तं -- घ; चितं -- छ' ज. 

¦ ०यद्विदरान्सशिखायुत० -- ख; °यद्विदान्‌ 
शशंखायुत ०-घ, ज; °यद्विदान्‌ छंखायुत ° -छ. 


~= 
> 








: २६४ 





मतङ्खपारमेदवरम्‌ 


'उभयोरप्यमोधेन वीर्यणामृतवह्लिना । 
च्चरताप्लृष्टञ्लोकेन साधूना `विरतात्मना ।॥\६३॥ 
"नष्टव्याधि जरामत्युः क्षणाद्‌भवति साधकः । 

चतल्लो धारणाः प्रोक्ता योगि 'नोऽभ्यस्यतः सदा ॥।६४।। 
शिवमगंप्रदायिन्यः“ स्ववीर्यो हामगविताः" । 
प्रकादायन्ति संसिद्धिमगं भोगभुजामपि ॥६५॥ 


[ प्तकंः | 


लन्ध' मूमेविरक्तस्य " तज्जयोपायपेशलः । 
"ऊहो “नाम वितर्कोक्तिः प्रविचारेक्षणाःमकः'* ।६६॥। 
“यथत्सातिशय स्थायं भोगेन " समधिष्ठितम्‌ । 





\ उभयोरव्यमोघेन -- छ; उभयोरघ्यंमोघेन 
-ज. 

° चरतां ग्रष्ट° -- ओ. 

° विरलेन च -- ओ; विरतेन च -ख, घः; 
चिरतेन च --छ, ज. 

* क्लिष्ट -- ओ; म्ल्ष्ट° - ख, घः; 
म्ल्ष्टा०-छ, ज. 

“ °जना० -- ख. 

° धारणा प्रोक्ता --ओ, ख, घ, च, छ, ज. 

° ऽनोद्य सतः -- ख, घ, छ; . -म्योभ्यसतः -- 
च; ऽनोद्यत्नतः -- ज. 

“ ०प्रदायिन्या-ओ; °प्रदायिन्य°-ख, घ, छ, ज. 

^ °दामऽ० -- ओ. 

" ऽगविता -- ज. 

१ प्रकारन्तिमसंसिद्धि -- ओ. 

९९ 'आगमस्याविरोधेन ऊहनं तकं उच्यते ।' 

(अमृतनादोपनिषत्‌ १६०) ; 

ऊटोऽभिवीक्षणं वस्तुविकल्पनान्तरोदितः ॥ 
यदा वेत्ति पदं हेयमुपादेयं च तत्स्थितेः। 
तत्पोषकं विपक्षं च यच्च तत्पोषकं परम्‌ ॥।' 
स ऊहो वीक्षणात्मकः तत्तद्मूमिकावाप्तितो 
लब्धे वस्तुनि असन्तोषकृताद्रिकल्पात्‌ सम- 
नन्तरमुदितः उद्‌मूतो ज्ञेयः । . . यदेति यस्मा- 
दर्थे; यस्मात्‌ कारणाद्‌ योगी समत्पद्यमानो 
यथावस्थितसकलवस्त्ववभासनया हेयं पदं, 


तस्य च पोषकं तद्विपक्षकं विपक्षपोषकं च वेत्ति । 
येया उपादेयं तत्पौषकं विपक्षकं विपक्षपोषकं 
च जानाति। अत एव प्रकृष्टं योगा ङ्गम्‌ ।' 
(मृगेन्द्र योग० श्लो. ८३०,९; तदीयवृत्तिदच ) ; 
योगा ङ्गत्वे समानेऽपि तर्को योगां ज्गमृत्तमम्‌ । 
हेयायालोचना तस्मात्तत्र यत्नः प्रास्यते ।' 
(मालिनीविजयोत्तरे १७.१८) ; 
अनेन लक्षयेद्योगी योगसिद्धिप्रव्तंकम्‌ ॥ 
निरोधकं च यद्रस्तु बहुधा संव्यवस्थितम्‌ ।' 
(स्वायमुवे ३६.२८३०, २९्‌ ०); 
"योगा गत्वेन मृगेन््रमत ङ्गविवक्षितवीक्षणतकं- 
शब्दाभ्यां धारणाध्येयवस्तुस्वरूपे धार्यमाणे 
हेयोपादेयविचारः कथितः ।' योगसारे पु° ८०. 
र ° मूतेवि° -ओ 
१“ तञ्जयो० -- ख, घ; तं जयोपाय० -- छ, ज. 
* वाहो - ख, घ, छ, ज. 
५ नामपि तर्कोक्तिः -- ओ; नां मचि तर्कोक्तिः 
-- ख. 
* शक्षणात्मकम्‌ -- ओ, ख, घ, छ, ज. 


° यद्यत्सादिशयोपेतं -- ओ;  यद्यत्सातिशयो- 
पेत०° -- ख; यद्यत्सादिशयोपेत ° -- घः; 
यद्यस्यातिशयं -- च; यद्यत्सदाशिवोपेत ° 
--छ, ज. 

"^ समविष्ठतः--ओ; समधितम्‌--छ; समयितम्‌ 
[| ज्‌. 





योगपादे द्वितीयः पटलः २६५ 
ध्विनश्वरेण संदेह बलेन `सुमलीमसम्‌ ।।६७॥। 
किमरेन विकल्पो क्तिव्यवहा रामना त्वलम्‌ । 
"अस्मादन्यद्विशिष्टेन भोगेन परिपूरितम्‌ ॥६८॥ 
त॑स्मिन्मनः समाधाय सवि"कल्पाद्िनिर्गतम्‌ । 

व्यक्ते "तस्मिन्स योगीन्द्रो निवितकण चेतसा ।॥ ६९।। 
समा'लिङ्खचाञ्जसा "सिद्धं काठेन प्रविचारतः**। 
तदभोगवश्संखे दपरिश्रान्तस्य'* चेतसः'' ।७०॥ 
'"ऊहोऽभिव्यक्तिमायाति'* येन “जानाति निदिचतम्‌ । 
अस्मादप्यतिवीर्याढचं ^ परमत्यद्भुतोत्तरम्‌ “ ॥ ७१।। 
*'पदमस्त्यविकल्पो "य: सविकल्पात्प्रजायते । 
निधिकल्पे  ततस्तस्मिन्पूववज्जायते मतिः ॥।७२॥ 
"यावत्तद्विगतक्षलेश ` मलेनाविचलात्मना ॥ 

रनिवितकेण “ सूक्ष्मेण स्ेदिक्प्रविसपिणा ।। ७२॥ 
क्षयाति ` शयसंताप (1) क्लिष्ट" मूर्त्या चिदात्मना । 

पदं पदवतां श्रेष्ठं स्वतेजो ` 'गूढगोचरम्‌ ।।७४।। 


* एनदवरेण -- छ. 

* संदेहं -- घ, छ, ज. 

१ ऽमलेन -- ओ; मलिनेन -- च. 

* सुमलीयसम्‌ -- ओ; बलीयसा -- च. 

^ ऽक्िर्व्यव० --घ, छ, ज. 

+ ऽरात्मनोल्बणम्‌ -- च; ° रात्मनत्वलम्‌ --छ. 
* अस्मादन्यविशि° -- ओ; अस्माद्यं न विशि० 


५ विद्धि-ओ; विद्धं--घ,छ,ज; विद्ध- 
कालेन --च. , 

^ भ्वारितः-ख, घ, छ, ज. 

^ तदृमेदवशसंदैव -- ओ, ख. 

५ ऽश्रान्तेन -- च. 

^ चेतसा -- ओ, च, ज; चेतसम्‌ -- छ. 

१ जाहोभि० -- ख, घ; उदेति व्यक्ति ०--चः; 
जाहोभिर्व्यक्ति° -- छ, ज. 





^ ऽमायान्ति-- छ, ज. 

“ जातानि -- ओ. 

^ °वीर्यास्यं -- ज. 

* ऽमन्यद्‌मुवोत्तरम्‌ -- ओ. 

२ पदमस्य वि० -- ख, छ; पदमस्ति वि०-- 
च; पदमस्य विकल्पोक्तं -- ज. 

१स्यं--ख, ध, च, छ. 

 ०कल्पं -- ओ, ख, घ, छ, ज; °कल्पाः-च. 


प्रमृति *८०' तमर्लोकान्तो भागः *८६' रल्ो- 
कानन्तरं पटलपुष्पिकायाः पूर्वं दुश्यते। छ 
ज' कोशयोरयं मागः पटलपुष्पिकाया अनन्तरं 
दृश्यते । 

% वितरकेणाक्ष° -- ख. 

** ऽरिवसंताप० -- ओ. 

१ ऽमूत्य्‌चितात्मनां -- च. 

""मूढ० -- ओ 


-- ख; अस्मान्न विशि०-घ, छ, ज. `“ °ज्जायतेरिति -- ओ. 4 
“ कल्पा विनि० -- ओ; °कल्पो दिनि ०-च. `“ यावत्तदन्तक्लेदा ° -- ख; यावत्तदर्गतक्लेश ° य 
^ ग्नास्मि सु०--ओ; नस योगीन्दे-- --घ,छ,ज. प 
ख; ०नस्मिन्समो योऽ -- छ; ०नस्मिन्स "मलेन वचसात्मना --ओ; मध्येन विचा- च 
यो० -- ज. त्मना--ख; मलेन विचात्मनां --घ, छ, ज 
५ ऽच्लिङ्गोजसा० -- ओ, घ; ऽचलिङ्गयोजसा० ज; बलेनावि० -- च. र 
~~ ख), 'छ, जः “ख, घ' मातृकयोः (७३ तमद्लोकोत्तराधं- । 





२६६ मतद्खपारमेश्वरम्‌ 


"तदेकं निविकलपं स्यात््रभोः स्थानमनातुरम्‌ । 
च्ञोषाणि *सवितर्काणि "संत्याज्यानि मुमुक्षुभिः ।\७५॥ 
धनिवितर्क विना त्यक्त्‌ "यन्न योगध्रयोक्तुभिः । 
्क्यते मुनिशार्दूल ` तस्मात्तकंः प्रयुज्यत ।।७६।। 





'"योगिनोऽ''्गत्व मापन्न: सोपकाराय चेष्टते । 
[ “समाधिः | 


विमलेन °दृज्ञा स्पष्टं “ध्येयं संसाधितात्मना" ।७७॥। 





१ तदेतन्निवितर्क स्या० -- ओ; तदेतन्निवितकं 
स्या०-ख,घ,छ,ज 

` ०मनातुरः--ख, घ, छ, ज. 

° मेषाणि -- ज 

* स्ववितर्काणि -- छ, ज. 

^ सन्त्यन्यानि -- च. ` 

६ निवितकंविना त्यक्तं -- ओ; न वितकं विना 
तानि -- च; न वितर्क विना त्यक्तुं -- छ, ज. 

° त्यक्तं योग० -- ओः; योग योग० -- ख, घ, 
छ, ज; त्यक्तुं योग० -- च. 

“ शक्यन्ते -- च. 

« तस्य तकपि°-ओ; तस्मात्तकपि °-ख, घ, छ, ज. 

' योगितो० -- ओ. 

५ गेत्वमापन्नः -- छ, -ज. 

^ ऽमापन्नस्वोप० -- ओ. 

१ श्वारणाद्रादश ध्यानं दिव्यालोकप्रवृत्तिदम्‌ । 
समाधिरणिमादीनां द्वादशैतानि कारणम्‌ ॥ 
प्राणायामं विनाप्येवं वश्यात्मा चेतसि स्थितः । 
समभ्यस्यन्नवाप्नोति गुणानुक्ताननन्तरम्‌ ।।' 
द्वादशभिः सगर्भैः कुम्मकर्घारणा पूवंमुक्तां । 
ताश्च द्वादश ध्यानं ज्ञेयम्‌ । तच्च दिव्यामलौकि- 
कीमालोकग्रवृत्ति प्रकाशाविर्भूति ददातीति दि- 
व्यालोकप्रवृत्तिदमिति तदभ्यासस्य फलमुक्तम्‌ । 
एतानि च द्वादश ध्यानानि समाधिरित्युच्यते । 
स तु अणिमादिदिव्यसिदधिकारणम्‌ । अभ्यस्तैवं- 
विघसमाधेरणिमांचाविर्मावः स्यात्‌ । एवमनेन 
प्रकारेणात्मनि नित्ययुक्ततया वदयात्मा योगी 


(मृगेन्द्रे योग ० इलो. ४९-५० ; तदीयवृत्तिः) ; 
समाधिध्यनिस्यैव प्रकषंवस्था ध्येयाकार- 
स्फूटीमावस्तल्लीनतैव' (मतङ्ग विद्या०१. 
पवृत्तिः) ; सम।धिः -- 
समाधिर्नाम योगा ङ्गमन्तिमं परिकीतितम्‌ । 
समाधिना च सर्वत्र प्रज्ञालोकः प्रवतंते ॥ 
यदर्थमात्रनिर्मासं स्तिमितोदधिवत्स्थितम्‌ । 
स्वरूपदान्यवद्‌ मानं समाधिरभिधीयते ॥ 
ध्येये मन: समावेश्य पश्येदपि च सुस्थिरम्‌ । 


. निर्वाणानल्वद्योगी समाधिस्थः प्रगीयते ॥ 


न शृणोति न चाघ्राति न जल्पति न पश्यति । 
न च स्पर्शं विजानाति न संकल्पयते मनः ॥ 
न वाभिमन्यते किञ्चिद्बृध्यते न च काष्ठवत्‌ । 
एवं शिवे विलीनात्मा समाधिस्थ इहोच्यते ।॥ 
यथा दीपो निवातस्थः स्पन्दते न कदाचन । 
तथा समाधिनिष्ठोऽपि तस्मान्न विचकेत्सुघीः ॥ 
एवममभ्यसतइचारं योगिनो योगमुत्तमम्‌ । 
तदन्तराया नद्यन्ति विघ्नाः सर्वे शनैःनैः ।।' 
(शिवपु० वाथुसं. उत्तरभागे ३७.६१-६७) ; - 
"एकाकारः समाधिः स्यादेशालम्बनवजितः। 
प्रत्ययो ह्यथ मारेण योगासनमूत्तमम्‌ ॥' 
(कूर्मपुराणे उपरिमागे ११.४१) ; 
'तदेवार्थमात्रनिर्मासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः ॥' 
“व्यानमेव ध्येयाकारनिर्मासिं प्रत्ययात्मकेन 
स्वरूपेण शन्यमिव यदा मवति ध्येयस्वमावा- 
वेशात्‌ तदा समाधिरित्युच्यते ।' 
(योगसू° ३.३ तदीयव्यासमाष्यं च) 


























विनापि प्राणायामेन क्वचिदपि देो कृतनि- “ सदृशा -- छ. 
रोधायां चित्तवृत्तौ स्थित एव तदमभ्यस्यन्‌ स॒ ^ ध्येयसं० -- ख, घ, छ, ज. 
आनन्तर्येण एतान्‌ गृणानणिमादीन्‌ रमते ।॥ ^ संसायिकात्मना -- ओ; ऽतात्मनाम्‌ -- च. 








त्य 


योगपादे द्वितीयः पटलः २६७ 
'अभरष्टवपुषा श््यातमादावेवाविकल्पितम्‌ । 

तदध्यवस्य' “बलवद्धिया ध्येयं प्रयत्नतः ।॥७८॥। 

समालिङ्खय समत्वेन यथा “नानात्मचेतसा  । 

"संस्थितो योगः ्योगीद्रो “न विभागेन लक्ष्यते ।\७९॥) 

तद्धमेधर्मी युक्तात्मा बाहयस्याथस्य ˆ गोचरात्‌ । 

“व्यतीतोत्पन्न' सद्‌ भावः समाधि“ स्थोऽविकारवान्‌ ।॥८०॥। 

भोग्ठाराण्यश्ेषाणि “पिधाय परमे विधौ । 

‹तृप्तिदारुसमुत्थेन ^“कवाटयुगलेन च ।॥८१॥। 

पञ्चधा संस्थितेनात्र  "लक्ष्यशय्याकृतास्पदः- ` । प 
शुद्धौजसा समालि ङ्खच वुद्धि पत्नीं सुलालसाम्‌ ।८२॥ 

मनःप्रदीपश्र्योत “वितमस्के स॒ योगिराट्‌ । 

“हृन्मन्दिरे “सुखोहामयोग  निद्राकुलेक्षणः ॥\८३।। 

जित ष्द्पां मति कृत्वा ` सर्वाद्धाह्लादितात्मवान्‌ । 


~~~ 


^ अदृष्टवपुषा -- ओ, ख, घ; अदृष्टा वपुवा ख; स्थोऽधिकार० -- घ, छ, ज. 


-- छ, ज. १८ विघाय -- ओ; पीडया --ख, घ, छ, ज; 
३ ध्यानमाददोर्वापि -- ओ; ध्यानमाददेद्रावि° विधायोपरमो -- च. 
-ख,घ,छ,ज. ५ दृप्तदार° -- ओ, 





३ कल्पितः -- ख, च, च, छ, ज. 
* तदद्यवस्य -- ओ. 


२ कपाल० -- ओ; कपाटयुगलेन तु--च. 
२ संत्रितान्यत्र --ख, घ; संश्रुतान्यत्र -- 


, * ध्मे° -- ओ; 


ल्ल, न्क =$ 


^ फलवान्‌ धिया -- ओ. 

६ ध्येयः प्रयत्नघीः -- ओ. 

"* यदा -- च. 

« नानात्व° --ख, घ, छ, ज. 

^ ऽचेतसि --ओ,ख,घ,च,छ,ज. 

५ संतिष्ठेद्‌ -- च. 

९१ ऽयोगीभ्यो -- ओ; 
छ, ज. 

४ नवमागोप० -- ओ; 
घ, छ, ज. 


जयोगेन्द्रो -- ख, घ, 
न विभागोप० -- ख, 


धर्मा --च. 

* बाह्यस्पर्दन ° -- ओ; बाह्याथंशय ° --च. 

१" व्यतीत प्राप्त ° -- च; व्यतीतः} उत्पन्न == 
व्यतीत उत्पन्न; ततः संधिरार्षः । 

^ ऽसद्माव० -- ओ, ख; °सद्मावे -- घ, 
छ, ज. 

^ ऽष्ठोविकारकात्‌ -- ओ; ऽसोऽधिकार० 





छ, ज. 
२ लक्षशौये ° -- ओ; °लक्षगय्या ०-- च, छ; 
लक्षशर्या° -- ज. 
२ ०कृतास्पदम्‌ -- ओ, च; °कृतस्पदः - ख, घ, 
°“ शुद्धाञ्जसा -- च. 
= ऽपत्तिसु° -- खः; 
ऽपत्नि° -- छ, ज. 
२ ऽग्रदीप्तप्रद्योत ° -- ओ, ख, घ, छ, ज. 
२ जद्योतमस्तेऽपि योगरादट्‌ -- ओ; °वितमस्ते 
स--ख, घ, छ, ज; °वितमस्केण -- च. 
"“ हृन्दिरैः -- खः; हदिरे -- छ, ज. 
» सगोदाम० -- ओ; सूखेवाददाम० -- ख; 
सुखदोदाम० -- छ; सुखदोदाम० -- ज. 
° ऽनिम्नकरले° -- च. 
* दर्पा मतिः -- ओ; °्वर्पा मति०-छ. 
र सुर्वाङ्गल्लादि° -- ओ, ख, घ, छ, ज. 





ऽपत्निसुलालसम्‌ -- घ; 


=+ 











शयीत सुचिरं 'कालमप्रबद्धाक्षगोचरः ` ।८४॥। 
असंप्राप्त बहिरन्दसमाधौ `संस्थितः सुधीः । 
समाधि'"लबन्धवीर्यस्य योगिनो ऽलुग्धचेतसः ॥\ 
“समस्तविषयापीडकषायः ` परिपच्यते ॥८५॥ 


[ उक्तार्थोपसंहारः वक्ष्यमाणोपक्रमडचं | 


“पशुपति "रहिमबुन्द' विमली ' कृतवाग्वपुषा 
हिमगिरिराजयुत्रीपतिना कथितं'* मुनये । 

"अविचलयोग'लब्धकरणोत्तमसाधुविधि * 
'सरभसपोगसार'"रचन कथयाम्यधुना ।८६॥ 


इति श्रीमत ङ्गपारमेदवरे  योगपादे “योगा ङ्गपटलो द्वितीयः । 


तीयः पटलः 


१ कालं प्रबुदधाक्ष . . - गोचरम्‌ --खः; कालं 
्रबुद्धाक्षगोचरम्‌ -- घ; कालमप्रवुद्धचाक्ष° 
--छ, ज. 

* °गोचरम्‌ -- ओ, छ, ज. 

° °बहिषनद्रः -- च; °बदह्धद्रन्धसाधेना -- छ; 
°वहिः संधघसाघेना -- ज. 

* संस्थितं -- ओ; उत्थितः सुखी -- च. 

५ ज्लन्ध्यं -- छ, ज. 

* लृप्त° -- ओ; लघचेतसम्‌ -- छ, ज. 

* समाप्तविधिया०° -- ओ; समस्तु विष्टाया° 
-- छ; समस्तु विष्टया० -- ज. 

« ऽपीडः कपायः -- ओ; ऽपीडः क्षमया -खः; 
ऽपीडः क्षायः - घः; ऽपीडः क्षाय० -छ, ज. 

+ परिवच्यते -- ओ; ` परिचयंते --ख, घ, 
छ, ज; परिपठ्यते -- च. 





५" शुवर्गाहिमवृन्दप्रकटीकृतपाश्वेवपुषा -- ओ. 

११ ०ररिमिविद ० -- च. 

१पिमलि०-छः; 

*% ०कृता--घ, छ. 

** भपूत्री पति गनाकरितं-ओ; °पुत्रि त्रिकथिता 
--ख; °्पृत्रि कथितां --घ, छ, ज; श्पुत्रि 
पतिना कथितो -- च. 

“ अपिचल० -- ओ, ख. 

^ ऽलब्धीकरणोत्तम०- ख, घ; °लव्वि° - च; 
श्लन्ध्यः कर्णोत्तिमि° - छ; °लन्ध्याः कर्णो 
त्तम०--ज. 

१ विधिः -- च. 

“ सररस० -- च. 

^ ०रचनां -- ओ, च; ०रजनं --ख, घ, छ; 
°रघनं -- ज. 

२ योगोपन्यासपटलः -- ख, घ. 


०विमलि० - ज. 











तृतीयः 


पटलः 


योगसारसमुच्चयः 


अथातः संप्रवक्ष्यामि योगसारसमुच्चयम्‌ । 


° योगस्थानम्‌ | 


स्थदोषविनिरभुक्तं ' निःशब्दं स्थानमुत्तमम्‌ । १ 
सुगुप्तं सुसमं पूतं ` निराबाध मनाकुलम्‌ । 


° नाडीशुद्धिः | 


तत्र योगासनं बद्धवा स्थिरमेकाग्रमानसः ।२॥ 


^ संप्रवक्ष्येत -- छ. 

° शून्यागारे मठे रम्ये देवतायतने शुम \ 
नदीतीरे विविक्ते वा गृहे घोरवनेऽपि वा॥ 
प्रच्छन्ने च विविक्ते च निःशब्दे जनवजिते । 
योगदोषविनिर्मुक्ते निविकल्पे निरातपे ॥ 
स्नात्वा शुचिरुपस्पृश्य प्रणम्य शिरसा शिवम्‌ । 
योगाचा्यल्निमस्कृत्य योगं युञ्जीत मानवः ॥ 

(सर्वज्ञानोत्तरे योग० इलो०. ७-९) ; 
अदेदाकाे योगस्य दर्शनं हि न विद्यते । 
अग्न्यभ्यासे जले वापि शुष्कपर्णचये तथा ॥ 
जन्तुव्याप्ते दमशाने च जीर्णंगोष्ठे चतुष्पथे । 
सशब्दे समये वापि चैत्यवल्मीकसंचये ॥ 
अशुभे दूर्जनाक्रान्ते मशकादिसमन्विते । 
नाचरेदेहवाधायां दौमंनस्यादिसंमवे ॥ 
सुगुप्ते तु शुभे रम्ये गुहायां पवंतस्य तु । 
मवक्षेत्रे सुगुप्ते वा भवारामे वनेऽपि वा ॥ 
गृहे तु सुशुभे देशे विजने जन्तुवजिते । 
अत्यन्तनिर्मले सम्यक्सुप्रलिप्ते विचित्रिते ॥ 
दर्पणोदरसंकाशे कृष्णागससुधूपिते । 
नानापुष्पसमाकी्णे वितानोपरिशोमिते ॥ 
फलपल्लवम्‌लाढये कुशपृष्पसमन्विते । 
समासनस्थो योगा ज्गान्यम्यसेद्धषितः स्वयम्‌ 

(लिङ्खपु° पूवधिं ८.७८.३०-८५्‌ ०) . 

९ ऽनिर्मुक्त°-- ओ, ख. 

* निःशब्दस्थान ° -- ओ. 


“ निरबाध० -- ख. 
* ऽसमाकुलम्‌ -- च. 
° प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं मूयोऽन्यथा रेचयेत्‌ 
पीत्वा पिङ्खल्या समीरणमथो बद्धवा त्यजेद्‌- 
। वामया । 
सूर्याचन्द्रमसारनेन विधिना विन्दुद्रयं ध्यायतः 
शुद्धा नाडिगणा मवन्ति यमिनो मासद्रयादुध्व॑तः।। 
यथेष्टधारणं वाथोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादामिव्यक्तिरा रोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ 
(योगच्‌डामण्युपनिषत्‌ ९८, ९९) ; 
जानु प्रदक्षिणीकृत्य न दरुतं न विरम्बितम्‌ । 
अडगुलिस्फोटनं कुर्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ 
इडया वायुमापूर्य शनैः षोडशमात्रया । 
कुम्भयेत्पूरितं पदचाच्चतुःषष्ट्या तु मात्रया ॥ 
रेचयेत्पि ङ्गलानाडचा द्रात्रिशन्मात्रयां पुनः । 
पुनः पि ङ्गलयापूरयं पूरवैवत्सुसमाहितः ।) 
प्रातमध्यंदिने सायमधैरात्रे च कुम्भकान्‌ । 
शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ 
एवं मासत्रयाम्यासान्नाडीगुद्धिस्ततो मवेत्‌ । 
यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्तदा चिह्वानि बाह्यतः॥। 
जायन्ते योगिनो देहे तानि वक्ष्याम्यशेषतः । 
शरीरल्धुता दीप्तिर्जाठराग्निविवर्धनम्‌ ॥। 
कृरात्वं च शरीरस्य तदा जायेत निदचयम्‌ ।' 
(योगतत्त्वोपनिषत्‌ ४०-४६ प°). 
“ स्थित एकाग्र ° -- ओ, ख. 











२७० मतद्धपारमेश्वरम्‌ 





ष्वायोनिष्कमणं कत्वा वेशं च शनेः शनेः । 
नासिकाविवराभ्यां तुः 'सम्यक्संशोधयेत्कमात्‌ ॥।३॥। 
"प्रच्छादनं (सारणं च -संशुढचे प्रयतात्मना । 


काय “विगतरागेण “नित्यं योग“य्‌जा मने ॥\४।॥ 
५[ योगाम्यासफलम्‌ | 


प्रवि^शुद्धानिलं चित्तं योक्तव्यं भूम्यनुक्रमात्‌ । 
'्यावत्पदसमायोगानित्ययुक्तस्य “योगिनः ।\५॥\ 

स्थूलायास "समुत्पन्ना ` दुःखाश्यसंमुद्धयः । 

'“लेज्ञतो हानिमायान्ति “सृष्ष्मज्ञानानुसारतः । ६ 

प्यदालि ङ्ख पदं सूक्ष्मं ^विचेष्टेत स योगिराट्‌ । 
तस्मस्तास्मि स्तदुत्थाभिर्वासनाभिवियुज्यते ॥।७॥ , 

'्थवि्‌क्तः सन्‌ पराभिः `स °सुक्ष्माभिश्चोपनेहयते । 
तत्समाना“शयवेशाद्रीजं प्राक्संचितं  त्वणोः * ।।८॥ 











१ वायां निष्क --ओ; वायो निष्कर०-च. “ ऽसमुद्मूताः--ख, घ; ऽसमुद्मृता -- च 




















प्रवेगं च --ख, घ, छ, ज, ज; °समुदुमृत० -- छ. 
३ ऽविवरामावं --ख, घं, छ, ज. ५६ दुःखायाससवृत्तये -- ओ; . - वा सव॑मुद्धयः 
* सम्यक्तं शोघ० -- च. --ख; दुःखायासर्व॑मुद्धयः--घ, छ, ज. 
^ प्रच्छन्दनं --ख, घ, छ, ज. "° छेशया भान० -- ओ; लेदाया हानि° -- 
धारणं --च, छ, ज. ख, घ, च; लेशया -- छ, ज. 
° संशोध्य -- ख, घ, छ, ज. ८ सृक्ष्मार्थास्थानु° -- ख, घ, छ, ज; सुसूक्ष्म- 
“ विरागरागेण -- च. स्यानु° -- च. 
+ नित्ययोग० --ख, घ, छ, ज. ५, . लिङ्खपदं -- ओ, च, ज. 
"“ °युजान्मुने -- ओ. २ विचेष्टयति योगि° -- ओ; चेचेष्टति स 
५६ "विशोध्य सर्वतत्त्वानि प्रणवेनाथवा पुनः । योगि०° -- ख; चेच्चेष्टति स योगि -- 
संस्थाप्य मयि चात्मानं निमे परमे पदे ॥ ` घ, छ, ज. 
प।वयित्वात्मनो देहं तेनैव ज्ञानवारिणा । २ ऽस्तदृत्थोहि प्रासना हि व युज्यते--ख, छ, ज. 
मदत्म। मन्मयो भस्म गृहीत्वा ह्यग्निहोत्रजम्‌ †* वियुक्तो वासनाभिः सन्‌ --ख, घ, छ, जः 
तेनोद्धृत्य तु सर्वाङ्गमग्निरित्यादिमन्त्र्तः। वियुक्तस्तत्पराभिः सं --च. 
चिन्तयेत्स्वात्मनीानं परं ज्योतिःस्वरूपिणम्‌ ^ सं -- ओ. 
एष पाशुपतो योगः पशुपाशविमुक्तये २ त ज्योतीं च्चोपवृहिते -- ओ; तज्जात्चोप० 
(कूमंपु उपरिमागे ११.६४ उ०-६७). ` -- ख; तज्जातिर्चोप० -- घः;  तर्चाति- 
१ °खूढानिरुं -- ओ; शुद्धानिलः-ख, घ, छ, शचोपवृहते -- छ, ज. | 
ज; शशुद्धानिलातीतं --च. ` २ ऽशयवेला ° -- ओ. 
५ यावत्पदा समा० -- ओ. प्राक्‌ संशया--ख, घ, छ, ज. 


' योगिभिः-- ओ; योगिना -- च. २ क्वणो: -- ज. 
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योपगादे तृतीयः पटलः २७१ 





मोहात्मकेन वीर्येण योगिना* प्रत्यवारितम्‌ । 
विवर्तते मुनिव्याघ्म येना'सावतिभावितः ।\९॥। 
*मोहमायाति तत्रैव न परं `वेत्त्यनात्मवान्‌ । 
ततस्तेन प्रकर्तव्यो 'जपडचोजितचेतसा । १० । 
"तेजसाजसरवीर्यस्य “मृष्टबाह्याशयस्य च । 

प्रवततते मतिः क्षिप्रं "यया यात्यु्लति पराम्‌ '` ।११। 
'विशञद्धोच्नतिसामर्थ्यं ^ यत्पदामोदभावितम्‌ । 

योगिनं ``कारणेश्ानो नियोजयति सुव्रतं ।। १२।। 
तद्‌भाव'*भावनामोदविषयेष्वनिवारितम्‌'' । 

एवं "पदात्पदं "याति योगाग्नि“परिवृ हणात्‌ ॥१२। 
"तत्सराटोपसंघटू ` पट्‌ दघाटितंदिडमुखः । 
भ्राप्नोत्यभीष्सितं स्थानं क्रमात्कालेन “सुव्रत । १४। 
स्त॑द्गुणाक्षप्रभावेण! दिगन्तरविसपिणा । 

अतिरस्कृत बीर्थेण ` श्रसन्नेनान्तरात्मना । १५॥। 
अध्रम्लानमुखे 'नासावव्ययेनातिभूरिणा । 

शविभाति दिवि दीप्ताङ्गतेजोमूतिरुदारवान्‌ ॥\१६ 
च्यस्मात्कलिष्टप्रवाहाभैः *प्रधानाक्षेच " कुत्सितात्‌ । 





९ योगिनं -- ख, च; यो हि नः -- घ; योगिनः ^^ तच्छादादोप० -- ओ; तच्छेदाटोप० -- ख, 


--¶ 2.८ 
२ ज्वारितः-ख, घ, छ, ज. 
३ ऽसाविति--ख, घ, च, छ, ज. 


*“ख, घ, छ, ज' मातृकासु (१०, -११' इटोकौ 


१२' पूवर्धिं च न दृश्यन्ते । 
^ वेतनात्मवान्‌ -- ओ. 
› जपं चोजितचेतसः -- ओ. 
° तेजसोऽजस्र ° -- ओ. 
^ म्लिष्ट -- च. 
*यदा -- च. 
" यायान्त्यन्नतिमः परा -- ओ. 
५ विशुद्धेन्द्रियसामथ्यं -- च. 
१९ त्वत्पदा ० -- च. 
^ करणेगानो -- छ, ज. 
** ऽ मवनावनामोद ° -- छ. 
। *“ °वारितः -- च. 
५ ५ पादात्पदं --ख, घ, छ, ज. 


* यान्तु -- ओ; यातु--ख,घ,छ, ज. 


* ऽपमं प्रहण्यात्‌ -- ओ. 





घ, छ, ज. 

 ०वधृद्घादित० - ओ; °पदुद्ूघाटित ° -ख; 
°पटूद्घटित ° -- ज. 

२ सुव्रत" इत्यारभ्य १६ प्रथमार्धे 'अव्ययेनाति 
इत्यन्तो भागः छ, ज' मातृकयोरलुप्तः । 

* तद्गुणं कथभावेन -- ओ. 

२ जप्रमावेन --ख,घ. 

२* प्रमावेना ° . ओ; प्रभावेनात्मवेदिना--ख, घ. 

*“ ऽनास्य पययिणापि -- ओ; °नास्यावन्ध्या 
येनानि--ख; ऽनास्या वन्ध्या येनाति ०--घ. 

* विभावि -- ओ. 

* दीप्तात्मा तेजोम्‌ति ° -- ओ, ख, घ, छ, ज. 

२ यस्मात्किलष्टप्रमा माक्‌ स्या . . - ओ; यस्मात्‌ 
क््ष्टप्रवाहा . . - ख, घ, छ, ज; यस्मात्कष्ट- 
प्रवाहासाः -- च. 

२ (१७ इल्ोकस्य द्ितीयपादप्रमृति १९* शलो- 
इोकान्तो भागः "च' मातृकाथामेव दश्यते ।; 
प्रधानाक्षाद्च -- च. 

[४ कुत्सिताः - च. 





अनित्यविषयायासलेदेन परिपीडितत्‌' । १७॥ 

मृग "तड्लोभविषयाच्छक्रजालप्रविस्तरात्‌ । 
छाय।क्रीडन*भोगाढचात्तोयवुददजीवितात्‌ ।॥ १८ ॥ 
तडित्संपदिना"दाटचम रच्छ चञ्चलात्मकात्‌ । 
निर्गतो योगसामग्यज्जिगद्रचाप्यचलोऽव्ययः ।। १९ ॥ 


[ उक्तार्थोपसंहारः, वक्ष्यमाणोपक्रमङ्च | 
“समासतोक्त्या कथितं “विधानं 
“सिद्धयं मया ते मुनिराजमुख्य । 
"विस्तारयिष्याम्यथुनाध्व''संप- 
त्करमेण मत्तः श्यण्‌, 'तद्विजञेषम्‌ ।\२० ॥ 


इति श्रीमत ङ्गपारमेदवरे योगपादे योगस।रसमुच्चयपटलस्तृतीयः ॥ 


तृतीयः पटलः 


। ° समासतोक्ता --ख, छ, ज; समासतः 
* ऽपीडितान्‌ -- च. उक्त्या = समासत उक्त्या; ततः संचिराषेः। 
° ऽतृल्लोमविषयाशक्र° -- च. “ °विघान०--ख, घ, छ, ज. 
* ऽमोगाढचो -- च. "सिद्धे -ओ; सिदं-ख, घ, छ, ज. 


1 


°जीवितान्‌ -- च. « सदा करिष्या° -- ओ. 
°दाढचामरु° -- च. ५ संयक्क्रमेण -- ओ, ख, घ, छ, ज. 
ऽत्मकान्‌ -- च. ` ५२ तद्विजेन्द्र -- ख, घ, छ, ज; ते दिजेन्द्र -- च. 








चतुर्थः पटलः 
तच्वसाधनम्‌ 


अथातोऽध्वविधाने 'ऽस्मिनरुपायश्चोपवण्यं ते । 
पृथिव्यादीनि तत्त्वानि *शिवान्तान्यन्‌पूरवंशः ।। १ 
ध्यातव्यानि मुनिव्याध शरीरे योगिना सदा । 


मतङ्गः उवाच-- 

। "पाथिवाणुसमूहंस्य विकीणंस्य पृथक्‌ पृथक्‌ ।२। 
4 ` कि स्वरूपं स्वकं तत्र पृथिव्यास्तत्वसंज्ञकम्‌ । 

४ परमेश्वर उवाच-- 


*मृतत्वमस्ति “मृदस्तत्र येनासौ व्यपदिश्यते ।॥३।। 
"“तत्तेभ्यो हथणुसंघेभ्यो " विशिष्ट 'मविनाश्यय । 
'यदालम्ब्याणु''संघस्य *दवित्यादेरविखण्डितम्‌ '` ।\४॥। 








१ ऽस्मिननुपायम्‌ -- ओ; ऽस्मिन्‌ रूपं य -- 
ख, घ, छ; ऽस्मिन्‌ रूप यदुप० -- ज. 

१ ओ' मातुकायामयं पादो लृप्तः ।; 
श्षत्यादितत््वविजयं ध्याता यद्यपि वाञ्छति । 
तत्तत्ततत्वाधिपामेव मूति स्थूलां विचिन्तयेत्‌ ॥। 
सदाशिवान्ता ब्रह्माद्या मवाद्यादचाष्टमूतंयः । 
शिवस्य मूर्तेयः स्थूलाः शिवशास्त्रे विनिरिचताः।। 
घोरा मिश्राः प्रशान्ताश्च मूर्तयस्ता मुनीदवरः । 

फलाभिलाषरदहितैिचन्त्यादिचन्ताविशारदैः ॥। 

घोराइ्चेच्चिन्तिताः कुर्युः पापरोगपरिक्यम्‌ । 
चिरेण मिश्रे सौम्ये तुन सद्यो न चिरादपि ॥ 
सौम्ये मुक्तिविरोषेण शान्तिः प्रज्ञा प्रसिध्यति । 
सिध्यन्ति सिद्धयदचात्र करमरो नात्र संशयः ॥ 
(शिवपु° वायसं ° उत्तरमागं ३८.७३३ ०- 
७८) . 
† शिवाद्या्न्‌ ° -- ओ. 
*योगिनः--ओ,ख,घ,छ,ज. 
^ पाथिवाणि°--छ, ज. 
` ^ °संज्ञक -- ओ. 
हः. 15 





° सत्यमस्ति -- ओ; ख, घ, छ, ज' कोशेषु 
पादोऽयं न दृश्यते ।; क्रियापदे ५.१३०- 
१३३ वृत्तौ ममृत््वमस्ति मृदस्तत्र' इत्युदृत- 
त्वादत्र तदनुसारेण पाटः शोधितः । 

“ मृदस्तस्य -- च. 

ध्येन सा व्यप०--ओ, ख, घ; येना साप्य 
पदिश्यन्ते -- छ, ज. 

"“ तत्त्वेभ्यो -- च. 

५ ऽसंगेभ्यो -- ओ, घ; “ख' मातृकायां 'संघ- 
स्य' इत्यपि पाठो दृश्यते ।; संख्येम्यो - छ, ज. 

१२ ऽमनिवाश्यथ -- ओ; ° मविनाश्यद्य -- च. 

१" यमालम्ब्यानु ° -- ओ; तदालम्न्याणु° -- 
ख, घ; यमालम्न्याणु° -- च; तदा- 
लम्बाणु०--छ, ज. 

** ऽस्पेस्य -- छ, ज. 

५ द्वितीयादवि ° -- ओ ; द्विचितव्रा. . .ण्डितः -- 
ख; द्विचित्रादेविखण्डितः -- घः; द्विचित्राते 
विखण्डितः- छ, ज. ` 

५ ऽखण्डितः -- च. ` 
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२७४ मत द्पारमेहवरम्‌ 


संचयः सुकृतः स्पष्टः `सद^धारनिबन्धनात्‌* । 
"वस्तुनः प्रकटं यस्माद्‌ द्रव्यादेः परिगीयते ॥।५॥ 

गुणा गुणिनमाभ्नित्य `विचेष्टन्ते स्वके स्वके । 

"विषये न निराधारा “ह्याधेयाः कुत्रचित्स्थिताः* ।६॥ 
स तावलम्बनं '“ त्यक्त्वा ^“व्यपदेइयाः कथं मुने । 
"भवन्ति व्यवहारे ' ऽस्मिन्व्यक्तास्व्थक्रियास्वपि ।।७॥ 


"मतङ्खः उवाच -- 

"द्रव्यादिभ्यो “*विश्िष्टार्थसत्ता संपरिभाषिता'“ । 

“तेवामभावान्नेष्टं ` स्याददृष्टत्वात्‌ सुरेश्वर ।८॥ 
परमेश्वर उवाच -- 

*नाभावादतिसृक्ष्मत्वादस्तित्वेऽप्य क्षगोचरम्‌* । 

न संप्राप्तं "यतो मत्त्वं ˆसति भावे प्रभाष्यते ।॥९॥ 
मतज्खः उवाच -- 

“कल्पिता परि “भाषेयं व्यापाराय न सदृलात्‌ “ । 





^ संचपं कृतं स्पष्टं -- ओ. 
` सुक्रतस्पष्टं -- ख, घ, छ, ज. 
° सुदाधारनिबन्धनम्‌ -- ओ. 
, * निबन्धनः-- ख, घ, छ, ज. 
^ विकटं . यस्मादुद्रव्य .. यते--ओ; द्वि- 
कूटव्रयसमादे . . ्रव्याद्रव्यादेः -- ख; द्िकूट- 


दयं समा द्रव्यादेः -- घः; द्विकूटत्रयस्मा 
. . द्रव्यादेः -- छ, ज. 
^ स्वचेष्टन्ति -- ओ. 


* विषयेण निराधार--ओ, छ, ज; वषं निराघारा 
-- ख; विषयेन -- च; मतङ्ग° विद्या° ३.८ 
रलोकवत्तावृद्ध तपाश्मनसृत्यात्र पाठः गोधितः। 


^ ह्याघेयं -- ओ; प्याषेयाः- खः; प्ये- 
घेयाः-- घ, छ, ज. 
^ स्थिताम्‌ -- ओ. 


" ऽसद्‌मावबलं -- ओ. 

" त्यक्ता -- छ; त्यक्त्या -- ज . 

९ प्यप० -- ओ. 

^ मवितव्यं व ॒हा?० -- ओ; मवस्त्रि व्य 
वहारे -- खः; भवस्ति व्यवहारे --घः; 









मवन्ति व्यवसाये -- च. 


“ . . स्वाथेक्रिया -- ओ; ऽस्मिनृव्यत्थाश्चापि 
क्रिया० -- छ; ऽस्मिन्यक्ताश्चापि क्रिया° 
[१ ज्‌. क, 


^“ ओ' मातृकायां 'मतङ्ग उवाच इत्यारभ्य 
९" इलोकान्तो भागो नास्ति । 

^ छ, ज' मातृकयोः “८' शलोको न दृश्यते । 

“ विशिष्टान्यां सत्ता -- च. 

“ ऽमाविता -- च. 

^ तेभ्यो ह्यमावात्तेषां -- च. 

* स्याददृष्टातत्त्वात्‌ -- ख; स्यादृष्टतत्त्वात्‌-घ. 

श्ना मावादितिऽ--ख,घ,छ, ज. 

रत्वे त्वक्षगोचरः--ख, घ; शत्वेऽप्यक्षि- 
गोचरे -- च; त्वे त्वक्षगोचरा -- छ, ज, 

"° संप्राप्ता -- च. 

** यतोऽत्रत्वं -- ख. 

"स विमावः--च. 

* कथिता -- ओ. 

२ ऽमाष्येयं -- ओ. 

“ य ॒संबलात्‌ -- ओ. 


[॥ 








श 


^“ कर्मानुरम्मे रायास° -- ओ; 


परमेश्वर उवाच -- 


"असत्कल्पयता वाच्यो नाङगुल्यग्रेण कुत्रचित्‌ । 
तदेव शक्यते "स्पष्टं कथं "वासत्प्रकल्पना ॥\११। 
भिद्यते शचेत्ततस्तस्माल्लोकाः किल्यन्ति सूव्रत । 
“कर्मारम्भे त्वरायास'"लोभेन प्राप्ततुप्तयः" 
"तस्मात्संव्यवहाराय *“संस्थिता ""यदलात्कषित` 

कल्पने" स्थिता स्पष्टा सा च वस्तुनिबन्धिनी ˆ ॥\१३॥ ~ 
प्रत्यक्षमेकम्‌चितं'* प्रमाणं भवतो यदा । 

"तदा यदनुमानेन ` साध्यते तदसस्स्फुटम्‌ ॥१४। 

न चेवं स्यान्मुनिव्याघ्र श्ण वक्ष्याम्यतः परम्‌ । 

"अनिरदेश्यमसंदिग्धं “कल्पनापोढगोचरम्‌ ॥ १५ 

°तेन नेष्टं स्याद चवहाराय सुव्रतं 

न च्चात्र कल्पना काचिन्निरिचःतेयं ` मतिमेम ॥।१६। 

शोष मरयक्रियापन्नमनुमा ` नवश्षं जगत्‌ । 


प्रत्यक्षं 





‹ कुतोऽप्यव्यति ° -- ओ. 

यत्‌ यद्मवं मृदुरुच्यते -- ओ; यन्मृत्युं येन 
--च; य मृत्संयेन--छ, ज. 
मृमुच्यते -- छ; मुमुच्यते -- ज 
असत्कल्पितवाचो -- ओ; अस्मिन्‌ कल्पयि 

, च्यो -- ख; असत्कल्पयिता वाच्यो -- 

ध, छ, ज; असत्कल्पनतावाख्या -- च. 

"स्पृष्टं --ख,घ, छ, ज; स्पष्टु--च 

*्वा संप्रकल्पना -- च. 

* विद्यन्ते -- च. 

“ चोत्तमस्तस्मा° -- ओ; चेत्ततः कस्मा० - च 

लोकः किलर्यति -- ओ, च. 

कर्मारम्म . . 

सऽ--ख, घः; कर्मारम्ममरायाचु--च. 

५९ क्षोमना० -- ख. 

१ ज्दृतयः --घ, छ, ज; शतुप्तिकः -- च. 

^ यस्मा° -- ओ. 


४ संस्थिताय बलाल्क्षितौ -- ओ; स्वसंकेत- 
बलाल्क्षितौ -- च. 

^ यद्रलाक्षितौ -- ख, छ, ज. 

१९ कल्पने या -- ओ, घ; कल्पिने -- खः; 


योगपदे चतुथः पटलः 


"कुतोऽन्यद्रचतिरिक्तं 'यन्मृतस्नं येन `मृद्च्यते ॥१०॥ . 


२ सुनिर्देश्य° -- च. 


२७५ 
।॥१२॥ 
कल्पने -- छ; कल्पन्न -- ज. 
" यत्स्थितस्पष्टा -- ख; यस्थितस्पष्टा -- 
घ, छ, ज. 
१८ निबन्धनी -- ओ, ख, घ, छ; °निबन्धनात्‌ 
" मुदितं -- च. 
° भूवितो -- ओ. 
२ यदा यदनु° -- ख. 
. तत्स्फुटम्‌ -- ओ; . . - यते सत्स्फुटम्‌ 


-- खः; साध्यते सत्स्फुटम्‌ -- घ, छ, ज 
साध्यस्य तेन स स्फुटम्‌ -- च. 
चैव --ओ, ज. 


२ कल्पनां वागगो० -- ओ; कल्पनावोढ० 
-- घ, छ, ज; कल्पनापाठ० -- च. 

र तच्च -- च. 

२ चासां - खः; चास्यां--घ, छ, ज. 

= ऽतोभ्यं मृनिर्मम -- ओ. 

“ मुने मम -- ख, घ; मतिय॑तः -- च; मुनि- 
मंम - छ, ज. 

** वशाज्जगत्‌ -- घ, छ, ज. 








२७६ 


| त्रिविघानुमानम्‌ | 


तत्त्रिधा भेदमपन्नं विश्ेषोक्तिनिदशनात्‌' ॥ १७॥। 
यया तथा प्रवक्ष्यामि न चातिपरिविस्तरात्‌ । 
श्ेषवत्पुवेव च्चान्यत्सामान्य मपरं मतम्‌ ।। १८॥ 


| -शेषवदनुमानम्‌ | 


*स्यूलावतंडाकृत्पुञ्जभू विष्टं मदगन्धि च । 
स्तम्भ शग्यादिभि'शिचह्लैरत्रासीन्म तवारणः'' ॥१९॥ 
"अतीतोऽप्यनुमानेन साध्यः श्ेषवत।'* बुधैः ) 


| "पूवेवदनुमानम्‌ | 


““कष्णाञ्जन' नि भैहचोच्चेः ""सटोपेनिबिडघधनेः'“ ॥२०॥ 
निविषटनेवियुलेः स्निग्धेस्तडिन्निर्घोषिसंकलेः । 
प्रावुटसमय ' संप्राप्ते दृष्टेवुष्टिः प्रमीयते ।।२१॥ 

मुचितं * वुद्पातोऽप्यविखण्डितः* । 


पुवेमध्येव 


* अथ तत्पूर्वकं त्रिविधमनुमानं पूवंवच्छेषवत्‌ 

सामान्यतो दष्टं च 
(गौतमन्यायसूव्रम्‌-१.१.५ ) . 

"तं त्रिवा-ओः; त त्रिया--छ. 

* ऽपन्नमविशेषोक्तिदर्दानात्‌--ओ, ख, घ, छ, ज. 

* ऽच्चानुसामान्य° -- ओ. 

^ मपरं स्मृतम्‌ -- ओ; °परमं मतम्‌ --ख, 
घ, छ, ज. 

° 'शोषवत्तद्‌ यत्र कार्येण कारणमनुमीयते । पूर्वो 
दकविपरीतमुदकं नद्याः पूर्णत्वं शीघ्रत्वं च 
दृष्ट्वा स्रोतसोऽनुमीयते मूता वृष्टिरिति ।' 

(वात्स्यायनमाष्यम्‌ १.१.५) . 

*शूका०--ख, घ. 

“ ऽशकृत्पञ्चमूपृष्ठमद ° -- ओ; 
मूपृष्ठमद० -- ख, घ; समृत्पुञ्ज मृपृष्ठ- 
मद० -- च; शकृत्पन्नं जम्मूपृष्ठमद० -- 
छ; शाकृत्पन्नं मूपृष्ठमद० -- ज. 

* °शयादि० -- ओ. 

“ °क्च्छन्नैर्रासीमत्त° -- ओ; 


शक्रत्पुञ्जं 


ऽचित्रैरत्रा° 


मत द्खपारमेक्वरम्‌ 


--ख,घ,छ, ज. 
 ऽवारिणाम्‌ -- ओ; श्वारणम्‌ --ख, घ; 
°वारुणम्‌ -- छ, ज; °न्मनुवारणः -- च. 
"° अतश्चाप्यनु ०--ओ; . . . पुतोऽप्यनु° -- ख, + 
च, छ, ज. 4 
^ साध्यलेषविधा -- ओः; 
ख, घ, छ, ज. § 
¢ “यत्र कारणेन काथंमनुमीयते यथा मेघोतन्नत्या 
मविष्यति वृष्टिरिति! 
(वात्स्यायनमाष्यम्‌ १.१.५). 
“' कृष्णाजिन ° -- ख, घ. 
^ ऽनिमाश्चोच्चैः -- ओ. 
" सारोपै० -- छ. 
“° निविडेबनैः -- छ, ज. 
“ ऽसप्रप्तदष्टैः किमनुमीयते -- ओ, च; ०्सं 
प्रप्तर्भरष्टैः किमनुमीयते -- ख, ज; °संप्राप्तै- 
मंष्टैः किमनुमीयते -- घ, छ. 
* °मुदितो -- च. 
* मृत्पादो ह्यविखण्डितम्‌ -- ओ; वृष्टेः पातो, 
ह्यखण्डितः -- च. 


साध्यलेषस्तथा -- ` 








योगपादे चतुर्थः पटलः 


'दृष्टमासीन्न संदेहो -धूम अद्याप्यधोगतः ।\२२।। 
आशु वृष्टे रमोधोऽयं “न विधायेतं केनचित्‌ । 
एवं पूर्ववता "साध्या ्यनुमानेन वट्‌ सदा ॥२३॥ 


[ “सामान्यमनुमानम्‌ | 


"दष्टं "ज्योतिष्मता राशेः स्वरूपं ' पूव॑तः पुरा । 
'"पश्चात्पश्चाच्च “संपश्यन्‌ गतिमत्त्वं प्रसाधयेत्‌ ॥२४। 
एवं प्राक पुवंदेशस्थं ' देवदत्तं ` श्रदृश्य तु । 
'“तमेवापरदेशस्थं दष्ट्वा किमनुमीयते ।।२५॥ 

एभ्यो वे गतिमान्‌ “ साधुहंस्त्यश्वादेरनिश्चयात्‌ । 
सामन्य"गतिमत्वं स्यान्न "विशिष्टं प्रसिध्यति ॥।२६। 
स्थविशेषोऽस्यान्‌ मानस्य त्रिविधस्य प्यनिश्चयात्‌ । 


^ दृष्ट आसीन संदेहो -- च. १२ ज्योतिष्मता रागो स्व० -- ओ, ख, 
# -ूममन्याप्ययोगतः-- ओ; घूपमाद्याप्यवो- घ, छ. 
गतम्‌ --ख, घ; घ्रुवमप्यन्यथागमः-- चः; ^ पूर्ववत्‌ -- ख, घ, छ, ज. 
धूपमान्द्ाप्ययोगतम्‌ -- छ; वृूपमाद्याप्ययोग- १* पर्चाद्ररयाच्च -- ओ; पदयाच्च समं पश्य 
तम्‌ -- ज, - गति मलत्वं -- ख; परचाच्च संपदय गति- 
१ आसु -- च. मलत्वं -- घ; पडचाच्च समं पर्य गति मल- 
« ‹पृष्टेरमोधाय -- खः; णवृष्टेरमोधाय -- घ, त्वं-- छ; पर्चाच्च समं पर्य गतिममलत्वं 
छ, ज. -- ज. 
^ नतिवाथ्य केनचित्‌ -- घः; नतिधीर्यं॑केन- "“' संदृ्य गतिमित्थं -- च 
चित्‌ -- छ, ज. ५ देशस्थो देवदत्तः प्रदु्यते -- च. 
*निवा्थं तु--ओ, ख. ५ प्रशस्य -- ओ, ख, घ; प्रपश्य -- छ, ज. 
साध्यं ह्यनु° -- ओ; साध्यमनु° --ख, “ तमेवोपरि०--ख, घ, छः तमेव पर० -- 
घ,-छ; साध्ययनु° -- ज. च; तमेवोपनि° -- ज. 
“अनुमानेन -- च. “^ साधु हस्तपादैरनिरचयत्‌ -- ओ; साधु हस्त्य ° 
^ " वृत्सदा -- च. -- छ, ज. 
^ "सामान्यतो दुष्टम्‌ -- व्रज्यापूरवकमन्यत्र दुष्ट- “ °गतिमित्थं -- च. 
स्यान्यत्र दर्शनमिति, तया चादित्यस्य तस्माद- " विविष्टं -- ओ. 
सत्यप्रत्यक्षाप्यादित्यस्य ब्रज्येति ।' २ विशेषे स्यान्‌° -- छ, ज. 
(वात्स्यायनमाष्यम्‌ १.१.५). ~ त्रिविधःसान्‌. -- ओ; त्रिविधस्यात्त° -- 
"दृष्ट --ख, छ. ख, घ, छ, ज; त्रिविधस्य।पि -- च. 








२७८ 


[ आगमप्रमाणम्‌ | 


आगमादाप्तवक्त्रोत्यान्नान्यथा मुनिषुद्भव ।२७॥। 
आप्तश््चेवागमत्सिद्धःः स चेदानौं विचायते । 


[ "आप्तो महेश्वर एव | 


आयुतं 'दात्सगणितान्मन््र वादाच्च -सस्फुरात्‌ ॥२८॥। 
रसोप^निबदाटोपा"दाप्तः स परिगृह्यते । 
'्योगमन्त्रौषधीनां तु वीर्ेमन्याहतं * मुने ॥२९॥ 

१्न्‌॒ "मास्यं विकल्पोक्त्या ““मनुष्येरल्पबुद्धिभिः । 
केचिद्योगबलात्सिद्धाः केचिन्मस्त्रबलान्नराः'* ।३०॥ 
केचि'"दौवधसामथ्यत्किचित्तीयंप्रभावतः । 
त्रिकाल'“विषयज्ञान “व्यक्तदेहा महाबलाः ।२३१। 

` कारण्यात्सिद्धयश्िचित्राः प्रोक्तास्तेरेव भूतले । 
पतेषामप्यपरेः प्रोक्ताः “'सासिद्धिकगुणोत्तरेः" ॥३२॥ 





१ आप्तोक्तिरागमः सोऽपि परोक्षार्थंकसाघनम्‌ । 
प्रत्यक्षेणानुमानेन यदि वां सुनिर्चितम्‌ ॥ 
यो वक्ति सोऽयमाप्तः स्यात्तस्मादाप्ततरः शिवः। 
सुप्रसं्नन्दरियग्रामः सर्वज्ञः सर्वगोचरः ॥। 
पक्षपातविनिर्मक्तो यथा्थंग्राहकः सदा । ` 
अव्ययः परिपू्णेदच स्वतन्त्रः पगुपाशहा ॥ 
प्रमाणमेकं तद्वाक्यं तथ्यं श्रेयोनिधिः सदा ।' 

(पौष्करे विद्या° प्रमाणपटले ६० -- 
६३ष्‌०) ; 
'्रमाणमेकं तद्वाक्यं तथ्यमीदवरमाषितम्‌ ।' 
(मतङ्ग° विद्या ३.२०प्‌०). 

२ ०वक्व्रोक्तान्नान्यथा -- ओ; °वक्त्रोत्था 
नान्यथा -- ख, च. 

१ ऽत्सिद्धिः - छ, ज. ध 

*आ तोक्तिरत्र सिद्धान्तः शिव एवाप्तिमान्यतः। 
न ताभ्यां सदृशः करिचच्छं य आ तविधायकः ॥ 
सिद्धान्त एव सिद्धान्तः पूर्वपक्षास्ततः परे । 
आप्तस्तु शिव एवैकः िवान्ये त्वशिवा मताः ॥ 

(रत्नत्रये १०, ११). 

५ ° दात्सगुणिता मन्त्र° -- ओ; °दात्सगणिता 
मन्त्र ° -- खः; . । 

‹ °वाराच्च -- च. 


मत द्खपारमेश्वरम्‌ 


° संस्वरात्‌ -- ओ. 
° निषदादर्थादाप्तः सं परि०-- च. 
+ °दाप्तः सन्‌ परि०-ओ; °दाप्तस्य परि०-ख. 
" कालमन्त्रौ ° -- ओ, च; कलामन्तौ° -- ख, , 
च, छ, ज. 
" ऽमद्याहतं -- ओ; ची्य॑मव्याहतं -- ज. 
“न मीमांस्या विचार्या वा मन्त्राः स्वल्पधिया 
नरैः । प्रमागमागमं कृत्वा श्रद्धातव्यं हितैषिमिः॥' 
(रौरवे विद्या° ३.२७). 
५ मीमासं -- ओ; मीमांस्य --ख, घ, छ; 


मीमांस्यो -- च; मीमांसस्य -- ज. 
५ मनुष्यै्मन्द° -- ओ, ख, छ, ज; मनुष्ैमद° , 


“ जबलं नराः-- छ, ज. 

५ °दौषधि० -- ओ, च. 

 ऽविषयं ज्ञानं -- ओ, ख, घ, छ, ज. 

८ °व्यक्तं ` देहा -- ओ. 

५ तेषां मध्यवरैः -- ओ; तेषामप्य . . रः -- ख 

२ प्रोक्त -- ख; प्रोक्तः -- घ, छ, ज; प्रोक्ता 
--च. 

* संसिद्धिक० -- च; 

२ गुणोत्तर -- ओ. 


सामसिद्धि०--छ, ज. 





योगपादे चतुथं: पटलः 


मनुष्याणां च विग्र "्योगोपायश्च न स्वयम्‌ । 
यतोऽभिव्यक्तिमायति "हयुपदेशं विना क्वचित्‌ ॥३३॥। 
ताल्वोष्टपुटसं 'योगाद्रचक्तमाप्तवचो यतः । 
तस्मादाप्तः श्रपत्तव्यः “पारंपयंक्रमागतात्‌” ।\३४॥ 
अप्रयत्नवतो वापि न चोत्पत्तिमतः सदा । 
ततेःऽस्य परतन्त्रत्वमुत्पत्तिविल्यात्स्फुटम्‌ ।।३५॥। 
धयस्य यस्य यदायत्तं यद्यद्वस्तु प्रवतेते । 
तस्य तस्य स वक्तव्यः "कर्ता कारणमत्र तु ।॥३६॥ 
अस्याज्ञेषस्य जगतः "कारणं सं महेश्वरः“ । 
व्यज्यते यद्वलाविष्टं “विलयं “'चानुगच्छति ॥२३७॥ 
(“स्थूलं विनश्वरं “दृश्यं कृतकं चाप्यचेतनम्‌ । 
“परतन्त्रं जगद्स्मात्तत्कर्तुरखिल “ मुने ॥।३८॥ 

` सप्रतयक्षेणान्‌ “मानेन वक्तासावेव निषचितः' ` । 
तस्मात्तदचनात्सिद्धा पुथिवी साधिदेवता* ॥३९। 


यः सोपायश्चलः स्वयम्‌ --च; योगो- शरणं--ख,घ, छ, ज. 
पायाश्च -- छ, ज. १ महेश्वर -- ख; "एवं हि परतन्वरत्वाज्जगतो- 
° स्वनः -- ख; स्वनम्‌ --घ, छ, ज. ऽस्याखिलस्य तु । प्रवृ्तिनेष्यते यस्मात्तस्मात्‌ 
१ सतो हि व्यक्ति° -- ख, घ; यतोऽपि व्यक्रिति° कर्तां महेश्वरः ।॥' (मतङ्ग ° विद्या° ६.९५ ) 
-- च; सतोऽमिव्यक्तिः -- छ, ज. * विषयं --ख, घ, छ, ज. 
 * उपदेदं -- ओ, घ, च, छ, ज; भ्युपदेशं -- “वानु°--ओ,ख,घ,छ, ज. 
ख, ^ मूलं विशवेरवरं -- ओ. 
“ °योगाद्विप्त° -- ख. ¦ “ दृश्यमकृतं -- ओ; दृश्य कृतक -- च. 
5 प्रकर्तव्यः -- ओ; प्रवक्तव्यः -- ख, घ, छ, ज. “ परतन्त्रं -- च; परतन्त्रजग० --छ, ज. 
° ओ' मातृकायां ३४" तमश्लोकस्य चतु्पाद- ^ स्मात्करतुमारखिलं -- ख, घ, छ, ज. 
प्रमृति {३६ तमरकोकस्य तृतीयपादान्तो मागो “ प्रत्यक्षमनुमनेन -- च. 
लष्तः । २ ऽमानेनोक्त्या सावेव -- ओ. 
८ °गतान्‌ -- ख, घ, छ, ज; °क्रमोत्तरम्‌ -- च. ° वक्ता सा . . निरचयम्‌ -- ख, घ; वक्ता सा 
+ नयोत्पत्ति° -- ख; नाशोत्पत्ति° -- च. निर्चयं ..-- छ, ज; निरिचितम्‌ -- च. 
" यत्र यत्र--ख,घ, छ, ज २ ऽत्सिद्धपुथिवी -- छ. 
५ कतुंकारण० -- ओ. ; * °्दैवता -- ओ. 





मत ङ्खपारमेक्वरम्‌ 


[ "पाथिवततत्वतजयः | 


ह्वीषाणेवगिरिप्राया प्रमाणरचनोज्ज्वला । 
ध्यातव्या योगसि चरथं ततत्वमा्गव्यवस्थया ।\४०। 
देहे च तत्त्वमा'पन्ना; तस्यामारोप्य वे मनः। 
“कूर्मोऽद्धानीव संकोच्य तल्लयस्तत्वरायणः ॥४१।। 
रूपमभ्यस्यतस्तस्य“ पाथिवं यत्स्वकं ध्रुवम्‌ । 
व्यक्तिमायात्यसंदेहा'त्साधिदेवतयान्विता^ ॥४२। 
“पीतं “वा गन्धतन्मात्रं गृणेन समधिष्ठितम्‌ । 


१ य: पुनर्गुरणैवादौ कृतावेशविधिक्रमः। 
स वासनानुभावेन भूमिकाजयमारमेत्‌ ॥ 
गणनाथं नमस्कृत्य संस्मृत्य त्रिगुरुक्रमम्‌ । 
सम्यगाविष्टदेहः स्यादिति ध्यायेदनन्यधीः ॥ 
स्वदेहं हेमसंकाशं तुर्याश्रं वज्रलाच्छितम्‌ । 
ततो गुरुत्वमायाति सप्तविशतिभिदिनैः ॥ 
दिवसात्सप्तमादूरध्वं जडता चास्य जायते । 
षड्भि्मसिंजितव्यापिरदरुतहेमनिभो मवेत्‌ ॥। 
वजरदेहस्त्रिमिदचाब्दैनंवनागपराक्रमः। 
एषा ते पाथिवी शुद्धा धारणा परिकीतिता ॥ 
आद्या पूर्वोदिते देवि मेदे पञ्चदशात्मके । 
सव्यापारं स्मरेदेहं दतहेमसमप्रमम्‌ । 

` उपविष्टं च तुर्याश्रे मण्डले व्मूषिते ॥ 
सप्ताहाद्‌ गुरुतामेति मासाद्रचाधिविवजितः ॥ 
षड्भिर्मासिधंरान्तस्थं स्वं जानाति तत्त्वतः । 
त्रिभिरब्दै्महीं मुक्डते सप्ताम्मोनिधिमेखलाम्‌ । 
द्वितीयः कथितो मेदस्तृतीयमधुना गणु । 
तद्वदेव स्मरेदेहं कि तु व्यापारवजितम्‌ ॥ 
पूर्वोक्तं फलमाप्नोति तद्रत्पातालसंयूतम्‌ । 
चतुथ हृद्गतं ध्यायेद्‌ द्वादशाङ्गृलमायतम्‌ ॥ 
पूर्व॑वर्णस्वरूपेण सब्यापारमतन्द्रितः । 
प्राप्य पूर्वोदितं सर्व पातालाधिपतिमेवेत्‌ ॥ 
तदेव स्थिरमाप्नोति निर्व्यापारे तु पञ्चमे । 

. स्फुरत्सूयंनिमं पीतं षष्टे कृष्णं घनावृतम्‌ ॥ 
निस्तर ज्खं स्मरेततदरत्सप्तमेऽपि विचक्षणः । 
दरयेऽप्यत्र॒स्थिरीम्‌ते मूरम्‌वःस्वरिति त्रयम्‌ ॥ 
वेत्ति भुड्क्ते च लोकानां पुरोक्तैरेव वत्सरः । 
सकलं हृदयान्तस्थमात्मानं कनकप्रमम्‌ ॥ 


स्वभ्रमाद्योतिताशे षदेहान्तमनुचिन्तयेत्‌ । 
सव्यापारादिभेदेन सप्तलोकीं तु पूवेवत्‌ ॥ 
वेत्ति म्‌ड्क्ते स्थिरीभूते मेदेऽस्मिन्नवमे बुधः। 
रविविम्बनिमं पीतं पूवंवद्‌ द्वितयं स्मरेत्‌ ॥ 
बरह्मलोकमवाप्नोति पूरवोक्तिनेव वत्मंना । 
अधः प्रकाशितं पीतं द्विरूपं पूवं वन्महत्‌ ॥ 
चिन्तयेन्मत्समो मत्वा मल्लोकमनुगच्छति । 
सबाह्याभ्यन्तरं पीतं तेजः सरव॑प्रकाशकम्‌ ॥ 
चिन्तयेच्छतरुद्राणामधिपत्वमवाप्नुयात्‌ । 
इत्येवं पथिवीतत्त्वमम्यस्यं दश पञ्चधा ॥ 
योगिमिर्योगसिद्धचथं तत्फलानां . बुमृक्षया ।' 
(मालिनीविजयोत्तरतन्त्र १२.२०प०-३९) 

° प्रवार्णंव . . रचनोज्वलाः -- ओ. 

१ ओ' मातुकायामिदमर्धं न दुश्यते । 

* देहे तत्त्व ° -- ओ; दहेत तत्त्व ° -- च; 
देहो च तत्त्व° -- छ, ज. 

“ ऽपन्नात्स्वात्मन्यारोप्य -- ओ; °्पन्ना तस्य 
मारप्य - ख, घ; °मापन्न तस्य मारोप्य-छ, ज. 


. ९वे मनः-छ, ज. 


° कूर्मानीव संयोच्च - ओ; कमोद्गानीव - ख; 
कूमोङ्खानीव -- घः; कूर्माङ्गानीव -- च; 
कंतुमोगाव--छ; कंतुमोंगाव--ज. 
°मभ्यसतस्य -- ख; °मप्यसतस्तस्य -- 
छ; °मभ्यस्ततस्तस्य -- ज. 

+ ऽत्सादधिदैवतया० -- छ; °त्सदधीदैवतया-ज. 
“ ऽन्वितम्‌ -- च. 

^ चीतं -- छ, ज. ` 

^ गन्धं च तन्मात्रं -- ओ. 

^ तन्मात्रगुणेन -- ख, घ, च, छ, ज. 


- 





योगपादे चतुथः पटलः २८१ 


ध्यायेत्प्रसन्न "चित्तात्मा यावत्सा देवत न्विता ।४२।। 
व्यक्तिमायाति सुप्रीता "योगेनाभिमुखीकृता । 
योगिनो "लब्धवी्स्यः प्रसन्ना सवेकामदा ॥४४।। 
'लब्यभूमिस्तदा “योगी वशौृत्य शनेः शनेः । 
पाथिवं "तत्वमेवं स्याद्‌ 


[ “अप्ततत्वजयः | 


''आप्यमप्यभ्यसेत्तदा ` ।।४५।। 
तत्रापयुक्तो "विधिरयं कि तु "“तच्छवे तमभ्यसेत्‌ । 

























 ! ऽमक्तात्मा -- ओ. संस्मरञ्जलतत्त्वें प्रपदयत्यचिराद्‌ ध्रुवम्‌ । 

 रदेवतान्विघौ -- ओ; देवताविधौ -- ख, तद्दृष्टिः स्थिरतमिति स्वरूपे पञ्चमे स्थिरे ॥ 

४ च,च,छ,ज. द्विमेदेऽपि स्थिरीभूते चन्द्रबिम्बे घनावृते । 

ह ` सुपीत्या -- ओ; सुवृता -- जः तत्समानत्वमभ्येति ततः सकलरूपिणी ॥ 

^ *योगेनात्ममुखी० --ख, घ, छ, ज. चिन्त्यते देहमापूर्यं सितव्णेन तेजसा । 

हि ` °तलन्व० -- ओ. तदेव स्थिरतामेति तत्र सुस्थिरतां गते ॥ 

# भ्वीर्येण--ओ,ख,घ,छ, ज. घनमुक्तेन्दुबिम्बा मस्ततः समनुचिन्तयेत्‌ । 

„लब्धा मूमिस्तथा देया -- ओ. तत्पतित्वं समभ्येति द्वितीयं स्थिरतां ब्रजेत्‌ ॥ 

^ “योगिरशिकृत्य -- छ, ज. अतः प्रकाशकं शुक्लं ततस्तेजो विचिन्तयेत्‌ । 

॥ ^ तत्त्वमेव -- ओ. विदयेदवरत्वमाप्नोति जलावरणसंमवम्‌ ॥ 

| ९ “अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणां वारुणीमिमाम्‌ । स्वदेहव्यापिनि ध्याते तत्स्थे शुक्लतेजसि । 
यया संसिद्धयोगेन जकोन्ताचिपतिमेवेत्‌ ॥ सर्वाधिपत्यमाप्नोति सृुस्थिरे तत्र सुस्थिरम्‌ ॥ 
जलान्तःस्थं स्मरेदेहं सितं शीतं सुवर्तुलम्‌ । ध्येयतत्त्वसमानत्वमवस्थात्रितये स्थिरे । 
सबाह्याभ्यन्तरं योगी नान्यदस्तीति चिन्तयेत्‌ ॥ द्वितीये च तदीशानसं वित्तिरूपजायते ॥ 
एवमभ्यस्यतस्तस्य सप्ताहाक्किलिन्नता मवेत्‌ । द्वितीयेऽन्यत्र तततूल्यः स्थिरो मवति योगवित्‌ । 
पिन्तव्याधिपरित्यक्तो मासेन भवति ध्रुवम्‌ ॥ षट्के स्वेशतामेति द्वितीयेऽन्यत्र तु च्युतिः ॥ 
स्निग्धा ङ्गः स्निग्बदृष्टिर्च नीलकूल्चितम्‌र्धेजः। इत्ययं सवंतत्तवेषु भेदे पञ्चदशात्मके । 
मवत्यव्देन योगीन्द्रस्व्िमिवंषंति मेघवत्‌ ॥ ज्ञेयो विधिविधानज्ञैः फलपञ्चकसिद्धिदः ॥ 
इत्येषा वारुणी प्रोक्ता प्रथमां शुद्धधारणा । तत्फलान्तरमेतस्मादुक्तं यच्चापि वक्ष्यते । 
अधुना संप्रवक्ष्यामि मेदैमिन्नामिमां पुनः ॥ अनुष ङ्खफलं जेयं तत्सवेमविचारतः ॥ 
पूवेवच्चिन्तयेदेहं सव्यापारं सितं स्वकम्‌ । इत्येवं वारुणी प्रोक्ता प्रभेदैदंशपञ्चमिः। 
जलोपरि स्थितं देवि तद्‌गतेनान्तरात्मना ॥ योगिनां योगसिद्धचथंम्‌' 
सप्ताहान्मुच्यते रोगैः सर्वेः पित्तसमुद्मवेः। (मालिनीविजयोत्तरे १३.१-२०). 
षण्मासाज्जायते स्थैर्यं यदि तन्मयतां गतः।। “ अभ्यास .म्यसयेत्तदा -- ओ; आप्यमम्य- 
जलावरणविज्ञानमन्दैरस्य त्रिभिभेवेत्‌ । . प्यसे तदा--छ, ज. 
निर्व्यापिरप्रमेदेऽपि स्त्र वरुणोपमः ॥ "^ ऽत्सदा -- च. 


स याति वारुणं तत्त्वं मूमिकां क्रमशोऽभ्यसेत्‌ । ° विधिरयं -- ओ. 
पूरवैवत्कण्टमध्यस्थमात्मानं द्रादशाडगुलम्‌।॥। = “` तच्छेतं ° -- ओ; तच्वेत०--ज. 





मतङ्खपारमेर्वरम्‌ 


रसतन्मात्र संयुक्तं -शेषाश्चास्य गुणा मुने ॥४६॥ ` 
पारक्यास्तेन सिद्धस्य नाभिव्यक्ति* प्रयान्ति हि" । 
'ुवे“तत्त्वजयात्तस्य शुभो गन्धः प्रजायते ॥॥४७॥। 
शरीरस्य मुनिव्याघ् “विलिप्तस्यापि तत्क्षणात्‌ ।' 
"अणुत्वमःयनायासं स्वेच्छयेवाप्यथाप्नुयात्‌ '* ॥।४८। 
योगी योग'-जयाल्क्षपरं “द्रव ्रव्येष्ववारितः'` । 
'करीडत्यकिलष्ट वयुषा ““योगजेनातिवचेसा ।४९॥ 
'दक्षेनातस्पशेनात्तस्य वाचा “चैव विचारतः । 
“भवेद्रसविकारोऽस्य शुभो वाप्यशुभोऽपि वा ॥५०॥ 
च्यदीच्छेत्‌ प्लावितं * स्वं त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ । 
तदम्भसो “जयात्‌ “कुर्य्नान्यथा मुनिसत्तम ।।५१। 


‹ संयुक्तः -- छ, ज. 

२ शोषाउ्चास्य गुणो मुने -- ओ; शेषास्य 
चरणान्मुने --ख; शेषास्य चरणा मने 
--घ, छ, ज. 

° पारकयास्येन सिद्धस्य नाभि°-- ओ; 
परक्यास्तेन सिद्धस्य नाभिऽ--ख, घः; 
पाराक्यास्तेन सिद्धस्य नाति०--च; पर 
क्यस्तेन सिध्य नाभि०--छ, ज; पार- 
क्याः-परकीय।ः; 'स्वाक्याः' इतिवत्‌, मतङ्ख° 
विद्या० ४.५ उ० वृत्तौ । 

* व्यक्ति -- च; व्यक्तं -- छ, ज, 

^ प्रयान्तिमिः -- ओ. 

पूर्व --ख,घ,छ, ज. 

° ऽतत्त्वाजया० -- ओ. 

“ विण्मूत्रमपि --ओ, ख, घः; 
-- छ; विष्मूत्रस्यापि--ज 

“ अनुक्तमप्यनाय।सस्वेच्छा वै चाप्ययायात्‌ - ओ. 

“ प्यथानुयत्‌ --छ, ज. 


विण्मृत्त्रामपि 


५ योगिनो यच्छयाल्कषप्रं -- च; योगियोग० -- 
छ, ज. 

"२ °जयान्क्प्रं -- ओ. 

१ द्रव्यं -- ओ. 

** द्रव्येषु वारितः -- घ. 

" ष्ववारितम्‌ -- ओ, च. 

^< क्रीडन्त्यक्िष्ट ° -- ओ, च. 

* °वपुषो -- च. 

८ योजनेनाति -- ख, घ, छ, ज. 

५ दर्शन्‌ स्पदां° -- ओ. 

२ चैवाविचारतः -- ओ; चैवाविचारितः -- ` 

 ख,घ; चैव विचारितः--छ, ज. 

२ भवेद्रसं विकारस्व० -- ओ; भवेद्रवीकारं 
शुभो --ख; मवेद्रचीकारं शुभो --घः; 
मवेद्रविकारं शुमो--छ,ज. 

र यदिच्छे -- छ, ज. 

र °प्त्लांवितं -- ओ. 

२ जयं -- ओ, खे, घ, छ, ज. 

*' कुर्या्नाथाय मुनि --ख,घ, छ, ज 
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[ 'अग्नितत्त्वतजयः | 


निजित्याम्भो विशेदग्नौ *यज्जयाज्ज्वलते क्षणात्‌ । 
"रूपाण्यरूपतां यान्ति "यान्त्यरूपाणि रूपताम्‌ ।\५२॥। 
{तदिच्छावज्ञवर्तीनि “विचित्राण्युत्कटानि च । 
'म्लानतेजांसि वा “स्पष्टं '"वीर्थेणाग्निगुणात्मना ।\५३।। 





^ त्रिकोणं चिन्तयेदेहं रक्तज्वालावलीधरम्‌ । 


सप्तमिदिवसैरदेवि तैक्षण्यमस्योपजायते ॥ 
वात्रलेष्मभवैः सर्वेर्मासान्मुच्यति साधकः । 
निद्राहीनदच बह्वाशी स्वल्पविण्मूत्रकृद्‌मवेत्‌ ॥ 
इच्छया निदंहत्यन्यत्सपृष्टवस्तु ऋतुक्षयात्‌ । 
त्यब्दादग्निसमो मृत्वा करी उत्यग्नि्यये च्छया ॥ 
सर्व निरदंहति ऋद्धः सदौरवनकाननम्‌ । 
त्रिकोणमण्डलारूढमात्मानमनुचिन्तयेत्‌ ॥ 
सव्यापारादिभेदेन स्वंत्रापि विचक्षणः। 
सप्ताहाद्रचाधिमिही नः षण्मासादग्निवद्‌ मवेत्‌ ॥ 
त्रिभिरब्दैः स संपूर्णं तेजस्तत्त्वं प्रपद्यति । 
यच्छक्तिमेदे यद्दृष्टं तत्तद्भेदे स्थिरीमवेत्‌ ॥ 
पू्वेवत्तालूमध्यस्थमात्मानं ज्वलनप्रमम्‌ । 
ध्यायन्प्रपर्यते तेजस्तत्त्वेशानखिलकान्क्रमात्‌ ॥ 
घूमाक्रान्ताग्निसंकाशं रविविम्बसमाकृतिम्‌ । 
ध्यायंस्तन्मध्यतस्तेजस्तत्त्वेशसमतां व्रजेत ॥ 
प्रमाहततमोजालं विधूमाग्निसमभ्रमम । 

तत्रैव सकलं ध्याये त्तत्पतित्वमवाप्नुयात्‌ ॥ 
दिवसाग्निप्रभाकारं तत्र॒ तेजो विचिन्तयेत्‌ । 
तन्मन्त्रेश्वरतामेति तत्र॒ सुस्थिरतां गते ॥ 
मणिप्रदीपसंकाशं तेजस्तत्र प्रकाशयेत्‌ । 
मन्तरेशेशत्वमभ्येति योगी तन्मयतां गतः ॥ 
सबाह्याभ्यन्तरं तेजो ध्यायन्सवत्र तद्गतम्‌ । 


° म्लानं तेजां रिवा -- ओ; 


तस्मान्न च्यवते स्थानादासंहारमखण्डितः ॥ 
संहारे तु परं शान्तं पदमभ्येति शाङ्करम्‌ । 
इत्येषा पञ्चदशधा कथिता वद्भिघारणा ।।' 
(मालिनीविजयोत्तरे १३.२१-३३) 

° निर्जनाम्भो -- ओ; मज्जत्यम्मो -- ख, घ, 
छ, ज. 

३ यज्जयाज्जलते -- ओ; लज्जलाज्वलिते -- 
ख; लज्जया ज्वलिते --घ, छ, ज. 

* रूपस्य रूपतां याति -- ओ; रूपाप्यरूपतां 
-- छ. 

“ यान्त्ये खूपाणि -- ओ; स्यद्यरूपाणि -- 
खः; यत्यरूपाणि-- घ, छ, ज. 

९ तदिष्टवश ० -- ख; तदिच्छवश ° -- घ, 
छ, ज. 

° ०वर्तनि -- छ, ज. 

“वि. . क्त्राण्यु° -- ओ. 

५वा-ओ,ख,च,छ,ज. 

म्लानं तेजसि 
वा--ख, घ, छ, ज. 

५ स्पष्टां -- च; स्पृष्ट०--छः; 
ज. । 

१८ वीर्येणातिगु° --ख, घ; वीर्येणदि० -- 

छ, ज. 


पृष्टं -- 





मतङ्खपारमेदवरम्‌ 


[ 'वायुतत््वजयः | 


*जिताग्नेव्यंज्यते योक्तुर्वायुः स्वेनेव तेजसा" । 
प्रभूतबलवी्थेण -चलच्चण्डेन साधुना ।।५४॥। 

"तन्मय॑स्य “सोद्युक्तचेतसाविदढतेजसः ` । 
"अनानात्वगुणोपेत' 'शरीरस्यामितदयुतेः ।\५५॥ 
योगीन्दरस्य “गुणा वायोः ^^स्वाक्या व्यज्यन्त्यनिन्दिताः । 
'"तदुन्मीलित““सामर्थ्याच्छीतोष्णमुदुककं शान्‌ '* ।\५६।। 
प्रकरोतीच्छया “स्बन्भिवाल्नात्र विचारणा । 

उत्पूय वा जगत्सर्वं संहरेल्लीलयेव हि ५७ 


\ “स्वदेहं चिन्तयेत्कृष्णं वृत्तं षड्विन्दुलाज्छितम्‌ । 
` चरं सचूचृशब्दं च वायवीं धारणां श्रितः ॥ 
चलत्वं कफजव्याधिविच्छेदाद्वायुवद्‌ भवेत्‌ । 
षण्मासमभ्यसेद्योगी तद्गतेनान्तरात्मना ॥ 
योजनानां शतं गत्वा मुहृतदित्यखे दतः । 
` वत्सरेस्तु त्रिभिः साक्षाद्रायुरूपधरो मवेत्‌ ॥ 

चूण यत्यद्रि संघातं वृक्षानुन्मूलयत्यपि । 
करदढरचानयते शक्रं समृत्यबलवाहनम्‌ ॥ 
नीलाञ्जननिभ देहमात्मीयमनुचिन्तयेत्‌ । 
पूर्वोक्तं सर्वमाप्नोति षण्मासान्नात्र संशयः ॥ 
त्यब्दत्प्रपयते वायुतत्त्वं तन्मयतां गतः । 
श्रवोर्मध्ये स्मरेद्‌ रूपमात्मनोऽजञ्जनसंनिमम्‌ ॥ 
पयते वायुतत््वेशानाशुगानखिलानपि । 
घनावुतेन्द्रनीलामो रविविम्बसमाकृतिम्‌ ॥ 
 ध्यायंस्तत्समतामेति तत्संलीनो यदां मवेत्‌ । 
भिननेनद्रनीलसंकाशं सकलं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ 
तन्मन्त्रेगत्वमाप्नोति ततस्तस्येशतामपि । 
सवेव्यापिनि तद्रे ध्याते तेजस्यवाप्नुयात्‌ ॥ 
तदाप्रघुष्यतामेति तत्रोध्वधिोविसपिणि । 
इत्येवं कथिता दिव्या धारणा वायूसंमवा ॥' 

(मालिनीविजयोत्तरे १३.२४-४२) . 

` जिताग्नौ व्य°--ओ,ख, घ, छ, ज. 

° योक्तुर्वाय -- घ, छ, ज. 

“स्वेनेव -- छ. 

^ तेजसः -- ओ, घ. 


+ चलच्छन्धेन -- ओ; चल्चण्डेन --ख, घ, 
छ, ज; वलच्चण्डेन -- च. 
° तन्मयो सततोद्युक्तः -- ख. 


` “ सतोदयुक्तस्तेज° -- ओ, घ, छ, ज; सदो- 


दयुक्तर्चेतसो -- च. 

^ जवेतसः -- ओ; °्चेतसः- ख, घ, छ, ज. 

“ अनानालगुणोपेत ° -- ओ; अनानात्मगुणो- 
पेतः -- ख, घ, छ, ज. 

“ शरीरस्यापि तद्विते -- ओः; 
दितेः -- घ, छ, ज. 

१ घ' मातृकायां मध्ये तालपत्राणामदशनाद्‌ 
गुणा वायोः' इत्यारभ्य १२८ पूर्वान्त मागो 
न दृश्यते ।; गुणोपायो सवाक्यां त्यज्य निन्दिता 
-- ओ; गुणोपाथो स्वाक्या वर्जन्त्यनिन्दिता 
--ख; गुणोपायो स्वात्या वर्जतनिन्दिता 
--छ; गृणोपायो स्वत्या वजंत्यनिन्दिता 

११ स्वाक्त्या -- च. 

** तन्निमीलित० -- ओ. 

"“ ऽसामर्थ्या शीतोष्ण० --ख, च; 
शीतोष्णी -- छ, ज. 

* ऽककंगाः -- ओ, ख; करकंशः -- छ, ज. 

* सर्वाण्यावान्तत्र वि ° -- ओ; सर्व॑न्यवा तन्त्र- 
विचारणाः -- ख, छ; सर्वन्यिवा तन्त्रविचा- 
रणा-- ज. 


शरीसस्यामित- 


सामथ्यं 
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२८५ 


["व्योमतत््वजयः | 


व्योम्नि चित्तं समारोप्य यदि सम्यडनिलीयते । 
उयोम ` रूपस्तदा योगी जगत्यस्मिन्विचेष्टते* ।५८।। 


मत्क उवाच -- 


यदम्तंमनाधारमवि 'कारितकारणम्‌` । 
"अनाद्यकारणं यस्मात्तत्कथं साध्यते विभो ।५९। 


परमेऽवर उवाच -- 


“अवकाशेन धर्मेण शब्देनात्मगुणेन च । 





१ स्वदेहं वायुवद्धयात्वा तदभमावमनुस्मरन्‌ । 
दिवसैः सप्तभिर्योगी शन्यतां प्रतिपद्यते ॥ 
मासमात्रेण मोगीनद्रैरपि दष्टो न मुह्यति । 
सर्वैव्याधिपरित्यक्तो वलीपलितवजितः ॥ 
षण्मासाद्गगनाकारः सूक्ष्मरन्ध्रैरपि ब्रजेत्‌ । 
वत्सरत्रितयात्‌ सार्घाद्‌ व्योमवच्च भविष्यति ॥ 
इच्छयैव महाकायः सृष्ष्मदेहस्तथेच्छया । 
अच्छेद्यरचाप्यभेद्यइच चिद्रां पर्यति मेदिनीम्‌ ॥ 
शतपुष्परसोच्छिष्टमृषागर्भखवच्निजम्‌ । 


देहं चिन्तयतस्त्यब्दाद्‌ व्योमज्ञानं प्रजायते ॥ .. 


पूर्वोक्तं च फलं सर्वं सप्ताहादिकमाप्नुयात। 
ललाटे चिन्तयेत्तद्रद्‌द्वादशाडगुमायतम्‌ ॥ 
तत्तत्त्वेशान्क्रमात्सरवान्प्रपहयत्यग्रतःस्थितान्‌ । 
राहुग्रस्तेन्दुविम्बामं ध्याथंस्तत्समतां ब्रजेत्‌ ॥ 
सकलं चन्द्रविम्बामं तत्रस्थमनुचिन्तयेत्‌ । 
तन्मन्त्रेशत्वमाप्नोति ज्योत्स्नया चन्द्रतामपि ॥ 
तयैवाधोविस्पिण्या सबाह्याभ्यन्तरं बुधः । 
मन्तरेश्वरेशतामाप्य विज्ञानमतुलं लमेत्‌ ॥ 
तया चोध्वंविसपिण्या ज्योत्स्नयामृतरूपया । 
स्वतन्त्रत्वमनुप्राप्य न क्वचित्प्रतिहन्यते ।।' 


(मालिनीविजयोत्तरे १३.४४-५३) . 


° सम्यग्‌ विलीयते -- ओ. 
३ ऽरूपास्तथा -- ओ. 

* विचेष्टिता -- ओ. 

५ कारि न कारणम्‌ -- ओ. 


° ऽकारिणम्‌ -- छ. 

° अना्यकार्यं कारणं तत्कथं -- ओ, ख; अनाद्य- 
कार्यकरणं तत्कथं -- छ, ज. 

° 'गमागमादिव्यापारो यस्मिन्सति नृणां मवेत्‌ । 
तद्धेतुमूतमाकाशमिष्यतां मुनिपुङ्खवाः ॥ 
नो चेत्तदवकाशाख्यं विचरेयुः क्व जन्तवः । 
न हि मूम्यन्तरादृष्टौ प्राणिनां तु गमागमौ ॥ 
यस्मादाकाशमेष्टव्यमवकाशस्य कारणम्‌ । 
कि च तीव्रादयः शब्दा गुण्यपेक्षा गुणत्वतः ॥ 
गुणी चाकाशमित्युक्तं तच्च नृणामतीन्दरियम्‌'' 
(पौष्करे विद्या ° पंस्तत्त्वपटले २८१-२८३) ; 
आकाशं शब्दतन्मात्रादवकाशत्वलक्षणम्‌ ॥ 
व्यक्तं व्यक्तिकरं विप्र पृथक्संस्थानसिद्धये । 
मूतानां भुवनानां च गत्यर्थं चाध्वसन्ततौ ।) 
तच्छब्दगुणसाधर्म्यात्सिद्धं यस्मात्तदाध्रितः । 
शब्दोऽभिव्यक्तिमायाति नान्यथा मुनिपुङ्खव ॥ 
स्थाण्वभावाद्यथा चित्रं न॒क्वचित्संप्रदुश्यते ॥ 
शब्दस्यापि ततोऽस्तित्वादाकाशं गुणवत्सदा । 
तच्चापि शब्दतन्मात्राढ्रयक्तं संप्रति लक्ष्यते ॥। 
संहारे तु प्रणष्टं स्याद्मोगिनं प्रति निरिचतम्‌ । 
येनावकाशकं वस्तु न किचिदपि विद्यते ॥ 
ध्वस्ते व्यापारनिलये प्रटीनस्य तदात्मनः । 
न चास्यात्यन्तिकोऽभावो न चोत्पत्तिरिहेष्यते ॥ 
नित्यत्वान्मुनिशार्दृ स तथाप्युपचर्यते ।' 


(मत ङ्ग विद्या° १९-६उ०-८, ९उ०-१३्‌०) 








२८६ मत ज्गपारमेश्वरम्‌ 

संज्ञया च मुनिव्याधा किमर्थं भेदवानपि ॥६०॥ 

"नेच्छसे च्वस्तुमागेऽस्मिन्प्रविचारात्सुपुष्कलात्‌ । 
गुणवा^मेदवान्सं्ञी" त्रिरवस्थानदशेनात्‌ ।६१।। 
भविलयोत्पत्तिरेतेषां “यस्मात्‌ सोऽप्युपचयंते । 

व्यक्तो “वाप्यय नष्टो वा" भावेरात्मन्यवस्थितेः'* ।६२॥ 
न "“विनाशोऽस्ति भावानां “नित्यानाममितात्मनाम्‌ । 

न चेवोत्पत्तिरित्येवं नित्यत्वाद्युज्यते"" मुने ।।६३॥। 





"द्रे रूपे “वस्तुनः प्रोक्ते सुष्टिसंहारवत्मेनि । 

प्रलये शक्तिरूपं स्याद्रचक्तिरूपमतोऽन्य॑था ।।६४।। 
तेनाकाशमिति ““्रोक्तमुषचारा[द्‌]यया मुने । 

खपुष्पकमे “लोमदर्या संज्ञा वस्तुसंहतौ * ।६५।। 
तयोर्योगादृतेऽसंज्ञा* नाभावः -“शशश्यङ्कयोः \ 

स्थाने “सत्यपि “नास्त्यत्र यो “भावो यस्य वस्तुनः ।६६॥। 
शक्ति “रूपं स्थितं तद्धि बोद्धव्यमथवा क्वचित्‌ । 
किचिद्रचक्तिमवाप्नोति जातिभेदात्पुथक्‌ पुथक्‌ ।६७।॥। 

संज्ञा "सदरस्तुनः प्रोक्ता ` व्यवहाराध्वगोचरे * 
असस्प्रलपितं ^ ज्ञेषमयवाक्षरसंहतेः* ।।६८॥। 


९ नेच्छा स वस्तु ° -- ओ; नेच्छते -- च. 

` वस , . स्मिन्‌ विचारात्‌ -- खः; प्रविचरान्‌-च. 

` ऽपुष्कलान्‌ -- ख, च, छ, ज. 

* °न्मेदवानज्ञसर्त्युवस्थान ° -- छ; शन्मेदवान- 
ज्ञसत्र्यवस्थान ० -- च. 

" संज्ञं -- ओ. 

^ व्यवस्थान० -- ख. 

° विषयोत्पत्तिरित्येषा -- ओ; विलयोत्पत्ति- 
रित्येषा -- ख, छ, ज; वियः {उत्पत्तिः 
विलय उत्पत्ति; ततः संधिराषैः। 

“यातु--ओ, ख; घातु--छ, ज. 

^ साद्युप० -- ओ; साप्युप० --ख, छ, ज. 

° वाप्यथवा नष्टो -- च; वाप्यथवा नष्टौ-छ, ज. 

* व्यक्तोऽप्यथवानषौ -- ख. 


^ ऽव्यवस्थितः -- ओ. 

" विवायोऽस्ति -- ओ. 

 नित्यताममि° -- ओ; नित्यानां निमितात्मनाम्‌ 
--छ, ज. 


^“ ऽत्वान्मुच्यते--ओ; °त्वादुच्यते --ख, छ, ज. 
५ ख, छ, ज' मातृकामु (६४ तमदलोकः (६५ 


 तमर्कोकस्य पूर्वर्धं च न स्तः। 

“ वस्तुनि -- च. 

८ रूप स्या° --ओ. 

५ प्रोक्त उपचारा -- ओ; प्रोक्तमुपचारं--च. 

* जलोमाद्े या -- ओ. 

२ ऽसंहते -- ओ; °सङ्खते -- ख; °संतते -- 
च; °संज्ञते -- छ, ज. 

रयो योगादृते ते संज्ञा -- ओ. 

२ नामावं -- ओ; न माव -- छ; नाभाव--ज. 

° खरु ङ्गयोः -- ओ; खरदुङ्गया -- ख; खर 
शुंगया--छ; ख..गया-- ज 

*“ सत्यविनास्तत्र -- ओ. 

र नस्त्यत्र -- ख. 

= मावे -- ओ. 

८ ऽरूपस्थितं -- ओ, ख, छ, ज. 

सा वस्तुनः -- ओ. 

२" व्यापारे दग्धगोचरे -- ओ; व्यापारादध्व ०-च. 

९ ऽगोचरः-- छ, ज. 

*ऽ °लपितः--ख, छ, ज. 

+ करसंहते -- ओ; शक्षरसंहतैः -- ख, छ, 
ज; शक्षरसंहते -- च. 





कत 
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'एकट्वि्यादिसंयोगा^नामभेदो ह्यनेकधा । 

सोऽक्षराणां प्रपत्तव्यो न 'चान्यस्य 'च वस्तुनः" ।६९॥ 
वाच्यवाचकभेदो यः सुप्रसिद्धो महीतले । 

तस्माद्‌ व्योम तु" मन्तव्यं 'तच्चाभ्यस्यं “महात्मना ।७०॥ 
""यल्लयाद्योगथ्‌ क. सूक्ष्मो "देवेरपि न द दयते । 

"यस्य यस्य ““समभ्यासात्पदमाप्नोति “'तात्विकम्‌ ।\७१।। 
'तद्रर्योजितसामर्थ्यो * ““भोगांस्तद्‌भुवनेष्वपि । 

प्राप्य भुङ्क्ते द्विजव्याघ् “स्वमदोदामगवितः ।७२।। 


[ “तन्मात्राणि | 


तन्मात्राणि सुसूक्ष्माणि “यान्यवाप्य स योगिराट्‌ । 














१ एवं द्विव्योदि° -- ख, ज; एवं द्वित्रयादि ०-छ. 

१ जन्नाभदोऽप्यनेकधा -- ख; °न्नाममेदा -- 
च; च्नामभेदोऽप्यनेकथा -- छ, ज. 

चान्य स त वस्तुनः -- ओ. 

। *स वस्तुनः -- चः; . च वस्तुना -- छ, ज. 

 " शक्तिरूपस्थितं तद्धि बोदधव्यमथव। ववचित्‌ 
इतीदमर्धेम्‌ ओ' मातृकायां (६९ इलोकानन्तर- 
मधिकं दश्यते । 

^स्व प्रसिद्धो-- च. 

° यस्मात्तद्व्योम . . -- ओ; तस्माल्ल्व्यो म 
-- च; तस्मादर्म तु -- छ; तस्मादृवमतु-ज. 

“ मत्तव्यं -- च. 

^ तच्चान्यस्य -- ओ, ख, छ; तच्चाभ्यस्य -- 

च; तच्चान्यस्म -- ज. 
^ महात्मनः -- ख, छ, ज. 







































































५ तल्लया० --ओ; यल्लवाद्योग० -- छ; 
 यल्लवाग्योग० -- ज. 
^ दैवेरपि -- ओ. 





५ तस्याम्यासादवाप्नोति तांत्विक पदमुत्तमम्‌-च. 
 #“ समाम्यासा० -- ओ. 

^ तापिकम्‌ -- ओ. 

। ^ तदरर्योज्डित° -- ख, च, छ, ज. 

 *» ऽसामर््ये -- ओ. 























करोति "-भूतरचनां विचित्रभुवनोज्ज्वलाम्‌ ` ।७३॥। 
रण्ष्मादीनां ये गुणाः श्रोक्ता भूतानां गन्धपूवंकाः ` । 


८ मोगं तद्मुवने -- ओ; मोगान्तमवने ° --ख; 
मोगांस्तड्वने ° -- च; मोगान्न मुवने- छ, ज. 
^ स्वमदो मदगवितः -- ओ; स्वमद्योदाम° 
--ख, छ, ज; सुमदोदाम०-- च. 
= (तन्मात्राण्यपि वर्ण्यन्ते क्रमप्राप्तानि संप्रति । 
वबा ह्येन्द्रियपरिच्छेद्यगुणत्वाद्मूतसंहतिः ॥ 
्रतयक्षत्वेऽस्मदादीनां स्थिता कारणपूविका । 
यत्तत्र कारणं विप्राः सा तु तन्मात्रसंहतिः ॥ 
विरोषवत्वाच्छब्दादेस्ते च सामान्यपूवेकाः । 
यत्तत्रापि च सामान्यं तन्मात्रमिति भावयेत्‌ ॥ 
एकदवत्रिचतुःपञ्चगुणा तन्मात्रसंहतिः। ` 
अत एव हि मूतानामभियोगो गुणैः क्रमात्‌ ॥।' 
शब्दादिगुणवन्तीह तन्माव्राण्युदितानि हि ।' 
(पौष्करे विद्या० पुस्त. वपटले २४१-२४४, 
२५४्‌०). 
२ यान्य चास्य स -- ओ; यन्यवापस--खः; 
धान्यवाप स--छ, ज. । 
२ मूतिरचनाद्वि° -- ओ. 
* ज्वलम्‌ -- ओ; मुवने ज्वलाम्‌ -- छ, ज. 
* सुसूक्षमादीनां गुणाः -- ओ; क्ष्मादिका ये 
गुणाः -- ख; आदीनां ये गुणाः -- चः; क्ष्मा- 
दिनामगुणा -- छ, ज. 
"प्रोक्तं -- ज. 


= गन्धपूविकाः -- च; गसपूरवेका -- छ, ज. 
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एकापायेन पञ्चानां तेन` “स्वाक्यो महामुने ॥७४। 
योऽवष्टम्भः प्रधानाख्यः* स्वगणः" पाथिवो मतः 1 
गन्धतन्मात्र'जस्तस्याः सत्यस्मिन्व्यपदिक्यते" ।।७५।। 
(व्यक्तेयं गन्धतन्मात्रा तच्च तन्मात्रपञ्चकम्‌ । 

“प्रागेव "कथितं युक्त्या पञ्चानामपि कारणम्‌ ।\७६।। 
'परमाणुसमूहेऽस्मिन्‌ ये गणाः समवस्थिताः । 
सहंजोत्पन्न "सद्भावा "न ते मुनिवरोत्तम ।।७७। 
'"हृतेष्‌ समवायित्वःत्केवलानां पुयक्‌ पृथक्‌ । 
निराधारा विचेष्टन्ते वाक्यमेतदय्‌ क्तिमत्‌ “ ।\७८।। 














* एकोपायेन -- ओ. 

° तर्थे -- ओ; तत्ते -- ख, ज; तत्त्वं -- छ. 

१ स्वाक्यं -- ओ, ख; स्वात्म नहा मुने -- च; 
स्वात्यं -- छ, ज. 

४. , मोपतानाख्य - ओ; °म्मोपधानाख्यः - खः; 
०म्मोपधाताख्यः -- छ; °म्मोपयाताख्यः -- 
ज. 

" सगुणं -- ओ; सगुणः --ख, छ, ज. 

; ०जस्तस्य सन्त्यस्मिन्‌ -- ख, ज; जस्तस्य 


सत्यस्मिन्‌ -- छ. 
° व्युपदिश्यते -- च. 
< व्यक्तोऽयं -- च, छ. र 
^ जत्तदरत्त० -- च. 


“ मतङ्ख° विद्या० १८.१० १-१०५ पू° 

५ गदिता युक्ता -- ओ; गदितं युक्त्या -- च. 

^ परमाणुसमूहेषु ते गुणाः -- चः; 
पुथ्व्यादिकारणत्वेन प्रोक्ता तन्मात्रसंहतिः । 
परिमाणविवक्षातः परमाणोः कथं न वा ॥ 
कारणं जगतो नाणुरविमत्वाद्घटादिवत्‌ । 





तन्मात्र “पञ्चकातक्‌ न्धात्स्वगुणोत्कृष्ट ' चेतसः । 
व्यक्तिमायान्ति भूतानि तन्मात्रगुणदहो नात्‌ ॥।७९।। 


सति मृतवे यवीयान्‌ यः पाथिवः स घटो यथा ॥ | 
यवीयान्‌ परमाणुख्च तस्माद्‌मौतिक इष्यताम्‌ । + 
ये मूर्ता ये च विदि्ष्टा मूर्तात्कुम्मादिवस्तुनः ॥ 
ते कार्थाण्येव दृ श्यन्ते ग्रीवाद्यवयवा यथा । 
कि चाणवः सावयवा: परेषां स्थित्यदशंनात्‌ ॥ 
नहि घर्मस्थितिदंष्टादुष्टे घ्मिणि कुत्रचित्‌ । 
तन्नावयवमात्राणोननं हि युक्ता कदाचन ॥" 
"ततो न परमाणूनां हेतुत्वं युक्तिभि्मतम्‌ । 
महाभूतानि जायन्ते क्रमात्तन्मात्रपञ्चकात्‌ ॥ 
आकां पवनस्तेजस्तोयं भूरिति संज्ञया ।' 
(पौष्करे विद्या° पुस्तत्त्वपटले २५८-२६२; 
२७९, २८० पूण). । 

^ ०सद्‌मावं -- ओ. 

* नाते मुनिवरो मयम्‌ -- ओ. 

“' भूतेष -- ओ, च. 

५ ऽघारान्‌ -- ओ; ऽधघाराद्‌ -- ख, छ, ज, 

“ ०मान्‌ --ख, छ, ज. 

८ ऽपङ्चात्सक्ुब्धा° -- ओ. 

१९ ठ वे स ओ 
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[ (तन्मात्राणां जयः | 


तन्मात्राण्यपि सिद्धानि ध्यातव्यानि मुमुक्षुणा । 





` १ अथ गन्धादिपूर्वाणां तन्मात्राणामनुक्रमात्‌ । 
धारणाः संप्रवक्ष्यामि तत्फलानां प्रसिद्धये ॥। 
पीतकं गन्धतन्मात्रं तुर्याश्रं पवंसंमितम्‌ । 
नासारन्धाग्रगं ध्ययिद्रजलाज्छनलाञ्छितम्‌ ॥ 
दशमादिवसादर््व योगिनोऽनन्यचेतसः । 
कोऽपि गन्धः समायाति द्विामूतोऽप्यनेकधा॥। 
ततोऽस्य ऋतुमात्रेण शुद्धो गन्ः स्थिरीभवेत्‌ । 
षड्मिर्मासः स्वयं गन्धमय एव भविष्यति ॥ 
यो यत्र रोचते गन्धस्तं तत्र कुरते मृक्म्‌ । 
त्यब्दात्सिद्धिमवाप्नोति प्रेरितां पाञ्चमौतिकीम्‌। 
तदुध्वं मात्मनो रूपं तत्र संचिन्तये दि । 
गन्धावरणविज्ञानं वरिभिरब्दैरवाप्नुयात्‌ ॥' 
(मालिनीविजयोत्तरे १४.१-६) ; 
"रसरूपमतो वक्ष्ये धारणां योगिसेविताम्‌ । 
यया सर्वेरसावाप्तिर्योगिनः संप्रजायते ॥ 
जलनृद्रूदसंकाशं जिह्वायां चाग्रतः स्थितम्‌ । 
चिन्तये द्रसतन्मात्रं जिह्वाग्राधारमात्मनः ॥ 
सुशीतं षड्रसं चिन्त्यं तद्गतेनान्तरत्मना । 
ततोऽस्य मासमात्रेण रसास्वादः प्रवतंते ॥। 
लवणादीन्‌ परित्यज्य यदा मधुरतां गतः । 
तदा तन्निगिरन्‌ योगी षण्मासान्मृत्युजिद्‌ मवेत्‌ ॥ 
जराव्याधिविनिर्मृक्तः कृष्णकेगोऽच्युतचयुतिः। 
जीवेदाचन्द्रता राकंमभ्यस्यंश्च क्वचित्क्वचित्‌ ॥ 
(मालिनीविजयोत्तरे १४.११- १५) ; 
"अतो रूपवतीं वक्ष्ये दिव्यदष्टिप्रदां शुमाम्‌ । 
धारणां स्वेसिद्धचर्थं रूपतन्मात्रमाधिताम्‌ ॥ 
एकान्तस्थो यदा योगी विनिमीलितलोचनः। 
शरत्संध्या म्रसंकाशं यत्तु किचित्प्रपदयति ॥ 
तत्र चेतः समाधाय यावदास्ते दशाहकम्‌ । 
तावत्प्रपदयते तत्र बिन्दून्‌ सृष्ष्मतमानपि ॥ 
केचित्तत्र सिता रक्ता: पीता नीलोस्तथा परे । 
तान्‌ दृष्ट्वा तत्र संदध्यान्मनोऽत्यन्तमनन्यधीः ॥ 
घण्मासात्पश्यते तेषु रूपाणि सुबहून्यपि । 
व्यब्दात्तान्येव तेजोभिः प्रदीप्तानि स्थिराणि च॥ 


तान्यभ्यस्यंस्ततो द्रचनब्दाद्विम्बाकाराणि पश्यति । 
ततोऽब्दात्पश्यते तेजः षण्मासात्पुरुषाकृति ॥! 
त्रिमासाहचयापकं तेजो मासात्सर्वं विसपितम्‌ । 
कालक्रमाच्च पूर्वोक्तं रूपावरणमाश्रितम्‌ ॥ 
तत्सर्वं फलमाप्नोति दिव्यदृष्टि्च जायते ।' 
(मालिनीविजयोत्तरे १४.१९-२६्‌०) ; 
अतः स्पर्लवतीमन्यां कथयामि तवाधुना । 
धारणां तु यया योगी वज्रदेहः प्रजायते ॥ 
षट्कोणमण्डलान्तःस्थमात्मानं परिभावयेत्‌ । 
रूक्षमञ्जनसंकाशं प्रत्यक्षं स्फुरिताकुलम्‌ ॥ 
ततोऽस्य दशमिर्देवि दिवसैस्त्वचि सवतः । 
भवेत्पिपीलिकास्परंस्ततस्तमनुचिन्तयन्‌ ।। 
वजदेहत्वमासा् पूर्वोक्तं पू्वंवल्ल मेत्‌ । 
ूर्वोक्तिमण्डलाकारं पूर्वरूपं विचिन्तयन्‌ ॥। 
स्परतत्त्वावृतिज्ञानं लमन्‌ केन निवाते । 
(मालिनीविजयोत्तरे १४.२८-३२्‌०) ; 
कणौ पिधाय यत्तेन निमीलितविकोचनः ॥ 
य॑ श्यणोति महाघोषं चेतस्तत्रानुसंधयेत्‌ । 
दीप्यते जाठरो वह्भिस्ततोऽस्य दशभिदिनैः ॥ 
दूराच्छवणविज्ञानं षण्मासादूपजायते । ` 
यस्तस्यान्ते ध्वनिर्मन्दः किचित्किचिद्विमाव्यते ॥ 
सकलात्मा स॒विज्ञेयस्तदमभ्यासादनन्यघीः। 
शब्दावरणविज्ञानमाप्नोति स्थिरतां गतम्‌ ॥। 
य: पुनः श्रूयते शब्दस्तदन्ते शङ्क नादवत्‌ । 
प्रलयाकलरूपं तदभ्यस्यं तत्फलेप्सुमिः ॥ 
स॒ एवातितरामन्यशब्दप्रच्छादको यदा । 
विज्ञानाकलं इत्युक्तस्तदासावपराजिते ॥ 
मनो्लादकरो योऽन्यस्तदन्ते संविभाव्यते। 
स मन्त्र इति विज्ञेयो योगिमिर्योगकाङक्षिभिः।। 
ततस्तु श्रूयते योऽन्यः -शान्तघण्टानिनादवत्‌ । 
स मन्त्रेश इति प्रोक्तः सर्व॑सिद्धिफलप्रदः ॥। 
चण्टानादविरामान्ते यः शब्दः संप्रजायते । 
मन्त्रेशेशपदं तद्धि सिद्धीनां कारणं महत्‌ ॥ 
अनिलेनाहता वीणा यादृडनादं विमूज्चति । 
तादृशो यो ध्वनिस्तत्र तं विद्याच्छाम्मवं पदम्‌ ॥ 





मत्‌ द्प(रमेश्वरम्‌ 


'यज्जयात्तद्विकारस्तु* क्रीडते 'मुदितात्मवान्‌ ।८०।। 
(तामसीयं “मया प्रोक्ता सिद्धर्थोगयुजेऽत्र तु । 

ईषद्रजः समाविद्धा'" सत्व 'तन्मात्रगोचरा'*।८१।॥ 
"'उपस्थमभ्यसन्योगौ तदधि''ष्ठातुगोचरम्‌ । 

“व्यक्तं '"जानाति येनासौ “प्रजाः पालयितुं क्षमः ।॥८२। 
शश्राकाम्यगुणमाहात्म्यं व्यक्तमःप्नोत्यनुत्तमम्‌ " । 
प्रजापतिसमो भूत्वा * क्रीडते “विगतक्लमः ।८३॥ 
*मित्रविष्ण्विन्द्रशर्वाणां ऋमात्तत्तूल्य एव सः । 


` पृथग्वा क्रमशो वापि स्वानितान्‌ समभ्यसेत्‌ । “` °गोचरात्‌ -- च. 
प्राप्नोति सर्ववित्‌सिद्धीः शब्दावरणमाध्रिताः ॥ "^ उपास्थिमभ्यसेद्योमि -- ओ; उपस्थं मह- ; 
इत्येताः कथिताः पञ्च तन्मात्राणां तु धारणाः।' सन्त्यो हि--ख, छ, ज. १ 
(मालिनीविजयोत्तरे १४.३३३०-४३). ““ °ष्ठातृतो वम्‌ -- ख. 
ययुः सदा--ओ; युयुत्‌ . -. -- ख; युयुत्सुना “ व्यक्ति -- ख. 
--छ, ज. ५ जायति -- ओ; जायाति--ख, छ, ज. 
° यन्मया --ओ, नं. .वा तद्वि०--ख. ५ प्रजां -- च; प्रजापाल० -- छ, ज. 
* तद्टिवेकंस्तु -- ओ. '“ प्राहम्य गणमार्हातं -- ओ; प्राक्रम्य गृर° , 
+ मुनिरात्म° -- खः; मुनितात्म०--छ, ज --ख, 
^ तामसीये -- ओ. “ नत्तमाम्‌ -- ओ. 
° यथा--ओ, ख, छ, ज. २ क्रीडेत्स -- च. 
“ सिद्धयोग° -- ख. २१ विगतं ग . . -- ओ. 
* °्युजोजत्र -- च. २२ ऽक्रमः -- छ, ज. 
१, विद्धात्‌ -- च; °समन्विद्धा -- छ; °समः ^ . , - सर्वाणां -- ओ; . . विष्णवीनद्रशर्वाणां -ख; 
सिद्धा --ज. विष्ण्‌ दृश ... प्राणां --छ; विष्णुद्‌ .. प्राणां | 
* ऽसन्मात्र° -- ख. -- ज. 








योगपादे चतुर्थः पटलः 


[ "कर्मेन्द्रियजयः | 


कमे न्दरियजयान्मन्त्री *विनितक्ष्च जायते ।८४। 
प्रत्यक्षाणि च सर्वाणि कर्मण्यिस्मिन्सितासिते' । 
"जगत्यलुप्तवीर्थाणि 'प्रवर्तन्तेऽमितानि च" ।।८५।। 
श्रवृत्ति यावता दृष्टा “रजसः स्वेदा मुने ॥ 
"सर्वस्मिन्नेव मार्गेऽस्मिस्तयापि द्विविधा मता ॥८६॥ 
'धसष्टिस्तन्माच्र र्वा या " तामसी सा प्रकौतिता । 
दश्शधा कायंभावेन'* संस्थिता“ भोगसिद्धये ॥८७॥ 
'“भोक्तृत्वसिद्धये “चान्या सात्विकी “तामसीं विना । 


‹ 'वदनान्तं नमःशब्दमात्मनदिचन्तयेद्घः । 
गृहीतवाक्त्वममभ्येति मौनेन मधुसूदनि ॥ 
सर्वत्रास्वलिता वाणी षडमिमसिः प्रवर्तंते । 
सर्वेशास्त्रार्थवेत्तृत्वं वत्सरादुपजायते ॥ 
वागेवास्य प्रवर्तेत काव्यालङ्कारमूषिता । 
व्रिभिरब्दैः स्वयं कर्ता शास्त्राणां संप्रजायते ॥ 
तत्रैव चिन्तयेदेहं स्वकीयमनुरूपतः । 
मूयस्तमेव धवलमीषत्तेजोऽवभासितम्‌ ॥ 
रसान्तःसोमविम्बादितेजोऽन्तं तमनुस्मरेत्‌ । 
सर्वं फलमवाप्नोति वागावरणजं क्रमात्‌ ॥ 
पाणौ च तं समादाय षण्मासादुदूरसंस्थितम्‌ । 
वस्तु गृह्भात्यसंदेहातपव्दात्पारेऽपि वारिधेः ॥ 
तत्रात्मदेहं पूरव तु पद्याभमनुचिन्तयन्‌ । 
सव्यापारादिमेदेन चतुदंशकमादरात्‌ ॥ 
ूर्वोक्तिकालनियमा्पूरवोक्तिनैव वत्मेना । 
सवं फलमवाप्नोति हस्तावृतिसमाश्रितम्‌ ॥ 
पादावेवंविधो ध्यायन्‌ वत्सरत्रयमादरात्‌ । 
मूहर्तन समुद्रान्तामश्रान्तो स्रमति क्षितिम्‌ ॥ 
चतुदश समम्यच्यं स्वदेहादिकममभ्यसन्‌ । 
प्राप्नोति पूर्ववत्सर्वं फलं पादावृतिस्थितम्‌ ॥ 
पायावपि मनस्तत्त्वं स्थिरीकुवंन्नवाप्स्यति । 
मसेन तद्‌मवव्याधिविमुक्तिमविलम्बतः ॥ 
पुण्यशलोकत्वमाप्नोति त्रिभिरब्दरनादरात्‌। 
चतुर्दशविधं चात्र पूरव॑वत्फलमाप्स्यति ॥ 
स्वरूपतः स्मरेल्लि ङ्गं मासमात्राज्जितेन्दरियः। 
षड्मिमसिंरनायासादिच्छासिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ 
चतुरदशविषे मेदे तत्राभ्यस्ते महामतिः। 


चि ङ्घावरणजं सर्वं पूर्वंवल्लमते फलम्‌ ॥' 


(मालिनीविजयोत्तरे १५.२१५). 


` कामेन्द्रिय ° -- च. 
 निमिताक्षदच -- च; विधाताक्षदरच -- छ; 
विधिनाक्षरच -- ज. 
* सितेऽसिते -- ख. 
“ जयत्यलृप्त° - ओ, ख, छ, ज; 
--च. 
^ प्रवर्तन्त्यमि० - ख, छ, ज. 
* सितानि च -- च. 
^ प्रपत्तियपि . . . -- ओ; प्रवृत्तवतो -- ख. 
^ ऽयविती वृष्ट्या -- च; ्यावितो दुष्टा -- 
छ, ज. 
^" रजतः -- ओ; राजसः -- ज. 


जगत्प्रलृप्त 


^ सर्वस्मिन्येव मार्गेन्‌ -- ओ; सवेस्मिस्तथापि-ख. 


^ मताः -- च. 

१" सृष्टितन्माव्र° -- ओ, ख, छ, ज. 

"* ऽपूजायां -- ख, छ, ज. 

*“ तामसीयं -- ओ, ख, छ, ज. 

५ कार्यमेदेन - ओ, ख, छ, ज. 

** संस्थितो -- ओ. 

“ मोक्तृत्वं सिद्धये -- ओ; केनात्र सिद्धये 
-- खः; केनत्र सिद्धये -- छ, ज. 

"“ वाद्य साक्षात्परिकीतिता -- खः; 
क्लि परिकीतिता -- छः; 
परिकीतिता -- ज. 


वाद्य साक्षा 
वाद्य सीक्षाक्ली 


२ परिकीतिता -- ओ. 


#॥ 


~ 


4.4. 


१ 





मत द्धपारमेश्वरम्‌ 


यस्मादुन्मील्यते भोगः शप्रभूतत्वेन संस्थितः ।\८८॥। 
तस्मास्साक्षित्वमपन्ना वी्येणेक दज्ञारमना । . 
सत्वमुन्मीलकं' नित्यं तस्मात्सा सात्विकी मता ॥८९॥ 
उभयोरपि बोद्धभ्यं “रजः कारणचोदनात्‌ । 
'्रवृ्तिकुशलं सिद्धं" “न प्रसूयेत कर्हिचित्‌ ।॥९०।॥ 
त संथोगाद्यथा पुंसः ^ पूति नित भ्रयात्‌ । 

'"तथापि स्त्री “श्रसूयेत न च पुं गभम्हंति ॥९१। 
दे “पत्नी स॑त्वतमसौ रजसः परिकौतिते". । 
'"तथाप्येकं ` विनान्यस्मात्प्रवृत्तिमुनि' पु द्भव ।।९२॥ 
तथापि प्रेरकत्वात्तु* “रजः पुंस्युपचयंते' । 


१.. ने मोगान्‌ -- ओ; दुन्मीलिति मोगात्‌ 
--ख, छ, ज. 

° प्रभूतेन च --ख,छ,ज 

° संस्थितान्‌ -- ओ; संस्थिता--ख, छ, ज. 

* ऽत्साक्षत्व° -- ओ, च; शत्साक्षीत्व° -- 
ख. 

“ ऽमापन्नाद्‌ -- ओ. 

° ऽमुन्मीलितं -- ख, छ; °मृन्मीलिताद्‌ -- 
ज. 

"र~ जः 

“ °चोदनम्‌ -- ख, छ, ज. 

^ प्रवुद्धिऽ -- च. 

" सिद्धे -- ओ. 

५९ प्रसूचयति -- ओ; न प्रसूयति --ख, छ, 
ज. 





५२ प्रसूतिर्वैतिता० -- ख; प्रसूतिवेतिता° -- छ, 
ज. 

^ तथाह -- ओः 

५ प्रसूयेन -- ओ; प्रसून . .-- ख, छ, ज. 

९" पत्तिरत््वतमसी -- ख; पत्ति स्त्व . . परि° 


-- छ; पतिस्वत्वतमसि -- ज. । 

५ ऽकीर्तितः -- ओ; ०कीत्यते -- ख, छ, ज. . 

९ यथाप्येकं -- ओ, च; तथाप्येवं -- ख, छ, ` 
ज. 

५ विना न स्यात्‌ -- ओ; विजात स्यात्‌ -- 
ख, छ, ज. 

५ ऽत्प्वृत्ति मुनि --छ, ज. 

२ प्रेरकत्वाच्च -- ओ, ख, छ, ज. 

२ रजसः पुंवचर्य॑ते -- ओ; रजसामुपचयेते -- 
ख, छ, ज. 

२ जचीर्य॑ते -- च. 





योगपदि चतुथः पटलः २९३ 





[ चुद्धीन्दरियजयः | 


बुद्धीन्द्रिय समभ्यासात्कमात्सर्बाक्षवृत्तिष्‌, ॥।९२॥। 
"दूरादप्यविं घातात्मपटुना ज्ञानजेन च । 
सुप्रसन्नेन वीर्येण भ्रवरतन्तेऽविचारतः ।\९४॥। 
श्रोत्रादीनि यथा भोक्तु*भोगान्संपादयन्ति हि । 
कर्मेन्दरियाण्यपि तथा विश्ञेषेणात्र सुव्रत ।\९५।। 


च 


4 


“विकुर्वन्ति स्वसामर््याद्भोक्तुरभोगाय सादरम्‌ । 





° सस्वजिह्वामिन्दुवर्णामां चिन्तयेद्दशमिदिनैः । 
प्राप्नोत्यनुमवं योगी जिह्वामवमिवात्मनः ॥। 
आस्वादयति दूरस्थं षण्मासादेकमानसः। 
-वत्सरैस्तु त्रिभिः साक्षाल्लेढचसौ परमामृतम्‌ ॥ 
येनासौ मवति योगी जरामरणवजितः। 
अपेयादिप्रसक्तोऽपि न पापैः परिभूयते ॥ 
ूर्ववत्सरवंमन्यच्च स्वदेहायनुचिन्तयन्‌ । 
फलमाप्नोत्यसंदेहाद्रसनावृतिसंमवम्‌ ॥ 
कनकाभं स्वकं घ्ाणमनुचिन्तयतः शनैः । 
दिवसैदशमिर्घ्राणशुन्यतानुमवो मवेत्‌ ॥ 
षण्मासाद्गन्धमाध्राति दूरस्थस्यापि वस्तुनः । 
घातयेद्गन्धमाध्राय यस्य दष्टो भविष्यति ॥ 
वत्सैरस्तु त्रिभिदिव्यं गन्धमासाद्य योगवित्‌ । 
जरामरणनैरगुण्ययुक्तो दिव्यत्वमहति ॥ 
सर्वमन्यद्यथोटिष्टं तथैव च विचिन्तयेत्‌ । 
क्रमिकं फलमाप्नोति धघ्राणावरणमास्थितम्‌ ॥ 
उदयादित्यसंकःशो चिन्तयंशचक्षुषी निजे । 
दशाहाच्चक्षुषो रक्तखावानुमवमाप्स्यति ॥ 
वेदना महती चास्य ललाटे संप्रजायते । 

न भेतव्यं महादेवि न चाभ्यासं परित्यजेत्‌ ॥ 
संत्यजन्नन्धतामेति तेन यत्नात्समभ्यसेत्‌ । 
षड्भिर्मासैमंहायोगी दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ 
चिदं प्रपश्यते ममि कटाहान्तामतन्दितः । 

आ ध्रुवान्तमथो्ध्वं च करामलकवद्बुधः ॥ 
वत्सरैस्तु त्रिभिर्योगी ब्रह्माण्डान्तं प्रपश्यति । 
तदन्तर्योगिनीज्ञानं शरीरस्थं प्रजायते ॥ 
स्वदेहादिकमन्यच्च पूर्वोक्तं पूर्वैवत्स्मरन्‌ । 
नयनावृतिजं सवंमाप्नोतीति किमद्‌ मृतम्‌ ॥ 


सर्व॑त्राञ्जनपत्रामां निस्तर ङ्गां त्वचं स्मरन्‌ । 
शास्त्ैरपि न मासेन हन्तुं शक्यो भविष्यति ॥ 
षण्मासादतितीत्रेण नाग्निनाप्येष दह्यते । 
वत्सरत्रितयाद्योगी वज्ोपलविषादिभिः ॥ 
पीडचते न॒ कदाचित्स्यादजरामरतां गतः । 
स्पर्शावृतिजविज्ञानगीतवच्च चतुदश ॥ 

मेदाः सह॒ फलैज्ञेयाः पूर्वंकालानुसारतः । 
कि त्वत्र चिन्तयेद्देहं स्वदेहादिभिरावतम्‌ ॥ 
संदधानः स्वकं चेतः श्रोव्राकाशे विचक्षणः । 
दुराच्छवणविज्ञानं षण्मासादुपजायते ॥ 
त्रिभिः संवत्सरैरदेवि ब्रह्माण्डान्तरुदीरितम्‌ । 
श्यृणोति स स्फुटं सर्वं जरामरणवजितः॥। 
तत्राकाशोक्तवत्सर्वं स्वदेहा्नु चिन्तयेत्‌ । 
श्रोत्रावरणजं सर्वं फलमाप्नोति पूरवेवत्‌ ॥' 

(मालिनीविजयोत्तरे १५.१६-३६) 

° ऽसमाभ्या०--च, छ. 
+ सर्वार्थसिद्धिषु -- ओ; 
ख, छ, ज. 

* दू रादप्यभिघातात्मा -- ख. 

" ऽचातात्मा पठना -- ओ; घातात्मा पटुना 
--ख,च,छ, ज. 

 प्रवृत्तिरविचारतः -- ओ, ख; प्रवृत्तिरपि 
चारतः -- छ; प्रवृत्तिरपिचारत -- ज. 

° ऽर्मोगानापादयन्न हि -- ओ; °्मोगाना- 
पादयन्ति हि-ख, जः. ऽर्मोगानां पाद- 
यन्ति हि- छ. 

“ विकू्वैन्‌ विह्वसामर्थ्या° -- च. 

* सादरात्‌ -- ज. 


रत्स्वंत्र वृत्तिषु -- 


^ 


२ | ५४ ¶ 








२९४ 


मतङ्खपारमेऽवरम्‌ 


सामान्ये स्थितिसाधम्यं किमयं नाभिमन्यसे ॥।९६॥ 
-भोक्तुमभ्यु द्यत स्येव *भोक्तुर्भोगान्‌ महामुने । 
"संरम्भाकुलितानि स्युः सर्वाण्येकमुखानिः तु ॥९७॥ 
भोगं प्रत्य्‌द्यतान्यत्र कि न पश्यसि दुमेते" । 


[ *मनोजयः | 


मनोजयाज्जगत्यास्मिस्त्र“कालन्ञानमाप्नुयात्‌ ।९८॥। 
परचित्तं “च जानाति स्पष्टमत्यदभुतं ध्रुवम्‌ । 
यद््संकल्पते'* योगौ मनसा योगतेजसा ।।९९।। 
तत्तत्स्ेमवाप्नोति नात्र कार्या विचारणा । 


| '-अहंकारजयः | 


“एषां “योनिः “समभ्यस्या यज्जयादखिलं जगत्‌ ।।१००॥ 


* सामान्यस्थिति° -- ओ, ख, छ, ज. 

° भोक्तुमम्युदितस्यास्य-ओ; मोक्तुमम्युद्यते-ख. 

* ख, छ, ज' मातुकासु स्यैव' इत्यारभ्य (९९ 
तमश्लोकस्य तृतीयपादे 'यद्यत्संकल्पते' 
इत्यन्तो मागो न दृहयते । 

* मोक्तुमो. . महा० -- ओ. 

^ संरहाकुल्ितानि स्य -- ओ 


° °सुखानि -- च. 
* परयति -- ओ. 
“ दुर्गतेः -- च. 


^ 'मनोवतीमतो वक्ष्ये धारणां सवेसिद्धिदाम्‌ । 
यया संसिद्धयां देवि सवैसिद्धिफलं लमेत्‌ ॥ 
मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 
` तस्मात्तदम्यसेन्मन्त्री यदीच्छेन्मोक्षमन्ययम्‌ ॥ 
तदर्धचन्द्रसंकाशमधोवक्वरं हदि स्थितम्‌ । 
चिन्तयन्‌ मासमात्रेण प्रतिमां प्रतिपत्स्यते ॥ 
अकस्मात्पद्यते किचिदकस्माच्छृणुते तथा । 
सर्वेन्द्रियात्मकं ज्ञानमकस्माच्च क्वचित्क्वचित्‌ ।। 
स्वस्वकेन्द्रियविन्ञानं संपद्येत्सरत्रयात्‌ । 
भवते योगयुक्तस्य योगिनः सुपरिस्फूटम्‌ ।। 
स्वदेहादिकमप्यत्र पूर्वोक्तिवदनुस्मरन्‌ । 
चित्तावरणविज्ञानं प्राप्य सोमगुणं लमेत्‌ ।' 


(मालिनीविजयोत्तरे १५. ३७-४२) 

^“ ऽकालं ज्ञान° -- च. 

न जोनाति--च. 

^ संकल्पयन्‌ -- च. 

'"योगि०-छ, ज. 

“ अथ गवेमयीं दिव्यां धारणां धारणोत्तमाम्‌ । 
महागवंकरीं वक्ष्ये योगिनां योगवन्दिते ॥ 
षोडशारं स्मरेच्चक्रमात्मदेहमनन्यधीः । 
एषोऽहमिति संचिन्त्य ॒स्वकाथेपरिवारितम्‌ ॥ 
अप्रधृष्यो भवेद्योगी वत्सरत्रितयेन तु। 
ममत्वमच्युतं तस्य मवेत्सरवेत्र कुत्रचित्‌ ॥ 
तादुम्रपस्य चक्रस्य नामि मूत्ति स्वकां स्मरन्‌। ` 
चिन्तयेत्सवेमेवाहं मयि सवंमवस्थितम्‌ ॥ 
ततोऽहंका रविज्ञानं प्राप्नोतीति किमद्‌मतम्‌ । 
हृच्चक्रे समनुध्यायन्‌ मत्स्वरूपमतन्द्रितः ॥ 
अकंलोकमवाप्नोति गर्वावरणजं फलम्‌ । 
विम्बादिकं करमात्सवं चिन्तयन्‌ नीललोहितम्‌ ॥ 
तद्मवं सर्व॑माप्नोति दशावस्थाप्रचोदितम्‌ । 
इति गर्वमयी प्रोक्ता प्रजापतिगुणप्रदा ॥ 

(मालनीविजयोत्तरे १६.१-७) 

“येभ्यो--ओ,ख, छ, ज; एभ्यो--च. 

"< योनि -- च. 

“ समभ्यस्य -- ओ, ख, च, छ, ज. 































योगपादे चतुथः पटलः २९५ 


पूतं भवति विप्रन प्रचण्ड बलविक्रमात्‌ । 

भ्यतः संरम्भमाहात्म्यादहमिप्रत्ययात्मकात्‌' ।१०१।। 
'वीर्येणोद्‌ मूतवीर्थाणि श्रवतंन्ते स्ववृत्तिषु । 

परार्थमुदितो न्यायो न स्वतस्तेन सुव्रत ॥१०२॥ 
"मन्यामहे तदृत्थानि तदर्मामोदगोचरात्‌ । 
'"बाह्या्थमपि गु हन्ति स्फुटीकृत्य सुनिश्चयात्‌ ।१०३।। 
कापकारणभावो यः सोभयोरपि तत्कृतः“ । 
अक्षार्थयोः संमायोगाद्िज्ञानं नान्यथा स्पुटम्‌ ।।१०४।। 
'"तस्मद्‌ ध्रुवमहंकार्रचक्त “भूतानि भूते । 
‹“त्॑तन्त्राणि यतो “नित्यं स्वकार्याण्यपि कारणम्‌ ` ।१०५॥ 
<नाभिभूय प्रवतेन्ते “तस्मान्मे निश्चितं मनः । 


[ "बुद्धिततत्वजयः | 


बद्धिरप्यत्र पूर्वोक्ता तद्ध यानाद्धचातुरादरात्‌ ॥\ १०६} 





५ ० मृताष्टिमूतये -- ओ. 


१ स्थितं -- ओ. । १ तत्तनद्राणि -- ओ; तन्मच्त्राणि -- ख; तत्‌. 
° ज्वलि०--ख. ` तत्रानि --चः; तन्मात्राणि--छ, ज. 
* ऽविभ््रमात्‌ -- च. ^ नित्यस्व° -- ओ 


५ यत्संरम्मं च मा० - ओ; . . तः संरम्ममा०-ख. * ०कार्याण्यवि° -- ओ. 
५ ऽदहुप्रत्ययथात्मकम्‌--ओ; °दहमिव्रत्ययात्मकः ^ कारणा -- ओ, ख. 

--ख, छ, ज; प्रहसन्प्रत्ययात्मकात्‌ --च. ~ नामिमूयः प्रवर्तेत -- ओ; नहि मयः प्र°-- 
< वीर्येगादूमुत ° -- ओ, ख, छ, ज. ख;न हि मूयप्र० --छ; न हि मूयप्रवतंन्त-ज. 
° परवृत्तं ॒निस्ववृत्तिषु -- ओ; प्रवृत्तं ॑तिसृषु ° तस्मात्तन्निरिचतं -- ख. 

वृत्तिषु -- ख; प्रवृतंति स्ववृत्तिषु -- छ, ज. २ “उद्यदादित्यबिम्बामं हदि पश्ममनुस्मरन्‌ । 
मुचितं न्यायं -- ओ; मुचितं ध्यायन्‌ घर्मादिभावसंयुक्तमष्टपत्रं सकणिकम्‌ ॥ 


--ख, छ, ज; मुदितो न्याय्यो -- च. मासेन स्थिरबुद्धिः स्यात्षड्मिः श्रुतिधरो मवेत्‌ । 
^ मन्यामह तदुद्धानि -- ओ; सव्यामहै तदु त्रिभिरब्दैः स्वयं कर्ता शास्त्राणां संप्रजायते ॥ 
-- च; मन्यामहे तदुद्धानि -- छः स्वां तत्र चिन्तथेन्मूति बुद्धितत्त्वं प्रपश्यति । 

* ऽमोह० -- ओ; °मेद० -- च. तदीशज्ञानमाप्नोति ब्रह्माणमनुचिन्तयन्‌ 

५ बाह्यार्थानि विगृह्णान्ति -- ओ; बाह्या वेदानुद्भिरते सप्त | सुप्तः | समाधिस्थोऽथवा 
नेऽपि गृह्णाति -- ख; वाह्याद्रन्येऽपि गृह्णाति मुनिः। 
--छ, ज. सुस्थिरास्ते सदाभ्यास।दनधीतां अपि स्फुटम्‌ ॥ 

१२ सोनयोद्वित -- ओ; समेयोरपि -- ख; विम्बादिकं क्रमात्सर्वं पूर्वोक्तिमनुचिन्तयन्‌ । 
सहयोरपि -- छ, ज. प्राप्नोति ब्राह्यमैख्व्यं॒बुद्धयावरणमाध्रितम्‌ ॥ 

१ तत्कृतम्‌ -- ओ, च. (मालिनीविजयोत्तरे १६.८-१२). 


५ तस्मा ध्रुवमलंकाराद्रचक्ति° --ख, छ, ज. र मतङ्ख० विद्या० १७.१-१५. 





२९६ 


मतंङ्धपारमेइवरम्‌ 


कृत्स्नं ब्रह्मगणोपेतं विज्ञानं व्यक्तिमेति हि । 
खोद्धत्वधर्मधरमित्वादबृद्धिरध्यवसायिनी ॥१०७॥ 
प्रागेव "साधिता "तुभ्यं यया स्पष्टं प्रवेदयते" 


<पंस्थाण्वोनि्मंले "यत्स्याद्विजञानं सा मतिः स्मृता ॥१०८॥ 


"गच्छतः ' सहसा "यत्र॒ चक्षुराध्मातमुल्बणम्‌ 


दष्टवोरगसमाकारं क्षोभमायाति“ तत्क्षणात्‌** ।।१०९। 


पञ्चाद्धिया“ध्यवस्याण्‌ रज्जुरित्यव'धायं तु । 


“अवेति शङ्कां सा बुद्धिर्बेद्धव्या युक्तिवादिभिः।११०॥ 


सा एव "परभावेन `"गवंत्वेन व्यवस्थिता । 











स्ू्निजित्य °“योगसमर्य्याहिवेः “सार्घं रमेत्सुधौः ॥।१११॥ 
[ प्रधानजयः | 


स्प्रधानमस्या बोद्धव्यं कारणं मुनिसत्तम । 
रश्यज्जया"-दणिमाद्यं “स्यादेदवयं योगिनः स्पटम्‌ ॥।११२॥ 





१ सकृत्स्नं ब्रह्मणोपेतं -- च 

२ योद्धत्व ° -- ख; योध्यघ्व -- छ, ज 
°रध्यवसायिनम्‌--ख, छ, ज; °रग्यवसायिनी 
--च. 

* साधितं --ओ, ख; साधितुं -- छ, जः; 
मतङ्ख०° विद्याऽ १७.१-१५. 

"तुल्यं --ख, छ, ज. 

ऽयथा--ओ, च; यधा-- छ 

° प्रमोदते -- ओ, ख, छ, ज; प्रवेदते -- च. 

“पुंस्यागो° -- ओ; पुंस्थाणोऽ --ख,छ,ज 

^ यस्माद्विज्ञानं -- ओ; पुंसो विज्ञानं -- ख, 
छ, ज. 

* गजतः -- छ, ज. 

५ साहसा -- ख; सह सं° --छ, ज. 

ष्या तु चक्षु --ओ; याति चक्षुराघ्राण० 
-- ख; याति चक्षुराघ० ..--छ, ज 

* ०मुद्रणम्‌ -- ओ, ख, छ, ज; °मुल्बणः - 

' दृष्टोग० -- ख; मृष्टोरग० --ख० पाठा- 
न्तरम्‌; दृष्टोरग० -- छ, ज. 

^ ऽमायान्ति -- ओ. 

५ तद्रणात्‌ -- ओ. 





* ऽध्यवसारथद्रज्जुरित्यवसाय -- ओ; ०ध्यव्य- 


स्यागु रज्जु --ख, ज. व्यवस्याणु रज्जु 
-- च; ध्यवध्याशु रज्जु° -- छ. 

९८ ऽघार्यते -- ख; ऽधायेत -- छ, ज. 

९९ अवेति शंक सा -- ओ; अवेति शक्ति सा 
-- खः; अवैति शक्ति सा -- छ, ज. अपेति 
शद्धा -- च. 

"बुद्धि बोऽ--ख; बद्िबोद्धव्यं --छ, जः 

२१ परा भावेन -- ओ; पुरभावेन --ख, छ, ज. 


२ गर्वेतेन व्यवस्थया -- ओ; गन्धत्वेन व्य.. 
स्थया -- खः; गमेत्वेन व्यव . . -- च; गन्ध- 
त्वेन व्यवस्थया -- छ, ज. 

* निर्गत्य -- ओ. 

र योगमार्गाथष्िवि -- ओ; योगसमर्थ्या देवैः 
--ख, छ, ज. 


*“ साध्य रमेत्‌ -- ज. 
२६ प्रघधानमस्थ -- ओ; प्रधानमत्स्या -- छ, ज. 
= यज्जय्या ° -- छ. 
जदणुमा्ं -- ओ. 
२९ 
स्यादैद्वर्ये योगिन स्फुटम्‌ -- ख; स्यादङ्वय- 
योगिन स्फुटम्‌ -- छ; स्यादैर्वर्ये यो हि न “ 


स्फुटम्‌ -- ज. 





योगपादे चतुर्थः पटलः 
व्यक्ति'मायाति येनासावहृतार्थेष्ववारितः' । 
भुवनेष्‌ 'विचित्रेष्‌, "भोग्मुडक्ते मनोऽनुगान्‌ ।।११३॥ 


मत्क उवाच -- 


"भवता निखिलं श्रोक्तं ` विज्ञानस्य ॒तु साधनम्‌ । 
तच्च संयोगजं `दुष्टं क्षणप्रध्वंसिक।रणम्‌ `` ।। ११४॥। 
वक्तव्यं '-निर्भलोक्त्या “तु “संदेहविनिवृत्तये । 


परमेश्वर उवाच -- 


"नाचैतन्यसहल्नेऽपि द्रव्याणा' मेकतः स्थिते ॥। ११५) 
'""मादकादेर्मुनिव्याघ विज्ञानं दृश्यते क्वचित्‌ । 
तस्मा“दस्त्यत्र चेतन्य'“मनपायि ` स्थिरं ध्रुवम्‌ ।११६॥। 
यदर्थमितरेषां तु “भावानां संततिः स्मृता । 
महदादिसमस्तानां यतोऽत्राप्युचितं त्विदम्‌ ` ॥११७॥ 
र्रवत्तिनं °निराधारान्न चोत्पत्ति रकारणात्‌ 

ने चेवानुपकाराय “घटादेरपि वस्तुनः । ११८॥। 


# 


^ मायान्ति -- ओ. 

श्येना सा च कृतेष नि° -- ओ; तेनासा वक्तु 
तेष्वनि० --खः; येना सा वक्तु तेष्वनि° 
--छ, ज. 

? °वारितम्‌ -- ख; °वारितुम्‌ --छ, ज. 

* विचत्रेऽपि--छ. 

^ मोगाद्मुड््ते -- ओ; मोगाद्मुक्ते -- ख, 
ज; मोगद्मुक्ते -- छ. 

+ मनोरगात्‌ -- ओ; 
ज; रसोत्तमान्‌ -- च. 

° भुवना -- च. 

“ प्रोक्तं -- छ, ज. 

^ विज्ञास्य तु-- छ, ज. 


मनोनुगात्‌ --ख, छ, 


“ (सृष्टि क्षण०--जो, दृष्ट्वा क्षण°--ख) 


छ, ज. 

५ भग्रघ्वंसकारणम्‌ -- च. 

९२ निर्मलोक्त्वा -- छ, ज. 

षन्‌ --ओ. 

४ सन्देहव्यनि° -- ओ; सदेह विनि० -- ख, 
छ, ज. 


^" न चैतन्यसह ० -- ओ; 
--ख, छ, ज. 

५५ ऽमेकतस्थिते -- ओ; °मेकतस्थितेः -- ख, 
ज; °मेकतस्थितैः -- छ. 

"° सादरादे मुनि° -- ओ; सोनकादे मुनि° 

--ख, छ, ज; मोदकोदेमुनि° -- च. 

० दन्यत्र ~ ओ; °दस्त्यस्य - ख, -छ; °दस्यस्य 

क ज. 

ऽमनयापि -- च; °मनपाधि -- छ. 

२ स्थिति -- ओ. 

* मावना -- ओ. 

२ सान्ततिः -- ओ; 
-- च. 

* चितम्‌ -- ओ; ध्रुवम्‌ --छ, ज. 

°“ प्रवृतं न -- छ, ज. 

२ निराधारा न-ओ, ख; निरा..-छ, 
ज. 

रन कारणा -- ओ. 

= कटादे° -- ओः; 
अपि-- छ, ज. 


सा चैतन्यसहस्रोऽपि 


१८ 


१२ 


सन्तति -- खः; 


कूटादे° -- च; घटादे 





२९८ मतङ्कपारमेइवरम्‌ 
'तस्मात्संमन्वयात्सिद्धमस्ति कारणमत्र तु । 
खुद्धिदद्धिमतो' "दष्टा ज्ञानं ज्ञानवत॑स्तथा ॥\११९॥ 
"योग्च योगिनः *सिद्धः “किमाइचयं मुनीश्वर । 

तथा “चाहकृतेनापि योऽहं कारी सुनिश्चितः ।१२०॥ 
स्वध्मेणोचितं “सिद्धं “धर्मित्वं धर्मिणः सदा । 

प्रत्यक्षं भवतः सिद्धं भ्रमाणमविरोधि यत्‌ ॥१२१॥ 
चलतस्तस्य “संसिद्धा स्त्रेवानुमानता^ । 
'किलष्टस्थूलगप्रवाहंस्य “'हीयमानस्य नित्यशः ॥१२२॥ 
'कालायत्तस्थ को नाम रेच्छते धर्मसंस्थितिम्‌'“ । 
'“धमन्तिर'“स्थितिः सिद्धा संस्थित स्पेह्‌ धर्मिणः ॥१२३॥! 
चस च सुष्टु प्रसिद्ोऽत्र <किमत्रापि ` विमुद्यसे । 
साध्यसाधनभावेन व्यवहारात्मवतिना ।१२४॥ 
असदस्तुःप्रवाहेण ° निरवस्थान्धमिणा । 
रअनवस्थितवींण रस्वरूपव्यभिचारिणा ॥१२५।। 
भावाभावविरुद्धेन व्यव “हृतं न लज्जसे । 
जगत्यस्मिन्प्रतीतं स्यात्कमं ˆ सर्वत्र ` घुष्यते ।॥१२६॥ 
तच्च नाकारणं सिद्धं ` कारणाच्च प्रतीयते । 








१ तस्मान्मतस्तथा -- ओ; तस्यां ममतया सिद्ध० 
--ख, छ, ज. 

२वबुद्धि बुद्धि°--ओः; बृद्धि बद्धि° --ख,छ, जः 

° ०मनो -- च; °मते -- ज. 

द्रष्टा -- ओ. 

^ योगाश्च -- छ, ज. 

९ सिद्धाः - ओ. 

५ किमादचर्यमनीरवर -- ज. 

“ चाभक्रृतेः -- ज. 

* ऽकारिसुनिरिचतम्‌ -- ओ, खः; °कारीसु- 
निदिचतम्‌ -- च; °कारि सु°--छ, जः 

* सिद्धघर्मित्वं -- छ, ज. 

१९ जो' मातृकायां १२१* तमश्लोकस्य द्ितीय- 
तृतीयपादौ न स्तः। 

८ संसिद्धाः -- ओ; सिद्धा च--खः; सिद्धा- 
उच -- छ, ज. 

! ० मानतः -- ओ, ख, छ, ज. 

१ कलीष्टस्तल ० -- ओ. 

५ दीयमानस्य -- च. 

५६ कलायत्तस्य -- ख, छ, ज. 


 * पुष्यते --ओ, ख, छ, ज. 


^ ऽस्थितम्‌ -- ओ, ज, °स्थितः-- ख, छ. 

*८ घर्मान्तिरः . . सिद्धा -- छ, ज. 

^“ ऽस्थिति सिद्धा -- ओ. 

२ °स्येव धर्मिणा -- ओ. 

रसा यान्ति सृप्र° --ओ; स याति सुप्र -- 
ख, छ, ज. = 

< किमुद्याविह मुच्यते -- ओ; किमद्यापि प्रमुह्यते 
~व ~ 

२ विमुह्यसेत्‌ -- ख; विमभ्यसे -- छ. 

** प्रवाहेन-- ओ, ख, छ, ज. 

२ निरवज्ञानसपिणा -- ख, छ, ज; निरवस्थान-, 
सपिणा -- च. - 

२ अनवस्थानवीर्येण -- च. 

° स्वरूपाव्यभिचारणा -- ओ, छ, ज; स्वरूपं 
व्यभिचारिण -- ख. 

 हर्तर्नकंजयेत्‌ -- ओ. । 

२ ऽन्प्रति तं स्यात्कमं° -- छ; °न्प्रति तस्या 
कर्म -- ज. 





३४ नाकरणं -- ओ, ख, ज. 
२ करणाच्च --ख, छ, ज. 








योगपादे चतुथः पटलः २९९ 





अस्त्यत्र निहचितः कर्ता स च कार्येण `साध्यते ॥१२७॥ 
*विचित्ररचनां दष्ट्वा 'कुडचे चित्रकरो यया । 

स्यते मुनिशार्दूल (तद्रदत्रापि कारणम्‌ ॥१२८॥ 

"तच्च ध्येयं प्रधानाख्यं “यज्जयान्निजितं जगत्‌ । 

"तदुक्तं साधकेन््ररय विभूतिप्रतिपादकम्‌ ।१२९॥ 


 . ^ ऽवचनान्यापेन -- ओ; 


[ उक्तार्थोपसंहारो वक्ष्यमाणोपक्रमर्च | 


 ("तत्त्वध्यानमविस्त रोक्ति''रचनान्यायेन ^ व्यार्वाणतं 
"यत्साध्यःमरकम्यकाभिरतुलं प्रेम्णा संमालिद्धितम्‌'* । 
"अप्रक्षोणवपुविथोगरभस्‌।* ““प्रोहामरागान्वितं 
“क्रीउत्य्‌ जितथोगशक्तिकिरणेः* "पुस्त स्वमत्रोच्य ते ।१२३०॥ 


इति श्रीमत ज्गपारमेइवरे* योगपादे “तत्त्वस।घनपटलदचतु्ंः ॥ 


चतुथः पटलः 


^ स्पष्टानि करणान्यत्र कमं चात्र परिस्फुटम्‌ । 

एवं करणकमं भ्यां कर्ता सिध्यत्यसंशयः ।।' 
(मतङ्कऽ विद्या० ६.३१). 

स्वकार्येण सोध्यते -- ख, छ, ज. 

° बुध्यते -- च. 

भस मवित्रा चनान्दुष्ट्वा --ओ; विचित्र 
रचनां दृष्टां -- ज. 

^ रुन्धे - खः; र्दे -छ, ज. 

+ तद्क्तरपि च -- ओ; तदत्तत्रापि--ख, छ, ज. 

° तद्ध्येयं -- ओ; तच्चाप्येत्थ प्रधा० --खः; 
तच्चाप्येकं प्रघा०--घ, छ, ज. 

“यं जया जयितं -- ओ; यद्ययं निरिचतं -- 
ख; यद्यया ` निजितं -- घ; यद्याति जितं 
-- छ, ज. 

" तदुत्थं -- ओ, ख, घ, च, छ. 

^ तत्त्वध्यानमहस्तरोक्ति° -- ओ, तद्रद्वचान- 
मविस्तरोऽग्नि° - खः; तद्रदढचां विस्तरो- 
ऽग्नि° -- घः; तद्रद्यां विस्तरोऽग्नि° -- छः; 
तद्रध्याम विस्तारोऽग्नि° -- ज. 

°रचनाद्योगेन -- 





ख, घ, छ, ज. 


^ य॒द्रणितम्‌ -- ख, घ; वणितम्‌ -- छ, ज. 


१ यत्साध्यमकरत्वकाभमि० -- ख; यत्साध्याम- 
करत्वकामि० --घ, छ, ज; तत्साध्यामर- 
कणिकाभि०--च. 

“ ऽलिद्किते --ख,घ, छ, ज 

* यत्प्रक्षीण० -- च. 

^^ जवपुवियोगं हसा --ख, घ;. वपुवियोगं 


हसा -- छ, ज. 
¢ प्रेमरागान्वितम्‌ -- ओ. 


८ ऽन्वितः - ख, घ, च, छ, ज. 


^ क्रीडाजित° -- ओ; क्रीडन्त्युज्ज्ित०--ख; 
क्रीडत्युज्हित° -- घ, छ; क्रीडन्तूजित° -- 
च; क्रीडत्युजित० -- ज. 


२ ऽकिरण्यै -- छ. 

२१ ५ * 
पुतत्त्व° -- ओ, च; प्रतस्तत्व० -- छ; 
पुनस्तत्त्वत -- ज. 


ख, घ, च, छ, ज' मातृकास्वत्र 'महातन्त्रे' 
इत्यधिकं दृश्यते । 

° तत्त्वप्रधान° -- खः; अप्रधान०-घः; प्रधान° 
--छ, ज. 





पञ्चमः पटलः 


शिषत्वोपरुन्धिः 


| मोकतुपुरुषसाधनम्‌ | 


अथ चु तत्र बोद्धव्यो भोक्ता भोऽयस्य सुव्रतं । 
भोक्तृत्वमभिलाषाच्यं तच्च रागं सतीष्यते । १॥। 
नारागीः युज्यति यस्मात्परकृतेरप्य संस्थित 
संपोगस्तत्कृतः “सः स॒ च युक्त्या विरुध्यते ।\२॥ 
यतोऽविश्ात्मकेभविर्वासिनोऽतीव पुद्गलः । 
'बुद्धचादेस्तत्वसगेस्य "“'तन्मथो न विभाव्यते ॥३॥ 
शवरतश्स्तस्य संयोगात्सर्वे गर्वदियोऽपि हि । 
''अचेतन्यगुणात्मानो “'निजचेतन्यवत्स्थिताः ।\४॥। 
रागानविद्धमू्ेस्तु "चितेब्‌ द्विगुणाः सदा” 
'“अष्टावप्युप''चयंन्ते रागश्चेतकदं मादिवत्‌ ` ॥५॥ 
रध्ृसो धोऽक्षकबायोत्थः बाह्यरागमलीमस 

नान्यया शक्यते कर्तृमयवा नासति क्वचित्‌ ।६।। 


. सुव्रत -- ओ. गुणादानो -- छ; अथैतन्यं गुणार्घा ----ज 
° पुमांस्तत्र . - व्यो --ख, घ, छ, ज. ५ निचेतनवत्स्थिताः -- ओ; निजच॑तन्यवत्‌- 
९ मोक्त भोज्यस्य --छ, ज. ` स्थिता--ख, घ, छ, ज; नित्य चेतनवत्‌- + 
* तद्धि -- ओ. । स्थिताः -- च 
" सतिर्य॑ते -- ओ; सतिष्यते -- छ, ज. ६ चित्ते बद्धि० --ओ,ख, घ, छ, ज. । 
रागी च--ओ; न रागी--ख, घः; न ˆ ग्गुणास्तदां ओ, ख, घ, छ; °गुणादिता 
रागि--छ, ज. --ज. 
° ऽत््राकृतेरप्यसंज्ितम्‌ -- ओ; ०त्रकृतेरप्य- ` “ अक्षरप्युष , ` दमा पुरा । -- ओ. 
संज्ञितः -- च; ०त््रकृतेरप्यत्र सुव्रत -- ज. " शवार्यन्ते -- ज. 
“सङ्गः-ज २ कर्मसादिवत्‌ -- च; कर्ममादिवत्‌ -- छ, ज. | 
पद्गलम्‌ -- ओ; पुंगकः--च रधपृवासोऽक्क्षयोक्तयर्थं -- ओ; पूंसायोक्षकषा- 
, १" बृध्यात्मतत्त्वव्गस्य -- ओ; बृध्यादेस्तु त्व- योत्थं--ख पुंसायोक्षकषायोत्थ ° -- घः; 
सर्गस्य -- ख पंवासोऽक्नकषायोत्य० - च; पृसयोऽश्न ०-छ, ज. ` 
५ तन्मयेन -- छ, ज. <कषायोद्ध० -- छ; ऽकषायोथं० -- जः 
प्रते. , रत... स्मात्सर्व० -- ख; परतस्मात्‌ ~“ वाप्यराग०--ख,घ,छ' ज 
सर्वं --घ, छ, ज. = मलीमसम्‌ --अ,ख,घ,च,छ, ज 
५ ऽस्तत्समायोगात्‌ -- ओ. २ कर्त्रथवा --खः; कर्तु अथवा--घ, छ 
९ अचैतन्यं गुणाध्यानो --ख, घ; अचैतन्यं ज; योक्तुमथवा -- च 


#१ 





योगपादे पञ्चमः पटलः ३०१ 
ध्व्मविर्मविकारेस्तु "बाध्यते 'सुमलीमसेः । 
शशुक्लत्वथमेधमित्वात्पटस्तन्तुभिराचितः' ।।७॥। 

भरागेण “शक्यते “योक्त "नास्रस्तुनिबन्धनात्‌"* । 






मङ्खः उवाच -- 
"सत्वातीतः सु वात्मा नित्य““युक्तश्च कौत्थंते ॥८।। 
यदेवं स्यात्ततः “सगः "सोपायश्च “किमात्मकः । 
(मनो "“विज्ञानजः ““सवेप्रपञ्चोऽयं सुरेशवर ।\९। 
न॒ चात्मा "बध्यते करिच 'चच्छुद्धत्वान्न च मुच्यते । 
स्बनित्ययुक्तो यतः सक्षी “वासनात्मोपचयंते ॥।१०॥ 


परमेहवर उवाच -- 


अनादिवासनाविद्धस्तच्चाज्ञानमिहोच्यते । 
ज्ञानातपरध्वं समायाति नान्यथा वस्तुदशेनात्‌ ।\११॥। 
सत्यज्ञानेऽभिलाषी स्यात्प्रणष्टे “ऽप्यन्यथा `न हि । 
तस्मात्किमवगच्छामो “रागाविद्धः पुमान्सदा ।\१२॥ 























"धमे घमि०-ओ; धर्मे धर्मे--ख, घ, 
छ, ज; धर्मी ध्म०--च. 

“ बाध्यसे -- ओ. 

१ सुमलीयसः -- ओ, ख, घ, छ, ज; सुमती- 
प्लवैः -- च. 

* शुक्लत्वं धर्म॑कर्मित्वात्‌ -- ख, घ, छ; शुक्ल- 
त्वं धर्मकमित्वा परस्तन्तु° -- ज. 

५ ऽराचितम्‌ -- ओ, घ. 

\रागणं --खः; राङ्गणं--घ, छ, ज. 

° शक्तयो -- च. 

“योक्तु--ख,घ, छ, ज. 

+ नाचिद्यस्तु -- ओ 

^ ०बन्धनम्‌ -- च. 

५ सात्वतीतः स शुद्धात्मा -- ख; 'सत्त्वाधीतः 


^ ०मुक्तश्च -- च. 

^ सर्गसोपा० -- ख. 

४ सोपायं च किमात्मनः -- ओ. 
^ किमात्मकम्‌ -- छ, ज. 


पुमान्‌ सिद्धः मतङ्ग विद्या ६.७५्‌०. 


^ अनादिकालसंरूढाद्रासितान्मनसः सदा । 

प्रपञ्चोऽयमविद्याख्यो न पुंसः परिपठ्यते ॥' 
(मतङ्ग०° विद्या० ६.७०३०, ७०) 

^ ऽविज्ञानना -- ओ; °विज्ञानतः -- च. 

" सर्वं --ओ,ख,घ, छ, ज. 

५ एवं वदन्ति मुनयो ह्यात्मा शुद्धः सदैव तु ॥। 
विरागी स च मुक्तात्मा न च तस्मात्परं क्वचित्‌ । 
प्रधानस्येष्यते सर्गः स॒ च सवत्र संस्थितः ॥ 
न करिचद्बध्यते लोके न च करिचद्विमुच्यते । 

(मतङ्ग० विद्या ६.६२० -६४ पू०) 

* बुध्यते -- ओ; बाध्यते--छ, ज. 

* ऽच्छद्धात्मा न विमुच्यते -- ख, घ, छ, ज. 

२ इदमर्धं “ख, घ, छ, ज. मातृकासु न दर्ये । 

२ वसनां नोपचर्यते -- ओ. 

° ०वासराविद्ध० -- छ, ज. 

९" प्रनष्टे ° -- छ, ज. 

२ मवेत्‌ -- ओ, ख, घ, छ, ज. 

२ °मवशं छामो -- ओ; °मवनच्छामो -- ख, 
च, छ, ज. 

स नागा०--ख, घ, छ, ज; रागाद्िन्दुः-- च. 





३०२ 





मतद्खपारमेश्वरम्‌ 


मनोवत्तिकषायेण' व्यज्यते `नान्यथा क्वचित्‌ । 
प्राधानिक'मचेतन्यं लोष्टवत्परतन्त्रकम्‌ ` ।।१३।। 


मत॑द्धः उवाच -- 


'प्रधानाद्रचतिरिक्तं “यषटस्तु 'तत्पुंसमाभितम्‌ । 
पंसोऽतिरिक्तं "संख्येयं “यद्येवं '्राकृतं ततः ॥१४॥ 
('वुंसश्चेरसहंजं * तस्मा'"दनपायि स्थितं स्फुटम्‌ । 





ष्यं चेत्तदभावात्तु पुंसः केन “निवायते ॥१५॥ < 


परमेश्वर उवाच -- 


मायोत्थाभिरमोघाभिर्वासनाभिः पशुयतः । 
कलादिकञ्चुक“न्यायाच्छादितो हुपचयंते ॥१६॥ 
"मजे सति प्रधानोत्थभोगेष्वभिलषन्मुने । 


मतङ्धः उवाच -- 


कतमोऽत्र विशेषोऽन्यो “वासनात्मा समानयोः ॥१७॥ 
मायाप्रधान स्यो्येन तद्विशिष्टो मलोऽपरः । 


परमेश्वर उदाच -- 


भोज्यभोक्तृत्व “भावो यः “सोभयोरपि निश्चितः ॥।१८॥ 





\ °कषायैव -- छ, ज. 

युज्यथे -- ओ. 

१ नान्यथात्मनः -- ओ; नाथ मे मनः- खः; 
नाथा . . . मनः -- घ; नाथ वा मनः-- छः; 
नाथवा मना -- ज, 

* ऽमचैतन्यलोष्ट ° -- ओ. 

^ पारतन्त्रिकम्‌ -- च. 

इ प्रधानाध्यवतिक्तं -- ओ; प्रधानव्यतिरिक्तं 
-- ख; प्रधानाव्यतिरिक्तं -- घ; प्रघाना- 
च्यतिरिक्तं -- छ; प्रथनाव्यतिरिक्तं -- ज. 

हिय. -स्तुपं समा०-छ; हियदरस्तुपुं समा० 
[1 ज. 

“पुंसा समाधितम्‌ -- ख; पसामाध्रितम्‌ -- घ. 

+ सांस्येयं -- ओ, ख, घ, छ, ज. 


" यदेयं -- ख. 
५९ प्रकृतं -- ओ. 
"तमः -- ओ. - 


{1 


* असंख्चेत्सहस्तामादन ०--ओ; पुंसद्च सहजं-च. 

** ऽत्सहजः -- घ, छ, ज. 

* ऽदनपायस्थितं --ख, घ, छ, जः; 
पाय्यव्ययं -- च. 

 हेयश्चे ° -- ओ. 

% विधार्यते -- ख. 

८ ऽन्याय इच्छतेऽम्युप० -- ओ; °न्यायश्छोदितो 
ऽभ्युप० -- ख, घ, छ, ज. । 

५ विल्ोपेन प्रधानोत्थं -- ओ; मलोपेतप्रधानो 
त्थ०--चः; मले सति प्रसारे..-ज. 

२ वासनात्र -- ओ; वासनात्मसमा० -- ख, घ, | 
छ, ज; वासना वा समा०-- च. 

२ ऽयोग्यदच -- ख, घ, छ, ज. 

२ तद्विशिष्टा --ख,घ, छ, ज. 

२ मनोऽपरः -- ओ; मलोऽपरम्‌ -- ख, घ, छ; 
°मथापरम्‌ -- ज. 

** ऽमावोऽयं -- ख, घ, छ, ज. 

२ सोहयो० -- घ, छ, ज. 


°्दन- 














॥॥ 
1 
\ 
1 
५ 
#, 























योगादे पञ्चमः पटलः ३०३ 


भोज्यं प्रधानमत्रोक्तं भोक्तृत्वं "वासनात्मकम्‌ । 
तत्सरमथतसमा्यं -कञ्चुकेन कलादिना ।॥।१९। 
भोगाः कर्मविपाकोत्थाः कलातो व्यक्तिमागतान्‌ ' । 
गुणानाभ्ित्य भमूतान्तं भूतये स्थूलतां गताः" ॥।२०॥ 
तस्मा(त्कलादेर्माह'त्म्यात्सुसृक्ष्मोऽपि पुमान्सदा । 
"“भोगभोक्तृत्वसाम्यं प्राप्नोति मुनिपुङ्गव ।\२१॥। 
“स पुंभावत्वमापन्नः "'पुरुषे त पचयंते' । 


[ “'पुंस्तत््वतजयः | 


ध्यातव्यो योगिभिनित्यं खद्योताकारवत्स्थितः'* ।२२॥ 


^ वसानाथेकम्‌ -- ओ; चासना० --ख, घ, तदा प्रकृतिभोक्तृत्वं न स्याज्जञानाकठे यथा ॥ 


छ, ज. तथाविद्यादिमात्रस्य नापि पुंस्त्वे निमित्तता । 
° कच्छकेन -- च; कंचकेन -छ, ज. कलाद्यमावे कतंत्वाभावाद्‌भोक्ता कथं भवेत्‌ ॥ 
 मोगात्कर्मविमागोर्थात्‌ -- ओ; भोगान्‌ प्राकृतो यस्त्वविद्यादिः पुंसां पस्त्वमलः स्मृतः । 

कर्मविपाकोत्थान्‌ -- ख, घ, छ; मोगान्‌ कमं  तदाकरान्तः कलाद्याढ्ः पुरुषस्तेन संमतः । ।' 

. -तो-- ज. (पौष्करे विद्या ० पुंस्तत््वपटले १-६). 

* कालतो -- ओ; कलो -- ख. ‹१ पृरुषेत्युपच्येते -- ओ; पुरुषेऽत्र प्रचयते - ख; 

" ऽमागतात्‌ -- ओ; °मागताः -- च. पुरुष इत्युपचर्यते -- च; पुरुणे तूपचर्यते 

+ भूतानां -- च; हनान्तं -- छ; मूनातं --छ; पुरु. . प्येते -- ज. 

ज. ५५ देहु मुक्त्वा स्वरूपेण नान्यत्‌ किचिदिति स्मरेत्‌ ॥ 
° गतम्‌ -- ओ; गता -- ज. सितपद्मासनासीनं मण्डलत्रितयोपरि । 

“ त्कलादिमाहा° -- च. एवमत्र स्थिरीभूते मासमात्रेण योगवित्‌ ॥ 
^ ऽत्म्यात्सृकष्मोऽपि -- ओ; ऽत्म्यात्ुसृक्षमेऽपि सर्वव्याधिविनिर्मुक्तो मवतीति किमद्‌मुतम्‌ । 

-- च. षण्मासादस्य विज्ञानं जायते पृथिवीतले ॥ 

" मोगाद्‌ मोक्तु ° -- च. अब्दाज्ज रादिनिर्मुक्तस्त्रिभिः पुंस्तत्त्वदुग्मवेत्‌ । 

५ स पुमान्‌ मावसंपन्नः -- च. हृदधः पडङ्कजेऽत्रैव द्रादशार्धाडगुलां तनुम्‌ ॥ 

१ शयणुध्वमथ पुंस्त्वं यथावन्मुनिपुङ्गवाः । हृदन्ते मावयेत्स्वान्यां षण्मासान्मृत्युजिद्‌मवेत्‌ ॥ 
पञ्चकञ्चुकसंयुक्तः प्रकृति. भोक्तुमुद्यतः ॥ त्रिभिरब्दैः समाप्नोति पुंस्तत्त्वेरव रतुल्यताम्‌ ॥ 
अविद्यादिसमायुक्तः पुरुषः परिकीतितः। बिम्बादौ पूर्ववत्सर्वं तत्र संचिन्तिते सति । 

न विज्ञानाकलस्तेन नापि प्रखयकेवलः ॥। फलमाप्नोत्यसंदेहात्पुरुषावरणस्थितम्‌ ।।' 

पुरुषाख्यं लमेदयस्मान्नाविद्यादिविवजितः। (मालिनीविजयोत्तरे १६.१८३०-२३) . 

तस्मात्सकल एवाणुलंमते पुरुषाह्वयम्‌ ॥ ^^ °कारवत्स्थितम्‌--ओ, ख, छ, ज; °करवत्‌ 


कलादिपञ्चकस्यैव यदि पुंस्त्वे निमित्तता । स्थितम्‌ -- घ. 











०४ 


ष्यज्जयाज्जायति सिद्धिः पौरुषी `सुमनोहरा - 
विशुदधेन्दरियं सामथ्यं -भौवनं “सुमनोरमम्‌ ॥२३। 

रुद्रैः सहैकतां “गत्वा क्रीडत्यकिलिष्टवीयंवान्‌ । 

रागतो नियतिः सिद्धा “कालदचेव महामुने ।।२४।। 
नियामकत्वादरोदढधव्या" कालतत्वादधःस्थिता* । 

"मत्र सुनिर्गीतं कमान्मायादिपञ्चकम्‌ ।\२५।। 
तयैव प्रयोक्तव्यं “योगिना योगसिद्धये । 

माया मायाविनी “पुसः सत्यां यस्याममो गुणाः ॥२६। 
स्ववृत्तिबलमाहात्म्यात्युंसां † धारयित “क्षमाः । 

"सापि ध्यानबलात्याज्या “भोज्या वा भुवनात्मिका ।।२७॥। 
*"तदीश्षगुणसंपत्सु “क्रीडत्यविकलेः सुखं: । 

स्पुमानेष समस्तोक्त्या मायातः परिकीर्तितः ।२८॥। 


[ शुद्धाध्वमोगप्राप्तिः | 
तदष्वेमेश्वरं तत्वं ~समस्तोक्तिनिदशेनात्‌ । 


से रुद्रा महात्मानः सदाशिव "मनूत्थिताः ।॥२९॥ 
"तन्मूतिष्वमितप्राणः “पञ्चमन्त्रतनु: शिवः ` । 





\ इज्यया जायते -- ओ. 

२ ख' मातृकायां “सिद्धिः इत्यारभ्य चर्यापादे 
षष्ठपटले *३५' तमश्लोकस्य पूवर्धिं "पानक 

` हि" इत्यन्तो मागः पत्राणामभावाल्लृप्तः ।; 
सिद्धिपौरुषी -- ओ, घ. 

२ पौरुषः -- ज. 

* सुमनोहरम्‌--ओ, घ, छ; स मनोहरम्‌--ज. 

^ ऽसामर्थ्या -- छ, ज. - 

९ भावनं -- छ. 

° सुमनोहरम्‌ -- घ, छ, ज. 

< गता -- ओ; गन्ता --घ, छ, ज. 

^ क्रीडन्त्यकलिष्ट ° --ओ. ` 

" कालं चैव -- ओ. 

११ ऽद्रोद्धव्याः-- घ, छ, ज. 

९ ऽतत्त्वादयः स्थिताः -- ओ; ०तत््वादवस्थिताः 
--घ, छ, ज. 

११ पू्वैमन्त्रितसुवर्णीतं -- ओ; पूरवमन्त्रे सु° -- 
च, छ, ज; मतङ्ग० विद्या० ८-१३ पटलेषु । 

१५ योगिनां -- ओ, घ, छ, ज;. योगिनो -- च. 


मत ङ्पारमेशवरम्‌ 





५" पुंस॒सत्यां -- ओ; पुंसः सत्त्वं यास्याममी 
-- घ; पुंस सत्वयास्याममी -- छ, ज. 

५ सारयित -- ओ; मारयितुं -- च. 

९ क्षमा - ओ, घ, च. 

१९८ सा विध्याध्यानला त्याज्या -- ओ; सिसा- ` 
विद्धा बलन्त्याज्या --घः; सिद्धाविद्धा बलं 
त्याज्या -- छ, ज. । 

५ बाहु मुवनात्मिका -- घ, छ, ज. 4 

= छ, ज' मातुकयोः "२८ तमडलोको न दृश्यते । 

२ क्रीडन्त्यविमलैः -- ओ; करीडन्त्यविरलैः -- च. ` 


२ पुमानेव -- घ. 
२ समस्तोऽग्निनि° - ओ. . 
९ स्वैरुद्रा -- घ. 


२ तमुत्थिताः -- घ, छ; ०समृत्थिताः -- च; 
तमुत्थिता -- ज. 

र्न मूति०--घ; न मुक्ति° -- छ, ज. 

२ रष्वमितं प्राणः -- ओ; शष्वमितः प्राणः 
-- छ; स्वमितः प्राणः -- ज. 

२ पञ्चमं तु तनुः -- च. 

+ ऽतनुचिवः -- छ; °तनुछछिवम्‌ -- ज. 





योगपादे पञ्चमः पटलः 


प्रकरीडत्यमितात्मासौ ' तेजोम्‌तिरखण्डितः ।३०॥ 
तदीशत्वं शरीरेभस्मिस्तत्वत्वेनः व्यवस्थितम्‌ । 
ध्यायेत्तेजोमय स्पष्टं तद्योगाद्धचानभेदतः ॥३१॥ 
प्राप्नोति विपुलान्भोगान्करमाच्छद्धाध्वनि स्थितान्‌" 1 


[ शिवतत्त्वप्राप्तिः | 


“चतस्रो मूर्तयः प्रोक्ता `व्यापारात्परतः स्थिताः” ॥३२॥ 
<ईदवरस्य तु सूक्ष्मान्याः `स्वतेजोऽमितविक्रमाः । 
'"ध्यातुरुन्मीलने सवं ““जगन्मायातंमकं "महत्‌ ।\३३॥। 
तद्धचानात्परमं'* शान्तं शिवतत्त्वं ' प्रपश्यति । 

“यद्‌ दष्ट्वा न ' पुनर्मोह “खेदेन परिपीड्यते ।।३४॥। 
ईङशततत्वात्मकैः सूक्ष्मैः “कारणेः “शुद्धवतिभिः” । 
प्राप्नोति परमं स्थानं यत्तच्छाङ्वतमुत्तमम्‌ ।।३५॥ 
भयस्मिन्प्राप्तस्य न पुनजन्मेहास्ति कदाचन । 


मतङ्धः उवाच -- 


"व्याख्याता “भूतये °भोक्तुः प्रधान ` 'पुरुषेऽवराः ॥।३६। 
मुक्तये च परं तत्त्व मनपाय्यव्ययं शुभम्‌ । 
तेषां “विभागं रूपं च यथावद्क्तुमहेति ॥३७।। 
" जगदात्मात्मकं -- च. 
। प्रक्रीडत्यात्मनासौ -- घः; प्रकरीडत्यनिरा- "` जगत्‌ --घ, छ, ज. 
^ त्मासौ -- च; प्रक्रीडत्यात्मनासौ ते -- छ; ^ तद्धचानापरं -- ओ. 
परक्रीडत्यात्मनासरौ ते -- ज. “° प्रशम्यति -- ओ. 
° तदीरित्वशरीरे° -- घ, छ, ज. ्यं--ओ,घ,च, छ, ज. 
। › ऽस्तत्तत्वेन -- ओ, घ; °स्ततत्वेन -- छ, ज. ^“ पृनर्मोहिः खे -- च. 
। * कामान्‌ बुद्धाध्वनिदिचतान्‌ -- ओ; क्रम- ” °स्वेदेन -- ओ. 
¢ शृद्धाध्वनि स्थितान्‌ --छ, ज. “करणैः -- च. 
। ^मतङ्ग० विद्या ३.२३३०-३४प्‌०. ^ शुद्धि -- ओ. 
^ व्यापारान्‌ -- ओ, छ, ज. २ ०वृत्तिमिः-- ओ, घ, च, छ. 
* परितस्थिता -- छ, ज. * मतङ्क० विद्या० ३.२१ पू°. 
“ ईङवरस्तु सुसूष्ष्मेभ्यः -- ओ; ईरवरः स॒ रब्रयाख्याता -- ओ; व्याख्या ..--छ, ज. 
` सूसृक्ष्माभ्यां -- घ; ईङवरः सुसूृक्ष्माभ्यां -- ¬ मूतयो -- ओ. 
छ, ज; सूक्ष्माः अन्याः इत्यत्र सन्धिरार्षः । * मोक्तुं -- छ, ज. 
^ तत्तेजोऽमितविक्रमः -- ओ, छ, ज; स्वतेजो- * °पुरुषेश्वरः -- घ, छ; °पुरुषेध्वरः -- ज. 
भिरतिक्रमाः -- च. २ ०मनप्याइलाघनं -- ओ; °मनपायं व्ययं 
^ धातुरुन्मीलने -- ओ, घः; ध्यातुं मीलने -- --छ, ज. 
छ; घ्यातुर्मीलने -- ज. = विभागरूपं -- ओ, घ, छ, ज. 





मतद्कपारमेहवरम्‌ 
[ प्रधानतत्तवं पुरुषतत्त्व च | 


परमेश्वर उवाच -- 


चतुविश्ात्मकं" तत्तवं प्रधानभुपर्वाणितम्‌ । 
तस्मात्पुमानिहं ज्ञेयो नियत्याप्युपबंहितः' ।३८॥ 
तत्वानां रचना सिद्धा “भुवनत्वव्यवस्थया । 
सोपभोगाय रद्राणां विधात्रा रचिता स्फुटा ।३९॥ 
मायां विक्षोभ्य किरणेरमोधेबेल्ालिभिः । 
“मन्त्रयोग^विधानोत्थवी्येणाथ ` महात्मना ।\४०।। 
भोगाय मुनिशार्दूल नानाभोग" गुणात्मिका । 

पञ्ञोः पशत्वमेतद्धि ^ ““तत्तत्वेनोपचयं ते ।४१।। 
मायात्मकेन भोक्तृत्व '"दायनेन कलादिना । 
“स्थूलेनाशुद्धवी्थेण परिणामगुणात्मना^ ॥४२। 
मोहादिनापि सूक्ष्मेण १०द्‌ भावात्यीडनात्मना ˆ । 
'कलातोत्यन्न " सद्भावस्वात्मना च व्ीकृतन्‌ ` ॥।४३। 
स्वयमेःवाजिता °नर्यान्कलातो व्यक्तिमागतान्‌ 1 
““मृडक्ते प्रधानमाधित्य -'परिपाकमुपागतान्‌ ।\४४।। 
स भोक्ता पुरुषः प्रोक्तः कारणेच्छान्‌ वतंकः । 
प्रधान" समुत्यामि वं ततिभिः प्रदुदयते ॥।४५।। 


१, . घात्मकं -- ओ. 

२ तत्पुमानपरि ° -- ओ; 
--घ,छ, ज. 

३ नियत्यामुप० -- च; नियत्यात्युप° -- छ, ज. 

* वहितम्‌ -- ओ, घ, छ, ज. 

^ मृवनत्वं व्य° -- ओ. 

ऽ सोऽपि मोगाय --घ, छ, ज. 

° स्फुटाः-- छ. 

< मन्त्रयाग० -- छ. । 

५ ऽविधानोत्थं -- ओ; विधानोद्ध° -- छः; 
विधानोथे° -- ज. 

^ महात्मनाम्‌ -- च. 

९ ऽगुणात्मराट्‌ -- ओ; गुणात्मकान्‌ -- छ, ज. 

५ ०मेतावत्‌ --घ, च, छ, ज. 

५ तन्त्र्वेनो° -- च; तं तःवेनो° -- ज. 

,..न-ओ; नायकेन--चघ, छ, ज. 

५" स्थलेन शुद्ध ° -- ओ. 

< रगुणात्मनाः--ओ; °गणात्मना--घ, छ, ज. 


तस्मात्पुं न परि° 


*पूमावात्‌ -- च; पुंमवात्‌ -- छ, ज. 

८ ०पीडनात्मनः -- ओ; °पीडनात्मनाम्‌ -- च. 

५ कलातोऽन्यत्र॒ सद्‌माव० -- च; कलातः+- 
उत्पन्नः == कलात उत्पन्नः; ततः संधिराषैः। 

= ०सद्मावस्वान्तेशात्मवरी ° - ओ; °सदुमावां 
साञ्जसात्मवशीऽ -- घ, छ, ज. 

२" ०कृतः -- ओ, घ; "कृतं -- च; °कृताः ~ 
छ; °कृताम्‌ -- ज. 

२ ऽवोज््ितादर्थात्कलातो -- घ, छ, ज. 

२ ऽनर्थाक . . व्यक्ति -- ओ. 

"इदमर्धं 'च' मातृकायां न दृश्यते । 

२ परिवार० -- ओ. 

रस मोक्तः पुरुषाः प्रोक्त -- ओ; 
पु०--घ, ज; दंमोक्तापुऽ-- छ. 

= ऽसमर््याभि° -- ओ. 

< °व्यक्तिभिर्यो प्रदुर्यते ओ ; °व्याक्ताग्च 
योगि उच्यते -- घ; शवृत्तिमिर्योपपद्यते 
च; शवुत्तिभिर्योग उच्यते -- छ, ज. 





योगपादे पञ्चमः पटलः ३०७ 
्वाचकश्चावकत्वादिन्यायेन `स शरीरभृत्‌ । 
तत्तत्त्वं पौरुषं विद्धि श्रधानादुपलभ्यते ॥४६॥। 


[ ईइवरतत्त्वं सदाशिवतत्त्वं च | 


तस्मादृपरि बोद्धभ्यं त्॑वमीऽवरसंज्ञकम्‌ । 

"व्यस्तं भुवनमार्गेण व्याख्यातं कीडनाय वं ॥४७॥ 
“ईशङाब्देन भगवान्कीर्तितः स॒ सदाशिवः । 

नन भोगविलासेन कृत्वाःमानमनेकधा ॥४८॥ 
^रद्रमूतिभिरेकोऽसौ कउत्यम्लानवीयं भृत्‌” । 
'"चतुविथेन मगेण क्षत्रजञानुग्रहं प्रति ।४९। 
"सेवं वक्ति परं" ज्ञान 'मज्ञानोच्छित्तिकारणम्‌ । 
बुद्धिमत्कारणं नित्यं " सुप्रसन्नाक्षगो चरम्‌ ।\५०॥। 
'स्वदर्थोदभूतवीर्याभिः “शक्तिभिः समधिष्ठितम्‌ । 
“क्रीडन्तस्तन्नियोगेन विद्याविद्ेहवराइच ये ।\५१। 
विभिन्ना हचुपचयंन्ते शतशोऽथ `'सहंलधा । 
स्थानभेदात्करिया.मेदात्कायंकारणभेदतः ।\५२॥ 


" च गक त चक क क क छ क अव क ष क क कक क १ क १ छ ५ शमि क कहि च" १ क्‌ १9 क 


का पकृ कतर्‌ क" ^ 


= च स्न अ श भ १" कृ, एकाक "कर दक इ 1" नक क न क कक र स कक, अ. 





"तयाधिकारभेदाच्च स्फुरत्सूर्यायुतप्रभाः । 
*अप्राप्यात्मबलोपेताः' से खण्डन्दुमौलयः ।५३।। 


^ वाचका ग्रापकत्वादि° -- ओ. 

` तृशरीर०-- च. 

ध पूतत्वं = सीः 

" प्रधानमुप० --घ, छ, ज. 

^ व्यस्तमीङ्वर० -- घ, छ, ज. 

° मतङ्ग ० विद्या० ४.८३०-१३, ५१-५३प्‌०; 
५.६०, ७. 

ईशः शब्देन -- छ, ज. 

“ मगवान्क्रीडते -- च. 

" सद्रशक्तिमि° -- ओ; 
--च. 

" ०वीरयंहूक्‌ -- घ; वीर्यवान्‌ -- च; वीयं 
धृक्‌ -- छ, ज. 

^ मतङ्क० विद्या° 

^ क्ष त्रज्ञानग्रहं -- ओ. 

५ सः एव सोऽचि लोपे चेत्‌ पादपूरणम्‌! (पा०सू° 
६.१.१३४) इति सुलोपः, ततो वृद्धिः । 


श्द्रस्य मूतिरेवासौ 


३.२३३०-३४्‌ ०. 





“ जैवशव्तिपरं -- ओ; सै व्यक्तपरं --घः; 
मसैव्यक्तपरं -- छ, ज. 

^ ° मज्ञानो मुक्ति° -- ओ; °मज्ञानाच्छक्ति ° 
-- घ; °मज्ञानः शक्ति° -- छ, ज. 

५ सप्रसन्ना° -- घ, ज. 

" स्रदतोऽद्‌ मृत ° -- ओ; स्वदर्पोदमृत० -- घ. 

“. . . पितम्‌ -- ओ; .. . - समधिष्ठितम्‌ -- 
छ, ज. 

५ क्रीडन्तं -- ओ; क्रीडतः--घ, च, छ, ज. 

= विभिन्नान्नुप० -- ओ; विभिच्नान्युप० -- घ, 
छ, ज. 

*' सहचराः -- च. 

र ऽमेदाः कार्य --च. 


२? तथादिभमेदकार्याच्च -- ओ; तदाधिकार० 
--घ, छ, ज. 

** अप्रच्याविवलो ° -- च. 

* ऽत्मन्नलोपेता -- घ; शत्मान्नलोपेताः -- 


छ, ज. 





३०८ 





मतद्धपारमेर्वरम्‌ 


नानारूपधराः सर्वे सवेज्ञाः परमेश्वराः । 
भोगमोक्षप्रदाः स्वे `सर्वेऽलुप्तवपुष्मतः' ।।५४॥। 
"यद्व्युक्तं “मया पूर्वं “सद्राणूनां "विचेष्टितम्‌ । 
"तयापि “"तद्लावेशाद्रयक्तं करीडयतः प्रभोः ॥५५।। 
स एव "तदलं सत्ता यत्तत्सारमनिन्दितम्‌ । 

स एव तद्विजानाति यतस्तेनैव “"भाषितम्‌ ॥५६॥ 
प्रत्यक्षं च प्रभोः सवं ` जगत्स्थावरजङ्धमम्‌'* । 
यस्मात्तस्मात्प्रपत्तव्यं * सत्यमीह्वरभाषितम्‌ ॥५७।। 
ईशित्व'“मीरिता नाम पशुत्वाढयतिरिच्यते । 
"मोहादिनापरिक्लिष्टगुणेस्तुष्टय्‌ चितात्मभिः ।५८।। 
लक्ष्यते मुनिशार्दल "“यत्तन्त्रक्च पशुः सदा । 
भोगभोक्तुत्वभावेन* विभिन्नमुपचयंते ।।५९॥ 


[ शान्त्यादिभुवनस्थाः । 
सदाशिवस्य देवस्य क्रीडतो “याः ~पुरोदिताः । 


"चतस्रो "मूर्तयः “सृष्ष्मास्ता अवाप्य मुमुक्षवः ।६०॥। 
योगवीथेबलोपेता “दीक्षया “वा नियोजिताः । 


परमेश्वर -- छ, ज. 

° योगमोक्ष ° -- च. 

° सर्वेलृप्त ° -- ओ. 

* °वपुष्मता -- छ, ज. 

“ अधाप्युक्तं -- ओ. 

° मधुपूर्वं -- छ, ज. 

° मतङ्ग० विद्या० ४.८० - १३, ५१-५२१्‌०; 
५.५- १८. 

“ सद्राणीनां -- ओ; रुद्राण्यानां -- छ, ज. 

° विशेषतः -- घ, छ, ज. 

“ तथा तद्रलावेशात्‌ . - प्रमो -- ओ. 

“५ नद्धावेर्यावद्चक्तं -- छ. 


१ तद्रलः सक्ता -- ओ; तद्रलासक्ता -- घ, 


छ, ज. 
“ मक्षितम्‌ -- छ, ज. 
" °जंघमम्‌ -- ओ. 


४ प्रकतैव्यं -- ओ; प्रवक्तव्यं -- छ, ज. 





५ °देशा व्यक्तं -- घ, ज; ०वेशा व्यक्तं -- छ. 


५ 










" ऽमीशिता . . त्वाति ° -- ओ; °मीरितानां 
तु पञशु०--घ,छ, ज. 
१ मोहादिरपरिक्िष्टं गुणस्त्रप्युचि ° -- ओ; 
मोहाच्चिरपरिकररुष्टगुणैस्तृस्य चितात्मभीः 
-- च; मोहिदीनापरिक्लिष्टगुणैस्तुष्यचिता० 
-- छ; मोहिदीनां परिक्लिष्टगुणैस्तप्युचि° 
^ यत्तत्र पशुः -- घ, छ, ज; यत्तत्ररव पञशुः-च 
* ऽप्रमावेन -- ओ. 
श्या--चः; यां-छ, ज. ४ । 
र पुरोदिता --ओ, चः; परोदिताः-- षः; 
परोदिता -- छ, ज. । 
= मतङ्ख° विद्या ३.२३३०-३४१्‌०. 
° मुक्तयः -- छ, ज. 
>“ साक्षास्ता -- ओ; सूक्ष्मा यानवाप्य -- ष). 
छ, ज; सृषक्ष्मा यामवाप्य -- च. 
र दीक्षाया -- ओ. 
% विनियोजिताः -- छ. 


योगपादे पञ्चमः पटलः ३०९ 
'्टमन्ति सक्ष्मविभवा "यया वच्मि मुनीदवर ॥६१। 

'सदाक्षिवसमाः सर्वे "न च ते कारणेर्वराः । 

न शिवत्वमनुप्राप्तस्तेषां 'धर्मोऽधुनोच्यते ।।६२। 


[ सप्तप्रकारो मोक्षः | 


“सरूपाः शान्तिपृष्ठस्थाः शान्त्यतीताधिताइ्च ये । 
सामीप्याः शान्तिनिल्या ज्ञानकेवलिनो मताः ।।६३।। 
सालोक्याश्चेवः “विद्यायां “ये ऽप्यधः परिसंस्थिताः । 
'योगकेवलिनस्तेऽपि तन्तरेऽस्मिन्परिभाषिताः'* ।६४॥ 
“'सानिध्यास्तु प्रतिष्ठायां शक्तिकेवलिनो मताः । 
“काम्याइचैव निवृत्तिस्था ^ मूतिकेवलिनः स्मृताः“ ।\६५॥ 
'“सादाख्ये चैव "ये तत्त्वे संस्थिताः” परमाणवः“ । 
स्मू्िकेवलिनस्तेऽपि शेषा रद्राः प्रकौतिताः ।।६६।। 

मोक्षः सप्तश्रकारोऽयं विभागेनोपर्वागतः ` । 

“एभ्यो चल्येकः परः "सृक्ष्मः कायं कारणगोचरात्‌ * ॥६७।। 
“अतीतः परिपूरणङ्च स्वतन्त्रः सवंतोमुखः^ । 

एको *निरीक्ष्वरः "स्वस्थः षडन्ये ` सेश्वरा मताः ।।६८॥ 
संरुदधशक्तयश्चान्ये** स्थूलभेदाः* प्रकीतिताः । 













^ निवृत्तिस्थ०° -- ड. 

* ऽकेवलिनि स्मृताः -- ड. 
८ तादात्म्ये -- च. 

^ यै तत्तवै -- ड. 

२ संस्थिता -- ड. 

२ परमाणवाः -- ओ; 
= मू्तके° ओः 





^ \नमन्ति-- घः; नमन्ति--छ, ज. 
र योगविभवा -- ओ. 

१ यथा सिद्धि मुनी° -- ओ; यथावच्च मुनी- 
इवराः -- घ, छ, ज. 

*यदा शिव० -- छ, ज. 

^ न चैते -- ओ. 

: घर्मोच्यतेऽधुना -- ओ, घ, छ, ज. 


परमाणस्य -- ड. 


° इदमर्धं घ, च, छ, ज' मातृकासु" न दुरयते । 
“ सामीप्य शान्ति० --घ, छ, ज. 

^" सालोक्यर्च वि० -- घ; एतावत्पयन्तमेव 
"व'मातृकोपलम्यते ।; सालोक्यं चैव -- च; 

सालोक्यश्चंव -- छ, ज. 

१ विद्या ङ्के य व्यधः परिसुस्थितः -- ओ. 

५ येऽप्यधिः परि० -- छ; येऽप्यधीपरि° --ज 
१८, ज' मातृकाथोः “६४ उत्तराधप्रमृति 
*६६' इलोकान्तो भागो न दृश्यते । 

हि ^ ऽ्माषितः-- ड. 

#  " सान्नध्यास्तु -- ओ; सान्तोद्धास्तु -- ड. 

^ ^ कामश्चव -- ओ. 














२ ०वणितम्‌ -- ड; ०कणिकम्‌ -- छ, ज. 
२ एह्योभ्येकः -- ओ; एह्यो ह्येकः -- ड. 
* ०प्येकपरः-- छ, ज. 

* सृक्ष्मकार्य° -- ओ, ड, छ, ज. 

२ ऽगोचराः -- छ, ज. 

= अतीतं -- छ, ज. 

* °मुखम्‌ -- छ, ज. 

१ निरीद्वराः सस्थं -- ओ; निरीहवरस्वस्थं-ड. 
२१ स्तब्धः -- च; संस्थः -- ज. 

३९ रिश्चरा मताः -- छ; रिद्वरा मता -- ज. 
* ०शक्तर्चारे -- छ, ज. 

** भदेहाः -- च. 





३१० ` मतङ्धपारमेरवरम्‌ 


प्रलये ्रलयाख्यास्तु तेऽपि केवलिनो मत: ॥ 
बुभुक्षवः 'सवं एव श्रोक्ताः संसारिणो "नराः ।६९॥ 


[ उक्तार्थोपसंह्‌(रः वक्ष्यमाणोपक्रमइच | 


'ध्यनश्रिया चोचिततत्वमागेः 
श्रदौपकः सम्यगुपात्तवीयः” । 
“उक्तः शिवार्थे "“ह्यवुना तवेत्थं 
वक्ष्यामि चित्रं विधिकमं भूत्य ।७०॥ 


इति श्रीमत ज्गपारमेर्वरे"* योगपादे शिवतत्त्वोपलन्धिपटलः पञ्चमः ॥ 


पञ्चमः पटलः 


ध्यानः शिरेषोचिततत्त्वमागे° -- ड; ध्या- 
!प्रलयाख्यस्तु -- ओ, ड; प्रलये ख्याता --  नाग्निराेविततत्वमागं ° -- च; ध्यान्यानि- 
छ, ज. रेषा विचिता तु मार्गा--छ, ज. 
२स्तुते केवलिनो मता -- छ; स्तुतेऽपि केव- * प्रदीपकं -- ड. 
लिनो मता--ज. 
स॒ एवं संसारि से. . नराः--ओ; स 
एव संसारसेन्नरः -- डः. 


"सर्वे संऽ--छ,ज “ म्यवुनाथ वेथ -- ओ; भ्यतु नाथ वेत्थ --ड. 


^ मताः-- छ, ज. अत्र॒ च' मातृकायां "महातन्त्रे' इत्यधिकं 
‹ ध्यानाशिरेषोचिततश्च मगं° -- ओ; दश्यते । । 





“ °वी्यं -- ङ; शवीयेम्‌ -- छ, ज. । 
^ उक्तं -- ओ, ङ, छ, ज; शिवार्थं . . . मधुना 
-- च, । 





षष्ठः पट्टः 


कर्मयोगः 


अथ संक्षेपतो "वच्मि नानासिद्धिफलग्रदम्‌ । 
विचित्रक्मसंतानं भ्विश्िष्टकरणात्मकम्‌" ।\ १॥ 


[ श्राणजयः | 


१ अतः -- ओ' पाठान्तरम्‌ । 

° वक्ष्ये --च, छ, ज. 

१ ऽसंस्थानं -- च. 

* विरिष्टं -- ओ; विरिष्टं -- छ, च. 


^ कारणात्मकम्‌--ओ, छ, ज; °कारणात्मक.-ड. 


‹ "कानि प्राणादिवृत्तीनां स्थानान्यस्मिन्‌ शरीरके । 
जितासु तासु कि वा स्यादिति ब्रूहि सुरोत्तम ॥ 
तस्य हत्कण्ठनाम्य ङ्गपृष्टदेशेषु धारणात्‌ । 
जयः प्रणयनादीनां वृत्तीनां योगिनो भवेत्‌ ॥ 
जितप्रणयनो धत्ते स्वेच्छया देहमत्मनः। 
जितापनयनोऽदनाति शकृदादि जहाति न ॥ 
विजितोन्नयनोऽभ्येति वाग्बरित्वादिकान्‌ गुणान्‌। 
समानवृत्तिविजयाद्‌ मवेत््यक्तजरो वी 
वपुविहारवशिता मवेद्विनमने जिते । 
पङ्काम्बुकण्टकास ङ्खो वी्येमक्षयमद्‌मुतम्‌ ॥। । 

(मृगेन्द्रे योग० ४४४८ ) ; 
'्राणसंयमनं नाम देहे प्राणादिधारणम्‌ । 
एष प्राणजयोपायः सर्वेमृत्यूपघातकः ॥ 
किचित्प्राणजयोपायं तव वक्ष्यामि तत्त्वतः । 
बाह्याल्प्राणं समाकृष्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ ॥ 
नाभिमध्ये च नासाग्रे पादाङ्गुष्ठे च यत्नतः । 
धारयेन्मनसा प्राणं संध्याकालेषु सवदा ॥ 
सर्वैरोगविनिर्मुक्तो जीवेद्योगी गतक्लमः । 
नासाग्रे धारणं गागि वायोविजयकारणम्‌ ॥ 
सवैरोगविनाशः स्यान्नाममध्ये च धारणात्‌ । 
शरीरं रुघुतां याति पादाङ्गुष्ठे च धारणात्‌ ॥। 
रसनावायुमाकृष्य यः पिबेत्सततं नरः । 
श्रमदाहौ न तस्य स्तो नश्यन्ति व्याधयस्तथा ॥ 
संध्ययो्ब्राह्मकाले वा वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌} 
त्रिमासात्तस्य कल्याणि जायते वा सरस्वती ॥। 
षण्मासाभ्यासयोगेन महा रोगात्प्मुच्यते । 


आत्मन्यात्मानमारोप्य कुण्डल्यां यस्तु घारयेत्‌ ॥ 
क्षयरोगादयस्तस्य नद्यन्तीत्यपरे विदुः । 
जिह्वया वायुमानीय जिह्वामूले निरोधयेत्‌ ॥ 
यः पिबेदमृतं विद्वान्‌ सकलं मद्रमइनुते । 
आत्मन्यात्मानमिडया समानीय श्रुवोऽन्तरात्‌ ॥। 
पिबे्यस्त्रदलाहारं व्याधिभिः सोऽभिमुच्यते । 
नाडिभ्यां वाधुमारोप्य नामौ वा तुन्दपाश्वेयोः ।। : 
चटिकैकां वहे्यस्तु व्याधिभिः सोऽभिमुच्यते । 
मासमेकं त्रिसंध्यायां जिह्वयारोप्य मास्तम्‌ ॥ 
पिबेद्यस्व्रिदगाहारं धारयेततुन्दमध्यमे । 
गुल्माषी वा प्ठिहा चान्या त्रिदोषजनितास्तथा।। 
तुन्दमध्यगता रोगाः स्वँ नश्यन्ति तस्य वै। 
ज्वराः स्वे विनदन्ति विषाणि विविधानि च॥ 
बहुनोक्तेन कि गागि पलिता (नि? दि) च नश्यति । 
एवं च विजयोपायं प्राणस्य तु वरानने ॥ 
शक्यमासनमास्थाय समाहितमनास्तथा । 
करणानि वशीकृत्य विषयेभ्यो बलात्सुधीः ॥ 
अपानमूध्वेमाक्रृष्य प्रणवेन समाहितः । 
हस्ताभ्यां बन्धयेत्सम्यक्‌ कर्णादिकरणानि च ॥ 
अड्गुष्ठाभ्यामुमे श्रोत्रे तजंनीम्यां तु चक्षुषी । 
नासापुटावथान्याभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वै ॥ 
आनन्दानुमवं यावक्तावन्मू्ैनि धारयेत्‌ । 
प्राणः प्रयात्यनेनैव ततस्त्वायुविघातक्ृत्‌ ॥ 
ब्रह्मरन्ध्रे सुषुम्नायां मृणालान्तरसूत्रवत्‌ । 
नालोत्पत्तस्त्वनेनैव शुद्धस्फटिकसंनिमा ॥ 
आमूर््नो वर्तते नादो वीणादण्डववुत्थितः । 
शड्खध्वनिनिमस्त्वादौ मध्ये मेघध्वनि्येथा ।। 
व्योमरन्ध्रगते नादे गिरिप्रस्रवणं यथा । 
व्योमरन्धरगते वायौ चित्ते चात्मनि संस्थिते ॥। 
सदानन्दी भवेदेही वायुस्तेन जितो भवेत्‌ । 
(योगयाज्ञवल्क्ये ६.३५-५७्‌० ) 








३१२ मत ङ्कपारमेशवरम्‌ 


श्राणाद्या वायवः पञ्च `येवंतं जगदातुरम्‌ ` । 
तेषां जयः प्रकर्तव्यः प्रथमं "योगिना सदा" ।॥२॥ 
-निष्क्राभ्याज्ञेषमनिलं “विधायं च शनेः शनेः । 
आपूरयेज्जगत्पश्चात्‌ “पूरयित्वा च धारयेत्‌ ।३॥ 
वातपित्तकफप्रायाः दोषा वायुसमीरितः । 
क्षणास््रध्वंसमायान्ति योगिनो योगवत्मनि ।।४। 
क्षीणदोषस्ततो योगी नाभिदेशे विधायं तु। 
चक्रवन्मण्डलं ध्याये च्लाभिनेमि''समन्वितम्‌ '* ।\५॥ 
(््रमहेगेन तन्मध्ये वायुभूतः स योगिराट्‌ । 
धलाभमेः प्रदक्षिणं “गच्छदात्मानं परिचिन्तयेत्‌". ॥।६। 
'यावत्तन्िक्चली “भूतं “तदोर्क्षिप्य “स॒ मारुतः । 
नाभि देजञाद्धदि -स्थाप्य ह्यनिलं कमलोदरे ।।७॥ 
°पुवेवस्च समभ्यस्य चक्रं हृद्र्ोममण्डले । 
वेगवहक्षिणावतं “यावन्निशचलतां ब्रजेत्‌ ।८॥। 
"कण्ठतालुललाटेष्‌ “कमाद्योज्यो विधिः संदा । 
जितप्राणस्ततो योगौ ललाटस्थं विधारयेत्‌ ॥९॥ 
“तालुमध्ये ततश्चक्रमेकीकृत्य समभ्यसेत्‌ । 


^ प्राणाद्यवयवः -- ओ; प्राणन्यालयवः -- ङ; "ˆ °चिन्तये -- ड. 
प्राणाद्यवयवाः -- छ, ज. ` “ यावत्तु निच ° -- च; यावत्तन्निविडीमृतं -- 
` यैवृतं -- ज. छ, ज. 
° जगदातुकम्‌ -- छ, ज. “ ऽमूत० - ड. 
* योगिनां -- ड; योगिनोः -- च, छ. “ ततो क्षिप्तः -- ओ, ड; ततोल्क्षप्य -- छ, ज. 
“ तदा -- च. * समारुतम्‌ -- ङ; समाकुलम्‌ -- छ, ज. 
९ निष्क्रम्य शेषनिलयं -- ओ, ङ; निःक्राम्या- “ °देगाहूदी -- ङ; °देदो हदि -- च. 
शोषनिलं -- च; . . . निष्कराम्यमनिलं -- छ, २ स्थाप्य मलिनं -- ओ; स्थाप्यामनिलं -- ड; 


ज. स्थाप्य मनिदं -- छ, ज. 
* विधाय --ओ, ङ, छ, ज. २ पूर्ववच्चक्रमभ्यस्य -- ओ, ङ; पूवेवच्चवक्र- 
“ पूरकत्वाच्च -- ओ, ड; पूरयित्वा नु --च. मभ्यच्यं--छ, ज 
^ पप्रायो -- ओ चक्रहद्रयोम० -- ङ; वक्रं हृ्रयोम० -- चः; 
“ जदोषस्तथा -- ओ. स्वं चक्रं व्योम० --छ, ज. 
ध्नामौ नाभि०--ओ, ङ, छ, ज. * यावन्निरचयतां -- ओ; यावन्निरचयतं -- ड; 
^ ०समन्वितः -- ओ; °समन्विता -- ड. धाघन्निर्चलतां -- छ; याय निइचलतां -- ज 
¶ श्रूमध्ये केन तन्मध्ये --छ; मामध्ये केन ~^ कर्णताल° -- ओ; क्णंड्च तालु° -- डः 
तन्मध्ये -- ज. * क्रमाद्योज्या बहिः -- च 
“नामो--छ, ज. ८ छ' मातृकायां *१०' श्टोकः (११ श्लोकस्य ` 


^ गच्छेदात्मानं -- ओ, ड; गच्छन्नात्मानं -- च पूर्वधिं च न दृश्येते । 





योगादे षष्ठः पटलः 


कण्ठहृल्नाभिचक्राणां कम एष प्रकीर्तितः ॥ १०।। 
एवमभ्यस्यतो नित्यं योगिनस्तल्लयात्मनः । 
श्राणाद्या "वशतां यान्ति सम्यग्येवेडावतिभिः" ।॥११॥ 
-वपुर्दीप्ति"रनालस्यं श्रज्ञा चेवोपजायते । 
-रुजराक्षुत्पिपासादयेदोषिनं परिभूयते ।॥१२॥ 

नासौ "प्रदष्यते '"विध्नर्योगी “योगपयि स्थितः । 


मतङ्गः उवाच -- 
शिवतेजोऽपविद्धस्य'* प्रागेव “परमेश्वर ॥ १३॥ 
“तत्परभावात्समस्तानां ^ विध्नानामजयो भवेत्‌ । 
बाध्यते “चेत्ततः "कष्टं ““मुक्तेरप्यत्न संशयः ॥ १४॥ 


+ ^ शिवतेजोघचित्तः सन्‌ -- ओ. 


परमेदवर उवाच -- 


अतिरस्कृतवीर्थेण कारणेच्छानुवतिना” । 

""व्यक्ता यं प्रत्य नायासमनिव्तंकतेजसा ।। १५।। 
"तमवश्यं “नयत्युध्वं -4कितु शेषमपेक्षते* । 
"परिपाकं शरीरस्य “धर्मधिर्मात्मकस्य “सा ॥१६॥ 


 ' ऽमभ्यसतो -- ड, च. 
` योगिनस्तालृवर्त्मना -- ओ; 
धरात्मनः -- ड-. 
° प्राणाद्यां वशितां . याति -- डः; 
^ वतां यान्ति--छ. 
 * वशमायान्ति -- च. 
^ " °वेरिवन्तिभिः-- छः; 
, ^ त्वदुहीप्तिनिरालमभ्यं -- ओ; 
॥ लम्यं-- ड. 
“ ऽरकालस्यं -- छ, ज. 
“प्रजा --ओ, ड. 
॥ ^ कुलञ्जराकषुत्‌ - ओ, ड; रुकूजटाक्षुत्‌० -- छ. 
+ “प्रदुष्यते -- ओ; प्रदृदयते -- च; प्रहृष्यते 
- -छःज. 
। ^ विघ्नयोगी - ओ; विघ्नो योगी -- ङ; विघ्ने 
 योगि--छ,ज. 


योगितल्ल- 


तालूमद्या- 


°वंशवक्तिभिः-- ज. 
त्वदुहीप्तिरना- 


^ ग्रोगवतस्थितः - ओ; योगावतः स्थितः -- ङ. 


शिवत्तेजो- 
घकित्तः सन्‌ - ङ; रिवतेजोपविद्धः सन्‌ - च; 
शिवतेजोपविसन्‌ -- छ, ज. 


“ परमेरवरः -- ड. 

^“ तद्मावना समस्तानां -- ओ; 
समस्तानां -- ङ. 

^ विघ्नकर्मजयो -- ज. 

“ चेतसः -- ओ; च्चेतसाः -- ड. 

“ कष्टमुक्तोऽप्यत्र न संशयः -- छ, ज. 

^ मूकेरप्यत्र -- ओ; मूक॑रप्यत्र -- ड; 
मुक्तेरप्यवशः स च -- च. 

* कारणे छं तु वतिना-छ; कारणेछक्तुवतिना-ज. 

* सक्तो -- ओ; व्यक्तो -- ड, च, छ; व्यक्ति 
...-ज. 

* ऽनायामतिवर्तंक० -- छ, ज. 

* तमवदयन्नवत्यूघ्वं -- ज. 

* नयत्यध्वं -- ओ; नयत्यध्व -- ङ; नयत्पूर्व 

*“ तमवर्यमपे० -- छ, ज. 

* °मपेक्ष्यते -- ओ. 

* परिवारशरी° -- ओ; परिवारं शरी० -- ड. 

“ओ, ड' मातुकयोः अयं पादो लुप्तः । 

ष्तु--छ, ज. 


तद्भावनात्‌ 








३१४ मत ङ्कपारमेश्वरम्‌ 

धर्माधमेमखः प्रोक्तो ह्यविध्नो विध्न एव च । 
समद्यतस्य यो भोक्तुः शरवृत्तस्य च कुत्रचित्‌ ।१७॥ 
विपथंयोपचारेण "व्याघातो “विघ्न एव सः । 

भसि दरथपेतस्य “यत्प्रोक्तं विधानं "मन्त्रिणो मुने ।॥१८॥ 
सिद्धिरेवान्तरायोऽत्र“ ““मुक्ते्मुनिवरेऽवर । 

ध्न च तत्र “प्रकतंव्यमनुध्यानं शिवात्मकम्‌ * ॥ १९ 
'धर्मोपोःद्रलितस्येत्थं पुण्यभाजः प्रवतेते । 
'सिद्धिमन्त्रात्मिका “त॑स्याप्यभियुक्त' स्य॒ नित्यशः ॥२०॥ 
रययोक्तक्ममार्गेण “चरतः ` साघकात्मनः । 

त विध्न नोपसर्गाहच विधिवेकल्यमेव वा ।२१॥ 
भवन्ति विधि“वेकल्यार्साधकस्यं ` विनायकाः । 

तेऽपि मन्त्रबलाल्कषप्रं ध्वं समायान्ति सुव्रतं ।२२॥ 
तच्छक्तिः पौरवः स्थूले “हेतुभिने विचार्यते । 








९ घर्माधर्ममृलप्रोक्तो -- ड; घर्माधमः सुखः 
प्रोक्तो -- च; धर्माधर्मुखप्रोक्तो -- छ; 
मखप्रोक्तो -- ज 
एव सः-- च, छ; एव सा--ज 
१७ इ्लोकस्योत्तरार्धं १८ श्लोकस्य पूर्वार्धं च 

छ, ज' मातुक्योरन स्तः 1; वासमुद्यतथो मोक्तु 
= 

* प्रवृत्तस्याथ -- ओ, ड. 

^ व्याघाते -- ओ, ड. 

६ घनं एव सः -- ओ; विघ्न उच्यते -- च. 

° विध्युद्यतस्य -- ओ; विद्युद्यतस्य- ङ, छ 

, ध्यद्यतस्य -- ज. 

^ यत्रोक्तं -- ओ, ड, छ, ज 

+ मन्त्रिणा -- ओ, ड. 

"° ऽन्तरा चोत्र -- ओ. 

९ मुक्ते मुनि० -- ओ, ड, छ, ज; मुक्तेन्दुनि° 

-- च. 

५ स॒ विघ्नोऽत्र -- च. 
-१ प्रवतव्यमनुव्यान्‌ शिवा -- ओ; प्रवक्तव्य- 
मनुव्यान्‌ शिवा -- ङ; प्रपत्तव्यो दरचनु- 
ध्यानं -- च; प्रवक्तव्यमनुध्यानं -- छ. 
ऽत्मकाम्‌ -- ड- 


(। 


१४ 


९" घर्मो चोद्रलिनः सोऽर्थं -- ङ. 


१६ ऽद्रलितस्यरधं पुमाजः -- छ; ° द्रलिनस्यथमुषः 
माजः -- ज, 
१ सिद्धिमन्त्रात्मिका -- ओ; सिद्धि मन्तरात्मिकां 


-- ड; सिद्धिमन्त्रात्मका -- छ, ज. 

८ तस्याभि० -- ओ; तस्यममि° -- ड 

^^ ०व्यनित्यशः -- छ, ज. 

२ यथोक्तं कममार्गेण -- छ, ज. 

२ तातः -- ओ, ङ; तरसा - छ, ज. 

२ साघकमात्मनः -- ओ. 

सन विघ्नानेव सर्गाहच --ओ; न विघ्ना 
सर्गारिच -- ङ; न विघ्नानुपसर्गाश्च -- छ) 
निविध्नानुपसर्गाङ्च -- ज. 

२*च --ओ; वः- ड. 

२ ०वैकल्पसाध० -- च. 

२ वितानकाः -- ड; विनायकः -- छ, ज. 

= तच्छक्तिपौरुषैः -- ओ; तच्छवितिपौरषस्थौः 

. क° -- ड; तच्छक्तिपौरुषैद्दि०यैह° 
छ, ज. 

२३ इलोकस्य द्वितीयपादग्रभूति २५ 
प्रथमपादान्तो भागो ओ' मातृकायां लुप्तः 
ते तु भिन्न वि०--ड; हितुभिर्ना वि 
छ, ज. 
























योगपादे षष्ठः पटलः ३१५ 


अवेक्ष्य भगवान्कर्म योग्यत्वं बन्धदान्‌ यतः ॥२३॥ 
"ददाति साधकेन्द्राणां "भोगान्भीतिसमन्वितान्‌ । 
यत्रोक्तसाधकेन्द्राणां भुक्तभोगक्षयात्मनाम्‌ ॥२४॥ 
मोक्षस्तत्र श्रवक्तव्यो `भिन्नदेहंस्य नान्यया । 
नानुध्यानादृते “सोऽपि यावत्तदेहमादरात्‌ ।।२५।। 
“पालयेन्मन्त्रसमर्थ्याद्योगाद्रा'" करणोद्भवात्‌"* । 
“तावल््रकीडमानः" “सन्न विध्नेरभिभूयते ॥२६। 
“युक्तः सदाशिवे तत्त्वे "दीक्षया साधकोत्तमः । 
“भिन्नदेहः स तत्रेव “भुक्त्वा भोगाननेकधा ॥२७॥ 
ल्यं याति न संदेहः कि तु मुक्तो ह्यनीश्वरः । 
सेश्वरत्वान्मुनिव्याघ्र ` सरेशस्तस्य लीलया ।२८॥ 
दत््वाधिकरं किचिद्वा ` नयेत्पूर्वं पदं ¡यदा । 
योगयुक्स गविध्नेषु ललाटसमयाच्चिरम्‌ ।२९॥ 

परं तेजः समभ्यस्य तदुत्थेन दृगात्मना । 
संपश्यन्निदेहे ' दविष्नान्‌ “स्थिरधीः प्रयतात्मवान्‌ ॥२३०॥ 


[ प्राणजयाद्विचित्रकर्मकरणम्‌ | 
अस्मत्प्राण जयात्कमे विचित्रं लीलयेव हि । 


करोति योगयुक्‌ क्षिप्रं तं प्रवक्ष्यमि तेऽधुना ॥३१॥ 
हृत्पश्रकाणका “रूढं खद्योतसमवचंसम्‌ । 


°कारणोद्यताम्‌ -- च; कारणोद्‌मवात्‌ -- छ. 


ध 
= 
ॐ 
ह 
ज 

ए 
| 
| 
ॐ 


^ अपेक्ष्य --च, छ, ज. ““ तावत्क्रीडमनाः सम्यग्विघ्नैर . .-- ओ. 
` ऽयोग्यत्वबन्धिमान्‌ -- ङ; योग्यत्वं बुद्धि- “ तावद्धि क्रीडमानः -- ड. 
माप्नुयात्‌ -- च; योक्तव्यं बुद्धिमान्‌ -- “< सन्‌ अविघ्नैरभि०--छ, ज. 
छ, ज. * उक्तः -- च. 
° च" मातुकायाम्‌ इदमधं न दृश्यते । ^ दीक्षाया साध --ओ, छ, ज. 
* साग्रकेन्द्राणां -- ड. ^ भिन्नदेहे -- च, छ, ज. प 
“ मोगाद्मीति° -- ड, छ, ज. “ २७ इलोकचतुर्थपादग्रमृति ३० इलोकतृतीय- 
^ यत्रोक्तं साध० -- ङ, च. पादान्तो मागः च' मातुकायामेव दृश्यते । 
° °क्रियात्मनां -- च. *‹ सवेश० -- च. 
^ प्रकतेव्यो -- ङ; प्रपत्तव्यो -- च. * यत्पूर्वं -- च. 
+ भिन्नदेवस्य -- छ, ज. * शद्विघ्नां--च 
^ स॒ यावतेदेहं च मादरात्‌ -- छ; यावत्तदेहं “ मिन्नघीः -- छ, ज. 
च मादरात्‌ -- ज. *“ °जयात्क्षप्रकर्मचित्रं लिव -- छ; °जया- 
५ ज्वालय मन्त्र ° -- ओ. लिक्षप्रकर्मचित्र कलिरेव -- ज. 


“ ग्द्योगाद्या -- ओ, ङ; °द्योगान्धा -- च. ` ज्युज्िप्र -- ओ, छ, ज; योगयद्विप्र -- ड. 
^ कारणोदितम्‌ -- ओ; कारेणोदितम्‌ -- ङ; “ °रूढखद्योत ° -- ड 








मत ्खपारमेश्वरम्‌ 


ध्यात्वात्मानं विशेदरध्वं 'मार्गेणातिमहौजसाः ॥३२॥ 
"याव तुर्यं ततस्तस्मिन्‌ “पद्यं ध्यायेन्महौजसम्‌ \ 
उदयादित्यसंकाशं “तन्मध्ये कणिकां शुभाम्‌ ।३३॥ 
“तामन्वौकष्य विशेद्योगी “भित्वोद्घातेस्तु ग्रन्यिकान्‌^ । 
"तत्स्थः (संपश्यते सिद्धान्‌ “वसुन्सदरान्सभास्करान्‌ ।।३४।। 
नक्षत्राणि च सर्वाणि '्रहांश्चैव दिवौकसान्‌ । 
प्पश्येद्विमा'“नयानोऽयं स्थाने व्योमन्यनेकधा ।\३५।। 

तैः सार्धं “विपुलेभेगिः क्रीडते सुचिरं “सुधीः । 

ध्यानेन“ वर्तृलीकृत्वा* 'हृतपरदेडो सुनिश्चलम्‌ ` ।।३६॥। 
सपीतं *बिन्दुवपुध्यायेन्निबिडं ` गुरुमण्डलम्‌ । 
स्क्षणोष्रजश्रीरः स्याहेवेरपि न“ धृष्यते ।॥३७॥ 
निष्क्रम्य *"बाह्यतस्तु्णं स्पष्टमत्य॑न्तदीप्तिमत्‌*' । 
ऽचक्राकारं स योगीच््धो यां यां दिश्च"मशङ्तिः ।॥३८॥। 


१ मार्गेणात्र -- ओ; माह्येणाति० - छ, ज. 

° त्रिमहेच्छया -- ड. 

१ यावत्कर्तु -- ङ; तावत्तं -- च. 

* ऽस्तस्मात्पद्मं -- छ, ज. 

" ऽपद्माद्धायं महौजसः -- ड. 

° महौजसः -- ओ. 

° तन्मध्यकणिकां -- च. 

« तमन्वीक्ष्य विशे . .-- ओ; तमन्वीक्ष्य 
विशे०--डः; तमुद्रीक््य विशे°--चः; 
वीक्ष्य प्रविविशे° -- छ, ज. 

\ हित्वोद्घातैस्तु -- ओ, ड, छ, ज; त्वाद्‌- 
घातस्तु -- च. 

० ग्रन्थयः -- ओ, ड, च, छ; ग्रन्थया -- च. 

५ एतदारम्य योगपादान्तं 'ग' मातुकाथामुपल- 
म्यते ।; तत्स्थं -- ओ; ततः समभ्यसेत्‌ 
सिद्धान्‌ -- च; तत्रस्थं पश्यते -- ग. 

९ संविर्यते -- डः; संप्रर्यते -- छ, ज. 

५ वस्तून्सद्रान्‌ -- ग; वसूरुद्रान्‌ -- डः; वसून्‌ 
मृद्रानमास्क० -- छ, ज. 

` * ग्रहांर्च दिवौ °.-- ग; ग्रहांश्च सदिवौ ° -- 
च; गृहांश्च सदिवौकसः -- छ, ज. 

५ पर्येहि मानमानौ संघस्थान्योऽप्यनंकधा -- ज. 

५ ऽनयानौघसंस्थाने -- ग; ऽनायानोऽयं संस्थाने 
-- ङ; ०नपारौघसंघस्थान्व्योम्न्यने कशः ऽचः; 


ऽनयानौ . संघस्थान्व्योमन्येन -- ज. 

% विपुलेयगिः -- छ, ज. 

< सुखी -- ओ, ग, ड; सुचे -- छ; सुचौ -- ज. । 

५ ध्याने -- छ, ज. 

= ०मृत्वा --ओ, ग, ड, छ, ज. 

२ भूप्रदेहो -- ग; हृत्म्रदेशेषु निदचलम्‌ -- च. । 

२ सुनिदचल -- ग; सुनिर्वयः-- ड. 

२ यत . . ध्याये न्नमिडं -- ओ; वीतद्िन्ुवपु- 
ध्यायेन्नविड -- ड; पीतविन्दुवपुध्ययि ° - च, 

= विन्दुवपुध्ययि निविडं -- ग;  विघुवपृष्याये , 
निविडं -- छ; विधुवपृध्याये ..-ज. ॥ 

चगृमन्धरः-- ओ; गुरुमन्थरम्‌ --ग, चः. 
गरमन्थरम्‌ -- ड; . - मन्धरम्‌ -- ज. 

* °क्षणोद्रज्ञं् ° -- छ; क्षणोदटजं ° -- ज. 

= ०शरीरं -- ग. 

= ्टेव्यै विन--छ. 

‰ धूज्यते -- ग; दृश्यते -- च. । 

९ वाभ्यतस्तूर्णं -- च; बाह्यत सूर्णं -- छ, ज. | 

२१ °मत्यन्तदीप्तम्‌ -- छ, ज. 

° चक्रान्तरं --ओ,ग, ड, छ, ज; 
यन्‌" इत्यध्याहार्यम्‌ । । 

ऽ यायान्निश० -- ग; यास्यां दिश० -- छ; | 
यास्यानिश० -- ज. 

२ ऽमशक्तितः -- ओ, ङ; °मशद्धितम्‌ -- ग; 
शमागतः -- छ; श. . गतः -- ज. 


अत्र "ध्या- 





योगादे षष्ठः पटलः 







"पश्येत्स सा म्‌निव्याध्र स्तम्भिता नत्र संशयः । 
-नाभ्युत्येन महा तेजाः शिखासंघट्रसपिषा" ।।३९॥। 
नि्धृमाङ्भारवपुषा "वेगवत्किरणात्मन। । 
साटोपेन 'सुतीघ्रेण “क्रोधरन्धाविनिगेमात्‌ ॥।४०॥। 
“निर्यातं “नि्भलं “ध्यात्वा तेन संवेष्टयेञजगत्‌ । 
संहरन्निव स्त्र ज्वलमानेन भूरिणा ॥४१।। 
""तीव्रसंतापसंतप्तं दह्यमानं * सुविह्वलम्‌ । 
"आत्मानमभृतभ्रस्यममृतोमिसमा कुलम्‌ ॥।४२॥। 
'्विश्ञन्तं तज्जगत्सवं “ध्यायेत्तु “सततं बुधः । 
“अस्माद्धचानाज्जगल्कषप्रं “वशमेति चराचरम्‌ ।\ ४३) 
धूम्राकारेण “विद्वेषः “कपिलाडाबलेन च । 
रप्रोच्चाटनं “सुरक्तेन -क्षणादाकषंणं भवेत्‌ ।\४४।। 
। शुक्लेन प्रीतिजननं “ ध्रुवम" प्यसितेन `तु । 
। बिन्दुना "मारणं प्रोक्तं “शान्तिकमं ` शिवात्मना ।।४५। 
यत्र यत्रेच्छते गन्त्‌ं "योगी योगबलान्वितः । 
तत्र तत्र *च्लयः कार्यो "मनसः ` प्रयतात्मना ।\४६।। 








॥ \ पर्येत्य सा-ओ,ड, छ, ज; पश्यते सा 

 --च. 
° नाभ्यर्थेन -- ज. 

१ ऽतेजा शिखा० -- ग; ऽतेजा जिघां -- ड; 
ऽतेजा शिखां -- च; तेजनरिखा० -- छ; 
°जेन शिखा० -- ज. 

 * ऽसंघटसपिषा--ओ, ङ; °सपिणा--छ, जः 
^ वेगवत्करुणात्मना -- छ, ज. 

+ सतीत्रेण -- ङ; सुतिप्रेण--छ, ज. 

* क्रोघारन्ध ° -- डः; क्रोधमन्द्र° --छ, ज. 

‹ निर्यान्तं -- ग; निर्यातां - ङ; निर्वाति -- च. 

^ विपुलं --ओ, ग, छ, ज; विपुलां -- ड 

। . * ध्यात्वान्तन -- ओ, ड 

/ ५५ ऽतिप्रसन्नाहसं -- छ; ति प्रसन्नाधसं ° -- ज. 

तु विद्रलम्‌ -- ओ, ड. 

५ आदमानममृतं प्रख्य० -- ङ; आत्मानममूतं 
प्रख्य० -- छ. 

। % निविशन्तं जगत्‌ -- ओ, ग, छ, ज; निव्य- 
शन्तं जगत्‌ -- ड. 

५" ध्यातव्यं -- ओ, ग, ड, च, छ, ज. 

५ स्वतनौ -- ओ, ड, च, छ, ज. 


५ अस्माद्धचात्वा . . क्षिप्रं -- ओ; अस्मा- 


ध्यानाज्जग० -- ग; अस्माद्वचानाल्कषप्रं--ड. 

< वचमेति -- ज. 

५ विद्वेषात्‌ -- ङ; विविश--छ, ज. 

२ कपिलेन ब्रलेन -- ओ, ग, ड, छ, ज; कपिलेन 
चलेन -- च. 

२ प्रोच्चाटना -- छ; प्रोच्चाटनाः -- ज. 

रच रक्तेन -- च. 

२३ कृष्णादा ० -- छ, ज. 

२ प्रीतिजान -- छ, ज. 

२ ऽप्यशिवेन -- ओ, ङ; °प्यरितेन -- छ, ज. 

रच --च. 

२ मरणं -- ओ, ड, छ, ज; . . रणं -- ग. 

८ शान्तिकं च -- ओ, ड, च; शाक्तिक च 
--छ, ज. 

> सितात्मकम्‌ -- चः; 

९" यत्रेच्छतं -- ओ. 

२ योगियोग ० -- छ, ज. 

३२ ल्यं छ ञं (= 

४६ तमइ्लोकस्य चतुर्थपादप्रमृति ४७ तम- 
इलोकस्य तृतीपादान्तो मागः छ, ज' मातु्‌- 
कयोनं दृश्यते । 

२ प्रयतात्मनः -- ओ, ड; प्रयतात्मवान्‌ -- च. 


समात्मना - छ, ज. 





३१८ मत द्धपारमेश्वरम्‌ 

(संप्राप्यं मनसि श्राप्ते क्षणात्तत्रैव योगिराट्‌ । 
समाविक्ष्याथवा स्वस्थः `कणिकायां तु पुवेवत्‌ ॥४७॥ 
कदम्ब'गोलका"कारमत्मानममलात्मकम्‌ ` । 
स्फुरद्रदिमिसहल्राढचं ध्यानयुक्तेन ` चेतस। ।४८।। 
निश्चरन्ति “सुदीप्ताङ्खयो जपापुष्प समप्रभाः । 
आकुल्चि "तग्रा “विस्पष्टाः ^स्वदेहान्मुनिस तम'* ।॥४९।। 
“ताभिराकृष्य “"विद्धाङ्खं “जगदेतच्चराचरम्‌ । 
“आकृष्य '-चेष्टयेद्योगौ “तेन वा `“सृक्ष्मवत्मेना ॥।५०॥ 
श्यायाद्यथेप्सितं स्थानं -श्िवशक्तिबलेरणात्‌ । 
ललाटसंमयं प्राप्य “व्योमरूपमयोज्ज्वलम्‌ ।।५१। 
निरीक्ष्य “भेदयेत्स्थाणुमपि < --वज्रचयोपमम्‌ । 
शङ्खकन्देन्दु “धवलं हृट्र्ोमकमलोदरे ।\५२॥ 





"प्लुतं परामतेनेव ध्यायेत्संविद्टचेतसम्‌ ˆ । 
ईषत्प्रदक्षिणं नित्यं ^न मृत्योवेशमाप्नुयात्‌ ॥५३।। 


£ संप्राप्ते--ओ, ग, च; संप्राप्तो -- ड. 

° प्राप्तः -- ओ, ड, च; प्रोप्ते -- ग. 

° कणिकायास्तु -- ग. 

* ऽकोलकाकार० -- ओ. 

“ ऽकारमात्मानं परमेरवरम्‌ -- छ; का. . 
ध्यानं परमेरवरम्‌ -- ज. 

+ ऽमात्मानमलात्मकम्‌ -- ओ. 

° तेजसा -- ओ, ग, डः, छ, ज; ग्रन्थानुस्यूतेर- 
मावादितःपरं ग्रन्थपातः स्यादिति माति। 

« निर्चरन्ती -- ओ; निरिचरन्ति -- गः; 
निश्चक्रामन्ती -- ङ; निदचरन्त्यः -- च. 

^ सुदीप्ताडो -- ओ, ग, ड, छ, ज. 

“ समप्रमः- ओ, ग, ङ; संनिभाः-- चः; 
समप्रभम्‌ -- छ, ज 

१ ऽताग्रविस्पष्टा -- ओ, छ, जः; 
विस्पष्टाः -- च. 

५ विस्पष्टा --ग, डः 

^ स्वदेहा मुनि० -- डः; सुदेहा मुनि° -- छः; 
सु. -मुनिऽ--ज. 

१ ऽसत्तमः -- ओ. 

““ तादिराकृष्य -- छ, ज. 

५ विद्धाग्र° - ओ; विद्धाग्रं -- ग, ड; 
विद्राग्रं --छ, ज. 


°तारच 





* जगदित्थं चरा० -- च; जगमेतच्चरा० -- 
छ, ज. 

"< आक्रष्ट चेष्टते योगी -- ग. 

^ चेष्टते योगी -- ओ, ड; चेष्टत योगि - 
छ; चेष्टते योगि -- ज. 

* केन -- ग. 


` * सूक्ष्मकर्मणा -- ओ, ड; सूत्रवत्मेना -- ग. 


२ याया्यमीप्सितं -- ओ; यथा यथेप्सिते - ग; 
यायाद्यमीप्सित०° -- ङ; यायाद्यदीप्सितं -- 
छ; . . दीप्सितं --ज. 

°? स्वस्वशक्ति° -- ड. 

° लछोमरूपमथो० --ग, ड, छ, जः; 
मथो० -- च. 

» मेदयत्स्थाणु° -- ओ, छ. 

= ऽस्थाणुरपि -- च. 

* वज्रचयोप्तम्‌ -- ड; वज्रमयोपमम्‌ -- च; 
वजरदचयोपमम्‌ -- छ, ज. । 

= ऽघवलहूद्रयोम° -- ड, छ, ज. 


लोमत्रय- 


२९ प्लूत ~. 
* संविद्धचेतसा -- ग; संवित्तचेतसम्‌ -- छ, 
ज 


: न ध्रित्योवंशिमाप्नु° -- छ; न श्रुत्योवंशि- 
माप्नु° -- ज. 








योगपादे षष्ठः पटलः ३१९ 


मय्‌ रकण्ठ "सदृशं ध्यात्वा संवेद्य चेतसि । 

तिष्ठन्स नियतो योगी "योगिभिर्नेपि' लभ्यते ॥५४॥। 
बहुनात्र किमुक्तेन “यद्यदाकाङक्षते क्षितौ । 
“तत्तत्सवैमवाप्नोति 'ध्यानान्मुनिवरेइवर ।\५५। 
जित्वा “प्रागान्विधानेन '"कालेन ^च ' सदा ल्यात्‌ । 
“क्रीडन्नपि विशेद्योगी “शरीराणि सहलधा ॥\५६॥। 
“स निर्गे“च्छत्यनायासष्रीयेण पवनात्मना । 

यत्र यत्र “लयं सम्यक्प्रकरोति स योगयुक्‌ ।५७॥। 
तत्र “तत्रेप्सितन्कामान्त्राप्नोति मुनिपुद्धव । 
"ययाग्निर्दार्संभूतः प्रद्योतयति खेतलम्‌ ॥१५८।। 
"सुसमिद्धेन्धनस्तदर च्चित्तं योगबलान्वितम्‌ । 
स्प्रकाडायति वि्ेन्र ““सुसृक्ष्मानपि `'गोचरान्‌ ॥५९॥ 


























मतद्धः उवाच -- 
स्श्षिवः सं्वेगतः "“सुक्ष्मो “मनसैव सुनिश्चयात्‌ । 
द्रष्टव्यस्तेन “सोऽभ्यासात्सवेत्रेव `“ विजुम्भते ॥६०॥। 


* ०सादुश्यं -- छ; सा... ज. छ; ... तपि विदोद्योगि--ज. 
२ संसिद्धचेतसि -- ओ; संविद्य चेतसि -- “ दशतशोऽत्र सहस्रधा -- ओ; शतशोऽथ सहस्रधा 
ग, छ; सा विद्धचेतसि-ङ; संविद्य -ङड; शरीरेषु सहस्रधा--च.. 


चेतसी -- ज. १६ निर्गच्छनिरायासपर्येण -- ओ; निगच्छति 

३ निष्कम्पं नियतो -- ओ; निष्कम्पनियतो च निर्या. . येण --ग; निगेच्छनिचनाया- 

-- ग; निष्कम्बं नियतो -- ङ; निष्कम्पं सापर्येण -- ड; नि्ेच्छति च निर्यासवीर्येण 

नियते -- छ; निष्क. . च्ियते --ज. -- छ; निर्गच्छति च निर्यासिवीर्येणा -- ज. 

 भयोगिऽ-छ, ^ ऽच्छति नायासा्रीर्येणोपचितात्मना -- च. 

“योगी भिन्नोप० -- ओ. “ लये -- ओ, ड; ल्यः-- ग; कुलः - छ, ज. 
` + °लक्षयते -- छ, ज. ^ तत्र स्थितान्‌ -- ड. 

° यद्यतां काङ्क्षते -- ङ. * यथाग्निदारु० -- च, छ; दथाग्निदारु०° -- ज 

“ तत्स्वमवा० -- छ; तत्तवमंवा०° -- ज. २८ समिद्धन्धनदं तद्र ° -- ओ; ससमिद्धे ° -- ड. 

५ ध्यात्वा मुनि° -- ओ; ध्याता मुनि -- ड; ` ऽच्चित्तथोग० -- च. 

ध्यानोन्मूनि° -- छ, ज. स प्रकामयति -- ओ, ग; प्रक्तामयति -- ङ. 

प्राणं द्विधानेक० - ओ; प्राणद्िघानेन -- ङ; “सुसूक्ष्ममपि -- च. 

प्राणाद्विधानेन -- छ; प्रणाह्िजानेन -- ज. “ गोचरात्‌ --ओ, ग, ड, च. 


५ कलेन -- ड. * शिवसगंगते -- छ, ` ज. 
^ “च' मातृकायां चकारो नास्ति । * सृक्ष्मा -- ओ. 
^ समाकूलाम्‌ -- छ. * मनसस्तु -- च. 


१ विोद्योगी शरीराणि -- ओ, ड; क्रीडन्त्यधि- ““ साभ्यासात्‌ -- ओ, ग, ड, छ, ज. 
विशेद्योगी --च; ..पि विशेद्योगी -- ° पिता मवेत्‌ -- भो, ड. 





३२० मत ङ्पारमेश्वरम्‌ 


मनसस्तु व्यतीतोऽयं -भगवान्ध्यायते कथम्‌ । 


परमेश्वर उवाच - 


मनसो 'हीयमानस्य ध्यातुरन्यत्सुनिमलम्‌ ।\६१॥ 
"व्यक्तिमायाति विज्ञानं "येन जानाति तत्पदम्‌ । 
ध्यातुः सेवं परा काष्ठा तत्तेजोद्योतितात्मवान्‌ ॥ 
“दृश्यं दृज्ञा यथादज्ञे तथा पश्यति सुव्रत ॥६२॥ 


[ उक्तार्थोपसंहारो वक्ष्यमाणोपक्रमर्च | 





“उक्तं मया योगविधानमागे 
चित्रं “विभूत्ये “'ह्यचिलं हि कमं । 
“उद्घातसाध्यं सकलं मुनीन्द्र 
"यतस्ततोद्घातविधि प्रवक्ष्ये ।६३॥। 


इति श्रीमत ङ्गपारमेश्वरे योगपादे कमेयोगपटलः षष्ठः ।। 
षष्ठः पटलः 


१, . . व्यतीतोऽयं -- ओ, ड; . . व्यतीतेयं 
-- ग; मनसः शुद्धचतीत्येवं -- च; 
व्यतितोयं -- छ, ज. 

९ मगवानध्यासते - ओ, ड; ° मगवान्ग्यासते -- 
ग; मगवान्साध्यते -- च; भगवान्ध्यायेत 
-- छ. 

९ मीयमानस्य साधुरन्यत्‌ -- ओ; हि धामा- 
साधारन्यत्‌ -- ङ; हियमानस्य ध्यातुरन्यसु° 
-- छ; हियमानस्य ध्या. .सु०--ज. 

* व्यतिमायाति वि० -- ङ; विज्ञानं व्यक्ति- 
मायाति -- च. 

“ येन ज्ञानादि तत्‌ -- ओ, ड; यो न जानाति 
तत्‌ --ग. 


\ ध्यात्वास्यैव -- ओ, ड; धातुः सैव -- छ, ज. 
"दृशो दशा यथा देशे -- ओ, ङ; दृशन्दुशन्यथा 
देशत्तथा -- ग; दिशि दृशा यथा देदे -- 
छ; दिशि दु. . यथा देशे -- ज. । 


“ सूत्रतः -- च. 
" युक्तं -- ड. 
^“ विभूत्यै -- ड. 






न खला हि कामम्‌ --ओ, ड; न खलाभि 
कर्म --ग; न खलामि मम--छ; न खलं 
.--ज. 

^ उद्घातसात्व्यः -- ओ; उद्घातसाध्यः - ड; + 
उद्योगसाध्यम्‌ -- च; उद्घातसाध्या - छ, ज, + 
^ यत . . घातविधि -- छ, ज; ततः उद्घात- 
विधि, अत्र संधिराषेः। 





























 ! अस्मिन्पटले प्रथमर्टोकात्परमृति १६ पूर्वा्धि- 
पर्यन्तो भागः “छ' मातृकायां न दृश्यते । 
। ° अथोत्थानविधानं -- ग. 
र श्राणसंज्ञाधुना शृणु । 
सहस्रद्वियुते षट्‌ च शतानि तदहनिरम्‌ ॥ 
एवं कालस्य सूक्ष्मोऽपि अध्यात्मप्रविभावितः। 
निरवासोच्छ्वासयोगेन ब्रह्मादीनां मवेन्मृतिः ।। 
न क्वापि न मृतिस्तस्य शिवस्य परमात्मनः । 
कालक्षेपो मवेद्योगी ज्ञात्वा मृुत्युमनामयम्‌ ॥ 
वञ्चनं शास्त्रदृष्टेन तन्मा्गेणाम्यसेत्पुनः । 
तत्क्षणोत्क्रान्तियोगेन प्राणत्यागोऽथवा मवेत्‌ ॥ 
न्यासं कृत्वा तु पूर्वोक्तं प्रदद्यादष्टपुष्पिकाम्‌ । 


वारिजं सौम्यमाग्नेयं वायव्यं पाथिवं पुनः| 
वानस्पत्यं पुनः षष्टं प्राजापत्यं च स तमम्‌ ॥ 
अष्टमं शिवयपुष्पं तु श्यणु तेषां विनिणेयम्‌ । 
वारिजं सलिलं ज्ञेयं सौम्यं घृतपयोदधि ॥ 
` आग्नेयं धृपदीपाद्यं वायव्यं चन्दनादिकम्‌ । 
पाथिवं कन्दमूलाख्यं वानस्पत्यं फलादिकम्‌ ॥ 
प्राजापत्यं यदन्नाद्यं शिवपुष्पं तु वासना । 
^ इत्येतैरष्टमिः पुष्पैः शिवं संपूजयेत्सदा ॥ 
पद्मासनात्‌ [ने| परं बीजं यत्परो धारणादितः। 
हृच्छिरो हूंफडन्तं तु योजयेत्पुरकं तथा ॥ 
कुम्भकं तु ततः कृत्वा कृतमाविद्य तत्पुटम्‌ । 
।  जिह्वातालुसमायोगात्ततक्षणोत्करमणं मवेत्‌ ॥ 
 . तद्रीजाभ्यसनं योगान्मूध्नि मेदे तपो मवेत्‌ । 
^ , परतत्त्व लयं कृत्वा प्राणत्यागः शुभो मतः ॥ 
` रससिक्तं यथा ताभ्रं ताम््रमावाद्विमुच्यते । 
` सुवर्णेन तु टेमत्वं गतं तज्जातिहैमवत्‌ ॥ 
2 


शास्त्रोक्तंरष्टमिः पष्पैमनिसैः श्ण तद्यथा ॥ 





सप्तमः पटलः 
 उद्धातविधिः 
'अथोद्घातविधानं ' ते कौत यिष्याम्यनुक्रमात्‌ । 
[उद्‌घातः* | 


सम्य^ग्वायोनिरुद्धस्य "कोष्ठस्थस्यं चलात्मनः । १ 


ज्ञानविद्धः स तद्रच्च॒पुमावाद्विमुच्यते । 
शिवेनैव सहैकत्वं गतं तत्त्वं तु तत्समम्‌ ।' 
(किरणे योग ० २.२४ ०-३८प०) ; 

“ऊर्घ्वं घातो वायोः उद्घातः द्वादशान्तं याव- 
न्नादवृत्त्या प्रेरणम्‌ । यदुक्तं त्रयोदशरातिके -- 
श्राणेनोच्चायंमाणेन अपानः पीडते यदा । 
गत्वा चोर्ध्वं निवर्तेत्‌ एतदुद्धातलक्षणम्‌' । इति' 
(साधंत्रिशतिकलोत्तरे (२.३० ४० वृत्तिः) 
रेचकस्तु -- 

'मुज्चेद्ाय्‌ं ततश्चोर्ध्वं इवासेनैकेन योगवित्‌ । 
निश्वासयोगयुक्तस्तु यावदुर्ध्वं स॒ रेचयेत्‌ ॥ 
रेचकस्त्वेष विख्यातः प्राणसंशयकारकः।' 
'हदयपुण्डरीकादृर्वं नासिकापुटेन वायोःप्रेरणं 
रेचकः। स च प्राणसंगयकारक इति शरीरे 
तद्िच्छेदः उत्करान्तिवत्‌। तथा हि -- 
'यत्तद्धदि सदा पद्ममघोमुखमवस्थितम्‌ । 
विकसत्येतदूर््वं तु पूरकेण तु पूरितम्‌ ॥ 
उष्वंस्रोतो भवेत्पद्मं कूम्मकेन निरोधितम्‌ । 
रेचकेन तथा क्षिप्तं सद्यः प्राणहरेण तु ॥ 
मुक्त्वा हृदयपद्मं तु ऊषध्वस्रोतो व्यवस्थितम्‌ । 
रेचितो गच्छति हयर््वं ग्रन्थि मित्वा क्षणेन च ॥ 


भित्वा कपाल्ढवारे तु जीवो हचूध्वं तु रेचितः। 


सदाशिवपदं गत्वा न भूयो जन्म चाप्नुयात्‌ ॥।' 
सर्वदा अघोमुखमविकसितमेव पूरकेण तद्‌ विका- 
सं समायाति । विकसितं च कुम्मकेन निरोध- 
मेति। रेचकेन तु प्राणहरेण अम्यासतो 
मध्यनाडीवतिना यदा रेचितं मवति, तत ऊध्वै- 
त्वमायातीत्युक्तं प्राक्‌ । तदा जीवः तथाभूतेन 
रेचकेन च स्वसंबन्धिना रेचितः, हंसवत्‌ हृत्पद्मं 
परित्यज्य, हृदयग्रन्थि भित्त्वा, मध्येन ऊर्ध्वं 














३२२ मतङ्खपारमेहवरम्‌ 

श्रधावतोध्वं यातस्य *स्वभावेनात्मर्वातिना । 
'्रह्मरन्धान्नसंप्राप्तिः" शने राकृष्य॒`धारणात्‌ ॥२॥ 
%वितत्थ कुक्षि विवरे "नाभौ “विक्षिप्य लेशतः । 
ऊर्ध्वमाघात''धरमित्वात्साटोपाद्‌ग्रन्थिभेदनात्‌* ।\३॥ 
‹'उद्घाटनाच्च “्रन्थीनामुद्घातः परिभाष्यते 

योगे यक्तस्तु* सर्वाणि 'कर्माण्यस्मिन्करोति हि'* ।।४॥ 
'सोपकाराय विप्र “सिदढधचे “योगयुजः संदा । 
-तल्लयोजितवीर्येण समभ्यस्य मुहमुहैः ॥॥५॥) 
येनात्मवशगेनासौ प्राप्नोति फलमौप्सितम्‌ ` । 





कपालद्रारं ब्रह्मरन्ध्रं निमिद्य सदाशिवपदं 
यातीत्युक्तैवोत्करान्तिरिति ॥' 
(सारधतरिशतिकालोत्तरे ११, १४-१९ श्लोकाः 
वृत्तिश्च). 

* °ग्वायुनि° -- ओ, डः; °ग्वायोवि० -- चः; 
ऽग्विधो्निर₹ु०° -- ज. 

^ कोष्ठस्तस्याचलात्मनः -- ग, ड; काष्ठस्त- 


स्यानलात्मनः -- च; कोष्टस्तस्याचलात्मनः 
£ प्रधावतोध्ययं क्तस्य -- ड; प्रधानतो्ऽर्घ 
यत्तस्य -- च; प्रधावतो यतस्तस्य -- जः; 


प्रधावत ऊर्ध्व; अत्र संधिरा्षः। 

` यत्तस्य -- ओ, ग. 

. ^ प्रमावेनात्म० -- च. 

* ब्रह्मरन्ध्राच्च -- ड. 

५ ऽसंप्राप्तः -- ओ, ग, ड, ज; °संप्राप्ता -- च. 

ऽ धारणा --ग, ज. 

° वितन्यन्नक्षि° -- गः; 
पाठान्तरम्‌ । 

“ ऽविचरे -- ड. 


वितस्यन्नक्षि° -- ग' 


«नामे -- ओः; नमो - ड. 

"° निक्षिप्य -- च. 

* ऽघरमित्वा सा गोपा ग्रन्थि° --गः; 
थात्साटोपा ग्रन्धि° -- ज. 

५ ऽमेदना -- ङ; श°देवनात्‌ -- च. 

“उदघाग्रनाय -- ग; उद्घाटनाइच -- इ 

% ग्रसिनामु° -- ड- 

“^ योगयुक्तेन -- च. 

५ कार्याण्य ° -- च. । 

(करोति हि" इत्यारभ्य षष्ठदलोके पूर्वि 
'्राप्नोति' इत्यन्तो मागो ड" मातृकायां 
लटप्तः। | 

१ सोपकाराणि -- च; 'सः उपकाराय' अर 
"सोऽचि लोपे चेत्पादपूरणम्‌" (पा० सू° ९. 
१३४) इति सुलोपः, ततो गुणसंधिः। 

^^ शीकर्योग ° -- ओ. । 

२ योगयाज सदा -- ग; यागयुजा सदा -- च. 

२९ तल्लयाजित ° -- ओ; तल्लवोक्चित ° -- ज्‌, 

२ समभ्यर्च्य -- ओ; समम्यस्यो -- ग; समं 
भ्यासो -- ज. 

२ ऽमीप्सितः -- ग. 








श्ध्मी- ( 





[पुरसंक्रमणम्‌| 


पुरसंक्रमणे न्यायो योऽधुना ते मयोच्यते ॥।६॥ 
सोऽप्य्‌ द्घातवशाल्क्षप्रं “सिव्यते नान्यया मुने । 
-जितोद्घातः प्रसन्नात्मा योगी लन्धसमाधिकः“ ॥७।। 
`प्राणानाकृष्य विधिवत्कणिकायां * विधारयेत्‌'* । 
"अधोध्वं नियतो भूत्वा समाकृष्य शनेः शनेः ॥८॥ 
अधि"^ष्ठातृपदान्येभ्यो विसुतेभ्यः पृथक्‌ पृथक्‌ । = 
भौतिकेभ्यो '.ऽतिरिक्तेभ्यः'“ स्थलसुक्ष्मा'<त्मकानि च'* ।९॥ ह. 


^ ऊर्स्थोत्तानचरणः सव्ये न्यस्योत्तरं करम्‌ । 
उत्तानं किचिदुन्नाम्य मुखं विष्टभ्य चोरसा ॥ 
निमीलिताक्षः सत्त्वस्थो दन्तैदेन्तानसंस्पृशन्‌ । 
तालस्थाचलजिह्वरुच संवृतास्यः सुनिरचलः ॥ 
संनिरुद्धचे न्द्रियग्रामं नातिनीचोच्छितासनः । 
द्विगुणं त्रिगुणं वापि प्राणायाममुपक्रमेत्‌ ॥। 
ततो ध्येयः स्थितो योऽसौ हृदये दीपवत्प्रमुः । 
 धारयेत्तत्र॒ चात्मानं धारणां धारयन्बृधः ॥ 
अन्तघनिं स्मृतिः कान्तिदुष्टिः श्रोत्रज्ञता तथा । 
निजं शरीरमुत्सृज्य परकायप्रवेशनम्‌ ॥ 
अर्थानां छन्दतः सृष्टर्योगसिद्धेहि लक्षणम्‌ । 
सिद्धे योगे त्यजन्देहममृतत्वाय कल्पते ॥' 
(याज्ञवल्क्यस्मृतिः ३.४.१९८-२०३) ; 
महासेनोऽति बुद्धिमान्‌ । 
प्राह तं तद्धणसृुतं प्रणम्य च कृताञ्जलिः ॥ 
मुनिपृत्र प्रियं मेऽद्य करोषि यदि सत्यतः । 
त्वत्ितुस्तेऽद्य वाञ्छामि समाधेर्व्युत्थितस्य व ॥ 
सह संभाषणं किचिदेतदत्यन्तवाज्छितम्‌ । 
। अनुकम्प्यो यद्यहं ते दरूतमेतत्प्रसाधय ॥ 
 श्रत्वैतद चनं राजः प्राह तापसजः पूनः । 
राजन्नसाध्यं ह्येतत्ते वाञ्छितं स्वंथा मवेत्‌ ॥ 
तथापि ते करोमीति प्रतिश्रुत्यान्यथा कंथम्‌ । 
ब्रवीमि भूयस्तत्किचित्प्रतीक्षस्वाभियाचितः ॥ 
मृहतंमावरं मे पर्य सामर्थ्यं योगसंमवम्‌ । 
एष मेऽय गुरुः शान्तपदे परमपावने ॥ 
संस्थितस्तं ब।ह्ययत्नैरपि को वै प्रबोधयेत्‌ । 
 परश्याहं बोधयाम्येनं योगयुक्त्यैव सूक्ष्मया ॥ 
इत्युक्त्वाथ समाविरय समाहूत्येन्दरियाण्यलम्‌ । 
^ प्राणेऽपानं सुसंयोज्य मुख्यप्राणेन निगेतः ॥ 


योगपादे सप्तमः पटलः 


३२३ 











देहं पितुः प्रविद्याशु प्रलीनं तस्य मानसम्‌ । 
बोधयामास चाकृष्य प्रबोध्याशु विनिर्गतः ॥ 
देहं स्वमाविशद्यावत्तावत्स बुबुधे मुनिः । 
अपश्यदग्रगं भृषं स्तुवन्तं प्रणतं तदा ॥ 
किमेतदिति संचिन्त्य सवं योगदृशाविदत्‌ ।! 
(त्रिपुरा रहस्ये ज्ञानखण्डे १२.३६३०-४६) 
° पुरः संक्रमण० -- ओ; पूरसंक्रमणे -- ग; 
पुरसक्रमणो -- ड, ज. 
* यो ध्यानो ते -- ओ; यो ध्यानो मयो० -- ङ; 
मधुना ते मघो० -- ज. 
* साप्युद्‌घातवशी क्षिप्रं -- ओ; साप्यत्पातवशा- 
ल्कषप्रं -- ङ. 
“ न सिद्धचते नान्यथा -- ड; साध्यते नान्यथा-च. 
° जिघोद्धातः - ओ, ङ; जितोद्घातप्र° - ग, ज. 
°. . . गोः। -- ओ; योगिलब्धः समायिना-ज. 
“ °समाधिगः -- ग; °सनामिगः -- ड. 
" प्राणिनाकृष्य -- ओ. 
“ किणिकानां -- ज. 
“ विधार्यते -- ग. 
^ अधोष्वेनियतो -- ओ, ग, ड; . . . यको - 
ज; अधः ऊर्ध्वं अव ऊर्ध्वं; ततः संधिराषः। 
^ णष्ठातृपदे नेव्यो वि° -- ओ; °ष्ठातृपदेऽन्ये- 
भ्यो वि° -- ग; णष्ठातृपदेप्यो वि० -- ङ; 
°ष्ठात्रपदेऽन्योन्यविसुतेभिः -- ज. 
“ ०ऽतिरिक्तेभ्यो स्थूलं . . . त्मकानि -- ओ; 
°तिरिक्तेम्यो स्थूल० -- ड. 
^ स्थूलेभ्योऽक्नात्मकानि -- च. 
^ ऽत्मकान्य तु -- ज. 
“तु--ओ,ग, ड. 

































मत ज्खपारमेश्वरम्‌ 


स्वाधिष्ठानधविशेषेण योगशक्त्या विगृह्य तु । 
स्वात्मन्पेवात्मसंस्यानि 'कतंव्यल्युचितं यतः ॥१०॥। 
स्वाभिमानयदं विभ्र `तत्स्थः सोऽप्यतिभावितः' । 
लीलयेव “विनिष्कम्य क्रीडथित्वा च भूरिशः ।॥११॥ 
भूयोऽप्यत्मतनौ योगौ श्रविशत्यविशङ्कतिः । 


मत्क उवाच -- 


“योगक्रमः स्‌ “वक्तव्यो "“विस्पष्टोक्तिनिदशेनात्‌ ।\१२॥ 
येन श््योगगुजो नाथ “पन्था नि्ेलतां ब्रजेत्‌ \ 


परमेश्वर उवाच -- 


“कृते बीजे फले पुष्पे प्रदीपे वा मनोरमे ।१३॥ 
पवेवतप्रकरीङृत्य * लक्षये“ संधाय चेतनम्‌ ` । 
^श्रोदृघातैर्हुभिजित्वा “बहुलक्षं समाविशेत्‌ ।\१४॥। 
'यावत्ततस्यन्दते ताव" द्रीजाद्यं तदधिष्ठितम्‌ । 

दिव्येन चक्षुषा ध्यात्वा °'देहं जानात्यसंशयम्‌ ` ।१५॥। 
रूमदीयमित्यनायासं भूयोऽप्येवमतन्दितः । 

-जञकनोति गन्तुमागन्त्‌, “भूयो भूयोऽनिवारितः ` ॥१६। 
ततः स्वात्मबलं ज्ञात्वा “संसिद्धः स्मरणोद्यमो । 


 ०विदिष्टेभ्यो-ओ, ग, ङ, च; °विशेषेभ्यो-ज. 
२ कर्तव्यानुचितं - ओ, ड; कर्तव्या रचिता ~ ज. 
१ तत्स्थः सोह्यति ० -- ओः; तत्स्थ सो ह्यति 


-- ड; तत्स्कः सोऽप्यति -- च; 
सोऽम्यति -- ज. 

* ऽमासितः -- ङ. 

^ निनिल्क्रम्य -- च. 

\ ‹ऽप्यात्मन्तनौर्योमी -- ओ; ०प्यात्मन्तनो योगी 
स ङ. 

° प्रविशेत न शद्धितिः -- ओ, ग, ङ; प्रविदोत 
न शाकितः -- ज. 

° योऽनुक्रमः -- ओ, ड ; योऽनुक्रमस्य व °-ग, ज. 

^ पत्तव्यो -- ड. 

९ विस्पष्टोऽग्निनि° -- ओ, ड. 

५५ योगयुजा नाथ -- ओ, ग, ड, ज. 

९२ पण्डा -- ओ; पथा -- ग, ज; पन्वा -- ड. 

५ कृतं --ओ, ग; कृतौ -- ड, ज; कृतो -- च. 

५ स॒रलीकृत्य -- ओ, ड; सकलीकृत्य -- ग, ज. 
५ लक्षे - ओ, ग, ड, ज. 


तत्स्थः 


५ चेतसम्‌ -- ओ, ड, ज; चेतसः -- ग. 

९० प्राद्धातै्ब° -- ओ; प्रोदघाते ब० -- ज. 

८ बहिर्लक्षं -- च. 

९५ यावन्तं संस्वते -- ओ; यौवन्तं संस्वते -- इ. 
यावन्न स्यन्दते -- च; यावत्तत्स्पन्दने - ज 

२ णद्रीजाच्यावदधि० ~ ओ, ड; द्रीजा ह्यावदधि% 
-- ग; द्रीजन्यावदधि० -- ज. 

२ देहाञ्जानात्यसंशयः -- ओ; 
संशयः -- ड. 

२९ ऽत्यसंशयः -- ग; °त्यसंशया -- ज. 

२९ मदीयमप्यना ० -- च. 

२ १६ उत्तरार्धं १७ इलोकड्च "ड" मातृकायां न 
दुरयेते ।; शक्तोऽतिगन्तु ° - ओ, ग; शक्न । 
गन्तु° --छ, ज. 

» प्रयो मयो निवारिताः -- छ, ज. 

२ ऽऽनिवारिताः -- च. 

२ त॒त्त्वात्मबल संज्ञात्वा -- ओ; 
वलं ज्ञात्वा -- ज. 

२८ समद्धस्मरणं;० -- ओ, समिधस्मरणो० -- 
ज; समिद्धस्मरणो० -- छ. 


देहोज्जानात्य- 


तत स्वार्थ 








योगपदे स्तम: पटलः ३२५ 
(त्वा देवं विभू शान्तं प्राणायामादिभिः शनेः ॥ १७ 
संजोध्यादौ शरीरं स्वं प्चाद्धयानं समारभेत्‌ । 
भ्लक्ष्यदृक्‌ 'प्राप्तसामर्थ्यो योगय्‌ग्वायु मुल्बणम्‌* ।\१८॥। 
शनेविमोचयेत्सक्ष्मं “लोमक्पेन युक्तितः 1 

नास। ग्र रन्धयोमध्ये समुत्थेनान्यथा मुने ।।१९॥ 
व्याधिभिः पौडचते "गाढं विमुञ्चन्मुच्यते रुजः । 

ततः '“शवं "समादेयं नित्रेणं प्रयतः सुधीः ।॥२०॥ 
पशुपक्षि मृगाद्य वा “'धारणाभिविशोध्य तु । 

कृत्वा "संभवतो “वाथ “गन्धादिभिरलकृतम्‌ “ ।।२१॥ 
“न ॒चेवात्यन्तश्ौचादेयंत्नश्चात्रोपयुज्यते । 

"“योक्तुः *प्राणजया ^ तसं बं "प्रसिव्यत्यविचारितम्‌ ।२२॥} 
“मनोजयाच्च “विमलाष्टिवेकाच्चातिसंस्फुटात्‌ "` । 

न "चावज्ञा तु ज्ौचाय युक्तिरेव गरीयसी ।॥२३॥ 





















१ हृत्वा -- ओ, ग, मुक्त्वा -- छ, ज. 
र संरोध्यतौ -- ओ, ड; विशोध्यादौ -- ग. 

^ २ शरीरस्थं -- छ, ज. 
' ° लक्षदृक्‌ -- ओ, ग, ङ; लक्षधृक्‌ -- छ, ज. 
^ प्रसमर्थो ये -- ओ; प्रसमर्थो -- ड. 
` * वायुमृद्रणम्‌ -- ओ, ड; वायुमुल्बणाम्‌ - गः; 
वायुमूत्बणाम्‌ -- ग' पाठान्तरम्‌; वाममृद्रणम्‌ 
--छ, ज. 
` ° शनै विमोक्षयेत्‌ -- ज. 
^ “लोमरूपेण -- ओ, ङ; 
 लोमरूपेन -- छ, ज. 

` + ऽमध्ययोमरध्ये -- ग; °राध्रयेन्मध्ये -- ड. 
+ * वाथ मुमोचं मुच्यते कुजः -- ओ; वाथ मुमोच 
। मुमोचन्मुच्यते सुजा --ग; वाथ मुमोच 
मुच्यते कजः -- ङ; वाथ मुमोच मुच्यते 
। स्जा--छ,ज. 

+ ^ लीवं--ओ, ङ; सवं --चः; 
। ज. 

भस्‌... निर्वाणं प्र०--ओ; समादाय नि- 
वयहत्प्र° -- ग; समादाय नि्वेणं प्र° -- 
ङ; सदा निघंणः प्र -- छ; सदा य निधृणः 
। प्र०--ज. 
^ ऽमृगाद्या वा--ग. 


लोमकूपेषु -- च; 


शिवं -- छ, 


* धायरणाभिविशोध्य -- छ, ज. 

^“ संमवती -- ओ; संवाहतो -- छ, ज. 

५ वापि --च. 

* गर्थाभिरलं ° -- ङ. 

"८ ०कृतः -- ओ, च. 

५..¶.. त्यन्तदौवादे यत्तं चात्रोप० -- ओ; 
. . न्त्यन्तशौचा ते यत्तं चात्रोप० --डः; न. 
चैवातीव गौचाै्यत्नदचैवोप युते --चः; न 
चैवाय्न्त शौचादेयज्ञस्चात्रोप० -- छ, ज. 

* योक्तुं -- ज. 

२ प्रमाणजयात्‌ -- ओ; 
प्राणजुयात्‌ -- छ, ज. 


प्राणाजयात्‌ - गः; 


२ सर्षप्रसिद्धचथं विचार . .-- ओ; स्षप्रसिध्य्थं- 
विचार..- ङ; 

२ प्रसिद्धचत्यविचारितः -- च; प्रसिध्यत विचा- 
रतः -- छ, ज. 


२* नमोजयाच्च -- ङ. 

२ विमला विवेकाच्चाति० --ओ, ग; विमला 
विवेके चादि० -- ङ; विमलाद्िवेकाच्चापि 
-- च; विमलान्‌ विवेकाच्चाति --छ, ज. 


= ऽसंस्फुरात्‌ -- ओ, ङ; संस्पुरात्‌ -- ग; 
सस्फुटान्‌ -- छ, ज. 
२ चाव . . न शौचाय -- ग; चावज्ञानुशौचाय 


- च्‌. 





मतङ्कपारमेक्वरम्‌ 


शडःखकुल्देन्दु धवलं 'हृट्‌ग्रन्थिविवराश्रितम्‌' । 
शचतुष्कलम्ेदिग्धं पुयेष्टकसमन्वितम्‌ ।२४॥। 
ईहवराधिष्ठितं "दिध्यं सुसंज्ञमजुगुण्सितम्‌ । 
"निविश्शङ्धः प्रसनात्मा शनेराकृष्य वेगवान्‌ ।।२५॥ 
ध्यात्वा तद्धृदयं सम्यग्विशे न्नासापुटेन तु । 

अन्येन ध्वा '-जितभ्राणः 'सल्लोतसा साधकोत्तमः" ॥२६॥ 
"लोमश्पेन “वा क्षिप्रं ““सुरूक्ष्मेगातिशोभिना । 
यतः सर्गाणि 'हृदेशात्प्रादुभूतन्यनेकधा ॥।२७।। 
स्रोतांसि तेन “नात्यन्तं † नियभोऽत्र “प्रकीतितः । 

गत्वा ^तद्ुदथं “योगी स्वेष्‌, स्वेषु विनिक्षिपेत्‌ ॥२८॥ 

स्थानेषु स्थानम्‌लानि ततस्तेजः परं स्मरेत्‌ । 
तेनापुथं जगत्सवं तिष्ठत्संयम्य ` “मारुतम्‌ ।२९॥ 
°स्वाक्षव्रत्तिष्‌, सासु द्वाराणि परिशोधयेत्‌ । 


च्युेवत्सवे भूतानि निबिडं `*दीप्तिमत्सफुटम्‌ ।\३०॥ 
"“अहमिप्रत्य योपेतं “वौ पंमध्यवसायजम्‌ । 


! ऽघवला -- ओ; धवलां -- छ, ज. 

° हद्म्रन्धिविवरा ० -- च; हद्ग्रन्धिवि . - राधि 
..-ज. 

° °विपराधितम्‌ -- ड. 

* चतुष्कलसमं दीरषपरयष्ट ° -- ओ; चतुष्कलसमं 
दीर्घं पूर्यष्ट० --ग, ड; चतुष्कमलसंदिग्धं 
पूयष्टं - छ; चतुष्कमलवन्तिरग पुष्ट ° -- ज. 

^ दिव्यमसंज्ञ०° --छ, ज 
सुस . . जुगु° -- ओ; स्वसं्ञमजुगु° -- च 

° निविशङ्कप्रसन्नात्मा -- ओ; निविशङ्कप्रसि- 
द्वात्मा -- ज. 

^ ध्यात्वा हृदयं -- ड. 

* श्नासपुटेन -- छ, ज. 

.न--ओ; अनेन --ग, ङ. 

* योजितः प्राणस्रोतसा -- छ, ज. 

^ जितः प्राणः -- ओ, ङ. 

^ सोयसा -- ओ; सोऽथ सा -- ड. 

“ ऽकोत्तनम्‌ -- ज 

^“ लोमरूपेण -- ओ, डः; रोमरूपेण -- छ, ज 

वा विप्र--ओ,ग, ङ, छ, ज 

“ सुसूनातीवशोमना -- ओ; सुसृष्ष्मेणातिशोभना 


-- ग; सुसूनातिशोभिना -- ड; सुसूृक्ष्माणा- , 
तिशोभिना -- ज. 

 हृेशा प्रातर्भूता ° -- ङ. 

“ “नात्यन्तं” इत्यारभ्य २९ इलोके प्रथमपादे 
““स्थानेषु स्थान'' इत्यन्तो मागः 'छ' मातृकायां 
लुप्तः । ; नासत्यं -- ओ, ङ; नान्यत्तं -- च; 
नत्यंत तु -- ज. 

* नियतोऽ्र -- ज. 


च प्रकीतिता -- ओ, ज. 


तु हृदयं --ङडः; त तु हृदयं --ज. 

र्योगि--ज. 

° मारुतः -- ग. 

*' स्वाक्षवृत्तिसु -- ओ; साक्षवृत्तिषु -- छ, ज. 

र पूर्वं च सर्वे -- ओ; पूर्वेवत्सर्व॑पीतस्तच्निवरिडं 
-- ग; पूर्वंसवं मतन्निन्निविडन्ति -- ड; पूवे 
वत्स्वंपीतं तु निविडं -- च; पूरव॑वत्सर्वपीतं 
निविडं --छ, ज. 

*दीप्त...--ओ; दीप्तमद्मुतम्‌ -- ग, 
ड; च्िप्तमद्मुतम्‌ -- छ; नीपमद्‌मुतम्‌ - ज. , 

* अहमित्प्रत्य °-ओ, ड, च; अहमिति प्रत्य °-ग. . 

* वीयेमध्यं वसायजम्‌ -- ओ; वीरमध्यं वसाय- 
जम्‌ -- ङ; वीयंमद्यवसायजम्‌ -- च. 





योगपादे सप्तमः पटलः ३२७ 
ष्लवस्याङ्गानि सर्गाणि '्वशषीङृत्य ततः सुधीः ।\२३१॥ 

'ुरवोक्तिमासनं "बद्वा “धारणां *धारयेत्कमात्‌ । 

"ततोऽन्तःकरणं “मन्त्रैः कतेव्यं बहिरेव च ।॥।३२॥ 

'येनाप्रतिहता शवि्तिविचरेतस्वेच्छया' क्षितौ । 

एवं ““शवश्षरीराणि शतशोऽथ "` सह्लशः ।।२२॥। 

संत्यज्य "प्रविशेच्चापि ““क्रीडत्य भ्रष्टयौवनः । 

सवेच्छाय्‌ः “"कामरूपौ स्याच्छापानुग्रहङृ्था'^ ॥३४॥ | 


[ मूत्युमयनिवारणमापच्निवतंनं च | 


जञब्दरूप'“रसादीनामर्यानां “स्वविप्थेयात्‌ । 

'"“धातुविध्रतिपततर्वा ` स्मृतेर्वापि ` प्राणतः ।।३५। | 
अना'"दराद्वा "बालस्य ` 'दयुते्हानाच्च सुब्रत । 

भूमेः" प्रध्वंसनाष्टायः प्रवाहैश्चापि वेष्टनात्‌ * ।।३६॥। 























+ शिवस्या द्गानि-ओ, ङ, छ, ज; स्वस्था ्गानि-च. 
° ब्ह्लीकृत ततः -- ग. 

° पूर्वोक्तिवासनं -- ड. 

* कृत्वा -- छ, ज. 

+ घारणाद्धारये ° -- डः. 


\ घारणात्मिकाम्‌ -- च; धारयेत्सुघीः -- छ, 
ज. 

° ततोध्वः करणं -- ओ, ततोऽन्तरेण -- गः; 
ततोद्धः कारणं -- डः; क्रमात्ततोऽन्तकरणं 
कर्तव्यं -- छ, ज. 

८ मन्त्री -- ओ, ग; मद्री -- ड; मन्तैवेतव्यं 


-- च्‌. 

‹ येनाप्रविहतः शक्ति ° -- ओ; येनाप्रतिहतः 

दाक्ति° -- ङ; येषां प्रतिहता शक्ति° -- 

च; येनाप्रतिहतं शक्ति ° -- छ, ज. 

* विवरे स्वेच्छया -- ग. 

५ शिवशरीराणि -- ओ; 

छ, ज. 

, ^ सहखधा -- ओ, ड, छ. 

¢ प्रविशेद्रापि -- ओ, ड, छ, ज; 
-- ग. 

९५ क्री उत्यक्लिष्टयौवनम्‌ -- ओ, क्रीडन्तो हृष्ट- 

यौवनाः -- ग; क्रीडत्यश्चिष्टयौवनम्‌ -- डः; 


शतरारीराणि - 


प्रविशन्वापि 


क्रीडते हृष्टयौवनः -- छ, ज. 
“ कामरूपः -- च. 
१ ऽकृत्तया -- ङ; °कृत्सदा -- च. 
 ऽरसादीनामत्वना स्व० -- ग. 
८ स्वाविपर्येयः -- ओ, ग; स्वाविपयेयात्‌ --ङ; 
स्वपिपयेयात्‌ -- ज. 
१५ , , वप्रतिपततर्वा -- ओ; धातुविप्रतिपत्तर्वा 
-- ग, डः; धातुविप्रपतेर्वापि -- छ, ज. 
» स्मृतेरवा विग्रहाणतः -- ग; समृतेर्वापिहारतः 
-- छ, ज. 
२ प्रमाणतः -- ड. 
= ऽदराष्रालास्याद्रा च्युतो मानोर्च सु° -- ओ; 
ग्दराद्रा बालयुतेर्हानाच्च सु० --ग; °दरा 
द्राकस्यादूतो मानाश्च सु° -- ड. 
* लक्ष्यस्य -- च. 
२द्येते हानाच्च -- च; द्वितेहनिाच्च -- छ, ज. 
» प्रभूः -- ओ, ड. 
२ प्रध्वंसना वाथ -- ङ; प्रध्वंसनत्वाच्च -- च. 
२ प्रवाहङ्चाविचेष्टना -- ओ; प्रवाहदचापि 
वेष्टना -- ग; प्रवाहाश्च विवेष्टना -- ङ; 
प्रवाहस्याप्यचेष्टनात्‌ -- च; वाहश्चापि 
विशेषणात्‌ -- छ; वान्हर्चापि विशेषणात्‌ 
1 ज्‌. 





३२८ 


बाह्यलिङ्क'विप्यासादनिमित्ताच्च -स॑स्फुरात्‌ । 
अकस्माच्चित्त'विक्षोभाद्टाह यारिष्टनिददोनात्‌ ।३७॥ 
हत्पदयर्कणकारूढो* ध्यायेत्पुणेन्दुनिमेलम्‌ ` । 

क्षी राम्भःपरिशुदधेन्दु मण्डलं चामृत “लवम्‌ ॥३८॥ ` 
““भ्रमन्समभ्यसेदिद्रान्‌ ' हूच्चक्रपरिवतंनात्‌ । 

“मुहतेमेकं संतिष्ठन्योगी मत्य्‌ भयं त्यजेत्‌ ।।३९॥ 
“तच्चेवाभ्यसंतो नित्यं “योगिनस्तल्लयात्मनः । 
“नाषत्संजायते “स्वल्पा “मयोक्तं निरिचतं “वचः ।४०।। 


[ “विरक्तस्य देहत्यागविधिः, शिवपदग्राप्तिर्च | 


विरक्तो वा -त्यजेहेहं' “तस्याप्येष विधिः स्मृतः । 
कि तु “"हृष्ठिवरात्सवं माकृष्यास्त्रेण "पण्डितः ।।४१।। 


ड;  वि- 
विपर्यासोद- 


* ऽविपर्यासादनिमित्तशच -- ओ, 
पर्यासा अनिमित्ताच्च -- ग; 
निमित्ता च--च. 

` सस्पुरा -- ओ; सस्फुरा --ग, ड. 

१ ऽविक्षेपाद्राह्यानिष्ट० - ओ, . ङ; 
माद्राह्यारिष्ट -- च. 

* हृत्पद्मे कणि ० -- ग. 

^ रूदढं -- च. 

: ऽपू्णेन्दुमण्डलम्‌ -- च; पपूरवेषु मण्डले-छ,-ज. 

*क्षीराम्मोपरि--ओ,ग, ड, छ, ज. 

“ °ञुद्धनद्रमण्डलं -- ङ; °शुद्धन्दुमण्डले -- च. 

^ °मण्डला छामृतखविट्‌ -- छ, ज. 

“ °स्रवत्‌ --च, 

“५ प््रमद्‌म्यस्मम्यसेद्धिद्ान्‌ --ओ; स्रमत्‌ समभ्य- 


संक्नो- 


सेत्विवा -- ग; ग्रमत्समम्यसेद्विद्रान्‌ -- ड, 
च, छ, ज. 

^ मचक्र० --च. 

^ मुहूतेमेकः -- ड. 


५ तद्र वाभ्यसतो -- ओ; तच्चैवाभ्यसनो -- 
ग; तच्चैवाभ्यासतो -- ङ; तदैवाभ्यासकरो 
नि०--छ; तद्‌ वैवाभ्यासकरो नि°--ज. 

५ योगीस्तल्लयमात्मनः -- ओ, ड; योऽग्नि- 





मत ङ्पारमेऽवरम्‌ 


























स्तल्ल्यमात्मनः -- ग; योगितल्लज्जया- 
यात्मनः -- छ; योगिवल्लज्जयात्मनः -- ज. । 

^ तावत्संजायते -- ओ; तावत्संजाते -- ङ; 
नापत्संघायते -- ज. 

^ स्वल्पप्रतयुक्तं -- ओ. 

“ प्रीत्युक्तं -- ग, ड, छ, ज. 

^“ मनः -- च. 

२ एतद्विषये रौरवे विद्या० पटलो "९! द्रष्टव्यः; 
'अथात्मनो वधं मन्त्री न कुर्यात्फलवाज्छया । 
न च दुःखसमुत्पत्तौ कामतो देहमत्सुजेत्‌ ॥ 
यदि निर्वेदमापन्नोऽप्राप्तमोगोऽथवा ततः। 
ध्यानधारणयोगेन शिवलीनमनास्त्यजेत्‌ ।।' 

(स्वायम्म्‌वे ३१.१.२). . 

* विरक्तेन वा -- छ. । 


° भवेदहं -- च. 
२ विरक्तोऽन्त त्यजेदेहः -- ओ; विरक्तोन्त्य- 
जेहेहाः -- डः. 


२* तस्याप्येषो विधि: -- ओ, ग, ङ; तस्याप्येष्ट- 
विधिः - ज. 
९ कृद्विवराः सपं . .स्त्रेण--ओ; कृद्धिवराः 
सर्वमारूष्यास्त्रेण -- ङ; हृद्धिवरं सर्वं -- ग; । 
हृद्विचरात्सवं -- छ, ज. 
°< पीडितः -- च. 


योगपादे सप्तमः पटलः ३२९ 
धित्वा छित्वा शनेः सवं करमाद्रे ग्रन्थिसंचयम्‌ ` । 
'प्रदीप्तकिरणं ध्यायेद्धृदि सुर्यस्य - मण्डलम्‌ ` ।४२॥ 
"तन्मध्ये मण्डलं चार्‌ शशाङ्कस्यामितयुतेः* । 
सोममण्डलमध्यस्थं ध्यायेद्रह्लस्तु मण्डलम्‌ ।४२।। 
वह्लिमण्डल“मध्यस्था शिखा सूर्यायुतप्रभा” । 

'सुसुक्ष्मा पश्च सूत्राभा “"ऋजुमर्गानुसरिणी " ॥४४॥। 
ष्ध्यातव्या योग'-मागे '“ऽस्मिन्यस्यां “लीनस्य योगिनः । 
“मतो निवि“शङ्कस्य “बाधो नैवोपजायते ॥।४५।। 
"तालृदेशं -विभिद्याश्‌. ° जिह्वाग्रं परिवत्यं च । 
"पश्यंस्तर्यपदा "दध्वं ^ तेजः परम दुजेयम्‌ ।।४६।। 
"यावत्तुपंपददवारि *विलग्नामणलां शनेः । 
'अस्तरेणोदघाट च ` विलन्धो यत्तत्पदमनामयम्‌ ।\४७।। 
*'अव्यापारगुणोपेतमनोपम्यमतीन्दरियम्‌ । 

"सर्ज्ञममलं शान्तं शिवं यात्युत्तमं पदम्‌ ।४८।। 










८ विन्यस्य -- छ, ज. 

१ अक्रमतो -- ड.; क्रमशो -- छ, ज. 

» ०रङ्कस्या -- छ, ज. 

२१ ब्राधनैवोप० -- ओ, ड.; बाधा नैवोप० --गः; 
बाधेनैवोप०-छ, ज. 


१ चित्वा शिवास्त्रेण सर्पाः क्रमादरा -- ओ; 
चत्वा शिवास्त्रेण सर्वान्क्रमादा -- गः; 
रित्ररिवास्त्रेण सर्वाः क्रमाद्रा ङ; छित्वा 
शिवेन सूत्रेण सर्वमाग्रन्थि०--छ; चछिन्ना- 


भिषघेन सूत्रेण सवेमाग्रन्थिः -- ज. 
° ऽसंचयात्‌ --ओ, ग, छ, जः; ग्रन्थसंचयात्‌-ङड. 
° प्रतप्तकरणं -- ज. 





















“न मध्ये --ग. 

° चारुः -- ड. 

° श्यते -- ङ; द्वितेः--छ, ज. 

“ मध्यस्थ -- ओ, डः; ° मध्यस्थ०--छ, ज. 
+ शिखाः सूर्या° -- च; शिखसूर्या° -- छ, ज. 
" °प्रमम्‌ --ओ; प्रमाः--च. 

५ ससूक्ष्मा -- ओ, ङ; सुसूक्ष्मपद्म ° -- च. 

१ ऽसृक्ष्माणि -- ओ, ङ; °सूत्राणि--ग, ज; 
रसूत्रामि -- च. 

^ ऋतुमार्गा० -- च. 

५ ग्सारिणि--च, छ. 

^ घ्यातव्यो -- ओ, ड. 

^ ०मारगेसन्यस्यां -- ज. 

 ऽस्मिन्ये स्यां -- ड. 


* जद्ुदि वै सूरय॑मण्डलाम्‌ -- ग; सूरय॑मण्डलम्‌-ड 


* तालुषदेशं -- छ, ज . 
२ विमज्यास्तु -- ओ, ड. 
२* जिह्वाग्रपरि० -- ड, छ, ज. 
> पद्येततुयं ° -- ग. 
° उद्धवे -- छ. 
= अजपरम ० -- ग. 
= जदूर्जेयः -- ओ, ड. 
= यावत्तं . . . पदा द्वारि -- ओ; यावत्तुर्य॑पदं 
चादि -- ग; यावत्तुर्यपदं चारि -- ग 
पाठान्तरम्‌; यावात्युद्यय्य पादाद्रारि -- ङ; 
पापातुयं . . - पदद्रारं -- च. 
१ विकग्नामलां --ग; विलग्नामगेटा -- ङ; 
विरग्नामजलां -- च; विलग्नामा्ेवां-छ, ज. 
९ अघरेणोद्धाप्य -- ज. 
२२ विश्रब्धो -- च; विखस्तो, छ, ज. 
+ अव्यापादगुणोपेतामनौ ° -- ङ; अप्यपारगुणो- 
पेत ० -- छ, ज. 
* सम. . . शान्तं -- ओ. 








नि क == ~~~ 


३३० मतङ्कपारमेशवरम्‌ 


मतङ्खः उवाच -- 


प्रसि द्मेऽवरं तत्वं ब्‌ द्विमत्सवेगोचरम्‌ । 
प्रकरीडन्नप्यमोहात्मा `स्वतन्त्रः परमेश्व रः' ।।४९॥ 
"धाताशेषस्य विश्वस्य “योगकृत्पुप्रधानयोः। 
“किलष्टयपुंवृत्तिविषयादतीतश्चातिदीप्तिमान्‌ ` ।।५०॥। 
"तस्मादन्यत्परं '“शान्तमनवस्थानदश्ेनात्‌ । 
तस्मादप्यपराभ्यत्र' तेभ्योऽन्यानि सहस्रधा ।॥५१।। 
प्रभवन्त्यनिवार्याणि नियमः केन हेतुना । 


परमेश्वर उवाच -- 


सर्वाधिकार निर्मुक्ता या सा काष्ठा परा मता ।॥५२॥ 
“'्ान्तभावासमा सूक्ष्मा "नित्या “या सापराङ्मुखा । 
“स्वसंवेद्यातिनिर्वाणा ^ ह्येकातिशयर्वाजता'* ।।५३॥। 
*त॑स्था; परं “कुतस्त्वन्यत्ततत्वं मुनिवरेदवर । 
प्रध्वस्तातिशयास्पष्टात्सुसूक्ष्मत्वाच्च कारणात्‌ ॥५४। 
अनन्तत्वाद्विभुत्वाच्च निष्ठातश्च ` न विद्यते । 





९ प्रसिद्धमीरवरं - ग, छ, ज; प्रसिद्धमैच्वर्य - ड. “ शान्ता भावाश्रया सू° -- ओ, ङ; शान्त- ` 
२ न्नपि मोहात्मा--ओ; न्न पु मोहात्मा मावाश्रया सू०-ग; शान्तामवश्चया सूर 







-- डः; °न्नप्यमोघात्मा -- छ, ज. --छ, ज. 
° स्वतन्त्रं -- ओ, ग; प्रसन्नः--छ, ज. ^“ नित्यायासपराडमुखा -- छ, ज, 
* परमेरवरम्‌ -- ओ, ग. ्सा परमा मृुखा--ओः; या सपराङ् | 
^ ध्यातारेषस्य -- ओ, ड; ध्यातरेषस्य --ग; मुखा --ग; सा परमा मुने -- ड. 
श्यातशेषस्य -- छ, ज. ° संप्रत्याति निर्वाणो -- ओ; स्वयं वेद्यानि- 
‹ वीर्यस्य -- छ, ज. निर्वाणा -- छ, ज. 
° यागेर्यत्पुं ° -- छ; योगयुत्पुं° -- ज.  ऽवेद्यादिनिर्वाणा -- ग; °वेद्यादिनिर्वाणो-ड. 
“ क्लृप्तपुवृत्ति° -- ओ; क्लिष्टां पुंवृत्ति° -- “ ०वजिताः -- ओ; °वजितः -- ड; °वति- 
ग; क्िलष्टा पुंव्यक्ति° -- ड. ता -- छ; शवतिना -- ज. 
+ °दीप्तिवान्‌ -- च. = तस्यापरं -- ओ; तस्यां परं -- ग. 
“ अस्मादन्य° -- ओ, ग, छ. ° कृतस्वस्यत्तत्त्वं मुनि ° -- ओ; कृतस्तंत्यक्तवा 
“ शास्त्रमनवस्थान ० -- ग; "शान्तम्‌! लयततत्वम्‌  न्मूनि० -- ड. 
(मतङ्ग° क्रिया० ८, ३ वृत्तौ). ° ऽस्तातिशयात्स्पृष्टा सु° -- ओ; °स्ताति- 


१९ ०दप्यपरान्यत्र -- ओ, डः; °दन्यत्परान्यत्र शया स्पष्टा सु° -- ग; °स्ताशयात्स्प- 
-- च; शदप्यपराण्यस्त्री -- छ; दप्या- ष्टात्‌ सु -- ड; स्तादिशयात्स्पष्टात्‌ 
पराण्यत्री -- ज. सु°--छ, ज. 1 

^ ऽनिर्म . . . काष्ठा -- ओ; निर्मुक्ता यवा * निष्ठातञ्च --ओ, ड; निष्ठातस्य -- च; 
काष्ठा -- ड. निष्ठातच्च -- छ, ज. । 








योगपादे सप्तमः पटलः ३३१ 





शिवतत्वात्‌ परं तत्वं "न चेवेदवरगोचरे ।\५५।। 
साधिकारात्परं `सिद्धं तच्चेवेशवरगोचरात्‌ । 
क्रीडतो बुद्धितश्चैव "साभिलाषाच्च वेभवात्‌ ।५६॥। 
-क्तत्वादपरत्वं स्यान्नष्टं युक्तिविचारतः। 
भमूतिमानपि नित्योऽसौ योगयोगीश्वरो. यतः ॥५७।। 
(स्वेच्छाविधाथी "भगवान्‌ न प्रसृष्टबलः प्रभुः । 
कारणत्वाच्च कतत्वमलप्तविषयं'' प्रभोः ` ।॥५८॥ 
भ एक “एव विधौ कर्ता “संस्थितो "मूतिभिविभुः । 
अतिरस्कृतवीर्थाभिरमोघाभिरनिन्दितः'* ।।५९॥। 
“्रीडत्यकिलिष्टविभवो “जगत्यस्मिन्स विशव राट्‌ । 
'"ददात्त्कृष्टतेजाढच “पदमत्यन्तनिभेलम्‌ ॥६०॥।। 


मत ङ्ः उवच -- 


रसर्वेषामेव "दातृणां "पददानमभीप्तिसम्‌ । 
स्वस्वमात्मदानेन ` सहेवान्यत्परं यतः ।६१॥ 





९न॒चैरवरगोचरात्‌ -- ओ; न॒ चैवेरवर- 
गोचरा --ग; न चैदवरे गोचरात्‌ -- डः; 
न ॒चैवेदवरगोचरात्‌ --च, छ; न चैचे- 
उवरगोचरात्‌ -- ज. 

२ स्वाविकारात्परं -- ओ; साविकारात्परं - ड. 

१ सिद्धि तथैवेश्वरगोचरम्‌ -- ओ, ड; सिद्धि 
न॒तथेहवरगोचरम्‌ -- ग; तत्त्वं न तथे- 

^ इवरगोचरम्‌ --छ, ज. 

* क्रीडते --च; क्रीडातो --छ, ज. 

^ साभिलाष . . -- ओ; साभिलाषा च --चः; 
स्वाभिलाषाच्च -- छ, ज. 

< इदमर्धं “ओ' मातृकायां न दश्यते । 

* ऽदपरत्वादन्नेष्टं -- छ; दपरत्वादवरत्वं स्या- 
स्ेष्टं -- ज. 

° . . नतिनित्यो ०-- ओ; मूतिमानतिनित्यो ० -ड. 

\ स्वेच्छामिधायी -- च; स्वेजा विधायी -- छ; 
स्वेच्छाविघायि -- ज. 

" मगवान्‌ प्रसृष्टबलमप्रमुः -- ओ; भगवान्‌ 
न प्रहृष्टबलप्रम्‌ --ग; भगवान्‌ बलम- 
प्रभुः -- ड; भगवानूनष्टम्रष्टवलः प्रमुः -- 

च; भगवान्न प्रहृष्टबलः प्रमुः-- छ; मग- 

वान्‌ प्रहृष्टवलः प्रमुः-- ज. 


# 








५ ऽमलृप्तः विषयः -- छ; °मलृप्तविधः -- ज. 

^ प्रमो -- ग. 

५ एकविधः कर्ता -- ओ, ड. 

“* संस्थिती -- ओ. । 

“ मूतिमद्रपुः -- ओ; म॒तिमद्विमु -- ग; मूति- 
मार््रिमूः -- डः; मूतिमान्विमुः -- छ; मुक्ति- 


मान्विमुम्‌ --ज. 

' ०रनिन्दिता -- ओ; ०रतन्द्रितः -- च. 

* क्रीडन्त्यक्लष्ट ° -- ओ, ङ; क्रीदक्लिष्ट ° -- 
छ, ज. 

£ जगत्यस्मिन्विराड . . -- ग. 


^ तदात्यु्कृष्टतेजोभ्यां -- ओ; ददात्यन्ततेजा- 
ढच ० -- ग; ददात्युत्कृष्ट तेजोभ्यां -- ड; 
ददात्यभीष्टं तेजोढचं -- च; ददात्युत्कर- 
ष्टतेजाख्यं -- ज. 

* ०पटमत्यन्त -- ग. 

२६१ श्लोकस्य प्रथमद्वितीयतृतीयपादाः ओ' 
मातृकायां लुप्ता । 

२ धात्राणां -- ग; धर्माणां -- ड. 

२परं दान०-ङ; पदं दान०-च,छ, ज. 

** सह वान्यत्परा यत - ओ; स मवान्यत्पटाभवा 
यत -- ग; सह॒ वान्यत्परां यतः - ड; स 
मवान्यत्परा यतः -- छ, ज. 





क 


क न 


३३२ मत ङ्पारमेश्वरम्‌ 

न विद्यते "ततस्तस्य दानमत्मबलात्परम्‌ ` । 
विरिष्टं "बहुभिधरमेस्तत्कथं "दातुमहं ति ॥।६२॥ 
यदसाध्यं स्वयत्नेन" प्राप्यतेऽतिगरीयसः । 

परेभ्यः शक्यते दात्‌ लोकेऽस्मिन्न प्रतीयते ॥।६३॥ 


परमेऽवर उवाच -- 
"सांसिद्धिक "गुणोपेतवीर्थेणातिमता'* प्रभुः" । 
साभिलाषेण दिष्येन "'निरीश्ञेनाविखण्डितः ॥६४। 
धद्विधाधिकारसंपन्न^प्रभविनात्मवतिना । 
“ददाति “विविधां " सिद्ध साधकानां महात्मनाम्‌ ।६५॥ 
विरक्ताः स्वाधिकारात्त्‌ “'येऽनुध्याता मुमुक्षवः ` । 
प्रागेव ध्वस्तविभवास्तेषां दचात्पर'' पदम्‌“ ॥ 
ज्ञेषाणामपि देवेशः“ प्रददातीप्सितं फलम्‌ ।६६। 


२उद्घातानलः विभ्रुषोमित “रलव्याघुष्ट ` पक्षोद्यमा- 
:"तत्तदिग्गज दुष्ट भाव "रचित 'व्यावतेनाचेतसः'* । 








\ ततस्तस्या -- ओ, ङ. 
° बलाष्ररम्‌ -- ड. 
° शिष्टं तहुधर्मेस्तत्कथं -- छ; 
बहुधर्मेस्तत्कथं -- ज. 
* तच्च बहुभिस्तत्कथं -- ओ; तच्चवहुमिधरमे- 
स्तत्कथं -- ड. 
^ दातुमहेसि -- ओ; 
९ वदस्वाध्यस्वयत्नेन -- ओ; 
चैव--छ, ज. 
*स्व. . - न्नैव --मः 
न गरीयसम्‌ -- ओ, डः; 
-- छ; ऽतिमिरीयसम्‌ -- ज. 
१ प्रदीयते --ओ, डः 

" एवं सिद्धिगुणोपेतविध्येणाति० -- छ, ज 

" ऽगुणोपेतं -- च 
०वीर्येणातमतः -- ओ; वीर्येणादिमता - ग, च. 

धप्रम्‌--गः; प्रमुम्‌--छ, ज. 

** निरीशेनापि खण्डिता -- ओ, ग; निरेशानाप- 
खण्डित -- ङ; निरीशेन विखण्डिताः -- चः; 
नियेनाविखण्डितः -- छ, ज. 

९५ द्विधा विकारसंपन्न° -- च; विधायिकानि 
संपन्न ° -- छ; निधायिकानि संपन्न ° -- ज. 


शिष्टं ततु 


दानमर्हति -- छ, ज. 
यदासाद्य दयं 


स्वयं नैव -- च. 
०ऽतिगरीयसम्‌ 





^ °प्रदा बेदात्मवतिन --छ, ज. 
“ इदमर्धं ओ' मातृकायां न दृश्यते । ; दधाति--ग. . 
विदितां -- छ, ज. 

५ विद्धि-- छ. 

२, , रात्ते -- ओ; विरक्ता स्वाधि०--डः; 
विरक्तां स्वाधिकारान्तां -- च; विरक्तास्य- 
धिकारं तु -- छ; विरक्तस्याधिकारं तु -- ज. 

२ येऽनुध्यत ० -- ओ; येजनुध्यता -- गः; ये- 


जनुध्याना -- ड; येन ध्याता--छ; ये 
तु ध्याता -- ज. 
२ मुमुक्षवा -- ज. 
° दद्यात्पदं -- च; दण्डात्परं --छ, ज. 
0 


* देवेश --ओ,ग, ड, छ, ज 

* उद्घाटानिल ° -- च; मधातानल० -- छ; 
मत्वातानल ० -- ज. 

२ ऽविप्रषोमि -- ओ; विप्रेषाषोमि० -- ड; 
ऽविप्लृषोमि -- च; °विप्रुषोक्ति -- छ; 
विप्रषोक्ति -- ज. 

= तरालप्रघृष्टं -- ड. 

> ऽपक्षो्यमां -- ओ; पक्षी्यमा --ग, छ, ज; 

. क्षो . . मं -- ड. पन्थाद्यमात्‌ -- च. 





योगपदि सप्तमः पटलः 


'कालाच्चैव जया त्प्तप्तकिरणप्रोहामवेगाद्‌ ध्रुवं 
"चाशु स्वान्तरकाललब्ध वपुषो 'व्यज्यत्यभीष्टं पदम्‌ ।\६७॥ 


[ उक्तार्थोषसंहारो वक््यमाणोपक्रमरच | 


व्याख्यातो योग पादः '"खगपति'धनिलयोदभूतसिदधिभ्रतापः ` 
'करीडातोयतरङ्गभङ्खकुटिलः'* कल्लोल“ दोलायितः । 

नानायुक्तिविचारभेद ' रचितः सदस्तुबोधास्पदो “ 
'“भर्तृवकतररशाङ्क" वाक्य रचिता -चर्थेति ज्योत्स्नायते ६८ 


इति श्रीमत ङ्ग "पारमेडवरे योगपादे उद्घातपटलः सप्तमः । 
सप्तमः पटलः 


योगपादः समाप्तः \\ 


१ मत्ता दिग्गज ० -- ओ; मत्ता. 
मत्तदिग्गज -- ड, छ, ज. 

११ ऽ दत्तमाव -- ओ; दुत्तमामाव . 

१ चरित० -- ओ; रचिता -- च. 

* ऽव्यावृत्तना° -- ओ. 

५ , , चेतस -- ग. 

^ कालाश्चैव -- ड. 

२ ऽतपरतप्तकिरणे -- ओ; शत्र. किरणे--ड; 
रतपरतप्तकिरणाः -- च; °त््राप्तकिरण -- 
छ, ज. 

१ ऽग्रोदधामवेगो धुव -- ओ; °प्रोदामवेगो ध्रुवं 
--ग; शप्रोदामवेप्रागोघ्रुव° -ङ; रप्रोदाम- 
वेदा धुवं -- च. 

* ऽमाचोत्तरकाल० -- ओ; चाशुश्चोत्तरकाल ° 
-- ग; °माशुचोत्तरकाल० -- ङ; माशु 
स्वान्तरकाल० -- च; °माशुदचोत्तरकाल° 
--छ, ज. 

^ ऽपुरुषो -- ङ. 

९ व्यत्यञ्जमीष्टं . . -- ओ; व्यत्यजमीष्टं -- 
ङ; व्यज्यत्यदुष्टं -- च; 

° मातुकामु प्रथमपादे एकविशत्यक्षराणि पादान्त- 


. ९ 'पारमेदवरे' 


रेषु, एकोनविशत्यक्षराणि च सन्ति । 

° विख्यातो -- ओ; व्याख्यातोऽतो -- ड. 

^ ऽपादा--ज. 

"° खगति० -- ओ, ड; 

५ ऽनिलयो मूत ° -- ड. 

५ ऽसिद्धिः प्रदीपः -- ओ; °सिद्धिप्रताप -- ग; 
ऽसिद्धिप्रदाप ~ ड; °सिद्धिः प्रतापः-- ज. 

५ क्रीडा तेयतिर ङ्ख -- ड; करीडतोयतरङ्ग° -- 
छ, ज. 

५ ऽपङ्कुकुदल० -- ओ, ङ; °मङ्गजटिलं -- ग. 

५ ऽप्रोल्लालितः -- ओ, ड; प्प्रेरवोकम्‌ --ग; 
परेडखोलितः -- छ; प्रड्खोलितः -- ज. 

५ ऽरचित° -- ओ; ° रचितं -- ग. 

% ऽबोधास्पदं -- ओ, ग, ड; °बद्धास्पदो - च; 
ऽमेदास्पदां -- छ, ज. 

८ मतृवक्तु° -- ओ; मोक्तु्ववत्र° -- छ, ज. 

५५ ऽवाच्यरचिता --च, छ, ज. 

* चार्येति -- छ, ज. 

इत्यस्यानन्तरं “च' मातृकायां 
“महातन्व्रं' इत्यधिकं दृश्यते । 

२ उपोद्घातसिद्धिपटलः -- च; 
पटलः-- छ, ज. 


, . गपति ° -- ग. 


उद्घातसिद्धि- 





। -१२।१।८ ] राक्तदृर्हानम्‌ 


दकाय आसीदिति वाक्येन बह्म वा इदम आसीदित्यादिसर्व- ~.“ 


वाक्याधास्द्धान्तमव बाधतम्‌ ॥ ७ ॥ परपराक्रमणाप सवकारण 
रक्तिरवातं हयय्ावः ॥ < ॥ 


इति भशरीशाक्तदर्ने द्वादशाध्यायस्य चतुर्थः पादः ॥ 
द्वादशोध्यायः समाप्तः ॥ 





त अथ जयोदङोध्यायः ॥ 


चतुषटयवैराम्यसंपन्नो योगाधिकारी ॥१॥ श्रवणमननसपन्ना- 

छटाङ्घेन निर्विकल्पम्‌ ॥ २॥ रहितः श्रवणादिषु ॥ ३ ॥ वैराग्य 
योगी. धधा ॥ ४॥ हटठराजमन्त्रयोगीति ॥५॥ हठमार्गादष्टाङ्कपरो 
हठयोभी ॥ £ । राजमागाद्राजयोगी ॥ ७ ॥ मन्त्रमागौन्मन्त्रयोगीं 

॥ < ॥ ` यमनियमासनपाणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसविकल्प- 





प्रतिपादकानि । वस्तुतः शक्तिरेव निगुण परं तत्वं देवी द्येकागर आसीदिति 
वाक्येन बोध्यते । निर्गणेयं शाक्तिः साक्षिरूपात्मनि वर्तमाना सगुणा भवति । 
ततोनन्तरं चिदाभासयुतेश्वरी शक्तेरिति कथ्यते व्यर्कप्रप्चकारणं च भवाति ।\ 
[~ इति बादरिमतनिरासो नाम द्विषितमं प्रकरणम्‌ ॥ 
अथ शक्तित्रह्ज्ञानसाधनं योगमाह-चतुश्यवेराग्यसंपन्न इति । च्रियोन्नं 
| पानमेश्वर्यमिति चत्वारि वस्तूनि चतुष्टयशब्देनामिप्रेतानि । एतद्विषये वीतराग- 
स्यैव योगाधिकार इति भावः । श्रवणमननेति । यमनियमासनेत्यादीन्यष्ट 
योगाङ्गानि प्रसिद्धान्येव । श्रवणमननाभ्यां सहितेरेतैरष्टभिरद्ः संपन्नो योगी 
निर्विकल्पस्य समाधेरधिक्रारी भवाति । अनन्तरं श्रवणादीन्यप्यनपेक्षमाणो 
| वैराग्ययोगी भवति । स च विप्रकारः) हटयोगी राजयोगी मन्त्रयोगीति ॥ 
। इति योगिप्रकार्रयनिरूपणं नाम त्रिषष्टितमं प्रकरणम्‌ ॥ 
| अथाष्टाङ्गयोगं निरूपयति--यमनियमेति । एतान्यष्टाङ्गानि योगराचे 
| प्रसिद्धानि (पात, यो. सू. २।२९ ) । एषां स्वरूपमग्रे एव स्फुटीभविष्यति । 





| 





ष्र्‌ हखयग्रीवक्रतं [ १२।१।९- 
 समाधयोऽषटाङ्घानि योगस्य ॥ ९ ॥ राजयोगस्तमः ॥ १०॥ सर्व 


| 










खल्विदं बह्येति विषयेभ्य इउन्द्रियनियहो यमः ॥ ११ ॥ अन्त- ¦ 
करणवृत्तिं प्रपथ्वा्चिगरद्य बह्याविषयीकरणं नियमः ॥ १२ ॥. 
सुखेन बह्यचिन्तनप्रदस्थितिरासनम्‌ ॥ १२ ॥ वित्तादिसर्वभावान्‌ 
बह्यभावनद्रारा निरोधः प्राणायामः ॥ १४ ॥ अहं बद्धेति वुत्तिः 
प्रकः ॥ १५ ॥ अनात्मप्रपञ्चनिषिधो रेचकः ॥ १६॥ अखण्डा- 
कार्या निश्चलस्थितिः कुम्भकः ॥ १७ ॥ रशाब्दादिविषये- ` 
प्वप्यात्मद्रानं भत्याहारः ॥ १८ ॥ मनोविषयेषु बह्यद॑रानातुसंधानं , 
धारणा ॥?०\॥ अहं जह्य इत्यखण्डाकाखव॒च्यां निश्चलस्थितिध्यानम्‌ 

॥ २० ॥ चिपुटिराहित्याखण्डाकारवृत्तिः समाधिः ॥ २१ ॥ 


“ इति श्रीशाक्तदराने चयोद्ाध्यायस्य प्रथमः पादः ॥ 
अथ द्वितीयः पादः 


विषयेभ्यश्चित्तवर॒त्तिनिरोधो योगः ॥ १ ॥ चित्तं पञ्च ॥\ २॥ 





राजयोगस्तमः । पाठभ्रंरोत्र टर्यते । तमः इति राब्दस्य कोर्थोभिप्रेत इति न 
ज्ञायते । नान्धकारवाचित्वम्‌ 1 तम इति तमपप्रत्ययसाहश्यन श्रे्ठवाचीति भाति। 
तथा च राजयोगः सर््ेष्ठ इति भावः । तस्य स्वरूपं यमादिभिरङ्घरनिदर्शयति-. ` 
सवं खल्विदमिति । सर्वे खच्विद्‌ ब्रह्मेति निष्ासंपन्नस्य बा्येन्द्रियनिगरहो यमः । 
अत्र सर्वत्र यमनियमादयो योगशाच्रे व्याख्याता गरहन्ते । ( पात. यो. घ 
२।३०-२।३ ) तेषु च प्रत्येकमपेक्षिता अन्तःकरणव्त्तयस्तत्र तत्र वण्यन्ते | 
ताश्च यमनियमादिद्ब्दानां व्याख्यात्वेन कथ्यन्ते । जिपुटठिराहित्यादिति । 
तिपुरीनिरासस्वरूपं मण्डलवब्राह्मणोपनिषदि द्रष्टव्यम्‌ ॥ 


इतिं राजयोगनिरूपणं नाम चतुःषष्टितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अथ सामान्येन योगस्वरूपं निरूपयति-- विषयेभ्य इति । योगधित्तवरत्ति- । | 
निरोध इति तु सर्वमान्या सामान्या योग्ब्दस्य व्याख्या (पा. यो. सू. १।२) 


¦ चित्तं पञ्चेति ! चित्तराब्देनात्र चित्तवरृत्तयो लक्ष्यन्ते । ताश्च + ^ 


। 


-१३।२।२१ ] दाक्तदर्रानम्‌ ` ^! 


्षपमूढयोनौयिकारो योगे ॥ ३ ॥ अभ्यासयोगमयो विक्षिपः ॥ ४ ॥ 
एकाग्रभूमिकामयो भुवनराजः ॥ ५ ॥ गुद्मदरान्तरालगो म्रलवहवः 
॥ £ ॥ भ्रलप्रक्रतिमय आधारः ॥ ७॥ साभासा दाक्ति्व॑ह्यरन्धे 
॥<८॥ आधि व्यावहारह्य गणपतिः ॥ ९॥ राजसस्थानि नाभो 
बह्मा ॥ १० ॥ हृदि सचे विष्णुः ॥। ११ ॥ ह क्चक्रे तामसो रुद्रः 
॥ १२॥ बह्यरन्े परा शाक्तिः ॥ १३॥ मणिपूरे वा विष्णुः ॥ १४॥ 
अनाहते रुद्रः ॥ १५ ॥ विद्युद्धयां जीवसाक्च( ॥ १६ ॥ आज्ञाया- 
मीशसाक्षो ॥ १७ ॥ बह्यरन्धे परा शक्तिः ॥ १८ ॥ ध्यानसिद्धया 


समाधिम्‌ ॥ १९॥ सविकलपान्निविकेटपम्‌ ।॥ २०॥ तत्सिद्धौ 


मुक्त; ॥ २ १॥ 


इति भीशाक्तदरोने चयोदशाध्यायस्य द्वितीयः पादः ॥ 


~ > ----- 





विकल्पनिद्रास्मरतिरूपाः पञ्च (पा. यो. सू. १।६ ) । ्षेपमूढयोरिति । क्षेप- 
शब्देन चित्तस्य क्िप्तावस्थोच्यते यस्यां चिन्त स्वोपसजनरजस्तमःसं सगौ 
दणिमायेश्व्शब्दादिविषयानुरक्तं भवति यथा दैत्यदानवादीनाम्‌ । तच्च यदा 
आभिभूतरजस्कतमसानुविद्धं भवति तदा मूढावस्थमित्युच्यते । यथा रक्षः 
पिक्ाचादीनाम्‌ । तदेव चित्तं यदा रक्षीणतमस्करजोमातासंसगौत्सवैविषयाकार- 
वृतिमद्धभैज्ञानवैरग्येषवयप्रियं तदा विक्षिप्ावस्थमित्युच्यते । एकाग्रं चित्तं 
भुवनराज इत्युच्यते । अत्र चित्तस्य चतस्र एवावस्था उच्यन्ते । पातञ्जल्योग- 
सूदृत्तौ नागेशभ; कषि्ं मूढं विद्षिपमेकाग्रं  निरुद्धामिति वित्तस्य पच्वावस्था 
उक्ताः ( योगसूतरवृत्तिः १।२ ) ॥ 


इति चित्तावस्थानिरूपणं नाम पञ्चषष्टितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अधुना देहस्थितषट्चकनिरूपणं प्रस्तोति-- यदमेट्ान्तराखम्‌ इति । 
मूलाधारस्वाधिष्ठानमाणिपूरानाहतविडुद्धाज्ञानामानि षट्‌ चक्राणि योगराच्े 
प्रसिद्धानि । तत्र मृलाधारं गुदमेद्रयोर्मध्ये प्रथ्वीतत्वक पीतवर्ण गन्धगुणं वश॒ष- 
सरूपं चतुर्दलं चक्रम्‌ । स्वाधिष्ठानं मेदस्योपरिवतेमानं जलतच््वकं शुभ्रवण रस- 








५8४ । हयमीवक्रतं [ १३३।१- 
अथ तृतीयः पादः ॥ 


1 


 नानासिद्धिदो हठयोगः ॥ १॥ अर्हिसाद्या यमा दा ॥२॥ 
यज्ञव्यतिरिक्तविषयेषु हिंसावजंनमहिंसा ॥ २ ॥ दषटश्रतन्ानोक्तिः 
सत्वम्‌ ॥। ४ ॥ पारकीयनिवत्तिरस्तेयम्‌ ॥ ५ ॥ परखीवर्जने जद्य- 
चर्यम्‌ ॥ ६ ॥ भूतानुन्ञा दया ॥५५॥ राघुमित्रैकसर्थितिरार्जवम्‌ ॥<८॥ 
शुपीडायामापि क्षोभनिवृत्तः क्षमा ॥ ९॥ विज्ञाननिष्पत्तिधुतिः 


# 


॥ १० ॥ च्रिभागोद्रभोजनं मिताहारः ॥ ११ ॥ स्वदेहमलमोचनं 





गुणं बभमयरलरूपं षडदलं चक्रम्‌ । व्रतीयं मणिपूरं नाभिदेशे स्थितं तेजस्त्वं 
रक्तवर्णं रूपगुणं डादिदरावणेरूपं दशदलम्‌ । चतुथमनाहतं हृदेशे स्थितं वायु- 
तत्वकं धूसरवर्ण स्पशेगुणं कादिद्ादशवणेरूपं द्वादशदलम्‌ । पञ्चमं 
विशुद्धं कण्ठदेशे स्थितमाकाशतत्वकं शुभ्रवर्ण शाब्दगुणं षोडास्वररूपं पोडल- 
दलम्‌ । षष्ठमाज्ञाचक्रं भ्रवोरमध्ये स्थितं मनोत्रत्तिरूपं हक्षवर्णात्मकं दिदलम्‌ । 
ब्रह्मरन्धं तु सर्वेषामेषां षट्चक्राणामुपरि मूर्धि स्थितम्‌ । तत्र ब्रह्मरन्पे साभासा 
शक्तिः । मूलाधारे गणपति््यावहारिकित्रह्मरूपः । नाभिचक्रे मणिपूरे बह्मा । 
अनाहतचकरे हदि विष्णुः । टक्चक्रे रद्रस्तामसः । अथवा केषांचिन्मतेन बह्मरन्् 
परा शक्तिः । आज्ञायामीशाः साक्षी । विशुद्धो साक्षी जीवः । अनाहते सुद्र; । 
मणिपूरे च विष्णुः। ध्यानसिद्धया सविकल्पः समाधिस्ततो निर्विकल्पः । 
निर्विकत्पकसमाधिसिद्धिरेव मुक्तिः ॥ 
इति षटूचक्रानिरूपणं नाम षटरूषष्टितमं प्रकरणम्‌ ॥ 

अथ हठयोगस्वरूपमाह- नानासिद्धिदो हठयोगः । नानासिद्धिद इति 
पदु हठयोगस्य वैरिष्टयं प्रतिपादयति । अस्मिन्‌ योगे दश॒ यमा वर्तन्ते ते च 
अहिंसासत्यास्तयत्रह्मचर्यदयार्जवक्षमाधूतिमिताहारशोचनामका यज्ञव्यतिरिवते- 


` त्यादिवसत्या सलक्षणं व्याख्याताः । पातञ्जलयोगसू्रे तु" अहिंसासत्यास्तय- 
बह्मचयौपरिरहा यमाः ( योगसूत्र २-३०) इति सूत्रेण पञ्चैव यमा निर्दिष्टा; ॥ 


इतिं यमनिरूपणं नाम सप्तषष्टितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


प 


प 
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जञीचम्‌ ॥ १२॥ संतोषाद्या नियमा दंशा ॥ १३ ॥ यदच्छा- 
लाभपरीतिः संतोषः ॥१४॥ श्रो तस्मार्तविश्वास आस्तिक्यम्‌ ॥ १५ 
स्पा दीयमानं दानम्‌ ॥ १६ ॥ राक्त्यर्चनमीराप्ूजनम्‌ ॥ १७ ॥ 
व्रतैः शारीरदोषणं तपः ॥ १८ ॥ कुत्सितकमलज्जा हीः ॥ १९॥। 
वैदिकश्रद्धा मतिः ॥ २० ॥ मन्वराभ्यासो जपः ॥२१॥ तत- 
दिवसेषु नियमस्थितिर्वेतः \॥ २२ \ 


इति श्रीदाक्तददीने चयोदद्ाध्यायस्य तृतीयः पादः ॥। 
- अथ चतुथः पादः ॥ 


पद्मादीन्यासनानि ॥१॥ उवौरुपरिक्रतपादाङ्कल्यो्हस्ताभ्यां ` 
व्युत्करमयहणे पद्मासनम्‌ ॥ २॥ ऋजुकायेन द्ध्िणोरुणि 
वामपादविन्यासो वीरासनम्‌ ॥ २ ॥ गुल्फो सीवनीपा्वयोः 








अथ हटयोगगतान्‌ दश्च नियमानाचष्ट-संतोषाद्या नियमा दराति। ते च 
संतोषास्तिक्यदानेरपूजनतपोद्वीमतिजपत्रतनामका दश्च व्याख्यापूवैकं यदच्छा- 


 लाभेति दशसूज्या प्रतिपादिताः इति ययपि स्पष्टमव्रोक्तं तथापि वस्तुतो नवैव 


नियमा व्याख्याता उपलभ्यन्ते । जावारदशैनोपनिषदि (२।९-१९) द्र 
नियमा व्याख्याताः । तन्मध्ये दृश्यमानः सिद्धान्तश्रवणनामा वेदान्तश्रवणेति 
व्याख्यातो नियमोत्र न दृरयते \ कदाचिद्टेखकप्रमादाद्‌ गकितो भवेत्‌ । 


- कदा्चिंननियमा नवं इति मूलपाठः स्यात्‌ । योगसूत्रे तु शोचसंतोषतपःस्वाध्या- 


येश्वरप्रणिधानानि नियमाः ( योगसूत्र २।३२ ) इतिं सत्रेण पञ्चैव नियमाः 
प्रतिपादिताः। बतदिवसेष्विति । वत इति सोतं पुंस्त्वम्‌ ॥ 


इति नियमनिरूपणं नामाष्टषष्ठितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अधुना आसनानिं व्याचे-पद्यादीन्यासनानीति । तच पद्मासनं 
व्याचष्ट-ऊर्वोरूपरीति । योगसूचवृत्तो पद्मासने व्याख्यातम्‌“ अद्ु्ठो संनिवधी- 
याद्धस्ताभ्यां व्युत्क्रमेण त॒ । उवौरुपरि विप्रेन्द्रं कृत्वा पादतरे उभे” इति \ 
तथेव “एकपादमथेकस्मिचिन्यस्योरो च संस्थितः । इतरस्मिस्तथा पाद वीरा- 
सनमुदाहतम्‌ इति वीरासनं व्याख्यातम्‌ । भद्रासनं व्याच्े-गुल्फाविति \ . 


५६ ।  इदययीवक्रतं [ १२।४।४-- 


# 


क्षिप्त्वा पाश्वपादयोः पाणिभ्यां हणं भद्रम्‌ ॥ ४ ॥ सुख 


धेर्यपरदं सुखासनम्‌ ॥ ५॥ पण्णवत््गलात्मको देहः ॥ ६ ॥ 
वह्विशिखाग्रगो मूलाधारः ॥ ७ ॥ तस्मात्सर्वोत्पत्तिः ॥ < ॥ 
आधारज्ञाता परं पदम्‌ ॥ ९ ॥ तचेव कुण्डटिनी राक्तिः ॥ १०॥ 
व्यवहारवह्यसाक्षी गजाननः ॥ ११॥ आधारे नाडीकन्द्‌म्‌ ॥\१२॥ 
नाडयो द्विसपततिसहस्राणि ॥ १३ ॥ चतुदश यख्याः ॥ १४ ॥ 
खषुम्ना बह्यनाडी ॥.१५॥ बीणादण्डेन वह्यरनधम्‌. ॥ १६ ॥ 


-------- 


योगसूतरवृत्तौ-“4 गुल्फौ च वृषणस्याधः सीवन्याः पार्श्वयोः क्षित्‌ । पार्ण्वपादौ च 


पाणिभ्यां दं वद्ध्वा सुनिश्चलः । भद्रासने भवेदेतत्सवव्याधिविषापहम्‌ 2 इत्येवं 


भद्रासनमुपनर्णितम्‌ । योगसरव्यासमाष्ये तु पद्मासनं वीरासनं भद्रासनं स्वस्तिकं 
दण्डासनं सोपाश्रयं पङ्कं कोञ्चानिषदनं हस्तिनिषदनम्‌ उष्टनिषदनं समसंस्थानं 
स्थिरसुखं ययासुखं चेत्येवमादीन्यासनानिं वर्णितानि वाचस्पतिक्रतटीकायां च 
 व्याख्यातान्युपलभ्यन्ते ॥ 


इत्यासननिरूपणं नामेकोनसप्ततितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अथ देहवर्णनपूर्वकं मूलाधारचक्रं वणीयति-पणणवत्यज्रोति । स्वाङ्के 
परिमाणेन नरस्य पण्णवत्यज्कछिपरिमितोन्मानो देहः । तवर सवेत्पि्तिकरं 
मूलाधारचक्रं मूखवदहिशिखाग्रे गुदमेद्रान्तराठे तिष्ठति । इदमेव कुण्डलिन्याः 
व्यवहारवरहमसाक्षिणो गजाननस्य च स्थानम्‌ । इत एव सवौ नाब्यो नाडीकन्दात्‌ 
प्त॑न्ते कन्दोर्ध्वं च कुण्डलिन्याः स्थितिः । नाञ्यो द्विसप्ततिस्षदस्राणीति। 
आसां नाडीनां संख्योद्रमस्थानं च भिन्नमिनत्वेन वर्णितं तत्रतत्रोपनिषत्सु । तथा 


[> [अ 


च च्छान्दोग्योपनिषदि काठकोपनिषदि च दर्यते-शतं चैका च हृदयस्य 


नाढ्यस्तासां मूधौनमभिनिःघृतेका । तयोध्वमायन्नम्रतत्वमेति विष्वडुन्या उकत्रमणे - 


भवन्ति (छा. ८।६।६; कठ ६।१९ ) इति । प्रश्नोपनिषदि चेषेव संख्या ह्यते 
“ अत्रैतदेकशतं नाडीनाम्‌ ` (प्रश्न ३।६) इतिं । वरहदारण्यके त॒ “हिता नाम 
नाल्यो द्वासप्ततिसहस्राणि दहद॑यात्पुरीततमभि प्रतिष्ठन्ते  :( वरह. २।१।१९ ); 
इति । खषुञ्ना बह्मनाडीति । अत्र सुषुश्नाया एव ब्रह्मनाडीत्वेनोटेखो हश्यते । 











1 
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कन्दोर्ध्वे कुण्डलिनी ॥ १७ ॥ सुषुम्ना योगसिद्धिदा ॥ १८ ॥ 
इति श्रीदाक्तदंशंने चयोदंश्ाध्यायस्यं चतुथः पादः ¶ 
चयोदरोध्यायः समाप्तः ॥ 





अथ चतुरदंरोध्यायः ॥ 
अह्यरन्धमुखं. स्वमुखेन समावे्टय कन्दुपार््वेषु निरुध्य 


संस्थिता कुण्डलिनी. ॥ १ \॥ खषुम्नापाश्वयोरिडापिङ्गले ॥ २॥ 
धष्ठपाश्वयोः. कुह्सरस्वती ॥२॥ गान्धारहस्तिजिह्वा समायाः ।॥४॥ 
पुषायरास्विनी पिङ्गलायाः ॥ ५ ॥ कूद्वहस्तिजिह्वामध्य विश्वोद्रा 
\॥ & ॥ कुहूयकषस्विन्योर्वरुणा ॥ ७ ॥ पूषासरस्वत्योः यशस्विनीं 
। ॥८॥ गान्धारसरस्वत्योः शाकिनी ॥ ९1 वामनासान्तमिडा ॥१०॥ 





नागेशभड्कृतयोगसूवृत्तौ त. सषुश्नायाः. शाखात्वेन वण्यते ब्रह्मनाडी 
(योगसूरवरत्ति १।३६) । स॒पूुम्णत्यपि पाठः क्षरिकोपनिषदि हर्यते ॥ 
इति मूलाधारनाडीकन्दनिरूपणं नामेकसप्ततितमं प्रकरणम्‌ ॥ 
अधुना चतुर्दैशमुख्यनाडीस्तासां स्थानानि विस्तारं च वणैयति-बह्मरन्ध्र- 
सुखमिति । एताश्चुदेश नाडयस्त॒- कुण्डलिनी सषुश्ना इडा ` पिद्धला ऊः 
सरस्वती गान्धारी हास्तिजिह्वा पूषा यज्ञस्विनी विध्वोदरा. वरुणा -यशस्िनी . 
डाह्किनी च । योगचृडामण्युपनिषदि त॒ किंविद्धदेनैतत्पठयते । तथा च~“ तव्र 
नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः । तेषु नाडीसहकषेषु दिसप्तातिरुदाहताः ॥ 
प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दल स्ताः । इडा च पिङ्गला चैव सुपुश्ना च 
तृतीयगा ॥. गान्धारी हस्तिजिह्वा च पषा चैव ॒य्चस्विनी । अलम्बुसा कु्ध्वैव 
इ्धिनी दद्यामी स्पृता ॥ एतन्नाडीमहाचक्रं ज्ञातव्यं योगिभिः सदा । इडा वामे 
स्थिता भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ सुप्ना मध्यदेशे त॒ गान्धारी वामिचश्वषि । 
क्षिणे हस्तिजिह्वा च पूषा क्ण च दक्षिणे । य्चस्विनी वामकर्णं चानन 
चाप्यलंवुसा । कुश्च लिङ्गदेशे त॒ मूलस्थाने व॒शद्विनी ” ( योगचूडामणि 





 -प८ दय्रीवक्रतं [ १४।१।१९१- 


दक्षिणान्तं पिङ्गला ॥ ११ ॥ वामपादाङ्गछ्ठान्ते यरास्विनी ॥ १२॥ 
वामाश्ष्यन्तं पूषा ॥ १३ ॥ याम्यकर्णान्तं पयस्विनी ॥ १४ ॥ 
जिहवान्तं सरस्वती ॥ १५॥ सव्यपादाङ्खठान्तं हस्तिजिह्वा ॥ १६ ॥ 
राष्किनी सन्यकर्णान्तम्‌ ॥ १५७ ॥ सव्यनेच्ान्तं गान्धारी ॥ १८ ॥ 
विश्वोद्रा कन्दस्था ॥ १९ ॥ 


इति श्रीराक्तदरने चतुरदशाध्यायस्य प्रथमः पादः ॥ 
अथ द्वितीयः पादः 


नाडीसंचारका वायवः ॥ १ ॥ वायवो दरा ॥२॥ पञ्च 
मुख्याः ॥ २ ॥ प्राणापानो प्रवरौ ॥ ४॥ पूज्यः प्राणः ॥ < ॥ 





१।१५-२० )। अत्र सूत्रेषु वामयाम्यशब्द वामपरो सव्यशब्दस्तु दक्षिणार्थपरः 
प्रयुज्यमानो दृश्यते । कदावचिद्पपाठ; स्यात्‌ ॥ 


इति चतुर्द्ञनाडीनिरूपणं नामेकसप्तातितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अघुना नाडीषु वहमानान्वायून्निरूपयति-नाडीसंचारका वायव इति ¦ 
वायवो दृरोति । एते दश॒ वायवो वर्णिता योगचूडामण्युपनिषादि--' प्राणा- 
पानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः । नागः कूर्माथ कृकरो देवदत्तो धनंजय; ॥ ? 
इति । तेषां च स्थानानि दितानि--“ हदि प्राणः स्थितो नित्यमपानो गुद्‌- 
मण्डले । समानो नाभ्दिशे तु उदानः कण्ठमघ्यगः। व्यानः स्वशरीरे त 
प्रधानाः पञ्च वायवः । उद्वारे नाग आख्यातः कूम उन्मीलने तथा । कृकरः 
इत्करो ज्ञेयो देवदत्तो विजृम्भणे । न जहाति मरतं वापि सर्वव्यापी धनंजयः › 
( योगचूडामणि १।२२-२५ ) इति । इडाद्ि्रियाणां तिमूर्तय इति । ‹सोम- 
सुयग्यच्रमूत॑यः । तथा व योगचूडामण्युपनिषदि--‹ इडापिङ्गलासुषप्राः 
प्राणम च संस्थिताः । सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयौमिदेवताः " ( योगचूडा- 
मणि १।२१ ) इति ॥ 


इति नाडीसंचारकवायुनिरूपणं नाम द्विसप्ततितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


- ^ ग न्न्ल्् 
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इडादरिचियाणां चिमूर्तयः ॥ & ॥ रेचकधूरकङुम्भकात्मकः प्राणा- 


यामः ॥ ७ ॥ मूलमन्त्रात्मकः ॥ < ॥ हकारस्मरणपूर्वं कर्षणं 


सोडरामाचैः पूरकः ॥ ९ ॥ रेफस्य चतुःषष्टया तु मात्रया कुम्भकः 
:| १०॥ हकारस्य द्रा्चिंशान्माचया रेचकः ॥ ११ ॥ करमव्युत्करमतः 
4 १२ ॥ धारणे मूलमन्बजपः ॥ १३ ॥ पूरके बेद्संख्या ॥ १४॥ 
कलाः कुम्भके ॥ १५॥ वसु रेचके ॥ १६ ॥ अपानोध्वनयन 
आनन्दः ॥ १५७ ॥ आधाररोधनेन वायुदीप्तो बह्वी रुहति कुण्डलीम्‌ 
4 १८ ॥ सुषुम्नाया वायुर्वह्धिनो््वं गच्छति ॥ १९ ॥ वायुर्जित 
१ २० ॥ तेन चित्तश्चद्धिः ॥ २१ ॥ 


इति श्रीशाक्तदहीने चतुदैदाध्यायस्य द्वितीयः पाद्‌ः ॥ 








इदानीं प्राणायामस्वरूपं निरूप्यते-रेचकपूरकेति । रेचकपूरकेति कमो 


-ह्यत्र योगग्न्थाननुघत्य कृतः तथा चोक्तम्‌- प्राणायामस्तु विज्ञेयो रेचकपूरक- 


कुम्भकः ` इति । तथेव ` “ रेचकं पूरकं त्यक्त्वा सुखं यद्वायुधारणम्‌ । प्राणा- 


-यामोयभित्युक्तः सर्वेः केवलकुम्भकः " इति । मूलमन्त्रात्मक इति । प्राणायाम- 


वेलायां मूलमन्त्रजपः काय इत्यथः । हकारस्मरणेति । तथा. चोक्तं नागेश- 
भदर्योगसूरवृत्तौ-“ तत्र माता निमेषोन्मेषावच्छिन्नः कालः, लष्वक्षरावच्छिनो वा \ 
, ..प्रणवोचारणावाच्छिनकाठ इत्यन्ये । तत्र जयोपि द्वादङमात्ावच्छिना इत्यधमः 


पक्षः । षोडशमावावच्छिननः पूरकः । चतुःषष्टिमात्रावच्छिनः कुम्भकः । दात्रिंश- 


न्मा्ावच्छिन्नो रेचक इति वसिष्ठसंहितायाम्‌ ' इति । अत्र तु पूरककुम्भकरेचक- 
वेलायामनुक्रमेण हकाररेफेकाराणां स्मरणं विशेषः तथेव रेचककुम्भकपूरक- 
करमेण व्युत्करमोप्युक्तः। धारणे इति । रेचकानन्तरं पूरणात्प्राग्यः कालः स 
धारणदाब्देनोच्यते । अयमेव योगसूत्रे चतुथशब्देनोच्यते ( योगसूत्र २।५१ ) 


वेद सख्येति । वेद संख्या चतुर्ैक्षणा । कलाशब्देन षोडरासंख्योच्यते वसुाब्देन 


चाष्टौ । अपानोध्वैनयन इति । अपानवायोरूष्वंगमनसाधनं कष्टसाध्यमपि 
-महानन्द््‌जनकमिति योगाच्च प्रसिद्धम्‌ ॥ 


` इति प्राणायामनिरूपणं नाम त्रिसप्ततितमं प्रकरणम्‌ ॥ 





६० हयस्रीवक्रतं [ १४।३।१-. 
अथ तृतीयः पादः ॥ 


इन्द्रियाणां बलादाहरणं विषयेषु प्रत्याहारः ॥ १ ॥ आपाद्‌- 
तलमस्तकमनिलमापूर्य `  पादुद्रयाधारनाभिहत्कण्ठताटृललारभ्रू- 
मध्यमूर्धिं निरोधश्च ॥ २॥ बाह्यभूतानि क्रमेणाभ्यन्तरवीजालु- 
स्सरणपूर्वं धारणं धारणा ॥ ३ ॥ पञ्चभूतेषु पञ्च देवान्‌ ॥ ४ ॥ 
मूलवहविशिखागर मूलप्रकृतिः ॥ ५॥ मूढे कुण्डलिनी ॥ ६ ॥ 
कामदायिनी पाठस्‌ ।॥७॥ शक्तेः पद्म्‌ ॥ ८ ॥ . वादिसान्तवर्णकम्‌ 
॥ ९ ॥ व्यावहारवबह्यगणपतिशक्तेपुत्रो देवता ॥ १०॥ स्वाधिष्ठानं 
योनिशटम्‌ ॥ ११ ॥ सादिवर्णकं राजसी ॥ १२॥ बह्मा देवता 





अथ प्रत्याहारो. निरूप्यते-इन्द्रियाणामिति । तत्तद्िषयेघु तेषां तेषा-. 
मिन्देयाणां विषयेभ्यो दररीकरत्य स्थिरीकरणं प्रत्याहारः । चित्तं हि इन्द्रियाणि 
प्रवर्तयति । यदि चित्तं स्थिरीक्रियते तहिं इन्द्रियाणि विषयेभ्यः प्रत्याहतानि ` 
मवन्त्येव । तथा च योगसूत्रे “ स्वविषयासं प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्दि- 
याणां प्रत्याहारः इति प्रत्याहारलक्षणद्‌ । कथं स प्रत्याहारः संपायते तदाह- 
आपादंतलमस्तकेति । प्राणायामवलात्सरवै शरं वायुना ऽऽ पूरय तेषां तेषां शरीर- 
स्थानानां वायुना निरोधः प्रत्याहार इति फठकितम्‌ ॥ 


इति प्रत्याहारनिरूपणं नाम चतुःसप्ततितमं प्रकरणम्‌ । 


अघुना धारणां व्याचष्ट-बाह्यभूतानीति । भूतानीत्यस्य स्थाने भूताना- 
मिति पाठः सुगमः । आभ्यन्तरबीजस्मरणपूर्वकं बाद्यभूतेषुः चित्तसंस्थापनं धारणे- 
त्युच्यते ॥ तथा च योगसरूम्‌ -देराबन्धश्चि त्स्य धारणेति । कथं सा धारणा 
क्रियते तदाह-प्रज्चभूतेष्विति । मृलाधारार्दीनि पच्च चक्राणि यथाक्रमं 
प्थिन्यादिपचभूतात्मकानिं गणपत्यादिदिवताकाने । व।दिसान्तेति । वष 
सवणीः मृलाधारचक्रस्थपद्मस्य चत्वारि दलानि । स्वाधिष्ठानमिति । एत- 
्क्रस्थपद्मं वादिषड्वणमयषड्दलम्‌ । सादिवणेकमिति । अपपाटोयम्‌ ॥ 





=" चा > कनकः -- 





"` "पकक त" ऋक = श क क क अ क, कका 


- १४।४।२] ज्ाक्तदररनिम्‌ ६९ 


११३॥ यणिप्रस्॒ञ्याणम्‌ ॥१४॥ साच्िको विष्णुद्‌वता ॥ १५ 


कादिटान्तमनाहतम्‌ ॥ १६ ॥ तामसी रुद्रः ॥ १४७॥ तलुमूल 
जालंघरम््‌ । १८ ॥ स्वरात्मकम्‌ ॥ १९॥ महेशः ॥ २० ॥ 
आज्ञा द्विदलम्‌ ॥ २१ ॥ सदाशिवः ॥ २२ ॥ बह्यरन्धं सहंसरारम्‌ 
1 २२ ॥ देवता परा शाक्तिः ॥ २४ ॥ 


इति श्रीशाक्तदरदने चतुरदराध्यायस्य तुतीयः पादः ॥ 
अथ चतुथः पाद्ः॥ 


ंकारमाधारे ॥१॥ हकारं स्वाधिष्ठाने. ॥२॥ रेफं 





` वादिवर्णकमिति समीचीनम्‌ । मणिपूरसरल्याणाभेतिः। ओड्याणं ओडिया वा 


मणिपूरस्य पर्यायः । तथा च योगनचूडामण्युपानिषदि-“ ओड्याणं कुरुते यस्माद्‌- 
विभ्रान्तं महाखगः । ओडद्धियाणं तदेव स्यान्परत्यमातङ्गकेसरी । उद्रात्पाश्चम 
ताणमधोनाभर्निंगयते । ओड्याणमुदेर बन्धस्तच्र. बन्धो विधीयते इति । अस्मि- 
-न्मणिपुरे डादिफान्तद्रवणौत्मकं दशदलमोड्याण चक्रम्‌ । मणिपूखणसख्यात्र 
सूजकारेम निर्दिष्टा । कदाचित्तभिर्देशकं सूरं ष्टं स्यात्‌ । अनाहते चक्रे कादि 
ठन्तद्वादङवर्णात्मकं द्ादरदलं पद्ये वर्तते ॥ तालम जारुधरमेति । 
वस्तुतो जालंधरमिति बन्धनाम यथोड्ियाणं माणिपूरस्य । तथा च योगचूडा- ` 
मण्युपनिषदि-‹ ततो जाठंधरो बन्धः.कषटदुःखौवनारनः । जाढन्धेरे कृते बन्धे 


` कण्ठसंकोचलक्षणे । न पीयूषं पतत्य्नो न च वायुः प्रधावति . ( योगचूडा- 


मणि १।५१ ) इति । जालंधरशब्देनाज षोडरादलं विश्यद्धिचक्रं धोडरास्वरात्मकं 
महेशदेवताकं निदि्यते । आज्ञा द्विदलमिति । दक्षे तिवणद्यात्मकं सदारिव 
देवताकम्‌ । बद्यरन्धं सदस््रारामति । षट्‌चक्रोपरिस्थितं ब्रह्मरन्धं सहस्रारम्‌ । 
अस्य राक्तिरेव देवता । विस्तरस्तु चक्राणां पञ्चानां बन्धानां च योगचूडामण्युप- 
-निषदोवगन्तव्यः । प्राक्‌ घट्रूषष्ितमप्रकरणनिरूपणं चावरोकनीयम्‌ ॥ 


इतिं धारणानिरूपणे नाम पञ्चसप्ततितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अथ ब्रह्मरन्धाधःस्थितषट चक्रेषु वीजमन्तरस्य ध्यानं निरूपयति-ओंकार- 





६२ खययीवक्रतं  [ १४।४।३- 


मणिपूरे ॥ २ ॥ ईकारमनाहते ॥ ४ ॥ बिन्दुं विखयद्धयाम्‌ ॥ ५ ॥ 
ध्वानिमाज्ञायाम्‌ ॥ &॥ सतारं मायां बह्यरन्धे ॥ ७॥ कुण्डलोर्ध्व- 
 नयनाधःस्थापनात्मकं सकरद ध्यानम्‌ ॥ < ॥ परजीवेकतां प्रति 
संविदुत्त्तिः समाधिः ॥ ९॥ 
इति श्रीदाक्तदरने चतर्दशाध्यायस्य चतुर्थः पादः ॥ 
चतुर्दैशध्यायः समाप्तः ॥ 


---~ 


अथ पञ्वदरोध्यायः ॥ 


-शान्तिग्रूलप्रक्रतिमय आधारः ॥ १ ॥ नाभिचक्रं राजसम्‌ 
॥ २॥ हव्वक्रं सत्त्वम्‌ ॥ २॥ ह क्चक्रं तामसम्‌ ॥ ४॥ सस्वोद्विक्त- 
गुणमयं बह्यरन्धम्‌ ॥ ५ ॥ गणपतिराधारस्य ॥ & ॥ नाभेबेह्या 
॥\७॥ हृदो विष्णुः ॥<॥ हो रुद्रः ॥॥ शक्ती रन्धस्य ॥ १०॥। 
आधारे प्रणवः ॥ ११॥ नामो हकारः ॥ १२॥ हदि रेफः ॥१३॥ 
हरि ईकारः ॥ १४॥ हवीकारो रन्धे ॥ १५ ॥ वरिसाहघ्संस्यान्ते 
वृत्तिराधारे ॥ १६ ॥ सहं नाभो ॥ १७॥ हदि हदि च ॥ १८॥. 


 माघारे इति । ओकाराक्षरस्य संपूर्णस्य मूलाधारे ध्यानं कुर्यात्‌ । तत्स्थस्य च 
हकारस्य स्वाधिष्ठाने इति करमेण विंडुद्धिचक्रे मकाररूपविन्दुध्यानानन्तरमनुरण 
नात्मकष्वनेराज्ञाचकरे ध्यानं कुर्यात्‌ । ततोपि परं मायाध्यानं ऋ्मरन्पे कुर्यात्‌ \ 
तत्प्रभावतश्च कुण्डलिन्या ऊध्वीधोनयनं कर्व ध्यानी प्रभवति समाधावधिकारी च 
भवति समाधिना सर्वश्रेष्ठं जीवेक्यं च साक्षात्करोति ॥ 
इति ध्याननिरूपणं नाम षटसप्तातितमं प्रकरणम्‌ ॥ 
अधुना षण्णां चक्राणां गुणा्देवता सन्त्रबणांक्षराणि जपसंख्यां निदर्यं 
ध्यानं निरूपयति-रान्तिम्‌केते । मृलप्रक्ृतिमयं गणपतिदेवताकं प्रणवस्वरूपं ` 
मूलाधारचक्रम्‌ । तथैव नाभिचक्रे राजसं ह्यदेवताकं हकाररूपम्‌ । अच्र प्रकरणे 
 स्वाविष्ठानविडुद्धचक्रे न॒निदरध्यते : । तथ्यतिरिक्तान्याधारनामिहदहवक्चक्रा- 





-१५।१।३६ ] । राक्तदर्दानम्‌ ६३. 


घटसाहच्रं रन्परे ॥ १९ ॥ बुततिरेषा मन्क्योगः ॥ २०॥ एष एकः 
॥ २१ ॥ ध्यानमेतत्‌ ॥ २२॥ रेक्यभावनं समाधिः ॥ २२॥ 
यमः सामान्यधर्मः ॥ २४ ॥ निययो वर्णधर्थः ॥ २५ ॥ यथास्ुख- 
मासन द्‌ ॥ २६ ॥ मूलेन प्राणायामः ॥ २७ ॥ प्रत्याहारो मन्च- 

सन्ध्या ॥ २८ ॥ धारणमर्यनम्‌ ॥ २९ ॥ यन्योत्तमविम्बेषु ॥ ३०॥ 
हडि च ॥ ३१ ॥ ध्याने जपेन ॥ ३२ ॥ रेक्यानुरधानं समाधिः 
॥ ३३ ॥ आभ्यन्तरपरो राजयोगं ॥ ३४ ॥ हटादयाभ्यन्तरपरो 
हटयोग ॥ २५ ॥ बाद्याभ्यन्तरएरो मन््योगी ॥ २६ ॥ 


इतिं भीशाक्तदरने 'एच्दशाध्यायस्य प्रथमः पादः ॥ 


बै 





ण्यन्ते च ब्ह्मरन्धं वण्येते । एषु चक्रेषु तत्स्वरूपाविषये प्रत्ययैकतानता 


. ध्यानामेति भावः ॥ 


इति मन्त्रयोगनिरूपणं नाम सप्तसप्ततितमं प्रकरणम्‌ ॥ 


अथ योगि्रयं व्याचष्टे तदङ्गतया च यमनियमप्रयोजनमाह- यमः 
सामान्यधमं इति । अदहिसादयो यमाः मनुष्यमात्रेण सर्वेण पालनीयाः । 
नियमाः प्रतिवणं किचिद्धिनाः स्ववणाचारानुरूपं पालनीयाः । प्राणायामार्थ स्थेयै- 
संपादकमासनं सर्वषामावरयकम्‌ । मूखेन प्राणायाम इतिं । मूलमन्त्रं मनसि 
कृत्वाः प्राणायामः कार्य इत्यर्थः । इन्द्रियनिग्रहरूपः प्रत्याहारो मन्त्रसन्ध्यारूपो 
मन्तव्यः । तथेव धारणमर्च॑नरूपं मन्वीत । तद्चैनरूपं चित्तधारण: यन्त्रेषु 
उत्तमाबिम्बेषु च कार्यम्‌ । ध्यानं जपेन कुर्यात्‌ । सर्वस्यास्य परिणामः शक्त्ये 
क्यान॒संधानं, स एव समाधिः । एवं समन्त्रं योगाचरणं कुवनाभ्यन्तरा मानसीः 
सर्वाः क्रियाः प्राधान्येन कुर्वन्‌ राजयोगीति कथ्यते । हठेन सवमेतच्छरीरेन्द्रिये 
संपादयन्‌ हटयोगीति कथ्यते । बाह्या आभ्यन्तराश्च द्वितया आपि योगाक्रेयाः 


व्व 


कुर्वन्‌ मन्त्रयोगीति कथ्यते ॥ 


इति सन्त्रपूर्वकाषटाङ्गयोगनिरूपणं नाम अष्टसर्तितमं प्रकरणम्‌ ॥ 





राजयोगसारसूत्रम्‌ 


प्रथमः खण्डः 

प्राणो गतिशक्तिमान्‌ वायुः ।॥। १॥ 

एकत्र स्थित एव चलति तरङ्गैः ॥ २॥ 

उच्छरासनिःशासौ निभालयन्‌ गतिशक्तिद्रारोपासीत वायुम्‌ । ३॥। 
ततस्तेजःशक्तिरुद्विक्ता स्यात्‌ ।। ४॥ 

प्राणस्तेजःशक्तिमानिन्द्रः ।॥। ५॥ 

तेजःशक्तिरिन्द्राणी ।। ६॥ 

नाडीष्वसाधारणमूष्मानुभवं निभालयत्रिन्द्राणीद्रारोपासीतेन्द्रम्‌ ॥ ७॥ 
ततः स्वरशक्तिरुद्विक्ता स्यात्‌ । ८॥ 

प्राणः स्वरशक्तिमान्‌ रुद्रः ॥ ९॥। 


स्वरशक्तिर्गौरी ॥ १०॥ 


राजयोगस्रारस्ूत्रम्‌ ५९ 





सृक्ष्मान्तरस्वरं निभालयन्‌ गौरीद्रारोपासीत रुद्रम्‌ ।। ११॥ 
सृक्ष्मान्तरस्वर एव प्रणव उच्यते वेदान्तेषु ।॥। १२॥ 

स बहिश्च व्यापकः ।॥। १३॥ 

रुद्रोपासनेन क्षेत्रज्ञस्य चितिशक्तो प्रतिष्ठां विन्देत्‌ पाके समाप्ते ।। १४॥ 
स उत्तमः पुरुषार्थः । १५॥। 

तस्यां स्थितौ नित्यमप्रयलं तपः ।। १६॥। 

तपसः पाकाद्‌भवन्ति पूर्वहट सङ्कल्पानुरूपाः सिद्धयः ।। १७॥ 
अवतारपुरुषाणां कार्यानुरूपाः ॥ १८॥। 

नित्यतपसः सिद्धयो न बन्धाय प्रमादासम्भवात्‌ ॥ १९॥ 

आद्यासु तिसृषु तपोभूमिषु ता इच्छतो देवतानुग्रहश्चेत्‌ ।। २०॥। 


बन्धाय पुनरतपतः प्रमादसम्भवात्‌ ।। २९॥ 


द्वितीयः खण्डः 


व्यापकपरमशक्तिप ननां भूतानां सूक्ष्मो रससारः प्राणः ॥ १॥ 


६० स्तूत्रग्रन्थमाल्ा - प्रथमो भागः 





तस्य हदयमायतनम्‌ ॥ २॥ 
तस्यैव चित्ताख्याऽन्तःकरणचतुष्टयवादिनां मतेन ॥ ३॥ 
तदुपाधिरात्मा जीवः ॥ ४॥ 

चित्तिरपां दमे विश्चायुरिति निगमोऽत्र भवति ।॥ ५॥ 

चितिशक्ती निष्ठयाऽन्तर्याम्यनुभूयेत सा हयन्तर्यामिणः प्राणोपाधेः ।। ६॥ 
गुणशक्तिकर्मद्ररेव हि वस्तूनामनुभूतिः ॥ ७॥ 

प्राणश्चानुभूयते संश्टेषात्‌ ॥ ८॥ 
अखण्डप्रकाशवित्तिरन्तर्याम्यनुभूतिः ।। ९॥। 

अखण्डरसवित्तिः प्राणानुभूतिः ।। १०॥ 


तदुभयमविभाज्यं लिङ्ग निष्ठायाः ।। १९१॥। 


तृतीयः खण्डः 
प्राणस्य प्राणापानव्यानोदानसमानाः पञ्चक्रियाविभूतयः ॥ १।। 


उच्छ्रासनिःधासक्रियावती विभूतिः स्वशब्देनैव व्यवहियते ॥ २ 


राजयोगस्रारस्ूत्रम्‌ ६१ 





विसर्जनक्रियावत्यपानः ।। ३॥ 

चटनक्रियावती व्यानः ।। ४॥। 
भाषणक्रियावत्युदानः ॥ ५॥। 

पचनक्रियावती समानः ।। ६॥। 

मूलप्राणस्य शक्तिविशेषा एवैते न खण्डाः ।॥। ७॥ 


मूलप्राणस्य श्रेष्ठस्य प्रथमाविभूतिरुपासनेषु मुख्या ॥ ८॥ 


चतुर्थः खण्डः 

प्राणस्य क्रियाशक्ति प्रत्युद्रच्छेत्तदेकं तपो यथोक्तम्‌ ॥ १॥ 
उदानस्यान्यत्‌ ।।२॥ 

व्यानस्येतरत्‌ ॥ २॥ 

भाषणक्रियायाः सकलक्रियाणां चोपासनाभ्यां ते नातिरिच्येते ॥। ४॥। 


क्रियोपासनं च कुर्वतः क्रियायामेव दृष्टिः ॥ ५॥ 
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पञ्चमः खण्डः 
मूलाधारादाशिर एका सृक्ष्मा नाडी ॥ १॥। 

सा सुषुम्ना ॥।२॥ 

शिरस आहदयं सेव पुनर्लम्बते ३ 

साऽमृता ।॥ ४॥ 

एकस्या एव सुषुप्रायाः पश्चात्पुरशच द्रौ मार्गाविति वा ।॥ ५॥ 
सुषुम्रायाः सव्यापसव्यगे नासापुटान्तव्यापिन्याविडापिङ्गटे।। ६॥ 
तयोः सव्यापव्यगे नेत्रान्तव्यापिन्यौ गान्धारीहस्तिजिहवे ।। ७॥ 
तयोः सव्यापसव्यगे श्रोत्रान्तव्यापिन्यौ पूषाऽलम्बुसे ॥ ८॥ 
षडपि शिरोव्याप्य तत एव लम्बन्ते स्वावसानस्थानपर्यन्तम्‌ ।॥। ९॥ 
ता एताः सप्तनाड्यः सप्तजिह्वा आधारवेदिगस्य तेजसः ।। १०॥ 
सप्तार्चिषः ।। ११॥ 


सप्त हस्ताः ।। १२॥ 
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नाभि नाडीनां जन्मस्थानमेके ।। १३॥ 


देहमध्यकन्दस्य तावत्पर्यन्तव्यापतेर्नडीनां संश्टिष्टत्वमत ऊर्ध्वं विभाग 
इति सोक्तिः ।। १४॥ 


देहमध्यकन्दस्य मूलस्थं पर्वमूलाधारः ॥ १५॥ 

मध्यस्थं स्वाधिष्ठानम्‌ ।। १६॥ 

अग्रस्थं मणिपूरम्‌ ॥ १७॥। 

नाडीतन्तुजाटवंशस्य कन्दादुपरि चतुर्थं पर्बमनाहतम्‌ ॥ १८॥ 
पञ्चमं विशुद्धं कण्ठे ।। १९॥ 

षष्ठमाज्ञा शिरः कुहरे ।। २०॥ 

अग्रं सहस्रारम्‌ ।। २९॥ 

तद्विना षर्कमाधारचक्राणाम्‌ ॥ २२॥ 

अत्र वंशे सुषुम्रया प्रवहन्ती मूलाधारस्थतेजसः शक्तिः कुण्डलिनी ॥ २३॥ 
तस्या ऊर्ध्वमुख्या आभिमुख्येनाधश्चिन्तनं ध्यानम्‌ ॥ २४॥। 


अत्र निमीलितनेत्रो गगनाच्छीर्ष प्रविशन्तीं शक्तिमादितो भावयेत्‌ ॥ २५॥ 
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ततस्तां नाडीचक्रेऽवरोहणक्रमेणामूलाधारम्‌ ।। २६॥। 
प्रथमं भावनम्‌ । २७॥। 

ततोऽनुभवति ॥ २८॥ 

तदा तेजसि प्रतिष्ठां विन्देत्‌ ॥ २९॥ 


अनन्तरं स्वरचितिनिष्ठा यथापूर्वम्‌ ।। ३०॥ 


षष्ठः खण्डः 
अमृतया प्रवहन्ती धीर्ञानशक्तिः ॥ १॥। 

तां शिरस्त आज्ञाचक्रमवतारयेत्‌ ॥ २॥ 

ततो विशुद्धम्‌ । ३॥ 

ततो हदयस्य दक्षिणतः पुरोभागस्थं दहरम्‌ ॥४॥ 
तत्र निष्ठा चितिनिष्ठातो नातिरिच्यते । ५॥ 

सोऽयं तपसोऽन्यः प्रकारः ॥ ६।। 


दृष्टि विषयेभ्यः समाहत्य दण्श्ययोरन्तराठे स्थापयेत्‌ ॥७॥ 
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अनन्तरं केवटे द्रष्टरि प्रतिष्ठामभ्यसेत्‌ ॥ ८॥ 

कथं पश्यामीति तत्र प्रथमो विचारः ॥ ९॥। 

कः पश्यतीति द्वितीयः ।। १०॥ 

एवमहं पश्यामीति निष्ठा ॥ १९॥ 

अज्ञानिनो दर्शने विषयस्य प्राधान्यम्‌ ।। १२॥ 

द्रष्टा दर्शनं चाध्याहियेते तत्र प्रमितेर्वाक्यत्वे | १३।। 
योगिनो दशने द्रष्टुः प्राधान्यम्‌ ।। १४॥। 

विषयो दर्शनं चाध्याहियेते तत्र प्रमितेर्वाक्यत्वे । १५॥ 
दृष्टौ वा प्रतितिष्ठेत ॥ १६॥ 

तदा दर्शने स्वस्य प्राधान्यम्‌ ॥ १७॥ 

विषयो द्रष्टा चाध्याहियेते तत्र प्रमितेर्वाक्यत्वे ॥ १८॥ 
द्रष्टरि दृष्टौ वा प्रतिष्ठितः कण्ठायावतरेत्‌ । १९॥ 


अथ हदयायेत्यपरः प्रकारस्तपसः ॥ २०॥ 
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तत्र क्षेत्रजे तच्चितिशक्तौ वा प्रतिष्ठां विन्देत्‌ ॥ २१॥ 


तन्माहाभाग्यं प्राग्वत्‌ ॥। २२॥ 


सप्तमः खण्डः 

केवलो विचारोऽन्यः पन्थाः । १।॥। 

अहस्पूर्त्यन्वेषणविधया ॥ २॥ 

अहस्फूर्तौ प्रत्यग्गत्याऽवतरणेन वा ॥३॥ 

विचारयत्ननारतं तज्नेनोष्मणा हदयस्य नाडीबन्धं शिथिलयेत्‌ ॥ ४॥ 
तत्त्वज्ञानेनाभिमानबन्धम्‌ ॥ ५॥ 

अत्र च निष्ठा माहाभाग्ये प्राग्वन्निष्ठामाहाभाग्ये प्राग्वत्‌ ।। ६॥ 


|| इति श्रीभगवन्महर्षिरमणान्तेवासिनो वासिष्ठस्य नरसिंहसूनो- 
गणपतेः कृतिः राजयोगसारसूत्रं समाप्तम्‌ ॥ 


99999999 99999999 9999999 99999 999999९ 


©2011 प1470त08 10010168} २९७९८} [058111९ ^ || ₹101115 २५३७५९६५. 

ए-1ल९15 1118 06 ५1९४८ 01]४ 01116 0 40५11086 णि [11.216 अपरत, 

2-16{5 1118 101, प्रात्‌ला 8115 (ा८प्रा15181668, 06 00160, (लकप्011306त्‌, 

1लु70त८६त्‌, त1510पा€त ठा ३०1, लाला 1 0ाह7181 0 8116६ णित), 

एण1{0ा {€ लप©95 [0ला1111881011 01 प्र ल1200त्‌118 11001021681 २६8९0101 

[1511176 17 पणा111118ि. 

[{2918-लाला९त्‌ 0 116 ऽव 01 प100त18 

प्रात्‌ला 116 व17द1९ा) ग क| 9.1. [9८21० ०८३1९. 

१9 9%99999999.9.९.9.9.०००.०.९.०.०.०.००.०.०.०.०.००.०.००.०.०.०.०.०.०.०.९.९.३ 


नमो आदिनाथाय ॥ 
ईश्वर उवाच ॥ 


चन्द्रसूयंस्तथा वहि शरीरे दश नाडिकाः । 


पञ्चस्थावायव पञ्च मनोविन्दुस्तथेव च ॥१॥ 


षट्चक्रं मेरुदण्डञ्च ओड्डियानं तथेव च । 


जालंधरं कामरूपं पृणगिरि श्रीहस्तकः ॥२॥ 


प्रकीतिंः क्षेत्रपुरुषो ब्रह्माविष्णुरिवस्तथा । 


नदानदयः समुद्राश्च भुवनानि चतुदंशः ॥२॥ 


= न ५ = (^ + = 
ब्रह्मणण्ड यच गुणाः सतं त तहत कलवर । 


तेषां संक्षेपतः साध्यं प्रवदन्ति शुविस्मृते ॥४॥ 


र्ज) 
= (~. स्थिते चन्द्रो = (~ 
मरुग स्थित चन्द्रा द्रटा करया सुतः । 


अहनिंशं तुषाराभं शुधां वष॑त्यधो मुखं ॥५॥ 


सुधांशुद्धि विषश्रावी पीयूष विंदटुमेव च । 


तरलस्तु शुधाज्ञेया घनोविंदुरुदाहृतः ॥६॥ 


एकनिंदु सदा बह्मा उत्पत्तिस्थितितारकः। 


बिंदुवगंस्य साध्येन देहसिद्धिः प्रजायते ॥७॥ 


जवाकुसु + = _ (~ मसंकादोवस्थिदेखो = न स = 
जवाकुसुमसंकाशोवस्थिदेशे सुसोभने । 
मध्यमामूलसंव्याप्य सुय॑न्‌ तिष्ठति देहिनां ॥८ ॥ 
र्ब 


कलाद्वाद्शमिः सूयां वहिदंशकला युतः। 


स्वेषां देहिनां तिष्थेत्‌ अन्नादिः पावकः सदा ॥९॥ 


तुषारं वष॑ते चन्द्रो रविः सुध्यति सव॑दा । 


५ (~ स्थित ~ न ५. भ 
तत्सयाग स्यतः ब्राणः वयागात्मस्ण भवत्‌ ॥१० ॥ 


उन यातिरे रस्मिरधचंद्रामृतं सदा । 
@ अ 


अभ्यासात्‌ कामरूपेन योगं योग विदोविदुः ॥११॥ 


५ भ ५ वसन्त परिकीर्तित [९9 
अयं योगसमुद्रं च वसन्तः परिकीतितः। 


अरोगी स्‌ देवी से क. 
अरोगी च भवे देवी प्राणापानेक योगतः ॥१२॥ 
श्चन्द्र न ् ९ _+ तथा 
प्राणश्चन्द्र मयोज्ञायोपानः सूयमयं तथा । 


रेज) 
म थ ५ घ्यं ५ रजोबीजस्य म ५ घ + 
अनयोः संगमं सध्यं रजोबीजस्य साधनं ॥१६॥ 


आओडडीयानं ह + + बन्धं कत्‌ [स 
ट्‌ ट्ट वन्य कृत्वा स्वकपूरक। । 


वि न ९ 
समननाषानयायगः व्रणापानक्यगतः ॥९४ ॥ 


=, (^ न णे 
कामरूप त्रयगः ब्राणपान समानक । 


€ न व ® 1 


नाभिशक्तिः हयोमंध्ये ओङड्डियानं तदुच्यते ॥१५॥ 


२ जालध भ ९. 
वहा र[ रयः कामरूपश्च गमकं । 


पू्णगिरिः हदिमंध्ये श्रीहदं ताटुकोपरि ॥१९ ॥ 


आकुच्य गुडमूलन्तु चिबुकं हृदयोपरि । 


र्व 


नवद्वाराणि संयम्य कुक्षिमापूयं वायुना ॥१८ ॥ 


चारणं स्वे नाडीनां देहवदहिः प्रदीपनं । 


श्न [९ ५ ध ५ र 
वहलः प्रदीपनालित्यं अन्नादः पाचन भवत्‌ ॥९९॥ 


अन्नादेः पाचनालित्यं रसवृद्धिः प्रजायते । 


स्वभावाद्रीज एवासो विदुविभरतिंनान्यधा ॥१९॥ 


अधिकं स्वगातरेषु भवन्ति चाष्टधावतः। 


म म 


वायुरेव परो देहे मूलसारः प्रकीतिंतः ॥२०॥ 


= (^ न 


वायोः प्रसाधना देव आयुवृंद्धि दिने दिने । 


हृदिः प्राणो गुडपानः समानो नाभिसंस्थितः ॥२९॥ 


र्ञ्‌) 


उदानः कण्ट्देदो च व्यानः सवं शारीरगः। 


स्थानवायुञ्च संक्षिप्य वस्थिदेशे पुनः पुनः ॥२२॥ 


उद्धाते ये चक्र नारं सुषुम्णाया सुगोपितं । 


ब्रह्मग्रन्थिं ततोतित्वा वायुविंशति मध्यमां ॥२३॥ 


स्वाधि चक्र लिगमूले ततो वायुविंशत्यपि । 


मणिपूरं नाभिदेशे ततो विध्यात्सदा गतिः ॥२४॥ 


हृदिमध्ये विष्णुग्रंथिं भित्वा कण्टगुणाकरं । 


५बौ 


तालुमूलं सुधाचक्रे भित्वारुद्रालयं व्रजेत्‌ ॥२५॥ 


चक्रं चक्र यदाभित्वा वायुयाति पुरे पुरे । 


वायुना सहयोगेण विन्दु तत्रेव गच्छति ॥२६॥ 


यावनस्थां बजे वायु बिन्दुस्थानेन गच्छति । 


रांखिनी नालसंप्ाप्य चास्थि शुन्यं विभतिंसः ॥२७॥ 


ततः क्षीरमयो देहः पिण्डसिद्धो भवेदूवं। 


एवं मभ्यासयोगेण नरो बह्यनि यः स्थितः ॥२८ ॥ 


तस्य पापं क्षयं याति जन्मकोटि शतानिंतं । 
न = न श्वमेघ ५ 
मासे मासेश्वमेधश्च यज्ञस्य च फटं भवेत्‌ ॥२९॥ 
ष्ञ) 
वषणराज सूयंस्य फलं तस्य न संशयः। 


द्यते सवंपापानि कोटिजन्माजिंतानि च ॥३०॥ 


ईहेवाभ्यास योगेण तृणानि वहिना जपा । 


तपांसि योनि कथ्यंते यज्ञदाननतानि च ॥३१॥ 


= (~ _ > न्रे ^ भ 
काट काल गुणस्तान भवत्यभ्ास यगतः। 


नन्दन्ति पितरः सवे पुत्रो योगानुसारिणी ॥२२॥ 


भुञ्जस्ते च सुखं सवं सवदुःखविवजिंताम्‌ । 
षर 

देव्युवाच ॥ 

उपायं घ्यान योगस्य ब्रुहि मे शशि सेषर । 


+व्‌) 


यल्छव्ध्वा योगिनः सवं मुच्यते जन्म बंधनात्‌ ॥३३॥ 
भ 
ईश्वरोवाच ॥ 


नाभिमध्ये स्थितो बह्मा हृदि मध्ये तु माघवः। 


शिरसि शङ्करो ज्ञेया त्रिस्थानं मुक्तिदं स्मृतं ॥२४॥ 


(~. मध्ये ल्योति ध्‌ प्रदीपं ॥ 
नाग मव्य पर्‌ ज्यातः प्रदीपं तद्या्ुख । 


ज्योतिपुञ्ज च चक्रवत्‌ हदिमध्ये च तिष्ठति ॥३५॥ 


शुदधस्फटिकसंकारां चंद्रकोटि समप्रभं । 


ध्यायेत्‌ मूद्धिन शिवज्योति घृतपिण्डसिवोदधूतं ॥३९ ॥ 


ध्य) 
अचञ्चलं मनं कृत्वा त्रयाणां ज्योतिषां शनैः 


मेलकं वायुविदूभ्यां कर्तव्यं मनसा बुधः ॥२७ ॥ 


४ ४ मघ्यमां ५ मध्यमोचरे = _ 
कामरूप चक्रनार मव्यमा मलव्यगाचर्‌ । 


तथाचकरेषु न 9 ५ ज्योति = (~ 
तयाचक्रघु सवषु व्रत्य ज : प्रह्रयतं ॥३८ ॥ 


यस्मिन्नभ्यासतो वायुमंनो विदुस्तथेव च । 


ज्योतिषि = (~ (~ त्रीणि न्द, अ ^ (^ 
७ त्रीणि तत्रेव तषु चात्मा घतत ॥३९ ॥ 


(~ नामिमध्येषु = ज्योतिषां = (~ ५ दीप्यते यथा 
नाभिमध्येषु सवेषु ज दीप्यते यथा । 
तत्रैव चास्थि शून्ये तु काटचारः पलायते ॥४०॥ 
द्वो 


एवं ध्यानं सदा बुद्धया कुयात्‌ ज्योतिमंयं बुद्धः। 


ज्योटिषां वायु बिदुनामेककं मुक्तिदायकः ॥४९१॥ 


एवं ध्यानस्थिरं यस्य न वाक्यं कम्यते मनः। 


वायुबिन्दु मनश्चात्मा तस्य सर्वस्थिरं भवेत्‌ ॥४२॥ 


= (~ न्भ, = (~ भ न्रे ९ 
चले बिन्दो चले चित्ते चरे वायो च सवंदा । 
चते चरुमानोसो मृत्युमभ्येति शाश्वत ॥४३॥ 
७अ) 


******** * यं ब्रह्य समो 


भवत्‌ ॥४४ ॥ 


~ _ + ध्यान = सभ [> 
कयत व्यान यागस्य ससुहर च वस्पृत। 


ध्यानाती ४ ~ ९ = = (~ ५ 
त पर्‌ ब्रह्म सकवशखघु गपत्‌ ॥९५ ॥ 


वरह्माविष्णुरिवादीनां एकोसो जनकाविभुः। 


आधारो भुवनानाञ्च देहस्था देहवजिंताः ॥४६॥ 


॥\ 


एकोन्यापीरसं ५ (^ € १ 
एकोव्यापीशसं * +? निरुणः घ्रकृत परः । 


जन्म वृद्धयादि रहित आत्मासवंगतान्ययः ॥४७ ॥ 


निराखवे मनः कृत्वा कु्याच्छुन्ये मनस्थिरं । 


अनित्य खण्डयेत्‌ सवं यत्किञ्चित्‌ मनसानिंतं ॥४८ ॥ 


खण्डयेत्‌ सततं देवि विनष्टं पञ्चभोतिकं । 


[> स [> नीयते 
करणात मनश्चव चद्‌ ब्रह्माण नीयते ॥४९॥ 


तदा ह्यपदं प्राप्य योगी मुक्ति पदं व्रजेत्‌ । 


अनिमादि गुणास्तस्य * **** * * »? | ५० ॥ 
८) 

भ 

देव्युवाच ॥ 


| 
॥ ५९ ॥ 


७ 
ईश्वरोवाच ॥ 


ब्रह्माण्ड * * +? ब्रह्म परं ज्योतिमंयं शुभं । 


तदूद्ध॑च परं विष्णोः हृद्ये च गुणान्वितं ॥५२॥ 


तदूद्ध्व रुद्राणां दृश्यते ना्रसंशयः। 


तदृद्ध॑च महाशल्यं यत्र ब्रह्म यथाश्रमं ॥५२॥ 


स = _ 
तत्रैव च मनो नीत्वा महाशृन्यमयापार्‌ । 


कालस्य रक्षयं ज्ञात्वा स्वयं बह्म समो भवेत्‌ ॥५४ ॥ 


4१ 


अत एव रिवादीनां निद्रान्याजेन पावती । 


प्रत्ये ज्ञानचिन्तायां न किश्चिदन्यथा भवेत्‌ ॥५५॥ 


एवं शक्रादयो देवाः सिद्धाश्च वरव्णिंन । 


सिद्धाः सिद्ध प्रकरवन्ति ते यान्ति परमा गतिः ॥५६ ॥ 


मानुषाश्चास्मि काये च गन्धर्वोरग किन्नरा । 


एवं योगसमासाध्य गच्छन्तं परमां गति ॥५७ ॥ 


रस्ञ) 


हिंसार्थ च व्रजेत्‌ काटं स्तेन नास्तिक वादिना । 


असत्यनोचता करूराः द्विजवेदविनिंदकाः ॥५८ ॥ 


असेवागुरुपाद्‌ च सवधम विवजिंता । 


न [> भ कामकोधप्रपी ह [> 
आलरुसो पीडिता ये च डिता ॥५९॥ 


तथाभ्यास विहीनाश्च योगतः परिहीयते । 


[> | [> घ स {ऊस 
तन मुक्तं पद्‌ यात घम ननन पावत ॥६० ॥ 


९) 
न 
*? सोभने । 
केचित्‌ ध्यानं युगंसंति विज्ञानञ्च परः परं ॥६१॥ 
धर्मक्मादिके ९ ^ = न ^~ ० 
धमंकमांदिके ये च विज्ञानमुपदेशतः। 


साध्यः चानु क्रमं कृत्वा ते यान्ति परमां गतिं ॥६२॥ 


यश्चेनं शणुयान्‌ नित्यं कथा सवं यथा स्मृतां । 


सवपापक्षयं तस्य बह्मणसदनं भजेत्‌ ॥६३॥ 


स्वकृच्छवणमात्रेण बह्यहत्यां व्यपोहतिः। 


९०अ) 


दिनेकनाश्चमेधानां यज्ञानाञ्च फटं लभेत्‌ ॥६४ ॥ 


यः पठेत्‌ पाययेद्‌ वापि सवंयज्ञफलं लमेत्‌। 


अतः पुण्यतरं शास्रं नोचात्र विद्यते क्वचित्‌ ॥६५॥ 


मूलसारेति इति गोरक्षजोगशाख्रसमाप्तं ॥ ॥ 
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णक 


योगाध्यायः 
ज्ञानपूर्वो वियोगो योः ज्ञानेन सह योगिनः । 
सा मुक्तिबह्यणा च एेक्यमनैकयं प्राकृतेगुणेः ॥ १.१॥ 
मुक्तिर्योगात्तथा योगः सम्यग्ज्ञानान्महीपते । 
ज्ञानं दुःखोद्धवं दुःखं ममतासक्तचेतसाम्‌ ॥ १.२॥ 
तस्मात्सद्घं प्रयलेन मुमुक्षुः सन्त्यजेन्नरः । 
सङ्गाभावे ममेत्यस्याः ख्यातेहाबिः प्रजायते ॥ १.३॥ 
निर्ममत्वं सुखायैव वैराग्यादोषदशोनम्‌ । 
ज्ञानादेव च वैराग्यं ज्ञानं वेराग्यपूर्वकम्‌ ॥ १.४॥ 
तद्रृहं यत्र वसतिस्तद्धोज्यं येन जीवति । 
यन्मुक्तये तदेवोक्तं ज्ञानमज्ञानमन्यथा ॥ १.५॥ 
उपभोगेन पुण्यानामपुण्यानाञ्च पार्थिव । 
कर्तव्यानाञ्च नित्यानामकामकरणात्तथा ॥ १.६॥ 
असच्चयादपूवस्य क्षयात्पू्वाजिंतस्य च । 
कर्मणो बन्धमाप्नोति शरीरं न पुनः पुनः ॥ १.७॥ 
एतत्ते कथितं राजन्योगं चेमं निबोध मे । 
यं प्राप्य ब्रह्मणो योगी शाश्चतान्नान्यतां व्रजेत्‌ ॥ १.८॥ 
प्रागेवात्मात्मना जेयो योगिनां स हि दुजयः । 
कुवीं त तज्ये यल्लं तस्योपायं श्रणुस्व मे ॥ १.९॥ 
प्राणायामेैदहेदोषान्धारणाभिः च किल्विषम्‌ । 
प्रत्याहारेण विषयान्ध्यानेनानीश्वराज्ुणान्‌ ॥ १.१०॥ 
यथा पर्वतधातूनां दोषाः दद्यन्ति घाम्यताम्‌ । 
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तथेन्द्रियकृता दोषाः द्यन्ते प्राणनिग्रहात्‌ ॥ १.११॥ 
प्रथमं साधनं कुयास्राणायामस्य योगवित्‌ । 
प्राणापाननिरोधस्तु प्राणायाम उदाहतः ॥ १.१२॥ 
लघुमध्योत्तरीयाख्यः प्राणायामसख्िधोदितः । 

तस्य प्रमाणं वक्ष्यामि तदक श्रनुष्व मे ॥ १.१३॥ 
लघुः द्यादरामात्रस्तु द्विगुणः स तु मध्यमः । 
त्रिगुणाभिस्तु मात्राभिः उत्तमः परिकीर्तितः ॥ १.१४॥ 
निमेषोन्मेषणो मात्राकालो ठघ्वक्षरस्तथा । 
प्राणायामस्य संख्यार्थं स्मृतो द्वादङामात्रिकः ॥ १.१५॥ 
प्रथमेन जयेत्स्वेदम्मध्यमेन च वेपथुम्‌ । 

विषादं हि तृतीयेन जयेदोषाननुक्रमात्‌ ॥ १.१६॥ 

मृदुत्वं सेव्यमानस्तु सिंहरादूलकुञ्जराः । 

यथा यान्ति तथा प्राणो व्यो भवति योगिनः ॥ १.१७॥ 
वर्यं नत्तं यथेच्छातो नागं नयति हस्तिपः । 

तथैव योगी स्वच्छन्दः प्राणं नयति साधितम्‌ ॥ १.१८॥ 
यथा हि साधितः सिंहो मृगान्‌ हस्ति न मानवान्‌ । 
तद्वन्निषिद्धपवनः किल्विषं न नृणाः तनुम्‌ ॥ १.१९॥ 
तस्माद्युक्तः सदा योगी प्राणायामपरो भवेत्‌ । 

श्रूयतां मुक्तिफलद्‌ तस्यावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १.२०॥ 
धवस्तिः प्राप्तिः तथा संवित्प्रसादश्च महीपते । 


= 


स्वरूपं श्रणु चैतेषां कथ्यमानमनुक्रमात्‌ ॥ १.२१॥ 
कर्मणामिष्टदष्टानां जायते फलसंक्षयः । 

चेतसो अपकषायत्व यत्र सा घवस्तिरच्यते ॥ १.२२॥ 
रेदहिकामुष्मिकान्‌ कामान्‌ लोभमोहात्मकान्‌ स्वयम्‌ । 
निरुष्यास्ते यदा योगी प्राप्तिः सा सार्वकालिकी ॥ १.२३॥ 


अतीतानागतानर्थान्विप्रकृष्टतिरोहितान्‌ । 
विजाना्तीन्दुसूर्यक्षगरहाणां ज्ञानसम्पदा ॥ १.२४॥ 
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तुल्यप्रभावस्तु सदा योगी प्राप्नोति सम्पदम्‌ । 
तदा संविदिति ख्याता प्राणायामस्य संस्थितिः ॥ १.२५॥ 


यान्ति प्रसादं येनास्य मनः पञ्च च वायवः । 
इन्द्रियानीन्द्रियाथाश्च स प्रसाद्‌ इति स्मृतः ॥ १.२६॥ 


श्रणूस्व च महीपाट प्राणायामस्य लक्षणम्‌ । 
युज्ञतश्च सदा योगं यारग्विहितमासनम्‌ ॥ १.२७॥ 


पद्मद्धासनं चापि तथा स्वस्तिकमासनम्‌ । 
आस्थाय योगं युञ्जीत कृत्वा च प्रणवं हृदि ॥ १.२८॥ 


समः समासनो भूत्वा संहत्य चरणावृभो । 
संवृतास्यः तथैवोरु सम्यग्विष्टभ्य चागतः ॥ १.२९॥ 


पाष्णिभ्यां लिद्खवृषणावस्पृशन््रयतः स्थितः । 
किञ्चिदुनमितरिरा दन्तैः दन्तान्न संस्पृ्ोत्‌ ॥ १.२०॥ 


सम्पर्यन्नासिकायं स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ । 
रजसा तमसो वृत्तिं सत्वेन रजसस्तथा । 
स आद्य निर्मले तत्त्वे स्थितो युञ्जीत योगवित्‌ ॥ १.२१॥ 


इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यः प्राणादीन्मन ख च । 
निगृह्य समवायेन प्रत्याहारमुपक्रमेत्‌ ॥ १.३२॥ 


यस्तु प्रत्याहरेत्कामान्सर्वाङ्गानीव कच्छपः । 
सदात्मरतिरेकस्थः पर्यत्यात्मानमात्मनि ॥ १.३३॥ 


स बाद्याभ्यन्तरं शोचं निपाद्याकण्ठनाभितः । 
पूरयित्वा बुधो देहं प्रत्याहारमुपक्रमेत्‌ ॥ १.३४॥ 


तथा वे योगयुक्तस्य योगिनो नियतात्मनः । 
स्वे दोषाः प्रणदयन्ति स्वस्थश्चैवोपजायते ॥ १.२५॥ 


वीक्षते च परं ह्य प्राकृतांश्च गुणान्पृथक्‌ । 
व्योमादिपरमाणुञ्च तथात्मानमकल्मषम्‌ ॥ १.३६॥ 


इत्थं योगी यताहारः प्राणायामपरायणः । 
~ €~ न 


जितां जितां शनेभूमिमारोहेत यथा गृहम्‌ ॥ १.३७॥ 


(^ 


दोषान्व्याधीस्तथा मोहमाकरान्ता भूरनिजिंता । 
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विवर्धयति नारोहेत्तस्माद्भूमिमनिजिंताम्‌ ॥ १.२८॥ 


प्राणानामुपसंरोधात्प्ाणायाम इति स्मृतः । 
धारणेत्युव्यते चेयं धार्य्यते यन्मनो यया ॥ १.३९॥ 


शब्दादिभ्यः प्रवृत्तानि यदक्षाणि यतात्मभिः । 
प्रत्याियन्ते योगेन प्रत्याहारस्ततः स्मृतः ॥ १.४०॥ 


~ _ ~, _ ~ (~ (~+ [९ 


उपायश्चात्र कथितो योगिभिः परमर्षिभिः । 

येन व्याध्यादयो दोषा न जायन्ते हि योगिनः ॥ १.४१॥ 
यथा तोयार्थिनस्तोयं यच्रनालादिभिः शनैः । 
आपिवेयूस्तथा वायुं पिबेद्योगी जितश्रमः ॥ १.४२॥ 
प्राण्नाभ्यां हृदये चात्र तृतीये च तथोरसि । 

कण्ठे मुखे नासिका ने्रभ्रुमध्यमू्धंसु ॥ १.४२॥ 

किञ्च तस्मात्परस्मिंश्च धारणा परमा स्मृता । 

दता धारणाः प्राप्य प्राप्रोत्यक्षरसाम्यताम्‌ ॥ १.४४॥ 


तस्य नो जायते मृत्युन जरान च वे कमः । 

न श्रान्तिरवसादोत्थ तुरीये सततं स्थितिः ॥ १.४५॥ 
५ =, _ (~ =. रिकीत्तित ~€ 

इयं वे योगभूमिः स्यात्‌ सप्तैव प : । 

यत्र स्थिते ब्रह्मस्थितिं लभते नात्र संशयः ॥ १.४६॥ 

नाध्मातः क्षूधितः श्रान्तो न च व्याकुलचेतनः । 

युञ्जीत योगं राजेन्द्र योगी सिच्यर्थमाटरतः ॥ १.४७॥ 

नातिरीते न चोण्षे वै न हन्देनानिखात्मके । 

काटेस्वेतेषु युञ्जीत न योगं ध्यानतत्परः ॥ १.४८॥ 


जीर्णं = 


सराब्दािजखाभ्यासे जीणंगोष्ठे चतुष्पथे 
शुष्कपणचये नद्यां शमशाने ससरीसूपे ॥ १.४९॥ 
सभये कूपतीरे वा चैत्यवल्मीकसंचये । 

देषेष्वेतेषु तत्त्वज्ञो योगाव्यासं विवजंयेत्‌ ॥ १.५०॥ 
सत्त्वस्यानुपपत्तौ च देशकार विवर्जयेत्‌ । 

नासतो दशनं योगे तस्मात्तत्परिव्जयेत्‌ ॥ १.५१॥ 
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दण्टता चित्तशुद्धिश्च जयते नात्र संशयः । 
स्थानकालप्रभावेण निश्चयं विद्धि भूमिप । 
तन्मयस्य कुतश्चिन्ता देशकाटमयी तथा ॥ १.५२॥ 


देशानिताननादृत्य मूष्हत्वाद्यो युनक्ति वे । 

विघ्नाय तस्य वे दोषा जायन्ते तन्निबोध मे ॥ १.५३॥ 
भाधिर्य कता लोपः स्मृतेमृकन्त्वमान्धता । 

ज्वरश्च जायते सदस्तत्तदज्ञानयोगिनः ॥ १.५४॥ 


(~ ^ ^ 


प्रमादाद्योगिनो दोषा यद्येते स्युश्चिकित्सितम्‌ । 

तेषां नाशाय कर्तव्यं योगिनां तन्निबोध मे ॥ १.५५॥ 
ज्निग्धां यवागूमत्युष्णां भुक्तवा तत्रैव धारयेत्‌ । 
वातगुल्मप्रशान्त्यर्थमुदावत्ते तथोदरे ॥ १.५६॥ 
यवागूं वापि पवनं वायुग्रन्थिं प्रतिक्षिपेत्‌ । 

तद्वत्‌ कल्पे महार स्थिरं मनस्‌ धारयेत्‌ ॥ १.५७॥ 
विघाते वचनो वाचं वाधिर्य श्रवणेन्द्रियम्‌ । 
यथेवाग्रफलं ध्यायेच्चष्णार्तो रसनेन्द्रिये ॥ १.५८॥ 
यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ रुजा देहे तस्मिंस्तदुपकारिणीम्‌ । 
धारयेद्धारणामुष्णे शीतां शीते च दाहिनीम्‌ ॥ १.५९॥ 
कीटं शिरसि संस्थाप्य काष्थं काष्ठेन ताडयेत्‌ । 
टप्तस्मृतेः स्मृतिः सद्यो योगिनस्तेन जायते ॥ १.६०॥ 
द्यावापृथिव्यो वाय्वभ्री व्यापिनावपि धारयेत्‌ । 


[ कश ० => 


अमानुषात्सस्त्वजाद्वा वाधास्त्वेता्चिकित्सिताः ॥ १.६१॥ 
अमानुयं सत्तवमन्तर्योगिनं प्रविोदययदि । 
(~ (~ © 


वाय्वभ्निधारणेनैनं देह संस्थं विनिरैहेत ॥ १.६२॥ 


एवं सवात्मना रक्षा काय्य योगविदा नृपः। 
घमार्थकाममोक्षाणां शरीरं साधनं यतः ॥ १.६२॥ 


प्रवृत्तिटक्षणाख्यानादेयागिनो विस्मयात्‌ तथा । 
विज्ञानं विलयं याति तस्माद्रोप्याः प्रवृत्तयः ॥ १.६४॥ 


अलोल्यमारोग्यमनिषुरत्वं गन्धः शुभो मूत्रपुरीषमल्पम्‌ । 
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कान्तिः प्रसादः स्वासोम्यता च योगप्रवृत्तेः प्रथमं हि चिहुम्‌ ॥ १.६५॥ 
अनुरागी जनो याति परोक्षे गुणकीत्तंनम्‌ । 


(^ ^~ ~^ 


न बिभ्यति च सत्त्वानि सिद्धेलेक्षणमुत्तमम्‌ ॥ १.६६॥ 
ङीतोष्णादिभिरत्युभ्ररयस्य वाधा न विद्यते । 
न भीतिमेति चान्यभ्यस्तस्य सिद्धिरुपस्थिता ॥ १.६७॥ 
इति योगाघ्यायः ॥ 
योगसिद्धिः 
उपसगा: प्रवर्तन्ते दृष्ट ह्यात्मनि योगिनः । 
ये तांस्ते सम्प्रवक्ष्यामि समासेन निबोध मे ॥ २.१॥ 


काम्याः क्रियास्तथा कामान्‌ मानुषानभिवाज्ञति । 
सियो दानफलं विद्यां मायां कुप्यं घनं दिवम्‌ ॥ २.२॥ 


देवत्वममरेशत्वं रसायनचयः करियाः । 
मरुत्प्रपतनं यज्ञं जलास्यावेडानं तथा । 
श्राद्धानां सर्वदानानां फलानि नियमांस्तथा ॥ २.३॥ 


तथोपवासा्पृत्ताच देवताभ्यर्चनादपि । 
तेभ्यश्चेभ्यश्च कर्मभ्य उपसृष्टोऽभिवाञ्ति ॥ २.४॥ 
चित्तमिथं वत्तमानं यल्लादेयागी निवर्तयेत्‌ । 
ब्ह्यसद्धिं मनः कु्व्वन्नुपसगात्ममुच्यते ॥ २.५॥ 
उपसरगरजितेरेभिरूपसगस्तुतः पुनः । 

योगिनः सम्भवर्तन्ते सात्वराजसतामसाः ॥ २.६॥ 


=, ~ 


प्रातिभः श्रावणो देवो भ्रमावत्तौ तथापरौ । 

पञ्चेते योगिनां योगविघ्नाय कटुकोदया ॥ २.७॥ 
वेदाथाः काव्यशास््राथा विद्यारिल्पान्यशेषतः । 
प्रतिभान्ति यदस्त्येति प्रातिभः स तु योगिनः ॥ २.८॥ 
शब्दाथानखिलान्‌ वेत्ति शाब्दं गृहति चैव यत्‌ । 
योजनानां सहस्रेभ्यः श्रावणः सोऽभिधीयते ॥ २.९॥ 
समन्तादीक्षते चाष्टौ स यदा देवतोपमः । 


= 


उपसर्ग तमप्यान्थदवसमुन्मत्तवद्ुघाः ॥ २.१०॥ 
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श्राम्यते यन्निरारम्बं सनो दोषेण योगिनः । 
समस्ताचारविभंशाद्धमः स परिकीर्तितः ॥ २.११॥ 


आवक्तं इव तोयस्य ज्ञानावत्तो यदाकुलः । 
नारयेचित्तमावत्तं उपसर्गः स उच्यते ॥ २.१२॥ 


एतेनांितयोगास्तु सकला देवयोनयः । 


= € न ॐ 


उपसगेमहाघोरेरावत्तन्ते पुनः पुनः ॥ २.१३॥ 


प्रावृत्य कन्वठं शुल्कं योगी तस्मान्मनोमयं । 
चिन्तयेत्परमं बह्य कृत्वा तत्प्रवणं मनः ॥ २.१४॥ 


धी ० अ 9 ० 


योगयुक्तः सदा योगी ठघ्वाहारो जितेन्द्रियः । 
सृष््मास्तु धारणाः सप्त भूराया मृटु धारयेत्‌ ॥ २.१५॥ 
धरित्रीं घारयेद्योगी तत्सौख्यं प्रतिपद्यते । 


>~ ~€ [> 


आत्मानं मन्यते चोव्विं तद्वन्धञ्च जहाति सः ॥ २.१६॥ 


तथेवाप्सुरसं सृक्षमं तद्द्रूपञ्च तेजसि । 
स्पर्शं वायो तथा तदद्धिभ्रतस्तस्य धारणाम्‌ । 
व्योम्नः सृक्ष्ां प्रवृत्तिञ्च शब्दं तदनहाति सः ॥ २.१७॥ 


मनसा सर्वभूतानां मनस्याविङाते यदा । 

मानसीं धारणां विभ्रन्मनः सृष्ष्मञ्च जायते ॥ २.१८॥ 
तद्वदुद्धिमहोषाणां सत््वानामेत्य योगवित्‌ । 

परित्यजति सम्माप्य बुद्धिसोक्ष्यमनुतमम्‌ ॥ २.१९॥ 
परित्यजति सृक्ष्माणि सप्त त्वेतानि योगवित्‌ । 

सम्यग्विज्ञाय योऽककं! तस्यावृत्तिनं विद्यते ॥ २.२०॥ 
एतासां धारणानन्तु सप्तानां सोक्ष्यमात्मवान्‌ । 

द्वा ततः सिद्धिं त्यक्तवा त्यक्तवा परं जेत्‌ ॥ २.२१॥ 
यस्मिन्‌ यस्मिंश्च कुरुते भुते रागं मदहीपते!। 

तस्मिंस्तस्मिन्‌ समासक्तं सम्प्राप्य स विनङ्यति ॥ २.२२॥ 


तस्माद्धिदित्वा सृक्ष्माणि संसक्तानि परस्परम्‌ । 
परित्यजति यो देही स परं प्राघ्ुयात्पदम्‌ ॥ २.२३॥ 
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एतान्येव तु सन्धाय सप्त सृक्ष्माणि पार्थिव । 
भूतादीनां विरागोऽत्र सद्धावज्ञस्य मुक्तये ॥ २.२४॥ 


गद्धादिषु समासक्तं सम्प्राप्य स विनयति । 
पुनरावत्तंते भूप! स बह्यापरमानुषम्‌ ॥ २.२५॥ 


सप्तेता धारणा योगी समतीत्य यदिच्छति । 
तस्मिंस्तस्मिंह्छयं सृक्षमे भूते याति नरेश्वर! ॥ २.२६॥ 


देवानामसुराणां वा गन्धर्व्वोरगरक्षसाम्‌ । 
देहेषु ल्यमायाति सङ्गं नाप्नोति च क्रचित्‌ ॥ २.२७॥ 


अणिमा धिमा चैव महिमा प्राप्षिरेव च । 
प्राकाम्यञ्च तथेरित्वं वरित्वञ्च तथापरम्‌ ॥ २.२८॥ 


यत्र कामावसायित्वं गुणानेतांस्तथेश्चरान्‌ । 
प्रपनोत्यष्टौ नरव्याघ्र! परं निव्वाणसुचकान्‌ ॥ २.२९॥ 


सक्षात्‌ सृक्ष्मतमोऽणीयान्‌ शीघ्रत्वं कधिमा गुणः । 
महिमाऽशोषपूज्यत्वात्‌ प्राप्तिनांप्राप्यमस्य यतः ॥ २.३०॥ 


प्राकाम्यस्य च व्यापित्वादीरित्वञ्चेश्वरो यतः । 
वरित्वादरिमा नाम योगिनः सप्तमो गुणः ॥ २.३१॥ 


यत्रेचचास्थानमप्युक्तं यत्र कामावसायिता । 
णेरेभिर्यो [श्वेख 


न्रश्व््यकारणेरेभिर्योगिनः प्रोक्तमषटधा ॥ २.३२॥ 


मुक्तिसंसूचकं भूप! परं निवाणमात्मनः । 
ततो न जायते नैव वद्धेते न विनयति ॥ २.३३॥ 


नापि क्षयमवाप्नोति परिणामं न गच्छति । 
छेदं कदं तथा दाहं शोषं भुयादितो न च ॥ २.३४॥ 
भुतव्गादवाप्रोति रब्दार्हियते न च । 


= ¢ ५ 


न चास्य सन्ति शब्दाद्यास्तद्धोक्ता तेनं युज्यते ॥ २.३५॥ 
यथा हि कनक खन्तमपद्रव्यवदभिना । 

दग्धदोषं द्वितीयेन खन्तेनैक्यं बजेच्चृप! ॥ २.३६॥ 

न विरेषमवाप्नोति तद्दयोगाभनिना यतिः । 


= ~ ५ 


निरदग्धदोषस्तेनेक्यं प्रयाति बह्यणा सह ॥ २.३७॥ 
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यथािरग्नो संक्षिप्तः समानत्वमनुवरजेत्‌ । 
तदाख्यस्तन्मयो मुतो न गृद्येत विशेषतः ॥ २.३८॥ 


परेण ब्रह्मणा तदत्‌ प्राप्यैक्यं दग्धकिल्विषः । 
योगी याति पृथग्भावं न कदाचिन्मदहीपते! ॥ २.३९॥ 


~ ~, _+ (> (~. [०8 


यथा जलं जलेनैक्यं निक्षिप्तमुपगच्छति । 
तथात्मा साम्यमभ्येति योगिनः परमात्मनि ॥ २.४०॥ 
इति योगसिद्धिः ॥ 
योगिचय्यां 
अलक उवाच । 
भगवन्‌! योगिनश्च््यं श्रोतुमिच्छामि त्वतः । 
बह्यवरत्मन्यनुसरन्‌ यथा योगी न सीदति ॥ ३.१॥ 


दत्तात्रेय उवाच । 

मानापमानो यावेतौ प्राघ्युदधेगकरौ नृणाम्‌ । 

तावेव विपरीतार्थो योगिनः सिद्धिकारको ॥ ३.२॥ 
मानापमानौ यावेतौ तावेवान्थर्विषामृते । 
अपमानोऽमृतं तत्र मानस्तु विषमं विषम्‌ ॥ ३.३॥ 
चक्चुःपूतं न्यसेत्‌ पादं वस्त्रपूतं जलं पिबेत्‌ । 
सत्यपूतां वदेद्याणीं बुद्धिपूतञ्च चिन्तयेत्‌ ॥ ३.४॥ 
आतित्यश्राद्धयज्ञेषु देवयात्रोत्सवेषु च । 

म्हाजनच् सिद्यर्थं न गच्छेदययोगवित्‌ कचित्‌ ॥ २.५॥ 
व्यस्ते विधूमे व्यङ्गारे स्वस्मिन्‌ भुक्रवर्जने । 

अदेत योगविद्धे्ष्यं न तु त्रिष्वेव नित्यशः ॥ ३.६॥ 
यथेवमवमन्यन्ते जनाः परिभवस्ति च । 

तथा युक्तश्चरेद्योगी सतां वत्मं न दूषयन्‌ ॥ ३.७॥ 
भेक्षयं चरेदरहस्थेषु यायावरगृहेषु च । 

श्रेष्ठा तु प्रथमा चेति वृत्तिरस्योपदङ्यते ॥ ३.८॥ 
अथ नित्यं गृहस्थेषु शालीनेषु चरे्यतिः । 
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= 


श्रदधानेषु दान्तेषु श्रोत्रियेषु महात्मसु ॥ ३.९॥ 

अत ऊर पुनश्चापि अदुष्ठापतितेषु च । 

भेक्ष्यचय्यां विवर्णेषु जघन्या वृत्तिरिष्यते ॥ ३.१०॥ 
भक्ष्यं यवागूं तक्रं वा पयो यावकमेव वा । 

फठं मूलं प्रियङ्गुं वा कणपिण्याकराक्तवः ॥ ३.११॥ 


इत्येते च शुभाहारा योगिनः सिद्धिकारकाः । 
तत्म्रयुज्यान्मुनिभ॑क्तया परमेण समाधिना ॥ ३.१२॥ 


अपः पूर्वं सकृत्‌ प्रार्य तुष्णीन्भूत्वा समाहितः । 
प्राणारेति ततस्तस्य प्रथमा द्यान्थतिः स्मृता ॥ ३.१३॥ 


अपानाय द्वितीया तु समानायेति चापरा । 
उदानाय चतुथी स्यात्‌ व्यानायेति च पञ्चमी ॥ ३.१४॥ 


प्राणायामैः पृथक्‌ कृत्वा शोषं भुञ्जीत कामतः । 
अपः पुनः सकृत्‌ प्रार्य आचम्य हद्यं स्पृशेत्‌ ॥ ३.१५॥ 
अस्तेयं बह्यचर्यच् त्यागो ऽलोभस्तथैव च । 


~ , =, 


वरतानि पञ्च भिक्षुणाम्हिंसापरमाणि वे ॥ ३.१६॥ 
अक्रोधो गुरुशयुश्चुषा शोचमाहाराघवम्‌ । 


न, 0 


नित्यस्वाध्याय इत्येते नियमाः पञ्च कीर्तिताः ॥ ३.१७॥ 


सारभूतमुपासीत ज्ञानं यत्‌ काय्यसाघकम्‌ । 
ज्ञानानां व धा षेयं योगविघ्रकरा हिन्सा ॥ ३.१८॥ 
इदं ज्ञेयमिदं ज्ञेयमिति यस्तृषितश्चरेत्‌ । 

अपि कल्पसहस्रेषु नैव ज्ञेयमवाघ्रुयात्‌ ॥ ३.१९॥ 
त्यक्तसब्गो जितक्रोधो कष्वाहारो जितेन्द्रियः । 


० 2 ०० 


विधाय बुटुष््या द्वाराणि मनो ध्याने निवेशयेत्‌ ॥ ३.२०॥ 
शुन्येष्वेवावकारोषु गुहासु च वनेषु च । 

नित्ययुक्तः सदा योगी ध्यानं सम्यगुपक्रमेत्‌ ॥ ३.२१॥ 
वाग्दन्तः कर्म॑दन्तश्च मनोदन्तश्च ते यः । 

यस्मैते नियता दन्ताः स त्रिदन्ती महायतिः ॥ ३.२२॥ 
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स्वमात्ममयं यस्य सदसमनगदीटशम्‌ । 
गुणागुणमयं तस्य कः प्रियः को नृपाप्रियः ॥ २.२२॥ 


विशुद्धवुद्धिः समलोष्टकाञ्चनः समस्तभूतेषु च तत्समाहितः । 
स्थानं परं राश्चवतमव्यञ्च परं हि गत्वा न पुनः प्रजायते ॥ ३.२४॥ 


वेदाः श्रेष्ठाः सर्वयज्ञक्रियाश्च यज्ञाजप्यं ज्ञानमार्मश्च जप्यात्‌ । 
ज्ञानाय्यानं सद्खरागव्यपेतं तस्मिन्प्राप्ते शाश्चतस्योपलव्धिः ॥ ३.२५॥ 


समाहितो बह्यपरोऽप्रमादी शुचिस्तथैकान्तरतिर्यतेन्द्रियः । 
समाघ्रुयाद्योगमिमं महात्मा विमुक्तिमाप्नोति ततः स्वयोगतः ॥ ३.२६॥ 


इति योगिचय्यां 


160तल्त $ ४1१ ऽ0णरषल्‌ णक्त.ऽ९ण्वा६] कं ‰१100.द्गा) 
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\ © क अ प , 


नृसिंहरूपिणे चिदात्मने सुखस्वरूपिणे । 
पदेः तरिभिः तदादिभिः निरूपिताय वे नमः ॥ १॥ 





साकृतिः मुनिवर्यो असो भूतये योगलिप्सया । 

भुवं सवां परिभरान्यन्नेमिषारण्यमाप्तवान्‌ ॥ २॥ 
सुगन्धिनानाकुसुमेः स्वादुसत्फलसंयुतेः । 
शाखिभिः सहितं पुण्यं जलकासारमण्डितम्‌ ॥ ३॥ 


सः मुनिः विचरस्तत्र द्दशं्रतरोः अधः । 
वेदिकायां समासीनं दत्तात्रेयं महामुनिम्‌ ॥ ४॥ 


बद्धपद्मासनासीनं नासाग्रार्पितया दशा । 
ऊरुमध्यगतोत्तानपाणियुग्मेन शोभितम्‌ ॥ ५॥ 
ततः प्रणम्याखिलं दत्तात्रेयं महामुनिम्‌ । 


~ ~, =. 


तत्‌ शिष्यैः सह तत्रेव सम्मुखश्चोपविष्टवान्‌ ॥ ६॥ 
तदेव सः मुनिः योगात्‌ विरम्य स्वपुरः स्थितम्‌ । 


(> (> ^~ € 


उवाच सांकृतिं प्रितिपूवकं स्वागतं वचः ॥ ७॥ 


सांकृते कथय त्वं मां किमुदिरश्येहागतः । 
इति पृष्टस्तु सः प्राह योगं ज्ञातुमिहागतः ॥ <॥ 


योगो हि बहुधा बह्यन्तत्सर्वं कतयामि ते । 
मन्रयोगो यश्चैव हठयोगस्तथेव च । 
रजयोगश्चतु्थः स्यात्योगानामुत्तमस्तु सः ॥ ९॥ 
आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयः स्मृतः । 
निष्पत्तिश्चेत्यवस्था च चतुथी परिकल्पिता । 

एतेषां विस्तरं वक्ष्ये यदि त्वं श्रोतुमिच्छसि ॥ १०॥ 


श्रीत्तात्रेय योग शास्र 





अद्घेषु मातृका पूर्वं मन्त्रं जपन्‌ सुधीः । 
य कचनाभिसिद्धये स्यात्‌ मन्रयोगः स कथ्यते ॥ ११॥ 


मृदुः तस्याधिकारी स्याद्रादशब्देः तु साधनात्‌ । 
^ _ ^ _ ~ 


प्रायेण लभते ज्ञानं सिद्धिश्ेवाणिमादिकाः ॥ १२॥ 
अल्पबुद्धिः इमं योगं सेवते साधकाधमः । 
मन््रयोगो ह्ययं प्रोक्तो योगानामधमस्तु सः ॥ १३॥ 
लययोगधित्तख्यः संकेतैः तु प्रजायते । 
आदिनाथेन संकेता अष्टकोरि प्रकीत्तिताः ॥ १४॥ 
सांकृतिरुवाच - 

भगवन्नादिनाथः सः किं रूपः कः सः उच्यताम्‌ । 
दत्तात्रेय उवाच - 

महादेवस्य नामान्यादिनाथादिकान्यपि । 
शिवेश्वरश्च देवोऽसौ रीखया व्यचरत्प्रभुः ॥ १५॥ 


श्रीकण्ठपर्वं = „ स, 


ते गोयां सह प्रमथनायकान्‌ । 
हिमाक्षपवते चैवकद्लीवनगोचरे ॥ १६॥ 
गिरिकृू्टे चित्रकूटे सुपादपयुते गिरौ । 


~. 


कृपयककसकत रकरः प्राह तत्र तान्‌ ॥ १७॥ 


तानि सवाणि वक्तु तु न हि शक्रोमि विस्तरात्‌ । 
कानिचित्कथयिष्यामि सहजाभ्यासवत्सुखम्‌ ॥ १८॥ 


तिष्ठन्‌ गच्छन्स्वपन्मुञ्जन्ध्यायन्शुन्यमहनिंडाम्‌ । 
अयमेको हि संकेतः आदिनाथेन भाषितः ॥ १९॥ 
नासाग्रदृष्टिमात्रेण ह्यपरः परिकीतितः । 

हिरस्पश्चाच भागस्य ध्यानं मृत्युं जयेत्‌ परम्‌ ॥ २०॥ 
भ्रूमध्यदष्टिमात्रेण परः संकेतः उच्यते । 

ललाते भ्रूतठे यश्चोत्तमः सः प्रकीत्तितः ॥ २१॥ 
सव्यदक्षिणपादस्याङ्गु्टे खयसुत्तमम्‌ । 
उत्तानराववत्भूमो शयनं चोक्तमुतमम ॥ २२॥ 


(^~ (>. €^ = (~ 


शिथिलो निजने देदो कुयाच्ात्सद्धमाल्युयात्‌ । 
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एवं च बहु संकेतान्‌ कथयामास शङ्करः ॥ २३॥ 
संकेतैः बहुभिश्चान्यैः यस्य चित्तखयो भवेत्‌ । 

स एव ख्ययोगः स्यात्‌ कर्मयोगं ततः श्रणुः ॥ २४॥ 
यमश्च नियमश्चैवासनं च ततः परम्‌ । 
प्राणायामश्चतुथः स्यात प्रत्याहारस्तु पञ्चमः । 
ततस्तु धारणा प्रोक्ता घ्यानं सप्तममुच्यते ॥ २५॥ 
समाधिः अष्टमः प्रोक्तः सवपुण्यप्रदः । 
एवमष्टाङ्गयोगं च याज्ञवल्क्याद्यो विदुः ॥ २६॥ 
कपिटाद्यास्तु रिष्याश्च हठं कुयुस्ततो यथा । 

तद्यथा च महामुद्रा महाबन्धस्तथैव च ॥ २७॥ 


ततः स्यात्खेचरीमुद्र बन्धो जालन्धरः तथा । 
उड्ियाणं मूलबन्धो विपरीतकरणी तथा ॥ २८॥ 


~ (~ (~~ 


वज्रोलिः अमरोलिश्च सहजोलिस्िधा मता । 
एतेषां लक्षणं वक्ष्ये कन्ताव्यं च विरोषतः ॥ २९॥ 
यमाः ये दशः सम्परक्ताः ऋषिभिः तत्वद्िंभिः । 
लघ्वाहारस्तु तेष्वेको मुख्यो भवति नापरे । 
अहिंसा नियमेष्वेका मुख्या भवति नापरे ॥ ३०॥ 
चतुरशीतिलक्षेष्वासनेष्वुत्तमं श्रणु । 

आदिनाथेन सम्पोक्तं यदासनमिहोच्यते ॥ ३१॥ 
उत्तानो चरणो कृत्वोरूसंस्थो प्रयतः । 

उरू मध्ये तथोत्तानो पाणी कृत्वा ततो दशो ॥ ३२॥ 
नासाग्रे विन्यसेद्राजदन्तमूटं च जिह्यया । 

उत्तभ्य चिवुकं वक्षः संस्थाप्य पवनं शनैः ॥ ३३॥ 
यथाशक्ति समाकृष्य पूरयेदुदरं शनैः । 
यथाराक्तयेव पश्चात्तु रेचयेत्पवनं शनैः ॥ ३४॥ 
इदं पद्मासनं प्रोक्तं स्वव्याधिविनारशनम्‌ । 

दुरभं येन केनापि धिमता भ्यते भुवि ॥ ३५॥ 
संस्कृते श्रणु सत्वस्थो योगाभ्यासक्रमं यथा । 
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वक्ष्यमाणं प्रयल्ेन योगिनां सर्वलक्षणैः ॥ ३६॥ 


युव अवस्थोऽपि वृद्धो वा व्याधितो वा शनैः शनैः । 
अभ्यासात्सिद्धिमाप्रोति योगे सर्वोऽप्यतन्द्रितः ॥ ३७॥ 
्राह्यणः श्रमणो वा बौद्धो वाप्या्हेतोऽथवा । 
कापालिको वा चार्वाकः श्रद्धया सहितः सुधीः । 


स ण ~, (^ 3 


योगाभ्यासोऽतो नित्यं सर्वसिद्धिमवाघ्रुयात्‌ ॥ ३८॥ 
क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादक्रियस्य कथं भवेत्‌ । 


~ ~ _.~ ध 


न शाख्रपाठमात्रेण काचित्सिद्धिः प्रजायते ॥ ३९॥ 


मुण्डितो दण्डधारी वा काषायवसनोऽपि वा । 
नारायणवदो वापि जटिलो मस्मठेपनः ॥ ४०॥ 


नमः रिवायवाची वा बाद्याचा पूजकोऽपि वा । 

द्वादरास्थानपूजो वा बह्यवत्सलभाषितम्‌ । 

क्रियाहीनोऽथवा कूरः कथं सिद्धिमवाप्रुयात्‌ ॥ ४१॥ 

न वेषधारणं सिद्धेः कारणं न च तत्तथा । 

कृपेव कारणं सिद्धेः सत्यमेव तु सांकृते ॥ ४२॥ 

शिश्चोदरार्थं योगस्य कथया वेषधारिणः । 

अनुष्ठानविहीनाः तु वङ्खयन्ति जनान्‌ किल ॥ ४३॥ 

उच्चावचैः विप्रखंभैः यतन्ते करालाः नराः । 

योगिनो वयमित्येवं मूढाः भोगपरायणाः ॥ ४४॥ 

शानैर्तथाविघान्‌ ज्ञात्वा योगाभ्यासविवर्जिंताम्‌ । 

कृतार्थान्वचनैरेव वर्जयेद्धेषधारिणः ॥ ४५॥ 

एते तु विघ्नभृत्तास्ते योगाभ्यासस्य सव॑दा । 

वर्जयेत्तान्‌ प्रयललेनेटडी सिदुध्दा क्रिया ॥ ४६॥ 

प्रथमाभ्यासकालठे तु प्रवेशस्तु महामुने । 

आलस्यं प्रथमे विघ्रः द्वितीयस्तु प्रकत्थनम्‌ । 
पूर्वोक्तधू त्तगोष्ठी तृतीयो 

पूर्वोक्तधृत्तगो्ठी च तृतीयो मन््रसाधनम्‌ ॥ ४७॥ 

चतुर्थो धातुवाद: स्यात्पङ्मः खाद्यवादकम्‌ । 

एवं च बहवो दृष्टाः मृगतृष्णाः समाः मुनेः ॥ ४८॥ 
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स्थिरासनस्य जायन्ते तां तु ज्ञात्वा सुधीः त्यजेत्‌ । 
प्राणायामं ततस्कुयात्पद्मासनगतः स्वयम्‌ ॥ ४९॥ 


सुखोभनं मठं कुयात्सृक्ष्मदवारं तु निघुणम्‌ । 

सृष्ट लितं गोमयेन सुधया वा प्रयललतः ॥ ५०॥ 
मत्कुणेः मशकैः भूतेः वर्जितं च प्रयलतः । 

दिने दिने सुसम्मृष्टं सम्माजन्या ह्यतन्द्रितः । 
वासितं च सुगन्धेन धूपितं गुगगुखादिमिः ॥ ५१॥ 


= (~ 


मलमूत्रादिभिः वगेऋअष्टादङाभिरेव च । 
वर्जितं द्यारसम्पन्नम्‌ ॥ । ॥ ५२॥ 


॥ । वस्रं वाजिनमेव वा । 
नान्यत्रस्तरणासीनः परसंसर्गव्जिंतः ॥ ५३॥ 


तस्मिन्‌ स तु समास्तीयांसनं विस्तृतांशकम्‌ । 
तत्रोपविङ्य मेधावी पद्मासनमन्वितः ॥ ५४॥ 


समकायःप्राञ्जलिश्च प्रणम्य स्वेष्टदेवताम्‌ । 
ततो दक्षिणहस्तस्याङ्ु्ेनैव पिङ्गलाम्‌ ॥ ५५॥ 
निरुष्य पूरयेद्धायुमिख्या च शनैः शनेः । 


श न €. 


यथाराक्तिनिरोधेन ततस्कुयात्तु कुम्भकम्‌ ॥ ५६॥ 


ततस्त्यजेत्पङ्गलया शनेः पवनवेगतः । 
पुनः पिङ्गलयापूर्य पूरयेदुदरं शनैः । 


~ 


यथा त्यजेत्तथा तेन पूरयेदनिरोधतः ॥ ५७॥ 

एवं प्रातः समासीनस्कुयाद्िंशातिकुम्भकान्‌ । 
कुम्भकः सहितो नाम सवग्रहविवजिंतः ॥ ५८॥ 

एवं मघ्याह्समये कुर्यात्‌ विंशातिकुम्भकान्‌ । 

एवं सायं प्रकुर्वीत पुनः विंङशतिकुम्भकान्‌ । 
एवमेवार्धरात्रे अपि कुयात्‌ विंशातिकुम्भकान्‌ ॥ ५९॥ 
कुर्वीत रेचप्राभ्यां सहितान्‌ प्रतिवासरम्‌ । 

सहितो रेचपूराभ्यां तस्मात्सहितकुम्भकः ॥ ६०॥ 
कुयादेवं चतु्वारमनाटस्यो दिने दिने । 





021490६. 


श्रीत्तात्रेय योग शास्र 





एवं मासत्रयं कुयान्नाडीशुद्धिस्ततो भवेत्‌ ॥ ६१॥ 


यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्तदा चिह्वानि बाह्यतः । 
जायन्ते योगिनो देहे तानि वक्ष्याम्यरोषतः ॥ ६२॥ 


शरीरलघुता दीप्तिः जठराभिविवर्धनम्‌ । 
कृशत्वं च शारीरस्य तदा जायेत्तु निश्वतम्‌ ॥ ६३॥ 


तदा वर्ज्यानि वक्ष्यामि योगविघ्नरकराणि तु । 
लवणं सर्षपं चा्ठमुष्णं रूक्षं च ती्णकम्‌ ॥ ६४॥ 


अतीव भोजनम्‌ त्याज्यं खीसङ्गमनमेव च । 

अभ्निसेवा तु सन्त्याज्या धूर्तगोषटिश्च सन्त्यजेत्‌ ॥ ६५॥ 
उपायं च प्रवक्ष्यामि क्षिप्रं योगस्य सिद्धये । 

घृतं क्षीरं च मिष्ठान्नं मिताहरश्च शस्यते ॥ ६६॥ 
पूर्वोक्तकाठे कुर्वीत पवनाभ्यासमेव च । 

ततः परं यथेष्टं तु शक्तिः स्याद्वायुधारणे । 

यथेष्टं घारणाद्वायोः सिद्धेत्केवलकुम्भकम्‌ ॥ ६७॥ 
केवले कुम्भके सिद्धे रेचपूरकवजिंते । 


~ _ (~ (^ सो 


न तस्य दुम किञ्चिचिषु टोकेषु विद्यते ॥ ६८॥ 
प्रस्वेदो जायते पूर्वं मर्दनं तेन कारयेत्‌ । 


= ~, =, 


ततोऽप्तिधारणाद्वायोः क्रमेणैव रनः शनैः ॥ ६९॥ 
कम्पो भवति देहस्यासनस्थस्य देहिनः । 
ततोऽधिरतराभ्यासादरदुरी जायते ध्रुवम्‌ ॥ ७०॥ 
यथा तु द्रो गच्छेदुत्मरत्योत्छुत्य भूतले । 
पद्मासनस्थितो योगी तथा गच्छति भूतले ॥ ७१॥ 
ततोऽधिकतराभ्यासाद्धूमित्यगश्च जायते । 
पद्मासनस्थ एवासौ भूमिमुत्सृज्य वत्तंते ॥ ७२॥ 
निराधारोऽपि चित्रं हि तदा साम््यमुद्धवेत्‌ । 
स्वल्पं वा बहु वा भुक्तवा योगी न व्यथते तदा ॥ ७३॥ 
अल्पमूत्रपुरीषश्च स्वल्पनिद्रश्च जायते । 

क्रिमयो दूषिका लाखा स्वेदो दुर्गन्धिता तनोः । 
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एतानि सर्वदा तस्य न जायन्ते ततः परम्‌ ॥ ७४॥ 


ततोऽधिकतराभासाद्वलमुत्पद्यते भृशम्‌ । 
येन भूचरसिद्धिः स्याद्भूचराणां जये क्षमः ॥ ७५॥ 


व्याघ्रो टुखायो वन्यो वा गवयो गज एव वा । 
सिंहो वा योगिना तेन भरियन्ते हस्तताडनात्‌ । 


~, _ ~ (~~ 


कन्दस्य यथारूपं तथा तस्यापि योगिनः ॥ ७६॥ 
तस्मिन्‌ काठे महाविघ्नो योगिनः स्यात्ममादतः । 
तद्रूपवशगाः नार्यः कह्घन्ते तस्य सङ्गमम्‌ ॥ ७७॥ 
यदि सङ्गं करोत्येष विन्दुस्तस्य विनश्यति । 

आयुः क्षयो बिन्दुनाशाद्सामथ्यं च जायते ॥ ७८॥ 
तस्मात्सर्व॑प्रयल्नेन विन्दुराक्ष्यो हि योगिना । 

ततो रहस्युपाविष्टः प्रणवं छुतमात्रया ॥ ७९॥ 


जपेत्पू्वाः जितानां च पापानां च नाशहेतवे । 
स्वेविघ्रहरश्चायं प्रणवः सर्वदोषहा ॥ ८०॥ 


एवमभ्यासयोगेन सिद्धिः आरम्भसम्भवा । 
ततो भवेद्धटावस्था पवनाभ्यासिनः सदा ॥ ८१॥ 


प्राणापानो मनोवयू जीवत्मपरमात्मनो । 
^ _ = 3 


अन्योन्यस्याविरोधेनेकतां घटतो कानिचित्‌ ॥ ८२॥ 
तदा घटाद्वयावस्था प्रसिद्ध योगिनां स्मृता । 

ततश्चिह्वानि यानि स्युः तानि वक्ष्यामि कानिचित्‌ ॥ ८३॥ 
पूर्वं यः कथितोऽभ्यासश्चतुधां तं परित्यजेत्‌ । 

दिवा वा यदि वा रात्रौ याममात्रं समभ्यसेत ॥ ८४॥ 
एकवारं प्रतिदिनं कुयात्केवलकुम्भकम्‌ । 


~ _ ~ ^ 


प्रत्याहारो हि एवं स्यादेवं कतुः हि योगिनः ॥ <५॥ 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यो यत्प्रत्याहरति स्फुटम्‌ । 
योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ८६॥ 


यद्यत्पश्यति चक्षुभ्यां तत्तदात्मनि भावयेत्‌ । 
यद्यजिघ्रति नासाभ्यां तत्तदात्मनि भावयेत्‌ ॥ ८७॥ 
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एवं ज्ञानेन्द्रियाणां हि तत्संख्या सन्धरयेत्‌ । 
याममात्रं प्रतिदिनं योगी यल्लादतन्द्रितः ॥ ८८॥ 
तदा विचित्रसामथ्यं योगिनां जायते धुवम्‌ । 
दूरशरुतिः दूरदृष्टिः क्षणादूरगमस्तथा ॥ ८९॥ 


वाविसिद्धिः कामचारित्वमदरयकरणं तथा । 
मलमूत्रप्रलेपेन लोहादीनां सुव्ण॑ता । 
खेचरत्वं तथान्यत्तु सतताभ्यासयोगिनः ॥ ९०॥ 


तदा बुद्धिमता भाव्य योगिना योगसिद्धये । 

एते विहताः महासिद्धेः न रमेत्तेषु बुद्धिमान्‌ ॥ ९१॥ 
न दर्शये कस्मैचित्स्वसाम्यं हि सर्वदा । 
कदाचिदशयेत्परीत्या भक्तियुक्ताय वा पुनः ॥ ९२॥ 


यथा मूर्खो यथा मूढो यथा बधिर ए वा । 
तथा वर्तेत छोकेषु स्वसामथ्य॑स्य गुप्तये ॥ ९३॥ 


नोचेच्छिष्याः हि बहवो भवन्ति स्व न संशयः । 
तत्कर्मकरणव्ययः स्वाभ्यासे विस्मृतो भवेत्‌ । 


~, } 


अभ्यासेन विहीनस्तु ततो लोकिकतां व्रजेत्‌ ॥ ९४॥ 
अविस्मृत्य गुरोः वक्यमभ्यसेत्तदहरनिंरम्‌ । 

एवं भवेद्धटावस्था सदाभ्यासस्य योगिनः ॥ ९५॥ 
अनभ्यासेन योगस्य वृथा गोष्ठ्या न सिध्यति । 
तस्मात्सर्व॑प्रयल्ञेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌ ॥ ९६॥ 


ततः परिचयावस्था जयते अभ्यासयोगतः । 


वायुः सम्परेरितो यलादभिना सह कुण्डलीम्‌ ॥ ९७॥ 
बोधयित्वा सुषुम्नायां प्रविरोद्विरोधतः । 
वायुना सह चित्तं तु प्रविशोच महापथम्‌ ॥ ९८॥ 


महापथं रमखानं च सुषुस्नापि वेत्यसो । 
यस्य चित्तं सपवनं सुषुम्नां प्रविरोदिह ॥ ९९॥ 


भाव्यान्थान्‌ सः विज्ञाय योगि रहसि यल्लतः । 
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पञ्चधा घारण कुयात्तत्तद्भूतभयाफहम्‌ ॥ १००॥ 


[ 9० 


पृथिवी धारणं वक्ष्ये पाधिवेभ्य्प्‌ भयापहम्‌ । 
नाभेः अघः गुदस्योध्वं घटिकाः पञ्च धारयेत्‌ ॥ १०१॥ 


वायुं भवेत्‌ ततो पृथ्वीधारणं तद्धयापहम्‌ । 
पृथिवी सम्भवः तस्य न मृत्युः योगिनो भवेत्‌ ॥ १०२॥ 


नाभिस्थाने ततो वायुं धारयेत्‌ पञ्च नाडिकाः । 

ततो जलाद्धयं नास्ति जलमृत्युः न योगिनः ॥ १०३॥ 
नाभ्युध्वमण्डले वायुं धारयेत्पञ्च नाडिकाः । 
अभ्नेयधारणा सेयं न मृत्युः तस्य वह्निना ॥ १०४॥ 
सदा विचित्रसामर््यं योगिनो जायते ध्रुवम्‌ । 

न द्यते शरीरं च प्रक्षिपतो वह्नि कुण्डके ॥ १०५॥ 
नाभिभ्रुवोः हि मध्ये तु प्रदेङात्रयसंयुते । 

धारयेत्‌ पञ्च घटिकाः वायुं साइषा हि वायवी । 


~ (~ _ ~, (^ 3 


धारणान्न तु वायोस्तु योगिनो हि भयं भवेत्‌ ॥ १०६॥ 
भ्रूमध्यादुपरिष्टात्तु धारयेत्‌ पञ्च नाडिकाः । 

वायुं योऽसौ प्रयलेन सेयमाकाडाधारणा ॥ १०७॥ 
आकाराधारणां कुर्वन्मृत्युं जयति तत्त्वतः । 

यत्र तत्र स्थितो वापिसुखमत्यन्तमश्चुते ॥ १०८॥ 
एवं च धारणाः पच्च कु्याद्योगी विचक्षणः । 

ततो दृटडरीरः स्यन्मृत्यु्तंस्य न विदयते ॥ १०९॥ 
इत्येवं पञ्चभूतानां धारणां यः समभ्यसेत्‌ । 

बरह्मणः प्रख्ये वापि मृत्युः तस्य न विद्यते ॥ ११०॥ 
समभ्यसेत्तदा ध्यानं घटिकाः षष्टिमेव च । 

वायुं निरुष्य ध्यायेत्तु देवतामिष्टदायिनीम्‌ ॥ १११॥ 
सगुणध्यानमेवं स्यादणिमादिगुणप्रदम्‌ । 

निगणं खमिव ध्यात्वा मोक्षमार्गं प्रपद्यते ॥ ११२॥ 
निरगुणध्यानसम्पन्नः समाधिं च ततोऽभ्यसेत्‌ । 
दिनद्वादशकेनैव समाधिं समवाघ्रुयात्‌ ॥ ११३॥ 
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वायुं निरुध्य मेधवी जीवन्मुक्तो भवेद्धुवम्‌ । 

समाधिः समतावस्था जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ११४॥ 
यदि स्यादेहमुत्स्ष्टुमिच्छा चेदुत्सृजेत्स्वयम्‌ । 
परबह्यणि लीयेत्त्यक्तवा कर्म॑खुभाशुभम्‌ ॥ ११५॥ 
अथ चेन्नो समुत्सखष्टं स्वशरीरं यदि प्रिअयम्‌ । 

सवं केषु विचरेदणिमादिगुणान्वितः ॥ ११६॥ 
कदाचित्स्वेच्छया देवो भूत्वा स्वर्गयपि संचरेत्‌ । 
मनुष्यो वापि यक्षो वा स्वेच्छया हि क्षणाद्धवेत्‌ ॥ ११७॥ 
सिंहो व्याघ्रो गजो वा स्यादिच्छया जन्तुतां जेत्‌ । 
यथेष्टमेव वर्तेत योगी विद्धान्महेश्वरः ॥ ११८॥ 
कविमार्गोऽयमुक्तः ते सांकृते अष्टाङ्गयोगतः । 
सिद्धानां कपिलादीनां मतं वक्ष्ये ततः परम्‌ ॥ ११९॥ 
अभासभेदतो भेदः फट तु सममेव हि । 

महामुद्रा प्रवक्ष्यामि भेरवेणोक्तमादरात्‌ ॥ १२०॥ 
पाष्णिवामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । 
प्रसायं दक्षिणं पादं हस्ताभ्यां धारयेदृटम्‌ ॥ १२१॥ 
चिबुकं हृदि विन्यस्य पूरयेत्‌ वायुना पुनः । 

कुम्भकेन यथाराक्तया धारयित्वा तु रेचयेत्‌ । 

वामाङ्गेन समभ्यस्य दक्षिणाङ्गेन चाभ्यसेत्‌ ॥ १२२॥ 


प्रसारितस्तु यः पादस्तमुरूपरि विन्यसेत्‌ । 

अयमेव महाबन्धो मुद्रावचामुमभ्यसेत्‌ ॥ १२३॥ 
महाबन्धस्थितो योगी स्फिचो सन्ताडयेच्छनैः । 
अयमेव महाबन्धः सिद्धेः अभ्यस्यते नेः ॥ १२४॥ 
अन्तः कपालकुहरे जिह्यं व्यावत्य बन्धयेत्‌ । 
भ्रूमध्ये दृष्टिः अप्येषा मुद्रा भवति खेचरी ॥ १२५॥ 
कण्ठमाकुच्य हृदये स्थापयेदृटमिच्छया । 

जलन्धरो बन्ध एष अमृतद्रवपारुकः ॥ १२६॥ 
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नाभिस्थोऽभिः कपाटस्थसहस्रकमलच्युतम्‌ । 
अमृतं सवेदा तावदन्तज्व॑खति देहिनाम्‌ ॥ १२७॥ 
यथा चाभिस्तदमृतं न पिबेत्तु पिवेत्स्वयम्‌ । 

याति पश्चिममागेणेवमभ्यासतः सदा । 

अमृतं कुरुते देहं जटन्धरमतोऽभ्यसेत्‌ ॥ १२८॥ 
उङ्याणं तु सहजं गुणोघात्कथितं सद्‌ा । 
अभ्यसेद्स्ततन्द्रस्तु वृद्धोऽपि तरुणो भवेत्‌ ॥ १२९॥ 
नाभेः ऊ्वंमधघश्चापि तानं कुयास्रयल्लतः । 
षण्मासमभ्यसेन्मृत्युं जयेदेव न संशायः ॥ १३०॥ 
मूलबन्धं तु यो नित्यमभ्यसेत्स च योगवित्‌ । 

रदे पाष्िं तु सम्पीड्य वायुमाकुञ्चयेद्रलात्‌ । 

वारं वारं यथा चोर्ध्वं समायाति समीरणः ॥ १३१॥ 


प्राणापानो नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । 
गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संशाय: ॥ १३२॥ 


करणं विपरिताख्यं सर्व॑व्याधिविनारानम्‌ । 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य जठराभिः विवद्धेते ॥ १३३॥ 


आहारो बहुलः तस्य सम्पाद्यः सांकृते धुवम्‌ । 
अल्पाहारो यदि भवेद्निः दाहं करोति वे । 
ऊध्वं भानुरधश्चन्दरस्तयथा श्रणु सांकृते ॥ १३४॥ 


>~ (~ 


अधः रिरशोध्व॑पादः क्षणं स्यात्मथमे दिने । 

क्षणात्तु किंचिद्धिकमभ्यसेन दिने दिने ॥ १३५॥ 
वलिश्च पलितश्चैव षण्मासो्ध्वं न दश्यते । 

याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु ओगवित्‌ ॥ १३६॥ 
वजोटिं कथयिष्यामि गोपितं सवयोगिभिः । 
अतीवेतद्रहस्यं तु न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 

स्वप्राणैस्तु समो यो स्यात्तसमे च कथयेद्धुवम्‌ ॥ १२७॥ 
स्वेच्छया वत्तमानोऽपि योगोक्तनियमेः विना । 

वजोलि यो विजानति स योगी सिद्धिभाजनः ॥ १३८॥ 
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तत्र वस्तु हयं वक्ष्ये दुलभं येन केनचित्‌ । 

लभ्यते यदि तस्यैव योगसिद्धिकरं स्मृतम्‌ ॥ १३९॥ 
क्षीरमा्विरसं चेति दयोरायं तु लभते । 

द्वितीयं दुलभं पुंसां स्रीभ्यः साध्यमुपायतः । 
योगाभ्यासरता स्री च पुंसा यल्ेन साधयेत्‌ ॥ १७०॥ 
पुमान्‌ सखी वा यदन्योन्यं खीपुंस्त्वानपेक्षया । 
स्वप्रयोजनमात्रैकसाधनात्सिद्धिमाघ्रुयात्‌ ॥ १४१॥ 
चलितो यदि विन्दुः तमुघ्व॑माकृष्य रक्षयेत्‌ । 


~ _ ~. (~ 


एव च रक्षता वन्दुः मतुं जयात तत्वतः ॥ १५२॥ 


मरणं बिन्दुपातेन जीवनं बिन्दुधारणत्‌ । 
विन्दुरक्षाप्रसादेन सर्वं सिध्यति योगिनः ॥ १४३॥ 


अमरोलिस्तद्यथा स्यात्सहजोलिस्ततो यथा । 
तदभ्यासक्रमः स्यः सिद्धानां सम्प्रदायतः ॥ १४४॥ 


~, ~, [ 9 


एतेः सेः वेस्तु कथितेरभ्यसेत्‌ काललारतः । 
ततो भवेद्राजयोगो नान्तरा भवति धुवम्‌ । 
न दिख्ात्रेण सिद्धिः स्यादभ्यसेनेव जायते ॥ १४५॥ 


राजयोगं वरं प्राण्य सवसत्तववरांकरम्‌ । 


सव कुयान्नवा कुयादयथारुचावचाटतम्‌ ॥ १९५६ ॥ 
यथान्तरा च यागन बनष्पन्ना यागनः कया । 


(~ _ ^~ 


यथावस्था ह नष्पात्तभुक्तसुक्तफटप्दा ॥ १७५७॥ 


सर्वं ते कथितं बह्यन्‌ संस्कृते योगमाचर । 

इति तस्य वचः श्रुत्वा संस्कृतिः योगमाप्तवान्‌ । 
सर्वासिद्धीरवाप्यासो दत्तात्रेयप्रसादतः ॥ १४८॥ 

य इदं पठते नित्यं साधुभ्यः श्रावयेदपि । 

तस्य योगः क्रमेणैव सिध्यत्येव न संदायः ॥ १४९॥ 
योगिनोऽभ्यासयुक्ताः ये ह्यरण्येषु गृहेषु वा । 
बहुकालं रमन्ते स्म बहुकालविवजिंताः ॥ १५०॥ 
तस्मात्सर्वप्रयल्ञेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌ । 
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योगाभ्यासो जन्मफलं विफला हि तथा क्रिया ॥ १५९॥ 


महामायाप्रसादेन सर्वेषामस्तु तत्सुखम्‌ । 
एतत्सर्वं यथायुक्तं तामेवाराधयेत्ततः ॥ १५२॥ 


यः संस्मृत्य मुनीनामपि दुरितहरो योगसिद्धिप्रदश्च । 
कारूण्याद्यः प्रवक्ता सुखदुःखसुहयोगरास्रस्य नाथः ॥ १५३॥ 


तस्याहं भक्तेशुन्योऽप्यखिलजनगुरोः भक्तिचिन्तामणेः हि । 
दत्तत्रेयस्य विष्णोः पदनलिनयुगं नित्यमेव प्रपद्ये ॥ १५४॥ 


160त्‌ल्त्‌ ए$ ४19 ऽ0र्काल्‌, 1998 ए प्लौाक्ल्ड[ जत.ऽ९णवा९्‌] व ‰१100.ल्गा 
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॥ अथ प्रथमोऽध्यायः ॥ 

याज्ञवल्क्यं मुनिश्रेष्ठं सव॑ज्ञं ज्ञाननिम॑लम्‌ । 
सर्वंशाख्राथतत्त्वज्ञं सदा ध्यानपरायणम्‌ ॥ १॥ 
वेदवेदाङ्गतत्तवज्ञं योगेषु परिनिष्ठितम्‌ । 

जितेन्द्रियं जितक्रोधं जिताहारं जितामयम्‌ ॥ २॥ 
तपस्विनं जितामित्र बह्यण्यं बाह्यणप्रियम्‌ । 
तपोवनगतं सोम्यं सन्ध्योपासनतत्परम्‌ ॥ ३॥ 
बह्यविद्धिर्महाभागे बाद्यणेश्च समावृतम्‌ । 
स्वेभूतसमं शान्तं सत्यसन्धं गतङ्कमम्‌ ॥ ४॥ 
गुणज्ञ सर्वभूतेषु परार्थेकप्रयोजनम्‌ । 

ब्रुवन्तं परमात्मानमृषीणामुग्रतेजसाम्‌ ॥ ५॥ 
तमेवं गुणसम्पन्नं नारीणामुत्तमा वधूः । 

मेत्रेयी च महाभागा गागीं च बह्यविद्धरा ॥ ६॥ 
सभामघ्यगता चेयमषीणामुग्रतेजसाम्‌ । 

प्रणम्य दण्डवद्भूमौ गार्ग्येतद्वाक्यमव्रवीत्‌ ॥ ७॥ +° गमी तदु 
गाग्यवाच - 

भगवन्सरवंशाखज्ञ सर्वभूतहिते रत । 

योगतत्त्वं मम बृहि साङ्गोपाङ्गं विधानतः ॥ ८॥ 
एवं पृष्टः स भगवान्सभामध्ये सरिया तया । 
ऋषीनालोक्य नेत्राभ्यां वाक्यमेतदभाषत ॥ ९॥ 


याज्ञवल्क्य उवाच - 
उत्तिष्ठोत्तिष्ठ भद्रं ते गार्मिं बह्यविदां वरे । 


श्रीयोगयाज्ञवल्क्य 





वक्ष्यामि योगसर्वस्वं बरह्मणा कीतिं पुरा ॥ १०॥ 
समाहितमना गामि शरु त्वं गदतो मम । 


~ (~ (~ 


इत्युक्तवा बह्यावच्छष्ठा याज्ञवल्क्यस्तपानाघः ॥ ११॥ 


नारायणं जगन्नाथं सवभूतहदि स्थितम्‌ । 
वासुदेवं जग्योनिं योगिष्येयं निरञ्जनम्‌ ॥ १२॥ 


आनन्द्ममृतं नित्यं परमात्मानमीश्वरम्‌ । 
ध्यायन्हदि हृषीकेशं मनसा सुसमाहितः ॥ १३॥ 


नेत्राभ्यां तां समालोक्य कृपया वाक्यमबवीत्‌ । 
एट्येहि गामि सर्वज्ञे सर्व॑शास्रविरारदे ॥ १४॥ 
योगं वक्ष्यामि विधिवद्धात्रोक्तं परमेष्ठिना । 

मुनयः श्रूयतामत्र गाग्यां सह समाहिताः ॥ १५॥ 


पद्मासने समासीनं चतुराननमव्ययम्‌ । 
चराचराणां स्रष्टारं बरह्माणं परमेष्ठिनम्‌ ॥ १६॥ 


कदाचित्तत्र गत्वाहं स्तुत्वा स्तोत्रैः प्रणम्य च । 
पृष्टवानिममेवार्थं यन्मां त्वं परिपृच्छसि ॥ १७॥ 


देवदेव जगन्नाथ चतुमुंख पितामह । 

येनाहं यामि निवाणं कर्मणा मोक्षमव्ययम्‌ ॥ १८॥ 
ज्ञानं च परमं गुह्यं यथावद्भूहि मे प्रभो । 

मयेवमुक्तो द्रूहिणः स्वयम्भूर्छोकनायकः ॥ १९॥ 
मामालोक्य प्रसन्नात्मा ज्ञानकमोण्यभाषत । 


=-= ~ =, त = ~, 


ज्ञानस्य द्ववधा ज्ञया पन्थाना वद्चादता ॥ २०॥ 


=. ~ 


अनुष्ठितो तौ विद्धिः प्रवर्तकनिवर्त॑कौ । 
वर्णाश्रमोक्तं यत्कमम कामसङ्ल्पपू्वंकम्‌ ॥ २१॥ 
प्रवतं भवेदेतत्पुनरावृत्तिहेतुकम्‌ । 


~ ^. ~ [ >> जा > 9 


कतव्यामात वघ्युक्तं कम कामाववाजतम्‌ ॥ २२॥ 


येन यत्कियते सम्यक्‌ ज्ञानयुक्तं निवर्तकम्‌ । 
निवर्तकं हि पुरुषं निवर्तयति जन्मनः ॥ २३॥ 
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प्रवर्तकं हि सर्वत्र पुनरावृत्तिहेतुकम्‌ । 
वणाश्रमोक्तं कर्मैव विध्युक्तं कामवजिंतम्‌ ॥ २४॥ 
विधिवत्कुर्वतस्तस्य मुक्तिगािं करे स्थिता । 


न (~ 


वणाश्रमाक्तं कमव वाधवत्कामपूतकम्‌ ॥ २५॥ 


येन यत्कियते तस्य गभ॑वासः करे स्थितः । 
संसारभीरुभिस्तस्मात्विध्युक्तं कामवजिंतम्‌ ॥ २६॥ 
विधिवत्‌ क्म कर्तव्यं ज्ञानेन सह सर्वदा । 

जाताश्च त्रिषु लोकेषु आनुलोम्येन मानवाः ॥ २७॥ 
ते देवानामृषीणां च पितृणामृणिनस्तथा । 

ऋषिभ्यो बह्यचर्येण पितृभ्यश्च सुतेस्तथा ॥ २८॥ 
कु्यायज्ञेन देवेभ्यः स्वाश्रमं धर्ममाचरन्‌ । 


(~ __ ~ 


चत्वार ब्राह्मणस्याक्ता आश्नमाः श्रात्चादताः ॥ २९॥ 


= ~. 


क्षत्रयस्य च्यः राक्ता दावका वर्‌ यशूद्धयाः । 
अधीत्य वेदं वेदार्थ साद्चापा््गं विधानतः ॥ २०॥ 


सरायाद्िष्युक्तमार्गेण बह्यचर्यव्रतं चरन्‌ । 
संस्कृतायां सवर्णायां पुत्रमुत्पादयेत्ततः ॥ ३१॥ 
यजेदम्नो तु विधिवत्भार्यया सह वा विना । 


=, = 


कान्तार वजन दरा फलमूलाद्कान्वतं ॥ ३२॥ 


तपश्चरन्वसेन्नित्यं सािहोत्रः समाहितः । 
आत्मन्यम्नीन्समारोप्य सन्यसेदिधिना ततः ॥ ३३॥ 


संन्यासाश्रमसंयुक्तो नित्यं कम समाचरन्‌ । 
यावत्कषेत्री भवेत्तावत्‌ यजेदात्मानमात्मनि ॥ ३५॥ 


क्षत्रियश्च चरेदेवमासंन्यासाश्रमात्सदा । 
वानप्रस्थाश्रमादेवं चरेदेर्यः समाहितः ॥ ३५॥ 
शूद्रः शुश्रूषया नित्यं गृहस्थाश्रमं आचरेत्‌ । 


>, (~^ 


दद्रस्य बरह्मचय च सुनाभः कश्चादघ्यत ॥ २६॥ 
आनुलाम्यव्रसूताना ्रयाणामान्रमास्रयः । 


कीर्तितो = 


शद्रवच्छूधजातानं आचारः कीतितो बुधः ॥ ३७॥ 
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चतुणामाश्रमस्थानामहन्यहनि नित्यशः । 

विध्युक्तं कमं कर्तव्यं कामसङ्कल्पवजिंतम्‌ ॥ ३८॥ 
तस्मात्वमपि योगीन्द्र स्वाश्रमं घ्माचरन्‌ । 

श्रद्धया विधिवत्सम्यक्‌ ज्ञानकमं समाचर ॥ ३९॥ 
इति मे क्मसर्वस्वं योगरूपं च तत्त्वतः । 

उपदिश्य ततो बह्या योगनिष्ठोऽभवत्स्वयम्‌ ॥ ४०॥ 
श्ुत्वेतदयाज्ञवल्क्योक्तं वाक्यं गागीं मुदान्विता । 

पुनः प्राह मुनिश्रष्ठमृषीमध्ये वरानना ॥ ४१॥ 


गाग्यवाच - 
ज्ञानेन सह योगीन्द्र विध्युक्तं क्म कुर्वतः । 
त्वयोक्तं मुक्तिरस्तीति तयोज्ञानं वद प्रभो ॥ ४२॥ 


~ (~ (~. 


भार्यया त्वेवमुक्तस्तु याज्ञवल्क्यस्तपोनिधिः । 
तां समालोक्य कृपया ज्ञानरूपमभाषत ॥ ४३॥ 


याज्ञवल्क्य उवाच - 
ज्ञानं योगात्मकं विद्धि योगश्चाष्टाद्गसंयुतः । 
संयोगो योग इत्युक्तो जीवात्मपरमत्मनोः ॥ ४४॥ 
वक्ष्याम्यङ्गानि ते सम्यग्यथा पूर्वं मया श्रुतम्‌ । 
समाहितमना गागं ऋषिभिः सह संश्रणु ॥ ४५॥ 
यमश्च नियमश्चैव आसनं च तथेव च । 
प्राणायामस्तथा गां प्रत्यहारश्च धारणा ॥ ४६॥ 
घ्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि वरानने । 

यमश्च नियमश्चैव दशधा सम्प्रकीर्तितः ॥ ४७॥ 


आसनान्युत्तमान्यष्टौ चयं तेषृत्तमोत्तमम्‌ । 
प्रणायामसख्िधा प्रोक्तः प्रत्याहारश्च पञ्चधा ॥ ४८॥ 


धारणा पञ्चधा प्रोक्ता घ्यानं षोढा प्रकीर्तितम्‌ । 
त्रयं तेषृत्तमं पोक्तं समाधिस्त्वेकरूपकः ॥ ४९॥ 


[> [> [> 


बहुधा केचिदिच्छन्ति विस्तरेण पृथक्‌ श्रणु । 
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अहिंसा सत्यमस्तेयं बह्यचर्य दयार्जवम्‌ ॥ ५०॥ 


> ^¢ =. 


क्षमाधृतिमिंताहारः शौचं त्वेते यमा दख । 

कर्मणा मनसा वाचा सर्वभूतेषु सर्वदा ॥ ५१॥ 
अद्किशाजननं प्रोक्तमहिंसासात्वेन योगिभिः । 

विध्युक्तं चेदहिंसा स्यात्छेखाजन्मैव जन्तुषु ॥ ५२॥ 
वेदेनोक्तेऽपि हिंसास्यादभिचारादि कम॑ यत्‌ । 

सत्यं भूतहितं प्रोक्तं नियताथभिभाषणम्‌ ॥ ५३॥ 
कर्मणा मनसा वाचा परद्रव्येषु निःस्पृहा । 
अस्तेयमिति सा प्रोक्ता ऋषिभिस्तत्त्वद्सिंभिः ॥ ५४॥ 
कर्मणा मनसा वाचा सर्वावस्थासु सर्वदा । 

सर्वत्र मेथुनत्यगो बह्यचर्य प्रचक्षते ॥ ५५॥ 


ब्रह्मचर्याश्रमस्थानां यतीनां नैष्ठिकस्य च । 
बरह्मचर्यं तु तत्प्रोक्तं तथैवा रण्यवासिनाम्‌ ॥ ५६॥ 


ऋतावृतौ स्वदारेषु सङ्गतियां विधानतः । 
जह्यचर्यं तु तत्पोक्तं गृहस्थाश्रमवासिनम्‌ ॥ ५७॥ 


राज्ञश्चैव गृहस्थस्य ब्रह्मचर्यं प्रकीर्तितम्‌ । 
विशां वृत्तवतां चैव केचिदिच्छन्ति पण्डिताः ॥ ५८॥ 
शुश्रूषैव तु शद्रस्य ब्रह्मचर्य प्रकीतिंतम्‌ । 


= (0 ५ 


शुश्रूषा वा गुरोरनित्यं बह्यचर्यमुदाहृतम्‌ ॥ ५९॥ 
रुरवः पञ्च सर्वेषां चतुर्णा श्रुतिचोदिताः । 

माता पिता तथाचार्यो मातुलः श्वशुरस्तथा ॥ ६०॥ 
एषु मुख्याख्यः प्रोक्ता आचार्यः पितरौ तथा । 

एषु मुख्यतमस्त्वेक आचार्यः परमार्थवित्‌ ॥ ६१॥ 
तमेवं बह्यविच्छ्रे्ठं नित्यकर्मपरायणम्‌ । 


^ ~ ^~ | 


शुश्रूषयाचयेन्नित्यं तुष्टोऽभूदयेन वा गुरुः ॥ ६२॥ 


द्या च सर्वभूतेषु सर्व॑त्रानुग्रहः स्मृतः । 
विहितेषु तदन्येषु मनोवाक्ायकर्मणाम्‌ ॥ ६३॥ 
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प्रवृतो वा निवृतौ वा एकरूपत्वमाजंवम्‌ । 
प्रियाप्रियेषु सर्वेषु समत्वं यच्छरीरिणाम्‌ ॥ ६४॥ 
क्षमा सैवेति विदद्धिगदिता वेदवादिभिः । 


~ ~ न, [3 


अर्थहानो च बन्धूनां वियोगेष्वपि सम्पदाम्‌ ॥ ६५॥ 
तयोः प्राप्तो च सर्वत्र चित्तस्य स्थापनं घृतिः । 

अष्ट ग्रासा सुनेभ॑क्ष्याः षोदशारण्यवासिनम्‌ ॥ ६६॥ 
दािंराच गृहस्थानां यथेष्टं बह्यचारिणाम्‌ । 

एषामयं मिताहारो ह्यन्येषामल्पभोजनम्‌ ॥ ६७॥ 
खोचं तु द्विविधं प्रोक्तं बाह्यमाभ्यन्तरं तथा । 
मृजलाभ्यां स्मृतं बाह्यं मनःशुद्धिस्तथान्तरम्‌ ॥ ६८॥ 
मनःशुद्धिश्च विज्ञेया धर्मेणाध्यात्मविष्यया । 
आत्मविद्या च धर्म॑श्च पित्राचार्येण वानघे ॥ ६९॥ 


~ 


तस्मात्सर्वेषु काटेषु सर्वेनिःश्रेयसा्थिंभिः । 
गुरवः श्रुतसम्पन्ना मान्या वाङ्ग्मनसादिभिः ॥ ७०॥ 


॥ इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये प्रथमोऽध्यायः ॥ 





॥ अथ द्ितीयोऽघ्यायः ॥ 


याज्ञवल्क्य उवाच - 

तपः सन्तोष आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं चैव हीर्मतिश्च जपो रतम्‌ ॥ १॥ 
एते तु नियमाः प्रोक्तास्ताश्च सर्वान्पृथक्‌ शरणु । 


। => 22 वप ॥ 


विधिनोक्तेन मार्गेण कृच्छचान्द्रायणादिभिः ॥ २॥ 


डरीरशोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ । 

यद च्छा ठाभतो नित्यमलं पुंसो भवेदिति ॥ ३॥ ?? 
या धीस्तामृषयः प्राहुः सन्तोषं सुखलक्षणम्‌ । 
धर्माधर्मेषु विश्वासो यस्तदास्तिक्यमुच्यते ॥ ४॥ 


न्यायार्जितं धनं चान्नमन्यद्वा यस्रदीयते । 
अर्थिभ्यः श्रद्धया युक्तं दानमेतदुदाहृतम्‌ ॥ ५॥ 
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यत्मसन्नत्वभावेन विष्णुं वाऽप्यन्यमेव वा । 
यथााक्तयच॑नं भक्तया द्येतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ६॥ 


रागाद्यपेतं हृद्यं वागदुष्टानृतादिना । 
हिंसादिरिहितः काय एतदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ७॥ 
सिद्धान्तश्रवणं प्रोक्तं वेदान्तश्रवणं बुधैः । 
द्विजवत्क्षत्रियस्योक्तं सिद्धान्तश्रवणं बुधैः ॥ ८॥ 
विशां च केचिदिच्छन्ति शीटवृत्तवतां सताम्‌ । 


^~ ~, 


दद्राणा च स्रियश्चव स्वधमस्थतपास्वनाम्‌ ॥ ९॥ 
सिद्धान्तश्रवण प्राक्त पुराणश्रवण बुघ 


~, 


वदलाककमागषु कुत्सतं कम यद्धवत्‌ ॥ १०॥ 


=, (~ 


तस्मिन्भवति या जना हीस्तु सेवेति कीर्तिता । 
विहितेषु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिभवेत्‌ ॥ ११॥ 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि वेदबाह्यविवर्जितः । 


(~+ _ ~ 


विधिनोक्तेन मागेण मन्त्राभ्यासो जपः स्मृतः ॥ १२॥ 
अधीत्य वेदं सूत्रं वा पुराणं सेतिहासिकम्‌ । 
एतेष्वभ्यसनं यचच तदभ्यासो जपः स्मृतः ॥ १३॥ 
जपश्च द्विविधः प्रोक्तो वाचिको मानसस्तथा । 

वाचिक उपांशुरुचेश्च द्विविधः परिकीतितः ॥ १४॥ 


मानसो मननघ्यानभेदाद्‌ देविष्यमास्थितः । 
उचचेर्जपादुपांशुश्च सहस्रगुण उच्यते ॥ १५॥ 


मानसस्तु तथोपांसोः सहस्रगुण उच्यते । 

मानसाच तथा ध्यानं सहस्रगुणमुच्यते ॥ १६॥ 
उच्चैर्जपस्तु सर्वेषां यथोक्तफठदो भवेत्‌ । 

नीचैः श्रुतो न चेत्सोऽपि श्रुतश्ेन्निष्फलो भवेत्‌ ॥ १७॥ 


~ = 


ऋषिं छन्दोऽधिदेवं ध्यायन्मन्त्रं च सव॑दा । 

यस्तु मन्रजपो गागि स एव हि फलप्रदः ॥ १८॥ 
प्रसन्नगुरुणा पूर्वमुपदिषटं त्वनुज्ञया । 
धर्माथमात्मसिच्यर्थमुपायग्रहणं व्रतम्‌ ॥ १९॥ 
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॥ इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये दितीयोऽध्यायः ॥ 





॥ अथ तृतीयोऽध्यायः ॥ 

याज्ञवल्क्य उवाच - 

आसनान्यघुना वक्ष्ये श्णु गामिं तपोधने । 
स्वस्तिकं गोमुखं पद्यं वीरं सिंहासनं तथा ॥ १॥ 
भद्रं मुक्तासनं चैव मयूरासनमेव च । 

तथैतेषां वरारोहे पृथग्वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ २॥ 


जानोर्वोर न्तरे सम्यकृत्वा पादतठे उभे । 
ऋलुकायः सुखासीनः स्वस्तिकं तत्मरचक्षते ॥ ३॥ 


~. ~~ (~. ५ 


सीवन्यास्त्वात्मनः पारशवं गुल्फो निक्षिप्य पादयोः । 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तु दक्षिणे दक्षिणेतरम्‌ ॥ ४॥ 
एतच्च स्वस्तिकं प्रोक्तं सवपापप्रणारानम्‌ । 

सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपारश्व निवेशयेत्‌ ॥ ५॥ 


दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखं यथा । 
अङ्गो च निवध्ीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्कमेण तु ॥ ६॥ 


8७ ध 


ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्रे कृत्वा पादतठे उमे । 

पद्मासनं भवेदेतत्सर्वेषामपि पूजितम्‌ ॥ ७॥ 

एकं पाद्मथेकस्मिन्विन्यस्योरुणि संस्थितम्‌ । 
इतररिमंस्तथा चोरं वीरासनमुदाहृतम्‌ ॥ ८॥ 
गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । 
दक्षिणं सव्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌ ॥ ९॥ 
हस्तो च जान्वोः संस्थाप्य स्वा्गुटीश्च प्रसायं च । 
व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः ॥ १०॥ 


= (~ (~. 


सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिभिः सदा । 
गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ ॥ ११॥ 


पाश्चपादौ च पाणिभ्यां ददं बद्धा सुनिश्चलम्‌ । 
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भद्रासनं भवेदेतत्सर्वव्याधिविषापहम्‌ ॥ १२॥ 


~ =. 


सम्पीड्य सीवनीं सृक्ष्मां गुल्फेनेव तु सव्यतः । 
सव्यं दक्षिणगुल्फेन मुक्तासनमितीरितम्‌ ॥ १३॥ 
मेद्रादुपरि निक्षिप्य सव्यं गुल्फं तथोपरि । 
गुल्फान्तरं च निक्षिप्य मुक्तासनमिदं तु वा ॥ १४॥ 


अवष्टभ्य घरां सम्यक्‌ तलाभ्यां तु करट्ययोः 
हस्तयोः कूर्परौ चापि स्थापयन्नाभिपाश्वयोः ॥ १५॥ 


समुन्नतशिरः पादो दण्डवब्योम्रिसंस्थितः । 
मयूरासनमेतत्तु स्व॑पापप्रणाखनम्‌ ॥ १६॥ 
स्वं चाभ्यन्तरा रोगा विनरुयन्ति विषाणि च । 


=, =, 


यमैश्च नियमश्चैव आसनेश्च सुसंयुता ॥ १७॥ 
नाडीशुद्धिं च कृत्वा तु प्राणायामं ततः कुरु ॥ १८॥ 
॥ इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये तृतीयोऽध्यायः ॥ 





` | ॥ अथचतुर्थोऽघ्यायः॥ 

श्ुत्वेतद्धाषितं वाक्यं याज्ञवल्क्यस्य धीमतः । 

पुनः प्राह महाभागा सभामध्ये तपस्विनी ॥ १॥ 
गाग्यवाच - 

भगवन्नृहि मे स्वामिन्नादीशुद्धिं विधानतः । 
केनोपायेन शुद्धाः स्युनौडयः सर्वदेहिनाम्‌ ॥ २॥ 
उत्पत्तिं चापि नाडीनां चारणं च यथाविधि । 
कन्दं च कीटं प्रोक्तं कति तिष्ठन्ति वायवः ॥ ३॥ 
स्थानानि चैव वायूनां कर्माणि च पृथक्पृथक्‌ । 
विज्ञातव्यानि यान्यस्मिन्देहे देहभृतां वर ॥ ५॥ 
वक्तुमर्हसि तत्सवं त्वत्तो वेत्ता न विद्यते । 
इत्युक्तो भार्यया तत्र सम्यक्‌ तद्रतमानसः ॥ ५॥ 
गार्गी तां सुसमालोक्य तत्सर्वं समभाषत । 
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याज्ञवल्क्य उवाच - 
रारीरं तावदेवं हि षण्णवत्यङ्गुलात्मकम्‌ ॥ ६॥ 


स्वाङ्गुलीभिरिं (^, 


विध्येतत्सवजन्तूनां स्वाङगुलीभिरिति परिये 
शरीरादधिकः प्राणो द्वादशाङ्गुलमानतः ॥ ७॥ 
चतुर्दशाङ्गुलं केचिदटदन्ति मुनिसत्तमाः । 
दादशाङ्ुल एवेति वदन्ति ज्ञानिनो नराः ॥ ८॥ 
आत्मस्थमनिलं विद्वानात्मस्थेनैव वहविना । 


स ध 


योगाभ्यासेन यः कुयात्समं वा न्यूनमेव वा ॥ ९॥ 
स एव ब्रह्मविच्छेष्ठः स सम्पूज्यो नरोत्तमः । 
आत्मस्थवहविनैव त्वं योगजेन द्विजोत्तमे ॥ १०॥ 
आत्मस्थं मातरिश्वानं योगाभ्यासेन निर्जय । 
देहमध्ये िखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ ॥ ११॥ 
त्रिकोणं मनुजानां च चतुरस्रं चतुष्पदाम्‌ । 
मण्डलं तत्पतङ्गानां सत्यमेतद्रवीमि ते ॥ १२॥ 
तन्मध्ये तु शिखा तन्वी सदा तिष्ठति पावकी । 
देहमध्यं च कुत्रेति श्रोतुमिच्छसि चेच्छणु ॥ १३॥ 
गुदाततु ब्ुलादू्वमधो मेटराच व्यज्गुलात्‌ । 
देहमध्यं तयोर्मध्यं मनुष्याणामितीरितम ॥ १४॥ 
चतुष्पदां तु हन्मघ्यं तिर्या तुन्दमध्यमम्‌ । 
द्विजानां तु वरारोहे तुन्दमध्यमितीरितम्‌ ॥ १५॥ 
कन्द्स्थानं मनुष्याणां देहमध्यान्नवाह्ुलम्‌ 
चतुरङ्ुलमुत्सेधमायामश्च तथाविधः ॥ १६॥ 
अण्डाकृतिवदाकारं भूषितं तत्त्वगादिमिः । 
चतुष्पदां तिरश्चां च द्विजानां तुन्द्मध्यमे ॥ १७॥ 
तन्मध्यं नाभिरित्युक्तं नाभो चक्रसमुद्धवः । 
दादशारयुतं तच तेन देहः प्रतिष्ठितः ॥ १८॥ 
चक्रेऽस्मिन्ध्रमते जीवः पापपुण्यप्रचोदितः । 
तन्तुपञ्जरमध्यस्था यथा भ्रमति टटूतिका ॥ १९॥ 
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जीवस्य मूलचक्रेऽस्मिन्नघः प्राणश्चरत्यसो । 
प्राणारूढो भवेजीवः सर्वभूतेषु सर्वदा ॥ २०॥ 
तस्योर्ध्वं कुण्डलीस्थानं नामेस्तिर्यगथोध्व॑तः । 
उष्टप्रकृतिरूपा सा अष्टधा कुण्डलीकृता ॥ २१॥ 
यथावद्दायुसञ्चारं जलान्नादीनि नित्यशः । 


~< , (~ = 


परितः कन्द्पाश्चषु नरूच्यव सदा स्थिता ॥ २२॥ 


मुखेनैव समावेष्य बह्यरन्धमुखं तथा । 
योगकारे त्वपानेन प्रबोधं याति सािना ॥ २३॥ 


स्फुरन्ती हृदयाकाद्ये नागरूपा महोज्वला । 
वायु्वायुसखेनैव ततो याति सुषुम्णया ॥ २४॥ 


कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुम्णेति प्रकीर्तिता । 
तिष्ठन्ति परितः सवौश्चकेऽस्मिन्नाडीसञ्ज्ञकाः ॥ २५॥ 


नाडीनामपि सवासां मुख्यास्त्वेताश्चतुरदंश । 
इडा च पिङ्गला चैव सुषुम्णा च सरस्वती ॥ २६॥ 


वारुणी चेव पूषा च हस्तिजिह्वा यशस्विनी । 
विश्चोदरा कुद्ृश्येव शाद्धिनी च पयस्विनी ॥ २७॥ 


अलम्बुषा च गान्धारी मुख्याश्चैताश्चतुर्दश । 
आसां मुख्यतमास्तिखस्तिसष्वेकोत्तमोत्तमा ॥ २८॥ 


मुक्तिमार्गेति सा प्रोक्ता विश्वधारिणी । 
कन्दस्य मध्यमे गां सुषुम्णा सुप्रतिष्ठिता ॥ २९॥ 


पृष्ठमध्ये स्थिता नाडी सा हि मूरधिं व्यवस्थिता॥ 
मुक्तिमार्गं सुषुम्णा सा बह्यरन्ध्रेति कीर्तिता ॥ ३०॥ 
अव्यक्ता सैव विज्ञेया सृ्ष्मा वेष्णवी स्मृता । 

इडा च पिङ्गला चैव तस्याः सव्ये च दक्षिणे ॥ ३१॥ 
इडा तस्याः स्थिता सव्ये दक्षिणे पिङ्गला स्थिता । 
इडायां पिङ्गलायां च चरतश्न्द्रभास्करौ ॥ ३२॥ 
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इडायां चन्द्रमा ज्ञेयः पिङ्घलायां रविः स्मृतः । 
चन्द्रस्तामस इत्युक्तः सूर्यो राजस उच्यते ॥ ३३॥ 
विषभागो रवेभोगः सोमभागोऽमृतं स्मृतम्‌ । 
तावेव धत्तः सकठं कालं रात्रिदिवात्मकम्‌ ॥ ३४॥ 


भोक्री सुषुम्णा कालस्य गुद्यमेतदुदाहृतम्‌ । 
सरस्वती वुद्टश्चैव सुषुम्णापाश्चयोः स्थिते ॥ ३५॥ 


गान्धारी हस्तिजिह्या च इडायाः पृष्ठपाश्वयोः । 
कुहोश्च हस्तिजिह्लाया मध्ये विश्चोद्रा स्थिता ॥ ३६॥ 


यास्विन्याः कुहोर्मध्ये वारुणी च प्रतिष्ठिता । 
पृषायाश्च सरस्वत्याः स्थिता मध्ये पयस्विनी ॥ ३७॥ 


गान्धार्याश्च सरस्वत्याःस्थिता मध्ये च राद्धिनी । 
अलम्बुषा च विप्रेन्द्रे कन्द्मध्यादधः स्थिता ॥ ३८॥ 


पूर्वभागे सुषुम्णाया आमेद्ान्ते कुद्रः स्थिता । 
अधश्चोध्वं च कुण्डल्या वारुणी सवंगामिनी ॥ ३९॥ 


यरास्विनी च याम्यस्था पादाद्ष्ठान्तमिष्यते । 


पिङ्गला चोध्वगा याम्ये नासान्तं विद्धि. मे प्रिये ॥ ५०॥ 
याम्ये पूषा च नेत्रान्तं पिद्गलायास्तु पृष्ठतः । 

पयस्विनी तथा गामि याम्यक्णान्तमिष्यते ॥ ४१॥ 
सरस्वती तथा चो्वमाजिह्ायाः प्रतिष्ठिता । 


^^ >~ ~ ङद्धिनी 


आसव्यकणाद्धप्न्च्र नी चोर्ध्वगा मता ॥ ४२॥ 


गान्धारी सव्यनेत्रान्तमिडायाः पृष्ठतः स्थिता । 

इडा च सव्यनासान्तं सव्यभागे व्यवस्थिता ॥ ४३॥ 
हस्तिजिह्या तथा सव्यपादाङ्गु्ान्तमिष्यते । 

विष्वोदरा तु या नाडी तुन्दमध्ये व्यवस्थिता ॥ ४४॥ 
अलम्बुषा महाभागे पायुमूलादधोगता । 

एतास्त्वन्याः समुत्पन्नाः दिराश्चान्याश्च तास्वपि ॥ ४५॥ 
यथाश्चत्थदले तद्वदनपत्रेषु वा रिराः । 

नाडीष्वेतासु सवांसु विज्ञातव्यास्तपोधने ॥ ५६॥ 
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प्राणोऽपानः समानश्च उदानो व्यान एव च । 
नागः क्रूर्मोऽथ कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ ४७॥ 


एते नाडीषु सवासु चरन्ति दश वायवः । 
एतेषु वायवः पञ्च मुख्याः प्राणादयः स्मृताः ॥ ४८॥ 


>~ _ ~, =, न 


तेषु मुख्यतमावेतो प्राणापानो नरोत्तमे । 

प्राण एवेतयोमुख्यः सर्वप्राणभृतां सदा ॥ ४९॥ 
आस्यनासिकयोरम॑ध्ये हृन्मध्ये नाभिमध्यमे । 
प्राणाख्य इति प्राहुः पादाङ्गु्टेऽपि केचन ॥ ५०॥ 
अधश्चोध्वं च कुण्डल्याः परीतः प्राणसञ्ज्ञकः । 
तिष्ठन्नेतेषु सर्वषु प्रकारायति दीपवत्‌ ॥ ५१॥ 
अपाननिल्यं केचिद्‌ गुदमेद्रोरुजानुषु । 

उदरे वृषणे कस्यां ह्वे नाभो वदन्ति हि ॥ ५२॥ 
गुदास्यागारयोस्तिष्ठन्मघ्येऽपानः प्रभञ्जनः । 
अधश्चोर्ध्वं च कुण्डल्याः प्रकारायति दीपवत्‌ ॥ ५३॥ 
व्यानः श्रोत्राक्षिमध्ये च कृकस्यां गुल्फयोरपि । 


~ ~< ~, (^ 


प्राणे गे स्फिजोदंरो तिष्ठत्यत्र न संङायः ॥ ५४॥ 


उदानः स्वसन्धिस्थः पादयोर्हस्तयोरपि । 
समानः सर्वगात्रेषु सर्वं व्याप्य व्यवस्थितः ॥ ५५॥ 


भुक्तं स्वरसं गात्रे व्यापयन्वहविना सह । 
द्विसप्ततिसदस्रेषु नाडीमार्गेषु सञ्चरेत्‌ ॥ ५६॥ 


समानवायुरेवेकः साभिव्याप्य व्यवस्थितः । 
अभ्िभिः सह सर्व॑त्र साद्खोपाङ्गकठेवरे ॥ ५७॥ 


नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः । 
तुन्द्स्थे जलमन्नं च रसानि च समीकृतम्‌ ॥ ५८॥ 


तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुयात्पृथक्पुथक्‌ । 
पुनर्नो जं स्थाप्य त्वन्नादीनि जलोपरि ॥ ५९॥ 


स्वयं ह्यपानं सम्भराप्य तेनेव सह मारुतः । 
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प्रवाति ज्वलनं तत्र देहमध्यगतं पुनः ॥ ६०॥ 
वायुना वातितो वह्निरपानेन शनैः शनैः । 


तदा ज्वलति विप्रेन्द्रे स्वकुठे देहमध्यमे ॥ ६१॥ 
ज्वालाभिज्व॑लनस्तत्र प्राणेन प्ररितस्ततः । 
जलमत्युष्णमकरोत्कोष्टमध्यगतं तदा ॥ ६२॥ 
अन्नं व्यञ्जनसंयुक्तं जलोपरि समर्पितम्‌ 
ततः सुपक्रमकरोदल्विः सन्तप्तवारिणा ॥ ६३॥ 
स्वेदमूत्रे जरं स्यातां वी्यरूपं रसो भवेत्‌ । 
पूरीषमन्नं स्याद्रामिं प्राणः कु्यात्पृथक्पृथक्‌ ॥ ६४॥ 
समानवायुना साधं रसं सवासु नाडीषु । 
व्यापयञ्चछवासरूपेण देहे चरति मारुतः ॥ ६५॥ 
व्योमरन्धरेश्च नवभिः विप्मूत्रादिविसर्जनम्‌ 
कुवन्ति वायवः सर्वे शारीरेषु निरन्तरम्‌ ॥ ६६॥ 
निःश्वासोच्छरासकासाश्च प्राणकर्मेति कीर्यते । 
अपानवायोः कर्मतद्विण्मूत्रादिविसर्जनम्‌ ॥ ६७॥ 
हानोपादानचेष्टादि व्यानकर्मेति चेष्यते । 
उदानक्मं तत्प्रोक्तं देहस्योन्नयनादि यत्‌ ॥ ६८॥ 
[^> रीरे ५९६ (^€ 
पोषणादि समानस्य शरीरे कमं कीतितम्‌ । 
उद्रारादि गुणो यस्तु नागकर्मेति कीत्य॑ते ॥ ६९॥ 
निमीलनादि कूर्मस्य क्षुतं वे कृकरस्य च । 
देवदत्तस्य विप्रेन्द्रे तन्द्रीकर्मेति की्तिंतम्‌ ॥ ७०॥ 
धनञ्जयस्य शोफादि स्वं कमं प्रकीर्तितम्‌ 
ज्ञात्वेवं नाडीसंस्थानं वायूनां स्थानकर्मणी ॥ ७१॥ 
विधिनोक्तेन मार्गेण नाडीसंशोधनं कुरु ॥ ७२॥ 
॥ इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये चतुर्थोऽध्यायः ॥ 





॥ अथ पञ्चमोऽध्यायः ॥ 
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गाग्यवाच - 

भगवन्बह्यविच्छ्ेष्ठ स्वंशास्रविशारद । 

केनोपायेन शुद्धाः स्युनौख्यो मे त्वं वद्‌ प्रभो ॥ १॥ 
इत्युक्तो ब्रह्मवादिन्या बह्यविद्राह्यणस्तदा । 

तां समालोक्य कृपया नाडीशुद्धिमभाषत ॥ २॥ 


याज्ञवल्क्य उवाच - 
विध्युक्तकर्मसंयुक्तः कामसङ्कल्पवजिंतः । 
यमैश्च नियमैर्युक्तः सवसङ्गविवर्जिंतः ॥ ३॥ 
कृतविद्यो जितक्रोधः सत्यधर्मपरायणः । 
गुरुदुश्रूषणरतः पितृमातृपरायणः ॥ ४॥ 
स्वाश्रमस्थः सदाचारः विद्द्धिश्च सुशिक्षितः । 
तपोवनं सुसम्पराप्य फलमूलोदकान्वितम्‌ ॥ ५॥ 


तत्र रम्ये शुचो देशो बह्मघोषसमन्विते । 
स्वधर्मनिरतः शान्ते्॑ह्यविद्धिः समावृते ॥ ६॥ 


(^ = € 


वारिभिश्च सुसम्पू्णे पुष्पैनानाविधेयंते । 

फलमूलैश्च सम्पूर्णे सवकामफलप्रदे ॥ ७॥ 

देवालये वा नद्यां वा यामे वा नगरेऽथवा । 

सुखोभनं मरं कृत्वा सर्वरक्षासमन्वितम्‌ ॥ ८॥ 

त्रिकाटस्नानसंयुक्तः स्वधर्मनिरतः सदा । 

वेदान्तश्रवणं कुर्वस्तस्मिन्योगं समभ्यसेत्‌ ॥ ९॥ 

केचिद्वदन्ति मुनयस्तपःस्वाध्यायसंयुताः । 

स्वधर्मनिरताः शान्तास्तन््रेषु च सदा रताः ॥ १०॥ 

निजने निरये रम्ये वातातपविवर्जिते । 

विध्युक्तकर्मसंयुक्तः शुचिभ॑त्वा समाहितः ॥ ११॥ 
मन््ैन्यस्ततनुरधीर € € [9 

: सितभस्मधरः सदा । 

मृद्ासनोपरि कुशान्समास्तीयं ततोऽजिनम्‌ ॥ १२॥ 

विनायकं सुसम्पूज्य फलमूलोदकादिभिः । 

इष्टदेवं गुरं नत्वा तत आरुह्य चासनम्‌ ॥ १३॥ 
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प्राड्युखोदड्युखो वापि जितासनगतः स्वयम्‌ । 
सममीवशिरःकायः संवृतास्यः सुनिश्चलः ॥ १४॥ 


नासायदक्‌ सदा सम्यक्‌ सव्ये न्यस्येतरं करम्‌ । 
नासाग्रे शशभृद्िम्बं ज्योत्स्राजालवितानितम्‌ ॥ १५॥ 


सप्तमस्य तु वग॑स्य चतुर्थं बिन्दुसंयुतम्‌ । 
खरवन्तममृतं परयन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ १६॥ 


इडया वायुमारोप्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ । 

ततोऽ देहमध्यस्थं ध्यायञ्चालावटीयुतम्‌ ॥ १७॥ 
रेफं च बिन्दुसंयुक्तमयिमण्डलसंस्थितम्‌ । 
घ्यायन्विरेचयेत्पश्चान्मन्दं पिद्धरया पुनः ॥ १८॥ 
पुनः पिङ्गलयापूर्य प्राणं दक्षिणतः सुधीः । 
पुनर्विरेचयेद्धीमानिडया तु शनैः खानैः ॥ १९॥ 
त्रिचतुरवत्सरं वाथ त्रिचतुमांसमेव वा । 

षद्घुत्व आचरेन्नित्यं रहस्येवं त्रिसन्धिषु ॥ २०॥ 
नाडीशुद्धिमवाम्रोति पृथक्‌ चिद्ोपलक्षिताम्‌ । 


दीप्तिर्वहे्जररव 00. 


ररीरलघुता तनः ॥ २१॥ 


~ ~, (^ +. 


नादामिव्यक्तिरित्येते चिहं तत्सिद्धिसूचकम्‌ । 
यावदेतानि सम्पदयेत्तावदेव समाचरेत्‌ ॥ २२॥ 


॥ इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये पञ्चमोऽध्यायः ॥ 





॥ अथ षष्ठोऽध्यायः ॥ 


याज्ञवल्क्य उवाच - 
प्राणायाममथादीनां प्रवक्ष्यामि विधानतः । 
समाहितमनास्त्वं च श्रणु गार्गि वरानने ॥ १॥ 


प्राणापानसमायोगः “प्राणायामः” इतीरितः । 
“प्राणायामः” इति प्रोक्तो रेचकपूरककुम्भकेः ॥ २॥ 


वर्णत्रयात्मका ह्येते रेचकपूरककुम्भकाः । 
स एष प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामश्च तन्मयः ॥ ३॥ 
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इडया वायुमारोप्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ । 

शनैः षोडशाभिमात्रेकारं तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ४॥ ? 
धारयेत्पूरितं पश्चाचतुःषष्ठ्या तु मात्रया । 
उकारमूतिमत्रापि संस्मरन्प्रणवं जपेत्‌ ॥ ५॥ ?? 
यावद्वा शाक्यते तावद्धारणं जपसंयुतम्‌ । 


पूरितं रेचयेत्‌ पश्चास्मराणं बाह्यानिलान्वितम्‌ ॥ ६॥ 


शनैः पिङ्गलया गां द्ात्रंशन्मात्रया पुनः । 
मकारमूर्तिमत्रापि संस्मरन्म्रणवं जपेत्‌ ॥ ७॥ 


प्राणायामो भवेदेषः पुनश्चैवं समभ्यसेत्‌ । 
ततः पिङ्गलयापूर्य मात्रैः षोडाभिस्तथा ॥ ८॥ 


उकारमूतिंमत्रापि संस्मरन्सुसमाहितः । ?? 
पूरितं धारयेत्मराणं प्रणवं विंशातिद्यम्‌ ॥ ९॥ 


जपेदचत्र स्मरन्मूर्तिं मकाराख्यं महेश्वरम्‌ । 

यावद्वा राक्यते पश्चाद्रेचयेतिडयानिलम्‌ ॥ १०॥ ?? 
एवमेव पुनः कु्यादिडयापूर्यं पूर्ववत्‌ । 

नाड्या प्राणं समारोप्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ ॥ ११॥ 


प्रणवेन सुसंयुक्तां व्याहृतीभिश्च संयुतम्‌ । 
गायत्रीं च जपेद्धिप्रः प्राणसम्यमने रयः ॥ १२॥ 
पुनशचेवं त्रिभिः कुर्यात्पुनश्चैव त्रिसन्धिषु । 


~, 


यद्वा समभ्यसेन्नित्यं वेदिकं लोकिकं तु वा ॥ १३॥ 


प्राणसंयमने विद्रान्जपेत्तद्धिंशतिदयम्‌ । 
्ाह्यणः श्रुतसम्पन्नः स्वधर्मनिरतः सदा ॥ १४॥ 


स वैदिकं जपेन्मन्त्रं लोकिकं न कदाचन । 


केचिद्धूतहितार्थाय जपमिच्छन्ति लोकिकम्‌ ॥ १५॥ 
द्विजवत्क्षात्रस्योक्तः प्राणसंयमने जपः । ?? ऽफणतठञीला8 
वेकयानां घर्मयुक्तानां खीरद्राणां तपस्विनाम्‌ ॥ १६॥ 
प्राणसंयमने गागिं मनं प्रणववजिंतम्‌ । 

नमोन्तं शिवमन्त्रं वा वेष्णवं वेष्यते बुधः ॥ १७॥ 
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यद्वा समभ्यसेच्छद्ो लोकिकं विधिपूर्वकम्‌ । 

प्राणसंयमने स्री च जपेत्तदिंशतिद्यम्‌ ॥ १८॥ 

न वेदिकं जपेच्छू्ः खियश्च न कदाचन । 

स्वाश्रमस्थस्य वेरयस्य केचिदिच्छन्ति वैदिकम्‌ ॥ १९॥ 
= (6 + 


सन्ध्ययोरुभयोनित्यं गायच्या प्रणवेन वा । 
प्राणसंयमनं कुयोत्‌ बाह्यणो वेदपारगः ॥ २०॥ 


नित्यमेव प्रकुवींत प्राणायामांस्तु षोड । 

अपि भ्रूणहनं मासात्पुनन्त्यहरहः कृताः ॥ २१॥ 
ऋतुत्रयात्पुनन्त्येनं जन्मान्तरकृतादघात्‌ । 
वत्सराद्रह्यहा शुच्येत्तस्मान्नित्यं समभ्यसेत्‌ ॥ २२॥ 
योगाभ्यासरतास्त्वेवं स्वधर्मनिरताश्च ये । 


प्राणसंयमनेनैव सरव मुक्ता भवन्ति हि ॥ २३॥ 


बाह्यादापूरणं वायोरुद्रे पूरको हि सः । 
सम्पृणकुम्भवद्वायोधौरणं कुम्भको भवेत्‌ ॥ २४॥ 


बहियद्रेचनं वायोरुदरद्रेचकः स्मृतः । 
प्रस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः ॥ २५॥ 
कम्पको मध्यमः प्रोक्त उत्थानश्चोत्तमो भवेत्‌ । 
पूर्व पूर्वं प्रकुर्वीत यावदुत्तमसम्भवः ॥ २६॥ 


सम्भवत्युत्तमे गामि प्राणायामे सुखी भवेत्‌ । 
प्राणो लयति तेनैव देहस्यान्तस्ततोऽधिकः ॥ २७॥ 


देदश्चोत्ति्ठते तेन कृतासनपरिग्रहा । 


निःश्वासोच्छरासको तस्य न विद्येते कथञ्चन ॥ २८॥ 
देहे यद्यपि तो स्यातां स्वाभाविकगुणावुभो ॥ 
तथापि नरयतस्तेन प्राणायामोत्तमेन हि ॥ २९॥ 


तयोनाखे समर्थः स्यात्कतुं केवलकुम्भकम्‌ । 
रेचकं पूरकं मुक्तत्वा सुखं यद्धायुधारणम्‌ ॥ ३०॥ 
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प्राणायामोऽयमित्युक्तः स वे केवलकुम्भकः । 

रेच्य चापू्यं यः कुर्यात्स वै सहितकुम्भकः ॥ ३१॥ 
सहितं केवलं चाथ कुम्भकं नित्यमभ्यसेत्‌ । 
यावन्केवलसिद्धिः स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥ ३२॥ 
केवले कुम्भके सिद्धे रेचपूरणवजिंते । 


^ ^ न. 


न तस्य दुटेभं किञ्चिचचिषु रोकेषु विद्यते ॥ ३३॥ 
मनोजवत्वं लभते पलितादि च नश्यति । 

मुक्तेरयं महामार्गं मकराख्यान्तरात्मनः ॥ ३४॥ 
नादं चोत्पादयत्येषः कुम्भकः प्राणसंयमः । 
प्राणसंयमनं नाम देहे प्राणस्य धारणम्‌ ॥ ३५॥ 

एषः प्राणजयोपायः सर्वमृत्यूपघातकः । 
किञ्चित्ाणजयोपायं तव वक्ष्यामि तत्त्वतः ॥ ३६॥ 
बाह्यात्माणं समाकृष्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ । 
नाभिमध्ये च नासाग्रे पादाङ्ुषटे च यलतः ॥ ३७॥ 
धारयेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकाटेषु सर्वदा । 
स्वेरोगविनिमुक्तो जीवेद्योगी गतङ्कमः ॥ ३८॥ 
नासाग्रे धारणं गामं वायोर्विजयकारणम्‌ । 
स्वेरोगविनाराः स्यान्नाभिमध्ये च धारणात्‌ ॥ ३९॥ 
शरीरं रुघुतां याति पादाङ्ुटे च धारणात्‌ । 
रसनावायुमाकृष्य यःपिवेत्सततं नरः ॥ ४०॥ 
श्रमदाहौ न तस्यास्तां नश्यन्ति व्याधयस्तथा ॥ 
सन्ध्ययो बाद्यकाठे वा वायुमाकृष्य यः पिवेत्‌ ॥ ४१॥ 
त्निमासात्तस्य कल्याणि जग्यते वाक्सरस्वती । 
षण्मासाभ्यासयोगेन महारोगैः प्रभुच्यते ॥ ४२॥ 


आत्मन्यात्मानमारोप्य कुण्डल्यां यस्तु धारयेत्‌ । 
क्षयरोगादयस्तस्य नङ्यन्तीत्यपरे विदुः ॥ ४३॥ 


न 


जिह्यया वायुमानीय जिह्वामूले निरोधयन्‌ । 
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यः पिबेदमृतं विद्वान्सकलं भद्रमश्चुते ॥ ४४॥ 
आत्मन्यात्मानमिडया समानीय भ्रुवोऽन्तरे । ५" भ्ुवोऽन्तरात्‌ 
पिबेदययस्िदशाहारं व्याधिभिः स विमुच्यते ॥ ४५॥ 
नाडीभ्यां वायुमारोप्य नाभौ वा तुन्दपाश्वयोः । 
घरटिकैकां वहे्यस्तु व्याधिभिः सोऽभिमुच्यते ॥ ४६॥ 
मासमेकं तरिसन्ध्यायां जिह्यारोप्य मारुतम्‌ । 
पिवेदययस्िदशाहारं धारयेत्तुन्दमध्यमे ॥ ४७॥ 
गुल्माष्ठीटा छदा चान्ये त्रिद्रोषजनितास्तथा । 
तुन्दमध्यगता रोगाः सर्वे नरयन्ति तस्य वे ॥ ४८॥ 
ज्वराः सर्वँ विनयन्ति विषाणि विविधानि च । 
बहुनोक्तेन किं गार्मिं पकलितादि च नयति ॥ ४९॥ 
एवं वायुजयोपायः प्राणस्य तु वरानने । 
रशक्यमासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ५०॥ 
करणानि वज्चीकृत्य विषयेभ्यो बलात्सुधीः । ?९य्यः 
अपानमघ्वमाकृष्य प्रणवेन समाहितः ॥ ५१॥ 
हस्ताभ्यां बन्धयेत्सम्यक्ष्णादि करणानि च । 
अब्ुटाभ्यामुमे श्रोत्रे तर्जनीभ्यां च चक्षुषी ॥ ५२॥ 
नासापुटौ मध्यमाभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वे । 
आनन्दानुभवं यावत्तावन्मूद्धनि धारयेत्‌ ॥ ५२॥ 
प्राणः प्रयात्यनेनैव ततस्त्वायुर्विघातकृत्‌ । 

बह्यरन्ध्े सुषुम्णायां मृणालान्तरसूत्रवत्‌ ॥ ५४॥ 
नादोत्पत्तिस्त्वनेनैव शुद्धस्फटिकसन्निभा । 

आमूर्घो वर्तते नादो वीणादण्डवदुत्थितः ॥ ५५॥ 
शङ्खध्वनिनिभस्त्वादौ मघ्ये मेघध्वनिर्यथा । 
व्योमरन्धरगते नादे गिरिप्रसवणं यथा ॥ ५६॥ 
व्योमरन्धरगते वायो चित्ते चात्मनि संस्थिते । 
तदानन्दी भवेदेदी वायुस्तेन जितो भवेत्‌ ॥ ५७॥ 
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योगिनस्त्वपरे द्यत्र वदन्ति समचेतसः । 
प्राणायामपराः पूता रेचपूरणवर्जिताः ॥ ५८॥ 


दक्षिणेतरगुल्फेन सीवनीं पीडयेत्डिराम्‌ 

अधस्तादण्डयो सूक्ष्मां सव्योपरि च दक्षिणम्‌ ॥ ५९॥ 9 दण्डवत्सुक्ष्मां 
जद्लोरवोरन्तरं गामं निरिं बन्धयेत्टटम्‌ । 
समग्रीवरिरस्कन्धः समपृष्ठः समोदरः ॥ ६०॥ 

नेत्राभ्यां दक्षिणं गुल्फं ोकयन्नुपरिस्थितम्‌ । 
घारयन्मनसा सार्धं व्याहरन्प्रणवाक्षरम्‌ ॥ ६१॥ 

आसने नान्यधीरास्ते द्विजो रहसि नित्यशाः । 

क्षत्रियश्च वरारोहे व्याहरन्प्रणवाक्षरम्‌ ॥ ६२॥ 

आसने नान्यधीरस्ते रहस्येव जितेन्द्रियः । 

वेश्याः शद्राः खियश्चान्ये योगाभ्यासरताः नराः ॥ ६३॥ 
होवं वा वेष्णवं वाथ व्याहरन्नन्यमेव वा । 

आसने नान्यधीरस्ते दीपं हस्ते विलोकयन्‌ ॥ ६४॥ 
आयुर्विघातकृत्ाणस्त्वनेनायिकुटं गतः । 

धूमध्वजजयं यावन्नान्यधीरेवमभ्यसेत्‌ ॥ ६५॥ 

धारणं कुर्वतस्तस्य शाक्तं स्यादिष्टभोजने । 

देहश्च लघुतां याति जठरािश्च वधते ॥ ६६॥ 
ृष्टचिह्वस्ततस्तस्मान्मनसारोप्य मारुतम्‌ । 


0, ८१ 


मन््रमुच्चारयन्दीघं नाभिमध्ये निरोधयेत्‌ ॥ ६७॥ 


यावन्मनोख्यत्यस्मिन्नाभो सवितृमण्डलठे । 
तावत्समभ्यसेद्िद्धान्नियतो नियतासनः ॥ ६८॥ 


एतेन नाभिमध्यस्थघारणेनेव मारुतः । 
कुण्डलीं याति वदह्विश्च दृहत्यत्र न संशयः ॥ ६९॥ 


सन्तप्ता वह्विना तत्र वायुना चालिता स्वयम्‌ । 
प्रसायं फणभृद्धोगं प्रबोधं याति सा तदा ॥ ७०॥ 
प्रबुद्धे संसरत्यस्मिन्नाभिमूले तु चक्रिणि । 

बह्यरन्ध्री सुषुम्णायां प्रयाति प्राणसञ्ज्ञकः ॥ ७१॥ 





9०९४८119]. 21 


श्रीयोगयाज्ञवल्क्य 





सम्प्राप्ते मारुते तस्मिन्सुषुम्णायां वरानने । 
मन्रमुच्चायं मनसा हृन्मध्ये धारयेत्पुनः ॥ ७२॥ 


हृदयात्कण्ठकूपे च भ्रुवोर्मध्ये च धारयेत्‌ । 
तस्मादारोप्य मनसा साचि प्राणमनन्यधीः ॥ ७३॥ 


धारयेब्योन्नि विप्रेन्द्रे व्याहरन्प्रणवाक्षरम्‌ । 
वायुना पूरिते व्योम्नि साद्लोपाज्ञे कठेवरे ॥ ७४॥ 


तदात्मा राजते तत्र यथा व्योन्नि विकर्तनः । 9 भजते 
डरीरं विसिसुश्चुश्चेदेवं सम्यक्‌ समाचरन्‌ ॥ ७५॥ 


एकाक्षरं परं बरह्म घ्यायन्प्रणवमीश्वरम्‌ । 
सम्मिद्य मनसा मधि बह्यरन्ध्ं सवायुना ॥ ७६॥ 


प्राणमुन्मोचयेत्पश्चान्महाप्राणे खमध्यमे॥ 
देहातीते जगत्प्राण शून्ये नित्ये ध्वे पदे ॥ ७७॥ 


आकारो परमानन्दे स्वात्मानं योजयेद्धिया । 
जह्यैवासो भवेद्रागिं न पुनर्जन्मभाग्भवेत्‌ ॥ ७८॥ 


तस्मात्त्वं च वरारोहे नित्यं कम समाचार । 
सन्ध्याकालेषु वा नित्यं प्राणसंयमनं कुरु ॥ ७९॥ 


प्राणायामपरा सरवे प्राणायामपरायणाः । 
प्राणायामविशयुद्धा ये ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ८०॥ 


प्राणायामादते नान्यत्तारकं नरकादमि । 
संसाराणवमस्नानां तारकः प्राणसंयमः ॥ ८१॥ 


तस्मात्‌ त्वं विधिमार्गण नित्यं कर्म समाचर । 
विधिनोक्तेन मार्गोण प्राणसंयमनं कुरु ॥ ८२॥ 


नासाय दक्‌ सदा सम्यक्‌ सव्ये न्यस्येतरं करम्‌ । 
नासाय शराभृद्धिम्बे ज्योत्साजारुवितानके ॥ ८३॥ 
अम्बोमा सहितं शुभ्रं सोमसूयाधिटोचनम्‌ । 
पञ्चवक्रं महादेवं चन्द्ररोखरमीश्चरम्‌ ॥ ८४॥ 
नन्दिवाहनसंयुक्तं सवदेवसमन्वितम्‌ । 
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प्रसन्नं सव॑वरदं ध्यायेत्सवायुधं शिवम्‌ ॥ ८५॥ 
यो वेदादौ स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । 
अकारमूतिरेतेषां रक्ताद्ली हंसवाहिनी ॥ ८६॥ 
दण्डहस्ता सती वाला गायत्रीत्यवधार्य॑ताम्‌ । 


^~ ~ 


उकारमूतिरेतेषां कृष्णाङ्गी वृषवाहनी ॥ ८७॥ 


चकहस्ता सती चैव सावित्रीत्यवधार्यताम्‌ । 
मकारमूर्तिरेतेषां श्वेताङ्गी ता्ष्यवाहिनी ॥ <८॥ 
शानन्दमयी वृद्धा सरस्वत्यवधार्यताम्‌ । 
माहेश्वरीति सा प्राज्ञैः पश्चिमा परिकीर्तिता ॥ ८९॥ 


सृष्टिस्थित्यन्तकालाद्या मकारोऽप्यन्तकात्मकः । 
= [^> 


अन्षरत्रयमवतत्कारणत्रयामष्यतं ॥ ९०॥ 


त्रयाणां कारणं ब्रह्य सद्रूपं सवंकारणम्‌ । 
एकाक्षरं परं ज्योतिस्तमाहः प्रणवं बुधाः ॥ ९१॥ 


एवं ज्ञात्वा विधानेन प्रणवेन समन्वितम्‌ । 
प्राणायामं ततः कुयद्िचपूरककुम्भकेः ॥ ९२॥ 


॥ इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये षष्ठोऽध्यायः ॥ 





॥ अथ सप्तमोऽध्यायः ॥ 


याज्ञवल्क्य उवाच - 
उक्तान्येतानि चत्वारि योगाङ्गानि दिजोत्तमे । 
प्रत्याहारादि चत्वारि श्रणुष्वाभ्यन्तराणि च ॥ १॥ 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः । 
बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ २॥ 
यद्यत्परयसि तत्सर्वं पर्येदात्मवदात्मनि । 
प्रत्याहारः स च प्रोक्तो योगविद्धिर्महात्ममिः ॥ ३॥ 
कर्माणि यानि नित्यानि विहितानि शरीरिणाम्‌ । 


(~ ~< 


तेषामात्मन्यनुष्ठानं मनसा यद्वहिविना ॥ ७॥ 
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प्रत्याहारो भवेत्सोऽपि योगसाधनमुत्तमम्‌ । 
प्रत्याहारः प्रशस्तोऽयं सेवितो योगिभिः सदा ॥ ५॥ 


= (6 9 


अष्टादशसु यद्वायोममंस्थानेषु धारणम्‌ । 
स्थानात्स्थानात्समाकृष्य प्रत्याहारो निगद्यते ॥ ६॥ 
अशिनो च तथा ब्रूतां गामं देवभिषग्वरौ । 
मर्मस्थानानि सिच्यर्थं शारीरे योगमोक्षयोः ॥ ७॥ 
तानि सवणि वक्ष्यामि यथावच्छुणु सुव्रते । 
पादाङ्गुष्ठौ च गुल्फो च जह्वामध्ये तथेव च ॥ ८॥ 
चित्योमूलं च जान्वोश्च मध्ये चोरुद्यस्य च । 
पायुमूलं ततः पश्चादेहमध्यं च मेटरकम्‌ ॥ ९॥ 
नाभिश्च हृदयं गामिं कण्ठकूपस्तथैव च । 

तालुमूलं च नासाया मूलं चा्ष्णोश्च मण्डले ॥ १०॥ 
भ्रुवोर्मध्यं लार च मूघौ च मुनिसत्तमे । 
मर्मस्थानानि चैतानि मानं तेषां पृथक्‌ श्रणु ॥ ११॥ 
पादान्मानं तु गुल्फस्य सा्ाज्ुलचतुषटयम्‌ । 
गुल्फाजष्वस्य मध्यं तु विज्ञेयं तदशाङ्ुलम्‌ ॥ १२॥ 
जद्वमध्याचित्योरमूलं यत्तदेकादशाङ्ुलम्‌ 
चित्योम॑लादरारोदे जानुः स्यादङ्गुलिद्ययम्‌ ॥ १३॥ 
जान्वोनंवाङ्गुलं प्राहरूरुमध्यं मुनीश्वराः । 
ऊरुमध्यात्तथा गामं पायुमूलं नवा्गुरुम्‌ ॥ १४॥ 
देहमध्यं तथा पायोमूलाद्ाज्ुलद्ययम्‌ । 
देहमध्यात्तथा मेट्र तद्रत्साधागुलद्यम्‌ ॥ १५॥ 
मेद्रान्नभिश्च विज्ञेया गागि साधदशाङ्गुलम्‌ । 
चतुर्दशाङ्गुलं नाभेहन्मध्यं च वरानने ॥ १६॥ 
षडङ्गुलं तु हृन्मध्यात्कण्ठकूपं तथैव च । 
कण्टकूपाच जिह्वाया मूलं स्याचतुरज्गुरम्‌ ॥ १७॥ 
नासामूटं तु जिह्याया मूलाच चतुरज्ुलम्‌ । 
नेत्रस्थानं तु तन्मलादधाङगुलमितीष्यते ॥ १८॥ 
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तस्माद्घाङ्ुलं विद्धि श्ुवोरन्तरमात्मनः । 
रलाराख्यं शरुवोमध्यादूध्वं स्यादङ्गुलदयम्‌ ॥ १९॥ 


रुलाराग्योमसञ्ज्ञं स्यादङ्गुलित्रयमेव हि । 
स्थानेषु एतेषु मनसा वायुमारोप्य धारयेत्‌ ॥ २०॥ 


स्थानात्स्थानात्समाकृष्य प्रत्याहारं प्रकुर्वतः । 
स्वे रोगा विनरयन्ति योगाः सिध्यन्ति तस्य वै ॥ २१॥ 


वदन्ति योगिनः केचिदयोगेषु कुशला नराः । 
प्रत्याहारं वरारोहे श्रणु त्वं तद्वदाम्यहम्‌ ॥ २२॥ 


सम्पू्णकुम्भवद्रायुमङ्ग्ठान्मू्धमध्यतः । 
धारयेदनिटं बुच्या प्राणायामप्रचोदितः ॥ २३॥ 
व्योमरन्ध्ात्समाकृष्य कुलटे धारयेत्पुनः । 


= 


कलारादयडमाकृष्य भ्रुवोर्मध्ये नराघर्यत्‌ ॥ २४॥ 


=, (म १ 


शरुवोर्मघ्यात्समाकृष्य नेत्रमध्ये निरोधयेत्‌ । 
नेत्रात्माणं समाकृष्य नासामूले निरोधयेत्‌ ॥ २५॥ 


नासामूलात्तु जिह्वाया मूले प्राणं निरोधयेत्‌ । 
जिह्यामूलात्समाकृष्य कण्ठमूठे निरोधयेत्‌ ॥ २६॥ 
कण्ठमूलात्तु हृन्मध्ये हृद्यात्‌ नाभिमघ्यमे । 
नाभिमध्यात्पुनर्महर मेट्राद्नयाख्ये ततः ॥ २७॥ 
देहमध्याहुदे गां गुदादेवोरुमरूके । 


~ (0 ~ _ 


ऊरुमूलात्तयोरमध्ये तस्माजान्वोरनिंरोधयेत्‌ ॥ २८॥ 
चितिमूले ततस्तस्माजद्गयोरम॑ध्यमे तथा । 
जद्वामध्यात्समाकृष्य वायुँ गुल्फे निरोधयेत्‌ ॥ २९॥ 
गुल्फादङ्ु्टयोगागिं पादयोस्तन्निरोधयेत्‌॥ 
स्थानात्स्थानात्समाकृष्य यस्त्वेवं धारयेत्‌ सुधीः ॥ ३०॥ 


स्वेपापविशयुदधात्मा जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ । 
एतत्तु योगसिच्य्थमगस्त्येनापि कीर्तितम्‌ ॥ ३१॥ 
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~ (^ (~ 


प्रत्याहारेषु सर्वषु प्ररास्तमिति योगिभिः । 
नाडीभ्यां वायुमापूर्य कुण्डल्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ ॥ ३२॥ 


धारयेद्युगपत्सोऽपि भवरोगाद्विमुच्यते । 
पूर्ववद्वायुमारोप्य हृदयव्योन्नि धारयेत्‌ ॥ ३३॥ 


सोऽपि याति वरारोहे परमात्मपदं नरः । 
व्याधयः किं पुनस्तस्य बाद्याभ्यन्तरवर्तिनः ॥ २४॥ 


नासाभ्यां वायुमारोप्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ । 
शरुवोर्मघ्यादशोः पश्चात्समारोप्य समाहितः ॥ ३५॥ 


घारयेतक्षणमात्रं वा सोऽपि याति परां गतिम्‌ । 
किं पुनबेहुनोक्तेन नित्यं कम समाचरन्‌ ॥ ३६॥ 


आत्मनः प्राणमारोप्य श्रुवोर्मध्ये सुषुम्णया । 
यावन्मनोखयत्यस्मिन्स्तावत्संयमनं कुरु ॥ ३७॥ 


॥ इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये सप्तमोऽध्यायः ॥ 





॥ अथ अष्टमोऽध्यायः ॥ 


याज्ञवल्क्य उवाच - 
अथेदानीं प्रवक्ष्यामि धारणा पञ्च तत्त्वतः । 
समाहितमनास्त्वं च श्णु गां तपोधने ॥ १॥ 


यमादिगुणयुक्तस्य मनसः स्थितिरात्मनि । 
धारणेत्युच्यते सद्धिः शाखरतात्प्यवेदिभिः ॥ २॥ 
अस्मिन्ह्यपुरे गागं यदिदं हृदयाम्बुजम्‌ । 
तस्मिन्नेवान्तराकाशे यद्वाद्याकाशधारणम्‌ ॥ ३॥ 


एषा च धारणेत्युक्ता योगराख्रविशारदेः । 
तान्नरिकैर्योगरासखन्र्विदद्धिश्च सुरिक्षितेः ॥ ४॥ 


धारणाः पञ्चधा प्रोक्तास्ताश्च सवाः पृथक्‌ श्रणु ॥ 
भूमिरापस्तथा तेजो वायुराकारामेव च ॥ ५॥ 
एतेषु पञ्चदेवानां धारणं पञ्चधोच्यते । 
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पादादिजानुपयन्तं पृथिवीस्थानमुच्यते ॥ ६॥ 


आजानोः पायुपर्यन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ । 
आपायोहंदयान्तं यद्हिस्थानं तदुच्यते ॥ ७॥ 


आहन्मध्याद्धुवोर्मध्यं यावद्वायुकुलं स्मृतम्‌ । 
आभ्रूमध्यात्तु मूघान्तमाकाङमिति चोच्यते ॥ ८॥ 
अत्र केचिद्वदन्त्यन्ये योगपण्डितमानिनः । 
आजानोनाभिपर्यन्तमपांस्थानमिति दविजाः ॥ ९॥ 
नाभिमघ्याद्रटान्तं यद्रहिस्थानं तदुच्यते । 
आगलात्तु लकलाटान्तं वायुस्थानमितीरितम्‌ ॥ १०॥ 
ललाटाद्रन्धरप्यन्तमाकारस्थानमुच्यते॥ 
अयुक्तमेतदित्युक्तं शाखरतात्पर्यवेदिभिः ॥ ११॥ 
यदि स्याज्वलनस्थानं देहमध्ये वरानने । 

अयुक्ता कारणे वहवो कार्यरूपस्य संस्थितिः ॥ १२॥ 
कार्यकारणसंयोगे कार्यहानिः कथं भवेत्‌ । 

दृष्टं तत्कार्यरूपेषु मृदात्मकघटादिषु ॥ १३॥ 
पृथिव्यां धारयेद्रामिं बरह्माणं परमेष्ठिनम्‌ । 
विष्णुमप्स्वनले रुद्रमीश्वरं वायुमण्डले ॥ १४॥ 
सदाशिवं तथा व्योम्नि धारयेत्सुसमाहितः । 

पृथिव्यां वायुमास्थाय ककारेण समन्वितम्‌ ॥ १५॥ 
ध्यायन्‌ चतुभुजाकारं बरह्माणं सृष्टिकारणम्‌ । 
धारयेत्पञ्च घटिकाः पृथिवीजयमाघ्रुयात्‌ ॥ १६॥ 
वारुणे वायुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ । 
स्मरन्नारायणं सोम्यं चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ ॥ १७॥ 
शुद्धस्फटिकसङ्ाशं पीतवाससमच्युतम्‌ । 


€ ~ ~, = 


धारयेत्पञ्च घटिकाः सवेरोगैः प्रमुच्यते ॥ १८॥ 


वहौ चानिरूमारोप्य रेफाक्षरसमन्वितम्‌ । 
त्यक्षं वरप्रद रुद्रं तरुणादित्यसन्निभम्‌ ॥ १९॥ 
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भस्मोद्धूलितसरवाद्ं सुप्रसन्नमनुस्मरन । 
धारयेत्पञ्च घटिकाः वह्विनासो न द्यते ॥ २०॥ 


मारुतं मारुतस्थाने यकारेण समन्वितम्‌ । 
धारयेत्पञ्च घटिकाः वायुवब्योमगो भवेत्‌ ॥ २१॥ 


आकाडो वायुमारोप्य हकारोपरि शकरम्‌ । 
विन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ ॥ २२॥ 


शुद्धस्फटिकसङ्कारां बाटेन्दुघृतमोलिनम्‌ । 
पञ्चवक्रयुतं सोम्यं द्ङाबाहुं त्रिलोचनम्‌ ॥ २३॥ 


सवायुधोदयतकरं सवांभरणभूषितम्‌ । 
उमाधदेहं वरदं सवैकारणकारणम्‌ ॥ २४॥ 
मनसा चिन्तयन्तु मुहर्तमपि धारयेत्‌ । 


(~ ~, 


स एव मुक्त इत्युक्तस्तान्निकेषु सुरिक्षितेः ॥ २५॥ 


एतदुक्तं भवत्यत्र गागि बह्यविदां वरे । 
ब्रह्यादिकार्यरूपाणि स्वे स्वे सम्हत्य कारणे ॥ २६॥ 


तस्मिन्सदारिवे प्राणं चित्तं चानीय कारणे । 
युक्तचित्तस्तदात्मानं योजयेत्परमेश्वरे ॥ २७॥ 
अस्मिन्नर्थे वदन्त्यन्ये योगिनो बह्यविद्राः । 


~ ~ 


प्रणवनव कायाण स्व स्व सहूृत्य कारण ॥ २८॥ 


प्रणवस्य तु नादान्ते परमानन्दविग्रहं । 
ऋतं सत्यं परं बह्य पुरुषं कृष्णपिङ्गलम्‌ ॥ २९॥ 
चेतसा सम्प्रपरयन्ति सन्तः संसारभेषजं 


= ~. ~,^~ (~+ (~~ 


त्व तस्मात्‌ प्रणवनव प्राणायामास्राभास्राभः ॥ २०॥ 


ब्रह्मादि कायरूपाणि स्वे स्वे सम्हत्य कारणे । 
विशुद्धचेतसा पर्य नादान्ते परमेश्वरम्‌ ॥ ३१॥ 
अस्मिन्नर्थे वदन्त्यन्ये योगिनो बह्यविद्दराः । 


(^ ^ 


भिषग्वरा वराराहं यागषु पारानाष्ताः ॥ ३२॥ 


ङरीरं तावदेवं तु पञ्चभूतात्मकं खलु । 
तदेतत्तु वरारोहे वातपित्तकफात्मकम्‌ ॥ ३३॥ 
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वातात्मकानां सर्वेषां योगेष्वभिरतात्मनाम्‌ । 
= र +, 


प्राणसंयमनेनेव शोषं याति कठेवरम्‌ ॥ ३४॥ 


पित्तात्मकानां त्वचिरान्न शुष्यति कलेवरम्‌ । 
कफात्मकानां कायश्च सम्पूणस्त्वचिराद्धवेत्‌ ॥ ३५॥ 


धारणं कुतस्त्वा सरवे नयन्ति वातजाः । 
पा्थिवांदो जांदे च धारणं कुव॑तः सदा ॥ ३६॥ 
नङ्यन्ति शेष्मजा रोगा वातजाश्चाचिरात्तथा । 
व्योमांरो मारुतांरो च धारणं कुर्वतः सदा ॥ ३७॥ 


त्रिदोषजनिता रोगा विनश्यन्ति न संशयः । 
अस्मिन्नर्थे तथा बरूतामश्विनो च भिषग्वरौ ॥ ३८॥ 


प्राणसंयमनेनैव त्रिदोषरामनं नृणाम्‌ । 


तस्मात्त्वं च वरारोहे नित्यं क्म समाचर ॥ ३९॥ 
यमादिभिश्च सम्युक्ता विधिवद्धारणां कुरु ॥ ४०॥ 
॥ इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये अष्टमोऽध्यायः ॥ 





॥ अथ नवमोऽध्यायः ॥ 

याज्ञवल्क्य उवाच - 

अथ घ्यानं प्रवक्ष्यामि श्णु गां वरानने । 
ध्यानमेव हि जन्तूनां कारणं बन्धमोक्षयोः ॥ १॥ 
ध्यानमात्मस्वरूपस्य वेदनं मनसा खलु । 

सगुणं निगुणं तच सगुणं बहुशः स्मृतम्‌ ॥ २॥ 
पञ्चोत्तमानि तेष्वाहुवैदिकानि द्विजोत्तमाः । 

त्रीणि मुख्यतमान्येषामेकमेव हि निगणम्‌ ॥ ३॥ 
मर्मस्थानानि नाडीनां संस्थानं च पृथक्पृथक्‌ । 
वायूनां स्थानकमाणि ज्ञात्वा कुवात्मवेदनम्‌ ॥ ४॥ 
एकं ज्योतिर्मयं शुद्धं सर्वगं व्योमवटदम्‌ । 
अव्यक्तमचटं नित्यमादिमघ्यान्तवर्जिंतम्‌ ॥ ५॥ 
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स्थूलं सृषष्ममनाकारमसंस्पृर्यमचाक्चुषम्‌ । 

न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनोपमम्‌ ॥ ६॥ 
आनन्दमजरं नित्यं सदसत्स्वकारणम्‌ । 
सर्वाधारं जगद्रूपममूतंमजमव्ययम्‌ ॥ ७॥ 
अदृश्यं दश्यमन्तःस्थं बहिस्थं सर्वतोमुखम्‌ । 
स्वंटक्सवेतःपादं सर्व॑स्पृक्‌ सर्वतःशिरः ॥ ८॥ 
ब्रह्म बह्ममयो ऽहं स्यामिति यद्वेदनं भवेत्‌॥ 
तदेतन्निगुणं ध्यानमिति बह्मविदो विदुः ॥ ९॥ 
अथवा परमात्मानं परमानन्दविय्रहम्‌ । 
गुरूपदेशाद्धिज्ञाय पुरुषं कृष्णपिङ्गलम्‌ ॥ १०॥ 
ब्रह्म बह्यपुरे चास्मिन्दहराम्बुजमध्यमे॥ 
अभ्यासात्सम्भपर्यन्ति सन्तं संसारभेषजम्‌ ॥ ११॥ 


० \ = न 


हृत्पद्येऽषटदलोपेते कन्दमध्यात्समुत्थिते 
दादशाङ्खुलनाटेऽस्मिश्वतुरङगुलमुन्मुखे ॥ १२॥ 


~ ~< 


प्राणायामेर्विकासिते केसरान्वितक्णिके । 
वासुदेवं जगन्नाथं नारायणमजं हरिम्‌ ॥ १३॥ 
चतुभुजमुदाराद्गं राङ्खचक्रगदाधरम्‌ । 
किरीटकेयूरधरं पद्यपत्रनिभेक्षणम्‌ ॥ १४॥ 
श्रीवत्सवक्षसं विष्णुं पूर्णचन्द्रनिभाननम्‌ । 
पद्मोद्रदलाभोष्ठं सुप्रसन्नं शुचिस्मितम्‌ ॥ १५॥ 
शुद्धस्फटिकसडकादां पीतवाससमच्युतम्‌ । 
पद्मच्छविपदन्दं परमात्मानमव्ययम्‌ ॥ १६॥ 
प्रभाभिभांसयद्रूपं परितः पुरुषोत्तमम्‌ । 
मनसालोक्य देवें सर्वभूतहृदि स्थितम्‌ ॥ १७॥ 
सोऽहमात्मेति विज्ञानं सगुणं ध्यानमुच्यते । 
हृत्सरोरुहमष्येऽस्मिन्प्रकृत्यात्मककणिके ॥ १८॥ 
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उष्ेश्र्यदटोपेते विद्याकेसरसंयुते । 


ज्ञाननाटे वृहत्कन्दे प्राणायामप्रबोधिते ॥ १९॥ 
विश्चाचिषं महावहिं ज्वलन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 


= (+ रिखातन्विनमी [०३ 


वैश्वानरं जग्योनिं शिखातन्विनमीश्वरम्‌ ॥ २०॥ 
तापयन्तं स्वकं देहमापादतलमस्तकम्‌ । 
निर्वातदीपवत्तस्मिन्दीपितं हव्यवाहनम्‌ ॥ २१॥ 
र्वा तस्य दिखामध्ये परमात्मानमक्षरम्‌ । 
नीकतोयद्मध्यस्थविद्युल्ेखेव भास्वरम्‌ ॥ २२॥ 
नीवारशूकवद्रूपं पीताभं स्वकारणम्‌ । 

ज्ञात्वा वैश्वानरं देवं सोऽहमात्मेति या मतिः ॥ २३॥ 
सगुणेषत्तमं द्येतच्यानं योगविदो विदुः । 
वेश्चानरत्वं सम्प्राप्य मुक्तिं तेनैव गच्छति ॥ २४॥ 
अथवा मण्डठे परयेदादित्यस्य महाद्युतेः । 
आत्मानं सर्वजगतः पुरुषं हेमरूपिणम्‌ ॥ २५॥ 
हिरण्यरमश्रुकेदां च हिरण्यमयनखं हरिम्‌ । 
कनकाम्बुजवदक्रं सृष्टिस्थित्यन्तकारणम्‌ ॥ २६॥ 
पद्मासनस्थितं सोम्यं प्रबुद्धाजनिभाननम्‌ । 
पद्मोदरदलाभाक्षं स्वलोकाभयप्रदम्‌ ॥ २७॥ 
जानन्तं सवदा सवमुन्नयन्तं च धार्मिकान्‌ । 
भासयन्तं जगत्सर्वं दृष्टा लोकैकसाक्षिणम्‌ ॥ २८॥ 
सोऽहमस्मीति या बुद्धिः स च ध्यानेषु शास्यते । 
एष एव तु मोक्षस्य महामागस्तपोधने ॥ २९॥ 
च्यानेनानेन सौरेण मुक्तं यास्यन्ति सूरयः । 
भ्रूवोरमध्येऽन्तरात्मानं भारूपं सर्वकारणम्‌ ॥ ३०॥ 
स्थाणुवन्मूर्घप्यन्तं मध्यदेहात्मसमुत्थितम्‌ । 
जगत्कारणमव्यक्तं ज्वलन्तममितोजसम्‌ ॥ ३१॥ 
मनसालोक्य सोऽहं स्यामित्येतध्यानमुत्तमम्‌ । 


€ रितिलीकृतविय [०3 


अथवा बद्धपयडक विग्रहे ॥ ३२॥ 
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दिव एव स्वयं भूत्वा नासाय्रारोपितेक्षणः । 

निर्विकारं परं शान्तं परमात्मानमीश्वरम्‌ ॥ ३३॥ 
भारूपममृतं ध्यायेद्धुवोर्मध्ये वरानने । 

सोऽहमेवेति या बुद्धिः सा च ध्यानेषु शस्यते ॥ ३४॥ 


= ~ (~¢ = 


अथवाष्टदलोपेते कर्णिकाकेसरान्विते । 
उन्निद्रहदयाम्भोजे सोममण्डरूमध्यमे ॥ ३५॥ 


स्वात्मानमभ॑काकरं भोक्तुरूपिणमव्ययम्‌ । 


सुधारसं विमुञ्चद्धिः शिरदिमभिरावृतम्‌ ॥ ३६॥ 


षोडरच्छदसंयुक्तारिरः पद्मादधोमुखात्‌ । 
निर्गतामृतधाराभिः सहस्राभिः समन्ततः ॥ ३७॥ 


वितं पुरुषं तत्र चिन्तयित्वा समाहितः । 
तेनामृतरसेनैव साद्खोपाङ्गकटेवरे ॥ ३८॥ 


अहमेव परं ब्रह्य परमात्माहमव्ययः । 
एवं यद्वेदनं तच सगुणं ध्यानमुच्यते ॥ ३९॥ 


एवं घ्यानामृतं कुर्वन्‌ षण्मासान्मृत्युजिद्धवेत्‌ । 
वत्सरान्मुक्त एव स्याज्जीवन्नेव न संशयः ॥ ४०॥ 


जीवन्मुक्तस्य न क्रापि दुःखावाप्तिः कथञ्चन । 
किं पुननित्यमुक्तस्य मुक्तिरेव हि दुभा ॥ ४१॥ 


तस्मात्त्वं च वरारोहे फलं त्यक्तवेव नित्यशः । 
विधिवत्कमं कुर्वाणा ध्यानमेव सदा कुरु ॥ ४२॥ 


अन्यानपि बहून्याहु््यानानि मुनिसत्तमाः । 
मुख्यान्युक्तानि चेतेभ्यो जघन्यानीतराणि तु ॥ ४३॥ 


सगुणं गुणहीनं वा विज्ञायात्मानमात्मनि । 
सन्तः समाधिं कुर्वन्त त्वमप्येवं सदा कुरु ॥ ४४॥ 


॥ इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये नवमोऽध्यायः ॥ 





॥ अथ दरामोऽघ्यायः ॥ 





32 


ऽवऽत1त0लाााला18.0ट 


श्रीयोगयाज्ञवल्क्य 





याज्ञवल्क्य उवाच - 
समाधिमधुना वक्ष्ये भवपाङाविनाङनम्‌ । 
भवपाशनिबद्धस्य यथावच्छरोतुमर्हसि ॥ १॥ 


समाधिः समतावस्था जीवात्मपरमात्मनोः । 
ब्रह्मण्येव स्थितिया सा समाधिः प्रत्यगात्मनः ॥ २॥ 


घ्यायेयथा यथात्मानं तत्समाधिस्तथा तथा । 
ध्यायेवात्मनि संस्थाप्यो नान्यथात्मा यथा भवेत्‌ ॥ २॥ 


एवमेव तु सर्वत्र यत्मपन्नस्तु यो नरः । 
तदात्मा सोऽपि तत्रैव समाधिं समवापरुयात्‌ ॥ ४॥ 


~. ^~ ^ 


सारित्पतौ निविष्ाम्बु यथाभिन्नतयान्वियात्‌ । 
तथात्माभिन्न एवात्र समाधिं समवाघ्रुयात्‌ ॥ ५॥ 
एतदुक्तं भवत्यत्र गामि बरह्मविदां वरे । 


न (^ 


कमव वाधवत्कुवन्कामसङ्ल्पवा्जतम्‌ ॥ ६ ॥ 


वेदान्तेष्वथंशाखेषु सुरिक्षितमनाः सदा । 
गुरुणा तुपदिष्टारथं युक्तयुपेतं वरानने ॥ ७॥ 


~ ~< 


विद्वाद्वमशास्रज्ञार्वचाय च पुनः पुन 
तस्मिन्‌ सुनिश्ितार्थेषु सुदयाक्षतमनाः सदा ॥ <॥ 


योगमेवाभ्यसेन्नित्यं जीवात्मपरमात्मनोः । 
स~ = € = ¢ 


ततस्त्वाभ्यन्तरस्चह्नबाद्यवा कालसूच्कः ॥ ९॥ 


विनिश्चित्यात्मनः काठमन्येवां परमाथवित्‌ । 


€ (^ (^ ~ (~ 


निभयः सुप्रसन्नात्मा मत्यस्तु विजितेन्द्रियः ॥ १०॥ 
स्वकर्मनिरतः शान्तः सवभूतहिते रतः । 

प्रदाय विद्यां पुत्रस्य मन्त्रं च विधिपूर्वकम्‌ ॥ ११॥ 
संस्कारमात्मनः स्वमुपदिश्य तदानघे । 


= ~ =, [> 


पुण्यन्षत्र रुचा द्रा वहमद्धश्च समावृतं ॥ १२॥ 


भूमो कुशान्समास्तीर्ं कृष्णाजिनमथापि वा । 
तस्मिन्सुबद्धपर्यङ्गो मन््ैवंद्धकटेवरः ॥ १३॥ 
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आसने नान्यधीरास्ते प्राड्युखो वाप्युद्युखः । 
नवद्वाराणि संयम्य गाग्य॑स्मिन्बह्मणः पुरे ॥ १४॥ 


४० १ 


उन्निद्रहदयाम्भोजे प्राणायामैः प्रबोधिते । 

व्योभ्नि तस्मिन्प्रभारूपे स्वरूपे सर्वकारणे ॥ १५॥ 
मनोवृत्तिं सुसंयम्य परमात्मनि पण्डितः । 
मूष्याधायात्मनः प्राणं श्ुवो्मध्येऽथवाने ॥ १६॥ 
कारणे परमानन्दे आस्थितो योगधारणाम्‌ । 
ओमित्येकाक्षरं बुच्या व्याहरन्सुसमाहितः ॥ १७॥ 
शारीरं सन्त्यजेद्धिदधानात्मेवाभून्नरोत्तमः । 


= = ~. 


यस्मिन्समभ्यसेद्िद्धान्योगेनेवात्मदरौनम्‌ ॥ १८॥ 
तदेव संस्मरचिद्दांस्त्यजेदन्ते कठेवरम्‌ । 

यं यं सम्यक्स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कठेवरम्‌ ॥ १९॥ 

तं तमेवेत्यसो भावमिति योगविदो विदुः । 

त्वं चेवं योगमास्थाय ध्यायन्स्वात्मानमात्मनि ॥ २०॥ 
स्वधर्मनिरता शान्ता त्यजान्ते देहमात्मनः । 


०. [98 ४७ (स € 


ज्ञानेनैव सहेतेन नित्यकमाणि कुवेतः ॥ २१॥ 
निवृत्तफलसङ्गस्य सुक्तिर्गामिं करे स्थिता । 
यदुक्तं बरह्मणा पूवं क्मयोगसमुच्चयम्‌ ॥ २२॥ 
तदेतत्कीर्तितं सर्वं साद्गोपाञ्लं विधानतः । 

त्वं चैव योगमभ्यस्य यमादयष्टाद्वसंयुतम्‌ ॥ २३॥ 
निर्वाणं पदमासाद्य प्रपञ्चं सम्परित्यज । 


॥ इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये दशमोऽध्यायः ॥ 





॥ अथ एकादशोऽध्यायः ॥ 


इत्येवमुक्ता मुनिना याज्ञवल्क्येन धीमता । 
ऋषिमध्ये वरारोहा वाक्यमेतदभाषत ॥ १॥ 


गाग्यवाच - 
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योगयुक्तो नरः स्वामिन्सन्ध्ययोवौथवा सदा । 
वेधं क्म कथं कुर्यान्निष्कृतिः का त्वकुर्वतः ॥ २॥ 
इत्युक्तो ब्रह्मवादिन्या बह्यविद्राह्यणस्तदा । 

तां समालोक्य भगवानिदमाह नरोत्तमः ॥ ३॥ 


याज्ञवल्क्य उवाच - 
योगयुक्तमनुष्यस्य सन्ध्ययो्वांथवा निरि । 


ध 


यत्कतव्य वराराहं यागन खड तत्कृतम्‌ ॥ ४॥ 


~~ ^4 


आत्माञ्चहत्रवह्वा तु प्राणायामाववाघधत । 
विद्ुद्धाचत्तहावषा वच्युक्तं कम जहतः ॥ ५॥ 


[> 


निष्कृतिस्तस्य किं बाठे कृतकृत्यस्तदा खलु । 
वियोगे सति सम्प्राप्ते जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६॥ 
विध्युक्तं कमं कर्तव्यं ब्रह्मविद्धिश्च नित्यशः । 
वियोगकारे योगी च दुःखमित्येव यस्त्यजेत्‌ ॥ ७॥ 
कर्माणि तस्य निलयः निरयः परिकीर्तितः । 

न देहिनां यतः शक्यं त्यक्तुं क्माण्यरोषतः ॥ ८॥ 
तस्मादामरणद्देधं कतव्यं योगिभिः सदा । 


(6 ~. 


त्वं चैव मात्यया गागि वेधं कम समाचर ॥ ९॥ 
योगेन परमात्मानं यजंस्त्यज कठेवरम्‌ । 


इत्यवसुक्तवा भगवान्‌ याज्ञवल्क्यस्तपानाघः ॥ १०॥ 


ऋषीनाटोक्य नेत्राभ्यां वाक्यमेतदभाषत । 
सन्ध्यामुपास्य विधिवत्पश्चिमां सुसमाहिताः ॥ ११॥ 


गच्छन्तु साम्प्रतं सरव ऋषयः स्वाश्रमं प्रति । 
इत्येवमुक्ता मुनिना मुनयः संशितव्रताः ॥ १२॥ 
विश्वामित्रो वसिष्ठश्च गोतमश्चाङ्गिरास्तथा । 
अगस्त्यो नारदश्चैव वाल्मीकिवाद्रायणः ॥ १३॥ 


पेविर्दी्घतमा व्यासः शानकश्च तपाघनः । 
भागवः काङयपश्चव भरद्ाजस्तथव च ॥ १४६॥ 


तपस्विनस्तथा चान्ये वेदवेदाङ्खवेदिनः । 
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याज्ञवल्क्यं सुसम्पूज्य मीभिरारीरमिरुत्तमैः ॥ १५॥ 


ते यान्ति मुनयः सर्व स्वाश्रमेषु यथागतम्‌ । 
गतेषु स्वाश्रमेष्वेषु तापसेषु तपोधना ॥ १६॥ 


प्रणम्य दण्डवद्भूमौ वाक्यमेतदभाषत । 


गाग्यवाच - 
भगवन्सर्वराखज्ञ सर्वभूतहिते रत ॥ १७॥ 


भवमोक्षाय योगीन्द्र भवद्धिभोषितं तु यत्‌ । 
यमाद्यष्टा्गसहितो योगो मुक्तेस्तु साधनम्‌ ॥ १८॥ 
तदेतद्धिस्मृतं सर्वं सर्वज्ञ तव सन्निधो । 

योगं ममोपदिङ्याद्य साङ्गं सङ्घेपरूपतः ॥ १९॥ 


त्रातुमहंसि सर्वज्ञ जन्मसंसारसागरात्‌ । 
इत्युक्तो ब्रह्मवादिन्या ब्रह्यविद्राद्यणस्तदा ॥ २०॥ 


आलोक्य कृपया दीनां स्मितपूर्वमभाषत । 
उत्तिष्ठोत्तिष्ठ किं दोषे भूमौ गामि वरानने ॥ २१॥ 


वक्ष्यामि ते समासेन योगं सम्प्रति तं श्रणु॥ 
॥ इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये एकादखोऽध्यायः ॥ 





॥ अथ हादरोऽध्यायः ॥ 


= =, [98 


सव्येन गुल्फेन गुदं निपीड्य सव्येतरेणेव निपीड्य सन्धिम्‌ । 
सव्येतरं न्यस्य करेतरेऽस्मिंडिखां समालोक्य पावकस्य ॥ १॥ 
आयर्विघातकृत्प्राणो निरुद्धस्त्वासनेन वे । 

याति गमिं तदापानात्कुटं वहेः शनैः शानः ॥ २॥ 

वायुना वातितो वह्निरपानेन शनैः शनैः 

ततो ज्वकति सर्वेषां स्वकुटे देहमधघ्यमे ॥ ३॥ 

प्रातःकाटे प्रदोषे च निशीथे च समाहितः 

मुहतंमभ्यसेदेवं यावत्‌ पञ्चदिनदयम्‌ ॥ ४॥ 


(^, ~ न, 


ततस्वात्मनि विपेन्दे प्रत्ययाश्च पृथक्पृथक्‌ । 
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सम्भवन्ति तदा तस्य जितो येन समीरणः ॥ ५॥ 
ररीरलघुता दीरिर्वह्वेज॑टरवर्तिनः । 


~ (^~ ~~. (~ =, [3 [०3 


नादाभिव्यक्तिरित्येते चिह्वान्यादौ भवन्ति हि ॥ ६॥ 
अल्पमत्रपुरीषः स्यात्षण्मासे वत्सरेऽपि वा । 

आसने वाहने पश्चान्न भेतव्यं चिवत्सरात्‌ ॥ ७॥ 

ततोऽनिलं वायुसखेन साधं धिया समारोप्य निरोधयेत्तम्‌ । 
ध्यायन्सदा चक्रिणमप्रवुद्धं नाभो सदा कुण्डलिनीनिविष्टम्‌ ॥ <॥ 
शिरां समावे्य मुखेन मध्यामन्याश्च भोगेन रिरास्तथेव । 
स्वपुच्छमास्येन निगृह्य सम्यक्पथश्च संयम्य मरुद्रणानाम्‌ ॥ ९॥ 
प्रसुप्तनागेन्द्रवदुच्छरसन्ती सदा प्रबुद्धा प्रभया ज्वलन्ती । 

नाभौ सद्‌ा तिष्ठति कुण्डली सा तिर्यक्षु देहेषु तथेतरेषु ॥ १०॥ 
वायुना विहृतवहििरिखाभिः कन्दमध्यगतनाडीषु संस्थाम्‌ । 
कुण्डलीं दहति यस्त्वहिरूपां संस्मरन्नरवरस्तु स एव ॥ ११॥ 
सन्तप्ता वह्निना तत्र वायुना च प्रचालिता । 

प्रसायं फणमभृद्धोगं प्रबोधं याति सा तदा ॥ १२॥ 

बोधं गते चक्रिणि नाभिमध्ये प्राणाः सुसम्भूय कलेवरेऽस्मिन्‌ । 
चरन्ति सर्वे सह वहविनैव यथा पटे तन्तुगतिस्तथैव ॥ १३॥ 
जित्वेवं चक्रिणः स्थानं सदा ध्यानपरायणः । 

ततो नयेदपानं तु नाभेरूष्व॑मिद स्मरन्‌ ॥ ४॥ 

वायुर्यथा वायुसखेन सार्धं नाभिं त्वतिक्रम्य गतः शरीरे । 

रोगाश्च नश्यन्ति बलाभिवृद्धिः कान्तिस्तदानीमभवत्मवुद्धे ॥ १५॥ 
बह्यरन्मुखमत्र वायवः पावकेन सह यान्ति समूह्य । 

केनचिदिह वदामि तवाहं वीक्षणाद्‌ हदि सुदीपदिखायाः ॥ १६॥ 
निरोधितः स्याद्‌ हृदि तेन वायुः मध्ये यदा वायुसखेन साधम्‌ । 
सहस्रपत्रस्य मुखं प्रविश्य कुयात्पुनस्त्‌ध्व॑मुखं द्विजेन्द्र ॥ १७॥ 
प्बुद्धहृदयाम्भोजे गाग्य॑स्मिन्बह्यणः पुरे । 


~ (~, (^ 


वालाकाश्रेणिवव्योन्नि विरराज समीरणः ॥ १८॥ 
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हन्मध्यात्तु सुषुम्नायां संस्थितो हुतभुक्तदा । 
सजलाम्बुदमालासु वि्युटेखेव राजते ॥ १९॥ 


[ >> सस कसे 


प्वुद्धहत्पद्यनि संस्थितेऽग्नो प्राणे च तस्मिन्विनिवेरिते च । 
चिह्ानि वाद्यानि तथान्तराणि दीपादि दृश्याणि भवन्ति तस्य ॥ २०॥ 


वायुमुन्नय ततस्तु सविं व्याहरन्मणवमत्र सनिन्दुम्‌ । 
बाखचन्द्रसदरो तु कुलाटे बालचन्द्रमवटोकय बुच्या ॥ २१॥ 


सवदि वायुमारोप्य श्ुवोर्मध्ये धिया तदा । 
ध्यायेदनन्यधीः पश्चादन्तरात्मानमन्तरे ॥ २२॥ 


मध्यमेऽपि हृदये च कुलटे स्थाणुवज्वरति लिद्गमदश्यम्‌ । 
अस्ति गामि परमा्थमिदं त्वं परय पर्य मनसा रुचिरूपम्‌ ॥ २३॥ 


ललाटमध्ये हृदयाम्बुजे च यः परयति ज्ञामयीं प्रभां तु । 
शक्तिं सदा दीपवदुलज्वलन्तीं स पश्यति बह्यविदेकटष्या ॥ २४॥ 


मनोलयं यदा याति भ्रूमध्ये योगिनां नृणाम्‌ । 
जिह्वामूलेऽमृतस्रावो भ्रूमध्ये चात्मदश्चनम्‌ ॥ २५॥ 


कम्पनं च तथा मूः मनसेवात्मदरोनम्‌ । 

देवोद्यानानि रम्याणि नक्षत्राणि च चन्द्रमाः । 

ऋषयः सिद्धगन्धर्वाः प्रकाशं यान्ति योगिनाम्‌ ॥ २६॥ 
भ्रुवोऽन्तरे विष्णुपदे ऋचो तु मनोखयं यावदियात्प्बुद्धे । 
तावत्समभ्यस्प पुनः खमध्ये सुखं सदा संस्मर पू्णरूपम्‌ ॥ २७॥ 


समीरणे विष्णुपदे निविष्टे जीवे च तस्मिन्नमृते च संस्थे । 


तस्मिन्स्तदा याति मनोलयं चेन्मुक्तेः समीपं तदिति बरुवन्ति ॥ २८॥ 
समीरणे विष्णुपदे निविष्टे विशगुद्धवुद्धो च तदात्मनिष्ठे । 
आनन्दमत्यद्भुतमस्ति सत्यं त्वं गां पर्यादय विशुद्धवुच्या ॥ २९॥ 
एवं समभ्यस्य सूदीर्घकारं यमादिभि्युक्ततनुमिंतारी । 
आत्मानमासायय गुहां प्रविष्टं मुक्तिं ज बह्यपुरे पुनस्त्वम्‌ ॥ ३०॥ 


(€ ~ ~. 


भूतानि यस्मात्मभवन्ति गाग येनैव जीवन्ति चराचराणि । 
जातानि यस्मिन्‌ विलयं प्रयान्ति तद्रह्य विद्धीति वदन्ति सर्वँ ॥ ३१॥ 


हृत्पङ्कजे व्योम्नि यदेकरूपं सत्यं सदानन्दमयं सुसृक्ष्मम्‌ । 
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तद्र्य निभांसमयं गुहायामिति श्रुतिश्चेति समामनन्ति ॥ ३२॥ 


अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । 
तमक्रतुं पश्य विशुद्धवुच्या प्रयाणकाले च विदहीनशोकाः ॥ ३३॥ 


प्रभञ्जनं मूर्धिंगतं सवदि धिया समासाद्य गुरूपदेशात्‌ । 
मूरघानमुद्धिय पुनः खमध्ये प्राणास्त्यजोदङ्कारमनुस्मरंस्त्वम्‌ ॥ ३४॥ 


ईप्सया यदि खारीरविसरगं ज्ञातुमिच्छसि सखे तव वक्ष्ये । 
व्याहरन्प्रणवमुन्नय मूर्धि भिद्य योजय तमात्मनि कायम्‌ ॥ ३५॥ 


एतत्पवित्रं परमं योगमष्टाङ्गसंयुतम्‌ । 

ज्ञानं गुह्यतमं पुण्यं कीर्तितं ते वरानने ॥ ३६॥ 

य इदं श्रणुयान्नित्यं योगाख्यानं नरोत्तमः । 
स्वेपापविनि्मक्तः सम्यग्ज्ञानी भविष्यति ॥ २७॥ 
यस्त्वेतच्छ्रावयेद्िद्धान्नित्यं भक्तिसमन्वितः । 


^ ~~ ^ 


एकजन्मकृतं पापं दिनेनैकेन नरयति ॥ ३८॥ 


श्रणुयाद्यः सकृद्धापि योगाख्यानमिदं नरः । 
अज्ञानजनितं पापं सर्वं तस्य प्रणङ्यति ॥ ३९॥ 


अनुतिष्ठन्ति ये नित्यमात्मज्ञानसमन्वितम्‌ । 
नित्यकर्माणि तान्दष्ा देवाश्च प्रणमन्ति हि ॥ ४०॥ 
तस्माज्ज्ञानेन देहान्तं नित्यं कमं यथाविधि । 


= (~ (~ __ ^^ _ 


कर्तव्यं देहिभिगोगिं योगश्च भवभीरुभिः ॥ ४१॥ 

इत्येवमुक्तवा भगवात्रहस्ये रहस्यजं मुक्तिकरं तु तस्याः । 
योगामृतं बन्धविनारशहेतुं समाधिमास्ते रहसि द्विजेन्द्रः ॥ ४२॥ 
सा तं तु सम्पूज्य मुनिं ब्रुवन्तं विद्यानिधिं बह्यविदां वारेषठम्‌ । 
गीभीः प्रणामैश्च सतां वरिष्ठं सदा मुदं प्राप वरां विशयुद्धाम्‌ ॥ ४३॥ 
योगं सुसङद्ृ्य तदा रहस्ये रहस्यजं मुक्तिकरं च जन्तोः । 


=, (~ 


संसारमुत्सृज्य सदा मुदान्विता वने रहस्यावसथे विवेदा ॥ ४४॥ 
येन प्रपञ्चं परिपूर्णमेतयेनैव विश्वं प्रतिभाति सर्वम्‌ । 
तं वासुदेवं श्ुतिमुभिं जातं पश्यन्सदास्ते हृदि मधि चान्वहम्‌ ॥ ४५॥ 
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यदेकमव्यक्तमनन्तमच्युतं प्रपञ्चजन्मादिकृदप्रमेयम्‌ । 

तं वासुदेवं श्रुतिमृभिजातं पर्यन्सदास्ते हृदि मूरधिं चान्वहम्‌ ॥ ४६॥ 
॥ इति श्रीयोगयाज्ञवल्क्ये दादशोऽध्यायः ॥ 

॥ समाप्तमिदं योगासनम्‌ ॥ 
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ॐ गं गणपतये नमः । 

अथ श्रीयोगकल्पूद्रूमप्रारम्भः । 
मङ्गलम्‌ । 

(वंशस्थं वृत्तम्‌) 

प्रणम्य योगीन्द्रहदद्रिपङ्कजं 

महेश्वरं रोषमुखानृषींस्तथा । 
वीमि योगागमसारमद्धुतं 
सुसाधकाल्केडशविबोधसिद्धये ॥ १॥ 
(बसन्ततिटका वृत्तम्‌) 

हृद्धूभवो निगमबोधसुमूलको द्धि- 
स्कन्धः षडुन्नतलतश्च यमादिपणः । 
घ्यानादिपुष्पललितश्च विमोक्षसस्यः 
सर्वा्थदो जयति योगसुरद्रमोयम्‌ ॥ २॥ 


(इन्द्रवंशा वृत्तम) 

आवृत्त्यरागो पुरुषाण्डजन्मनः 
पक्षो वदन्तीह समाधिवित्तमाः । 
योगातताकाशसुखाधिरोहणं 

नूनं तयोनौन्यतरेण सिच्यति ॥ २॥ 


(द्रतविलम्बितं वृत्तम्‌) 
जनननाराजरोग्रवनेचरं 
त्रिविधतापकुकण्टकसङ्कलम्‌ । 
उपरमेत तृषोय्रदवानलं 
जगद्रण्यमवेक्ष्य सुधीरधीः ॥ ४॥ 


(द्रतविलम्बितं वृत्तम्‌) 


श्रीयोगकल्पूद्रूम 





समपहाय तु दोषदशाखिलं 
विजनदेशगतो गतसाध्वसः । 
समुपकल्प्य श्ुभासनमात्मनो 
दृटमतिः क्रमशस्तु समभ्यसेत्‌ ॥ ५॥ 


(इन्द्रवंशा वृत्तम्‌) 

ज्ञानं वदन्तीह विमोक्षकारणं 
तजनायते नैव विटोख्चेतसि । 

लोल्यं न योगेन विना प्रशाम्यति 
तस्मात्तदर्थं हि यतेत साधकः ॥ ६॥ 


(वंशस्थ वृत्तम) 

हरो ख्यो मान्िकराज संज्ञितौ 
चतुर्विधं योगमवबालिशाविदुः । 
त्रयोपि राजोपगता भवन्त्यत- 
स्तदर्थमेवेह यतेत कोविदः ॥ ७॥ 
(वंशस्थं वृत्तम) 
जगुस्तदज्गा्टकमुत्तमाशाया 
यमादिसंज्ञं यमिवय॑सेवितम्‌ । 
समासतस्तस्यफटं च लक्षणं 
वदामि वृद्ध्षिमतानुरोधतः ॥ ८॥ 


(वंङास्थं वृत्तम) 

अहिंसनं सत्यमचोयमा्जवं 

क्षमा धृतिरखोचमुपस्थनिग्रहः । 
मिताशनं दीनजनानुकम्पनं 

यमा देते मुनिवर्यसम्मताः ॥ ९॥ 


(वंशस्थं वृत्तम) 
जपस्तपो दानमथागमश्रुति- 
स्तथास्तिकत्वं बतमीश्वरा्चनम्‌ । 


यथाप्नितोषोमतिरप्यपत्रपा 


= ^ ~ ~ (~ 


वुधेदंशेते नियमाः समीरिताः ॥ १०॥ 
(वंशस्थं वृत्तम्‌) 
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स्खलत्यसो नैव यदा कथच्चना- 
चलाङयोऽदिंसनमुख्यशीरतः । 

तदा तु तजानि फलान्युपाश्चुते- 
ऽविरोधमुख्यान्यचिरादुदारधीः ॥ ११॥ 


(इन्द्रवंशा वृत्तम्‌) 

पीठान्यनल्पानि वदन्ति योगिन- 
स्तेषां चतुष्कं तु तथोत्तमोत्तमम्‌ । 
तत्रापि यत्स्थे्यसुखावहं भवे 

तच्चैव योगेप्सुरिहाभ्यसेत्सदा ॥ १२॥ 


(द्रतविलम्बितं वृत्तम्‌) 
अनरुसत्वमुपस्थबलक्षयो- 
ऽनिनिरोधपटत्वमनूिता । 
पवनमन्थरताप्युपजायते 
स्थिरमतेरिहपीरजयात्किल ॥ १३॥ 


(वंशस्थं वृत्तम) 
ततोऽनिलायामचतुष्कमभ्यसे- 
दहरनिंरां र्चकमुख्यसंज्ञकम्‌ । 
क्रियाभिराशुद्धतनुर्मितक्रियः 
डानैङशनेददिकवाक्यचोदितः ॥ १४॥ 


(वंङास्थं वृत्तम) 
शिराविशुद्धिर्जठरानलोन्नति- 
स्तथाक्षदोषापचयोंऽगलाघवम्‌ । 
सुशक्तिबोधो मनसश्च योग्यता 
विधारणा स्वस्य ततोभिजायते ॥ १५॥ 


इन्द्रवंशा वृत्तम) 
भोगोन्मुखाक्षोघनिवत्तनं सदा- 
ऽसंसर्गतो दोषटखा च दीधया । 
संस्थापनं यचच मनोनुरोधतो 

योगस्य तत्पत्चममङ्गमीरितम्‌ ॥ १६॥ 
(वंशस्थं वृत्तम्‌) 
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सुरपरसादो मनसः प्रसन्नता 
तपःप्रवृद्धिस्त्वपि देन्यसंक्षयः । 

दतं प्रवेशश्च तथैव संयमे 
जितेन्द्रियस्येह किंलोपजायते ॥ १७॥ 
(वंशस्थं वृत्तम) 

हृदादिदेशेषु विकृष्य सवतो 

विधारणं यन्मनसोऽस्थिरात्मनः । 
मुहुमुहुधयमिदावलम्ब्य वे 


^ __ 


सुधारणा सा विबुधेरुदीरिता ॥ १८॥ 


इन्द्र वंखा वृत्तम्‌) 
वृत्त्येकतानत्वमखण्डितं तु य- 
त्त्रान्यसङ्कल्पविकल्पजारकेः । 
तेलस्य घारेव समाधिगोपुरं 

ध्यानं तदेवाहुरदीनचेतसः ॥ १९॥ 
(इन्द्रवंशा वृत्तम) 

घ्येयस्वरूपोपगतं यदा मनो 

विस्मृत्य चात्मानमथावतिष्ठते । 
सङ्कल्पपृगापगतं तमन्तिमं 

योगस्य सन्तोऽवयवं प्रचक्षते ॥ २०॥ 


(इन्द्रवंशा वृत्तम) 

पएतच्चयं संयममाहुरुत्तमा 

योगस्य मुख्यं करणं सुदुर्गमम्‌ । 
सिच्याऽस्य सिच्योघमिहाश्चुतेञ्सा 
योगंविरात्यप्यचिरं महाशयः ॥ २१॥ 


(इन्द्रवंशा वृत्तम) 

वेराग्यमाश्रित्य परं तथेश्वरा 

ध्यानेन विघ्रानखिखाज्जयेदययमी । 
संक्षिप्य चेतःपरमात्मसद्मनि 
सचिन्तयेदेकमथोत्तमाक्षरम्‌ ॥ २२॥ 


(इन्द्रवंशा वृत्तम्‌) 
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संविर्य योगं परमं तु धीरधी- 
रेकत्वमानीय तथात्मचेतसोः । 

प्रोत्सायं सङ्कल्पविकल्पसञ्चयं 
किञचित्स्मरेन्नैव ततस्त्वतन्द्रितः ॥ २३॥ 


(इन्द्रवंशा वृत्तम्‌) 

इत्थं परानन्द्पदार्पिताशायो 
योगीविलूनाखिकक्मबन्धनः । 
स्वैरश्िरं संविचरत्युदारधी- 

रत्रैव वाऽमुत्र विमुच्यतेऽथवा ॥ २४॥ 
(द्रूतविलम्बितं वृत्तम्‌) 
परमयोगरहस्यमितीरितं 
परमहंसजनेन समासतः । 

पठति यश्च समाचरतीह वे 

पतति जातु स नोग्रभवा्णवे ॥ २५॥ 


इति श्रीमत्परमहं सस्वामिब्रह्मानन्दविरचितो 
योगकल्पूद्रूमः सम्पू्णः ॥ 
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गुरुश्च गुरुपुत्रश्च ये चान्ये रुरुबान्धवाः। 

= + क्रमाज्ज्ये = = + 
अन्योषंच क्रमाज्ज्येष्ठास्तेषां पादो नमाम्यहम्‌ ॥ १॥ 
यरी भावनातितं तं गुरु प्रणमाम्यहम्‌ । 


भ्रान्तश्च भ्रमते लोको निभ्रांन्तः कृतनिश्चयः ॥ २॥ 


तस्य सिध्यन्ति पुरुषा आदिनाथ व्यवस्थिताः । 


कुलजातिसमायुक्तः सुचरित्रगुणान्वितः ॥ ३॥ 


गुरुभक्तियुतो धीमान्‌ स शिष्य इति कथ्यते । 


आकुलेनादिनाथेन केजापूपीनवासिना ॥ ४॥ 


कृपयेव परं तत्त्वं मीननाथोऽपि बोधतः । 


मीननाथोऽपि सच्छिष्य प्रत्युवाच समाहितः ॥ ५॥ 


त्वं गुरुस्त्वञ्च शिष्यश्च शिष्यस्य च गुरोरपि । 


नानयोरपि भद्रेऽ समसिद्धिः प्रजायते ॥ ६॥ 


उमाषङ्करपुत्रो ऽहं मीननाथो मुनीश्वरः । 


कथयामि परं तत्त्वं कुखाकुटविबोधकम्‌ ॥ ७॥ 


आधार : स्वाधिष्ठान मणिपूरसनाहतम्‌। 
विुद्धिराज्ञा कोलानि षट्‌ चक्राणि शुभानि च ॥ ८॥ 
आधारश्च गुदे तस्थो स्वाधिष्ठानञ्च लिद्धके । 

मणिपूरं नाभिगतं हृद्ये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९॥ 
विशुद्धिः कण्टदेरो च आज्ञाचक्रं भ्रुवोमुंखम्‌ । 
चक्रभेदमिति ज्ञात्वा चक्रातीतं निरञ्जनम्‌ ॥ १० ॥ 
इडा वहति वामे च पिद्वा वहति दक्डिणे । 
इदापिङ्गलयोमंध्ये सुषुम्ना सुखरूपिणी ॥ १॥ 
आधारे लिङ्खनाो हृदयसरसिजे तालुमूले लकाटे । 


षोडदारे = (~ = क 
& पत्र षाडशार ६द्रदरदर= हद्राव चरतुत्कं 


न्ते 1टमध्ये डफ [क स 
नासान्त बव कठ्सहतं कण्ठदृदश् स्वराणाम्‌ 


हं क्डां तत्त्वाथंयुक्तं सकल्दलगतं वण॑रूपं नमामि ॥ १२॥ 


प्राणोऽपानः समानश्च उदानो व्यान एव च । 


पञ्चकर्मन्द्रययुक्तः कियारशक्तिसमुदयताः ॥ १३॥ 


नागः कूमश्च कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः। 


पञ्चज्ञानेन्द्रये्युंक्ताः बुद्धिराक्तिसमन्विताः ॥ १४॥ 


पावकरराक्तिमध्यस्थो नाभिचक्रे रविः स्थितः। 


बन्धमुद्रा कृतास्सवें नासाग्रे तु सुरटोचनम्‌ ॥ १५॥ 


न _ (> उकारे न _ (~ _ +~ थत 
अकारा वाहहदश च 1 हद्‌ सस्यतः। 


मकारश्चः श्चुवोमंध्ये वचनाच निबोधयेत्‌ ॥ १६॥ 


ब्रह्मग्रन्थिरधष्कारे विष्तुग्रन्िहंदि स्थितः। 
रुदर्रन्थिश्चुवोमंध्ये विमुच्यन्ते यस्तथा ॥ १७ ॥ 
अकारो ब्रह्म इत्याहुः उकारो विष्णुरुच्यते । 

मकारे च शिवं साक्शाच्छन्तेरशान्ततरं परम्‌ ॥ १८ ॥ 
कण्ठसंकोचनं कृत्वा द्वे नाड्यो स्तम्भयेद्‌: टम्‌ । 
रसनापिडयमानान्तु षोडराश्चोध्वंगामिनि ॥ १९॥ 
त्रिकूटं त्रिहठाचैव गोल्हाट शिखरं तथा । 

त्रिशिखं वजरमोङ्कार मूध्वंनाखं श्रुवोमुंखम्‌ ॥ २०॥ 
आकुञ्येद्रविन्चैव पश्चान्नाडी प्रतते । 


भेदे त्रिहटसंघट्रमुभयोरदारिदरंनम ॥ २९॥ 


प्रणवा गुदनाला च नलिनी सपिणी तथा । 
[> स 
बङ्नालि क्डशया शोरी कुण्दली कुन्दलाः स्मृताः ॥ २२॥ 
कुण्दलीं न = = ~न [> शादिमण्ड न 
कुण्दलीं चालयेत्‌ प्राणो भेदिते ठे । 
सिध्यन्ति वजगुम्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ ॥ २३॥ 
सुमनः पावनारूढः स गादं निगणस्तथा । 
ब्रह्मस्थाननिनादेन रांखिन्यामृतवर्षिणी ॥ २४॥ 
षटचकमण्डलोद्धारं ४ दीपं न 

ट ज्ञानदीपं प्रकाशयेत्‌ । 

गो + ५ ° ° 0 © 
सवेषां स्नापनं देहे क्रियते देवताच॑नम्‌ ॥ २५॥ 

चन्द्रामृतेन चिद्रपमी ५ [> 
न ुपमीश्चरं स्नाप्य भक्तितः। 


मनःपुष्पं तथा देयमच॑तेत्परमं शिवम्‌ ॥ २६॥ 


आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरामयम्‌ । 
ध प स्वंव्यापी [३ 
टरयते देहरूपेण सवव्यापी निरञ्जनः ॥ २७॥ 
हंस हंस पदे वाक्यं प्राणिनां देदमाभ्ितः। 
= _ 0 ग्रन्थिरूः न ^~. मिर्ध ¶यते 

सम्प्राणापानयोयन्थिरूपे ॥ त्य ॥ २८ ॥ 
सहस्रमेकच्च युतं षट्छतं चैव सर्वदा । 
उच्चारपद = _+ हमित्यभिधीय ~. न 
तो हंसः सो ऽहमित्यभिधीयते ॥ २९॥ 

€ __ भ = (~ _« _ „^ + न्द, [® 
पूवभागे मथो लद्धं शंखिन्यां चव पश्चिमम्‌ । 
ल्योतिलिद्वं श्रुवोम॑ध्ये रक्तशुङ्कात्मकं शिवम्‌ ॥ २०॥ 

6 (~ [9३ द्‌ वज्रद्ण्डे भ ^ वस्थिते र 
पूवंपश्चिमदिग्भागे वच्रदुण्ड व्य । 


(^ = (~ 


द्रो षष्टिभोगिनी स्थानं पशादधिदघं प्रकाशयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


स्ीतास्चीतं ५ स्थानं ५ = मजाभिपूरि ^~ 
रीताशीतं परं स्थानं मेदोमजामिपूरितम्‌ । 


सरवति बरह्मणः स्थानात्‌ सिञ्चते भुवनत्रयम्‌ ॥ ३२ ॥ 


सवंव्याधिक्रियाकमं वातपित्तसमन्वितम्‌ । 


= __ (~ ५ भ = 
दशटदषरहत मीननाथेन कथ्यते ॥ ३२ ॥ 


॥ इति मत्स्येन्द्रनाथविरचितं भक्तिसं सम्पूणंम्‌ ॥ 


11111111. 
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॥ गोरक्षरातकम्‌ १ ॥ 


ॐ परमगुरवे गोरक्षनाथाय नमः । 


ॐ गोरक्षशतकं वक्ष्ये भवपाशविमुक्तये । 
आत्मबोधकरं पुंसां विवेकद्वारकुञ्चिकाम्‌ ॥ १॥ 


एतद्धिमुक्तिसोपानमेतत्कालस्य वञ्चनम्‌ । 
यव्यावृत्तं मनो मोहादासक्तं परमात्मनि ॥ २॥ 


द्विजसेवितशाखस्य श्रुतिकल्पतरोः फलम्‌ । 
ङशमनं भवतापस्य योगं भजति सजनः ॥ ३॥ 


आसनं प्राणसंयामः प्रत्याहारोऽथ धारणा । 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ ४॥ 


आसनानि तु तावन्ति यावत्यो जीवजातयः । 
एतेषामखिलान्भेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ५॥ 


चतुराशीतिलक्षाणां एकमेकमुदाहतम्‌ । 
ततः दिवेन पीठानां षोडशानं शतं कृतम्‌ ॥ ६॥ 
आसनेभ्यः समस्तेभ्यो दयमेव विरिष्यते । 
एकं सिद्धासनं प्रोक्तं दितीयं कमलासनम्‌ ॥ ७॥ 
योनिस्थानकमंघरिमूलघटितं कृत्वा ददं विन्यसे- 

"न, क भ: ७ ५ + 
न्मेदरे पादमथेकमेव नियतं कृत्वा समं विग्रहम्‌ । 
स्थाणुः संयमितेन्द्रियोऽचलदशा परयन्भ्रुवोरन्तरं 
एतन्मोक्षकवाटभेदजनकं सिद्धासनं प्रोच्यते ॥ ८॥ 
वामोरूपरि दक्षिणं हि चरणं संस्थाप्य वामं तथा 
दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां दठम्‌ । 

= = (~ (^ + ४०१ द 

अदखु्ठ हृदये निधाय चिबुकं नासाग्रमालोकये- 
देतब्याधिविकारहारि यमिनां पद्मासनं प्रोच्यते ॥ ९॥ 
आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं दितीयकम्‌ । 

~ (~ ५ 0 + (^ 
योनिस्थानं हयोमध्ये कामरूपं निगद्यते ॥ १०॥ 
आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यच्चतुदलम्‌ । 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता ॥ ११॥ 
योनिमध्ये महालिङ्गं पश्चिमाभिमुखं स्थितम्‌ । 
मस्तके मणिवद्धिन्नं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ १२॥ 
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॥ गोरक्षरातकम्‌ १ ॥ 





तप्तचामीकराभासं तडिद्छेखेव विस्फुरत्‌ । 
चतुरखं पुरं वहरधोमेटरात्मितिष्ठितम्‌ ॥ १३॥ 


स्वशब्देन भवेत्ाणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रयः । 
स्वाधिष्ठानाख्यया तस्मान्मेटूवाभिधीयते ॥ १४॥ 


तन्तुना मणिवत्मोतो यत्र कन्द्‌ः सुषुम्णया । 
तन्नाभिमण्डलं चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ ॥ १५॥ 


ऊध्वं मेटरादधो नाभेः कन्द्योनिः स्वगाण्डवत्‌ । 
तत्र नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणि द्विसप्ततिः ॥ १६॥ 


तेषु नाडिसहस्रषु द्विसप्ततिरुदाहताः । 
प्राधान्यात्माणवाहिन्यो भूयस्तत्र दश स्मृताः ॥ १७॥ 


इडा च पिङ्गला चैव सुषुम्णा च तृतीयका । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च पृषा चैव यशस्विनी ॥ १८॥ 


अलम्बुषा वु्श्चेव राद्धिनी दशमी स्मृता । 
एतन्नाडिमयं चकं ज्ञातव्यं योगिभिः सदा ॥ १९॥ 
इडा वामे स्थिता भागे पिद्घला दक्षिणे तथा । 
सुषुम्णा मध्यदेश तु गान्धारी वामचक्षुषि ॥ २०॥ 
दक्षिणे हस्तिजिहया च पषा कर्णे च दक्षिणे । 
यदास्विनी वामकर्णे चासने वाप्यरम्बुषा ॥ २१॥ 
कुश्च लिङ्गदेशे तु मूलस्थाने च शाष्धिनी । 

एवं द्यारमुपाभ्चित्य तिष्ठन्ति द नाडिकाः ॥ २२॥ 


सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयांभिदेवताः । 
इडापिद्गलासुषुम्णा च तिस्रो नाड्य उदाहृताः ॥ २३॥ 


प्राणापानौ समानश्च ह्युदानो व्यान एव च । 
नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ २४॥ 


नागाद्याः पञ्च विख्याताः प्राणाद्याः पञ्च वायवः । 
= [> =, 6 (न 
पतं नाडसहस्रषु वतन्तं जीवरूपिणः ॥ २५॥ 


प्राणापानवशो जीवो द्यधशोध्वं च धावति । 

(~. = ४ 
वामदक्षिणमार्गेण चच्चलत्वान्न र्यते ॥ २६॥ 
आक्षिप्तो भुवि दण्डेन यथोचलति कन्दुकः । 
प्राणापानसमाक्िप्तस्तथा जीवोऽनुकृष्यते ॥ २७॥ 
रसुबद्धो यथा इयेनो गतोऽप्याकृष्यते । 
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गुणबद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कृष्यते ॥ २८॥ 
अपानः कर्षति प्राणः प्राणोऽपानं च कर्षति । 
© [1 = (~ = _ _ 
ऊध्वाधः संस्थितावेतो यो जानाति स योगवित्‌ ॥ २९॥ 
कन्दोर्ध्वे कुण्डलीरशाक्तिरषटधा कुण्डलीकृता । 
ब्ह््रारमुखं नित्यं मुखेनावृत्य तिष्ठति ॥ ३०॥ 
प्रबुद्धा वह्नियोगेन मनसा मारुता हता । 
प्रजीवगुणमादाय व्रजत्यू्वं सुषुम्णया ॥ २१॥ 
महामुद्रां नमोमुद्रामुड्ियानं जलन्धरम्‌ । 
मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ ३२॥ 
वक्षोन्यस्तहनुनिंपीड्य सुचिरं योनिं च वामांध्रिणा 
हस्ताभ्यामवधारित्‌ं प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
(~. ५ = न 
आपूयं श्वसनेन कुक्षियुगलं बद्धा शाने रेचयेद्‌ 
एषा पातकनादिनी सुमहती मुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ ३३॥ 
कपालकुहरे जिह्वा परविष्टा विपरीतगा । 
भ्रुवोरन्तर्गता दृष्टिमुदरा भवति खेचरी ॥ ३४॥ 
ऊर्ध्व मेढ्रादधो नाभेरुङ्ियानं प्रचक्षते । 
उड्यानजयो बन्धो मृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ३५॥ 
जाटन्धरे कृते बन्धे कण्ठसङ्खोचलक्षणे । 
} =, (~. 
न पीयूषं पतत्यम्रो न च वायुः प्रकुप्यति ॥ ३६॥ 
पाष्णिभागेन सम्पीड्य योनिमाकुञचयेरुदम्‌ । 
अपानमूरध्वमाकृष्य मूलबन्धो निगद्यते ॥ ३७॥ 
यतः कालभयात्‌ बह्मा प्राणायामपरायणः । 
9 न + (~ ४ 
योगिनो मुनयश्चैव ततः प्राणं निबन्धयेत्‌ ॥ ३८॥ 
चठे वाते चलं सर्वं निश्च निश्चरं भवेत्‌ । 
योगी स्थाणुत्वमाप्रोति ततो वायुं निबन्धयेत्‌ ॥ ३९॥ 
षद्विंशदज्ुं हंसः प्रयाणं कुरुते बहिः । 
वामदक्षिणमार्गेण ततः प्राणोऽभिधीयते ॥ ४०॥ 
बद्धपद्मासनो योगी नमस्कृत्य गुरं हिवम्‌ । 
नासाग्रदृष्टिरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ४१॥ 


प्राणो देहस्थितो वायुरायामस्तन्निबन्धनम्‌ । 
एकश्वासमयी मात्रा तद्योगो गगनायते ॥ ४२॥ 
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॥ गोरक्षरातकम्‌ १ ॥ 





बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 
धारयित्वा यथाशक्ति भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ४३॥ 
अमृतोदधिसङ्काशं क्षीरोदधवलप्रभम्‌ । 
ध्यात्वा चन्द्रमयं बिम्बं प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ४५४॥ 
प्राणं सूर्यण चाकृष्य पूरयेदुदरं रनः । 
कुम्भयित्वा विधानेन भूयश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥ ४५॥ 
प्रज्वलज्वलन ज्वाला पुञ्जमादित्यमण्डलम्‌ । 
ध्यात्वा नाभिस्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ४६॥ 
रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकः प्रणवात्मकः । 
प्राणायामो भवेच्चेधा मात्रा द्ादशसंयुतः ॥ ४५७॥ 
द्वादश्ाधमके मात्रा मध्यमे द्विगुणास्ततः । 
उत्तमे त्रिगुणा मात्राः प्राणायामस्य निर्णयः ॥ ४८॥ 
अधमे च घनो घर्मः कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तिषठत्युत्तमे योगी बद्धपद्मासनो मुहुः ॥ ४९॥ 
अङ्गानां मदनं शस्तं श्रमसंजातवारिणा । 
क्ष्ठुलवणत्यामी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ५०॥ 
मन्दं मन्दं पिबेद्वायुं मन्दं मन्दं वियोजयेत्‌ । 
नाधिकं स्तम्भयेद्धायुं न च शीघ्रं विमोचयेत्‌ ॥ ५१॥ 
उर्व॑माकृष्य चापानं वातं प्राणे नियोजयेत्‌ । 

ड न ह ष 
मृघानं नीयते शक्तया सवपापः प्रमुच्यते ॥ ५२॥ 
प्राणायामो भवत्येवं पातकेन्धनपातकः । 


त 


एनोम्बुधिमहासेतुः प्रोच्यते योगिभिः सदा ॥ ५३॥ 


आसनेन रुजो हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 
(^ ५ ५ _ त ४अ 
विकारं मानसं योगी प्रत्याहारेण सवेदा ॥ ५४॥ 


चन्द्रामृतमयीं धारां प्रत्याहारति भास्करः । 
तत्म्रत्याहरणं तस्य प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ५५॥ 


एका खरी भुज्यते द्वाभ्यामागता सोममण्डलात्‌ । 
तृतीयो यो भवेत्ताभ्यां स भवत्यजरामरः ॥ ५६॥ 


नाभिदेरो भवत्येको भास्करो दहनात्मकः । 
अमृतात्मा स्थितो नित्यं ताटुमूले च चन्द्रमाः ॥ ५७॥ 
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वर्षत्यधोमुखश्नदरो ग्रसत्यध्वमुखो रविः । 
ज्ञातव्यं करणं तत्र येन पीयूषमाप्यते ॥ ५८॥ 
ऊरध्वनाभिरधस्ताटु ऊरध्वभानुरधः शी । 
करणं विपरीताख्यं गुरुवक्रेण रभ्यते ॥ ५९॥ 


त्रिधा बद्धो वृषो यत्र रोरवीति महास्वनम्‌ । 


अनाहतं च तच्‌ चक्रं हृदये योगिनो विदुः ॥ ६०॥ 


अनाहतमतिक्रम्य चाक्रम्य मणिपूरकम्‌ । 
प्राप्ते प्राणं महापद्मं योगित्वममृतायते ॥ ६१॥ 
विषशब्दः संस्मृतो हंसो निर्मलः शुद्ध उच्यते । 
अतः कण्ठे विशुद्धाख्ये चक्रं चक्रविदो विदुः ॥ ६२॥ 
विदुद्धे परमे चक्र धृत्वा सोमकलाजलम्‌ । 
मासेन न क्षयं याति वञ्चयित्वा मुखं रवेः ॥ ६३॥ 
सम्पीड्य रसनाग्रेण राजदन्तबिलं महत्‌ । 

देवीं १ ् ^ 
ध्यात्वामृतमयीं देवीं षण्मासेन कविभवेत्‌ ॥ ६४॥ 


~ ^ _ ~ (~^ 


अमृतापूणणदेहस्य योगिनो हित्रिवत्सरात्‌ । 
ऊर्ध्वं प्रवर्तते रेतोऽप्यणिमादिगुणोदयः ॥ ६५॥ 
इन्धनानि यथा वह्वस्तैकवतिं च दीपकः । 

४ ४७ देही = + ^ 
तथा सोमकलापूण देही देहं न मुञ्चति ॥ ६६॥ 
आसनेन समायुक्तः प्राणायामेन संयुतः । 
प्रत्याहारेण संयुक्तो धारणां च समभ्यसेत्‌ ॥ ६७॥ 
हृदये पञ्चभूतानां धारणाश्च पृथक्‌ पृथक्‌ । 
मनसो निश्चरुत्वेन धारणा च विधीयते ॥ ६८॥ 
या पृथ्वी हरितालदेशरुचिरा पीता ठकारान्विता 
संयुक्ता कमलासनेन हि चतुष्कोणा हृदि स्थायिनी । 
प्राणं तत्र विनीय पञ्चघटिकाश्चित्तान्वितं धारयेद्‌ 
एषा स्तम्भकरी सदा क्षितिजयं कुयाद्भुवो धारणा ॥ ६९॥ 
अर्धेन्दप्रतिमं च कुन्द्धवलटं कण्ठेऽम्बुतत्तवं स्थितं 
यत्पीयूषवकारबीजसहितं युक्तं सदा विष्णुना । 
प्राणं तत्र विनीय पञ्चघटिकाश्चित्तान्वितं धारयेद्‌ 
एषा दुरवंहकारकूटजरणा स्याद्वारिणी धारणा ॥ ७०॥ 
यत्तालस्थितमिन्द्रगोपसदरां तत्वं त्रिकोणोज्वलं 
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॥ गोरक्षरातकम्‌ १ ॥ 





तेजोरेफमयं प्रवालरुचिरं रुद्रेण यत्सङ्गतम्‌ । 
प्राणं तत्र विनीय पञ्चघरिकाश्चित्तान्वितं धारये 
एषा वहविजयं सदा विदधते वैश्वानरी धारणा ॥ ७१॥ 


यद्धिननाज्नपुञ्जसान्निभमिदं तत्वं भ्रुवोरन्तरे 

वृत्तं वायुमयं यकारसहितं यत्रेश्वरो देवता । 

प्राणं तत्र विनीय पञ्चघटिकाश्चित्तान्वितं धारयेद्‌ 

एषा खे गमनं करोति यमिनां स्याद्वायवी धारणा ॥ ७२॥ 
आकारं सुविशुद्धवारिसदरां यद्रह्यरन्शर स्थितं 
तत्राद्येन सदाशिवेन सहितं शान्तं हकाराक्षरम्‌ । 

प्राणं तत्र विनीय पञ्चघटिकाश्चित्तान्वितं धारयेद्‌ 

एषा मोक्षकवाटपाटनपटः प्रोक्ता नभोधारणा ॥ ७३॥ 
स्तम्भनी द्रावणी चैव दहनी भ्रामणी तथा । 

शोषणी च भवन्त्येवं भूतानां पञ्चधारणाः ॥ ७४॥ 
कर्मणा मनसा वाचा धारणाः पच्च दुरमाः। 

[०३ ५ योगी ह ४९ 

विधाय सततं योगी सवपापः प्रमुच्यते ॥ ७५॥ 

सर्वं चिन्तासमावतिं योगिनो हदि वतते । 

यत्तत्ते निश्चितं चेतस्तत्तु ध्यानं प्रचक्षते ॥ ७६॥ 
द्विधा भवति तच्यानं सगुणं निगणं तथा । 

सगुणं वर्णभेदेन निर्गुणं केवरं विदुः ॥ ७७॥ 

आधारं प्रथमं चक्रं तप्तकाञ्चनसन्निभम्‌ । 


^. (~ (~ 


नासामर दृष्टिमादाय ध्यात्वा मुञ्चति किल्बिषम्‌ ॥ ७८॥ 

स्वाधिष्ठानं दितीयं तु सन्माणिक्यसुश्ोभनम्‌ । 

नासामर दृष्टिमादाय ध्यात्वा मुञ्चति पातकम्‌ ॥ ७९॥ 

तरुणादित्यसंकारां चक्रं च मणिपूरकम्‌ । 

नासाग्रे दष्टिमादाय ध्यात्वा संक्षोभयेजगत्‌ ॥ ८०॥ 
[्लाऽ€ 11188118 | 

[३ + । (~ = न्द 

विद्युत्मभावं हत्पद्ये प्राणायामविभेदनेः । 

नासाग्रे दष्टिमादाय ध्यात्वा बह्यमयो भवेत्‌ ॥ ८२॥ 

सन्ततं घण्टिकामध्ये विशुद्धं चामृतोद्धवम्‌ । 

नासाग्रे रष्टिमादाय ध्यात्वा बह्ममयो भवेत्‌ ॥ ८३॥ 

शरुवोम॑ध्ये स्थितं देवं लिग्धमोक्तिकसन्निभम्‌ । 

नासागर दष्टिमादाय ध्यात्वाऽनन्दमयो भवेत्‌ ॥ ८४॥ 
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निर्गुणं च शिवं शान्तं गगने विश्वतोमुखम्‌ । 

नासा दृष्टिमादाय ध्यात्वा दुःखाद्िमुच्यते ॥ ८५॥ 
गुदं मेदं च नाभिं च हृत्पदो च तदरध्वतः । 

घण्टिकां टम्पिकास्थानं भ्रूमध्ये परमेश्वरम्‌ ॥ ८६॥ 
निर्मलं गगनाकारं मरीचिजलसन्निभम्‌ । 

आत्मानं सवगं ध्यात्वा योगी योगमवाप्रुयात्‌ ॥ ८७॥ 
कथितानि यथेतानि ध्यानस्थानानि योगिनाम्‌ । 

(~ (^ € स 
उपाधितत्त्वयुक्तानि कुवन्त्यष्टगुणोदयम्‌ ॥ ८८॥ 
उपाधिश्च तथा तत्तवं हयमेवमुदाहृतम्‌ । 
उपाधिः प्रोच्यते व्णस्तत्त्वमात्मामिधीयते ॥ ८९॥ 
उपाधिरन्यथाज्ञानं तत्तवं संस्थितमन्यथा । 
समस्तोपाधिविष्वंसि सदाभ्यासेन योगिनाम्‌ ॥ ९०॥ 
आत्मवर्णेन भेदेन दश्यते स्फाटिको मणिः । 
मुक्तो यः शक्तिभेदेन सोऽयमात्मा प्रास्यते ॥ ९१॥ 
निरातङ्कं निरालम्बं निष्प्रपञ्चं निराश्रयम्‌ । 


(^~. (~ 


निरामयं निराकारं तत्त्वं तत्त्वविदो विदुः ॥ ९२॥ 


शब्दाद्याः पञ्च या मात्रा यावत्‌ कणादिषु स्मृताः । 
तावदेव स्मृतं घ्यानं तत्समाधिरतः परम्‌ ॥ ९३॥ 


यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च विटीयते । 
तदा समरसैकत्वं समाधिरभिधीयते ॥ ९४॥ 


[्लाऽ€ 11188118 | 
धारणाः पञ्चनाख्यस्तु ध्यानं च षष्ठिनाडिकाः । 

(^ = (~ + 
दिनद्वादशकेनेव समाधिः प्राणसंयमः ॥ ९६॥ 
न गन्धं न रस॑ रूपं न स्पश्चं न च निःस्वनम्‌ । 
आत्मानं न परं वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥ ९७॥ 
खाद्यते न च काठेन बाध्यते न च कर्मणा । 
साध्यते न च केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥ ९८॥ 
निर्मलं निश्चलं नित्यं निच्छियं निगणं महत्‌ । 
व्योमविज्ञानमानन्दं बह्य बह्यविदो विदुः ॥ ९९॥ 


~< ~ _ ^~ ^~ ~ 


दुगे क्षीरं धृते सर्पिरप्नो वहिरिवार्षितः । 
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॥ गोरक्षरातकम्‌ १ ॥ 





अद्यत्वं व्रजेन्नित्यं योगवित्परमे पदे ॥ १००॥ 
भवभयवने वहिमुंक्तिसोपानमार्ग॑तः । 

अद्दयत्वं जेन्नित्यं योगवित्परमे पदे ॥ १०१॥ 

॥ इति श्री गोरक्षनाथप्रणीतः गोरक्षरातकं समाप्तम्‌ ॥ 
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भूतशुद्धितन् 


्रयमः पटलः 


श्रीदेवी उवाच 


= ५ कथय = 
दव दव महद्व साम््रत कथय त्रमा । 


भूतशुद्धिं देहशुद्धिं प्राणायामं ततः परम्‌ ॥ १॥ 


क्रमेण कथ्यतां देव शुलपाणे पिणाकधुक्‌ । 

मन्त्र यन््रं महादेव येन शुध्यति भूतले ॥ २॥ 
श्री-ईश्वर उवाच 

कथयामि वरारोहे खञ्जनाक्षि शुचिस्मिते । 
तत्त्वत्रयं प्रवक्ष्यामि गुह्याद्‌ गुह्यतरं महत्‌ ॥ ३॥ 
तत्त्वत्रयं विना देवि सिद्धिविद्यां जपेत्‌ तु यः। 
तस्य सवाधंहानिः स्याजपं च विफलं प्रिये ॥ ४॥ 
भूतशुद्धिं महेशानि न्यासं परमदुलभम्‌ । 


प्राणायामं ततः कुयात्‌ तत्त्वत्रयमिदं स्मृतम्‌ ॥ ५॥ 


सवं कुयान्महेशानि मातृकाक्षरसंयुतम्‌ । 


अकारादिक्षकारान्तां मातृकाक्षररूपिणीम्‌ ॥ ६ ॥ 


वेदिकं तान्निकं स्नानं कृत्वा सन्ध्यामुपाश्रयेत्‌। 


= = गमण्डलस नीधिम्‌ 
जगत्य दवदव य ॥ ७ ॥ 


अन्तःस्नानं ततः कृत्वा अन्तःसन्ध्यामुपाश्रयेत्‌। 


अन्तःस्नानं च सन्ध्यां च कथयामि शृणु प्रिये ॥ ८ ॥ 


गुरुध्यानं प्रथमतस्ततः ख्रानं समाचरेत्‌ । 


= = _ (~ ज ¶वं धृत्वा (~ ~ भ 
प्रणवन महान जीवं धृत रुचास्मत ॥ ९॥ 


मूलाधारात्‌ समाकृष्य द्ादशाणं नयेत्‌ सुधीः। 


[> न तीथे न (^ 
साया विमले तीथे पुष्कर हृद्यान्वतं ॥ १० ॥ 


मूलाधारात्‌ महेशानि सह सखद्लमानयेत्‌। 


सद्धं पररिवे कृत्वा आनन्द्‌ उपजायते ॥ १९॥ 


= = जीवमनाहते 
तनानन्द्न दवाश स्नाय । 


ततस्तु परमेशानि अजपां प्राणरूपिणीम्‌ ॥ १२॥ 


अष्टोत्तरशतं जघ्वा ख्लातो भवति पावंति । 


अन्तःसन्ध्यां महेशानि कुरु यज्ञेन पावंति ॥ १३॥ 


[> [> = = _ (~ = प्रजाय 
शिकवशक्तसमायाग बचास्मन्‌ काठ त्‌ । 


सा सन्ध्या कुलसाधूनां समाधिस्थः प्रतीयते ॥ १४ ॥ 


एवं तु ते महेशानि सन्ध्यापूतो भवेद्‌ धुवम्‌ । 


श्रीदेवी उवाच 


अजपां परमेशान कथ्यतां मे दयानिधे ॥ १५॥ 


श्री-ईशावर उवाच 

शृणु वक्ष्यामि देविरि गुह्याद्‌ गुद्यतरं प्रिये । 
ध्यानमस्याः प्रवक्ष्यामि यथा ध्यात्वा जपेन्नरः ॥ १६ ॥ 
हंसं नित्यमनन्तमक्षयरुणं स्वाभावतो निग॑ता । 


[३ 


यान्ती स्वा्रयमककोरिरुचिरा ध्येया जगन्मोहिनी 


इति ध्यानं महेशानि कृत्वा समारभेत्‌ जपम्‌ । 


षट्चक्रं मध्यगं कृत्वा अजपां परमाक्षराम्‌ ॥ १७॥ 


रिववीजं समुद्धूत्य भृगुबीजं ततः परम्‌ । 


विन्दं चन्द्रसंयुक्तं कुरु यज्ञेन सुन्द्रि ॥ १८॥ 


एषा विद्या वरारोहे चातुवर्णेषु शस्यते । 


एतज्पं विना देवि भूतशुदधिश्च निष्फला ॥ १९॥ 


तस्मादादौ जपेद्‌ विद्यामजपां प्राणरूपिणीम्‌। 
अष्टोत्तरशतं जघ्वा भूतशुद्धिं समाचरेत्‌ ॥ २०॥ 
षट्चक्रदलसंस्थाने यानि वणानि पावति । 

तानि सवांणि देवेशि जीवं संन्यस्य पावंति ॥ २१९॥ 
भूतशुद्धिं महेशानि यललतः समुपास्महे । 
मूलाधारान्महेशानि मूलपद्यं शुचिस्मिते ॥ २२॥ 
चतुदलयुतं मूलं दशव्णेन संयुतम्‌ । 

रक्तवणं सदा सेव्यं योगिभिः परमेश्वरि ॥ २३॥ 
त्रिकोणं सुन्दरं शुद्धं पृथ्वीबीजं तु मध्यगम्‌ । 


तन्मध्ये भावयेद्‌ देवं शिवं शयामलसुन्द्रम्‌ ॥ २४॥ 


अत्र कुण्डलीनी देवि परं प्रकृतिरूपिणी । 

शिवं वेष्टय महेशानि सवंदा तत्र तिष्ठति ॥ २५॥ 
प्रसुप्तभुनगाकारं विद्युत्कोटिनिभां पराम्‌ । 
ब्रह्मविष्णुस्त॒तां देवीं कुण्डलीं ब्रह्मरूपिणीम्‌ ॥ २६॥ 
मूलाधारे मनो देवि विन्यस्य भावयेत्‌ सदा । 
चतुदंलयुतं वणं तारणं विघ्रनाशनम्‌ ॥ २७ ॥ 
बिन्दरधंसंयुतं कृत्वा दश्यधा प्रजपेत्‌ ततः। 

अजपानां महेशानि चतुदंखगतं कुरु ॥ २८ ॥ 


स्वाधिष्ठाने ततो नीत्वा पुष्पहंससमन्वितम्‌। 


तत्पुरं च महेशानि नीरेण परिपूरितम्‌ ॥ २९॥ 


मूलाधारं यथा पृथ्व्या शोभते परमेश्वरि । 


नीरेण शोभितं देवि स्वाधिष्ठानं शुचिस्मिते ॥ २०॥ 


षडद्गविद्युदाधारं षडक्षरसमन्वितम्‌। 


व -भ-म-य-र- रेयक्तं कुन्दपुष्पसमन्वितम्‌ ॥ ३९॥ 


स्वाधिष्ठानस्थितं देवि शिवं सवंज्ञभावनम्‌। 


मूलाधारात्‌ समुत्थाप्य कुण्डलीं ब्रह्मरूपिणीम्‌ ॥ ३२॥ 


नीत्वा मणिपुरं देवि तद्रणं जपमाचरेत्‌ । 


बिन्दरधंसंयुतं कृत्वा शोभितं रिवमचंयेत्‌ ॥ २३॥ 


तत्रेव परमेशानि षडक्षरजपं कुरु । 


षट्पापं नाशयेद्‌ देवि तत्क्षणात्‌ परमेश्वरि । 


षड्दरं षड्गुणं देवि गुदं च चतुरङ्गुलम्‌ ॥ ३४ ॥ 
॥ इति श्रीभूतशयुद्धितन््े हरगोरीसंवादे प्रथमः पटलः ॥ १॥ 
अथ द्वितीयः पटलः 
ततस्तु प्रमेशानि मणिपूरं विभिद्यते । 
वायुं च तत्र वे नीत्वा मनसा परमेश्वरि ॥ १॥ 
समानं संयुतं कुयांदपानं परमेश्वरि । 
ततो बरह्मनदीं भित्त्वा वायुमंणिपुरं ययो ॥ २॥ 
तत्रस्थं रिवलिद्खं तु नीलनीरदसन्निभम्‌ । 
तत्पात्रं कृष्णवणं च अक्षरं कृष्णरूपकम्‌॥ ३॥ 


तन्मध्यस्थं महादेवं सवंदेवादिकारणम्‌ । 


मणिपूरं महेशानि महामरकतप्रभम्‌ ॥ ४॥ 


शिवं सम्भाव्य देवेशि दशवणं मनुं जपेत्‌। 


उकारादिककारान्तं बिन्द्रधंसंयुतं कुरु ॥ ५॥ 


दापत्रस्थितं वणं पूवांदिक्रमतो जपेत्‌ । 


दशपत्रं कृष्णवणं अक्षरं कृष्णरूपकम्‌ ॥ ६॥ 


तन्मध्यस्थं महादेवं सवंदेवादिकारणम्‌ । 


दशाक्षरजपाद्‌ देवि दराजन्माघनाशदम्‌ ॥ ७ ॥ 


छ [> #ं न्त 
ततो वायुमहेशानि अनाहतपुरीं ययो । 


आदित्यपत्रसंयुक्तं वर्णेदवादशभियुंतम्‌ ॥ ८ ॥ 


तत्पत्रं परमेशानि वणं च शुङ्खरूपकम्‌। 


कादिठन्ताक्षरेव्णिः शोभितं परमाक्षरम्‌ ॥ ९॥ 


हृत्पद्मं परमेशानि शुद्धसत्त्वात्मकं सदा । 


प्रदीपकलिकाकारं तन्मध्ये ब्रह्मरूपिणम्‌ ॥ १० ॥ 


वेष्टितं द्ादशावर्णेँः स्वंशक्तिमयं प्रिये । 


7 ० जीवसि [> [> ९ 
सम्मुख तस्य द्वश तात सवद्‌ा ॥ १९ ॥ 


तत्र जीवो महेशानि सदा तिष्ठति पार्वति । 


+ तेजोयुतं भ __ + जीवं त = __ + 
वासु त्जार्चुत जीवं हष्ट्वा मनक्य कुर ॥ ९२॥ 


आत्मरूपं वायुरूपं निरीहं निमंलं सदा । 


यकारस्याष्टसंबीजं जीवं हेमप्रभं सदा ॥ १६॥ 


तत्रादित्याक्षरं देवि बिन्दरधसंयुतं कुरु । 


कृत्वा जपं महेशानि यलेन कुरु सुन्दरि ॥ ९४ ॥ 
जन्मभिश्च द्वादशमिर्देवि यत्‌ [कृतम्‌] पापमनिंतम्‌। 
तत्सवं नाशयत्येव तत्क्षणात्‌ परमेश्वरि ॥ १५॥ 

एवं हि मरुतो भित्त्वा विशुद्धं प्रतिगच्छति । 

विशुद्धं निमंटं शुद्धं षोडरास्वरसंयुतम्‌ ॥ १६ ॥ 

धूम्रवणं महेशानि विशुद्धाख्यं मनोहरम्‌ । 

तस्य मध्ये स्थितं दवि आकाशं शक्तिरूपिणम्‌ ॥ १७ ॥ 
क्रमाजीवं कुण्डलिन्या प्रणवेण समाहरेत्‌ । 


मनस्तत्र महेशानि सारथिः सवंतः सदा ॥ १८ ॥ 


सवं मनसि कतंन्यं भूतशयुद्धयादिकं प्रिये । 


स्वरं च षोड देवि विन्हघंसंयुतं कुरु ॥ १९॥ 
= (~ जपेत्‌ ४ षोडदाम 
ततस्तु परमेशानि क्षरम्‌ । 

९ = = (~ दराध प्रजपेत्‌ = _ (~न 
पूवांदिक्रमतो देवि दशधा प्रिये ॥ २०॥ 
जन्मभिः षोडदाभियंत्‌ तु (कृतं) पापं शुभारुभम्‌। 
दहेत्‌ तस्य जपाद्‌ देवि तृणं वदहिर्यथा दहेत्‌ ॥ २१॥ 

] ^. द्रतमाज्ञापुरीं 
ततो वायं महेशानि द नयेत्‌। 
तत्पुरीं परमेशानि द्विदटं युगवणंकम्‌ ॥ २२॥ 

(अष ५ = रं चन्द्रभं ५ 
वणं हेमप्रभं देवि पुरीं चन्द्रप्रभं सदा । 
बिन्दरधंसंयुतं कृत्वा साधको जपमाचरेत्‌ ॥ २३॥ 


[३ = (~ ज ¶वं कुण्डिन [>९ ¶ ^ न 
मनःसारथिना देवि जीवं कुण्डलिनीं प्रिये । 


आज्ञां पुरी नयेत्‌ शीघ्रं मनो मनसि भावनम्‌ ॥ २४॥ 


मनसः परमेशानि आज्ञापुयां स्थितिः सदा । 


गुरोराज्ञाधारणात्‌ तु आज्ञापुरमिमं स्मृतम्‌ ॥ २५॥ 


सदारिवपुरदारं गवाक्षं परमेश्वरि । 


एवं प्रपञ्चं भित्त्वा वे कुण्डलीं जीवसंयुताम्‌ ॥ २६॥ 


मनःसारथिना देवि सदारिवपुरं नयेत्‌। 


पञ्चप्राणसमायुक्ता चतुविंशतिसंयुता ॥ २७ ॥ 


इन्द्रियाणि दददोकं च महाभूतानि पञ्च च। 


बुद्धयह ारचित्तानि नयेत्‌ शिवपुरं प्रति ॥ २८ ॥ 


सहस्रारे ततो नीत्वा मनसा योजयेत्‌ सदा । 


श्रीदेवी उवाच 


कुण्डली [> 
तत्र गत्वा महरम कुण्डली कमकरात्‌ प्रभा ॥ २९॥ 


श्री -ईश्वर उवाच 


चतुविंशातितत््वेन पञ्चप्राणेन सुन्दरि । 


इन्द्रियेरक्षरेर्देवि एकत्वं जायते यदा ॥ ३० ॥ 


ष ३ न [> टं * भावतत्पराम्‌ 
तत्र दव महन कुण ८ । 


पूरवोक्तध्यानमार्गेण परां तत्र विभावयेत्‌ ॥ 


सवांत्मसम्पुटं देवि सवंविद्याभिधारणम्‌ ॥ ३९॥ 


इति श्रीभूतशुदधितन््रे हरगोरीसंवादे द्वितीयः पटलः ॥ २॥ 


अथ तृतीयः पटलः 


श्री-ईश्वर उवाच 
शुणु पावंति वक्ष्यामि रहस्यं परमाद्भुतम्‌ । 
+ = (~ |> + 
गुह्याद्‌ गुद्यतरं देवि सुगोप्यं भुवनत्रये ॥ १॥ 
क ४ ४ ^~ 
ब्रह्मरन्ध्रे सहस्रारे यत्र देवः सदारिवः। 
न वेय देवी = = 
संवेष्ट्य परमा देवी यत्रास्ते परमेश्वरि ॥ २॥ 
कुण्डलीं ९ जये न # ज र्‌ 
कुण्डलीं योजयेत्‌ तत्र एकत्वं जायते तदा । 


सवंबीजे [> सो सोऽ 


अकारादिक्षकारान्ता : सवं नयज्यत्‌ ॥ ३॥ 
स ~ . == (~ (~ ५ स 
आदा मनसि द्वश ब्रणवद्या वरानन । 


प्रजप् दशधा * कुण्ड टीं ५ जेत्‌ 
य द्शवा द्व कुण्डलीं परमा तजत्‌ ॥ ४ ॥ 


पुरीं राक्तिमयीं देवि नित्यानन्दमयं सदा । 


सहस्रदलसंयुक्तं पद्मं नित्यागमं प्रिये ॥ ५॥ 


पद्ममध्ये = __ (~ रीं ^~ ¶ (~~न 
पद्ममध्ये महेशानि पुरीं शक्तिमयीं प्रिये । 


सदाशिवो महेशानि यत्रास्ते परमेश्वरि ॥ ६॥ 


शुद्धतत्त्वादिकं देवं निम॑रं निश्चरं सदा । 


^ _+ ^ कुण्डली [> (~ न्द 
शिव व्राप्य महान कुण्डली रशिवसन्नया ॥ ७ ॥ 


रिवस्य मुखपदां हि चुचुम्ब कुण्डली प्रिये । 


सवत्र सम्पुटं दत्त्वा मोहयेत्‌ परमं शिवम्‌ ॥ ८ ॥ 


सदाशिवः रिवस्तत्र शान्तो भवति सुप्रिये । 


पद्ममध्ये स्थितं देवं निरीहं शवरूपवत्‌ ॥ ९॥ 


म म भ [> 
रावरूपा महद्वा हा नास्त कदचन । 


राक्तिसंयोगमात्रेण कममंकतां स उच्यते ॥ १०॥ 
तस्मात्‌ तत्‌ परमेश्चानि शक्तेः प्राधान्यमुच्यते । 
राक्ति विना महेशानि न किञ्चिदपि वतते ॥ ९९॥ 
सदारिवो मह प्रेतः केवलं निश्चयं प्रिये । 
सदाशिवपुरं देवि वैकुण्ठं परमं पदम्‌ ॥ १२॥ 
सदाशिवपुरं गत्वा कुण्डली परदेवता । 
सदारिवेन च समं क्षणमात्रं रमेत्‌ प्रिये ॥ १६॥ 
सदारिवेन देवेरि सङ्गमं जायते प्रिये । 

अमृतं जायते देवि तत्क्षणात्‌ परमेश्वरि । 


= = 4» न 
तनामृतन द्वशि षट्‌ चक्र प्टवयत्‌ क्रमात्‌ ॥ १८ ॥ 


श्री -ईश्वर उवाच 


शुणु पावंति वक्ष्यामि रहस्यं मुवि दुलभम्‌ 


गु्याद्‌ गुद्यतरं रम्यं त्रिषु लोकेषु दुलभम्‌ ॥ १५॥ 


अपानमूधंगं कृत्वा दिन्यमर्थ प्रपूयं च । 


= ___ ~ ~ + कुण्ड [> ¶ 
व्राणमन्ण दवश् श्त कना परम्‌ ॥ ९६ ॥ 


क्रमाचक्राणि निभिंद्यं जीवात्मानमनोहरात्‌ । 


सहस्रारे शिर पद्मो परे ब्रह्मणि योजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 


बुद्धयह ङारचित्तानि तत्त्वानि प्रकृतिवपुः। 


तस्मात्‌ सवांणि तत्त्वानि बीजरूपेण भावयेत्‌ ॥ १८ ॥ 


भ. रारीरे १ = (~ (~ विचिन्तये न 
ततः सन्य शारीरे च कुक्षा वम न्तयत्‌ । 


सवपापात्मकं करूरं पुरुषं पिद्गमधंजम्‌ ॥ १९॥ 


ततो नामो वायुबीजं धूम्रं सच्िन्त्य तज्पेत्‌। 


दशधा वायुमुत्षाद्य वपुः पापं विशोधयेत्‌ ॥ २०॥ 


स पापं तु ततो मन्री हृदये वहिबीजकम्‌ । 


रक्तं विभाव्य दशधा तजपाच हुताशनम्‌ ॥ २१॥ 


समुत्पाद्य दहत्येनं सपापं तद्वपुः प्रिये । 


ललाटे वारुणं बीजं शुद्धं सच्चिन्त्य तजपात्‌ ॥ २२॥ 


दशधामृतविष्टिन्तु समुत्पाद्य शुचिस्मिते । 


सवंन्यथाविनिमुक्तं जातं दिव्यवपुस्ततः॥ २३॥ 


निष्पापं प्ठावयेत्‌ तस्मात्‌ तथा भावेन तत्परः। 


अवगत्य धराबीजं मूलाधारे विचिन्तयेत्‌ ॥ २४॥ 


दाधा तजपाद्‌ देवि पृथ्वीमुत्पाद्य सुन्दरि । 


ततः स्वांणि बीजानि तत्त्वानि च शुचिस्मिते ॥ २५॥ 


यथास्थाने (न भ बीजं [ (^ (~ _ 
ययास्थान न्यसदू बीजं आज्ञाचकत्‌ शुचस्मत। 


आज्ञादिगुणपदयान्तं संस्थाप्य परमेश्वरि ॥ २६॥ 


क्रमं तस्य प्रवक्ष्यामि सावधानाऽवधारय । 


एतद्‌ रहस्यं परमं सदा मम हदि स्थितम्‌ ॥ २७॥ 


यन्मन्रसहितं देवि क्रमात्‌ सुन्द्रि तत्‌ शुणु । 


बीजं कुण्डलिनीं देवि आज्ञाचक्रं समानयेत्‌ ॥ २८ ॥ 


तस्मिन्‌ चक्रे महेशानि आत्मा मनःसमन्वितः। 


पञ्चारान्मातृकामन्रं दशधा प्रजपेत्‌ प्रिये ॥ २९॥ 


तत्र युग्मकलरं ध्यात्वां मूलमन््रेण तपंयेत्‌। 


ठम्बयेत्‌ परमेशानि जीवं कुण्डलिनीसह ॥ ३० ॥ 


मनसा संयुतं कृत्वा विशुद्धो लम्बयेत्‌ प्रिये । 


तचचकरे परमेशानि मातृकावणंमुत्तमम्‌ ॥ २१॥ 


प्रजपेद्‌ दशधा देवि मनःसारथिना प्रिये । 


सवं हि मनसा कायं मनः सवांथंसाधकम्‌ ॥ ३२॥ 


तत्रस्थां षोडराकलां मूलमन््रेण तपंयेत्‌। 


म कोस. १9२ पुरीं [> घ्वनिमर्य [> ¶# ^. 
कम्बयत्‌ व्रणवद्व पुर [ब्रात्‌] प्रत ॥ २२३॥ 


थं भ भम = + [अ 
तत्रस्थ द्वद्व्डश महद्व च तपयत्‌ । 


प्रणवेन तु मन्रेण तपंयेत्‌ शिवरूपिणम्‌ ॥ २४॥ 


तत्रस्थां द्ादश्कलां तडित्कोतिसमप्रभाम्‌ । 


तपयेत्‌ मूलमन््ेण मातृकाजपपूवंकम्‌ ॥ ३५॥ 


लम्बयेत्‌ मणिपूरे च शिवं तत्र प्रतपंयेत्‌। 


तत्रस्थां दृशकलां देवि मूलमन्रेण तपंयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


मातृकां प्रथमे जघ्वा तपंयेत्‌ परमां कलमम्‌ । 


तदधः परमेशानि स्वाधिष्ठानेषु ठम्बयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


स्वाधिष्ठानं महेशानि शुं दीरकसन्निभम्‌। 


तत्रस्थं रिवदेवं च मूलमन््ेण तपंयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


मूलमन्त्रं महेशानि प्रासादं परमं शिवम्‌ । 


तत्रस्था षट्कलां दिव्यां मायाबीजेन तपंयेत्‌ ॥ ३९॥ 
मूलाध | 9 बीजं % कुण्डलिर्न [> 
रं ततो नीत्वा बीजं # सह । 
मनःसारथिना देवि शिवं सम्भाव्य यज्ञतः ॥ ४०॥ 
लन ४०९ ^ 9 ^ भ 
तपयेन्मूलमन््रेण प्रासादेन शिवं प्रिये । 
४ यु ५ ^~ 4 ४ [अ 
ततो युगकलां नित्यां मूलमन्रेण तप॑येत्‌ ॥ ४१॥ 
मातृकां दशधा जघ्वा शिवं सन्तोषयेत्‌ सदा । 
स्वस्थानं प्राप्य देवेशि कुण्डली परदेवता ॥ ४२॥ 
बह्यविष्णुशिवयुता विषतन्तुतनीयसीम्‌ । 


जवासिन्दूरसङ्काशामुदयद्धास्करसन्निभाम्‌ ॥ ४३॥ 


शिवस्य युवतीं योग्यां वहिरूपधरां प्रिये । 


ततस्तु परमेशानि जीवं पुष्करमानयेत्‌ ॥ ५४॥ 


हदिस्थं पुष्करं पद्मं जीवस्थां सदा स्मृतम्‌ । 


ब्रह्मस्थानं च तद्‌ देवि सूयंमण्डलसन्निभम्‌ ॥ ४५॥ 


राब्दबह्म परं बह्म शब्दास्तिष्ठन्ति तत्र वे । 


प्रदीपकलिकाकारं शब्दब्रह्म शुचिस्मिते ॥ ४६॥ 


प्रदीपकलिकाकारं जीवं च परमेश्वरि । 


राब्दबरह्म परं बह्य राक्तियुक्तं सदा प्रिये ॥ ७ ॥ 


जलसूयांभिचन्द्रेषु शक्तिः सर्वत्र वतते । 


[> भ क देवीषु ^ (^ _ _ भ 
शाक्तिः सवेषु देवेषु देवीषु च शुचिस्मिते ॥ ७८ ॥ 


राक्तियुक्तं जायते सवं यो न जानाति पामरः। 


भ __ भ + क $ प्रजायते ४ 
प्रतलकं स गत्वा व शूकस्त्व प्रजायत ॥ ८९ ॥ 


॥ इति श्रीभूतशुद्धितन््रे हरपावंतीसंवादे तृतीयः पटलः ॥ ३॥ 


अथ चतुथं: पटलः 


श्री -ईश्वर उवाच 


नाभिमध्ये तु वामा च ज्येष्ठा च हृदि संस्थिता । 


रोद्री च परमेशानि सदा हिरसि संस्थिता ॥ १॥ 


वामा बरह्मा महेशानि ज्येष्ठा च विष्णुरीरिता । 


न्द ५ ~ भ [> यमिती [> 
रोद्री रुद्रं तु विज्ञेया विन्दुत्रयमितीरिता ॥ २॥ 


बह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च सदा प्रकृतिरूपिणी । 


बिन्दुना परमेशानि कमंकतां सदा प्रिये ॥ ३॥ 


(^ (~ _ भ 


ब्रह्मविष्णुमहेशानां बिन्दुबीजं शुचिस्मिते 

बिन्दुना जायते सृष्टिः पाठनं च शुचिस्मिते ॥ ४॥ 
बिन्दुना हरते सृष्टिं कमतः परमेश्वरि । 

बिन्दुं विना महेशानि सकलं प्रेतवत्‌ प्रिये ॥ ५॥ 
अतः परं प्रवक्ष्यामि रहस्यं परमाद्धतम्‌ । 

मूलाधारे महेशानि व्यक्षरीं दशधा जपेत्‌ ॥ ६॥ 
त्यक्षरीं शुणु देवेशि सावधानाऽवधारय । 
शिवबीजं समुद्धत्य पृथ्वीवीजपुं कुरु ॥ ७ ॥ 
बिन्दरधसंयुतं कृत्वा साधको जपमारभेत्‌ । 


हृत्पद्मे रञ्जितशिवा समुद्धत्य शुचिस्मिते ॥ ८ ॥ 


शिववीजे पुरटीकृत्य बिन्दरधंसंयुतं कुरु । 
[> ठबीजं मुद्धर 

कलारे परमेशानि र समुद्धर ॥ ९॥ 
कलावती पुटीकृत्वा बिन्द्रधसंयुक्तं कुरु । 
एता विद्या महेशानि भूतशयुद्धेस्तु कारणम्‌ ॥ १०॥ 
श्रीदेवी उवाच 

५ = _ = ् न 
कथ्यतां देवदेवेश ज्ञानचक्चुस्तपोमयम्‌ । 
कृपया कथयेशान यद्यहं तव वह्भा ॥ १॥ 

= (~ स्थितं ५ + _ + = 
वामपाश्चं स्थितं देवं संदद्य परमेश्वर । 


जीवः शुद्धात्मको भूत्वा मनसा परमेश्वर ॥ १२॥ 


पूजयेदिष्टदेवं च जपेद्‌ विद्यां प्रसन्नधीः । 


पुनस्तु पुरुषं पापं कथमुत्पद्यते तथा ॥ १६॥ 
एतत्तु संशयं देव हृदये शाल्यवन्मम । 

संदयं मे महादेव छिन्धि देव दयानिधे ॥ १ ॥ 
श्री-ईश्वर उवाच 

शृणु कमलपत्राक्षि रहस्यं परमाद्धृतम्‌। 
रोषणेर्दहनेदवि पुरुषं पापरूपकम्‌ ॥ १५॥ 
संदद्य परमेशानि पुनरुत्पद्यते सदा । 

इडा तु वामदे हि सदा तिष्ठति पावंति ॥ १६॥ 
वामनाडया कृतं पापं वामकुक्षो स्थितं प्रिये । 


नादीसंयोगमात्रेण पापमूलं निकृन्तति ॥ १७ ॥ 


अत एव महेशानि पुरुषं कृष्णमूधंजम्‌ । 


पुनरुत्पद्यते देवि जपपूजाविधेरनु ॥ १८ ॥ 


शुणु कमलपत्राक्षि रहस्यं हृदये स्थितम्‌ । 


दहन्तं शोषपापं च नारानं यदि चेच्छसि ॥ १९॥ 


तत्‌ पापस्यापनोद्‌ च विद्यामेनां जपं कुरु । 


कामनया तथा देवि मन्मथं परमेश्वरि ॥ २०॥ 


अष्टोत्तरशतं जघ्वा तस्मात्‌ पापाद्‌ विमुच्यते । 


न जीवात्मनं म [93 भ सु [इ 
मनो जीवात्मनोः शुद्धिः प्राणयामेन सुन्दरि ॥ २९॥ 


एतत्‌ शुद्धिमहेशानि सवंतन््रेषु शस्यते । 


= (~ = _ (^~ = [क 
सवषु वल्णुमन्रेघु शवमच्र गणापप ॥ २२॥ 


नर, सूये = _ __ (~. ० ् 
शाक्तो सूयं महेशानि अन्यदेवगणेषु च । 
एवं ते कथितं देवि रहस्यं परमाद्भूतम्‌ ॥ २६॥ 
आघ | तीतर [क| (+ * जटं + (^ न 
रं पृथ्वीतत्त्वं वे स्वाधिष्ठानं जलं प्रिये । 
मणिपुरम्‌ अभितत्त्वं वायुतत्त्वमनाहते ॥ २४॥ 
कण्ठे च परमेशानि शुत्यतत््वं सदा स्मृतम्‌ । 
मनस्तत्त्वं तदृध्वं च मनः सवत्र व्यापकम्‌ ॥ २५॥ 
विभुत्वाद्‌ न्यापकत्वाच साक्षाद्‌ बिन्दुमयं मनः। 
यावस्ति परमेशानि भूतशुद्धयांदि यानि च ॥ २६॥ 
[> €~ _ ~» (~ न्द ¶यते 
तानि सवाणि देवेि मनसेव प्रणीयते । 


स्वंगामी सव॑वेत्ता स्वंसाक्षी सदा मनः ॥ २७॥ 


पापपुण्ये महेशानि रक्षकं स्यात्‌ मनः प्रिये । 


मनसा वाक्यमुत्पन्नं मनसेव प्रणीयते । 


मन्त्रं विद्या महेशानि मनसा जपमाचरेत्‌ ॥ २८ ॥ 


॥ इति श्रीभूतशुद्धितन््रे हरपावंतीसंवादे चतुथः पटलः ॥ ४॥ 


अथ पञ्चमः पटलः 


श्री -ईश्वर उवाच 


मनसा जीवन्संयुक्तः कम॑कतां सदा प्रिये । 


मनः प्रविभवे देवि उन्मनीसहिता यतः ॥ १॥ 


उन्मनी च महेशानि भवपापनिकृन्तनी । 


जीवस्य परमेशानि गुप्ततत्त्वं शृणु प्रिये ॥ २॥ 


मूलाधारे स्थितं जीवं प्रदीपकलिकाकृतिम्‌। 


न सान्तं + -- सु 
प्रणवन समककृष्य इद्र लयेत्‌ सुधी : ॥ २॥ 


आकारो च महेशानि सुखमोक्षमवाघ्रुयात्‌। 


हृत्पद्मे च महेशानि परं बरह्म निरीक्षणम्‌ ॥ ४॥ 


आज्ञायां परमेशानि प्रथमं गुरुदरानम्‌ । 


मणिपूरं ततो गत्वा स्रापयेन्मनसा सह ॥ ५॥ 


स्वाधिष्ठानं ततो गत्वा अ्चिस्परां समाचरेत्‌ 


न जी ५ म (~ मूलाधारं ५ _* _ (~ 
तता जव महान मूलावार्‌ कयत्‌ रय ॥ ६ ॥ 


मनःसारथिना देवि उन्मनी भवनारिनी । 


संहत्य सदसत्कमं जीवः सवं करोति हि ॥ ७॥ 


रुद्धसत्त्वात्मको जीवः सदसत्कमंवनिंतः। 


वामपाश्वं स्थितं पापं पुरुषेण यदा प्रिये ॥ ८ ॥ 


सन जा = ९ 
सयगा जायत तत्र जसत्क्म तदा करत्‌ । 


= __ (~ ५ = _ (~ जायते = 
पापस्य परमरशान सयागा याद्‌ जायत ॥ ९॥ 


मनसा जीवसंयोगात्‌ सत्कायं कुरुते तदा । 


शुद्धसत्त्वात्मको जीवस्तस्य कायं कुतः प्रिये ॥ ०॥ 


मनश्च परमेशानि उन्मनी संयुता यदि । 


जीवस्य वामपाश्वं तु तदा तिष्ठति पापधृक्‌ ॥ १॥ 


दक्षिणे परमेशानि मनश्च उन्मनी यतः। 


उन्मजन्ति निमजन्ति प्रपचचेषु शुचिस्मिते ॥ १२॥ 


उन्मनीकरणं देवि दशासु परमेश्वरि । 


जाग्रत्स्वप्नसुषु्यवस्थां चापि परमेश्वरि ॥ १२॥ 


सुषु्नान्तगंता चित्रा चन्द्रकोटिसमप्रभा । 


तत्र कुण्डलिनी देवि यातायातं करोति हि ॥ ₹४॥ 


कदाचित्‌ मासि तं पद्मं कदाचित्‌ रक्तपङकजम्‌। 


कदाचित्‌ शुङ्कपदयं हि वहिपद्मं कदा प्रिये ॥ ९५॥ 


मित्वा पुरीं याति पुनरायाति कुण्डली सदा । 


प्रपञ्चानां महेशानि देवानुचरमुत्तमम्‌ ॥ १६॥ 


कथयामि महेशानि सव॑तन््ेषु गोपितम्‌ । 


©^ 


यज्ज्ञात्वा साधको देवि सवंसिद्धिमवाघ्रयात्‌ ॥ १७ ॥ 


धरमार्थंकाममोक्षाणां फलभाग्‌ वैष्णवो यतः। 

तव स्रेहान्महेशानि निगदामि शुचिस्मिते ॥ १८ ॥ 
ब्रह्माणी चण्डिका रेद्री गोरीन्द्राणी तथेव च । 

कोमारी वेष्णवी दुगां नारसिंही च कालिका ॥ १९॥ 
रिवदूती च वाराही माहेशी कोरिकी तथा । 

शाङ्करी च जयन्ती च विशुद्धपद्मसंस्थिता ॥ २०॥ 
मङ्गला कपालिका चेव मेधा च रिवरूपिका । 
शाकम्भरी च भीमा च गाण्डा च भ्रामरी तथा ॥ २९॥ 
रुद्ररूपिण्यम्बिका च क्षमा च वहिरूपिणी । 


एतास्तु परमेशानि हृत्पद्म संस्थिताः सदा ॥ २२॥ 


धात्री च विरूपा च मध्यमा च शुचिस्मिते । 
९ = __ (~ तथा न 
अपणां च महेशानि तथा वामा महोदरी ॥ २३॥ 
भ तथा ञ्‌ 
घोररूपा महाकाटी तथा चेव भयङ्करी । 
् > (~ (^~. ~ __*> (~. थता 
्षेमङरी च देविशि मणिपूरे स्थिता सदा ॥ २४॥ 
उग्रचण्डा _ स स तथा चण्डा (~ अ 
उग्रचण्डा च देवेशि तथा वती प्रिये। 
चण्डा चैव प्रचण्डा च चण्डनायकसेविता ॥ २५॥ 
चण्डिका न्द, _ = = (~ (+ भ ~ थता 
चण्डिका चेव देवेरि स्वाधिष्ठाने स्थिता सदा । 
देवी ^. _ न्भ रुपिणी 
महादेवी महेरानि तथेव मोहः ॥ २६॥ 
तथा (~ ग्र तथा न 
तथा प्रियङ्करी चेव तथा चेव सनातनी । 


एतास्तु परमेशानि मूलाधारे स्थिताः सदा ॥ २७॥ 


फलविकरिणीरूपा बलप्रमथिनी तथा । 

अक्षरं युगरं देवि आज्ञाचके स्थिता सदा ॥ २८ ॥ 
अस्यास्तु परमेशानि विशेषं शुणु पावंति । 
एतज्ज्ञानं महेशानि सदाशिवन्यवस्थितम्‌ ॥ २९॥ 
अस्य ज्ञानप्रभावेण संहरामि जगत्‌ त्रयम्‌ । 
स्थितिकतां भवेद्‌ विष्णुबरह्या सृष्टिकरं सदा ॥ ३०॥ 
यस्य यस्य च देवेि यद्‌ बीजं पूर्वसूचितम्‌ । 
तद्रीजे पुटितं कृत्वा देवानां जपमाचरेत्‌ ॥ ३१॥ 


भूतशुद्धिस्तदा देवि सिद्धो भवति पार्वति । 


अन्यथा र) परेतवच्छुद्धिजांय (~ € भ =. 
ग चच्छादधजासत कमरक्षण ॥ ३२॥ 


५ = (~ न जपेत्‌ ४ 
पञ्चारान्मातृणां देवि षट्‌चक्रे कमतो जपेत्‌। 
न = _ __ (~ जपमाचरे 
षट्चक्रे परमेशानि यलतो त्‌॥ ३३॥ 
न्द ^ (~ साधकस्य [> ज्ञ ् 
तदेव महती सिद्धिः षि जायते । 
् भूत साधक भ _ अ ज 
कलावक्षे समो भूत्वा साधकः खेचरो भवेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
अणिमादिगुणाधारं तथा भवति साधकः। 
अणिमा सुक्ष्मरूपं च ठधिमा स्थूलरूपकम्‌ ॥ ३५॥ 
सर्वेश्व्यपदप्रापिं प्राप्तिं परममुच्यते । 
+ नै, ] 
मनःछ्कंशकरं चेव प्राकाश्यं कमलानने ॥ ३६ ॥ 


महिमा सवंलोकेषु गीयते कमलानने । 


न [> = (~ ४०. छन 
तद्व महमा दव मम ज्ञान्छु वतत ॥ २७ ॥ 


बह्याण्डव्यापकं रूपं ईशित्वं च प्रकीतिंतम्‌। 


ब्रह्याण्डवशरूपं च वरित्वं कथितं प्रिये ॥ ३८ ॥ 


कन्दपंप्वंसजननमेतत्‌ कामवशायिता । 


अणिमादिगुणं देवि तव भक्तया प्रकाशितम्‌ ॥ ३९॥ 


न कस्मेचित्‌ प्रवक्तव्यं तव योनिं यथा प्रिये । 


शुणु देवि प्रवक्ष्यामि भूतशुद्धेस्तु कारणम्‌ ॥ ४०॥ 


= __ (~ ५ ज न 
-गहशान अहत्तरशत जपत्‌ । 


तारं व्योमा गुण्डी तथा ज्योतिम॑नुः स्मृतः। 


एतज्ज्ञानप्रभावेण भूतशुदधेः फलं भवेत्‌ ॥ ४१॥ 


॥ इति श्रीभूतशुद्धितन््े हरपावंतीसंवादे पञ्चमः पटलः ॥ ५॥ 


अथ षहः षट्लः 


श्री -ईश्वर उवाच 


शृणु ज्ञानं महेशानि विरोषं कथयामि ते । 


यज्ज्ञात्वा परमेशानि रिवोऽदहं मृत्युनाराकः ॥ १॥ 


यज्ज्ञात्वा परमेशानि बह्मा सृष्टिकरः सदा । 


यज्ज्ञात्वा विष्णुदेवश्च स्थितिकतां शुचिस्मिते ॥ २॥ 


यज्ञात्वा तु महेशानि नारको ऽहं महेश्वरि । 


चन्द्रः सूयां महेशानि यज्ज्ञात्वा परमेश्वरि ॥ ३॥ 


प्रकाशं कुरुते विश्वं बह्माण्डं सचराचरम्‌ । 


अनव्यक्तरूपिणीं रम्यां योगगम्यां सदा प्रिये ॥ ४॥ 


सदा शरीरमाभित्य वसते कामरूपिणी । 


रारीरं द्विविधं देवि स्थूलं सृक्ष्मं शुचिस्मिते ॥ ५॥ 


+ (~ स्थिलोमरक्तानि ४४ ^~ > न मजा न 
मास मद्‌ मजा वरानन । 


विण्मूत्रस्थे हरं चैव वातपित्ते तु सङ्गतम्‌ ॥ ६॥ 


एतत्‌ स्थूलमयं देवि सृक्ष्मं च कथयामि ते। 


इडा वामे स्थिता नाडी शङ्का तु चन्द्ररूपिणी ॥ ७॥ 


दक्षिणे पिङ्गला नाम्नी पुंरूपा सूयंविग्रहा । 


तन्मध्ये परमेशानि सुषुस्ना ब्रह्मरूपिणी ॥ ८ ॥ 


वामावर्तक्रमेणेव वेष्टनं विषतन्तुवत्‌। 


मूलादि ब्रह्मरन्ध्रान्तं व्याप्य तिष्ठति सव॑दा ॥ ९॥ 


इच्छाज्ञानक्रियारूपा त्रिनादी सवंतन्तुषु । 


(~ र्‌ य [| रारीरे नाडयो न 
तिखः कोटयः सहस्रं तु शरीरे नाड्यो मताः ॥ १०॥ 


तासु मुख्या दश प्रोक्ता तासु तिस्रो व्यवस्थिताः । 


वामनाडयां व ^ बीजे भ 
वामनाडया महान वाद्ुबज्नि पूरयत्‌ ॥ १९॥ 


वायुं षोड्काधा जघ्वा पूरयेद्‌ वामव्त॑नि । 


मणिपूरे महेशानि चतुःष्ठी च धारयेत्‌ ॥ १२॥ 


रेचयेत्‌ कुम्भका्धेन दक्षनाडयां शुचिस्मिते । 


वहविबीजं महेशानि हत्पद्र पूववत्‌ प्रिये ॥ १३॥ 


५ संशोध्य ¶जेन [> ¶जेन न 
संशोध्य वायुबीजेन वहविबीजेन सन्दहेत्‌। 


ललाटे वारुणं बीजं शु्घं सच्िन्त्य सुन्दरि ॥ १४ ॥ 


कुम्भकारधं जपित्वा [> न्द, = ~ अ 
कुम्भकाधं जपित्वा वे रेचयेद्‌ दक्षिणे पथे । 
एवं द्वादशधा देवि भूतशुद्धिं समाचरेत्‌ ॥ १५॥ 
वृहच्छुद्धिं महेशानि पञ्चभूतस्य पार्वति । 
पूर्वोक्तं परमेशानि सामान्यं शुद्धिमेव च ॥ १६॥ 
न [३ ^ (^. तीरि 
देहस्य परमेशानि भूतद्युद्धिरितीरिता । 
देहस्य सूक्ष्मरूपस्य भूतशुदधिरियं प्रिये ॥ १७॥ 
मनसः परमेशानि उन्मनीसहिता यदि । 
जीवेन ४ = (~ $ (~ मलये ४ 
जीवेन सह देवेशि सुषुम्नायां निमलजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
ध्यानधारणयोगेन ब्रह्य साक्षान्न संशयः। 


प्रजपेत्‌ परया भक्तया माल्या वणसङ्ख्यया ॥ १९॥ 


€ छ [९ [| मनोन्मनी श भ 
मुहूतं भावयेद्‌ विद्यां मनोन्मनीयुता प्रिये । 
न #युते ज र जपेत्‌ ४ 
मनोन्मनीयुते जीवः ब्रह्मरन्ध्रे च संजपेत्‌ ॥ २०॥ 
० दीं [| 
ततो ब्रह्मनदीं प्राप्य खानं कृत्वा वरानने । 
जीवः शुद्धो भवेद्‌ देवि गणेः परिकेरेः सह ॥ २९॥ 
जीवस्य परमेशानि परिवारं शुणु प्रिये । 
अक्षिणी नासिके कणो जिह्वा च कमलेक्षणे ॥ २२॥ 
न्द भ [> र १ [स 
हस्तपादौ महेशानि गुह्योपस्थो कमात्‌ प्रिये । 
नाभिं च परमेशानि मनश्च परमेश्वरि ॥ २३६॥ 
सर्वेषामिन्द्रियाणां च मनः सवत्र सारथिः। 


= [> उन्मर्न रिनी 
मनश्च परमेरानि # भवन ॥ २४॥ 


(~ = ^ € 


उन्मनी सारथिर्देवि दशा तु निगणाः प्रिये । 
जागरत्स्वप्रसुषु्यवस्था एतद्‌ देवि त्रयं स्मृतम्‌ ॥ २५॥ 
५ _* ९ था विधीय 

ततः परं महेशानि तु [सू] यावर ते। 
इन्द्रियाणां तु सर्वेषां मनः परमसारथिः ॥ २६॥ 
सदसत्कमंकतुत्वाजीवस्य सारथिमनः। 

९ भज = = उन्मनी ५ (न 
स्वकमं भजते देवि उन्मनी सततं प्रिये ॥ २७॥ 

९ _ >~ _ _( प्रजायते ० 

असत्कमं महेशानि पापयोगात्‌ | 
भ _ + भ 9 9 रुधा ^~ (~ भ 
रोदनं मोहम्‌च्छे च क्षुधा तृष्णा शुचिस्मिते ॥ २८॥ 


पुरुषात्‌ पापमु[स्यो।त्पत्तिजांयते कमलेक्षणे । 


जोबो नित्योऽव्ययः सूक्ष्मः सवंगः सवंवित्‌ परः ॥ २९॥ 


यथा बह्य तथा जीवः प्रदीपकलिका इव । 


प्रदीपकलिकाकारः सवः प्राप्य विजृम्भते ॥ ३०॥ 


मनसा परमेशानि ध्यात्वा नाडीं परां शिवाम्‌ । 


कोरिसूयप्रतीकाशां स्वणंदीं पापनारिनीम्‌ ॥ ३१ ॥ 


तन्मध्ये परमेशानि सुषुम्नां भुवि तत्पराम्‌। 


साक्षाद्‌ बह्महदाकारां नानासुखविहारिणीम्‌ ॥ ३२॥ 


सुखसेव्यां सदाराध्यां साक्षाद्‌ बह्यस्वरूपिणीम्‌ । 


ज्ञानविज्ञानसंयुक्तां चिदाकारां सनातनीम्‌ ॥ ३३॥ 


परं बह्म महेशानि यस्याः पालङ्कमिच्छति । 


वामपार्श्वे स्थितां नित्यां बह्यरूपां तडिन्मयीम्‌ ॥ ३४ ॥ 


दक्षिणे पिङ्गलां देवीं पुंरूपां सूयंसन्निभाम्‌। 
तन्मध्यस्थां महेशानि अमृतभवपूरिताम्‌ ॥ ३५॥ 
विचित्रां परमां सृक्ष्मां महामोक्षप्रदायिनीम्‌ । 
वामनाडी महेशानि सुपिरूपा पुरःस्थिता ॥ ३६॥ 
स्वप्नन्तु परमेशानि तुरीया परिगीयते । 

-दक्षिणे पिङ्खराधिता ॥ ३७ ॥ 

सुषुम्ना परमेशानि जगद्रूपा सनातनी । 

विचित्रा परमेशानि तुरीया परिगीयते ॥ ३८ ॥ 
चित्रा मध्यगता भूत्वा जीवः शुद्धमना भवेत्‌। 


शुद्धः सत्त्वात्मको जीव इष्टदेवीं हृदि न्यसेत्‌ ॥ ३९॥ 


हृदि ध्यात्वा महेशानि जीवो ब्रह्मपरं भवेत्‌। 


वार्यं महेशानि यातायातं करोति हि ॥ ४०॥ 


एतद्रहस्यं परमं ब्रह्मलोके सुदुलभम्‌ । 


न कस्मेचित्‌ प्रवक्तव्यं परावे कमटेक्षणे ॥ ५१॥ 


एतत्‌ प्रकारानादेवि हानिः स्यादुत्तरोत्तरम्‌ । 


एतत्त्वं महेशानि हृदये कुरु यललतः ॥ ४२॥ 


एतत्त्वं महेशानि बह्म जानाति केडावः। 


एतत्तत्त्वं विना देवि मन्रसिद्धिनं जायते । 


एतत्तत्त्वं महेशानि ब्ह्यविष्णुरिवात्मकम्‌ ॥ ४३॥ 


॥ इति श्रीभूतशुद्धितन््रे हरगोरीसंवादे षष्ठः पटलः ॥ ६॥ 


अथ सत्तमः पटलः 
श्रीदेवी उवाच 

भूतदुद्धेमंहेशान रहस्यं परमाद्भुतम्‌ । 

अन्यद्‌ वद्‌ महेशान यद्यहं तव वहभा ॥ १॥ 
यदि न कथ्यते देव विमुञ्चामि तदा तनुम्‌ । 
शूलपाणे महादेव कृपया कथय प्रभो ॥ २॥ 
गणसुन्द्र देवेशा हृदयान्मम साम्प्रतम्‌ । 
रहस्यं न हि देवेशि सम्पुटं हृदये मम । 


तव स्रेहान्महेशानि निगदामि पुनः पुनः ॥ २॥ 


= = (~ क [अ 
हृद्य सम्पुट दव ब्रह्मरन्श्र च वतत्तत। 


यानि यानीह तिष्ठन्ति रहस्यं कमलेक्षणे ॥ ४॥ 

सदा मयि महेशानि गोरवं विहितः प्रिये । 

त्रयोदशात्मकं देवि) बिन्दरद्धचन्द्रसंयुतम्‌ ॥ ५॥ 

कुरु बह्यविष्णुरिवात्मकं प्रणवं व्रिगुणान्वितं तत््वसुखम्‌ । 
ब्रह्मस्थानं सदा सेव्यमानं परमेश्वरि ॥ ६॥ 

ब्रह्मा विष्णुशिवोपरि स्थितम्‌ । 

अद्धयोनिं तदुपरि विन्दुं निविंकारं निरीहम्‌ ॥ ६॥ 

ज्योतिमयी सदा संसेव्यमानं बह्यादिभियां मूधिं धत्ते परमेश्वरि । 
तं बिन्दुं सदा भावय पावंति ॥ ७॥ 


नान्यथा वचनं मम हृदि संस्थितं निरञ्जनं पुरं बिन्दुम्‌ । 


बिन्दुं भावय देवेशि कि जपेन शुचिस्मिते ॥ ८ ॥ 
श्री-ईश्वर उवाच 

इति सचिन्त्य हृदये सवं पूजाफलं लभेत्‌। 
पूजाभावे महेशानि हृदये चिन्तयेत्‌ शिवाम्‌ ॥ ९॥ 
स्वपूजाफलं देवि प्राप्नोति पूजकः प्रिये । 

किं तस्य ध्यानपूजायां बिन्दुं भावय पावंति ॥ १०॥ 
सवेंषामिन्द्रियाणाञ्च तत्त्वानाञ्च शुचिस्मिते 
जीवोन्मनी च देवेशि सवांणि ब्रह्म कारणम्‌ ॥ ९९॥ 
यानि यानीह देवेशि इन्द्रियाणीह पावंति । 
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तानि सवांणि देवेशि प्रकृतेः परमं वपुः ॥ ९॥ 


ब्रह्मणः कारणं देवि सदा प्रकृतिरूपिणी । 


प्रकृतिः परमेशानि बरह्मणो ऽव्यक्तमव्ययम्‌ ॥ १२॥ 


स्वस्त्यर्थे परमेशानि भिन्नतां सततं गता । 


रक्तिं विना महेशानि बह्म वै शवरूपवत्‌ ॥ १३॥ 


निरञ्जनं निराकारं सदा परयन्ति योगिनः। 


प्रकृत्या सह संयोगं सदा याति निरञ्जनः ॥ १४ ॥ 


सृष्टिकतां सदा नित्यं जायते कमलानने । 


अत एव महेशानि राक्तिप्राधान्यमुच्यते ॥ १५॥ 


अनन्ताः शक्तयः प्रोक्ता व्याप्य ते सचराचरम्‌ । 


रक्तिं बिना महेशानि बह्याण्डं शवरूपवत्‌ ॥ १६॥ 


या शक्तिः परमेशानि मुक्तिस्तु परिगीयते । 

सा खीरूपा महादेवि हेतुभूता सनातनी ॥ १७ ॥ 
यत्किञ्चित्‌ क्रियते कायं सवं तेजसि लीयते । 
श्री-ईश्वर उवाच 

रुणु वक्ष्यामि देवेशि रहस्यं परमाद्भूतम्‌ । 
सारात्सारतरं रम्यं आत्ममध्यस्थितं सदा ॥ १८ ॥ 
ततो जीवो महेशानि ध्यायेत्‌ परमसुन्दरीम। 
शिवस्य युवतीं भद्रां कोटिकन्दपंसंयुताम्‌ ॥ १९॥ 


तस्या कटाक्षमात्रेण ब्रह्माया जडवत्‌ प्रिये । 


तन््ोक्तविधिना देवि ध्यायेत्‌ परमसुन्दरीम्‌ ॥ २०॥ 


इष्टविद्यां महेशानि अष्टोत्तरशतं जपेत्‌। 


मूलादिब्रह्मरन्धरान्तं नदीं बह्यस्वरूपिणीम्‌ ॥ २१९॥ 


9 र जी [> 
तत्र नद्या महश साता जवः सद्‌ा शुचः। 


वायुं वहं तदा देवि वरुणं तदनन्तरम्‌ ॥ २२॥ 


विन्दरद्धसंयुतं कृत्वा सदा मनसि भावयेत्‌। 


भूतशयुद्धिमंहेशानि तत्क्षणादपि जायते ॥ २६॥ 


ततो जीवः प्रसन्नात्मा सृक्ष्मशुद्धिमवाघ्रयात्‌। 


इन्द्रियाणाञ्च सर्वेषां सवंतत्त्वं शुचिस्मिते ॥ २४॥ 


तानि सवांणि सूक्ष्माणि प्रकृतिस्था सदा शिवे । 


रारीरं द्विविधं देवि स्थूलं सृक्ष्ममिदं स्मृतम्‌ ॥ २५॥ 


सृक्ष्मञ् प्रकृते रूपं स्थूलच्च परमेश्वरि । 


सृक्ष्मं संशोध्य विधिवत्‌ स्थूलच्च तदनन्तरम्‌ ॥ २६॥ 


शृणु कमलपत्राक्षि भावयेदिष्टदेवताम्‌। 


जीवञ्च परमेशानि ब्रह्मनद्यां शुचिस्मिते ॥ २७॥ 


स्नानं हि विधिवत्‌ कृत्वा सदा शिवपुरं तरजेत्‌। 
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तता जवा महसन वामनासाघुर न्य ॥ २८ ॥ 


विशयुद्धां परमां सुक्ष्मां विषतन्तुतनीयसीम्‌ । 


समानीय वहिरूपं साक्षात्‌ परमसुन्द्रीम्‌ ॥ २९॥ 


सदा शिवपुरे भद्रे भावयेत्‌ परदेवताम्‌ । 


तत्र गत्वा महेशानि भावयेदिष्टदेवताम्‌ ॥ २० ॥ 


तन्त्रोक्तविधिना देवि ध्यात्वामृतमयीं शिवाम्‌ । 

सदा षोडदावर्षीयां नवयोवनसंयुताम्‌ ॥ ३१ ॥ 
पूर्णचन्द्रनिभां रक्तां सदा चच्चललोचनाम्‌ । 
रुङ्ककृष्णारुणयुतां पीतां नीकसमावृताम्‌ ॥ ३२॥ 
नानारलयुतां रम्यां पादो नृपुरशोभिताम्‌। 

किङ्किणी च तथा कटयां र्ञकाञ्चनमण्डिताम्‌ ॥ ३३॥ 
योगिनीकोटिभियुंक्तां नानासुखविहारिणीम्‌ । 
कन्दपंकोटिखावण्यां सदामृतविवद्धिनीम्‌ ॥ २४ ॥ 


प्रफु्छचञ्लापाद्चि प्रबोध्य परमं शिवम्‌ । 


मुखारविन्दगन्धेनामोदितं परमं शिवम्‌ ॥ २५॥ 


४ प्रोध्य = (~ = ~ (~ ~ (~ 
प्रबोध्य परमेशानि तत्रोप(चोप)विशत्‌ प्रिये । 
राक्तेसंयोगमात्रेण सारत्वं तस्य नयति । 
शिवराक्तिसमायोगादानन्दं जायते रतम्‌ ॥ ३६॥ 
[र्‌ श्रीभूतशुद्धि ् द 9 __ 

॥ इति तने हरगोरीसंवादे सप्तमः परः ॥ ७॥ 
अथ अथाष्टमः पटलः 
श्री-ईश्वर उवाच 

[> = = (~ ~ + प्रजपेत्‌ न 

एतस्मिन्‌ समये देवि स्वविद्यां सुधीः। 

अष्टोत्तरशतं जघ्वा सिद्धो भवति नान्यथा ॥ १॥ 
मनःसारथिना जीवः उन्मनी मनसारथिः। 


तस्मिन्‌ क्षणे महेशानि पुरुषं पापरुपिणम्‌ ॥ २॥ 


सखावत्‌ मनसा देवि जीवो ब्रह्मपुरं यदा । 

पापस्य गमनं नास्ति सदारिवपुरं प्रिये ॥ २॥ 
सदारिवपुरं देवि सवंशक्तिमयं स्मृतम्‌ । 

षट्चके परमेशानि क्षणं ध्यात्वा जपेन्मनुम्‌ ॥ ४॥ 
तदनु परमेशानि प्रतिचकेषु संजपेत्‌। 

षट्चक्रं परमं दिव्यं सदा शिवपुरीसमम्‌ ॥ ५॥ 
षट्चके परमेशानि षट्शक्तिविंद्यते नृणाम्‌। 
मुहूतामभ्यन्तरे देवि यातायातं करोति यः॥ ६॥ 

स रिवः स च विष्णुश्च स सिद्धः परमेश्वरि । 


^ 


यः करोति प्रसन्नात्मा सुषुम्नामध्यवर्तिनि ॥ ७ ॥ 


यो जपेत्‌ परया भक्तया स्वविद्यां कमलेक्षणे । 
एकोच्चारेण गिरिजे कोरिपूजाफलं लमेत्‌॥ ८॥ 

कि तस्य बाह्यपूजायां सवं व्यथं कदथनम्‌। 
मानसोचारणाद्‌ देवि जपात्‌ सिद्धिः प्रजायते ॥ ९॥ 
मनसा ध्यानमात्रेण सवंसिद्धिनं संशयः। 
अन्तःपूजा महेशानि बाह्यकोटिसमं स्मृतम्‌ ॥ ०॥ 
पूजा हि परमेशानि द्विविधं कमलानने । 

अन्तः सूक्ष्मं बहिः स्थूलं सवांगममतं प्रिये ॥ १९॥ 
एक हि सृक्ष्मपूजायां कोरिस्थूलं भवेत्‌ प्रिये । 


न शुद्धिं परमेशानि वस््रादीनि शुचिस्मिते ॥ १२॥ 


सवासु बाद्यपूजासु अन्तःपूजा विधीयते । 


अन्तःपूजा महेशानि तेजपुञ्जस्य भावनम्‌ ॥ १३॥ 


तेजःपुञ्जं महेशानि अनन्तराक्तिसंयुतम्‌ । 


सृक्ष्मदेहे महेशानि सृक्ष्मपूजा विधीयते ॥ ४ ॥ 


स्थूलपूजा स्थूरदेहे पूजाद्वयमिहोच्यते । 


सुक्ष्मा तु परमा पूजा साक्षात्‌ प्रकृतिरूपिणी ॥ १५॥ 


या पूजा परमेशानि खीरूपा राक्तिरूपिणी । 


ब्रह्मविष्णुरिवादीनां सा पूजा इष्टदेवता ॥ १६ ॥ 


विष्णुं वा पूजयेद्‌ यस्तु दिवं वा कमलेक्षणे । 


सवं हि परमेशानि परतेजसि लीयते ॥ १७॥ 


(~ नरै, 


यानि यानि महेशानि नेवेद्यं दीपमुत्तमम्‌। 


सवं तदक्षयं याति परतेजसि अपंणात्‌ ॥ १८ ॥ 


निश्चयं परमं बह्म कुतः प्रीतिः कुतः सुखम्‌ । 


निराकारं निरीहञ्च रहितमिन्द्रियेण च ॥ १९॥ 


सवं हि परमेशानि व्याप्य तिष्ठति मोहिनी । 


यद्‌ यत्‌ कमंकृतं पुण्यं तत्तदक्षयमाघ्रुयात्‌ ॥ २०॥ 


ब्रह्मरूपं महेशानि रक्तश्च निश्चयं परिये । 


तस्य पूजा महेशानि कदाचिन्नास्ति पावंति ॥ २१९॥ 


अत एव महेशानि ब्रह्मणः राक्तिकारणम्‌ । 


कायंञ्च परमेशानि राक्तेश्च सततं परिये ॥ २२॥ 


अतः परं महेशानि न कायंकारणं प्रिये । 


यस्तु सततं देवि ईश्वरे निश्चलः सदा ॥ २३॥ 


राक्तियुक्तं जपेद्‌ देवं ईश्वरं सततं प्रिये । 


अत एव महेशानि बह्यदाक्तिः परा सदा ॥ २४॥ 


रक्तया बिना महेशानि न हि मुक्तिः प्रजायते । 


तस्माच्छक्तिश्च मुक्तिश्च स्रीरूपी शाक्तिरूपिणी ॥ २५॥ 


भक्तया बिना महेशानि न हि मुक्तिः प्रजायते । 


मुक्तस्तु कारणं देवि भक्तिः परमदुरभा ॥ २६॥ 


अतसख्रयं महेशानि सखरीमयं सचराचरम्‌ । 


श्री -ईश्वर उवाच 


षट्चकाणां महेशानि कमाद्‌ वक्ष्यामि शोधनम्‌ । 


मूलाधारस्थितं भूमिं स्वाधिष्ठानस्वरूपकम्‌ ॥ २७ ॥ 


मणिपूरे जलं देवि ततश्च मरुतं तथा । 


विद्धो च महेशानि आकाशं कमलानने ॥ २८॥ 


आज्ञाचक्रे महेशानि मनः सवाथंसाधकम्‌। 


तद्व परमेशानि पद्यमूध्व॑मुखं तथा ॥ २९॥ 


रक्तिपुरं महेशानि सदारिवपुरोपर । 


सदारिवपुरं प्राप्य शुद्धस्फटिकसन्निभम्‌ ॥ ३०॥ 


सहस्रादित्यसङ्काशं महाकाटेन सङ्गतम्‌ । 


महानन्दिगणाकीणं मनसा भावयेत्‌ सदा ॥ ९॥ 


॥ इति श्रीभूतशुद्धितन््े हरपावंतीसंवादे अष्टमः पटलः ॥ 
अथ नवमः पटलः 
श्री-ईश्वर उवाच 
एवं हि मनसा जीवं दृष्ट्वा हि परमं दिवम्‌ । 
आनन्द्पुरकोद्धूते जीवो भवति सुन्दरि ॥ १॥ 

सदारिवं महेशानि शुद्धस्फटिकसन्निभम्‌ । 
वहुरलसमाकीणं दीघंबाहुं मनोहरम्‌ ॥ २॥ 
सुखप्रसन्नवदनं स्वेराप्यं सततं प्रिये । 

श्रवणे कुण्डलोपेते रलहारेण शोभितम्‌ ॥ ३॥ 


गोलपद्मसहस्रेण मालया शोभितं वपुः। 


अष्टबाहुं त्रिनयनं शिवं पद्मदटेक्षणम्‌ ॥ ४॥ 


पादयोनृपुरं रम्यं शब्दञ्च शब्द ब्रह्मवत्‌ 


एवं स्थूलवपुस्तस्य भावयेत्‌ कमलानने ॥ ५॥ 


^~ ~ (~ ~~ ~ भावयेजीवरातं ५ (^~. 
शिरसपार्‌ दवि भावयेजीवरातं शिवम्‌ । 


सृक्ष्मन्तु परमं दिव्यं निरीहं जडवत्‌ सदा ॥ ६॥ 


सृक्षमे ध्यानं महेशानि कदाचिन्न हि जायते । 


स्थूलध्यानं महेशानि कृत्वा मोक्षमवा्रुयात्‌ ॥ ७ ॥ 


स्थूलं दि प्रकृते रूपं ध्यानञ्च प्रकृतेः प्रिये 


आदो स्थूलतनुं देवि सम्पूज्य कमलानने ॥ ८॥ 


ततस्तु परमेशानि परतेजश्च भावयेत्‌। 


तेज ४ [> ~ भ ¶ति 
श्च परमान प्रकृतमाहनात च ॥ ९॥ 


प्राधान्यं परमेशानि प्रकृतेः शिवपूजने । 


तस्मात्‌ सवासु पूज्सासु शक्तिः प्राधान्यमुच्यते ॥ १०॥ 


यदा तु परमेशानि हदये चिन्तयेद्धरिम। 


ध्यानं कृत्वा सृक्ष्मतनोः स्थूलं विन्यस्य तत्र वे ॥ ९॥ 


ततः स्थूलतनुं घ्यात्वा हरिं पद्मदलेक्षणम्‌ । 


रयामटं पीतवासञ्च वनमालाविभूषितम्‌ ॥ १२॥ 


किरीटिनं कुण्डलिनं प्रसन्नमुखपङ्जम्‌ । 


श्रीवत्सशोभितं वक्षो रहारेण शोभितम्‌ ॥ १६॥ 


कोस्तुभोद्धासि वरदं दीर्घबाहुमरिन्दमम्‌। 


प्रसन्ननेत्रकमलं चरणे नूपुरं प्रिये ॥ ४ ॥ 


वेणुवीणानिनादेन शब्दब्रह्येण सुन्दरि । 


पूरयन्तं जगद्‌ देवि सततं कमलानने ॥ १५॥ 


श्री -ईश्वर उवाच 


हरेः सूक्ष्मं महेशानि विभाव्य ध्यानमाचरेत्‌। 


सृक्ष्मं हि निश्चलं देहं सृक्ष्मा प्रकृतिरूपिणी ॥ १६॥ 


तथापि हरिपूजायां शक्तिप्राधान्यमुच्यते । 


यत्तु ध्यानं धारणञ्च समाधिश्च शुचिस्मिते ॥ १७॥ 


सवं हि प्रकृते रूपं नान्यथा वचनं मम । 


ध्यानञ्च परमेशानि सवा्गचिन्तनं प्रिये ॥ १८ ॥ 


तदनु परमेशानि एका्वचिन्तनं प्रिये । 


इदन्तु धारणाख्यातं शुणु पावंति सादरम्‌ ॥ १९॥ 


ध्याञ्च धारणं देवि त्यक्तवा यद्धावयेत्‌ हदि । 


एषा समाधिविज्ञेयो नात्र कायां विचारणा ॥ २०॥ 


ध्यानञ्च धारणञ्चैव समाधिश्च शुचिस्मिते । 


मयोक्तं यत्‌ तद्‌ देवेशि सवं शक्तिमयं स्मृतम्‌ ॥ २१॥ 


सृक्ष्मं स्थूलं महेशानि तथा शक्तिद्यं प्रिये । 


श्रीदेव्युवाच 


भ भ २ न 
दवदव महादव षट्चक्रं परमश्छर्‌ । 


यथा पूजां यथा घ्यानं कृत्वा जपं समाचरेत्‌ ॥ २२॥ 


रहस्यं परमं गुह्यं मम हषविवद्धनम्‌ । 


कृपया कथय मे नाथ तवाहं परिचारिका ॥ २२॥ 


श्री -ईश्वर उवाच 


= (~ ग 4 कथयामि [> (~ (~ भ 
दवशि तव दस ऽह कथयाम शुचास्मत। 


क्षणाद्धं न हि जीवामि त्वां विना कमलेक्षणे ॥ २४॥ 


त्वदवक्राम्बुजपानेन अमृतेन शुचिस्मिते । 


शिवोऽहं परमेशानि मृत्युं जित्वा वरानने ॥ २५॥ 


शुद्वाररससंयोगात्‌ कालकूटं पिबाम्यहम्‌ । 


ममापि परमेशानि तनुवज्रसमं सदा ॥ २६॥ 


= (~ मन्तब ९ __ (~ (^~ 
द्वशि तव दसह ° मन्तबाद्ध शुचस्मत । 


अन्तरे त्वां महेशानि विभाव्य सृक्ष्मरूपिणी ॥ २७॥ 


भावनात्‌ परमेशानि लक्षवषों गतो मम । 


बाह्यज्ञानं मया देवि जायते मम योगिनी ॥ २८॥ 


मयि च परमेशानि त्वमेव सृक्ष्मरूपिणी । 


दृष्ट्वा तच्रणद्न््ं तव वक्रं वरानने ॥ २९॥ 


आत्मज्ञानं परित्यज्य चरणे पतितो ह्यहम्‌ । 


प्रकाराच महेशानि शुणु सम्प्रति मदचः ॥ ० ॥ 


यदुक्तं भूतशुद्धयादि सवं त्वं नगनन्दिनि । 


सदयोगत्वं महेशानि स्वागमं कथयामि ते ॥ ३१॥ 


स्घागमं परमं ज्ञानं चक्षुः प्रज्ञानसंयुतम्‌। 


विज्ञानेन मतं देवि देवमातरमेव च ॥ ३२॥ 

वेदाश्च परमेशानि यानि यानि यथा तथा । 
दानानि तथा देवि सकलानि पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ ३३॥ 
चतुदंशानि तन्त्राणि तथा नानाविधानि च। 
स्वागमाश्च प्रसूयन्ते सततं परमेश्वरि ॥ ३४ ॥ 

मम प्राणसमं देवि स्वागमं मम सम्पुटम्‌ । 

हृदये मम देवेशि संस्थितं कमलानने ॥ ३५॥ 
यस्मिन्‌ क्षणे महेशानि अन्त्यांत्वा हरो ह्यहम्‌ । 


स्वागमं भावितं देवि तत्क्षणे परमेश्वरि ॥ ३६॥ 


अन्त्यानं हृतं देवि स्वागमं हृदये स्थितम्‌| 


अन्तघ्यांनं समाहत्य बाद्यदृष्टिं सदा मम ॥ ३७ ॥ 


तदाहं सहसा देवि कथयामि तवाग्रतः । 


विभाव्य परमेशानि स्वागमं हृदयात्मनि ॥ ३८ ॥ 


अन्यथा परमेशानि स्वागमं कथयामि ते। 


स्वागमं लक्षग्रन्थं हि नाना विद्या शुचिस्मिते ॥ ३९॥ 


महेषु परमेशानि निमितं ब्रह्मरूपिणम्‌ । 


स्वागमं परमं पुण्यं बह्याण्डबीजमन्यम्‌ ॥ ४०॥ 


स्वागमं शुणु वक्ष्यामि गिरिजा च त्रिरोचने । 


नानाशास्रे च विद्यासु स्वागमस्तु प्रशस्यते ॥ ५९१॥ 


^ (~ ^~ 0 


स्वागमं परमां विद्यां नानातन्विनिमिताम्‌ । 


रिवे विष्णो महेशानि सूरय च नगनन्दिनि ॥ ४२॥ 


तथा च सवंदेवेषु वन्द्यादिषु शुचिस्मिते । 


तथा च सर्वशास्त्रेषु शक्तेः प्राधान्यमुच्यते । 


राद्वाव(संख्ययेव)कमादेवि शक्तिः सक्र गीयते ॥ ४३॥ 


॥ इति श्रीभूतशुद्धितन््े हरपावंतीसंवादे नवमः पटलः ॥ ९॥ 


अथ दशमः पटकः 


श्री -ईश्वर उवाच 


वनमालादिकं देवि विष्णोमंतं शुचिस्मिते । 


तत्सवं परमेशानि शक्तिरूपं न चान्यथा ॥ १॥ 


न (^ _ भ न न (~ 
सहस्र राक्कपुर्‌ भावयत्‌ परमश्वर्‌ । 


जीवस्य ब्रह्मणश्चापि एकतां यलतश्चरेत्‌ ॥ २॥ 

ततो ध्यानं प्रकुर्वीत स्वागमे रूढितच्च यत्‌। 

जपञ्च परमेशानि मनसा च समाचरेत्‌ ॥ ३॥ 

जपेत्‌ समाहितो भूत्वा माल्या वणंसङ्ख्यया । 

तत आज्ञापुरीं नीत्वा भावयेदिष्टदेवताम्‌ ॥ ४ ॥ 
ध्यात्वा जघ्वा च देवेशि साक्षात्‌ सुरगुरुभवेत्‌। 
विरुद्धं प्रति देवेशि टम्बयेन्मनो विद्यया ॥ ५॥ 
विशुद्धं परमं पद्मं षट्चक्रं तत्तु गम्यते । 

षट्चके परमेशानि ध्यात्वा जगन्मयीं दिवाम्‌ ॥ ६॥ 


^_^ ५ तन्वीं १ त [> ¶# ^. 
तडित्कोयिप्रभां तन्वीं बह्याण्डरूपिणीं शिवाम्‌ । 


निरीहां निश्चलां रम्यां महायोगमयीं पराम्‌ ॥ ७॥ 


मोहिनीं (^ ^ ४९ (| (~€ ५ 
मोहिनीं सवदेवानां आनन्दाथञुता परम । 


विषतन्तुमयीं देवीं साक्षादमृतरूपिणीम्‌ ॥ ८ ॥ 


शिवस्य युवतीं योग्यां विभा्य शुद्धवतिनि । 


मनसा परमेशानि जपेदष्टशतं प्रिये ॥ ९॥ 


हृत्पदयं प्रति देवेशि न स्वपेत्‌ परमां पराम्‌ । 


रुद्धध्यानञ्च वणानां योगपद्मस्थितां पराम्‌ ॥ १० ॥ 


= = _ (~ ज ¶वो [> 
यगषद्य महरम जीवो मनसि गवर्यत्‌ । 


भुज्गरूपिणीं देवीं नित्यां कुण्डलिनीं पराम्‌ ॥ १९॥ 


अन्यक्तरूपिणीं रम्यां घ्यानगम्यां वरानने । 


= = = ज ४ ५ 
यगपयथ गहरा जपददशत पुनः ॥ ९२॥ 


वपेजीवमनस [९ + _(~ (~ 
न स्वपजवमनसा पाणपूर्‌ व्रत त्च । 


मुजङ्गभूत्रसडाशं मणिपूरं महाप्रभम्‌ ॥ १३॥ 


तत्रस्थरिवलिङ्गेन ^~ _(~ न मोजये न कुण्डलीं ति 
न योजयेत्‌ पराम्‌ । 


जी = => (~ त 
तता जवा महान तत्क्षणद्‌ ब्रह्मचद्ुचात्‌ ॥ १४ ॥ 


ततस्तु परमेशानि जीवस्तु मनसा वृतः। 


ध्यात्वा ब्रह्ममयीं शुद्धां जपेदष्टशतं प्रिये ॥ १५॥ 


तदनु परमेशानि स्वाधिष्ठानं ख्येत्‌ पराम्‌ । 


स्वाधिष्ठानं महेशानि शुद्धस्फटिकसन्निभम्‌ ॥ १६॥ 


भावयेत्‌ तत्र देवेशं शद्धकुन्दसमप्रभम्‌ । 


संयोज्य परमां दिव्यां रिवेन सह पावंति ॥ १७ ॥ 
सवं हि परमेशानि मनसा कुरु यल्लतः। 
इन्द्रियाणां प्रधानं हि मनः सर्वत्र गीयते ॥ १८॥ 
तत्र देवं शिवं शान्तं विचिन्त्य मनसा क्षणात्‌ । 
परं बह्ममयं भूत्वा जपेदष्टशतं तथा ॥ १९॥ 
तदु परमेशानि मूलाधारात्‌ जेत्‌ परम्‌ । 
गुदपद्यं महेशानि मूलाधारं प्रकीतिंतम्‌ ॥ २०॥ 
चतुदंलयुतं रम्यं तरूणारुणविग्रहम्‌ । 


भावयेत्‌ परमेशानं सिन्धुवरुणविग्रहम्‌ ॥ २१॥ 


संयोज्य परमां नित्यां निष्फलं ज्ञानरूपिणीम्‌ । 


^~ ५ न जीवो = _ 
रिवसंयोगमात्रेण जीवो बह्ममयो भवेत्‌ ॥ 
मनसा संयुतो भूत्वा जपेदष्टशतं तथा ॥ २२॥ 
[उ श्रीभूतशुद्धित भ स रीसं 
॥ इति न्रे हरगोरीसंवादे दशमः पटलः ॥ १०॥ 
अथ एकादशः पटलः 
श्री-ईश्वर उवाच 
एवं दादशधा देवि यतायातः करोति यः। 
स सिद्धः स गमः सोऽपि मम तुल्यः सदा प्रिये ॥ १॥ 
=_> ___ == ^~ ^~ सिद्धये 
वचोमात्रेण देवेशि तस्य विद्या हि सिद्धये 


सप्तानां कोिविद्यानां मन्राणाञ्च वरानने ॥ २॥ 


सिद्धमाध्यादिकं देवि अतिगुदह्यतरं प्रिये । 


अप्रकार्यमिदं तत्त्वं पशोर्गोप्यं सदा प्रिये ॥ ३॥ 
हृदये मम देवेशि अजपा सम्पुटे स्थितम। 
सवासां नरनारीणां सम्पुरं हंसपक्षिणम्‌ ॥ ४॥ 
निःसरन्ति महेशानि विद्यामन्राणि पाति । 
राक्तिप्रसादाद्‌ देवेशि लक्षवषं गतस्तदा ॥ ५॥ 
लक्षवषं महेशानि भावयामि शुचिस्मिते । 

सम्पुटे परमां विद्यां सवंविद्यास्वरूपिणीम्‌ ॥ ६ ॥ 
पुरूपां प्रकृतिरूपां चन्द्रसूयंसमप्रभाम्‌ । 


५ वन्ध्यां ५ न गिनी $ [३ 
वेदमातां सदा वन्ध्यां य योगरूपिणीम्‌ ॥ ७ ॥ 


संसारतारिणीं देवीं महामोक्षप्रदायिनीम्‌ । 


प्रणमामि सदा शुद्धां नित्यां विग्रहरूपिणीम्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रणम्य परमां दिव्यां निगदामि शुचिस्मिते । 

ईश्वर उवाच 

काञ्चनाख्यं समुद्धत्य रोमञ्च तदनन्तरम्‌ । 

सरिहरि समुद्धत्य तदनु काञ्चनं प्रिये ॥ ९॥ 
बिन्दद्धसंयुतं कृत्वा षट्पद्मे जपमाचरेत्‌। 
अष्टोत्तरशतं जघ्वा षट्पद्ये कमलेक्षणे ॥ १०॥ 
द्राधा प्रजपेद्‌ वापि भूतशुद्धिफलं लमेत्‌। 

एकधा तु समुद्धत्य भूतशुद्धिं समाचरेत्‌ ॥ ९॥ 


भूतशुद्धिं महेशानि तदा साङ्गं भवेत्‌ प्रिये । 


अन्यथा विफला पूजा जपच्च विफलं प्रिये ॥ १२॥ 
युगाक्षरं जपेद्‌ देवि चतुयुंगफलं लभेत्‌ 
चतुयुंगजपादहेवि यत्फलं रभते नृणाम्‌ ॥ १३॥ 
तत्फलं समवाप्नोति एकोचारेण पावंति । 
एकोचारेण देवेशि मम तोषो न संशयः ॥ १ ॥ 
सम्पुरं परमेशानि नित्यां सव॑स्वरूपिणीम्‌ । 
विभाव्य सततं देवि षट्चक्रं सततं दिवे ॥ १५॥ 
एकामुपास्य देवेशि महाविद्यामुपास्महे । 


अन्यथा परमेशानि महाविद्यां वरानने ॥ ९६ ॥ 


तदनु परमेशानि महाविद्यामुपास्महे । 


अन्यथा परमेशानि प्रेतवत्‌ सकटं भवेत्‌ ॥ १७ ॥ 
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अन्यतन््रं महेशानि निगदामि पुनः प्रिये । 


तन्त्रं तन््रस्य वक्ष्यामि भूतशुद्धिं भवेद्‌ यथा ॥ १८ ॥ 


पापस्य कारणं देवि पुरुषं पापसंयुतम्‌ । 


् क्रोधमोहयु न [ [^ [९ ५ न 
त कृष्ण ईषत्पि्खं वरानन ॥ ९९॥ 


तस्य शुद्धिं प्रवक्ष्यामि नीरजायतलोचने । 


पञ्चानामपि वायूनां शुद्धिं नास्ति वरानने ॥ २०॥ 


स्वभावतः सदा शुद्धिं पञ्चभूतात्मकं वपुः । 


रोदनञ्च तथामृच्छां भ्रमच्च कमलानने ॥ २९॥ 


पुरुषात्‌ पापरूपाच जायते कमलानने । 


भूतशुद्धस्तु मन््राणि निगदामि शुणु प्रिये ॥ २२॥ 


प्रणवं त्रिविधं देवि वामा ज्येष्ठा च पार्वति । 


= न्द (~. ५ न 
तत रोद्री महसन त्व्रकार्‌ वरानन ॥ २३॥ 


आद्यन्ते प्रणवं दत्त्वा पञ्चारान्मातृकां जपेत्‌ । 


बिन्दरद्धसंयुतं कृत्वा विद्यां भव विमोचिनीम्‌ ॥ २४॥ 


माता हि मन््रविद्यानां पिता चैव शुचिस्मिते । 


सवांसां मन्रविद्यानां पिता माता च मातृका ॥ २५॥ 


पिता माता च सन्तुष्य अन्यक्रोधो निरथंकः। 


पुरातनीमविज्ञाय भूतशुद्धिं करोति यः॥ २६॥ 


विफलं तस्य देवेशि भूतशुद्धिं वरानने । 


भूतशुद्धिं महेशानि जपपूजां न शंशते ॥ २७॥ 


॥ इति श्रीभूतशुद्धितन््े हरगोरीसंवादे एकादशः पटलः ॥ १९॥ 


अथय दद्र: पटकः 
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एतज्ज्ञानं महेशानि यः कुयात्‌ सततं प्रिये । 


महायोगेश्वरः सोऽपि मम तुल्यो न संशयः ॥ १॥ 


तस्य सर्वाणि मन्नराणि विद्या च परमेश्वरि । 


सीघ्रं सिध्यति देवेहि नात्र कायां विचारणा ॥ २॥ 


एतद्रहस्यं परमं सदा ब्रह्मविनिणयम्‌ । 


योगज्ञानं तपः शाखं विद्या शिल्पानि यानि च ॥ ३॥ 


सवं हि प्रकृते रूपं निश्चयं वचनं मम । 


शुणु पावंति वक्ष्यामि रहस्यं परमन्यम्‌ ॥ ७॥ 


भूतशद्धेमहिशानि विद्यां परमगोपिताम्‌। 


[> [> = जायतलोचते न _ 
नग्दाम युणु ब्राज्ञ नीर ॥ ५ ॥ 
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अवद्यं भावयेद्‌ देवि विद्यां भागवताभिधाम्‌। 


कामबीजं महेशानि तरिरुखायं शुचिस्मिते ॥ ६॥ 


धीमहीति ततो देवि वहिजायां समुद्धरेत्‌ । 


ततस्तु परमेशानि त्रिविधं काममुद्धरेत्‌ ॥ ७॥ 


भगवत्या इदं देवि तेन भागवतं स्मृतम्‌ । 
भागवताख्यां महाविद्यां दशधा जपमाचरेत्‌ ॥ ८॥ 
^~. ~ (~ _ ~ ~~ प्रजपेत्‌ [> 
दिवसे दिवसे देवि यदि मानवः। 

५ [> 
तदेव परमेशानि दीक्षाफलमवाघ्रुयात्‌ ॥ ९॥ 
नित्यां कमं महेशानि विद्यां भागवताभिधाम। 
विद्यां कल्पद्रूमाकारां धर्मकामाथमोक्षदाम्‌ ॥ १० ॥ 

(अक ग _ (~ + ~. भागवताभिधाम्‌ 

सवंवेदेषु तन्त्रेषु विद्यां भागवताभिधाम्‌। 
गीयते परमेशानि नित्या प्रकृतिरूपिणी ॥ ९ ॥ 


अत एव महेशानि विद्यां भागवताभिधाम्‌। 


अज्ञानाद्‌ यदि वा मोहात्‌ कामाद्वा कमलेक्षणे ॥ १२॥ 


न जपेद्‌ यदि देवेशि द्विजः शुद्रत्वमाघ्रुयात्‌। 


सवं तस्य वृथा देवि कुतः पूजा कुतः सुखम्‌ ॥ १३॥ 


क्षत्रियोऽपि वरारोहे न जपेद्‌ यदि पामरः। 


वेश्यत्वं सहसायाति वैश्यः शद्रत्वमाघ्रयात्‌ ॥ ९४ ॥ 


क्षत्रियोऽपि वरारोहे प्रजपेद्यदेकधा । 


ब्राह्मणत्वं ततो याति सहसा परमेश्वरि ॥ ९५॥ 


वैश्यस्तु परमेशानि क्षात्रत्वं याति तत्क्षणात्‌ 


ब्राह्मणोऽपि नरश्रेष्ठः साक्षाद्‌ बह्म न संरायः ॥ १६ ॥ 


र्रस्तु परमेशानि वेश्यत्वं याति पार्वति । 


इयं विद्या वरारोहे सदा भागवताभिधा ॥ १७ ॥ 


इमां विद्यां महेशानि मात्रामेकादशाक्षरीम्‌ । 


अज्ञात्वा परमेशानि पुराणं यस्तु वाचयेत्‌ ॥ १८ ॥ 


स याति नरकं घोरं सदा संसर्गिणा सह । 


तस्माद्‌ यलेन देवेशि वजंनीयः स तु द्विजः ॥ १९॥ 


श्रीदेन्युवाच 


रुद्रस्य परमेशानि नाधिकारो वृषध्वज । 


वह्विजायान्वितां विद्यां शूद्रस्य कथमुचरेत्‌ ॥ २०॥ 
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तन््रोक्तं प्रणवं देवि वहिजायाञ्च सुन्दरि । 


प्रजपेत्‌ सततं देवि नात्र कायां विचारणा ॥ २९॥ 


राक्तिविद्यान्विता देवि जायते यदि पावंति । 

प्रजपेत्‌ सहसा देवि तदा सिद्धिश्च जायते ॥ २२॥ 
गायत्रयक्षरसंयुक्तं न जपेद्‌ भागवताभिधाम्‌ । 

शद्रस्य परमेशानि विद्यां भागवतीं शुणु ॥ २३॥ 
मन्मथं त्रिरुणं देवि समुदधन्य वरानने । 

प्रथमं चतुदंशं दत्त्वा स्वयं प्रणवरूपिणीम्‌ ॥ २४॥ 
वहिजायां परे दत्त्वा प्रजपेत्‌ दाधा यदि । 

श्रो ऽपि परमेशानि वेश्यत्वं याति तत्क्षणात्‌ ॥ २५॥ 
तदेव महती सिद्धिः शूद्रस्य कमलेक्षणे । 


इमां भागवतीं विद्यां स्वागमं विद्धि पावंति ॥ २६॥ 


स्वागमं परमं बह्म अनन्तराक्तिसंयुतम्‌ । 


तव स्रेहात्‌ समाख्यातं सुगोप्यं कमलेक्षणे ॥ २७॥ 


सारात्सारं महेशानि विद्यां भागवताभिधाम्‌। 


रुद्रस्य सकलं देवि कथयामि वरानने ॥ २८ ॥ 


मन्मथत्रयमुद्धूत्य धीकारं तदनन्तरम्‌ । 


वह्निजायां परे दत्त्वा मन्मथत्रयमुद्धरेत्‌ ॥ २९॥ 


इयं भागवती विद्या शद्रवाच्या विधीयते । 


इति ते कथितं तत्वं महाभक्त्या वरानने ॥ २० ॥ 


कस्मेचित्‌ प्रवक्तव्यं यदीच्छेदात्मनः सुखम्‌ । 


शान्ताय ऋजवे देवि भक्तिश्चाण्डाटजातिषु ॥ ३१॥ 


अभक्ताय महेशानि ब्राह्मणाय न दापयेत्‌ । 
अभक्तभ्योऽपि पुत्रेभ्यो न दद्यात्‌ कमलेक्षणे ॥ ३२॥ 
भक्ताय शान्तचित्ताय दद्याद्‌ विद्यां वरानने । 
अभक्तेभ्योऽपि पुत्रेभ्यस्तत्र मृत्युमवाघ्रयात्‌ ॥ ३३॥ 
यत्‌ किञ्चिद्‌ दृश्यते देवि त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ । 

तत्सवं परमेशानि शक्तियुक्त सुनिश्ितम्‌ ॥ २४ ॥ 
सवंतत्त्वं महेशानि परा शक्तिश्च मोहिनी । 

रूपादि यानि तत्त्वानि तानि तत्त्वानि कुण्डली ॥ ३५॥ 
रूपं हि षड़वधं देवि सव॑तन्नेषु निशितम्‌ । 


रसस्तु षड़वधः स्वाहा नानास्वादः स्यान्निश्चितम्‌ ॥ ३६॥ 


गन्धं हि द्विविधं देवि स्वंशक्तियुतं प्रिये । 
अन्यानि यानि तत्त्वानि चतुरविंडाति सुन्दरि ॥ २७ ॥ 
सवं शक्तिमयं विज्ञे कमेण कमलेक्षणे । 
र्कं रक्तं तथा पीतं हरितं कृष्णमेव च ॥ ३८ ॥ 
विचित्राणि क्रमतो वणं कृष्णवणं प्रकीतिंतम्‌ । 
रसस्तु द्विविधं देवि सुगन्धि प्रतिगन्धकम्‌ ॥ 
एवं सवं विजानीयात्‌ सदा शक्तिमयं प्रिये ॥ २९॥ 
॥ इति श्रीभूतशयुद्धितन््े हरगोरिसंवादे द्वादशः पटलः ॥ १२॥ 


अथ च्रयोदरः परः 
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अथ वक्ष्यामि देवेशि विद्यां शक्तिमयं प्रिये । 
प्रणवं प्रथमं देवि उद्धत्य कमलानने ॥ १॥ 
ततः कामं समुद्धूत्य प्रणवं तदनन्तरम्‌ । 
ततः प्रणवमुद्धत्य मायाबीजं समुद्धरेत ॥ २॥ 
प्रणवं पुनरुचायं शुणु देवि वरानने । 
कामबीजं समुद्धत्य प्रणवमुद्धरेत्‌ ततः ॥ ३॥ 
ततो मायां समुद्धत्य (वित्तोद्धारं) वरानने । 
ततः परं महेशानि कन्दप॑मुद्धरेत्‌ प्रिये ॥ ४॥ 
स्वान्ते वहिखलनां दत्त्वा जपं समारभेत्‌ । 


एषा तु परमेशानि विद्या सप्तदशाक्षरी ॥ ५॥ 


[र| भ सगत भ [> 
वेष्णवे गाणपत्ये च रवे च परमेश्वरि । 
राक्तेषु परमेशानि दराविद्या सुरास्यते ॥ ६॥ 

[९ न ©^ (^. श भ 
एषा विद्या वरारोहे सवंशक्तिमयी प्रिये । 
सवंशक्तिमयीं विद्यां न जपेत्‌ यदि पामरः ॥ ७॥ 
सवं तस्य वृथा देवि हानिः स्यादुत्तरोत्तरम्‌ । 
वृथा पूजा महेशानि जपस्तस्य वृथा भवेत्‌ ॥ ८॥ 
न्यासञ्च विफलं तस्य भूतशुद्धिश्च पावंति । 

$ _ भ, ^. _ न्भ + न 

प्राणायामं महेशानि तथेवाचमनं प्रिये ॥ ९॥ 
स्वांणि तस्य विफटं जायते कमलानने । 


न्द जपेद्‌ न ~ __५ ्षरीं [सर 
तस्मादादा जपद्‌ वद्या सत्तदखाक्षर त्रय ॥ १० ॥ 


न जपेद्‌ यदि देवेशि ज्ञात्वा पूजां समाचरेत्‌ । 
सर्वंशासत्रेषु देवेरि वेष्णवे च विरोषतः ॥ ९९ ॥ 
रोवे च गाणपत्ये च प्रशस्ता शक्तिरूपिणी । 
आदो विद्या महेशानि दद्याधा जपमाचरेत्‌ ॥ १२॥ 
भूतशयुद्धयादिकं सवं ततः साधक आरभेत्‌ 
श्री-ईश्वर उवाच 

भूतशुद्धि विधायेत्थं मातृकान्यासमाचरेत्‌। 

ततः परं महेशानि प्राणायामं वरानने ॥ १३॥ 


प्राणायामं विना देवि नहि पूजां समाचरेत्‌ । 


प्राणायामत्रयं दत्त्वा आसनानि समाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ इति श्रीभूतशुद्धितन््े हरपावंतीसंवादे त्रयोदशः पटलः ॥ १३॥ 


अथ चतुदंशः पटलः 


मन्नाथं मन्रचेतन्यं योनिञ्चापि न वेत्ति यः। 


शतकोटि जपेनापि तस्य विद्या न सिघ्यति ॥ १॥ 


देवदेव महादेव रहस्यं पूवंसूचितम्‌। 


एतत्तत्त्वं महादेव कृपया वद्‌ शङ्कर ॥ २॥ 


श्री -ईश्वर उवाच 


मन््राथं परमेशानि सावधानावधारय । 


तथा च मन््रचेतन्यं निर्वाणपदसुत्तमम्‌॥ २॥ 


प्रसङ्गात्‌ परमेशानि निवदामि तवाज्ञया । 


मूलाधारे मूलविद्यां भावयेदिष्टदेवताम्‌ ॥ ४॥ 


शुदधस्फटिकसङ्काशां भावयेत्‌ परमाक्षरीम्‌ । 


रे #मिष्टविदय [> + 
भावयेदक्षरश्रेणीमिष्टविदयां सनातनीम्‌ ॥ ५॥ 


मूहूर्तं विभाव्यतां पच्चध्यानपरो भवेत्‌। 


ध्यानं कृत्वा महेशानि मुदत्ताद्धं ततः परम्‌ ॥ ६॥ 


जी = => (~ = 
तता जवा महशानन मनसा कमलरन्नषण । 


स्वाधिष्ठानं ततो गत्वा भावयेदिष्टदेवताम्‌ ॥ ७ ॥ 


बन्धूकारुणसङ्कारां जपासिन्दूर आकृतिम्‌ । 


विभाव्य अक्षरश्रेणीं पद्ममध्यगतां शुभाम्‌ ॥ ८॥ 


न जी [> सुन 
ततो जीवः प्रसन्नात्मा पक्षिणा सह सुन्द्री । 


मणिपूरं ततो गत्वा भावयेदिष्टदेवताम्‌ ॥ ९॥ 


विभ्राम अक्षरश्रेणीं पद्ममध्यगतां पराम । 


शुद्धस्फटिकसङ्काशां रिववक्षोपरि स्थिताम्‌ ॥ ०॥ 


जी = _ (~ _ (~ ९ 
तता जवा महसन पाक्षणा सह्‌ पावात । 


हृत्पदयं प्रययो शीघ्रं नीरजायतलोचने ॥ ९ ॥ 


इति विद्यां महेशानि भावयेत्‌ कमलोपरि । 


विभाव्य अक्षरश्रेणीं महामरकतप्रभाम्‌ ॥ १२॥ 


जी == (~ विशदधं + न्द, (~ न 
ततो जीवो वरारोहे विशुद्धं प्रययो प्रिये । 


तत्पद्मगहनं गत्वा पक्षिणा जीव पावंति ॥ १३॥ 


इष्टविद्यां महेशानि आकाशोपरि भावयेत्‌ । 


विभाव्य अक्षरश्रेणीं हरिद्णं वरानने ॥ ४ ॥ 

तत्र आज्ञापुरं देवि प्रययो जीव पार्वति । 

पक्षिणा सह देवेशि खञ्जनाक्षि शुचिस्मिते ॥ १५॥ 
इष्टविव्यां महेशानि साक्षाद्‌ ब्रह्मस्वरूपिणीम्‌ । 
विभाव्य अक्षरभ्रेणीं चतुवंणानुरञ्जिताम्‌ ॥ १६ ॥ 
आज्ञाचक्राणि (सम्भाव्य) विभाव्य वरवणिनि । 
षट्चकरे परमेशानि ध्यानं कृत्वा शुचिस्मिते ॥ १७ ॥ 
ध्यानेन परमेश्चानि यद्रपं समुपस्थितम्‌ । 

तदेव परमेशानि मन्त्रार्थं विद्धि पावंति ॥ १८ ॥ 


[> . जीवस्तु (~. 
प्रषञ्चानि ततोऽतीत्य जीवस्तु पक्षिणा सह । 


प्रययो परमं रम्यं निर्वाणं परमं पदम्‌ ॥ १९॥ 


सहस्रारं िवपुरं तन्मध्ये सात्त्विकीं पुरीम्‌ । 


कोरिकीं सततं देवि पुरीं शक्तिमयं प्रिये ॥ २०॥ 


~. = (~ जीव सीप ^. (^ 
पक्षिणा सह देवेरि जीवः शीघ्रं प्रयाति हि । 


विभाव्य अक्षरश्रेणीममृतान्तु रसायनीम्‌ ॥ २९॥ 


तत्‌ सदा हिवपुरं रम्यं कल्पवृक्षतलस्थितम्‌। 


नानारललसमाकीणं तन्मूलं कमलानने ॥ २२॥ 


वृक्षश्च परमेशानि सततं त्रिगुणात्मकम्‌ । 


पञ्चभूतात्मकं वृक्षं पञ्चशाखासमन्वितम्‌ ॥ २३॥ 


चतुःशाखा चतुरेदं चक्रतत्त्वसमन्वितम्‌ । 


चतुवणंयुतं पुष्पं शुदं रक्तं शुचिस्मिते ॥ २४॥ 

पीतं कृष्णं महेशानि पुष्पदययं परं शृणु । 

हरितञ्च महेशानि विचित्रं सवंमोहनम्‌ ॥ २५॥ 
षट्पुण्यञ्च महेशानि- मिदं स्मृतम्‌। 

अन्यानि यानि शाखानि श्ुद्राणि नीललोचने ॥ २६॥ 
तानि सवांणि पत्राणि सवंशाख्राणि सुन्दरि । 
त्वगस्थिमेधामजानि वृक्षराखानि च प्रिये ॥ २७॥ 
तानि सर्वाणि देवेशि इन्द्रियाणि प्रकीतिंतम्‌। 
सवंशक्तिमयीं देवि दिव्यां नीरजलोचने ॥ २८ ॥ 


एवंभूतं महावृक्षं भ्रमरे: परिशोभितम्‌ । 


इतिहासपुराणानि सवांणि वृक्षसंस्थितम्‌ ॥ २९॥ 
= (~ न (~ = (~ + (~ (~, 

कोकिठेः परमेशानि शोभितं बहुपक्षिभिः। 

नानापकषियुतं रम्यं दिव्यस्रीगणसंयुतम्‌ ॥ २० ॥ 

य न्थ ९ ~ ~ + = 

देवदानवगन्धवंशोभितं कमलानने । 

बन्धुभिः शोभितं देवि गणेरल्ादिकाद्क्षमभिः ॥ ३१॥ 

सृक्ष्मं हि परमं दिव्यं पयं सवंमोहनम्‌। 
चन्द्रकोरिस = (~ ५ = (~ ९ ° (~ 

न्द्रकोटिसिमं देवि सवकोटिसमप्रभम्‌ ॥ ३२॥ 

रीतांशुररिमसंयुक्तं नानागन्धानुमोदितम्‌ । 


नानापुष्पसमृहेन रचितं हेममालया ॥ ३३॥ 


ततः परं महेशानि सदाशिवः स्वयं पुनः। 


न, = १ 


जीवः पक्षियुतो देवि भावयेत्‌ तत्र पावंति ॥ ३४॥ 
सदारिवो महेशानि महाकुण्डलिनीयुतः। 

एवं कल्पद्रुमं ध्यात्वा तदधो रलरवेदिकाम्‌ ॥ २५॥ 
तत्रोपरि महेशानि प्यकं भावयेत्‌ प्रिये । 
कामिनीकोिसंयुक्तं चामर्हस्तसंस्थितम्‌ ॥ ३६॥ 
एवं विभाव्य मनसि सदाजीवं शुचिस्मिते 

यस्य यस्य महेशानि यदिष्टं कमलानने ॥ २७ ॥ 
तस्य ध्यानसमायुक्तो मनसा परमेश्वरि । 

जीवो ध्यानपरो भूत्वा जपेदष्टशतं प्रिये ॥ ३८ ॥ 


स [> 


मन्त्राक्षराणि देवेशि मातृकापुटितं कमात्‌ 


जीव जपे र ५ (^ अ 
कृत्वा जीव: प्रसन्नात्मा जपेदष्टशतं प्रिये ॥ ३९॥ 
् (@ अ © 

अनुलोमविलोमेन कुयात्‌ परमयलतः। 

श = = (~ र + (^ (^ ^. 
उनेन क्रमतो देवि चेतन्यं विद्धि सुन्द्रि ॥ ०॥ 
मन्रार्थं मन्रचेतन्यं कथितं तव भक्तितः। 
न कस्मेचित्‌ प्रवक्तव्यं यदीच्छेच्छुभमात्मनः ॥ ५१॥ 
इदं रहस्यं परमं गोपनीयं वरानने । 
रिष्याय भक्तियुक्ताय साधकाय प्रकारयेत्‌ ॥ ४२॥ 
न्दे = (~ (~ [अस। 
वेष्णवेऽपि महेशानि कुयाचैतन्यमदूतम्‌ । 


विष्णुमन्रे महेशानि रशिवमन्रेऽप्युपासते ॥ ४२॥ 


ग्र ५ = न ् 
चतन्य बहृरलन वत्णवा चलतश्चरत्‌ । 


[> सिद्धो = (~ = 
ततः सद्धा मवन्मनच्ा वद्या च क्मरननं ॥ ॐ ॥ 


सिद्धमन्स्तु यः कुयात्‌ स शिवो नात्र संशयः। 


ब्रह्माण्डभाण्डमध्ये तु विहरेत्‌ स च साधकः ॥ ४५॥ 


रातकोटि महेशानि तत्पुरश्चरणं स्मृतम्‌ । 


चेतन्यरहितं देवि यो जपेत्‌ न च पापकृत्‌ ॥ ४६॥ 


मन््रार्थं मन्रचेतन्यं सुगोप्यं भुवनत्रये । 


तव भक्तया मयाख्यातं दासोऽहं तव सुन्दरि ॥ ४७ ॥ 


अहं मृत्युञ्जयो देवि प्रसादात्‌ तव सुन्दरि । 


त्वद्रक्राम्बुजपीयूषपानेन कमलानने ॥ ४८ ॥ 


वच्रतुल्यं मम वपुः सदाविभववर्दधनम्‌ । 


ब्रह्माण्डं सकलं देवि तव रूपमयं सदा ॥ ४९॥ 


या राक्तिः परमेरानि सा त्वं भवसि सवदा । 


कृपामयि महेशानि प्रकृतिः शरीरमाध्रिता ॥ ५०॥ 


सती त्वं परमेशानि पाव॑तीत्वं गता प्रिये । 


सतीत्वं परमं प्राप्ता इदानीं पावती प्रिये ॥ ५९॥ 


सती खेदं महेशानि त्यक्त्वा सुन्दरि यत्‌ कृता । 


पार्वतीत्वं गता भद्रे मेनकायां शुचिस्मिते ॥ ५२॥ 


एतस्मिन्नन्तरे कारे सदा ध्यानपरो ह्यहम्‌ । 


इति ध्यानं समागच्छन्‌ भूत्वा तिष्ठामि सुन्द्रि ॥ ५३॥ 


ध्यानमागंपरो भूत्वा करोमि स्वागमं जपम्‌ । 


स्वावासं शक्तिरूपं सदा यत्‌ हृदि संस्थितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
स्वावासं वणंपुज्जानि नानाविद्यानि पावंति। 

[९ स स [९ 
नानाविदयासु देवेरि द विद्या प्रगीयते ॥ ५५॥ 
एतानि स्वागमं देवि सारात्सारं परात्परम्‌ । 
जपित्वा लक्षवषांणि स्वागमं शक्तिरूपिणम्‌ ॥ ५६॥ 
^ (^ [> न = __ (~. 
सिद्धिं गता महेशानि स्वागमे परमेश्वरि । 
घ्यानमागं ८ _ ^ ल्यं भ न 
ध्यानमार्गं परित्यज्य तव पादेषु गीयते ॥ ५७ ॥ 
यदिष्टं ध्यानमागेण तत्सवं कथयामि ते। 

* ^ ^. * (~ ^ _ ^. (न (~ अ 

स्वागमं हि विना देवि न किञ्चिद्‌ वत्तते प्रिये ॥ ५८ ॥ 


सवं हि परमेशानि ब्रह्माण्डं स्वागमे स्थितम्‌ । 


स्वागमाच प्रसूयन्ते कोटिशः कुण्ड (म) प्रयः ॥ ५९॥ 
ब्रह्माण्डं कोटिशो देवि निमाणं स्वागमात्‌ प्रिये । 
पुराणानि महेशानि तन्द्रणि विविधानि च ॥ ६०॥ 

यत्‌ किञ्चिद्‌ दृर्यते देवि स्थूलसृक्ष्मं शुचिस्मिते । 

तत्‌ सवं परमेशानि स्वागमात्‌ कमरानने ॥ ६९॥ 
सृष्टि्च कुरुते देवि ब्रह्मा स्वागमात्‌ कमलानने । 
स्थितिच्च कुरुते विष्णुः स्वागमात्‌ नगनन्दिनि ॥ ६२॥ 
संहरामि जगत्‌ सर्वं तररोक्यं सचराचरम्‌ । 


ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च सवे स्वागमरूपिणः ॥ ६२॥ 


स्वागमो बरह्मणो रूपं स्वागमं परमं पदम्‌। 


तेजःपुञ्जं महेशानि यदुक्तं कमलानने ॥ ६४ ॥ 


तेज पुञ्न्तु = (~ खीरूपं ५ (~न 
तजःपज्ञन्त्‌ द्वश खीरूपं स्वागमं प्रिये । 


स्वागमं मुक्तिकेवल्यं निवांणपदमव्ययम्‌ ॥ ६५॥ 


स्वागमन्तु विना देवि सदेवासुरमानुषम्‌ । 


स्वागमं परमेशानि मम इष्टं सदा प्रिये ॥ 


रहस्यं स्वागमोपेतं प्रसङ्गात्‌ कथितं मया ॥ ६६ ॥ 


॥ इति श्रीभूतशुद्धितन््रे हरपावंतीसंवादे चतुदंशः पटलः ॥ १४ ॥ 


अथ प्वदशः पटलः 


श्री-ईश्वर उवाच 


धन्यं यशस्यमायुष्यं कलिकल्मषनाडशनम्‌। 


यः कुयान्मातृकान्यासं स एव श्रीसदारिवः ॥ १॥ 


विना न्यासं महेशानि यो जपेन्मातृकाक्षरम्‌ । 


स याति नरकं घोरं विघ्नस्तस्य पदे पदे ॥ २॥ 


ब्रह्मादयोऽपि यां कृत्वा सुष्टिस्थित्यन्तकारकाः। 


दारकानायकः कृष्णम्यां कृत्वापि युगे युगे ॥ २॥ 


यां कृत्वा परमेशानि श्रीकृष्णः स्रीषु मोहनः। 


मातृकावणंमाभ्रित्य श्रीकृष्णः कमलानने ॥ ४॥ 


षोडदाखीस _ [3 कत 
हस्राणि स रेमे मातृकाकारणात्‌ । 


श्रीरामश्च महेशानि अयोध्यायां वरानने ॥ ५॥ 


भ = (~ ९ 


वीयाधिकारी देवेशि भुङ्के राज्यमकण्टकम्‌ । 


दशवषंसहस्राणि रामो राज्यमाचीकरत्‌ ॥ ६॥ 
हत्वा च त्रिविधान्‌ वीरान्‌ वारणादिनिशाचरान्‌। 
मातृकाव्णंमाधित्य सर्वं कु्याद्रघृत्तमः॥ ७ ॥ 
पञ्चाशन्मातृकां देवीं जननीं विश्वमोहिनीम्‌ । 
पूर्वोक्ततन््रवद्‌ देवि सवं कुयांद्‌ विचक्षणः ॥ ८ ॥ 
प्रथमं मातृकागायत्रीं घ्यानपूवां शुचिस्मिते 

ततो जपं मातृकायाः कुयांत्‌ साधकयलतः ॥ ९॥ 
षडङ्गयुगटं देवि ततः कुयात्‌ समाहितः। 


ततस्तु मातृकाध्यानं बहिन्यांसं ततः परम्‌ ॥ १०॥ 


ततः परं महेशानि मातृकापानसुत्तमम्‌ । 


एवमष्टमकं देवि मातृकान्यासमाचरेत्‌ ॥ ९९॥ 
पठित्वा कवचं देवि देहेषु न्यासमाचरेत्‌ । 

न्यासस्य परमेशानि वरस्य गुरुरूपकम्‌ ॥ १२॥ 
यन्नोक्तं सवंतच्रेषु प्रसङ्वात्‌ कथयामि ते। 
त्रिगुणस्य महेशानि न्यासं वक्ष्यामि संशणु ॥ १३॥ 
यं विना परमेशानि व्यथं- । 

रिवविष्णुब्रह्ययुतं बिन्द्रध्वचन्द्रसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ 
रजः सत्त्वं तमो देवि अद्धं योनी शुचिस्मिते । 


सर्वोपरि महेशानि बिन्दु ब्रह्मस्वरूपिणम्‌ ॥ १५॥ 


न्यासश्च त्रिगुणोपेतं विन्यसेत्‌ तस्य सन्धिषु । 


पञ्चारान्मातृकास्थाने त्रिगुणं न्यासमाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
सु अ = (~ # न्द, अ 
ततो भावय देवेशि न्यासं तरटोक्यमोहनम्‌ । 
न्यासस्य परमेशानि रहस्यं परमाद्भूतम्‌ ॥ १७॥ 
+ ् [^ ् [> 4 प 
प्रपञ्चानां महेशानि देषु त्रिगुणं न्यसेत्‌। 
= _ __ (~ (~ त्रिधा ९ ~ न 
गतञ्च परमेशानि त्रिधा वतंनतो भवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
अषप [> ५ = (~ ४ ४ न 
] त्रिगुणं देवि सहस्रारे ततो न्यसेत्‌ । 
प + = (~ + ^ $ क 
अष्टोत्तरशतं देवि भिन्नायां त्रिरुणं न्यसेत्‌ ॥ १९॥ 
न्यासाधिकारी देवेशि ततो भवति साघकः। 


[९ अधिकारीति [> 
न्ियुणन्यासमात्रण अधिकारीति गीयते ॥ २० ॥ 


अन्यथा विफलं न्यस्यं जपञ्च विफलं भवेत्‌। 


^~ (~ विविधं र (~ = = 
न्यासञ्च वावव दव नानातन््रषु गीयते ॥ २९॥ 


मातृकापरमाध्यानं सदा ब्रह्मादिभिः प्रिये । 


न्यासानां परमेशानि मातृका विश्वमोहिनी ॥ २२॥ 


न ^ न्द, (~ न 
स्रष्टा च परमेशानि गीयते आगमेः प्रिये । 


तस्मात्तु यल्ञतो देवि मातृकान्यासमाचरेत्‌ ॥ २२॥ 


रहस्यं परमं दिव्यं त्रिगुणन्यासकमणि । 


अतः परं मातृकायाः षोढा मोक्षप्रदायिनी ॥ २४॥ 


अकृत्वा मातृकां षोटां न्यासमन्यं करोति यः। 


षोढा च विफलं तस्य मातृका विफलं भवेत्‌ ॥ २५॥ 


कृत्वा तु परमेशानि यानि न्यासानि आचरेत्‌ । 


सफलानि सदा तस्य अन्यथा रोदनं वने ॥ २६॥ 

तस्मात्तु यल्लतः षोढां शुणु देवि वरानने । 

षोढा तु परमेशानि साक्षाद्‌ ब्रह्मस्वरूपिणी ॥ २७॥ 

निरक्षरा साक्षरा वा कोरिचन्द्रसमप्रभाम। 

ब्रह्मविष्णुतुतां रम्यां मम सम्पुरटसंस्थिताम्‌ ॥ २८ ॥ 
५ (~ [ ज्ज्योतिमंयीं = (~ ९ ^» ^ 

मम प्राणसमां विद्यां साक्षाज्ज शिवाम्‌ । 

= _ + = वधानावध 
मातृषोटां वरारोहे सावधानावधारय ॥ २९॥ 
न्द स कथय ^ _ 
मन्ोड्ारकमेणेव प्रसङ्गात्‌ कथयामि ते। 
त्रिगुणे पुटितां कृत्वा पञ्चाशन्मातृकां प्रिये ॥ २० ॥ 


स ९ [> 


परयलेन दवि षञ्चारशत्‌ स्थानस्तन्यघु । 


प्रथममनुलोमे तु विलोमं तदनन्तरम्‌ ॥ ३१॥ 


ततः परं वरारोहे त्रिगुणं न्यासमाचरेत्‌ । 


न + ९८ द्री = न 
अष्टोत्तरशतं कृत्वा सवंसिद्धीश्चरो भवेत्‌ ॥ ३२॥ 


= _ = जीवन्मुक्तो = 
न्यासमानत्रण द्वश न गवन्नर्‌ः। 


प्रपञ्चानां दरे देवि प्रथमं न्यासमाचरेत्‌ ॥ ३३॥ 


ततः परं महेशानि बाह्यन्यासं समाचरेत्‌ 


रुद्रस्तु परमेशानि चतुदंशस्वरं न्यसेत्‌ ॥ ३४ ॥ 


कवचं हि विना देवि प्रथमं न्यासमाचरेत्‌ । 


चतुर्दशस्वरं पुण्यं दीघंप्रणवसुच्यते ॥ 


तस्मात्‌ सवत्र शद्रस्तु दीघप्रणवमुच्यते ॥ ३५॥ 


॥ इति श्रीभूतशुद्धितन््े हरपावंतीसंवादे पञ्चदशः पटलः ॥ १५॥ 


अथ षोडराः पटलः 


श्री -ईश्वर उवाच 


प्राणायामं महेशानि प्रसङ्गात्‌ कथयामि ते। 


जीवशुद्धि मनःशुद्धिं प्राणायाममिदं स्मृतम्‌ ॥ १॥ 


द्विविधं परमेशानि प्राणायामं समाचरेत्‌ । 


प्राणायामं विना देवि न पूजां न जपञ्चरेत्‌ ॥ २॥ 


सगभंञ्च विगभंच्च प्राणायामं वरानने । 


जपध्यानादिभियुक्तं सगभं कमलानने ॥ २॥ 


[> ९ तथा > (~ हीनं 2 धुवम्‌ 
वगम तया दव वणहन नवद्‌ शुवम्‌ । 


पूरयेत्‌ षोडशेवायुमिडया परमेश्वरि ॥ ४॥ 


चतुषष्टया धारयेत्तु चित्रामध्यगतां प्रिये । 


रेचयेत्‌ कुम्भकार्धेन नाड्या मध्यमया सदा ॥ ५॥ 


एवं दवादश्ाद्‌ देवि प्राणायामं समाचरेत्‌ । 


प्राणायामं महेशानि महायोगमयं सदा ॥ ६॥ 


योगं विना महेशानि मन्रसिद्धिनं जायते । 


हयोद्वयोनांमयोगो बरह्मसंसिद्धिकारणम्‌ ॥ ७ ॥ 


एवं हि मनसा देवि सदा योगं समभ्यसेत्‌ । 


यस्य स्स्वच देवस्य यया भूत्णवहनम्‌ ॥ < ॥ 


तदेव पूजने तस्य चिन्तयेत्‌ पूरकादिभिः। 


पूरकं धारकं देवि रेचकं नगनन्दिनि ॥ ९॥ 


सवंशक्तिमयं देवि सवंतन्नेषु निश्चितम्‌ । 


-वेदान्ते ब्रह्म निणिंतम्‌ ॥ १०॥ 


न्द, = (~ न जभ > रमाणुर्निगीय न 
वेरोषिके तु देवेदि परमाणुनिगीयते । 


न्यासे च परमेशानि ईश्वरं न्याससम्मतम्‌ ॥ ॥ 


- पुरुषं कूटरूपिणम्‌ । 


मीमांसया तथा देवि बह्यकमं प्रगीयते ॥ १२॥ 


स € (| न ५ (भ 
वदादा तुय्चतन्य गीयते सततं प्रिये । 


तत्पुरोऽप्यस्ति देवेशि गुप्तब्रह्म सनातनम्‌ ॥ १३॥ 


निरिन्द्रियं निश्चलं हि साक्षात्‌ सुप्तमिव स्थितम्‌ । 


^ ^^ 


एतत्‌ सवं महेशानि शवरूपं निरिन्द्रियम्‌ ॥ १४॥ 
भा) त ^ ^ ^. ^ 
सवेषां परमेशानि शक्तिः प्रकृतिरूपिणी । 
=^ = = प्राध = 

तस्मात्‌ सवेषु देवेषु शक्तेः प्राधान्यमुच्यते ॥ १५॥ 

राक्तिः कुण्डलिनी समस्तजननी शतधा वतंनमयी । 
५ 

सदा ताञ्च नमाम्यात्मभूतये कमलेक्षणे ॥ १६ ॥ 

ततः शक्ति विना देवि बह्यादयाः शवरूपवत्‌। 

रावत्वं सवंदेवेषु विना शक्ति शुचिस्मिते ॥ १७॥ 

रावरूप इवायाति परं ब्रह्म सदा प्रिये । 


राक्तियुक्तं यदा बह्म तद्‌ देवत्वमाघ्रुयात्‌ ॥ १८ ॥ 


स्वागमं हि महेशानि प्रकृतिं विद्धि पाति । 


स्वागमे सववेदानि नानातन्राणि विद्यते ॥ १९॥ 


स्वागमं हि विना देवि न किञ्चिद्‌ विद्यते प्रिये । 


तस्मात्तु परमेशानि स्वं प्रकृतिमयं स्मृतम्‌ ॥ २०॥ 


ब्रह्माण्डं कोटिनिमांणं सवंशक्तियुतं सदा । 


आधारश्च तथा देयं पाण्डित्यं यस्तु पावंति ॥ २९॥ 


मूकत्वं कवितां देवि यद्यदन्यं शुचिस्मिते । 


तत्सवं परमेशानि शक्ति विद्यात्‌ शुचिस्मिते ॥ २२॥ 


रक्तेहि परमेरानि बह्यन्दरं सदा प्रिये । 


राब्दबह्य परंब्रह्म शक्तियुक्त सदा प्रिये ॥ २३॥ 


एवं बह्मा महेशानि शब्द बह्य प्रास्यते । 


राब्दस्य कारणं दवि मातृकां बरह्यरूपिणीम्‌ ॥ २४॥ 


अत एव महेशानि सदा मम हृदि स्थितम्‌ । 


तव भक्तया मया ख्यातं सुगोप्यं हि शुचिस्मिते । 


न कस्मेचित्‌ प्रवक्तव्यं यदीच्छेत्‌ शुभमात्मनः ॥ २५॥ 


इति श्रीभूतशुद्धितन्रे हरपावंतीसंवादे षोडः पटलः ॥ १६॥ 


अथ सप्तदशः पटलः 


श्री -ईश्वर उवाच 


एतत्‌ तन्त्रं महेशानि स्वग॑मत्य॑रसातले । 


प्ररास्तं स्यात्‌ सदा देवि नान्यथा मम भाषितम्‌ ॥ १॥ 


यस्मिन्‌ राज्ये महेशानि एतत्‌ तन्त्रं हि वतते । 


न नोत न~ भीति 
त्पातस्तत्र देवेशि न च भीतिः कदाचन ॥ २॥ 
नाशयुव्याधयो देवि तस्मिन्‌ राज्ये न कुत्रचित्‌ 
मारीभयं [त 
न च मारीभयं तत्र न च रोगस्तदा प्रिये ॥ ३॥ 
सवधरमेषु यद्धम॑ः सवंयज्ञेषु यत्‌ फलम्‌। 
तत्फलं लभते देवि पुस्तकस्य च पूजनात्‌ ॥ ४॥ 
यद्दे विदयते देवि पुस्तकं मम दुलभम्‌ । 
कामरूपसमं देवि तद्रहं भुवि दुरुभम्‌ ॥ ५॥ 
[> * (~ ० 

पुस्तकञ्च महेशानि यद्रे विद्यते सदा । 

यादीनि तीर्थानि €^. (~ ~ भ 
कारं च तीथानि सवाणि तस्य मन्दिरे ॥ ६॥ 


न ५ (~, (^ _ भ न 
यटूह पुस्तकं द्व वदयत कमरनन । 


सवंदेवमयः सवंदेवमयः सदा ॥ ७॥ 
एतत्‌ तन्त्रं महेशानि सततं यस्य मन्द्र । 
सवांगममयं सोऽपि स नान्यथा तु कदाचन ॥ ८ ॥ 
सततं मन्दिरे यस्य एतत्‌ तन््रं वरानने । 
सवंशास्रसमः सोऽपि नान्यथा वचनं मम ॥ ९॥ 

५ (~ (~ 
संक्षेपेण भूतशुद्धिविवरणम्‌ 
रमिति जरुधारया वहिप्राकारं विचिन्त्य स्वाङ्कं उत्तानो करो कृत्वा सोऽहमिति जीवात्मानं 
हृदयस्थं दीपकलिकाकारं मूलाधारस्थ कुलकुण्डलिन्या सह सुषुम्नावत्मंना 
मूलाधारस्वापिष्ठानमणिपूरकानाहत विशुद्धाज्ञाख्यषट्‌ चक्राणि भित्वा रिरोऽवस्थिताधोमुख 
सहस्रदरकमलकर्णिंकान्तगंतपरमात्मनि संयोज्य तत्रेव 
पृथिव्यप्तेनोवाय्वाकारागन्धरसरूपस्पदांशब्द्‌ नासिका - जिह्वा - 


चक्चस्त्ववश्रो्रवाक्पाणिपादपायुपस्थप्रकृतिमनोवुद्धयाहङ्कार-रूपचतुरवंशतितत्त्वानि लीनानि 


विभाव्य यमिति वायुबीजं धूम्रवणं वामनासापुटे विचिन्त्य तस्य षोडशवारजपेन । वायुना 


ध 


देहमापूयं नासापुट धृत्वा तस्य चतुःषष्ठिवारजपेन कुम्भकं कृत्वा वामकुक्षिस्थकृऽ 

णवणं पापपुरुषेण सह देहं संशोष्य तस्य दवात्रिंशदारजपेन दक्षिणनासया वायुं रेचयेत्‌. दक्षि 

णनासापुटे रमिति वहविवीजं रक्तवर्णं ध्यात्वा तस्य षोडशवारजपेन वायुना देहमापूयं नासापुटो 

धुवा तस्य चतुःषष्टिवारजपेन कुम्भकं कृत्वा पापपुरुषेण सह देहं मूलाधारोत्थितवहविना दग्ध्वा 

तस्य द्ात्रिंशद्वारजपेन वामनासया भस्मना सह ठमिति चन्द्रबीजं शुङ्कवणं वामनासायां ध्यात्वा 
षोडरावार जपेन ति षति चन्द्र ५ केस धृत्वा (~ बीज 

तस्य षोडशवारजपेन ठलाटे चन्द्रं नीत्वा नासापुटौ धृत्वा रमिति वरूणबीजस्य 

चतु ःषष्टिवारजपेन तस्माहछलारस्थचन्द्राद्‌ गलितसुधया मातृकावणांत्मिकया समस्तदेहं विरच्य 


लमिति पृथ्वीबीजस्य दाव्रिंशद्वारजपेन देहं सुदृटं विचिन्त्य दक्षिणेन वायुं रेचयेत्‌। 


इति श्रीभूतरुदधितन््रं समाप्तम्‌ । 


11111111. 
नैः 


^'उट्टाडःआ ईण्ड्क्छमीआर्‌ रष्आरः ईण््टीटट्‌ 


'उक्तवं न ध = = (~ ते ^~ न केके $ 
* २०१९१ .उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -=एसेदं ईन्स्तितुते आट्‌ =दघ्त्स्‌ -=एसेवेद्‌ । 


न तस्‌ न ^~ न~ = = _ ~ _ ~न = _ (~ > 
* -तह्ष्त्स्‌ मस्‌ ब ववद्‌ अत्त्व्‌ ज्रं जर्‌ दन्न्कदद्‌ फ।र्‌ त्रवतं स्तुच्‌ । 
न तस्‌ न स ४ ^~ _ € = __ ~ ~~ ~ ^~ > 
* -तेक्षत्स्‌ मय्‌ नोत्‌. उन्देर्‌ अन्य चिचुम्स्तन्चेस्‌. बे चोपिद्‌. रेपुन्लिशोद्‌, 
न= >~ _ ~^ न _ न = ^~ न अल्तेरेद्‌ = € (~ न 
* रब्रद्वद्‌, दखवुतद्‌ जर्‌ स्द्‌, प्यर्‌ इन जासगनद्‌ जर्‌ अल्तरद्‌ क्रम. वयात्‌ 


त ए ्मेस्स न (~ ~ 'उक्तवोध न ईन्दो न ~ स्एसे = € ईन्स्तितिते न ^ (~ 
थे पेमिंस्सिन्‌ ओप 'उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -=एसें ईन्स्तितुते इन्‌ ब्रितिन्ग्‌। 


न नरनरननरनिरनिःनिर निरनु नतनननिरनिरनिर निन ननत कत ननिर निर निर निनि न नन नतनिर निर निर निरमिमत ननन निर नितिन ननन ननिरनिर निर निरि नि ननन निनिर निर निर निर न ननन नितनिर निर निर निर नर न ननन नः नैः 


शिवसूत्र 


चेतन्यमात्मा ९ ज्ञानं बन्धः २ योनतिवर्गः कलाशरीरम्‌ ३ ज्ञानाधिष्ठानं 
मातृका ४ उद्यमो भेरवः ५ शक्तिचक्रसंधाने विश्वसंहारः ६ 
जाग्रत्स्वप्रसुषप्तभदे तुर्यांभोगसंभवः ७ ज्ञानं जाग्रत्‌ ८ स्वप्नो विकल्पाः € 
अ्रविवेका मायासोषुप्रम्‌ १० त्रितयभोक्ता वीरेशः १९१ विस्मयो योगभूमिकाः 
१२ इच्छा शक्तिर्मा कमारी ९३ दृश्यं शरीरम्‌ ४ हदये 
चित्तसंघ इादश्यस्वापदर्शनम्‌ १५ शुद्धतत्वसंघानाद्राऽपशुशक्तिः १६ वितर्क 
्रात्मज्ञानम्‌ ९७ लोकानन्दः समाधिसुखम्‌ श८ शक्तिसन्धाने शरीरोत्पत्तिः 
१६ भूतसंघानभूतप्रथक्त्वविश्वसंघट्ाः २० शुद्धविद्योद याच्चक्रशत्वसिद्धिः 
२९ महाहदानसंघानान्मन्त्रवीर्यानभवः २२ इति प्रथम उन्मेषः 


चित्तं मन्त्रः १९ प्रयतः साघकः २ विद्याशरीरसत्ता मन्त्ररहस्यम्‌ ३ गर्भ 
चित्तविकासोऽविशिष्टविद्यास्वम्नः ४ विद्यासमत्थाने स्वाभाविके खेचरी 
शिवावस्या  गुरुरुपायः & मातुकाचक्रसम्बोघः ७ शरीरं हविः ८ 
ज्ञानमत्रम्‌ € विद्यासंहारे तदत्थस्वप्रदर्छनम्‌ १० इति द्वितीय उन्मेषः 


स्रात्ा चित्तम्‌ ९ ज्ञानं बन्धः २ कलादीनां तततवानामविवेको माया ३ 
शरीरे संहारः कलानाम्‌ ४ नाडीसंहारभूतजयभूतकेवल्यभूतपरथक्त्वानि 
मोहावरणात्सिद्धिः & मोहजयादनन्ताभोगात्सहजविद्याजयः ७ जाग्र 
दिद्रितीयकरः ८ नर्तक ्रात्मा € रङ्गीऽन्तरात्मा ९० प्रे्तकाणीन्द्रियाणि 
१९ घीवशात्सत्वसिद्धिः १२ सिद्धः स्वतन्त्रभावः १३ यथा तत्र तथान्यत्र 
१४ ब्रीजावधानम्‌ १५ ग्रासनस्थः सुखं हदे निमजति १६ 
स्वमात्रानिर्माखमापाद यति १७ विद्याऽविनाञे जन्मविनाशः श कवर्गादिषु 
माहेश्व्याद्याः पशमातरः १€ त्रिषु चतुर्थ तेलवदासेच्यम्‌ २० मग्रः स्वचित्तेन 
प्रविशेत्‌ २९१९ प्राणसमाचारे समदर्शनम्‌ २२ मध्येऽवरप्रसवः २३ 
मात्रास्वप्रत्ययसंघाने नष्टस्य पुनरुत्थानम्‌ २४ शिवतुल्यो जायते २ 
शरीरवृत्तिव्रंतम्‌ २६ कथा जपः २७ दानमात्मज्ञानम्‌ रे८ योऽविपस्थो 
ज्ञाहेतुश्च २६ स्वशक्तिप्रचयोऽस्य विश्वम्‌ ३० स्थितिलयौ ३९१९ तत्प्रवृत्ता- 
वप्यनिरासः संवेत्तभावात्‌ ३२ सुखदुःखयो्बहिम॑ननम्‌ ३३ तद्विमक्तस्तु 
केवली ३४ मोहप्रतिसंहतस्तु कर्मात्मा ३ भेद तिरस्कारे सर्गान्तरकर्म॑त्वम्‌ 


०॥ 
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३९६ करणशक्तिः स्वतोऽनुभवात्‌ २३७ त्रिपदाद्यनुप्राणनम्‌ उ 
चित्तस्थयितिवच्छरीरकरणबाद्येष॒ ३६ अ्रभिलाषाद्रहि गतिः संवाह्यस्य ४० 
तदारूढप्रमितेस्तत्लयाजीवसंलयः ४९ भूतकञ्चुकी तदा विमुक्तो भूयः 
पतिसमः परः ४२ नैसर्गिकः प्राणसंबन्धः ४३ नासिकान्तर्मध्यसंयमात्किमव्र 
सलव्यापसनव्यसौषुप्रेषु ४४ भूयः स्यात्प्रतिमीलनम्‌ ४१५ इति तृतीय उन्मेषः 


न 


विज्ञानथेरव 


श्रीदेव्युवाच 

श्रुतं देव मया सर्वं रुद्रयामलसम्भवम्‌ 
त्रिकभेदमशेषेण सारात्सारविभागशः ९ 
स्रद्यापि न निवृत्तोमे संशयः परमेश्वर 

किं रूपं तत्वतो देव शब्दराशिकलामयम्‌ २ 
किं वा नवात्मभेदेन भेरवे भेरवाकृतौ 
त्रिशिरोभदभिन्रं वा किं वा शक्तित्रयात्सकम्‌ ३ 
नादबिन्दुमयं वापि किं चन्द्राघनिरोधिकाः 
चक्रारूढमनच्कं वा किंवा शक्तिस्वरूपकम्‌ ४ 
परापरायाः सकलमपरायाश्च वा पुनः 

पराया यदि तद्रत्स्यात्‌ परत्वं तद्विरुध्यते % 
नहि वर्णविभेदेन देहभेदेन वा भवेत्‌ 

परत्वं निष्कलत्वेन सकलत्वे न तद्धवेत्‌ & 
प्रसादं कुरु मे नाथ निःशेषं छिन्धि संशयम्‌ 
भेरव उवाच 

साघु साघु त्वया पृष्ठं तन्त्रसारमिदं प्रिये ७ 
गूहनीयतमं भद्रे तथापि कथयामिते 
यत्किञ्चित्सकलं रूपं भेरवस्य प्रकीर्तितम्‌ ८ 
तदसारतया देवि विज्ञेयं शक्रजालवत्‌ 
मायास्वप्नोपमं चेव गन्धर्वनगरभ्रमम्‌ € 
ध्यानार्थं भ्रान्तबुद्धीनां क्रियाडम्बरवतिंनाम्‌ 
केवलं वितं पुंसां विकल्पनिहतात्मनाम्‌ १० 
तत्वतो न नवात्मासौ शब्दराशिर्न भेरवः 

न चासौ त्रिशिरादेवो न च शक्तित्रयात्मकः १९ 
नादबिन्दुमयो वापि न चन्द्राघ॑निरोधिकाः 

न चक्रक्रमसंभिनो न च शक्तिस्वरूपकः १२ 
्रप्रबुद्धमतीनां हि एता बालविभीषिकाः 
मातृमोदकवत्सर्वं प्रवृत््यर्थमदाहतम्‌ १३ 
दिच्छालकलनोन्ुक्ता देणोदेशाविशेषिणी 


141 


ध + ५14 राऽता एापापस्डान प ठः 1४ उषाजणोपा 
[\/1] 12011219 ५0| योगजास्त्र स्त्र छषएफरलताषएरणारह (न .ष्लाठपि 


व्यपदेष्टमशक्यासावकथ्या परमार्थतः ९४ 
मन्तः स्वानुभवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा 
यावस्था भरिताकारा भेरवी भैरवात्मनः ९५ 
तद्रपुस्तत्वतो ज्ञेयं विमलं विश्वपूरणम्‌ 
एवंविधे परे तत्त्वे कः पूज्यः कश्च तूप्यति १६ 
एवंविधा भैरवस्य यावस्था परिगीयते 

सा परा पररूपेण परादेवी प्रकीर्तिता ९७ 
शक््तिशक्तिमतोर्य॑द्रत्‌ म्रभेदः सवंदा स्थितः 
स्रतस्तद्धमघमिंत्वात्पराशक्तिः परात्मनः श्प 
न वहेदाहिका शक्तिः व्यतिरिक्ता विभाव्यते 
केवलं ज्ञानसत्तायां प्रारम्भोऽयं प्रवेशने १€ 
शक्त्यवस्थाप्रविष्टस्य निविंभागेन भावना 
तदासौ शिवरूपी स्यात्‌ शेवी मुखमिहोच्यते २० 
यथालोकेन दीपस्य किरणेर्भास्करस्य च 
ज्ञायते दिग्विभागादि तद्रच्छक्त्या शिवः प्रिये २१ 
श्रीदेव्युवाच 

देवदेव त्रिशुलाङ्कपालकृतभूषण 
दिग्देशकालशन्या च व्यपदेशविवजिंता २२ 
यावस्था भरिताकारा भेरवस्योपलभ्यते 
केरुपायेर्मखं तस्य परादेवी कथं भवेत्‌ २३ 
यथा सम्पगहं वेद्धि तथा मे ब्रूहि भरव 
श्रीभेरव उवाच 

ऊर्व प्राणो ह्यधो जीवो विसर्गात्मा परोच्चरेत्‌ 
उत्पत्तिद्ितयस्थाने भरणाद्धरिता स्थितिः र 
मरुतोऽन्त्ब॑हिवांपि वि यद्युग्मानिवत॑नात्‌ 
भेरव्या भेरवस्यत्थं भरवि व्यज्यते वपुः २५ 
न व्रजे विशेच्छक्तिम॑रुद्रूपा विकासिते 
निर्विकल्पतया मध्ये तया भेरवरूपता २६ 
कुम्भिता रेचिता वापि पूरिता या यदा भवेत्‌ 
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तदन्ते शान्तनामासौ शक्त्या शान्तः प्रकारते २७ 
स्रा मरूलात्किरणाभासां सूक्मात्सूकत्समतरात्सिकाम्‌ 
चिन्तयेत्तां द्विषट्‌ कान्ते शाम्यन्तीं भेरवोद्यः रे 
उद््च्छन्तीं तडद्रूपां प्रतिचक्रं क्रमात्क्रमम्‌ 
ऊर्घ्वं मुष्टित्रयं यावत्तावदन्ते महोदयः २६ 
क्रमद्रादशकं सम्यग्द्रादशात्तरभदितम्‌ 
स्थूलसूक्मपरस्थित्या मुक्त्वा मुक्त्वान्ततः शिवः ३० 
तयापूर्याशु मूघान्तं भङ्वा श्रततेपसेतुना 
निर्विकल्पं मनः कृत्वा सर्वोध्वे सवंगोद्रमः ३९ 
शिखिपत्नेध्चित्ररूपे्मरडलेः शून्यपञ्चकम्‌ 
ध्यायतोऽनुत्तरे शन्ये प्रवेशो हदये भवेत्‌ ३२ 
ईदृशेन क्रमेशेव यत्र कुत्रापि चिन्तना 
शन्ये कुडये परे पात्रे स्वयं लीना वरप्रदा ३३ 
कपालान्तमंनो न्यस्य तिष्ठन्मीलितलोचनः 
क्रमेण मनसो दाढठर्यात्‌ ल्येल्लक्त्यमुत्तमम्‌ ३४ 
मध्यनाडी मध्यसंस्था बिससूत्राभरूपया 
ध्यातान्तर्व्योमया देव्या तया देवः प्रकाशते ३ 
कररुद्धटू गस्त्रेण भ्रूभेदाद्‌ द्वाररोधनात्‌ 
दृष्टे बिन्दौ क्रमाल्लीने तन्मध्ये परमा स्थितिः ३६ 
घामान्तःत्तोभसंभूतसूक्त्मागितिलकाकृतिम्‌ 
बिन्दुं शिखान्ते हदये लयान्ते घ्यायतौ लयः ३७ 
स्रनाहते पात्रकर्योऽभग्रशब्दे सरिद्द्रते 
शब्द ब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति दे 
प्रणवादि समुच्चारात्प्लुतान्ते शून्यभावनात्‌ 
शून्यया परया शक्त्या शन्यतामेति भेरवि ३€ 
यस्य कस्यापि वश॑स्य पू्वान्तावनुभावयेत्‌ 
रान्यया शान्यभूतोऽसौ शून्याकारः पुमान्भवेत्‌ ४० 
तच्त्रयादिवाद्यशब्देषु दीर्घषु क्रमसंस्थितेः 
अ्रनन्यचेताः प्रत्यन्ते परव्योमवपुर्भवेत्‌ ४१ 
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पिराडमन्त्रस्य सर्व॑स्य स्थूलवर्णक्रमेण तु 
ग्र्घन्दुबिन्दुनादान्तःशन्योच्चाराद्धवेच्छिवः ४२ 
निजदेहे सव॑दिक्तं युगपद्धावयेद्वियत्‌ 
निविंकल्पमनास्तस्य वियत्सर्व प्रवत॑ते ४३ 
पृष्टशून्यं मूलशान्यं युगपद्धावयेच्च यः 
शरीरनिरपेल्तिरया शक्त्या शून्यमना भवेत्‌ ४४ 
पृष्ठश॒न्यं मूलशान्यं द च्छरन्यं भावयेत्स्थिरम्‌ 
युगपतिविंकल्पत्वाचिविंकल्पोद सस्ततः ४६ 
तनूदेशे शून्यतैव तणमात्रं विभावयेत्‌ 

निविंकल्पं निविंकल्पो निविंकल्पस्वरूपभाक्‌ ४६ 
सर्वं देहगतं द्रव्यं वियद्रयाप्नं मृगे्ते 
विभावयेत्ततस्तस्य भावना सा स्थिरा भवेत्‌ ४७ 
देहान्तरे त्वग्विभागं भित्तिभूतं विचिन्तयेत्‌ 

न किच्चिदन्तरे तस्य घ्यायत्नध्येयभाग्भवेत्‌ ४८ 
हृद्याकाशे निलीनाः पद्मसम्पुरमघ्यगः 
अनन्यचेताः सुभगे परं सौभाग्यमाप्रुयात्‌ ४६ 
सवंत: स्वशरीरस्य द्वादशान्ते मनोलयात्‌ 

द्‌ ढनुद्धे्टदीभूतं तत्त्वलच््यं प्रवर्तते ५५० 

यथा तथा यत्र तत्र द्राद शान्ते मनः लिपेत्‌ 
प्रति्तणं त्ीणवृत्तेर्वेल त्रयं दिनैर्भवेत्‌ ६१ 
कालाभिना कालपदादुत्थितेन स्वकं पुरम्‌ 

प्लुष्टं विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासस्तदा भवेत्‌ ‰२ 
एवमेव जगत्सर्वं दग्धं घ्यात्वा विकल्पतः 
स्रनन्यचेतसः पुंसः पुंभावः परमो भवेत्‌ ३ 
स्वदेहे जगतो वापि सू्त्ससूक्मतराणि च 
तत्वानि यानि निलयं ध्यात्वान्ते व्यज्यते परा ४ 
पीनां च दुर्बलां शक्तिं घ्यात्वा द्वादशगोचरे 
प्रविश्य हदये घ्यायन्मुक्तः स्वातच्यमाप्ुयात्‌ 
भुवनाष्वादिरूपेण चिन्तयेत््रमशोऽखिलम्‌ 
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स्थूलस्त्सपरस्थित्या यावदन्ते मनोलयः ६ 
सरस्य सवस्य विश्वस्य पर्यन्तेषु समन्ततः 
ग्रध्वप्रक्रियया तत्त्वं शेवं ध्यात्वा महोदयः ‰७ 
विश्वमेतन्महादेवि शून्यभूतं विचिन्तयेत्‌ 
तत्रेव च मनो लीनं ततस्तल्लयभाजनम्‌ ८ 
घटादिभाजने दूषि भित्तीस्त्यक्त्वा विनित्तिपेत्‌ 
तल्लयं तत्तणाद्रत्वा तल्लयात्तन्मयो भवेत्‌ ६ 
निवृंत्तगिरिभित्यादिदेशे दृष्टिं विनित्तिपेत्‌ 
विलीने मानसे भावे वृत्तित्तीणः प्रजायते &० 
उभयोभांवयोज्ञाने ध्यात्वा मध्यं समाश्रयेत्‌ 
युगपच्च द्रयं त्यक्त्वा मध्ये तत्तवं प्रकाशते ६९१ 
भावे त्यक्ते निरुद्धा चिचरैव भावान्तरं व्रजेत्‌ 
तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यतिभावना &२ 
सर्वं देहं चिन्मयं हि जगद्रा परिभावयेत्‌ 
युगपनिविंकल्पेन मनसा परमोदयः ६३ 
वायुद्रयस्य संघट्वादन्तवां बहिरन्ततः 
योगी समत्वविज्ञानसमद्रमनभाजनम्‌ ४ 
सर्वं जगत्स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत्‌ 
युगपन्स्वामृतेनैव परानन्दमयो भवेत्‌ ६.५ 
कुहनेन प्रयोगेण सद्य एव मुगे्णे 
समुदेति महानन्दो येन तत्त्वं प्रकाशते ६& 
सर्व॑स््रोतोनिबन्धन प्राणशक्त्योध्वंया शनैः 
पिपीलस्परशवेलायां प्रथते परमं सुखम्‌ ६७ 
वबहे्विंषस्य मघ्ये तु चित्तं सखमयं लिपेत्‌ 
केवलं वायुपूर्णं वा स्मरानन्देन युज्यते दप 
शक्तिसङ्गमसं तुन्धशक्त्यावेशावसानिन्कम्‌ 
यत्सुखं ब्रह्मतत्त्वस्य तत्सं स्वाक्यमुच्यते &€ 
लेहनामन्थनाकोटैः स्त्रीसुखस्य भरात्स्मृतेः 
शक्त्यभावेऽपि देवेशि भवेदानन्द संप्लवः ७० 
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स्रानन्दे महति प्राप्रे दृष्टे वा बान्धवे चिरात्‌ 
्रानन्दमद्रतं ध्यात्वा तल्लयस्तन्मना भवेत्‌ ७१ 
जग्धिपानकृतोल्लासरसानन्द विजृम्भणात्‌ 
भावेयद्धरितावस्थां महानन्द स्ततो भवेत्‌ ७२ 
गीतादिविषयास्वादासमसौख्येकतात्मनः 
योगिनस्तन्मयत्वेन मनोरूढेस्तदात्मता ७३ 
यत्र यत्र मनस्तुष्टि्मनस्तत्रैव धारयेत्‌ 
तत्र तत्र परानन्दस्वरूपं सम्प्रवतंते ७४ 
सरनागतायां निद्रायां प्रणष्टे बाह्य गोचरे 
सावस्था मनसा गम्या परादेवी प्रकाशते ७५१ 
तेजसा सूर्यदीपादेराकाशे शबलीकृते 
टृष्टिर्निवेश्या तत्रैव स्वात्मरूपं प्रकाशते ७६ 
करङ्किराया क्रोधनया भेरव्या लेलिहानया 
रखेचयां दृष्टिकाले च परावापिः प्रकाशते ७७ 
मृद्रासने स्फिजेकन हस्तपादौ निराश्रयम्‌ 
निधाय तत्प्रसङ्गेन परा पणं मतिभ॑वेत्‌ ७८ 
उपविश्यासने सम्यक्ाहू कृत्वार्धकुञ्चितौ 
कल्तव्योप्ि मनः क्वन्‌ शममायाति तल्लयात्‌ ७६ 
स्थूलरूपस्य भावस्य स्तब्धां दृष्टिं निपात्य च 
स्रचिरेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं व्रजेत्‌ ८० 
मध्यजिह स्फारितास्ये मध्ये नित्तिप्य चेतनाम्‌ 
होच्चारं मनसा कुव॑स्ततः शान्ते प्रलीयते ८९१ 
प्रासने जयने स्थित्वा निराधारं विभावयन्‌ 
स्वदेहं मनसि चीरे तणात्तीखाशयो भवेत्‌ ८२ 
चलासने स्थितस्याथ शनैर्वां देहचालनात्‌ 
प्रशान्ते मानसे भावे देवि दिव्यौघमाप्रुयात्‌ ८३ 
स्राकाशं विमलं पश्यन्‌ कृत्वा दृष्टिं निरन्तराम्‌ 
स्तब्धात्मा तत्तणादेवि भैरवं वपुराघ्रयात्‌ प 
लीनं मूर्धं वियत्सर्व भेरवत्वेन भावयेत्‌ 
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तत्सर्वं भेरवाकारतेजस्तत्वं समाविशेत्‌ ८५८ 
किंचिज्ज्ञातं द्वैतदायि बाह्यालोकस्तमः पुनः 
विश्वादि भेरवं रूपं ज्ञात्वानन्तप्रकाशभुत्‌ ८६ 
एवमेव दुनिंशायां कृष्णपन्तागमे चिरम्‌ 

तेमिरं भावय न्रूपं भरवं रूपमेष्यति ८७ 

एवमेव निमील्यादौ नेत्रे कृष्णाभमग्रतः 

प्रसार्य भेरवं रूपं भावयंस्तन्मयो भवेत्‌ ८ए 
यस्य कस्येन्द्रियस्यापि व्याघाताद्च निरोधतः 
प्रविष्टस्याद्रये शून्ये तत्रैवात्मा प्रकाशते ८€ 
स्रविन्दुमविसर्गं च रकारं जपतो महान्‌ 

उदेति देवि सहसा ज्ञानौघः परमेश्वरः €० 
वर॑स्य सविसर्गस्य विसर्गान्तं चितिं कुरु 
निराघारेण चित्तेन स्पृशेद्ब्रह्म सनातनम्‌ €१ 
व्योमाकारं स्वमात्मानं व्यायेदिग्भिरनावृतम्‌ 
निराश्रया चितिः शक्तिः स्वरूपं द्लयेत्तदा ६२ 
किञ्चिदङ्खं विभिद्यादौ तीच्छसूच्यादिना ततः 
तत्रैव चेतनां युक्त्वा भेरवे निर्मला गतिः ६३ 
चित्ताद्यन्तःकृतिनांस्ति ममान्त्भावयेदिति 
विकल्पानामभावेन विकल्येरुज्छितो भवेत्‌ €४ 
माया विमोहिनी नाम कलायाः कलनं स्थितम्‌ 
इत्यादि घर्मं तत्वानां कलयन्न पृथग्भवेत्‌ € 
भगितीच्छां समुत्प्ामवलोक्य शमं नयेत्‌ 

यत एव समद्भूता ततस्तत्रैव लीयते €& 

यदा ममेच्छा नोत्या ज्ञानं वा कस्तदास्मि वे 
तत्त्वतोऽहं तथाभूतस्तल्लीनस्तन्मना भवेत्‌ €७ 
इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्तं निवेशयत्‌ 
्रात्मबुद्धयानन्यचेतास्ततस्तत्त्वार्थद नम्‌ €८ 
निर्निमित्तं भवेज्ज्ज्ञानं निराधारं भ्रमात्मकम्‌ 
तत्वतः कस्यचिचैतदेवंभावी शिवः प्रिये €€ 
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चिद्धर्मा सर्वदेहेषु विशेषो नास्ति कुत्रचित्‌ 
स्रतश्च तन्मयं सर्वं भावयन्भवजिजनः १०० 
कामक्रोघलोभमोहमदमात्सर्यगोचरे 
बुद्धिं निस्तिमितां कृत्वा तत्ततत्वमव शिष्यते १०१ 
इन्द्रजालमयं विश्वं व्यस्तं वा चित्रकर्मवत्‌ 
भ्रमद्रा ध्यायतः सर्वं पश्यतश्च सुखोदमः १०२ 
न चित्तं निलिपेदुःखे न सुखे वा परिल्िपेत्‌ 
भेरवि ज्ञायतां मध्ये किं ततत्तमवशिष्यते १०३ 
विहाय निजदेहास्थां सवंत्रास्मीति भावयन्‌ 
दृढेन मनसा दृष्टया नान्येल्िरया सुखी भवेत्‌ १०४ 
घटादौ यच्च विज्ञानमिच्छाद्यं वा ममान्तरे 
नेव सर्वगतं जातं भावयचिति स्वंगः ९० 
ग्राह्यग्राहक संवित्तिः सामान्या सदेहिवंनाम्‌ 
योगिनां त॒ विशेषोऽस्ति संबन्धे सावधानता १०६ 
स्ववदन्यशरीरेऽपि संवित्तिमनुभावयेत्‌ 
स्रपे्तां स्वशरीरस्य त्यक्त्वा व्यापी दिनैर्भवेत्‌ १०७ 
निराधारं मनः कृत्वा विकल्पा विकल्पयेत्‌ 
तदात्मपरमात्सत्वे भेरवो मृगलोचने १०८ 
सवंज्ञः स्व॑कत्तं च व्यापकः परमेश्वरः 
स एवाहं शोवधर्मां इति दाढर्याद्धवेच्छिवः ९०६ 
जलस्यवोम॑यो वहवज्वांलाभङ्खयः प्रभा रवेः 
ममेव भेरवस्येता विश्वभङ्ग्यो विभेदिताः ११० 
भ्रान्त्वा भ्रान्त्वा शरीरेण त्वरितं भुवि पातनात्‌ 
त्तोभशक्तिविरामेण परा संजायते दा १९९ 
प्राघरेष्वथवाऽशक्त्याऽज्ञानालित्तलयेन वा 
जातशक्तिसमावेशत्तोभान्ते भरवं वपुः १९२ 
संप्रदायमिमं देवि शृणु सम्यग्वदाम्यहम्‌ 
केवल्यं जायते सद्यो नेत्रयोः स्तब्धमात्रयोः १९३ 
संकोचं कर्णयोः कृत्वा ह्यघोद्रारे तथेव च 
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अनच्कमहलं घ्यायन्विशेद्‌ब्रह्म सनातनम्‌ १९४ 

कूपादिके महागर्ते स्थित्वोपरि निरी णात्‌ 

स्रविकल्पमतेः सम्यक्‌ सद्यधित्तलयः स्फुटम्‌ १९५ 

यत्र यत्र मनो याति बाद्ये वाभ्यन्तरेऽपि वा 

तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्क्व यास्यति ११६ 

यत्र यत्रा्तमार्गेख चेतन्यं व्यज्यते विभोः 

तस्य तन्मात्रघपिंत्वालिल्लयाद्धरितात्मता ९९७ 

त्तुताद्यन्ते भये शोके गहरे वा रणाद्‌द्रुते 

कृत्रूहले च्तुघाद्य्ते ब्रह्मसत्तामयी दशा १९८ 

वस्तुषु स्मर्यमाणेषु दृष्टे देशे मनस्त्यजेत्‌ 

स्वशरीरं निराधारं कृत्वा प्रसरति प्रभुः ११६ 

क्वचिद्रस्तुनि विन्यस्य शैर्दष्टिं निवर्तयेत्‌ 

तज्ज्ञानं चित्तसहितं देवि शून्यालयो भवेत्‌ १२० 

भक्त्युद्रेकाद्विरक्तस्य यादृशी जायते मतिः 

सा शक्तिः शाङ्करी नित्यं भावयेत्तां ततः शिवः १२९१ 

वस्त्वन्तरे वेद्यमाने सव॑वस्तुषु श॒न्यता 

तामेव मनसा ध्यात्वा विदितोऽपि प्रशाम्यति १२२ 

किंचिज्जनर्या स्मृता शुद्धिः सा शुद्धिः शम्भुदर्शने 

न शुचिद्यश॒चिस्तस्मानिविंकल्पः सुखी भवेत्‌ १२३ 

सर्वत्र भेरवो भावः सामान्येष्वपि गोचरः 

न च तद्रयतिरेकण परोऽस्तीत्यद्वया गतिः १२४ 

समः शत्रौ च मित्रे च समो मानावमानयोः 

ब्रह्मणः परिपृरण॑त्वादिति ज्ञात्वा सुखी भवेत्‌ १२५ 

न द्वेषं भावयेत्क्वापि न रागं भावयेत्क्वचित्‌ 

राग्द्रेषविनिर्म॑क्तो मध्ये ब्रह्य प्रसर्पति १२६ 

यद्‌ वेद्यं यद ग्राह्यं यच्छरन्यं यदभावगम्‌ 

तत्सर्वं भेरवं भाव्यं तदन्ते बोधसंभवः १२७ 

नित्यं निराश्रये शून्ये व्यापके कलनोज्िते 

ब्राह्याकाशे मनः कृत्वा निराकाशं समाविशेत्‌ १२८ 
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यत्र यत्र मनो याति तत्तत्तेनैव तत्लणम्‌ 
परित्सज्यानवस्थित्या निस्तरङ्गस्ततो भवेत्‌ १२६ 
भया सर्वं रवयति सव॑दो व्यापकोऽखिले 
इति भेरवशब्द स्य सन्ततोच्ारणाच्छिवः ९३० 
ग्रहं ममेदमित्यादि प्रतिपत्तिप्रसङ्गतः 
निराधारे मनो याति तद्धयानप्ररणाच्छमी १३९१ 
नित्यो विभनिंराघारो व्यापकश्चाखिलाधिपः 
शब्दान्‌ प्रतिच्णं ध्यायन्‌ कृतार्थोऽ्थानरूपतः १३२ 
स्रततवमिन्द्रजालाभपिदं सव॑मवस्थितम्‌ 
किं तत्वमिन्द्रजालस्य इति दाढयांच्छमं वरजेत्‌ १३३ 
स्रात्मनो निविंकारस्य क्व ज्ञानंक्वचवा क्रिया 
ज्ञानायत्ता बहिर्भावा ्रतः शून्यमिदं जगत्‌ १३४ 
नमे बन्धो न मोत्तोमे भीतस्यैता विभीषिकाः 
प्रतिबिम्बमिदं बद्धेजंलेष्विव विवस्वतः १३५ 
इन्द्रियद्वारकं सवं सुखदुःखादि सङ्गमम्‌ 
इतीद्ध्रियाणि संत्यज्य स्वस्थः स्वात्मनि वतते १३६ 
ज्ञानप्रकाशकं सर्वं सर्वेणात्मा प्रकाशकः 
एकमेक स्वभावत्वात्‌ ज्ञानं ज्ञेयं विभाव्यते ९३७ 
मानसं चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम्‌ 
यदा प्रिये परित्तीणं तदा तद्धेरवं वपुः शरे 
निस्तरङ्गोपदे शानां शतमुक्तं समासतः 
द्रादशाभ्यधिकं दवि यज्ज्ञात्वा ज्ञानविजनः १३६ 
स्त्र चैकतमे युक्तो जायते भेरवः स्वयम्‌ 
वाचा करोति कर्माणि शापानुग्रहकारकः १४० 
स्रजरामरतामेति सोऽणिमादि गुणान्वितः 
योगिनीनां प्रियो देवि सव॑मेलापकाधिपः ९४१ 
जीवन्नपि विमुक्तोऽसौ कुर्व्॑रपि न लिप्यते 
श्रीदेवी उवाच 
इदं यदि वपुर्देव परायाश्च महेश्वर १४२ 
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एवमक्तव्यवस्थायां जप्यते को जपश्च कः 
घ्यायते को महानाथ पूज्यते कश्च तप्यति ९४३ 
हूयते कस्यवा होमो यागः कस्यच किं कथम्‌ 
श्रीभेरव उवाच 
एषात्र प्रक्रिया बाद्या स्थूलेष्वेव मृगेचणे श४४ 
भूयो भूयः परे भावे भावना भाव्यतेहिया 
जपः सोऽत्र स्वयं नादो मन्त्रात्मा जप्य ईदृशः ९४ 
ध्यानं हि निश्चला बद्धिनिराकारा निराश्रया 
न त॒ घ्यानं शरीराल्िम॒खहस्तादिकल्पना ९४६ 
पूजा नामन पुष्पाद्येयां मतिः क्रियते टृढा 
निविंकल्पे महाव्यो्ि सा पजा द्यादराल्लयः ९४७ 
स्मत्रकतमयुक्तिस्थे योत्पद्येत दिनादिनम्‌ 
भरिताकारता सात्र तुपिरत्यन्तपृरणंता ४८ 
महाशून्यालये वह्वौ भूता्तविषयादिकम्‌ 
हूयते मनसा सार्घं स होमश्चतनास॒चा १४६ 
यागोऽत्र परमेशानि तुष्टिरानन्दल्षणा 
तपणात्सर्व॑पापानां ्राणत्सव॑स्य पार्वति १५० 
रुद्ररक्तिसमावेशस्तत्तेत्रं भावना परा 
स्रन्यथा तस्य तत्त्वस्य का पूजा कश्च तृप्यति १५१ 
स्वतंत्रानन्दचिन्मात्रसारः स्वात्मा हि स्वतः 
स्रावेश्नं तत्स्वरूपे स्वात्मनः स्नानमीरितम्‌ १५२ 
यैरेव पूज्यते द्रव्येस्तर्प्यते वा परापरः 
यश्चैव पूजकः सर्वः स एवैकः क्व पूजनम्‌ ११५३ 
व्रजेत्प्राणो विशेजीव इच्छया कुटिलाकृतिः 
दीर्घात्मा सा महादेवी परनेत्रं परापरा १९४ 
स्रस्यामन॒चरन्‌ तिष्ठन्‌ महानन्दमयेऽध्वरे 
तया देव्या समाविष्टः परं भेरवमाप्रुयात्‌ १५६५ 
सकारेण बहिर्याति हकारेण विशेत्‌ पुनः 
हंसहंसेत्यमुं मंत्रं जीवो जपति नित्यशः १५८५ 
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षट्शतानि दिवा रात्रौ सहस्रारयेकविंशतिः 
जपो देव्याः समुदिष्टः सुलभो दुर्लभो जडेः १५६ 
इत्येतत्कथितं देवि परमामृतमुत्तमम्‌ 

एतच्च नैव कस्यापि प्रकाश्यं तु कदाचन १८७ 
परशिष्ये खले क्रूरे अ्रभक्ते गुरुपादयोः 
निविंकल्पमतीनां त॒ बीराणामुचतात्मनाम्‌ १४८ 
भक्तानां गुरुव गस्य दातव्यं निर्विशङ्कया 

ग्रामो राज्यं पुरं देशः पुत्रदारकुटम्बकम्‌ १६ 
सव॑मेतत्परित्यज्य ग्राह्यमेतन्मृगेत्तणे 
किमेभिरस्थिरैर्देवि स्थिरं परमिदं घनम्‌ १६० 
प्राणा रपि प्रदातव्या न देयं परमामृतम्‌ 

श्रीदेवी उवाच 

देवदेव महादेव परित्ृप्रास्मि शङ्कर १६१ 
रुद्रयामलतन्त्रस्य सारमद्यावधघारितम्‌ । 
सर्वशक्तिप्रभेदानां हदयं ज्ञातमद्य च ९६२ 
इत्युक्त्वानन्दिता देवी कराड लम्रा शिवस्य तु १६३ 
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प्रथमः परलः 
एकं ज्ञानं नित्यमाद्यन्तशून्यं नान्यत्किञ्चिद्रत्ते ते वस्तु सत्यम्‌ 
यद्धेदोस्मितिच्रियोपाधिना वे ज्ञानस्यायं भासते नान्यथेव १ 
सरथ भक्तानुरक्तोऽहं वक्ति योगानशासनम्‌ 

ईश्वरः सर्व॑भूतानामात्ममक्तिप्रदायकः २ 

त्यक्त्वा विवाद शीलानां मतं दज्ञानहेतुकम्‌ 

्रात्मज्ञानाय भूतानामनन्यगतिचेतसाम्‌ ३ 

सत्यं केचित्प्रशंसन्ति तपः शौचं तथापरे 

त्तमां कचित्प्रशंसंति तथेव सममार्जवम्‌ ४ 

केचिदानं प्रशंसन्ति पितृकमं तथापरे 

केचित्कमं प्रशंसन्ति केचिद्वैराग्यमुत्तमम्‌ ‰ 
केचिद्रहस्थकर्माणि प्रशंसन्ति विचत्तणाः 

ग्रगरेहोत्रादिकं कर्म तथा केचित्परं विदः & 

मन्त्रयोगं प्रशंसन्ति केचित्ती थाँनुसेवनम्‌ 

एवं बहूनपायांस्तु प्रवदन्ति हि मक्तये ७ 

एवं व्यवसिता लोके कृत्याकृत्यविदौो जनाः 

ठ्यामोहमेव गच्छंति विमुक्ताः पापकम॑भिः ८ 
एतन्मतावलम्बी यो लब्ध्वा दुरितपुरायके 

भ्रमतीत्यवशः सोऽत्र जन्ममूत्युपरम्पराम्‌ € 

अ्रन्येर्मतिमतां श्रेष्ठिरग॑प्रालोकनतत्परेः 

्रात्मानो बहवः प्रोक्ता नित्याः सवंगतास्तथा १० 
यद्यत्प्रत्यचविषयं तदन्य्नास्ति चन्तते 

कृतः स्वगांदयः सन्तीत्यन्ये निश्चितमानसाः ११ 

ज्ञानप्रवाह इत्यन्ये श॒न्यं केचित्परं विदुः 

द्रावेव तत्त्वं मन्यन्तेऽपरे प्रकृतिपूरुषौ १२ 

्रत्यन्तभित्नरमतयः परमार्थपराङ्गखाः 

एवमन्ये त॒ संचिन्त्य यथामति यथाश्रतम्‌ १३ 

निरीश्चरमिदं प्राहः सेश्वरच्च तथापरे 
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वदन्ति विविधेभदेः सुयुक्त्या स्थयितिकातराः ९४ 
एते चान्ये च मुनयः संज्ञाभेदा पृथग्विधाः 
शास्त्रेष कथिता दयेत लोकव्यामोहकारकाः १ 
एतद्विवाद शीलानां मतं वक्तु न शक्यते 
भ्रमन्त्यस्मिञ्चनाः सर्वे मक्तिमागंबहिष्कृताः १६ 
स्रालोक्य सवंशास्त्राणि विचायं च पुनः पुनः 
इदमेकं सुनिष्पत्रं योगशास्त्रं परं मतम्‌ १७ 
यस्मिन्‌ याते सव॑मिदं यातं भवति निश्चितम्‌ 
तरिमिन्परिश्रमः कार्यः किमन्यच्छास्त्रभाषितम्‌ ९८ 
योगशास्त्रमिदं गोप्यमस्माभिः परिभाषितम्‌ 
स॒भक्ताय प्रदातव्यं त्रलोक्ये च महात्मने १६ 
कर्मकारं ज्ञानकारडमिति वेदो द्विवा मतः 
भवति द्विविधो भदो ज्ञानकाणडस्य कर्मणः २० 
द्विविधः कर्मकाण्डः स्याचिषेघविधिपूर्वंकः २१ 
नतिषिद्धकमंकरणे पापं भवति निश्चितम्‌ 

विधिना कम॑करणे पुरायं भवति निश्चितम्‌ २२ 
त्रिविधो विधिकूटः स्यातित्यनैमित्तकाम्यतः 
नित्येऽकृते किल्विषं स्यात्काम्ये नैमित्तिके फलम्‌ २३ 
द्विविघन्तु फलं ज्ञेयं स्वर्गो नरक एव च 

स्वर्गो नानाविघश्चैव नरकोपि तथा भवेत्‌ २४ 
पुरायकर्माणि वे स्वर्गो नरकः पापकर्माणि 
क्म॑बंघमयी सृष्ठिनान्यथा भवति ध्रुवम्‌ २५ 
जन्तुभिश्ानभूयंते स्वर्गे नानासुखानि च 
नानाविधानि दुःखानि नरके दुःसहानि वे २६ 
पापकमंवशादुःखं पुरयकमंवशात्सुखम्‌ 
तस्मात्सुखार्थीं विविधं पुरायं प्रकुरुते घ॒वम्‌ २७ 
पापभोगावसाने त॒ पुनर्जन्म भवेत्खल 
पुरायभोगावसाने त॒ नान्यथा भवति घ॒वम्‌ रए 
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स्वर्गेऽपि दुःखसंभोगः परश्रीदर्खनादिष 
ततो दुःखमिदं सर्वं भवेन्नास्त्यत्र संशयः २६ 
तत्कर्मकल्पकेः प्रोक्तं पुरायं पापमिति द्विधा 
पुरायपापमयो बन्धो देहिनां भवति क्रमात्‌ ३० 
इहामुत्र फलद्वेषी सफलं कम॑ संत्यजेत्‌ 
नित्यनैमित्तिकं संज्ञं त्यक्त्वा योगे प्रवर्तते ३१ 
कर्मकाण्डस्य माहात्म्यं ज्ञात्वा योगी त्यजेत्सुघीः 
पुरायपापद्रयं त्यक्त्वा ज्ञानकारड प्रवतंते ३२ 
्रात्मा वाररेतु द्रष्टव्यः श्रोतव्येत्यादि सच्छ्रतिः 
सा सेव्या तत्प्रयतेन मुक्तिदा हेतुदायिनी ३३ 
दुरितेषु च पुरयेष॒ यो घी वृत्तिं प्रचोदयात्‌ 
सोऽहं प्रवतंते मत्तो जगत्सर्वं चराचरम्‌ 
सर्वं च दूश्यते मत्तः सर्वं च मयि लीयते 
न तद्धि्ोऽहमस्मीह मद्धो न तु किचन ३४ 
जलपूर्छेष्वसंख्येषु शरावेषु यथा भवेत्‌ 
एकस्य भात्यसंख्यत्वं तद्रेदोऽत्र न दूष्यते 
उपाधिषु शरावेषु या संख्या वत॑ते परा 
सा संख्या भवति यथा रवौ चात्मनि तत्तथा ३ 
यथेकः कल्पकः स्वप्रे नानाविधितयेष्यते 
जागरेपि तथाप्येकस्तथेव बहधा जगत्‌ ३६ 
सर्पबद्धिर्यथा रजौ शक्तौ वा रजतभ्रमः 
तद्रदेवमिदं विश्वं विवृतं परमात्मनि ३७ 
रज्ञज्ञानाद्यथा सर्पो मिथ्यारूपो निवर्तते 
स्रात्सज्ञानात्तया याति मिथ्याभूतमिदं जगत्‌ 5 
रोप्यभ्रान्तिरियं याति शृक्तिनज्ञानाद्यथा खल 
जगद्भ्रान्तिरियं याति चात्सज्ञानात्सदा तथा ३€ 
यथा वंशो रगभ्रान्तिर्भवेद्धेकवसाञ्जनात्‌ 
तया जगदिदं भ्रांतिरभ्यासकल्पनाञ्जनात्‌ ४० 
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्रात्मज्ञानाद्यथा नास्ति रज़ुज्ञानाद्भजङ्गमः 

यथा दोषवशाच्छरुक्लः पीतो भवति नान्यथा 
्रज्ञानदोषादात्मापि जगद्धवति दुस्त्यजम्‌ ४९१ 
दोषनाशे यथा शुक्लो गृह्यते रोगिणा स्वयम्‌ 
श॒क्लज्ञानात्तयाऽज्ञाननाशादात्मा तथा कृतः ४२ 
कालत्रयेपि न यथा रज्ञः सर्पो भवेदिति 

तथात्मा न भवेद्धि गुणातीतो निरञ्जनः ४३ 
स्रागमाऽपायिनोऽनित्यानाश्यत्वेनेश्चरादयः 
स्रात्सवबोधेन केनापि शास्त्रादेतद्विनिध्चितम्‌ ४४ 
यथा वातवशात्सिन्धावृत्पत्राः फेननृद्रदाः 
तथात्मनि समुद्धूतं संसारं चणभंगुरम्‌ ४ 
सरभेदो भासते नित्यं वस्तभेदो न भासते 
द्विघात्रिघादिभेदोऽयं भ्रमत्वे पर्यवस्यति ४६ 
यद्भूतं सच्च भाव्यं वे मूरतामूर्तं तथेव च 

सवमेव जगदिदं विवृतं परमात्मनि ४७ 
कल्पकः कल्पिता विद्या मिथ्या जाता मृषात्िका 
एतन्मूलं जगदिदं कथं सत्यं भविष्यति ४८ 
चेतन्यात्स्व॑ंसत्पत्तं जगदेतच्चराचरम्‌ 

तस्मात्सर्वं परित्यज्य चेतन्यं तं समाश्रयेत्‌ ४६ 
घटस्याभ्यंतरे बाह्ये यथाकाशं प्रवतंते 
तथात्माभ्यंतरे बाह्ये काय॑वर्गेषु नित्यशः ० 
स्रसंलम्रं यथाकाशं मिथ्याभूतेषु पंचसु 
स्रसंलम्रस्तथात्मा तु कार्यवर्गेषु नान्यथा १ 
ईश्वरादिजगत्सव॑मात्मव्याप्यं समन्ततः 

एकोऽस्ति सचिदानंदः पूर्णो द्वेतविवरजिंतः २ 
यस्मात्प्रकाशको नास्ति स्वप्रकाशो भवेत्ततः 
स्वप्रकाशो यतस्तस्मादात्मा ज्योतिः स्वरूपकः ३ 
स्रवषछिचो यतो नास्ति देशकालस्वरूपतः 
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्रात्मनः सवथा तस्मादात्मा पणौ भवेत्खलु ४ 
यस्मान विद्यते नाशः पंचभूतेवुंथात्मकेः 
तस्मादात्मा भवेचित्यस्तचाशो न भवेत्खलु 
यस्मात्तदन्यो नास्तीह तस्मादेकोऽस्ति सव॑दा 
यस्मात्तदन्यो मिथ्या स्यादात्मा सत्यो भवेत्‌ खलु & 
स्रविद्याभूतसंसारे दुःखनाशे सुखं यतः 
ज्ञानादाद्यतशून्यं स्यात्तस्मादात्मा भवेत्सुखम्‌ ‰७ 
यस्माचाशितमज्ञानं ज्ञानेन विश्चकारणम्‌ 
तस्मादात्मा भवेज्ज्ञानं ज्ञानं तस्मात्सनातनम्‌ 
कालतो विविधं विश्वं यदा चेव भवेदिदम्‌ 
तदेकोऽस्ति स एवात्मा कल्पनापथवजिंतः € 
बाह्यानि सर्वभूतानि विनाशं यान्ति कालतः 

यतो वाचो निवर्तते ्रात्मा द्रेतविवर्जितः ६० 
नखं वायुनं चायिश्च न जलं पृथिवीन च 
नेतत्कार्य नेश्चरादि पूर्शैकात्मा भवेत्खलु ६१ 
स्रात्ानमात्मनो योगी पश्यत्यात्मनि निश्चितम्‌ 
सव॑संकल्पसंन्यासी त्यक्तमिथ्याभवग्रहः ६२ 
्रात्मानात्मनि चात्मानं दृष्टान्तं सुखात्मकम्‌ 
विस्मृत्य विश्वं रमते समाघेस्तीव्रतस्तथा ६३ 
मायेव विश्वजननी नान्या तत्वधियापरा 

यदा नाशं समायाति विश्वं नास्ति तदा खलु ह 
हेयं स्वमिदं यस्य मायाविलसितं यतः 

ततो न प्रीतिविषयस्तनवित्तसुखात्मकः ६ 
अ्ररिमिंत्रमदासीनस्त्रिविधं स्यादिदं जगत्‌ 
व्यवहारेषु नियतं दृश्यते नान्यथा पुनः 
प्रियाप्रियादिभेदस्तु वस्तुष॒ नियतः स्फटम्‌ ६8 
्रात्मोपाधिवशादेवं भवेत्पुत्रादि नान्यथा 
मायाविलसितं विश्वं ज्ञात्वैवं श्रुतियुक्तितः 
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स्रघ्यारोपापवादाभ्यां लयं कुवन्ति योगिनः ६७ 
निखिलोपाधिहीनो वै यदा भवति पुरुषः 
तदा विवन्ततेऽखंडज्ञानरूपी निरंजनः हत 
सो कामयतः पुरुषः सृजते च प्रजाः स्वयम्‌ 
सरविद्या भासते यस्मात्तस्मान्मिथ्या स्वभावतः ६€ 
शद्ध ब्रह्मत्व संबद्धो विद्यया सहितो भवेत्‌ 
ब्रह्यतेनसती याति यत आ्राभासते नभः ७० 
तस्मात्प्रकाशते वायुवांयोरयिस्ततो जलम्‌ 
प्रकाशते ततः पृथ्वी कल्पनेयं स्थिता सति ७१ 
स्राकाशाद्राय॒राकाशपवनादगिसंभवः 
रववाताग्नेजंलं व्योमवाताग्निवारितो मही ७२ 
रवं शब्दलत्तणं वायुश्च चलः स्पर्खलत्तणः 
स्याद्रूपलक्तणं तेजः सलिलं रसलचक्तणम्‌ 
गन्धलच्तणिका पृथ्वी नान्यथा भवति घ्ुवम्‌ ७३ 
स्यादेकगृणमाकाशं द्विगुणो वायुरुच्यते 
तथेव त्रिगणं तेजो भवन्त्यापश्चतुर्गखाः 
शब्दः स्पर्शश्च रूपं च रसो गन्धस्तथैव च 
एतत्पंचगणा पृथ्वी कल्पकेः कल्प्यतेऽधुना ७४ 
चत्ञषा गृह्यते रूपं गन्धो घ्राणेन गृह्यते 
रसो रसनया स्प्लस्त्वचा संगृह्यते परम्‌ ७ 
श्रोत्रेण गृह्यते शब्दो नियतं भाति नान्यथा ७६€ 
चेतन्यात्स्वंम॒त्पत्रं जगदेतच्चराचरम्‌ 
रस्ति चेत्कल्पनेयं स्याास्ति चेदस्ति चिन्मयम्‌ ७७ 
प्रथ्वी शीणां जले म्रा जलं मग्रच्च तेजसि 
लीनं वायौ तथा तेजो व्योप्रि वातो लयं ययौ 
अविद्यायां महाकाशो लीयते परमे पदे ७८ 
विन्तेपावरणा शक्तिरट॑रन्तासुखरूपिणी 
जडरूपा महामाया रजः सतत्तमोगुणा ७६ 
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सा मायावरणाशक्त्यावृताविज्ञानरूपिखी 
द्रयेजगदाकारं तं वित्तेपस्वभावतः ८० 
तमो गुणाधिका विद्याया सा दुगां भवेत्‌ स्वयम्‌ 
ईश्चरस्तदुपहितं चेतन्यं तदमभूट्‌घुवम्‌ 
सत्ताधिका च या विद्या लच्मीः स्यादिव्यरूपिणी 
चेतन्यं तदुपहितं विष्णर्भवति नान्यथा ८९ 
रजोगुणाधिका विद्याज्ञेयासा वे सरस्वती 
यश्चित्स्वरूपो भवति ब्रह्यातदुपधघारकः ८२ 
ईशाद्याः सकला देवा दूश्यन्ते परमात्मनि 
शरीरादिजडं सर्वं सा विद्या तत्तया तथा ८३ 
एवंरूपेण कल्पन्ते कल्पका विश्चसम्भवम्‌ 
तत्तवातत्त्वं भवंतीह कल्पनान्येन चोदिता र 
प्रमेयत्वादिरूपेण सर्वं वस्तु प्रकाश्यते 
विशेषशब्दोपादाने भेदो भवति नान्यथा ८ 
तथेव वस्तुनास्त्येव भासको वर्तकः परः 
स्वरूपत्वेन रूपेण स्वरूपं वस्त॒ भाष्यते ८६ 
एकः सत्ताप्रितानन्दरूपः पणौ व्यापी वर्तते नास्ति किञ्चित्‌ 
एतज्ज्ञानं यः करोत्येव नित्यं मुक्तः स स्यान्मृत्युसंसारदःखात्‌ ८७ 
यस्यारोपापवादाभ्यां यत्र स्वँ लयं गताः 
स एको वत॑ते नान्यत्तचचित्तेनावघार्यते ८८ 
पितुर्मयात्कोशाजायते पूवंक्म॑णः 
तच्छरीरंविद्दुःखं स्वप्राग्भोगाय सुन्दरम्‌ ८६ 
मांसास्थिस्नायुमजादिनिमिंतं भोगमन्दिरम्‌ 
केवलं दुःखभोगाय नाडी संततिगुल्फितम्‌ ६० 
पारमेष्ठयमिदं गात्रं पंचभूतविनिमिंतम्‌ 
ब्रह्याराड संज्ञकं दुःखसुखभोगाय कल्पितम्‌ ६१ 
विन्दः शिवो रजः शक्तिरुभयोमिंलनात्स्वयम्‌ 
स्वप्रभूतानि जायन्ते स्वशक्त्या जडरूपया ६२ 
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तत्पञ्चीकरणात्स्थूलान्यसंख्यानि समासतः 
ब्रह्मांड स्थानि वस्तूनि यत्र जीवोऽस्ति कर्मभिः 
तद्भूतपञ्चकात्सर्वं भोगाय जीवसंज्ञिता €३ 
पव॑ कमानुरोघेन करोमि घटनामहम्‌ 
ग्रजडः स्वंभूतस्या जडस्थित्या भुनक्ति तान्‌ €४ 
जडात्स्वक्मभिर्बद्धो जीवारख्यो विविधो भवेत्‌ 
भोगायोत्पद्यते कम॑ ब्रह्मांडाख्ये पुनः पुनः € 
जीवश्च लीयते भोगावसाने च स्वकर्मणः €& 
इति प्रथमः पटलः 


द्वितीयः पटलः 
देहेऽस्मिन्वतंते मेरुः सप्नद्रीपसमन्वितः 
सरितः सागराः शैलाः क्तेत्राणि चेत्रपालकाः १ 
ऋषयो मुनयः स्वे नज्तत्राणि ग्रहास्तथा 
पुरयतीर्थानि पीठानि वर्तन्ते पीठ्देवताः २ 
सृष्टिसंहारकतयि भ्रमन्तौ शशिभास्करौ 
नभो वायुश्च वन्हिश्च जलं पृथ्वी तथेव च ३ 
त्रेलोक्ये यानि भूतानि तानि सर्वाणि देहतः 
मेरुं संवेष्टय सर्वत्र व्यवहारः प्रवत॑ते ४ 
जानाति यः स्वमिदं स योगी नात्र संशयः 
ब्रह्मारड संज्ञके देह यथादेशं व्यवस्थितः 
मरुशृङ्खे सुघारश्मिर्बहिरष्टकलायुतः & 
वर्ततेऽदहर्निंशं सोऽपि सुधां वर्षत्यधोमुखः 
ततोऽमृतं दविघाभूतं याति सूच्मं यथाचवै ७ 
इडामा्गण पुष्टयर्थं याति मन्दाकिनीजलम्‌ 
पुष्णाति सकलं देहमिडामार्गेख निश्चितम्‌ ८ 
एष पीयूषरश्मि्हिं वामपार्श्वं व्यवस्थितः 
अ्रपरः शुद्धटुग्धाभो हठात्कर्षति मरडलात्‌ 


100 


14411 राऽा प्राणछारञ ५ 0 14व^ रिषि शिवसंहिता ५ ५ न 1 
+त वारव तार (का. ए(ाठि शिवसंहिता [9111 9 21111111 


मध्यमार्गेण सृष्टयर्थं मेरौ संयाति चन्द्रमाः € 
मेरुमूले स्थितः सूर्यः कलाद्रादशसंयुतः 
द्त्तिणि पथि रश्मिभिर्वहत्युर्ध्वं प्रजापतिः १० 
पीसूषरश्मिनियांसं घातश्च ग्रसति धुवम्‌ 
समीरमर्डले सूर्यो भ्रमते सवंविग्रहे ११ 

एषा सूर्यपरामूर्तिः निर्वाणं दिशे पथि 

बहते लय्रयोगेन सृष्टिसंहारकारकः १२ 
साधलत्तत्रयं नाडयः सन्ति देहान्तरे नणाम्‌ 
प्रधानभूता नाडयस्त॒ तासु मुख्याश्चतर्द शः १३ 
सुषम्णेडा पिंगला च गांधारी हस्तिजिह्िका 
कुटूः सरस्वती पूषा शंखिनी च पयस्वनी ९४ 
वारुरयलम्बुसा चैव विश्चोदरी यशस्विनी 
एतासु तिस्रो मुख्याः स्युः पिङ्खलेडा सुषुम्णिका ९ 
तिसृष्वेका स॒षुम्येव मुख्या सायोगिवल्लभा 
स्रन्यास्तदाश्रयं कृत्वा नाडयः सन्ति हि देहिनाम्‌ १६ 
नाडचस्तु ता अ्रघोवक्त्राः पद्मतन्तुनिभाः स्थिताः 
पृष्ठवंशं समाश्रित्य सोमसूर्यायिरूपिणी १७ 
तासां मध्ये गता नाडी चित्रा सा मम वल्लभा 
ब्रह्मरन्धञ्च तत्रैव सूत्त्मात्सूच्मतरं शुभम्‌ १८ 
पञ्चवणज्ज्वला शुद्धा सुषुम्णा मध्यचारिणी 
देहस्योपाधिरूपा सा सुषुम्णा मध्यरूपिखी १६ 
दिन्यमागमिदं प्रोक्तममृतानन्दकारकम्‌ 
ध्यानमात्रेण योगींद्रो दुरितौघं विनाशयेत्‌ २० 
गुदात्तद्रयंगलादूर्घ्वं मेढात्तु द्रचंगुलादघः 
चतरंगगुलविस्तारमाधारं वतंते समम्‌ २९१ 
तस्मि्ताघारपद्मे च किंकायां सुशोभना 
त्रिकोणा वत्त॑ते योनिः सव॑तंत्रेष गोपिता २२ 
तत्र विद्युल्लताकारा कुरडली परदेवता 
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साद्ध॑त्रिकरा करिला सुषुम्णा मार्गसंस्थिता २३ 
जगत्सं सृष्टिरूपा सा निमे सततोद्यता 
वाचामवाच्या वाग्देवी सदा देवेर्नमस्करृता र 
इडानाम्री तु या नाडी वाममाँ व्यवस्थिता 
सुषम्णायां समाश्लिष्य दत्तनासापुरे गता २ 
पिङ्गला नाम या नाडी दत्तमार्गे व्यवस्थिता 
मध्यनाडी समाश्लिष्य वामनासापुटे गता २६ 
इडापिंगलयोमंध्ये सुषुम्णा या भवेत्खलनु 
षट्‌स्थानेषु च षट्‌ शक्ति षर्पद्रं योगिनो विदुः २७ 
पंचस्थानं स॒षुम्णाया नामानि स्युर्बहूनि च 
प्रयोजनवशात्तानि ज्ञातव्यानीह शास्त्रतः र 
स्रन्या याऽस्त्यपरा नाडी मूलाघारात्समुत्थयिता 
रसनामेदूनयनं पादांगुष्ठे च श्रोत्रकम्‌ 
कुल्तिकलतांगुष्ठक्णं सर्वांगं पायुकृल्तिकम्‌ 
लन्ध्वा तां वे निवर्तन्ते यथादेशसमद्धवाः २६ 
एताभ्य एव नाडीभ्यः शाखोपशाखतः क्रमात्‌ 
साघंलत्तत्रयं जातं यथाभागं व्यवस्थितम्‌ ३० 
एता भोगवहा नाडयो वायुसच्चारदन्नकाः 
्रोतप्रोताः स॒संव्याप्य तिष्ठन्त्यस्मिन्कलेवरे ३१ 
सूर्यमर्डलमधघ्यस्थः कलाद्राद शसंयुतः 
वस्तिदेशे ज्वलद्रहिवंत॑ते चातच्तपाचकः 

एष वेश्चानरोभिर्वे मम तेजोंशसम्भवः 

करोति विविधं पाकं प्रारिनां देहमास्थितः ३२ 
स्रायुः प्रदायको वह्विन॑लं पुष्टं ददाति सः 
शरीरपार वच्चापि घ्वस्तरोगसमद्धवः ३३ 
तस्माद्वेधानराग्निन्च प्रज्वाल्य विधिवत्स॒धीः 
तस्मिं हनेद्योगी प्रत्यहं गुरुशिच्या ३४ 
ब्रह्मारड संज्ञके देहे स्थानानि स्युर्बहूनि च 
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मयोक्तानि प्रधानानि ज्ञातव्यानीह शास्त्रके ३ 
नानाप्रकारनामाति स्थानानि विविधानिच 
वर्तन्ते विग्रहे तानि कथितुं नैव शक्यते ३६ 
इत्थं प्रकल्पिते देहे जीवो वसति स्व्व॑गः 
स्रनादिवासनामालाऽलंकृतः कर्मशंखलः ३७ 
नानाविघगुखोपेतः सवंव्यापारकारकः 
प्वार्जिंतानि क्मांणि भुनक्ति विविधानि च ३5 
यद्यत्संटूश्यते लोके सर्वं तत्कम॑ंसम्भवम्‌ 

सर्वां कमनिसारेण जन्तर्भोगान्भनक्ति वै ३६ 
येये कामादयो दोषाः सुखदुःखप्रदायकाः 

तेते सर्वे प्रवर्तन्ते जीवक्मानुसारतः ४० 
पुरयोपरक्तचेतन्ये प्राणानप्रीणाति केवलम्‌ 

बाह्ये पुरयमयं प्राप्य भोज्यवस्तु स्वयम्भवेत्‌ ४१ 
ततः क्मबलात्प॑सः सुखं वा दुःखमेव च 
पापोपरक्तचेतन्यं नैव तिष्ठति निश्चितम्‌ 

न तद्धिनो भवेत्सोऽपि तद्धिनो न तु किञ्चन 
मायोपहितयेतन्यात्सर्वं वस्तु प्रजायते ४२ 
यथाकालेपि भोगाय जन्तूनां विविघोद्धवः 

यथा दोषवशाच्छक्तौ रजतारोपणं भवेत्‌ 

तथा स्वकर्मदोषद्र ब्रह्मरयारोप्यते जगत्‌ ४३ 
सवासनाभ्रमोत्पनोन्मलनातिसमर्थनम्‌ 
उत्पचञ्चदीद्‌ शं स्याज्ज्ञानं मोत्तप्रसाघनम्‌ ४४ 
साक्ताद्ेशेषद्ष्ठिस्त॒ साक्तात्कारिणि विभ्रमे 
कारणं नान्यथा युक्त्या सत्यं सत्यं मयोदितम्‌ ४ 
सात्तात्कारिभ्रमे सात्तात्सात्तात्कारिणि नाशयेत्‌ 
सो हि नास्तीति संसारे भ्रमो नैव निवर्तते ४६ 
मिथ्याज्ञाननिवृत्तिस्तु विशेषद श॑नाद्धवेत्‌ 
अरन्या न निवृत्तिः स्यादश्यते रजतभ्रमः ४७ 
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यावचोत्पद्यते ज्ञानं सात्तात्कारे निरञ्जने 
तावत्सर्वाणि भूतानि दृश्यन्ते विविधानि च ८ 
यदा कर्माजितं देहं निवे साधनं भवेत्‌ 
तदा शरीरवहनं सफलं स्याच चान्यथा ४६ 
यादृशी वासना मूला वत्तते जीवसंगिनी 
तादृशं वहते जन्तुः कृत्याकृत्यविघौ भ्रमम्‌ ० 
संसारसागरं तत्त॑ यदीच्छेद्योगसाघकः 
कृत्वा वणांश्रमं कमं फलवर्जं तदाचरेत्‌ ९ 
विषयासक्तपरुषा विषयेष स॒खेप्सवः 
वाचाभिरुद्धनिर्वाणा वर्तन्ते पापकमणि २ 
स्रात्मानमात्मना पश्यत किञ्चिदिह पश्यति 
तदा कम॑परित्यागे न दोषोडऽस्ति मतं मम ३ 
कामादयो विलीयन्ते ज्ञानादेव न चान्यथा 
प्रभावे सव॑ततत्वानां स्वयं तत्तवं प्रकाशते ४ 
इति द्वितीयः पटलः 


सरथ तुतीयः पटलः 
हद्यस्ति पङ्कजं दिव्यं दिव्यलिङ्गेन भूषितम्‌ 
कादिठान्ताच्रोपेतं द्वाद शाख॑विभूषितम्‌ ९ 
प्राणो वसति तत्रैव वासनाभिरलकृतः 
स्रनादिकमम॑संश्लिष्टः प्राप्याहङ्कारसंय॒तः २ 
प्राणस्य वृत्तिभदेन नामानि विविधानि च 
वर्तन्ते तानि सर्वाणि कथितुं नैव शक्यते ३ 
प्राणोऽपानः समानश्चोदनो व्यानश्च पञ्चमः 
नागः कूम॑श्च कृकरो देवदत्तौ धनञ्जयः ४ 
दश नामानि मुख्यानि मयोक्तानीह शास््रक 
कृर्वन्ति तेऽत्र कायांणि प्रेरितानि स्वकर्मभिः 
स्त्रापि वायवः पञ्च मुख्याः स्युर्दशतः पुनः 


104 


14411 राऽा प्राणहारञ ५ 0 14व^ रिषि शिवसंहिता ५ ५ न 1 
+त ाएार^व तार (का. ए(ाठि शिवसंहिता [9111 9 21111111 


तत्रापि श्रेष्ठकत्तसौ प्राणापानौ मयोदितौ & 

हदि प्राणो गदेऽपानः समानो नाभिमर्डले 
उदानः करठदेशस्थो व्यानः सवंशरीरगः ७ 
नागादिवायवः पञ्चते कुर्वन्ति च विग्रहे 
उद्रारोन्मीलनं चत्तडजम्भा हिक्रा च पञ्चमः ८ 
सनेन विधिना यो वै ब्रह्माडं वेत्ति विग्रहम्‌ 
सवंपापविनि्मक्तः स याति परमां गतिम्‌ € 
अ्रघना कथयिष्यामि िप्रं योगस्य सिद्धये 
यज्ज्ञात्वा नावसीदन्ति योगिनो योगसाधने १० 
भवेद्रीर्यवती विद्या गुरुवक्त्रसमद्धवा 

्रन्सथा फलदहीना स्यातिर्वीयांप्यतिदःखदा ११ 
गुरं सन्तोप्य यतेन ये वे विद्याम॒पासते 
स्रवलम्बेन विद्यायास्तस्याः फलमवाप्नुयात्‌ १२ 
गुरुः पिता गुरुमाता गुरु्दवो न संशयः 

कर्मणा मनसा वाचा तस्मात्सर्वैः प्रसेव्यते १३ 
गुरुप्रसादतः सर्वं लभ्यते श॒भमात्मनः 
तस्मात्सेव्यो गुर्निंत्यमन्यथा न शुभं भवेत्‌ १४ 
प्रद्िरत्रयं कृत्वा स्पृष्टा सव्येन पाणिना 
्रष्टांगेन नमस्क ्यांद्ुरुपाद सरोरुहम्‌ १५ 
श्रद्धयात्मवतां पुंसां सिद्धिर्भवति निशिता 
अ्नन्येषाञ्च न सिद्धिः स्यात्तस्माद्यतेन साधयेत्‌ १६ 
न भवेत्सं गयुक्तानां तथाऽविश्चासिनामपि 
गुरुपूजाविहीनानां तथा च बह संगिनाम्‌ 
मिथ्यावादरतानां च तथा निष्टुरभाषिणाम्‌ 
गुरुखन्तोषहीनानां न सिद्धिः स्यात्कदाचन १७ 
फलिष्यतीति विश्वासः सिद्धेः प्रथमलत्तणम्‌ 
द्वितीयं श्रद्धया युक्तं तृतीयं गुरुपूजनम्‌ 

चतुर्थं समताभावं पञ्चमेन्द्रियनिग्रहम्‌ 
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षष्ठं च प्रमिताहारं सप्तमं नैव विद्यते श्प 
योगोपदेशं संप्राप्य लब्ध्वा योगविदं ग॒रुम्‌ 
गुरूपदिष्टविधिना धिया निश्चित्य साघयेत्‌ १६ 
सुशोभने मठ योगी पद्मासनसमन्वितः 
स्रासनोपरि संविश्य पवनाभ्यासमाचरेत्‌ २० 
समकायः प्राञ्जलिश्च प्रणम्य च गृरून्‌ सुधीः 
ट्च वामे च विघ्ेशं चत्रपालांबिकां पुनः २१ 
ततश्च दल्तांगष्ठेन निरुद्धय पिंगलां स॒घीः 

इडया प्रयेद्रायुं यथाशक्त्या तु कुम्भयेत्‌ 
ततस्त्यक्त्वा पिंगलयाशनैरेव न वेगतः २२ 
पुनः पिंगलयाऽऽपूर्यं यथाशक्त्या तु कुम्भयेत्‌ 
इडया रेचयेद्रायं न वेगेन शनैःशनैः २३ 

इदं योगविधानेन कृयाद्वंशतिकम्भकान्‌ 
सवंद्रन्द्रविनिम॑क्तः प्रत्यहं विगतालसः २४ 
प्रातःकाले च मघ्याह्वे सूर्यास्ते चाद्धरात्रक 
क्यादेवं चत॒वारं कालेष्वेतेषु कुम्भकान्‌ २ 
इत्थं मासत्रयं कुयांदनालस्यो दिने दिने 

ततो नाडीविशुद्धिः स्यादविलम्बन नि्धितम्‌ २६ 
यदा तु नाडीशद्धिः स्याद्योगिनस्तत्वदर्शिनः 
तदा विघ्वस्तदोषश्च भवेदारम्भसम्भवः २७ 
चिदह्वानि योगिनो देहे दृश्यन्ते नाडिशुद्धितः 
कथ्यन्ते तु समस्तान्यङ्गानि संत्तेपतो मया रे 
समकायः सुगन्धिश्च स॒कान्तिः स्वरसाधकः 
्रारम्भवटकश्चैव यथा परिचयस्तदा 

निष्पत्तिः सर्वयोगेषु योगावस्था भवन्ति ताः २६ 
्रारम्भः कथितोऽस्माभिरघुना वायुसिद्धये 
अ्रपरः कथ्यते पश्चात्सर्वदुःखोघनारनः ३० 
प्रोढवह्िः सुभोगी च सुखीसवङ्खसुन्दरः 
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संपृणंहदयो योगी सर्वोत्साहबलान्वितः 

जायते योगिनोऽवश्यमेतत्सर्वं कलेवरे ३९१ 
प्रथ वर्ज्यं प्रवतत्यामि योगविघ्करं परम्‌ 

येन संसारदुःखाल्िं तीत्वां यास्यन्ति योगिन ३२ 
म्राम्लं रूक्तं तथा तीकं लवणं सारष॑पं कटम्‌ 
बहलं भ्रमणं प्रातः स्नानं तेलविदाहकम्‌ 

स्तेयं हिंसां जनद्रेषञ्चाहङ्कारमनार्जवम्‌ 
उपवासमसत्यन्च मोत्तच्च प्राणिपीडनम्‌ 
स्त्रीसङ्खमयथिसेवां च बह्लालापं प्रियाप्रियम्‌ 
प्रतीव भोजनं योगी त्यजेदेतानि निश्चितम्‌ ३३ 
उपायं च प्रवत्त्यामि ज्तिप्रं योगस्य सिद्धये 
गोपनीयं साघकानां येन सिद्धिर्भवेत्खलु ३४ 
घृतं चीरं च मिष्टा ताम्बूलं चूख॑व्जिंतम्‌ 

कपरं निषूतुषं मिष्टं स॒मडं सूर्मरन्बकम्‌ 
सिद्धान्तश्रवणं नित्यं वेराग्यगृहसेवनम्‌ 
नामसङ्कौतंनं विष्णोः स॒नादश्रवणं परम्‌ 

घृतिः त्मा तपः शौचं हीर्मतिर्गुरुसेवनम्‌ 
सदेताति परं योगी नियमानि समाचरेत्‌ ३५ 
अ्रनिलेऽर्कप्रवेशणे च भोक्तव्यं योगिभिः सदा 
वायो प्रविष्टे शशिनि शयनं साधकोत्तमैः ३६ 
सद्यो भुक्तेऽपि त्षधिते नाभ्यासः क्रियते वृधेः 
्रभ्यासकाले प्रथमं कुयांत्तीराज्यभोजनम्‌ ३७ 
ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तादूङ्नियमग्रहः 
स्रभ्यासिना विभोक्तव्यं स्तोकं स्तोकमनेकधा 
पर्वोक्तकाले कुयत्त कुम्भकान्प्रतिवासरे ३८ 
ततो यथेष्टा शक्तिः स्याद्योगिनो वायुधारणे 
यथेष्टं घारणाद्रायोः कुम्भकः सिध्यति घुवम्‌ 
केवले कुम्भके सिद्धू किंन स्यादिह योगिनः ३€& 
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स्वेदः संजायते देहे योगिनः प्रयमोद्यमे 

यदा संजायते स्वेदो मर्दनं कारयेत्सुघीः 
स्रन्यथा विग्रहे घातुर्नष्टो भवति योगिनः ४० 
द्वितीये हि भवेत्कम्पो दादरी मघ्यमे मता 
ततोऽधिकतराभ्यासाद्ूगनेचरसाघकः ४९ 
योगी पद्यासनस्थोऽपि भुवमत्सृज्य वर्तते 
वायुसिद्धिस्तदा ज्ञेया संसारध्वान्तनाशिनी ४२ 
तावत्कालं प्रकर्वीत योगोक्तनियमग्रहम्‌ 
स्रल्पनिद्रा पुरीषं च स्तोकं मूत्रं च जायते ४३ 
स्ररोगित्वमदीनत्वं स्योगिनस्तत्वदर्शिंनः 

स्वेदो लाला कृमिश्चैव सर्वथेव न जायते ४४ 
कफपित्तानिलाश्चैव साधकस्य कलेवरे 
तस्मिन्काले साघकस्य भोज्येष्वनियमग्रहः ४ 
स्रत्यल्पं बहघा भुक्त्वा योगी न व्यथते हिसः 
स्रथाभ्यासवशाद्योगी भूचरीं सिद्धिमाप्नुयात्‌ 
यथा दर्दुरजन्त्ूनां गतिः स्यात्पाणिताडनात्‌ ४६ 
सन्त्यत्र बहवो विध्ा दारुणा दुनिंवारणाः 
तथापि साधयेद्योगी प्राणैः कंठगतैरपि ४७ 
ततो रहस्युपाविष्टः साघकः संयतेन्द्रियः 

प्रणवं प्रजपेदीर्घं विघ्ानां नाशहेतवे ४८ 
पूर्वार्जितानि कर्माणि प्राणायामेन निश्चितम्‌ 
नाशयेत्साघको घीमानिहलोकोद्धवानि च ४६ 
पर्वाजितानि पापानि पुरयानि विविधानि च 
नाशयेत्षोडशप्राणायामेन योगि पुंगवः ० 
पापतूलचयानाहोप्रदहेत्प्रलयागमिना 

ततः पापविनिर्मुक्तः पात्पुरायानि नाशयेत्‌ ५१ 
प्राणायामेन योगीन्द्रो लब्ध्वेश्वर्यां्टकानि वे 
पापपुरायोदधिं तीत्वां त्रलोक्यचरतामियात्‌ २ 
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ततोऽभ्यासक्रमेणेव घटिकात्रितयं भवेत्‌ 

येन स्यात्सकलासिदधियोगिनः स्वेप्सिता ध्रुवम्‌ ५३ 
वाक्सिद्धिः कामचारित्वं टूरदृष्टिस्तथेव च 
टूरश्रुतिः सूत्त्सदृष्टिः हपरकायप्रवेशनम्‌ 
विरामूत्रलेपने स्वणंमदूश्यकरणं तथा 
भवन्त्येतानि सर्वाणि खेचरत्वं च योगिनाम्‌ ४ 
यदा भवेद्धटावस्या पवनाभ्यासने परा 

तदां संसारचक्रऽस्मिचास्ति यच सधारयेत्‌ ५५ 
प्राणापाननादविंदुजीवात्मपरामात्मनः 

मिलित्वा घटते यस्मात्तस्माद्र्‌ घट उच्यते ६ 
याममात्रं यदा घर्तं समर्थः स्यात्तदाद्धूतः 
प्रत्याहारस्तदेव स्या्रांतरा भवति धुवम्‌ ७ 

यं यं जानाति योगीन्द्रस्तं तमात्मेति भावयेत्‌ 
येरिन्ियेर्यदविघानस्तदिन्द्रियजयो भवेत्‌ ८ 
याममात्रं यदा पर्णं भवेदभ्यासयोगतः 

एकवारं प्रकुर्वीत तदा योगी च कुम्भकम्‌ 
दरडा्टकं यदा वायुर्निंश्चलो योगिनो भवेत्‌ 
स्वसामय्यांत्तदां गृष्टे तिष्टेद्रातलबत्सुघीः € 
ततः परिचयावस्था योगिनोऽभ्यासतो भवेत्‌ 
यदा वयुश्चद्रसूर्य त्यक्त्वा तिष्ठति निश्चलम्‌ 

वायुः परिचितो वायुः स॒षम्ना व्योसरि संचरेत्‌ &० 
क्रियाशक्ति गृहीत्वैव चक्रानिित्वा सुनिश्चितम्‌ 
यदा परिचयावस्था भवेदभ्यासयोगतः 

त्रिकूटं कर्मणां योगी तदा पश्यति निधितम्‌ ६१ 
ततश्च क्म॑कूटानि प्रणवेन विनाशयेत्‌ 

स योगी कर्मभोगाय कायव्यूहं समाचरेत्‌ ६२ 
स्रस्मिन्काले महायोगी पंचधा धारणं चरेत्‌ 

येन भूरादिसिद्धिः स्यात्ततो भूतभयापहा ६३ 
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्राधारे घटिकाः पंच लिंगस्थाने तथेव च 
तदूर्ध्वं घटिकाः पञ्च नाभिहन्मध्यके तथा 
भ्रमघ्योर्घ्वं तया पंच घटिका घारयेत्स॒घीः 

तथा भूरादिना नष्टो योगिन्द्रौ न भवेत्खलु &४ 
मेघावी सर्वभूतानां धारणं यः समभ्यसेत्‌ 
शतब्रह्ममृतेनापि मृत्युस्तस्य न विद्यते ६ 
ततोऽभ्यासक्रमेेव निष्पत्तिर्योगिनो भवेत्‌ 
स्रनादिकमंबीजानि येन तीत्वांऽमृतं पिबेत्‌ ६६ 
यदा निष्पत्तिर्भवति समाधेः स्वेनकर्मणा 
जीवन्म॒क्तस्य शांतस्य भवेद्धीरस्य योगिनः 

यदा निष्पत्तिसंपनः समाधिः स्वेच्छया भवेत्‌ 
गृहीत्वा चेतनां वायुः क्रियाशक्ति च वेगवान्‌ 
सर्वाश्चक्रान्विजित्वा च ज्ञानशक्तौ विलीयते ६७ 
इदानीं क्लेशहान्यर्थं वक्तव्यं वायुसाघनम्‌ 

येन संसारचक्रेस्मिन्‌ भोगहानिर्भवेदघ्ुवम्‌ हए 
रसनां तालमूले यः स्थापयित्वा विचः 
पिबेत्प्राणानतिलं तस्य योगानां सं्तयो भवेत्‌ ६€ 
काकचंच्वा पिबद्रायुं शीतलं यो विचच्तणः 
प्राणापानविघानज्ञः स भवेन्म॒क्तिभाजनः ७० 
सरसं यः पिनेद्रायुं प्रत्यहं विधिना सुधीः 

नश्यंति योगिनस्तस्य श्रमदाहजरामयाः ७१ 
रसनामूध्वंगां कृत्वा यश्चन्द्रे सलिलं पिबेत्‌ 
मासमात्रेण योगिन्द्रो मृत्यं जयति निशितम्‌ ७२ 
राजदंतबिलं गादं संपीडय विधिना पिबेत्‌ 
ध्यात्वा कुण्डलिनीं देवीं षरामासेन कविर्भवेत्‌ ७३ 
काकचंच्वा पिबेद्रायुं सन्व्ययोरुभयोरपि 
करडलिन्या मुखे घ्यात्वा चयरोगस्य शान्तये ७४ 
ग्रहनिंशं पिबेद्योगी काकचंच्वा विचत्तणः 
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पिबेत्ाणानिलं तस्य रोगाणां संयो भवेत्‌ 
टूरश्रतिदूरदृष्ठिस्तया स्यादर्शनं खलु ७५ 
दन्तेर्दन्तान्समापीडच पिबेद्रायं शनैः नैः 
ऊध्वंजिहः सुमेघावी मृत्यं जयति सोचिरात्‌ ७& 
षरामासमात्रमभ्यासं यः करोति दिने दिने 
सवंपापविनिर्मक्तो रोगा्ाशयते हि सः ७७ 
संवत्सरकृताऽभ्यासाद्धेरवो भवति धुवम्‌ 
अ्रणिमादि गुणांल्लन्ध्वा जितभूतगणः स्वयम्‌ ७८ 
रसनामूध्वंगां कृत्वा चार्धं यदि तिष्ठति 

तणेन म॒च्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभिः ७६ 
रसनां प्राणसं यक्तां पीडमानां विचिंतयेत्‌ 

न तस्य जायते मृत्युः सत्यं सत्यं मयोदितम्‌ ८० 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः 

न ्तधघान तृषा निद्रा नैव मच्छ प्रजायते ८१ 
्रनेनैव विधानेन योगीन्द्रोऽवनिमर्डले 
भवेत्स्वच्छन्दचारी च स्वांपत्परिवजिंतः ८२ 

न तस्य प॒नरावृत्तिर्मोदते ससरैरपि 

पुरयपायेनं लिप्येत एतदाचरणेन सः ८३ 
चतुरणीत्यासनानि सन्ति नानाविधानि च 
तेभ्यश्चतष्कमादाय मयोकानि ब्रवीम्यहम्‌ 
सिद्धासनं ततः पद्यासनञ्चोग्रं च स्वस्तिकम्‌ प 
योनिं संपीडय यतेन पादमूलेन साघकः 

मेढोपरि पादमूलं विन्यसेद्योगवित्सदा 

ऊर्घ्वं निरीच््य भ्रूमध्यं निश्चलः संयतेन्द्रियः 
विशञेषोऽवक्रकायश्च रहस्युद्रेगवर्जिंतः 

एतत्सि द्धासनं ज्ञेयं सिद्धानां सिद्धिदायकम्‌ ८ 
येनाभ्यासवशाच्छीषरं योगनिष्पत्तिमाप्रयात्‌ 
सिद्धासनं सदा सेव्यं पवनाभ्यासिना परम्‌ ८६ 
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येन संसारमत्सृज्य लभते परमां गतिम्‌ 

नातः परतरं गृद्यमासनं विद्यते भुवि 
येनान॒घ्यानमात्रेख योगी पापाद्िमच्यते ८७ 
उत्तानौ चरणौ कृत्वा ऊरुसंस्थौ प्रयततः 
ऊरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी कृत्वा तु तादृशौ 
नासाग्रे विन्ससेदष्िं दन्तमूलञ्च जिह्या 
उत्तोल्य चिबुकं वत्त उत्थाप्य पवनं शनैः 
यथाशक्त्या समाकृष्य पूरयेदुदरं शनैः 

यथा शक्त्यैव पश्चात्त रेचयेदविरोधतः 

इटं पद्मासनं प्रोक्तं स्व॑व्याधिविनाशनम्‌ एए 
दुर्लभं येन केनापि घीमता लभ्यते परम्‌ ८€ 
अ्रनष्ठाने कृते प्राणः समश्चलति तत्नणात्‌ 
भवेदभ्यासने सम्यक्साघकस्यन संशयः &° 
पद्मासने स्थितो योगी प्राणापानविधघानतः 
पूरयत्स विमुक्तः स्यात्सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌ €१ 
प्रसार्य चरणद्न्द्रं परस्परमसंयुतम्‌ 

स्वपाणिभ्यां दृढं धृत्वा जानूपरि शिरो न्यसेत्‌ 
स्रासनोग्रमिदं प्रोक्तं भवेद निलदीपनम्‌ 
देहावसानहरणं पश्चिमोक्तानसंज्ञकम्‌ 

य एतदासनं श्रेष्ठं प्रत्यहं साघयेत्सघीः 

वायुः पञ्चिममारगेख तस्य सञ्चरति धवम्‌ ६२ 
एतभ्यासशीलानां सव॑सिद्धिः प्रजायते 
तस्माद्योगी प्रयतेन साघयेत्सिद्धमात्मनः €३ 
गोपनीयं प्रयतेन न देयं यस्य कस्यचित्‌ 

येन शीघ्रं मरुत्सिद्धिर्भवेद्‌ दुःखौघनाशिनी €४ 
जानूवोरन्तरे सम्यग्धृत्वा पादतले उभे 
समकायः सुखासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचत्तते € 
स्रनेन विधिना योगी मारुतं साघयेत्सघीः 
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देहे न क्रमते व्याधिस्तस्य वायुश्च सिद्धयति €& 

सुखासनमिदं प्रोक्तं सर्वंदुःखप्रणाशनम्‌ 

स्वस्तिकं योगिभिर्गोप्यं स्वस्तीकरणमुत्तमम्‌ €७ 
इति तृतीयः पटलः 


चत॒थः पटलः 
स्रादौ पूरक योगेन स्वाधारे पूरयेन्मनः 
गुदमेदृन्तरे योनिस्तामाकुच्य प्रवत॑ते १ 
ब्रह्मयोनि गतं ध्यात्वा कामं कन्दुकसतिभम्‌ 
सूस्यकोरि प्रतीकाशं चन्द्रकोटिसुशीतलम्‌ 
तस्योर्ध्वं तु शिखासूच्मा चिद्रूपा परमाकला 
तया सहितमात्मानमेकौभूतं विचिन्तयेत्‌ २ 
गच्छति ब्रह्ममार्गेख लितंगत्रयक्रमेण वै 
स्रमृतं तद्धि स्वस्थं परमानन्दलत्तणम्‌ 
शतरक्तं तेजसाढठव्यं स॒घाघाराप्रवषिंखम्‌ 
पीत्वा कुलामृतं दिव्यं पुनरेव विशेत्कलम्‌ ३ 
पुनरेव कलं गच्छेन्मात्रायोगेन नान्यथा 
साच प्रणसमाख्याता द्यस्मिंस्तत्रे मयोदिता ४ 
पुनः प्रलीयते तस्यां कालाग्न्यादिशिवात्मकम्‌ 
योनिमुद्रा परा द्येषा बन्धस्तस्याः प्रकीर्तितः 
तस्यास्तु बन्धामत्रेण त्रास्ति यच साघयेत्‌ % 
छिचरूपास्तु ये मन्त्राः कीलिताः स्तंभिताश्च ये 
ट्ग्घामनच्त्राः शिखाहीना मलिनास्तु तिरस्कृताः 
मन्दा बालास्तथा वृद्धाः प्रौढा यौवनगर्विताः 
स्ररिपत्ते स्थिता ये च निवीँर्यांः सतव वर्जिताः 
तथा सत्वेन हीनाश्च खणिडताः शतधाकृताः 
विधानेन च संयुक्ताः प्रभवन्त्यचिरेण तु 
सिदिमोनप्रदाः सर्वे गरुणा विनियोजिता 
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दी्यित्वा विधानेन अभिषिच्य सहस्रधा 
ततो मंत्राधिकारार्थमेषा मद्रा प्रकीर्तिता & 
ब्रह्महत्यासहस््राणि त्रलोक्यमपि घातयेत्‌ 
नासौ लिप्यति पापेन योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ७ 
गुरुहा च सुरापी च स्तेयी च गुरुतल्पगः 
एतेः पापेन बध्येत योनिमद्रानिबन्धनात्‌ ८ 
तस्मादभ्यासनं नित्यं कर्तव्यं मोत्तकांल्लिभिः 
म्रभ्यासाजाय ते सिद्धिरभ्यासान्मो्माप्रुयात्‌ € 
संविदं लभतेऽभ्यासाद्योगोभ्यासात्प्रवर्तते 
मद्राणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाद्रायुसाघनम्‌ 
कालवञ्चनमभ्यासात्तथा मूत्युञ्चयो भवेत्‌ १० 
वाक्सिद्धिः कामचारित्वं भवेदभ्यासयोगतः 
योनिमद्रा परं गोप्या न देया यस्य कस्यचित्‌ 
सर्वथा नेव दातव्या प्राणैः करठगतेरपि ११ 
स्रघना कथयिष्यामि योगसिद्धिकरं परम्‌ 
गोपनीयं स॒सिद्धानां योगं परमदुर्लभम्‌ १२ 
सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जागतिं कुरडली 
तदा सर्वाणि पद्यानि भिद्यन्ते ग्रन्थयोपि च १३ 
तस्मासवंप्रयन्नेन प्रनोघयितमश्चिरीम्‌ 
ब्रह्यरन्धम॒खे सुप्रां म॒द्राभ्यासं समाचरेत्‌ १४ 
महाम॒द्रा महाबन्धो महावेघश्च खेचरी 
जालंघरो मूलवंघो विपरीतकृतिस्तथा 
उड़ानं चेव वजोणी दशमे शक्तिचालनम्‌ 
इदं हि मुद्रादशकं मुद्राणामुत्तमोत्तमम्‌ १८ 
ग्रथ महामुद्राकथनम्‌ 
महामुद्रां प्रवच््यामि तन्त्रेऽस्मिन्मम वल्लभे 
यां प्राप्य सिद्धाः सिद्धि च कपिलाद्याः पुरागताः ९६ 
ग्रपसव्येन संपीडच पादमूलेन सादरम्‌ 
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गुरूपदेशतो योनिं गुदमेद्ान्तरालगाम्‌ 
सव्यं प्रसारितं पादं घृत्वा पाणियुगेन वे 
नवद्वाराणि संयम्य चिबृकं हदयोपरि 
चित्तं चित्तपथे दत्वा प्रभवेद्रायुसाघनम्‌ 
महामद्राभवेदेषा सव॑तन्त्रेषु गोपिता 
वामाङ्गेन समभ्यस्य ट चताङ्गेनाभ्यसेत्पुनः 
प्राणायामं समं कृत्वा योगी नियतमानसः ९७ 
स्रनेन विधिना योगी मन्दभाग्योपि सिध्यति 
सवासामेव नाडीनां चालनं बिन्दुमारणम्‌ 
जीवनन्तु कषायस्य पातकानां विनाशनम्‌ 
सवरोगोपशमनं जठरागिविवधंनम्‌ 
वपुषा कान्तिमिमलां जरामृत्युविनाशनम्‌ 
वांछितार्थफलं सोख्यमिद्ियाणाच्च मारणम्‌ 
एतद्क्ताति सर्वाणि योगारूढस्य योगिनः 
भवेदभ्यासतोऽवश्यं नात्र कायां विचारणा श्८ 
गोपनीया प्रयतेन मुद्रेयं सुरपजिते 
यां तु प्राप्य भवाम्भोघेः पारं गच्छन्ति योगिनः १६ 
मुद्रा कामदुघा द्येषा साघकानां मयोदिता 
गुप्राचारेण कर्तव्या न देया यस्य कस्यचित्‌ २० 
ग्रथ महाबन्धकथनम्‌ 
ततः प्रसारितः पादो विन्यस्य तमुरूपरि 
गृदयोनिं समाकंच्य कृत्वा चापानमू्वगम्‌ 
योजयित्वा समानेन कृत्वा प्राणमघोमुखम्‌ 
बन्धयेदूध्वंगत्यर्थं प्राणापानेन यः सुधीः 
कथितोऽयं महाबन्धः सिद्िमागंप्रदायकः 
नाडीजालाद्रसन्यूहो मूघानं याति योगिनः 
उभाभ्यां साघयेत्पद्यामेके सुप्रयवतः २१ 
भवेदभ्यासतो वायुः सुषुम्नां मध्यसङ्गतः 
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स्रनेन वपुषः पृष्टिर्दढ बन्धोऽस्थिपंजरे 
संपृरणंहदयो योगी भवन्त्येतानि योगिनः 
बन्धेनानेन योगीन्द्रः साधयेत्सवंमीप्सितम्‌ २२ 
सरथ महावेघकथनम्‌ 
अ्रपानप्राणयोरेक्यं कृत्वा त्रिभवनेश्चरि 
महावेघस्थितो योगी कुल्लिमापूयं वायुना 
स्फिचौ संताडयेद्धीमान्वेधोऽयं कीर्तितौ मया २३ 
वेघेनानेन संबिघ्य वायुना योगिपुंगवः 
ग्र॑यिं स॒षुम्णामार्गे ब्रह्यग्र॑थिं भिनत्यसौ र 
यः करोति सदाभ्यासं महावेघं स॒गोपितम्‌ 
वायुसिद्धिर्भवेत्तस्य जरामरणनाशिनी २५ 
चक्रमध्ये स्थिता दवाः कम्पन्ति वायुताडनात्‌ 
कुराडल्यपि महामाया केलासे सा विलीयते २६ 
महामुद्रामहाबन्धौ निष्फलौ वेधवर्जिंतौ 
तस्माद्योगी प्रयत्न करोति त्रितयं क्रमात्‌ २७ 
एतत्त्रयं प्रयन्नेन चतु्वारं करोति यः 
षरामासाभ्यन्तरं मृत्यं जयत्येव न संशयः रे 
एतत्रयस्य माहात्म्यं सिद्धो जानाति नेतरः 
यज्ज्ञात्वा साधकाः सर्वे सिद्धिं सम्यग्लभन्ति वे २६ 
गोपनीया प्रयतेन साधकैः सिद्धिमीप्स॒थिः 
स्रन्यथा च न सिद्धिः स्यान्मुद्राणामेष निश्चयः ३० 
ग्रथ खेचरीमुद्राकथनम्‌ 
भ्रवोरन्तर्गतां दृष्टिं विघाय सुदृढां सुघीः 
उपविश्यासने वजे नानोपद्रववजिंतः 
लस्बिकोर्ध्वं स्थिते गतै रसनां विपरीतगाम्‌ 
संयोजयेत्प्रयन्नेन सुघाकूपे विचच्तणः 
मद्रेषा खेचरी प्रोक्ता भक्तानामनुरोधतः ३९ 
सिद्धीनां जननी द्येषा मम प्राणाधिकप्रिया 


116 


नकराडता एाराएगरडा ठाः प ^0णागपा शिवसंहिता [911५8 9वा]11118| 


+त ाएार^व तार (का ए(ाठि 


निरन्तरकृताभ्यासात्पीयूषं प्रत्यहं पिबत्‌ 
तेन विग्रहसिद्धिः स्यान्मृत्युमातङ्गकेसरी ३२ 
अ्रपवित्रः पवित्रो वा स्वांवस्थां गतोऽपिवा 
खेचरी यस्य शद्धा तु स शुद्धो नात्र संशयः ३३ 
तणार्घं करुते यस्त॒ तीत्वां पापमहाख॑वम्‌ 
दिव्यभोगान्प्रभुक्त्वा च सत्कुले स प्रजायते ३४ 
म॒द्रेषा खेचरी यस्त॒ स्वस्थचित्तो ह्यतन्द्रितः 
शतब्रह्यगतेनापि चार्धं मन्यते हि सः ३ 
गुरूपदेशतो मद्रं यो वेत्ति खेचरीमिमाम्‌ 
नानापापरतो घीमान्‌ स याति परमां गतिम्‌ २३६ 
सा प्राणसद्‌ शी मद्रा यस्मिन्कस्मिच दीयते 
प्रच्छाद्यते प्रयतेन मुद्रेयं स॒रप्‌जिते ३७ 

स्थ जालन्धरवबन्धः 
बद्धागलशिराजालं हदये चिबुकं न्यसेत्‌ 
बन्धोजालन्घरः प्रोक्तो देवानामपि दुलभः 
नाभिस्यवदि्जन्तूनां सहस्रकमलच्युतम्‌ 
पिबेत्पीयूषविस्तारं तदर्थं बन्धयेदिमम्‌ ड 
न्धेनानेन पीयूषं स्वयं पिबति बुद्धिमान्‌ 
अ्रमरत्वच्च सम्प्राप्य मोदते भुवनत्रये ३६ 
जालन्धरो बन्ध एष सिद्धानां सिद्धिदायकः 
स्रभ्यासः क्रियते नित्यं योगिना सिद्धिमिच्छता ४० 

ग्रथ मूलबन्धः 

पादमूलेन संपीडद गदमार्गं सुयच्तितम्‌ 
बलादपानमाकृष्य क्रमादटूर्घ्वं सुचारयेत्‌ 
कल्पितोऽयं मूलबन्धो जरामरणनाशनः ४१ 
स्रपानप्राणयोरेक्यं प्रकरोत्यधिकल्पितम्‌ 
बन्धेनानेन सुतरां योनिमुद्रा प्रसिद्ध्यति ४२ 
सिद्धायां योनिमद्रायां किं न सिध्यति भूतले 
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बन्धस्यास्य प्रसादेन गगने विजितालसः 
पद्मासने स्थितो योगी भुवमत्सृज्य वतंते ४३ 
सुग॒प्ते निजने देशे बन्धमेनं समभ्यसेत्‌ 
संसारसागरं तर्तुं यदीच्छेद्योगि पुंगवः ४४ 

सरथ विपरीतकरणी मुद्रा 
भूतले स्वशिरोदत्वा खे नयेच्चरणद्रयम्‌ 
विपरीतकृतिश्चषा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ४ 
एतद्यः कुरुते नित्यमभ्यासं यसाममाच्रतः 
मृत्यं जयति स योगी प्रलये नापि सीदति ४६ 
कुरुतेऽमृतपानं यः सिद्धानां समतामियात्‌ 
स सेव्यः सवंलोकानां बन्धमेनं करोति यः ४७ 
नाभेरूव्वंमघश्चापि तानं पश्चिममाचरेत्‌ 
उङ्यानवंध एष स्यात्सर्वदःखौघनाशनः 
उदरे पश्चिमं तानं नाभेरूर्घ्वं तु कारयेत्‌ 
उडचयानाख्योऽत्र बन्धोयं मृत्युमातङ्गकसरी ४८ 
नित्यं यः कुरुते योगी चतर्वाररं दिने दिने 
तस्य नाभस्त॒ शद्धः स्याद्येन सिद्धो भवेन्मरुत्‌ ४६ 
षरामासमभ्यसन्योगी मृत्यं जयति निध्ितम्‌ 
तस्योदरागिज्वलति रसवृद्धिः प्रजायते ० 
अ्रनेन सुतरां सिद्धिरविंग्रहस्य प्रजायते 
रोगाणां सं्यश्चापि योगिनो भवति घ्ुवम्‌ १ 
गुरोलंब्ध्वा प्रयतेन साघयेत्त॒ विचत्तणः 
निजने सुस्थिते देशे बन्धं परमदुर्लभम्‌ २ 

सरथ शक्तिचालनमद्रा 

स्राघारकमले सुप्रां चालयेत्करडलीं दृढाम्‌ 
स्रपानवायुमारुद्य बलादाकृष्य बद्धिमान्‌ 
शक््तिचालनमद्रेयं सव॑शक्तिप्रदायिनी ३ 
शक्तिचालनमेवं हि प्रत्यहं यः समाचरेत्‌ 
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्रायुवृंद्धिभवेत्तस्य रोगाणां च विनाशनम्‌ ४ 

विहाय निद्रा भुजगी स्वयमूर्घ्वे भवेत्खलु 

तस्मादभ्यासनं कार्यं योगिना सिद्धमिच्छता 

यः करोति सदाभ्यासं शक्तिचालनम॒त्तमम्‌ 

येन विग्रहसिद्धिः स्यादणिमादि गुणप्रदा 

गुरूपदेशविधिना तस्य मृत्युभयं कुतः & 

मुह्रतंद्रयपर्यन्तं विधिना शक्तिचालनम्‌ 

यः करोति प्रयत्नेन तस्य सिद्धिरटूरतः 

युक्तासनेन कर्तव्यं योगिभिः शक्तिचालनम्‌ ७ 

एतत्तुमद्राद शक न भूतं न भविष्यति 

एकेकाभ्यासने सिद्धिः सिद्धो भवति नान्यथा 

इति श्रीशिवसंहितायां हरगौरीसंवादे म॒द्राकथनं 

चतुर्थपरलः समाप्तः ४ 


ग्रथ पञ्चमः पटलः 

श्री देव्युवाच 
ब्रूहि मे वाक्यमीशान परमार्थधियं प्रति 
ये विघ्ाः सन्तिलोकानां वदमे प्रिय शङ्कर १ 
ईश्वर उवाच 
श्यृणु देवि प्रवच्त्यामि यथा विघ्वाः स्थिताः सदा 
मुक्तिं प्रति नराच्च भोगः परमबन्धनः २ 

सरथ भोगरूपयोगविघ्रकथनम्‌ 
नारी शस्यासनं वस्त्रं घनमस्य विडम्बनम्‌ 
ताम्नूलंभच्त्ययानानि राज्येश्चर्यविभूतयः 
हेमं रोप्यं तथा ताम्रं रलच्चागुरुधेनवः 
पारिडत्यं वेदशास्त्राणि नृत्यं गीतं विभूषणम्‌ 
वंशी वीणा मृदङ्गाश्च गजंद्रधाश्चवाहनम्‌ 
दारापत्यानि विषया विघ्ा एते प्रकीर्तिताः 
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भोगरूपा इमे विघ्वा घ्म॑रूपानिमाच्छणु ३ 
सरथ घर्मरूपयोगविघ्कथनम्‌ 
स्नानं पजाविधिर्हौमं तथा मोन्तमयी स्थितिः 
व्रतोपवासनियममौनमिन्ियनिग्रहः 
व्येयो ध्यानं तया मन्त्रो दानं ख्यातिर्दिशास च 
वापीकूपतडागादिप्रासादारामकल्पना 
यज्ञं चान्द्रायणं कृच्छं तीर्थानि विविधानि च 
टूख्यन्ते च इमे विघ्ा घमम॑रूपेण संस्थिताः ४ 
स्य ज्ञानरूपविघ्रकथनम्‌ 
यत्त विघ्रं भवेज्ज्ञानं कथयामि वरानने 
गोमुखं स्वासनं कृत्वा घौतिप्र्ालनं च तत्‌ 
नाडीस्चारविज्ञानं प्रत्याहारनिरोघनम्‌ 
कुल्िसंचालनं ज्लिप्रं प्रवेश इद्द्रियाघ्वना 
नाडीकर्माणि कल्याणि भोजनं श्रयतां मम॒ 
नवघातरसं छिन्धि श॒रिठकास्ताडयेत्पनः 
एककालं समाधिः स्ाल््लिंगभूतमिद्‌ शृणु & 
सङ्खमं गच्छ साधूनां संकोचं भज दुज॑नात्‌ 
प्रवेशनिर्गमे वायोगरुलत्तं विलोकयेत्‌ ७ 
पिण्डस्थं रूपसंस्थञ्च रूपस्थं रूपवजिंतम्‌ 
ब्रह्मेतस्मिन्मतावस्या हदयन्च प्रशाम्यति 
इत्येते कथिता विघ्वा ज्ञानरूपे व्यवस्थिताः ८ 
सरथ चतविंघयोगकथनम्‌ 
मन्त्रयोगो हटश्चैव लययोगस्त॒तीयकः 
चतुर्थो राजयोगः स्यात्स द्विघाभाववजिंतः € 
चतां साघको ज्ञेयो मृदुमध्याधिमात्रकाः 
अ्रधिमात्रतमः श्रेष्ठो भवाब्धौ लंघनत्तमः १० 
सरथ मृदुसाघकलचणम्‌ 
मन्दोत्साही स॒संमूढो व्याधिस्थो गुरुदूषकः 
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लोभी पापमतिश्चैव बह्लाज्ी वनिताश्रयः 
चपलः कातरो रोगी पराधीनोऽतिनिष्ठरः 
मन्दाचारो मन्दवी्योँ ज्ञातव्यो मृदुमानवः 
द्राद शाब्दे भवेत्सिद्धिरेतस्य यत्रतः परम्‌ 
मन्त्रयोगाधिकारी स ज्ञातव्यो गुरुणा घवम्‌ ११ 
समबुद्धिः मायुक्तः परयाकां त्ती प्रियंवदः 
मध्यस्थः स्व॑कार्येषु सामान्यः स्यात संशयः 
एतज्ज्ञात्वेव गरुभिर्दीयते मुक्तितो लयः १२ 
अरय अ्रिमात्रसाघकलत्तणम्‌ 

स्थिरबुद्धिलये युक्तः स्वाघीनो वीर्यवानपि 
महाशयो द यायुक्तः मावान्‌ सत्यवानपि 
श्रो वयःस्थः श्रद्धावान्‌ गुरुपादान्नपूजकः 
योगाभ्यासरतश्चव ज्ञातव्यश्चाधिमात्रकः 
एतस्य सिद्धिः षड्वर्ष भवेदभ्यासयोगतः 
एतस्मै दीयते धीरो हटठयोगश्च साङ्गतः १३ 

सरथ अ्रघिमात्रतमसाघकलत्तणम्‌ 
महावीर्यान्वितोत्साही मनोज्ञः शोौर्यवानपि 
शास्त्रज्ञोऽभ्यासशीलश् निर्मोहश्च निराकुलः 
नवयौवनसम्पो मिताहारी जितेंद्रियः 
निर्भयश्च श॒चिर्दन्ो दाता सव॑जनाश्रयः 
स्रधिकारी स्थिरो धीमान्‌ यथेच्छावस्थितः त्तमी 
सुशीलो घ्मचारी च गुप्रचेष्टः प्रियंवदः 
शास्त्रविश्वाससम्पत्रो देवता गुरुपूजकः 
जनसंगविरक्तश्च महाव्याधि विवर्जितः 
सरधिमात्रव्रतज्ञश्च सव॑योगस्य साधकः 
त्रिभिः संवत्सरैः सिदधिरेतस्य नात्र संशयः 
सव॑योगाधिकारी स नात्र कायां विचारणा ९४ 
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सरथ प्रतीकोपासनम्‌ 
प्रतीकोपासना कायां दृष्टादृष्टफलप्रदा 
पुनाती दश्श॑नादत्र नात्र कायां विचारणा ११ 
गाढातपे स्वप्रतिविम्बितेश्रं निरीत्त्य विस्फारितलोचनद्रयम्‌ 
यदा नभः पश्यति स्वप्रतीकं नभोङ्खणे तत्तणमेव पश्यति १६ 
प्रत्यहं पश्यते यो वे स्वप्रतीकं नभोर्गणे 
्रायुवृद्धिभवेत्तस्य न मृत्युः स्यात्कदाचन १७ 
सद्‌ा पश्यति सम्पूर्ण स्वप्रतीकं नभोङ्गणे 
तदा जयमवाप्रोति वायुं निर्जित्य सञ्चरेत्‌ १८ 
यः करोति सदाभ्यासं चात्मानं वन्दते परम्‌ 
पर्णानन्देकपुरुषं स्वप्रतीकप्रसादतः १६ 
यात्राकाले विवाहे च शभे कर्मणि सङ्कटे 
पापत्तये प॒रयवृद्धौ प्रतीकोपासनञ्चरेत्‌ २० 
निरन्तरकृताभ्यासादन्तरे पश्यति घुवम्‌ 
तदा म॒क्तिमवाप्रोति योगी नियतमानसः २१ 
स्रंगुष्ठाभ्यामभ श्रोत्रे तज॑नीभ्यां द्विलोचने 
नासारन्धे च मघ्याभ्यामनामाभ्यां म॒खं दृढम्‌ 
निरुध्य मारुतं योगी यदेव कुरुते भृशम्‌ 
तदा ल्णमात्मानं ज्योतीरूपं स पश्यति २२ 
तत्तेजो दूश्यते येन चणमात्रं निराकृलम्‌ 
सवंपापविनि्मक्तः स याति परमां गतिम्‌ २३ 
निरन्तरकृताभ्यासाद्योगी विगतकल्मषः 
सवंदेहादि विस्मृत्य तदभिन्नः स्वयं गतः रे 
यः करोति सदाभ्यासं गुप्राचारेण मानवः 
स वे ब्रह्मविलीनः स्यात्पापकर्म॑रतो यदि २५ 
गोपनीयः प्रयतेन सद्यः प्रत्ययकारकः 
निवांखशदायको लोके योगोयं मम वल्लभः 
नादः संजायते तस्य क्रमेखभ्यासतश्च वै २६ 
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मत्तभृद्खवेणुवीणासद्शः प्रथमो घ्वनिः 
एवमभ्यासतः पश्चात्‌ संसारध्वान्तनाशनम्‌ 
घरटानादसमः पश्चात्‌ ध्वनिर्मेघरवोपमः 

घ्वनौ तस्मिन्मनो दत्वा यदा तिष्ठति निर्भयः 
तदा संजायते तस्य लयस्य मम वल्लभे २७ 
तत्र नादे यदा चित्तं रमते योगिनो भृशम्‌ 
विस्मृत्य सकलं बाह्यं नादेन खह शाम्यति रेप 
एतदभ्यासयोगेन जित्वा सम्यग्गणान्बहून्‌ 
सवारम्भपरित्यागी चिदाकाशे विलीयते २६ 
नासनं सिद्धसद्ल्ं न कृम्भसदृशं बलम्‌ 

न खेचरीसमा मुद्रा न नादसदृशो लयः ३० 
इदानीं कथयिष्यामि स॒क्तस्यानुभवं प्रिये 
यज्ज्ञात्वा लभते मक्त पापयुक्तोपि साघकः ३१ 
समभ्सर्च्यैश्चरं सम्यक्त्वा च योगमुत्तमम्‌ 

गृह्णी यात्स॒स्थितो भूत्वा गुरु सन्तोष्य बुद्धिमान्‌ ३२ 
जीवादि सकलं वस्तुं दत्वा योगविदं गुरुम्‌ 
सन्तोष्यातिप्रयत्रेन योगोयं गृह्यते बुधे: ३३ 
विप्रान्संतोष्य मेघावी नानामंगलसंयुतः 
ममालये श॒चिर्भूत्वा प्रगृह्णीयाच्छुभात्मकम्‌ ३४ 
संन्यस्यानेन विधिना प्राक्तनं विग्रहादिकम्‌ 
भूत्वा दिव्यवपुर्योगी गृह्णी याद्रच्त्यमाणकम्‌ ३ 
पद्मासनस्थितो योगी जनसंगविवर्जिंतः 
विज्ञाननाडीद्ितयमङ्गलीभ्यां निरोधयेत्‌ ३६ 
सि द्धस्तदाविर्भवति सुखरूपी निरञ्जनः 
तस्मिन्परिश्रमः कायो येन सिद्धो भवेत्खलु ३७ 
यः करोति सदाभ्यासं तस्य सिद्धिं दूरतः 
वायुसिद्धिर्भवेत्तस्य क्रमादेव न संशयः ३८ 
सकृद्यः कुरुते योगी पापौघं नाशयेद्ध्रुवम्‌ 
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तस्य स्यान्मध्यमे वायोः प्रवेशो नात्र संशयः ३६ 
एतदभ्यासशीलो यः स योगी देवपूजितः 
प्रणिमादि गुणंल्लन्ध्वा विचरेद्धवनत्रये ४० 

यो यथास्यानिलाभ्यासात्तद्धवेत्तस्य विग्रहः 
तिष्ठेदात्मनि मेघावी संयुतः क्रीडते भृशम्‌ ४१ 
एतद्योगं परं गोप्यं न देयं यस्य कस्यचित्‌ 

यः प्रमाशेः समायुक्तस्तमेव कथ्यते धवम्‌ ४२ 
योगी पद्मासने तिष्टेत्करकरुपे यदा स्मरन्‌ 

जिह्वां कृत्वा तालुमूले च्तुत्पिपासा निवत॑ते ४३ 
करठकूपादघः स्थाने कूमनाडयस्ति शोभना 
तस्मिन्‌ योगी मनो दत्वा चित्तस्थेर्य लभेद्धशम्‌ ४४ 
शिरः कपाले रुद्राच विवरं चिन्तयेद्यदा ` 

तदा ज्योतिः प्रकाशः स्याद्विद्युत्पुञ्जसमप्रभः 
एतलिन्तनमात्रेए पापानां संयो भवेत्‌ 
दुराचारोऽपि पुरुषो लभते परमं पदम्‌ ४ 
स्रहनिंशं यदा चिन्तां तत्करोति विचत्तणः 
सिद्धानां दशनं तस्य भाषरच्च भवेद्ध्रुवम्‌ ४६ 
तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ भुञ्चन्‌ ध्यायेच्छन्यमहनिंशम्‌ 
तदाकाशमयो योगी चिदाकाशे विलीयते ४७ 
एतज्ज्ञानं सदा कार्यं योगिना सिद्धिमिच्छता 
निरन्तरकृताभ्यासान्मम तुल्यो भवेद्‌घ्रुवम्‌ 
एतज्ज्ञानबलाद्योगी सर्वेषां वल्लभो भवेत्‌ छप 
सवान्‌ भूतान्‌ जयं कृत्वा निराशीरपरिग्रहः 
नासाग्रे दृश्यते येन पद्यासनगतेन वे 

मनसो मरणं तस्य खेचरत्वं प्रसिद्ध्यति ४६ 
ज्योतिः पश्यति योगीन्द्रः शुद्धं शुद्धाचलोपमम्‌ 
तत्राभ्यासबलेनैव स्वयं तद्र्तको भवेत्‌ ० 
उत्तानशयने भूमौ सुप्त्वा ध्यायत्निरन्तरम्‌ 


124 


14411 राऽा प्राणछारञ% 0१ 14व^ रिषि शिवसंहिता ५ ५ न 1 
+त ाएार^व तार (का. ए(ाठि शिवसंहिता [9111 9 21111111 


सद्यः श्रमविनाशाय स्वयं योगी विचल्तणः 
शिरः पश्चात्त भागस्य घ्याने मृत्युञ्जयो भवेत्‌ 
भ्रूमध्ये दृष्टमात्रेण ह्यपरः परिकीतिंतः ५८१ 
चत॒विंघस्य चाच्नस्य रसस्त्रेघा विभज्यते 

तत्र सारतमो लिंगदेहस्य परिपोषकः 
सप्तघातुमयं पिरडमेती पुष्णाति मध्यगः २ 
याति विरमूत्ररूपेण तृतीयः सप्ततो बहिः 
्राद्यभागद्रयं नाडयः प्रोक्तास्ताः सकला रपि 
पोषयन्ति वपु्वायुमापादतलमस्तकम्‌ ३ 
नाडीभिराभिः सर्वाभिवांयुः सञ्चरते यदा 
तदेवान्नरसो देहे साम्येनेह प्रवर्तंते ४ 
चतुर्दशानां तत्रेह व्यापारे मुख्यभागतः 

ता अरन॒ग्रत्वहीनाश् प्राणसच्चारनाडिकाः 
गृदाद्रयंगलतशोर्ध्वं मेदेकांगलतस्त्वधघः 
एवन्चास्ति समं कन्दं समताच्चतुरंगुलम्‌ £ 
पञश्चिमाभिमखीः योनिग॑दमेदान्तरालगा 

तत्र कन्दं समाख्यातं तत्रास्ति करडली सदा 
संवेष्ट्य सकला नाडीः साद्धत्रिकरलाकृतीः 
मुखे निवेश्य सा पुच्छं सुषुम्णावि वरे स्थिता ७ 
सुप्ता नागोपमा ह्येषा स्फुरन्ती प्रभया स्वया 
ग्रहिवत्सन्धिसंस्थाना वाग्देवी बीजसंज्िका 
ज्ञेया शक्तिरियं विष्णोनिंभ॑रा स्वंभास्वरा 
सत्वं रजस्तमश्ति गुत्रयप्रसूतिका € 

तत्र बन्धूकपुष्पाभं कामबीजं प्रकीतिंतम्‌ 
कलहेमसमं योगे प्रयुक्ताच्ररूपिणम्‌ &° 
सुषुम्णापि च संश्लिष्ट बीजं तत्र वरं स्थितम्‌ 
शार च्च॑द्रनिभं तेजस्स्वयमेतत्स्फ़रत्स्थितम्‌ 
सूर्यकोरिप्रतीकाशं चन्द्रकोरिसुशीतलम्‌ 
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एतत्त्रयं मिलित्वैव देवी त्रिपुरभेरवी 

वीजसंज्ञं परंतेजस्तदेव परिकीर्तितम्‌ ६९१ 
क्रियाविज्ञानशक्तिभ्यां युतं सत्परितो भ्रमत्‌ 
उत्तिष्ठद्विशतस्त्वम्भः सूत्त्मं शोखशिखायुतम्‌ 
योनिस्थं तत्परं तेजः स्वयंभूलिंग संज्ञितम्‌ ६२ 
स्राघारपद्ममेतद्धि योनि्य॑स्यास्ति कन्दतः 
परिस्फरद्रादिसान्तचतु्वंखं चत्दलम्‌ &३ 
कुलाभिघं सुवर्णंभं स्वयम्भूलिङ्गसं गतम्‌ 
द्विरण्डो सत्र सिद्धोस्ति डाकिनी यत्र देवता 
तत्पद्ममध्यगा योनिस्तत्र कुड्णलिनी स्थिता 
तस्या ऊर्व स्फ़रत्तजः कामबीजं ्रमन्मतम्‌ 
यः करोति सदा घ्यानं मूलाधारे विचत्तणः 
तस्य स्यादार्टरी सिद्धिर्भूमित्यागक्रमेण वे ६४ 
चपुषः कान्तिरुत्कृष्टा जठराग्निविवर्घ॑नम्‌ 
ग्रारोग्यञ्च पटत्वञ्च सव॑ज्ञत्व्च जायते ६ 

भूतं भव्यं भविष्यञ्च वेत्ति सर्वं सकारणम्‌ 
अ्रश्र॒तान्यपि शास्त्राणि सरहस्यं भवेद्‌घवम्‌ ६६& 
वक्त्रे सरस्वती देवी सदा नृत्यति निर्भरम्‌ 
मन्त्रसिद्धिर्भवेत्तस्य जपादेव न संशयः ६७ 
जरामरणदःखौघाच्ाशयति गुरोर्वचः 

इदं घ्यानं सदा कार्य पवनाभ्यासिना परम्‌ 
ध्यानमात्रेण योगीन्द्रो म॒च्यते सर्वकिल्विषात्‌ हए 
मूलपद्यं यदा घ्यायेद्योगी स्वयम्भुलिङ्खकम्‌ 
तदा तत्तणमात्रेण पापोघं नाशयेद्ध्वम्‌ ६६ 
यं यं कामयते चित्ते तं तं फलमवाप्रुयात्‌ 
निरन्तरकृताभ्यासात्तं पश्यति विभुक्िदम्‌ 
लहिरभ्यन्तरे श्रष्ठं पूजनीयं प्रयलतः 

ततः श्रेष्ठतमं ह्येतचान्यदस्ति मतं मम॒ ७० 
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प्रात्मसंस्थं शिवं त्यक्त्वा बहिःस्थं यः समर्चयेत्‌ 
हस्तस्थं पिरडमत्सृज्य भ्रमते जीविताशया ७१ 
्रात्मलिंगाच॑नं कुयांदनालस्यं दिने दिने 
तस्य स्यात्सकला सिद्धिनत्रि कायां विचारणा ७२ 
निरन्तरकृताभ्यासात्षरामासेः सिद्धिमाप्नुयात्‌ 
तस्य वायुप्रवेणोपि सुषुम्णायाम्भवेद्‌घवम्‌ ७३ 
मनोजयन्च लभते वायुविन्दुविधारणात्‌ 
एेहिकामुष्मिकीसिद्धिर्भवेचैवात्र संशयः ७४ 

अरय स्वायिष्टानचक्रविवरणम्‌ 
द्वितीयन्तु सरोजच्च लिंगमूले व्यवस्थिम्‌ 
बादिलान्तं च षड़व्णं परिभास्वरषडदलम्‌ 
स्वाधिष्ठानाभिघं तत्त पंकजं शोणरूपकम्‌ 
नालाख्यो यत्र सि द्धोऽस्ति देवी यत्रास्ति राकिणी ७५ 
वो ध्यायति सदा दिव्यं स्वाधिष्ठानारविन्दकम्‌ 
तस्य कामाङ्खनाः सवां भजन्ते काममोहितः ७६ 
विविधञ्चाश्रुतं शास्त्रं निःशङ्को वे भवेद्ध्रुवम्‌ 
सवंरोगविनिमंक्तो लोके चरति निरभयः ७७ 
मरणं खाद्यते तेन स केनापि न खाद्यते 
तस्य स्यात्परमा सिद्धिरणिमादि गुणप्रदा 
वायुः सञ्चरते देहे रसवृद्धिर्भवेद्घ्वम्‌ 
स्राकाशपङ्कजगलत्पीयूषमपि वदधते ७८ 

सरथ मरणिपूरचक्रविवरणम्‌ 

तृतीयं पङ्कजं नाभो मणिपूरकसंज्ञकम्‌ 
ट शारंडादिफान्तार्णं खोभितं हेमवणंकम्‌ ७६ 
रुद्राख्यो यत्र सिद्धोऽस्ति सर्वमङ्गलदायकः 
तत्रस्था लाकिनी नाम्नी देवी परमधघामिंका ८० 
तस्मिन्‌ घ्यानं सदा योगी करोति मिपूरके 
तस्य पातालसिद्धिः स्नाचिरन्तरसुखावहा 
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ईप्सितच्च भवेल्लोके दुःखरोगविनाशनम्‌ 
कालस्य वञ्चनच्चापि परदेहप्रवेशनम्‌ ८१ 
जाम्नूनदादिकरणं सिद्धानां दर्शनं भवेत्‌ 
स्रोषधघीदरनञ्चापि निधीनां दर्जनं भवेत्‌ ८२ 
हद येऽनाहतं नाम चतुर्थं पङ्कजं भवेत्‌ 
कादिठान्ताणंसंस्थानं द्रादारसमन्वितम्‌ 
स्रतिगोणं वायुबीजं प्रसाद स्थानमीरितम्‌ ८३ 
पद्मस्थं तत्परं तेजो बाणलिंगं प्रकीर्तितम्‌ 
यस्य स्परणमात्रेण दृष्टादृष्टफलं लभेत्‌ ए 
सिद्धः पिनाकी यत्रास्ते काकिनी यत्र देवता 
एतस्मिन्सततं घ्यानं हत्पायोजे करोति यः 
त्तभ्यन्ते तस्य कान्ता वे कामार्ता दिव्ययोषितः ८ 
ज्ञानच्चाप्रतिमं तस्य त्रिकालविषयम्भवेत्‌ 
टूरश्रतिर्दूरदृष्ठिः स्वेच्छया स्वगतां व्रजेत्‌ ८६ 
सिद्धानां द्शनञ्चापि योगिनी दर्जनं तथा 
भवेत्खेचरसिद्धिश्च खेचराणां जयन्तथा ८७ 
यो ध्यायति परं नित्यं बाणलिंगं द्वितीयकम्‌ 
खेचरी भूचरी सिद्धिर्भवेत्तस्य न संशयः एए 
एतद्धयानस्य माहात्म्यं कथितं नैव शक्यते 
ब्रह्माद्याः सकला देवा गोपयन्ति परन्त्विदम्‌ ८६ 
श्रय विशुद्धचक्रविवरणम्‌ 
करटठस्थानस्थितं पद्मं व॒शुद्धं नामपञ्चमम्‌ 
सुहेमाभं स्वरोपेतं षोडशस्वरसं युतम्‌ 
छगलार्डोऽस्ति सिद्धोत्र शाकिनी चाधिदेवता €० 
ध्यानं करोति यो नित्यं स योगीश्चरपरिडितः 
किन्त्वस्य योगिनोऽन्यत्र विशद्धाख्ये सरोरुहे 
चतुर्वेदा विभासन्ते सरहस्या निधेरिव £१ 
रहःस्थाने स्थितो योगी यदा क्रोधवशो भवेत्‌ 
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तदा समस्तं त्रेलोक्यं कम्पते नात्र संशयः €२ 
इह स्थाने मनो यस्य देवाद्यातिलयं यदा 
तदा बाह्यं परित्यज्य स्वान्तरे रमते घुवम्‌ &€३ 
तस्य न ्तिमायाति स्वशरीरस्य शक्तितः 
संवत्सरसहस््रेऽपि वजातिकठिनस्य वे €४ 
यदा त्यजति तद्ध्यानं यो गीद्रोऽवनिमर्डले 
तदा वष॑सहस्राणि मन्यते तत्तणं कृती € 
सरथ ्राज्ञाचक्रविवरणम्‌ 
स्राज्ञापद्यं भ्रुवोर्मध्ये हन्नोपेतं द्विपत्रकम्‌ 
शक्लाभं तन्महाकालः सिद्धो देव्यत्र हाकिनी &€& 
शरल्चद्रनिभं तरात्तरबीजं विजंभितम्‌ 
पुमान्‌ परमहंसोऽयं यज्ज्ञात्वा नावसीदति €< 
एतदेव परन्तजः सवंतन्त्रेषु मन्त्रिणः 
चिन्तयित्वा परां सिद्धिं लभते नात्र संशयः € 
तुरीयं त्रितयं लिंगं तदाहं मुक्तिदायकः 
ध्यानमात्रेण योगीन्द्रो मत्समो भवति घ्रुवम्‌ €€ 
इडा हि पिंगला ख्याता वरणासीति होच्यते 
वाराणसी तयोर्मध्ये विश्चनाथोत्र भाषितः १०० 
एतत्ेत्रस्य माहात्म्यमृषिभिस्ततत्वदर्शिंभिः 
शास्त्रेष बहधा प्रोक्तं परं ततत्वं सुभाषितम्‌ १०१ 
सषम्णा मेरुणा याता ब्रह्यरन्धं यतोऽस्ति वे 
तत्चषा परावृत्य तदाज्ञापद्मदल्तिणे 
वामनासापुरं याति गंगेति परिगीयते १०२ 
ब्रह्मरन्ध्रे हि यत्पद्रं सहस्रारं व्यवस्थितम्‌ 
तत्र कन्देहि या योनिस्तस्यां चन्द्रौ व्यवस्थितः 
त्रिकोणाकारतस्तस्याः सुघा चरति सन्ततम्‌ 
इडायाममृतं तत्र समं सरवति चन्द्रमाः 
स्मृतं बहति धारा घारारूपं निरन्तरम्‌ 
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वामनासापुरं याति गंगेत्युक्ता हि योगिभिः १०३ 
्राज्ञापङ्कजदत्तांसाद्रामनासापुटं गता 

उदग्वहेति तत्रेडा वरणा समदाहता १०४ 

ततो द्रयोहिं मध्ये तु वाराणसौति चिन्तयेत्‌ 
तदाकारा पिंगलापि तदाज्ञाकमलान्तरे 
दत्तनासापुटे याति प्रोक्तास्माभिरसीति वे १०४ 
मूलाधारे हि यत्द्यं चतुष्पत्रं व्यवस्थितम्‌ 

तत्र मध्येहि या योनिस्तस्यां सूर्यो व्यवस्थितः १०६ 
तत्सूय॑मरडलद्राराद्विषं चरति सन्ततम्‌ 

पिंगलायां विषं तत्र समप॑यति तापनः १०७ 

विषं तत्र वहन्ती या धारारूपं निरन्तरम्‌ 
दच्नासापुरे याति कल्पितेयन्तु पव॑वत्‌ श०् 
्राज्ञापङ्कजवामास्यादननासापुरं गता 

उदग्वहा पिंगलापि पुरासीति प्रकीर्तिता १०६ 
्राज्ञापद्ममिदं प्रोक्तं यत्र देवो महेश्वरः 

पीठत्रयं ततश्ोध्वं निरुक्तं योगचिन्तकेः 

तद्विन्द॒नाद शक्त्याख्यं भालपद्े व्यवस्थितम्‌ ११० 
यः करोति सदाध्यानमाज्ञापद्यस्य गोपितम्‌ 
पूर्वजन्मकृतं कमं विनश्येदविरोघतः १११ 

इह स्थिते यदा योगी घ्यानं कुर्याचिरन्तरम्‌ 

तदा करोति प्रतिमां पूजाजपमनर्थवत्‌ ११२ 
यत्तरा्तसगन्धवां अ्रप्सरोगणकिन्राः 

सेवन्ते चरणौ तस्य सर्वे तस्य वशानुगाः ९१३ 
करोति रसनां योगी प्रविष्टां विपरीतगाम्‌ 
लसम्बिकोर्घ्वषु गर्तेषु घृत्वा घ्यानं भयापहम्‌ 
परस्मिन्‌ स्थाने मनो यस्य त्णा्धं वतंतेऽचलम्‌ 
तस्य सर्वाणि पापानि संत्तयं यान्ति तत्तणात्‌ ९९४ 
यानि यानि हि प्रोक्तानि पंचपद्रे फलानि वे 
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तानि सवांणि सुतरामेतज्ज्ञानाद्धवन्ति हि १९१ 
यः करोति सदाभ्यासमाज्ञा पद्मे विचन्तणः 
वासनाया महाबन्धं तिरस्कृत्य प्रमोदते ९९६ 
प्राणप्रयाणसमये तत्पद्मं यः स्मरन्स॒घीः 
त्यजेत्प्राणं स धर्मात्मा परमात्मनि लीयते ११७ 
तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ जाग्रत्‌ यो घ्यानं कुरुते नरः 
पापकर्मविकुवांखो हनि मजति किल्विषे ११८ 
योगी बन्घाद्विनिमंक्ताः स्वीयया प्रभया स्वयम्‌ 
द्विदलध्यानमाहात्म्यं कथितुं नैव शक्यते 
ब्रह्यादिदेवताश्चैव किञ्चिन्मत्तो विदन्ति ते ११६ 
ग्रत ऊर्ध्वं तालुमूले सहस््रारंसरोरुहम्‌ 

स्रस्ति यत्र सुषुम्णाया म्रूलं सविवरं स्थितम्‌ ९२० 
तालुमूले सुषम्णा सा अरघोवक्त्रा प्रवर्तते 

मूला घारेणयोन्यस्ताः सर्व॑नाडयः समाश्रिताः 
ता बीजभूतास्तत्त्वस्य ब्रह्ममार्ग॑प्रदायिकाः १२१ 
तालुस्थाने च यत्पद्रं सहस्रारं पुराहितम्‌ 
तत्कन्दे योनिरेकास्ति पश्चिमाभिमखी मता १२२ 
तस्या मध्ये सुषुम्णाया मूलं सविवरं स्थितम्‌ 
ब्रह्मरन्ध्रं तदे वोक्तमामूलाधारपङ्कजम्‌ १२३ 
ततस्तद्रन्ध्र तच्छक्तिः सुषुम्णा कुरडली सदा 
सुषम्णायां सदा शक्तिथित्रा स्यान्मम वल्लभे 
तस्यां मम मते कायां ब्रह्यरन्धादिकल्पना १२४ 
यस्याः स्मरणमात्रेण ब्रह्मज्ञत्वं प्रजायते 
पापच्नयश्च भवति न भूयः पुरुषो भवेत्‌ १२ 
प्रवेशितं चला्खुष्ठं मुखे स्वस्य निवेशयेत्‌ 

तेनात्र न वहत्येव देहचारी समीरणः १२६ 

तेन संसारचक्रस्मिन्‌ भ्रमतीत्येव सर्वदा 

तदर्थ ये प्रवर्तन्ते योगी न प्राणधारणे 
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तत एवाखिला नाडी विरुद्धा चाष्टवेष्टनम्‌ 

इयं करडलिनी शक्तो रन्ध्रं त्यजति नान्यथा १२५७ 
यदा पृणांस॒ नाडीषु सतिरुद्धानिलास्तदा 
बन्धत्यागेन कुरडल्या मुखं रन्धाद्‌ बहिर्भवेत्‌ १२८ 
सषुम्णायां सदेवायं वहेत्प्राणसमीरणः 
मूलपद्मास्थयिता योनिवांमदल्लिणकोखतः 
इडापिंगलयो्म॑व्ये सुषुम्णा योनिमध्यगा १२६ 
ब्रह्मरन्ध्रतु तत्रैव सुषुम्णाधारमरडले 

यो जानाति सख मक्तः स्यात्कर्मबन्धाद्विचत्तणः १३० 
ब्रह्मरन्धम॒खे तासां संगमः स्यादसंशयः 

तस्मिन्स्नाने स्रातकानां मुक्तिः स्यादविरोघतः १३१ 
गंगायम॒नयोर्मध्ये बहत्येषा सरस्वती 

तासां तु संगमे स्नात्वा घन्यो याति परां गतिम्‌ १३२ 
इडा गंगा पुरा प्रोक्ता पिंगला चार्कपुत्रिका 

मध्या सरस्वती प्रोक्ता तासां संगोऽतिदुर्लभः १३३ 
सितासिते संगमे सो मनसा स्नानमाचरेत्‌ 
सव॑पापविनिम॑क्तो याति ब्रह्म सनातनम्‌ १३४ 
त्रिवेरयां संगमे यो वे पितृकमं समाचरेत्‌ 
तारयित्वा पितृन्सर्वान्स याति परमां गतिम्‌ १३५ 
नित्यं नेमित्तिकं काम्यं प्रत्यहं यः समाचरेत्‌ 

मनसा चिन्तयित्वा त॒ सोऽन्यं फलमाप्रुयात्‌ १३६ 
सकृद्यः कुरुते स्नानं स्वर्गे सौख्यं भुनक्ति सः 
दग्ध्वा पापानशेषान्वे योगी शुद्धमतिः स्वयम्‌ १३७ 
स्रपवित्रः पवित्री वा स्वावस्थां गतोपि वा 
स्नानाचरणमात्रेण पूतो भवति नान्यथा १३८ 
मृत्यकाले प्लतं देहं त्रिवेरयाः सलिले यदा 
विचिन्त्य यस्त्यजेत्प्राणान्स तदा मोच्माप्रुयात्‌ १३६ 
नातःपरतरं गृह्यं त्रिषु लोकषु विद्यते 
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गोप्तव्यं तत्प्रयन्नेन न व्याख्येयं कदाचन १४० 
ब्रह्यरन्ध्रे मनो दत्वा लणार्धं यदि तिष्ठति 
सवंपापविनि्म॑क्तः स याति परमां गतिम्‌ १४१ 
अ्रस्मिंल्लीनं मनो यस्य स योगी मयि लीयते 
्रानिमादि गुखान्भक्त्वा स्वेच्छया पुरुषोत्तमः १४२ 
एतद्रन्घधघ्यानमात्रेस मत्यः संसारे स्मिन्वल्लभो मे भवेत्सः 
पापाञ्खित्वा मुक््िमार्गाधिकारी ज्ञानं दत्त्वा तारयत्यद्धतं वे १४३ 
चतुर्मखादित्रिद शेरगम्यं योगिवल्लभम्‌ 

प्रयनेन स॒गोप्यं तद्‌ ब्रह्मरन्ध्रं मयोदितम्‌ श 

पुरा मयोक्ता या योनिः सहस्रारे सरोरुहे 

तस्याऽघो वतते चन्द्रस्तद्धयानं क्रियते बुधैः १४५ 
यस्य स्मरणमात्रेण यो गीन्द्रोऽवनिमर्डले 

पूज्यो भवति देवानां सिद्धानां सम्मतो भवेत्‌ ९४६ 
शिरःकपालविवरे ध्यायेदग्धमहोदधिम्‌ 

तत्र स्थित्वा सहस्रारे पद्ये चन्द्रं विचिन्तयेत्‌ ९४५७ 
शिरःकपालविवरे द्विरष्टकलया युतः 
पीयूषभानुहंसाख्यं भावयेत्तं निरंजनम्‌ 
निरन्तरकृताभ्यासात्तरिदिने पश्यति धवम्‌ 
टृष्ठिमात्रेस पापौघं दहत्येव स साधकः १४८ 
स्रनागतच्च स्फुरति चित्तशुद्धिभवेत्वल 

सद्यः कृत्वापि दहति महापातकपञ्चकम्‌ १४६ 
्रानुकूल्यं ग्रहा यान्ति स्वँ नश्यन्त्युपद्रवाः 
उपसर्गाः शम यान्ति युद्धे जयमवाप्नुयात्‌ 
खेचरीभूचरीसिद्धिभवेत्तीरेन्दुद शनात्‌ 

घ्यानादे वभवे त्सर्वं नात्र कायां विचारणा 
सतताभ्यासयोगेन सिद्धो भवति नान्यथा 

सत्यं सत्यं पुनः सत्यं मम तुल्यो भवेद्ध्रुवम्‌ 
योगशास्त्रेऽप्पभिरतं योगिनां सिद्धिदायकम्‌ १५० 
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प्रथ राजयोगकथनम्‌ 
स्रत ऊर्घ्वं दिव्यरूपं सहस्रारं सरोरुहम्‌ 
ब्रह्मारडाख्यस्य देहस्य बाह्ये तिष्ठति मुक्तिदम्‌ १५५१ 
केलासो नाम तस्येव महेशो यत्र तिष्ठति 
नकुलाख्योऽविनाशी च चयवृद्धिवि वजिंँतः १२ 
स्थानस्यास्य ज्ञानमात्रेण नृणां संसरेऽस्मिन्सम्भवो नेव भूयः 
भूतग्रामं सन्तताभ्यासयोगात्कर्तुं हर्तु स्याञ्च शक्तिः समग्रा १५५३ 
स्थाने परे हंसनिवासभूते केलासनास्नीह निविष्टचेताः 
योगी हतव्याधिरघः कृताधिवरायुधिरं जीवति मृत्युमुक्तः १५४ 
चित्तवृत्तिर्यदा लीना कुलाख्ये परमेश्वरे 
तदा समाधिसाम्येन योगी निश्चलतां व्रजेत्‌ ११ 
निरन्तरकृते ध्याने जगद्विस्मरणं भवेत्‌ 
तदा विचित्रसामर्थ्यं योगिनो भवति घ्ुवम्‌ १५५६ 
तस्माद्लितपीयूषं पिबेद्योगी निरन्तरम्‌ 
मृत्योर्मृत्यं विधायाशु कलं जित्वा सरोरुहे 
स्त्र कुराडल्िनी शक्तिर्लयं याति कुलाभिघा 
तदा चतु्विंघा सृष्टिर्लीयते परमात्मनि १९७ 
यज्ज्ञात्वा प्राप्य विषयं चिग्रत्तवृत्तिविंलीयते 
तस्मिन्‌ परिश्रमं योगी करोति निरपेत्तकः ९५८ 
चित्तवृत्तियदालीना तस्मिन्‌ योगी भवेदु्रुवम्‌ 
तदा विज्ञायतेऽखरडज्ञानरूपो निरञ्जनः १५५६ 
ब्रह्मारडबाद्ये संचिंत्य स्वप्रतीकं यथोदितम्‌ 
तमावेश्य महच्छरन्यं चिन्तयेद विरोधतः ९६० 
्राद्यन्तमच्यशन्यं तत्कोटिसू्यसमप्रभम्‌ 
चन्द्रकोरिप्रतीकाशमभ्यस्य सिदधिमाप्रुयात्‌ १६१ 
एतद्धयानं सदा कुयांदनालस्यं दिने दिने 
तस्य स्यात्सकला सिद्धिवंत्सराचात्र संशयः १६२ 
तणार्घं निश्चलं तत्र मनो यस्य भवेद्घ्रुवम्‌ 
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सएव योगी सद्धक्तः सवंलोकषु पूजितः १६३ 
तस्य कल्मषसंघातस्तत्तणादेव नश्यति १६४ 
यंदृष्टान प्रवर्तते मृत्युसंसारवत्म॑नि 

स्रभ्यसेत्तं प्रयतेन स्वाधिष्ठानेन वत्सना ९६५ 
एतद्धयानस्य माहात्म्यं मया वक्तु न शक्यते 

यः साघयति जानाति सोस्माकमपि सम्मतः १६६ 
घ्यानादेव विजानाति विचित्रे्तखसम्भवम्‌ 
अरिमादि गुणोपेतो भवत्येव न संशयः १६७ 
राजयोगो मयाख्यातः स्व॑तन्त्रेष॒ गोपितः 
राजाधिराजयोगोऽयं कथयामि समासतः १६८ 
स्वस्तिकच्चासनं कृत्वा सुमठे जन्त॒वर्जिंते 

गुरु संपूज्य यत्रेन घ्यानमेतत्समाचरेत्‌ १६६ 
निरालब्धं भवेजीवं ज्ञात्वा वेदान्तयुक्तितः 
निरालम्बं मनः कृत्वा न किञ्चिचिन्तयेत्सुघीः १७० 
एत द्धवयानान्महासिद्िरभवत्येव न संशयः 
वृत्तिहीनं मनः कृत्वा पृणंरूपं स्वयं भवेत्‌ १.७१ 
साघयेत्सततं यो वे स योगी विगतस्पृहः 
अ्रहंनाम न कोप्यस्ति सर्व॑दात्मेव विद्यते ९७२ 
को बन्धः कस्य वा मोत्त एकं पश्यत्सदा हि सः 
एतत्करोति यो नित्यं स मुक्तो नात्र संशयः १७३ 
सएव योगी सद्धक्तः सवंलोकेषु पूजितः 
स्रहमस्मीति सन्मत्वा जीवात्मपरमात्मनोः 

ग्रहं त्वमेतद्भयं त्यक्त्वाखराडं विचिन्तयेत्‌ 
स्रघ्यारोपापवादाभ्यां यत्र सर्वं विलीयते 
तद्रीजमाश्रयेद्योगी सव॑संगविवर्जिंतः १७४ 
अ्रपरोकतं चिदानन्दं पूर्णं त्यक्त्वा भ्रमाकुलाः 
परोत्तं चापरोत्तं च कृत्वा मूढा भ्रमन्ति वे १७५ 
चराचरमिदं विश्वं परोत्तं यः करोति च 


135 


<] ऽ ५ 11^.^राऽा फप्ारएारडाव र 0 4५0 राभा 
| 112 9 21111110 योगलास्त्र स्त्र एत ाषएटर्वातरिष (कान .एलाठ 


स्रपरोत्तं परं ब्रह्म त्यक्तं तस्मिन्‌ प्रलीयते ९७६ 
ज्ञानकारणमज्ञानं यथा नोत्पद्यते भृशम्‌ 

अ्रभ्यासं कुरुते योगी सदा सर्खविवजिंतम्‌ १७७ 
सर्वेन्द्रियाणि संयम्य विषयेभ्यो विचत्तणः 
विषयेभ्यः सुषुप्रचैव तिष्टेत्संगविवर्जिंतः १७८ 
एवमभ्यसतो नित्यं स्वप्रकाशं प्रकाशते 

श्रोतुं बुद्धिसम्थां्थं निवतंन्ते गुरोर्गिरः 
तदभ्यासवशादेकं स्वतो ज्ञानं प्रवर्तते १७६ 

यतो वाचो निवर्तन्ते म्रप्राप्य मनसा सह 
साघनादमलं ज्ञानं स्वयं स्फुरति तद्‌घुवम्‌ ९८० 
हटं विना राजयोगो राजयोगं विना हठः 
तस्मात्प्रवर्तते योगी हठे सदरुमार्गतः १८१ 
स्थिते देहे जीवति च योगं न त्रियते भृशम्‌ 
इन्द्रियार्थोपभोगेषु स जीवति न संशयः १८२ 
स्रभ्यासपाकपर्यन्तं मितां स्मरणं भवेत्‌ 

स्रनाया साधनं घीमान्‌ कर्त पारयतीहन १८३ 
ग्रतीवसाधुसंलापोवदेत्‌ संसदिबुद्धिमान्‌ 

करोति पिरडरन्तार्थं बह्ालापविवर्जिंतः 

त्यज्यते त्यज्यते सङ्खं सव॑था त्यज्यते भृशम्‌ 
स्रन्यथा न लभेन्मक्ति सत्यं सत्यं मयोदितम्‌ श्त 
गुप्रचैव क्रियतेऽभ्यासः संगं त्यक्त्वा तदन्तरे 
ठ्यवबहाराय कतंव्यो बाह्ये संगानुरागतः 

स्वेस्वे कमणि वर्तते सर्वे ते कर्मसम्भवाः 
निमित्तमात्रं करणे न दोषोस्ति कदाचन १८५ 
एवं निधित्य सुधिया गृहस्योपि यदाचरेत्‌ 

तदा सिद्धिमवाप्नोति नात्र कायां विचारणा १८६ 
पापपूरयविनिमुक्तः परित्यक्ताङ्खगसाघकः 

यो भवेत्स विमुक्तः स्याद्ूहे तिष्ठन्सदा गृही 
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न पापपुरयेर्लिंप्येत योगयुक्तो सदा गृही 

कुवंचपि तदा पापान्स्वकार्ये लोकसंग्रहे १८७ 
स्रघुना संप्रवच्त्यामि मन्त्रसाघनमत्तमम्‌ 
एेहिकामुष्मिकसुखं येन स्याद विरौघतः श्८८ 
यस्मिन्मन्त्रे वरे ज्ञाते योगसिदधिभवेत्खलु 

योगेन साधकेन्द्रस्य सर्वेश्येस॒खप्रदा १८६€ 
मूलाघारेस्ति यत्पग्रं चतुर्दलसमन्वितम्‌ 

तन्मध्ये वाग्भवं बीजं विस्फ़रन्तं तडित्प्रभम्‌ १६० 
हदये कामनीजंतु बन्धूककुसुमप्रभम्‌ 

प्राज्ञारविन्दे शक्त्याख्यं चन्द्रकोटि समप्रभम्‌ 
नीजत्रयमिदं गोप्यं भुक्तिमुक्तिफलप्रदम्‌ 
एतन्मन्त्रत्रयं योगी साघयेत्सिदधिसाघकः १६१ 
एतन्मन्त्रं गरोर्लन्च्वा न द्रुतं न विलम्बितम्‌ 
अरत्तरात्तरसन्धानं तिःसन्दिग्धमना जपेत्‌ १६२ 
तद्रतश्चकचित्तश्च शास््रोक्तविधिना सुधीः 

देव्यास्तु पुरतो लन्तं हत्वा लत्रयं जपेत्‌ १६३ 
करवीरप्रसूनन्त गृड च्ीराज्यसंयुतम्‌ 

कुण्डे योन्याकृते घीमाञ्जपान्ते जुहयात्सुघीः १६४ 
्रनुष्ठाने कृते घीमान्पूवंसेवा कृता भवेत्‌ 

ततो ददाति कामान्वे देवी त्रिपुरथेरवी १६ 

गुरु सन्तोष्य विधिवल्लन्ध्वा मन्त्रवरोत्तमम्‌ 
स्रनेन विधिना युक्तो मन्दभाग्योऽपि सिद्धयति १६& 
लन्मेकं जपेद्यस्तु साघको विजितेन्द्रियः 
द्‌रखनात्तस्य ्तुभ्यन्ते योषितो मदनातुरा 

पतन्ति साघकस्याग्रे निलंजा भयव्जिंताः १६७ 
जपेन चेदि द्रलत्तेण ये यस्मिन्विषये स्थिताः 
स्रागच्छन्ति यथातीर्थं विमक्तकलविग्रहाः 

ददति तस्य सर्वस्वं तस्येव च वशे स्थिताः १6८ 
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त्रिभिर्लज्तेस्तथाजप्रर्मरडलीकाः समरडलाः 
वशमायान्ति ते सर्वे नात्र कायां विचारणा १९६ 
षडिभर्लेर्महीपालं सभूत्यबलवाहनम्‌ २०० 
लजतद्रादशभि्जप्र्यत्तरत्तोरगेश्चराः 

वशमायान्ति ते स्व ग्राज्ञां कुर्वन्ति नित्यशः २०९१ 
त्रिपञ्चलक्तजपेस्तु साधकेन्द्रस्य धीमतः 
सिद्धविद्याघराश्चैव गन्धर्वाप्सरसांगणाः 
वशमायान्ति ते सर्वे नात्र कायां विचारणा 
हराच्छवणविज्ञानं सवंज्ञत्वं प्रजायते २०२ 
तथाष्टादशभिर्लततेर्दहेनानेन साघकः 
उत्तिष्ठेन्मेदिनीं त्‌ यक्त्वा दिव्यदेहस्तु जायते 
भ्रमते स्वेच्छया लोके छिद्रां पश्यति मेदिनीम्‌ २०३ 
स्रष्टाविंशतिभिर्लत्तेर्विद्याधरपतिर्भवेत्‌ 

साघकस्त॒ भवेद्धीमान्कामरूपो महाबलः 
त्रिंशल्लक्तेस्तथाजपनर्बह्यविष्णुसमो भवेत्‌ 

रुद्रत्वं षष्ठिभिर्लत्तेरमरत्वमशीतिभिः 

कोटयैकया महायोगी लीयते परमे पदे 
साधकस्तु भवेद्योगी त्रैलोक्ये सोऽतिदर्लभः रज 
त्रिपुरे त्रिपुरन्त्वेकं शिवं परमकारणम्‌ 

स्रत्तयं तत्पदं शान्तमप्रमेयमनामयम्‌ ॥ 

लभतेऽसौ न सन्देहो घीमान्सर्वमभीषप्सितम्‌ २०५ 
शिवविद्या महाविद्या गप्ना चाग्रे महेश्वरी 
मद्धाषितमिदं शास्त्रं गोपनीयमतो बुधैः २०६ 
हठविद्या परंगोप्या सोगिना सिद्धिमिच्छता 
भवेद्रीय॑वती गुप्ता निर्वीयां च प्रकाशिता २०७ 
य इदं पठते नित्यमाद्योपान्तं विचत्तणः 
योगसिद्धिर्भवेत्तस्य क्रमेणैव न संशयः 

समोत्तं लभते घीमान्य इदं नित्यमचयेत्‌ २०८ 
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मोल्ार्थिभ्यश्च सर्वेभ्यः साधुभ्यः श्रावयेदपि 
क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादक्रियस्य कथम्भवेत्‌ २०६ 
तस्मात्क्रियाविधानेन कर्तव्या योगिपुंगवेः 
यदृच्छालाभसन्तुष्टः सन्त्यक्त्वान्तरसंज्ञकः 
गृहस्यश्चाप्यनासक्तः स मुक्तो योगसाघनात्‌ २१० 
गृहस्थानां भवेत्सिदधिरीश्चराणं जपेन वे 
योगक्रियाभियुक्तानां तस्मात्संयतते गृही २१९१ 
गेहे स्थित्वा पुत्रदारादिपूर्ंः 
सङ्खं त्यक्त्वा चान्तरे योगमा 
सि द्धेधिद्वं वीच्त्य पश्चाद्‌ गृहस्थः 
क्रीडत्सो वे मम्मतं साधयित्वा २१२ 
इति श्रीशिवसंहितायां हरगौरीसंवादे योगशास्त्रे पंचमः पटलः 
समाप्तः % 
१ 
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हर्योगप्रदीपिका । 


श्व 


ष्वात्मारम 


[> विथ चोम्मेन्तयं ९९. न ज्यं ् 
न्तय चलेद्‌ ज्योत् व्य्‌ 


रह्यानन्द 
रिन्तेद्‌ इन्‌ ओम्बय्‌ इन्‌ १८८२ 

॥ श्रीः ॥ 
ह्योगप्रदीपिका । 
साच 
सहजानंदसंतानचिं तामणिस्वात्मारामयोगीन्द्रविरचिता 
ब्रह्मानन्दकृतज्योत्खराऽभमिधया टीकया समलंकृता 
दध्यङ्कुलोत्पन्नजटाशंकरात्मजश्रीधरकृतया 
मनोऽभिलाषि *? भाषान्याख्ययोपेता । 
मुम्ब ईनगरे 


(^ € 


निणंयसागरसमाख्ये सुद्रणमंत्राखये 


[> धा [स दाटीवाहनशके 
वद्‌ छ वयः इसु < वसुवा १ ब्रामत राटीवाहनराके १८०४ 


= (~ (6 


सवा-दजयपुरनिवासिना दध्यङ्कलोत्पन्नेन ज्योतिविंदा 


श्रीधरेण 


खंड्भा.ईनागरभा -ईदेसा ईसाहाय्येन मुद्रापयित्वा 


प्रकाहिता । 
इमां च १८६७ संख्याकराजनियमस्य २५ संख्यांशानुसारेण 
ठेखारूटां कृत्वा ग्र॑थकत्रां सर्वेऽधिकाराः 
स्वाधीना: स्थापिताः । 
मोल्यं साधं रूप्यकद्वयम्‌ ॥ २॥ 

॥ श्रीः ॥ 

र प्रदीपिका 
॥ हटयोग ॥ 


॥ टीकाभाषाभ्यां समेता ॥ 


म 
प्रयमपद्शः। 


॥ मूल ॥ 


न्द, अ = (~ = _ (~ 


श्री-आदिनाथाय नमोऽस्तु तस्मे येनोपदिष्टा हटयोगविदया ॥ 


[> विभ्राजते = प्रन्नतराजयं ् = _ (~ गमारोटमिच्छोरधिरोदिर्ण (~ न 
विश्राजत च्छोरधिरोहिणीव ॥ १॥ 


॥ टीका ॥ 


श्रीगणेराय नमः ॥ 


गुरं नत्वा शिवं साक्षादरह्यानंदन तन्यते ॥ 


हरप्रदीपिकाज्योत्छा योगमागप्रकारिका ॥ १॥ 


इदानींतनानां सुबोधाथंमस्याः सुविज्ञाय 
गोरक्षसिद्धांतहादम्‌। मया 
मेरुराच्िप्रमुख्याभियोगात्स्फुटं कथ्यतेऽत्यंतगूढोपि 


भवः॥ २॥ 


मुमुश्चुननहितार्थं राजयोगद्वारा केवल्यफलां 
हरप्रदीपिकां विधित्सुः परमकारुणिकः 
स्वात्मारामयोगी्रस्तत्प्रत्यूहनिवृत्तये 


हर्योगप्रवतंकश्रीमदादिनाथनमस्कारलक्षणं मंगलं 


॥ 
तावदाचरति ॥ श्री-आदिनाथायेत्यादिना ॥ तस्मे 
श्री-आदिनाथाय नमोस्त्वित्यन्वयः। आदिश्चासो नाथश्च 
आदिनाथः सर्वेश्वरः शिव इत्यथः । श्रीमान्‌ आदिनाथः 
तस्मे शी.आदिनाथाय । श्रीशब्द आदिर्यस्य सः श्री-आदिः 
श्री-आदिश्चासो नाथश्च श्री-आदिनाथः तस्मे 
श्री-आदिनाथाय । श्रीनाथाय विष्णव इति वाथंः। 
श्री-आदिनाथायेत्यत्र यणाभावस्तु । अपि मासमघं 
कु्याच्छंदोभंगं त्यजेद्विरामिति छंदोविदां 
संप्रदायादुचारणसोष्ठवाचेति बोध्यं । वस्तुतस्तु 

असंहि तपाटस्वीकारोपक्षया श्री-आदिनाथायेति 
पाटस्वीकारेऽप्रवृत्तनित्यविध्युरेश्यतावच्छेदकानाकांतत्व्‌ 


प्प 


0. 2) 


॥ मूल ॥ 


॥ नाथं = = ~ = _ ९ 
प्रणम्य श्रीगुरु नाय स्वात्मारामण यागना ॥ कवर 


राजये ् ~ (~ भ 
गाय हन्वद्याषाद्श्यत ॥ २॥ 


॥ टीका ॥ 


^^ ^ 


परिनष्टितत्वसंभवात्‌ 


=©: 
संप्रत्युदात्दतरष्टां तद्वयस्यापीरग्विषयवेषम्यान्नित्यस्‌ 
आहित्य भंगजनितदोषस्य 
शाब्दिकाननुमतत्वाचचासंमृष्टविधेयांशतारूपदोषस्य 

[9 से अ (~ (^ च्व, (~ वीकृतत्वेन 
साहित्यकारेरुक्तत्वेऽपि क्वचित्तेरपि स्वीकृतत 

[> न्द [> न्द ९ कमंपारय स्वीकारेण 
रान्दिकाचाययैरेकाजित्यादो कमंघारयस्वीकारेण 
सवंथानादतत्वाच्च काघवातिशय इति सुधियो विभावयंतु । 

धैभावो थनाय „ ~ == == 
नमः प्रव्दीभावोऽस्तु । प्राथंनायां लोट्‌ । तस्मे कस्मे 
क > ~ उपदिष्टा [> 

इत्यपेक्षायामाह ॥ येनेति ॥ येन आदिनाथेन उपदिष्टा 
गिरिजाये हव्योगविद्या हश्च सश्च हठो सूर्यच॑द्र 

क क न त 
तयोर्योगो हस्योगः एतेन हठब्दवाच्ययोः 
सूर्यच॑द्रा्ययोः प्राणापानयरेक्यलक्षणः प्राणायामो 
हस्योग इति हठ्योगस्य लक्षणं सिद्धं । तथाचोक्तं 
् क (~ दसि (^ द्ांतपद्धतो ५ _ न्त, कीतित 
गोरक्षनाथेन सि । हकारः कीतितः 
सूरय्टकारशचंद्र उच्यते । 
सूयांचद्रमसो्योगाद्धल्योगो निगद्यत इति । तत्प्रतिपादिका 
विद्या ह्योगविद्या हठ्योगराखमिति यावत्‌। गिरिजाये 

^ आदिनाथकृतो [स्स 9 न्द 
आदिनाथकृतो हव्विद्योपदेशो महाकाटयोगरास्रादो 
प्रसिद्धः । प्रकर्षेण उन्नतः प्रोन्नतः 
मंत्रयोगहटयोगादीनामधरभूमिनामुत्तरभूमित्वाद्राजयोगस्‌ 
य प्रोन्नतत्वं । राजयोगश्च 
सर्वंवृत्तिनिरोधलक्षणोऽ संप्रज्ञातयोगः। 


तमिच्छोसंमु (अक धिरोहिणीव अपि ^~ ० = _ (~ ~^ 
च्छोमुुक्षोरधिर । अपिरुद्यतेऽनयेत्यधिरोहिणी 


= 7 ~ 
~ न ^~ विभ्राजते = (~ = भ्राजते भ _ अ ज था 
निःश्रेणीव विभ्राजते विशेषेण भ्राजते शोभते । य 
न धमारोटुमिच्छोरधि = _ (~ = (~ = ३ ग्र सोधप्रापिका [> 
्रज्रतसाषमरदमच्छरवरहण्यनायास्म सयव्रापका 
भवति एवं हर्दीपिकापि 
र जयं तु = _ (~ मारोटुमिच्छोरनायासे भ जयोग न [> 
प्रन्नतरजयगमासदमच्छरनायास्न रजयागव्रापका 


भवतीति । उपमारुंकारः। इद्रवजाख्यं वृत्तम्‌ ॥ १॥ 


एवं परमरुरुनमस्कारलक्षणं मंगलं कृत्वा विघ्नाहुल्ये 


मंगलबाहुल्यस्याप्यपेक्षितत्वात्स्वगुरुनमस्कारात्मकं 


70. 3) 


॥ मूल ॥ 


भ्रांत्या बहुमतध्वांते राजयोगमजानताम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


मंगल्माचरन्नस्य ग्र॑थस्य विषयप्रयोजनादीन्प्रदरांयति । 
श्रीमतं गुरं श्रीगुरुं नाथं श्रीरुरुनाथं स्वगुरुमिति 

यावत्‌ । प्रणम्य प्रकर्षेण भक्तिपूवंकं नत्वा स्वात्मारामेण 
अ (~ क स्यास्तीति ् नस्‌ + राजयोगाय नस्‌ क. ] 
योगिना योगोऽ तेन । केवलं राजयोगाय केवलं 
राजयोगा्थं हठविद्योपदिर्यत इत्यन्वयः । हठविद्याया 


राजयोग एव मुख्यं फटं न सिद्धय इति केवलपदस्याभिप्रायः 


५ 8 1 

। सिद्धयस्त्वानुषंगिक्यः। एतेन राजयोगफलसहितो 
हटयोगोऽस्य ग्रंथस्य विषयः। राजयोगदवारा केवल्यं 
चास्य फटं । तत्कामश्चाधिकारी । ग्र॑थविषययोः 
प्रतिपादयप्रतिपादकभावः संबंधः । ग्र॑धस्य कैवल्यस्य 
च प्रयोज्यप्रयोजकभावः संबंधः । ग्रंथामिधेयस्य 
सफलर्योगस्य केवल्यस्य च साध्यसाधनभावः संबंध 
इत्युक्तम्‌ ॥ २॥ 
नतु म॑त्रयोगसगुणध्याननिगणध्यानमुद्रादिभिरेव 

राजये = _ (~ द्धो ^+ [ससक ५ 
गसिद्धो कि हटविद्योपदेशेनेत्याशंक्य 

व्युत्थितचित्तानां ~ ५ मंत्रयोगादिभी = __ (~ जयोगासिद्ध = _ (~ ~ € >~ भ 
ठ मंत्रयोगादिभी राजयोगासिद्धेहंठ्योगादेव 
राजयोगसिद्धिं वदन्‌ ग्रंथं प्रतिजानीते ॥ भ्रांत्येति ॥ 
मंत्रयोगादिबहुमतरूपे ध्वाते गाटांधकारे या 
भ्रांतिभ्र॑मस्तया । तैस्तैरुपाये राजयोगार्थ प्रवृत्तस्य 
तत्रतत्र तदलाभात्‌। वक्ष्यति च । विनाराजयोग इत्यादिना । 
तथा राजयोगं अजानतां न जानंतीऽत्यजानंतः तेषां 
अजानतां पुंसां राजयोगज्ञानमिति शोषः। करोतीति करः 
कृपायाः करः कृपाकरः कृपाया आकर इति वा तादशः। 
न रप्रदीपिकाकरणे न [> भ _ _ (~. * 

अनेन ह अज्ञानुकपेव हेतुरित्युक्तं । 
स्वात्मन्यारमते इति स्वात्मारामः हरस्य हर्योगस्य 
प्रदीपिकेव प्रकाशकत्वात्‌ हरप्रदीपिका तां । अथवा हट 


एव प्रदीपिका राजयोगप्रकाराकत्वात्‌ तां धत्ते विधत्त 
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करोतीति यावत्‌ । स्वात्माराम इत्यनेन ज्ञानस्य सप्तमभूमिकां 


म 
प्रत्ता 


0. 4) 


॥ मूल ॥ 
हरप्रदीपिकां घतते स्वात्मारामः कृपाकरः ॥ २॥ 
॥ टीका ॥ 


बह्मविद्वरि्ठ इत्युक्तं । तथा च श्रुतिः । आत्मक्रीड 
आत्मरतिः करियावानेष बरह्मविदां वरिष्ठ इति । सप्त 
भूमयश्चोक्ता योगवासिष्ठे । ज्ञानभूमिः शुभेच्छाख्या 

प्रथमा समुदाहृता । विचारणा द्वितीया स्यात्तृतीया 
ततुमानसा । सत्वापत्तिश्चतथीं स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका । 
पराथांभाविनी षष्टी सप्तमी तुयगा स्मृता । अस्याथंः। 
शुभेच्छा इत्याख्या यस्याः सा शुभेच्छाख्या । 
विवेकवेराग्ययुता शमादिपूरविंका तीव्रमुसुक्षा प्रथमा 
ज्ञानस्य भूमिः भूमिका उदाहृता कथिता योगिभिरिति रोषः 


॥ १॥ 


विचारणा भ्रवणमननात्मिका द्वितीया ज्ञानभूमिः स्यात्‌ ॥ २ 


अनेकाथंग्राहकं मनो यदाऽनेकाथान्परित्यज्य 
सदेका्थवृत्तिप्रवाहवद्धवति तदा तनु मानसे यस्यां सा 
तनुमानसा निदिध्यासनरूपा तृतीया ज्ञानभूमिः स्यादिति 


रघषिः॥ २॥ 


इमास्तिसरः साधनभूमिकाः। आसु भूमिषु साधक इत्युच्यते । 
तिसृभिभूमिकाभिः शुद्धसत्वंऽतःकरणेऽदहं 
बह्याऽस्मीत्याकारिकाऽपरोक्षवृत्तिरूपा सत्वापत्तिनामिका 
चतुथी ज्ञानभूमिः स्यात्‌। चतुरथीयं फलमूमिः। अस्यां 


योगी ब्रह्मविदित्युच्यते । इयं संप्रज्ञातयोगभूमिका ॥ ४॥ 


वक््यमाणास्तिस्रोऽसंप्रज्ञातयोगभूमयः। 

सत्वापत्तेरनं तरा सत्वापत्तिसंज्ञिकायां भूमावुपरस्थितासु 

सिद्धिषु असंसक्तस्यासंसक्तिनामिका पंचमी ज्ञानभूमिः 
योगी भ [> भ ] ^+ भ 

स्यात्‌। अस्यां योगी स्वयमेव व्युत्तिष्ठते । एतां भूमिं प्राप्तो 


ब्रह्मविद्टर इत्युच्यते ॥ ५॥ 


परब्रह्यातिरिक्तमथं न भावयति यस्यां सा 
पराथांभाविनी षष्ठी ज्ञानभूमिः स्यात्‌। अस्यां योगी 


परप्रबोधित एव व्युत्थितो भवति । एतां प्राप्तो 


ब्रह्मविदरीयानित्युच्यते ॥ ६॥ 


तुयंगा नाम सप्तमी भूमिः स्मृता । अस्यां योगी स्वतः परतो 
वा न व्युत्थानं प्राप्रोति । एतां प्राप्तो बरह्मविद्ररिष्ठ 

इत्युच्यते । तत्र प्रमाणभूता श्रुतिरत्रेवोक्ता । पूवंमयमेव 
जीवन्मुक्त इत्युच्यते स एवाऽत्र स्वात्मारामपदेनोक्त इत्यलं 


बहूक्तेन ॥ ३॥ 


0.5) 


॥ मूल ॥ 


हठविद्या हि मत्स्येद्रगोरक्षाद्या विजानते ॥ 


४ थवा ् जानीते न तत्प्रस 
स्वात्मारामो ऽथवा योगी जानीते तत्प्रसादतः ॥ ५॥ 


॥ टीका ॥ 


महत्सेवितत्वाद्धव्वि्यां प्ररंसन्स्वस्यापि 
महत्सकाशाद्धव्विद्यालाभाद्रोरवं योतयति ॥ 
हरविदयां हीति ॥ दीति प्रसिद्धं मत्स्येद्रश्च गोरक्षश्च 
से स्र, अ $ द) ् भ 
तो आद्यो येषां ते मत्स्येद्रगोरक्ाद्याः आदाब्देन 
जारंघर [ब नाथभ ©^ गोपी + ९ ् 
तृहरिगोपीच॑द्ररभृतयो ग्राह्याः । ते 


हरविद्यां हस्योगविदयां विजानते विरोषेण 
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धनल न केजानंतीत्यर्थं __ €, ९ 

साधनलक्षणभेद्फटेजानंतीत्यथंः । स्वात्मारामः 
स्वात्मारामनामा । अथवा शब्दसमुचये । योगी योगवान्‌ 
तत्प्रसादतः गोरक्षप्रसादालानीत इत्यन्वयः। परममहता 
ब्रह्मणापीयं विदा सेवितेत्यत्र योगियाज्ञवल्क्यस्मृतिः। 
हिरण्यगभों योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः । वक्तृत्वं च 
मानसन्यापारपूवंकं भवतीति मानसो व्यापारोऽथांदागमः 

। तथा च श्रुतिः। यन्मनसा ध्यायति तद्वाचा वदतीति । 
भगवतेयं विद्या भागवतानुद्धवादीन्‌ प्रत्युक्ता । शिवस्तु 
योगी ^ प्रसिद्ध ५ = =, € (~ ^ न, 
योगी प्रसिद्ध एव । एवं च सर्वोत्तमेब्रह्यविष्णुरिवेः 

= (~= „ (~ ह्यसूः ४ भ [> 
सेवितेयं विद्या । न च बरह्यसूत्रकृता व्यासेन योगी निराकृत 
इति शंकनीयं । प्रकृतिस्वातंत्यविद्धिभंदांशमात्रस्य 
निराकरणात्‌। न तु भावनाविोषरूपयोगस्य । भावनायाश्च 


सवंसंमतत्वात्तां 


7.6) 


॥ मूल ॥ 


श्री-आदिनाथमत्स्येद्रशाबरानंदभेरवाः ॥ चोरंगी 


मीनगोरक्चविरूपाक्षबिटेरायाः ॥ ५॥ 


॥ टीका ॥ 


अः 
विना सुखस्याप्यसंभवात्‌। तथोक्तं भगवद्रीतासु । नास्ति 
बुद्धिरयुक्तस्य न चायुऽक्तस्य भावना । न चाभावयतः 
शांतिरशांतस्य कुतः सुखमिति । नारायणतीर्थैरप्यक्तं । 
स्वातंत्यसत्यत्वमुखं प्रधाने सत्यं चचिद्धेदगतं च 
वाक्येः। व्यासो निराचष्ट न भावनाख्यं योगं स्वयं 
निर्मितनह्यसूतरेः। अपि चात्मप्रदं योगं 
व्याकरोन्मतिमान्स्वयं । भाष्यादिषु ततस्तत्र 
आचायंप्रमुखेम॑तः। मतो योगो भगवता 
गीतायामधिकोऽन्यतः। कृतः शुकादिभिस्तस्मादत्र 
संतोऽतिसादरा इति । वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चैव दानेषु 
यत्पुण्यफलं प्रदिष्टं । अत्येति तत्सवंमिदं विदित्वा योगी 
परं स्थानमुपेति चाद्यमिति भगवदुक्तेः । किं बहुन । 
जिज्ञासुरपि योगस्य शब्द बह्मातिवतंत इति वदता भगवता 
योगजिज्ञासोरप्योत्कृष्टयं वणितं किमुत योगिनः । 
नारदादिभक्तशर्ठयांज्ञवल्क्यादिज्ञानिमुख्येश्वास्याः 


सेवनाद्धक्तज्ञानिनामप्यविरुद्धत्युपरम्यते ॥ ४ ॥ 


हटयोगे प्रवृत्तिं जनयितुं हरविद्यया प्रा्श्वयान्‌ 
सिद्धानाह ॥ श्री-आदिनाथेत्यादिना ॥ आदिनाथः शिवः 
सर्वेषां नाथानां प्रथमो नाथः । ततो नाथसंप्रदायः 

प्रवृत्त इति नाथसंप्रदायिनो वदंति । मत्स्येद्राख्यश्च 


आदिनाथशिष्यः। अत्रेवं किंवदंती । कदाचिदादिनाथः 
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कसिमिशचिदुद्दीपे स्थितः। तत्र विजनमिति मत्वा गिरिजाये 
योगमुपदिष्टवान्‌। तीरसमीपनीरस्थः कश्चन मत्स्यः तं 

= = = + (~ = (~ भ ् + 
योगोपदेशां श्रुत्वा एकाग्रचित्तो निश्चवककायो ऽवतस्थे । तं 
तादृशं दृष्ट्वानेन योगः श्रुत इति तं मत्वा 


कृपाटुरादिनाथो 


0. 1) 


॥ मूल ॥ 


५ मंथानो ० ^ (^ € ५ कथडि [> 
मंथानो भेरवो योगी सिद्धिबुदधश्च कंथडिः ॥ 


कोरंटकः सुरानंदः सिद्धपादश्च चपंटिः॥ ६॥ 


न पूज्यपाद [*९ = (~ सर्जन 
कानेरी पूज्यपादश्च नित्यनाथो नि : ॥ कपाटी 


बिंदुनाथश्च काकचंडीश्वराहयः ॥ ७ ॥ 
॥ टीका ॥ 


जठेन प्रोक्षितवान्‌। स च प्रोक्षणमात्रादिन्यकायो मत्स्येदरः 
सिद्धोऽभूत्‌। तमेव मत्स्येद्रनाथ इति वदंति । शाबरनामा 
कश्चित्सिद्धः आनंदभेरवनामान्यः। 

एतेषामितरेतरदरंहः । छिन्नहस्तपादं पुंस्त्वं 


हिदुस्थानभाषायां चोरंगीति वदंति । 


कदाचिदादिनाथाह्छन्धयोगस्य भुवं पयंटतो 
मत्स्येद्रनाथस्य कृपावलोकनमात्रात्कु्चिद्रण्ये 
स्थितश्चोरंग्य॑कुरितदस्तपादो बभूव । स च तत्कृपया 
संजातहस्तपादोऽहमिति मत्वा तत्पादयोः प्रणिपत्य 
ममानुग्रहं कुविंति प्राथिंतवान्‌। मत्स्येद्रोऽपि 
तमनुगृहीतवान्‌ तस्यानुग्रहाचोरंगीति प्रसिद्धः सिद्धः 
सोऽभूत्‌। मीनो मीननाथः गोरक्षो गोरक्षनाथः 
विरूपाक्षनामा विठेदायनामा च । चोरंगीप्रमृतीनां 


ददसमासः ॥ ५॥ 


+ मंथान न्द 9 मीति मंथानप्रभृतीनां _ ५ __ भ + 
मंथानः भैरवः य मंथानप्रभृतीनां सवेषां 


(~ भ [| 
वशषण ॥ ६ ॥ 


काकचंडीश्वर इत्याहयो नाम यस्य स तथा । अन्ये स्पष्टः 


॥ ७ ॥ 


0. 8) 


॥ मूल ॥ 


ध घोडा न्ोली ^. (~ 
अह्टामः प्रभुदेवश्च घोडा चोली च टिंटिणिः ॥ भातुकी 


नारदेवश्च खण्डः कापालिकस्तथा ॥ ८ ॥ 
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इत्यादयो महासिद्धा ह्योगप्रभावतः ॥ खण्डयित्वा 


कालदंडं बह्यांड विचरंति ते ॥ ९॥ 


अरोषतापतप्तानां समाश्रयमठो हठः ॥ 


अशोषयोगयुक्तानामाधारकमटो हठः ॥ १०॥ 


॥ टीका ॥ 


तथाराब्दः समुचये ॥ ८ ॥ 


इति पूर्वोक्ता आदयो येषांते तथा । आदिशब्देन तारानाथादयो 
ग्राह्याः । महांतश्च ते सिद्धाश्च अप्रतिहतेश्वयां इत्यर्थः 

। हटयोगस्य प्रभावात्सामथ्यादिति हव्योगप्रभावतः। 
पंचम्यास्तसिट्‌ । काटो मृत्युः तस्य दंडनं दंडः 
देहप्राणवियोगानुकूलो व्यापारः तं खंडयित्वा छित्वा 
मृत्युं जित्वेत्यथंः । ब्रह्मांडमध्ये विचरंति 


(~ भ 


विशेषेणान्याहतगत्या चरंतीत्यथंः। तदुक्तं भागवते । 
©^ ^ त 


योगेश्वराणां गतिमाहरंतबहिख्िटोक्याः 


पवनांतरात्मनामिति ॥ ९॥ 


हरस्यारोषतापनाशकत्वमरोषयोगसाधकत्वं च 


५ न = ( न 
मठकमररूपकणाह्‌ ॥ अउरशषात ॥ अरपाः 


ह 
आघ्यात्मिकाधिभोतिकाधिदेविकमेदेन त्रिविधाः । 

तत्राघ्यात्मिकं द्विविधं । शारीरं मानसं च । तत्र 

शारीरं दुःखं व्याधिजं मानसं दुःखं कामादिजं । 
आधिमोतिकं व्याघ्रसपांदिजनितं आधिदैविकं य्रहादिजनितं 
। ते च ते तापाश्च तैस्तप्तानां संतप्तानां पुंसां हने 

हठयोगः सम्यगाश्रयत इति समाश्रयः आश्रयः 
आश्रयभूतो मठः मठ एव । तथा हटः 

अशोषयोगयुक्तानां अशेषयोगयुक्ताः 

मंत्रयोगकमंयोगादियुक्तास्तेषामाधारभूतः कमठः एवं । 

त्रिविधतापतप्तानां पुंसां आश्रयो हठः । यथा च 

विश्चाधारः कमठः एवं निखिल्योगिनामाधारो हट 


इत्यथः ॥ १०॥ 


0.9) 


॥ मूल ॥ 


हट्विद्या परं गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता ॥ भवेदीयंवती 


गुप्ता निर्वीयां तु प्रकारिता ॥ ९॥ 


॥ टीका ॥ 


अथाखिलविद्यपेक्षया हस्विद्याया अतिगोप्यत्वमाह ॥ 


0 

हटविदयेति ॥ सिद्धिमणिमादयेश्वयंमिच्छता यदा सिद्धि 

केवल्यसिद्धिमिच्छता वांछता योगिना हस्योगविद्या 

परमत्यंतं गोप्या गोपनीया गोपनाहास्तीति । तत्र हेतुमाह । 

यतो गप्रा हटविदया वीर्यवत्यप्रतिहतेश्वयंजननसमथां 

स्यात्‌ । केवल्यजननसमथां केवल्यसिद्धिजननसमथां वा स्यात्‌ 
। अथ योगाधिकारी । जिताक्षाय शांताय सक्ताय मुक्तो 

विहीनाय दोषैरसक्ताय मुक्तो । अदीनाय दोषेतरेरुक्तकरतर 

प्रदेयो न देयो हर्श्चेतरस्मे । याज्ञवल्क्यः । 

विध्युक्तकमसंयुक्तः कामसंकल्पव्जिंतः। यमेश्च 

नियमेर्युक्तः सर्वसंगविवजिंतः। कृतविद्यो जितक्रोधः 

सत्यधर्मपरायणः । गुरुशुश्रूषणरतः 

पितृमातृपरायणः । स्वाश्रमस्थः सदाचारो विद्द्धिश्च 

सुशिक्षित इति । शिश्चोदररतायेव न देयं वेषधारिण इति 

कु्रचित्‌। अत्र योगचिंतामणिकाराः। यद्यपि । 

ब्राह्मणक्षत्रियविशां सखी शुद्राणां च पावनं । 

शांतये कमंणामन्यद्योगान्नास्ति विमुक्तय इत्यादि 

पुराणवाक्येषु प्राणिमात्रस्य योगेऽधिकार उपटमभ्यते । तथापि 

मोक्षरूपकं फटं योगे विरक्तस्यैव भवति । अतस्तस्यैव 

योगाधिकार उचितः। तथा च वायुसंहितायां । दृष्टे 

तथानुश्रविके विरक्तं विषये मनः । यस्य 

तस्याधिकारोऽस्मिन्योगे नान्यस्य कस्यचित्‌ । सुरेश्वराचायंः। 


इहामुत्र विरक्तस्य संसारं प्रजिहासतः। जिज्ञासोरेव कस्यापि 
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= = [3 [अके ग्र रप्यु ५ न्द, अ + 
यगरस्मिन्नरवकाररतत्याहइः । वृद्धर्युत्तं । नतय 


दुविनीताय जातु 


0. 10) 


॥ मूल ॥ 


(6 = न (म 


सुराज्ये धामिंके देशे सुभिक्षे निरुपद्रवे ॥ 
धनुःप्रमाणपर्य॑तं रिलाभ्िजरवजिति ॥ एकांते 


मठिकामध्ये स्थातव्यं हय्योगिना ॥ १२॥ 


॥ टीका ॥ 


ज्ञानं गुप्तं तद्धि सम्यव्फलाय । अस्थाने हि स्थाप्यमानैव 


५ देवी ९ (^ _@ = (~ = (~ 
वाचा देवी कपान्नदहन्ना चराचात ॥ १९॥ 


अह हटाभ्यासयोग्यं देशमाह सार्धेन ॥ सुराज्य इति ॥ 

राज्ञः कमं भावो वा राज्यं तच्छोभनं यस्मिन्स 

सुराज्यस्तस्मिन्सुराज्ये । यथा राजा तथा प्रजेति महदुक्तेः। 

राज्ञः शोभनत्वात्प्रजानामपि शोभनत्वं सूचितं । धामिंके 

घमंवति । अनेन हठाभ्यासिनोऽनुकूलाहारादिलाभः सूचितः 
। सुभिक्ष इत्यनेनानायासेन तछ्छाभः सूचितः । निरुपद्रवे 


मस [>> १ ष 
चारत्याघ्राब्ुपद्रवराहतं । पए्तन द्रस्य 


त 20 = 
दीरघकालवासयोग्यता सूचिता । घतुषः प्रमाणं 
धनुःप्रमाणं चतुह॑स्तमात्रं तत्पय॑तं 
रिलाथिजरवजिते शिला प्रस्तरः अभिवंह्िः जटं तोयं 
नर, (^ _ (~ न ५ ९ 8 
तेवंजिंते रहिते । यत्रासनं ततश्चतुह॑स्तमात्र 
शिलागिजखानि न स्युरित्यथंः। तेन शीतोष्णविकाराभावः 
[> = (~ विजने ० = 
सूचितः। एकांते विजने । अनेन 


जनसमागमाभावात्कलहाद्यभावः सूचितः। जनसंमदं 


0. 11) 


॥ मूल ॥ 


अल्पद्वारमरंघ्रगतंविवरं नात्युच्चनीचायतं सम्यग्‌ 
गोमयसांद्रलिप्तममलं निःशेषजंतृद्धिह्तम्‌ ॥ बात्दये 
मंडपवेदिकूपरुचिरं प्राकारसंवेष्टितं प्रोक्त 


योगमरस्य लक्षणमिदं सिदधेहंठाभ्यासिमिः ॥ १३॥ 


॥ टीका ॥ 


तु कलहादिकं स्यादेव । तदुक्तं भागवते । वासे बहूनां 
कलहो भवेद्वातां हयोरपीति। तादृशे मठिकामध्ये । अल्पो 
न 


मठे मठिका। अल्पीयसि कन्‌। तस्याः मध्ये हटयोगिना 


हराभ्यासी योगी ह्योगी तेन । राकपार्थिवादिवत्समासः 


१ 

। स्थातव्यं स्थातुं योग्यं । मठिकामध्य इत्यनेन 
रीतातपादिजनितङ्कंशाभावः सूचितः। अत्र 
युक्ताहारविहारेण हव्योगस्य सिद्धये । इत्यधं 
केनचित्क्षप्तत्वान्नव्याख्यातं । मूलश्चोकानामेव व्याख्यानं । 
एवमग्रेऽपि ये मया न व्याख्याताः शोका 


हटप्रदीपिकायामुपलम्येरंस्ते सर्वे क्षिप्ता इति बोद्धव्यं ॥ 


९२९॥ 


अथ मर्लक्षणमाह । अल्पद्वारमिति । अल्पद्ारं 

यस्मिंस्तत्तादशं । रधो गवाक्षादिः गतो निम्नप्रदेशः 

विवरो मूषकादिबिलं ते न संति यस्मिंस्तत्तादशं । अत्युच्च 

च तन्नीचं चात्युचनीचं तच्च तदायतं चात्युचनीचायतं । 

^ $ ^ भ [> 

विशेषणं विरोष्येण बहुलमित्यत्र 

बहुटग्रहणाद्धिशोषणानां कमंधारयः। 

ननृच्चनीचायतशब्दानां भिन्नाथंकानां कथं 

कम॑धारयः। तत्पुरुषः समानाधिकरणः कमंधारय इति 

तद्टक्षणादिति चेन्न । मठे तेषां 

सामानाधिकरण्यासंभवात्‌। न चात्युचनीचायतं 

नात्युच्चनीचायतं नशब्देन समासान्नखोपाभावः नेति 
पृथक्पदं ५ न = _ दतिनीचे = = 

पृथक्पदं वा । अत्युचे आरोहणे श्रमः स्यादतिनीचे ऽवरोहणे 
=. ४ दूर 

श्रमो भवेत्‌। अत्यायते दूरं 


टष्िगच्छेत्तन्निराकरणाथंमुक्तं नात्युचनीचायतमिति । 
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सम्यक्समीचीनतया गोमयेन गोपुरीषेण सादरं यथा भवति 
तथा ठित । अमटं निमंटं निःरोषा निखिला ये जंतवो 
मराकमत्कुणादास्तेरुद्धिहयतं त्यक्तं रहितं वाद्य 
मटाद्हि 'प्रदेरो मंडपः शालाविरोषः वेदिः परिष्कृता 

[> नती ^ भ न्द ^ + मणीयं 
भूमिः कूपो जलाशयविशोषः ते रुचिरं र 


् न = (~ + (~ न 
प्रकारण वर्णन सम्यग्वाटत पास्ता 


0. 12) 


॥ मूल ॥ 


एवंविधे मठे स्थित्वा स्वचिंताविवजिंतः। 


[> न भ 
र(रूपदट्मगण चगमव समभ्यसत्‌ ॥ १४ ॥ 


॥ टीका ॥ 


भित्तियुक्तमित्यथः। हठाभ्यासिभिः 
हटयोगाभ्यसनशीटेः सिद्धेः । इदं 
पूर्वोक्तमलत्पद्वारादिकं योगमटस्य लक्षणं स्वरूपं 
भ + _ (~ + ~ =. श्वरपु भ म + 

प्रोक्तं कथितं । नंदिकंश्वरपुराणे त्वेवं 


मद्लक्षणमुक्त । 


मंदिरं रम्यविन्यासं मनोज्ञं गंघवासितं। 


ए 
धूपामोदादिसुरमि कुसुमोत्करमंडितं। 
मुनितीथंनदीवृक्षपद्मिनीरोकद्ोभितं । चित्रकमंनिबदध 

च चित्रभेद्विचित्रितं । कुयांद्योगगृहं धीमान्सुरम्यं 
शुभवत्मना । दृष्ट्वा चित्रगतांर्छांतान्मुनीन्याति मनः 
कामं । सिद्धान्टष्ट्वा चित्रगतान्मतिरभ्युद्यमे भवेत्‌। मध्ये 
योगगृहस्याथ टिखेत्संसारमंडलटं । इमरानं च 

महाघोरं नरकांश्च लिखेत्क्वचित्‌। तान्दृष्ट्वा 
भीषणाकारान्संसारे सारवजिंते। अनवसादो भवति योगी 
सिद्धयमिलाषुकः । पयं श्च व्याधितान्‌ 


जंतृन्नतान्मत्तांश्चटद्रूणान्‌ ॥ १३॥ 


मठ्टक्षणसुक्तवा मठे यत्कतंव्यं तदाह ॥ एवंविध इति ॥ 
एवं पूर्वोक्ता विधा प्रकारो यस्य स तथा पूर्वोक्तलक्षण 
इत्यथः । तस्मिंस्थित्वा स्थितिं कृत्वा सवां 

[$ (~ (९ न (~ 6 _ (^ न _ रोषचिन्तार [९ 
याधिंतास्ताभिविंशेषेण वजिंतो रहितो ऽशेषचिन्तारहितः। 
गुरुणोपदिष्टो यो माग॑ः हठभ्यासप्रकाररूपस्तेन सदा 
[> $ भ __ भ भ [| ध 
नित्यं योगमेवाभ्यसेत्‌। एवराब्दनाभ्यासां तरस्य योगे 


विघ्रकरत्वं सूचितं । तदुक्तं योगबीजे । 


मरुजयो यस्य सिद्धस्तं सेवेत गुरुं सदा । गुरुवक्रप्रसादेन 


कुयात्प्राणजयं बुधः। राजयोग । 
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भ _ + = (~ (~ द [> ऊगेर। ५ _ न 
वेदांततकोक्तिभिरागमेश्च नानाविधेः शासख्रकदंबकेश्च 

। घ्यानादिभिः सत्करणेनं गम्यश्चिंतामणिर्यँकगुरु 
विहाय । स्कंदपुराण । आचायांद्योगसवंस्वमवाप्य स्थिरधीः 

+ भ _ + ४ 

स्वयं । यथोक्तं लभते 
0. 13) 


॥ मूल ॥ 


अत्याहारः प्रयासश्च प्रजल्पो नियमग्रहः ॥ जनसंगश्च 


ग = (~ [> 


लोल्यं च षडभर्योगो विनयति ॥ १५॥ 


उत्साहात्साहसाद्धयात्तत्त्वज्ञानाच निश्चयात्‌ ॥ 


जनसंगपरित्यागात्‌ षडिभर्योगः प्रसिद्धयति ॥ १६॥ 
॥ टीका ॥ 

7 = _ (~ (~ _ ©+ क ९ 

तेन प्राप्नोत्यपि च निवृतिं । सुरेश्वराचायः। 


गुरुप्रसादाह्यभते योगमष्टांगसंयुतं । 


शिवप्रसादाहभते योगसिद्धिं च शाश्वतीं । 


श्रुतिश्च । 
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9 ^ __ € भक्तिर्यथादेवे ० तथा न्द स [9 
यस्य देवे परा भक्तियंथादेवे तथा गुरो । तस्येते कथिता 
ह्यथांः प्रकारांते महात्मन इति। 


म, = = 


आचायंवान्पुरुषो वेदेति च ॥ १४ ॥ 


अथ योगाभ्यासप्रतिबंघकानाह ॥ अत्याहार इति ॥ 


अतिरायित आहारोऽत्याहारः क्षुधापक्षयाधिकभोजनं । 
प्रयासः श्रमजननानुकूलो व्यापार : प्रकृष्टोजल्पः प्रजल्पो 
बहुभाषणं शीतोदकेन 
प्रातःस्लाननक्तमभोजनफलाहारादिरूपनियमस्य ग्रहणं 
नियमग्रहः। जनानां संगो जनसंगः। कामादिजनकत्वात्‌। 
लोलस्य भावः ङोल्यं चांचल्यं । 
षद्धिरत्याहारादिभिरमभ्यासप्रतिबंधात्‌। योगो विनश्यति 


(~ भ [> 
वशरष्ण नद्य ॥ १५॥ 


अथ योगसिद्धिकरानाह ॥ उत्साहादिति ॥ विषयप्रवणं चितं 
निरोत्स्याम्येवेत्युदयम उत्साहः । साध्यत्वासाध्यत्वे परिभाव्य 
सहसा प्रवृत्तिः साहसं । यावज्जीवनं सेत्स्यत्येवेत्यखेदो 

धर्यं । विषया मृगतृष्णाजलवदसंतः ब्रह्यवसत्यमिति 


वास्तविकं 
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0. 14) 


अथ यमनियमाः ॥ अहिंसा सत्यमस्तेयं बह्यचयं क्षमा 


धृतिः ॥ दयाजवं मिताहारः शोचं चैव यमा दृश ॥ १॥ 


तपः संतोष आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ ॥ 


सिद्धां तवाक्यश्रवणं हीमती च तपो हृतम्‌ ॥ २॥ 


नियमा दश्च संप्रोक्ता योगशाख्रविशारदेः ॥ हटस्य 
प्रथमांगत्वादासनं पूव॑मुच्यते ॥ कुयांत्तदासनं 


स्थेयमारोग्यं चांगलाघवम्‌ ॥ १७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


ज्ञानं तत्वज्ञानं योगानां वास्तविकं ज्ञानं वा । 
शाखरगुरुवाक्येषु विश्वासो निश्चयः श्रद्धेति यावत्‌ । 
जनानां योगाभ्यासप्रतिकूलानां यः संगस्तस्य परित्यागात्‌ 


(^ > (~ _ 4 


षद्धिरेभियोंगः प्रकर्षेणाविलबेन सिद्धयतीत्यथंः ॥ १६॥ 


आदावासनकथने संगतिं सामान्यतस्तत्फलं चाह ॥ 
हटस्येति ॥ हस्य । आसनं कुंभकं चित्रं मुद्राख्यं 


करणं तथा । अथ नादानुसंघानमिति वक्ष्यमाणानि 


क 
चत्वार्यगानि । प्रत्याहारादिसमाध्यंतानां 

नादातुसंघानेंऽ तभावः । तन्मध्ये आसनस्य 
प्रथमांगत्वात्पूवंमासनमुच्यत इति संबंधः । 

तदासनस्थे्यं देहस्य 
मनसश्चाज्ल्यरूपरजोधमंनाशकत्वेन स्थिरतां कु्ांत्‌। 
आसनेन रजो हंतीति वाक्यात्‌। आरोग्यं 
चित्तविक्षेपकरोगाभावः। रोगस्य चित्तविक्षेपकत्वमुक्त 
पातंजलसतरे । 
व्यापिरुत्थानसंशयप्रमादाटस्याविरतिभरांतिदरनाटन्धभ्‌ 


ऊमि.कत्वाऽनवस्थितत्वानि 


0. 15) 


॥ मूल ॥ 


^ न्द ^ (~ _ € म न्द = (~ (~. 
वस्तदद्यश्च सुनाभमत्स्यद्राद्यश्च यागभः॥ 


अंगीकृतान्यासनानि कथ्यंते कानिचिन्मया ॥ १८ ॥ 


जानू्वोरंतरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतठे उभे ॥ ऋलुकायः 


समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ १९॥ 


॥ टीका ॥ 


~ 28 
चित्तविक्षेपास्तेंऽ तराया इति । अंगानां लाघवं लघुत्वं 
२ न गोरवरूपतमोधर्मनाङकत्वमप् ९ कसः 
त्वमप्येतेनोक्तं। 


चकारात्ुदरद्धयादिकमपि बोध्यं ॥ १७ ॥ 


वसिष्ठादिसंमतासनमध्ये श्रेष्ठानि मयोच्यंत इत्याह ॥ 
वसिष्ठायेरिति ॥ वसिष्ठ आदयो येषां याज्ञवल्क्यादीनां 


तेसुनिमिमंननस्चीठे © (~~. 


तेमुनिमिर्मननशीटेः । चकारान्मंत्रादिपरेः । मत्स्येद्र 
आद्यो येषां जाठंघरनाथादीनां तेः। योगिभि 
हटाभ्यासिभिः। चकारान्मुद्रादिपरेः। अंगीकृतानि 
चतुरशीत्यासनानि तन्मध्ये कानिचित्‌ श्रेष्ठानि मया कथ्यंते 
। यद्यप्युभयोरपि मननहटाम्यासोस्तस्तथापि 

वसिष्ठादीनां मननं मुख्यं मत्स्येद्रादीनां 

हठाभ्यासो मुख्य इति पृथग्ग्रहणं ॥ १८ ॥ 


(^~ ~ 


तत्र सुकरत्वाल्प्रथम स्वस्तकासनमाह ॥ जानूवादरत ॥ जानु 


(^ (^ _ न 


च ऊरुश्च । अत्र जानुखाब्देन जानुसंनिहितो जंघाप्रदेशो 
ग्राह्यः । जंघोर्वोरिति पारस्तु साधीयान्‌ । तयोरंतरे मध्ये 
उमे पादयोस्तठे तरप्रदेश्ो कृत्वा ऋल्ञुकायः समकायः । यत्र 
समासीनो भवेत्तदासनं स्वस्तिकं स्वस्तिकाख्यं प्रचक्षते 

^~. _*~ ^~ ^ श्रीधरे भ _ + 
वदंति योगिन इति शेषः । श्रीधरेणोक्तं । 
उररूजंघां तराधाय प्रपद्‌ जानुमध्यगे । योगिनो 


यदवस्थानं स्वस्तिकं तद्विटुबुंधाः ॥ १९॥ 
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0. 16) 


॥ मूल ॥ 


द (म 


सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपाश्चे नियोजयेत्‌ ॥ दक्षिणेऽपि 


तथा सव्यं गोमुखं गोमुखाकृति ॥ २०॥ 


एकं पादं तथेकस्मिन्विन्यसेदुरुणि स्थितम्‌ ॥ इतरस्मिंस्तथा 


चोरुं वीरासनमि ऽ तीरितम्‌ ॥ २९॥ 


गुदं निरुद्धय गुल्फाभ्यां व्युत्कमेण समाहितः ॥ 


कूमांसनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ २२॥ 


॥ टीका ॥ 


गोमुखासनमाह ॥ सन्य इति ॥ सव्ये वामे पृष्ठस्य पाश्वं 
र = न = _ (~ ५ ^ __+ योजये न 

संप्रदायात्कटेरघोभागे दक्षिणं गुल्फं नितरां योजयेत्‌ । 

गोमुखस्याकृतियंस्य तत्तादृशं गोमुखसंज्ञकमासनं भवेत्‌ 


॥ २० ॥ 


वीरासनमाह ॥ एकमिति ॥ एकं दक्षिणं पादं । तथा 


पादपूरणे । एकस्मिन्वामोरुणि स्थितं विन्यसेत्‌ । इतरस्मिन्वामे 
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र ऊसं ९ (~ _ + (~ र नमितीरितं (^ ५ (~ _ ५ 
पाद्‌ ऊरु दक्षिणं विन्यसेत्‌। तद्ीरास कथितं 


॥ २९॥ 


कूमांसनमाह ॥ गुदमिति ॥ गुल्फाभ्यां गुदं निरुद्धय नियम्य 
व्युत्कमेण यत्र सम्यगाहितः स्थितो भवेत्‌। एतत्कूमांसनं 


भवेत्‌। इति योगविदो विदुरित्यन्वयः॥ २२॥ 


0. 17) 


॥ मूल ॥ 


पद्मासनं तु संस्थाप्य जानूर्वोरंतरे करो ॥ निवेश्य भूमो 


संस्थाप्य व्योमस्थं कुक्ुटासनम्‌ ॥ २३॥ 


कुक्कुटासनवंधस्थो दोभ्यां संबध्य कधराम्‌ ॥ 


भवेत्वूमंवदुत्तान एतदुत्तानकूमंकम्‌ ॥ २४॥ 


पादागुष्ठो तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि ॥ 


घनुराकषणं कु्याद्धनुरासनमुच्यते ॥ २५॥ 


॥ टीका ॥ 


कुक्कुटासनमाह ॥ पद्मासनं त्विति ॥ पद्मासनं तु ऊर्वोरुपरि 
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उत्तानचरणस्थापनरूपं सम्यक्‌ स्थापयित्वा । जानुपदेन 
जानुसंनिहितो जंघाप्रदेशः। तच ऊरुश्च जानूरूः 

= + न मध्ये = (~न जर, _ + स्थाप 
तयोरंतरे मध्ये करो निवेश्य भूमो संस्थाप्य । 
करावित्यत्रापि संबध्यते । व्योमस्थं खस्थं 


पद्मासनसटशं यत्तत्कुक्कुटासनं ॥ २३६॥ 


उत्तानकूमांसनमाह ॥ कुक्कुटासनेति ॥ कुक्कटासनस्य यो 

बंधः पूरवश्छोकोक्तस्तस्मिन्‌ स्थितः दोभ्यां बाहुभ्यां 
ग्रीवां ॥ वध्य ९ न 

ग्रीवां संबध्य कूमंवटुत्तानो 


यस्मिन्भवेदेतदासनमुत्तानकूमंकं नाम ॥ २४॥ 


धतुरासनमाह ॥ पादागुष्ठो त्विति ॥ पाणिभ्यां 
करस । [* ९ © + 
पादयोर॑रृष्टौ गृहीत्वा श्रवणावधि कणंपर्यतं 
धनुष आकषणं यथा भवति तथा कुयात्‌ 
गृहीतांगुष्ठमेकं पाणिं प्रसारितं कृत्वा 
गृहीतांगष्ठमितरं पाणिं कणंपर्यतमाकुंचितं 


कुयादित्यथंः। एतद्धुरासनमुच्यते ॥ २५॥ 


0. 18) 


॥ मूल ॥ 


© =^ 


वामोरुमूलापिंतदक्षपादं जानोबंहिवेंष्टितवामपाद्‌म्‌ ॥ 


- 32 - 
प्रगृह्य तिष्ठत्परिवतिंतांगः श्रीमत्स्यनाथोदितमासनं 


स्यात्‌ ॥ २६॥ 


मत्स्येद्रपीटं जटरप्रदीप्िं 
प्रचंडरुग्मंडलखंडनास्रम्‌ ॥ अभ्यासतः 


कुडलिनीप्रबोधं चद्रस्थिरत्वं च ददाति पुंसाम्‌ ॥ २७॥ 


॥ टीका ॥ 


व) त्‌ = _ (6 स्थापितो (~ भ 
मत्स्यंद्रासनमाह ॥ वामोरुमूरेऽपितः स्थापितो यो 
दक्षपादः तं संप्रदायात्पृष्ठतोगतवामपाणिना 
गुल्फस्योपरिभागे परिगृह्य । 


स स 


जानोदृक्षिणपादजानोबहि प्रदेशे वेष्टितो यो वामपादस्तं 
वामपादजानोवबंहिरवेष्टितदक्षिणपाणिनांरृषठ प्रगृह्य । 
परिवतिंतांगः वामभागेन पृष्ठतो मुखं यथा स्यादेवं 
परिवतिंतं परावतिंतमंगं येन स तथा तादशो यत्र 

^~ _ (~ स्थितिं (~+ ९ ५ न न = (~ + 

तिष्ठेत्‌ कुयांत्तदासनं मत्स्यंद्रनाथेनोदितं 

कथितं स्यात्‌ । तदुदितत्वात्तन्नामकमेव वदंति । एवं 
दक्षोरुमूलापिंतवामपादं पृषठतोगतदक्षिणपाणिना 


6 =^ 


प्रगृह्य वामजानवबाहवटतदन्नषपाद्‌ 


© =^ 


दान्षणपादक््ननाबाहवादतवामपाणना त्रमृह्य । 


दक्षभागन पृष्ठतो मुखं यथा स्यादेवं 
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परिवतिंतांगश्चाभ्यसेत्‌ ॥ २६॥ 

य = प्रच॑दं ५ 
मत्स्येद्रासनस्य फलमाह ॥ मत्स्येद्रेति ॥ प्रच॑डं 
दुःसहं रुजां रोगाणां मंडलं समूहः तस्य खंडने 
= ~ ५ = द्रपीठं 
छेदनेऽख्रमख्रमिव तादृशं मत्स्ये 


मत्स्येद्रासनं । अभ्यासतः प्रत्यहमावतंनरूपादम्यासात्‌ 


0. 19) 


॥ मूल ॥ 


प्रसायं पादो भुवि दंडरूपो दोभ्यां पदाग्रद्वितयं 
गृहीत्वा ॥ जानृपरि न्यस्तललादेशो वसेदिदं 


पश्चिमतानमाहुः ॥ २८ ॥ 

इति पश्चिमतानमासनाग्रयं पवनं पश्चिमवाहिनं करोति ॥ 
उदयं जठरानलस्य कुयादुदरे कादयंमरोगतां च पुंसाम्‌ ॥ 
२९॥ 


॥ टीका ॥ 


पुंसां जटरस्य जठराः प्रकृष्टां दीप्तिं वृद्धिं 


द्दाति । तथा कुंडलिन्या आधारदक्तेः प्रबोधं 
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निद्राभावं तथा चंद्रस्य ताटुन उपरिभागे स्थितस्य नित्यं 


क्षरतः स्थिरत्वं क्षरणाभावं च द्दातीत्यथः ॥ २७ ॥ 


पश्चिमतानासनमाह ॥ प्रसार्येति ॥ भुवि भूमो दंडस्य 
रूपमिव रूपं ययोस्तो दंडाकारो शि्टगल्फो प्रसायं 
[केस भ मिाकुचिततज॑नीम [^> _€ )} भुजाम ५ 

प्रसारितो कृत्वा । दोभ्यांमाकुचिततजंनीभ्यां भुजाभ्यां 

् र ०९ न, = (~^ ] 
पदोः पद्योश्चाग्रेऽग्रभागो तयोद्वितयं 
यमंगुष्ठप्रदेशयुग्मं बलादाकषणपूवंकं यथा 
जान्वधोभागस्य भूमेरुत्थानं न स्यात्तथा गृत्वा । 
जानोरुपरि भ [> न भ भ व ] 
जानोरुपरि न्यस्तो कलायदेशो येन तादशो यत्र वसेत्‌। इदं 


पश्चिमताननामकमासनमाहु : ॥ २८ ॥ 


अथ तत्फलं ॥ इतीति ॥ इति पूर्वोक्तमासनेष्वग्रचं मुख्यं 
पश्चिमतानं पवनं प्राणं पश्चिमवाहिनं पश्चिमेन 

पश्चिममार्गेण सुषुम्नामार्गेण वहतीति पश्चिमवादही तं 

तादृशं करोति । जठरानलस्य जठरे योऽनलोऽचिस्तस्योदयं 
वद्धं कुयांत्‌। उदरे मध्यप्रदेदो काश्यं कृदात्वं कुयात्‌ 


। अरोगतामारोग्यं चकारान्नाडावलनादिसाम्यं कुर्यात्‌ ॥ २९॥ 


0. 20) 


॥ मूल ॥ 
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धरामवष्टभ्य करदयेन तत्कूपरस्थापितनाभिपाश्चंः ॥ 
उच्चासनो दंडवदुत्थितः स्यान्मयूरमेतत्प्रवदंति पीठम्‌ ॥ 


३० ॥ 


हरति सकलरोगानाशु गुल्मोद्रादीनमिभवति च दोषानासनं 
श्रीमयूरम्‌ ॥ बहु कदशनभुक्तं भस्म कुयांदशेषं जनयति 


जठराभ्िं जारयेत्कालकूटम्‌ ॥ ३१॥ 


॥ टीका ॥ 


अथ मयूरासनमाह ॥ धरामिति ॥ करदयेन करयोर्ढयं 
युग्मं तेन घरां भूमिं अवष्टभ्यावलन्य प्रसारितांगुटी 
भूमिसंलम्रतलो सन्निहितो करो कृत्वेत्यथंः । तस्य 
करद्ययस्य कूपंसयोभुंजमध्यसंधिभागयोः स्थापिते धृते 
नाभेः पाश्वे पाश्व॑भागो येन स उच्चासन उच्चमुन्नतमासनं 
यस्येतादशः खे शून्ये दंडवदंडन तुल्यमुत्थित 

ऊर्ध्वं स्थितो यत्र भवति । तन्मायूरं मयूरस्येदं 


तत्संबंधित्वात्तन्नामकं प्रवदंति योगिन इति रोषः ॥ ३०॥ 


मयूरासनगुणानाह ॥ हरतीति ॥ गुल्मो रोगविशेषः उदरं 
जरोद्रं ते आदी येषां प्टीहादीनां ते तथा तान्सकटरोगान्‌ 


सकला ये रोगास्तानाशु ्टिति हरति नाशयति । 


8 
श्रीमयूरमासनमिति सवत्र संबध्यते । 
दोषान्वातपित्तकफानालस्यदांश्चाभिभवति तिरस्करोति । 
बहतिरायितं कदनं कदन्नं यद्क्तं तदशोषं 

समस्तं भस्म कुयात्पाचयेदित्यथंः। जटरा्निं 
जटरानलं जनयति प्रादुभांवयति । कालकूटं विषं 
कालकूटवदपकारकान्नं परस्तं जारयेजीणं 


कु्यांत्पाचयेदित्यथंः ॥ ३१॥ 


0. 21) 


॥ मूल ॥ 


उत्तानं शववद्धूमो रायनं तच्छवासनम्‌ ॥ रवासन 


श्रांतिहरं चित्तविश्रांतिकारकम्‌ ॥ ३२॥ 


चतुरशीत्यासनानि शिवेन कथितानि च ॥ तेभ्यश्चतुष्कमादाय 


सारभूतं बवीम्यहम्‌ ॥ ३३॥ 


सिद्धं पद्यं तथा सिंहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ ॥ 
^ = (~ भ 


श्रेष्ठं तत्रापि च सुखे तिष्ेत्सिद्धासने सदा ॥ २४॥ 


॥ टीका ॥ 


त 
सरावासनमाहार्धेन ॥ उत्तानमिति ॥ शवेन मृतशरीरेण 
तुल्यं शववदुत्तानं भूमिसंल प्र पृष्ठं यथा 

स्यात्तथा शयनं निद्रायामिव सन्निवेशो यत्तच्छवासनं 
रावाख्यमासनं । शवासनप्रयोजनमाह । उत्तरार्धेन । 
रावासनं श्रांतिहरं श्रांतिं हठाभ्यासश्चमं 


हरतीति श्रांतिहरं चित्तस्य विश्रांतिविश्रामस्तस्याः 


कारक ॥ ३२॥ 


वक्ष्यमाणासनचतुष्टयस्य श्रेष्ठत्वं वद्नाह ॥ 
चतुरशीतीति ॥ रिवेनेश्वरेण 
चतुरधिकाशीतिसंख्याकान्यासनानि कथितानि 


चकाराचतुरशीतिलक्षाणि च । तदुक्तं गोरक्षनाथेन । 


आसनानि च तावंति यावत्यो जीवजातयः। 

एतेषामखिलान्भेदान्विजानाति महेश्वरः । चतुरशीतिलक्षाणि 
र, + ५ ^~ न पटानां षोडनं = + 

एकेकं समुदात्दतं । ततः रिवेन पीठानां षोडशोनं 


शतं कृतमिति । 


तेभ्यः शिवोक्तचतुरशीतिलक्षासनानां मध्ये प्रशस्तानि 
यानि चतुरशीत्यासनानि तेभ्य आदाय गृहीत्वा । सारभूतं 


्रेष्ठभूतं चतुष्कमहं बवीमीत्यन्वयः ॥ ३३॥ 
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तदेव चतुष्कं नाख्ना निरदिंशति ॥ सिद्धमिति ॥ सिद्धं 


सिद्धासनं । पद्यं 
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॥ मूल ॥ 


योनिस्थानकमंघिमूलघटितं कृत्वा ददं विन्यसेन्मेद 
पाद्मथेकमेवत्टदये कृत्वा हनुं सुस्थिरम्‌ ॥ स्थाणुः 
^ न+ भ 


संयमितेद्रियोऽचरटसा पदयेदधुवोरंतरं 


मेदजनकं ; सिद्धास + भ _ 
द्येतन्मोक्षकपाट सिद्धासनं प्रोच्यते ॥ ३५॥ 
॥ टीका ॥ 


पद्मासनं । सिंहं सिंहासनं । भद्रं भद्रासनं । इति 
चतुष्टयं श्रेष्ठमतिशयेन प्रशस्यं तत्रापि चतुष्टये 

सु न ~ (~ द्धास 2) [> से भ [> सिद्धास ५ 
खे सुखकरे सिद्धासने सदा तिष्ेत्‌। एतेन नं 


चतुष्टयेप्युत्कृष्टमिति सूचितं ॥ ४॥ 


आसनचतुष्टयेप्युत्कृ्टत्वात्प्रथमं सिद्धासनमाह ॥ 

= (~ ^ (^ = (~ भ = (~ ] कस 

योनिस्थानकमिति ॥ योनिस्थानमेव योनिस्थानकं स्वाथ 
$ थयोर्मध स + ~ (~ थानं 

कप्रत्ययः । गुदोपस्थयोमध्यमप्रदेशे पदं योनिस्थानं तत्‌। 


अंध्रिवामश्चरणस्तस्य मूलेन पाष्णिंभागेन घटितं 


~ 39 = 

संलम्रं कृत्वा । स्थानां तरं एकं पादं दक्षिणं पादं 
= =, = (^~ न + था त्तथा ~ _ न 
मेदद्रियस्योपरिभागे ददं यथा स्यात्तथा विन्यसेत्‌ 
हृदये हृदयस्मीपे हनुं चिबुकं सुस्थिरं सम्यक्स्थिरं कृत्वा 
हनुहदययोश्चतुरंगुलमंतरं यथा भवति तथा कृत्वेति 

(4 *. _ (~ ^. ^. त रावृत्तानींद्रिय (@ _ अ 
रहस्यं । संयमितानि विषयेभ्यः परावृत्तानीद्रियाणि येन 
स तथा । अचला या दक्‌ दृष्टिस्तथा श्रुवोरंतरं मध्यं 
पर्येत्‌ । हि प्रसिद्धं मोक्षस्य यत्कपाटं प्रतिब॑धकं तस्य 
भेदं नाशं जनयतीति तादृशं सिद्धानां योगिनां । 

न * + 


आस्तेऽत्रास्यतेऽनेनेति वा आसनं सिद्धासननामकमिदं 


भवेदित्यथंः ॥ ३५॥ 
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॥ मूल ॥ 


मतांतरे तु ॥ मेदरादुपरि विन्यस्य सव्यं गुल्फं तथोपरि 


॥ गुल्फांतरं च निक्षिप्य सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


एतत्सिद्धासनं प्राहुरन्ये वासनं विदुः ॥ मुक्तासनं 


५ भ ॐ ५ , ण 
वदत्यक ब्राहुसुप्रासन पर ॥ २७ ॥ 


यमेष्विव मिताहारमदहिंसां नियमेष्विव ॥ मुख्यं 


सवांसनेष्वेकं सिद्धाः सिद्धासनं विदुः ॥ २८ ॥ 
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॥ टीका ॥ 


मत्स्येद्रसंमतं सिद्धासनसुक्तवाऽन्यसंमतं वक्तुमाह ॥ 
मतां तरे त्विति ॥ तदेव दंयति ॥ मेदटरादिति ॥ 
मेदटरादुपस्थादुपयुध्वंभागे सन्यं वामगुल्फं विन्यस्य 

तथा सन्यवदुपरि मुख्यपादस्योपरि न तु सन्यगुट्फस्य । 
गुल्फां तरं दक्षिणगुल्फं च निक्षिप्य वसेदिति शेषः । इवं 


सिद्धासनं मतांतराभिमतमित्यभेद इत्यथः ॥ ३६॥ 


तत्र प्रथमं महासिद्धसंमतमिति स्पष्टीकतुंमस्येव 
मतभेदान्नामभेदानाह ॥ एतदिति ॥ एतत्पूवोक्तं सिद्धासनं 
सिद्धासननामकं प्राहुः । केचिदित्यध्याहारः । अन्ये 
वज्रासनं वज्रासनसंज्ञकं विदुः जानंति । एके मुक्तासनं 
मुक्तासनाभिधं वदंति । परे गुप्तासनं गुप्तासनाख्यं 

प्राहुः । अत्रासनामिज्ञा । यत्र वामपादपाष्णिं योनिस्थाने 
नियोज्य दक्षिणपादपाष्णिमेदूादुपरि स्थाप्यते 
तत्सिद्धासनं । यत्र वामपादपाष्णिं योनिस्थाने नियोज्य 
दक्षिणपादपाष्णिमेंदरादुपरि स्थाप्यते तद््रासनं। 

यत्र तु दक्षिणसन्यपाष्णिंद्यमुपयघोभागेन संयोज्य 
योनिस्थानेन संयोज्यते तन्मुक्तासनं । यत्र च 


पूववत्संयुक्तं पाष्णिह्यं मेंदरादुपरि निधीयते 
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तदप्तासनमिति ॥ ३७ ॥ 
अथ सप्तभिः शकेः सिद्धासनं प्रशंसंति ॥ 
यमेष्वित्यादिभिः ॥ यमेषु मिताहारमिव । 


0. 24) 


॥ मूल ॥ 


चतुरशीतिपीठेषु सिद्धमेव सदाभ्यसेत्‌ ॥ 


दासप्ततिसहस्राणां नाडीनां मलशोधनम्‌ ॥ २९॥ 


आत्मध्यायी मिताहारी यावद्वादशवत्सरम्‌ ॥ सदा 


सिधासनाभ्यासाद्योगी निष्पत्तिमाघ्रुयात्‌ ॥ ४०॥ 


[> =, € (~. पि ^ > (~ दास ^ ^ भ 
[कमन्यबहूभिः पाठः सड सिद्धासन सात ॥ ब्रणानलठ 


वधाने = _ = + न. 
स वद्धे केवलकुभके ॥ ४१॥ 

॥ टीका ॥ 

मिताहारो वक्ष्यमाणः । सुखिग्धमधुराहार इत्यादिना । 


नियमेषु अदिंसामिव । स्वांणि यान्यासनानि तेषु सिद्धाः एकं 


सिद्धासनं मुख्यं विदुरिति संबंधः ॥ ३८ ॥ 
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॥ चतुरशी तीति ॥ चतुरधिकाशीतिसंख्याकानि यानि पीठानि 
तेषु सिद्धमेव सिद्धासनमेव सदा सवंदाभ्यसेत्‌। सिद्धासनस्य 
€ ^ भ 


सदाभ्यासे हेतुगभं विशेषणं दासप्ततिसहस्राणां 


नाडीनां मर्शोधनं शोधकं ॥ ३९॥ 


आत्मघ्यायीति ॥ आत्मानं प्यायतीत्यात्मघ्यायी 

[० सु तीति मिताहारी # 
मिताहारोऽस्यास्तीति मिताहारी यावंतो वादश्च वत्सराः 
यावदुद्वाद्‌शवत्सरं । यावद्वधारण इत्यव्ययीभावः 
समासः । द्वादरावत्सरपर्यतमित्यथः। सदा सव॑दा 
सिद्धासनस्याभ्यासाद्योगी योगाभ्यासी निष्पत्तिं 
योगसिद्धिमाघ्रयात्प्राघ्रयात्‌ योगांतराभ्यासमंतरेण 
सिद्धासनाभ्यासमात्रेण सिद्धि प्राघ्रयादित्यथंः ॥ ० ॥ 
[> नर, ^~ ~ ^ दास = (~ भ =, € (~. 
किमन्येरिति ॥ सिद्धासने सिद्धे सत्यन्येबंहुभिः 


पीटठेरासनेः किं न किमपीत्यर्थः 


0. 25) 


॥ मूल ॥ 


उत्प = (~ वयमेवोन्मनी नर _ (~ _ ् 
त्वद्यतं नरायासात्स्वयमवार कला ॥ तथकस्मन्नव ट्ट 


[०3 [0०९ 


सिद्धे सिद्धासने सति बंधत्रयमनायासात्स्वयमेवोपजायते ॥ ४२ 


- 43 - 


नासनं सिद्धसदृशं न कुंभः केवलोपमः ॥ न खेचरीसमा 


मुद्रा न नादसदृशो लयः ॥ ४३॥ 


अथ पद्मासनं ॥ वामोरूपरि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य 
वामं तथा दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां 


टटम्‌॥ 
॥ टीका ॥ 


वधाने ^ न न्द, (1 र ^. 
स प्रणानर घ्रणवाया कवरुकुभक कद्र सत ॥ ८९१ 


उन्मनी उन्मन्यवस्था सा कठेवाहयदकत्वाच॑द्ररेखेव 


निरायासादनायासात्स्वयमेवोत्पद्यत उदेति ॥ तथेति ॥ 


तथोक्तप्रकारेणेकस्मिन्नेव सिद्धे टे बद्धे सति ब॑घत्रयं 
मूलवंधोड्डीयानवंघजाकंधरबंधरूपमनायासात्‌। 
पाष्णिंमागेण संमीडय 
योनिमाकुचयेदरदमित्यादिवक्ष्यमाणमूलबंधादिष्वायासस्तं 


(~, = तनेवोपजायते र्थं 
[वनव स्वय स्वत प्वात्वद्यत इत्यथः ॥ ४२॥ 
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नासनमिति ॥ सिद्धेन सिद्धासनेन सदशमासनं नास्तीति 
त क ् केवलकुभकेनोपमीय 4 क (@ त 
रोषः । केवरेन त इति केवलोपमः 
कुभः कुभको नास्ति। खेचरीमुद्रासमा मुद्रा नास्ति 


नदसदशो ख्यो ख्यहेतुनांस्ति ॥ ५२॥ 


यमासनं वक्तुमुपक्रमते ॥ अथेति ॥ पद्मासनमाह ॥ 
वामोरूपरीति ॥ वामो य उरुस्तस्योपरि दक्षिणं । चकारः 
पादपूरणे । संस्थाप्य सम्यगुत्तानं स्थापयित्वा 
0. 26) 

॥ मूल ॥ 
अंगष्टोत्टदये निधाय चिबुकं 
नासाग्रमाटोकयेदेतव्याधिविनादशकारि यमिनां पद्मासनं 


र १ 
प्रत्यत ॥ &९ ॥ 


उत्तानो चरणो कृत्वा ऊरुसंस्थौ प्रयल्लतः ॥ ऊरुमध्ये 


= ~ __, 
तथोत्तानो पाणी कृत्वा तता चश ॥ 2५॥ 


नासाग्रे विन्यसेद्राजदं तमूले तु जिह्यया ॥ 
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॥ टीका ॥ 


वामं सव्यं चरणं तथा दक्षिणचरणवदक्षो दक्षिणो य 

उररुस्तस्योपरि संस्थाप्य पश्चिमेन भागेन पृष्ठभागेनेति । 

विधिविंधानं करयोरित्यथांत्‌। तेन कराभ्यां हस्ताभ्यां 

टं यथा स्यात्तथा पादांगुष्ठो धृत्वा गृहीत्वा । 

दक्षिणं करं पृष्ठतः कृत्वा । 

वामोरुस्थितदक्षिणचरणांराष्ठं गृहीत्वा वामकरं 

पृष्ठतः कृत्वा । दक्षिणोरुस्थितवामचरणांगषठ 

गृहीत्वेत्यथंः । हृदये हृदयसमीपे । सामीपिकाधारे सप्तमी 
। चिबुकं हतुं निधायोरसश्चतुरंगुलां तरे चिलुकं निधायेति 

रहस्यं । नासाग्रं नासिकाग्रमारोकयेत्पद्येत्रेतदयमिनां 

योगिनां व्याघेविंनाशं करोतीति व्याधिविनारकारि 


^ गै (~ (^~ भ 


पद्मासनमेतन्नामकं प्रोच्यते सिद्धेरिति शोषः ॥ ४४॥ 


मत्स्येद्रनाथामिमतं पद्मासनमाह ॥ उत्तानाविति ॥ उत्तानो 
उरुसंलप्रपृष्ठभागो चरणो पादो प्रयलतः 
परकृष्टा्यलादूरुसंस्थावृ्वँ सम्यक्‌ तिष्ठत 
„ _ स = ऊर्वो =^ ¢ नये उरूमघ नये तथा 

इत्यूरुसंस्थो तादशो कृत्वा । उ्वोँम्ये उरुमध्ये । तथा 

~र ==, 
चाथ । पाणी करावुत्तानो कृत्वा । 
उररुसंस्थोत्तानपादोभयपाष्णिंसंलस्नपृष्ठं सव्यं 


पाणिमुत्तानं कृत्वा तदुपरि दक्षिणं पाणिं चोत्तानं 
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कृत्वेत्यर्थः । ततस्तदनंतरं दयो दृष्टी ॥ ५५॥ 


न (~ म [> 


नासा नासिका विन्यसेद्विरोषेण निश्चकतया न्यसेदित्यथंः 


॥ राजदतानां 
0. 27) 
॥ मूल ॥ 


उत्त॑भ्य चिबुकं वक्षस्युत्थाप्य पवनं शनेः ॥ ४६॥ 


इदं पद्मासनं प्रोक्तं सर्वन्य्थाप्य पवनं शनेः ॥ ४६॥ : 
॥ राजदं तानां दृष्टी. ॥ ७५॥ निमुत्तानं आधिविनाशनम्‌ 


॥ दुरभं येन केनापि धीमता रुभ्यते भुवि ॥ ४७॥ 
कृत्वा संपुटितो करो दृढतरं बध्वा तु पद्मासनं 
गादं वक्षसि सन्निधाय चिबुकं ध्यायंश्च तचेतसि ॥ 
वारं वारमपानमृध्वंमनिलं प्रोत्सारयन्पूरितं 
न्यंचन्प्राणसुपेति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४८ ॥ 


॥ टीका ॥ 


द्राणां सन्यदक्षिणभागे स्थितानां मूले उभे 


ए 
मूलस्थाने जिह्या उत्तम्य ऊर्ध्वंस्तंभयित्वा । 
गुरुमुखादवगंतव्योऽयं जिह्वाव॑धः चिबुकुं वक्षसि 
निधायेति रोषः। शनेर्मद॑मंदं पवनं वायुमुत्थाप्य । 
अनेन मूलबंघः प्रोक्तः । मूलबंधोऽपि 
गुरुमुखादेवावगंतव्यः। वस्तुतस्तु जिहाबंधेनेवायं 


चरिताथं इति हटरहस्यविद्‌ः ॥ ४६॥ 


एवं यत्रास्यते तदिदं पद्मासनं पद्यासनाभिधानं प्रोक्तं 
। आसनज्ञेरिति रोषः। कीदशं सर्वेषां व्याधीनां 
@ अ $ अ ये [द हीनेन © $ 
विशोषण नाशनं येनकेनापि भाग्यहीनेन दुलभं । धीमता 


भुवि भूमो कम्यते प्राप्यते ॥ ४७॥ 


एत महायोगिसंमतमिति स्पष्टयित॒ुमन्यदपि पद्मासने 
कृत्यविद्ोषमाह ॥ कृत्वेति ॥ संपुटितो संपुटीकृतो 
करावुत्संगस्थाविति शेषः । दटतरमतिशयेन ददं 
सुस्थिरं पद्मासनं बध्वा कृत्वेत्यथः । चिबुकं हनुं 

गां टृटं यथा स्यात्‌ तथा वक्षसि वक्षःसमीपे 
सन्निधाय संनिहितं कृत्वा चतुरंरुखां तरेणेति 
योगिसंप्रदायाज्ज्ञेयं । जारुंघरबंधं कृत्वेत्यथंः। 


(^ (^. (^ भ 


तत्त्वस्वटदवतारूप ब्रह्म वा । जतत्सदात नदा 


0. 28) 
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॥ मूल ॥ 


= (~. स्थितो = न नाडीद्रारेण ४ ^~ ५ 
पद्मासने स्थितो योगी नाडीद्वारेण पूरितम्‌ ॥ मारुतं 


धारयेद्यस्तु स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ५९॥ 
अथ सिंहासनं ॥ 
© भ [कस 


गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्व॑योः क्षिपेत्‌ ॥ 


दक्षिणे सन्यगुल्फं तु दक्षगुल्फं तु सन्यके ॥ ५०॥ 


॥ टीका ॥ 


ब्रह्मणस्रिविधः स्मृत इति भगवदुक्तेः । चेतसि चित्ते ध्यायन्‌ 
चिंतयन्‌। अपानमनिरं अपानवायुं उध्वं 
प्रोत्सारयन्मूलबंधं कृत्वा सुषुख्नामारगेण प्राणमू्वं 
नयन्‌ पूरितं पूरकेण अंतधारितं प्राणं 
न्यंचन्नीचेरधोंऽ चन्‌ गमयन्‌। अंतभांवितण्यर्थंऽचतिः। 
न्र्र __५ १ कृत्वेत्यथं + बोधं 
प्राणापानयोरेक्यं कृत्वेत्यथंः। नरः पुमानतुटं बोधं 
निरुपमज्ञानं शक्तिप्रभावाच्छक्तिराधारशक्तिः कुंडलिनी 
© =, (~. = (~ भरर, अ 
तस्याः प्रभावात्सामथ्यांदुपेति प्राप्नोति । प्राणापानयोरेक्ये 
कुण्डलिनीं ^~ = न ^~ कुण्डलिनीवोधे ^~ सकत र ् 
धो भवति । कुण्डलिनीबोधे सुषुस्नामार्गेण प्राणो 


बह्यरंधरं गच्छति । तत्र गते चित्तस्थेयं भवति । 
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नर = % 


चिन्तस्थेयं संयमादात्मसाक्षात्कारो भवतीत्यथंः ॥ ४८ ॥ 


पद्मासन इति ॥ पद्मासने स्थितो योगी योगाभ्यासी पूरितं 
त त्नीतं $ + $ ० 
पूरकेण मारुतं वायुं सुषुख्रामागेण 
मूघानं ९ + नीत्वेति ~ न धारये = __ (~ स्थिर ९ 
मूधांनं नीत्वेति शेषः। धारयेत्‌ स्थिरी कुयांत्‌ स मुक्तः 
अत्र संशयो नास्तीत्यन्वयः ॥ ४९॥ 
^+ नर, = (~ स्याघ न 
सिंहासनमाह ॥ गुल्फो चेति ॥ वृषणस्याधः अधोभागे 
सीवन्याः पाश्वयोः सीवन्या उभयभागयोः क्षिपेत्‌ प्रेययेत्‌ 


स्थापयेद्‌ इति यावत्‌। गुल्फस्थापनप्रकारमेवाह ॥ 


0. 29) 


॥ मूल ॥ 


हस्तो तु जान्वोः संस्थाप्य स्वांगुलीः संप्रसायं च ॥ 


व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः ॥ ५१॥ 


सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिपुंगवेः ॥ 


वंधत्रितयसंधानं कुरुते चासनोत्तमम्‌ ॥ ५२॥ 


अथ भद्रासनं ॥ 
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0, 0 


गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्व॑योः क्षिपेत्‌ ॥ 


सव्यगुल्फं तथा सव्ये दक्षगुल्फं तु दक्षिणे ॥ ५३॥ 
॥ टीका ॥ 


दक्षिण इति सीवन्या दक्षिणे भागे सव्यगुल्फं स्थापयेत्‌ । 


सव्यके सीवन्याः सन्यभागे दक्षिणराल्फं स्थापयेत्‌ ॥ ५० ॥ 


हस्ताविति ॥ जान्वोरुपरि हस्तो तु संस्थाप्य सम्यक्‌ 
जातुसंटग्रतरो यथा स्यातां तथा स्थापयित्वा 
स्वांगुलीः हस्तांगुटीः संप्रसायं सम्यक्‌ प्रसारयित्वा । 
व्याक्तवकः संप्रसारितरलजिहमुखः सुसमाहितः 


एकाग्रचित्तः नासां नासिकाग्रं यस्मिन्निरीक्षेत ॥ ५९॥ 


^+ + „भ कीटरां = (~ ५ न, 
एतत्‌ सिंहासनं भवेत्‌। कीदशं योगिपुंगवेः 
योगिश्रेष्ेः पनितं प्रस्तुतमासनेषृत्तमं सिंहासनं 
व॑घानां मूलबंधादीनां त्रितयं तस्य संघानं 


संनिधानं कुरुते ॥ ५२॥ 


भद्रासनमाह ॥ गुल्फाविति ॥ वृषणस्याधः सीवन्याः 
© न उभय न्द पादग्रंथी [भो 
पाश्चयोः सीवन्या उभयतः । गुल्फो पादग्॑थी क्षिपेत्‌ । 


् न (^ (~ र रिम 
क्षपणव्रकरपवाह । सत्वसुल्फमात । सत्य सीवन्याः पाशे 
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सन्यगल्फं क्षिपेत्‌। तथा पादपूरणे । दक्षगुल्फं तु 


नो (~ न 


दक्षिणे सीवन्याः पाश्वं क्षिपेत्‌ ॥ ५३॥ 


0. 30) 


॥ मूल ॥ 


पाश्व॑पादो च पाणिभ्यां ददं वध्वा सुनिश्वरम्‌॥ 


भद्रासनं भवेदेतत्सवन्याधिविनारानम्‌ ॥ ५४ ॥ 


गोरक्षासनमित्याहुरिदं वे सिद्धयोगिनः ॥ एवमासनवंपेषु 


योगीद्रो विगतश्रमः ॥ ५५॥ 


अभ्यसेन्नाडिकाशुद्धि मुद्रादिपवनक्रियाम्‌ ॥ आसनं कुंभकं 


चित्रं मुद्राख्यं करणं तथा ॥ ५६ ॥ 


॥ टीका ॥ 


पाश्वपादो च पाश्व॑समीपगतो पादो पाणिभ्यां 
भुजाभ्यां टटं बध्वा । 
परस्परसंलपरांगुलिमभ्यामुद्रसंलग्रतलाभ्यां पाणिभ्यां 
वध्वेत्यथंः। एतद्धद्रासनं भवेत्‌। कीटशं स्वेषां 


(~ भ 


व्याधीनां विरोषेण नारानं ॥ ५४ ॥ 
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गोरक्षेति ॥ सिद्धाश्च ते योगिनश्च सिद्धयोगिनः इदं 

भद्रासनं गोरक्षासनमित्याहुः । गोरक्षेण 

प्रायशो ऽभ्यस्तत्वाद्रोरक्षासनमित्ति वदंति । आसनान्युक्तानि । 
तेषु यत्कतंव्यं तदाह । एवमिति । एवमुक्तेष्वासनवंधेषु 
वंघनप्रकारेषु विगतः श्रमो यस्य स विगतश्रम आसनानां 


क ^~ = (~ _ (~न योगीद्र ९ 
वंघेषु श्रमरहितः। योगिनामिंद्रो योगींद्र: ॥ ५५॥ 


नाडिकानां नाडीनां शुद्धिं । प्राणं चेदिड्या 
पिवेन्नियमितमिति वक्ष्यमाणरूपा मुद्रा आदियंस्याः 

सू यभिदादेस्तादशी ् ४ = (~ + 
सूयंभेदादेस्तादृरीं । पवनस्य प्राणवायोः क्रियां 
प्राणायामरूपां चाभ्यसेत्‌। अथ हटठभ्यसनकममाह ॥ 
आसनमिति ॥ आसनमुक्तलक्षणं चित्रं नानाविधं कुंभकं 
सूयभेदनमुजापीत्यादिवक्ष्यमाणं । मुद्रा इत्याख्या यस्य 
तन्मुद्राख्यं । महामुद्रादिरूपकरणं हटसिद्धो 


प्रकृष्टोपकारकं । तथाचार्थे ॥ ५६ ॥ 


0. 31) 


॥ मूल ॥ 


अथ नादानुसंघानमभ्यासानुकरमो हठे ॥ ब्रह्मचारी 


मिताहारी त्यागी योगपरायणः ॥ अब्दादृध्वं भवेत्‌ सिद्धो 
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नाच कायां विचारणा ॥ ५७ ॥ 


सखिग्धमघुराहारश्तु्थांराविवजिंतः ॥ भुज्यते 
।९। घु ड भु 


^. ५ प्रीत्ये ^ उच्यते 
रिवसंप्रीत्ये मिताहारः स उच्यते ॥ ५८ ॥ 


॥ टीका ॥ 


अथेतत्त्रयाुष्ठानानंतरं 
नादस्यानाहतघ्वनेरनसंधानमनुचिं तनं हे 
हटयोगेऽभ्यासोऽभ्यासनं तस्यानुक्रमः पोवांपय॑क्रमः। 
हटसिद्धेरवधिमाह ॥ बह्यचारीति ॥ बह्यचयंवान्‌ मिताहारो 
वक्ष्यमाणः सोऽस्यास्तीति मिताहारी त्यागी दानशीलो 
विषयपरित्यागी वा योगपरायणः योगाभ्यासनपरः । 
अब्दाद्रषादूध्वं सिद्धः सिद्धहठो भवेत्‌। अ्रोक्तेऽथं 
विचारणा स्यान्न वेति संशयप्रयुक्ता न कायां । 


एतन्निश्चितमेवेत्यथंः ॥ ५७ ॥ 


पूवोकं मिताहारीत्युक्तं तत्र योगिनां कीदृशो मिताहार 
इत्यपेक्षायामाह ॥ सुल्निग्धेति ॥ सुल्िग्धोऽतिलिग्धः स चासो 
मघुरश्च तादश 

आहारश्चतुथांराविवनिंतश्चतुथंभागरहितः। 


= अ म 


तट्क्तमाभ्ुक्तं । ह भगा पूस्वदन्नस्तायनक व्रपूर्यत्‌ । 
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् ५ णार्थाय ९ चतुर्थंमवदोष = = (~ (~ ^~ जीव 
वायाः सचर्‌ यादत्‌ । शवा जीवः 
= [> ५ प्ीत्ये 
ईश्वरो वा । मक्ता द्वा महश्वर इत क्चनात्‌ । तस्य स्व्राठ 


सम्यक्‌ प्रीत्यर्थं यो भुज्यते स मिताहार इत्युच्यते ॥ ५८ ॥ 


0. 32) 


॥ मूल ॥ 


कट्वम्तीक्ष्णलवणोष्णहरीतशाकसोवीरतेकतिलसषंपमद्‌ 
अमत्स्यान्‌ ॥ 
आजादिमांसदधितकरकुरत्थकोरपिण्याकदहिंगुलश्ुनादयमपथ्यम 


अहुः ॥ ५९॥ 


भोजनमहितं विद्यात्पुनरस्योष्णीकृतं सक्षम ॥ 


अतिलवणमम्लयुक्तं कदरानराकोत्करं व्यम्‌ ॥ ६० ॥ 
॥ टीका ॥ 


अथ योगिनामपथ्यमाह द्वाभ्यां ॥ कट्वीति ॥ कटु कारवे 
इत्यादि अम्लं चिंचाफलादि तीक्ष्णं मरीचादि लवणं 
प्रसिद्धं उष्णं गुडादि हरीतशाकं पत्रशाकं सौवीरं 

कांजिकं तेटं तिलसर्ष॑पादिखेहः तिलाः प्रसिद्धाः 


सष॑पाः सिद्धाथांः मदं सुरा मत्स्यो द्यषः। 


एषाभितरेतरदंहः। एतानपथ्यानाहुः । अजस्येदमाजं 
तदादिर्यस्य सोकरादेस्तदाजादि तच तन्मांसं चाजादिमांसं 

द्पि दुग्धपरिणामविरोषः तकर गृहीतसारं दधि 
कुरत्थादिद्धिदलविशेषः कोर कोल्याः फलं बदरं । 

ककधूबदरी कोलिरित्यमरः। पिण्याकं तिलपिंडं हिगु 

रामटं लशुनं । एषामितरेतरंदः । एतान्याद्यानि यस्य 

ततथा । आद्यराब्देन 

पलांडगुंजनमादकद्रन्यमाषान्नादिकं ग्राह्यं । 

अपथ्यमहितं । योगिनामिति शेषः। आहूर्योगिन इत्यध्याहारः ॥ 


५९ ॥ 


भोजनमिति ॥ पश्चादभ्िसंयोगेनोष्णीकृतं यद्धोजनं 
सृपोदनरोटिकादि रुक्षं घृतादिहीनं अतिशयितं कवणं 
यस्मिंस्तदतिकवणं यद्वा लवणमतिक्रांत मतिलवणं 
चाकूवा इति लोके प्रसिद्धं शाकं यवक्षारादिकं च । 


९ वथा व्जनीयत्वादुत्तरप ९ 
लवणस्य स त्वादुत्तरपक्षः 


0. 33) 


॥ मूल ॥ 


वह्विखीपथिसेवान (~ न स वजन € न तथाहि {> 
मादा माचरत्‌ ॥ तथाह 


गोरक्षवचनं ॥ 
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वजये जे टजनप्रातं ॐ ५ + वहिस्रीपथिसेवनम्‌ (~ भ 
ह वहविखीपथिसेवनम्‌ ॥ 


प्रातःस्नानोपवासादि कायङ्केराविधिं तथा ॥ ६१॥ 
॥ टीका ॥ 


साघुः। तथा च दत्तात्रेयः। अथ वज्यांनि वक्ष्यामि 
योगविघ्रकराणि च । वणं सषपं चाम्टसुग्रं तीक्ष्णं 
नच रक्षकं । अतीव भोजनं त्याज्यमतिनिद्रातिभाषणमिति । 
+ = _ (~ जेत्कटवम्छलवणं [| क्षीरभोजी 

स्कंदपुराणेऽपि । त्यजेत्कट्‌ क्षीरभोजी सदा 
भवेदिति । अम्लयुक्तमम्द्रव्येण युक्तं । अम्ट्द्रव्येण युक्तमपि 
त्याज्यं किमुत साक्षादम्टं । अत्र तृतीयपदं पललं वा 
तिरूपिंडमिति केचित्पठंति तस्यायमथंः । पललं मांसं 
तिर्पिंडं पिण्याकं कदरनं कदन्नं यावनाठकोद्रवादि 

„ (^ (^~ ५ उत्करं + ^ (^ मिरचीति ^. _, न 
राकं विहितेतरशाकमात्रं उत्करं विदाहि मिरचीति रोके 
प्रसिद्धं । मिरचा इति हिदुस्थानभाषायां । 
कद्ानादीनां समाहारः । अतिक्वणादिकं वल्य 
वर्जना । दुष्टमिति पाठे दुष्टं पूतिपयुषितादि । 


अहितमिति योजनीयं ॥ ६० ॥ 


एवं योगिनां सदा वज्यान्युत्तकाभ्यासकारे वज्यांन्याहार्धेन 


॥ वह्लीति ॥ वहिश्च खी च पथाश्च तेषां सेवा 


४ 
वहिसेवनसखरीसंगतीथंयात्रागमनादिरूपास्तासां 
वजनमादावभ्यासकार आचरेत्‌ । सिद्धेऽभ्यासे तु कदाचित्‌। 
सीते वहिसेवनं गृहस्थस्य ऋतो स्वभायांगमनं 
तीर्थयात्रादौ माग॑गमनं च न निषिद्धमित्यादिपदेन सृच्यते 

। तत्र प्रमाणं गोरक्षवचनमवतारयति ॥ तथाहीति ॥ 
तत्पठति ॥ वजयेदिति ॥ दुज॑नप्रातं दुजंनसमीपवासं । 
दुजनप्रीतिमिति क्वचित्पाठः । वहिस्रीपथिसेवनं 
व्याख्यातं प्रातःखानं उपवासश्चादियंस्य फलाहारादेः 
तच तयोः समाहारदंदः । प्रथमाभ्यासिनः प्रातःसराने 
सीतविकारोत्पत्तेः। उपवासादिना पित्ताद्युत्पत्तेः। 
कायद्कंरशाविधिं कायङ्केराकरं विधिं क्रियां 
बहुसूयनमस्कारादिरूपां बहुभारोदहनादिरूपां च । तथा 


©= (~ (~ 


समुचये । अत्र प्रतिपदं वज॑येदिति क्रियासंबंधः ॥ ६९ ॥ 


7. 34) 


॥ मूल ॥ 


गोधूमशालियवषाष्टिकशोभनान्न 
क्षीराज्यखंडनवनीतसितामधूनि ॥ 
रंरीपटोककफलादिकपंचशाकःं मुद्रादिदिव्यमुदकं च 


यमीद्रपथ्यम्‌ ॥ ६२॥ 
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पुष्टं सुमधुरं ग्धं गव्यं धातुप्रपोषणम्‌ ॥ 


= (~ __ (~ ५ ५ योगी भोजनमाचरे ४ 
मनोभिरषितं योग्यं योगी त्‌॥ ६२॥ 


॥ टीका ॥ 


अथ योगिपथ्यमाह ॥ गोधुमेत्यादिना ॥ गोधूमाश्च शालयश्च 
यवाश्च षाष्टिकः षष्टया दिने्ये पच्यंते 
तंदुलविशोषास्ते शोभनमन्नं पवित्रान्नं श्यामाकनीवारादि 
तचेतेषां समाहारः । क्षीरं दुग्धमाज्यं घृतं 
खण्डः शकरा नवनीतं मथितदधिसारः सिता तीव्रपदी 
खंडराकरेति टोके प्रसिद्धा मिसरीति हिंदुस्थानभाषायां 
। मघु क्षोद्रं एषामितरेतरदंदः । शठी प्रसिद्धा 
पटोलफल परवर इति भाषायां प्रसिद्धं शाकं 
तदादियंस्य कोश्ातक्यादेस्तत्पोरुकफलादिकं 
रोषाद्धिभाषेति कप्रत्ययः । पंचानां शाकानां 
समाहारः पंचशाकं । तदुक्तं वैद्यके । 
सवंशाकमचा्चुष्यं चाक्चुष्यं शाकपंचक । 
जीवंतीवास्तुमूल्याक्षी मेघनादपुननवा इति । मुद्रा 
दिदलविशेषा आदियस्य तन्सुद्रादि । आदिपदेन आढकी ग्राह्या 
। दिव्यं निर्दोषमुदकं जरं । यम एषामस्तीति यमिनः 


म ($ भ क योगी्रस ९ ५ (^ + 
तल्वद्रा दवश्रठा चा तस्य पथ्य हहत ॥ ६२॥ 
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अथ = (~ भोजन [९ ^ (~ * 
अथ यागा नयममाह ॥ पुटामात ॥ पुट 


देहपुष्टिकरमोदनादि 


0. 35) 


॥ मूल ॥ 


युवा वृद्धो ऽतिवृद्धो वा व्याधितो दुबंलोऽपि वा ॥ 


अभ्यासात्सिद्धिमाप्रोति सवंयोगेष्वतंद्रितः ॥ ६४ ॥ 


क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्याद्क्रियस्य कथं भवेत्‌ ॥ न 


राख्पाठमात्रेण योगसिद्धिः प्रजायते ॥ ६५॥ 


॥ टीका ॥ 


सुमधुरं शकरादिसहितं लिग्धं सघृतं गव्यं 

गोदुग्धघृतादियुक्तं गव्यारामे माहिषं दुग्धादि ग्राह्यं । 
धातुप्रपोषणं लड्ड्कापृपादि मनोभिलषितं पुषटादिषु 
यन्मनोरुचिकरं तदेव योगिना भोक्तव्यं । मनोभिरषितमपि 
किमविहितं भोक्तव्यं नेत्याह । योग्यमिति । विहितमेवेत्यथः। 
योगी भोजनं ५ ~ (^~ न (~ (~ ४ ९ र्थं 

योगी भोजनं पूर्वोक्तविरोषणविरिष्टमाचरेत्कुयादित्यथंः 


©^ €~ 


। न तु सक्तभजिंतान्नादिना निवहं कुयादिति भावः ॥ ६३॥ 


ध 60 ड 
५ र भ (^ ् भ * (~ 
योगाभ्यासिनो वयोविदेषारोग्याद्यपेक्षा नास्तीत्याह ॥ युवेति ॥ 
युवा तरुणः वृद्धो वृद्धावस्थां प्राप्तः 
अतिवृद्धो ऽतिवाद्धकं गतो वा । 
अभ्यासादासनकुभकादीनामभ्यसनात्सिद्धिं 
समाधितत्फटरूपामाप्रोति । अभ्यासप्रकारमेव वदन्वििनष्टि 
॥ सवंयोगेष्विति ॥ सवेषु योगेषु योगांगेष्वतंद्रितोऽनलसः 
= 4 [> द्धिमाप्रोतीत्य न थं जीवन साधने न 

। योगांगाभ्यासात्सिद्धिमाप्रोतीत्यथंः । जीवनसाधने 
कृषिवाणिज्यादौ जीवनशाब्दप्रयोगवत्साक्षात्परंपरया वा 


९ न न ९ 


यग्सायवर्नघु यागागघु यग्शब्दव्रयगः ॥ ६८ ॥ 


अभ्यासादेव सिद्धिभवतीति टदयन्नाह द्वाभ्यां ॥ 

करियामुक्तस्येति ॥ करिया योगांगानुष्टानरूपा तया युक्तस्य 

सिद्धियांगसिद्धिः स्यात्‌। अक्रियस्य योगांगानुष्टानरहितस्य 
कथं = कथमपीत्यर्थ ( = गराखाध्य = 

कथं भवेन्न त्यथंः। ननु योगशाखराध्ययनेन 


न ^ ^~. 
यगासबद्धः 


0. 36) 


॥ मूल ॥ 


न वेषधारणं सिद्धेः कारणं न च तत्कथा ॥ करियेव 


कारणं सिद्धेः सत्यमेतन्न संशयः ॥ ६६ ॥ 
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पीठानि कुभकाशचित्रा दिव्यानि करणानि च ॥ सवांण्यपि 


हरभ्यासे राजयोगफलावधि ॥ ६७ ॥ 


॥ इति 
श्रीसहजानंदसंतानचिंतामणिस्वात्मारामयोगीद्रविरचिताय्‌ 
आं हस्प्रदीपिकायामासनविधिकथनंनाम प्रथमोपदेराः ॥ 


१॥ 


॥ टीका ॥ 


स्यान्नेत्याह ॥ नेति ॥ शाखस्य योगराख्स्य पाठमात्रेण 
~ अ ^ (^ ९ प्रजाय सिस जाय त्यथं 

कृवरुन पाठेन योगस्य सद्धिनं ते नेव जायत इत्यथः 
॥ ६५ ॥ 

अ (~ ् त धार $+ (@ अ को (~ 

नाति ॥ वेषस्य काषायवस््रादेः घारणं सेद्धयांगसिद्धेः 

कारणं न । तस्य योगस्य कथा वा कारणं न । किं तहिं 


~ == (~ 


सिद्धेः कारणमित्यत आह ॥ क्ियेवेति ॥ ६६ ॥ 


ध [र पीठानीति 
योगांगानुष्ठानस्यावधिमाह ॥ पीठानीति ॥ 
पीठान्यासनानि चित्रा अनेकविधाः कुभकाः सूय॑भेदादयः 
दिव्यान्युत्कृष्टानि कारणानि महामुद्रादीनि हठसिद्धो 


प्रकृष्टोपकारकत्वं कारणत्वं हठाभ्यासे सवांणि 
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पीठकुभककरणानि राजयोगफलावधि राजयोग एव फट 
तदवधि तत्प्य॑तं कतंन्यानीति शोषः ॥ ६७ ॥ 


इति श्रीहर्प्रदीपिकायां ज्योत्छाभिधायां 


ब्रह्मानंदकृतायां प्रथमोपदेशः ॥ १॥ 


दितीयोपदेराः 


॥ मूल ॥ 


अथास भ _ भ ^~ (~ 
ने रटे योगी वरी हितमितारानः॥ 


गुरूपदिष्टमार्गेण प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ १॥ 


र ० $+ $+ ^ = ] भ योगी 
चरे वाते चटं चित्तं निश्चरे निश्चरं भवेत्‌ ॥ योगी 


स्थाणुत्वमाप्रोति = (~ ५ (~ न रोध 
तता वायुं नरय्यत्‌ ॥ २॥ 


म भ 


यावद्वायुः स्थितो देहे तावस्जीवनमुच्यते ॥ मरणं तस्य 


निष्कांतिस्ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ २॥ 


॥ टीका ॥ 


अथासनोपदेश्ानंतरं प्राणायामान्वक्तुमुपक्रमते ॥ अथेति ॥ 


ध 
अथेति मंगलाथ । आसने ददे सति वश्ची निताक्षः हितं 
पथ्यं च तन्मितं च पूर्वोपदेशोक्तलक्षणं तत्ता 

दशमरनं यस्य स हितमिताशनः गुरुणोपदिष्टो यो मागः 
प्राणायामाभ्यासप्रकारस्तेन प्राणायामान्‌ 


© ¢. 


वक््यमाणान्सम्बरुत्सह्साहस्वयादामरभ्यसत्‌ । द्द 


^ ^ (^ 0 (~ 


स्थर कुरकुटादववाजत सद्धसनादावात वा चजना ॥ १॥ 


प्रयोजनमनुदिश्य न मंदोऽपि प्रवतत इति महदुक्तेः 
प्रयोजनाभावेन प्रवृत्यभावात्प्राणायामप्रयोजनमाह ॥ चले 
[> भ * (~ (^ + ] ^. र ९ 
वात इति ॥ वाते चरे स्ति चितं चरं भवेत्‌ । निश्च वाते 
^. # = [> ^ (1 भ अ (^ अ ^ त 
निश्चरं भवेचित्तमित्यत्रापि संबध्यते । वाते चित्ते च निश्चले 
योगी स्थाणुत्वं स्थिरदीघंजीवित्वमिति यावत्‌ । ईशत्वं 


वाप्नोति । ततस्तस्माद्वायुं प्राणं निरोधयेत्कुभयेत्‌ ॥ २॥ 


यावद्‌ इति ॥ देहे शरीरे यावत्‌ कारं वायुः प्राणः स्थितः 


न्द 


तावत्कारुपयत जीवनमुच्यते [कंः। 


0. 38) 


॥ मूल ॥ 


मरकुलासु नाडीषु मारुतो नैव मध्यगः ॥ कथं 


स्यादुन्मनीभावः कायंसिद्धिः कथं भवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
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शुद्धिमेति यदा सर्वं नाडीचक्रं मराकुलम्‌ ॥ तदेव जायते 


योगी च ् 
योगी प्राणसंग्रहणे क्षमः ॥ ५॥ 


प्राणायामं ततः कुयांन्नित्यं सात्विकया धिया ॥ 


॥ टीका ॥ 


देहप्राणसंयोगस्येव जीवनपदाथंत्वात्‌। तस्य प्राणस्य 
निष्कांतिदंहाद्वियोगे मरणमुच्यते । ततस्तस्मादायुं 
निरोधयेत्‌ ॥ ३॥ 
मलशुदधेहंटसिद्धिजनकत्वं व्यतिरेकेणाह ॥ मलाकुलास्विति 
॥ नाडीषु मठेराकुलासु व्याप्तासु सतीषु मारुतः प्राणो 
मध्यगः सुषुम्नामागंवादी नैव स्यात्‌। अपि तु शुद्धमलास्वेव 
मध्यगो भवतीत्यथंः । उन्मनीभाव उन्मन्या भावो भवनं 
कथं स्यान्न कथमपीत्यर्थः । कार्यस्य केवल्यरूपस्य 


^ (~ ^ 


सद्धनत्वतः केव भवन्न कथंचिद्पीत्यथंः ॥ ८ ॥ 


४०९ [> न € (~ (~ भ रुद्धिमेतीति र [93 
अन्वयेनापि मलशुदधेहठसिदिहेतुत्वमाह ॥ शुद्धिमेतीति ॥ 
यदा यस्मिन्काठे मठेराकुटं व्याप्तं सवं समस्तं 


नाडीनां चक्रं समूहः शुद्धिं मलराहित्यमेति प्राप्नोति 
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न ~ भ म _ स 
तदेव तस्मिन्नेव कारु योगी योगामभ्यासी प्राणस्य ग्रहणे 


क्षमः समर्थो जायते ॥ ५॥ 


मलशुद्धिः कथं भवतीत्याकांक्षायां तच्छोधकं 
प्राणायाममाह ॥ प्राणायाममिति । यतो मलुद्धिविना 
प्राणसंग्रहणे क्षमो न भवति 


ततस्तस्मादीश्चरप्रणिघानोत्साहसाहसादि 


0. 39) 


॥ मूल ॥ 
यथा सुषुख्नानादीस्था मलाः शुद्धिं प्रयांति च ॥ ६॥ 


बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चंदरेण पूरयेत्‌ ॥ धारयित्वा 


यथाशक्ति भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ७॥ 


प्राणं सूर्येण चाकृष्य पूरयेदुदरं शनेः ॥ 


विधिवत्कुभकं कृत्वा पुनश्चंद्रेण रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


॥ टीका ॥ 


प्रयलाभिभूतविक्षेपालस्यादिराजसतामसधमंया सात्विकया 


¢ 66 = 
प्रकाराप्रसादश्शीलया धिया बुद्धया नित्यं प्राणायामं 
कु्यांत्‌। यथा येन प्रकारेण सुषुम्नानाडचां स्थिता मखाः 


शुद्धिमपगमं प्रयांति न्यंतीत्यथंः ॥ ६॥ 


मल्खशोधकप्राणायामप्रकारमाह द्वाभ्यां ॥ बद्धपद्मासन 

[> वद + ५ भ योगी + 
इति ॥ बद्धं पद्मासनं येन तादशो योगी प्राणं 
प्राणवायुं चंद्रेण चंद्रनाडयेडया पूरयेत्‌ । 
राक्तिमनतिक्रम्य यथाराक्ति धारयित्वा कुभयित्वा । भूयः 
पुनः सूर्येण सूयंनाडया पिंगल्या रेचयेत्‌ । बाद्यवायोः 
प्रयलविरोषादुपादानं पूरकः । 
जारुधरादिबंधपूवंकं प्राणनिरोधः कुंभकः । 
कुभितस्य वायोः प्रयललविरोषाद्रमनं रेचकः । 

9 भ क भ ् [> 

प्राणायामांगरेचकपूरकयोरेवेमे लक्षणे इति । 
भख्रावह्लोहकारस्य रेचपूरौ ससंभ्रमाविति 


गोणरेचकपूरकयोनान्याप्तिः। तयोखक्ष्यत्वाभावात्‌ ॥ ७ ॥ 


प्राणमिति ॥ सूर्येण सू्नाड्या पिंगल्या प्राणमाकृष्य 
गृहीत्वा शनेर्मदंमंदमुद्रं जठरं पूरयेत्‌ 
विधिवद्व॑पूवंकं कुंभकं कृत्वा 


पुनभूयश्चदरेणेडया रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


0. 40) 
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॥ मूल ॥ 


् जेत्तेन धार = _ (~ येदतिरोधत च न __ 

यनत्य पीत्वा वास्यद्तरवतः ॥ स्चयच् ततारन्यन 
सरन 7 

रानरव न वगतः ॥ ९॥ 


(~ = (~. [अ | 


प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्ययारेचयेत्पीत्वा 
पिंगलया समीरणमथो बध्वा त्यजेद्वामया ॥ 
सूयांचंद्रमसोरनेन विधिनाभ्यासं सदा तन्वतां शुद्धा 


नाडिगणा भवंति यमिना मासत्रयादृध्वंतः ॥ १०॥ 


॥ टीका ॥ 


उक्ते 0 ज स #र म [९ 9 
उत्त व्राणाचाम वकशतमाह्‌ ॥ यनात ॥ चन चद्रण सूचण 
वात्यजेद्ररेचये त्‌ गर ^~ 
त्यजेद्रेरेचयेत्तेन पीत्वा तेनेव पूरपत्वा । 
[सन धतो = _ ~= _ _ ~न = _ (~ वेदकंपादिजननपर्य € 
अतरवताजतशायतन रचन स्वद्‌कपाद्जननपयतन । 
©^ _ (~ ^. भ ध न न्द, न 
सववमक्तकस्तासद्‌ । यन पूरकस्तताऽन्यन रान र्चयन्न तु 
भ भ व [९ भ 
वगतः । वगाद्रन्वन बलहानिः स्यात्‌ । चन पूरकः कृतस्तन 
कोस ९ 


रेचको न कतंन्यः। येन रेचकः कृतस्तेनेव पूरकः कत॑न्य 


इति भावः॥ ९॥ 


वद्धपद्मासन इत्यादुक्तमथं पिंडीकृत्यानुवद्न्‌ 


प्राणायामस्यावांतरफलमाह ॥ प्राणमिति ॥ चेदिडया 
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वामनाडया प्राणं पिबेत्‌ पूरयेत्‌ तदहि नियमितं कुमितं 
प्राणं भूयः पुनरन्यया पिंगलया रेचयेत्‌ । पिंगल्या 
दक्षनाड्या समीरणं वायुं पीत्वा पूरयित्वाथो 
५__* बध्वा „ _ (~ न ट्य त्यजेद्ररेचये न 
पूरणानं तरं बध्वा कुभयित्वा वामयेडया त 
। सूर्य॑श्च चंद्रमाश्च सूर्याचंद्रमसौ तयोः। 
# (क्र देवताद्रचेत्यानङ्‌ _ = = = _ (~ ^~ ४ 
त्यानङ्‌ । अनेनोक्तेन विधिना प्रकारेण सदा 
नित्यमभ्यासं चंद्रेणापूयं कुभयित्वा सूर्येण 
- 9 € _» _( [९ न _ = ] 
रचयेत्सूर्यणापृयं कुभयित्वा चंद्रेण रेचयेदित्याकारकं 
तन्वतां विस्तारयतां यमिनां यमवतां नाडीगणा 
© भ ] 


नाडीसमूहा मासत्रयादूध्वंतो मासानां रयं तस्माटुपरि 


रुद्धा मलरहिता भवंति ॥ १०॥ 


॥ भा ॥ 


0. 41) 


॥ मूल ॥ 


प्रातमंध्यंदिने सायमघंरात्रे च कुभकान्‌ ॥ 


रानेरशीतिपर्यतं चतुवारं समभ्यसेत्‌ ॥ ९॥ 


कनीयसि भवेत्‌ स्वेदः कंपो भवति मध्यमे ॥ 
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॥ टीका ॥ 


अथ प्राणायामाभ्यासकाटं तदवधिं चाह ॥ प्रातरिति ॥ 
प्रातररुणोद्यमारभ्य सूयादयाद्धटिकात्रयपर्यते 
प्रातःकाठे मध्यंदिने मघ्याह पंचधा विभक्तस्य दिनस्य 
मध्यभागे सायंसंघ्या 
तरिनाडीप्रमिताकांस्तादधस्तादूध्वं चेत्युक्तलक्षणे 
संघ्याकारे र्रेरधंमधरात्रं तस्मिन्नधंरात्र 

क 0 © अ 
रात्रेमध्ये मूहूतंदये च 
रानेरशीतिपर्यतमसीतिसंख्यावधि चतुव 

५ 1घ्वनोरत्य॑तसं = ५_+* न~ _ (~ दवितीय 
वारचतुष्टयं कालाध्वनोरत्यंतसंयोगे इति ] | 
© श अ [9 च रीतिप्राणायामा © 
चतुषु कारेष्वेकेकस्मिन्काठेऽ : कायाः । 
अधंरात्रे कतुंमराक्तश्चेत्तरिसंध्यं कतंव्या इति संप्रदायः 
© 4 अ (~ = (~ 

। चतुवारं कृताश्चेदिनेदिने २२ 
विंरात्यधिकरातत्रयपरिमिताः प्राणायामा भवंति ॥ 
वारत्रयं कृताश्चेचत्वारिशदधिकरातद्यय २४० परिमिता 


भवंति ॥ ९९॥ 


कनिष्ठमध्यमोत्तमानां प्राणायामानां कमेण 

व्यापकविरोषमाह ॥ कनीयसीति ॥ कनीयसि कनिष्ठ 
त त क त [^ त र 

प्राणायामे स्वेदः प्रस्वेदो भवेद्धवति । स्वेदानुमेयः 


[> मघ्य न ग _ 5 [> = 
कनः । म घ्रणायाम कषा नवत । कपानुमया 
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मध्यमः। उत्तमे प्राणायामे स्थानं 


0. 42) 


॥ मूल ॥ 

उत्तमे | थानमाप्रोति = र + (^ + धयेत्‌ न 

उत्तमे स ततो वायुं निबंधयेत्‌ ॥ १२॥ 
॥ टीका ॥ 


बरह्मरंघ्रमाप्रोति । स्थानप्राघ्यनुमेय उत्तमः। 
ततस्तस्मादायुं प्राणं निबंधयेन्नितरां बंधयेत्‌। 
कनिष्ठादीनां लक्षणमुक्तं लिगपुराणे । प्राणायामस्य 
मानं तु मात्राद्वादशकं स्मृतं । नीचो द्वादशमात्रस्तु 
सकृदुद्धात ईरितः। मध्यमस्तु 
दिरुद्धातश्चतुरवंशतिमात्रकः । मुख्यस्तु यख्िरुद्धातः 
षटत्रंशन्मात्र उच्यते । प्रस्वेदकपनोत्थानजनकश्च 
यथाकमं । आनंदो जायते चात्र निद्रा धूमस्तथेव च । 
रोमांचो ध्वनिसंविज्ञिरंगमोटनकंपनं । 
श्रवणस्वेदजल्पाद्यं संविन्मूखां जयेदयदा ॥ तदोत्तम इति 
प्रोक्तः प्राणायामः सुशोभन इति । धूमश्चित्तांदोलनं । 
गोरक्षोऽपि। अधमे दाद प्रोक्ता मध्यमे द्विगुणाः स्मृताः । 


उत्तमे = (~ = (~ द्विजोत्तमे = _ द 
उत्तम त्ररुणा मात्राः घ्रणायाम द्वजत्तमः। 


अः 
उद्धातलक्षणं तु । प्राणेनोत्सयंमाणेन अपानः पीडयते 
यदा । गत्वा चोध्वं निवर्तेत एतदुद्धातलक्षणं । 
मात्रामाह याज्ञवल्क्यः। अगृष्ठागुलिमोक्षं 
तरिल्िजानुपरिमाजनं । तालत्रयमपि प्राज्ञा 
मात्रासंज्ञां प्रचक्षते । स्कंदपुराणे । एकश्वासमयी 
मात्रा प्राणायामो निगद्यते । एतव्याख्यातं योगचिंतामणो । 
निद्रावशंगतस्य पुंसो यावता काठेनेकः श्वासो 
गच्छत्यागच्छति च तावत्कालप्राणायामस्य मात्रेत्युच्यत इति । 
अधंश्चासाधिकद्वादशश्वासावच्छिन्नः कालः 
प्राणायामकालः। षद्धिः श्वासेरेकं पठं भवति । एवं 
च साधंश्चासपलद्भयात्मकः काठः प्राणायामकालः सिद्धः 
। साधंद्रादशमात्रामितः प्राणायामो यः स एवोत्तमः 
प्राणायाम इत्युच्यते । न च 
पूरवोदात्टतकिगपुराणगोरक्षवाक्यविरोधः। तत्र 
दादशमात्रकस्य प्राणायामस्याधमत्वोक्तरिति शंकनीयं । 
जानुं प्रदक्षिणीकुयान्नदरतं न विलवितं । 
प्रदद्याच्छोटिकां यावत्तावन्मात्रेति गीयत इति स्कदपुराणात्‌ 
। अंगुष्ठांगुलिमोक्षं च जानोश्च परिमाजंनं । 
प्रदद्याच्छोटिकां यावत्‌ तावन्मात्रेति गीयते इति च 
स्कदपुराणात्‌। अंगुष्ठो मात्रा संख्यायते तदेति 
दत्तात्रेयवचनाच । 


किगपुराणगोरक्षादिवाक्येष्वेकच्छोटिकावच्छिन्नस्य कास्य 
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मात्रात्वेन विवक्षितत्वात्‌ । याज्ञवल्क्यादिवाक्येषु 


छोरिकात्रयावच्छिन्नस्य 


0. 43) 


॥ मूल ॥ 


जलटेन श्रमजातेन गात्रमर्दनमाचरेत्‌ ॥ दढता लघुता चैव 


# जाय 
तन गात्रस्य त ॥ ९३२॥ 


॥ टीका ॥ 


काटस्य मात्रात्वेन विवक्षणात्‌ त्रिगुणस्याधमस्योत्तमत्वं 
तत्राप ^~ __ (~ यक्तमित्यविरोध = न योगसाधनेषु ४ न 
ठ : । सवेषु योगसाधनेषु प्राणायामो 
मुख्यस्तत्सिद्धो प्रत्याहारादीनां सिद्धेः । तदसिद्धौ 
प्रत्याहारादययसिद्धेश्च । वस्तुतस्तु प्राणायाम एव 
परत्याहारादिशन्दै्निंगद्यते। तथा चोक्तं योगचिंतामणो । 
प्राणायाम एवाभ्यासक्रमेण वधंमानः 
परत्याहारध्यानधारणासमाधिंशब्दैरुच्यत इति । तदुक्तं 


स्कदपुराणे । 


प्राणायामद्विषट्केन प्रत्याहार उदाहृतः। 


परत्याहारद्विषट्केण धारणा परिकीतिंता । 
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भवेदीश्वरसंगत्ये ध्यानं दादाधारणं । 
ध्यानद्वादशकेनैव समाधिरभिधीयते । यत्समाधो परं 
ज्योतिरनंतं स्वप्रकाशकं । तस्मिन्दृष्टे 
क्रियाकांडयातायातं निवतंत इति । तथा । धारणा 
पंचनादीभिध्यानं स्यात्‌ षष्टिनाडिकं । दिनद्वादशकेन 
स्यात्समाधिः प्राणसंयमादिति च । गोरक्षादिभिरप्येवमेवोक्तं 
। उतरैवं व्यवस्था । किंचिदूनद्धिचत्वारिशद्विपलात्मकः 
कनिष्टप्राणायामकालः। अयमेवेकच्छोटिकावच््छिन्नस्य 
कालस्य मात्रात्वविवक्षया द्ादशमात्रकः कालः । 
किचिदूनचतुरश्ीतिविपलात्मको मध्यमप्राणायामकालः । 
अयमेकच्छोटिकावच्छिन्नस्य कालस्य मात्रात्वविवक्षया 
चतुविंशतिमात्रकः । पंचविंशत्युत्तरशतविपलात्मक 
उत्तमः प्राणायामकारः। अयमेकच्छोटिकावच्छिन्नस्य काटस्य 
मात्रात्वविवक्षया षरत्रंशन्मात्रककालः। 
छोरिकात्रयावच्छिन्नस्य काटस्य मात्रात्वविवक्षया तु 
दवादशमात्रक एव । बंधपूवंकं 
पंचविंशत्युत्तरशतविपल्पयंतं यदा 
प्राणायामस्थेयं मवति तदा प्राणो बह्मरंध्रं गच्छति 

। व्रह्मर॑घ्रं गतः प्राणो यदा पंचविंरातिपरुपर्य॑तं 
तिष्ठति तदा प्रत्याहारः । यदा प॑चघटिकाप्यंतं 


तिष्ठति तदा धारणा । यदा षष्टिविटिकापर्य॑तं 
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तिष्ठति तदा ध्यानं । यदा द्ादरादिनपय॑तं तिष्ठति 


तदा समाधिभंवतीति सवं रमणीयं ॥ १२॥ 


स जाते = (~ य जसे क्‌ ० 
्राणासामानभ्यसतः स्वद्‌ जात वशषमाह्‌ ॥ नत ॥ 


श्रमात्प्राणायामाभ्यासश्रमाजातं 


0. 44) 


॥ मूल ॥ 


| प्रथमे = + क्षीराज्यभोजनम्‌ ् न त्‌ 
अभ्वास्काठ प्रथम रस्त १ ॥ तताऽभ्यास 


ददीमूते न तादङ्नियमय्रह : ॥ १४ ॥ 


यथा [सकर गजो = २ स स 
यथा सहा गजा व्याघ्रा मवद्दश्यः रनः रनः ॥ तथव 


सेवितो वायुरन्यथा हंति साधकम्‌ ॥ १५॥ 


~ मादियु चः (० न अयु = 
व्रणबयचामाबदर्युक्त्न सवर न्षच भवत्‌ ॥ तगम्यासयागन 


सवरोगसमुद्धवः ॥ १६ ॥ 


॥ टीका ॥ 


7 जसे स ९, 
तन न घरस्वदन ग्रस्य रारीरस्य मदन 


तेलाभ्यंगवदाचरेत्कुयांत्‌। तेन मदनेन गात्रस्य दढता 
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दाटयं लघुता जाडयाभावो जायते प्रादुभंवति ॥ १३॥ 


अथ प्रथमोत्तराभ्यासयोः क्षीरादिनियमानाह ॥ अभ्यासकाल 
इति ॥ क्षीरं दुग्धमाज्यं घृतं तदयुक्तं भोजनं 
्षीराज्यभोजनं । शाकपाथिंवादिवत्समासः। केवले कुंभके 


सिद्धेऽभ्यासो रटो भवति स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १४ ॥ 


^, __ (^ दिवच्छनेरे न्द ५ न = (~ 
सिंहादिवच्छनेरेव प्राणं वदयेन्न सहसेत्याह ॥ यथेति ॥ 
यथा येन प्रकारेण सिंहो मगेद्रो गजो वनहस्ती व्याघ्रः 

९ =, न्स स्वार्घ ¶नो ४ 
शादूलः दाने: शनैरेव व्यः स्वाधीनो भवेन्न सहसा 
तथेव तेनैव प्रकारेण सेवितोऽभ्यस्तो वायुः प्राणो वश्यो 
भवेत्‌। अन्यथा सहसा गृह्यमाणः साधकममभ्यासिनं हंति 
सिंहादिवत्‌ ॥ १५॥ 

स 
युक्तायुक्तयोः फलमाह ॥ प्राणायामेनेति ॥ 
आहारादियुक्तिपू्वंको जालधरादिवंघयुक्तिविरिष्टः 
= यु त्यु = भ [अ भल ५ 

प्राणायामो युक्त इत्युच्यते । तेन सर्वरोगक्षयः सर्वेषां 


$ 
रगाणा 


0. 45) 


॥ मूल ॥ 


- 76 - 
हिक्ता श्वासश्च कासश्च रिरःकणाक्षिवेदनाः ॥ भवंति 


विविधा रोगाः पवनस्य प्रकोपतः ॥ १७ ॥ 


युक्तं युक्तं त्यजेद्ायुं युक्तं युक्तं च पूरयेत्‌ ॥ युक्त 


युक्तं च बधीयादेवं सिद्धिमवाघ्रुयात्‌ ॥ १८ ॥ 


यदा तु नादीशुद्धिः स्यात्‌ तथा चिह्वानि बाह्यतः ॥ कायस्य 


कृराता कांतिस्तदा जायेत निश्चितम्‌ ॥ १९॥ 


॥ टीका ॥ 


क्षयो नाशो भवेत्‌। अत्युक्तं उक्तयुक्तिरहितो योऽम्यासस्तदुक्तेन 
भ © भो + + 
प्राणायामेन सव॑रोगसमुद्धवः सर्वेषां रोगाणां 


सम्यरुद्धव उत्पत्तिभवेत्‌ ॥ १६ ॥ 


अयु = _ = वंतीत्यपे 
त्न व्राणायामन क रगा मवतात्यपक्षायामाह्‌ ॥ 


~ भ (~. [> = __ (~ भ [> न्त 


दिक्छेति ॥ दहिक्ाश्वासकासा रोगविरोषाः रिरश्च कणो 
चाक्षिणी च रिरःक्णांक्षि शिर :कणाक्षिणि वेदनाः 
शिर :कणाक्षिवेदना विविधा नानाविधा रोगा ज्वरादयः। 


न पो [0९ 
पवनस्य वायाः व्रकापता मवत ॥ ९७ ॥ 


यतः पवनस्य प्रकोपतो विविधा रोगा भवत्यतः ॥ 
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युक्तयुक्तमिति ॥ वायुं प्राणं युक्तं युक्तं त्यजेत्‌। 
३ = __= _ = = ~ न र्थं यु $ 
रेचनकाठे शनेःशनेरेव रेचयेन्न वेगत इत्यथः । युक्त 
युक्तं न चाल्पं नाधिकं च पूरयेत्‌ । युक्तं युक्तं च 
जालंघरबंघादियुक्तं बधीयात्कुभयेत्‌। 


एवमभ्यसेचेत्सिद्धिं हटसिद्धिमवाघ्रयात्‌ ॥ १८ ॥ 


युक्तं प्राणायाममभ्यसतो जायमानाया 
नाडीशुद्धेखक्षणमाह द्वाभ्यां ॥ यदात्विति ॥ यदा तु 
यस्मिन्‌ काठे तु नाडीनां शुद्धिमंलराहित्यं स्यात्‌ तदा बाह्यतो 


वाह्यानि । 


0. 46) 


॥ मूल ॥ 


र यथेष्टधारणं ५ = 
यथटवार्ण वायरनरस्य प्रदीपनम्‌ ॥ 


नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ २०॥ 


मेदश्ेष्माधिकः पूर्वं षट्‌ कमांणि समाचरेत्‌ ॥ अन्यस्तु 
नाचरेत्तानि दोषाणां समभावतः ॥ २१९॥ 
धोतिरवस्तिस्तथा नेतिखाटकं नोलिकं तथा ॥ 


कपालभातिश्चैतानि षट्‌ कमांणि प्रचक्षते ॥ २२॥ 
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कमंषट्कमिदं गोप्यं घटशोधनकारकम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


सावंविभक्तिकस्तसिः। चिह्वानि लक्षणानि 
तथाराब्देनांतराण्यपि चिह्वानि भवंतीत्यथंः । तान्येवाह 
॥ कायस्येति ॥ कायस्य देहस्य कृशता कार्यं कांतिः 


^ (~ + 


सुरुचनश्चत जायेत ॥ १९ ॥ 


वायोः प्राणस्य यथेष्टं बहुवारं धारणं कुभकेषु । 
अनटस्य जठराः प्रदीपनं प्रकृष्टा दीप्िनांदस्य 
ध्वनेरभिव्यक्तिः प्राकटयमारोग्यमरोगता 


नाडिडशोधनान्नाडीनां शोधनान्मटराहित्याजायते ॥ २०॥ 


४ (~ न उपायांतर ५ = [न [> न 
मेदाद्याधिक्ये माह ॥ मेदशेष्माधिक इति ॥ मेदश्च 

भ = =, ~ 

शेष्मा च मेद््ेष्माणो तावधिको यस्य स तादृशः 

पुरुषः । पूर्वं प्राणायामाभ्यासात्प्राङ्नतु 

प्राणायामाभ्यासकाठे षट्‌ कमांणि वक्ष्यमाणानि 
समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌। अन्यस्तु मेदशेष्माधिक्यरहितस्तु तानि 
षट्‌ कमाणि नाचरेत्‌ । तत्र हेतुमाह । दोषाणां 


वातपित्तकफानां समस्य भावः समभावः समत्वं 
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तस्मादोषाणां समत्वादित्यथंः ॥ २९ ॥ 


=, ^~ (^~ ~ 


षट्कमाण्युपदिराति ॥ धोतिरिति ॥ स्पष्टं ॥ २२॥ 


॥ भा ॥ 


0. 47) 


॥ मूल ॥ 

^ (^~ ५ धायि ^. पूज्यते = = (~ „ न्द 

वाच्त्रसुणस ज्यत याग्पुगवः ॥ २३॥ 
[स > 

त्त्र वातः ॥ 


चतुरंगुलविस्तारं हस्तपंचदशायतम्‌ ॥ गुरूपदिष्टमारगेण 
सिक्तं वं शनेर््सेत्‌ ॥ २४॥ 

केस ^_ ५ न, ^~ ९ 
पुनः प्रत्याहरेचैतदुदितं धोतिकमं तत्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


इदं रहस्यमित्याह ॥ कमंषट्‌कमिति ॥ घटस्य शरीरस्य 


नस्‌ + + करोतीति [द 
रोधनं मलखापनयनं करोतीति 


१ 

घरशोधनकारकमिदमुदिष्टं कमणां षट्कं 

धोत्यादिकं गोप्यं गोपनीयं । यतः ॥ विचित्ररणसंधायीति 
॥ विचित्रं विलक्षणं गुणं षट्कमरूपं संधातुं 

कतुं शीरमस्येति विचित्रगुणसंधायि 

योगिपुंगवेर्योगिश्रेषेः पूज्यते सत्कियते । गोपनाभावे तु 

षट्कमंकमन्येरपि विहितं स्यादिति योगिनः पूल्यत्वभाव 

प्रसजेतेति भावः। एतेनेदमेव कमंषट्कस्य मुख्यं फलमिति 

सूचितं । मेदशेष्मादिनारशस्य प्राणायामेरपि संभवात्‌ । 

तदुक्तं । षट्कमयोगमाप्नोति पवनाभ्यासतत्पर इति 


ूरवोत्तरग्रंथस्याप्येवमेव स्वारस्याच ॥ २३॥ 


धोतिकमांह ॥ चतुरंगुलमिति ॥ चतुणणांमंरालानां 
समाहारश्वतुरंगाटं चतुर॑राटं विस्तारो यस्य तारं 
हस्तानां पंचददोरायतं दीर्घं सिक्तं जठर 
किंचिदुष्णं वख पटं तच सृष्ष्मं नूतनोष्णीषादेः 
खंडं ५ ५ = _ (~ न न ५ 
खंडं ग्राह्यं । गुरुणोपदिष्टो यो मागं 
वस्रग्रसनप्रकारस्तेन शनमदंमंदं किंचित्किचिद्रसेत्‌ 
द्वितीये न (भ तृतीये [अ 
। द्वितीये दिने हस्तद्वयं तृतीये दिने हस्तत्रयं । एवं 


दिनवृद्धया हस्तमात्रमधिकं ग्रसेत्‌ ॥ २४॥ 


तस्य प्रातं राजदंतमध्ये हठे संलप्रं कृत्वा 


नोलीकमंणोदरस्थवखं सम्यक्‌ चालयित्वा । पुनः शनेः 
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प्रत्याहरेच तदस्रमुद्विरन्निष्कासयेच । तद्धोतिकमदितं 


कथितं सिद्धेः। 


0. 48) 


॥ मूल ॥ 


कासश्वासप्टीहकुठं कफरोगांश्च विंशतिः ॥ २५॥ 
नर, (~ ९ ५ ५ ~ नाभिदघ्नजले भ 
धोतिकमप्रभावेन प्रयांत्येव न संशयः ॥ नाभिदृघ्तजके 


पायो न्यस्तनालोत्कटासनः ॥ २६॥ 


॥ टीका ॥ 


घोतिककर्मणः फलमाह ॥ कासश्वासेति ॥ कासश्च श्वासश्च 
प्टीहश्च कुष्ठं च । समाहारंदः । कासादयो 


रोगविरोषाः विंशतिसंख्याकाः कफरोगाश्च २५॥ 


धोतिककर्मणः प्रभावेन गच्छंत्येव न संशयः 
निशचितमेतदित्यथंः। अथ बस्तिकमांह ॥ नाभिदघ्नेति ॥ 
नाभिपरिमाणं नाभिदघ्नं । परिमाणे दघ्नच्‌ प्रत्ययः। 
तस्मिन्नामिदघ्े नाभिपरिमाणे जठे नद्यादितोये पायुगांदं 


(^ _ ५ म, _ ५ ० 
तास्मन्यस्त नाखा वशनाखा खन 


82 = 
^~ (~ = _ ५ ध्यु हः, ङगु ५ दीर्घ 
कनिष्ठिकाप्रवेशयोग्यरंध्युक्तं ष 
+ * + । त, भ 
वंदानाटं गृहीत्वा चतुर॑रुटं पायो प्रवेशयेत्‌ । 
अंगुलिद्वयमितं बहिः स्थापयेत्‌ । उत्कटमासनं यस्य स 
उत्कटासनः। पाष्िहये स्फिचो विन्यस्य पादांगुलिमिः 
स्थितिरुत्कटासनं । आधारस्याक्रुचनं यथा जलमंतः 
प्रविरोत्तथा संकोचनं कुयांत्‌। अंतः प्रविष्टं जलं 
नोलिककर्मणा चाटयित्वा त्यजेत्‌ । क्षालनं बस्तिकर्मोच्यते । 
धोतिवस्तिक्म॑दयं भोजनात्प्रागेव कतंन्यं । तदनंतरं 
भोजने = (~ +~ (~ € = ~ 9 ूर्वमूलाधारेण य 
भोजने विलबोऽपि न कायः । केचित्तु । पूर्वमूलाधारेण 
वायोराकर्षणमभ्यस्तजले स्थित्वा पायो 
नाटप्रवेरानमंतरेणेव बस्तिकमम्यसंति । तथा करणे 
सवं जलं बहिनांयाति । अतो 
नानारोगधातुक्षयादिसंभवाच तथा बस्तिकमं नेव विधेयं 


। किमन्यथा स्वात्मारामः पायो न्यस्तनाल इति न्रूयात्‌ ॥ २६ ॥ 


0. 49) 


॥ मूल ॥ 


आधाराकुचनं कुयात्‌ क्षालनं बस्तिकमं तत्‌ ॥ 
गुल्मप्टीहो * [९ [९ र 
ल्मप्टीहोद्रं चापि वातपित्तकफोद्धवाः ॥ 


[> © क्षीयंते 
बस्तिकमप्रभावेन क्षीयंते सकलामयाः ॥ २७ ॥ 
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धातिविंद्वियांतःकरणप्रसादं दाच्च कांतिं 
दहनप्रदीपिम्‌ ॥ अशेषदोषोपचयं निहन्यादभ्यस्यमानं 


जलबस्तिकमं ॥ २८ ॥ 
॥ टीका ॥ 


वस्तिक्मगुणानाह दाभ्यं ॥ गुत्मप्टीहोदरमिति ॥ गुल्मश्च 
प्टीहश्च रोगविरेषावुदरं जलोद्रं च तेषां 

समाहारदंदः । वातश्च पित्तं च कफश्च तेभ्य उद्धवा 
एकेकस्मादुदवाभ्यां सर्वेभ्यो वा जाताः सकलाः सवं आमया 
(3 


€ न क्षीयंते 
रोगा बस्तिकमणः प्रभावः सामथ्यं तेन क्षीयंते 


नरयंति ॥ २७॥ 


धात्विति ॥ अभ्यस्यमानमनुष्ठीयमानं जठे बस्तिकमं 
जरवस्तिकमं कतुं द्यादनुष्ठातुरिति शेषः। धातवो 
रसासृङ्मांसमेदोस्थिमजाश्युकाणि धातव इत्युक्ता इंद्रियाणि 
वाक्पाणिपाद्यायूपस्थानि पंच कर्मेद्रियाणि 
श्रोत्रत्वकक्षुजिंहाघ्राणानि पंच ज्ञानेद्रियाणि च 
अन्तःकरणानि मनोवुद्धिचित्ताहंकाररूपाणि तेषां 
परितापविक्षेपरोकमोहमोरवावरणदेन्यादिराजसतामसधमं.व्‌ 
इनिवतंनेन सुखप्रकाराखाघवादिसात्विकधमाविभांवः 


प्रसादस्तं कांतिं दुतिं दहनस्य जठराः प्रदी 
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प्रकृष्टां दीं च । तथा । अशेषाः समस्ता ये दोषा 

वातपित्तकफास्तेषामुपचयं । एतदपचयस्याप्युपलक्षणं । 

उपचयापचयो निहन्यान्नितरां हन्यात्‌ । दोषसाम्यरूपमारोग्यं 


कुयांदित्यथंः ॥ २८॥ 


0. 50) 


॥ मूल ॥ 
ॐ ^ 
अथ नतिः॥ 


सूत्रं वितस्ति सुस्निग्धं नासानाले प्रवेशयेत्‌ ॥ 


मुखान्निगमयेचेषा नेतिः सिद्ध्निंगद्ते ॥ २९॥ 
कपारशोधिनी चेव दिव्यरष्प्रदायिनी ॥ 


जत्रध्वंनातरोगोघं नेतिराद्ु निहंति च ॥ २०॥ 


॥ टीका ॥ 


अथ नेतिकमांह ॥ सूत्रमिति ॥ वितस्ति वितस्तिमितं 
वितस्तिरित्युपलक्षणमधिकस्यापि । यावता सूत्रेण सम्यक्‌ 
नेतिकमं भवेत्‌ तावद्‌ यराद्यं । सुलिग्धं सुं लिग्धं 


ग्र्यादिरहितं सूत्रं तच नवधा दराधा प॑चदशधा 


0: 
वा गुणितं सुदं ग्राह्यं । नासा नासिका सेव नारः 
सच्छिद्रत्वात्तस्मिन्प्रवेशायेत्‌। मुखान्निगंमयेन्निष्कासयेत्‌। 
तत्प्रकारस्त्वेवं । सूत्रपातं नासानाठे 
परवेश्येतरनासापुटमंगुल्या निरुध्य पूरकं कुयांत्‌। पुनश्च 
मुखेन रेचयेत्‌ । पुनःपुनरेवं कुवंतो मुखे सूत्रपरांतमायाति 

। तत्सूत्रप्ांतं नासाबहि स्थसूत्रपरांतं च गृहीत्वा 
रानेश्चालयेदिति । चकारादेकस्मिन्नासानाठे 
प्रवेरयेतरस्मिन्निगंमयेदित्युक्तं तत्प्रकारस्त्वेकस्मिन्नासानाठे 
सूत्रपातं प्रवेशयेतरनासापुटमंगुल्या निरुध्य पूरकं 
कु्यात्पश्चादितरनासानालेन रेचयेत्‌ । पुनःपुनरेवं कुवत 
इतरनासानालेसूत्रपरांतमायाति तस्य पूवंवच्चालनं 
कुयादिति । अयं प्रकारस्तु बहुवारं कुवंतः कदाचिद्धवति । 
एषोक्ता सिद्धरणिमादिगुणसंपन्नः । तदुक्त । 
अवाप्तष्टगणेश्वयाः सिद्धाः सद्धिरनिरूपिता इति 


(^ (^€ = = ~ (~ 


नतानगद्यत नातारात कथ्यत ॥ २९ ॥ 


नेतिगुणानाह ॥ कपालशोधिनीति ॥ कपालं शोधयति शुद्धं 
~ _ + करोतीति [> कपार्रोपिनी [९ 
मलरहितं करोतीति कपालशोधिनी । 


चकारान्नासानालादीनामपि । एवराब्दो ऽवधारणे । दिव्यां 


0. 51) 


॥ मूल ॥ 
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निरीक्षेननिश्वलदशा सृक्ष्मलक्ष्यं समाहितः ॥ 


अश्रुसंपातपर्यतमाचार्येखराटकं स्मृतम्‌ ॥ २१॥ 


५ ५ भ [ तंद्रादीनां ९ 
मचन नत्ररगणा तंद्रादीनां कपाटकम्‌ ॥ 


यल्लतस्राटकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ ३२॥ 


॥ टीका ॥ 


मपदा्थग्राहि [> णीं ~+ 9 ददातीति 
सुक दृष्टं प्रकर्षेण ददातीति 
[३ [९ [९ ~ जत्रुणो न 
दिव्यदृष्प्रदायिनी नेतिक्रिया जघ्रुणोः 
स्कंघसंध्योरूप्वंमुपरिभागे जातो जत्रूध्वंनातः स चासो 
रोगाणामोघश्च तमाशु इटिति निहंति । चकारः पादपूरणे 
। स्कंघो मुजशिरो ऽसोऽस्री संधी तस्यैव जक्रुणीत्यमरः 
॥ ३०॥ 
त्राटकमाह ॥ निरीक्षेदिति ॥ समाहितः एकाग्रचित्तः निश्चला 
चासो टक दृष्टस्तया सृष्ष्मं च त्क्षयं च 
सृक्ष्मटक्ष्यमश्रूणां सम्यक्‌ पातः पतनं तत्पयंतं। 
अनेन निरीक्षणस्यावधिरुक्तः। निरीक्षयेत्‌ परयेत्‌। 


आचार्यम॑त्स्येद्रादिभिरिदं त्राटकं ताटककमं स्मृतं 


कथितं ॥ २१ ॥ 
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त्रारकरुणानाह ॥ मोचनमिति ॥ नेत्रस्य रोगा नेत्ररोगास्तेषां 
मोचनं नाशकं तंद्रा आदिर्येषामाटस्यादीनां तेषां 
कपाटकं कपारवदंतधांयकमभिभावकमित्यथंः । 
तंद्रा तामसश्चित्तवृत्तिविशोषः। त्राटकं त्रारकाख्यं 
कमं यलतः प्रयलतः प्रयलाद्रोप्यं गोपनीयं । गोपने 
दृष्टं तमाह ॥ यथेति ॥ हाटकस्य सुवणंस्य पेटकं 
चेटी ^~. _*~ ~ (~ द + यथा ४ न गोप ० 
पेटी इति ठोके प्रसिद्धं यथा येन प्रकारेण गोप्यते तद्वत्‌ ॥ ३२ 


7. 52) 


॥ मूल ॥ 


अथनोलिः ॥ 


अमंदावतवेगेन तुदं सव्यापसव्यतः ॥ नतांसो 


र, (~ 


श्रमयदषा नाखः सिद्धः प्रचक््यत ॥ ३२ ॥ 


म॑ंदामिसंदीपनपाचनादिसंधापिकानंदकरी सदेव ॥ 


अरोषदोषामयशोषणी च हठकरियामोकिरियं चनोलिः ॥ ३४ 
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कऽ भ स ५ _ 
भस्वद्छह करस्य स्वपूरा ससन्नमा ॥ 


॥ टीका ॥ 


= ९ 4 (~ न्द नम्रीभूतावंसे न [कस 

नोलिकमांह ॥ अमंदेति ॥ नतो ) स्कधो यस्य 

स नतांसः पुमानमंदो ऽतिशयितो य आवतंस्तस्येव 

जलश्रमरः न > जवस्तेन ० ५ „ ^~ पिचंडकु 

येव वेगो जवस्तेन तुंदमुदरं । क्षी 

जट्रोदरं तुदं स्तनो कुचावित्यमरः। सव्यं चापसव्यं 

च सन्यापसव्ये दक्षिणवामभागो तयोः सन्यापसव्यतः। 
सस 


सत्तम्यय तसः । ज्रामखद्रूमत व्रस्यत्‌ । सदरषा 


नोलिः प्रचक्ष्यते कथ्यते ॥ ३३॥ 


न, (~ म॑ंदाम्रीति [9 
नोटिगुणानाह ॥ मंदाग्रीति ॥ 
मंदश्चासावगरिजंररािस्तस्य दीपनं सम्यग्दीपनं च 
पाचनं च भुक्तान्नपरिपाकश्च मंदाभिसंदीपनपाचने ते 
आदिनी यस्य तन्मंदा्चिसंदीपनपाचनादि तस्य संघापिका 
विधात्री । आदिशब्देन मलद्ुध्यादि । सदैव 
सवंदेवानंदकरी सुखकरी । अशेषाः समस्ताश्च ते 
त ् क 4 सोषणी 
दोषाश्च वातादय आमयाश्च रोगास्तेषां शोषणी 
[> ५ न त्यादीनां 
रोषणकवीं हरस्य क्रियाणां घो 
(~ (~ अ = = 


मार्मारखस्वतत्तमा वातबत्त्वनार्सापक्नत्वात्‌ । इवसुक्त 


नोलिः॥ ३७ ॥ 
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कपालभाति तरुणं चाह ॥ भस्रावदिति ॥ खोहकारस्य 


भच्राग्रेधमनसाधनीभूतं 


0. 53) 


॥ मूल ॥ 


कपारुभातिविरल्याता कफदोषविरोषणी ॥ ३५॥ 


षट्कर्म॑निगंतस्थोल्यकफदोषमलादिकः ॥ प्राणायामं ततः 
कु्यांदनायासेन सिद्धयति ॥ ३६ ॥ 
प्राणायामेरेव सरवे प्रशुष्यंति मला इति ॥ आचार्याणां तु 


केषां चिदन्यत्कमं न संमतम्‌ ॥ ३७ ॥ 
॥ टीका ॥ 


चमं तद्वत्संभ्रमेण सहवत॑मानो ससंभ्रमावमंदो यो 

रः न्द, भ न ^ ^^. (^ 

रेचपृरो रेचकपूरको कपालभातिरिति विख्याता । कीदशी 
कफदोषविरोषणी (@ _ अ नस्‌ (+ (@ अ _ ( 

कफदोषविरोषणी कफस्य दोषा विंरातिमेदभिन्नाः। 


तदुक्तं निदाने । कफरोगाश्च विंशतिरिति । तेषां विद्ोषणी 


विनारिनी ॥ ३५॥ 
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षट्कर्मणां प्राणायामत्वोपकारकत्वमाह ॥ षट्कर्मेति ॥ 
षट्कमभिर्घोतिप्रमृतिभिरनिंगताः । स्थोल्यं स्थूलस्य 
भावः स्थूलत्वं । कफदोषा विंशतिसंख्याका मलादयश्च 
यस्य स तथा । शेषाद्विभाषेति कप्रत्ययः। आदिशब्देन 
पित्तादयः। प्राणायामं कुयात्‌ । 
ततस्तस्मात्षट्कमंपूवंकात्प्राणायामादनायासेनाश्रमेण 
सिद्धयति योग इति शेषः । षट्कमांकरण तु प्राणायामे 
श्रमाधिक्यं स्यादिति भावः॥ ३६॥ 

मतमेदेन षट्कमंणामनुपयोगमाह ॥ प्राणायामेरिति ॥ 
प्राणायामरेव । एवराब्दः षट्‌कमन्यवच्छेदाथः । सवं 
मलाः प्रदुष्यति । मला इत्युपलक्षणं 
स्थोल्यकफपित्तादीनामिति हेतोः केषांचिदाचा्याणां 
याज्ञवल्क्यादीनामन्यत्कमं षट्कमं न संमतं नाभिमतं। 
आचायंलक्षणमुक्तं वायुपुराणे । आचिनोति च 
शाख्राथंमाचारेत्स्थापयेद्पि । स्वयमाचरते 


यस्मादाचायंस्तेन चोच्यत इति ॥ ३७॥ 


0. 54) 


॥ मूल ॥ 
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उद्रगतपदाथंमुद्मंति पवनमपानमुदीयं कंठनाठे ॥ 
क्रमपस्चियवश्यनाडिचक्रा गजकरणीति निगद्यते हर्न्ञेः 


॥ २८ ॥ 


ब्रह्मादयोऽपि त्रिदशाः पवनाभ्यासतत्पराः॥ 


अभूवन्न॑तकभयात्तस्मात्पवनममभ्यसेत्‌ ॥ ३९॥ 


यावद्वद्धो मरुदेहे यावच्चित्तं निराकुटम्‌ ॥ 


0 0 


यावदृष्टशचुवोमध्ये तावत्काकभयं कुतः ॥ ४० ॥ 


॥ टीका ॥ 


गजकरणीमाह ॥ उद्रगतमिति ॥ अपानं पवनमपानवायुं 

+ कः # 
कंठनारे कठो नाठ इव 

4 [9 मन्चुदीयोति ॐ ~ जः किसे 
कंटनाटस्तस्मिन्वदीयोत्क्षप्योद्रे गतः प्राप्तः स चासो 
पदाथंश्च भूक्तपीतान्ननलादिस्तं परयोद्मंत्युद्रिरंति 
यया योगिन इत्यघ्याहारः । क्रमेण यः 

^~ न ४ ५ वाधीनं नाडीनां ५ * 
परिचयो ऽभ्यासस्तेनावरयं स नाडीनां चकं 
यस्यां सा तथा। साकिया 

न्द, € अ (नर, € ¶ति ^ १ ् 

हरन्ञेहठ्योगायमिन्ञेगजकरणीति निगद्यते कथ्यते । 
क्रमपरिचयवरयनाडिमागं इति क्वचित्पारस्तस्यायमथंः 


क्रमपरिचियेन वश्यो नाड्याः शंखिन्या मागः 
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कंटपर्यतो यस्यां सा तथा ॥ ३८ ॥ 


प्राणायामो ऽवर्यमभ्यसनीयः 


=^ 


सवोंत्तमरभ्यस्तत्वान्महाफठत्वाचचेति सूचयन्नाह चतुभिंः ॥ 
ब्रह्मादय इति ॥ बह्मा आदिर्येषां ते बह्माद्यस्तेऽपि 
किमुतान्य इत्यथः ॥ त्रिदशा देवाः अंतयतीत्यंतकः 
काटस्तस्माद्धयमंतकभयं तस्मात्पवनस्य प्राणवायोरभ्यासो 
रेचकपूरककुभकभेदभिन्नप्राणायामानुष्ठानरूपस्तस्मिंस्‌ 
तत्परा अवहिता अभूवन्नासन्‌। 
तस्मात्पवनमभ्यसेत्प्राणमभ्यसेत्‌ ॥ ३९॥ 

९ 


यावदिति ॥ यावद्यावत्काठपयंतं मरुत्प्राणानिो देहे 


दारीरे बद्धः श्वासोच्छर्वासक्रियाशुन्यः। 


0. 55) 


॥ मूल ॥ 


म (म 


विधिवत्प्राणसंयामेनांडीचके विशोधिते ॥ सुषुम्नावदनं 


मित्वा सुखाद्िशति मारुतः ॥ ४१॥ 


न ५ भ र ¢ 
मरुतं मघ्यसचर्‌ मनःस्वय व्रजायत ॥ या 


~ सुस्थिरं | था मनोन्मनी 
मनःसुस्थिरीभावः सेवावस्‌ र ॥ ८२॥ 
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तत्सिद्धये विधानज्ञा्चित्रान्कु्वंति कुभकान्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 


यावचित्तमंतःकरणं निराकुलमविक्षिप्तं समाहितं । 
यावद्भूवोमध्ये दृष्टरंतःकरणवृत्तिः । दशित 
ज्ञानसामान्याथः । तावत्तावत्काठप्य॑तं कलयतीति 
कालों ऽतकस्तस्माद्धवः कुतः। न कुतोऽपीत्यथंः। तथा च 
वक्ष्यति । खाद्यते न च काठेन बाध्यते न च कमणा । 

घ्य ० = __ (~ योगी यु ^ = ~ स्वाधीनो 
साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिनेति स्वाधीनो भवती 


त्यथ; ॥ ४०॥ 


विधिवदिति ॥ 
विधिवत्प्राणसंयामेरासनजारुघरबेधादिविधियुक्तप्राणा 

ग्र डीचके न नाडीनां ५ * ^ _ (_ _ > (~ न 
यामेन नाडीनां चक्रं समूहस्तस्मिन्विशोधिते 
निमंठे सति मारुतो वायुः सुषुम्ना इडापिंगटयोमध्यस्था 
नाडी तस्या वदनं मुखं मित्वा सुखादनायासाद्विशति 


सुषु्नांतरिति शेषः ॥ ४१॥ 


मारुत इति ॥ मध्ये सुषुम्नामध्येसंचारः सम्यकरणं 


गमनं मूधंपय॑तं यस्य स मध्यसंचारस्तस्मिन्‌ सति 
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नर € ध्ये [९ जाय ९ 
मनसः स्थेयं ध्येयाकारवृत्तिप्रवाहो जायते प्रादुभवति । 
^ थरीभाव ^. सुष्ठस्थर् भवनं न 
यो मनसः सुरि : सुष्ुस्थिरीभवनं सेव 
मनोन्मन्यवस्था उन्मनीपय ९ तथाम ४० 
न्मन । मनोन्मनीरब्द उन्मनीपयायः। तथाम 


वक्ष्यति । राजयोगः समाधिश्चेत्यादिना ॥ ४२॥ 


विचित्रेषु कुभकेसु प्रवृत्तिं जनयितुं तेषां 


मुख्यफलमवां तरफटं चाह ॥ तत्सिद्धय इति ॥ 


0. 56) 


॥ मूल ॥ 
विचित्रकुभकाभ्यासाद्िचित्रां सिद्धिमाघ्रुयात्‌ ॥ ४३॥ 
अथ कुभकमेदाः ॥ 


सू्यभेदनमुनायी सीत्कारी सीतली तथा ॥ भस्िका 


भ्रामरी मृच्छां प्लाविनीत्यष्ट कुभकाः ॥ ४४॥ 


पूरकांते तु कतंन्यो बंधो जाकंधराभिधः॥ कुभकांते 


रेचकादौ कर्त॑न्यस्तूडिडयानकः ॥ ४५॥ 


॥ टीका ॥ 
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विधानं कुभकानुष्ठानप्रकारस्तजानंतीति 
विधानज्ञास्तत्सिद्धय उन्मन्यवस्थासिद्धये 
चित्रान्सूयभेदनादिभेदेन नानाविघान्कुभकान्कुवति 
विचित्राश्च ते कुभकाश्च 
विचित्रकुभकास्तेषाममभ्यासादनुष्ठानादविचित्रामणिमादिभेदे 
न नानाविधां विलक्षणां वा जन्मोषधिमंत्रतपोजातां। 
तदुक्तं भागवते । जन्मोषधितपोम्त्रेयांवतीरिह सिद्धयः 

। योगेनाप्नोति ताः सर्वानान्येर्योगगतिं बजेदिति । 
आघ्ुयात्प्रत्याहारादिपरंपरयेति भावः ॥ ४३॥ 


अथहटकुभकन्नामामानाद्सात ॥ सूयम्दनामत ॥ 


स्पष्टं ॥ ४४॥ 


अथ हरसिद्धावनन्यसिद्धां पारमहंसीं 
सवंकुभकसाधारणयुक्तिमाह त्रिभिः ॥ पूरकांत इति ॥ 
जालंधर इत्यभिधा नाम यस्य स जालधराभिधो बंधो 
बधाति प्राणवायुमिति बंधः कंठाकुचनपूवंकं 

चिबुकस्य हृदि स्थापनं जालंघरबंघः पूरका 
पूरकस्यांते पूरकानंतरं इटिति कतंन्यः। 
तुराब्दात्कुभकादाबुडिड्यानकस्तु कुभकाति कुभकस्यांते 


न्रे न न्त न 


काचत्कुमकरशष र्चकस्यवादा स्वकाद्‌ स्वकात्पूतव 
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€ (~ भ 
कंतत्यः । व्रयलवदषण 


0. 57) 


॥ मूल ॥ 


अधरः ५_ भ ५ _ ^ भ अ _ मध्ये 
तत्कु चनन कठ्सक्चन कृत ॥ म्य 


पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो बह्यनाडिगः ॥ ४६ ॥ 


॥ टीका ॥ 


नामिप्रदेशास्य पृष्ठत आकषणमुड्डयानवंधः ॥ ४५॥ 


अधस्तादिति ॥ कंठस्य संकोचनं कंठसंकोचनं 
[9३ र [9३ नाद धरं ५ _ __ ५ कः सतीत्यथं 
तस्मिन्कृते सति धे कृते सतीत्यथंः। 
आश्चव्यवहितोत्तरमेवाधर्तादघप्रदेशादाकुचनेनाधाराकु । 
४ पिक घेतेत्यर्थं मध्ये (~ _ म 
म्चनेन मूलबंधेनेत्यथः। मध्ये नाभिप्रदेशे 
पश्चिमतःपृष्ठतस्तानं ताननमाकषणं 
= = तेनोडिडयान ५ र्थं उक्त ४ ५ त्रयेण ४ 
डडयानवंधेनेत्यथंः । उक्तरीत्या कृतेन वं 
ब्रह्यनाडीं _ ^ ५ गच्छतीति ^ [० 
प्राणो वायु सुषुम्नां गच ब्रह्मनाडिगः 
सुषुस्नानाडिगामी स्यादित्यथंः। अत्रेदं रहस्यं । यदि 
श्रीरुरुमुखाजिहाब॑धः सम्यक्‌ परिज्ञातस्तहिं 


जिहाबंघपूवंकेन जारधरवंधेनेव प्राणायामः 


~ 9८ = 

[> सिष्य [३ कस नेवमध ५ भ 
ति । वायुप्रकोपेनैवमधातुवपुःकृशत्वं वदने 
प्रसन्नतेत्यादीनि सवांणि लक्षणानि जाय॑त इति 

° = (~ डिडय न्द, पयु न्द 
मूलवंधोड़डियानवंधो नोपयुक्तो । 
तयोजिंहाबंघपूवंकेण जारंघरबंधेनान्यथा सिद्धत्वात्‌ 
[> ५ ^~ (~ न शचेदधरः ५_ = ~ (~ श्वोकोक्तरीत्य न 

। जिहाब॑धो न विदितश्चेदधस्तात्कुचनेनेति त्या 
प्राणायामाः कतंव्याः । त्रयोऽपि वधा 
गुरुमुखाज्ज्ञातन्याः । मूलबंधस्तु सम्यगज्ञातो 
नानारोगोत्पादकः । तथा हि । यदि मूलवंधे कृते धातुक्षयो 
विष्टभोऽभ्रिमां्ं नादमांद्ं 
गुटिकासमूहाकारमजस्येव पुरीषं स्यात्‌ तदा मूलबंघः 
सम्यक्‌ न ज्ञात इति बोध्यं । यदि तु घातुपुष्टिः सम्यक्‌ 
मलश्ुद्धिरभिदीप्तिः सम्यक्‌ नादाभिन्यक्तिश्च स्यात्‌ तदा ज्ञेय 


मूकब॑घः सम्यक्‌ जात इति ॥ ४६॥ 


0. 58) 


॥ मूल ॥ 


अपानमुध्वमुत्थाप्य ¢ = ५ _ न भ योगी 
अपनमूप्वपुत्याप्यव ब्राण केडदवा न्चत्‌ ॥ योगी 


जराविमुक्तः सन्‌ षोडशाब्दवयो भवेत्‌ ॥ ४७॥ 


स य वध्वा र, + 
आस्न सखद्‌ योगी बध्वा चवासनं ततः ॥ 
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॥ टीका ॥ 


अपानमिति ॥ अपानमपानवायुमृध्वंमुत्थाप्याधाराकुचनेन 
प्राणं प्राणवायुं कंडादधः अधोभागे नयेत्प्रापयेद्यः 

भ [> भ 9 (| भ १० जर 
स योगी योगोऽस्यास्ति अभ्यस्यत्वेनेति योगी योगाभ्यासी जरया 

वाकेन ~ __ = (~ = षोडशानामब्दानां ५ 
वाधंकेन विमुक्तो वियोषेण मुक्तः सन्‌। ठ 
समाहारः षोडराब्दं षोडशाब्दं वयो यस्य स तादृशो 
भवेत्‌। यद्यपि पूरकांते तु कतव्य इत्यादिना त्रयाणां 
शोकानामेक एवाथः पयंवस्यति तथापि पूरकाते तु कत्य 
इत्यनेन बंधानां काठ उक्तः । अधस्तात्कुचनेनेत्यनेन 
बंधानां स्वरूपमुक्तं । अपानम्‌ष्वंमुत्थाप्येत्यनेन 
वंधानां फटमुक्तमिति विशेषः । जारुधरबंधे 

निक ४ = $ भ _५ वघ 

मूलबंधे च कृते नाभेरघोभाग आकषणाख्यो बंध 
उडिडयानवंधो ~ _ ५ = _ (~ = = न तथाचोक्तं = _+ 
ट भवत्येवेत्यस्मिन्‌ शोके नोक्तः । तथाचोक्तं 

= भ गीताषष्ठाध्यायव्याख्याय + नि 
ज्ञानेश्वरेण व्याख्यायां । मूलबंपे 
जारुधर भ न न ९ 
बंधे च कृते नाभेरधोभाग आकषणाख्यो 


$ नस्‌ वतीति 
वंघः स्वयमेव भ ॥ ४७ ॥ 


५ = (~ _ ~ (~ द्ये उष 
यागामभ्यास्क्रम वन्य यागनना यागस्य । उषःकाठ 


समुत्थाय प्रातःकाठेऽथवा बुधः ॥ १॥ 


गुरुं संस्मृत्य शिरसि हृदये स्वेष्टदेवतां । शोचं कृत्वा 
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द॑तश्युद्धिं विदध्याद्धस्मघारणं ॥ २॥ 


च न [> प्रतिष्ठा + = _ (~ 
रुचा दश मठ रम्य यासन मृड । तत्राषवश्य 


संस्मृत्य मनसा गुरुमीश्वरं ॥ २॥ 

भ स संकीत्यं ९ _+ कल्य (~ (~ ९ + 

देशकठो च संकीत्यं संकल्प्य विधिपूवंकं । 
७ [> भ © + 

अद्येत्यादि श्रीपरमेश्वरप्रसादपूवकं 


समाधितत्फलसिद्धयथंमासनपूवंकान्‌ प्राणायामादीन्‌ करिष्ये 


५५ भ भ + _ म परसि द्ये 
अनत ब्रणमद्‌ दव नाग पीठसिद्धये ॥ % ॥ 


मणिभ्राजत्फणासहस्रविघृतविश्वंभरामंडलायानंताय 


नगरजाय नमः| 


४ ~ भ जाते ध + [१ = 
तत ऽभ्यस्दास्नान श्रम जात शासन । अतं समभ्यसत्‌ तत्‌ 


तु श्रमाभावे तु नाभ्यसेत्‌ ॥ ५॥ 


0. 59) 


॥ मूल ॥ 
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दक्षनाड्या समाकृष्य बहिःस्थं पवनं शनेः ॥ ४८॥ 


॥ टीका ॥ 


करणीं विपरीताख्यां कुभकात्पू्ंमभ्यसेत्‌। 


जाकुघरप्रसादा्थं कुभकात्पू्वयोगतः ॥ ६॥ 


विधायाचमनं कृत्वा कर्मागं प्राणसंयमं । 


योगीद्रादीन्नमस्कृत्य + ग्र, € ^. 
त्य कोमाच् शिववाक्यतः ॥ ७॥ 


कूमपुराणे रिववाक्यं । 


नमस्कृत्याथ योगीद्रान्सरिष्यांश्च विनायकं । गुरं 


ग्र चेवाथ ५ _ भ जीत सु [> ३ 
चैवाथ मां योगी युं समाहितः ॥ ८ ॥ 


बध्वाभ्यासे सिद्धपीटं कुभकाबंधपूवंक । प्रथमे 
€^ = (^ न 


दश कतन्याः पंचवृध्या दिनेदिने ॥ ९॥ 


कायां अशीतिपर्यतं कुंभकाः सुसमाहितैः। योगीदरः 


प्रथमं कुयांदभ्यासं चं॑दरसूयंयोः ॥ १०॥ 


अनुलोमविलोमाख्यमेतं प्राहुमनीषिणः। सूयभेदनमभ्यस्य 
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वंधपूवंकमेकधीः ॥ १९॥ 


उल्ायिनं ततः कुयात्‌ सीत्कारी शीतीं ततः। 


भस्िकां च समभ्यस्य कुयांदन्यान्नवापरान्‌ ॥ १२॥ 


मुद्राः समभ्यसेदरध्वा गुरुवक्राद्यथाक्रमं । ततः 


पद्मासनं बध्वा कुयान्नादानुचिंतनं ॥ १३॥ 


अभ्यासं सकलं कुयादीश्वरापंणमारतः। 


अभ्यासादुत्थितः स्नानं कुयादुष्णेन वारिणा ॥ १४॥ 


(~ _ ५ ९.० स॒ 
सात्वा समापसन्नत्य कम सक्षपतः घीः। 


^ 9 भ 


मध्याहेऽपि तथाभ्यस्य किचिद्िश्चम्य भोजनं ॥ १५॥ 


कुर्वीत योगिनां पथ्यमपथ्यं न कदाचन । एलां वापि 


५ ५ भोजन [9 न 
लक्वगवा ति च मन्षयत्‌ ॥ १६ ॥ 


केचित्कपृरमिच्छंति तांबूलं शोभनं तथा । चूर्णेन 


रहितं शस्तं पवनाभ्यासयोगिनां ॥ १७ ॥ 


इति चिंतामणेवांक्यं स्वारस्यं भजते नहि । केचित्पदेन यस्मात्‌ 


तु तयोः शीतोष्णहेतुना ॥ ८ ॥ 
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भोजनानंतरं कुयान्मोक्षशाख्रावलोकनं । 


पुराणश्रवणं वापि नामसंकीतंनं विभोः ॥ १९॥ 


सायंसंघ्याविधिं कृत्वा योगं पूवंवद्भ्यसेत्‌। यदा 


(^ _ भ = न्‌ न 
निघाटकङ्षा दवसाऽम्यासमाचर्त्‌ ॥ २० ॥ 


अभ्यासानंतरं कायां सायंसंध्या सदा बुधेः। 


अधंरात्रे हठाभ्यासं विदध्यात्पूवंवद्यमी ॥ २९॥ 


विपरीतां तु करणीं सायंकालाधंरात्रयोः। 


नाभ्यसेद्धोजनादृध्वं यतः सा न प्रशस्यते ॥ २२॥ 


अथोदेशानुकरमणं कुभकान्विवक्चस्तत्रप्रथमोदितं 


0. 60) 


॥ मूल ॥ 


आकेशादानखाग्राच निरोधावधि कुंभयेत्‌ ॥ ततः शनैः 


नाड्या १३ नचयेत्पवनं „ _ स, 
सव्य रचय रानः ॥ ४९॥ 


॥ टीका ॥ 
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सूयंभेदनं तद्रूणांशचाह त्रिमिः॥ आसन इति ॥ सुखं 
ददातीति सु „ _ (~ तस्मिन्सु र क प्रतिष्ठा 

ददातीति सुखदं खदे । शुचो देशे य 
स्थिरमासनमात्मनः । नात्युच्छ्रितं नातिनीचं 
चैलाजिनकुशोत्तरमित्युक्तरक्षणे विविक्तदेशे सुखासनस्थः 

[> ममीवरिर ^. ग्र ^ 
रुचिः स {शारीर इति श्रुतेश्च चैलाजिनकुरोत्तर 

त्‌ अ [३ + अ अ ॐ (~ [३ योगी 

आसने । आस्तेऽस्मिन्नित्यासनं आस्यतेऽनेनेति वा तस्मिन्‌ 
योगाभ्यासी । आसनं स्वस्तिकवीरसिद्धपद्माययन्यतमं 
मुख्यत्वात्सिद्धासनमेव वा बध्वेव वंघनेन संपाद्येव 
कृत्वेवेत्य्थंः। तत आसनवंधानंतरं दक्षा 
दक्षिणभागस्था या नाडी पिंगला तया बहिःस्थं 
देहादहिवंतंमानं पवनं वायुं शने्मदंमंदमाकृष्य 


पिंगलया मंदंमंदं पूरकं कृत्वेत्यथंः ॥ ४८॥ 


धकप ^ ^ र दीकृत्य भ $ 
आकशादिति ॥ केशानामयांदीकृत्याकेरां 
तस्मान्नखाग्रानामयांदीकृत्येत्यानखाग्रं तस्माच निरोधस्य 
वायोरवरोधस्यावधिमंयांदा यस्मिन्कमंणि तत्तथा कुभयेत्‌। 
४ © ५ © ५ = (6 यथा 
केदाप्य॑तं नखाग्रप्य॑तं च वायोनिंरोधो यथा 
भवेत्तथातिप्रयलेन कुंभकं कुयांदित्यथंः । ननु 
हटान्निरुद्धः प्राणोऽयं रोमकूपेषु निःसरेत्‌ । देहं 
विदारयत्येष कुष्ठादि जनयत्यपि । ततः प्रत्यापितव्योऽसो 


क्रमेणारण्यहस्तिवत्‌। वन्यो गजो गजारिवां कमेण मृदुतामियात्‌ 
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> (~ (~ = ५ _( » भ तथा 
। करत शस्तृनदशन्न च त पर्कघर्यत्‌ । तथा ब्रणा 
^ भ __ ५ = (^ + ् ह 
हादस्थाऽय यागनना कमयागतः। गृहीत : स्त्यमानस्वु 


विश्रंभमुपगच्छतीति 


0. 61) 


॥ मूल ॥ 


कपालशोधनं वातदोषघ्नं कृमिदोषहृत्‌ ॥ पुनः पुनरिदं 


कायं सूयभेदनमुत्तमम्‌ ॥ ५०॥ 


अथोजायी ॥ 


मुखं संयम्य नादीभ्यामाकृष्य पवनं शनेः ॥ यथा 


रगति कठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ ॥ ५१९॥ 

॥ टीका ॥ 
वाक्यविरुद्धमिति प्रयलेन कुंभकं कुयांदिति कथमुक्तमिति 
चेन्न । हटान्निरुद्धः प्राणो ऽयमिति वाक्यस्य बलाद्चिरेण 


प्राणजयं करिष्यामीति बुध्यारंभः ॥ 


एवं च बहाभ्यासासक्तपरत्वात्कमेणारण्यहस्तिवदिति 
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दृष्टं तस्वारस्याच । अत-एव सूयांचंद्रमसोरभ्यासे 
धारयित्वा यथाशक्ति निधारयेदिति निरोधत इति चोक्तं 
संगच्छते । तस्मात्कुभकस्त्वतिप्रयलपूंकं कतंन्यः। 
यथायथातियलेन कुंभकः क्रियते तथा । तथा 
तस्मिन्गुणाधिक्यं भवेत्‌। यथायथा च रिधिलः कुंभकः 
स्यात्तथातथा । गुणात्पत्वं स्यात्‌। अत्र योगिनामनुभवोऽपि 
मानं । पूरकस्तु शनेः शनेः काय॑: वेगाद्या कर्तव्यः। 
वेगादपि कृते पूरके दोषाभावात्‌। रेचकस्तु शनेः शनैरेव 
कतव्यः। वेगात्कृते स्वके बलहानिप्रसंगात्‌। ततः 
रानेःशनेरेव रेचयेन्न तु वेगतः । इत्यादयनेकधा 
ग्र॑थकारोक्तश्च । ततो निरोधावधि कुभकानंतरं 
रानेशनेमदंमदं सव्ये वामभागे स्थिता नाडी 
सन्यनाडी तया सन्यनाडया इडया पवनं वायुं 
रचयेद्रहिरनिःसारयेत्‌ । पुनः शनेरित्युक्तिस्तु शनैरेव 
रेचयेदित्यवधारणा्थां । तदुक्तं । विस्मये च विषादेच दैन्ये 
चैवावधारणे । तथा प्रसादने हरषे वाक्यमेकं द्िरुच्यत इति 

॥ ४९॥ 


कपालशोधनमिति ॥ कपालस्य मस्तकस्य शोधनं शुद्धिकरं 
वातजा न भ अशीतिप्रकारास्तान्‌ + तीति 
वातजा दोषावातदोषा हं 
=, ध जातानां ५ = = (~ + 
वातदोषघ्नं कृमीणामुद्रे जातानां दोषो विकारस्तं 


हरतीति कृमिदोषहत्‌। पुनःपुनभूर्योभूयः कायं । 
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न 9 ^ _„ (~ ५ ~ ^~ 
सूर्यणापूयं कुभयित्वा चद्रेण रेचनमिति 
रीत्येदमुत्तममुत्कृषटं सूयभेदनं सूय॑भेदनाख्यमुक्त 


(^ (^ (^ (~, 


योगिभिरिति रोषः ॥ ५०॥ 


उल्नायिनमाह सार्धेन ॥ मुखमिति ॥ मुखमास्यं संयम्य 


संयतं कृत्वा मुद्रयित्वेत्यथं;। 
0. 62) 
॥ मूल ॥ 


पूववत्कुभयंत्प्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ 


शेष्मदोषहरं के देहानरविवधंनम्‌ ॥ ५२॥ 


नाडीजलोद्राधातुगतदोषविनारानम्‌ ॥ गच्छता तिष्ठता 


कायमुलाय्याख्यं तु कुंभकम्‌ ॥ ५३॥ 


॥ टीका ॥ 


कंठात्तु कंठादारभ्य हृदयावधि 
हृदयमवधियंस्मिन्कमंणि तत्तथा स्वनेन सहितं 
यथास्यात्तथा । उभे क्रियाविरोषणे । लगति शछिघ्यति पवन 


इत्यथांत्‌। तथा तेन प्रकारेण नाडीभ्यामिडापिंगकाभ्यां 
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पवनं वायुं शने्म॑दमाकृष्याकृष्टं कृत्वा 


पूरयित्वेत्यथंः ॥ ५९॥ 


प्राणं पूववत्पू्वेण सूयभेदनेन तुल्यं पूवंवत्‌। 
आकेशादानखाग्राच निरोधावधि कुभयेदित्युक्तरीत्या 
कुभयेद्रोधयेत्‌। ततः कुभकानंतरमिडया वामनाडया 
= जेत्‌ उल्नायिगृ _ (~ र्घं = 
रेचयेत्त्यजेत्‌। णानाह साधंश्चोकेन ॥ 

५ भ €^ (^ कन * 2 ५ 
शेष्मदोषहरमिति ॥ कंठे कंरप्रदेशे शेष्मणो दोषाः 
नेप ् हरतीति ५ भ ] 
शेष्मदोषाः कासाद्यस्तान्‌ शेष्मदोषहरस्तं 
देहानलस्य देहे मध्यगतानरस्य जारस्य विवधं 


[ससो वर्धनं ५ दीपनमित्यथं ९ 
विशषण वचन त्यथः ॥ ५२॥ 


नाडीति ॥ नाडी रिरा जटं पीतमुदकमुद्रं 
तुंदमासमंतादेहे वतमाना धातव आधातवः। 

भ ज भ अ म > (~ * 
एषामितरेतरंदः । तेषु गतः प्राप्तो यो दोषो विकारस्तं 
(~ नन नारायतीति नादीजलोदर _ भ धातुगतदोषविनाशानं = (~ + 
विशेषेण नारायतीति नाडीजलोद्राधातुगतदोषविनाशनं । 
गच्छता गमनं कुवंता तिष्ठता स्थितेन वापि पुंसा 
उल्नाय्याख्यमुलायीत्याख्या यस्य तत्‌। तु इत्यनेनास्य 
वेरिष्टयं द्योतयति । कायं कर्तव्यं । उज्ापीति 
क्वचित्पाठः। गच्छता तिष्ठता तु बंधरहितः कतंव्यः। 
कुभकराब्दख्िलिगः। पुद्धिंगपाठे तु विरोषणेष्वपि 


पुद्धिंगः पाठः कायः ॥ ५३॥ 
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0. 63) 


॥ मूल ॥ 


अथ सीत्कारी ॥ 
सीत्कां कुर्यात्‌ तथा वक्रे प्राणेनैव विजुंभिकाम्‌ ॥ 


एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः ॥ ५४ ॥ 


योगिनीचक्रसामान्यः सृष्टिसंहारकारकः ॥ न क्षुधा न 


तृषा निद्रा नैवाटस्यं प्रजायते ॥ ५५॥ 


॥ टीका ॥ 


सीत्कारीकुंभकमाह ॥ सीत्कारमिति ॥ वक्रे मुखे सीत्कां 
सीदेव सीत्का सीदिति शाब्दः सीत्कारस्तां कुयात्‌ । 

= = + = ५ ~ #त्कारपूव॑कं ५ __ 
ओ्ठयोरंतरे संलग्रया जिहया सीत मुखेन 
पूरकं कु्यादित्यथंः । घ्राणेनैव 

[३ स्स्‌ क $ # अ © 

नासिकयेवेत्यनेनोभाभ्यां नासापुटाभ्यां रेचकः कायं 
इत्युक्तं । एवदब्देन वक्रस्य व्यवच्छेद्‌ः । वक्रेण 
वायोर्निःसारणं त्वभ्यासानंतरमपि न कायं । 


बलहानिकरत्वात्‌। विजृँभिकां रेचकं कुयांदित्यत्रापि 
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संबध्यते । कुभकस्त्वनुक्तोऽपि सीत्कायांः 
कुभकत्वादेवावगंतव्यः। अथ सीत्का्यांः प्रशंसा । 
एवमुक्तप्रकारेणाम्यासः पौनः पुन्येनालुष्ठानं स ए 
भ न घनत्वात्तेन ० दवितीय दवितीय 9 
योगः योगसाधनत्वात्तेन द्वितीय एव द्वितीयकः कामदेवः 


कंदुपंः । रूपटखावण्यातिङायेन कामदेवसादश्यात्‌ ॥ ५४ ॥ 


= (~ नीनां $+ „भ (~ नीचकं गिनीस 
योगिनीनां चक्रं योगिनीचक्रं योगिनीसमूहः । तस्य सामान्यः 
संसेव्यः सृष्टिः प्रप॑चोत्पत्तिः संहारस्तहछययः तयोः 
कारकः कतां । श्चुधा भोक्तुमिच्छा न । तृषा जरपानेच्छा न 

। निद्रा सुषि । आरस्यं कायचित्तगोरवात्प्रवृत्यभावः। 

न्द + [> [> न्द, ५ ~ न्द प्रजायते न 
कायगोरवं कफादिना चित्तगोरवं तमोगुणेन । नेव प्रजायते 
सस स [> 


नैव प्रादुर्भवति । एवमभ्यासयोगेनेति प्रजायत इति च 


प्रतिवाक्यं संबध्यते ॥ ५५॥ 


7. 64) 


॥ मूल ॥ 


भवेत्सत्वं च देहस्य सर्वोपद्रववजिंतः॥ अनेन विधिना सत्यं 


योगीद्रो भूमिमंडले ॥ ५६॥ 


अथ रीतली ॥ 
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जिहया वायुमाकृष्य पूववत्कुभसाधनम्‌ ॥ 


रानकन्राणस्घ्राम्या स्चयत्पवन सुधी ॥ ५७ ॥ 


गुत्मप्ठीहादिकान्‌ रोगान्‌ ज्वरं पित्तं श्चुधां तृषाम्‌ ॥ 


विषाणि शीतटलीनाम कुभिकेयं निहंति हि ॥ ५८ ॥ 


॥ टीका ॥ 

भवेदिति ॥ देहस्य शरीरस्य सत्वं वटं च भवेत्‌। अनेनोक्तंन 
विधिनामभ्यासविधिना योगीदरो योगिनामिंद्र इव योर्गी्रो 
भुमिमंडले सर्वेरुपद्रवे्वजिंतः सर्वोपद्रववर्जिंतो 
भवेत्सत्यं । सववाक्यं सावधारणमिति न्यायात्‌ । यदुक्तं 
फटंतत्सत्यमेवेत्यथंः ॥ ५६ ॥ 
रीतलीकुभकमाह ॥ जिहयेति जिह्ययोष्ठयोबंहिनिगंतया 
विहंगमाधरचंचुसदृशया वायुमाकृष्य खनेः पूरकं 
कृत्वेत्यथंः। पवंवत्सूयंभेदनवत्कुभस्य कुभकस्य 
साधनं विधानं कृत्वेत्यध्याहारः। सुधीः शोभना 
धीयस्य सः प्राणस्य ररे ताभ्यां 

ए 


नसुटाववरम्या रनक: रशनरव | 


अन्ययसवनाम्नामित्यकच्‌ । पवनं वायुं रेचयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
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सीतलीगुणानाह ॥ गुल्मश्च प्ठीहश्च गुल्मप्टीहो 
रोगविरोषावादी ^ अ भ + [> ९ 
रोगविशेषावादी येषां ते गुल्मप्लीहादिकास्तान्‌ रोगानामयान्‌ 
ज्वरं ज्वराख्यं रोगं पित्तं पित्तविकारं क्षुधां 
भोक्तमिच्छां तृषां जरपानेच्छां विषाणि 
सपांदिविषजनितविकारान्‌। रीतटीनामेति 
प्रसिद्धाधिकमन्ययं । इयमुक्ता कुभिका निहंति नितरां 


हंति । कुभराब्द्‌ः स्रीलिगोऽपि । 


0. 65) 


॥ मूल ॥ 
अथ भखिका ॥ 


ऊर्वोरुपरि स [> + स्थाप्य ् क उभे कर्‌ ध 
ऊष्वरुपर स सुभ पादतर उम ॥ पद्यासनं 


भवेदेतत्सवंपापप्रणाशनम्‌ ॥ ५९॥ 


सम्यक्‌ पद्मासनं बध्वा समग्ीवोदरं सुधीः ॥ मुखं 


५ } अ. 
सखम्य चलेन त्राण च्रणन स्वयत्‌ ॥ ६० ॥ 


यथा लगति हृत्कठे कपालावधि सस्वनम्‌ ॥ वेगेन 


पूरयेचापि हृत्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥ ६१॥ 
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॥ टीका ॥ 


लिगोऽपि । तथाच श्रीहषंः। उदस्य 


कुःभीरथशातकुभजा इति ॥ ५८ ॥ 


भस््राकुभकस्य पद्मासनपूवंकमेवानुष्टानात्तदादो 
ऊर्वोरिति ~~ (~ उपयु ९ _ = __ = __ न उमे = न 

पद्मासनमाह ॥ ऊर्वरिति ॥ उपयुंत्ताने शुभे शुद्धे उभे दे 
पादयोस्तलेऽध प्रदेो उर्वो; संस्थाप्य सम्यक्‌ स्थापपित्वा 

४ एतत्पद्मासनं ५ कीटं = + ५ 
वसेत्‌। एतत भवेत्‌। कीरशं सर्वेषां पापानां 
प्रकर्षेण नानं । अत्रोपरीत्यन्ययमुत्तानवाचकं । तथा च 

= भ 4 उपयु € (~. बुद्धीनामित्यत्रोपरि ~ = _ (~. 

कारकेषु मनोरमायां उपयुपरि ठ 


बुद्धीनामित्यस्योत्तानवुद्धीनामिति व्याख्यानं कृतं ॥ ५९॥ 


भख्िकाकुभकमाह ॥ सम्यगिति ॥ ग्रीवा च उद्रं च 
ग्रीवोद्रं । प्राण्यंगत्वादेकवद्धावः। समं ग्रीवोदरं 
यस्य स समग्रीवोदरः सुस्थिता धीयस्य स सुधीः पद्मासनं 
सम्यक्‌ स्थिरं बध्वा मुखं संयम्य संयतं कृत्वा यल्ेन 

न न र, न निक ५ 
प्रयलेन प्राणेन प्राणस्येकतरेण रप्रेण प्राणं 


* [> थतं ५ (वो 
रारीरांतः रि वचं रचयत्‌ ॥ ६० ॥ 


रेचकप्रकारमाह ॥ यथेति ॥ हच कश्च हृत्कंठं 


तस्मिन्‌ हृत्कठे । समाहारंदः । कपाावपि 
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कपाटपर्य॑तं स्वनेन सहितं सस्वनं यथा स्यात्‌ तथा येन 


प्रकरण 


0. 66) 


॥ मूल ॥ 


पुनविरेचयेत्तद्त्पूरयेच पुनः पुनः ॥ यथेव लोहकारेण 


भ न १ 
भसरा वगनन चास्यतं ॥ ६२॥ 


तथेव स्वारीरस्थं चालयेत्पवनं धिया ॥ यदा श्रमो 


भवेद्‌ देहे तदा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ६३॥ 


यथोद्रं भवेत्‌ पृणंमनिटेन तथा लघु ॥ धारयेन्नासिकां 


मध्यातजनीभ्यां विना दृढम्‌ ॥ ६४ ॥ 

॥ टीका ॥ 
लगति प्राण इति रोषः तथा रेचयेत्‌ । हत्पदयमवधि्य॑स्मिन्‌ 
कर्मणि तत्‌ हृत्पद्मावधि वेगेन तरसा मारुतं वायुं पूरयेत्‌। 


चापीति पादपूरणार्थं ॥ ६१॥ 


॥ पुनरिति ॥ तदत्‌ पूववत्‌ पुनविरेचयेत्‌ पुनः पुनः 
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पूरयेचेत्यन्वयः। उक्तेऽर्थे दृ्टंतमाह ॥ यथेवेति ॥ 
रह कारेण खोह विकाराणां कत्रा 

४ भखा्रर्घमनस 1धनीभूः ५ ९ _ = _ = ४ 
तं चमं यथेव येन प्रकारेण 
[५ भ 
वेगेन चाल्यते ॥ ६२ ॥ 

स स्थं स्वरारीरे [> स्थितं * 
तथेव तेनैव प्रकारेण स्वशरीरस्थं स्वशरीरे स्थितं 
पवनं प्राणं धिया बुध्या चाटयेत्‌। 
रेचकपूरकयोनिरंतरावतनेन चालनस्यावधिमाह ॥ यदा 

भ भ भ 
श्रम इति ॥ यदा यस्मिन्‌ कारे देहे शरीरे श्रमो 
रेचकपूरकयोनिरंतरावतनेनायासो भवेत्‌ तदा तस्मिन्‌ काले । 
यथा येन प्रकारेण पवनेन लघु क्षिप्रमेवोद्रं पूणं 
भवेत्‌ तथा तेन प्रकारेण सूयंनाडया पूरयेत्‌। 
लघुक्षप्रमरं द्रुतमित्यमरः ॥ ६३॥ 
पूरकानंतरं यत्कत॑न्यं तदाह ॥ धारयेदिति ॥ 
मध्यतजंनीभ्यां मघ्यमातजनीभ्यां 
विनांगष्ठानामिकाकनिष्ठिकाभिनांसिकां ददं घारयेत्‌ 

। अंगुष्ठेन दक्षिणनासापुरटं 

निरुध्यानामिकाकनिष्ठिकाम्यां वामनासापुरं निरुष्य 


नासिकां ददं गृह्णीयादित्यथंः ॥ ६७ ॥ 


0. 67) 
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॥ मूल ॥ 


विधिवत्कुभकं कृत्वा र्चयेदिडयानिटम्‌ ॥ 


वातपित्तशेष्महरं शरीराभिविवधंनम्‌ ॥ ६५॥ 


॥ टीका ॥ 
विधिवदिति ॥ बंधपूवकं कुंभकं कृत्वेडया 
चद्रनाडयाऽनिलं वायुं रेचयेत्‌। भस््राकुभकस्येवं 
परिपाटी । वामनासिकापुरं 
दक्षिणभरुजानामिकाकनिष्ठिकाभ्यां निरुध्य 
दक्षिणनासिकापुटेन भख्रावदेगेन रेचकपृरकाः कायां; । 
श्रमे जाते तेनेव नासापुटेन पूरकं कृत्वांगष्ठेन 
दक्षिणं नासापुटं निरुध्य यथाराक्ति कुभक धारयत्‌ । 
पश्चादिडया रेचयेत्‌ । पुनदक्षिणनासापुटमंगुष्ठेन 


(^ (भ 


निरुध्य वामनासिकापुटेन भच्रावद्युल्चटिति रेचकपूरका 
कर्तव्याः । श्रमे जाते तेनैव नासिकापुटेन पूरकं 
कृत्वानामिकाकनिष्ठिकाम्यां वामनासिकापुटं निरुष्य 
यथाराक्ति कुंभकं कृत्वा पिंगलख्या रेचयेदित्येका रीतिः। 
वामनासिकापुटमनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां 
दक्षिणानासिकापुटेन पूरकं कृत्वा ्टित्यंगुष्ठेन 


निरुध्य वामनासापुटेन रेचयेत्‌ । एवं शतधा कृत्वा श्रमे 
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जाते तेनेव पूरयेत्‌ । बंधपूवकं कृत्वेडया रेचयेत्‌ । 
पुनदक्षिणनासापुटमंगुष्ठेन निरुष्य वामनासापुटेन 
पूरकं कृत्वा इटिति 
वामनासिकापुटमनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां निरुध्य पिंगलया 
रेचयेद्‌ भखरावत्‌। पुन पुनरेवं कृत्वा 
रेचकपूरकावृत्तिश्रमे जाते वामनासापुटेन पूरकं 
कृत्वानामिकाकनिष्ठिकाभ्यां धृत्वा कुंभकं कृत्वा 
पिंगख्या र्चयेदिति द्वितीया रीतिः। भस्िकागुणानाह ॥ 
वातपित्तेति ॥ वातश्च पित्तं च शेष्मा च 
वातपित्तश्ेष्माणस्तान्‌ हरतीति तादशं शरीरे देहे 


[> सोके 


योऽग्रिजंठरानलस्तस्य विरशोषेण वधनं दीपनं ॥ ६५॥ 


0. 68) 


॥ मूल ॥ 


कुडलीबोधकःं कषिप्रं पवनं सुखदं हितम्‌ ॥ 


ब्रह्मनादीमुखे संस्थकफाद्यगंलनादानम्‌ ॥ ६६ ॥ 


॥ टीका ॥ 


क्षिप्रं शीघ्रं कुडल्याः सुप्ताया बोधकं बोधकत्‌ं 


पुनातीति पवनं पवित्रकारकं सुखं ददातीति सुखदं हितं 
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त्रिदोषहरत्वात्सरवेषां हितं सवंदा च हितं स्वेषां 
कुभकानां सवदा हितत्वेऽपि सू्य॑भेदनोजायिनावुष्णो 
प्रायेण शीते हितो । शीत्कारी शीतल्यो शीतले प्रायेणोष्णे 
हिते । भख्राकुभकः समशीतोष्णः सवदा हितः सर्वेषां 
कुभकानां सव॑रोगहरत्वेऽपि सूयंभेदनं प्रायेण 
वातहरं । उजायी प्रायेण शष्महरः । सीत्कारी 
सीतल्योप्रायेण पित्तहरे । भस्राख्यः कुंभकः त्रिदोषहर 
इति बोध्यं । ब्रह्मनाडी सुषुम्ना बह्यप्रापकत्वात्‌। तथा च 
श्रुतिः। शतं चेका च हृदयस्य नाडयस्तासां 
मूधानमभिनिःसृतेका । तयोध्वंमायन्नमृतत्वमेति 
विष्वगन्या उत्क्रमणे भवंति । तस्या मुखेऽग्रभागे संस्थः 
सम्यक्‌ स्थितो यः कफादिरूपोऽगंलः 


प्राणगतिप्रतिबंधकस्तस्य नारानं नाशकत्‌ ॥ ६६॥ 


0. 69) 


॥ मूल ॥ 


| ससे 


सम्यग्गात्रसमुदधूतयरंथित्रयविभेदकम्‌ ॥ विरोषेणेव 


कतव्यं भसखराख्यं कुंभकं त्विदम्‌ ॥ ६७ ॥ 


अथ भ्रामरी ॥ 
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त रा) + + + भृंगीन + भ + 
वेगाद्धोषं पूरकं भूगनादं भूगीनादं रेचकं 
५ + योगीद्राण श ४ = _ (~ जाता 
मंदमंदम्‌ ॥ मेवमभ्यासयोगाचित्ते जाता 


काचिदानंदलीटा ॥ ६८ ॥ 
॥ टीका ॥ 


सम्यक्‌ दृदीभूतं गात्रे गात्रमध्ये सुषुम्नायामेव 

सम्यगुदधूतं समुद्धूतं जातं यद्रंथीनां त्रयं 

ग्रथित्रयं बह्य्रथिविष्णुग्रंथिरुद्रग्रंथिरूपं तस्य 

विशेषेण भेदजनकं । अत-एव इदं भख्रा इत्याख्या यस्येति 
भस््राख्यं कुंभकं तु विरोषेणेव कर्तव्यं अवश्य 
कतन्यमित्यथंः । सूयंभेदनादयस्तु यथासंभवं 


कतंन्याः ॥ ६७ ॥ 


भ्रामरीकुभकमाह ॥ वेगादिति ॥ वेगात्तरसा घोषं 
सशब्दं यथा स्यात्‌ तथा भृंगस्य भ्रमरस्य नाद्‌ इव नादो 
यस्मिन्कमंणि तत्तथा पूरकं कृत्वा । भृंग्यो 
भ्रमय॑स्तासां नाद इव नादो यस्मिंस्तत्तथा मंदंमंदं 
रेचकं कुयात्‌ । पूरकानंतरं कुभस्तु भ्रामयां: 

५ = _ (~ द्धो = (~ न = न भ 
कुभकत्वाद्‌व सिद्धो विरोषाच नोक्तः । पूरकरेचकयोस्तु 

= = र 


(~ भ स्तीति 
वशषाः तावव्त । एवमुक्तरीत्याभ्यसनमभ्यासस्तस्य 


भ [> र द्राणां ५ ^ (^ _ (~ _ ¢ क्न 
यगा चुर्तर्तस्माद्यग व्वत्तं काचदनवाच्चा जानल 
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टीला कीडा आनंदटीला जातोत्पन्ना भवति ॥ ६८ ॥ 


0. 70) 


॥ मूल ॥ 
अथ मूछां ॥ 


पूरकांते गाटतरं बध्वा जारुधरं शनेः ॥ 


रेचयेन्मूछनाख्येयं मनोमृछां सुखप्रदा ॥ ६९॥ 
अथ प्लाविनी ॥ 


(6 (~ न 


अंतः प्रवाततादारमारुतापूरताद्रः ॥ पयस्यगावञ प 


सुखात्प्टवते पद्मपत्रवत्‌ ॥ ७०॥ 


प्राणायामस्िधा प्रोक्तो रेचपूरककुभकेः । सहितः 


न = (~ _+ __>~ (^~ ^~ भ 
केवलश्चेति कुभको द्विविधो मतः ॥ ७१॥ 
॥ टीका ॥ 


मृछाकुभकमाह ॥ पूरकांत इति ॥ 


पूरकस्यांतेऽवसानेऽतिशयेन गाढतरं जाकुधराख्यं 
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वधं बध्वा शनेर्मदमंदं रेचयेत्‌। इयं कुभिका 
मूछनाख्या मूदछना इत्याख्या यत इति मृछ्नाख्या 
कीदशी मनो मूकयतीति मनोमृछां एतेन मूनाया 
विग्रहदशंनपू्वंकं फलमुक्तं । पुनः कीदशी सुखप्रदा 


सुखं प्रददातीति सुखप्रदा ॥ ६९॥ 


प्ठाविनीकुभकमाहा ॥ अंतरिति ॥ अंतः शरीरांतः 

प्रवतिंतः पूरित उदारोऽतिश्यितो यो मारुतः 
समीरस्तेनासमंतात्पूरितमुदरं येन स 
पुमानगाधेऽप्यतटस्पशंऽपि पयसि जठे पद्यपत्रवत्पद्मपत्रेण 


तुल्यं सुखादनायासात्‌ प्ठवते तरति गच्छति ॥ ७०॥ 


अथ प्राणायामभेदानाह ॥ प्राणायाम इति ॥ प्राणस्य 

रारीरांतःसंचारिवायोरायमनं निरोधनमायामः 

प्राणायामः । प्राणायामलशक्षणमुक्तं गोरक्षनाथेन । 
स्वदेहजीवायु _ ~ भ मस्तन्निरोध ~ (~. भ, 

प्राणः रायामस्तन्निरोधनमिति । रेचकश्च 


नर, नश (~ 


पूरकश्च कुभकश्च तेभेदेखिधा 


0. 71) 


॥ मूल ॥ 


यावत्‌ केवलसिद्धिः स्यात्‌ सहितं तावदभ्यसेत्‌ ॥ रेचकं 
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पूरक मुक्ता सुखं यद्वायुधारणम्‌ ॥ ७२॥ 
॥ टीका ॥ 


त्रिप्रकारकः रेचकप्राणायामः पूरकप्राणायामः 
कुभकप्राणायामश्चेति । रेचकलक्षणमाह । याज्ञवल्क्यः । 
वहियद्रेचनं वायोरुदराद्रेचकः स्मृत इति 
रेचकप्राणायामलक्षणं । निष्कम्य नासाविवरादशेषं 
प्राणं बहिः शुन्यमिवानिलेन । निरुध्य संतिष्ठति 
रुद्धवायुः स रेचकोनाम महानिरोधः। पूरकलक्षणं । 
बाह्यादापूरणं वायोरुदरे पूरको हि सः। 
पूरकप्राणायामलक्षणं । बाह्ये स्थितं प्राणपुटेन 
वायुमाकृष्य तेनेव शनेः समंतात्‌ । नाडीश्च सवाः 
परिपूरयेद्यः स पूरको नाम महानिरोधः। कुभकलक्षणं 
। संपूयं कुभवद्वायोधांरणं कुभको भवेत्‌। अयं 
कुभकस्तु पूरकप्राणायामादभिन्नः भिन्नस्तु । न रेचको नैव 
च पूरकोऽत्र नासापुटे संस्थितमेव वायुं । सुनिश्चलं 
धारयते क्रमेण कुभाख्यमेतत्प्रवदंति तज्ज्ञाः ॥ अथ 
प्रकारांतरेण प्राणायामं विभजते ॥ सहित इति ॥ कुभको 
दिविघः। सहितः केवलश्चेति । मतोऽभिमतो योगिनामिति शेषः 
। तत्र सहितो द्विविधः । रेचकपूवंकः कुभकपूवंकश्च । 


तदुक्तं । आरेच्यापूयं वा कुयात्‌ स वे सहितकुभकः। तत्र 
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रेचकपू्वको रेचकप्राणायामादभिन्नः । पूरकपूवंकः 
कुभकः पूरकप्राणायामादभिन्नः केवलकुभकः 
कुभकप्राणायामादमिन्नः । प्रागुक्ताः सूयभेद्नाद्यः 


पूरकपृवंकस्य कुभकस्य ज्ञातव्याः ॥ ७१॥ 


सहितकुभकाभ्यासस्यावधिमाह ॥ यावदिति ॥ केवलस्य 


[९ 


केवलकुभकस्य सिद्धिः 


0. 72) 


॥ मूल ॥ 


(~ नर न % 1 
प्रणबचामाऽचामलत्ुक्तः स व कवककुमकः ॥ कुंभकं कवठ 


(^ 


सिद्धे रेचपूरकवजिते ॥ ७३॥ 


^ *^ (~ म 


न तस्य दुखभं किंचित्त्रिषु ोकेषु विद्यते ॥ शाक्तः 


केवलकुभेन यथेष्टं वायुधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 


राजयोगपदं चापि रभते नात्र संरायः॥ 


कुभकात्कुडलीबोधः कुंडलीबोधतो भवेत्‌ ॥ ७५॥ 


॥ टीका ॥ 
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केवलसिद्धियांवत्पर्यतं स्यात्तावत्पर्यतं सहितकुभकं 
सूयंभेदादिकममभ्यसेदनुतिषठेत्‌ । सुषुम्नाभेदानंतरं यदा 
सुषुम्नांतघंटशब्दा भवंति तदा केवलकुंभकः सिद्धयति 
तदनंतरं सहितकुभका दश विंशति वा कायाः 
अशीतिसंख्यापूरतिंः केवरकुभकेरेव कर्तव्या । सति 
सामर्थ्ये केवलकुभका अश्ीतेरधिकाः कायां: । 
केवलकुभकस्य लक्षणमाह ॥ रेचकमिति ॥ रेचकं पूरकं 
मुक्ता त्यक्ता सुखमनायासं यथा स्यात्‌ तथा वायोधारणं 


वायुधारणं यत्‌ ॥ ७२॥ 


॥ सवा इति ॥ मिश्रितः केवरकुभकः प्राणायाम इत्ययमुक्तः 
र * 9 9 र [> न फर 
केवलं प्ररांसंति ॥ केवर इति ॥ रेचो रेचकः रेचश्च 
पूरकश्च रेचपूरको ताभ्यां वनिंते रहिते केवले कुंभके 
सिद्धे सति ॥ ७३॥ 
तस्य योगिनच्िषु लोकेषु दुलमं दुष्प्रापं किंचित्किमपि 
यथेष्टं यथेच्छं वायोधारणं वापि न विद्यते तस्य 
सवं सुलभमित्यथंः ॥ शक्त इति ॥ केवलकुभकेन 
५ न नो _ न + यथेच्छं ५ 
कुःभकाभ्यासेन शक्तः समथां यथेष्टं यथेच 


वायोधारणं तस्माद्वायुधारणात्‌ ॥ ७४॥ 


राजयोगपदं राजयोगात्मकं पदं कभते। अत्र संशयो न । 
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निश्चितमेतदित्यथंः । कुभकाभ्यासस्य परंपरया 
केवल्यहेतुत्वमाह ॥ कुभकादिति ॥ 


कुःभकात्कुभकाभ्यासात्कुंडल्याधारशक्तिस्तस्या 


0. 73) 


॥ मूल ॥ 


अनगंला सुषुम्ना च हठसिद्धिश्च जायते ॥ हटं विना 
राजयोगो राजयोगं विना हटः ॥ न सिध्यति ततो 


युग्ममानिष्पत्तेः समभ्यसेत्‌ ॥ ७६॥ 


कुभकप्राणरोधांते कुयांचित्तं निराश्रयम्‌ ॥ 


एवमभ्यासयोगेन राजयोगपदं व्रजेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


= = +भ _ भ कुडल्य | घ 
बाघा मद्राभगा भवत्‌ । 1 बाः 


कुडलीबोधस्तस्मात्कुंडलीबोधतः ॥ ७५॥ 


सुषुस्नानाडयनगंला कफाद्यगंलरहिता भवेत्‌। हस्य 
हटाभ्यासस्य सिद्धिः प्रत्याहारादिपरंपरया केवल्यरूपा 


सिद्धिजांयते । ह्योगराजयोगसाधनयोः 
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परस्परोपकार्योपकारकत्वमाह ॥ हटं विनेति ॥ हरं 

= + (~ जयोग = [> सिध [> जयं = „+ (~ ३ 
हठ्योगं विना राजयोगो न सिध्यति राजयोगं विना हो न 
सिध्यति ततोऽन्यरतस्य सिद्धिनांस्ति । तस्मान्निष्पत्तिं 
राजयोगसिद्धिमामयांदीकृत्य या निष्पत्तिस्तस्या 
राजयोगसिद्धिपयंतं युग्मं 

राजयोगद्यम न = _ _ (~ ^ ^~ = 
हव्योगराजयोगद्यमभ्यसेदतिष्ठेत्‌ । हरातिरिक्ते 
साक्षात्परंपरया वा राजयोगसाधनेऽत्र राजयोगङाब्द्‌ः । 
जीवनसाधने खांगठे जीवनङब्दप्रयोगवत्‌। राजयोगसाधनं 
चतुर्थोपदेशो 
वक्ष्यमाणमुन्मनीशांभवीमुद्रादिरूपमपरोक्षानुभूतावुक्त । 
म्‌ पंचदशांगरूपं दशांगरूपं च । वाक्यसुधायामुक्त 


दश्यानुविद्धादिरूपं च ॥ ७६॥ 


हठाभ्यासाद्राजयोगप्रापिप्रकारमाह ॥ कुभकेति ॥ 

५ _. = धस धि मध्ये ^~ ू ५ 
कुभकेन प्राणस्य यो रोधस्तस्यांते मध्ये चित्तमंतःकरणं 
निराश्रयं कुयात्‌ । संप्रज्ञातसमाधो जातायां 
ब्रह्माकारस्थितेः परं वेराग्येण विलयं कुर्यादित्यर्थः । 

अ [0९ भ ् 
एवमुक्तरीत्याभ्यासस्य योगो युक्तिस्तेन । योगः 
संहननोपायध्यानसंगतियुक्तिष्विति कोशः । राजयोगपदं 


राजयोगात्मकं पदं व्रजेत्प्राघ्रयात्‌ ॥ ७७॥ 


0. 74) 


- 126 - 


॥ मूल ॥ 


वपुः कृशत्वं वदनेप्रसन्नता नादस्फुटत्वं नयने सुनिमंले 
= (~+ विंदुनयं भ भनिदीप + 
॥ अरोगता )ऽभ्निदीपनं 


नादीविशयुद्धिहंटयोगलक्षणम्‌ ॥ ७८ ॥ 


इति हस्प्रदीपिकायां द्वितीयोपदेशः ॥ २॥ 


॥ टीका ॥ 


हटठसिद्धिज्ञापकमाह ॥ वपुःकृरात्वमिति ॥ वपुषो देहस्य 
कृरात्वं कार्यं वदने मुखे प्रसंन्नता प्रसादो नादस्य 
ध्वनेः स्फुटत्वं प्राकटयं नयने नेत्रे सुष्ट॒ निमे अरोगस्य 


(9 0 न _ 


भावोऽरोगता आरोग्यं विंदोधातोजयः क्षयाभावरूप 


अग्रेरोदर्यस्य दीपनं दीप्िनांडीनां विरोषेण 
@ अ 9 (स्‌ 


रुद्धमरुपगमः पतद्धठस्य हनम्यासासद्धमावन्या 


ज 


लक्ष्यत ऽननत रक्षण ॥ ७८ ॥ 


॥ इति श्रीहर्प्रदीपिकान्याख्यायां ऽज्योत्खलाभिधायां 


बह्यानंदकृतायां द्वितीयोपदेशः ॥ २॥ 


तृतीयोपदेश 
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॥ मूल ॥ 


न्द वनध ५ यथाधार __ > _ (~ द + 
सरोरवनधात्रीणां [ह नायकः ॥ सववा 


+ ५ तथाध = (~ कुःडली 
यगतत्नराणा सिह कुंडली ॥ ९ ॥ 


सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जागतिं कुंडली ॥ तदा सवांणि 


पद्मानि भिद॑ते म्र॑थयोऽपि च ॥ २॥ 


प्राणस्य शून्यपदवी तथा राजपथायते ॥ तदा चित्त 


निराटबं तदा काटस्य कंचनम्‌ ॥ ३॥ 


॥ टीका ॥ 
अथकुडल्या ५ © न न्द, = (~ स 

ल्याः सवंयोगाश्रयत्वमाह ॥ सरेरेति ॥ शेलाश्च 
वनानि च शेकवनानि तैः सहवर्तमानाः सदरवनास्ताश्च 
ता घान्र्यश्च भूमयस्तासां । धात्र्या एकत्वेऽपि 
ष ४०५ + अहीनां © + त 
दृशभेदाद्धेदमादाय बहुवचनं । अहीनां सपांणां नायको 
नेताहिनायकः शेषो यथा यद्दाघार आश्रयस्तथा तद्वत्‌ । 

अ 6 + [> त + [> अ 4 
सर्वेषां योगस्य तंत्राणि योगतंत्राणि योगोपायास्तेषां 
कुडल्याघारशक्तिराश्रयः । कुडलीबोधं विना 


© 


स्व॑योगोपायानां वेय्यथ्यांदिति भावः ॥ १॥ 
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कुंडलीबोधस्य फलमाह द्वाभ्यां ॥ सुप्तेति ॥ सुप्ता 
कुंडली गुरोः प्रसादेन यदा जागतिं बुध्यते तदा सवांणि 
पद्मानि षट्चकराणि भिद्यंते भिन्नानि भवंति । ग्र॑थयोऽपि 
च बह्यग्रंधिविष्णुग्रंथिरुद्र्रंथयो भिद्यंते भेदं 


प्राघरुवं तीत्यन्वयः ॥ २॥ 


प्राणस्येति ॥ तदा शून्यपदवी सुषुम्ना प्राणस्य वायो 
राज्ञां पंथा राजपथं राजपथमिवाचरति राजयथायते 
राजमागांयते । सुखेन गमनसंभवात्‌। तदा 

चित्तमाटखवनमाश्रयस्तस्मान्निगतं निरारबं निविषयं 


भवति । तदा काटस्य मृत्योव॑चनं प्रतारणं भवति ॥ २॥ 


0. 76) 


॥ मूल ॥ 


सुषुख्ना शून्यपदवी ब्रह्मरंधरं महापथः ॥ उमशानं 


शांभवी मघ्यमागंश्चेत्येकवाचकाः ॥ ४॥ 


तस्मात्‌ सवप्रयल्ेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ ॥ बह्यद्रारमुखे 


सुत्तं मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ ५॥ 
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महामुद्रा महाबंघो महावेधश्च खेचरी ॥ उडयानं 


मूलबंघश्च बंघो जारुघरामिधः ॥ ६॥ 


करणी विपरीताख्या वज्रोली शक्तिचालनम्‌ ॥ इदं हि 


मुद्रादशकं जरामरणनारानम्‌ ॥ ७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


सुषुस्नापयांयानाह ॥ सुषुम्नेति ॥ इत्युक्ताः शब्दा एकस्य 
एकाथंस्य वाचकाः एकवाचकाः। पयांया इत्यथंः । स्पष्टः 
० © 
छोकाथंः ॥ ४ ॥ 

^ (^ मात्कुडलीवें क को$स। = _ _ (~ _ + [> 
तस्मादिति ॥ यस्मात्कुंडलीबोधेनैव षट्चक्रभेदादिकं भवति 
तस्मात्‌ सवंप्रयल्ेन सर्वेण प्रयल्नेन ब्रह्य 
सचिदानंदलक्षणं तस्य हारं प्राप्युपायः सुषुश्ना 
तस्या मुखेऽग्रभागे मुखेन सुषुख्नादवारं पिधाय 
सुप्तामीश्वरीं कुंडलं प्रबोधयितुं प्रकर्षण बोधयितुं 
मुद्राणां महामुद्रादीनामभ्यासमावृक्तिं 


समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ ॥ ५॥ 


मुद्रा उदिदशति । महामुदरेत्यादिना सार्धेन ॥ साधांथंः 


स्पटः ॥ ६ ॥ 
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मुद्राफलमाह साघदवाभ्यां ॥ इदमिति ॥ इदमुक्तं 


मुद्राणांदृशक जरा च मरणं च 


0. 17) 


॥ मूल ॥ 


आदिनाथोदितं दिन्यम्टश्वयप्रदायकम्‌ ॥ वलम 


सवंसिद्धानां दुलभं मरुतामपि ॥ ८ ॥ 
॥ टीका ॥ 

जरामर ध = 6 _, ~ $ 

णे तयोनांशनं निवारक ॥ ७ ॥ 


आदिनाथेन शाभुनोदितं कथितं । दिवि भवं दिव्यमुत्तमं । 
अष्टो च तान्येश्वर्याणि चष्टेश्वयांणि 
अणिमामहिमागरिमारधिमाप्रापिप्राकाम्येदातावरिताख्यानि । 
तत्राणिमा संकल्पमात्रेण प्रकृत्यपगमे परमाणुवदेहस्य 
सृक्ष्मता । १। महिमा प्रकृत्यापृरेणाकाशादिवन्महद्धावः। 

२। गरिमा ठघुतरस्यापि तादेः पवंतादिवद्ुरुभावः। ३। 
लघिमा गुरुतरस्यापि पवंतादेस्तूलादिवह्छघ्ुभावः। ४। 


प्राप्तिः सवभावसान्निध्यं । यथा भूमिस्थ एवांगुल्यग्रेण 


- 131 - 
स्पृशति चंद्रमसं । ५ । प्राकाम्यमिच्छानमिघातः। यथा 
उदक इव भूमो निमजत्युन्मजति च । ६। ईडता 
भूतभोतिकानां प्रभवाप्ययसंस्थानविरोषसामर्थ्यं । ७। 
वशित्वं भूतभोतिकानां स्वाधीनकरणं । ८ । तेषां 
प्रदायक प्रकर्षण ददातीति तथा तं स्वे च ते सिद्धाश्च 
कपिलकादयस्तेषां वह्टमं प्रियं मरुतां देवानामपि 


दुलभ दुष्प्रापं किमुतान्येषामित्यथंः ॥ ८ ॥ 


0. 78) 


॥ मूल ॥ 


गोपनीयं + न यथा डकम्‌ ^ न, 
गोपनीयं प्रयलेन यथा रलकरं ॥ कस्यतचिन्नव 


वक्तव्यं कुलखरीसुरतं यथा ॥ ९॥ 


अथ महामुद्रा ॥ 


पादमूलेन वामेन योनिं संपीड्य दक्षिणं ॥ प्रसारितं 


पदूं कृत्वा कराभ्यां धारयेद्‌ दृटम्‌ ॥ १०॥ 


कठे बंधं समारोप्य धारयेदरायुमध्वंतः ॥ यथा 


दंडहतः सर्पो दंडाकारः प्रजायते ॥ ९९१॥ 
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॥ टीका ॥ 


गोपनीयमिति ^ ^ ४०१ न गोपनीयं + 
गोपनीयमिति ॥ प्रयलञेन प्रकृष्टेन यलेन गोपनीयं । 
गोपनीयत्वे न % न (| 

त्वे दष्टं तमाह ॥ यथेति ॥ रलानां 

हीरकादीनां करंडकं रल्लकरंडकं यथा येन 

प्रकारेण गोप्यते तद्रत्‌। कस्यापि जनमात्रस्य यद्वा कस्यापि 
ब्रह्मणोऽपि नैव वक्तव्यं नेव वाच्यं किमुतान्यस्य । तत्र 
टृष्टांतः। कुलखियः सुरतं कुलखीसुरतं संगमनं 


यथा यद्वत्‌ ॥ ९॥ 


मुद्रादिषु प्रथमोटिषटत्वेन महामुद्रां तावदाह ॥ 
पादमूलेनेति ॥ वामेन सन्येन पादस्य मूलं पादमूलं 
पाष्णिस्तेन पादमूलेन वामपाद्पाष्णिनित्यथंः । योनिं 
योनिस्थानं रुदमेंदूयोमध्यभागं 
संपीडयाकुचितवामपादपाष्णिंना योनिस्थानं ददं 
संयोज्येत्यथः। दक्षिणं सव्येतरं पदं चरणं 

प्रसारितं भूमिसंलग्रपाष्णिंकमूध्वांगुलिकं 
दंडवत्कृत्वा कराभ्यां 
संप्रदायादाकुचितकरतजंनीभ्यां ददं गादं 


धारयेदंराष्ठप्रदेरो गृहीयात्‌ ॥ १० ॥ 


क _ + = = + धनं ५ ४ म्यगारोप् 
८ कठव वचन स्म्यगारप्व कृत्वा | 


- 133 - 


जाकुधरवंधं कृत्वेत्यथः । वायुं पवनमुध्व॑त 


0. 19) 


॥ मूल ॥ 


ऋल्वीभूता तथा शक्तिः कुंडली सहसा भवेत्‌ ॥ तदा सा 
मरणावस्था जायते द्धिपुटाश्रया ॥ १२॥ 

र स सो ५ 
ततः शनेःशनरेव रेचयेन्नेव वेगतः ॥ महामुद्रां च 


स ५. (~ विबु 9 
तमव वदत वबृषत्तमाः ॥ १२॥ 


इयं खलु महामुद्रा महासिद्धः प्रदशिंता ॥ महाङ्केशादयो 


न क्षीयंते 
दोषाः क्षीयंते मरणादयः ॥ 


॥ टीका ॥ 


उपरि सुषुम्नायां घारयेत्‌। अनेन मूलबंघं सूचितः । स तु 
योनिसंपीडनेन जिहाबंघनेन चरिताथं इति साप्रदायिकाः 
यथा ० ~ न दंडह ९ कुण्डली 
। यथा दंडन हतस्ताडितो दंडहतः सपः कुण्डली 
दंडाकारः दंडस्याकार इवाकारो यस्य स तादशः। 
दंडाकारं त्यक्ता सरक इत्यथः । प्रकषण जायते भवति 


॥ १९ ॥ 
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तथा कुंडल्याघारशक्तिः सहसा शीघ्रमेव । ऋज्वी 
५ ० तथाभूता ऋज्वीभूता ० > 
संपद्यते तथाभूता ऋज सरला भवेत्‌। तदासेति ॥ 
स डापिं (~+ _ न. व्‌ वस्था जायते छः 
दे पुटे इडापिंगठे आश्रयो यस्याः सा मरणावस्था जायते । 
कुःडलीवोधे सकृ ^. ] [अत ् 
कुःडलीबोधे सति सुषुम्नायां प्रविष्टे प्राणे दयोः 
प्राणवियोगात्‌ ॥ १२॥ 
+ > __ न्द न्दम भ ^ (^ ५ वच्य 
ततस्तदनंतरं शनःशनरेव रेचयेत्‌ । वायुमिति संबध्यते 
भ भ भ भ भ अ [> [ 
। वेगतस्तु वेगान्न रेचयेत्‌ । वेगतो रेचने बलहानिप्रसंगात्‌। 
खल्विति वाक्यालंकारे । इयं महामुद्रा 
महासिद्धैरादिनाथादिभिः प्रदशिंता प्रकर्षेण दर्िंता ॥ 


९२॥ 


महामुद्राया अन्वथंमाह । महां तश्च ते शाश्च महाङ्केंशा 


(^ (^ न 


अविद्यास्मितारागद्रेषाभिनिवेशाः 


0. 80) 


॥ मूल ॥ 
५ स ^~ ^ __ 
महासुद्रा च तनव वदत वबुवत्तमाः ॥ १४ ॥ 


चद्रागे तु समभ्यस्य सू्यगि पुनरभ्यसेत्‌ ॥ यावत्तुल्या 
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भवेत्‌ संख्या ततो मुद्रां विसजयेत्‌ ॥ १५॥ 


॥ टीका ॥ 


* क भ $ © + रोकमोहादीनां भ ० 
पंच त आदयो येषां ते तत्कायांणां शोकमोहादीनां ते 
भ क्षीयंते (~ = + जर दीनां = _ (~ 
दोषाः क्षीयंते । मरणमादिर्येषां जरादीनां तेऽपि च 
क्षीयंते नदयंति। यतस्तेनैव हेतुना विरिष्टा बुधा 
विबुधास्तेषृत्तमा विबुधोत्तमा महामुद्रां वदंति । 
महाङ्कशान्मरणादीश्च दोषान्मुद्रयति शमयतीति 


महामुद्रेति व्युत्पत्तेरित्यथंः ॥ ४ ॥ 


महामुद्राभ्यासकरममाह ॥ चंदरांग इति ॥ चंद्रेण 
चंद्रनाडयोपक्षितमंगं च॑द्रांगं तस्मिन्‌ च॑द्रागे 

वामांगे । तु शब्दः पादपूरणे । सम्यगम्यस्य सूर्येण 
पिंगलयोपलक्षितमंगं सू्यागं तस्मिन्‌ सूयागि 

दक्षांगे पुनवामांगाभ्यासानंतरं 

यावद्यावत्काटपर्यतं तुल्या वामांगे 
कुभकाभ्याससंख्यासमा संख्या भवेत्तावदभ्यसेत्‌। ततः 
संख्यासाम्यानंतरं मुद्रां महामुद्रां विसजयेत्‌। अत्रायं 
क्रमः। आकुंचितवामपादपाष्णिं योनिस्थाने संयोज्य 
प्रसारितदक्षिणपादागुष्ठमाकुचिततजंनीभ्यां 


[क [> ५ [> 
गृहीत्वाभ्यासो वामगऽगभ्यासः। जस्मन्नभ्यास पर्ता 
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वायुवामांगे तिष्ठति । आकुचितदक्षपादपाष्णिं योनिस्थाने 
संयोज्य प्रसारितवामपादांगृष्ठमाकुचिततजंनीभ्यां 

र [क [> ९ ^ भ 
गृहीत्वाभ्यासो दक्षांगेऽभ्यासः। अस्मिन्नभ्यासे पूरितो 


वायुर्दक्षागे तिष्ठति ॥ १५॥ 


0. 81) 


॥ मूल ॥ 


नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः स्वंऽपि नीरसाः ॥ अपि भुक्त 


विषं घोरं पीयूषमपि जीयंति ॥ १६॥ 


क्षयकुष्ठगुदावतगुल्माजीणपुरोगमाः ॥ तस्य दोषाः 


क्षयं यांति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ 


कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरा नृणाम्‌ ॥ गोपनीया 


प्रयल्नेन न देया यस्यकस्यचित्‌ ॥ १८ ॥ 
॥ टीका ॥ 
महामुद्रागणानाह तरिभिः ॥ नदीति ॥ 


हियस्मान्महामुद्राभ्यासिन इत्यध्याहारः । पथ्यमपथ्यं वा न 


। पथ्यापथ्यविचारो नास्तीत्यथंः। तस्मात्‌ सवे भुक्ता रसाः 
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कट्वम्लाद्यो जीयंत इति विभक्तिविपरिणामेनान्वयः। 
नीरसाः निग॑तो रसो येभ्यस्ते यातयामाः पदाथां जीर्यते । 
घोरमिति दुज॑रं भुक्तमन्नं विषं क्ष्वेडमपि 
पीयूषमिवामृतमिव जीयंति जीणं भवति । किमुतान्यदिति 


भवः ॥ ९६ ॥ 


यः पुमान्‌ महामुद्रामभ्यसेत्तस्य क्षयो राजरोगः 

९ = (~ न जीर्ण (७ 
कुष्ठगुदावतंगुल्मा रोगविरेषाः। अ 
भुक्तान्नापरिपाकस्तानि पुरोगमान्यग्रेसराणि येषां 
महोद्रज्वरादीनां तथा तादृशा दोषा दोषजनिता रोगाः 
क्षयं नाशं यांति प्राघरुवंति ॥ १७ ॥ 
महामुद्रामुपसंहरन तस्या गोप्यत्वमाह ॥ कथितेति ॥ इयमेषा 


महामुद्रा कथितोक्ता । 


7. 82) 


॥ मूल ॥ 


पाष्णिं वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ वामोरूपरि 


संस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा ॥ १९॥ 


इति महावंघः॥ 
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पूरयित्वा ततो वायुं हृदये चुबुकं टढम्‌ ॥ निष्पीड्य 


वायुमाकुच्य मनो मध्ये नियोजयेत्‌ ॥ २०॥ 


धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदनिटं शनेः ॥ सव्यांगे तु 


समभ्यस्य दक्षांगे पुनरभ्यसेत ॥ २१९॥ 


॥ टीका ॥ 


मयेति शोषः। कीरशी नृणामभ्यसतां नराणां 

महत्यश्च ताः सिद्धयश्चाणिमाद्यास्तासां करी क्वायं । 

प्रकृष्टो यल्ः प्रयल्नस्तेन प्रयल्ेन गोपनीया गोपनाहां 
यस्यकस्यचिद्यस्यकस्याप्यनधिकारिणोऽ सं ब॑धस्य । सामान्ये 
षष्ठी । न देया दातुं योग्या न भवतीत्यथंः ॥ १८ ॥ 
महाबंधमाह ॥ पाष्णिंमिति ॥ वामस्य सन्यस्य पादस्य 
चरणस्य पाष्णिं गुल्फयोरधोभागं । तद्धी गुल्फो पुमान्‌ 
पाष्णिंस्तयोरध इत्यमरः । योनिस्थाने गुदमेदूयोरंतराठे 
नियोजयेन्नितरां योजयेत्‌। वामः स्यो य उरुस्तस्योपरि दक्षिणं 
चरणं पादं संस्थाप्य सम्यक्‌ स्थापयित्वा । तथाराब्द्‌ 
पादपूरणे ॥ १९॥ 
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पूरयित्वेति ॥ ततस्तदनंतरं वायुं पूरयित्वा हृदये चुबुकं 
ददं निष्पीडय गादं संस्थाप्य । एतेन 
जारंघरवबंधः प्रोक्तः । योनिं 
गुदमेदूयोरंतरालमाकुंच्य । अनेन मूलबंघः सूचितः । 
स तु जिहयाबंधेन गताथ॑त्वान्न कतव्यः। मनः स्वांतं 


मध्ये मघ्य नाडयां _ „ (^ पोजयेत्प्रवतयेत्‌ न (अक 
मय्य मव्यनाडया नसाजयट ॥ २० ॥ 


धारयित्वेति ॥ राक्तेमनतिक्रम्य यथाशक्ति धारयित्वा 
कुभयित्वा शनेर्मदंमंदमनिटं 
7. 83) 


॥ मूल ॥ 


मतमत्र तु केषांचित्कंठवंधं विवजयेत्‌ ॥ 


राजदंतस्थजिहाया बंधः शस्तो भवेदिति ॥ २२॥ 


^ ^ न 


अयं तु सवनाडीनामृध्वं गतिनिरोधकः ॥ अयं खलु 


महाबंघो महासिद्िप्रदायकः ॥ २३॥ 


कालपारामहाबंधविमोचनविचक्षणः ॥ 


॥ टीका ॥ 
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वायुं रेचयेत्‌ । सव्यांगे वामांगे समभ्यस्य सम्यगावत्यं 
दक्षे दक्षिणांगे पुनयांवत्तुल्यामेव संख्यां 


तावदभ्यसेत्‌ ॥ २९॥ 


अथ जारुधरबंधे कंटसंकोचस्यानुपयोगमाह ॥ मतमिति 

॥ केषांचित्त्वाचायांणामिदं मतं । किंतदित्याह । अत्र 
जारंघरवंधे कंटस्य बंधनं ब॑घः। 

„ ॥ि ९ कोचस्तंविवजयेद्धिरोषेण तन (~ = वज्येत्‌ [अ र 
सं वजयेत्‌। कुतः यतो 
द तानांराजानो दंतराजानो राजदंता राजदंतेषु 
तिष्ठतीति राजदंतस्था राजदंतस्था चासो जिह्वा च 
तस्यां राजदं तस्थजिहायां बंधस्तदुपरिभागस्य 

= (~ (~ 


संबंधः शस्तः। कंटाकुचनापेक्षया प्रशस्तो भवेदिति 


हेतोः ॥ २२॥ 


अयंत्विति ॥ अयं तु राजदंतस्थजिह्यायां बंधस्तु सवांश्च 
ता नाड्श्च सवंनाडयो द्वासप्ततिसहस्रसंख्याकास्तासां 
सुषु्नातिरिक्तानामृध्वंमुपरि वायोगंतिरूष्वंगतिस्तस्या 
निरोधकः प्रति्वंधकः। एतेन बध्ाति हि शिराजालमिति 
जारंधरोक्तं फलमनेनेव सिद्धमिति सूचितं । महाबंधस्य 
फलमाह ॥ अयं खल्विति ॥ अयमुक्तः खलु प्रसिद्धः 


महासिद्धी प्रकर्षण ददातीति तथा ॥ २३॥ 
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9९ ध वारः भ न्‌ + ~+ बंधनं + 
कारस्य मृत्याः पाश वासुरा तन चा महाबा बचन तस्य 


(~ भ = 
वरषण काचन 


0. 84) 


॥ मूल ॥ 
[उ 7संग ५ घ = अ __ + ध 
त्रिवेणीसंगमं धत्ते केदारं प्रापयेन्मनः ॥ २४॥ 


रूपलावण्यसंपन्ना यथा खी पुरुषं विना ॥ 


न्द, अ ~ ९, 


महामुद्रामहाबंधो निष्फलो वेधवजिंतो ॥ २५॥ 


अथ महावेधः ॥ 


महावंधस्थितो योगी कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ वायूनां 


गतिमावृत्य निभृतं कटमुद्रया ॥ २६॥ 

॥ टीका ॥ 

भ * [३ [| नदीनां वेणी 
मोक्षणे विचक्षणः प्रवीणः । तिसृणां नदीनां वेणी 


समुदायः स एव संगमः प्रयागस्तं धत्ते विधत्ते । 


केदारश्रुवोमध्ये रिवस्थानं केदारशब्दवाच्यं तं मनः 
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( भ ^ गतिबुद्धीत्यादिना [९ स 9 = न 
स्वात्‌ व्राप्यत्‌ । त अणा कतुमनसा णा 


कमंत्वं ॥ २४॥ 


महावेधं वक्तुमादौ तस्योत्कष॑तावदाह ॥ रूपेति ॥ रूपं 

ज्र © [ "सेर व + "~ (~ भ 

सोदर्यं चक्षुःप्रियो गुणो लावण्यं कांतिविदोषः। 

तदुक्तं । मुक्ताफटेषु छायायास्तररत्वमिवां तरं । 

प्रतिभाति यदंगेषु त्लावण्यमिहोच्यत इति । ताभ्यां 

संपन्ना विशिष्टा खी युवती पुरुषं भतांरं विना यथा 

यादशी निष्फला तथा महामुद्रा च महावंघश्च तो 

सकृ [> [९ स भ भ ^. 

महावेधेन । विनापि प्रत्ययपूवोत्तरपदयोलोपो वक्तव्य इति 
= = £ क्तेम॑हच्छब्दस्य 9 ^ €=, _ (^~ =, ~ न्द 

भाष्यकारोक्तेमहच्छब्दस्य टोपः। वजिंतो रहितो निष्फटो 


व्यथांवित्यथः ॥ २५॥ 


महावेधमाह ॥ महावंधेति ॥ महावंधे 
महावंघमुद्रायां स्थितो महाबंघस्थितः एका एकाग्रा 
धीयस्य स एकाग्रधीर्योगी योगाम्यासी पूरकं 
नासापुटाभ्यां वायोग्रहणम्‌ कृत्वा कटे मुद्रा 
कंटसुद्रा तया जाकंघरसुद्रया वायूनां प्राणादीनां 


गतिमूध्वांघोगमनादिरूपां 


0. 85) 


॥ मूल ॥ 
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समहस्तयुगो भूमो स्फिचो संताडयेच्छनेः ॥ 


पुरद्ययमतिक्रम्य वायुः स्फुरति मध्यगः ॥ २७ ॥ 


सोमसूर्यांभिसंबधो जायते चामृताय वे ॥ मृतावस्था 


समुत्पन्ना ततो वायुं विरेचयेत्‌ ॥ २८॥ 
महावेघधोऽयममभ्यासान्महासिद्धिप्रदायकः ॥ 
॥ टीका ॥ 


निभृतं निश्चलं यथा भवति तथावृत्य निरुध्य कुंभकं 


कृत्वेत्यथंः ॥ २६॥ 


समहस्तेति ॥ भूमो भुवि हस्तयोयुगं हस्तयुगं समं 

हस्तयुगं यस्य स समहस्तयुगः भूमिसंटग्रतटो सरो हस्तो 
यस्य ताटशः सन्नित्यर्थः । स्फिचो करिप्रोथो । स्त्रियां 

स्फिचो क्प्रोथावित्यमरः। 
भूमिसंलम्नतलयोहंस्तयोरवलबनेन 

योनिस्थानसंलग्मपाष्णिंना वामपादेन सह भूमेः 
किचिदुत्थापितो शनेर्मदं संताडयेत्सम्यक्‌ ताटयेत्‌। 


भूमावेव पुटयोदयमिडापिंगलयोयुंग्ममतिक्रम्योटंघ्य 
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मध्ये षुस्नामध्ये गच्छतीति ^ मध्यगो ् (~ 
मध्व सुषुनज्नामप्य ग मघ्यगा वदुः स्फुरत ॥ २७ ॥ 


सोमश्च सूयंश्वाभिश्च सोमसूयां्रयः 
सोमसूर्यांभिशन्दस्तद्पिष्टिता नाडय इडा पिंगलासुषुम्ना 
ग्राह्यास्तेषां संबंधः । तद्वायुसंब॑धात्तेषां 
संबधः। अमृताय मोक्षाय जायते । वे इति निश्चयेऽव्ययं 

। मृतस्य प्राणवियुक्तस्यावस्था मृतावस्था समुत्पन्ना भवति । 
इडापिंगल्योः प्राणसंचाराभावात्‌। ततस्तदनं तरं 


वायुं विरेचयेन्नासिकापुटाभ्यां शनेस्त्यजेत्‌ ॥ २८॥ 


महावेध इति ॥ अयं 
महावेधोऽभ्यासात्पुनःपुनरावतनान्महासिद्धयोऽणिमादयास्ता 


सां 


0. 86) 


॥ मूल ॥ 
वटीपटीतवेपघ्नः सेव्यते साधकोत्तमेः ॥ २९॥ 


एतत्त्रयं महागुह्यं जरामत्युविनाशनम्‌ ॥ वहिवृद्धिकरं 


चैव ह्यणिमादिगुणप्रदम्‌ ॥ ३० ॥ 
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(^ >, (~ न 


अष्टधा ~ भ रै, ४ ४ 
अटवा कयत चच याम याम दन बलिन ॥ 


पुण्यसंभारसंघायि पापोघमिदुरं सदा ॥ 
॥ टीका ॥ 


9 मर्धं जर (अस 
प्रदायकः प्रकर्षण समधंकः। वली जरया चमंसंकोचः 
(~ _ + जर = = _ ५ 4 + तीति 
पठितं जरसा केंरोषु रोक्ल्यं वेपः कंपस्तान्‌ हं 
वलीपलितवेपघ्नः। अत.एव साधकेष्वभ्यासिषृत्तमाः 


साधकोत्तमास्तेः सेव्यतेऽभ्यस्यत इत्यथः ॥ २९॥ 


महामुद्रादीनां तिसृणामतिगोप्यत्वमाह ॥ एतदिति ॥ एतत्त्रयं 
महामुद्रादित्रयं महागुह्यमतिरहस्यं । अत्र हेतुगभाणि 
विोषणानि हियस्माजरा वाधंकं मृत्युश्चरमः 

न 0 न 3 सस | वहजांठरसः © 
प्राणदेहवियोगः तयोविंशेषेण नाशनं य 
वुदधि्दीपषिस्तस्याः करं कतं अणिमा आदिर्येषां 
* _ भ भ ग 
तेऽणिमाद्यस्ते च ते गुणाश्च तान्‌ प्रकर्षेण 
द्दातीत्यणिमादिगुणप्रदं । चकार 
आरोग्यविंदुनयादिसमुचयाथंः एवशब्दो ऽवधारणाथंः ॥ २० 


अथेतत्त्रयस्य पृथक्‌ साघनविरोषमाह ॥ अष्टयेति ॥ दिने 


[9 ज (~ (~ + न = = (~ € + 
दन व्रतादन । चाम चाम व्रहर्‌ व्रहर पानःपुन्यच दव्चवन 
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। अष्टभिः प्रकोरेर्टधा क्रियते । चशब्दो ऽवधारणे । 
एतत्त्रयमित्यत्रापि संबध्यते । कीदशं पुण्यसंभारः 
समूहस्तस्य संघायि विधायि पुनः कीदृशं पापानामोघः 
पूरः समूह इति यावत्‌। तस्य भिदुरं कुलिशमिव नाशनं 


सदा सव॑दा यदामभ्यस्तं तदेव पापनाशनं ॥ 


0. 87) 


॥ मूल ॥ 
सम्यक्‌ रिक्षावतामेवं स्वल्पं प्रथमसाधनम्‌ ॥ ३१॥ 
अथ खेचरी ॥ 


कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ श्रुवोरंतगंता 


टष्टमुंदरा भवति खेचरी ॥ ३२॥ 


न, ५ __भ वयि 
छदनमचारनद्‌ ह्‌ : कला कमण वघयत्‌ तावत्‌ ॥ सा 


यावद्धूमध्यं स्पृराति तदा खेचरीसिद्धिः ॥ २२॥ 
॥ टीका ॥ 


सम्यक्‌ संप्रदायिकी रिक्षा गुरूपदेशो विद्यते येषां ते तथा 


- 14८ - 
५ (^ > (^ न भ भ वि ८. पूवसाधनं [1 
। प्व दन बदन याम यामेऽष्टधेत्युक्तरीत्या पूवस्ाघन 


स्वल्पस्वल्पमेव कायं ॥ ३१ ॥ 


खेचरी विवश्चरादो तत्स्वरूपमाह ॥ कपाटेति ॥ कपाठे 
मूधिं कुहरं सुषिरं तस्मिन्कपालकुहरे विपरीतं प्रतीपं 
गच्छतीति विपरीतगा पराङ्मुखीभूता जिह्वा रसना स्यात्‌। 
शरुवोरंतगंता श्रुवोमध्ये प्रविष्टा दृष्टिदंश॑नं स्यात्‌ । 

सा खेचरी मुद्रा भवति । कपालकुहरे जिहयप्रवेशपूव॑कं 


भरुवोरंतदंशंनं खेचरीति लक्षणं सिद्धं ॥ २२॥ 


खेचरीसिद्धेरक्षणमाह ॥ छेदनेति ॥ छेदनं अनुपदमेव 
वक्ष्यमाणं । चालनं हस्तयोरंरषटतजंनीभ्यां रसनां 
गृहीत्वा सन्यापसव्यतः परिवतनं दोहः 
करयोरंगुष्ठतर्जनीभ्यां गोदोहनवत्तदोहनं तैः कलां 

जिहां तावद्रधयेरी्घां कुयात्‌ तावत्‌ । कियत्‌। यावत्‌ सा 
कला भ्रूमध्यं बहिश्चुवोमध्यं स्पृशाति यदा तदा 


खेचयांः सिद्धिः खेचरीसिद्धिभंवति ॥ ३३॥ 


0. 88) 


॥ मूल ॥ 


सुदीपत्रनिभं श्रम्‌ सुतीक्ष्णं ल्िग्धनिमंलम्‌ ॥ समादाय 
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= ५ ~ 
ततस्तन रममात्र ससुच्छनत्‌ ॥ २४ ॥ 


ततः सेधवपथ्याभ्यां चूणिताभ्यां प्रकष॑येत्‌ ॥ पुनः 


(~न _ भ न ५ मुच्छिनित्‌ न 
सपादन ब्रात रममात्र साच ॥ २५ ॥ 


एवं क्रमेण षण्मासं नित्यं युक्तः समाचरेत्‌ ॥ 


षण्मासाद्रसनामूकरिठाबंघः प्रणर्यति ॥ ३६ ॥ 


॥ टीका ॥ 


तत्साधनमाह ॥ सुहीति ॥ खुदी गुडा तस्याः पत्रं दलं 
सुहीपत्रेण सदशं खुहीपत्रनिभं सुतीक्ष्णमतितीक्ष्णं 
सिग्धं च तन्निम॑लं च लिग्धनिमलं राख 

छेदनसाधनं समादाय सम्यगादाय गृहीत्वा ततः 
राखरग्रहणानंतरं तेन शास्रेण रोमप्रमाणं रोममात्रं 
समुच््छिननेत्सम्यगुच्छिनेच्छिद्यात्‌। रसनामूलरिरामिति 
कमाध्याहारः। मिश्रेयाप्यथ सिंहंडो वजसुक्‌ स्री खुदी 


गुडेत्यमरः ॥ ३४ ॥ 


ततर्केदनानंतरं चूणिंताभ्यां चू्णीकृताभ्यां 
ज्र धवं * €^ « धुदेशोद्धवं भ # $ 4 रीतकीं 
सेंधवं सिं लवणं पथ्यं हः 


५ [अ प्रघषयेत्म्रकर्षेण 9 ~~ _„ ^~ भ + 
ताभ्या ८ घषयाच्छन्न शरव्रदरा 
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। सप्तदिनपर्यतं छेदनं सेघवपथ्याभ्यां घर्षणं 
+ (0 «+ न [स 
च सायंप्रातविधेयं । योगाभ्यासिनो 
लवणनिषेधात्खदिरपथ्याचूणं गृह्णति । मूले 
न्द धवोक्तिरः = (~ तपू ९ खेचरीस धनाभि [श 
संघवोक्तिस्तु हठभ्यासात प्रायेण 
। सप्तानां दिनानां समाहारः सप्तदिनं तस्मिन्‌ प्राप्ते गते 
सति अष्टमे दिन इत्यथांत्‌। ये प्राप्यथास्ते गत्यथांः। 


पूवं छेदनपेक्षयाधिकं रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २५॥ 


एवमिति ॥ एवं क्रमेण पृं रोममात्रच्छेदनं 


सप्तदिनपर्य॑तं तावदेव सायंप्रातरखेदनं 


0. 89) 


॥ मूल ॥ 


कलां पराङ्मुखीं कृत्वा त्रिपथे पर्योजयेत्‌ ॥ सा भवेत्‌ 


खेचरी प | 9 
खेचरी मुद्रा व्योमचक्रं तदुच्यते ॥ ३७ ॥ 


रसनामृध्वंगां कृत्वा क्षणाधंमपि तिष्ठति ॥ 


(=, (^€ = 


विषेविमुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिमिः ॥ ३८ ॥ 


॥ टीका ॥ 
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घषणं च । अष्टमे दिनेऽधिकं केदनमित्युक्तकरमेण 
षण्मासं षण्मासपर्यतं नित्ययुक्तः सन्‌ 
समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ । केदनघषणे इति कमप्याहार ः । 
षण्मासादनंतरं रसना जिह्वा तस्या मूलमधोभागो 
रसनामूलं तत्र या शिरा कपालकुहररसनासंयोगे 
प्रतिबंधिकाभूता नाडी तया बंधो बंघनं प्रणयति 


प्रकर्षण नरयति ॥ २६॥ 


छेदनादिना जिहववृद्धो यत्क्तन्यं तदाह ॥ कलामिति ॥ 

कलां जिह्यं पराद्मुखमास्यं यस्याः सा तथा तां 

पराङ्मुखीं प्रत्यङ्मुखीं कृत्वा तिसृणां नाडीनां 

पंथाः त्रिपथस्तस्मिन्‌ त्रिपथे कपालकुहरे परियोजयेत्संयोजयेत्‌ 
। सा त्रिपथे परियोजनरूपा खेचरी मुद्रा तव्योमचक्रमित्युच्यते 


न १ 
। त्यामचकरन्दनल््यतं ॥ २७ ॥ 


अथ खेचरीगुणाः ॥ रसनामिति ॥ ऊर्वं तालृपरि विवरं 
गच्छतीति तां तादृशीं रसनां जिहां कृत्वा क्षणाधं 
क्षणस्य मुदतंस्य अर्ध क्षणाधं घटिकामात्रमपि 
खेचरी ~ _ _(~ भ (6 भ [सकस 
खेचरी मुद्रा तिष्ठति चेत्तहिं योगी विषः 
€ (~. ~ (=, (^€ = (~ न 

सपवृश्चिकादिविषेविमुच्यते विशेषेण मुच्यते । 

[स 


व्याधिांतुवेषम्यं मृत्युश्वरमः प्राणदेहवियोगो जरा 


वृद्धावस्था ता आद्यो येषां वल्यादीनां तेश्च विमुच्यते । 
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=€ (~ 


उत्सव च व्रकष्ट च सुहत नचम तया । ज्षणशन्वा 


न्यवस्थायां समयेऽपि निगदयत इति नानाथ; ॥ ३८ ॥ 


0. 90) 


॥ मूल ॥ 


न रोगो मरणं तंद्रान निद्रा नश्चुघा तृषा ॥ न च 


मृं भवेत्‌ तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ३९॥ 


पीडयते न न ~ ५ घ्य 9४ 
पीडयते न स रोगेण लिप्यते न च कमणा ॥ बाघ्यते न स 


५ भ $+ > खेचरीम्‌ 
काठेन यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४०॥ 


चित्तं चरति खे यस्माजिह्या चरति खे गता ॥ तेनेषा खेचरी 


=है, (6 


नाम सुद्र सद्नरू पता ॥ ८९ ॥ 


खेचयां मुद्रितं येन विवरं रंबिकोध्वंतः ॥ न तस्य क्षरते 


बिंदु: कामिन्याशेषितस्य च ॥ ४२॥ 


॥ टीका ॥ 


[> न ं ५ * (~ म } 
न रग इत ॥ चः खचर सुद्र वत्तं तस्यस्गानमरणन 


(^ (~ भ 


तद्रा तामसातःकरणवृत्तावरतः न द्रा न दह्युघान 
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तृषा पिपासा न मुखां चित्तस्य 


तमसाभिभूतावस्थाविरोषश्च न भवेत्‌ ॥ ३९॥ 


पीड्यत इति ॥ यः खेचरीं मुद्रां वेत्ति स रोगेण ज्वरादिना 


न याज्यं ॥ ४० ॥ 


चित्तमिति ॥ यस्माद्धेतोधित्तमंतःकरणं खे 
म + ^. (^ भ _ ण्ड [> 

भरुवोरंतरवकादो चरति जिह्वा खे तत्रैव गता सती चरति । 
= न ~. ० खेचरीति ^~ _^~ द्धा 
तेन हेतुना एषा कथिता मुद्रा खेचरी नाम खेचरीति प्रसि 
। नामेति प्रसिद्धावव्ययं । सिद्धेः कपिकादिभिर्निरूपिता । खे 
भरुवोरंतव्यांम्नि चरति गच्छति चित्तं जिह्ा च यस्यां सा 
खेचरीत्य व्युत्पादिता [> उक्तेषु = _ (~ = न 
त्यवयवदाः सा व्युत । उक्तेषु त्रिषु शोकेषु 
व्याध्यादीनां पुनरुक्तिस्तु तेषां शोकानां संगृदीतत्वान्न 
दोषाय ॥ ४१॥ 

= _ ९ ० = (~ ४ ९ ९ ऊर्ध्वमिति ©^ (~ 
खेचयेति ॥ येन योगिना खेचयां मुद्रया ंबिकाया ऊष्वंमिति 


टंबिकोध्वंतः॥ 


7.91) 


॥ मूल ॥ 


चलितोऽपि यदा बिंदुः संप्राप्तो योनिमंडलम्‌ ॥ वजत्यु्वं 
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हृतः रक्तया निबद्धो योनिमुद्रया ॥ ४३॥ 


ऊध्वंजिहः स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः॥ मासार्धेन 


न संदेहो मृत्युं जयति योगवित्‌ ॥ ५४॥ 


[९ ५ न 3 रे न (~ 
ननत्य समकलपूए शरर्‌ यस्व चागतः ॥ 


॥ टीका ॥ 


सावंविभक्तिकस्तसिः। लंबिका तालू तस्या ऊघ्वंत उपरिभागे 
स्थितं विवरं छिद्रं मुद्वितं पिहितं । कामिन्या 
युवत्याशेषितस्याछिगितस्यापि । च शब्दो ऽप्यर्थे । तस्य 


विदर्वीयं न क्षरते न स्खलति ॥ ४२॥ 


चलित इति ॥ चलितोऽपि स्खलितोऽपि बिंदुयंदा यस्मिन्‌ काठे 
योनिमंडलं योनिस्थानं संप्राप्तः संगतस्तदेव 

= (~ न न वस्रोली न [> 
योनिमुद्रया मेटराकुचनरूपया । एतेन वजोली मुद्रा सूचिता । 
निबद्धो नितरां बद्धः राक्तयाकषणराक्तयाहतः प्रकृष्ट 


ऊध्वं व्रजति । सुषु्नामार्गेण विदुस्थानं गच्छति ॥ ४३॥ 


उर्वंजिह इति ॥ ऊ्वांरंबिकोध्वंविवरोन्मुखा जिह्वा यस्य स 


ऊध्वजिहः स्थिरो निश्चलो भूत्वा । सोमस्य 
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रंबिकोध्वंविवरगलितचंद्रामृतस्य पानं सोमपानं यः 
> (~ = _ + वेतीति ~ ~ (~ र्घं र्ध 
पुमान्‌ करोति । योगं वेत्तीति योगवित्‌ स मासस्यार्धं मास 
तेन मासार्धेन पक्षेण मृत्युं मरणं जयति अभिभवति । न 


सदेह : निश्चितमेतदित्यथंः ॥ ४४ ॥ 


नित्यमिति ॥ यस्य योगिनः शरीरं नित्यं प्रतिदिनं 


सोमकलापूर्णं च॑द्रकलामृतपू्णं 


0. 92) 


॥ मूल ॥ 


तक्षकेणापि दष्टस्य विषं तस्य न सपति ॥ ४५॥ 


इंधनानि यथा वहिस्तेलवत्तिं च दीपकः ॥ तथा 


सोमकलापूण देही देहं न मुंचति ॥ ४६॥ 


गोमांसं भक्षयेन्नित्यं पिबेदमरवारुणीम्‌ ॥ कुरीनं तमहं 


मन्ये इतरे कुरुघातकाः ॥ ७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


9 (सस [> % 


तस्य तक्षकेण सपंविरोषेणापि दष्टस्य दंशितस्य योगिनः 
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रारीरे विषं गरलं तजन्यं दुःखं न सपति न प्रसरति 


॥ ८५९ ॥ 


यथा वहिः ईंधनानि काष्ठादीनि न मुंचति दीपको दीपः 
तैलवर्तिं च तैलयुक्तां वर्तीं न मुंचति । तथा 

भ © 4 © + रीरं देही 
सोमकलापृणं च॑द्रकलामृतापृणं देहं शरीरं देही 


जीवोम मुंचति न त्यजति ॥ ४६॥ 


गोमांसमिति ॥ गोमांसपरिभाषिकं वक्ष्यमाणं यो 
भक्षयेन्नित्यं प्रतिदिनममरवारुणीमपि वक्ष्यमाणां 
(~ «+ _भ, (~ _ + ^ (^. _4 ग्र॑थकारोक्ति = (~ ५ जनाति 
पिवेत्तं योगिनं । अहमिति ग्र॑थकारोक्तिः। कुरे जातः कुलीनः 


= = 


तं सत्कुखोत्न्नं मन्ये । तदुक्तं बह्यवेवते । 


नर (~ 


कृतार्थो पितरो तेन धन्यो देशः कुरुं च तत्‌। जायते योगवान्‌ 


यत्र दत्तमक्षय्यतां वजेत्‌ ॥ 


दृष्टः संभाषितः स्पृष्टः पुंप्रकृत्योविंवेकवान्‌ । 


भवकोटिदातापातं पुनाति वृजिनं नृणां ॥ 


ब्रह्मांडपुराणे । 


गृहस्थानां सहस्रेण वानप्रस्थशतेन च । 
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ब्रह्मचारिसहस्रेण योगाभ्यासी विशिष्यते ॥ 


राजये स = „_ (~. (^~ + 
मग वामद्वघ्रात हशववाक्य | 


राजयोगस्य माहात्म्यं को विजानाति तत्वतः । तज्ज्ञानी वसते 


यत्र स देशः पुण्यभाजनं ॥ 


दशंनादचंनादस्य त्रिसप्तकुलसंयुताः। अज्ञा मुक्तिपदं 


यांति किंपुनस्तत्परायणाः ॥ 


५ _ भद + (> अ + _ (^, (^ न 
अतयग बाहयग चा जानात्‌ वदशषतः। 


0. 93) 


॥ मूल ॥ 


= _ = = (~ [> तत्परवेरो = = (~ [> भ + ५ 
ग[डशन्दनादता जहा तल ह्‌ तादृन्‌ ॥ गमासमभक्षण 


तकु महापातकनाशनम्‌ ॥ ८८ ॥ 


जिह्वाप्रवेशसंभूतवहिनोत्पादितः खलु ॥ चं्रात्खवति यः 


सारः स स्यादमरवारुणी ॥ ५९॥ 


चुंबंती यदि लंबिकाग्रमनिशं जिह्यारसस्पंदिनी सक्षारा 
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॥ टीका ॥ 
च्रे _ + वघ कसः 9 ^+ ^. 
त्वया मयाप्यसो बंधः शेषेवेद्यस्तु किं पुनरिति । 


वूमपुराणे । 


एककालं द्विकारं वा त्रिकाटं नित्यमेव वा । ये युंजते 


म ५ (न १ [> 
महायाग वज्ञयास्त महश्चरा इत ॥ 


इतरे वक्ष्यमाणगोमांसभक्षणामरवारुणीपानरहिता 
अयोगिनस्ते कुलघातकाः कुलनाराकाः सत्कुरे जातस्य जन्मनो 


वेस्यथ्यांत्‌ ॥ ४७ ॥ 


र । राब्दाथंमाह स भ भ भ र 
गोमांसाठ ॥ गोरब्देनेति । गोाब्देन गो -इत्याकारकेन 
भ = न पदेनेत्यर्थ [> = (~ [+ नीति 

राब्देन गोपदेनेत्यथंः । जिह्वा रसनोदिता कथिता । तालु 
सामीपिकाधारे सप्तमी । ताटुसमीपोध्वविवरे तस्या जिहायाः 
प्रवेशो गोमांसभक्षणं गोमांसभक्षणराब्दवाच्यं तत्त 
तादृशं गोमांसभक्षणं तु महापातकानां 

© तेयादीनां + * 
स्वण॑रः नाशनं ॥ ४८ ॥ 

अमरवारुणीशब्दार्थमाह ^~ = (~ [> = 

ठ ॥ जिहेति ॥ जिह्वायाः प्रवेशो 


टबिकोध्वविचरे न ___ + ५ _ = ~ _ (~ 
वाववर्‌ व्रवशन तस्मात्‌ सभूता चा वाहवरुष्मा 


- 158 - 
न तेनोत्पादितो ^ _* (~ [> [> = न 
ठ निष्पादितः। अत्र वहिरशब्देनेोष्ण्यमुपलक्ष्यते । 
यः सारः चंद्राद्भवोरंतवांमभागस्थात्सोमात्सखवति गलति 


सा अमरवारूणी स्याद्मरवारुणीपदवाच्या भवेत्‌ ॥ ८९ ॥ 


वतीति ॥ यदि चेह्टंबिकाग्रं टंबिकोध्वंविवरं 


चुंवंती स्पृशंती । अनिशं निरंतरं । 


0. ०4) 


॥ मूल ॥ 


कटुकाम्ल्दुग्धसदशी मध्वाज्यतुल्या तथा ॥ व्याधीनां 
हरणं जरांतकरणं शख्रागमोदीरणं तस्य 


स्यादमरत्वमष्टगुणितं सिद्धांगनाकषणम्‌ ॥ ५० ॥ 


मूधः षोडरापत्रपद्मगलितं प्राणादवापत 
हटादृ्वांस्यो रसनां नियम्य विवरे शक्ति परां चिंतयन्‌ 
^ = (^ © 


॥ उत्कह्छोरकलाजलं च विमलं धारामयं यः पिबेन्निनव्याधिः 


४ = ~ + जीवति ^~ 
स मृणालकोमलवपुयोगी चिरं जीवति ॥ ५९॥ 
॥ टीका ॥ 


अत-एव रसस्य सोमकलामृतस्य स्पंदः स्प॑ंदनं 
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प्रस्रवणमस्यामस्तीतिरसस्पंदिनी यस्य जिह्वा । क्षारेण 
लवणरसेन सहिता सक्षारा कटुकं मरिचादि आम्लं 
चिंचाफलादि दुग्धं पयस्तैः सदशी समाना । मधु 
क्षोद्रमाज्यं घृतं ताभ्यां तुल्या समा । तथाशब्दः 
समुचये । एतेविंशोषणे 
रसस्यानेकरसत्वान्मघुरत्वात्छिग्धत्वाच जिह्वाया अपि 
रसस्पंदने तथात्वमुक्तं । तदहि तस्य व्याधीनां रोगाणां 
हरणमपगमो जराया वृद्धावस्थाया अंतकरणं नारानं 
रास्राणामायुधानामागमः स्वामिमुखागमनं तस्योदीरणं 
निवारणं । अष्टो गुणा आणिमादयस्ते अस्य संजाता 
इत्यष्टगुणितममरत्वममरभावः सिद्धानामंगनाः 
सिद्धांगनाः सिद्धाश्च ता अंगनाश्चेति वा 


तासामाषणमाकषंणशक्तिः स्यात्‌ ॥ ५०॥ 


मूध्चं इति ॥ रसनां जिहां विवरे कपालकुहरे नियम्य 


संयोज्य । उध्व॑मुत्तानमास्यं यस्य सः। 


0. 95) 


॥ मूल ॥ 


यत्प्रालेयं प्रहितसुषिरं मेरुमूर्धां तरस्थं तस्मिंस्त्वं 


प्रवदति सुधीर्तन्मुखं निख्नगानाम्‌ ॥ चं्रात्सारः स्रवति 
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वपुषस्तेन मृत्युनराणां तद्वधीयात्सुकरणमथो नान्यथा 


कायसिद्धिः ॥ ५२॥ 


॥ टीका ॥ 


ऊध्वांस्य इत्यनेन विपरीतकरणी सूचिता । परां शक्ति 
कुःडलिनीं चिंतयन्‌ ध्यायन्‌ सन्‌ प्राणान्साधनभूतान्‌ । 
षोडदा पत्राणि दलानि यस्य तत्‌ षोडरापत्रं तच तत्पद्मं 
कंटस्थाने वतमानं तस्मिन्‌ गलितं 
हठाद्धव्योगादवाप्तं प्राप्तविमटं निमंटं धारामयं 
धारारूपमुत्क्लोलमुत्तरंगं च तत्कलाजलं सोमकलारसं 
यः पुमान्‌ पिबेत्‌ धयेत्स योगी निगंता व्याधयो ज्वरादयो यस्मात्‌ 
स निव्यांधिः सन्‌ यद्वा निगंता विविधा आधिमांनसी व्यथा 
यस्मात्स तादृशः सन्‌ मृणाटं विसमिव कोमटं मृदु वपुः 
रारीरं यस्य स मृणारकोमर्वपुश्च सन्‌ चिरं दीघंकाटं 
जीवति प्राणान्‌ धारयति । हटाद्धटयोगात्‌। 

8 


प्राणात्साधनभूतादवाप्तमिति वा योजना । प्राणिरिति 


क्वचित्पाठः ॥ ५९ ॥ 


यत्प्रारेयेति ॥ मरुवत्सर्वोन्नता सुषुम्ना मेरुस्तस्य 
= (~. ५ मध्ये तिष्ठतीति [> 
मूधोपरिभागस्तस्यांतरे मध्ये तिष्ठतीति 


मेरुमधातरस्थं यत्प्रालेयं सोमकलाजलं प्रहितं 
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निहितं यस्मिंस्तत्तथा तच्च तत्सुषिरं विवरं तस्मिन्विवरे 
स॒ ४ रजस्तमोभ भ [ख धीबुरि € 
घी: शोभना -यामनभिभूतसत्वा धीबुंद्धियंस्य 
सः। तत्वमात्मतत्वं प्रवदति प्रकर्षण वदति । तस्याः 
शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थित इति श्रुतेः। आत्मनो 


विभुत्वे खेचरीमुद्रायां तत्रामिव्यक्तिस्तस्मिंस्तत्वमित्युक्तं । 


0. 96) 


॥ मूल ॥ 


सुषिरं ज्ञानजनकं पंचस्रोतः समन्वितम्‌ ॥ तिष्ठते 


खेचरी मुद्रा तस्मिन्‌ शल्ये निरंजने ॥ ५३॥ 


एकः सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी ॥ एको देवो 


निरारुब एकावस्था मनोन्मनी ॥ ५४ ॥ 


॥ टीका ॥ 


निख्नगानां 
गंगायमुनासरस्वतीनमंदादिशब्द्वाच्यानामिडापिंगला 
सुषुस्नागांधारीप्रभृतीनां तत्तस्मिन्विवरे तत्समीपे 
मुखमग्रमस्ति चंद्रात्सोमाद्रपुषः शरीरस्य सारः स्रवति 


क्षरति तेन चंद्रसारक्षरणेन नराणां मनुष्याणां 
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© [| [३ भ ज ग~ + ] 
मृत्युमंरणं भवति । अताोहेतोस्तत्पूवोदितं सुकरणं 
= __ + ५ मुद्राख्यं बध्नीयात्‌ भ _ 
शोभनं करणं खेचरीमुद्राख्यं बधीयात्‌ । सुकरणे बद्ध 
चद्रसारस्रवणाभावान्मृत्युनं स्यादिति भावः। अन्यथा 
सुकरणवंधनाभावे कायस्य देहस्य सिद्धी 


रूपलावण्यवलवस्रसंहननरूपा न स्यात्‌ ॥ ५२॥ 


(~ _ (~ (~ ५ (~, _भ _ + #डादीनां * म 
सुषिरमिति ॥ पंच यानि स्रोतांसं प्रवाहास्तेः 
समन्वितं सम्यगनुगतं । सप्तस्रोतःसमन्वितमिति क्वचित्पाठः 

। ज्ञानजनकमटोकिकबोधितात्मसाक्षात्कारजनकं यत्सुषिरं 
विवरं तस्मिन्सुषिरेऽजनमविद्या तत्कायं शोकमोहादि च 
निग॑तं यस्मात्तन्निरंजनं तस्मिन्निरंजने शल्ये 

[> क) खेचरी ~ __* (~ थरीभवति ^. 
सुषिरावकाशे खेचरी मुद्रा तिष्ठते रसि | 


१ नप ५ 
प्रकशनस्थयाख्ययश्चत्वात्सनपद्‌ ॥ ५३ ॥ 


एकमिति ॥ सृष्टिमयं सृष्टिरूपं प्रणवाख्यं बीजमेकं 

मुख्यं । तदुक्तं मांड्क्योपनिषदि । ओमित्येतदक्षरमिदं 

स्वमिति । खेचरी मुद्रा एका मुख्या । निरालब आलंबनशू्य 
एको मुख्यो देवः । आलंबनपरित्यागेनात्मनः स्वरूपावस्थानात्‌ 
। उन्मन्यवस्थेका मुख्या । एके मुख्यान्यकेवला इत्यमरः । 


बीजादिषु प्रणवादिवन्मुद्रासु खेचरी मुख्येत्यथंः ॥ ५४ ॥ 


0. 97) 
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॥ मूल ॥ 
अथोड्टीयानवंधः ॥ 


बद्धो भ [ तूड्डीयते _ ९ 
बद्धा चन सुषु्ाया व्राणस्तरू्‌ यतः ॥ 


अ (~ (~ 


तस्मादुड्डीयनाख्योऽयं योगिभिः समुदाहृतः ॥ ५५॥ 


उड्डीनं कुरुते यस्मादविश्ांतं महाखगः ॥ उड्डीयानं 


५ ५ मिधीय ४ 
तदेव स्यात्तत्र बंधोऽ ते ॥ ५६॥ 


उदरे = _ (~ + + नाभेरू्वं € न उडडीयानो = | 
उदर्‌ पश्चम तान नाभरूप्व च कास्यत्‌ ॥ उङ्‌ 


== „न ५ 
ह्यसो बंधो मृत्युमातंगकेसरी ॥ ५७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


उङ्डीयानबंधं विवक्चुस्तावदुड्दीयानशब्दाथंमाह ॥ 

वद्ध [>3 त्‌ = == _ न वद्धो = (~ निरुद्ध 
वद्ध इति ॥ यतो यस्माद्धेतोयन वधेन बद्धो निरुद्धः 
प्राणः सुषुम्नायां मध्यनाड्यामुडडीयते सुषुम्नां 
विहायसा गच्छति तस्मात्कारणादयं बंधो 
योगिभिम॑त्स्येद्रादिभिरुड्डीयनमाख्याभिधा यस्य स 
उड्डीयनाख्यः समुदात्दतः सम्यग््युत्पत्योदात्टतः कथितः 


। सुषुम्नायामुड्डीयतेऽनेन बद्धः प्राण इत्युड्डीयनं । 
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उत्पूवांड्डीङ्विहायसा गतावित्यस्मात्करणे ल्युट्‌ ॥ ५५॥ 


उड्डीनमिति ॥ महांश्चासो खगश्च महाखगः प्राणः । 
सवंदा देहावकाशे गतिमत्वात्‌। यस्मादंधादविश्रांतं 
यथा स्यात्तथोड्डीनं विहंगमगतिं कुरुते । 
सुषुम्नायामित्यध्याहायं । तदेव 
ंधविशेषमुड्टीयानमुङ्डीयाननामकं स्यात्‌ । तत्र 

^ _( ___ भ मिधीय = + धस्वरूपं + = __ म~ ~ 
तस्मिन्विषये बंधोऽभिधीयते बं कथ्यते मयेति 


न 
रषिः ॥ ५६ ॥ 


उङ्डियानवंधमाह ॥ उद्र इति ॥ उदरे तुदे नाभेरूध्वं 
चकारादधः उपरिभागेऽधोभागे च पश्चिमं तानं 
पश्चिममाकर्षणं नाभेरूप्वांधोभागो यथा 
पृष्ठसंलग्नो स्यातां तथा तानं तानननामाकषंणं 
कारयेत्कुयांत्‌। णिजर्थोऽविवक्षितः। असो 

म. नाभेरूप्वाघोभागयोस्तानन © उडडीयान क उडदडीयानाख्यं _ ऋत्‌ 
रूप उड्‌ इडीयानाख्यो 
बंधः । कीदशः मृत्युरेव मातंगो गजस्तस्य केसरी सिंहः 


सिंह इव निवतंकः ॥ ५७ ॥ 


0. 98) 


॥ मूल ॥ 
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उड्डियानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ अभ्यसेत्सततं 


यस्तु वृद्धोऽपि तरुणायते ॥ ५८ ॥ 


नाभेरूपष्वंमघश्चापि तानं कुयांत्मरयल्लतः ॥ 


षण्मासमभ्यसेन्मृत्युं जयत्येव न संशयः ॥ ५९॥ 


सर्वेषामेव बंधानामुत्तमो द्युडिडियानकः ॥ उड्डियाने 


= + _ (~ विकी 
ह८ बय मुक्तः स्वा भगवत्‌ ॥ ६० ॥ 


॥ टीका ॥ 
उड्डीयानं त्विति ॥ गुरुहिंतोपदेष्टा तेन गुरुणा उड्डीयानं 
तु सदा सवंदा सहजं स्वाभाविकं कथितं प्राणस्य 
बहिर्गमनं । सव॑दा स्वस्येव जायमानत्वात्‌ । यस्तु यः 
पुरुषस्तु सततं निरंतरमभ्यसेत्‌। उड्डीयानमित्यत्रापि 
संबध्यते । स तु वृद्धोऽपि स्थविरोऽपि तरुणायते तरुण 
इवाचरति तरुणायते ॥ ५८ ॥ 
नाभेरिति ॥ नाभेरुष्वंमुपरिभागेऽघश्चाप्यधोभागेऽपि 
प्रयलतः प्रकृष्टो यलः प्रयलस्तस्मात्प्रयलतः। 
यलविरोषात्तानं पश्चिमतानं कुयात्‌ । 


धेनोड्डीयानस्वरूपमुक्तं १ 


पूवाधनोड्डीयानस्वरूपमुक्त । अथ तत्प्रशंसा । 
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षण्मासं षण्मासपर्यतं । उड्डीयानमित्यघ्याहारः । 
अभ्यसेत्पुनःपुनरनुष्ेत्स मृत्युं जयत्येव संशयो न । अत्र 


सेहो नास्तीत्यथंः ॥ ५९॥ 


सर्वेषामिति ॥ सर्वेषां वधानां मध्ये उड्डियानकः 
उङ्डियानवंध एव । स्वाथ कप्रत्ययः । उत्तमः उत्कृष्टः 
[> [> माटुडडयाने = _ +> _ भ [> वाभाविकी 

हियस्मादुड्डियाने बंधे दृटे सति स 
स्वभावसिद्धेव मुक्तिभवित्‌। उडिड्यानवंधे कृते 
विहंगमगत्या सुषुम्नायां प्राणस्य मूरधिं गमनात्‌। समाधो 


मोक्षमाप्नोतीति वाक्यात्सहजैव मुक्तिः स्यादिति भावः ॥ ६०॥ 


0. 99) 


॥ मूल ॥ 
अथ मूलवंघः ॥ 


पाष्णिंभागेन संपीडय योनिमाकुचयेददम्‌ ॥ 


अपानमूष -वंमाकृष्य ७ [क भिधीय न 
अपानमू्वंमाकृष्य मूलबंधोऽभिधीयते ॥ ६१॥ 


अघोगतिमपानं वा ऊष्वंगं कुरुते बलात्‌ ॥ आकुंचनेन तं 


प्राहुमलबंधं हि योगिनः ॥ ६२॥ 
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गुदं पाष्ण्यां तु संपीडय वायुमाकुचयेद्वलात्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 

मूवंध ~ € न~~ ~ च ९ 
माह ॥ पाष्णिंभागेनेति ॥ पाष्णेभांगो 
गुल्फयोरघ प्रशस्तेन योनिं योनिस्थानं 

भ ^ 6 ोम॑घ्य [| संपीड्य न पीडयि [९ ९ 

गुदमेदरयोमध्यभागं संपीड्य सम्यक्‌ त्वा गुदं 
पायुमाकुचयेत्संकोचयेत्‌। अपानमधोगतिं 
वायुमृध्वमुपयांकृष्याकृष्टं कृत्वा 

[क मिधीय = भ ~ £ भ 
मूलबंघोऽमिधीयते कथ्यते । पाष्णिंभागेन 
योनिस्थानसंपीडनपूवंकं गुदस्याकुचनं मूलबंघ 
इत्युच्यत इत्यथः ॥ ६१॥ 
अधोगतिमिति ॥ यः अधोगतिं अधघोऽवाग्गति्य॑स्यस तथा 
तमपानमपानवायुमाकुचनेन मूलाधारस्य संकोचनेन 
बठाद्धठादृध्वं गच्छतीत्युध्वंगस्तमुष्वंगं 
सुषुम्नायामृध्वंगमनसीटं कुरुते । वे इति निश्चयेऽन्ययं । 
योगिनो योगाभ्यासिनस्तं मूलबंघं मूलस्य मूलस्थानस्य 
बंधनं मूलबंघस्तं मूलबंघमित्यन्वर्थ प्राहुः । 
अनेन मूलबंधब्दाथं उक्तः । पूव॑श्टोकेन तु तस्य 


ब॑घनप्रकार उक्त इत्यपोनरुक्तयं ॥ ६२॥ 
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अथ योगबीजोक्तर् ~ ५ धमाह ^ (~ 
अथ रीत्या मूलबंघमाह ॥ गुदमिति ॥ 

+ अ ध 


पाष्ण्योगुल्फयोरधोभागेन गुदं वायुं संपीड्य सम्यक्‌ 


पीडयित्वा संयोज्येत्यथंः । तुरन्द्‌: पू्वंस्माद्स्य 
0. 100) 
॥ मूल ॥ 


वारंवारं यथा चोघ्वं समायाति समीरणः ॥ ६३॥ 


प्राणापानो नादविंदू मूलबंधेन चैकताम्‌ ॥ गत्वा योगस्य 


संसिद्धिं यच्छतो नाच संरायः ॥ ६४ ॥ 
जस + ् क 
अपानप्राणयोरेक्यं क्षयो मूत्रपुरीषयोः ॥ 
॥ टीका ॥ 


विशषत्वद्योतकः। यथा येन प्रकारेण समीरणो 
वायुरूष्वं सुषुम्नाया उपरिभागे याति गच्छति तथा तेन 
प्रकारेण बलाद्धरदारंवारं 
पुनपुनवांयुमपानमाकुचयेदरदस्याकुचनेनाकषंयेत्‌ । अयं 


मूलबंघ इति वाक्याध्याहारः ॥ ६३ ॥ 
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अथ मूखबंधगुणानाह ॥ प्राणापानाविति ॥ 
प्राणश्चापानश्च प्राणापानावृष्वांघोगती वायू । 
नादोऽनाहतध्वनिः विंदुरनुस्वारस्तो मूलबंधेनेकतां 
गत्वैकीभूय योगस्य संसिद्धिः सम्यक्‌ सिद्धिस्तां 
योगसंसिद्धिं यच्छतो ददतः। अभ्यासिन इति रोषः । 
अत्रास्मिन्नथे संशयो न । संदेहो नास्तीत्यथंः । अयं 
भावः मूलवंधे कृतेऽपानः प्राणेन सहेकीभूय 
सुषुम्नायां प्रविशति । ततो नादाभिव्यक्तिभंवति ततो नादेन 
सह प्राणापानौ हृदयोपरि गत्वा नादस्य बिदुना संहेक्यं 
बिंदुनाधाय मूधिं गच्छतः। ततो योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ 
अपानप्राणयोरिति ॥ सततं 


मूलबंधनान्मूलबंधमुद्राकरणादपानप्राणयोरेक्यं 


0. 101) 


॥ मूल ॥ 
युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबंघनात्‌ ॥ ६५॥ 


अपाने उघ्वंगे जाते प्रयाते वहनिमंडलम्‌ ॥ तदाऽनठरिखा 


दीघां जायते वायुनाऽहता ॥ ६६ ॥ 
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ततो यातो बहयपानो प्राणमुष्णस्वरूपकम्‌ ॥ 


ष ५ ्वल्नों = त्रै तथा 
तेनात्यंतप्रदीप्तस्तु १ वह ॥ ६७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


भवति । मूत्रपुरीषयोः संचितयोः क्षयः पतनं भवति । 


वृद्धोऽपि स्थविरोऽपि युवा तरुणो भवति ॥ ६५॥ 


^ ५ बंघनादपाने 6 अघोगमनश्चीठे = =, ऊर्वम [अभ्‌ 

अपान इति ॥ मूल अघोगमनश्ीठे वायो ऊर्व॑गे 
ऊर्ध्वंगच्छतीत्यूध्वंगस्तस्मिन्तादशे सति वहिमंडले 

= © + (~ = + __*~ ~ ~ (~ ९ 
वहेमंडलं त्रिकोणं नाभेरधोभागेऽस्ति । तदुक्तं 
याज्ञवल्क्येन । देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजांवबूनदप्रं । 
त्रिकोणं तु मनुष्याणां चतुरस्रं चतुष्पदां । मंडलं तु 

५ + त्यमेतहूवीमि ~. तन्मध्ये [> 

पतंगानां सत ते। तन्मध्ये तु शिखा तन्वी सदा 
तिष्ठति पावके इति । तदा तस्मिन्‌ काठे वायुना अपानेनाहता 
संगता सत्यनलशिखा जटराग्रिशिखा दीघां आयता जायते 


। वंत इति क्वचित्पाठः ॥ ६६ ॥ 


तत इति ॥ ततस्तदनंतरं वहिश्चापानश्च वह्वयपानो । 
उष्णं स्वरूपं यस्य स तथा तमन 
रिखादेघ्यदुष्णस्वरूपं प्राणमृध्वंगतिमनिटं यातो 


गच्छतः। ततोऽनररिखादेध्यांदुष्णस्वरूपकादिति वा 
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योजन क $ स्‌ नस्ति जातो भत देहजो च 
1 । तेन प्राणसंगमनेन देहे जातो देहजो 
ज्वलनो = _ (~ + (~ _* दीप्तो ~ = ~ भ 
ज्वलनोऽचिरत्यंतमधिकं दीप्तो भवति । तथेति पादपूरणे । 
अपानस्योध्वंगमने दीप्त एव ज्वलनः प्राणसंगत्याऽत्यंतं 


प्रदीप्तो भवतीत्यथंः ॥ ६७ ॥ 


0. 102) 


॥ मूल ॥ 


तेन कुंडलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रबुध्यते ॥ दंडाहता 


भुजंगीव निश्वस्य ऋलुतां जेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


बिलं प्रविष्टेव ततो ब्रह्मनाडयंतरं व्रजेत्‌ ॥ तस्मान्नित्यं 
= (~ (~ 


मूलब॑घः कतंव्यो योगिभिः सदा ॥ ६९॥ 


कंठमाकुच्य हृदये स्थापयेचिवुकं टटम्‌ ॥ बंधो 


जारुघराख्योऽयं जरामृत्युविनाशकः ॥ ७०॥ 
॥ टीका ॥ 
= (~ भ ज्वलनसः ५ + प्रदीपनेन ५ 
तेनेति ॥ तेन ज्वलनस्यात्यंतं प्रदीपनेन संतप्ता सम्यक्‌ 


तप्ता सती सुप्ता निद्रिता कुंडलिनी शक्तिः संप्रबुध्यते 


सम्यक्‌ प्रबुद्धा भवति । दंडनाहता दंडाहता चासो 
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भुजंगीव सपिणीव निश्वस्य निश्वासं कृत्वा ऋलुतां 


सरतां ब्रजेद्रच्छेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


बिलं प्रविष्टेति ॥ ततो ऋलुताप्राघ्यनंतरं बिरं विवरं 
प्रविष्टा मुजंगीव बह्यनाी सुषु्ना तस्या अंतरं 
मध्यं + च्छेत्तरः = = (~ (~ न (~ (~ © ० 
मध्यं गच्छेत्तस्माद्धेतोर्योगिभियांगाभ्यासिभिमूलबंधो 
नित्यं प्रतिदिनं सदा सव॑स्मिन्‌ काठे कत॑व्यः कतुं योग्यः ॥ 


६९ ॥ 


जारंघरवबंघमाह ॥ कंठमिति ॥ कंठे गरे बिलमाकुंच्य 

भ समीपे । 9 स + 4 
हृदये वक्षःसमीपे चतुरंगुखां तरितप्रदेशे चुबुकं हुं 
ददं स्थिरं स्थापयेत्‌ स्थितं कु्यांत्‌। अयं 
कंटाकुचनपूवंकं 
चतुर॑रुलां तरितहदयसमीपेऽघोनमनयलपूवंकं 
चुबुकस्थापनरूपो जाठंघर इत्याख्या यत इति जारुधराख्यो 
जालघरनामा बंघः। कीदशः जरा वृद्धावस्था 

© [| = (~^ भ (~ ० नारायतीति [> भ 

मृत्युमरणं तयोविंनाशको विशेषेण नाद्ायतीति विनाराको 


विनाशकतां ॥ ७०॥ 


0. 103) 


॥ मूल ॥ 
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वधाति हि शिराजारमधोगामि नभोजलम्‌ ॥ ततो जारूघरो 


बंधः कंट्टुःखोघनाशनः ॥ ७९१॥ 


जालंधरे + अ _ = >~ __ „भ + 
जाकंघरे कृते बंधे कंठसंकोचलक्षणे ॥ न पीयूषं 


पतत्यग्नो न चा वायुः प्रकुप्यति ॥ ७२॥ 
५_ भ _ भजर, न ड्चो र, „ भ 

कंटसंकोचनेनेव दे नाडयो स्त॑भयेदूटम्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 


जारंघरपदस्याथंमाह ॥ बघ्रातीति ॥ हियस्माच्छिराणां 
नाडीनां जारं समुदायं बधराति। अधो गंतुं 
शीलमस्येत्यधोगामी नभसः कपालकुहरस्य जलममृतं च 
बघ्नाति प्रतिबधाति । ततस्तस्माजारुघरो 
जाटंघरनामकोऽन्वथां बंधः जारं दशाजाटं जलानां 

क जालं ५ घ रतीति जाटघर ५ [> र 
समूहो जालं धरतीति जालंघरः । किदृशः कटे 

भ 9 = = (~ जातो भ 
गलप्रदेशे यो दुःखोघो विकारजातो दुःखसमूहस्तस्य नानो 


नाराकतां ॥ ७१॥ 


जारंघरगुणानाह ॥ जालंधर इति ॥ कंठस्य गलबिलस्य 
संकोचनं संकोच आकुचनं तदेव लक्षणं स्वरूपं यस्य 


स कंठसंकोचलक्षणः तस्मिन्‌ तादे जाकंधरे 
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जाद॑धर ५ _ ज _ भ _ न [3 | 
संज्ञके बंधे कृते सति पीयूषममृतमम्नो 
जाटरेऽनठे न पतति न सरति । वायुश्च प्राणश्च न कुप्यति 

चाड + न 0 -- + न तीत्यर्थं 
तरे वायोगमनं प्रकोपस्तं न करोतीत्यथः ॥ ७२॥ 

+ 9 भ ० ० (~ $ ड + ५ 9 भ्त 
कंटसंकोचनेनेति ॥ रदं गादं कंटसंकोचनेनैव 

+_ + = नाडयो र, डापिं ~ _ ५ > __ + 
कंटसंकोचनमात्रेण दे नाडयो इडापिंगठे स्तंभयेदयं 
जारंघर इति कतुंपदाध्याहारः। इदं कंटस्थाने 


स्थितं 


0. 104) 


॥ मूल ॥ 
मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं षोडदाधारबंधनम्‌ ॥ ७२॥ 


मूलस्थानं समाकुंच्य उडिडयानं तु कारयेत्‌ ॥ इडां च 


पिगटां बघ्वा वाहयेत्पश्चिमे पथि ॥ ७४॥ 


कस [> विध भ [> ् जाय 9 
अननव वघानन प्रयात पवना क्यम्‌ ॥ तता न त 


मृत्युजंरारोगादिकं तथा ॥ ७५॥ 


॥ टीका ॥ 
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विशुद्धाख्यं च्रं मध्यचकरं मध्यमं चकर ज्ञेयं । 
कीटं षोडखाधारवंधनं षोडशसंख्याका ये 
आधारा अंगुष्ठाधारादि बह्यरंधरां तास्तेषां बंधनं 
ब॑घनकारकं । अंगुष्ठगुल्फजानूरुसीवनीलिंगनाभयः। 
हद्रीवा कंटदेङशश्च लंबिका नासिका तथा । भ्रूमध्यं 
च ठलारं च मूधां च बह्यरं्रकं । एते हि 
षोडशाधाराः कथिता योगिपुंगवेः । तेष्वाधारेषु 
धारणायाः फलविदोषस्तु गोरक्षसिद्धां तादवगंतन्यः ॥ 


७२ ॥ 


उक्तस्य वंधत्रयस्योपयोगमाह । मूलस्थानमिति ॥ 
मूटस्थानमाधारभूतमाधारस्थानं समाकुच्य 
सम्यगाकुच्य उड्डियानं पश्चिमतानरूपं बंधं कारयेत्‌ 
कुयात्‌ । णिज ऽविवक्षितः। इडां पिंगलां गंगां 
यमुनां च वध्वा । जाठंघरवंधेनेत्यथंः। 
कंठसंकोचनेनेव दवे नाडयो स्तंभयेदित्युक्तेः। पश्चिमे 
पथि सुषुम्नामागे वाहयेद्रमयेत्प्राणमिति शेषः ॥ ७४॥ 
अनेनेति ॥ अनेनेवोक्तेनैव विधानेनैव पवनः प्राणो खयं 
स्थेयं प्रयाति । गत्यभावपूवंकं रंभे स्थितिः प्राणस्य 


लयः । ततः प्राणस्य रयान्मृत्युजंरारोगादिकं । 
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0. 105) 


॥ मूल ॥ 


वंघत्रयमिदं श्रेष्ठं महासिद्धेश्च सेवितम्‌ ॥ सर्वेषां 


हठतत्राणां साधनं योगिनो विदुः ॥ ७६॥ 


यत्किचित्स्रवते चं्रादमृतं दिव्यरूपिणः॥ तत्सवं 


ग्रसते सूयस्तेन पिंडो जरायुतः ॥ ७७॥ 


॥ टीका ॥ 


तथा न जाय = ^ ~. भः 
तथा चथ । न त नद्धवात । जाद्पदन 


वलीपलिततंद्रारस्यादिकं ग्राह्यं ॥ ७५॥ 


वधत्रयमिति ॥ इदं पूर्वोक्तं बंधत्रयं भ्रष्ठ 
षोडदाधारवंधेऽतिप्ररास्तं 
महासिद्धेमत्स्येद्रादिभिश्चकाराद्सिष्ठादिमुनिमिः सेवितं 
सर्वेषां हटतंत्राणां हठोपायानां साघनं 


सिद्धिजनकं योगिनो गोरक्षा्या विदुजांनंति ॥ ७६॥ 


विपरीतकरणी विवश्चुस्तदुपोद्धातत्वेन पिंडस्य 


(^ +^ ^ [०९ 


जराकरणं तावदाह ॥ यत्कचदिति ॥ दित्यमुत्क्टं 
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सुधामयं रूपं यस्य स तथा 
तस्मादिव्यरूपिणश्चदरात्सोमात्ताटुमूलस्थादयत्किंचिद्यत्किमप्य्‌ 
अमृतं पीयूषं सवते पतति तत्सवं सवं तत्पीयूषं 
सूयां नाभिस्थोऽनलात्मकः ग्रसते ग्रासीकरोति । तदुक्त 
गोरक्षनाथेन । नाभिदेशे स्थितो नित्यं भास्करो दहनात्मकः । 
अमृतात्मा स्थितो नित्यं तालुमूले च च॑द्रमाः। 
वष॑त्यधोमुखश्चदरो ग्रसत्युध्व॑मुखो रविः। करणं त 
कतन्यं येन पीयूषमाप्यत इति । तेन 

४ 


सूयकतृकामृतय्ासनन पंडा दहा जरायुतः जरसा युक्ता 


भवति ॥ ७७ ॥ 


0. 106) 


॥ मूल ॥ 


तत्रास्ति करणं दिव्यं सूयंस्य मुखवंचनम्‌ ॥ गुरूपदेशतो 


> (~ (~ 


ज्य न उ शस्रायक्ाटमभः ॥ ७८ ॥ 


र्व ९. धस्ताटं 9३ रूध्वं (§ भालुरध 

उध्वं नाभेर भानुरधः शशी ॥ करणी 
विपरीताख्या गुरुवाक्येन रभ्यते ॥ ७९॥ 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य जठराभिविवधिंनी ॥ आहारो बहुलस्तस्य 


संपाद्य: साधकस्य च ॥ ८० ॥ 
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॥ टीका ॥ 


तत्रेति ॥ तत्र तद्विषये सूय॑स्य नाभिस्थानलस्य मुखं 
वंच्यतेऽनेनेति तादृशं दिन्यमुत्तमं करणं 
वक्ष्यमाणमुद्राख्यमस्ति तद्ररूपदेशतः गुरूपदेशाज्ज्ञेय 
ज्ञातुं शक्यं । शाखराथानां कोटिभिः न तु नेव 

ज्ञातुं राक्यं ॥ ७८ ॥ 

विपरीतकरणीमाह ॥ ऊर्वं नाभेरिति ॥ ऊध्व॑मुपरिभागे 
नामियंस्य स ऊष्वंनाभिस्तस्योध्वनाभेरधः अधोभागे तालु 
ताट्स्थानं यस्य सोऽधस्ताटुस्तस्याधस्तालोर्योगिन 
ऊध्वंमुपरिभागे भानुदंहनात्मकः सूयो भवति । अधः 
अधोभागे शदयमृतात्मा चंद्रो भवति । प्रथमांतपाठे तु 
यदा ऊष्वंनाभिरघस्ताटर्योगी भवति तदोध्वं भानुरधः 
शारी भवति । यदातदापदयोरध्याहारेणान्वयः। इयं 
विपरीताख्या विपरीतनामिका करणी । 
ऊध्वाघःस्थितयोश्चदरसूययोरघ.ऊ्वंकरणेनान्वथां 


न गुरो ९ न न न था 
रुरुवाक्यन गुरवाक्यनव रकमभ्यतं घाप्यत नान्यथा ॥ ७९ ॥ 


नित्यमिति ॥ नित्यं प्रतिदिनमभ्यारसोअभ्यसनं तस्मिन्‌ 


युक्तस्यावहितस्य जटराचिरुदराथिस्तस्य 
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0. 101) 


॥ मूल ॥ 


अल्पाहारो यदि भवेदयिरदंहति तत्क्षणात्‌ ॥ 
अधःरिराश्चोष्वपादः क्षणं स्यात्प्रथमे दिने ॥ ८१॥ 
क्षणाच्च किचिदधिकमभ्यसेच दिने दिने ॥ वलितं पलितं 
स भ षण्मासोर्ध्वं € भ + भ 

चैव षण्मासोध्वं न दृश्यते ॥ याममात्रं तु यो 


नित्यमभ्यसेत्स तु काटजित्‌ ॥ ८२॥ 


॥ रिका ॥ 


विवर्धिनी विरोषेण वधिंनीति विपरीतकरणीविशेषणं । 
तस्य साधकस्य विपरीतकरण्यभ्यासिन आहारो भोजनं बहुलो 


र यथेच्छ ५ ५ 
प: सपाद्यः संपादनीय : । चपादपूरण ॥ ८० ॥ 


अल्पाहार इति ॥ यद्यल्पाहारः अल्पो भोक्तुमिष्टान्नस्याहारो 

भोजनं यस्य तादशो भवेत्‌ स्यात्‌ तदाऽभरिजंठरानलो देहं 
४ दीघं = (~ र्थं 

क्षणमात्राद्‌ दहेत्‌ । शीघ्रं दहेदित्यथः 

ऊध्वाघःस्थितयोश्चदरसूययोरध-ऊघ्वंकरणक्रियामाह ॥ 


अधःदिरा इति ॥ अधः अधोभागे भूमो रिरो यस्य 
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सोऽघःरशिराः कराभ्यां कप्प्रदेशमवरुव्य 
बाहुमूलादारभ्य कूपंरपयंताभ्यां बाहुभ्यां 
स्कघाभ्यां गट्पृष्ठभागरिर ःपृष्ठभागाभ्यां च 
भूमिमवष्टभ्याधः शिरा भवेत्‌। उ्वंमुपर्यतरिक्षे 
पादो यस्य स उर्व॑पादः प्रथमदिने आरंभदिने क्षणं 


क्षणमात्रं स्यात्‌ ॥ ८ ॥ 


दिने दिने प्रतिदिनं क्षणात्किचिदधिकं दविक्षणं विक्षणं 
एकदिनवृध्याऽभ्यसेदम्यासं कुयात्‌ ॥ 
विपरीतकरणीगुणानाह ॥ वलितमिति ॥ वलितं चम॑संकोचः 
पलितं केशेषु शोक्ल्यं च । षण्णां मासानां समाहारः 


षण्मासं तस्मादृ्वंमुपरि नैव 


0. 108) 


॥ मूल ॥ 
अथ वज्ोटी ॥ 


= = = ~^ =, ^~ वज्रोलीं भ 
या 


स्वेच्छया वतमानो ऽपि योगोक्तैनिंयमेविना ॥ वजो 


विजानाति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ ८३॥ 


तत्र वस्तुद्धयं वक्ष्ये दुलभं यस्य कस्यचित्‌ ॥ क्षीरं 
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चैकं द्वितीयं तु नारी च वशवर्तिनी ॥ ८४॥ 


॥ टीका ॥ 


ट्श्यते नेवावलोक्यते । साधकस्य देह इति वाक्याध्याहारः ॥ 
यस्तु साधको याममात्रं प्रहरमात्रं नित्यमभ्यसेत्स तु 
काठनित्कां मृत्युं जयतीति काटजिन्मृत्युजेता भवेत्‌। एतेन 
योगस्य प्रारब्धकमंप्रतिवंधकत्वमपि सूचितं । तदुक्त 

विष्णुधर्मे । स्वदेहारंभकस्यापि कमणः संक्षयावहः। 

यो योगः पृथिवीपार शुणु तस्यापि लक्षणमिति 

विद्यारण्येरपि जीवन्मुक्तावुक्तं । यथा 
प्रारब्धकमंतत्त्वज्ञानात्प्रबरं तथा तस्मादपि कमणो 

योगाभ्यासः प्रबलः । अत-एव योगिनामुदाककवीतहव्यादीनां 
स्वेच्छया देहत्याग उपपद्यत इति । भागवतेऽप्युक्तं । देहं 


(~ > (~ 


जह्यत्समाघनत ॥ <२॥ 


वज्रोल्यां प्रवृत्तिं जनयितुमादौो तत्फलमाह ॥ स्वेच्छयेति ॥ 
योऽभ्यासी वजोीं वजरोलीमुद्रां विजानाति विशेषेण 

० जानाति ^~ योगी == न ४ उक्ता 
स्वानुभवेन जानाति स योगी योगे योगशास्रे उक्ता 


नर, = = =, (~6 =, 0 © (^ (€ 


योगोक्तास्तेयोगोक्तेनिंयमेर्बह्यचयांदिभिविंना ऋते स्वेच्छया 
निजेच्छया वतंमानोऽपि व्यवहरन्नपि सिद्धिभाजनं 


सिद्धीनामणिमादीनां भाजनं पात्रं भवति ॥ ८३॥ 
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तत्साधनोप = _ न (~ = (~ वजोल्यभासे ४ 
याग वस्वुदयवमह ॥ तत्रात ॥ त्त ट 


वस्तुनोर्दयं वस्तुद्यं 


0. 109) 


॥ मूल ॥ 


मेहनेन शनैः सम्यगृष्वांकुचनमभ्यसेत्‌ ॥ पुरुषोऽप्यथवा 


नारी वज्रोलीसिद्धिमाघ्रयात्‌ ॥ ८५॥ 


यलतः शस्तनाठेन फूत्कारं व्रकंद्रे ॥ शनेः शनेः 


प्रकुर्वीत वायुसंचारकारणात्‌ ॥ ८६ ॥ 


॥ टीका ॥ 


वक्ष्ये कथयिष्ये । कीटं वस्तुद्वयं यस्यकस्यचित्‌ 
यस्यकस्यापि धनहीनस्य दुलभं दुःखेन लब्धुं शक्यं 
दुःखेनापि ब्घुमश्क्यमिति वा । दुःस्यात्कष्टनिषेधयोरिति 
कोरात्‌ ॥ किं तदरस्तुद्धयमित्यपेक्षायामाह ॥ क्षीरमिति ॥ 
एकं वस्तु क्षीरं पानार्थं 

मेहनानंतरमिंद्रियनेब॑ल्यात्तदरलार्थं क्षीरपानं युक्तं 


। केचित्तु अभ्यासकाठे आकषणा्थ॑मित्याहुः । तस्यांतगंतस्य 
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घनीभावे निगंमनासंभवात्तदयुक्तं । दितीयं तु वस्तु 
वदावतिंनी स्वाधीना नारी वनिता ॥ ८४॥ 

वजोलीमुद्राप्रकारमाह == (~ 
वजोलीमुद्राप्रकारमाह ॥ मेहनेनेति ॥ मेहनेन 
खीसंगानंतरं बिंदोः क्षरणेन साधनभूतेन पुरुषः 
पुमानथवा नायपि योषिदपि शनेर्म॑दं सम्यक्‌ 
यलपूवकमष्वाकुचनमध्वमुपयाकुचनं 

भ {को 
मेदराकुचनेन 
विंदोरूपयांकषणमभ्यसेद्ोलीमुद्रासिद्धिमाघ्यात्सिद्ि 


गच्छेत्‌ 
च्छत्‌ ॥ ८५॥ 


अथ वज्रोल्याः पूर्वागप्रक्रियामाह ॥ यल्लत इति ॥ शस्तः 

न भ र 7 सकादिनिमिंतेन ^ ^ (न 
प्रशस्तो यो नारस्तेन शस्तनालेन सं नाठेन 
रानेः रनेर्म॑दं यथामर्घमनार्थं फुत्कारः क्रियते 

५ ॥ वज्रक॑द्र ५ ~ (~ न 
तादृशं फूत्कारं वज्रकंद्रे मेंदूविवरे वायोः 
संचारः सम्यग्व्रकदरे चरणं गमनं 

= न प्रकुवीं = पु 

तत्कारणात्तद्धेतोः प्रकुर्वीत प्रकर्षेण पुनः पुनः कुर्वीत 


वज्रोटीस [> 
। अय पनवघ्रक्रया ॥ 


0. 110) 


॥ मूल ॥ 
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नारीभगे पतद्विदुमभ्यासेनोध्वंमाहरेत्‌ ॥ चलितं च निजं 


विन्दुमुध्वंमाकृकृष्य रक्षयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 


॥ टीका ॥ 
सीसकनिमिंतां सिग्धां मेदूप्रवेदायोग्यां 
चतुदंशांगुखमात्रां शलाकां कारयित्वा तस्या मंद 
प्वेरानमभ्यसेत्‌ । प्रथमदिने एकांगुटमातां प्रवेशायेत्‌ । 
दितीयदिने यंगुखमात्रां तृतीयदिने त्यंगुलमात्रां । 

५ ._ भ वृद्धो ५ न = = ९ 
एवं क्रमेण वृद्धो द्वादश्ांगुरुमात्रप्रवेशे मेंटूमागंः 
शुद्धो भवति । पुनस्तादसी चुदंशांगुलमात्रां 
दयंगुलमात्रवक्रामूध्वमुखां कारयित्वा तां 
दादशांगुलमात्रं प्रवेशयेत्‌ । वक्रमुध्व॑मुखं 
द्यंगुलमाच्रं बहिः स्थापयेत्‌। ततः सुवणंकारस्य 
अग्रिधमनसाधनीभूतनालसदशां नालं गृहीत्वा तदय 
मेदूप्रवेरितद्वादशांगुलस्य नारस्य 
वक्रोध्वंमुखब्यंगुलमध्ये प्रवेशय फूत्कारं कुयांत्‌। तेन 
सम्यक्‌ मागंशुद्धिभंवति । ततो जलस्य 
= ९ ४ जलः © (~ न 
मेदेणाकषंणममभ्यसेत्‌। जलाकषंणे सिद्ध 

9 श्लोकरीत्य (~न विदोरूध्वकिर्षण ९ € ४ 
पूरवोक्तश्टोकरीत्या मभ्यसेत्‌। 
(+ © (~ वज्रोलीमुद्रासिद्धि न ~ (~ ५ 
विंद्वाकषणे सिद्धे वजोलीमुद्रासिद्धिः । इयं 


जितप्राणस्येव सिद्धयति नान्यस्य । 


- 185 - 


खेचरीमुद्राप्राणजयोभयसिद्धो तु सम्यक्‌ भवति ॥ ८६॥ 


एवंवजोल्यभ्यासे सिद्धे तदुत्तरं साधनमाह ॥ नारीभग इति 


॥ नारीभगे खीयोनो 


0. 111) 


॥ मूल ॥ 


एवं संरक्षयेद्िदुं मृत्युं जयति योगवित्‌ ॥ मरणं 
विंदुपातेन जीवनं बिंदुधारणात्‌ ॥ ८८ ॥ 
सुगंधो योगिनो देहे जायते विंदुधारणात्‌ ॥ यावद्विदुः स्थिरो 


देहे तावत्कालभयं कुतः ॥ ८९॥ 
॥ टीका ॥ 


पततीतिपतन्‌ पतंश्चासो विदश्च पतद्धिदुस्तं पतद्धिदं 
रतिकारे पतंतं विंदुमभ्यासेन 
वजरोलीमुद्राभ न स नोध्व॑सुप ९ ९ = [अ 
-्यासेनोध्वमुपयाहरेदाकषयेत्‌। 
पतनात्पूवंमेव । यदि पतनात्पू्वं बिंदोराकषणं न स्यात्‌ 
तिं पतितमाकषंयेदित्याह ॥ चलितं चेति ॥ चलितं नारीभगे 


पतितं निजं स्वकीयं बिंदु चकारात्तद्रजः 
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ऊध्वंमुप्याकृष्याहृत्य रक्षयेत्‌ स्थापयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 


वच्रोलीरुणानाह ॥ एवमिति ॥ एवमुक्तरीत्या बिंदु यः 

] त प भ (~ _ (^ _ भ * 
संरक्षयेत्‌ सम्यक्‌ रक्षयेत्‌ स योगविद्योगाभिज्ञो मृत्यु 
जयत्यभिभवति । यतो बिंदोः शुक्रस्य पातेन पतनेन मरणं 
भवति । बिंदोधारणं विंदुधारणं 
तस्माद्िदुधारणाजीवनं भवति । तस्माद्धि 
संरक्षयेदित्यथंः ॥ ८८ ॥ 

सु गन्ध [> (~ वजोल्याम (~ = नन (~ 
न्ध इति ॥ योगिनो वजोल्याभ्यासिनो देहे विंदोः शुक्रस्य 
धारणं बिंदुधारणं तस्मात्‌ सुगंधः शोभनो गंधो 
जायते प्रादुभ॑वति । देहे यावद्धि स्थिरस्तावत्कालभयं 


मृत्युभयं कुतः। न कुतोऽपीत्यथंः ॥ ८९॥ 


0. 112) 


॥ मूल ॥ 


चित्तायतं नृणां शुक्रं शुकायतं च जीवितम्‌ ॥ 


तस्माच्छक्र मनश्चेव रक्षणीयं प्रयलतः ॥ ९० ॥ 


ऋतुमत्या रजो ऽप्येवं बीजं विं च रक्षयेत्‌ ॥ 


न [अ ध्व ९ = _ (~ 
मदूण कष्य सम्यगम्यासयागवत्‌ ॥ ९९ ॥ 
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सहजोलिश्चामरोलिवंज्रोल्या भेद एकतः ॥ जरे सुभस्म निक्षिप्य 


दग्धगोमयसंभवम्‌ ॥ ९२ ॥ 


॥ टीका ॥ 


चित्तायतमिति ॥ हियस्मान्नणां शुकं वीयं चित्तायतं 

(~ भ न ^ भ स्थिरे स्थिर ^ त्वाचित्तार्ध #िनं जीवितं ~ _+ 
चित्ते चरे चरुत्वाचचित्ते स्थिरे स्थिरत जीवितं 
जीवनं शुकरायतं शुके स्थिरे जीवनाच्छुके नष्टे मरणं 
शुकराधीनं तस्मच्छुकरं बिंदु मनश्च मानसं च 
प्रकृष्टाययलादिति प्रयल्ञतः रक्षणीयमेव । अवद्यं 


रक्षणीयमित्यथः। एवशब्दो भिन्नक्रमः ॥ ९०॥ 


ऋतुमत्या इति ॥ एवं पूरवोक्तेनाभ्यासेन ऋतुविद्यते यस्याः 
साऋत॒मती तस्या ऋतुमत्या ऋतुसख्रातायाः सियो रेतः निजं 
स्वकीयं बिंदु च रक्षयेत्‌ । पूर्वोक्ताभ्यासं दर्शंयति ॥ 

न मस स न वजोल्य भ ४ 

मेदरणेति ॥ अभ्यासो वजोल्यभ्यासः स एव योगो 


९ * 


1घनत्वात्तं वेत्तीत्यम = __ (~ _ न 
यगसावनल त्यम्ासयागवत्‌ मदरण 
न्‌ स ९ 


गुद्येद्रियेण सम्यग्यलपूवंकमृष्वंमुपयांकषंयेत्‌। रजो 


विदु चेति कमांध्याहारः। अयं शोकः क्षिप्तः ॥ ९९॥ 


हजोल्यमरोल्यो = र (~ र र्वंज्रोटीविरोषत्वमाह = ^~ न 
सहजत्यमरत्या ववद्खुस्तयावज्रालवदशषत ॥ 


- 188 - 
हजोलि = वजोल्या = = (~ = जोलि = (~ 
सहजोलिश्चेति ॥ वज्रोल्या भेदो विरोषः सहजोिरमरोटिश्च । 
तत्र हेतुः एकतः एकत्वादेकफठत्वादित्य्थः। 
एकशब्दाद्धावप्रधानात्पंचम्यास्तसिः। सहजोलिमाह ॥ 
जरेष्विति = (~ _ (~ ^ _ _ भ ^ द्ग्धानि ^ ^ _भ [> 
जठेष्विति ॥ गोः पुरीषाणि गोमयानि दग्धानि च तानि गोमयानि 


च दग्धगोमयानि तेषु संभव 


0. 13) 


॥ मूल ॥ 


वजोलीमेथुनादूर््वं खीपंसोः स्वांगठेपनम्‌ ॥ आसीनयोः 
सुखेनैव मुक्तव्यापारयोः क्षणात्‌ ॥ ९३॥ 


= (^ (~. 4 


सहजोरिरियं प्रोक्ता श्रद्धया योगिभिः सदा ॥ अयं शुभकरो 


स न [> 


यागा भमागयुक्ताऽप मुक्तद्‌ः ॥ ९४ ॥ 


अयं योगः पुण्यवतां धीराणां तत्त्वदरिनाम्‌ ॥ 


निम॑त्सराणां सिध्येत न तु मत्सरशालिनाम्‌ ॥ ९५॥ 
॥ टीका ॥ 


उत्पत्तियंस्य तदग्धगोमयसंभवं शोभनं भस्म विभूतिः 


तत्‌ जठे तोये निक्षिप्य तोयमिश्रं कृत्वोत्तर उत्तरश्यकेनान्वेति ॥ 
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९२ ॥ 


वोटीति क [> वज्रोरीमुद्रारथ [जण्ञ। मेथुनं ५ तस्मादृध्व॑मनंतरं ९__ + ५ 
वज्रोटीति ॥ वज्रोठीमुद्राथं मेथुनं तस्मादृध्वंमनंतरं 

कसे कोस #नयोरुप ^ र 
सुखेनैवानदेनैवासीनयोरुपविष्टयोः 
क्षणाद्रत्युत्सवान्सुक्तस्त्यक्तो व्यापारो रतिक्रिया याभ्यां तो 

र| ० 0 + 
मुक्तव्यापारो तयोमुक्तव्यापारयोः खी च पुमांश्च 
स्रीपुंसो तयोः खीपुंसोः स्वांगठेपनं शोभनान्यंगानि 
स्वांगानि मूघंललाटनेत्रहदयस्कघभुजादीनि तेषु 
ठेपनं ॥ ९२३॥ 
सहजोखिरिति ॥ इयमुक्ता क्रिया सहजोटिरिति प्रोक्ता कथिता 
योगिभिम॑त्स्येद्रादिभिः। कीदृशीं सदा श्रद्धेया सवंदा 
श्रद्धातुं योग्या । अयं सहजोल्याख्यो योग उपायः शुभकरः 
9 भ करोतीति [> र 

शुभं श्रेयः करोतीति शुभकरः । योगः 
संहननोपायध्यानसंगतियुक्तिष्वित्यभिधानात्‌। कीदृशो योगः 


नन म अ > __ भ, _ 
भागन यक्ता अप मुक्तदा माद्‌: ॥ ९४ ॥ 


५ [> १ ५ (~ भ, भ + 
अय चग इत जयसुत चगः पुण्य वदयत यता त 


पुण्यवंतः सुकृतिनस्तेषां 


0. 14) 


॥ मूल ॥ 


- 190 - 


अथामरोटी ॥ 


पित्तोल्वणत्वात्प्रथमांवबुधारां विहाय 
निःसारतयांत्यधारा ॥ निषेव्यते शीतलमध्यधारा 
कापालिके खंडमतेऽमरोटी ॥ १६॥ 

अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुवन्‌ दिने दिने ॥ 


वजोलीमम ४ ४० गमरोलीति ^~ = 
-्यसेत्सम्य कथ्यते ॥ १७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


पुण्यवतां धीराणां धेय॑वतां तत्त्वं वास्तविकं 

पदयंतीति तत्त्वदशिंनस्तेषां तत्त्वदरिंनां 
मत्सरान्निष्कांता निम॑त्सरार्तेषां 
निम॑त्सराणामन्यगुणद्धेषरहितानां । मत्सरो ऽन्यगुणद्धेष 
इत्यमरः । तादृशानां पुंसां सिध्येत सिद्धिं गच्छेत्‌ । 


मत्सरशालिनां मत्सरवतां तु न सिध्येत्‌ ॥ ९५॥ 


अमरोलीमाह [से ^ ^ अ भ भ 
अमरोटीमाह ॥ पित्तोल्बणत्वादिति ॥ पित्तेनोल्बेणोत्करा 
पित्तोल्वणा तस्या भावः पित्तोल्वणत्वं तस्मात्‌। यथा प्रथमा 


पूवां यांऽबुनः शिवांबुनो धारा तां विहाय 
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रिवांवुनिगंमनसमये किचित्पूरवां धारां त्यक्तवा । 
निगंतः सारो यस्याः सा निःसारा तस्या भावो निःसारता तया 
निःसारतया निसारत्वेनांत्यधारा अत्या चरमा या धारा 
तां विहाय किचिदंत्यां धारां त्यत्तवा । शीतला 
पित्तादिदोषसारत्वरहिता या मध्यधारा मध्यमा धारा सा 
निषेव्यते नितरां सेव्यते । खंडोयोगविरेषो मतोऽभिमतो यस्य 
स खंडमतस्तस्मिन्‌ खंडमते कापाटिकस्यायं कापालिकस्तस्मिन्‌ 
कापालिके खंडकापालिकसंप्रदाय इत्यथः । अमरोली 


(^ भ (~ भ 


प्रासद्धात रषः ॥ ९६ ॥ 


अमराटीमिति ^~ ^ अमरीं ^ ५ [ > (^ भ 1 
अमरोलीमिति ॥ अमरी शिवा चः पुमान्‌ नत्व पवत्‌ । नस्य 


कुवन्‌ श्वासे 


0. 115) 


॥ मूल ॥ 


अभ्यासान्निःसृतां चारीं विभूत्या सह मिश्रयेत्‌ ॥ 


धारयेदुत्तमागेषु दिन्यरृष्टिः प्रजायते ॥ ९८ ॥ 


पुंसो बिंदु समाकुच्य सम्यगम्यासपारवात्‌ ॥ यदि नारी 


रजो = ्ेद्जोल्य त (~. _*~ (~ 
रजो रक्षद्रजोल्या सापि योगिनी ॥ ९९ ॥ 
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॥ टीका ॥ 


नामयां प्राणां तग्रंहणं कुवन्‌ सन्‌ दिनेदिने प्रतिदिनं 
वज्रोलीं न _ € = _ न्द, (~ ~, भ भ 
वज्रोलीं मेहनेन शनैरिति शोकेनोक्तां 
भ मरोटीति [>> त (~ =, (~ (~ 
सम्यगभ्यसेत्साऽ कथ्यते । कापालिकेरिति रोषः। 
अमरीपातामरी । नस्यपूविंका वजरोल्यमरोलीशब्देनोच्यत 


इत्यथः ॥ ९७ ॥ 


अभ्यासादिति ॥ अभ्यासादमरोल्यभ्यासान्निःसृतां निग॑तां 
चारीं चद्रस्येयं चांद्री तां चांद्र सुधां 
विभूत्या भस्मना सह साकं मिश्रयेत्संयोजयेत्‌। उत्तमांगेषु 
शिरः कपाटनेत्रस्कंधकंरहदयभुजादिषु धारयेत्‌ । 
भस्ममिधितां चाद्रीमिति शेषः दिव्या 
अतीतानागतवतंमाननव्यवहितविप्रकृष्टपदाथंदशंनयोग्या 
दष्टियंस्य सदिव्यदृष्टिदिन्यदक्‌ प्रजायते प्रकर्षेण जायते 

। अमरीसेवनप्रकारविोषाः रिवांबुकल्यादवगंतव्याः ॥ ९८ 


पुंसो वजोलीसाधनमुक्तवा नायास्तदाह ॥ पुंसो बिदुमिति ॥ 
सम्यगभ्यासस्य सम्यगभ्यसनस्य पाटवं पटुत्वं 
तस्मात्स ः पुरुषस्य बिंदु वीयं समाकुच्य 


सम्यगाकृष्य नारी सखी यदि रजो वोल्या वरोटीमुद्रया 
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रक्षेत्‌। सापि नारी योगिनी प्रशस्तयोगवती ज्ञेया । पुंसो 


विंदुसमायुक्तमिति पाठे तु एतद्रनसो विद्ेषणं ॥ ९९॥ 


0. 116) 


॥ मूल ॥ 


तस्याः किचिद्रजो नारं न गच्छति न संशयः ॥ तस्याः 


रारीरे नादश्च विंदुतामेव गच्छति ॥ १००॥ 


+ तद्रज = = न्द, वोल्य क 
स बदुस्तद्रजश्चवव एकीभूय स्वदह्मा ॥ ल्यमभ्यास्यागन 


सर्वसिद्धि प्रयच्छतः ॥ १॥ 


॥ टीका ॥ 


नारीकृताया वजोल्याः फलमाह ॥ तस्या इति ॥ तस्या 
वच्रोल्यभ्यसनरीलाया नायां रजः किंचित्‌ किमपि स्वल्पमपि 
नाशं न गच्छति नष्टं न भवति पतनं न 
प्राप्रोतीत्य र्थं ५_ [स ९ 
त्यथः। अत्र संशयो न संदेहो न । तस्या नायाः 
टारीरे (+ = गच्छति [> मूलाधारादुत्थितो ~ 
शारीरे नादश्च बिदुतामेव गच ठे 
नादोत्ददयोपरि बिंदुभावं गच्छति । 
विन्दुनासहेकीभवतीत्यर्थः। अमृतसिद्धो । बीजं च 


वद + अ + ज ॥ = ९ 
परुष घाक्त रजश्च खीसमुद्धवं । अनयबवाद्ययागनन 
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सृष्टिः संजायते नृणां । यदाभ्यंतरयोगः स्यात्तदा 
योगीति [> ¶यते + + = न रज सू ९ _ + 
योगीति गीयते । विंदुश्चद्रमयः प्रोक्तो रजः सूयमयं 
तथा । अनयोः संगमादेव जायते परमं पदं । स्वगंदो 

€ € © 


मोक्षदो बिदुधंमंदो ऽधमंद्स्तथा । तन्मध्ये देवताः 


सवांस्तिषटंते सृक्ष्मरूपत इति ॥ १००॥ 


विदुरिति ॥ स पुंसो विस्तद्रजो नार्यारजश्चैव 
वञ्रोलीमुद्राया न वरोल्य न न स्तेनेकीमूय 
व्रोरीमुद्राया अभ्यासो वज्रोल्यम्यासः स एव योग 


मिलित्वा स्वदेहगेो स्वदेहे गतो सव॑सिदधिं प्रयच्छतः दत्तः ॥ 


१॥ 
0. 117) 


॥ मूल ॥ 


रक्षेदाकुचनादृध्वं या रजः सा हि योगिनी ॥ 


अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्धूवम्‌ ॥ २॥ 


_ (~ (~+ ध वजरोल्यभ ् ५ = = 
दह सा च कमत त्यभ्वास्यगतः ॥ जच पुण्यकरा यगा 


भ क [९ 
भोग मुक्तंऽपि सुक्तिदः॥ ३॥ 


अथ शक्तिचालनं ॥ कुटिलांमी कुण्डलिनी भुंजंगी 


राक्तिरीश्वरी ॥ कुण्डल्यरुघती चेते शब्दाः 
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पयांयवाचकाः ॥ ४॥ 


॥ टीका ॥ 

= (~ (~ ९ + = ~ न कोचनादृध्वमुपरिस्थाने ~ ० 
रक्षेदिति ॥ या नायांकुचनाद्योनिसं 
नीत्वा रजो रक्षेत्‌। दीति प्रसिद्धं योगशास्रे। सा 
योगिन्यतीतानागतं भूतं भविष्यं च वस्तु वेत्ति जानाति 
घ्ुवमिति ^ ^ €^ ¢. 9 + [कक्ष तीति त © _ (^ 
ध्रुवमिति निश्चितं खंऽ तरिक्षे चरतीति खेचयंतरिक्षचरी 

४ 
भवेत्‌ ॥ २॥ 
~ (^~ ^~ ^~ ^~ वोल्य = = _ (~ ४ 
देहसिद्धिमिति ॥ वजोल्या अभ्यासस्य योगो युक्तिस्तस्मादेहस्य 
सिद्धि रूपलावण्यबलव्रसंहनत्वरूपां लभंते । अयं 

= न योगोवयोल्यम न ४ [स्त टृ्टविरोषजनक 
ल्यभ्यासयोगः पुण्यकरोऽ । 
कीटो योगः भुज्यत इति भोगो विषयस्तस्मिन्‌ भुक्तेऽपि मुक्तिदो 


मोक्षदः ॥ ३॥ 


राक्तिचालनं विवश्चुस्तदुपोद्धाततया कुंडलीपयांयान्‌ तया 

मोक्षद्रारविभेदनादिकं चाह सप्तभिः ॥ कुटिलां गीति ॥ 

कुटिलांगी १ कुण्डलिनी २ भुजंगी ३ शक्तिः ¢ ईश्वरी ५ 
ग्रै, € 


कुण्डली ६ अरुघती ७ चेते सप्त शब्दाः पयांयवाचका 


एकाथंवाचकाः ॥ ४ ॥ 
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॥ मूल ॥ 


उद्धाययेत्कपारं तु यथा कुचिकया हटात्‌ । कुण्डलीन्या 


तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ॥ ५॥ 


येन मार्गेण गंतव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ 


मुखेनाच्छाद्य तद्द्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥ ६॥ 


[क कंदोर्ध्व ९ कुण्डली [*९ न न 
कद्‌ाघ्व कुण्डली रक्तः सुत्त म्ना याग्नाम्‌ ॥ 


बंघनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥ ७॥ 


॥ टीका ॥ 


उद्धाययेदिति ॥ यथा येन प्रकारेण पुनान्‌ कुचिकया 
कपाटागंलोत्सारणसाधनीभूतया 
हठाद्लात्कपाटमररमुद्धायेदुत्सारयेत्‌ । हरादिति 
देहलीदीपन्याये भ ज ५ बघ्य ४ तथा ० ४ 
न्यायेनोभयत्र संबध्यते । तथा तेन प्रकारेण 
योगी हराद्धठाभ्यासात्कुण्डलिन्या शक्तया मोक्षद्वारं 

€ ^ > _ अ (~ भ भ 


मोक्षस्य दारं प्रापकं सुषुस्नामागं विभेद्येद्विशेषेण 


= तयोध वमायन्नमृतत्वमेतीति = ^~ 
भदर्यत्‌ । © श्रुतः ॥ ५॥ 
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येनेति ॥ आमयो रोगजन्यं दुःखं दुःखमात्रोपलक्षणं 
तस्मान्निग॑तं निरामयं दुःखमात्ररहितं ब्रह्मस्थानं 
ब्रह्माविभांवजनकं स्थानं ब्रह्मस्थानं बह्यरंधरं । 
तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थित इति श्रुतेः । येन 
मार्गेण सुषुम्नामर्गेण गंतव्यं गमनाहंमस्ति तदुदवारं 
तस्य मागंस्य द्वारं प्रवेशमार्गं मुखेनास्येनाच्छाद्य रुष्वा 


कुण्डलिनी [> ^ ^ ^ 
परमेश्वरी कुण्डलिनी । प्रसुप्ता निद्रितास्ति ॥ ६॥ 


कंदोध्वं इति ॥ कुण्डली शक्तिः कंदो््वे कंदस्योपरिभागे 
योगिनां मोक्षाय सुप्ता मूढानां बंघनाय सुनता । 
योगिनस्तां चाटयित्वा मुक्ता भवंति । 
मूढास्तदज्ञानाद्वद्धास्तष्ठ॑तीति भावः। तां 

कुण्डलिनीं (~ _ ^+ ~ ~ ~ = (~ ग + न + ५ 
कुण्डलिनीं यो वेत्ति स योगवित्‌ । सवेषां योगतंत्राणां 


कुंडल्याश्रयत्वादित्यथः ॥ ७ ॥ 


0. 119) 


॥ मूल ॥ 


कुंडली कुटिकाकारा सप॑वत्परिकीतिंता ॥ सा शक्तिश्चालिता 


येन स युक्तो नात्र संशयः ॥ ८ ॥ 


4 = € मध्ये रंडा तपस्विनी ध 
ग[गयसुनय वाटरंडा तपस्विनी ॥ वलात्कारेण 
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गृह्णीयात्तद्धिष्णोः परमं पद्म्‌ ॥ ९॥ 


इडा भगवती गंगा पिंगला यमुना नदी ॥ 


इडापिंगल्योमध्ये बाररंडा च कुंडली ॥ १०॥ 
॥ टीका ॥ 


कुण्डलीति ॥ कुंडली शक्तिः सप॑वद्भूनगवत्कुटिल आकारः 
स्वरूपं यस्याः सा कुटिलाकारा परिकीतिता कथिता योगिभिः 
। सा कुंडली शक्तिर्येन पुंसा चालिता मूलाधारादूध्वं 
नीता स मुक्तोऽज्ञानवंधान्निवृत्तः। अत्रास्मिन्नथें संशायो 
क नास्तीत्यर्थं ् ध्वमाय ९ ननमृतत्वमेतीति (~ न 
न संदेहो त्यथः । तयोध्वमायन्नमृतत श्रुतेः 
॥ ८ ॥ 
+ = (~ (~ ५ भ मुनयोराधार क ४ 
गंगायमुनयोरिति ॥ गंगायमुनयोराधाराधेयभावेन 
9 ज भ * त 
तयोभावनाद्रंगायमुनयोरभेदेन भावनाद्वा गंगायमुने 
इडापिग ~+ न भ तयोर्मध्ये = स्विनी $ (~ [> निररानस्थिते 
ले ये सुषुम्नामागें तपस्विनीं निरशनस्थितेः 
। बालरंडां वालरंडाशब्दवाच्यां कुण्डलीं 
बलात्कारेण हठेन गृह्णीयात्‌ । तत्तस्या गंगायमुनयोमध्ये 
ग्रहणं विष्णोहरेव्यांपकस्यात्मनो वा परमं पदं 


परमपदप्रापक ॥ ९॥ 
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गंगायमुनादिपदाथंमाह ॥ इडति ॥ इडा वामनिःश्वासा 
नाडी भगवत्येश्वयादिसंपन्ना गंगा गंगापदवाच्या 


पिंगला दक्षिणनिःश्वासा यमुना यमुनाशाब्दवाच्या 


0. 120) 


॥ मूल ॥ 


पुच्छे प्रगृह्य भुजगीं सुप्तामुद्धोधयेच ताम्‌ ॥ निद्रां विहाय 


सा शक्तिरूष्वंमुत्तिष्ठते हठात्‌ ॥ ९९॥ 

अवस्थिता चैव फणावती सा प्रातश्च सायं प्रहराधंमात्रम्‌ 
॥ प्रपूयं सूयात्परिधानयुक्तया प्रगृह्य नित्यं परिचालनीया 
॥ १२॥ 

उध्वं वितस्तिमात्रं तु विस्तारं चतुरंगुलम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


नडी । इडापिंगलयोमंध्ये मध्यगता या कुण्डली सा 


बाटरंडा बाररंडारशब्दवाच्या ॥ ‰९०॥ 


राक्तिचालनमाह ॥ पुच्छे इति ॥ सुप्तां निद्रितां भुजगीं 
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तां कुण्डलीनीं पुच्छे प्रगृहीत्वोद्रोधयेत्मरबोधयेत्सा 
दाक्तिः कुण्डली निद्रां विहाय हरादृध्वं तिष्ठत 


इत्यन्वयः । एतद्रहस्यं तु गुरुमुखाद्वगंतल्यं ॥ १९॥ 


अवस्थिता इति ॥ अवस्थितावांक्‌ स्थिता मूलाधारस्थिता 
फणावती भुजंगी सा कुण्डली सूयांदापूयं 

सूयांत्पूरणं कृत्वा परिधाने युक्तस्तया परिधानयुक्तया 
प्रगृह्य गृहीत्वा । सायं सुयास्तसमये प्रातः 
सूयोदयवेलायां नित्यमहरह  प्रहरस्य यामस्या्धं 

प्रहराधं प्रहराधंमेव प्रहराधमात्र 

मुहुतंद्यमात्रं परिचालनीया परितश्चारयितुं योग्या । 


(^ =>. 


परिधानयुक्तिदशिकाद्रोध्या ॥ ९२॥ 


कंदसंपीडनेन शक्तिचालनं विवक्चुरादौ कंदस्य स्थानं 


स्वरूपं चाह ॥ ऊध्वंमिति ॥ 


0. 121) 


॥ मूल ॥ 
मृदुल घवलं प्रोक्तं वेष्टितांबरलक्षणम्‌ ॥ १३॥ 


सति वज्रासने पादौ कराभ्यां घारयेदटम्‌ ॥ 
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गुल्फदेशसमीपे च कंदं तत्र प्रपीडयेत्‌ ॥ १४ ॥ 


व्रास = (~ थतो न योगी ^~ कुण्डर्ट 
ने स्थितो योगी चालयित्वा च कुण्डलीम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


मूलस्थानाद्धितस्तिमातरं वितस्तिप्रमाणमृध्वमुपरि 
नाभिमेदूयोमध्ये । एतेन कंद्स्य स्थानसुक्तं । तथाचोक्तं 
गोरक्षरातके । उध्वं मेदरादधो नाभेः कंदयोनिः 
खगांडवत्‌। तत्र नाडयः समुत्पन्नाः सहस्राणां 
हसप्ततिरिति । याज्ञवल्क्यः । गुदाचु ्ंगुखादृध्वं 
मेदरात्तु यंगुखादधः। देहमध्यं तनोमंध्यं 
मनुजानामितीरितं । कदस्थानं मनुष्याणां 
देहमध्यान्नवांगुलं । चतुरंगुलविस्तारमायामं च तथा 
विधं । अंडाकृतिवदाकारभूषितं च त्वगादिभिः। 
चतुष्पदां तिरश्चां च द्विजानां तुंदमध्यगमिति । 
गुदाद्यगुरोपयकांगुटं मध्यं तस्मान्नवांरुटं 
कंदस्थानं मिलित्वा दादशांगुलप्रमाणं वितस्तिमात्रं 
जातं । चतुणामंगुलीनां समाहारश्चतुरंगुलं 
चतुरंगुरप्रमाणं विस्तारं । विस्तारो 
द््य॑स्याप्युपलक्षणं । चतुरंगुटं दीघं च मृदुलं 


् ५ धवलं ५ ५ > (~ _ + वेष्टनाकारीकृतं ५ 
कमर ववर शुच्र वट्त वेष्टनाकारीकृतं 
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यदंबरं वस्रं तस्य लक्षणं स्वरूपमिव लक्षणं 
स्वरूपं यस्य तादशं प्रोक्तं कथितं । कंदस्वरूपं 


(^ (^ (^ (~, भ 


योगिभिरिति रोषः ॥ १३॥ 


सतीति ॥ वज्रासने कृते सति कराभ्यां हस्ताभ्यां गुल्फो 
पादग्र॑थी सो रिक = नर न समीपे } 
पादग्र॑थी तयोदश प्रदेशो तयोः समीपे गुल्फाभ्यां 
किंचिदुपरि । तद्धी घुटिके गुल्फावित्यमरः। पादौ 
== __« प धरार = 
चरणो ददं गाटं धारयेत्‌ गृह्णीयात्‌ । 
चकाराद्ताभ्यां पादाभ्यां तत्र कंद्स्थाने कंदं 
प्रपीटयेत्प्रकर्‌ । एण पीटयेत्‌। गुल्फादृध्वं कराभ्यां 
== = __ = _ + + पीडयेदित्य = (~ र्थं 
पादो गृहीत्वा नाभेरधो भागे कंदं त्यथः ॥ 


वज्रासन इति ॥ वज्रासने स्थितो योगी कुण्डलीं चारयित्वा 


राक्तिचालनमुद्रां 


0. 122) 


॥ मूल ॥ 
कु्यादनंतरं भ्रां कुडलीमाशु बोधयेत्‌ ॥ १५॥ 


५ __+ कुर्यात्कुण्डलीं ति $ न 
भानोराक्रुचनं कुया चालयेत्ततः ॥ 
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मृत्युवक्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः ॥ १६ ॥ 


मुहूतंदयपर्यतं निर्भयं चालनादसो ॥ उर्व॑माकृष्यते 


किंचित्सुषुम्नायां समुद्रता ॥ १७ ॥ 


तेन कुण्डलीनि तस्याः सुषुम्नाया मुखं ध्रुवम्‌ ॥ जहाति 


तस्मात्प्राणो ऽयं सुषुख्नां रजति स्वतः ॥ १८ ॥ 


॥ टीका ॥ 


कृत्वेत्यथंः। अनंतरं शक्तिचाटनानंतरं भख्रं 
भखराख्यं कुम्भक कुयांत्‌। एवं रीत्या कुण्डलीं 
राक्तीमाशु शीघ्रं बोधयेत्प्रबुद्धां कुयांत्‌। वासने 
राक्तिचालनस्य पूर्वं विधानेऽपि पुनवंज्रासनोपपादनं 
राक्तिचालनानंतरं भख्रायां वज्रासनमेव कतंन्यमिति 


नियमार्थं ॥ ९५॥ 


भानोरिति ॥ भानोनाभिदेशस्थस्य सूयंस्याकुचनं कुयांत्‌। 
५ 9 _ भ्र [| [> भ 

नाभेराकुचनेनेव तस्याकुचनं भवति । ततो 

भानोराकुचनात्कुडलीं शक्तिं चारयेत्‌ । मृत्योवंकरं 

मुखं गतस्यापि प्राप्तस्यापि तस्य पुंसो मृत्युभयं काभयं 


कुतः। न कुतोऽपीत्यथंः ॥ १६॥ 
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मुहूतंदयमिपि ॥ मुहूतंयोदयं युग्मं 
घटिकाचतुषटयात्मकं तत्पय॑न्तं तदवधि निभ॑यं 
निःशंकं चालनादसो शक्तिः सुषुम्नायां समुद्रता सती 


किचिदृध्वमाकृष्यते आकृष्टा भवति ॥ १७॥ 


== (~ = तेनोध्वमाकर्षणेन ९ (ओ कुण्डली > द्धाय 
तेनेति ॥ तेनोध्वंमाकषणेन कुण्डली तस्याः प्रसिद्धायाः 
सुषुस्नाया मुखं प्रवेश. 


0. 123) 


॥ मूल ॥ 


तस्मात्संचालयेन्नित्यं सुखसुप्तामरुपतीम्‌ ॥ तस्याः 


५ कक मस १ 
संचालनेनैव योगी रोगेः प्रमुच्यत ॥ १९॥ 


येन संचालिता शक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ किमत्र 


बहुनोक्तेन कालं जयति ीखया ॥ २०॥ 


ब्रह्मचयरतस्येव नित्यं हितमितािनः ॥ मंडलादुश्यते 


सिद्धिः कुडल्यभ्यासयोगिनः ॥ २९॥ 


॥ टीका ॥ 
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मागं धुवं निश्चितं जहाति त्यजति । 
तस्मान्मागंत्यागादयं प्राणवायुः स्वतः स्वयमेव सुषुम्नां 
व्रनति गच्छति । सुषुख्नामुखात्प्रागेव कुंडलिन्या 


निग॑तत्वादिति भावः॥ १८ ॥ 


तस्मादिति ॥ यस्मच्छक्तिचाटनेन प्राणः सुषुम्नां वरजति 

तस्मत्सुखेन सुप्ता सुखसुप्ता तां सुखसुप्तामरूघतीं 

शाक्तिं नित्यं प्रतिदिनं संचालयेत्सम्यक्‌ चाल्येत्‌। तस्याः 
ऽस ज न योगी ¶ केस 


राक्तेः संचाटनेनेव संचारनमात्रेण योगी रोगेः 


कासश्चासजरादिभिः प्रमुच्यते प्रकर्षेण मुक्तो भवति ॥ १९॥ 


अ ॐ त अ [द कुंडली + [द योगी 
येनेति ॥ येन योगिना शक्तिः कुंडली संचाटिता स योगी 
सिद्धीनामणिमादीनां भाजनं पात्रं भवति । अत्रास्मिन्नरथे 
बहूक्तेन बहप्ररांसनेन किं । न किमपीत्यथंः। कालं 

कोस [श्वर 


मृत्युं टीकया कीडयानायासेनेव जयत्यभिभवतीत्यथंः ॥ 


२० ॥ 


ब्रह्मचर्येति ॥ ब्रह्मचयं श्रोत्रादिभिः सहोपस्थसंयमस्तस्मिन्‌ 


रतस्य तत्परस्य नित्यं 


0. 124) 
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॥ मूल ॥ 


कुंडलं चालयित्वा तु भां कुयांदविशेषतः ॥ 


एवमभ्यसतो नित्यं यमिनो यमभीः कुतः ॥ २२॥ 


दासप्ततिसहस्राणां नाडीनां मल्शोधने ॥ कुतः 


प्रक्षालनोपायः कुंडल्यभ्यसनारते ॥ २२॥ 


इयं तु मध्यमा नाडी दृढाभ्यासेन योगिनाम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


सवंदा हितं पथ्यं मितं चतुथांशवजिंतमश्चातीति तस्य 
कुडल्यभ्यासः शक्तिचालनाभ्यासः स एव योगः सोऽस्यास्तीति 
स तथा तस्य मंडलाचत्वारिंशदिनात्मकादनंतरं सिद्धिः 
प्राणायामसिद्धिरंश्यते । 
नासादक्षिणमागंवाहिपवनात्प्राणोऽतिदीर्घीकृतश्चद्राम । 

हू परिपूरितामृततनुः प्राग्घंटिकायास्ततः। छित्वा 
कालविशालवलह्निवशागंभ्ररंधननादीगतं तत्कायं कुरुते 


पुननवतरं छिन्नं धरुवं स्कंघवत्‌ ॥ २९॥ 


कुंडलीमिति ॥ कुंडली चालयित्वा शक्तिचालनं कृत्वा । 
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अथानंतरमेव भचखरां भख्राख्यं कुभकं कुयात्‌ । 
नित्यं प्रतिदिनं । एवमुक्तप्रकारेणाभ्यसतो यमिनो योगिनो 
यमभीयंमाद्धयं कुतः । नकुतोऽपीत्य्थः। योगिनो 


देहत्यागस्य स्वाधीनत्वादिति तात्पयं ॥ २२॥ 


दासप्तती दाभ्यामधिका सप्ततिः द्वासप्ततिसंख्याकानि 
सहस्राणि द्ासप्ततिसहस्राणि तेषां तत्संख्याकानां 
नाडीनां मठशोधने कतंव्ये सति 
कुडल्यभ्यसनाच्छक्तिचालनाभ्यासादहते विना कुतः 
प्र्षालनोपायः। न कुतोऽपि । शक्तिचालनामभ्यासेनेव 


सवासां नाडीनां मर्रोधनं भवतीत्यभिप्रायः ॥ २३॥ 


इयं त्विति ॥ इयं मध्यमा नादी सुषुख्ना योगिनां 


दृटाभ्यासेनासनं स्वस्तिकादि 


0. 125) 


॥ मूल ॥ 


आसनप्राणसंयाममुद्राभिः सरला भवेत्‌ ॥ २४॥ 


अभ्यासे तु विनिद्राणां मनो धृत्वा समाधिना ॥ रुद्राणी वा 


यदा मुद्रा भद्रां सिद्धिं प्रयच्छति ॥ २५॥ 
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राजये = + राजयोगं = + [> राजयोगं = + (~ 
ग वना पृथ्वी राजयाग वचना नशा ॥ रजयाग वना 


मुद्रा विचित्रापि न शोभते ॥ २६॥ 


॥ टीका ॥ 


प्राणसंयामः प्राणायामः मुद्रा महामुद्रादिका तेः सरला 
ऋज्वी भवेत्‌ ॥ २४॥ 

^. [न क ^ (~ भ धरूपेणे = ् श 
अभ्यास इति ॥ समाधिनेतरवृत्तिनिरोधरूपेणेकाय्रयेण मनो 
धृत्वांतःकरणं धारणानिष्ठं कृत्वाभ्यासे मनः 
[९ स्थितो | = [> = ५ भ तथा ५ 
स्थितो यले विगता निद्रा येषां ते तथा तेषां । 
निद्रापदमाटस्योपलक्षणं । अनलसानामित्यथंः। रुद्राणी 
शांभवी मुद्रा वा अथवा परान्या उन्मन्यादिका भद्रा 
सभां सिद्धिं योगसिद्धि प्रयच्छति ददाति । एतेन 

भ राजये ् ४ 
हरटयोगोपकारको राजयोगः प्रोक्तः ॥ २५॥ 
राजयं = _ (~ [कर| ९ ^ नन 

गं विना आसनादीनां वेयथ्यमोपचारिकशेषेणाह ॥ 
राजयोगमिति ॥ 
वृत्यंतरनिरोधपूवंकात्मगोचरधारावाहिकनिविंकल्पकवृती 
राजयोगः । हटं विनाराजयोग इत्यत्र 


सूचितस्तत्साधनाभ्यासो वा तं विना तमृते पृथ्वीराब्देन 
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भ ५ जयोग 9०९ + ४ राजयं = + (~ 
स्थेयंरुणः राजयोगादासनं लक्ष्यते । गं विना 
मपु रुषाथंफलासि ~ > (~~ = (~ योजर्न 
परमपुरुषाथंफलासिद्धरिति हेतुरमेऽपि योजनीयः। 
राजयोगं विना निरोव निशा कुभको न राजते निशायां 
प्रायेण राजजनसंचाराभावात्‌। निराशब्देन 
प्राणसंचाराभावलक्षणः कुभको लक्ष्यते । राजयोगः 
विना मुद्रा महामुद्रादिरूपा विचित्रापि विविधापि विलक्षणापि 
जते ् क + त क 
वा न राजते न शोभते । पक्षांतरे । राज्ञो नृपस्य योगो 
राजय न राजसं *_ + बेघर ५ ^ (~ © राजते द्‌ 
गो तं विना पृथ्वी भूमिनं राजते । 


शास्तारं विना भूमो नानोपद्रवसंभवात्‌। राजा 


70.126) 


॥ मूल ॥ 


मारूतस्य विधिं सवं मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ ॥ इतरत्र न 


कतंव्या मनोवृत्तिमंनीषिणा ॥ २७ ॥ 


इति मुद्रा दश्च प्रोक्ता आदिनाथेन शंभुना ॥ एकैका तासु 


यमिनां महासिद्धिप्रदायिनी ॥ २८ ॥ 


उपदेशं हि मुद्राणां यो दत्ते सांप्रदायिकम्‌ ॥ स एव 


श्रीगुरुः स्वामी साक्षादीश्वर एव सः ॥ २९॥ 
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॥ टीका ॥ 


चद्रः। सोमोऽस्माकं बाह्मणानां राजेति श्रुतेः । तस्य 
योगं संबंधं विना निरा रा्रिनं राजते । राजयोगं विना 
नृपसंबंधं विना मुद्रा राजभिः पत्रेषु 
[नप्‌ [कप्‌ (@ अ ^ [प्‌ र्‌ 
क्रियमाणश्चिन्हविरोषः। विचित्रापि । पृथ्वीपक्षे 
रलादिजनकत्वेन विलक्षणापि । निरापक्चे 

^ (^ ¢ ^^ [प्‌ कसर ^ (^^ [न्‌ 


ग्रहनन्ञत्रादाभवच्ाप । मुद्रावन्न स्खाभावाचत्ाष न 


राजते ॥ २६॥ 


मारुतस्येति ॥ मारुतस्य वायोः सवं विधिं 

कुभकमुद्राविधानं मनोयुक्तं मनसा युक्तं 
समभ्यसेत्सम्यगभ्यसेत्‌। मनीषिणा बुद्धिमता पुंसा इतरत्र 
मारुतस्य विधेरन्यस्मिन्विषये मनोवृत्तिमनसो वृत्तिः प्रवृत्तिनं 


कत॑न्या न कायां ॥ २७॥ 


मुद्रा उपसंहरति ॥ इतीति ॥ आदिनाथेन सवेश्वरेण 

रांभुना शं सुखं भवत्यस्मादिति शंभुस्तेन । 

इत्युक्तरीत्या दश दशसंख्याका मुद्राः प्रोक्ताः कथिताः । 

तासु सुद्रासु मध्ये एकेकापि प्रत्येमकपि याकाचन मुद्रा यमिनां 
यमवतां योगिनां महासिद्धप्रदायिन्यणिमादिप्रदात्री वा ॥ २८ 
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मुद्रोपदेषटारं गरु प्ररांसति ॥ उपदेशमिति ॥ यः 


पुमान्मुद्राणां महामुद्रादीनां 


0. 124) 


॥ मूल ॥ 


तस्य वाक्यपरो भूत्वा मुद्राभ्यासे समाहितः ॥ अणिमादिगुणेः 


साधं लभते काठवंचनम्‌ ॥ १२० ॥ 


इति श्रीस्वात्मरामयोगींद्रविरचितायां हर्प्रदीपिकायां 


मुद्राविधानंनाम तृतीयोपदेशः ॥ ३॥ 


॥ टीका ॥ 


संप्रदायाद्योगिनां गुरुपरंपरारूपादागतं 
साप्रदायिकमुपदेशं दत्ते ददाति । स एव स पुमानेव 
श्रीगुरुः श्रीमन्‌ गुरुः सवगुरुभ्यः श्रेष्ठ इत्यथंः। 
स्वामी प्रभुः स एव साक्षात्परत्यक्ष ईश्वर एव सः। 


ईश्वराभीन्न एव स इत्यर्थं; ॥ २९॥ 


= (~ र © © भ 
तस्येति ॥ तस्य मुद्राणामुपदेष्टुगुरोवाक्यपरो 
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वाक्यमासनकरुभकाद्यनुष्ठानविषयकं 
युक्ताहारविहारचेष्टादिविषयकं च तस्मिन्‌ परस्तत्परः 
तत्परश्चादरवान्‌। आद्रश्च विहिततपःकरणं भूत्वा 
संभूय मुद्राणां महामुद्रादीनामभ्यासः 
पोनःपुन्येनावतंनं तस्मिन्‌ मुद्राभ्यासे समाहितः सावधानः 
पुरुषोऽणिमादिगुणेरणिमादिसिद्धिभिः सार्धं साकं कारस्य 


मृत्योर्व॑चनं प्रतारणं लभते प्राप्नोति ॥ १२०॥ 


इति श्रीहस्प्रदीपिकाव्याख्यायां बह्यानंदकृतायां 


ज्योत्स्ाभिधाय न [भ जय + मुद्राकथनंन * तृतीयो प 
जअ्यलत्सल्लामपाचा म पद्रः ॥ २॥ 


अ 
चकुधषपद्शः 


॥ मूल ॥ 


नमः शिवाय गुरवेनादविंदुकलात्मने ॥ निरंजनपदं याति 


नित्यं यत्र परायणः ॥ १॥ 


अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिक्रमसुत्तमम्‌ ॥ मृत्युपघ्ं च 


सुखोपायं बह्यानंदकरं परम्‌ ॥ २॥ 


॥ टीका ॥ 
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प्रथमद्वितीयतृतीयोपदेशोक्तानामासनकुभकमुद्राणां 

फलभूतं राजयोगं विवक्षुः स्वात्मारामः श्रेयांसि 
बहुविघ्रानीति तत्र विनघ्रवाहुल्यस्य संभवात्तन्निवृत्तये 
शिवाभिन्नगुरुनमस्कारात्मकं मंगलमाचरति ॥ नम इति ॥ 
शिवाय सुखरूपायेश्वरामिन्नाय वा । तदुक्तं । नमस्ते नाथ 
भगवन्‌ शिवाय गुरुरूपिण इति । रुख देशिकाय यद्वा गुरवे 
स्वांतयांमितया निखिटोपदेष् रिवायेश्वराय । तथा च 
पातंजलसूत्रं । स पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ । 

नमः प्रव्दीभावोऽस्तु । कीदृशाय शिवाय गुरवे 
नादबिंदुकलात्मने कांस्यघंटानिहांदवदनुरणणं नादः 

। बिदुरुस्वारोत्तरभावी ध्वनिः। कठा नादेकदेशस्ता आत्मा 
स्वरूपं यस्य स तथा तस्मे । नादविदुकलात्मना 
वर्तमानायेत्यर्थः । तत्र नादविंदुकलात्मनि दिवे गुरो नित्यं 
प्रतिदिनं परायणो ऽवहितः पुमान्‌। एतेन 
नादानुसंघानपरायण इत्युक्तं पूव॑पादेन 

गुरुरिवयोरभेदश्च सूचितः। अंजनं मायोपाधिस्तद्रहितं 
निरंजनं शुद्धं पद्यते गम्यते योगिभिरिति पदं ब्रह्म याति 
प्राप्रोति । तथा च वक्ष्यति । 


नादानुसंपानसमापिभाजमित्यादिना ॥ १॥ 


समाधिक्रमं प्रतिजानीते ॥ अथेति ॥ 
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अथासनकुभकमुद्राकथनानंतरमिदानीमस्मिन्नवसरे 
समाधिक्रमं प्रत्याहारादिरूपं प्रवक्ष्यामि प्रकर्षेण 
विविच्य वक्ष्यामीत्यन्वयः। कीदशं समाधिक्रमं । उत्तमं 
श्री-आदिनाथोक्तसंपादनकोटिसमाधिप्रकारेषुत्वृष्टं । 
पुनः कीदशं मृत्युं काटं हंति निवारयतीति मृत्युन 
स्वेच्छया देहत्यागजनकं 
तत््वज्ञानोदयमनोनाशवासनाक्षयेः सुखस्य 
जीवन्सुक्तिमुखस्योपायं प्राप्तिसाधनं पुनः कीदृशं परं 
बह्यानंद्करं प्रारन्धकमक्षये सति 
जीवब्रह्मणोरभेदेनात्यंतिकबह्यानंदप्ापतिरूपविदेहमुक्तिकर्‌ 
अं । तत्र निरोधः समाधिना चित्तस्य 
ससंस्काराशेषवृत्तिनिरोधे शांतघोरमूढावस्थानिवृत्तो । 
जीवन्नेवेह विद्वान्‌ हषंशोकाभ्यां विमुच्यत 
इत्यादिश्चुत्युक्तनिविंकारस्वरूपावस्थितिरूपाजीवन्मुक्तिभंवति । 
परममुक्तिस्तु प्राप्तभोगांतेऽतःकरणगुणानां 
प्रतिप्रसवेनोपाधिकरूपात्यंतिकनिवृत्तावात्यंतिकं 
स्वरूपावस्थानं प्रतिप्रसवसिद्धं । 
व्युत्थाननिरोधसमाधिसंस्कारा मनसि रीय॑ते । 
मनोऽस्मितायामस्मिता महति महान्‌ प्रधान इति चित्तगुणानां 
प्रतिप्रसवः प्रतिसगंः स्वकारणे ठ्यः । ननुः जीवन्मुक्तस्य 
व्युत्थाने बाह्यणो ऽहं 


~ (~ नै, 


मनुत्याऽहमत्वादल्ववह स्द्रनाचत्तादभरपाघकभाव्जन 
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-नाद्म्टेन दुग्धस्येव स्वरूपच्युतिः स्यादिति चेन्न । 
संप्रज्ञातसमाधावनुभूतात्मसंस्कारस्य तात्विकत्वनिश्चयात्‌ 

। अतात्विकान्यथाभावस्याविकारित्वाप्रयोजकत्वात्‌। अम्टेन 
दुग्धस्य दधिभावस्तु तात्विक इति । ट्टंतवेषम्याच 
पुरुषस्य त्वंतःकरणोपाधिकोऽहं बाह्यण इत्यादिन्यवहारः 
स्फटिकस्य जपाकुसुमसन्निघानोपाधिरूपक एव न तात्विकः। 
जपाकुसुमापगमे स्फटिकस्य स्वस्वरूपस्थितिवदं तःकरणस्य 


(^ (न 


सकलवृत्तिनिरोधे स्वरूपावस्थितिरच्युतैव पुरुषस्य ॥ २॥ 


0. 130) 


॥ मूल ॥ 


राजयो पिश्च उन्मनी च मनोन्मनी + 
गसमायच्च उन्मना च मनन्मना ॥ अमरत्व कचस्तत्व 


रान्यारान्यं परं पदम्‌ ॥ २॥ 


अमनस्कं तथा द्वैतं निरालंबं निरंजनम्‌ ॥ जीवन्मुक्तिश्च 


सहजा तयां चेत्येकवाचकाः ॥ ४॥ 


सलिके सेधवं यद्त्साम्यं भजति योगः ॥ 


तथात्ममनसोरेक्यं भ _ + (~ (~. भिर ¶यते 
त समार ॥ ५ ॥ 


यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रलीयते ॥ तदा 
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समरसत्वं च समाधिरभिधीयते ॥ ६॥ 


८ न्र्र _+ जीवात्मप = 
तत्सम च इयरस्क्य त्मपरमात्मनाः ॥ 


© 4 (^ = (~ धीयते 
प्रनटस्वसकल्पः समावः साज ॥ ७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


समाधिपयांयान्विरोषेणाह ॥ राजयोग इत्यादिना शरेकद्येन 

॥ स्पष्टं ॥ ३॥ ४॥ तिभिः समाधिमाह ॥ सलिल इति ॥ 
यद्रदययथा सेधवं ं सिंधुदेशो ५ ५ लिके जे न 

यद्यथा सें देरोद्धवं ख्वणं सलि जठे 

योगतः संयोगात्साम्यं सकिलसाम्यं सलिटेक्यत्वं भजति 

प्राप्रोति तथा तद्दात्मा च मनश्चात्ममनसी 

तयोरात्ममनसोरेक्यमेकाकारता । आत्मनि धारितं मन 

आत्माकारं सदात्मसाम्यं भजति ताटशमात्ममनसरेक्यं 


समाधिरभिधीयते समाधिरब्देनोच्यत इत्यथः ॥ ५॥ ६॥ ७॥ 


0. 131) 


॥ मूल ॥ 


राजयोगस्य माहात्म्यं को वा जानाति तत्वतः ॥ ज्ञानं 


मुक्तिः स्थितिः सिद्धिरुरुवाक्येन लभ्यते ॥ ८ ॥ 
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दुभ विषयत्यागो दुभ तत््वदशंनम्‌ ॥ दुल्भा 
सहजावस्था सद्ररोः करुणां विना ॥ ९॥ 
विविधेरासनेः कुभरविचितरेः करणेरपि ॥ प्रबुद्धायां 


महाशक्तो प्राणः शुन्ये प्रलीयते ॥ १०॥ 
॥ टीका ॥ 


अथ राजयोगप्रशंसा ॥ राजयोगस्येति ॥ 
राजयोगस्यानंतरमेवोक्तस्य माहात्म्यं प्रभावं तत्त्वतो 
वस्तुतः को वा जानाति । न कोऽपि जानातीत्यथंः । तत्त्वतो 
वक्तुमशक्यत्वेऽप्येकदेरोन राजयोगप्रभावमाह । ज्ञानं 
स्वस्वरूपापरोक्षाुभवे सुक्तिविदेहसुक्तिः 
स्थितिनिविंकारस्वरूपावस्थितिरूपा जीवन्मुक्तिः 
सिद्धिरणिमादिगंरुवाक्येन गुरुवचसा भ्यते । राजयोगादिति 
भ 
रोषः ॥ ८॥ 
दुलभ इति ॥ विशेषेण पिण्वंत्यववबन्ध्ंति प्रमातारं 
स्वसंगेनेति विषया एेहिकादारादय आमुष्मिकाः 

स॒ धादयसः = + = = भोगेच्छाभावो ९ 
तेषां त्यागो भोगे दुरुभः। 
तत््वदश्शंनमात्मापरोक्षानुभवः दुल्मं सहजावस्था 


[असस 


तुयावस्था सद्भसः । ददः स्थिरा यस्य विनव दृशरयमत 
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(~ = (~ 


व््यमाणखक्षणस्य करुणा दया वनात सवत्र 

संबध्यते दुभा ठन्धुमराक्या दुः स्यात्कष्टनिषेधयोरिति 
कोरः । गुरुकृपया तु सवं सुलभमिति भावः ॥ ९॥ 
विविधेरिति ॥ 

^ (~न, [@ऊष्‌र। द्रादिषीठे ^ ९ न 
[विववस्वकववरसनमत्स्यद्रादषारचाचत्रनानाविव 


इ: कुंभकः । वचनत्नररत ककाक्लाककन्यायनाभयत 


(~ (^ न, 


सवय्यत ॥ वकतररनकष्रकारक 


7.132) 


॥ मूल ॥ 


उत्पन्नरक्तिबोधस्य त्यक्तनिःरोषकमंणः॥ योगिनः 


सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥ ९॥ 


सुषुख्नावाहिनि प्राणे शून्ये विशाति मानसे ॥ तदा सवांणि 


कर्माणि निमूलयति योगवित्‌ ॥ १२॥ 


॥ टीका ॥ 
= € (~ ह॑टसिद्धो 
करणे 


परकृष्टोपकारकेमंहामुद्रादिभिमंहाशक्तो कुण्डलिन्यां 
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प्रबुद्धायां गतनिद्रायां सत्यां प्राणो वायुः शुत्ये 
पिक = ५ = 
ब्रह्मरंध्रे प्रलीयते प्रख्यं प्राप्रोति । व्यापाराभावः 


प्राणस्य प्रख्यः ॥ ९० ॥ 


उत्पन्नेति ॥ उत्पन्नो जातः शक्तिबोधः कुडलीबोधो यस्य तस्य 
त्यक्तानि परिहृतानि निःशेषाणि समग्राणि कमांणि येन तस्य 
योगिनः। आसनेन कायिकव्यापारे त्यक्ते प्राणेद्रियेषु 
न्यापारस्तिष्ठति । 
प्रत्याहारधारणाध्यानसंप्रज्ञातसमाधिभिमांनसिकल्यापार्‌ 

ए त्यक्ते बुद्धो व्यापारस्ति्ठति। असंगो ह्ययं पुरुष इति 
श्रुतेरपरिणामी शुद्धः पुरुषः सत्वगुणात्मिका परिणामिनी 
बुद्धिरिति ॥ ९॥ 

परवेराग्येण दीर्घ॑कारसंप्रज्ञाताभ्यासेनेव वा 

बुदधिव्यापारे परित्यक्ते निरविंकारस्वरूपावस्थितिभंवति सेव 
सहजावस्था तुयांवस्था जीवन्मुक्तिः स्वयमेव प्रयलरं तरं 
विनैव प्रजायते प्रादुर्भवति । येन त्यजसि तत्त्यजेति निःसंगः 
प्रज्ञया भवेदिति च श्रुतेः । सुषुम्रेति ॥ प्राणे वायो 


सुषुम्नावाहिनि मध्यनादीप्रवाहिनि सति 


0. 133) 


॥ मूल ॥ 
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अमराय नमस्तुभ्यं सोऽपिकारस्त्वया जितः ॥ पतितं वदने 


यस्य जगदेतचराचरम्‌ ॥ १३॥ 


^ भ न न्द व्रजति ^ मघ्यमे वज्रोटी ० 
त्तं समत्वमापन्न वाया ब्रजत म्यम ॥ तदामरोटी वजरोटी 


सहजोटी प्रजायते ॥ १४ ॥ 


ज्ञानं कुतो मनसि संभवतीह तावत्प्राणोऽपि जीवति मनो 


प्रियते न यावत्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 


भ $ ् 9 [> च्छेदहीने ५ [^> 
मानसेऽतःकरणे शून्ये देशकालवस्तुपरिच् ब्रह्मणि 
विति सति तदा तस्मिन्‌ काठे योगविचित्तवृत्तिनिरोधज्ञः 
सवांणि कमाणि सप्रारब्धानि निमूलानिकरोति निमूंलयति 


निमूलशब्दात्तत्करोतीति णिच्‌ ॥ १२॥ 


समाध्यभ्यासेन प्रारब्धकमंणोऽप्यभिभवाजितकारं योगिनं 
नमस्करोति ॥ अमरायेति ॥ न म्रियत इत्यमरः तस्मा अमराय 
चिरंजीविने तुभ्यं योगिने नमः। सोऽपि दुवांरोऽपि काटो 
मृत्युस्त्वया योगिना जितोऽभिभूतः इदं । वाक्यं नमस्करणे 


हेतुः । स कः यस्य कालस्य वदने सुखे एतदृश्यमानं 
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चराचरं स्थावरजंगमं जगत्संसारः पतितः। सोऽपि 


जगद्धक्षको ऽपीत्यथंः ॥ १३॥ 


भ ५ ^ _« ^ ^ द्धावेव [> द्यतीति कनि [९ 
पूवोंक्तममरोल्यादिकं समाधिसिद्धावेव सि 
समाधिनिरूपणानंतरं समाधिसिद्धो तत्सिद्धिरित्याह ॥ चित्त 
इति ॥ चित्तेऽन्तःकरणे समत्वं ध्येयाकारवृत्तिप्रवाहत्वं 

५ ४०. ^ न्द ् मघ्य + जति [> 
आपन्न प्राप्ते सति वायो प्राणे मध्यमे सुषुम्नायां त्र 
सतीति चित्तसमत्वे हेतुः । तदा तस्मिन्‌ काठे अमरोी वज्रोली 
हजोटी 9 प्रजायं [६ [> 
स च पूर्वोक्ताः प्रजायंते नाजितप्राणस्य न 


चाजितचित्तस्य सिद्धयतीति भावः ॥ ९४ ॥ 


हराभ्यासं विना ज्ञानं मोक्षश्च न सिद्धयतीत्याह ॥ 


ज्ञानमिति ॥ यावत्प्राणो 


0. 134) 


॥ मूल ॥ 


= ^~ + (^~ ५ _ च = = गच्छति ^~ _ भ 
प्राणा मना हयामद्‌ वर्य नयद्या माक्ष स ग नरान 


कथंचिदन्यः॥ १५॥ 


॥ टीका ॥ 
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जीवति । अपिराब्दादिंद्रियाणि जीवंति न तु भ्रियते । यावन्मनो 
न म्रियते किंतु जीवत्येव । इडापिंगलामभ्यां वहनं प्राणस्य 
जीवनं स्वस्वविषयय्रहणमिंद्रियाणां जीवनं 
नानाविषयाकारवृत्तयुत्पादनं मनसो जीवनं 
तत्तद्धावतत्तन्मरणमत्र विवक्षितं । नतु स्वरूपतस्तेषां 
नाशस्तावन्मनस्यंतःकरणे ज्ञानमात्मापरोक्षानुभवः 

[| [३ #§ ९ प्राणेद्रियमनोवृत्तीनां [> 
कुतः संभवति न । कतांपि प्राणेद्रियमनोवृत्तीनां 
ज्ञानप्रतिबंधकत्वादिति भावः । प्राणो मनः इदं हयं यो 
योगी [> ] 4 भ 
योगी विलयं नाशं नयेत्स 
मोक्षमात्यंतिकस्वरूपावस्थानलक्षणं गच्छति प्राप्रोति । 
ब्रह्मरंघ्रे निव्यापारस्थितिः प्राणस्य ठ्यः। 
ध्ये भ [> ५ न ४ भ भ 
याकारवेशात्‌। विषयांतरेणापारेण मनसो ख्योऽन्यः। 
अलीनप्राणो ऽ लीनमनाश्च कथंचिदुपायदातेनापि न मोक्ष 
प्रप्रोतीत्यथंः । तदुक्तं योगबीजे । नानाविधर्विंचारेस्तु न 
साध्यं जायते मनः। तस्मात्तस्य जयः प्रायः प्राणस्य जय 
एव हीति । नानामरगँः सुखटु खप्रायं कैवल्यं परमं 
पदं सिद्धमार्गेण रुभ्येत नान्यथा रिवभाषितमिति च। 
[> सिद्धमागं = न € = __ ~ „ ~ + 
† योगमागंः। एतेन योगं विना ज्ञानं मोक्षश्च न 
सिद्धयतीति सिद्धं श्रुतिस्मृतीतिहासपुराणादिषु चेदं 
प्रसिद्धं । तथाहि अथ तदशंनाभ्युपायो योग इति 
तदशंनमात्मद्॑नं । अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा 


९ = 


धीरो हषंशोको जहातीति । श्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवेद्‌ इति 
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यदा पंचावतिषठते ज्ञानानि मनसा सह । बुद्धिश्च न 
विचेष्टेत तामाहुः परमां गतिं । तां योगमिति मन्यंते 
स्थिरामिद्रयधारणां ॥ अप्रमत्तस्तदा भवतीति । 
यदात्मतत्वेन तु बह्यतत्वं दयोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । अजं 
धरुवं सव॑तच्वेविंशुद्धं ज्ञात्वा देवं मुच्यते 
स्वपाः । बरह्मणे त्वा महस ओमित्यात्मानं युंजीतेति 
त्रिरुन्नतः स्थाप्य समशरीरः त्टदीद्रियाणि मनसा 


(^ व व 
सन्नवर्च ब्रह्माव्हयन व्रतरत 


0. 135) 


वद्वान्‌ स्रोता सि सवांणि भयावहानीति । ओमित्येवं ध्यायथ 
आत्मानमित्यादययाः श्रुतयः । यतिधमंप्रकरणे मलुः। 
भूतभाव्यानवेक्षेत योगेन परमात्मनः । देहद्ययं विहायाशु 
मुक्तो भवति बंधनात्‌ । याज्ञवल्क्यस्मृतो । 
इज्याचारदमाहिंसादानस्वाध्यायकममणां । अयं तु परमो 
धमो यद्योगेनात्मदश॑नं । महषिमातंगः। 
अ्िष्टोमादिकान्‌ सवान्‌ विहाय द्विजसत्तमः। योगामभ्यासरतः 
शांतः परं ब्रह्माधिगच्छति । बराह्यणक्षत्रियविशां 

सखरीशद्राणां च पावनं । शांतये क्मणामन्यद्योगान्नास्ति 
विमुक्तये । दक्षस्मृतो व्यतिरेकमुखेनोक्तं । स्वसंवेद्यं हि 
तदद्य कुमारी सख्रीसुखं यथा । अयोगी नैव जानाति 


जात्यंघो हि यथा घटमित्याद्याः स्मृतयः । महाभारते 
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९ स [९ © 
योगमागें व्यासः। अपि वगांवकृषटस्तु नारी वा 
धमंकांक्षिणी । तावप्येतेन मार्गेण गच्छेतां परमां 
गतिं । यदि वा सवधमंज्ञो यदि वाप्यकृती पुमान्‌। यदि वा 
धामिंकः श्रेष्ठो यदिवा पापकृत्तमः । यदिवा पुरुषव्याघ्रो 
यदि वा द्केव्यधारकः। नरः सेव्य महादुःखं 
जरामरणसागरं । अपि जिज्ञासमानोऽपि शब्द बह्यातिवतंत 
इति । भगवद्रीतायां । युंजन्नेवं सदात्मानं योगी 
नियतमानसः। शांतिं निवांणपरमां 
मत्संस्थामधिगच्छति । यत्सांख्येः प्राप्यते स्थानमित्यादि 
[> भ भ ¡जाय = ५ ~ मय्ये ~ 

चा आदित्यपुराणे । योगात्संजायते ज्ञानं योगो मय्येकचित्तता । 
स्कंदपुराण । आत्मज्ञानेन मुक्तिः स्यात्त योगादते नहि । स 
च योगशिरं काठमभ्यासादेव सिद्धयति ॥ कूमंपुराणे 
रिववाक्यं । अतः परं प्रवक्ष्यामि योगं परमदुलं । 
येनात्मानं प्रपश्यति भानुमंतमिवेश्वरं । योगाभिर्दंहति 
क्षिप्रमशेषं पापपंजरं । प्रसन्नं जायते ज्ञानं 
ज्ञानान्निवांणमृच्छति । गरुडपुराणे । तथा यतेत 
मतिमान्यथा स्यान्निवृत्तिः परा । योगेन ठभ्यतेसातुन 

न = _ न ५ _* = स रमोषधं 
चान्येन तु केनचित्‌। भवतापेन तप्तानां योगो हि प । 
परावरप्रसक्ता धीयंस्यनिवेदसंभवा । स च योगामिना 
द्ग्धसमस्तङ्केरासंचयः । निवांणं परमं नित्यं 

= न 4 ५ = _ (~ (~ ध 
प्राप्नोत्येव न संशयः॥ संप्ाप्तयोगसिद्धिस्तुपू्णों 


€ =, 


यसुत्वात्मदङंनात्‌। न किंचिदश्यते कायं तेनेव सकलं 
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कृतं । आत्मारामः सदा पृण: सुखमात्यंतिकं गतः। 
अतस्तस्यापि निववद्‌ः परानंदमयस्य च । तपसा भावितात्मानो 
योगिनः संयतेद्रियाः। प्रतरंति महात्मानो योगेनैव 
महार्णवं । विष्णुधरमेषु । यच्छ्रेयः सर्वभूतानां 
स्रीणामप्युपकारकं । अपि कीरपतंगानां तन्नः श्रेयः 
परं वद्‌ । इत्युक्तः कपिलः पूर्व देव्दव्षिभिस्तथा । 
योग एव परं भ्रेयस्तेषामित्युक्तवान्‌ पुरा । वासिष्ठे दुःसहा 
राम संसारविषवेगविषूचिका । योगगारुडम न्त्रेण 
पावनेनोपदशाम्यति । ननु 
तत््वमस्यादिवक्येरप्यपरोक्षप्रमाणं भवतीति 


किमथंमतिश्रमसाय्ये योगे प्रयासः कायः । 


0. 136) 


न च वाक्यजन्यज्ञानस्यापरोक्षत्वे प्रमाणासंभव इति वाच्यं 
। तत््वमस्यादिवाक्यजन्यं ज्ञानमपरोक्ष । 
अपरोक्षविषयकत्वात्‌ । चाघ्ुषघटादिप्रत्यक्षवदित्यनुमानस्य 
प्रमाणत्वात्‌। न च विषयगतापरोक्षत्वस्य 
नीरूपत्वाद्धत्वसिद्धिरितिवाच्यं। 
अज्ञानविषयचित्त्वतत्तादात्म्यापन्नत्वान्यतररूपस्य तस्य 
सुनिरूपत्वात्‌। यथा हि घटादौ 
चक्षुःसन्निकर्षेणां तःकरणवृत्तिदशायां 


तदधिष्ठानचेतन्याज्ञाननिवृत्तो 
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तचेतन्यस्याज्ञानविषयता 
तद्धटस्याज्ञानविषयचैतन्यतादात्म्यापन्नत्वं 
चापरोक्षत्वं । तथा तत्त्वमस्यादिवाक्येन 
रुद्धचेतन्याकारांतःकरणवृत्तयुत्थापने सति तदज्ञानस्य 
निवृत्तत्वेनेव 
तत्त्वस्याज्ञानविषयत्वाचेतन्यस्यापरोक्षत्वमिति न 
हेत्वसिद्धिः । ना चाप्रयोजकत्वं ज्ञानगम्यत्वापरोक्षत्वं 
परत्यक्षपरोक्षविषयकत्वेन प्रयोजकत्वात्‌ । नतिविद्रियजन्यत्वं 
मनस इद्ियत्वाभावेन सुखादिपरत्वे व्यभिचारात्‌ । 
अथवाभिन्यक्तचेतन्याभिन्नतयाभासमानत्वं 
विषयस्यापरोक्षत्वं । अभिव्यक्तत्वं च निवृत्त्यावरणकत्वं 
परोक्षवृत्तिस्थरे वावरणनिवृत्त्यभावन्नातिव्यापिः। 
सपादिभ्रमजनकदोषवतस्तु नायं सप॑ः किंतु रजोरिति 
वाक्येन जायमाना वृत्तिस्तु नावरणं निवतुंयतीति तत्र 
परोक्ष एव विषयः । वेदांतवाक्यजन्यं च 
ज्ञानमावरणनिवतंकत्वादपरोक्षमेव तन्मननादेः 
पूवमुत्पन्नं । 
ज्ञाननिवतंकप्रमाणासंभावनादिदोषसामान्याभावविरिष्ट 
स्येव तस्याज्ञाननिवत॑कत्वात्‌ । किंच तं त्वोपनिषदं 
पुरुषं पृच्छामीति श्रुतिप्रतिपन्नमुपनिषन्मात्रागम्यत्वं 
योगगम्यत्वेनोपपन्नं स्यात्‌ । 


तस्मात्तत्वमस्यादिवाक्यादेवापरोक्षमिति चेन्न । 
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अनुमानस्याप्रयोजकत्वात्‌। नच प्रत्यक्ंप्रति 
निरुक्ताक्षसामान्यं प्रतीद्रियत्वेन कारणतया 
तजन्यत्वस्येव प्रयोजकत्वान्नित्यानित्यसाधारणप्रत्यक्षत्वे तु 
न किंचित्प्रयोजकत्वमिति तन्मते तु प्रत्यक्षविशेषे इंद्रियं 

] [ससे ^ भ + 

कारणं तद्विरोषे च शब्द्विरोष इत्येवं 
कायंकारणभावह्ययं स्यात्‌। न च मनसोऽनिंद्रियत्वं मनस 
दद्रियत्वे बाधकाभावादिद्रियाणां मनोनाथ इति 
मनुष्यमिवोदिश्य मनुष्याणामयं राजेत्यादिवदिद्वियेष्वेव 
किचिदुत्कषं बवीति । न तु तस्याप्यनिद्रियत्वं तत्वं च 
षटस्वखण्डोपाधिविोष एव । अत.एव कर्मेद्रियं तुपाय्वादि 

भ ^ घी ^ ^. ज 
मनोनेत्रादि धीद्रियमिति प्रत्यक्षं 

र क्षमतींद्धिय ~ (~. 
स्यार्देद्रियकमप्रत्यक्षमतीद्रियमिति च 
राक्तिप्रमाणभूतकोरोऽपीद्रियाप्रमाणकज्ञानस्याप्रत्यक्षत्‌ 
वं वदन्‌ मनस इंद्रियत्वज्ञापकत्वं संगच्छते । इद्रियाणि 
दद्ेकं चेति गीतावचनं मनस इंद्रियत्वे प्रमाणं । किं च 
तत््वमस्यादिवाक्यजन्यं ज्ञानं शाब्दं । 
राब्दजन्यत्वाद्यजेतेत्यादिवाक्यजन्यज्ञानवदित्यनेनापरोक्षविरोध 
इराब्दत्वसाधकेन सत्प्रतिपक्षः । न चेदमप्रयोजकं । 


रान्दंप्रत्येव शब्दस्य जनकत्वेन लाघवमूलकानुकूलतकात्‌। 


0. 13) 


१ (~ वीकारे 
त्वन्मत तु रन्दाद्‌प प्रत्यन्षस्वकारण 
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काय॑कारणभावद्वयकल्पने गोरवं । अपि च 
मनननिदिष्यासनाभ्यां पूवंमप्युत्पन्नं । तव मतेपरोक्षमपि 
नाज्ञाननिवतकमित्यज्ञाननिवृत्तिप्रति बाधज्ञानत्वेनेव 
हेतुत्वमिति गोरवं । मम तु 
समाघ्यभ्यासपरिपाकेनासंभावनादिसिकलमलरहितेनां तःकर 
णेना-त्मनि दृष्टे सति द्ंनमात्रादेवाज्ञाने निवृत्ते न 
कश्चिद्रोरवावकाशः। एष सर्वेषु भूतेषु गृढोत्मा न 
प्रकाराते । दृश्यते त्वग्र्यया बुध्या सृक्ष्मया 
सृक्ष्मदशिंभिः। यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञ 
इत्यारभ्याज्ञाननिवृत्त्यथंकेन मृत्युमुखात्युमुच्यत इत्यंतेन 
कठवद्िस्थमृत्युपदेशेन संमतोऽयथं इति न कश्चिदत्र 
विवद्‌: । इति यदि तु मननादेः पूव॑मुत्पन्नं ज्ञानं 
परोक्षमेवेति न प्रतिबद्धत्वकृतगोरवमिति मतमाद्रियते तदपि 
श्रवणादिभिमंनःसंस्कारे 
सिद्धेऽव्यवहितोत्तरमात्मदशंनसंभवात्तदुत्तरं 
वाक्यस्मरणादिकल्पनं महद्रोरवापादकमेव ननु न वयं 
केवलेन तकण राब्दजन्यज्ञानस्यापरोक्षत्वं वदामः कितु 
श्रुत्यापि । तथाहि । तं त्वोपनिषदं पुरुषं पृच्छामीति 
श्रुत्या चोपनिषदत्वं पुरुषस्य 
नोपनिषजन्यवुद्धिविषयत्वमात्र 
परत्यक्षादिगम्येप्योपनिषदत्वे व्यवहारापत्तेः । यथा हि 


द्ादशकपारेऽष्टानां कपालानां सत्वेऽपि 
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दादशाकपालसंस्कृतेनाष्टाकपालादिव्यवहारः यथा 
दविपुत्रादावेकपुत्रादिन्यवहारः। तथात्रापि नान्यत्र तथा 
व्यवहार इति । उपनिषन्मात्रगम्यत्वमेव प्रत्ययाथंः। 
तचमनोगम्यत्वेऽनुपपन्नमिति चेन्न । नहि प्रत्ययेनोपनिषद्धिन्नं 
सवं कारणत्वेन व्यावत्य॑ते । राब्दापरोक्षवादिना 
त्वयाप्यात्मपरीक्षे मन-आदीनां करणत्वस्यांगीकारात्‌। 
किंतु पुराणादिशब्दांतरमेव श्रोतव्यः श्रुतिवाक्येभ्य इति 
स्मरणात्स चार्थो ममापि संमत इति न किंचिदेतत्‌। 
प्रमाणांतरन्यावृत्तो तात्पर्यकल्पनं चात्मपरोक्षे शब्दस्य 
प्रमाणत्वे सिद्ध एव वक्तुमुचितं । 
सन्दा तरव्यावृत्तितात्पयं तु 
श्रुत्यादिसंमतत्वात्कल्पयितुमुचितमेव । एवं स्थिते 
मनसेवानुद्र्टव्य 
मनसेवेदमाप्तन्यामित्यादिश्रुतयोऽप्यांजस्येन प्रतिपादिता 
भवेयुः । यत्तु कैश्चिदुक्तं । दरानवृत्तिप्रति 
मनोमात्रस्योपादानत्वपरायत् श्रुतयो न विरुष्यंत इति 
तद्तीवविचारासहं । यतः प्रमाणाकाक्षायां 
प्रवत्तास्ताः कथमुपादानपराभवेयुः। कामः संकल्पो 
विचिकित्सेत्यादिश्रुत्या सावधारणया सवासां वृत्तीनां 
मनोमात्रोपादानकत्वे बोधिते 
आकांक्षाभावेनोपादानतात्पयंकत्वेन व्णंयितुं कथं 


राक्येरन्‌ । पूवं द्वितीयवल्यां प्रणवस्य 
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बह्मबोधकत्वेनोक्तेस्तस्य ससक = (८ (~ _+ + 
त्वनक्तस्तस्याप्यषरन्लहतुत्वमात खशका 


0. 138) 


निवारयितुं मनसेवानुद्र्टव्यमित्यादि 
सावधारणवाक्यानीत्येव वर्णयितुं शक्यानि 
स्युरित्यरमतिवाग्जाठेन । वस्तुतस्तु योगिनां समाधो 
दूरविप्रकृष्टपदाथ॑ज्ञानं स्वंशाखपरसिद्धं न 

परोक्षं । तदानीं परोक्षसामग्रयभावात्‌। नापि स्मरणं 

तेषां पवंवििष्याननुभवात्‌। नापि 
सुखादिज्ञानवत्साक्षिरूपं । अपसिद्धांतात्‌। 

नाप्यप्रमाणकं प्रमासामान्ये करणनियमात्‌। नापि 
चक्चरादिजन्यं तेषामसन्निकर्षात्‌ तस्मान्मानसिकी प्रमेव सा 
वाच्येति मनस इद्रियत्वं प्रमाणत्वं च दूरमपन्हवमेवेति । 
येऽपि योगश्चुत्योः समुखयं कल्पयंति तेषामपि 
पर्वोक्तदूषणगणस्तदवस्थ एव । 
तस्माद्योगजन्यसंस्कारसचिवमनोमात्रगम्य आत्मेति सिद्धं । न च 
कामिनीं भावयतो न्यवहितकामिनीसाक्षात्कारस्येव 
भावनाजन्यत्वेनात्मसाक्षात्कारस्याप्रमात्वप्रसंगः। 
अबाधितविषयत्वात्दोषजन्यत्वाभावाच । 
कामिनीसाक्षात्कारस्य तु 
वाधितविषयत्वादोषजन्यत्वाचाप्रामाण्यं न । 


भावनाजन्यत्वात्‌। न च भावनासमाधेज्ञापकत्वे 
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प्रमाणांतरापातः। तस्या 
मनःसहकारित्वात्प्रमाणनिरूपणानिपुणेर्नेयायिकादिभिरपि 
योगजप्रत्यक्षस्यारोकिकप्रत्यक्षेऽतभांवः कृतः । 
योगजाटोकिकसन्निकर्षेण योगिनो 
व्यवहितविप्रकृषटसृक्ष्माथमात्मानमपि यथाथं पश्यंति 

। तथा च पातंजले सूत्रे । ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा 
श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषयाविरोषाथत्वात्तत्र 
समाघो या प्रज्ञास्याः श्रुतं श्रवणं शाब्दबोधः । 
अनुमननमनुमानं योक्तिकज्ञानं 
तद्रूपप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विषयाः कृतः । 
विोषाथंत्वात्‌। विशेषो निविंकलत्पो ऽथाँ विषयो यस्याः सा 
तथा तस्या भावस्तथात्वं 
तस्माच्छब्दस्यापदाथंतावच्छेदकपुरस्कारेणेवानुमानस्य 
व्यापकत्वावच्छेदकपुरस्कारेणेव धीजनकत्वनियमेन तद्रहणे 
योग्यविरोष्यमात्रपरत्वादित्यथंः। उत्रवादरायणकृतं 
भाष्यं । श्रुतमागमविज्ञानं तत्सामान्यविषयं नह्यागमेन 
शाक्यो विद्योषोऽभिधातुं कस्मान्नहि विशेषेण कृतसंकेत 
शब्द्‌ इत्यारभ्य समाधिप्रज्ञानिय्राह्य एव सविशेषो 
भूतसृक्ष्मगतो वा पुरुषगतो वेति। योगवीजे । ज्ञाननिष्ठो 
विरक्तोऽपि धम॑ज्ञोऽपि जितेद्रियः। विना योगेन देवोऽपि न 
मोक्षं भते प्रिये । किंच तदेव सक्तः सह क्ममणेति खिद 


मनो यत्र निषिक्तमस्येति श्रुतेः । कारणं गुणसंगोऽस्य 
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= (~ दयोनिजन्मसु [> भ ४ 
सदसद्योनिजन्मसु इति स्मृतेश्च देहावसानसमये यत्र 
टरद्धो ४ [> न = (~+ जीव प्राप्नोतीति [> 
रागादयुद्द्धो भवति तामेव योनिं जीवः प्राप्नोतीति 
योगहीन जन्मांतरं ५ __+ ४ ४ 
स्य जन्मांतर स्यादेव मरणसमये 
समुदधूतवह्व्यस्यायोगिना वारयितुमशक्यत्वात्‌ । तदुक्त 
योगबीजे त भ अ (^ अ [> त ् 
योगबीजे । देहावसानसमये चित्ते यद्यद्िभावयेत्‌ । तत्तदेव 


भवेजीव = + जन्मकारणं + 
भवेजीव इत्येवं जन | 


0. 139) 


देहांते किं भवेजन्म तन्न जानंति मानवाः । तस्माज्ज्ञानं 

न्द [| जप न | [९ लिका भ 
च वैराग्यं जपश्च केवलं श्रमः पर्प यदा लग्ना देहे 
ज्ञानाद्धिमुच्यते असो किं वृश्चिके देहति वा कथं 
सुखी । योगिनां तु योगबलेनांतकारेऽप्यात्मभावनया मोक्ष 
एवेति न स्याजन्मां तरं । एतदुक्तं भगवता । प्रयाणकाले 
मनसाऽचलेन भक्तया युक्तो योगबलेन चेव इत्यादिना । शतं 
चैका हृदयस्य नाड्य इत्यादि श्रुतेश्च । नच 
तत््वमस्यादिवाक्यस्यापरोक्षन्ञानजनकत्वे तद्धिचारस्य 
वेय्यथ्यंमेवेति राक्यं । वाक्यविचारजन्यज्ञानस्य 
भ ४ घन ध जे 
योगद्वाराऽपरोक्षज्ञानसाधनत्वात्‌। अत्र च योगबीजे । 


(^ *^ (^ 


गोरीश्वरसंवादो महानस्ति ततः किचिद्धिख्यते । 


देव्युवाच । 
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ज्ञानिनस्तु मृता ये वे तेषां भवति कीटञ्ची । गतिः कथय 


[नकन ~न 
देवेश कारुण्यामृतवारिपे ॥ 
ईश्वर उवाच । 


देहति ज्ञानिना पुण्यात्पापात्फलमवाप्यते । यादशं तु 
४ [> शचातपुण्ये न ४ 

भवेत्तद्धत्तवा ज्ञानी पुनभवेत्‌। पश्चातपुण्येन लभते 

सिद्धेन सह संगतिं । ततः सिद्धस्य कृपया योगी भवति 


नान्यथा । ततो नयति संसारो नान्यथा रिवभाषितं ॥ 


देव्युवाच ॥ 


ज्ञानादेव हि मोक्षं च वदंति ज्ञानिनः सदा ॥ न कथं 
सिद्धयोगेन योगः किं मोक्षदो भवेत्‌ ॥ 
ईश्वर उवाच ॥ 

कर ^ _* अ (~ > + ५ था = 
ज्ञानेनेव हि मोक्षो हि तेषां वाक्यं तु नान्यथा ॥ सवं 

° ङ्गे न जयं र [> (~€ ^~ ^ भ वीर्ये 
वदंति खड्गेन जयो भवति तहिं किं । विना युद्धेन वीर्येण 
कथं जयमवाघ्रयात्‌। तथा योगेन रहितं ज्ञानं मोक्षाय नो 


० जनकादीनां + 
भवेत्‌। ननु जनकादीनां 


योगमंतरेणाप्यप्रतिबद्धज्ञानमोक्षयोः भ्रवणात्कथं 
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=_> ^~ ज्ञानं ५ भ __ म (~ न उच्य 2 
योगादेवाप्रतिवद्धज्ञानं मोक्षश्चेति चेत्‌। उच्यते । तेषां 
पूवंजन्मानुष्ठितयोगजसंस्काराज्ज्ञानप्रापतिरिति पुराणादौ 
= तथाहि [> जेगीषन्यो र यथा [> । यथा 
श्रूयते । तथाहि । व्यो यथा विप्रो यथा 
चैवासितादयः। क्षत्रिया जनकाद्यास्तु त॒ाधारादयो विशः । 
संप्राप्ताः परमां सिद्धि पूवाभ्यस्तस्वयोगतः। 
धमन्याधाद्य ७ ध र| मनत्रेयी न 
ठ : सप्त शूद्राः पेलवकाद्यः। मेत्रेयी 
सुलभा शा्वीं शांडिटी च तपस्विनी । एते चान्ये च बहवो 
नीचयोनिगता अपि । ज्ञाननिष्ठां परां प्राप्ताः 
पूवाभ्यस्तस्वयोगत इति । किच । 
पूवजन्मानुष्ठितयोगाभ्यासपुण्यतारतम्येन केचिद्रह्यत्वं 
केचिदूह्यपुत्रत्वं केचिदेव्षित्वं केचिद्रहय्षित्वं 
केचिन्मुनित्वं केचिद्धक्तत्वं च प्राप्ताः संति । 
= न कस ५ भ तथाहि ^~ 
तत्रोपदेशमंतरेणेवात्मसाक्षात्कारवंतो भवेयुः । तथाहि 
। हिरण्यगभंवसिष्ठनारदसनत्कुमारवामदेवञयुकाद्यो 
जन्मसिद्धा इत्येव पुराणादिषु श्रूयते । यत्तु बाह्मण एव 
मोक्षाधिकारीति श्रूयते पुराणादौ तदयोगिपरं । तदुक्तं 
गरुडपुराणे भ भ भ ५ _ + _ (~ 
गरुडपुराणे । योगान्यासो नृणां येषां नास्ति 


५ म, अ ५ 
अन्पातराहतः । यग्स्य व्रतय तवा 


0. 140) 


॥ मूल ॥ 
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ज्ञात्वा सुषुम्नासद्धेदं कृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ । स्थित्वा 


सदेव सुस्थाने बहर निरोधयेत्‌ ॥ १६॥ 


सूर्याचंद्रमसौ घत्तः काठ रात्रिंदिवात्मकम्‌ ॥ भोक्री 


सुषुम्ना कालस्य गुह्यमेतदुदाहतम्‌ ॥ १७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


ग्र [> खीत्वाच्छद्रत्वमम = (~ भ 
रद्रवेशादिकक्रमः। स््रीत्वाच्छू्धत्वमभ्येति ततो 
वेश्यत्वमाघ्रुयात्‌। ततश्च क्षत्रियो विप्रः कृपादीनस्ततो 
भवेत्‌। अनूचानः स्मृतो यज्वा कम॑न्यासी ततः परं । ततो 
ज्ञानित्वमभ्येति योगी मुक्तिं कमाटमभेदिति । 
रद्रवेश्यादिक्रमाद्योगी भूत्वा मुक्तिं लमेदित्य्थः । 

इत्थं = (११९ = श्रवणाद्योगोत्पन्नतत्त्वज्ञानेन ४ ९ 
त्थं च योगे सवांधिकारभ्रवणाद्योगोत्पन्नतत्त सवं 
एव मुच्यत इति सिद्धं । योगिनस्तु ्रष्टस्यापि न 
र्रादिक्रमः। शुचीनां श्रीमतां गेहे 

५ अ _ भ = (~ सत [> 


यगज्रहमजायत ॥ जयवा चगग्नामवत्वादद्‌ 


भगवद्चनादित्यटं ॥ १५॥ 


= ९५ (~ न [> ध्यतीत्यक्त ५ 
्राणमनसारय वना मह्ना न सप्यतात । तत्र 

न = (~ ^~ घ्यतीति [^> तद्धयरीतिमाह 
्राणरयनं मनसाञप क्यः सि तह्छयरीतिमाह ॥ 


ज्ञात्वेति ॥ सदेव सवदैव सुस्थाने शोभने स्थाने सुराज्ये 
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धाम्कं देश इत्यादुक्तरक्षणे स्थित्वा स्थितिं कृत्वा वसति 
ने थं षुस्नामध्य नाडी न ५ _ न __ + 
कृत्वेत्य्थः। सु तस्याः सद्धेदं शोभनं 
भेदनप्रकारं ज्ञात्वा गुरुमुखादिदित्वा वायुं प्राणं 
मध्यगं मध्यनाडी संचारिण्यं कृत्वा ब्रह्मरंध्रे 
मूधांवकारो निरोधयेन्नितरां रुद्धं कुयात्‌ । प्राणस्य 
० (~ ~ ् जाते = (~ टीयते 
ब्रह्मरंध्रे निरोधो यः प्राणट्ये जाते मनोऽपि रीयते । 
तदुक्तं वासिष्ठे । अभ्यासेन परिस्पंदे प्राणानां 
क्षयमागते मनः प्रशाममायाति निवांणमवरिष्यत इति । 
प्राणमनसोखयेः सति 
भावनाविरोषरूपसमाधिसहकृतेनांतःकरणेनाबाधितात्मस 


ह [> जीवन्नेव ध पु [> 
अक्षत्‌-कार भवात तदा जीवन्नेव सत्तः पुरुषा भवत ॥ ९६ ॥ 


प्राणल्ये कालजयो भवतीत्याह ॥ सू्याचंद्रमसाविति ॥ 
सूय॑श्च च॑द्रमाश्च सूया. 
0. 141) 


॥ मूल ॥ 


दासप्ततिसहस्राणि नादीद्वाराणि पंजरे ॥ सुषुख्ना 


शांभवी शक्तिः रोषास्त्वेव निरथंकाः ॥ १८ ॥ 


॥ टीका ॥ 
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चंद्रमसो । देवताद्र चेत्यानङ्‌ । रात्रिश्च दिवा च 
रात्रिंदिवं । अचतुरेत्यादिना निपातितः रात्रिंदिवं आत्मा 
स्वरूपं यस्य स रात्रिंदिवात्मकस्तं रात्रिंदिवात्मकं कालं 
समयं घत्तो विधत्तः कुरुतः सुषुम्ना सरस्वती कालस्य 
सूयाचंदरमोभ्यां कृतस्य रात्रिदिवात्मकस्य समयस्य 
भोक्री भक्षिका विनाशिका । एतद्य रहस्यमुदाहतं 
कथितं । अयं भावः। सार्धं घटिकाद्वयं सूयां वहति 
साधं घटिकाद्वयं चंद्रो वहति । यदा सूर्यो वहति तदा 
दिनमुच्यते । यदा चंद्रो वहति तदा रात्रिरुच्यते । 
पंचघटिकामध्ये रात्रिंदिवात्मकः काटो भवति । 
ठोकिकाहोरात्रमध्ये योगिनां दादशाहोरात्रात्मकः 
कारव्यवहारो भवति । तादृशकालमानेन 
जीवानामायुमांनमस्ति । यदा सुषुम्नामागेण 

वायुत्रह्यरंधरे लीनो भवति तदा रात्रिदिवात्मकस्य 
काटस्याभावादुक्तं भोक्री सुषुम्ना काटस्येति। 
यावदूह्यरंध्रे वायुर्लीयते तावद्योगिन आयुवंधंते । 
दीघ॑कालाभ्यस्तसमाधिर्योगी पूर्वमेव मरणकालं ज्ञात्वा 
ब्रह्मरंध्रे वायुं नीत्वा काट निवारयति स्वेच्छया 


देहत्यागं च करोतीति ॥ १७ ॥ 


द्ासप्ततीति ॥ पंजरे पंजरवच््छिरास्थिभिवंद्धे शरीरे 
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दाभ्यामधिकासप्ततिः 


0. 142) 


॥ मूल ॥ 


वायुः परिचितो यस्मादभिना सह कुंडलीम्‌ ॥ बोधयित्वा 


सुषुम्नायां प्रविरोदनिरोधतः ॥ १९॥ 


सुषुस्नावाहिनि प्राणे सिद्धयत्येव मनोन्मनी ॥ अन्यथा 


त्वितराभ्यासाः प्रयासायेव योगिनाम्‌ ॥ २०॥ 


॥ टीका ॥ 


द्वासप्ततिः द्वासप्ततिसंख्याकानि सहस्राणि 
दासप्ततिसहस्राणि नाडीनां शिराणां द्वाराणि 
४ ९ _ „~ मध्यनाडी छ शांभवी 

वायुप्रवेशमागांः संति सुषुम्ना मध्यनाडी शांभवी 
शक्तिरस्ति शं सुखं भवत्यस्माद्धक्तानामिति 

५ = + शांभवी ट ४ 
राभुरीश्वरस्तस्येयं शांभवी । ध्यानेन 
रंभुप्रापकत्वात्‌। शंभोराविभांवजनकत्वादवा शांभवी 

। यद्वा शां सुखरूपो भवति तिष्ठतीति शाभुरात्मा 

सा) + 

तस्येयं शांभवी 


चिदभिव्यक्तिस्थानत्वाद्धयानेनात्मसाक्षात्कारहेतुत्वाच । 
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रोषा इडापिगलादयस्तु निरथंका एव निगंतोऽथंः 
प्रयोजनं यासां ता निरथंकाः पृवोक्तप्रयोजनाभावात्‌ ॥ ८ 


वायुरिति ॥ यस्मात्परिचितोऽभ्यस्तो वायुस्तस्मादभ्निना जटरामि 
सह कुडलीं शक्ति बोधयित्वा 
अनिरोधतोऽप्रतिबंधात्सुषुम्नायां सरस्वत्यां प्रविशेत्‌ वायोः 


सुषुम्नाप्रवेशाथमभ्यासः कतव्य इत्यथः ॥ १९॥ 


सुषुस्नेति ॥ प्राणे सुषुम्नावाहिनि सति मनोन्मनी उन्मन्यवस्था 
सिद्धत्येव । अन्यथा प्राणे सुषुम्नावाहिन्यसति तु 
इतराभ्यासाः सुषुम्नेतरभ्यासा योगिनां योगाभ्यासिनां 


=, =, वतीत्य्थं € 
प्रयसायव श्रमायव भवतत्यथः॥ २० ॥ 


0. 143) 


॥ मूल ॥ 


न, भ केस न न, 
पवन वप्य्तं चन मनस्तनव वप्यत्‌ ॥ मनश्च व्यत चन 


ध ध्यते 
पवनस्तनम ब ॥ २९॥ 


हेतुद्वयं तु चित्तस्य वासना च समीरणः ॥ तयोविंनष्ट 


एकस्मिन्तो हावपि विनश्यतः ॥ २२॥ 
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॥ टीका ॥ 


पवन इति ॥ येन योगिना पवनः प्राणवायुबध्यते बद्धः 

(~ _ > न = ~ भ वध्य = न भ वध = भ 

क्रियते तेनेव योगिनामनो बध्यते । येन मनो वध्यते तेन पवनो 
ब क नेत र न उभ ५ वद्धं + 

यते । मनः पवनयोरेकतरे बद्धे उभयं बद्धं 


भवतीत्यथः ॥ २१९॥ 


हेतुदयं तु चित्तस्येति ॥ चित्तस्य प्रवृतो हेतुद्यं 
कारणदयमस्ति किंतदित्याह । वासना भावनाख्य 
संस्कारः समीरणः प्राणवायुश्च 

अ © श (~ (~ स्‌ [9 क्षीणे ( न्य 
तयोवासनासमीरणयोरेकस्मिन्विनष्टे सति क्षीणे सति तो 
द्वावपि विनक्यतः। अयमाशयः। वासनाक्षये समीरणचित्ते 
क्षीणे भवतः। समीरणे चित्तवासने क्षीणे भवतः । चित्ते 
क्षीणे समीरणवासने क्षीणे भवतः । तदुक्तं वासिष्ठे । 
7 बीजे [> ५ १ ^~ + 
ट बीजे राम चित्तस्य प्राणस्पंदनवासने । एकस्मिंश्च 

र © (~ + अ [9 से (9 अ अ + 
तयोनष्टे क्षिप्रं हे अपि नरयतः। तत्रैव व्यतिरेकेणोक्तं । 
यावद्धिटीनं न मनो न तावद्ासनाक्षयः। न क्षीणा 
वासना यावचित्तं तावन्न शाम्यति । न यावद्याति विज्ञानं 
न तावचितसंडायः। यावन्न चित्तोपशामो न तावत्तत््ववेदनं 

। यावन्न वासनानाशस्तावत्तत्त्वागमः कुतः । यावन्न 


तत्त्वसंप्राप्तिनं तावद्वासनाक्षयः। तच््वज्ञानं मनोनारो 
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वासनाक्षय एव च । मिथः कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि 
स्थितान्यतः। जय एते समं यावन्न स्वभ्यस्ता मुहुमुहुः । 


तावन्न तत्त्वसंप्राप्िभ॑वत्यपि समाभ्रितेः ॥ २२॥ 


0. 144) 


॥ मूल ॥ 


मनो यत्र विलीयेत पवनस्तत्र लीयते ॥ पवनो टीयते यत्र 


मनस्तत्र विटीयते ॥ २६॥ 


दुग्धांबुवत्संमिलितावुभो तो त॑ल्यक्रियो मानसमारुतो हि ॥ 
यतो मरुत्तत्र मनप्रवृत्तियंतो मनस्तत्र मरुत्प्रवृत्तिः ॥ २४ 


॥ 

तत्रेकनाश्ादपरस्य नाश एकप्रवृत्तेरपरप्वृतिः ॥ 

अध्वस्तयोश्चंद्रियवगंवृत्तिः प्रघ्वस्तयोर्मोक्षपदस्य सिद्धिः 
॥ २५॥ 


॥ टीका ॥ 


मन इति ॥ यत्र यस्म्न्नाधारे मनो लीयते तत्र तस्मिन्नाधारे 


त विटीयत 
पवनो विलीयत इत्यन्वयः ॥ २३॥ 
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दुग्धाबुवदिति ॥ दुग्धांबुवतक्षीरनीरवत्संमिलितो सम्यक्‌ 
मिलितो ताबुभो दावपि मानसमारुतो मानसं च मरुतश्च 
मानसमारुतो चित्तप्राणो तुल्यक्रियो तुल्या समा क्रिया 
प्रवृत्तियंयोर्तारशो भवतः । तुल्यक्रियत्वमेवाह । यत इति । 
यतः यत्र सावंविभक्तिकस्तसिः। यस्मिन्‌ चके मरुदायुः 
प्रतते तत्र तस्मिन्‌ चक्रे मनःप्रवृत्तिः मनसः 

प्वृत्तिभ॑ंवति । यतो यस्मिन्‌ चक्रे मनः प्रवत॑ते तत्र तस्मिन्‌ 
चक्रे मरुत्प्रवृत्तिः वायोः प्रवृत्तिभ॑वतीत्यथंः । तदुक्त 

वासिष्ठे । अविनाभाविनी नित्यं जंतूनां प्राणचेतसी । 
कुसुमामोदवन्मिश्रे तिरुतेलं इवास्थिते । कुरुतश्च विनारोन 


कायं मोक्षाख्यमुत्तममिति ॥ २४॥ 


तत्रेति ॥ तत्र तयोमांनसमारुतयोमध्ये एकस्य मानसस्य 
मारुतस्य वा नाशाय 


0. 145) 


॥ मूल ॥ 


रसस्य मनसश्चैव च॑ंचरत्वं स्वभावतः। रसो बद्धो मनो 


बद्धं किन्न सिद्धयति भूतले ॥ २६॥ 
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मूछितो हरते व्याधीन्मृतो जीवयति स्वयम्‌ ॥ बद्धः 


खेचरतां धत्ते रसो वायुश्च पाति ॥ २७॥ 


॥ टीका ॥ 


याद्परस्यान्यस्य मारुतस्य मानसस्य वा नाशो ख्यो भवति । 
एकप्रवृत्तरेकस्य मानसस्य मारुतस्य वा 
परवृत्ेव्यापारादपरप्रवृत्तिरपरस्य मारुतस्य मानसस्य वा 
प्रवत्तिव्यांपारो भवति । अध्वस्तयोरटीनयोमांनसमारुतयोः 
सतोरिद्रियवगवृत्तिरिद्रियसमुदायस्य स्वस्वविषये 

प्वृत्तिभवति । प्र्वस्तयोः प्रटीनयोस्तयोः सतोमोक्षपदस्य 
मोक्षाख्यपद्स्य सिद्धिनिष्पत्तिभंवति । तयोल्ये पुरुषस्य 
स्वरूपेऽवस्थानादित्यथंः। तत्रापि साध्यः पवनस्य नाशः 
षडंगयोगादिनिषेवणेन । मनोविनारास्तु गुरो 
प्रसादान्निमेषमात्रेण सुसाध्य एव । योगबीजे 


मूलछकस्याचसुत्तरः दकः ॥ २५॥ 


रसस्येति ॥ रसस्य पारदस्य मनसो मानसस्य भावतः 
स्वभावाचंचरत्वं चांचल्यमस्ति । रसः पारदो 

वद्ध ् ~ _+ वद्धं + ^~ न ४ पृथिवीतले ४ 
श्न्मनश्ित्तं बद्धं भवति । ततो भूते पृथिवीतठे 


किं न सिद्धयति सवं सिद्धयतीत्यथंः ॥ २६॥ 
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(^ (~ भ 


तदेवाह ॥ मूछित इति ॥ ओषधिविरोषयोगेन गतचापलो रसो 
मूतः कुभकांते रेचकनिवृत्तो वायुमंछित इत्युच्यते । हे 
पावंतीति पावंतीसुबोधायेश्वर वाक्यं । मूकठितो रसः 
पारसो वायुः प्राणश्च व्याधीन्‌ रोगान्‌ हरते नारायति । 
भस्मीभूतो रसो ब्रह्मरंध्रे लीनो वायुश्च मृतः स्वयमात्मना 
स्वसामर्थ्येनेत्यथंः । जीवयति दीघ॑कालं जीवनं करोति । 
[> ^ = ^ ् वद्धो नः भ्रूमध्यादो न्द 
क्रियाविशेषेण गुटिकाकारकृतो रसः बद्धो भ्रूमध्यादौ 

[ससत 


पस्णाववदशत्ण बषृता वाच्च ब्द. 


खेचरतामाकाङागतिं घत्ते विधते करोतीत्यथंः। 


0. 146) 


॥ मूल ॥ 


नर = (~ 


मनः स्यय स्थर वासुस्तता बडु: स्थर भवत्‌ ॥ 


विदुस्थे्यात्सदा सत्वं पिंडस्थेयं प्रजायते ॥ २८॥ 


दद्वियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः ॥ मारुतस्य ख्यो 


नाथः स ख्यो नादमाभ्रितः॥ २९॥ 


९ ९ (~ ५ भ 
साञयमवस्तु पन्नस्य मास्तु वाप मताततर्‌ ॥ मनः 


प्राणख्ये कथ्चिदानंदः संप्रवर्तते ॥ ३०॥ 
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॥ टीका ॥ 


तदुक्तं गोरक्षकशतके । यद्धिन्नांजनपुंजसन्निभमिदं 

वत्तं श्रुवोरंतरे तत्त्वं वायुमयं पकारसहितं तत्रेश्वरो 

देवता । प्राणं तत्र विलाप्य पंचघटिकं चित्तान्वितं 
धारयेदेषा = + _=~ ^ _^ + धारणे = (~ 

धारयेदेषा खे गमनं करोति यमिनां स्याद्वायुना ति 
॥ २७ ॥ 


नर = [> ~ __ भ 


मनःस्थेयं इति ॥ मनसः स्थेय सति वायुः प्राणः स्थिरे 
वायु नर दविदरवीयं ९ ^ थरो न [> क 

भवेत्‌। ततो वायुस्थेय स्थिरो भवेत्‌ । बिंदोः 

स्थे्यात्सदा सव॑दा सत्वं बलं पिंदस्थेयं देहस्थे 


प्रजायते ॥ २८ ॥ 


इद्रियाणामिति ॥ इंद्रियाणां श्रोत्रादीनां 

भ 4 थ ९ = _ न ् 
मनोऽतःकरणं नाथः प्रतंकः। मनोनाथो मनसो नाथो 
मारुतः प्राणः । मारुतस्य प्राणस्य ख्यो मनोविल्यो नाधः 


् ् (~ _ इत्यर्थ 
स क्या मनारख्यः नादमाशन्रता नाद्‌ मना लीयत इत्यथः ॥ २९॥ 


र €^ (^ भ प [> ००९ ५ 
सोऽयमिति ॥ सोऽयमेव चित्तख्य एव मोक्षाख्यो मोक्षपदवाच्यः। 
मतांतरेऽन्यमते मास्तु वा । चित्तख्यस्य सुषुप्तावपि 


सत्वान्मनःप्राणयोल्ये सति कशचिदनिवांच्यः 
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0. 147) 


॥ मूल ॥ 


प्रनष्टश्वासनिश्वासः प्रघ्वस्तविषयम्रहः ॥ निश्चेष्टो 


निविंकारश्च लयो जयति योगिनाम्‌ ॥ २९॥ 


[> © व 0 पो 3 ९ 
उच्छिन्नरसवसकल्पा नःरवाङषण्चाटरतः ॥ स्ववगम्या 


= _ (~ जाय 
ल्यः काञष त वागगाचर्‌ः ॥ ३२ ॥ 


॥ टीका ॥ 


आनंदः संप्रवतते सम्यक्‌ प्रवृतो भवति । 
~ € „_ _ (^~. © जीवन्सुक्तिसुः [> + से > 
अनिवांच्यानंदाविभवि जीवन्मुक्तिसुखं भवत्येवेति भावः ॥ 


३० ॥ 


प्रन्टेति ॥ श्वासश्च निश्वासश्च श्वासनिश्वासो प्रनष्टो 

रीनो श्वासनिश्वासो यस्मिन्‌ स तथा 

बाह्यवायोरंतःप्रवेशनं श्वासः अंतःस्थितस्य 

वायोबंहिनिस्सरणं निश्वासः प्रध्वस्तः प्रकर्षण ध्वस्तो 

नष्टो विषयाणां शब्दादीनां ग्रहो ग्रहणं यस्मिन्‌ निगंता 

चेष्टा कायक्रिया यस्मिन्‌ निगंतो विकारोऽतःकरणक्रिया यस्मिन्‌ 


एतादृशो योगिनां 
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भ + णवृ्तेर््ये [> याकारावृत्तिर्जयति ९ (~ न अक 9 
लक्याऽतःकर्‌ सवत्कषण 


वर्त॑ते ॥ ३१॥ 


उच्छिन्नेति ॥ उच्छिन्ना नष्टाः सवे संकल्पा मनःपरिणामा 

^~ तथा ^~. ९ = = ^~ ^ न = (~ 
यस्मिन्‌ स तथा निगंतः रोषो येभ्यस्तानि निःशेषाण्यदोषाणि 
चेष्टितानि यस्मिन्‌ स तथा स्वेनेवावगंतुं बोद्धं शक्यः 
स्वावगम्यः वाचामगोचरो विषयः कोऽपि विलक्षणो ख्यः जायते 


योगिनां प्रादुभंवति ॥ ३२॥ 


0. 148) 


॥ मूल ॥ 


यत्र दृष्टिकंयस्तत्र भूतेद्रियसनातनी ॥ सा 


राक्तिर्जीवभूतानां दे अलक्ष्ये खयं गते ॥ ३३॥ 


लयो र्य इति प्राहुः कीदशं खयलक्षणम्‌ ॥ 


अपुनवांसनोत्थानाहछयो विषयविस्मृतिः ॥ ३४ ॥ 


वेदशाख्रपुराणानि सामान्यगणिका इव ॥ एकेव शांभवी 


मुद्रा गुप्ता कुलवधूरिव ॥ ३५॥ 


॥ टीका ॥ 
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यत्र दष्िरिति ॥ यत्र यस्मिन्विषये बरह्मणि 
दष्टिरंतःकरणवृत्तिस्तत्रैव ख्यो भवति । भूतानि 
पृठिव्यादीनि इंद्रियाणि श्रोत्रादीनि सनातनानि शाश्वतानि 
यस्यां सा सत्कायंवादेऽविद्यायां कायंजातस्य सत्त्वात्‌ 
जीवभूतानां प्राणिनां शक्तिविंद्या इमे द अलक्ष्ये ब्रह्मणि 


५ =, _ न (~ (^ (^, भ 
लय गत यागनामत रषः ॥ ३२॥ 


य इति ॥ ख्य इति प्राहुवंदंति बहवः । यस्य लक्षणं 
लयस्वरूपं कीदृशमिति प्रश्चपूवंकं लयस्वरूपमाह ॥ 
अपुनरिति ॥ 
अपुनवांसनोत्थानात्पुनवांसनास्थानाभावाद्धिषयविस्मृतिविंष 
याणां शब्दादीनां ध्येयाकारस्य विषयस्य वा विस्मृतिख्यो 


लयदराब्दा्थंः इत्यथः ॥ ३४ ॥ 


वेदेति ॥ वेदाश्चत्वारः शाख्राणि षट्‌ पुराणान्यष्टादश 

सामान्या गणिका इव वेश्या इव । बहुपुरुषगम्यत्वात्‌। एका 
सांभवी स वरू [>उ 

शांभवी मुद्रेव कुलवधूरिव कुलखीव गुप्ता । 


पुरुषविोषगम्यत्वात्‌ ॥ २५॥ 


0. 149) 


॥ मूल ॥ 


- 249 - 
५ _&6 «+ _ (^~ (^© = ~ __ (~ 
अतर्क्य बह हटनमन्मषवाजता ॥ पा सा 


शांभवी मुद्रा वेदशास्रेषु गोपिता ॥ ३६ ॥ 


अंतलक्ष्यविरीनचित्तपवनो योगी यदा वतते टया 
निश्चलतारया बहिरधः पश्यन्नपद्यन्नपि ॥ मुद्रेयं खलु 
शांभवी भवति सा टब्धा प्रसादाद्ररोः 
रन्याशुन्यविलक्षणं स्फुरति तत्तत्त्वं परं शांभवम्‌ ॥ 


३७ ॥ 
॥ टीका ॥ 


चित्तल्याय प्राणल्यसाधनीभूतां मुद्रां विवक्षुस्तत्र 
शांभवीं मुद्रामाह ॥ अंतलक्ष्यमिति ॥ अंतः 
आधारादिब्रह्मरंघरातेषु चक्रेषु मध्ये स्वाभिमते चके 
लक्ष्यमंतःकरणवृत्तिः। वहिर्हाद्रहि प्रदेशे रष्टिः 
चक्चुःसंबन्धः। कीटशी रष्टिः निमेषोन्मेषवनिंता 
निमेषः पक्ष्मसंयोगः उन्मेषः पक्ष्मसंयोगविश्टेषः 
ताभ्यां वजिंता रहिता चित्तस्य ध्येयाकारावेशो 
निमेषोन्मेषवजिंता दृष्टिभ॑वति । सोक्तेषा मुद्रा शांभवी 
रांभोरियं शांभवी रिवप्रिया शिवाभिभांवजनिका वा 


भवति । कीरशी वेदशास्त्रेषु गोपित वेदेषु ऋगादिषु 
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रात्रेषु सांख्यपातंजलादिषु गोपिता रक्षिता ॥ ३६॥ 


शांभवीं मुद्रामभिनीय दशांयति ॥ अंतठक्ष्यमिति ॥ यदा 
यस्यामवस्थायामंतः अनाहतपद्मादो यद्य 
सगुणेश्वरमूत्यांदिकं तत््वमस्यादिवाक्यलक्षय 


जीवेश्वराभिन्नमहं बह्यास्मीति 


0. 150) 


॥ मूल ॥ 


श्रीरांभन्याश्च खेचयां अवस्थाधामभेदतः॥ 


भवेचित्तलयानंदः शून्ये चित्सुखरूपिणी ॥ ३८ ॥ 
५ ज्यं = (~ (~ __५ योज्य ^ +~ = _ ज, 

तारे ज्योतिषि संयोज्य किंचिदुन्नमयेद्भुवो ॥ 
॥ टीका ॥ 


वाक्यार्थभूतं + ^ _ (^~. शनो ^ = लीनो 
वाक्याथभूतं बह्म वा तस्मिन्विलीनो विरोषेण लीनो 
[> स न्द तथा योगी © (~ 
चित्तपवनो मनोमारुतो यस्य स तथा योगी वतते निश्चतारया 
निश्चला स्थिरा तारा कनीनिका यस्यां तारर्या रया 
(~ = [३ क [द + 


बहिदेहाद्रहि प्रदेशो पश्यन्नपि चक्चुःसंबंधं कुव॑न्नपि 


अपयन्‌ बाद्यविषयग्रहणमकुवन्‌ वतंते आस्ते । खल्विति 
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वाक्यारुंकारे । इय मुक्ता शांभवी समुद्रा शांभवीनामिका 
मुद्रयति छेशानिति मुद्रा रारोदेिकस्य 
प्रसादात्प्रीतिपूवंकादनुग्रहाष्छन्धा प्राप्ताचेत्तदिदमिति 
वक्तुमशक्यं शांभवं शांभवीमुद्रायां भासमानं 
पदं पद्यते गम्यते योगिभिरिति पदमात्मस्वरूपं 
शुन्याशून्यविलक्षणं ध्येयाकारवृत्तेः 
सद्धावाच्छूल्यविलशक्षणं तस्या अपि 
भानाभावादशुन्यविलक्षणं तत्त्वं वास्तविकं वस्तु 
स्फुरति प्रतीयते । तथाचोक्तं । अन्तलक्षमनन्यधीरविरतं 
पदयन्मुदा संयमी टष्टयुन्मेषनिमेषवजिंतमियं मुद्रा 
भवेच्छाम्भवी ॥ गुप्तेयं गिरिशेन तंत्रविदुषा तंत्रेषु 
तत्त्वाथिनामेषा स्यादयमिनां मनोख्यकरी मुक्तिप्रदा दुलभा 

॥ १॥ ऊष्वंरृष्टिरधोदृष्टरूष्ववेधो ह्यधःशिराः । 


राधायं ५„ त्रविघ जीवन्मुक्तो य _ = (~ न्द, 
ननन ग गवात्क्षता ॥ २॥ २७ ॥ 


श्रीरांभव्या इति ॥ श्रीशांभव्याः श्रीमत्याः 
शांभवीमुद्रायाः खेचरीमुद्रायाश्चावस्थाधामभेदतः 
अवस्थाऽवस्थितिधांम स्थानं तयोभेदाच्छांभन्यां 
वबहिरटटया बहिःस्थितिः खेच्यां 
भ्रूमध्यरृष्टयाऽवस्थितिः । शांभन्यां 
हृदयभावनादेशः खेचयां भ्रूमध्य एव देशः। 


= = ५ = देशकालवस्तुपरिच्छेदशुल्ये 
तयाभनदाभ्या रून्य नव्छटदरुग 
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सजातीयविजातीयस्वगतभेदशन्ये या चित्सुखरूपिणि 
चिदानंदस्वरूपिण्यात्मनि चित्तरयानंदो भवेत्स्यात्‌। 
श्रीशांभवीखेचर्योरवस्थाधामरूपसाधनांशे भेदः नतु 


चित्तखयानंदरूपफलटांखा इतिभावः ॥ ३८ ॥ 


उन्मनीमुद्रामाह ॥ तारे इति ॥ तारे नेत्रयोः कनीनिके ज्योतिषी 


न ते 
तारयनासाय् 


0. 151) 


॥ मूल ॥ 


पू्वयोगं मनोयुजच्रुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ ३९॥ 


अ 6 1 


केचिदागमजाटेन केचिन्निगमसंकुरेः ॥ केचित्तर्केण मुद्यंति 


नैव जानंति तारकम्‌ ॥ ४०॥ 


अर्घोन्मीटितलोचनः स्थिरमना 
नासाग्रदत्ेक्षणश्च॑द्राकांवपि 


लीनतामुपनयन्निस्पंदभावेन यः ॥ ज्योतीरूपमरोष 


॥ टीका ॥ 
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योजन त्प्रकारामाने भ तेजसि [> ] प्रोज्य 9 न्त, 
ठ तेजसि संयोज्य संयुक्तं कृत्वा श्चुवो 
किचित्स्वल्पमुन्नयेदूध्वं नयेत्‌ । पूवः 
भो अ + © ^ €^ ^. न न [^> ॥९ ^> 

पूवोक्तो ऽतठक्ष्यवहिरृष्टिरित्याकारको योगो युक्तियंस्मिन्‌ 
तत्तादृशं मनोऽतःकरणं युंजन्‌ युक्तं कुव॑न्‌ योगी 
क्षणान्मुहूतादुन्मनीकारक उन्मन्यवस्थाकारको भवति ॥ २९॥ 
उन्मनीमंतराऽन्यस्तरणोपायो नास्तीत्याह ॥ केचिदिति ॥ 
केचिच्छास्रतंत्रादिविदः आगच्छंति बुद्धिमारोहंत्यथां एभ्य 
इत्यागमाः शाख्रतंत्रादयस्तेषां 
जारैर्जाल्वद्॑घन = _6 क साधनैस्तदुकतै =, = © „(~ = 
जाठेजांख्वद्र॑घनसाधनेस्तदुक्तेः फलेमुत्यंति मोहं 

= (~ =, (~ 


व्रद्ुवात । तत्रासक्त बध्यत इत भावः । कचद्यदका 


गर, (~ 0 


नगमसकुरनगमाना नगमक्तना सकु 


= (~ = = (~ 


फलवाहुल्येमुत्यंति । केचिदेशेषिकाद्यस्तकेण 
स्वकल्पितयुक्तिविरशषेण मुत्यंति। तारयतीति तारकस्तं 
तारकं तरणोपायं नैव जानंति । उक्तोन्मन्येव 


तरणोपायस्तं न जानंतीत्यथंः ॥ ४०॥ 


अर्घोन्मीटितेति ॥ अधं उन्मीलिते अर्घोन्मीलिते अर्धोन्मीकलिते लोचने 


भ 
खन 


0. 152) 


॥ मूल ॥ 
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बीजमखिलं देदीप्यमानं परं तत्त्वं तत्पदमेति वस्तु 


परमं वाच्यं किमत्राधिकम्‌ ॥ ४१॥ 


दिवा न पूजयेद्धिगं रात्रो चैव न पूजयेत्‌ ॥ सव॑दा 


पूजयेष्धिगं दिवारात्रिनिरोधतः॥ ४२॥ 
॥ टीका ॥ 


स अर्घोन्मीलितखोचनः अधोँद्धाटितलोचनः इत्यथंः । स्थिरं 
निश्चलं मनो यस्य स स्थिरमना नासाया नासिकाया 

स्‌ नस्‌ [द + + र्‌ ् 
अप्रेऽग्रभागे नासिकायां दादशांगुकपयंते वा दत्ते 

[ण्त्‌ भ भ ४० तथाह 
प्रहिते ईक्षणे येन स नासाय्रदत्तेक्षणः। तथाह 

[द + र अ (भ य 
वसिष्ठः । द्वादशांगुलपयते नासाग्रे विमठेऽबरे । 
संविदशोः प्रशाम्य॑त्योः प्राणस्पंदो निरुध्यत इति । 
निस्प॑ंदस्य निश्चलस्य भावो निस्पंदभावः कार्येद्रियमनसां 
[9 $ ५ स्र + © (“~ लीनतां 
निश्चरुत्वं तेन चंदराकां चंद्रसूयावपि रीनतां टीनस्य 
भावो टीनता खयस्तमुपनयन्प्रापयन्‌ कार्यँद्रियमनसां 
निश्चरुत्वेन प्राणसंचारमपि स्तंभयन्नित्यथंः । तदुक्त 

त्‌ [> लीयेतेत्यादिपूर्वोक्त त [३ न 9 @ अ + क, 

प्राक्‌ । मनो यत्र बिटीयेतेत विरोषणसंपन्नो योगी 
ज्योतीरू न $ ज्योतीरिवाखिटप्रकाराकं १ (^ _ (~ ^ ४ तथा 
ज्योतीरूपं ज रूपं यस्य स तथा 


तमरोषवीजमाकाशाद्ुत्पत्तिद्टारा सवंकारणमखिलं 
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पूणं देदीप्यमानमतिशयेन दीप्यत इति देदीप्यमानं 
तत्तथा स्वप्रकाशकं परं कायंद्रियमनसां साक्षिणं 
तत्तवमनारोपितं वास्तविकमित्यथंः। तदिदमिति वक्तुमशक्यं 
पद्यते गम्यते योगिभिरिति पदं परमं सवत्कृष्टं वस्तु 
आत्मस्वरूपं एति प्राप्रोति । उन्मन्यवस्थायां स्वस्वरूपावस्थितो 
योगी भवतीत्यथंः । अत्राधिकं किं वाच्यं । अपरं वस्तु 


प्राप्रोतीत्यत्र कि वक्तन्यमित्यथः ॥ ४१॥ 


उन्मनीभावनायाः काटनियमाभावमाह ॥ दिवा नेति ॥ दिवा 


सूयंसंचारे लिगं 


0. 153) 


॥ मूल ॥ 


अथ खेचरी ॥ सन्यदक्षिणनादिस्थो मध्ये चरति मारुतः ॥ 


तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्‌ स्थाने न संशयः ॥ ४२॥ 


इडापिंग + ८ लयो्मध्ये + स्र, (~ _« न [स 
इञपगक्याम्यच यन्य चवानक असत्‌ ॥ तदत 


खेचरी मुद्रा तत्र सत्यं पुनः पुनः ॥ ४४॥ 


॥ टीका ॥ 
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सवंकारणमात्मानं । एतस्मादात्मन आकाशः संभूत 
इत्यादिश्ुतेः । न पूजयेत्‌ न भावयेत्‌ । ध्यानमेवात्मपूजनं । 
तदुक्तं वासिष्ठे । ध्यानोपहार एवात्मा ध्यानमस्य 
महार्चनं । विना तेनेतरेणायमात्मा रम्यत एव नो इति । रात्रो 

५७ र, पूजयेन्नेव = भ ५ चंद्र (अ 
चंद्रसंचारे च नेव पूजयेन्नेव भावयेत्‌ च॑द्रसूयंसंचारे 
चित्तस्थेयांभावात्‌। चले वाते चटं चित्तमित्यक्तत्वात्‌। 
[> ^ (^ भ धत सूर ९ „= (~ निरुष्य म पंचमी 
दिवारात्रिनिरोधतः सूय॑चंद्रौ निरुध्य । ल्यब्छोपे पंचमी 
तस्यास्तसिट्‌। सवंदा सवंस्मिन्‌ काठे लिगं आत्मानं 

पूजयेद्ध = = ९ + _ = (0, न „__ 
वयेत्‌। सूयचंद्रयोनिरोधे कृते सुषुख्नांतगते 
प्राणे मनःस्थेयांत्‌। तदुक्तं । सुषुख्नरांतगति वायो 


मन.स्थेर्य प्रजायत इति ॥ ५२॥ 


खेचरीमादह = ^~ [> ~ न 
खेचरीमाह ॥ सव्येति ॥ सन्यददिणनाडिस्थो 
वामतदितरनाडिस्थो मारुतो वायुय॑त्र मध्ये चरति 
यस्मिन्मध्यप्रदेशो गच्छति तस्मिन्‌ स्थाने तस्मिन्‌ प्रदेशो खेचरी 
मुद्रा तिष्ठते स्थिरा भवति । 

= = + उक्ते = _ न 
प्रकारनस्थेयाख्ययोश्चेत्यात्मनेपदं । न संडायः उक्तेऽर्थे 
संदेहो नास्तीत्यथंः ॥ ४३॥ 
इडापिंग [र = (~~ इडापिंग [र भ [३ क्षणनाड्यें र र्मध्ये 
लयोरिति ॥ र्यो : सव्यर्दा 
यच्छून्यं खं कतुं अनिल प्राणवायुं यत्र ग्रसेत्‌। शल्ये 


प्राणस्य स्थिरीभाव एव ग्रासः । तत्र तस्मिन्‌ शून्ये खेचरी 
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मुद्रा तिष्ठते । पुनः पुनः सत्यमिति योजना ॥ ४४॥ 


0. 154) 


॥ मूल ॥ 


सूयांचंद्रमसोमंध्ये निरालंबां तरं पुनः ॥ संस्थिता 


र नर खेचरी 
व्योमचक्रे या सा मुद्रा नाम खेचरी ॥ ४५॥ 


सोमाद्त्रोदिता धारा साक्षात्सा शिववह्छभा ॥ पूरयेदतुलां 


दिव्यां सुषुम्नां पश्चिमे मुखे ॥ ४६ ॥ 


ज्र 9 (^ (~ न न न 
पुरस्ताच्चैव पूयेत निश्चिता खेचरी भवेत्‌ ॥ अभ्यस्ता खेचरी 


मुद्राप्युन्मनी संप्रजायते ॥ ७ ॥ 


॥ टीका ॥ 

सूयांचद्रमसोरिति ॥ सूयांचंद्रमसोरिडापिंगल्योमंध्ये 
निरालंबं यदंतरमवकाशस्तत्र । पुनः पादपूरणे । 

व्योम्नां खानां चक्रे समुदाये । भूमध्ये सवंखानां 
समन्वयात्‌ । तदुक्तं पंचस्रोतः समन्वित इति । या संस्थिता 


सा मुद्रा खेचरीनाम ॥ ४५॥ 
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र ^ ^ भ * 9 भ € 
सोमादिति ॥ सोमाचद्रा्यत्र यस्यां खेचयां 
धाराऽमृतधारा उदितोद्धता सा खेचरी साक्षाच्छिवव्लभा 
शिवस्य प्रियेति पूर्वेणान्वयः। अतुलां निमंलां निरुपमां 
दिन्यां सवनाडदुत्तमां सुषुम्नां पश्चमे मुखे पूरयत्‌। 
~ _*~ (~ 
जिहयेति शेषः ॥ ४६॥ 
पुरस्ताचेवेति ॥ पुरस्ताचैव पू॑तोऽपि पूर्येत । सुषुम्नां 
प्राणेनेति शेषः। यदि तहि निशिताऽसंदिग्धा खेचरी 
खेचयाख्या मुद्रा भवेदिति । यदि तु पुरस्तात्प्राणेन न पूर्येत 
जिह्वामात्रेण पश्चिमतः पूयत तहि मूढावस्थाजनिका । न 
निश्चिता खेचरी स्यादिति भावः। खेचरीमुद्राप्यभ्यस्ता सती 
उन्मनी संप्रजायते चित्तस्य ध्येयाकारावेशाच्चयांवस्था 


भवतीत्यथः ॥ ४७ ॥ 


0. 155) 


॥ मूल ॥ 


श्रुवोमध्ये रिवस्थानं मनस्तत्र विरीयते ॥ ज्ञातव्यं 


तत्पदं तुयं तत्र कालो न विद्यते ॥ ४८ ॥ 


त्खेचरीं र न _ (~ 
अभ्यस तावद्यावत्स्वाद्यागानद्रतः ॥ 


संपराप्तयोगनिद्रस्य काटो नास्ति कदाचन ॥ ४९॥ 
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निरारबं मनः कृत्वा न किचिदपि चिंतयेत्‌ । 


सबाह्याभ्यं तरे व्योमि घटवत्तिष्ठति धुवम्‌ ॥ ५० ॥ 


॥ टीका ॥ 


= ~ = € भ्रुवो म॑ध्य = + = (~ थानं ५ 
श्ुवोरिति ॥ ये श्चुवोरंतरारे शिवस 
शिवस्येश्वरस्य स्थानं शिवस्य सुखरूपस्यात्मनोऽवस्थानमिति 
भ [> ^ = भ शियते 
रोषः। तत्र तस्मिन्‌ शिवे मनो र्ट 
रिवाकारवृत्तिप्रवाहवद्धवति तचित्तलयरूपं तुयं पदं 
जाग्रत्स्वप्रसुषुपिभ्यश्चत॒थाख्यं ज्ञातव्यं । तत्र तस्मिन्‌ 

व 6 ^ भ 
पदे कालो मृत्युनं विद्यते । यद्वा 
भ (9 


सूयचंद्रयोनिंरोधादायुःक्षयकारकः कालः समयो न 


विद्यत इत्यथंः। तदुक्तं । भोत्की सुषुम्ना काटस्येति ॥ ८ ॥ 


अभ्यसेदिति ॥ तावत्खेचरी सुद्रामभ्यसेत्‌। यावद्योगनिद्रितः। 
योगः सवंवृत्तिनिरोधः सेव निद्रा योगनिद्रा ऽस्य संजाता इति 
योगनिद्रितः तादृशः स्यात्‌ । संप्राप्ता योगनिद्रा येन स 
संप्राप्तयोगनिद्रस्तस्य कदाचन कस्मिंश्चिदपि समये कारो 


मृत्युनांस्ति ॥ ४९॥ 


निराखंबमिति ॥ यो निराकंबमाठंबदुन्यं मनः कृत्वा 
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किचिदपि न चिंतयेत्‌ खेचरीमुद्रायां जायमानायां 
ब्रह्माकारामपि वृत्तिं परवेराग्येण परित्यजेदित्यथंः। स 
योगी 9 अ (~ 9 भ $ © 
योगी बाद्याभ्यंतरे बाद्येबहिभवे आभ्यंतरेऽभ्यंतभवे च 


व्योम्न्याकारो घटवत्तिष्ठति धुवं । 


0. 156) 


॥ मूल ॥ 


वाह्यवायुयंथा रीनस्तथा मध्ये न संशयः ॥ स्वस्थाने 


स्थिरतामेति पवनो मनसा सह ॥ ५९॥ 


एवमभ्यसमानस्य वायुमागें दिवानिशम्‌ ॥ अभ्यासाजीयंते 


€ स लीयते 
वायुमंनस्तत्रेव लीयते ॥ ५२॥ 
स न 
अमृतेः प्ठावयेदेहमापादतलमस्तकम्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 
निश्चितमेतत्‌। यथाकारो घटो बहिरंतश्चाकारपूर्णों भवति 


तथा ९ ५ [> ४ योगी 
तथा खेचयामालुंबनपरित्यागेन योगी ब्रह्मणा 


पृणंस्तिष्ठतीत्यथंः ॥ ५० ॥ 
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= (~ = = ^~ ९ ९ लीनो ^~ ९ 

बाह्येति ॥ बाह्यो देहाद्रहिभवो वायुयथा रीनो भवति खचयां 
। तस्यांतः प्रवृत्यभावात्‌ तथा मध्यो देहमध्यवतीं 
खनो ^. ^ ज 

वायु्टीनो भवति । तस्य बहि प्रवृत्त्यभावात्‌। न संशयः। 

^~ न _ न ९ शीयते 
अस्मिन्नथ संदेहो नास्तीत्यथः। र 
स्थिरीभूयतेऽस्मिन्निति स्थानं स्वस्य प्राणस्य स्थानं 
स्थेयांधिष्ठानं बह्यरंधं तत्र मनसा चित्तेन सह 


पवनः प्राणः स्थिरतां निश्चलतामेति प्राप्रोति ॥ ५९॥ 


एवमुक्तप्रकारेण वायुमार्गे प्राणमागें सुषुम्नायामित्यथंः। 
दिवानिशं रात्रिंदिवमभ्यसमानस्याभ्यासं कुवंतो 

= ~ न [> स्मिन्नाधरे ४ भ जीयति (अ 
योगिनोऽभ्यासादयत्र य वायुः प्राणो जीय॑ते 
क्षीयते लीयत इत्यथः । तत्रैव वायोलयाधिष्ठाने 

मनश्चितं लीयते जीयंत.इत्यथंः ॥ ५२॥ 

अमृतैरिति ॥ अमृतैः सुषिरनिग॑तैः पादतलं च मस्तकं च 


पादतटलमस्तकं हंदश्च 


0. 154) 


॥ मूल ॥ 


सिद्धयत्येव महाकायो महाबलपराक्रमः ॥ ५३॥ इति खेचरी ॥ 
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राक्तिमध्ये मनः कृत्वा शाक्तिं मानसमध्यगाम्‌ ॥ मनसा मन 


आलोक्य धारयेत्परमं पदम्‌ ॥ ५४ ॥ 


खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममघ्ये च खं कुरु ॥ सवं च 


खमयं कृत्वा न किंचिदपि चिंतयेत्‌ ॥ ५५॥ 


॥ टीका ॥ 


प्राणितूयंसेनांगानामित्येकवद्धावः। 

पादतलमस्तकमभिव्याप्येत्यापाद्तलमस्तकं 

देहमाप्ठावयेदाप्ठावितं कुयांत्‌। महातुत्कृष्टः कायो यस्य स 
* त, न भ, 

महाकायः महांतो बलपराक्रमो यस्येत्येतादशो योगी 


सिद्धयत्येव । अमृताप्ठावनेन सिद्धो भवत्येव ॥ ५२॥ 


राक्तिरिति ॥ राक्तिः कुंडलिनी तस्या मध्ये मनः कृत्वा 
तस्यां मनो धृत्वा तदाकारं मनः कृत्वेत्यथंः । शक्तिं 
मानसमध्यगां कृत्वा । शक्तिध्यानावेशाच्छक्तिं 
न ४ कुंडली 9 धयित्वेति ^~ _ > ~ 

मनस्येकीकृत्य तेन कुंडली बोधयित्वेति यावत्‌। 

्रुद्धावह्ियोगेन ^~ ~न = (~ > _ = 
प्रवुद्धावह्वियोगेन मनसा मरुता सहेति गोरक्षोक्तेः । 
मनसांतःकरणेन मन आलोक्य बुद्धिं मनसाऽवलोकनेन 
स्थिरीकृत्वेत्यथंः । परमं पदं सर्वोत्कृष्टं स्वरूपं 


घारयेद्धारणाविषयं कुयांदित्यथंः ॥ ५४ ॥ 
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खमध्य इति ॥ खमिव पूणं ब्रह्म खं तन्मध्ये आत्मानं 
स्वस्वरूपं कुरु । बह्माहमिति भावयेत्यथंः। आत्ममध्ये 
स्वस्वरूपे च खं पृणं ब्रह्म कुरु । अहं ब्रह्मेति च 

भावयेत्यथंः। सवं च खमयं कृत्वा ब्रह्ममयं विभाव्य 

किमपि न चिंतयेत्‌। अहं ब्रह्मेति ध्यानमपि परित्यजेदित्य्थंः॥ 


५५ ॥ 


0. 158) 


॥ मूल ॥ 


अंतः शून्यो बहिः शून्यः शल्यः कुंभ इवांबरे ॥ अंतः 


पूणं बहिः पूणं: पूणः कुंभ इवाणवे ॥ ५६ ॥ 


बाह्यचिंता न कर्तव्या तथेवांतरचिंतनम्‌ ॥ सवचितां 


परित्यज्य न किचिदपि चिंतयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


संकल्पमात्रकलनेव जगत्समग्रं संकत्पमात्रकलनैव मनो- 


॥ टीका ॥ 


एवं समाहितस्य स्वरूपे स्थितिमाह ॥ अंतःशु्य इति ॥ अंतः 
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अंतःकरण शुल्यः। 
बह्मातिरिक्तवृत्तेरभावादिद्तीयशन्यः । 
बहिरंतःकरणाद्वहिरपिशुन्यः । दवितीयादशंनात्‌ अंबरे 
आकारो कुंभो घटो यथांतबंहिःशुन्यस्तददं तःकरणे 
हृदाकाशे वायुपूणं; बह्माकारवृत्तेः 
सद्धावाद्रृह्यवासत्वाद्‌ । 
बहि पूर्णो ऽतःकरणाद्वहिहंदवकाशाद्वहिवां पूणं । 
सत्तया ब्रह्मातिरिक्तवृत्तेरभावाद्रह्यपृणत्वादया । अणवे 
समुद्रे कुभो घटो यथा सवतो जलपूर्णां भवत्येवं 


[9 ज से योगी 


माधि 9 भवतीत्यर्थ ९ 
समाधिनिष्ठो योगी बह्यपूणो भवतीत्यथः ॥ ५६ ॥ 


वाह्यचिंतेति ॥ समाहितेन योगिनेत्यध्याहारः । बाह्यचिंता 
बाह्यविषया चिंता न कर्तव्या तथेव 
बाह्यचिंताकरणवदांतरचिंतनमां तराणां मनसा 
परिकल्पितानामाशामोदकसोधवाटिकादीनां चिंतनं न 
कत॑व्यमिति छिगविपरिणामेनान्वयः। सर्वंचिंतां 
बाद्याभ्यंतरचिंतनं परित्यज्य किंचिदपि न 
चिंतयेत्परवेराग्येणात्माकारवृत्तिमपि परित्यजेत्‌ । तत्त्यागे 


स्वरूपावस्थितिरूपा जीवन्मुक्तिभंवतीति भावः ॥ ५७ ॥ 


बाद्याभ्यंतरचिंतापरित्यागे शांतिश्च भवतीत्यत्र 


वसिष्ठवाक्यं प्रमाणयति । संकत्पेति । 
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0. 159) 


॥ मूल ॥ 


^ (^€ 


विलासः ॥ संकल्पमात्रमतिमुत्सृज निविकल्पमाभ्ित्य 


निश्चयमवाघ्रुहि राम शांतिम्‌ ॥ ५८ ॥ 


कपरमनठे यद्रत्सधवं सलिरे यथा । तथा 


संधीयमानं च मनस्तत््वे विटीयते ॥ ५९॥ 


= + (७ + + उन््यते ० 
ज्ञेयं सवं प्रतीतं च ज्ञानं च मन उच्यते ॥ 


॥ टीका ॥ 


संकल्पो मानसिको व्यापारः स एव संकल्पमात्रं तस्य कटनेव 
रचनेवेदं दश्यमानं समग्रं जगत्‌ । बाद्यप्रपंचो 

मनोमात्रकल्पित इत्यथंः। मनसो मानसस्य विलासो 
नानाविषयाकारकल्पना आशामोदकसोधवाटिकादिकल्पनारूपो 
विलासः संकल्पमात्रकलनेव । मानसः प्रपंचोऽपि 
संकल्पमात्ररचनेवेत्यर्थः । संकल्पमात्र 

वाह्याभ्यंतरप्रपंचे या मतिः सत्यत्वबुद्धिस्तामुत्सृज । तहिं 


किं कत॑न्यमित्यत आह । निविंकत्पेति । विरशिष्टकल्पना विकल्पः 
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। आत्मनि 
कतुंत्वभोत्कृत्वसुखित्वसजातीयविजातीयस्वगतभेददेशकाट्वस्‌ 
तुपरिच्छेद्‌-कल्पनारूपः तस्मान्निष्कांतो 
निविंकत्पस्तमात्मानमाभ्रित्य धारणादिविषयं कृत्वा हे राम 
निश्चयमसंदिग्धं शांतिं परमो परतिमवाघ्रुहि । ततः 
सुखमपि प्राप्स्यसीति भावः। तदुक्तं भगवता व्यतिरेकेण । 


न चाभावयतः शांतिरशांतस्य कुतः सुखमिति ॥ ५८ ॥ 


कपरमिति ॥ यद्वद्यथाऽनटेऽो संधीयमानं 

संयोज्यमानं कपूरं विलीयते विरोषेण लीयते लीनं 

भवति । अग्न्याकारं भवति । यथा सिरे जके संधीयमानं 
सेधवं कवणं विलीयते कवणाकारं परित्यज्य जलाकारं 
भवति तथा तद्त्तत््वे आत्मनि संधीयमानं कायमाणं 


१ विटीयते १ ५ [९ 
मनो विलीयते आत्माकारं भवति ॥ ५९॥ 


(0 जाते = ज [> ^ (~. = __ (~ (~ 
मनसो विलये जाते द्वैतमपि टीयत इत्याह त्रिमिः॥ स्याम ॥ 


सवं सकलं 


0. 160) 


॥ मूल ॥ 


ज्ञानं ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पंथा द्वितीयकः ॥ ६० 
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मनोदृश्यमिदं सवं यत्किचित्सचराचरम्‌ ॥ मनसो 


दयुन्मनीभावादुदेतं च भ 


स न 
दत नवापरुभ्यतं ॥ ६१ ॥ 


ज्ञेयवस्तुपरित्यागाद्धिकयं याति मानसम्‌ ॥ मनसो विख्ये जाते 


केवल्यमवरिष्यते ॥ ६२॥ 
॥ टीका ॥ 


ज्ञेयं ज्ञानाहं प्रतीतं च ज्ञातं च ज्ञानं च इदं 
सवं मन उच्यते । सवस्य 

क नस्‌ $ ॐ $ 
मनःकल्पनामात्त्वान्मनःशब्देनोच्यते । ज्ञानं ज्ञेयं च 
समं मनो विटीयते मनसा साधं नष्टं यदि तहिं 
दितीयकः दितीय एव द्वितीयकः पंथा मनोविषयो नास्ति । 


द्वैतं नास्तीति फलितार्थः ॥ २० ॥ 


मनोदृश्यमिति ॥ इदमुपटमभ्यमानं यत्किचिद्यत्किमपि चरं 
जंगममचरं स्थावरं चरं चाचरं च चराचरे ताभ्यां 
सहवतंत इति सचराचरं यजगत्तत्सवं मनोटृश्यं मनसा 
ट्य । मनःसंकल्पमात्रमित्यथंः। मनःकल्पनासत्वे 


प्रतीतेस्तदभावे चाप्रतीतेभ्र॑म एव सवं जगत्‌ । भ्रमस्य 
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=, ५ 
प्रतीतकरारीत्वात्‌। न च बोद्धमतप्रसंगः। 
भ्रमाधिष्ठानस्य ब्रह्मणः सत्यत्वाभ्युपगमात्‌। मनस 
उन्मनीभ [> = + ~ _ र न = ~, प्रतीयते 
वाद्धिलयादैतं भेदः नेवोपरभ्यते नेव प्रतीयते 


 दैतभ्रमहेतोर्मनः संकल्पस्याभवात्‌। हि तद्धेतावन्ययं 


॥ ६१ ॥ 


ज्ञेयमिति ॥ ज्ञेययं ज्ञानविषयं यद्वस्तु सवं चराचरं 

यटृङ्यं तस्य परित्यागान्नामरूपात्मकस्य तस्य 
परिवजंनादिदलयं सचिदानंदरूपात्माकारं भवति । मनसो 
विरये जाते सति कैवल्यं केवटस्यात्मनो भावः 
केवल्यमवरिष्यते । अद्वितीयात्मस्वरूपमवरिष्टं 


भवतीत्यथंः ॥ ६२॥ 


0. 161) 


॥ मूल ॥ 


एवं नानाविधोपायाः सम्यक्‌ स्वानुभवान्विताः ॥ 


समाधिमागांः कथिताः पूरवाचारयेमंहात्मभिः ॥ ६३॥ 


सुषुम्नाये कुंडलिन्ये सुधाये चंद्रजन्मने ॥ मनोन्मन्ये 


नमस्तभ्यं महाराक्तये चिदात्मने ॥ ६४ ॥ 
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अशाक्यतत््वबोधानां मूढानामपि संमतम्‌ ॥ 


एवमिति ॥ एवमंतलक्ष्यं बहिष्टिरित्यादयुक्तप्रकारेण 
महान्‌ समाधिपरिशीलनश्ुद्ध आत्मांतःकरणं येषां ते 
महात्मानस्तेमंहात्मभिः पूर्वे च ते आचायांश् पूर्वाचायां 
मत्स्येद्रादयस्तेः समाधेश्चित्तवृत्तिनिरोधस्य मागां 
प्रा्युपायाः कथिताः । कीराः समाधिमागांः। 
नानाविधोपायाः नानाविधा उपायाः साधनानि येषां ते 
तथा सम्यक्‌ समीचीनतया संशयविप्ययराहित्येन यः 


स्वानुभव आत्मानुभवस्तेनान्विता युक्ताः ॥ ६२॥ 


सुष्नादिभ्यः कृतकृत्यस्ताः प्रणमति ॥ सुषुम्नाये इति ॥ 
सुषुम्ना मध्यनाडी तस्ये कुंडलिन्ये आधारशक्तये 
चंद्राद्ूमध्यस्थाजन्म यस्यास्तस्ये सुधाये पीयूषाये 
मनोन्मन्ये तुयांवस्थाये चिच्ैतन्यमात्मा स्वरूपं यस्याः सा 
तथा तस्ये महती जडानां कार्येद्रियमनसां 
चेतन्यसंपादकत्वात्सर्वोत्तमा या शाक्तिश्चिच्छक्तिः 

पुरुषरूपा तस्ये । तुभ्यमिति प्रत्येकं संबध्यते । नमः 


परव्दीभावोऽस्तु ॥ ६४ ॥ 


नानाविधान्‌ समाघ्युपायानुक्तवा नादानुसंघानुरूपं 


मुख्योपायं प्रतिजानीते 
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0. 162) 


॥ मूल ॥ 


= ५ ् भ ४ 
प्रोक्तं गोरक्षनाथेन नादोपासनसुच्यते ॥ ६५ ॥ 
श्री.आदिनाथेन सपादकोरिख्यप्रकाराः कथिता जयंति ॥ 


नादानुसंघानकमेकमेव मन्यामहे मुख्यतमं लयानाम्‌ ॥ ६६ ॥ 


मुक्तासने स्थितो योगी मुद्रां संघाय शांभवीम्‌ ॥ 


सशृणुयादक्षिणे कणे नादमंतस्थमेकधीः ॥ ६७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


नीते ॥ अशक्येति ॥ अन्युत्पन्नत्वादशक्यस्तत््वबोधस्तत्त्वज्ञानं 
= + तथा = + धीतानां ० 

येषां ते तथा तेषां मूटानामन संमतं । 
अपिराब्दात्किमुताधीतानामिति गम्यते । गोरक्षनाथेन 
प्रोक्तमित्यनेन महदुक्तत्वादुपादेयत्वं गम्यते । 
नादस्यानाहतघ्वनेरुपासनेऽनुसंधानरूपं सेवनमुच्यते 


कथ्यते ॥ ६५॥ 


श्री आदिनाथेनेति ॥ श्री-आदिनाथेन हिवेन कथिताः प्रोक्ताः 
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पादेन चतुथांदोन सह वत॑मानाः कोरिसंख्याका 
लयप्रकाराध्ित्तखयसाधनमभेदा जयंत्युत्कर्षेण वतते 
वयं तु नादालुसंधानकं नादाुचिंतनमेव एकं केवलं 
लयानां खयसाधनानां मध्ये मुख्यतममतिशायेन मुख्यं 
मन्यामहे जानीमहे उत्कृष्टानां ख्यसाधनानां मध्ये 
उत्कृष्टतमत्वाद्रोरक्नाभिमतत्वाच नादानुसंधानमेव 


[> अक ^ ^ 


अवर्यं विधेयामति भावः ॥ && ॥ 


शांभवीमुद्राया नादानुसंघानमाह ॥ मुक्तासन इति ॥ 
मुक्तासने सिद्धासने स्थितो योगी शांभवीं 
मुद्रामंतलक्ष्यं बहिरंष्टिरित्यादिनोक्तां संधाय कृत्वा 

। एकधीरेकाग्रचितः सन्‌ दक्षिणे 


कर्णे ऽतस्थसुषुम्नानाडयां संतमेव नादं शणुयात्‌। 


0. 163) 


॥ मूल ॥ 


श्रवणपुटेनयनयुगटघ्राणमुखानां निरोधनं कायम्‌ ॥ 


शुद्धसुषुम्नासरणो स्फुटममलः श्रूयते नादः ॥ ६८ ॥ 


आरंभश्च घटश्चैव तथा परिचयो ऽपि च ॥ निष्पत्तिः 


सवंयोगेषु स्याद्वस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ ६९॥ 
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अथारंभावस्था ॥ बह्यग्रंयेभवेद्धेदो त्यानंदः 


रान्यसंभवः॥ 


॥ टीका ॥ 


तदुक्तं त्रिपुरासारसमुचये । आदो 
मत्तालिमालाजनितरवसमस्तारसंस्कारकारी नादोऽसो 
वांशिकस्यानिलभरितलसद्रंशनिःस्वानतुल्यः। 
घंटानादानुकारी तदनु च जकधिष्वानधीरो गभीरो 
गज॑न्पजंन्यघोषः पर इह कुहरे वतंते ब्रह्मनाडया इति ॥ ६७ 


पराङ्मुखीमुद्रया नादानुसंधानमाह ॥ श्रवणपुटे 

== = ९ + ५ ० 
नयनयोनेत्रयोयुंगलं युग्मं प्राणशब्देन प्राणपुरे 

1 क्न + र भ * _ 

मुखमास्यमेषां । ददे प्राण्यंगत्वादेकवद्धावे प्राप्तेऽपि 
सर्वस्यापि ददैकवद्धावस्य वैकल्पिकत्वान्न भवति । तेषां 
निरोधनं करांगुलिभिः कायं । निरोधनं चेत्थं । 
अंगुष्ठाम्यामुमो कर्णो तर्जनीभ्यां च चक्षुषी । 
नासापुटो तथान्याम्यां प्रच्छाद्य करणानि चेति । 
चकारात्तदन्याभ्यां मुखं प्रच्छाद्येति समुचीयते । शुद्धा 


प्राणायामेमंररहिता या सुषुम्रासरणिः 
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सुषुख्नापद्तिस्तस्याममलो नादः स्फुटं व्यक्तं श्रूयते ॥ 


६८ ॥ 


अथ नादस्य चतस्रोऽवस्थाः प्राह ॥ आरम्भश्चेति ॥ 
आरंभावस्थाघटावस्थापरिचयावस्थानिष्पत्यवस्था इति । 
0 9 [^> (@ (~ अ क. + [द 
सवयोगेषु सवेषु चित्तवृत्तिनिरोधोपायेषु शांभव्यादिषु 
व्यवस्थाचतुष्टयं स्यात्‌। चचेवतथापिचाः 


पादपूरणाथांः ॥ ६९॥ 


तत्रार॑भावस्थामाह ॥ बह्ययंथेरिति ॥ 


बह्यग्रंथेरनाहतचके वत॑मानाया भेदः 


0. 164) 


॥ मूल ॥ 
विचित्रः क्वणको देहे ऽनाहतः श्रूयते ध्वनिः ॥ ७०॥ 


(~ तेजस्वी ठ [> ५ दिव्यगंध ५ _ € 
दत्यदह्श्च तेजस्वी त्यगस्त्वरागवान्‌ ॥ सपूएहृद्यः 


शल्य आरंभो योगवान्‌ भवेत्‌ ॥ ७९१॥ 


अथ घटावस्था ॥ द्वितीयायां घरीकृत्य वायुभंवति 


मध्यग वेदोगी ध ॥ 
मध्यगः ॥ टृटासनो भ ज्ञानी देवसमस्तदा ॥ ७२॥ 
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॥ टीका ॥ 


प्राणायामाभ्यासेन भेदनं यदा भवेत्तदेति 
यत्तदोरध्याहारः। आनंदयतीत्यानंद्‌ः आनंदजनकः 

४ = _ + वतीति ५ _ भ हृदाकादोत्पन्नो भ 
श्ये हृदाकाशे संभ शून्यसंभवो ठ 
विचित्रो नानाविधः क्वणो भूषणनिनद्‌ः स एव क्वणकः। 
भूषणनिनदसदृश इत्यथः । भूषणानां तु रिंनितं । 
निक्वाणो निक्वणः क्वाणः क्वणः क्वणनमित्यपीत्यमरः। 

0 


अनाहत च्वनरनाहता नहादा दह दहमघ्य न्रूयत 


श्रवणविषयो भवतीत्यथः ॥ ७०॥ 


दिव्यदेह इति ॥ शल्ये हृदाकाशे य आरंभो नादारंभस्तस्मिन्‌ 
सति हृदाकारविशुद्धाकारभ्रूमध्याकाशाः 
शु्यातिशुन्यमहाशन्यशब्देव्यंवहियंते योगिभिः। 
संपृणंहदयः प्राणवायुना सम्यक्‌ पूणं हृदयं यस्य स 

तथा [र पूणे क ् स 
तथा आनंदेन पणे हृदये योगवान्‌ योगी दिन्यो 

५ = (^~ न, तेजस्वी 

रूपलावण्यबलसंपन्न देहो यस्य स दिव्यदेह ः तेजस्वी 
प्रतापवान्‌ दिव्यगंधः दिव्य उत्तमो गंधो यस्य स तथा 


> (~ (~ 


अरगवान्‌ रग्रहता भवदत स्व्धः ॥ ७९१॥ 


घटावस्थामाह ॥ द्वितीयामीति ॥ द्वितीयायां 
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घटावस्थायां वायुः प्राणः घटीकृत्य आत्मना 
सहापानं नादिं चैकीकृत्य मध्यमो मध्यचक्रगतः 


कंटस्थाने मघ्यचकरं । 


0. 165) 


॥ मूल ॥ 


विष्णुग्रथेस्ततो भेदात्परमानंदसूचकः ॥ अतिशये 
~ €. > तथा = 
विमदश्च भेरीशब्द्स्तथा भवेत्‌ ॥ ७३॥ 


(^ > >, (~ © 


तृतीयायां तु विज्ञेयो विहायोमदंध्वनिः ॥ महाशल्यं 


© 


तदा याति सवसिद्धिसमाश्रयम्‌ ॥ ७५ ॥ 
॥ टीका ॥ 


तदुक्तमत्रेव जाटंघरबंधे मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं 

षोडशाधारंबंघनमिति । यदाभवेदित्यध्याहारः। 

तदास्यामवस्थायां योगी योगाभ्यासी दृदमासनं यस्य स 
५ (~ स्थिर भ [७ 

टढासनं स्थिरासनो ज्ञानी पूवपिक्षया 

कुरालबुद्धि्द॑वसमो रूपलावण्याधिक्यादेव तुल्यो भवेत्‌। 

तदुक्तमीश्वरोक्तं राजयोग । प्राणापान नादविदू 


जीवात्मपरमात्मनोः। मिलित्वा घटते यस्मात्तस्मात्स घर 
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उच्यत इति ॥ ७२॥ 
विष्णुग्रथेरिति ॥ ततो ब्रह्मगंधिभेदनानंतरं 
विष्णुग्र॑थेः कटे वतमानाया 
भेदात्कुभके्मेदनात्परमानंदस्य भाविनो ब्रह्मानदस्य 
सूचको ज्ञापकः । अतिशुल्ये कंथावकारो 
[९ भो भ $ _ न.न. 60 ध रीराब्दो 
विमदाँऽनेकनादसंमदां भयां : शब्द्‌ इव शब्दो भेरीदाठ 


रि [> न र 
भेरीनादश्च तदा तस्मिन्कारे भवत्‌ ॥ ७३॥ 


परिचयावस्थामाह साघंदयाभ्यां ॥ तृतीयायां 


(^ (6 


परिचयावस्थायां विहायोमदंलध्वनिविंहायसि भ्रूमध्याकाशो 
मद॑स्य वाद्यविरोषस्य ध्वनिरिव ध्वनिविं्ञेयो विरोषेण 
ज्ञानाहों भवति । तदा तस्यामवस्थायां 

सवंसिद्धिसमाश्रयं सवांसां सिद्धीनामणिमादीनां 

समाश्रयं स्थानं । तत्र संयमादणिमादिप्राप्तः 

महाशल्यं भ्रूमध्याकारां यति गच्छति प्राण इति रोषः 


॥ ७९ ॥ 


0. 166) 


॥ मूल ॥ 


चित्तानंदं तदा जित्वा सहजानंदसंभवः॥ 
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दोषदुःखजराव्याधि्चुधानिद्राविवनिंतः ॥ ७५॥ 


++ [श रार्वपीठ = (~ [> | 
₹ुद्रग्रथ यदा मत्वा ग[ताञ नः ॥ नत्पत्ता 


न १ 
वेणवः शब्द्‌: क्वणद्वीणाक्वणो भवत्‌ ॥ ७६ ॥ 


एकीभूतं तदा चित्तं राजयोगामिधानकम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


चित्तानंदमिति ॥ चित्तानदं 

नाद्विषयां तःकरणवृत्तिजन्यं सुखं जित्वाभिभूय 

सहजानंदसंभवः सहजानंदः स्वाभाविकात्मसुखं तस्य 

संभव आविभांवः स दोषा वातपितकफा दुःखं तजन्या 

वेदना आघ्यात्मिकादि च जरा वृद्धावस्था व्याधिज्वरादिः 
७ 


क्षुधा बुभुक्षा निद्रा स्वाप एतेविंवजिंतो रहितस्तदा योगी 


भवतीति ॥ ७५॥ 


तदा कदेत्यपेक्षायामाह ॥ रुद्रेति ॥ यदा रुद्र्रथिं मित्वा 
। आज्ञाचके सुद्रगरंथिः शवंस्येश्वरस्य पीठं स्थां 

भ्रूमध्यं तत्र गतः प्राप्तोऽनिलः प्राणो भवति तदा 

निष्पत्यवस्थामाह ॥ निष्पत्ताविति ॥ निष्पत्तौ 


[> + 


निष्पत्यवस्थायां । बह्यरंघरे गते प्राणे निष्यत्यवस्था 
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[> ज्य अ, $ न्त नद्‌ + + ¢ नस्‌ 

भवति । वेणवः वेणोरयं वेणवो वंदासंबंधी शब्दो 
निनादः क्वणंती शब्दायमाना या वीणा तस्याः क्वणः 


न्‌ र 
राब्दा भवत्‌ ॥ ७६ ॥ 


तदा तस्यामवस्थायां 
चित्तमंतःकरणमेकीभूतमेकविषयीभूतं । 
विषयविषयिणोरभेदोपचारात्‌ । तद्राजयोगाभिधानकं राजयोग 


इत्यभिधानं यस्य तद्राजयोगाभिधानकं 


0. 161) 


॥ मूल ॥ 


४ 


सृष्टिसंहारकतांसो योगीश्वरसमो भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


अस्तु वा मास्तु वा मुक्तिरत्रवाखंडितं सुखम्‌ ॥ 


लयोद्धवमिदं सोख्यं राजयोगादवाप्यते ॥ ७८ ॥ 


राजयोगमजान॑ंतः केवट हठकमिंणः ॥ एतानभ्यासिनो 


मन्ये प्रयासफल्वजिंतान्‌ ॥ ७९॥ 


उन्मन्यवाप्तये शीघ्रं भ्रूघ्यानं मम संमतम्‌ ॥ 


राजयोगपदं प्राप्तं सुखोपायोऽत्पचेतसाम्‌॥ सद्यः 
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प्रत्ययसंघायी जायते नादजो कयः ॥ ८०॥ 


॥ टीका ॥ 


चित्तस्येकाग्रतेव राजयोग इत्यथः ॥ सृष्टिसंहारेति ॥ असो 
नादातुसंघानपरो योगी सुष्टिसंहारकतां सृष्टि 
संहारं च करोतीति तादृशः ॥ अत-एवेश्वरसम ईश्वरत॒ल्यो 


भ 
भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


अस्तु वेति ॥ राजयोगमिति ॥ उम प्राग्न्याख्यातो ॥ ७८ ॥ ७९॥ 


उन्मन्यवाप्तय इति ॥ श्रीघ्रं त्वरितसुन्मन्या उन्मन्यवस्थाया 
अवाप्तये प्राप्यर्थं भ्रृष्यानं श्रुवोध्यांनं भ्रूमध्ये 

ध्यानं मम स्वात्मारामस्य संमतं । राजयोगो योगानां राजा 
तदेव पदं राजयोगपदं तुयांवस्थाख्य प्रप्र॒ लब्घं 
पूर्वोक्तभरूध्यानरूपः सुखोपायः सुखसाध्यः उपाय 
सुखोपायः अल्पचेतसामल्पबुद्धीनामपि 
किमुतान्येषामित्यभिप्रायः। नादजः नादाजातो 
लयश्ित्तविलयः सद्यः शीघ्रं प्रत्ययं प्रतीतं 

संदधातीति प्रत्ययसंधायी प्रतीतिकरो जायते प्रादुभ॑वति 


| ८० ॥ 
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0. 168) 


॥ मूल ॥ 


नादातुसंघानसमाधिभाजां योगीश्वराणां हृदि 
वधंमानम्‌ ॥ आनंदमेकं वचसामगम्यं जानाति तं 
श्रीगुरुनाथ एकः ॥ ८१॥ 

कर्णो पिधाय हस्ताभ्यां यं शुणोति ध्वनिं मुनिः ॥ तत्र 


चित्तं स्थिरीकुयांद्यावत्स्थिरपदं व्रजते ॥ ८२॥ 


नादानुसंघानेति ॥ 
नादस्यानाहतघ्वनेरनसंधानमनुचिं तनं तेन 
समाधिध्ित्तेकाग्रयं तं मजंतीति 
नादातुसंघानसमाधिभाजस्तेषां योगिषु 
न योगयु ्तेष्वी समथास्तेषां € = + _ हृडये वधं [> 
श्वराः समथांस्तेषां हृदि ह्‌ त इति 
वधमानस्तं वधमानं वचसां वाचामगम्यं । इदमिति 
वक्तुमराक्यं तं योगराखप्रसिद्धमेकं 
+ भ रुनथ 

मुख्यमानंदमाल्ादमेको ऽनन्यः श्रीगुरुनथः श्रीमान्‌ 

न ज्ञनं ~. *~ क नादानु ५ संघानानं 5 
गुरुरेव नाथो जनाति वेत्ति । एतेन दो 


गुरुगम्य एवेति सूचितं ॥ ८१॥ 


नादानुसंघानात्म्रत्याहारादिकरमेण समाधिमाह ॥ 
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©^ ^ ¢^. मुनिमनशीलो © त त ^ 
कणांवित्यादिभिः ॥ मुनिमनश्चीरो योगी हस्ताभ्यामित्यनेन 
५, = ५ स == (~ पिघ 
हस्तांगृष्टो लक्ष्येते । ताभ्यां कणो श्रोत्रे पिधाय । 
०_ = = (~ भ १ र्थं ५ 
हस्तागृष्ठो श्रोत्रविवरयोः कृत्वेत्यथंः। यं 
ध्वनिमनाहतनिःस्वनं शुणोत्याकर्णयति तत्र तस्मिन्‌ ध्वनौ 
चित्तं स्थिरीकुयांदस्थिरं स्थिरं संपद्यमान कुयात्‌ 
यावत्स्थिरं पदं स्थिरपदं तुयांख्यं गच्छेत्‌। तदुक्तं । 
तुयांवस्थाचिद्भिव्यजकनादस्य वेदनं प्रोक्तमिति 
नादातुसंधानेन वायुस्थेयमणिमादयोऽपि भवतीति । उक्तं 
^~ ~ (~^ न # हजो 
च त्रिपुरासारसमुचये । विजितो भवतीह तेन वायुः सहजो यस्य 
समुत्थितः प्रणादः। अणिमादिगुणा भवंति तस्यामितपुण्यं 
च महागुणोदयस्य । सुरराजतनूजवेरिरेप्र विनिरुध्य 
स्वकरांगुलिद्भयेन । जलधेरिव धीरनादमंतः प्रसरतं 
सहसा शुणोति मत्यं इति । सुरराज इद्रस्तस्य 


तनूजोऽजुंनस्तस्य वेरी कणस्तद्॑पर स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ८२॥ 


0. 169) 


॥ मूल ॥ 


अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्यमावृणुते ध्वनिम्‌ ॥ 


[> षाद ^~ + (~ योगी सु ४ 
पक्षादक्षेपमखिलं जित्वा योगी सुखी भवेत्‌ ॥ ८३॥ 


प्रथमा ॥ [सक ४ 
श्रूयत "यास नादा ननाववा महान्‌ ॥ ततारम्यास 
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वधंमाने भ्रूयते सक्ष्मसृक्षकः ॥ ८४॥ 


त, जलधिजीमूत्ेर ~ _ कि ददर + मघ्ये 
आदो संभवाः ॥ मध्ये 


मदंलरांखोत्था घंटाकाहल्जास्तथा ॥ ८५॥ 


॥ टीका ॥ 


भ्यस्यमान इति अभ्यस्यमानोऽनुसंधीयमानोऽयं 
नादोऽनाहताख्यो बाह्यं ध्वनिं बहिभंवं शब्दमावृणुते 
श्रुत्योविंषयं । योगी नादाभ्यासी पक्षान्मासाधांदखिलं 
सवं विक्षेपं चित्तचांचल्यं जित्वाऽभिभूय सुखी स्वानंदो 


भवेत्‌ ॥ ८५॥ 


श्रूयत इति ॥ प्रथमाभ्यासे पूर्वाभ्यासे नानाविघधोऽनेकविधो 
जलधिजीमूतभे [न च * __ (^^ ॐ र र्‌ 
महान्‌ जलधिजीमूतभेयांदिसदशो नादोऽनाहतस्वनः श्रूयते 
आकण्यते । ततोऽनंतरमभ्यासे नादानुसंधानाभ्यासे 
वधंमाने सति सृक्ष्मसूकंअकः सूक्ष्मः सुक्ष्म एव श्रूयते 


श्रवणविषयो भवति ॥ ८४ ॥ 


नानाविधं नादमाह द्वभ्यां ॥ आदाविति ॥ आदो 
= ९ र र्बह्यरध्रगमनस जलपि ^~ ४ जीमूतो न = = = 
वायोब्रह्यरंधरगमनसमये जलधिः समुद्रो जीमूतो मेघो भेरी 


^ भ 9 (~. [> © 
वाद्यविरोषः। भेरी खरी दुंदुभिः पुमानित्यमरः। इद्धरो 
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वाद्यविरोषः। वाद्यप्रभेदा डमरुमड्ड्डिंडिमद्चद्यराः 
। मदंलः पणवोऽन्येऽपीत्यमरः। जरधिप्रमुखेभ्यः संभव 
9 ० = + तथा मध्ये निक भ 
इव संभावो येषां ते तथा मध्ये ब्रह्मरंध्रे वायोः 
= € ५ ९ न ^~ न ५ 
स्थेयानंतरं मदंलो वाद्यविदोषः शंखो 
जलजस्ताभ्यामुत्था इव मद॑लरांखोत्थाः । घंटाकाहटो 


(~ अ. न्त 


वाद्यविशेषो ताभ्यां जाता इव घंटाकाहल्जाः ॥ ८५॥ 


0. 1/0) 


॥ मूल ॥ 


अंते तु किकिणीवंशवीणाभ्रमरनिःस्वनाः ॥ इति 


नानाविधा नादाः श्रूयंते देहमध्यगाः ॥ ८६ ॥ 


[३ स स 


महति भ्रूयमाणेऽपि मेघमेयादिके घ्वनो ॥ तत्र 


सृक्ष्मात्सृक्ष्मतरं नादमेव परामृशेत्‌ ॥ ८७ ॥ 


घनमुत्सृज्य वा सृक्ष्मे सृक्ष्ममुत्सृज्य वा घने ॥ 


रममाणमपि क्षिप्तं मनो नान्यत्र चालयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 


॥ टीका ॥ 


> (~ _ (~ ५ निक 
अतं त्वात ॥ अत ठ ब्राणस्य ब्रह्मरध्र 
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न्ह, _ ९ ५ + ^ +~ *( ५ भ भ 
वबहुस्थेयांनंतरं तु किंकिणी ्चद्रघंटिका वंशो वेणु 
वीणा तंत्री भ्रमरो मधुपः तेषां निःस्वना इति पूर्वोक्ताः 
नानाविधा अनेकप्रकारका देहस्य मघ्ये गताः प्राप्ताः 


्रूयंते ॥ ८६॥ 


महतीति ॥ मेघश्च भेरी च ते आदी यस्य स 
= _ = 0 ^ = _ ीशब्दो तजन्यनिर्घोषपरे ~ अ __ ज, 
मेघभेयांदिकस्तमिन्‌। मेघभेरीरशब्दो तजन्यनिर्घोषपरो । 
महति बहुठे ध्वनो निनादे श्रूयमाणे आकण्यंमाने सत्यपि तत्र 
तेषु नदेषु सृक्ष्मात्सृक्ष्मतरमतिसृक्ष्मं आदमेव 
परामृरोचिंतयेत्‌। सृक्ष्मस्य नादस्य 

© (^ ^ 


चिरस्थायित्वात्तत्रासक्तचित्तश्चिरं स्थिरमतिभवेदिति भावः 


॥ ८७ ॥ 


घनमिति ॥ घनं महांतं नादं मेघभेयादिकमुत्सृज्य घने 
वा नाद्‌ रममाणं 
घनसुक्ष्मान्यतरनाद्रहणपरित्यागाभ्यां कीडंतमपि 
क्षिप्तं रजसात्यंतच॑चरं मनोऽन्यत्र विषयांतरे न 
०4 भ (८ + = + + 
चालयेन्न प्रेरयेत्‌ । कषिप्तं मनो विषयांतरासक्तं न 
समाधीयते नादेषु रममाणं तु समाधीयत इति भावः ॥ ८८ 


0. 171) 


- 285 - 


॥ मूल ॥ 


यत्रकुत्रापि वा नादे क्गति प्रथमं मनः ॥ तत्रेव 


सुस्थिरीभूय तेन साधं विलीयते ॥ ८९॥ 


मकरंदं पिबन्‌ भंगो गंधं नपेक्षते यथा ॥ 


नादासक्तं तथा चित्तं विषयान्नहि कां्षते ॥ ९० ॥ 


जेद्र ~ [> [> ध च + 
मनमत्तमजद्रस्य व्याद्यानचारणः ॥ यमन समथयाञ्य 


निनादनिरितांकुशः ॥ ९९ ॥ 
॥ टीका ॥ 


अत्रेति ॥ वा अथवा यत्रकुत्रापि नादे यस्मिन्कस्मिंशिद्धने 
सृक्ष्मे वा नादे प्रथमं पूवं मनो लगति लप्र भवति 
तत्रैव तस्मिन्नेव नादे सुस्थिरीभूय सम्यक्‌ स्थिरं भूत्वा तेन 
नदेन सार्धं साकं विलीयते लीनं भवतीत्यथंः । अत्र 

९ __ = दवितीयेन भ घ तृतीयेन 
पूववाक्येन प्रत्याहारो दितीयेन धारणा तृतीयेन 


ध्यानद्वारा समाधिरुक्तः ॥ ८९॥ 


मकरंदमिति ॥ मकरं पुष्परसं पिवन्‌ घयन्‌ भृगो 


भ _ + गधं यथा = न नेच्छति [९ तथा ५ 
भ्रमर गव यथया नापक्षत नच तथा नादासक्तं 
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नाद्‌ आसक्तं चित्तमंतःकरणं विषयान्‌ 
विषण्वंत्यववधंति प्रमातारं स्वसंगेनेति विषयाः 
सकंदनवनितादयस्तान्‌ न कांक्षते नेच्छति ॥ दीति निश्चये 


॥ ९० ॥ 


मन इति ॥ विषयः शब्दादिरेवोद्यानं वनं तत्र चरतीति 
विषयोद्ानचारी तस्य मन एव मत्तगजंद्रो । दुनिंवारत्वात्‌। 
तस्य निनाद्‌ एवानाहतघ्वनिरेव निरितांकुशः 
तीक्ष्णाकुशः नियमेन परावर्तने समथः शक्तः । एतेः 

= * ्रादीनां (^ _ थाकरमं * 
शोके: । चरतां च विषयेषु य । 
यत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः प्रकीतिंतः। 
दृद्वियाणां विषयेभ्यः प्रत्याहरणं प्रत्याहार 


इत्युक्तलक्षणः प्रत्याहारः प्रोक्तः ॥ ९९ ॥ 


0. 172) 


॥ मूल ॥ 


वद्धं तु नादबंधेन मनः संत्यक्तचापरम्‌ । प्रयाति 


„ =, © (~ न 


सुतर स्थय छन्नपक्षःसखगा चया ॥ ९२ ॥ 


सर्व॑चिंता परित्यज्य सावधानेन चेतसा ॥ नाद्‌ एवानुसंधेयो 


योगसाम्राज्यमिच्छता ॥ ९३॥ 
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नादोऽतरंगसारंगब्धनने वागुरायते ॥ 
अंतरंगकुरंगस्य वधे व्याधायतेऽपि च ॥ ९९ ॥ 
वद्धं त्विति ॥ नाद्‌ एव बंधः बध्यतेऽनेनेति बंधः 
वंघनसाधनं तेन स्वराक्तया स्वाधीनकरणेन बद्धं 
वंघनमिव प्राप्तं । नादधारणादावासक्तमित्यथः। 
अत.एव सम्यक्‌ त्यक्तं चापलं क्षणेक्षणे 
विषयग्रहणपरित्यागरूपं येन तत्तथा मनः सुतरां 
स्थेयं प्रयाति नितरां धारणामेति । तत्र र्टांतमाह 

। छिन्नो पक्षो यस्य तादृशः खे गचतीति खगः पक्षी 
यथा । एतेन । प्राणायामेन पवनं प्रत्याहारेण चेंद्रि । 
वशीकृत्य ततः कुर्याचित्तस्थर्यं शुभाश्रये । शुभाश्रये 


चित्तस्थापनं धारणेत्युक्तटक्षणा धारणा प्रोक्ता ॥ ९२ ॥ 


स्वंचिंतामिति ॥ सवेषां बाद्याभ्यंतरविषयाणां या 

चिंता चिंतनं तां परित्यज्य त्यक्तवा सावधानेनैकाग्रेण 
चेतसा योगानां साम्राज्यं सम्राजो भावः। 
योगङब्दोऽशांद्यजंतः। राजयोगित्वमिति यावत्‌। इच्छता 
वांता पुंसा नाद्‌ एवानाह 

तघ्वनिरेवानुसंधेयो ऽनुचिंतनीयः। नादाकारवृतिप्रवाहः 


कर्तव्य इत्यथः एतेन 
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तद्रुपपरत्ययेकाग्रयसंततिश्ान्यनिस्पृहा । तद्धयानं 
प्रथमेरंगेः षद्धिनिष्पादयते नृप । तत्र 


प्रत्ययैकतानता ध्यानमित्युक्तलक्षणं ध्यानमुक्तं ॥ ९३॥ 


नादोऽतरंगेति ॥ नादः अंतरंगं मन एव सारंगो 
मृगस्तस्य बंधने चांचल्यहरणे वारुरायते वारुरेवाचरति 


वागुरा जारं । यथा वागुरा बंधनेन सारंगस्य चांचल्यं 


0. 113) 


॥ मूल ॥ 


अंतरंगस्य यमिनो वाजिनः परिघायते ॥ नादोपास्तिरतो 


© ^ _* 


नित्यमवधायां हि योगिना ॥ ९५॥ 


बद्धं विमुक्तचाचल्यं नाद्गंधकजारणात्‌ ॥ मनः 


पारदमाप्रोति निरारुंबाख्यखेऽटनम्‌ ॥ ९६॥ 


हरति तथा नादो ऽ तरंगस्य स्वशक्त्या चांचल्यं 
हरतीत्यथंः। अंतरंगं मन एव सारंगो हरिणस्तस्य 
वंधने नानावृत्तयुत्पादनापनयनमेव मनसो बंधस्तस्मिन्‌ 
व्याधायते व्याध इवाचरति । यथा व्याधो वागुराबद्धं 


मृगं हंति एवं नादोऽपि स्वासक्तं मनो हंतीत्यथंः ॥ ९४ 
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अंतरंगस्येति ॥ यमिनो योगिनोऽतरंगं मनस्तस्य 
चपठत्वाद्वाजिनोऽश्वस्य परिघायते वाजिशालाद्वारपरिघ 
इवाचरति नाद्‌ इति रोषः। यथा वाजिरारापरिघो 
वाजिनो ऽन्यत्र गतिं रुणद्धि तथा नादोऽतरंगस्येत्यथंः। 
अतःकारणाद्योगिना नादस्योपास्तिरुपासना नित्यं 


प्रत्यहमवधायांवधारणीया । हीति निश्चयेऽव्ययं ॥ ९५॥ 


वद्धमिति ॥ नाद एव गंधक उपधातुविद्ेषस्तेन जारणं 
जारणीकरणं नादगंधकसंबंधेन चांचल्यहरणं 
तस्माद्वदधं नदेकासक्तं पक्षे गुटिकाकृतिं प्रां 

अत-एव विमुक्तं त्यक्तं 
चांचल्यमनेकविषयाकारपरिणामरूपं येन । पक्षे 
विमुक्तलोल्यं मनः पारदं मन एव पारदं चंचलं 


निरालबं बह्म तदेवाख्या यस्य तन्निरालंबाख्यं तदेव 


0. 174) 


॥ मूल ॥ 


नादश्रवणतः क्षीप्रमंतरंगभुजंगमः ॥ विस्मृत्य 


सवमेकाग्रः कुत्रचिन्नहि धावति ॥ ९७ ॥ 
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काष्टे प्रवतिंतो वहिः काष्ठेन सह शाम्यति ॥ नादे 
प्रवर्तितं चित्तं नादेन सह लीयते ॥ ९८ ॥ 


घंटादिनादसक्तस्तन्धांतःकरणहरिणस्य ॥ प्रहरणमपि 


सुकरं शरसंधानप्रवीणश्चेत्‌ ॥ ९९॥ 


॥ टीका ॥ 


खमपरिच्छिन्नत्वात्तस्मिन्नटनं गमनः तदाकारवृत्तिप्रवाहं 
। पक्षे आकाशगमनं प्राप्रोति । यथा बद्धं 
पारदमाकारागमनं करोति एवं बद्धं मनो 


ब्ह्माकारवृत्तिप्रवाहमविच्छिन्नं करोतीत्यथंः ॥ ९६॥ 


नादेति ॥ नादस्यानाहतस्वनस्य श्रवणतः श्रवणात्‌ कषिप्रं 
दरतमंतरंगं मन एव भुजंगम 

सपंश्चपठत्वान्नादप्रियत्वाच भुजंगमरूपत्वं मनसः। 

सवं विश्वं विस्मृत्य विस्मृतिविषयं कृत्वेकायरो 
नादाकारवृत्तिप्रावाहवान्‌ सन्कुच्रापि विषयांतरे नहि धावति 
ञ्‌ घावनं „+ _=~ (~ ध्यानोत्त = = = ७ 

नेव धावनं करोति । ध्यानोत्तरेः शोके: । तस्येव 
कल्पनाहीनं स्वरूपग्रहणं हि यत्‌। मनसा ध्याननिष्पाद्यः 


[नोर न भिधीय [नप्‌ 
समाधिः सोऽ त इति 
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विष्णुपुराणोक्तलक्षणस्तदेवाथंमात्रनिभांसं 


स्वरूपशन्यमिव समाधिरिति पातंजलसूत्रोक्तलक्षणेन च 


संप्रज्ञातलक्षणः समाधिरुक्तः ॥ ९७ ॥ 


काष्ठ इति ॥ कष्टे दारुणि प्रवर्तितः प्रज्वालितो वहिः 
काष्ठेन सह शाम्यति ज्वाखारूपं परित्यज्य 
तन्माच्ररूपेणावतिष्ठते यथा तथा । नादे प्रवर्तितं 

[द + नस्‌ लीयते 

चित्तं नादेन सह लीयते । 
राजसतामसवृत्तिनारात्सत्वमात्रावशेषं संस्कारशेषं च 
भवति । तत्र च मेत्रायणीयमंत्रः। यथा निर्िनो वह्निः 
स्वायोनावुपशाम्यति । तथा वृत्तिक्षयाचिततं 


स्वयोनावुपशाम्यतीति [> 
स्वयोनावुपशाम्यतीति ॥ ९८ ॥ 


घंटादिति ॥ घंटा आदिर्येषां 
रंखमद॑लद्दयुदुभिजीमूतादीन ९ ९ , (~ _ ५ 
ते 


घंटादयस्तेषां 


0. 115) 


॥ मूल ॥ 


अनाहतस्य शाब्दस्य ध्वनियं उपलभ्यते ॥ धनेरंतग॑तं 


ज्ञेयस्यांतग॑तं मनः ॥ मनस्तत्र ख्यं याति तद्विष्णोः 
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परमं पदम्‌ ॥ ९००॥ 


तावदाकारसंकल्पो यावच्छब्दः प्रवर्तते ॥ निःशब्दं 


तत्परं ५ > गीयते 
त्परं बह्म परमात्मेति गीयते ॥ १॥ 
॥ टीका ॥ 


नादस्तेषु सक्तः । अत-एव स्तब्धो निश्चलो योऽतःकरणमेव 
हरिणो मृगस्तस्य प्रहरणं 

नानावृत्तिप्रतिबंधनमंतःकरणपक्षे । हरिणपक्षे तु 

प्रहरणं हननमपि शरवद्रूतगामिनो वायोः 
संघानसुषुस्नामार्गेण ब्रह्मरंध्रे निरोधनपक्षे शरस्य 

बाणस्य संधानं धनुषि योजनं तस्मिन्‌ प्रवीणः 


कुरालश्ेत्सुकरं सुखेन कतुं शक्यं ॥ ९९॥ 


अनाहतस्येति ॥ अनाहतस्य शब्दस्यानाहतस्वनस्य यो 
ध्वनिर्निंहाद उपलभ्यते श्रूयते तस्य ध्वनेरंतगंतं ज्ञेयं 
ज्योतिः स्वप्रकाराचेतन्यं ज्ञेयस्यांतग॑तं 

नस्‌ + क $ + सर्‌ ध 
ज्ञेयाकारतामपन्नं मनोऽतःकरणं तत्र ज्ञेये मनो 

विख्यं याति परवेराग्येण सकलवृत्तिशुन्यं संस्काररेषं 
भवति । तद्िष्णोविभोरात्मनः 


परममंतःकरणवृ््युपाधिराहित्यान्निरुपाधिकं पद्यते 
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> (~ (~ (^ 


गम्यते योगिभिरिति पदं स्वरूपं ॥ १००॥ 


तावदिति ॥ यावच्छब्दोऽनाहतध्वनिः प्रवतंते शरूयते 
तावदाकाशस्य सम्यक्षतल्पनं भवति । 
रब्दस्याकाशगुणत्वाद्रणगुणिनोभंदाद्वा मनसा सह शब्दस्य 
विल्यान्निःशब्दं शब्द्रहितं यत्परं बह्म 

परंब्रह्मशाब्दवाचयं परमात्मेति गीयते परमात्मशब्देन स 
उच्यते । सवववृत्तिविख्ये यः स्वरूपेणावस्थितः स एव 


परब्रह्मपरमात्मशब्दाभ्यासुल्यत इति भावः॥ १॥ 


0. 16) 


॥ मूल ॥ 


यत्किचिन्नाद्रूपेण श्रूयते शक्तिरेव सा ॥ यस्तत्वांतो 


निराकारः स एव परमेश्वरः ॥ २॥ 


त ९ १ [> न 
सव हठ्क्चपाया रजयगस्य स्द्धय ॥ रजयगसमारूटः 


पुरुषः काटवंचकः ॥ ३॥ 


५ वीजं ५ = _ ¶न्यं जल « (~ (~. 
तत्त्वं बीजं हठः क्षेत्रमोदासीन्यं जटं त्रिभिः॥ 


उन्मनी कल्पख्तिका सद्य एव प्रवतंते ॥ ४॥ 


- 294 - 
॥ टीका ॥ 
यत्किंचिदिति ॥ नादरूपेणानाहतध्वनिरूपेण यत्किचि्रुयते 
आकण्यंते सा राक्तिरेव यस्तत्वांतस्तत्वानामंतो लयो यस्मिन्‌ 
सः तथा निराकार आकाररहितः स एव परमेश्वरः 
सवंवृतीक्षये स्वरूपावस्थित यः स आत्मेत्यथंः । काष्ठ 
[> ~ ^. ~ (~. सस 
प्रवतिंतो वहविरित्यादिभिः श्चेकेः 


राजयोगापरपयांयोऽसंप्रज्ञातः समाधिरुक्तः ॥ २॥ 


सर्वे इति ॥ हरश्च खयश्च हटलयो तयोरुपाया 
हठख्योपाया हटोपाया आसनकुभकमुद्रारूपा ख्योपाया 
नादानुसंघानशांभवीमुद्रादयः। राजयोगस्य मनसः 
९ (~ (~ भ ध ^~ द्ये = (~ = ^~. > 
सवंवृत्तिनिरोधलक्षणस्य सिद्धये निष्पत्तये प्रोक्ता इति रोषः 
। राजयोगसमारूढ : सम्यगारूढः प्राप्तवान्‌ यः पुरुषः 
स कालवंचकः कालं मृत्युं क॑चयति जयतीति तादृशः 


स्यादिति रोषः ॥ ३॥ 


तत्त्वमिति ॥ तत्त्वं चित्तं बीजं 

बीजवटुन्मन्यवस्थांकुराकारेण परिणममानत्वात्‌ हठः 
ग, 

प्राणापानयोरेक्यलक्षण: प्राणायामः कषेत्रे इव 


४ उन्मनीकल्पलतिकोत्प ना ~ > _ = ¶त्यं 
प्राणायामे उन्मनीकल्पलतिकोत्पत्तेरोदासीन 
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॥ मूल ॥ 


सदा नादानुसंधानात्‌ क्षीयंते पापसंचयाः ॥ निरंजने 


विलीये = = (~ (~ _, (^ न्द 
त नाश्चत त्तमारुता ॥ ५॥ 


रांखटुदुभिनादं च न शुणोति कदाचन ॥ 


काष्टवज्ायते देह उन्मन्यावस्थया ध्रुवम्‌ ॥ ६॥ 


सवांवस्थाविनिमुंक्तः सवचिंताविवनिंतः ॥ मृतवत्तिष्ठ ते 


योगी र [| 
योगी स सुत्त नात्र सशयः ॥ ७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


परवेराग्यं जलं तस्या उत्पत्तिकारणत्वात्‌। 
परवेराग्यहेतुकः संस्कारविरोषश्चित्तस्यासंप्रज्ञात इति 
तद्टक्षणात्‌। एतैखिभिरुन्मन्यसंपरज्ञातावस्था सेव 
कल्पलतिका सकठेष्टसाधनत्वात्सद्य एव श्रीघ्रमेव प्रवत॑ते 


प्रवृत्ता भवति उत्पन्ना भवति ॥ ४॥ 


सदेति ॥ सदा सव॑दा 


नादानुसंघानान्नादानुचिंतनात्पापसंचयाः पापसमृहाः 
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क्षीयंते नयंति निरंजने नरुण णो चेतन्ये निश्चितं श्ुव 


स विलीयते 


चित्तमारुतो मनःप्राणो विलीयते विलीनो भवतः ॥ ५॥ 


उन्मन्यवस्थां प्राप्तस्य योगिनः स्थितिमादाष्टभिः। 
रांखटदुंदुभीति ५ [९ ५ भ जलजो _ 

रांखदुंदुभीति ॥ शंखो जलजो 

दंदुभिवांदयविरोषस्तयोनांदं घोषं कदाचन कस्मिंश्चिदपि 

समये न शृणोति । रांखटुदुभीत्युपलक्षणं नादमात्रस्य 

उन्मन्यवस्थया देहा ध्रुवं काष्टवजायते । 


निश्चेष्त्वादित्यथंः ॥ ६॥ 


जाग्रत्स्वप्नसुषुप्िमूछांमरणलक्षणाः पंच 


(^ (6 


त्युत्यानावस्वास्ताभवदशषण सुत्त रहतः स्वा 


(^ (^0 (~ €^ 


याच्चताः स्मृतयस्तामववाजता वरहता चः याग 


^ ^ = तीति 
सकलवृत्तिनिरोधोऽस्य 


0. 1/8) 


॥ मूल ॥ 


खादते न च कारेन बाध्यते न च कमणा ॥ साध्यते न स 


१ (~ योगी (~ 
केनापि योगी युक्तः समापना ॥ < ॥ 


न गंघं न रसं रूपं न च स्पशं न निःस्वनम्‌ ॥ 
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ॐ ^ योगी 


नात्मानं न परं वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥ ९॥ 


चित्तं न सुप्तं नोजाग्रत्स्मृतिविस्मृतिवजिंतम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


योगी ९ थावान्‌ जीवन्नेव ४ 
योगी तुयावस्थावान्‌ स मुक्तो जीवन्नेव मुक्तः। 
सकटवृत्तिनिरोधे आत्मनः स्वरूपावस्थनात्‌। तदुक्तं 
पातंजले सूत्रे । तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानमिति 


स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ७ ॥ 


खादत इति ॥ समाधिना युक्तो योगी काठेन मृत्युना न खाद्यते 
न भक्ष्यते न हन्यत इत्यथः । कमणा कृतेन 
ने न बाध्यते न जन्ममरण [> दिजनने र = _ 
शुभेनाडुभेन वा न बाध्यते जन्ममरणादिजनने न श्यते । 
तथा च समाधिप्रकरणे पातंजलसूत्रं । ततः 
^ ^ ^. त 


केराकमंनिवृत्तिरिति । केनापि पुरुषां तरेण य॑त्रम॑त्रादिना 


वा न साध्यते साधयितुं शाक्यते ॥ ८॥ 


न गंघम्ति ॥ समाधिना युक्तो योगी गंधं सुरभिमसुरभिं 
वा न रसं मघुराम्ललवणकटुकषायतिक्तभेदात्‌ षड्विधं 
न रूपं शुङ्घनीरपीतरक्तहरितकपिशचित्रभेदात्सप्तविधं न 


स्पशं रीतमुष्णमनुष्णाशीतं वा न निःस्वनं 
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रांखटुदुभिजलधिजीमूतादिनिनादं बाह्यमाभ्यंतरं वा 
न आत्मानं देहं न परं पुरुषां तरं वेत्तीति सव॑त्रान्वेति 


षस धृतो स जीवे ् त्‌ 
। आत्मा देहे धृतो जीवे स्वभावे परमात्मनीत्यमरः ॥ ९॥ 


चित्तमिति ॥ यस्य योगिनश्ित्तमंतःकरणं न सुप्तं । 


आवरकस्य तमसो ऽभावात्त्रिगुणे ऽतःकरणे 


0. 1/9) 


॥ मूल ॥ 


= (~ न ~ स 


न चास्तमेति नादेति यस्यासा मुक्त एवं सः ॥ १०॥ 


न विजानाति शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ न मानं 


नापमानं च योगी युक्तः समाधिना ॥ ९९॥ 


स्वस्थो जाग्रदवस्थायां सुप्तवद्यो ऽवतिष्ठते ॥ 


निशश्वासोच्छर्वासदहीनश्च निश्चितं मुक्तं एव सः ॥ १२॥ 


यदा सत्वरजसी अभिभूय समस्तकरणावरकं तम आविभंवति 
तदांतःकरणस्य विषयाकारपरिणामाभावात्तत्सुप्तमित्युच्यते 
(~ ७ 


। नो जाग्रत्‌ दंद्रियेरथंग्रहणाभावात्‌ । स्मृतिश्च विस्मृतिश्च 


स्मृतिविस्मृती ताभ्यां वनिंतं । 
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वृत्तिसामान्याभावादुद्रोधकाभावाच स्मृतिवनिंतं । 
स्मृत्यनुकूलसंकाराभावाद्विस्मृतिवनजिंतं । न चास्तं 
नारामेति प्राप्रोति । संस्कारशेषस्य चित्तस्य सत्त्वात्‌ 
नोदेत्युद्धवति । वृत्त्यतुत्पादनात्‌ सोऽसो सुक्त एव जीवन्मुक्त एव 


॥ १० ॥ 


न विजानातीति ॥ समाधिना युक्तो योगी शीतं च उष्णं च 
रीतोष्णं । समाहारदंहः । शीतमुष्णं वा पदाथं 

न दुःखं दुःखजनक परकृतं ताडनादिकं न सुखं 
सुखसाधनं सुरभिचंदनादययतुरेपनादिकं । तथा चार्थे । 

मानं परकृतं सत्कारं न अपमानमनाद्रं च न 
विजानातीति क्रियापदं प्रतिवाक्यमन्वेति ॥ ९९॥ 


स्वस्थ इति ॥ स्वस्थः प्रसन्नेद्रियांतःकरणः। एतेन 
तद्रामूछादिन्यावृत्तिः। जाग्रद्वस्थायामित्यनेन 
स्वप्नसुष॒घ्योनिंवृत्तिः। सुप्तवत्‌ सुपेन तुल्यं 

त्‌ 9 = = न ^~ >~ थतो न ^~ 
कायेद्रियव्यापारशुन्यो यो योगी अवतिष्ठते स्थितो भवति । 
समवप्रविभ्यः स्थ इत्यात्मनेपदं । निश्वासोच्छरवासदहीनः 

= _न + (^ = (~ कोष्ठस्थितस्य 

बाह्यवायोः कोष्ठे ग्रहणं निश्वासः कोष्टस्थितस्य 


वायोबंहिनिंःसारणमुच्छरवासस्तामभ्यां दीनश्चावतिष्ठत 


इत्यत्रापि संबध्यते ॥ सनिश्ितं 
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॥ मूल ॥ 


अवध्यः सवंशख्राणामशक्यः सवदह्याम्‌ ॥ अग्राह्यो 


मंत्रयंत्राणां योगी युक्तः समाधिना ॥ १३॥ 


॥ टीका ॥ 


निःसंदिग्धं मुक्त एव । जीवन्मुक्तस्वरूपमुक्तं दत्तात्रेयेण । 
निगुणध्यानसंपन्नः समाधिं च ततोऽभ्यसेत्‌ । 
वसे 


दिनद्वादशकेनेव समाधीं समवाघ्रुयात्‌। वायुं निरुध्य 


मेधावी जीवन्मुक्तो भवेत्‌ ध्रुवमिति ॥ १२॥ 


अवध्य.इति ॥ समाधिना युक्तो योगी । सवंशख्राणामिति 
संबधसामान्ये षष्ठी । सवंशाखेरित्यर्थः । अवध्यो 

युक्तो हंत॒मशक्य इत्यथः । सवदेहिनामित्यत्रापि 
संबंधमात्रविवक्‌ऽयां षष्ठी । अराक्यः सवंदेहिभिः 

वठेन शक्यो न भवतीत्यथंः । मन््रयंत्राणां 
वशीकरणमारणोच्ारनादिफलेर्मत्रयतररमाद्यः 
वरोकर्तुमराक्यः। एवं प्राक्षयोगस्य योगिनो विघ्रा बहवः 
समायाति । तन्निवारणार्थं तज्ज्ञानस्यापेक्षितत्त्वात्तेऽपि 


[अग ५ प्रथमो = (~ दवितीय 
प्रदङ्यत । दत्तान्नयः । जारस्य व्रयमा वन्ला स्य 
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= ूर्वोक्तधूः ९ तृतीयो घनं + 
प्रकथ्यते । तगोष्ठी च तृतीयो मन्रसाधनं । 
चतुर्थो धातुवाद्‌ः स्यादिति योगविदो विदुरिति । 
माकंडयपुराणे । उपसगांः प्रवतते दृष्टा ह्यात्मनि 
= ~ = ० = 4 ~ = _ _ (^~ निवोध ४ 
योगिनः। ये तांस्ते संप्रवक्ष्यामि समासेन निबोध मे। 
काम्याः क्रियास्तथा कामान्मनुष्यो योऽभिवांछति । सियो 
दानफलं विद्यां मायां कुप्यं घनं वसु । 
देवत्वममरेशत्वं रसायनवयः क्रियां । मेरुं प्रयतनं 
यज्ञं जलाग्न्यावेशनं तथा । श्राद्धानां शक्तिदानानां 
फलानि नियमास्तथा । तथोपवासात्पूरता देवपित्रचनादपि । 
अतिथिभ्यश्च कमभ्य उपसुष्टोऽभिवांछति । विघ्रमित्थं 

स र [> न [९ 

प्रवर्तेत यल्ला्योगी निवतंयेत्‌। ब्रह्मासंगि मनः 
कुर्व्चुपसर्गेः प्रमुच्यत इति । पद्मपुराणे । 
यदेभिरंतरायेनं क्षिप्यतेऽस्य हि मानसं । तदा । 
तमवाप्नोति परं बह्मातिदुलमं । योगभास्करे । सात्विकीं 
धृतिमाठंन्य योगी सत्वेन सुस्थिरः । निगुणं मनसा 
घ्य स न ५ भ 
यन्नुपसरगेः प्रमुच्यते । एवं योगमुपासीनः 
शक्रादिपदनिस्पृहः। सिध्यादिवासनात्यागी जीवन्सुक्तो 


^ ^^ [०९ [हेऽ क + 


भवेन्मुनिरिति । विस्तरस्य भिया नोक्ताः संति विघ्ना ह्यनेकशः 


म (~ = (~ 


। ध्यानेनविष्णुहरयोवांरणीया हि योगिनेति ॥ १३॥ 


0. 181) 


॥ मूल ॥ 
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यावन्नेव प्रविशति चरन्मारुतो मध्यमे यावद्विदुनं भवति 


रटप्राणवातप्रब॑घात्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 


अयोगिनां ज्ञानं निराकुवन्‌ योगिनामेव ज्ञानं भवतीत्याह ॥ 
यावदिति ॥ मध्यमागं सुषुम्नायां चरन्‌ गच्छन्‌ मारुतः 
प्राणवायुः यावत्‌ यावत्काटपर्यतं न प्रविाति प्रकर्षेण 
ब्रह्मरंघ्रपर्यतं न विडाति । बह्यर॑धरं गतस्य 
स्थेयाह्ूह्यरंध्रंगत्वा न स्थिरो भवतीत्यथंः । 
सुषुम्नायामसं चरन्‌ । वायुरसिद्ध इत्युच्यते । 
तदुक्तममृतसिद्धो । यावद्धिमार्गगो वायुर्निश्चलो नैव 
मध्यगः। असिद्धं तं विजानीयाद्वायुं कमवशानुगमिति । 
प्राणयति जीवयतीति प्राणः स चासो वातश्च प्राणवातः 
तस्य प्रब॑धात्कुभकेन स्थिरीकरणाद्धिदुवीयं टः 


= =^ (^, 


स्थिरो न भवति प्राणवातस्थेयँ विदुस्थेयमुक्तमत्रेव प्राक्‌ 
नर =^ ^ स्थिरो वायु = (+ ^ स्थिरो = (~ (~ 
। मनःस्थ स्थिरो वायुस्ततो बिंदु: स्थिरो भवेदिति । 
तदभावे त्वसिद्धत्वं योगिनः। उक्तममृतसिद्धो । 
तावदरद्धोऽप्यसिद्धोऽसो नरः सांसारिको मतः। यावद्धवति 
न भ कोः (^ (° _ ५ 
देहस्थो रसेद्रो ब्रह्मरूपकः। असिद्धिं तं 


विजानीयान्नरमबह्यचारिणं । जरामरणसंकीणं 
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सव्कंशसमाश्रयमिति । यावत्तत्वं चित्तं ध्याने ध्येयचिततं 
न सहजनसदृशं स्वाभाविकध्येयाकारवृत्तिप्रवाहान्नैव 
जायते नैव भवति प्राणवातप्रव॑घादिति 
देहटीदीपन्याये ४ ~ _‰ ध्यते ० ~र, ~€ 
न्यायेनात्रापि संबध्यते । वायुस्थयं 
चित्तस्थेय॑मुक्तममृतसिद्धो । यदासो भ्रियते वायुमंध्यमां 
मध्ययोगतः। तदा बिदुश्चिचित्तं च म्रियते वायुना सह । 
तदमावेऽद्यसिद्धत्वमुक्तममृतसिद्धो । यावत्प्रस्यंदते चितं 
बाद्याभ्यंतरवस्तुषु । असिद्धं तद्विजानीयाचित्तं 
कमगुणान्वितमिति । तावद्यज्ज्ञानं शाब्दं वदति कश्चिद्‌ 
तदिदं ज्ञानं कथं दंभमिथ्याप्रलापं दंभेन 
ज्ञानकथनेनाहं लोके पूज्यो भविष्यामिति धिया मिथ्याप्रापो 
मिथ्याभाषणं दंभपूवंकं मिथ्याभाषणमित्यथः। 
प्राणविंदुचित्तानां जयाभावे 
ज्ञानस्यामावात्संसृति्ंवांरा । तदुक्तममृतसिद्धो । 
चरत्येष यदा वायुस्तदाबिदुश्चरः स्मृतः । बिदुश्चरति 
> (~ _ + न ५ ५ = (० = (~ भ न 

यस्यांगे चित्तं तस्येव चंचटं । चठे विदो चरे चित्ते चठे 
वायो च स्वंदा । जायते भ्रियते लोकः सत्यं सत्यमिदं वच इति 

योगबीजे = ५ ^ _+ ५ _ (~ = ज 

ऽप्युक्तं चित्तं प्रनष्टं यदि भासते वे तत्र 

प्रतीतो मरुतोऽपि नाशः। न वा यदि स्यान्न तु तस्य शास 
नात्मप्रतीतिनं रुरुनं मोक्ष इति । एतेन प्राणबिंदुमनसां जये 


तु ज्ञानद्वारा 
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0. 182) 


॥ मूल ॥ 


यावद्धयाने सहजसदशं जायते नेव तत्त्वं तावज्ज्ञानं 


वदति तदिदं दंभमिशथ्याप्रखापः॥ १४ ॥ 


इति 
श्रीसहजानंदसंतानचिंतामणिस्वात्मारामयोगीद्रविरचिताय्‌ 
आं ह्प्रदीपिकायां समापिलक्षणंनाम चतुथोपदेश 


॥ ढ ॥ 


मूलश्शोकसंस्या ॥ ३९३ ॥ श्रीकृष्णापंणमस्तु ॥ 


॥ टीका ॥ 


सु > सर [> = = (~ ^ ५ ^ तदुक्तममृतसिद्धो 
योगिनो मुक्तिः स्यादेवेति सूचितं । तदुक्तममृतसिद्धो । 
यामवस्थां जेदवायुरविदुस्तामधिगच्छति । यथाहि साध्यते 
वायुस्तथा बिटुप्रसाधनं । मूकितो हरति व्याधिं वृद्धः 


खेचरतां नयेत्‌। सवंसिद्धिकरो टीनो निश्चलो मुक्तिदायकः 


ग (^ 9 


ययावस्था भवद्भदाश्चत्तावस्था तया तया । ननु । 


अ (~ (~ 


यगस्रया मया ब्रक्त नृणा च्रचाववत्सया । ज्ञान कम 


^ ^ 


च भक्तश्च नाषायाऽन्याऽस्त कुत्रचादत गवदक्तख्या 
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मोक्षोपायास्तेषु सत्सु कथं योग एव मोक्षोपायत्वेनोक्त इति चेन्न 
तेषां योगांगेष्वंतभांवात्‌। तथाहि । आत्मा वा अरे 
द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मंतव्यो निदिध्यासितव्य इति श्रुत्या 
परमपुरुषाथंसाधनात्मसाक्षात्कारदेतुतया 
श्रवणमनननिदिध्यासनान्युक्तानि तत्र श्रवणमनने 
नियमांगगते स्वाध्यायेऽतभंवतः। स्वाध्यायश्च 
मोक्षराख्राणामध्यययनं । स च 
तात्पयांथंनिश्चयपयंवसायो ग्राह्यः। 
तात्पयांथनिणंयश्च श्रवणमननाभ्यां भवतीति 
श्रवणमननयोः स्वाध्यायेऽतभांवः। नियमविवरणे 
याज्ञवल्क्येन । सिद्धांतश्रवणं प्रोक्तं वेदां तश्रवणं 
बुधेरिति स्पष्टमेव श्रवणस्य नियमांतगंतिरुक्ता । 
अधीतवेद सूत्रं वा पुराणं सेतिहासकं । पदेष्वध्ययनं 
यश्च सदाभ्यासो जपः स्मृत इति 
युक्तिभिरनवरतमनुचिंतनलक्षणस्य सदाभ्यासरूपस्य 
मननस्यापि नियमांतगंतिरुक्ता । 
विजातीयप्रत्ययनिरोधपूवंकसजातीयप्रत्ययप्रवाहरूपस्य 
निदिध्यासनस्य उक्तलक्षणे ध्यनेऽतभांवः। 
तस्यापितत्परिपाकरूपसमाधिनात्मसाक्षात्कारद्ारा 
मोक्षहेतुत्वमीश्वरापंणवुध्या 
निष्कामकमानुष्टानलक्षणस्य कमंयोगस्य तपः 


स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग इति पतंजलिप्रोक्ते 


[> ५ 0, (~ भ ज 9 ६७ 
[नयमातगतं क्रियायगञ तभावः । तत्र तप 


उक्तमीश्वरगीतायां । 


त 
ईन््वोम्प्ठेते 
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षट्चक्रनिर्णय 


अथ षट्‌चक्रनिणंयोयं लिख्यते ॥ 


ॐ षट्चक्रं षोडदाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । 


रारीरं येन जानन्ति न ते योग्याः कुलागमे ॥ १॥ 


आ +? ब्रह्मविटं चक्रं सन्दन्ततेष्वएवस्थितम्‌ । 


भ * 


मुत्पन्न ५ = न 
योगनाटं सम॒त्पन्नं ेरोक्ये स चराचरे ॥ २॥ 
ब्रह्मकन्दाधारं बह्यकं सुखं ददातीति बह्यकान्दम्‌ ॥ 
अन्यरास्रामिप्रायः॥ 


नाडि त्रितयमुिष्टं यत्र टीयेतसंज्ञितम्‌ । 


तच कन्देति पयांयं तच बह्मविरं स्मृतम्‌ ॥ ३॥ 

वामदक्षिणके नाडया विडापिङ्खलसंज्ञके । 

= (~ ^~ (~ [8 ४ = न = ~ = 

फोलि १९२ इस्‌ मिस्सिन्ग्‌ बुत्‌ थिस्‌ सेम्स्‌ तो बे अ नुम्बेरिन्ग्‌ मिस्तके 
= © तयोर्मध्ये ~~ थता नाडी मघ्यमा 

7. 1942) तयोमध्ये स्थिता नादी सुषुम्णा मध्यमा स्मृता ॥ ४॥ 


विश्रुता बह्मनाडीति बह्मदशंयतिस्स्फुटम्‌। 


तस्य *? ठबिलं कन्दं नाभ्यृध्वाधोक्गुकं स्मृतम्‌ ॥ ५॥ 


तत्त्िकोणमिति ज्ञेयं विस्तरादङ्गुटि जयम्‌ । 


तस्य मध्ये स्थिता शक्तिः पञ्चकारणभक्षिणी ॥ ६॥ 


म प्रबद्धा भवतीति 
स्ङ्खचन व्रयागन प्रबुद्धा भवतीति सा। 


भावानाभावगम्या साप्रयाता परमे पदे ॥ ७॥ 


एवं ज्ञात्वा महाभागे कन्दाधारे स्थितिं कुरु । 


तत्र स्थित्वात्मनो रूपं प्राकृतं तु परित्यजेत्‌ ॥ ८ ॥ 


ग्राहयेद्‌ भावना यातं * हात्सवंगतं दिवम्‌ । 


यं प्राप्य तरते पारं घोरात्‌ संसारसागरात्‌ ॥ ९॥ 


दवितीयं नाभिचकं तु नागकुण्डलसन्निभम्‌। 


कुण्डलीकृति विख्यातमुदयास्तगकारणम्‌ ॥ १०॥ 


अन्यरास्राभिप्रायः॥ 


नाभिमध्ये स्थिता शाक्तिः प्रसुप्तभुजगाकृतिः। 


फणपञ्चकसंयुक्ता वामावतां त्रिवतुंला ॥ ९९॥ 


पञ्चाशंद्धिजजननी प्रणवाख्या त्रिवाहगा । 


ऊष्वांघः क्रमयोगेन या रिवान्तं शिवोल्वना ॥ १२॥ 


प्रबुद्धा चाणु वज्ज्ञेय * *? सुप्ता कुण्डलाकृतिः। 


तरिपच्चाङ्गखविस्तारामितवणां कुलारणी ॥ १३॥ 


तस्य मध्ये यदा + +? संस्थितो द्येकमानसः। 


नानाविधानि चिह्नानि परयति स्वप्रवत्‌ प्रिये ॥ ४॥ 


तस्मात्‌ सवंप्रयल्ेन बोधयेत्‌ कुण्डलाकृतिम्‌ । 


?. 1959) तृतीयं हृदये चक्रं षटितरंशब्यापकं प्रभुम्‌ । 
पद्मरागसमाकारमादित्यसमतेजसम्‌ ॥ १६ ॥ 
तूत्रोदाहरणम्‌ ॥ 


नामे ऊष्वं वितश्रातु कण्टदृध्वं षडङ्गुलम्‌ । 


हृदयं तद्‌ विजानीयाद्‌ विश्वस्यायतनं महत्‌ ॥ १७ ॥ 


हचकमध्ये कमं षोडशारा्गटेयुंतम्‌ । 


अषटङ्घटम्रमाणेन रम्बमानमधोमुखम्‌ ॥ १८ ॥ 


कर्णिकाकेसरे्युक्तं हंसस्य पदमेव हि । 


तत्राभ्यासगतो योगी परयत्यात्मानमात्मना ॥ १९॥ 


चतुथं कण्डचक्रं तु नाडीसङ्घटरगोचरम्‌। 


सङ्घतं सवंनाडीनां हृदयं तदुदाहृतम्‌ ॥ २०॥ 
प्‌ १९५ब्‌/ अन्यशाख्रामिप्रायः ॥ 
कण्ट रूपात्क्षुत्पिपासा * * =? ॥ 


ईशत्कृतापि रसना बिलसूलसंस्थापी श्दिद्जाधरदले विवृते च कृत्वा 


ईरात्सुधार सवरं शरिनश्च पीत्वा तत्क्त्तषां मरणदाहरुजां निवृत्तिः ॥ २१॥ 


पञ्चमं बिन्दुचक्रं तु त्रिखण्डं व्योमगोचरम्‌। 


व्योमातीतं परंशान्तमात्मरूपं व्यवस्थितम्‌ ॥ २२॥ 


भ्रुवोमध्ये स्थितं चकं बिन्दाख्यं मोक्षदायकम्‌ । 


पञ्चवणंधरं देवं पञ्चकाटसमायुतम्‌ ॥ २२॥ 


पञ्चवेखायुतं नित्यं पञ्च पञ्च विवजिंतम्‌। 


निष्प्रपञ्चं निराभासमद्रुष्ेकप्रमाणकम्‌ ॥ २४॥ 


षष्ठं वे तालु चक्रं च देवानामपि दुलभम्‌ । 


7. 1969) चन्द्रकान्ति समप्र्यं चिन्तयेत्कलया युतम्‌ ॥ २५॥ 
तत्रोदाहरणम्‌ । 


तालुमध्ये स्थितं चकममृताख्य कलायुतम्‌ । 


तत्र वे दण्डपाणिस्तु संस्थितः परमेश्वरः ॥ २६॥ 


अङ्गुलच्रयमानेन त्रिकोणाकृति * * "भम्‌ । 


आद्विजात्यन्न्यजात्यन्तमेकार +? व रूपिणी ॥ २७ ॥ 


तस्योरध्वे, नासनं चक्रं रेखाद्वारविवनिंतम्‌ । 


प्रमाणरूपरहितं भावगम्यं सदोदितम्‌ ॥ २८॥ 


यत्र सा च स्थिता रक्तिविंमखा रूपवजिंता । 


रिवेन सह चेकत्र विश्रान्तिं कुरुते सदा ॥ २९॥ 


हकारादृध्वंगा कायां कालामिनयगापुर : ॥ 


सा ह्येव गुल्फजानुह सवांधारे ख्यं गताः ॥ २०॥ 


© नः ् ५ न 
7. 1967) सवा +? रयु सङ्क्च सङ्गचत्‌ तुयकाणक । 


तुयंकोणा तु जन्माख्ये ततः स्कन्दस्य भामिनि ॥ २१॥ 


स्कन्दात्‌ कुण्डलिनीमध्ये कुण्डलाख्यात्‌ घटोदरे । 


=, स्थानं 4 ५ ज ¶वसं = 
तदे सञ्जीवनस्थानं भूतानां जीवसंपुटे ॥ ३२॥ 


सञ्जीवन्याश्च कूर्मे तु कूमांश्च स्परसंज्ञके । 


स्पशांश्च कलनामूले लालाख्या्छम्बके तथा ॥ ३३॥ 


* +? ख्यात्‌ गरुवक्रे च गुरुद्यंजमुखे तथा । 


इत्ये ते षोदसाधारास्संस्थिताः कुलमघ्यतः ॥ ३४॥ 


ये्भित्वा बाह्यतः शक्तिर्वजेत्‌ सपादरंपदम्‌। 
या शक्तिरूहकाख्याधारमधो मार्गं गछःतिसो *? कायां तस्याश्च 
धाराः षोडस?क +? न्ते ॥ 
च ९ सर्वाघ न ० = 
. 1979) + + +? नूत * +? गोः रे +? संज्ञिते । 
गुदस्य कालाग्िरुद्रेति प्यांश्यः। 


ण म 
अस्वव कामस्ङ्कचा वाचः । 


योनिमागंदयं वायोः सङ्गमे सव॑दा स्थितम्‌ । 


अराक्तया समतां नीत्वा दिऽन्योयोधः प्रवतंते ॥ 


त + *? तं कोश्यःगुददारं सवांधारमङ्गुलि *? यस्योध्वं तुयंकोणं 
क क जन्माख्यं ज [३ स्थाने न सखीषु [ प ० 

चतुष्कोणं मेर जन्माख्यं यस्मिन्‌ सयोः संयोगकाले 

बीजं पतितं भूत्वा गभः स भवति जन्माख्य हाटकस्या भ्यःन्तरे 


तिक॑गृरत्याङ्गल षट्कम्‌ । उध्वंगत्याद्घलि हयम्‌ ॥ 
अन्यरास्राभिप्रायः॥ 


जकारे जननं यत्र मकारे मरणं भवेत्‌। 


जन्ममृत्यु भय स्थानं जन्मस्थानं तु तद्विदुः ॥ 


मद्रोध्वाङ्ुल हये जन्म कन्दं तस्यार्धे अङ्ग हयम्‌ । 
तच्च त्रिकोणं नाडि त्रितयस्या धारम्‌ । 

तद्यथा नाडयधो हयङ्ुला दो मेदृमूलं त्व?तघ्िुः । 
तत्र मध्ये महाचक्रं कन्दं नाम प्रकीतिंतम। 


ताटुसंज्ञा भवेत्तस्य शोधनं नामनामतः ॥ 
अन्य शासखराभिप्रायः ॥ 

नामि मेद्रान्तरं कन्दं तत्वाधारं प्रकीतिंतम्‌ । 
दहन्तात्क * मध्यस्थं चेतन्यं चित्तवजिंतम्‌ । 
षडरं प्रस्फुरन्तं च कन्दसंस्थानसंस्थितम्‌ । 
कुलबिन्दुरिति ख्यातं ख्यातं बह्मबिलं तथा ॥ 


7. 1982) एतत्‌ प्रकृष्टकमुच्यते ॥ 


कुण्डलिनी नामि देशे घटोदरं नामि हृत्पद्ममध्यस्थं तस्येव 


सङ्जीवनीति पयांयः। 


नामि हृदयपद्यसंपुटं मध्यम्‌ । 


कूमं हृदयं सवांणि पदाथांनि यत्र कूमाङ्गानीवतिष्ठन्ति 


तत्कूमाधारं सवंम्बरः? स्थानम्‌ । 


हृदयाचतुरङ्गुखं रोलाख्यं छोखाजिहा तस्यामूलं रोलामूलं 


कण्ठस्थानम्‌ । 
लम्पिकाधः षडङ्गुलम्‌ । 


ठम्बाख्यं टम्बाघण्टिकागुरुवक्रं गुरुवक्रेति बिन्दुसंज्ञं 


भ्रूमध्यं भ्रूमध्येति बिन्दुसंज्ञकं तुयंस्थाने सवेति कथ्यते । 
अजमुखमजमाकारां अविद्यमानं जन्मायस्मात्तस्मिन्स्थाने ध्वज? इति ॥ 
7. 198४) इति षोडशाधारम्‌? ॥ 


अथ त्रिलक्षम्‌ ॥ 


अन्तलक्षं बहिलक्षं लक्षं चोभयवनिंतम्‌। 


वाह्य +? प्रयोगेन प्रतिमादि *? चालनम्‌ । 


सवांवयवसंयुक्तं सवंतन्राथसंयुतम्‌ । 

रा * * *? समासाद्य चित्तचेतन्य योगतः । 
पराप्रवतंते दृष्टिरन्तलक्षस्य दशनम । 
वहिरन्तबंहि कृत्वा स्वस्थानस्थस्य या स्थितिः। 
तह्लक्षं मध्यमं, प्रोक्तं न किञ्चिदत्र लक्षयेत्‌ । 
लक्ष तय विनिमुक्तं वा “? यातीतमन्ययम्‌। 


सवां?वस्थं न सावस्थं परं तद्छक्षमुच्यते ॥ 
व्योमपञ्चकमिति ॥ 

प्रथमं तु ब्रह्मव्योमविष्णुव्योम दितीयकम्‌ । 

. 1999) रुद्रव्योम तृतीयं तु चेश्वराख्यं चतुथंकम्‌ । 


सदाशिवं पञ्चमं तु द्येतदवे व्योमपञ्चकम्‌ ॥ 


नाद्यादि हृदयं यावद्रूह्यज्ञानं विदुः प्रिये । 


जाग्रहत्युलुभावेन पार्थिवं तत्वमुत्तमम्‌ ॥ १। 


हृदयात्कण्टसंस्थानं विष्णुस्थानं प्रकीतिंतम्‌ ॥ २॥ 
कण्ठा तु यावद्भूमध्यं रुदरस्थानं तु तद्िदुः ॥ ३॥ 


सुषुप्तावस्थया संस्थं तेजस्तत्त्वं तु संस्थितम्‌ । 


विन्दो तु यावत्तल्वन्तमीश्वराख्यमनुक्रमम्‌ ॥ ४॥ 


तुयावस्थाभरितं ज्ञेयं वायुतत्वं समाश्रितम्‌ । 


ताल्वन्ताद्‌ ादशान्तं तु स्थानं सदारिवं स्थितम्‌ ॥ ५॥ 
तुयांतीतपदावस्थं नभ 

6 > __ न म त्‌ ^~ ^~ त्‌ 
पत्‌ ओफ्‌ थे तेक्ष्त्‌ इस मिस्सिन्ग्‌ हेरे 


+ * मि चित्पतिं होमं विन्दुनादेन्दु संयुतम्‌ । 


2. 199) षषठम्बा समायुक्तं स्वच्छदं विगता मयम्‌ ॥ ३॥ 


नमः स्वाहा स्वधा वौषट्‌ स्ववषट्कङ्समन्वितम्‌। 


दीघंस्वरसमायुक्तं हंसं हं साङ्गभूषितम्‌ ॥ ४॥ 


राक्तिमन्रसमायुक्तं परानन्दपदं स्थितम्‌ । 


व्यापिनी सहितं देवं सृष्टिकृद्यापिनीश्वरम्‌ ॥ ५॥ 


षटितरंशत्तत््वमध्यस्थं परमं मन्त्रविग्रहम्‌ । 


मन््रातीतं परं शान्तसुन्मन्यन्तं निरामयम्‌ ॥ ६॥ 


ज्योतिषांधामधामाख्यं चिदानन्दप्रकाशकम्‌ । 


मतिज्ञनैकगम्यं तमितरेषामगोचरम्‌ ॥ ७ ॥ 


परमात्मापदातीतं स * * *? विवजिंतम्‌। 


िवं सवगतं शून्यं स बाद्याभ्यन्तरे स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ 


फोलि २०० - २३९ इस्‌ मिस्सिन्ग्‌ सेमिन्ग्ट्य्‌ दु तो नुम्बेरिन्ग्‌ मिस्तके 


?. 2409) नित्योदितं महातेजं सुयंहंसं शिवात्मकम्‌ । 


रारिचक्रगतं देवमयनद्यसंस्थितम्‌ ॥ ९॥ 


उदरे दक्षिणे चन्द्रं दक्षिणो चोत्तरं रविम्‌ । 


पक्षद्वयसमायुक्तं स्वभूतेष्ववस्थितम्‌ ॥ १०॥ 


म म ५ ५ भ तीतं [९ 
यग्छर यगग्म्य चग नरमयम । 


षट्पथं षट्पथातीतं शून्यं षट्कसमन्वितम्‌ ॥ १९॥ 


हत्कुशेशयमध्यस्थं ग्राद्ययराहकगूहितम्‌। 


षट्पथं षडभावाख्यं चित्पतिं चेतनात्मकम्‌ ॥ १२॥ 


खरूपं खचरं खस्थं खपरं खपतिं खगम्‌ । 


कूला * * +? लखाधारमकुर कुलना * *? म्‌ ॥ १३॥ 


?. 2409) स एव बन्घुमांता च पिता च ससुहतःगुरुः 


यं सवंस्वमिति प्राहुस्तं वन्दे परमेश्वरम्‌ ॥ ४ ॥ 


यस्य? सर्वज्ञता ज्ञानि दधि बोधस्वतन्रता । 


अ * + * * * क्तश्च तस्मे पूणांत्मने नमः॥ १५॥ 


सर्वेन्द्रिय परित्यागाद्‌ व्याप्तियंस्य विलक्षणा । 


षाड्गुण्यगुणसंयुक्ता तस्मे व्याप्तात्मने नमः ॥ १६॥ 


ज्ञानादि गुणसंयुक्तं वितं प्राकृतं गणेः। 


क्षयोत्पत्ति न यस्यस्थस्तस्मे नित्यात्मने नमः ॥ १७ ॥ 


यस्य मूलं न चाग्रं च न दिद विदि्स्तथा । 


न शब्दो न तथाकारशस्तस्मे शून्यात्मने नमः ॥ ८॥ 


वा? परयत्यक्षिरहितः स्वादं बिन्दत्य जिहकः। 


?. 2419) अकर्णः शुणुते यश्च तस्मे चित्त्रात्मने नमः ॥ १९॥ 


नः नैः नैह न कैः नैह नैः न नैः नैः न कैः नैः नैः न नः | 


~ _+ ^ न्द 
विश्च कारणनिर्हीनस्तस्मे सटात्मन नमः ॥ २० ॥ 


यथा कालो ह्यसूत्रोपि कुरुते कायंसाधनम्‌। 


तथेव कतां यो नित्यं तस्मेक््रात्मने नमः॥ २१९॥ 


= (~ _ ५ = = (~ श्वमध्ये [> थत 
या नत्य वस्त दह्‌ वि त्यवास्थतः। 


स्थेयं रूपं समासाद्य तस्मे स्थित्यात्मने नमः ॥ २२॥ 


यस्य विश्वमिदं हंसकांलमेकं बरुवन्तितम्‌। 


संहरेत्केवलात्मा च तस्मे काटात्मने नमः॥ २६॥ 


य एको बहुधा स्पेवंसत्यस्मिञ्चराचरे । 


संहत्येद्‌ं पुनश्चेकं तस्मे मायात्मने नमः॥ २४॥ 


विश्चं ज्ञानकराग्रेण धृतं तत्त्तसमन्वितम्‌। 


. 2419) टीखया भ्राम्यते येन तस्मे वीरात्मने नमः ॥ २५॥ 


बह्माण्डस्य यथामध्ये दृश्यते सष॑पा कणः। 


ब्रह्माण्डं च तथा यस्य तस्मे स्थूलात्मने नमः॥ २६॥ 


वालाग्र भागः शतशः कल्पितोथ सहस्रराः। 


यस्यमानमिदः प्रोक्तं तस्मे सृक्ष्मात्मने नमः ॥ २७॥ 


स्थानं * रारीरे ९ _ = (~ (~ 
मह शारीरे यस्सवसत्वेरधिष्ठितः। 


सत्वपञ्जरनिमाणं तस्मे क्षेत्रात्मने नमः॥ २८॥ 


षत्वज्ञो ज्योतिरात्मा च हृन्मध्ये तु व्यवस्थितः। 


यः शुचिरनिंमंरोहंसस्तस्मे क्षेत्रात्मने नमः ॥ २९॥ 


मह +? स्तमसः पारे उन्मन्यात्मानसुज्ज्वरम्‌ । 


7. 2429) यं ज्ञात्वा न पुनज॑न्म तस्मे ज्ञानात्मने नमः ॥ ३०॥ 


ज्ञानेन प्राप्यते यस्मात्‌ कार्यं वे कारणोत्तरम्‌। 


यावत्सवंगता तृपिस्तस्मे ज्ञानात्मने नमः ॥ ३१॥ 


३ मध्ये [> थतो ~_ ~ _ ^~ 
दह्‌ || ३ यच नामचक परश्रमन्‌। 


[> चित्प्रकारा ् [> न्द तस्मेर्ज 
त्प्रकारो हृदिव्यापी ¶वात्मने नमः॥ ३२॥ 


इडा ग्ब्ला पहपुण्या चुषम्णा चसुना तया । 


संकीडते _ भ र, ४ 
तयोः संकीडते यश्च तस्महस्रात्मन नमः ॥ २२॥ 


यः शुद्धः शुङ्कपक्षे तु शुङ्घगङ्गाजले स्थितः । 
रुङ्ककमंरतो नित्यं तस्मे शुङ्कात्मने नमः ॥ ४॥ 


यः कृष्णः कृष्णपक्षे तु संस्थितो यमुना जले । 


करूरकमम॑रतो नित्यं? तस्मे कृष्णात्मने नमः ॥ २५॥ 


7. 2420) रेष्वकेन वहेन्नित्यं षड्सा स्वादलम्पटः। 


यस्तेजस्तपते नित्यं तस्मे सूर्यात्मने नमः ॥ ३६ ॥ 


पूरके निवसेदयश्च निशायाममृतात्मकः। 


आप्यायन करो नित्यं तस्मे सोमात्मने नमः ॥ ३७ ॥ 


यस्तृप्तस्तपंयेहेवान्देवयानेनसंस्थितान्‌ । 


पितृणां पितृस्थानेन तस्मे वहयात्मने नमः ॥ ३८ ॥ 


सूयंस्य ग्रहणे यश्च विषुवेन च संयुतम्‌ । 


इडापिञ्खलयोमंध्ये संलीनो हृदयान्तरे ॥ ३९॥ 
यत्पुण्यं ५ नर, तीर्थात्मने ९ न, 
त्पुण्यं हव्यकव्येन तस्मे तीथांत्मने नमः ॥ ४०॥ 


चन्द्रोदये चन्द्रगत्या इडांरो पिङ्गापिंतम्‌ । 


यः श्रेयः सव॑कार्याणां तस्मे लग्रात्मने नमः ॥ ४१॥ 


दादशान्ते शमे क्षेत्रे शिवराहुसमन्वितम्‌ । 
?. 2439) चित्सुय॑ग्रहणं यत्र तस्मे स्थानात्मने नमः ॥ ४२॥ 


यत्र चन्द्रो ह्यपानाख्यो यत्र चास्तद्घतो रविः । 


प्राणापानक्षयो यत्र तस्मे मन्त्रात्मने नमः॥ ८२॥ 


ब्रह्मापणविधानेन दिनरात्रि परिक्षयात्‌। 


पूज्यते योगिभि यश्च तस्मे पूज्यात्मने नमः ॥ ४४॥ 


स्वयमुचरते यश्च स्वदेहावस्थितः रिवः। 


३ न्ते = | ज = 
दहन्तं मा्षद्‌ा यश्च तस्म जप्यात्मनं नमः ॥ प ॥ 


चित्कृषाणुमंनो होता अमृताख्या पराहतिः । 


यत्र मनो हकाराख्यस्तस्मे होतात्मने नमः॥ ४६॥ 


ल_ (~ वस्थितो = [सप न 
सवद्‌ दवः सत्ताचः परमश्चर्‌ः । 


यश्चान्तः षड़साहारस्तस्मे भोक्तात्मने नमः ॥ ४७॥ 


?. 2439) यो नित्यं भासयेत्‌ सम्यक्‌ मयूखे्मंहाद्युतिः। 


स बाह्याभ्यन्तरं सवं तस्मे भासात्मने नमः॥ ४८॥ 


यो व्योमपरमं बह्म चित्प्रकाशं निरामयम्‌ । 


भूताकाशं परित्यज्य तस्मे व्योमात्मने नमः ॥ ४९॥ 


योविनिद्रा महाबोधा युञ्जानाः संयतेन्द्रियाः । 


^. ज्यं ग ~ _ + ज्योतिस्तसः ~ न्द, _ 
पश्यन्त ज्यातषा ज्यातस्तस्म चागात्मनं नमः ॥ ५० ॥ 


= ~ _(~ ९ = (~ भ 
पूरक चा बह तब्रह्मया कुम्भक वष्एुस्व च। 


ष म „म भ णस न 
रचक वा वसद्वद्रस्तस्म ब्राणात्सनं नमः ॥ ९ ॥ 


ब्रह्मत्वे सृजते विश्वं विष्णुत्वे स्थिति कृश्चयः। 


रुद्रत्वे संहरत्येव तस्मे स्थित्यात्मने नमः ॥ ५२॥ 


मात्रा पञ्चकसंयुक्तं प्रसादे पञ्चदेवतम्‌ । 


?. 2449) मनुनात्रा यते येन तस्मे मन्रात्मने नमः ॥ ५३॥ 


स्वयम्बश्चरते यश्च स्वल्पवृत्ति हलाकृतिः। 


अनाहत पर्‌ः शान्तस्तस्मे वणात्मने नमः॥ "५2 ॥ 


सरगिवग्रथितो येन प्राकृतो मुमिसञ्चयः। 


धर्माधमं मयेः पशेस्तस्मे वन्धात्मने नमः॥ ५५॥ 


सवांदनपथातीत मुन्मन्यते व्यवस्थितम्‌ । 


सवाख्येयं परशान्तं तस्मे मोक्षात्मने नमः॥ ५६॥ 


यस्य पीटमिदं विश्वं मूतिंन्योमात्मिका भवेत्‌। 


लीयन्ते सवं तत्वानि तस्मे लिङ्गात्मने नमः॥ ५७॥ 


उन्मन्यन्तं परं शुद्धं समनावस्तु निष्कलम्‌ । 


व्यापिन्या सकटं यश्च तस्मे मुक्तयात्मने नमः ॥ ५८ ॥ 


7. 2449) चलाचटेषु सर्वेषु विश्वमध्ये व्यवस्थितः। 


मायांबाद्धास्थितो यश्च तस्मे सवांत्मने नमः॥ ५९॥ 


स्तवराजसमं दिव्यं ज्ञानाञ्जनमनश्वरम्‌ । 


अज्ञानतिमिरान्धस्य उन्मीलनकरं स्मृतम्‌ ॥ ६०॥ 


नराणां क्षीणपुण्यानां सद्योधमंविवधंनम्‌ । 


परं शुद्धं पवित्रं च सवंदुःखनिवारणम्‌ ॥ ६९१॥ 


अध्यात्मगुणसंपृणं ज्ञात्वा यः पठते नरः। 


सवंपापविशुद्धात्मा स गच्छेच्छा श्वतं पदम्‌ ॥ ६२॥ 


"र अ ०, मा 


॥ गोरक्षशतकम्‌ २ ॥ 
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॥ गोरक्षशतकम्‌ २ ॥ 
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॥ गोरक्षशतकम्‌ २ ॥ 


श्रीगुरु परमानन्दं वन्दे स्वानन्दविग्रहम्‌ । 
यस्य सन्निध्यमात्रेण चिदानन्दायते तनुः ॥ १॥ 


अन्तर्निश्वलितात्मदीपकलिकास्वाधारबन्धादिभिः 

यो योगी युगकल्पकालकलनात्‌ त्वं जजेगीयते । 
ज्ञानामोदमहोदधिः समभवद्यत्रादिनाथः स्वयं 
व्यक्ताव्यक्तगुणाधिकं तमनिशं श्रीमीननाथं भजे ॥ २॥ 
नमस्कृत्य गुरु भक्त्या गोरक्षो ज्ञानमुत्तमम्‌ । 

अभीष्टं योगिना ब्रूते परमानन्दकारकम्‌ ॥ ३॥ 

गोरक्षः शतकं वक्ति योगिनां हितकाम्यया । 

ध्रुवं यस्यावबोधेन जायते परमं पदम्‌ ॥ ४॥ 


एतद्विमुक्तिसोपानमेतत्‌ कालस्य वञ्चनम्‌ । 
यदुव्यावृत्तं मनो मोहाद्‌ आसक्तं परमात्मनि ॥ ५॥ 
द्विजसेवितशाखस्य श्रुतिकल्पतरोः फलम्‌ । 

शमनं भवतापस्य योगं भजति स्नः ॥ ६॥ 
आसनं प्राणसंयामः प्रत्याहारोऽथ धारणा । 

ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ ७॥ 
आसनानि तु तावन्ति यावत्यो जीवजातयः । 
एतेषामखिलान्भेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ८॥ 
चतुराशीतिलक्षाणां एकमेकमुदाहृतम्‌ । 

ततः शिवेन पीठानां षोडेशानं शतं कृतम्‌ ॥ ९॥ 
आसनेभ्यः समस्तेभ्यो द्रयमेव विशिष्यते । 

एकं सिद्धासनं प्रोक्तं द्वितीयं कमलासनम्‌ ॥ १०॥ 
योनिस्थानकमङ्रिमूलघटितं कृत्वा दृं विन्यसे 
न्मे पादमथैकमेव नियतं कृत्वा समं विग्रहम्‌ । 
स्थाणुः संयमितेन्द्रियोऽचलदृशा पश्यन्‌ भ्रुवोरन्तरम्‌ 
एतन्‌ मोक्षकवाटभेदजनकं सिद्धासनं प्रोच्यते ॥ ११॥ 


एगध७125114181व112 र्ता 


॥ गोरक्षशतकम्‌ २ ॥ 





वामोरूपरि दक्षिणं हि चरणं संस्थाप्य वामं तथा 
दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां दृढम्‌ । 
अङ्गुष्ठौ हृदये निधाय चिढुकं नासाग्रमालोकये 
देतद्व्याधिविकारहारि यमिनां पद्मासनं प्रोच्यते ॥ १२॥ 
षट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्षं व्योमपञ्चकम्‌ । 

स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिध्यन्ति योगिनः ॥ १३॥ 
एकस्तम्भं नवद्वारं गृहं पञ्चाधिदैवतम्‌ । 

स्वदेहं ये न जानन्ति कथं सिध्यन्ति योगिनः ॥ १४॥ 
चतुर्दलं स्यादाधारः स्वाधिष्ठानं च षट्दलम्‌ । 

नाभौ दशदलं पद्मं सूर्यसङ्ख्यदलं हृदि ॥ १५॥ 
कण्ठे स्यात्‌ षोडशदलं भ्रूमध्ये द्विदलं तथा । 
सहस्रदलमाख्यातं ब्रह्मरन्ध्रे महापथे ॥ १६॥ 

आधारः प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ । 
योनिस्थानं द्वयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते ॥ १७॥ 
आधाराख्यं गुदस्थानं पङ्कजं च चतुर्दलम्‌ । 

तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाक्षा सिद्धवन्दिता ॥ १८॥ 
योनिमध्ये महालिङ्गं पश्चिमाभिमुखं स्थितम्‌ । 

मस्तके मणिवद्विम्बं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ १९॥ 
तप्तचामीकराभासं तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ । 

त्रिकोणं तत्पुरं वहेरधोमेदरात्‌ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ २०॥ 
यत्समाधौ परं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 

तस्मिन्‌ दृष्टे महायोगे यातायातं न विद्यते ॥ २१॥ 
स्वशब्देन भवेत्‌ प्राणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रयः । 
स्वाधिष्ठानात्‌ पदादस्मान्मेदूमेवाभिधीयते ॥ २२॥ 
तन्तुना मणिवत्‌ प्रोतो यत्र कन्दः सुषुम्णया । 
तन्नाभिमण्डलं चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ ॥ २३॥ 
द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापविवर्जिते । 


3218{1{त00लप्रााला18.0ष् 


.. 00141९61128112181८011 2. .. 





तावज्‌ जीवो भ्रमत्येव यावत्‌ तत्त्वं न विन्दति ॥ २४॥ 
ऊर्ध्वं मेदाद्‌ अधो नाभेः कन्दयोनिः खगाण्डवत्‌ । 
तत्र नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः ॥ २५॥ 
तेषु नाडिसहस्रेषु द्रिसप्ततिरुदाहृताः । 

प्रधानं प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दश स्मृताः ॥ २६॥ 
इडा च पिङ्गला चैव सुषुम्णा च तृतीयका । 

गान्धारी हस्तिजिहा च पूषा चैव यशस्विनी ॥ २७॥ 
अलम्बुषा कुश्‌ चैव शङ्किनी दशमी स्मृता । 

एतन्‌ नाडिमयं चक्रं ज्ञातव्यं योगिभिः सदा ॥ २८॥ 
इडा वामे स्थिता भागे पिङ्गला दक्षिणे तथा । 
सुषुम्णा मध्यदेशे तु गान्धारी वामचक्चुषि ॥ २९॥ 
दक्षिणे हस्तिजिहा च पूषा कर्णे च दक्षिणे । 
यशस्विनी वामकर्णे चासने वाप्यलम्बुषा ॥ ३०॥ 
कुहूश लिङ्गदेशे तु मूलस्थाने च शङ्खिनी । 

एवं द्रारमुपात्रित्य तिष्ठन्ति दशनाडिकाः ॥ ३१॥ 
इडापिङ्गलासुषुम्णा च तिस्रो नाड्युदाहूताः । 

सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्याग्निदेवताः ॥ ३२॥ 
प्राणोऽपानः समानश्‌ चोदानो व्यानौ च वायवः । 
नागः कृर्मोऽथ कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ ३३॥ 
हृदि प्राणो वसेन्‌ नित्यं अपानो गुदमण्डले । 

समानो नाभिदेशे स्यादुदानः कण्ठमध्यगः ॥ ३४॥ 
उद्रारे नागाख्यातः कृर्म उन्मीलने स्मृतः । 

कृकरः श्षुतकृज्ज्ञेयो देवदत्तो विजृम्भणे ॥ ३५॥ 

न जहाति मृतं चापि सर्वव्यापि धनञ्जयः । 

एते सर्वासु नाडीषु भ्रमन्ते जीवरूपिणः ॥ ३६॥ 
आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोच्चलति कन्दुकः । 
प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न तिष्ठति ॥ ३८॥ 
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प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्‌ चोर्ध्वं च धावति । 
वामदक्षिणमार्गेण च्चलत्वान्‌ न दृश्यते ॥ ३९॥ 


रल्नुबद्धो यथा श्येनो गतोऽप्याकृष्यते । 

गुणबद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कृष्यते ॥ ४०॥ 
अपानः कर्षति प्राणः प्राणोऽपानं च कर्षति । 
ऊर्ध्वाधः संस्थितावेतौ संयोजयति योगवित्‌ ॥ ४१॥ 
हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः । 
हंसहंसेत्यमुम मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा ॥ ४२॥ 


षट्शतानित्वहोरात्रे सहस्राण्येकविंशतिः । 
एतत्सङ्ख्यान्वितं मन्त्र जीवो जपति सर्वदा ॥ ४३॥ 


अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदायिनी । 
अस्याः सङ्कल्पमात्रेण सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ ४४॥ 


अनया सदृशी विद्या अनया सदृशो जपः । 
अनया सदृशं ज्ञानं न भूतं न भविष्यति ॥ ४५॥ 


कुन्दलिन्याः समुद्रूता गायत्री प्राणधारिणी । 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥ ४६॥ 
कन्दोर्ध्वं कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृति । 
ब्रह्मद्वारमुखं नित्यं मुखेनाच्छाद्य तिष्ठति ॥ ४७॥ 


येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानमनामयम्‌ । 
मुखेनाच्छाद्य तद्द्रारं प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥ ४८॥ 


प्रबुद्धा वहियोगेन मनसा मारुता हता । 
सूचीवद्‌ गुणमादाय व्रजत्यूर्ध्व सुषुम्णया ॥ ४९॥ 


प्रस्फुरद्भूजगाकारा पद्मतन्तुनिभा शुभा । 
प्रबुद्धा वहियोगेन व्रजति ऊर्ध्व सुषुम्णया ॥ ५०॥ 


उद्धटयेत्कपातं तु यथा कुञ्चिकया हठात्‌ । 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्रारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ५१॥ 
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कृत्वा सम्पुटितौ करौ दृढतरं बद्धवातु पद्मासनं 

गाढं वक्षसि सन्निधाय चिबुकं ध्यात्वा तत्प्रेक्षितम्‌ । 

वारं वारमपानमूर्ध्वमनिलं प्रोचारयेत्पूरितं 
मुञ्चन्प्राणमुपैति बोधमतुलं शक्तिप्रबोधान्नरः ॥ ५२॥ 
अङ्गानां मर्दनं कुर्याच्छरमजातेन वारिणा । 
कद्वाम्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ५३॥ 
ब्रह्मचारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः । 

अब्दादुर्ध्वं भवेत्सिद्धो नात्र कार्या विचारणा ॥ ५४॥ 
सुस्निग्धं मधुराहारं चतुर्थाशविवर्जितम्‌ । 

भुज्यते सुरसम्प्रीत्यै मिताहारः स उच्यते ॥ ५५॥ 
कन्दोर्ध्वं कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृतिः । 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा स्मृता ॥ ५६॥ 
महामुद्रां नमोमुद्रामुड्धियानं जलन्धरम्‌ । 

मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ ५७॥ 
शोधनं नाडिजालस्य चालनं चन्द्रसूर्ययोः । 

रसानां शोषणं चैव महामुद्राभिधीयते ॥ ५८॥ 
वक्षोन्यस्तहनुर्निपीड्य सुचिरं योनिं च वामाङ्घ्रिणा 
हस्ताभ्यामवधारितं प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगलं बद्ध्वा शनै रेचयेद्‌ 

एषा पातकनाशिनी सुमहती मुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ ५९॥ 
चन्द्राङ्गेन समभ्यस्य सूयङ्गिनाभ्यसेत्‌ पुनः । 

यावत्‌ तुल्या भवेत्सङ्ख्या ततो मुद्रां विसर्जयेत्‌ ॥ ६०॥ 
न हि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । 

अपि मुक्तं विषं घोरं पीयूषमपि जीर्यते ॥ ६१॥ 
क्षयकुष्ठगुदावर्तगुल्माजीर्णपुरोगमाः । 

रोगास्तस्य क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६२॥ 


कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरा नृणाम्‌ । 
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गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ६३॥ 
कपालकुहरे जिह प्रविष्टा विपरीतगा । 

भ्रुवोरन्तर्गता दृष्टिर्मुद्रा भवति खेचरी ॥ ६४॥ 

न रोगो मरणं तन्द्रा न निद्रा न क्षुधा तृषा । 

न च मूर्च्छा भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ६५॥ 
पीड्यते न स रोगेण लिप्यते न च कर्मणा । 

बाध्यते न स कालेन यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ६६॥ 
चित्तं चरति खे यस्माजिहवा चरति खे गता । 

तेनैषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धैर्निरूपिता ॥ ६७॥ 


विन्दुमूलं शरीर तु शिरास्तत्र प्रतिष्ठिताः । 

भावयन्ति शरीरं या आपादतलमस्तकम्‌ ॥ ६८॥ 
खेचर्या मुद्रितं येन विवरं लम्बिकोर्ध्वतः । 

न तस्य क्षरते बिन्दुः कामिन्यालिङ्गितस्य च ॥ ६९॥ 
यावद्िन्दुः स्थितो देहे तावत्कालभयं कुतः । 
यावद्रद्धा नभोमुद्रा तावद्विन्दुर्न गच्छति ॥ ७०॥ 
चलितोऽपि यदा विन्दुः सम्प्राप्तश्च हुताशनम्‌ । 
व्रजत्यूर्ध्वं हृतः शक्त्या निरुद्धो योनिमुद्रया ॥ ७१॥ 
स पुनर्द्विविधो बिन्दुः पण्डुरो लोहितस्तथा । 

पाण्डुरं शुक्रमित्याहूर्लौहितं तु महाराजः ॥ ७२॥ 
सिन्दूरद्रवसङ्काशं रविस्थाने स्थितं रजः । 
शशिस्थाने स्थितो बिन्दुस्तयोरैक्यं सुदुर्लभम्‌ ॥ ७३॥ 
बिन्दुः शिवो रजः शक्तिर्बिन्दुमिन्दू रजो रविः । 
उभयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ७४॥ 
वायुना शक्तिचारेण प्रेरितं तु महारजः । 

बिन्दुनैति सहैकत्वं भवेद्दिव्यं वपुस्तदा ॥ ७५॥ 

शुक्र चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूर्येण संयुतम्‌ । 

तयोः समरसैकत्वं योजानाति स योगवित्‌ ॥ ७६॥ 
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उड़ीनं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः । 

उद्धीयानं तदेव स्यात्तव बन्धोऽभिधीयते ॥ ७७॥ 
उदरात्पश्चिमे भागे ह्यधो नाभर्निगद्यते । 

उद्धीयानस्य बन्धोऽयं तत्र बन्धो विधीयते ॥ ७८॥ 
बध्नाति हि सिराजालमधोगामि शिरोजलम्‌ । 

ततो जालन्धरो बन्धः कण्ठदुःखौघनाशनः ॥ ७९॥ 
जालन्धरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे । 

पीयूषं न पतत्यग्नौ न च वायुः प्रकुप्यति ॥ ८०॥ 
पार्ष्णिभागेन सम्पीड्य योनिमाकुञ्चयेदरुदम्‌ । 
अपानमूर्ध्वमाकृष्य मूलबन्धोऽभिधीयते ॥ ८१॥ 
अपानप्राणयोरेक्यात्‌ क्षयान्मूत्रपुरीषयोः । 

युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥ ८२॥ 
पद्मासनं समारुद्य समकायशिरोधरः । 
नासाग्रदृष्टिरेकान्ते जपेदोङ्कारमव्ययम्‌ ॥ ८३॥ 
भूर्भुवः स्वरिमे लोकाः सोमसूयग्निदेवताः । 

यस्या मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८४॥ 


त्रयःकालास्रयो वेदास्त्रयो लोकास्त्रयः स्वेराः । 
त्रयोदेवाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५॥ 


क्रिया चेच्छा तथा ज्ञानाब्राह्मीरद्रीश्च वैष्णवी । 
त्रिधाशक्तिः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८६॥ 


आकाराश्च तथोकारोमकारो बिन्दुसंज्ञकः । 
तिसखरोमात्राः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७॥ 


वचसा तञ्रयेद्वीजं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 

मनसा तत्स्मरेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८८॥ 
शुचिरवप्यशुचिर्वापि यो जपेत्प्रणवं सदा । 

लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ ८९॥ 
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चले वाते चलो बिन्दुर्निश्वले निश्चलो भवेत्‌ । 

योगी स्थाणुत्वमाप्नोति ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ ९०॥ 
यावद्वायुः स्थितो देहे तावजीवनमुच्यते । 

मरणं तस्य निष्क्रान्तिस्ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ ९१॥ 
यावद्वद्धो मरुदेहे यावचित्तं निराकुलम्‌ । 
यावदृष्टिर्भवोर्मध्ये तावत्कालभयं कुतः ॥ ९२॥ 

अतः कालभयाद्‌ ब्रह्मा प्राणायामपरायणः । 

योगिनो मुनयश्चैव ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ ९३॥ 
षत्तरिशदङ्ुलोहसः प्रयाणं कुरुते बहिः । 
वामदक्षिणमार्गेण ततः प्राणोऽभिधीयते ॥ ९४॥ 
शुद्धिमेति यदा सर्वं नाडीचक्रं मलाकुलम्‌ । 

तदैव जायते योगी प्राणसंग्रहणे क्षमः ॥ ९५॥ 
बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 

धारयित्वा यथाशक्ति भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९६॥ 
अमृतं दधिसङ्काशं गोक्षीररजतोपमम्‌ । 

ध्यात्वा चन्द्रमसो बिम्बं प्राणायामी सुखी भवेत्‌ ॥ ९७॥ 
दक्षिणो धासमाकृष्य पूरयेदुदरं शनैः । 

कुम्भयित्वा विधानेन पुरश्न्द्रेण रचयेत्‌ ॥ ९८॥ 
प्रज्वलज्वलनज्वालापुञ्जमादित्यमण्डलम्‌ । 

ध्यात्वा नाभिस्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९९॥ 
प्राणं चोदिडया पिबेन्परिमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्‌ 

पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बद्ध्वा त्यजेद्रामया । 
सूर्यचन्द्रमसोरनेन विधिना विम्बद्रयं ध्यायतः 

शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मासत्रयादुर््वतः ॥ १००॥ 


यथेष्ठं धारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादामिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ १०१॥ 


॥ इति श्री गोरक्षनाथप्रणीतः गोरक्षशतकं सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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४६४ आगमतत्वविलासः 


षण्मासान्‌ भूमिकामस्तु स जप्त्वा लभते महीम्‌ । 
राजा शत्रुविनाशाय जपेन्मासाष्टकं पुनः ॥३९॥ 
रात्रौ वारत्रयच्नैव नाशयत्येव शास्त्रवान्‌ । 
जपेन्मासत्रयं रात्रौ राजानं वशमानयेत्‌ ॥३२॥ 
धनार्थी च सुतार्थी च दारार्थी यस्तु मानवः। 
पटेद्धारत्रयं यद्वा वारमेकं तथा निशि ॥३३॥ 
धनं पुत्रांस्तथा दारान्‌ प्राप्तुयान्नात्र संशयः । 
ध्यानं वक्ष्यामि देवस्य यथा ध्यात्वा पठेन्नरः ॥३४॥ 
शुद्धस्फटिकसकाशशं सहस्रादित्यवर्चसम्‌ । 
अष्टबाहुं त्रिनयनं चतुर्बाहुं द्विबाहुकम्‌ ॥३५॥ 
भुजङ्गमेखलं देवमग्निवर्णं शिरोरुहम्‌ । 
दिगम्बरं कुमारीशं बटुकाख्यं महाबलम्‌ ॥३६॥ 
खट्‌वाद्गमसिपाशच्च शूलघ्चैव तथा पुनः । 
डमरु कपालञ्च वरदं भुजगं तथा।३७॥ 
नीलजीमूतसङ्काशं नीलाञ्जनचयप्रभम्‌ । 
देष्राकरालवदनं नूपुराङ्गदसङ्कलम्‌ ॥३८॥ 
आत्मवर्णसिमोपेतसारमेयसमन्वितम्‌ । 
ध्यात्वा जपेत्सुसंहष्टः सर्वान्‌ कामानवाप्नुयात्‌ ॥३९॥ 
ॐ करकलितकपालं कुण्डलीदण्डपाणि- 
स्तरुणतिमिरनीलो व्यालयज्ञोपवीती । 
क्रतुसमयसपर्याः विध्नविच्छेदहर्ता 
जयति बटुकनाथः सिद्धिदः साधकानाम्‌ ।॥४०॥ 


इति विश्चसारे आपदुद्धारकल्पे बटुकभैरवस्तवराजः समाप्तः 
® 


अथ योगप्रक्रिया 





(नियम है कि योगक्रिया विना गुरु के नहीं करनी चाहिये; अतएव यहाँ 
अनुवाद करने का कोई प्रयोजन नहीं है) 
गौतमीये- 


गौतम उवाच 


देवर्षे योगयुक्तात्मन्‌  योगानुभवदर्शक! । 
सांख्ययोगविशेषज्ञ कर्मयोगनिषेवक ॥ 


परिशिष्टम्‌ 


विना योगं न सिद्ध्येत्तु कुण्डलीचंक्रमः प्रभो। 
मूलपद्ये कुण्डलिनी यावन्निद्रायिता प्रभो! । 
तावत्‌ किञ्चिन्न सिद्ध्यन्ते यन््रमन््रार्चनादिकम्‌ ॥ 
जागर्ति यदि सा देवी बहुभिः पुण्यसञ्चयैः । 
तदा प्रसादमायान्ति यन्त्रमनत्रार्चनादयः । 
शिववद्धिहरेल्लोकेष्वष्टैश्वर्यसमन्वितः । 
योगयोगाद्धवेन्मुक्तिर्मन्रसिद्धिरखण्डितः ॥ 
सिद्धे मनौ परावाप्तिरिति शाच्त्रार्थनिर्णयः। 
तस्मात्‌ कार्य परं योगं कथयस्व मुनीश्वर! । 
मुक्तात्मा येन विहरेत्‌ स्वर्गे मर्त्ये रसातले । 
जीवन्मुक्तश्च देहान्ते निर्वाणपदमाप्तुयात्‌ ॥ 
नारद्‌ उवाच 


कथयामि तव स्नेहात्‌ योगयोग्योऽसि गौतम! 
संसारोत्तारणे युक्तिर्योगशब्देन कथ्यते । 
एेक्यं जीवात्मनोराहुर्योगिं योगविशारदाः । 
तव॒ स्नेहात्समाख्याता योगे विध्नकरास्त्विमे । 
कामक्रोधलो भमोहमदमात्सर्यसंज्ञकाः । 
योगाद्धैरेभिर्निर्जित्य योगिनो योगमाप्नुयुः । 
यमं नियममासनप्राणायामौ ततः परम्‌। 
प्रत्याहारं धारणाख्यं ध्यानं सार्द्ध समाधिना । 
अष्टाङ्गान्याहुरेतानि योगिनो योगसाधने । 
अहिंसासत्यमस्त्येयत्रह्मचर्य दयार्जवम्‌ । 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शौचञ्चेति यदा दश ॥ 
तपः सन्तोष आस्तिक्यं दानं देवस्य पूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणञ्चैव हीमतिश्च जपो हुतम्‌ । 
दशैते नियमा प्रोक्ता योगशाख्विशारदैः ॥ 
आसननि पूर्वमुक्तानि । 
इडयाकर्षयेद्रायुं बाह्यं षोडशमात्रया । 
धारयेत्पूरितं योगी चतुःषछ्या च मात्रया ॥ 
सुषुम्नामध्यगं सम्यग्‌ द्वात्रिंशन्मात्रया शनैः । 
नाड्या पिङ्कलया चैनं रेचयेद्योगवित्तमः ॥ 


४६५ 





४६६ 


आगमततत्वविलासः 


प्राणायाममिमं प्राहु्योगिश्ाख्रविशारदाः । 
भूयोभूयः क्रमात्तस्य व्यत्ययेन समाचरेत्‌ ॥ 
मात्रावृद्धिक्रमेणैव सम्यक्‌ द्वाद षोडश । 
प्राणायामो हि द्विविधः सगर्भोऽगर्भ एव च। 
जपध्यानादिभिर्युक्त सगर्भं तं विदुर्बुधाः ॥ 
तदपेतं विगर्भञ्च॒ प्राणायामं परे विदुः । 
क्रमादभ्यसतः पुंसो देहे स्वेदोद्रमोऽधमः। 
मध्यमः कम्पसंयुक्तो भूमित्यागः परो मतः। 
उत्तमस्य गुणावाप्तिर्यावच्छीलनमीष्यते ॥ 
इन्द्रियाणां विचरतां विशेषेषु निरर्गलम्‌ । 
बलादाहरणन्तेभ्यः प्रत्याहारोऽ भिधीयते । 
अङ्कृष्ठगुल्फजानूरूसीमनीलिङ्गनाडिषु । 
हद्प्रीवाकण्ठदेशेषु लम्बिकायां तथा नसि॥ 
भ्रूमध्ये मस्तके मूर्ध्नि द्वादशान्ते यथाविधि। 
धारणं प्राणमरुतो धारणेति निगद्यते । 
समाहितेन मनसा चैतन्यान्तरवर्तिना । 
आत्मन्यभीष्टदेवानां ध्यानं ध्यानमिहोच्यते ॥ 
समत्वभावना नित्यं जीवात्मपरमात्मनोः । 
समाधिमाहुर्मुनयः प्रोक्तमष्टाङ्गलक्षणम्‌ । 
इत्यादिकथितं विप्र॒ कामादिषट्‌कनाशनम्‌ । 
इदानीं कथये तेऽहं मन्त्रयोगमनुत्तमम्‌। 
विश्च शरीरमित्युक्तं पञ्चभूतात्मकं मुने। 
चन्द्रसूर्याग्नितेजोभिर्जीवब्रह्मैक्यरूपकम्‌ । 
तिस्रः कोस्यस्तदर्द्धेन शरीरे नाडयो मताः । 
तासु मुख्या दश प्रोक्तास्तासु तिस्रो व्यवस्थिताः । 
प्रधाना मेरुदण्डेऽत्र  चन्द्रसूर्याग्निरूपिणी । 
इडा यामे स्थिता नाडी शुक्ला तु चन्द्ररूपिणी । 
शक्तिरूपा च सा नाडी साक्षादमृतविग्रहा। 
दाडिमी कुसुमप्रख्या विषाख्या मुनिभिः स्मृताः । 
मेरुमध्ये स्थिता या तु मूलादाब्रह्मविग्रहा। 
स्वतिजोमयी सा तु सुषुम्ना बहुरूपिणी । 
तस्या मध्ये विचित्राख्या अमृतस्राविणी शुभा॥ 


परिशिष्टम्‌ 


स्वदिवमयी सा तु योगिनां हृदयङ्गमा। 
विसगरद्िन्दुपर्यन्तं व्याप्य तिष्ठति तत्त्वतः ॥ 
मूलाधारे त्रिकोणाख्ये इच्छाज्ञानक्रियात्मके । 
मध्ये स्वयम्भुलिङ्गन्तु कोटिसूर्यसमप्रभम्‌ । 
तदूर्ध्वे कामबीजन्तु  कलशान्तीन्दुनादकम्‌ । 
तदूर्ध्वे तु शिखाकारा कुण्डली ब्रह्मविग्रहा। 
तद्राह्ये हेमवर्णानिां रसवर्णचतुर्दलम्‌ । 
दुतहेमसमप्रख्यं पदां तत्र विभावयेत्‌ ॥ 
तदूर्ध्वेऽग्निसमप्रख्यं षड्दलं हीरकप्रभम्‌ । 
वादिलान्तषडर्णेन युक्ताधिष्ठानसंक्ञकम्‌ ॥ 
मूलमाधारषट्कानां मूलाधारं ततो विदुः । 
स्वश्ब्देन परं लिङ्गं स्वाधिष्ठानं ततो विदुः ॥ 
तदूर्ध्वे नाभ्दिशो तु मणिपूरं महत््रभम्‌। 
मेघाभं विद्युदाभच्च रत्नतेजोमयं ततः। 
तत्पदं मणिवद्धिन्नं मणिपूरं तथोच्यते । 
दशभिश्च दलैर्युक्तं  डादिफान्ताक्षरान्वितम्‌ ॥ 
शिवेनाधिष्ठितं पद्मं विश्वलोकैककारणम्‌। 


तदूर्ध्वेऽनाहतं पद्मुद्यदादित्यसन्निभम्‌ ॥ 
कादिठान्ताक्षरैर्कपत्रेश्च समधिष्ठितम्‌ । 
तन्मध्ये बाणलिङ्धन्तु सूययुतसमप्र भम्‌ । 


शब्दब्रह्ममयं शब्दोऽ नाहतस्तत्र दृश्यते । 
तेनानाहतपद्ं तन्मुनि्िः परिकीर्तिति। 
आनन्दसदनं तत्त॒ पुरुषाधिष्ठितं परम्‌ । 
तदूर्ध्वन्तु विशुद्धाख्यं दलं षोडशपङ्कजम्‌ । 
स्वरैः षौडशकैर्युक्तं धूम्रवर्ण महत््रभम्‌। 
विशुद्धिं तनुते यस्माज्जीवस्य हंसलोकनात्‌ । 
विशुद्धिं पद्ममाख्यातं आकाशाख्यं महत्परम्‌ । 
आज्ञाचक्र तदूर्ध्वे तु आत्मनाधिष्ठितं परम्‌। 
इक्षवर्णं समायुक्तं द्विदलं शुक्लभास्वरम्‌ । 
आज्ञासंक्रमणं तत्र॒ गुरोराज्ञेति कीर्तितम्‌ । 
कैलाशाख्यं तदूर्ध्वे तु बोधनीन्तु तदूर्ध्वतः । 
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आगमतत्यविलासः 


एवञ्च शिवचक्राणि प्रोक्तानि तव सूुत्रते। 
सहस््राराम्बुजं बिन्दुस्थानं तदूर्ध्वमीरितम्‌ ॥ 
इत्येतत्‌ कथितं सर्वे योगमार्गमनुत्तमम्‌ । 
आदौ पूरकयोगेन स्वाधारे योजयेन्मनः ॥ 
गुदमेटान्तरे शक्तिं तामाकुञ्य प्रबोधयेत्‌ । 
लिङ्गभेदे क्रमेणैव बिन्दुचक्रन्तु प्रापयेत्‌ ॥ 
शम्भुना तां पराशक्तिमेकीभावं विचिन्तयेत्‌ । 
पाययित्वा च तां शक्ते कृष्णाख्यां योगसिद्धिदाम्‌ । 


षटूचक्रदेवतास्तत्र सन्तप्यमृतधारया ॥ 
आनयेत्तेन मार्गेण मूलाधारं ततो सुधीः । 
एवमभ्यस्यमानस्य अहन्यहनि मारुतम्‌ । 
जरामरणदुःखाद्ैर्मुच्यते भवबन्धनात्‌ । 


पूर्वोक्तदूषिता मन्त्राः सर्वे सिद्धयन्ति नान्यथा ॥ 
ये गुणाः सन्ति देवस्य पञ्चकृत्यविधायिनः । 
ते गुणाः साधकवरे भवन्त्येव च नान्यथा। 
इत्येतत्‌ कथितं सर्वं वायोधररिणमुत्तमम्‌ । 
इदानीं धारणाख्यान्तु श्रृणुष्वावहिता मुने ॥ 
दिक्कालाद्यनवच्छिन्ने कृष्णे चेतो निधाय च। 
तन्मयो भवति क्षिप्रं जीवब्रह्मीक्ययोजनात्‌ ॥ 
अथवा समलं चित्तं यदा क्षिप्रं न सिध्यति । 
तदावयवयोगेन योगी योगान्‌ समभ्यसेत्‌ । 
पादाम्भोजे मनो दद्यान्नरखकिञ्जल्कचित्रिते । 
जङ्घायुग्मे तथारामकदलीकाण्डशोभिते । 
ऊरूद्ये मत्तहस्तीकरदण्डसमप्रभे । 
गङ्गागर्तगभीरे तु नाभो सिद्धबिले ततः ॥ 
उद्रे वक्षसि तथा हारे श्रीवस्तकौस्तुभे। 
पूण्चन्दरायुतप्रख्ये ललाटे चारुकुन्तले ॥ 
शङ्खचक्रगदाम्भोजे दोर्दण्डपरिमण्डिते । 
सहस्रादित्यसद्धाशे किरीटकुण्डलद्यये ॥ 
स्थाने नियोजयेन्मन्त्री विशुद्धः शुद्धचेतसा । 
मनो निवेश्य कृष्णे वै तन्मयो भवति ध्रुवम्‌ ॥ 


परिशिष्टम्‌ ४६९ 


यावन्मनो लयं याति कृष्णे स्वात्मनि चिन्मये । 

तावदिष्टमनुर्मन्नी जपहोमं समभ्यसेत्‌ । 

अतः परं न किञ्चिच्च कृत्यमस्ति तथा हरेः । 

विदिते परत्वे तु समस्तैर्नियमेरलम्‌ ॥ 

तालवृन्तेन किं कार्य लब्धे मलयमारुते। 

कृष्ण इत्युपलक्षणम्‌ । 
ज्ञानयोगः 


पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशात्मकपञ्चभूतात्मकं शरीरम्‌। तत्र शरीरे सार्दधकोटित्रयी 
नाडी सर्वाऽधोमुखी। तासु मुख्या दश-इडा पिङ्गला सुषुम्ना गान्धारी हस्ति- 
जिह्वा पयस्विनी अनुकूला कुहूः शद्धिनी चेति। तास्वपि मुख्यास्तिसखः--इड़ा 
पिङ्गला सुषुम्ना चेति। तासु च मध्ये मेरुदण्डस्य वामे इडा शुक्लवर्णा च 
रूपिणी अमृतमयी शक्तिरूपा, दक्षिणे पिङ्गला रक्तवर्णा सूर्यरूपिणी विषमयी 
पुंरूपा। मेरुदण्डमध्ये सुषुम्ना सर्वतेजोमयी सान्ध्रा सोमसूर्याग्निरूपिणी। सा 
च शिफाभ्यां पादाङ्गु्ठद्रयं संयुज्याऽधोमुखीभूय शिरसा मूलाधारस्थशिवलिद्गा- 
ग्रपर्यन्तं व्याप्य तिष्ठति। सुषुम्नास्ये तान्यधोमुखानि मूलाधारस्वाधिष्ठानमणि- 
पूरकानाहतविशुद्धाज्ञाख्यानि षरपद्रानि। यत्तु महीं मूलाधारे कमपि मणिपूरे 
हुतवहं मितं स्वाधिष्ठाने इत्यादि शङ्कराचार्यपद्ये द्वितीयपद्मस्य मणिपूर- 
त्वकथनम्‌, तत्‌ स्वाधिष्ठाने कं मणिपूरे हुतवहमिति व्यत्यासान्वयादविरुद्धं 
छन्दोनुरोधाच्च तथोक्तमिति तत्त्वम्‌। सुषुम्नामध्ये चित्राख्याऽधोमुखी नाड़ी 
अमृतसखाविणी सर्वदेवमयी विसर्गाद्‌ विन्दुपर्यन्तं व्याप्य तिष्ठति। विसर्गः 
प्रकृतिः। विन्दुः पुमान्‌। षण्णां पदानां किञ्चल्कमध्ये शक्तिरूपाणि षट्‌ त्रिको- 
णानि। तेषाञ्च मध्येऽधोमुखानि प्ेतरूपाणि सरन्धराणि शिवलिङ्गानि षट्‌। तेषु 
मध्ये मूलाधारे स्वयम्भुरनाहते बाणः। आज्ञाचक्रे ईश्वर इति लिङ्गत्रयं प्रधानम्‌। 
षटपत्रेषु ब्रह्मविष्णुरुद्रेश्वरसदाशिवपरमशिवाख्याः षट्शिवाः। ब्रह्मादीनां मूर्तयस्तु 
पर्वमुक्ताः। 

गुदस्थानाद्‌ द्रङ्गुलोपरि पीतं पार्थिवं पृथिवीयुक्तं वशषसयुक्तं चतुर्दलाढ्यं 
डाकिनीदेवताकं मूलाधारपद्म्‌। आधारषट्कानां मूलत्वान्मूलाधारमुच्यते। 
तस्याधस्तेजसं सहस्रदलं रक्तवर्णं तत्‌ किञ्जल्कमध्ये दलमध्ये च शक्तयो 
विद्युत्रभाः। तत्कर्णिकामध्यतश्च कुलदेवी मूलाधारपद्मकर्णिकान्तर्गतत्रिको- 
णाकारमहायोन्यन्तर्गताधोमुखस्वयम्भुलिङ्गं शङ्खाकारदक्षिणावर्तक्रमेण साद्धविष्टन- 
त्रयेणालिङ्गयाधोमुखतया स्थित्वा सुषुम्नामुखं स्वमुखेनावृत्य स्थिता निद्राणा 
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प्रसुप्तभुजगाकारा तडित्कोटिप्रख्या नीवारशृकवत्‌ तन्वी त्रिकोणस्थानल- 
शिखोपरि स्थिता मूलविद्यामयी कुलकुण्डलिनी वर्तते। ततो हुङ्कारेण त्रिकोण- 
मण्डलस्थाग्निना कुलकुण्डलिनीं सजागरां विधाय हंस इति मन्त्रेण सुषुम्नावि- 
वखब्रह्यवर्त्मना चित्रानाड़कया शिवलिद्गरन्घरद्रारेण लिद्काननिष्क्रमया आधार- 
पङ्कजस्य द्यज्गुलोर्ध्वे आप्ये जलवति विदयुदाभे वभमयरलयुक्तषड्दते सावित्री- 
ब्रह्मसहिते राकिनीदेवताके लिङ्गमूलस्थे स्वस्य लिद्गस्याधिष्ठानतया स्वा- 
धिष्ठाननामके पदयो तां समानीय तत्रत्यलिङ्गरन्प्रेण लिङ्गं प्रवेशयित्वा ततो 
निर्गमय्य स्वाधिष्टानादेकादशाङ्गुलोपरि तेजसं तेजस्विनि नीलवर्ण उढण- 
तथदधनपफयुक्तदशदलेन लक्ष्मीनारायणसहिते लाकिनीसहिते लाकिनीदेव- 
ताके नाभिमूलस्थे मणिपुरके पद्रे समानीय तत्रत्यलिङ्गरन््रेण लिङ्गं प्रवेश- 
यित्वा ततो निर्गमय्य मणिपृराद्‌ द्वादशाङ्गुलोपरि हदयस्थे वायव्ये वायुमते 
रक्तवर्णे कखगघडचछजज्लजटटयुक्तद्रादशे दले पार्वतीशङ्करान्विते मध्यगत- 
काकिनीदेवताके कालरात्रयादिशक्त्यावृत्ते नादोद्यानादियुक्तसूर्यविम्बसहिते 
अनाहते परे समानीय तत्रत्यलिङ्गरन्ध्रेण लिङ्गं प्रवेशयित्वा ततो निर्गमय्यानाह- 
तादेकादशाङ्गुलोपरि कण्ठदेशस्थे आकाशमये आकाशवति धूप्रव्णे अकारादि- 
षोडशस्वरयुक्तषोडशदलेन मध्यगतशाकिनीदेवताके विद्येश्वरसहिते अमृता- 
दिशक्तियुक्तबाहापत्रे चन्द्रविम्बसहिते विशुद्धाख्ये पद समानीय तत्रत्य- 
लिङ्गरप्रेण लिङ्गं प्रवेशयित्वा ततो निर्गमय्य विशुद्धपद्माच्चतुरङ्गुलोपरि 
भ्रूमध्यस्थे शुक्लवर्ण हक्षयुक्तदलद्रययुक्तहंसवतीक्षमासहितपार््द्रयके मध्यस्थित- 
हाकिनीदेवताके मालाधिष्ठिते आज्ञाचक्राख्यपद्रे समानीय तत्रत्यलिङ्गसश्रेण 
लिङ्ग प्रवेशयित्वा ततो निर्गमय्य शिरःस्थितश्वेतसर्ववर्णयुक्तसहस्रदलयुक्ता- 
रुणकेशराधोमुखकमलकर्णिकान्तर्गतचक्रमण्डलमध्यस्थत्रिकोणान्तर्गतबिम्ब- 
रूपपरमशिवे महामायायुक्ते तत्रत्यलिङ्गं रनधरद्रारेण तां कुलकुण्डलिनीं 
योजयेत्‌। 

अयं षर्चक्रभेदप्रकारः। एवंक्रमेण कुलकुण्डलिनीं परमशिवे संयोज्य पुन- 
स्तेनैव पथा व्युत्क्रमेण पद्मषटकं विभिद्य शिवशक्तियोगजनितसुधाधारा- 
प्लावितदेहः सन्‌ पुनस्ताममृतलोलीभूतां मूलाधारमानयेदिति रहस्यार्थः। 
एतत््रमाणन्तु प्रागुक्तेषु समयातन््रक्तान्तर्यागप्रकरणगोतमीयतन््रोक्तमन्त्रयोग- 
प्रकरणशारदातिलकोक्तयोगग्रकरणसमयातन्त्रोक्तकर्मयोगप्रकरणेषु यथायथ- 
मालोकनीयम्‌। अधिकञ्च तन्त्रान्तरे 

ध्यायेदाधारपदयं स्फुरदरुणचतुः पत्रकं वादिसान्ते - 
वर्णैः; पीतं चतुर्भिर्युतमुपरि लसत्कर्णिकायां त्रिकोणे । 
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शङ्कावर्तेभसार्दन्निवलययुतया मण्डितं कुण्डलिन्या 
बालार्कद्योतिबिम्बं तदुपरि मिलितां डाकिनीदेवताञ्च ॥ 
स्वाधिष्ठानं षड्दलोपेतमुदयुद्धिदयुत्रख्यं वादिलान्तैश्च वर्णैः । 
युक्तं सावित्रीसहायं विरिन्चिं ध्यायेदस्मिन्‌ राकिनीदेवताञ्च ॥ 
नीलनीरदनिभे दशपत्रे डादिफान्तदशवर्णसमेते । 
चिन्तयेत्कमलया कमलाक्ष लाकिनीञ्च सहितां मणिपूरे । 
अनाहतं सरोरुहं तरुणरक्तसन्ध्यारुण- 
प्रभापटलसङ्कुलं स्फुरत्पार्वतीशङ्करम्‌ । 
प्रतिच्छदसमुल्लसदद्विदलकादिान्ताक्षरं 

तदन्तरेऽपि चिन्तयेखिदशवन्दितां काकिनीम्‌ ॥ 
तदुपरि विशुद्धाख्यां कुन्दावदातसमप्रभं 
स्वरपरिणतं मध्ये पत्रं समुज्ज्वलकर्णिकम्‌ । 
कमलममलं विद्येश्चरावपीह निवासिनौ स्थिरमति- 
रधिष्ठात्रीं देवीं स्मरेदथ शाकिनीम्‌। 
आज्ञापुरं द्विदलक शरदिन्दुकान्ति 
ज्योतिर्मयं सलिलपञ्चमहान्तयुक्तम्‌ । 
श्रीुद्धिशक्ति सहिता गुरुरत्र देवी 
हाकिन्यमन्दनिजशक्तिपरप्रभावा । 
सरोरुहमधोमुखं प्रविलसत्‌ सहस्रच्छदं 
क्रमाद्रुणकेशरं प्रकर भास्वरं निर्मलम्‌ । 
तदन्तरपि चिन्तयेदमृतरोचिषे मण्डले 
पुराणपुरुषं परं परिगतं महामायया ॥ 

तथा-- 

शान्तिरूपं शवाकारं सर्वाभ्यासनिजालयम्‌ । 
गुदमेदवान्तरं देवि पञ्चाङ्गलसमुच्छितिम्‌ ॥ 
गुदमेकाङ्कलं मध्ये द्विरङ्कलविसारिणम्‌ । 
तस्य मूले महायोनिसरिकोणाकाररूपिणी ॥ 
सुषुम्ना योनिमध्यस्था तस्य मूले महेश्वरि । 
अधःपडं सहस्रारं कर्णिकाकेशरान्वितम्‌ ॥ 
तेजसं रत्वदीप्तं तदलस्थितशक्तिभिः । 
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प्रतिकिञ्जल्कसंस्थाभिः शक्तिभिश्च युतं प्रिये। 
कर्णिकामध्यतो देवि कुलदेवी च संस्थिता ॥ 
तथा-- 
आधारपङ्कजं पीतं चतुष्पत्नं सुकेशरम्‌ । 
अधोमुखच्च तन्मध्ये कुण्डली परमेश्वरी ॥ 
स्वयम्भुमध्यगा चिन्त्या यादिवर्णैः समावृता । 
पार्थिवं पङ्कजं होतत्‌ तस्याधः पङ्कजं परम्‌ ॥ 
तैजसं परमेशानि तन्मध्ये पीठशक्तयः । 
निविष्टाहृष्टमनसो विद्युत्पुञ्जनिभाः स्मरेत्‌ ॥ 
तदृर्ध्वकर्णिकामध्ये विद्धि बिम्बं तदूर्ध्वगम्‌ । 
पूर्णपीठच्च तन्मध्ये डाकिनी संस्थिता शिवे ॥ 
आधारपङ्कजस्योरध्वे सार्द्यज्कुलकोपरि । 
तैजसं साष्टपत्रञ्च  पीतकर्णिकया युतम्‌ ॥ 
हृल्लेखा कर्णिकाध्ये स्थिता लङ्काधिदेवता। 
एतस्माद्‌ द्यङ्कुलादृर्ध्वं स्वाधिष्ठानं षडस्रकम्‌ ॥ 
आप्यञ्च राकिनीरक्तिः पूर्वाभिः शक्तिभिर्वृत्म्‌ । 
ततश्च भावयेदेवि नाभिमेकाङ्कलोपरि ॥ 
तत्पद्मं मणिपूरञ्च दशटपत्रञ्च तैजसम्‌ । 
लाकिनीमध्यगं तच्च भ्रामर्यदिभिरावृतम्‌ ॥ 
ततो दशाङ्कुलादूर्धवे मणिपूराख्यपद्धजात्‌ । 
पड्कजं काकिनीमध्यं वायव्यं द्वादशारकम्‌ ॥ 
तत्रस्थकालरात्रयादिशक्तिभिश्च समावृतम्‌ । 
तत्रस्थसूर्यिम्बे च  नादोद्यानादिपीठकम्‌ ॥ 
तस्मादेकाङ्गुलादूर्ध्वं विशुद्धं षोडशारकम्‌। 
मध्यगा शाकिनी बाह्यपत्रेषु परमेश्वरि ॥ 
अमृताद्यास्तदाकाशं चन्द्रबिम्बं तदूर्ध्वतः । 
कण्ठोर्ध्वे परमेशानि लम्बिका चतुरङ्गुले ॥ 
आज्ञाधारं द्विपत्रान्नः हक्षद्विदलसंयुतम्‌ । 
हंसवती क्षमा पार्श्वद्रये मध्ये तु हाकिनी ॥ 


अथात्र समाधिमुखसमाधानार्थमस्मत्रपञ्चः- 
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पृथ्व्याम्बुतेजोमरुद्वयोमरूपैः शरीरं कृतं पञ्चभिभति भूतैः । 
तनौ सार्दधकोटिन्रयी तत्र नाड़ी स्थिताऽ धोमुखी तासु मुख्या दश स्युः ॥ 
इडा पिङ्गलाख्या सुषुप्ना च गान्धारिका हस्तजिह्वा च पूषा च नाड़ी । 
पयस्विन्ययान्यानुकूला कुहूः शङ्खिनी चेति तासाञ्च तिस्रो वरेण्याः ॥ 
इड़ावामभागे स्थिता शुक्लवर्णाऽमृतात्मग्दुरूपिण्यसौ शक्तिरूपा । 
तथा दक्षिणे पिङ्गला रक्तवर्णा विषात्मा च पुरूपिणी सूर्यरूपा ॥ 
तथा मेरुदण्डस्य मध्ये सुषुम्ना स्थिता सर्वतिजोमयी रग्ध्रयुक्ता । 
असौ सोमसूर्याग्निरूपा शिफाभ्यां पदाङ्गुष्ठयुग्मेषु संयुज्य नम्रा ॥ 
स्थिताधारपद्यस्थितेशानलिङ्कायपर्यन्तमावृत्य विद्योतमाना । 
अनुस्यूतपद्धैरुहश्रेणिकसख्रग्गुणस्पर्दधनार्दधनावर्द्माना ॥ 
अथाधारकाधिष्ठिते पूरकनाहताख्ये विशुद्धं तथाज्ञापुरञ्च । 
इदं तत्र चक्राभिधाम्भोजषट्कं निबद्धं सुषुम्नाख्ययाऽ धोमुखं सत्‌ ॥ 
सुषुम्नान्तराले सुधाख्राविणी सर्वदिवात्मिका नाडिकान्यास्ति चित्रा । 
विसगदियं बिन्दुपर्यन्तमेका परिव्याप्य तिष्ठत्यतीवानुरूपा ॥ 
तथा षट्‌ सरोजन्मकिङ्धल्कमध्ये त्रिकोणानि षट्शक्तिरूपाणि सन्ति । 
त्रिकोणान्तरे प्रेतरूपाणि रन््रान्विताधोमुखानीशलिङ्गानि षडा ॥ 
अयचैतन्यभाजाममीषाण्मध्ये शिवानामुभौ ब्रह्मविष्णुपदिष्टौ । 
परौ चापि रुदरे्वराख्यौ सदाशिवनामा परोऽन्यः पराख्यः शिवश्च 1 
गुदस्थानतो दयङ्घलोर््वे सुपीतं कुमद्वापि सान्ताणयुतैश्चतुर्भिः । 
दलैः शोभितं पार्थिवं डाकिनीदेवताकं तदाधारपदयं पुरस्तात्‌ ॥ 
अधस्तैजसं तस्य रक्तप्रभाकं दलानां सहस्रेण विभ्राजमानम्‌ । 
लसद्विद्युदुदट्योतितानेकशक्तिस्फुरन्मध्यकिञ्जल्कमेकं सरोजम्‌ ॥ 
अधःकर्णिकामध्यतः शङ्ख भङ्गीक्रमभ्राजिना दक्षिणावत्तनेन । 
प्रसुप्ताहिरूपा तडित्कोटिकान्तिः समालिङ्घय सार्द्धेन वेष्टत्रयेण ॥ 
तदाधारनामादिमाम्भोजमध्यस्फुरत्कर्णिकान्तर्निविष्ठत्रिकोणाकृतिस्पृडम्‌ । 
महायोनिमध्यस्थिताधोमुखोद्यत्‌ स्वयम्भुप्रदख्यातलिङ्गम्‌ ॥ 
सुषुम्नामुखं स्वाननेनाणुषज्य स्थिताधोमुखी चिन्तनीयैव निद्रावशा । 
पद्कनीवारशुकातितन्वी परं मूलविद्यामयी कुण्डलिनी ॥ 
ततस्था त्रिकोणस्थिताग्नः शिखाभिः स्मरन्‌ कुर्चवीजं विनिद्रा विदध्यात्‌ । 
अथोऽहंसमुच्चारयंस्तां सुषुम्नान्तरब्रह्ममार्गेण चित्राधमन्या ॥ 
तदीशानलिङ्कान्तरा रग्ध्रगत्या सुयोगेन निष्क्रामयेल्लिङ्गतोऽ स्मात्‌ । 
ततो मूलपद्मादपि छ्यङ्गलोर््वे स्फुरद्विद्युदाभे पयस्वत्यथाप्ये ॥ 
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आगमतत्वविलासः 


वकारादिलान्तार्णवत्षड्दलाढ्ये समाधित्निकब्रह्मयुक्ते पुनस्ताम्‌ । 
परं लिङ्गमूलस्थिते राकिनीदैवते वारिजन्मन्याधिष्ठानसंज्ञे ॥ 
समानीय लैद्धेन रन्ध्रेण लिङ्गं प्रवेशस्य निष्क्रामयेत्साधकेन्द्रः ॥ 
अथेकादशानामुपर्यङ्गुलीनां सुनीलप्रभे तैजसे तेजसाढ्ये । 
डकारादिफान्ताक्षरस्तोयराजदलोत्फुल्लपत्रान्विते नाभिमूले ॥ 
सलक्ष्मीकनारायणाधिष्ठिते लाकिनीदेवते पूरकाख्ये सरोजे । 
समानीय तत्रत्यलिद्गेन तद्त्समायुज्य तस्मात्पुनश्चालयेत्ताम्‌ ॥ 
ततोऽ स्मादलानामुपर्यङ्कलीनां हृदिस्थे सरायौ च वायव्यरूपे । 
ककारादिठान्ताक्षरास्तोमराजदलद्योतमाने सरोजे ॥ 
जवाकान्तिके पार्वती शङ्धराढ्ये तथा कालरात््यादिशक्तिप्रयुक्ते । 
लसत्काकिनीकेऽपि नादादियुक्तस्फुरत्सूर्यविम्बान्वितेऽ नाहताख्ये ॥ 
समानीयतां तत्र तत्रत्यलिङ्धे समायुज्य निष्क्रामयेद्‌ योगिराजः । 
अथेकादशानामुपर्यङ्कुलीनां नभोनिर्मिते कण्ठदेशस्थिते ताम्‌ ॥ 
नभस्वत्यकारादिभिः षोडशार्णैः स्फुरद्धिर्दलैः षोडशाद्धैः समेते । 
लसत्साकिनीदेवताके च विद्येश्चराढ्यो लसच्चन्द्रविम्बे सुधूप्रे ॥ 
विशुद्धाख्यपद्ये समानीय तद्रच्छिवे योजयित्वा नयेदूर्ध्वमेनाम्‌ । 
विशुद्धाख्यपद्माच्चतुष्काङ्गुलोर्धवे श्रुवोर्मध्यगे शुक्लवर्णाभिरामे ॥ 
तथा हक्षराजदलद्वन्द्रयुक्तेऽन्तरा हाकिनीदैवते सन्मनस्के । 
क्षमा हंसवत्युल्लसत्पार््वयुग्मे समायोजयेत्तामथाज्ञासरोजे ॥ 
ततस्तत्र लिङ्गे वशी योजयित्वा ततो निर्गमय्य प्रकाशस्वरूपम्‌ । 
शिरस्थे स्थिते सर्ववणनु भाजा दलानां सहस्रेण विद्योतमाने ॥ 
जवास्फुरत्केशरेऽ धोमुखेऽ ज्जे समानीयतां कुण्डलीदीप्यमानाम्‌ 1 
तदीयस्फुरत्‌ कण्किान्तर्निविष्टक्षपानाथसन्मण्डलादन्तराले ॥ 
स्थितस्य त्रिकोणस्य मध्ये तु बिन्दुस्वरूपे महामायया भासमाने । 
परस्मिन्‌ शिवलिङ्करग््ेण देवीं समायोजयेद्‌ योगतः साधकेनद्रः ॥ 
अयं साधु षट्चक्रभेदप्रकारो मया वर्णितः शास्रयोगीन्द्रयोगात्‌ । 
अनेन प्रकारेण शम्भौ पराख्ये पराद्योजयित्वोत्क्रमेणापि भूयः ॥ 
विभिद्याजषट्क यथा तेन मूलाम्बुजे स्थापयेदन्तरानन्दसान्द्राम्‌ । 
परस्मिन्‌ शिवे कुण्डलिन्या सुसङ्कात्‌ समुद्धावितैः शाखपीयुषवर्यैः ॥ 
कृतान्तनिषिकः प्रजातप्रमोदः कृती पूतदेहो भवेदेवतुल्यः । 
त्रिधैवं यदि स्यान्महाकुण्डलिन्यागतामात्रधारापथाम्भःशिवानाम्‌ । 
तदा योनिमुद्रा निरुक्तेयमेषा जपादौ सदा मन्निभिः कल्पनीया ॥ 


परिशिष्टम्‌ 


ऊध्वम्निये- 
योऽन्येभ्यो दङ्निभ्यश्च भुक्ति गुक्तिञ्च॒ काङ्कुति । 
स्वप्नलब्धधनेनैव धनवान्‌ स भवेद्यदि ॥ 
शुक्तौ रजतविभ्रान्तिजियते पार्वति यथा। 
तथान्यदङ्निभ्यश्च भुक्तिं मुक्तिञ्च कांक्षति॥ 
यामले- 
आगमे सर्वविद्याश्च आगमे सर्वसम्पदः । 
आगमे सर्वयज्ञाश्च सर्वशास्राणि चागमे। 
आगमे देवि वेदा हि आगमाच्च परा गतिः ॥ 


ताराप्रदीपे-- 
आगमोक्तविधानेन कलौ देवान्‌ यजेत्सुधीः । 
न हि देवा प्रसीदन्ति कलौ चान्यविधानतः॥ 
सत्ये श्रुत्यर्थमार्गः स्यात््रेतायां स्मृतिसम्भवः । 
द्वापरे तु पुराणोक्तः कलावागमसम्भवः॥ 


यामले-- 
येऽ भ्यस्यन्ति त्विदं शाखं पठन्ति पाठयन्ति वा। 
सिद्धयोऽष्टौ करे तेषां धनधान्याद्धि सूनवः ॥ 
आदृता शिवलोकेषु भोगिनः क्षोभकारकः । 
आप्नुवन्ति परं ब्रह्म सर्वशाख्रविशारदाः ॥ 


तथा- 
आगतः शिववक्त्रेभ्यो गतश्च गिरिजामुखम्‌ । 
मलत्रयव्यपायत्वादागमस्तेन कथ्यते ॥ 
, 
अथ रामस्तवः 
श्रीहनमानुवाच 


तिरश्चामपि राजेति समवायं समीयुषाम्‌ । 
यथा सू्रीवमुख्यानां यस्तमुग्रं नमाम्यहम्‌ ॥९॥ 
सकृदेव प्रपन्नाय विशिष्टाभैरयच्छ्ियम्‌ । 
विभीषणायाद्धि तटे यस्तं वीरं नमाम्यहम्‌ ॥२॥ 
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सुलदीपिका (उत्तरषट्कम्‌) षडवद्याप्रकारिका 


॥ कुलदीपिका ॥ 


॥ कुलदीपिकायासुत्तरषट्कम्‌ ॥ 


॥ कुलदीपिका षड्वद्याप्रकारिका ॥ 


कोटिसमप्रभम्‌। 


तदष्वं तु शिखा सृक्ष्मा चिद्रूपा परमाकला । 


तथा सहितमात्मानमेकीभूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ 


गच्छन्ती = _ (~ _ न ४ 
च्छन्ता + हयमागण कक्ग्द्कमण तु। 


यंकोयिप्रतीकारां न ( 


सूयंकोयिप्रतीकारां चन्द्रकोटि सुशीतलम्‌ ॥ 


अमृतं यद्धिसगंस्थं परमानन्दलक्षणम्‌ । 


दतरक्तसुतेजादचयधारापात प्रवषिणम्‌ ॥ 


पीत्वा कुलामृतं दिन्यं पुनरेव विशत्कुलम्‌। 


५ न वेपो नान्यथा 
पुनरवाकुर गच्छन्मात्रायागन नार्‌ ॥ 


सा च प्राणाः समाख्याता तन््रेऽस्मिन्‌ परमेश्वरि । 


उद्धात = _ = ~ (~ प्राणान्तं ५ ४ 
उद्धातः घर्तं साप न्त्‌ स्पृशत यदा ॥ 


एवमभ्यस्य मानस्य अहन्यहनि निश्चयात्‌ । 


से| न 


जरामरणडःखाघःस्मुच्यत भव बवन्यनात्‌ ॥ 


चतुविंधा तु या सृष्टि्य॑स्यां योनो प्रतते । 


= 3; 


पुनः प्रलीयते तस्यां काराग्न्यादि शिवान्तकम्‌ ॥ 


योनिमुद्रा परा सा तु बन्धं तस्याः प्रकीतिंतम्‌। 


मुद्राया बन्धमात्रेण किं न साधयते भुवि ॥ 


70. 2) 
अन्यथा जपते मन्रमन्यथा कुरुते तु यः। 


नासो सिध्यति देवेशि सत्यं सत्यं पुन पुनः ॥ 


चिन्नारुधास्तु ये मन्रास्तम्भिताः कीलिता भृराम्‌। 


दग्धाः स्वतन्राभांताश्च मलिनाश्च तिरस्कृताः ॥ 


मूछितामदसंयुक्ताः सुषुप्ता मूकता ₹ताः। 


मन्दाबालास्तथा वृद्धाः प्रोढा योवनगरहिंताः ॥ 


~ _ ~ (~ थता ४ निर्बीजास ^ ९ 
अर्‌ पल्ल रि यच तत्ववाजताः। 


अंडशाकेन विहीनाश्च खण्डाः शतधा कृताः ॥ 


~~ सम्भवन्त्य (~ 
वाघनानन युक्तस्तं न्त्य रणत । 


सिद्धिमोक्षप्रदाः स्वेदेशिकेन नियोजिताः ॥ 


यद्यदुचरते मन्री वणंरूपं शुभाशुभम्‌ । 


~. 


तत्तत्‌ सिध्यत्यनायासाद्योनिमुद्रा प्रबन्धनात्‌ ॥ 


दीक्षयित्वा विधानेन अभिषिच्य सहस्रधा । 


ततोधिकारी (~ = (~ = _ (~ नान्यथा 
ततोधिकारी दवार तन््रेऽस्मन्‌ नान भगवत्‌ ॥ 


मुद्रामण्डलविन्यासेजंपहोमव्रतादिमिः। 


सम्ताप्य बहुकालं वे भक्तिं विज्ञाय निश्चलाम्‌ ॥ 


ज्ञात्वा त्यागं बलं तापं तत्तस्तस्य प्रकारायेत्‌। 


अस्मिन्‌ काठेऽथवा देवि देव्यादेशः प्रजायते ॥ 


तत्रेदं कथयेत्‌ ज्ञानमन्यथा नरकं जेत्‌ । 


त्राता किंतु न तस्यास्ति यो परीक्ष्य प्रदापयेत्‌ ॥ 


0. 3) 


तस्मात्‌ परीक्ष्य दातव्यं यदीच्छेव्गीवितुं चिरम्‌ । 


कृत्वा पापसहस्राणि असंख्यातानि सुन्दरि ॥ 


दहा * * + मन््रेण योनिबन्धेन नान्यथा । 


न तस्य पुण्यपापानि तमः सूर्योदये यथा ॥ 


सन्तप्यं बहुधा काट प्राणस््ी द्रविणादिभिः। 


- 5 - 


तस्मादभ्यसनं नित्यं कतंन्यं पुण्यक + > क्षिभिः॥ 
अ * + जायते सिद्धिरभ्यासां मोक्षमाघ्रुयात्‌। 

^ ^ + भ भ न 
संवित्तिं लभतेभ्यासा योगोभ्यासः प्रवर्तंते । 
मन्त्राणां सिद्धि * * सादभ्यासाद्वायुसाधनम्‌ ॥ 
कारुवञ्चनमभ्यासात्तथा मृत्युञ्जयो भवेत्‌ । 


॥ इति प्रथमः पटलः ॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि संप्रदायसमन्वितम्‌ । 


त्रेलोक्यडामरं मनं त्रिपुरावाचकं महत्‌ ॥ 


सुसमे भूप्रदेशे तु निग्नोन्नत विवजिति। 


पुष्पप्रकरसंकीणें गन्धधूपाधिवासिते ॥ 


न (~ _ न = ~ 
कलर तरुकापता नत्रकम्नकरज्ञतः । 


ताम्बूलपृणंगन्धस्तु मदिरानन्दचेतनः॥ 


कुङ्कुमेन विलिप्ता्गो लाक्षालक्तकशोभितः। 


रक्तवणंपरीधानो रक्तमाल्योपरोभितः॥ 


0. 4) 
€ भ ्षोदन्धाङ् = न्द ^ € 
कपूरक्षाद्न्पा्चंः क्सपशृन्यवाजतः । 


उद्धरेत्त॒ महादेवीं दष्टादृष्टफटप्रदाम्‌ ॥ 


अष्टपत्रं लिखेत्पद्मं केसराटयं सुकणिंकम्‌। 


पत्राग्रे ग्रन्धिसंयुक्तं तद्रे त्रित्रिशुङ्खकम्‌ ॥ 


इदं चक्र प्रयलेन छिखित्वा साधकोत्तमः 


+ न सत्प ष = (~ 
मातृकां विन्यसेत्पश्चात्‌ पीरभेरवयोगिनीम्‌ ॥ 


५ (~ _ भ अ _ = (~ € (~ 
कामरूप ठकखत्‌ पूत करग ठुं दह्षण। 


न ५ _ (~ _ भ = + (^ _ भ 
चहर पच्म कर्यसुत्तर जणकं [कखत्‌ ॥ 


मलं चायिदिग्भागे नैर्‌ऋत्यां तु कुलान्तकम्‌ । 


जाटन्धर = न भ भ भ ् 
न्प्रन्तवायत्य ष्टानं दवकडट कम्‌ ॥ 


पीठेशान्विन्यसेत्तत्र असिताद्गादि भैरवान्‌ 
ब्राह्मणीमादितः कृत्वा चण्डिकान्तं प्रकल्पयेत्‌ । 
असिता रुरुश्चण्डः कोधश्चोन्मत्त भैरवः ॥ 

ज्र ५ 
कपोरुभीषणश्चैव संहारश्चाष्टमस्मृतः। 


ब्राह्मी माहेश्वरी चैव कोमारी वेष्णवी तथा ॥ 


वाराही च तथेन्द्राणि चामुण्डी चण्डिकाष्टमी । 


दीरघ॑स्वरांश्च एकेकं मातृणां च प्रकल्पयेत्‌ ॥ 


हस्वाश्च भेरवाख्याता यमला वे प्रक्वमपक्षयेत्‌। 


कादिवणाक्षरा भद्रे ग्रन्िषु शान्तकाः शुभाः ॥ 
९ ९ सन ९ संस्थिता 
अन्यवणंगणाः सवे शुद्धकोणेषु संस्थिताः। 
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क्षान्ता न न क - [> भ 
कादीक्षान न्यस्द्रन्या रष तच्छ्लघु वन्वसत्‌ 


दक्षिणादीन्यसेद्रणान्‌ सवंसिदिफलप्रदान्‌। 


एन्द्रयुत्तरशृक्वान्त दक्षिणेन प्रकल्पयेत्‌ ॥ 


तदादि विन्यसेद्धीमान्‌ विरमार्गेण साधकः। 


रिवाख्यो कर्णिकामध्ये हंसाख्य पद्विद्ुतो ॥ 


जीवभू उच्यते ध 
सकाकर तस्तु हकारः व्रण उच्यत । 


न न = 


उभो क । जीवस ४ 
उभा माख्याता नरुक्य सचराचर ॥ 


एवन्यस्ये द्विघानेन आपूजयेत्‌ कुल्पद्धतिम्‌। 


एतदन्तरतो ध्यायेद्राग्भवं देवसाधकः॥ 


ततः समुद्धरेन्मन्रभुक्तिमुक्तिफलप्रदम्‌ । 


इन्द्राणी बीजमादाय संहारेण तु मण्डितम्‌ ॥ 


तद्धवेन्नैव चाकान्तं वाग्भवं देवि पूजितम्‌ । 


एकाराकारविभवा त्रिकोणेन्दु स्वरूपिणी ॥ 


द्यं परिरिष्येभ्यो भक्तिहीने विरोषतः। 


एतद्रीजं महाबीजसृष्टिभूतं परं प्रिये ॥ 


कामग्रन्धिं समादाय शुद्धं कूटस्य दक्षणम्‌। 


माहेश्वरीयुतं कृत्वा संहारेण समं कुरु ॥ 


क्षोभकृत्‌ सवंसत्वानां जीवभूतं परात्परम्‌ । 


त्रैलोक्य पूजितं देवि सृष्टिसंहारकारकम्‌ ॥ 


कामराजमिदं देविकामसिद्धि प्रधायकम्‌ । 


7.6) 


परापरविभागं तु एककृत्वा समाहिताः। 


सधकः जपेदेकाग्रचित्तस्तु पातालादिषु साधने ॥ 


प्राणासनस्थितं देवं चामुण्डा भेदितस्ततः। 


चण्डिकाय ५ ५ संरुद्धं ५ बीजं न्द, म 
† त॒ संरुद्धं बीजं ञलोक्यमोहनम्‌ ॥ 


सदारिवासनस्थं वे उच्चारेण तु लक्षयेत्‌ 


पू्वंसेवां जपेन्नित्यं योनिबन्धेन निश्चलम्‌ ॥ 


बिलद्वारं समाभित्य एकचित्तो जितेन्द्रियः। 


^~ न मघ्य ४ कीलिता 
आदिमेन तु सा लुप्ता मध्यमेन तु कीलिता ॥ 


अन्तिमेन तु नुच्छिन्ना तेन विद्या न सिध्यति। 


आदिमादिमनादिं च मध्यं मध्यममध्यमम्‌॥ 


अन्तमन्तमनन्तं च त्रिपुरा शीघ्रसिद्धिदा । 


आदिमध्ये तु मध्यादावन्तमन्ते च संस्थितम्‌ ॥ 


पुरक्षोभाय जप्तव्यं विधिनानेन साधकेः। 


हस्वदीघंक्रमेणेव लुप्तं तेन वरानने ॥ 


~ => न्द ९ [> साधयेत्‌ भ 
वरषणवसुचाय नरक्यमाप साध्यत्‌ । 


॥ द्वितीयः पटः ॥ 


श्री देव्युवाच । 


अ्यापि संशयो देवकामतत्वस्य साधनम्‌ । 


विज्ञानमात्रगमनं ब्रूहिमे त्रिपुरान्तक ॥ 
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श्री भरव उवाच । 


कथयामि समासेन कामतत्वस्य लक्षणम्‌ । 


आकषण परं दिव्यं श॒णु श्रेष्ठं समासतः ॥ 


कामस्थं काममध्यस्थं कामोद्रपुटीकृतम्‌ । 


(^ (~ (~ भ 


कामेन साधयेत्‌ कामं कामं कामे विनिक्षिपेत्‌ ॥ 


कामेन कामितं कृत्वा कामस्थं क्षोभयेद्ूवम्‌ । 


अस्मिश्चके कामराजं ध्यायेद्धेलोकपूनितम्‌ ॥ 


कामस्थं भुवनं ज्ञेयं काममध्ये विग्रहम्‌ । 


कामोद्रं भवेद्योनि स्फुटान्तं विन्दुसंज्ञकम्‌ ॥ 


क न ॥ धये = 
अननव तु कामन कामतत्व व्रसाप्यत्‌ । 


एतदेव हि कामं तु साध्यायोनो प्रकल्पयेत्‌ ॥ 


बिन्दुनामथनं कृत्वा विसग॑स्थं परामृतम्‌ । 


[> क = (~ थं तथा पो दवम्‌ 
रक्तमागण यानस्थ तया तत्‌ न्षाय् ॥ 


बहुनात्र किमुक्तेन जल्पितेन वरानने । 
पूर्वोक्तं यन्रमालिख्य त्रिपुरा वा चक्रं महत्‌ ॥ 
कुण्डो गोलोद्धवेनैव स्वयम्भू कुसुमेन च । 


= ५ भूजपतरषु ९ __ = 
ग[रराचना समाचुक्तं भूजपत्नघु कसयत्‌ ॥ 


षोडशारं महापदयं दवादशारं तु बाद्यतः। 


वाग्भवं कणिकायां तु कामराजं तदृध्वंतः॥ 
तद्व हाक्तिवीजं नि ~~ „^~ न 
तदृध्वं शक्तिबीजं तु महायोनिगतं लिखेत्‌ । 


0. 8) 
त्रिदण्डं बिन्दुसंयुक्तं दादशस्वरभेदितम्‌। 


> (~ (~ (^ 


महायोनिरितिख्याता जननी सा जगत्रये ॥ 


भ ५ [ द्वितीय 
प्रयम्‌ स्वर्सङ्‌घात कामराज क| 


दादशास्वरभदेन भेदयित्वा तु विन्यसेत्‌ ॥ 


षोडरारे ध | "ससा 
षाडखशर्‌ महाषद्य स्वरशर्तया वम्दयत्‌ । 


तद्वाह्ये मातृकान्‌ सवांन्‌ नादबिन्दुकटान्वितम्‌ ॥ 


हंसबीजसमारूढां कारयेत्परमेश्वरि । 


एतद्यन्रवरं दिव्यं त्रेखोक्येष्वपि दुलभम्‌ ॥ 


मन्दरस्योदरे सवं सुषिरेण तु वेष्टयेत्‌। 


चकेऽस्मिन्‌ शक्तिबीजं तु ध्यावे साधकोत्तमः॥ 


एषां दिव्या मया प्रोक्ता नश्ना त्रिपुर भेरवी । 


कन्यानामसमोपेता बिलद्वारं समाभिताः ॥ 


वि अ. । कुण्डाद्धस्थाप्य ~= = = स 
यान कुण्डदवस्याप्व हमयद्रजका पुटः 


सप्तरात्रां महादेवि क्षुभ्यन्ते मदनोत्कटाः ॥ 


विरहानलसंप्ता मृछांकुलित विग्रहाः । 


पतन्ति साघकस्याग्रे कुन्दमानास्थिताख्रियः ॥ 


भो साधक महासत्व हाटकेश्वर विग्रह । 


प्रविश्य साधकैः साधंमधिकारं कुरुष्वनः ॥ 


प्रविरय क्रीडते सोऽपि यावदाभूतसंप्लवम्‌ । 


॥ तृतीयः पटलः ॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि त्रिपुरा योगमुत्तमम्‌ । 


हृद्रोमपद्ममध्यस्थं हंसाख्यं नामनामतः ॥ 


व्योमपीठा सनासीनं चामुण्डा चण्डिकायुतम्‌। 


क कल्पये त््रतं ५ ५ = __ (~ 
तनव कलटल्वयत्वत सादाख्य परमश्वार्‌ ॥ 


तस्योपरि न्यसेन्मूतिं नादबिन्दुकलामयीम्‌ । 


केस १ 


सकटेनेव मन्त्रेण वक्राण्यङ्खानि कल्पयेत्‌ ॥ 


ध्याये महेरान्यानिश्चलेनान्तरात्मना । 


उदयाकंसमप्रख्यां किरणानेकसंकुलम्‌ ॥ 


बन्धूककुसुमच्छायां सिन्दूरारुण विग्रहाम्‌ । 


रक्तावख्रावृतां देवीं सवांभरणभूषिताम्‌॥ 


जटाजूटधरां सोम्यामर्धन्दुकृतरोखराम्‌ । 


सवंलक्षणसम्पन्नां पयङ्कासनसंस्थिताम्‌ ॥ 


आपीनमण्डलाकार भोगसमुन्नतपयोधराम्‌ । 


वरीतरङ्गमध्यस्थ रोमरानि विराजिताम्‌ ॥ 


मदिरानन्दचेतस्कामाह्ादजननी पराम्‌ । 


न्द, न न > ¶ देवीमीषत्प्रहसि __ ^ 
तरेलोक्यमोषहिर्न त्प्रहसिताननाम्‌ ॥ 


दिन्यरूपां महादेवीं त्रिणेत्रां च चतुभंनाम। 

सवांलङ्कारसम्पन्नां व्योमपद्मासन स्थिताम्‌ ॥ 
* (^ (^ भ © त 

वामहस्ते निविष्टेन सवंज्ञानमयेन च । 


पुस्तकेन वरारोहे दिव्येन वरदेन च ॥ 
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(~=, © न 


सू्विम्बनिभेमुण्डिस्पुरज्ज्वाखावलीधरेः । 


ग्रथिता दिव्यरूपां तु रक्तविन्दुप्रमोचनीम्‌ ॥ 


चण्डा विद्यामयीममलामापादतल रम्बिनीम्‌ । 


न बिभ्रतीं ध देवीं $ (~ चिन्तये = 
गटेन बिभ्रतीं देवीं चिन्तयेष्टोकमातरम्‌ ॥ 


उध्वंमाग॑स्थितं पद्मं सहस्रदलसङ्कलम्‌ । 


वष॑न्तममृतोघेनत्रवहाक्षारसप्रभाम्‌ ॥ 


स येटेवीं भ न 
तनव प्ठवचहवा परणवामूतन तु । 


एवमभ्यस्य मानस्य साधकस्य विचक्षणः ॥ 

महात्मन्‌ ये त्रैलोक्यं क्षुभ्यते सर्वं नान्यथा वीरवन्दिते । 
॥ इति चतुथं: पटलः ॥ 

श्री देव्युवाच । 


मन्रध्यानं कथं प्रोक्तमुत्थानं वा कथं भवेत्‌ । 
लयः कस्मिन्‌ भवेदेव विश्रममाश्रममित्यनुपदिष्यति ॥ 


कस ~. ~ (~. 


रघूणामित्य बहुलोत्पन्नस्याणं प्रत्ययस्य तद्राजस्य बहुषु तेनवाखियामिति टुक्‌ । 

५ _ ^ + प्रबन्धमित्य ^ थं न्द, म भ भ [> प्राङिवषत्वे स 
अन्वयं तद्धियं प्रबन्धमित्यथंः। अस्येवोत्तरश्चोके श्रवण परीक्षा प्राङ्विषत्वे पपत्तेः। न च 
तत्र तमिति पदेनान्यभेद्‌ परामृश्यत इति राक्यं वक्तं पुद्िद्वान्तान्तरस्या प्रकृतत्वात्तथा च 


महाकविम्‌ । रघुवरचरितं 
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मुनिप्रणीतं दशारिरसश्च वधं निशामयध्वमिति चापलाय । चपलकमंणे तव कतुंमित्यथंः। 
क्रियार्थोपपदस्य कमणि स्थानि न इति चतुथं । प्रतारितः । अथवा प्रकरणं कारितः। 
प्रोत्सारित इत्यथः । अथवा भृरात्तं प्रतारणं महादनमितिगलायुधः। अयमभिप्रायकृतदन्वये 


न्धनुद्धि प्रवेशस्य मन्दोपि वाक्प्रवृत्ताय तत्त्रणा धेयंपरिपन्धिनं प्रतंयितारम्‌ । किं 


६ 
कुवन्तीन्तः प्रयोजन्तीत्याह कणंमागत्येति अथ क्रियमाण प्रबन्ध परीक्षार्थतः 
प्राथयतेतमिति श्रोतुं परीक्षापय॑न्तं श्रवणं कतुं श्रवणमात्रास्यानुपयोगात्‌। अहन्तीत्यधिकार 
उक्तम्‌ । तेन च प्रार्थना रुभ्यते। अधिकारकथनस्येव प्रवतंकत्वाभावाच्छरवणपुर : सरां परीक्षा 
प्राथंय इत्यथः सदसद्यक्तिरुणदोषविभाग प्रकाशनं तत्र हेतवं प्रकारयितारं हीति प्रसिद्धोऽयं 
टष्टान्त इत्यर्थः । अग्न्याविति निमित्तात्‌ सप्तमी । विशुेहान्तरसम्पकाभावादो ज्वल्यम्‌। 
सयामिका । तद्विपयंयः। अपि समुच्चये । वा विकल्प विशुद्धि श्यामिका चोभयमपि 
हेमजातेरति परीक्षायः। व्यवस्तित व्यक्तिविषयः। विकल्पेन संलक्ष्यत इत्यर्थः । 


प्रतिवसख्रपमाचलङकारः । प्रतिवस्रपमातु सा । 
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८ ^. [०९ 


सामान्यस्य संपरकस्य यत्र वाक्यहये स्थितिरिति गुणदोष विभाग हेतुत्वं साधारणो धमः 
राब्दभेदेन वाक्यद्वयेप्युपात्तः। अत एव न दृष्टन्तः । तत्र सामान्यस्यापि बिम्ब प्रतिबिम्ब 
भावेनावस्थानान्‌ नाप्यथान्तरन्यासः सामान्यविरोष विषयतया तत्र वाक्यद्वयस्यावस्थानात्‌ 
अथ वणंनीयं वस्रपक्षिपति । वैवस्वत इति । मिततेजसः। व्यापकस्य त्रिधाम्नां च मन्त्रोऽयं 
वीर्यवत्तरः । क्रमेणानेन मन्राणामुच्ारे कुल्देवताः । कुप्यन्ति साधकानां च धातन्‌ गृह्णन्ति 


= तेजो [> ९ विद्धं रुद्धोदितं + „ भ 
भरव । तजा नामवपयास रुष्धाद्त भवत्‌ । 


वाग्भवं कामराजं च शक्ति हंसं कुटेश्वरम्‌। 


[> ^ 4 ^ _ भ 
जपन्ति ये महात्मानः शीघ्रसिद्धिं वहन्तिते ॥ 


देवताश्चानुग्रह्न्ति कुछ चक्रा८्वरश्रयाम्‌ । 


पदादयक्षरसङ्केतं वदामि शुणु भेरवि ॥ 


सवंमन््रानुसन्धानफलसम्पत्तिकारकम्‌ । 


श्रीकण्ठेन [> १ न (^ 
द्‌ भूतन वाग्भवस्य कुलश्वार्‌ ॥ 


उपात्तं निखिलं बीजं चकं सारस्वतं महत्‌। 


भ न क्रोधनाथेन ् कामबीजस्य सुः { 
आद्येन करोधनाथेन कामबीजस्य सुन्दरि ॥ 
आभूतं योनिचक्रं तत्‌ सवंकामफलप्रदम्‌ । 

भ लकुटीखोन साक्तिबीजस्य र सु ^~ 
आद्येन लकुटीशेन शक्तिबीजस्य सुन्द्रि ॥ 
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पादविद्या समुदिष्टा सवंविद्या कमागता । 


इदानीं कुलचक्रस्य » » त्वं व्याप्निलक्षणम्‌ ॥ 


सुद्रभेरववीराण * ९ _ + योगिनी [> 
† सवस्वं योगिनी कुलम्‌ । 


हृत्पद्ममध्यकुहरे त्रिकोणे भावयेत्सदा ॥ 


अकारादि विसगान्ताः सन्यरेखा विभाविताः। 


स > चन्द्रपरतीकाशा ध [> 
काट चन वागभवन सुपूजताः ॥ 


ककारादि तकारान्तादक्षरेखाश्रयां प्रिये । 


अनेकभास्करप्रख्याः कामराजाक्षराचिंताः ॥ 


थकारादि सकारान्तादक्षरेखाश्रयां प्रिये । 


अनेक भास्करप्रख्याः कामराजा्षराचिंताः ॥ 


थकारादि सकारान्ताः पूवरेखा समश्याः। 


विद्युत्‌ पुञ्जनिभाः श्रेष्ठाः राक्तिबीजेन सम्मताः ॥ 


मध्ये कुलाकुरादेवी [> ^ (~ 
मव्य कुलाकुलादेवी पाद्वद्या व्रताठता । 


इन्द्रचापप्रभा चण्डीटंसमन्रविभाविनी ॥ 


> (~ (~. 


गुरूपदेशतो ज्ञेयानाथितागमकोटिभिः। 


कुलचक्रमयी मृतिस्त्वदीया चाक्षमालिका ॥ 


विद्यापीठं च देवेरित्वदीयं कुलनन्दिनि । 


इत्थं हृत्पद्ममध्ये तु ध्यातव्यं सवंदा प्रिये ॥ 
= (~ ५ भ गिनी ग्र [> ^ सिध यर्थमुत्तमम्‌ 

योगिनां योगिनी चैव विद्या सिध्यथ॑ुत्तमम्‌ । 
कुटचक्रं महादेवि त्वत्सखेहात्कथितं प्रिये ॥ 


0. 14) 
आज्ञाधारे य (~ = + = (~ 
आज्ञाघार्‌ सदा दव भावयद्यकुरुश्वार्‌ । 


तस्यासीनं भवत्याशुस्थावरं जङ्गमं जगत्‌ ॥ 


सर्वदा कुलचकरं तु योनो प्रयतमानसः। 


त्‌ योध्यायत्य भ ~ __ जाय त्तं 
त्यस्य यगन्या न्त मद्नुराः ॥ 


कुटचक्रं तु विज्ञेयं दव्यदेहं शिवस्य तु । 


राखाण्यन्यांश्च मन्त्रांश्च पाद्पांसूनिवत्यजेत्‌॥ 


इदं त्वति रहस्यं तु कथितन्ते मृगेक्षणे । 


कणांत्कणं प्रयोक्तव्यं न चरेख्यं तु पुस्तके ॥ 


> _ ५ वीरतायेदं } ५ (भ 
देयं वीरवतायेदं हृष्टाय सततं प्रिये । 


भक्ताय देरिकेन्द्राणामुन्नताय बतास्थिते ॥ 


॥ इति पञ्चमः पटलः ॥ 


कुण्डन्या कृतो लक्षजपान्ते जुहुयात्ततः । 


पूवं सेवाकृता तस्य भवत्येव न संशयः ॥ 


अनेन विधिना युक्तो मन्दभाग्योऽपि सिध्यति । 


९० (~ न 


मुच्यते सवरग्स्तुं जसय्यमाप सापयत्‌ ॥ 


अत ऊर्वं जपेद्यस्तु साधको वहे शुणु । 
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= + जपेद्यः क (^~ = (~ 

लक्षमेकं तु तद्रतस्य जितेन्द्रियः ॥ 

दशनात्‌ श्चुभिताः सवांयोषितो मदनातुराः। 


पतन्ति साधकस्यामरे निरुनाभयवजिंताः॥ 


7. 15) 
(^ भ जना म ^ (~ भ स्थिता 
हलन्नषण जनाः सव प्प्तास्मान्वषर्य स्थताः । 


आगच्छन्ति यथा तीथमत्यन्ता कुलविग्रहाः ॥ 


ददन्ति तस्मे सर्वस्वं तस्येवामेष्व सष्थिताः। 


[> र जेषु भ मण्डलीका समण्डा 
त्रिषु लक्षेषु जपतेषु मण्डलीकाः समण्डलाः ॥ 


वरामायान्तिते सवे नात्र कायां विचारणा । 


[> श्षेमहीपाल ९ 
षड्भिलक्षेमंहीपाकाः सभृत्य बल्वाहनाः ॥ 


~र _ 6 ्षेदादशजैस्तु ==, = 
ट यह्रक्षागणश्छराः । 


वदामायान्तिते सवे आज्ञां कुवन्ति नित्यम्‌ ॥ 


= € 


लक्षे : प्वदरजप्तः साघकस्य वसनन । 


सिद्धविद्याधराः सवं गन्धवाप्सर आदयः ॥ 


वशामायान्ति ते सर्वेनात्र कायां विचारणा । 
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दूराच्छवणविज्ञानं सवंज्ञत्वं प्रजायते ॥ 


रक्तिपुष्टिकरस्वुष्टः शुद्धोमारयते क्षणात्‌ । 


€ € = 


तथारादशभलखन्षजतत दहन सायकः ॥ 


उत्तिष्ठ ^~ न्मेदिनीं [स ०? ^~_ प्रजाय ४ 
उत्तिष्ठन्मेदिनीं त्यक्तवा दिन्यदेहः ते। 


पयटत्स्वच्छया ककाश्चत्रा परयात मेदिनीम्‌ ॥ 


^ ^. €, ^ 


अथ वशतामलक्षावद्यापस्पातभवत्‌ । 


भ ०९ 


सयकस्तु भवहयव कामरूपी महाबलः ॥ 


न ( > (~ शियते र 
यल्षकाटतया बव कवितं परम पद्‌ । 


[९ न क्षेस्तथा जपते न्रे, (~ सिद्धयं भ अ 
निशष्ट जतिः [ग्रश्चरः ॥ 


0. 16) 
चतुश्वत्वारिश्क्षबह्याविष्णुश्च शाश्चतः। 


[> षष्टिजिपतेरः द रत्वमरीतिभि ~. 
तु रुद्रत्वमीश्वरत : ॥ 


= (~ रै = _ जप ९ 
* * क तु भवं व नरुक्यष्वम7्जपः। 


तरपुरं भेरवं तेजः शिवं * + कारणम्‌ ॥ 


अक्षयं तत्पदं शान्तमप्रमेयमनिपमम्‌ । 
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= _ न = अ = (~ स्वंमभीप्सितम्‌ [> 
लभतेऽसौ न सन्देहो देवि सवमभीप्सितम्‌ ॥ 


॥ पञ्चमः पटकः ॥ 


श्री देव्युवाच । 


नवलक्ष कथं देवस्थानं तस्यापि कीटरम्‌ । 


एतस्मिन्‌ संशयन्तात छेत्तुमर्हसि शलयुक्‌ ॥ 


श्री भरव उवाच । 


सारात्सारतमं देवि बाद्यसंख्या विवजिंतः। 


रारीरे संस्थितं देवि नवलक्षं सुदुलभम्‌ ॥ 


मेदराधाराचतुभिंश्च गहरोगलगहरम्‌ । 


लम्बिकं भ्रूबिलं देवि नवकं बह्मरन्ध्रकम्‌ ॥ 


मेदटादीप [> न 
दरदपशखाकरामायास्कनव्रगम्‌ । 


नाभिस्थं सूय॑बिम्बं तु तरुणं सुरसुन्दरि ॥ 


ज्वालाज्योतिः शिखाकारा तद्व भास्कराकृतिः। 


गठे दीपरिखाकारं रम्बिके चन्द्रसन्निभम्‌ ॥ 
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0. 17) 
भ्रूमध्ये रलसंकारां नवान्ते विश्वतेजसम्‌ । 


एतत्‌ स्थानगतो योगी नवलक्ष समभ्यसेत्‌ ॥ 


स्परशानं चावटोवकं च सम्भाषा बिन्दुदशंनम्‌ । 


स्वयमावेदानं चैव मन्त्राणां पञ्चलक्षणम्‌ ॥ 


श्री भरव उवाच । 


©^ ~ 


विद्याकोशं प्रवक्ष्यामि सवंसिद्धिप्रदायकम्‌ । 


न ९ 


वाग्भवेन वरारोहे देव्या चकर प्रपूजयेत्‌ ॥ 


तन्मध्ये वणंसङ्घातकृत दिन्यवपुधंराम्‌ । 
^~ ¶ देवीं त घ्य 
नादबिन्दुमयीं देवीं ध्यायेत्‌ सकलमन्रतः 
^~. ^~ = रेतोर्ध्व पूजयेत्प्रये = (~ 
वक्राण्यङ्खानि विन्यस्य प्रेतोध्वे पूजयेत्प्रिये । 
स्था 7९ ^~ >~ (~ प्रीति 
कोणस्था देवतातिस्रोरति प्रीति मनोभवाः 
= _ (~. वामेरतिस्तथा प्रीतिरदौ ९ 
वामेरतिस्तथा क्षणे मदनाग्रतः। 


मूलविद्यां जपेत्‌ पश्चाह्लक्षणेन समन्विताम्‌ ॥ 


आकारेण क्षकारस्यादा * * उ * सवंयोजयेत्‌। 
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ईकारेण ककारस्य दूकारेण हकारकम्‌ ॥ 


ऋसारोग समाख्यातो लृषायोगस्तथापरः। 


एकारेण शकारस्या दाकारेण वकारकम्‌ ॥ 


अकारेण रकारस्याद्यजेन्नाम समन्वितम्‌ । 


एषा सा मूरविद्या च नाम्ना त्रिपुरभेरवी ॥ 
५ जायते = = (~ (~ त्रिध ^ (र न 
प्रत्यक्षं जायते देवि त्रिधासिद्धिं द्दात्यसो । 


0. 18) 


द्दते साधकेन्द्राणामितरा भुविका तथा । 


एतत्ते कथितं देवि भुक्तिमुक्ति फलप्रदम्‌ ॥ 
र भ 
अयोग्यस्य न दातव्य + > ज्ञा परमेश्वरी । 
॥ षष्ठम पटलः ॥ 


इति श्रीरुद्रयामले संपादलशक्षग्न्धे विद्यापीठावतारिते उत्तरभागे नित्यङ्किन्ना प्रकरणे 


षडिवद्या प्रकाशायामुत्तरषट्कं संपृणम्‌ ॥ 


तद्विवरणम्‌ ॥ 
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हृदये स्परानं प्रोक्तमालोकं कण्टदेङातः। 


ताटुस्थाने तु सद्धाषो दशनं बिन्दुमध्यतः॥ 


स्वयमावेशानं देवि बह्मरन्प्रे तु दरिंतम्‌। 


वन्द्‌ शक्तिं परां शम्भोवंणंसंक्षिप्त विय्रहाम्‌ ॥ 


प्राणाद्यारम्भ संकीडा निरन्तरधुरन्धराम्‌ । 


6 €^ (^ 


अआगमान्तस्सवादद्‌ शताय विनश्चचाम्‌ ॥ 


व्याख्यामुत्तरषट्कस्य करोमि कुलदीपिकाम्‌ । 


भगवतश्चेतन्यात्मनख्ियम्बक भदटरारकस्य स्फुरणरूपिण्याः सावंकालिकप्रपच्चसगंस्थिति 
संहार संकीडन परायाः सोमसूर्यवहयात्मक विश्वतेजस प्राज्ञापुरत्रय सन्धुक्षण्यावणंकदम्ब 


सङ्कलित दिव्यमूर्तेः परायाः शक्तेः 


0. 19) 


परमोपास्तिसाधन भूतस्य श्रीमति दक्षिणस्योत्तरस्य श्रीरुद्रयामठे निखिकजगद्रक्षणाय 


(~, स 


समुद्रे भाषितस्यापि श्रीमत्‌ कारमीरसिद्धिसंप्रदाय दरद्िरभागधेयेयांथा तथ्या परिज्ञानात्‌ 
स्वमनीषिक्या परं परयाकु देरिकैरविप्टुतोपदे देशस्य श्रीमद्‌ बह्यानन्द्प्रकाराभ्टारक 
परमरुरुमुखगम स * * * पुरःसरं श्रीमदुत्तरषट्कस्य कुलदीपिकाख्यं विवरणमारभ्यते । 


तस्य तावदयमाद्य श्ोकः। 
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् व्योमाम्बुजे (~ _ = 
2 सहलारासतकसर्सङ्कट । 
(^ = (~ 


तत्रासीनं महादेवमपृच्छत्‌ कुलनायिकेति ॥ 


तत्र न्योमनाम आज्ञास्थानात्‌ कोदण्डसंज्ञकादृध्वं यच्छिरं कपालान्तराटं तत्र यादम्बुजं 


कुटस्वरूपं परमबिन्दुसंत्रितं तव्योमाम्बुजम्‌ । 


तत्र बिन्दो किरणाः अराणि तेषां सहस्रकम्‌। अरसहस्रकम्‌। अरशब्देन दलान्यभिप्रेति 
सितकेसरसंकु इति तत्र केसराणि षोडदाकलामयानि अमृतमयत्वात्‌ सितानीति 


कीत्यन्ते । उक्तं च श्री निरगण्डे श्रीमते। 


क नि १ [9 ५ (~ भ _ (~. 
षडशर्‌ महापद्म कणकया शशराषार्‌ । 


कणिंकायां स्थितं ज्ञानमकाराद्याः क्रियादठे ॥ 


0. 20) 


षोडराभेदेन भ [> कीर्तिता [> तत्रासीनमिति [९ [> तत्रावस्थितस्य [> 
ताश्च षडशम्दन रक्त्यः पर्‌ : इत । तत्रासीनमिति तत्रावस्थितस्य निरञ्जन 


समाधि बरेन निरतिशय स्वात्मरूपमुपलभ्यमानमिति यावत्‌ । 


एवं विध समाधिबल लाभे हि सति योगिनः। 


परमरहस्याथं विज्ञानातिराये योगो भवति ॥ 


एवं विधं देवदेवं कुलनायिका मातृकेश्व्यपृच्छदिति वाक्याथंः । इह केवरं त्राणां 
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प्श्चोपवणंनमुत्तर न्याकरणारम्भणीयत्वात्तदनुरूप शोकविन्यासम्‌। कृत तु परमाथंकः। 
रिष्या सति परमेश्वरी देवं देशिकं सन्ततमनुयुङ्क । न खलु पररूपे परदिवभदट्रारकस्य 
सकलविद्याधारभूत मातृका सिद्धायाः परायाः शक्तेश्च परस्परः भेदस्येव न सम्भवम्‌। 


काकथा युर रिष्यभावस्य अपरिज्ञातस्य प्रकाशनस्य वा । तथा चरस्योपनिषट्‌ । 


गुरुशिष्यपदे स्थित्वा स्वयं देवः सदाशिवः। 


= € न 


पूरवोत्तरं पदेवांक्येस्तन्रं समवतारयदिति ॥ 
कथमपृच्छदिति । 


भ भ भ न, 
भगवन्‌ देवदेवेश भवनारान भैरव । 
स्तोतुमिच्छामि देवेदा देव्या मन्रविनि्णंयम्‌। मिति । देव्या इति त्रिपुराया इत्यथः । अत्र 


विमरंनीयानथान्‌ 
7. 21) 


श्ररूपेणोपसङ्गह्वाति = [> 
्र्रूपणापत्लन्नं । 


लिद्धत्रयसमायुक्तं महापद्मवनं तथा । 


कदम्बगोलक चान्यद्रह्यरन्ध्रं विशेषतः ॥ 


मुद्रा पञ्चकसंयुक्तं पीठ्चरयसमन्वितम्‌। 


कुलाकुलविभागं च सप्तमं कथयस्वमे इति लिङ्गत्रय समायुक्तं महापद्मवनमित्यत्र 
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समरसुक्तपद्‌ निहितेऽपि उभयं च पृथक्‌ पृथक्‌ ब्रन्नवप्यभूतामत्यवगन्तत्यम्‌ । अन्यया 
सप्तप्रश्चानुपपत्तेः समायुक्ता पदं तु निदधानन टिञ्खत्रयान्यतमन महापद्मवनस्य सन्निकषं 


सूचयति एवमुत्तरत्रापि बोद्धव्यम्‌ । 


पश्चिमाभिमुखं लिद्धं योनिस्थं परिकीतिंतम्‌। 


हद्रन्धिबीजथस्थानां स्वयम्भूबाणवाचकम्‌ ॥ 


इतश्चान्तराटस्थं विसगांथ स्थावर इति । पश्चिमाभिमुखमित्यथंः योनिरिति 
वणंविन्यासविेषः । गुदमेदरान्तर इत्यादिना वक्ष्यमाण लक्षणः । तत्रस्थमेकं लिद्धम्‌। तख 
पिण्डाख्यम्‌ । हृद्रन्धिवीज संस्थानमिति तत्र म्न्धयो 
वाममुद्रामण्डलमन्रविद्याख्याश्चत्वारः। तेचादित आरभ्य मातृकाचक्रस्य 
दादशमिद्वादशमि्वरणिश्वत॒थां विभक्तस्य कमात्‌ संज्ञावेदितव्याः। तथा च श्रीमते श्री 


चक्रनिनये । देवे । 


7. 22) 
मणिपूरकमालाया ग्रन्पिजाताश्चतुविधा । 
मुद्रामण्डलमन्राश्च विद्याग्रन्धिश्चतुविधा ॥ 


०२ 


ष्प्कका हद्शरमदमचायन्ादर्‌ पुनः| 


महामाया पुनभासहस्रप्ररोहनिरन्तरतया वनाकृतित्वमभिमन्यमानो वनमिति कथयति । 


[> सप 


अत्रात व्रकृतस्य परखर्स्य पस्सर दत समन्वानद्राजप तस्वपरस्टादत वज्ञयम्‌। 


ए 
अत्र महापद्मं विसगांख्यम्‌। अकुलं रूपातीतम्‌। त परमबीजस्वरूपम्‌। 
परमादित्यात्मजोतिमण्डलं तदेव योग पीठमिति संज्ञितम्‌ । विष्णीरानाथस्य परमभेरव 
भदट्रारकस्य स्थानकमिति कृत्वा । अथ कदम्बे गोककमाह । कदम्बगोककाकारं तत्कामं 
बीजरूपिणमिति । कदम्बगोरकः विद्यादिति विशेषः। तत्काममिति तच्छब्देन महावनं 
परामृश्यते । तस्य मध्ये कणिंकास्थानीयम्‌। अन्तगतं त्रिकोणं षट्कोणं 
केकासप्रस्ताररूपम्‌ ऊर्वं कामतत्वयन््रात्मकं वहिमण्डलं तत्कामशब्दवाच्यं 
कदुम्बगोककाकारत्वात्‌ कदम्बगोरकं विद्यादिति वाक्याथंः। तथाचास्मिं स्तन्् 
कामराब्देन वहविमभिधास्यति भ्रूमध्योनिगतं ध्यात्वा कामं बन्धूकसन्निभम्‌। तस्योध्वे तु 


^ ^ क्रोडीकृत 


शिखा सृक्ष्मेति बीजारूपिणमिति कोटीकृत परबीजस्वरूपिणमित्यथः। 


0. 23) 


उक्तं च श्रीमदुत्तरकोठे । व्यापकं परमं बीजं र्यातीते व्यवस्थितमिति पुत्र्यातीतदब्देन 
ब्रह्मरन्ध्रमभिधीयते । त महापद्मवनकणिंकामध्यम्‌। अनन्तरं ब्रह्मरन्ध्रं वणंयति । 
व्रह्मरन्धं तु तत्रेव सुषुम्नाधारमण्डरमिति । तत्रैवेति कद्म्बगोरुक एवेत्यर्थः । सुषुम्नाया 
आधारभूतं मण्डलं सुषु्राधारमण्डकं तत्‌ किलचान्द्रमसं मण्डलम्‌ । आधारीकृत्य सुषु्ना 
देहमनुसृता सुषुम्नेत्याख्याता याचित्‌ काचित्कला आधारभूतं मण्डलम्‌। तथा च श्रीमते । 
एगहस्ते ध्वनि भासावसाने तु चिदचित्‌ गगनान्तरे । याचितो तु परा संविदा 
रिवान्तावभासकी बरह्मसूत्रेति सा ज्ञेया तेन सूत्रेति कथ्यते इति । अथ मुद्रापञ्चकं प्रसेतोति 
पृथिन्यादिनि तत्वानि मुद्राणाङ्कानि तु । इति तत्वं स्वरूपमुद्राणां तत्वानि वाचकरूपाणि 
पृथिव्यादीति न तु वाच्यरूपाणि तानि चक्रमादाधारस्वाधिष्ठान मणिपूरकानाहत 
विशुध्याख्य स्थानगानि रकार वकार रेफ यकार घोषाख्यानि बीजानि तेषु चाधारादि 


स्थानेषु तत्तदाश्रगाहछकारादीन्‌ भावयतां साधकानां या विभूतयः सिध्यन्तिता मुद्रा 
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इत्यभिहिताः। तदुक्तं श्रीकमन्निणये । कमं च वीरगं प्रोक्तं वच्मिमुद्रास्वरूपकम्‌ । 


7. 24) 
भूम्यदोवाचकास्तत्र खवरयहादययवस्थिता इति । 
आधारादि विद्युध्यन्तमाधारादि पञ्चकम्‌ । 

पृथिव्यादीनां वाचकानां स्थानमिति कथितम्‌ । 


वो 


श्री रल्नदेवे । 


आधारादि विशुध्यन्तं पृथिव्यादीह पञ्चकम्‌ । 


स्वाभाविकं चलदीत्तं स्थिरं मूलं नभोयुतम्‌ ॥ 


मायीयं बीजनाद्यादयमेतद्रीजं परात्मकम्‌ । 


भयवरलसंयुक्तं मायाधस्तात्‌ समन्वितम्‌ ॥ 


ब्रह्मस्थानगता सृक्ष्मा स्वाभाविकमुद्रा भूताः । 


विष्णुस्थाने चलाः प्रोक्ता दीप्ता रुद्रपदं गता ॥ 


ईश्वरे स्थिरसंजञात्वा सादाख्ये रुद्रवदभूवा । 
समभावा इति एवमेतासां मुद्राणां भावनाद्वारेण विभूति विदोषकारणभूततया ठकाराद्यः। 


एवं मुद्रा इती माघध्यारोपिताः। अथ पीटत्रयमाह । 


~ 3 ] ~ 
पूर्णाख्यं बेन्द्वं तत्वं कोदण्डट्वयमध्यगम्‌ । 


तदृ्वेनाद नाम्ना तु ओडयाणं तु भवेत्ततः ॥ 


कामरूपं भवेच्छक्तिविश्रामं तु ततः परमिति । 
हि शब्दरोपोत्र द्व्य । वेन्दवं तत्वं प्रकारामयम्‌ । भरूमध्यगं पूण॑गिर्याख्यं पीठमित्यर्थ; । 


् ्ध्वेनादाख्यं ५ पीटमित्य र्थं र्ध्व ॥ दवितीयमोड्ये म _ भ + 
तस्य त्यथः । तस्यव्व नादास्य णि 


0. 25) 


पीठः तस्य प्रकाशरूपस्य बिन्दोः शिखात्मनः स्फुरणरूपम्‌। तत इति तत्र द्वितीयपीटादूध्वं 
शाक्तं प्रकाराविश्रामरूपं कामरूपं नाम तृतीयं पीटं तदेव शक्तिः कथिता । इति पीठत्रयं 


व्याहृत्य कुलाकुरे विभजति । विसगंमकुटं प्रिये । 


सहस्रारं महापदयं रक्तकिञ्जल्करोभितम्‌। 

तत्र संलक्ष्यते सम्यग्वषन्तं रक्तबिन्दुभिः। 

प्रभानिष्यन्दमयेववंष॑न्तमपि चान्द्रमसं तेजोतिशयं विसगांख्यं तारकविरशोषमकुरं लक्षयेत्‌ । 

भावयेदित्यथंः। तथा च वक्ष्यति इतं रक्त सुतेजाढचं धारापातप्रवर्षिणम्‌। पीत्वा कुलामृतं 
दिव्यमिति तच्ाकुरं सदा । सृष्टं च भावद्धिसगं इति कथितं ततो हि विसृज्यमानमिच्छादि 
मातृकान्तमयकुलचक्रमय शक्तिकदम्बकं प्रतायते । उक्तं च श्री कुलमूलावतारे इच्छाज्ञान 

क्रियाख्याता कुण्डलिनी मातृका तथा । ततः सवं समुत्पन्नं तस्माद्‌ बहुविधं कुलमित्यकुठं 


विसगांख्यं मन्रविद्षमुपदिशय योन्याख्यं कुलस्वरूपन्याव्णंयति । 


पूवं या सूचिता मुद्रा गुद्याख्यामृतरूपिणी । 
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बन्धं तस्याः प्रवक्ष्यामि संवित्ति रभते यया इति । 


पूवं लिङ्घ्रयविवरण प्रकारणे पश्चिमाभिमुखमित्यादिना 


0. 26) 


प्रथमलिङ्गाधारत्वेन गुद्याख्या योन्याख्या मुद्रा सूचिता । सकलमातृका चकर 

प्रसवित्रीसमन्तमन्रबलमभूता प्राणा स्वरूपा घोषमयी तस्याबन्धमप्रमादमनुसन्धान लाभं 

वक्ष्यामि येन सारस्वतयोगभूतेन परसंवित्ति लाभो भवतीति यावत्‌। अथ बन्धप्रकारमाह । 
=, पू = स्वाधारे ४ योजयेन्मन = [> प्रथमं ५ तावत्पूर = __ + स्वाध ४ भ 

आदो पूरकयोगेन स्वाधारे योजयेन्मन इति प्रथमं तावत्पूरकयोगकं कृत्वा स्वाधारे मनो 

योजयेत्‌ । अनन्तरं च स्वाधारमाह उक्तं च विश्चासकारियाम्‌। 

= _ भवेद्रीजमेका _ न = (~ क्षसान्तक 

यद्वेदादो भवेद्वीनमेका योनिक्षसान्तकः। 

आभ्यामुभयसंवादयोगात्‌ संवेद्यो वेदमक्षरमिति । 

गुदमेटान्तरे योनिस्तामाकुन्च्य प्रबन्धयेत्‌। 

इति तां प्रबन्धयेत्‌ किं कृत्वेति आकुन्च्ययोनेराधारभूतं पायुस्थानं बलादृध्वंमाकृष्येति 


यावत्‌। उक्तं च श्रीमतोत्तरे । स्फुरत्याधार कुच्चनादिति च। 


अस्मिन्‌ तन्त्रे आधारं गुदमित्युक्तमिति । 


+ न श्रीमते [> पिण्डयं 
तट्त्त रततगसख्य श्रीमते ग वकरण ॥ 


© = (~ [०९ €^ + 


इदमक्रम्य व्रवतायतात तस्मन्‌ स्वावरयागन मनसा क भावनियमित्याह । 


भ्रमद्योनिगतं घ्यत्वाकामं बन्धूकसन्निभम्‌ । 


ज्वठत्काखानटप्रख्यं तरित्कोरिसमप्रभमिति । 
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0. 27) 


भ्रमत्‌ स्पन्दमानम्‌। कामराब्दो रहस्यागमेषु देहाभ्यन्तरगते जातवेदसि निरूढः । तख 
कामतत्वसंज्ञितम्‌ । व्याकरिष्यमाणं चक्रस्वरूपं स्वाधारगतमेवं विधतेजोविशेषं भावयित्वा 
तस्य 

शिखया सहितमात्मानमपि भावयेदित्याह । 

तस्योध्वं तु शिखा सृक्ष्मा चिद्रूपा परमा कला । 


तथा सहितमात्मानमेकी भूतं विचिन्तयेत्‌ । 


तस्य जातवेदस ऊ्वां तदीया शिखा चेतन्यमयि कला तद्वयव भूताया शिखा तया सहित 
तदेकतामापनमात्मानं च भावयेदित्यथंः। भावं भावयित्वा किमन्यद्धावनी यमित्याह । 


गच्छन्तीं ४ = _ (~ न ४० सू ९ = (~ प्रतीकारं = सु 
च्छन्तीं बह्ममागेण लिङ्ग * भेदक्रमेण तु । सूयकोरि प्रतीकाशं चन्द्रकोटि सुशीतलम्‌ ॥ 


अमृतं यद्धिसगंस्थं परमानन्दलक्षणम्‌ । 


दरतरक्तं सुतेजाटचं धारापातप्रवषिणम्‌ ॥ 


पीत्वा कुलामृतं दि्यं पुनरेव विशत्कुलम्‌। 


> (~ (~ 


पुनरेवा कुरं गच्छेदिति । गच्छन्तीमिति प्रथमार्थद्धितीयेयम्‌ । ब्रह्ममागं इति । 


आधारादि विद्युध्यन्तस्थानानु पूविं कथ्यते । 


दभ्यामुभयमागे तु सं * * + * पञ्चकम्‌ ॥ 
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म + न 
सद्यवाममवर्‌ च परुषशानमव च । 


0. 28) 
विशुद्धं पश्चिमं ज्ञेयमुत्तरं च अनाहतम्‌ । 


दक्षिणं तु मणिं नाम स्वाधिष्ठानं तु पूवंकम्‌॥ 


वू्मरूपमधो वक्रमाज्ञा चेशानविग्रहमिति । 

लिद्घानि पूर्वोक्तानि स्वयम्म्‌ प्रभृतीनि एवमात्म स नाथा सा शिखा लिद्घानि क्रमेण हित्वा 
ब्रह्ममार्गेणोध्वं याता सूयंकोिभास्वरम्‌ । चन्द्रकोरि सु्ीतकं च पूर्वोदित विसग॑मध्यस्थित 
परमानन्द्‌ मूरिंलक्षणद्रव्य दरूपमरुणं तेजस्वि रक्तबिन्दुधारापातप्रवषं स्वभावमकुख 
परव्योमसम्भवतया दिव्यममृतं पीत्वा प्ट्त्यपुनरेव तेन मार्गेणोध्व॑मुखी विसगं सामकुलं 
विशोत्‌। मात्रायोगेन नान्यथेति । मात्रेति बिन्दुनादङशक्तयाख्यं कमादाज्ञा स्थान लाट 
मध्यदु * + * स्थानस्थ पीठत्रयमभिसन्दधाति । तदुक्तं श्रीमते । बिन्दुनादस्तथा शक्ति 
मात्रात्रयमुदाहतमिति । तेनायमथंः । यथोक्त प्रकारेणोध्वं यान्ती सा शिखा परलिङ्गस्थानां 
नासा मूलादृध्वं बिन्दुनादशक्तिसंज्ञेन पीटन्रयेण युज्यमाना तच क्रमात्‌ हि दन्त्यकुलं 
विोत्‌। निविश्य च पुनस्तेनेव मार्गेणाधो मुखं वजन्त योन्याधारं विश्ेदित्यथंः। अनेन 


(^ भ (^ (^ = (~ 


ब्रह्ममागंवानेन लिङ्गमभेदमात्र पयंवसायिनीत्यवसेयम्‌। अत्र विरोदित्येतावन्मात्रेऽमिहितेपि 


> (~ (~ 


तामव वया शखा भवचादत 


0. 29) 


तात्पयांय गन्तव्यं सा च प्राणः समाख्याता तन््रेऽस्मिन्‌ परमेश्वरि । उद्धातं प्रोच्यते सोऽपि 


प्राणान्तयदुदेति सा । इति सेति शिखां परामृशति । अस्मिंस्तन्् प्राणा इति समाख्याता 


१ 
अत्र हेतुरुद्धाता इति उघ्वं वात? उद्धातः । ग्रन्थिच्छेदः । तत्‌ कारित्वात्‌ 
रिखेवोद्धातराब्देनोच्यते । प्राणान्तः क्षकारः । अनेन तत्तत्‌ स्थानभूतसंवतंमण्डलं 
विसगख्यममिप्रेति तेनायमर्थं सा शिखा यदा योन्याधारात्‌ । प्राणान्तं विसर्गस्थानं विराति 
तदा ग्रन्धिच्छेद्विधायिनीति कृत्वा यत उद्धात इति कथ्यते । अतो ऽस्मिंस्तन््र प्राणा इति 
समाख्याता । प्राणोप्युर्वं विसगात्मतयोद्धातरूपं ग्रन्िच्छेदं विधातुं न प्रभवति । तदुक्त 
श्रीविज्ञानभट्रारकेण । उर्व प्राणेभ्यधो जीवो विसगांत्मा परोच्यते इति । 
उभयविसगंबन्धनस्वभावं योनिद्रा बन्धामिधेयं महायोगं काठतन््रेऽपि कथयति । प्राणे तु 
प्रेयमाण त्वादपानः पीड्यते यदा । गत्वा चोध्वं निवतेत एतदुद्धातलक्षणमिति । उक्तं च 
श्रीभगवद्रीतासु । अपाने जुहृति प्राणं प्राणे पानस्तथा परे । प्राणापानगतेरूघ्वां 


प्राणायामपरायणाः । अपरे नियताहाराः प्राणान्‌ प्राणेषु जुहतीति । 


0. 30) 


नर = (~ 


उक्तं चोपनिषत्सु । वाचिप्राणं जुहुमः । प्राणेवाचमिति । एवं गत्यागती वितन्वाना शिखेवेति 
कथितम्‌ । रल्लाख्ये श्रीमते । तन्मध्ये कुण्डलीदेवी दिवेन सहिता प्रिये । स्थानानि 
भेदयगच्छन्ती पिबन्तीमम्बिकामृतमिति । एवं गत्यागतिविम शिरोयोगिनो 
दृहनप्लावनाम्यास इति 

मन्तव्यः एवमम्यस्मानः स अहन्यहनि निश्वयात्‌। जरामरणदु ःखोधेमुंच्यते 
भवबन्धनादिति । 
अनेन योनिमुद्रा बन्धस्य फलातिशयं दरांयति । 
चतुविंधा तु या सृष्टि्य॑स्यां योनो प्रवतते । 
पुनः प्रलीयते तस्यां कलाग्न्यादि शिवान्तकमिति । 


योनिमुद्रा पराया तु बन्धस्तस्यां प्रकीतिंत इति । 


ज 
चतुरविधाया जगत्सृष्टियंस्यां योनि भूताया प्रवतंते । 

कालाग्न्यादि हिवान्तं च तत्वजातं यस्यां लीयते । 

सा योनिमुद्रा पराया निरतिरशयोत्कष॑युक्ता तस्या बन्धस्तत्वेन कथितं मुद्राया बन्धमात्रेण 
किं न साधयते भुवि । इति बन्धस्येव प्रशंसेयम्‌। अन्यथा कुरु मन््रेयमन्यथा कुरुते तु 
यः। नासो सिध्यति देवेशि सत्यं सत्यं पुनः पुनरिति मन्रजातं विना जपति कषणादि 


क्रियाकलापं बन्धं विना करोति सनसिध्यति न फलेन युज्यत इत्यथः । 


0. 33) 
तस्मादभ्यसनं नित्यं कतंव्यं पुण्यकांक्षिभिः। 


अभ्यासाजायते सिद्धिरभ्यासान्मोक्षमाघ्रुयात्‌ ॥ 


~ १ वे से 
सवत्त कुमतभ्चासाद्यगम्वासत्‌ प्रवतत । 


मन्राणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाद्वायुसाघनम्‌ ॥ 


कारवञ्चनमभ्यासात्तथा मृत्युञ्जयो भवेदिति । 


मुद्राबन्धनामभ्यास्यावशय कतंन्यतां फलानि च कथयति । 
॥ इत्युत्तरषट्कविवरणे कुलदीपिकायां प्रथमः पटः ॥ 
अथ त्रिपुरा विद्याया उद्धारयन््रं विवरीतुमुपकरमते । 


अथातः संप्रवक्ष्यामि संप्रदाय समन्वितम्‌ । 


त्रेटोक्य डामरं मनर त्रिपुरा वाचकं महत्‌ 
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अथ राब्दो मद्वटे । 

सुसमे भूप्रदेशे तु निम्नोन्नतविवनिंते । 
पुष्पप्रकरसङ्कणे गन्धपुष्पाधिवासिते ॥ 
ललाटतिककोपेतो नेत्रकजटरञ्जितः। 


ताम्बूलपूणंगन्धश्च मदिरानन्दचेतनः ॥ 


कुङ्कुमे रवि ठिगप्ताङ्लो लाक्षा तिरकशोभितः। 


रक्तवस्रपरिधानो रक्तमाल्योपरोभितः॥ 


कपुरक्षोददिग्धाद्गो कोधपेशुन्यव्जिंतः। 
उद्धरेत्तरिपुरां देवी दृष्ट्वादृष्टफलप्रदाम्‌ ॥ 


0. 34) 


अष्टपत्रं लिखेत्पद्मं केसराटयं सकर्णिकम्‌ । 
= (~ (^~ (^ 


पतनाय गन्पतससर्सुक्तं तदग्रत त्रत्रद्युर्जक्म ॥ 


म म = 


अथ वयक्तं भूयददरा दशकटषत कसराट्य सकणकम्‌ । 


^ ^ 


पत्राणामग्रभागेषु ग्रन्धिभिवत्तमण्डलाकृतिभियुंक्त ्न्धीनामग्रभागेषु त्रिभिखिभिः शरै 
शूलविन्यासेरभिसंयुक्तं पद्मं लिखेत्‌ । 
शृद्खा्टवभितो भद्रे यथा वक्ष्यामि तत्करममिति। 


^ ^~ 


भद्रे इति परमेश्वरीं सम्बोधयति । इह त्रिभिसखिभिः श्व: प्रतिद्लमेकेक शुङ्खमित्य्टो शुङ्खानि 
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तान्यभितस्तत्कथं त्रिपुराविद्या सम्बन्धिनं मातृका चक्रं वक्ष्यामीत्यथंः। 


स न ¶ति गर्न्ध #िनां ५ _भ 
उष्टो शुद्गोणीति ग्न्धीनां दलां चोपलक्षणम्‌ । 
न ^~ ग्रन्धिरागेषु न उक्तमार्ग =^ _ (~ ४ 
द्टेषु ग्रन्धिरुङ्ख ण विन्यसेत्‌ । 
इदं चकर प्रयलेन लिखित्वा साधकोत्तमः। 
मातृकां विन्यसेत्‌ पश्चादिति इदमेवं विधं च पद्यरूपं चक्रं टिखित्वा पश्चात्तस्य देषु 
^. ग्रन्धिश्धषु भ न र भ (~ _ भ ५ ^~ कथमित्याह ^ नश 
नेधश्वैषु एतत्तन््रोक्त प्रकारेण देशिको मातृकां विन्यसेत्‌ । त्याह पीठ भरव 
योगिनीमिति । पीठः कामरूपाद्याः भेरवा असिताद्गादयः योगिन्यो बाह्याद्याः । एतास्तत्र 


पूवं न्यसेत्‌। एतदेव कथयति । 


0. 35) 
५ ^~ न किखेत्पू न्द = (~ € ~ न 
कामरूप त्पूत कष्टागय तं दन्षण। 


= _ + _ (~ म जंतर = ५ (~ _ 
चाहर पाश्चम रुख्य उत्तर आकण रुखत्‌ ॥ 


मलयं चासिदिग्भागे नैर्‌ ऋत्यां तु कुलान्तकम्‌ । 


ध 


जातान्धरं तु वायव्ये एेान्ये देवि कटकम्‌ ॥ 


इति पूवं दलत्याहारः। अत्र पूर्वादि दिग्दलेषु कामरूपादि पीठविन्यासानुपपत्ते सतान्येव 
काम रूपादि पीटात्मविन्यासानुपपत्ते सतान्येव कामरूपादि पीठात्मना 

= (~ दित्यवगन्तन्य पीठेरान्विन्य ^ = = (~ भ = (~ ष्वित्यथं ^ ^ न, 
भावयेदित्यवगन्तव्यम्‌। त्वन्यसेन्तत्रेति तेषु दरष्वित्यथंः। असिताङ्गादि भेरवान्‌। 
ब्रह्माणीमादितः कृत्वा चण्डिकान्तं प्रकल्पयेत्‌ । 


[> ४ श्चण्ड ध क्रोध ् त 
अस्तान्ारुर : शयान्मत्त भरवः। 
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कपारी भीषणश्चैव संहाराश्चा्टम स्मृताः । 
ब्राह्मी माहेश्वरी चेव कोमारी वेष्णवी तथा । 


वाराही च तथेन्द्राणी चामुण्डा चण्डिका तथा ॥ 


इत्येवमन्तं सुगमम्‌। 


दीर्घ॑स्वरांश्च एकेकं मातृणांश्च प्रकल्पयेत्‌ । 
हस्वा स्वभेरवाख्यातायामलान्वे प्रकल्पयेत्‌ । इति । 
अयमथंः। दीघंस्वराणामाकारादि विसगांन्तानामष्टानाठेखनम्‌ । बाह्यादि योगिनीन्यासः। 


अकरद्यनुस्वारन्तस्य हस्वाटकस्य ठेखनम्‌ | 


0. 36) 


असिताद्गादि भेरवन्यासः। तेन दीर्घ॑स्वरा एव ब्राद्याद्याः हस्वा भैरवा 
असिताङ्गादयोवगन्तन्याः। ताश्चेकेकस्मिन्द्रेयमलान्‌ प्रकल्पयेत्‌ । तेन कामरूपाख्ये दरे 
असिताङ्गाख्यमकारं ब्रह्माण्याख्यमकारं च सहितं छिखेत्‌। एवमन्येष्वपि दठेषु भेरव 
योगिनीन्यासं दशंयित्वा ग्रन्िषु मातृकान्यासमाह । कादिवगांक्षराभद्र ग्रन्धिषु क्षान्तगाः 
सुभाः। इति काद्यस्ते वगाक्षराः। कवगांदयः। पञ्च । अन्तस्था ऊष्माणश्चेति सप्तवगाः । 
क्षकाश्चेकोवगं इत्यष्टवगांः। एषां कादीनिक्षान्तगान्यक्षराणिकचर तपयशक्षाः। ते ्रन्धिषु 
पूवादिषु न्यस्याः । अन्यवणंगणाः सवां शुङ्गकोणेषु संस्थिताः । इत्यन्यवणंगणाः 
सकारहकारवनिंता चतुविंधिः पूर्वादिषु शुङ्खपरान्तेषु चतुविंशतिलंखनीयाः । कादिक्षान्ता 
न्यसेद्रन्धो रोषाश्च्गेषु विन्यसेत्‌। अनेनोक्तमेव व्यक्तीकरोति दक्षिणादीन्यसेदर्णान्‌ 


स्वंसिद्धिफरूफलटप्रदानीति । दक्षादि विन्यासे वणां; सिद्धये भवन्तीत्यभिप्रायः। तच्च 


40 
दक्षिणादिन्यासमाह । एेन्द्रादुत्तरशङ्गान्तं दक्षिणेन प्रकल्पयेदिति । इन्द्रदिग्भागादारभ्योत्तर 


^ 


शु्ाद्‌ वा्न्वासा दक्षणवन्यासः। 
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^ (~ र द्रीमानिह [> स धक्‌ 
तदादावन्यस मागणस : । 

भ्र, अ ^ स्थिरय ^ भ [९] = ९ न ९८ न 
इत्यननतद्व त । एन्द्रमाद्‌ कृत्वा र्वद्‌क्षणायन प्रकारण वणान्वन्यसत्‌ । 
जीवाख्यो कणिका मध्ये हसाख्य पद्‌वाश्रतावात । 
कणिंकायां चिन्मात्र संश्रयं वणंद्यमित्यथंः । 


कि तदित्याह । 


सकारजपभूतस्तु हकारः प्राण उच्यते । 

उभो जीवेति विख्यातो तरेखोके स चराचरमिति । 

कुलेकुलपद्धमिति चक्रस्येव संज्ञा एतदन्तो ध्यायेद्रा भगवन्देवि साधक इति । अस्य 
चक्रस्य मध्ये वाग्भवं ध्यात्वा पूजयेत्‌। तेन वाग्भव चक्रमेतदिति दशितं भवति । इतीह 
वाग्भवचकर प्रकार्य ततो विदयामुद्धरति । ततः समुद्धरेन्मन्रं भुक्तिमुक्तिफलप्रदमिति । 
सुगमम्‌ । इन्द्राणी बीजमादाय संहरेण तु मण्डितमिति। 

तत्र तावन्महाविद्यायाखिपुर महासुन्दयांः सामान्य विरोषात्मकं रूपद्वयं सम्भवति । तत्र 


नर, (0, € 


सामान्यं नाम श्रीकण्ठानन्तरु भूलकुटीश्वराख्येविशेषेमधुरं व्यावेशषमधुरं कवरुपादन्नरयात्मक इतस्तु 
= (^ 


तेचिभिः संयुक्तमेतदुभयं च अनेन दशयति । तत्र तावदिन्द्राणी बीजं नाम द्वादशस्वरः। 


संहारोतुस्वारः तेन मण्डितं सहितमिति यावत्‌। 


0. 38) 


- 41 - 


अतोनुस्वारसहितो द्वादशस्वरो वाग्भवाख्ये मनुभंवतीति सामान्यं रूपम्‌ । 


अथ विरोषरूपमाह । 


तद्धवेनेव चाकान्तं वाग्भवं देविपूनितमिति । 

रथमेक न ९ (~ तदितीन्द्राणी ् ¶ीजं + ० ० तेनाकान्तं + 
अस्य वणयति । नद्राणी बीजं परामृश्यते । भवः श्रीकण्ठः र 
सहितमित्यथंः । तेनेन्द्राणी बीजमेव श्रीकण्ठानन्तर भावि वियोषं रूपं वाग्भवं भवतीति । 
एवमिदं व्याक्रियमायणमेकाद श स्वरस्यापि वाग्भवतां सूचयिष्यतां श्रीकण्ठो वाटी 
इत्यादिना उत्तरेणाक्षरा्थं सूत्रेणाव्याहते । तस्मादन्योथंः । तद्धवेनैव चाकान्तमिति 
तदिन्द्राबीजं तद्धवेनाकान्तमघिष्ठितं श्रूयमाणेन श्रीकण्ठेन संयुतमित्यथंः । इन्द्राणी बीजे हि 

3 न भवतीति [९ ९ तन्निवत॑यित्वाकान्तवदेन ४ इन्द्रार्ण 

संहिता रूपेणान्तः कृत श्रूयमाणो भवतीति श्रीकण्ठः । त्वाकान ्द्राणी 
वीजं नाम श्रीकण्ठ्योनिवणंसंहितारूपं तत्संहितारूप कबलीकारं हित्वा श्रूयमाणेनेव 
श्रीकण्ठेन संयुज्यमानं विधाय श्रीकण्ठ्योनिबीजात्मकातुस्वारात्मना वण॑त्रयं विोषरूपं 

^ ^. (~ _ + [> तथा रर, , (~ विधरः = _ ५ श्रीमते श्रीन्यो [> ् 
वाग्भवमिति कथितं भवति । तथा चेवं विधस्य मनोवाग्भवत्वं श्रीमते श्रीव्योम चक्रविवरणे 


प्रकारुयते । एकाराकविभवा त्रिकोणा 
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विन्दुरूपिणीति [> [> ^ द्योगे स = (~ न्द 9 [> 
र । सिद्धयोगेश्वरे मतेपि । एकादशस्वरस्येव वाग्भवतामुद्धोषयति । 
प्रथमशाद्वा =_> (~ प्रकीर्तितम्‌ ५ जं + कीर्तितमिति ^ (~ उक्तं ५ 
1 । अकारमेकारेति प्रकीतितम्‌। वाग्भवं तस्य बीजं बिन्दुनादेन कीतितमिति । उक्तं 
न्द यामात्रात्रपु ^. स्थिति [> थिनी वाग्बीजे प्रथमे = (~ स्थिता 
च टघुवादेः सी ता तनुलसत्तज्ञ स्थिति स्पधिनी वाग्बीजे प्रथमे स्थिता तव 
सदाता मन्महेते वयम्‌ । शाक्तिः कुण्डलिनीति अत्रामात्रेति पदविच्छित्तिः कत॑व्या । तदेव 


वाग्भवमुभयस्वरूपं प्रदश्यं नधिकारिणेन देयमिति कथयति । नदेयं परशिष्येभ्यो भक्तिदीने 
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विदोषतः एतद्रीजं महाबीजसृष्टिभूतं परं प्रिय इति। अथ कामराजः । प्रस्तोति कामग्नन्धिं 


समादाय शुद्धं कूटस्य दक्षिणम्‌ । 


माहेश्वरि युतं कृत्वा संहारेण समं कुवंति । कामग्रन्धिं नामककार कूटं नामवाग्भव चक्रस्य 
देवि कोट्राख्यस्य एेशानोदलविरोषः। तस्य दक्षिण शद्गस्थित्वाह्छकारः । कूटस्य 
दक्षिणशुङ्गमिति कथ्यते । माहेश्वरी नाम ईकारः । संहारोनुस्वारः। अनश्वातु पूवां 
कामराजमुद्धतफलातिरायं सूचयति । क्षोमकृत्‌ सवंतत्वानां जीवभूतं परात्परमिति । 


सवंतत्वानां स्वात्मनां क्षोभं महानुरागं जपेदित्यर्थः । तरेलोक्य 


0. 40) 


पूनितं देवि सृष्टि संहारकारकम्‌। कामराजमिदं देवि 

कामसिदि प्रदायकमिति सुगमम्‌ । 

अनन्तरमस्य कामराजस्य विशेषमाह । 

परापरविभागं तु एकीकृत्य तु साधकः जपेदेकाग्रचित्तस्तु पाताखादिषु साधन इति । परः 
उत्कृष्टः अपरः अकारात्परो वणं आकारः । परश्चासाव परश्चेति परापरः। स एव विभागो 
विरोषः। तं यथोक्त उद्धतेन कामराजेन सहितं कृत्वा जपेदित्यथंः । उक्तं च श्रीरघुपादेः 
नित्येतव कामराजं परं मन््राक्षरं निष्कलमिति अत्रेकार पूरवीत्यपरेत्यपरो वणं: । आकार 
इत्ययं वणंक्रमः। तथा च श्रीरुद्रयामठे । स कीटविद्यारूपेणदशिंतः। छा ईम्‌ महूव्ये। अ 
एं धिं नेत्रेसों इति टघुपादेरपि चोक्तम्‌। निष्करविद्यारूपेण आ ई पल्छवितैरिति । उक्तं च 
श्री ज्येष्ठनाथेन आ ई मसंज्ञाममृतामनन्तां तरियक्षरां कुण्डलिनीं त्रियश्रामिति । 
एकाग्रचित्तस्तु भावनाप्रकारम्‌। पातालादिषु साधना इति बीजादि साधन इत्यथः । अथ 


राक्तिबीजमुद्धरति । 
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प्राणासनस्थितं जीवं चामुण्डा भेदितं पुनः। 


चण्डिकाय ५ ५ संरुद्धं + बीजं ५, अ 9 ^ ^. 
{प सरु बीजं त्रटोक्यमोहनमिति । 
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प्राणो हकारः। स एवासन प्राणासनम्‌। तस्मिं स्थितं प्राणासनस्थितम्‌। जीव इति 

सकारः । चामुण्डा ओकारः तया मेदितम्‌। विरोषितं सहितमिति यावत्‌। चण्डिकानाम 

विसजंनीयः। ताभ्यां सहितमिति यावत्‌। एतदुक्तं भवति । वाग्भवकणिंकायां हकारमानसं 

कृत्वा तदुपरि सकार विन्यासः । तेन प्राणासनस्थं जीवमिति सकारमभिद्धाति * * 

चामुण्डया चकाया च संयुतं कृत्वा शक्तिबीजस्वरूपेण चक्रादुद्धरेदिति सामान्यम्‌ । एवं 
४ समुद्धतं $=. बीजं श्रीदेशिकेन्द्रकर न पृथग जीवमावतये ~ (~ दित्यथं 

प्रकारेण समुद्धतं परं बीजं न््रकटाक्ष वशाखव्वा पृथगे वा त्यथः। 

एवं रूपात्मकं शक्तिवीजं प्रदश्यं विदोषमाह । 

सदाशिवासनस्थं वे उच्चारण तु लक्षयेदिति । 

सदारिवो घोषः। स एवासनं सदाशिवासनं तस्मिं स्थितं सदारिवासनस्थं पूवं 

९ ५ 09 राक्तिबीजमुचारये वि = (~ वाक्यां छतां ५ श्रीटघुपादे 

घोषमुचायानन्तरं पृवोक्तं दिति वाक्याथंः। उक्तं च श्रीटघुपादेः 

सदाहस्थितमिति । यत्‌ सद्योवचसां प्रवृत्तिकरणे टृष्टप्रभावं बुधेस्तात्तिर्यं तदहं नमामि । 


मासात्वद बीजमिन्दु प्रभमिति । तत्र वचसां प्रवृत्तिकरणे दृष्ट प्रभावमिति । 


0. 42) 
प्राणबीजयं घोषाक्षरमाचष्टे। तथा श्रीमते । 
वेखरीय ~ . (^ बन्धेति = (~ 
1] * + + तृणा प्राणवृत्ति निवन 


कला तन्नेप्युक्तम्‌। हकारस्तु स्मृतः प्राण इत्युभय रूपां विद्यामुपदिश्य तत्साधने 
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पुरश्चरणविधिमाह । 
पू्वंसेवां जपे्क्षं योनिबन्धेन निश्चलम्‌ । 


बिलद्वारं समाभचित्य एकचित्तो जितेन्द्रिय इति । 


पूवंसेवां पुरश्चयांमित्यथंः । बिलद्वारं समाधितः। 

योनिमुद्रां बध्वा पुरश्चयांरूपेण लक्षं जपेत्‌। 

त्रंशदिनानिस्ततं जपं कुयांदित्यथंः । उक्तं च श्री हंसभेदे मासंलक्षमिति प्रोक्तमिति । 
अनन्तरं साध्य लोकस्याधिकारित्व प्रदायिनीं त्रिकविद्यां साधारणभतां परमरहस्यभूतां 
दीक्षां दशंयितुं तत्प्रघानाद्गभूतं योनिमुद्रा बन्धप्रकरणे कामं बन्धूकसन्निभमिति त्रिपुरा 
सूचितं कामतत्वयन््रप्रश्च विषयत्वोनावतारयति अद्यापि संशयो देवकामतत्वस्य साधनम्‌ । 
विज्ञानमात्रगमनं देहिमे त्रिपुरान्तकेति । 

कामतत्वं नामान्तः कृत हृ्टेखादि कामाराजादिकं वक्ष्यमाण यन्त्र विशोषमाह । 


विज्ञानमात्रेण फलं गमयतीति विज्ञानमात्रगमनम्‌। 


श्री भरव उवाच । 


कथायामि समासेन कामतत्वस्य लक्षणम्‌ । 


0. 43) 
आकषणं परं दिव्यं शुणु शेषसमासत इति सुगमम्‌ । 
कास्थं काममध्यस्थं कामोद्रपुटीकृतम्‌ । 


ह धये ध ^ (~ हृ्ेखाभिधीय (~. 
कामन सावयन कामामात त्‌ । 
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काममध्यशाब्देन = _ (~ (0 कामराज कामोद्रपुटी ^~ (~ = _ ^~ 
ब्देन निविंरोषः कामराजः कामोद्रपुरी कृतमिति कामोद्रो नाम त्रिकोण 
विन्यासो द्वादशस्वरः। केन संपुटितमिति यावत्‌ कामस्थं काममध्यस्थ्यमित्येतद्वितीयं 
कामोद्रे संपुटितं करणीयमित्यन्वयः। संपुटिताभिधानेन 

कामोदरद्धितीय [> = न ~ = _ (~ ५ सू ^~ 
स्येतरेतराभिमुख्येन विन्यासं सूचयति । तेन 
त्रिकोणरूपत्वादेकारयोरितराभिमुख्येत्तराधर भावेन विन्यासः षट्कोणं 
भवतीत्यवगन्तव्यम्‌। अत्रानुक्तोपि विवरणग्रन्धोपि व्याख्यास्यमानत्वात्‌ बिन्दुसंज्ञितो * * 
रो विन्या * + * तोमन्तयंः। अ कामस्थादीनां हृ्छेखादि वाकत्वमुत्तरत्रकामं दम्भु * * * 
ग्रन्धेन स्वयमेव विवरिष्यति । कामेन साधयेत्‌ कामिति । तत्रानेनध्याहारम्‌। अनेन 
कामनेति यथोक्तरूप हृ्ेखादि चतुष्टयं कामतत्व वा * * * शति । यत्र श्रीरुद्रयामले । 


४ कामराज [> 
हृडखा कामराज वाग्गव बिन्दुखी 


0. 44) 


काराख्यं कामपञ्चकमिति उद्ष्यते । कामराजमन्मथादयः। पञ्चमोत्‌ हे * * * चां संज्ञा 
* (~ तथा ^ ^ _ भ नर १ ^ _ उपदेरोन = 
वेदितव्या । तथा च तत्र वक्ष्यति । लक्षद्रयविरोमस्थेः संयोगेन च तत्प्रिये । उपदेरोन 
बोद्धव्य उद्धारश्चास्य वते । इद्‌ * * * तां सवंतत्व प्रबोधकम्‌। अयं वक्रं परा देवि 
तेजोवृत्तिनिवासिनः। एषां संयोगरूपेण मन्मथं जायते प्रिये । कन्दपं कथयिष्यामि * * + * 
परम्‌। आपूर्वः भूतमागंस्थमः पूर्वेण समन्वितम्‌। अभ्यासं योगजं देवि कन्दपं 
समुदाहृतम । 

० + तेज ष ४ 
क्षम पूवं ऋतुगां तेज तु रेकादशोत * * 
* * * भेदेन मकरध्वजसंज्िकम्‌ । 


हथलद्य अः पूर्वे मनोह भवति प्रिये इति तेनायमथ: । अनेन पाठक्रम विहितविन्यासेन 
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कामस्थादीनि * * * कामेन सह कामतत्वसंज्ञकं स््रीकार लिखेदिति तात्पयांथंः तथा कृते 


(^, ^ ^, 


हि कामतत्वस्य सिद्धिभंवतीति कृत्वा साधयेदिति निहित का * शब्दस्य कामत ** रत्र 


> (~ (~ 


ववर्त्यत । कामतत्व प्रसाद्यादात जत प््रममिद्वानस्याय 
नः (देप 


यन््रवन्यासक्रमाम्त्रतवगन्तत्यः कथामत । वरयम हृदछखा म + + + कामराज ता चस 


कामराजां हृषेखामभितः षट्कोणरूपं 
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योनिसंज्ञितं वाग्भवं तस्य कोणेषु बिन्दुसंज्ञितान्‌ ब्टंकारं तत + * * षट्कोणकबरीकरणं 
स्रीकारं विलिखेदिति उक्तं हि शुरु * मठे मन्मथस्य मध्यस्थं कामराजन्यसेत्त॒तम्‌। 
कन्द्पमन्दिरं कृत्वा द्विधाभूतं तु पावं * * * * षट्कोणेषु च दापयेत्‌ । चत्वारस्ते 


(~ * (~ (~ 


मह कामाः पञ्चमस्वादर क्षपत्‌ । कम कमन वु ज्षपादत। प्त भूत कामरजयनरे काम >+ 


(^ (~ भ 


* » योनो निक्षिपेत्‌ । तद्रततया भावयेदित्यथः। कामेन कामितं कृत्वा कामस्थं 
क्षोभयेद्धवमिति । एवं भूतो कामराजयन््रेण साध्यस्यात्मा * * * + तं कृत्वा कामस्थं 
योनिस्थं यथा भवति । तथाद्वं क्षोभयेद्धिसगस्थममृत इत्यथः । उक्तं च श्रीमते 
जन्मस्थानात्‌ समुदयन्ती याक्तद्धवमण्डलमिति ए * * * » हुनेत्यदिना तदा 

तह भ क्षोभयेद्ध ^ = [> ् ^ _ भ ^ 9 ___भ कामराजं + घ्य कोस 
तक्षोभयेद्धवमित्यन्ते न विवरणग्रन्धेन स्फुटी करिष्यते । अस्मिंश्के कामराजं ध्याये 
लोकपूनितमिति सुगमम्‌ * * * दिनामनन्तरोक्ता ना दुविज्ञेयता परमकारुणकः परमेश्वरस्य 
यमेव विवरमारभते । कामस्थं भुवने ज्ञेयमित्यादि । भुवनमिति मुव * * * थंः। काममध्ये 


तु विग्रहमिति 
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काममध्ये त्वित्यनेन पूरवोक्तकाममध्यस्थमिति पदं वक्ष्यति । काममध्यस्थं नाम विग्रहं 


८ 4८ 3 
जानीयात्‌ । कामस्वरूपं जानीय * * ^ स्वरूपं नाम कामराजाख्यो मनुः कामोद्रं 


^ ^^ नि 


भवेदययोनिरिति योनिवाम वाग्भवः। पुटान्तं बिन्दुसंज्ञकं भवेदित्यन्वयः। पुटान्तरिति षण्णां 
कोणा * * * * विन्दुसंज्ञकमिति यन््रस्य वलनरूपेण वलनसाधयेदिति कामेन का 

साधयेत्‌ । काममित्यस्य विवरणम्‌ एतदेवहि कामं तु साघ्ययोनो प्रकयो ५ ५ * कामं कामे 
तु निक्षिपेदित्यस्य विवरणम्‌ । बिन्दुनामथनमित्यादि क्षोभयेदित्यन्तं कामेन कामितं कृत्वा 
कामस्थं क्षोभयेद्धवमित्यस्य विवरणं * * * ^ विन्दुशब्देन साधकस्यात्मा कथितः तथा च 


श्रीमते [इ = 4 प्रबद्धो न र्‌ न्तर [93 प्रथमराब्देन न 
श्रीमते बन्ड्रात्मा समाख्याताय व्रबष्धा नरन्तर्‌ इरत ठ 


परिशीलनातिशायं सृचयति तथा च श्रीमते । 
तन्मध्ये चात्मनोरूपं लक्षयेत्तु पुनः पुनः। 
मथनं द्येतदाख्यातमज्ञातमलनाशनमिति । 
विसगो नाम षोडशान्तं चन्दरदवीपं बते । 
राक्तिमागों नाम सुषुम्ना च तथा श्रीमते । 


~ ^ ग (~ 


राक्तमाग सुघुज्ाख्यामात चाबनस्थामत न्ञाम्यदत्यस्याः। 


0. 47) 
क्रियाया विरोषणम्‌। अत्र कामेन कामितं कृत्वेति सङ्ग्रहसृक्तोक्तमपिस्मत्तव्यम्‌ । तेनैव 
तदुक्तं भवति । साध्ययोनो तथोक्तरूपं कामयन््रं परिकल्प्य साध्यस्यात्मानं तेनेव 
कामयन््रेण यन्ितं कृत्वा साधकस्यात्मना साध्यस्य विसग॑स्थममृतं तथा क्षोभयेत्‌। यथा 
तच्छक्तिमार्गेण निष्यमानं साध्यस्य योनिस्थं संपद्यत इति साध्यलोकस्ये यमेव सा प्रथमं 


परस्तुतापि रहस्य दीक्षेति कथिता । बहुनात्र किमुक्तेन कल्पितेन वरानने इति सुगमम्‌ । 
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अनन्तरं शक्तिबीजयन्रमाह । 


पूर्वोक्तं यन्रमालिख्य तिपुरावाचकं महदिति । पूवं प्रथममुक्तं तरिपुरायन््रमिति । 
^ _ ¢^ = 


वाग्भवमभिधीयते । तदरक्ष्यमाण महापद्मयन्रस्य कणिंकास्थाने लिखित्वेति यवत्‌ । 


कुण्डगं = = _ अर ४ 
[कद्लवनव स्वयम्भूकुसुमन च । 


= ९ भूजपत्र ९ =_> 
गोरोचना समायुक्तं भूजपत्रे तु केखयेत्‌। 

कुण्डराब्देन ० [> निरभिधीय [भ ४ 
अत्र ब्देन खी चिह्वभूतयोनिरमिधीयते । 
गोलशब्देन पुंश्िहनिभूतं लिष्खकुसुमशब्देनार्तवमभिप्रेति । अत्र स्वयम्भूत्वं प्रथमोद्धतता । 
तेन कुण्डगोलाद्धव शब्देन खरीपुंसयोग सम्भूतं सम्मिलितरूपं शुङ्क शोणितमभिधीयते । 


स्वयम्भू कुसुमरब्देन स्रियाः 
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= (~ (^ 


प्रथमोद्धतमातवम्‌। ताभ्यां गोरोचनया च लिखेदिति यावत्‌। षोडशारं महापदयं द्वादशारं तु 
बाह्यतः । पुनः शोडशपत्रं तु दवात्रिंशत्तस्य बाह्यतः । इति कणिकास्थानीयं 
वाग्भवयन्रमभितः षोडशारं पदं लिखेदिति विज्ञेयम्‌ । अरशब्देन दलान्यभिधीयन्ते । तस्य 
बाह्यतो द्वादशारं तस्यापि बाह्यतो द्वात्रिंशदरं लिखेत्‌। वाग्भवं कणिकायां तु कामराजं 
तदृध्वंतः । कर्णिंकाशब्देन यन्रमध्यवतिंतयोपचारेण पूवोक्त वाग्भव यन््प्रान्तवतिं षोडशारं 
महापद्ं प्रतिपादयति । न खलु दरुसमुदायरूपो सो मुख्यतः क + * * विभत्तुमहति । 
कर्णिका तु प्रथमं प्रतिपादितं वाग्भवयन्रमेव । अत्र वाग्भवङब्देन षोडरास्वरा 


अभिधीयन्ते । तथा च स्वयमेव व्याख्या सति प्रथमे स्वरसङ्घाः। इति कामराजादूध्व॑त 
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[> कामराजराब्देन ४ कामराजं + == _ = (~ [> = (~ 
इति अत्र ब्देन कामराजं द्वादरास्वरभेदेन भेदयित्वा तु विन्यसेदि 
व्याख्यास्यमानत्वात्‌ अनच्कमेवात्र कामराजवीजमभिवाञ्छितं तदूध्व॑त इति द्वादशार 
इत्यथः । तद्व शक्तिबीजं तु महायोनिः शतं लिखेत्‌ इति तद्व द्ादशाराद्वहिभूत 


(=, 


षोडरार इत्यर्थ ^~ वीजराब्देन ० = (~ ९ न 
षाडडशार्‌ इत्यथः । रक्त ल्दन स कमममत्रात । महायाननामातत्तरसूत 


0. 49) 


वक्ष्यमाणा सा यन्रविन्यस्यत इत्युपचारेण द्ात्रिंशद्रममभिधीयते । तद्रतं तदन्तगतिकामः। 
तेनायमथंः । दवात्रिंशास्यान्तवंतिंनि षोडशारे शक्तिबीजं लिखेदिति यावत्‌ । त्रिदण्डं 
बिन्दुसंयुक्तं दादशस्वरभेदिनम्‌। महायोनिरितिख्याता जननी सा जगत्रये इति । यणां 
दण्डानां समाहार स्िदण्डं ते च हकारसकारोकारादि सान्तानामन्यतमं विन्दुरनुस्वारः। 
दवादशस्वर एेकारः। तेनायमर्थः । हकार सकारोकादि सान्तानामन्यतम एेकारो 
विन्दुश्चेतीयमानुपूवीं महायोनि संज्ञितेति अत्र कादिसान्त एव रूपा यन््रस्य बाह्यमण्डले 


हात्िंशद्रे विन्यसनीया इत्यनुक्तमप्यथांहछभ्यं यतो वक्ष्यति तद्वाद्ये मातृकाः सवां इति 


अथ प्रथमे स्वरसङ्घातं कामराजं द्वितीयके । 


दादशास्वरभेदेन भेदयित्वा तु विन्यसेत्‌ ॥ 


षोडरारे ध ५ ^~ ~ 
षाडखशर्‌ महापद्म स्वर्‌ श्तयाद्‌ ग्दर्यत्‌ । 


तद्वाह्ये मातृकान्‌ सवानादि बिन्दुक ठतान्वितान्‌। 


हंसवीजसमारूढान्‌ कारयेत्‌ परमेश्वरि । 


एतद्यन्रपरं दिव्यं त्रेखोक्येष्वपि दुर्लभम्‌ ॥ 
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[> म ल (न > = (~ (~ 
मन्द्रस्याद्‌र्‌ सव क्ुषरण तु वटयदत । 


अथेषां वाग्भवादीनां विन्यास प्रकारस्या स्पष्टाभिधानत्वात्तदेव 


व्यक्ती करोति । 


0. 50) 


©^ (^€ 


प्रथमे स्वरसङ्घातमित्यनेन पूवंनिदिष्ट वाग्भवपद्स्य षोडडावाराभिधायितां व्यावणंयन्‌ 
प्रथममण्डलविन्यास प्रकारमाह । कामराजमित्यादि षण्ण चतुष्कलत्यागेन स्वराणां 
दादशसंख्यातानां वयांयणे तात्पर्येण तात्पर्येण दादशस्वराणामन्यतमेन स्वरेण सह 
ककारलकारात्मिकामराजं विन्यसेदिति द्वितीयमण्डलविन्यासः षोडशार इत्यादि शक्तिरिति 
सकारः तमेवेकरा षोडदामभिस्वरेः संयोज्य रिखेदिति तृतीयमण्डलविन्यासः। तद्वाद्येत्यादि 
अत्र मातृकाशब्देन समस्तवणांनामवरोधेपि स्वराणां पूवंमण्डलेषु विनियुक्तत्वाद्‌विहित 
विनियोगस्य कादिसान्तस्य द्वात्रिंशत एव वास्येव ग्रहणम्‌ । बिन्दुरनुस्वारः। 
नादोनामतस्येवद्राघी यान्धवनिः ऊध्व॑रेखा विन्यासं विन्दुनादा एव कलाः कलानां वर्णां 
भूताः अत्र बिन्दुनादान्वितस्य कादिसान्तस्य प्रत्येकं मेकारसहितं द्वादशस्वरभेदनमति 
ूर्ोक्ता्टभ्यते । हंसवीजपदेन हकार सकारो विवक्षति । दवात्रंशद्रस्य मण्डलविन्यासः। 
एतद्यन््रमित्यादि मन्दिरिशब्द्‌: संवताक्षरमाचष्ट । तथा च श्रीमते मन्थानभेरवे । 


ककारोमन्दिरः प्रोक्ता वणंमरुरितीश्वरीति सुषिरशब्दः आकाराबीजम्‌ । 


7.51) 


घोषवणं तेनायमथंः। एवं विधमेतदन्रं मन्द्रिसंज्ञाक्षरस्य मध्ये कृत्वा तेन च क्षकारेण 


१ 
सहितमेतदन््रं सुषिरसंज्ञितस्य हकारस्य मध्ये निक्षिपेदिति । अत्र हक्षाभ्यां स्वर व्यञ्जन 
व्यामिश्रमयीं सप्तकोरीश्वरीं महामातृकां लक्षयति । अत एव शक्तिबीजयन््रविन्यासो 
बोद्धव्यः । प्रथमं करणिंकास्थाने पूर्वोक्तं वाग्भवयन्रमालिख्य तदभितः षोडशद्वादश 
षोडरादात्रिंशदराणि चत्वारि मण्डलानि वि * ५ ५ नि । तत्र प्रथममण्डले एकैकस्मिन्‌ दले 
एकैक स्वर इति षोडरस्वरा विन्यासनीयाः। अनन्तरं द्वितीये द्वादशारे षण्ण 
चतुषटयवजिंतानां प्रत्येकं कामराजाख्य कलाकार युक्तानां द्वादशानां स्वराणां यथा 
क्रमन्यासः। तृतीय षोडरारे प्रत्येकराक्तिसंज्ञित सकार संयुक्ताः । षोडरास्वरा अपि निधेया 
चतुर्थे द्वात्रिंशे एकेक सकार एकारनिन्दुनादोपेता महायोनि सन्िताकादि सान्ता 
दातरिंशदिति एवं विधं यन्त्रं वेष्टयन्तं क्षकार मालिख्य तमपि वेष्टयते । हकारं लिखेदिति 
चक्रेऽस्मिन्‌ शक्तिबीजं तु ध्यायेद साधकोत्तमः। एषा रक्षामया प्रोक्ता नाम्ना त्रिपुरभेरवीति 


सुबोधम्‌ । 


7. 52) 


म 


कन्या नाम समाषता बरहर समान्रतः। 


स असु २ 


यानकुष्डदषस्थाप्य हमयद्राजक षुटरत । 


योन्याकार कुण्डमयमथंः । योनागकन्यकाः कामयते स तासां नामानि मनसा संकीतयन्‌ 
बिलद्वारं समाश्रित्य योन्याकृति च किमपि कुण्डं खात्वा तस्य चाधोयन््रं निधाय 
सषपेभ॑व्यवाहं तपंयेदिति सप्तरा्रां महादेवि क्षुभ्यन्ते मदनोत्कटाः । विरहानर सन्तप्ता 
मूछां कुलितविग्रहाः । पतन्ति साधकस्यागरे कन्द्मानास्ततख्ियः। इति सुगमं भो 
साधकमहासत्वहाटकेश्वरविग्रह प्रविश्य साधकेः साध्यमधिकारं कुरुष्वन इति भोसाधकेति 


नागकन्यकान्यां यन््रबलाकृष्टानां वचः प्रविश्य क्रीडते सोपि यावदाभूत संप्लवमिति 
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सु | बोधम्‌ 
सुबोधम्‌ । 
अ (~ र द्वितीय 
॥ इत्युत्तरषट्के विवरणे द्वितीयः पटः ॥ 


अथ स्थूलसुक्ष्म विमिन्नायां श्रीत्रिकविद्यायां स्थूलविद्यां वाग्भव कामराज शक्तिमयीं 

यन््रादिभिः सह विरोषसहितां निरूप्येदानीं केवलविदोषमयीं सृक्ष्मरूपां शुद्धविदयां 
तत्प्रसङ्गेन न श्रीमदमृतोद्योतोक्त न महारुरुमण्डल श्रीमेरुकमदेवता ४ 

त्परसङ्गेन श्रीमृत्युज्जयसारः। श्रीमदमृतोद्योतोक्त महागुरुमण्डल श्रीमेरुकमदेवता 


स्वरूपसम्भूतं पदादि सङ्केतमक्षराथंसङ्केतं श्रीमन्‌ 


0. 53) 


महामातृकामयं कुलचक्रं च व्याकतुंमारभते । 
विशश विद्यादेवेि कीदशी कुलगोचरे । 
कीटशत्वक्षराथं च पादादीं कीटं तथा ॥ 
कुलचक्रं कीदशं तु कथयस्वकुटेश्वर । इति । 

एवं चतुणां प्रश्रानामत उत्तरमलुक्रमेण व्याकरम्‌। 
वेषिकं समुद्धारं त्रिकस्य शणु सुन्दरि । 


^ ^ ^^ 


यन्नज्ञानं सुरेशानि बह्यविष्ण्वीश्वरादिभिरिति । 


सुबोधम्‌ । 


अपरा च परा चैव तथेव च परापरा । 
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त्रिकविद्ा कमस्येताः शक्तयः कथिताः पराः इति त्रिकविद्याकमस्य 


वीर्यभूतत्वादिमाविशेषरूपाः शक्तय इति कथिताः । नादृरूपा परावणों परा बाह्मीपरापरा । 


भ __ ज ^~ _ (~ कविद्यामयोद्धता [> 
गुरूपदेशतो ज्ञेया त्रिकविद्यामयोद्धूता इति । 
प्रस्तार रहिता विद्या पापसङ्घक्षयंकरी इति । 


नादोघोषः परा तत्स्वरूपा अव्ण॑स्वरूपा बाह्यीत्याकारः। 


सा परापराख्या वाग्भवादि बीजत्रयविघुरा इयमेव केवला त्रिकविद्या । केवलं 
गुरूपदेशेकगम्या । प्राकतनस्य च पीठस्य मन्रमयीयं स्वरूपिणीति । प्राक्तनं 
पीठमोढयाणाख्यम्‌ । तस्य मन्रप्रणवः। 


तस्य वीयंत्वेन निविष्टा । अनेन घोषादयवणंबाह्यी 


0. 54) 

सहितस्य प्रणवस्य रूपं सादाख्यं सृचयति । इति विोषविद्यां सामान्येनामिधाय तद्धेदान्‌ 
विवरी ^ = _ _ (~ _ _ भ दानीं [> क = (~ कथा स ®> 

विवरी तु मुपक्रमते । विशेषविद्ययेदानीं विद्याभेदं च भैरवि । कथा यम्यद्यदेवेशि शृणु 


वीरेन्द्रनायिकेति । इति सुबोधम्‌ । 


परापरा परादेवी अपारा च तथा कमात्‌ । 


वाग्वादिनीति कथिता सर्वविद्योत्तमामता । इति । 


ब्राह्मी घोषवणं स्वरूप चक्रमयी विद्या वाग्वादिनीति यावत्‌ । 
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तथा च वा * व्याहृतवन्तं खोकोनवीति । 


ब्राह्मी माहेति परापरा पराक्रमा विदेश्वरेश्चरी । 


भेरवीति मया प्रोक्ता इति पराघोषः अपरा वणाः परापरा बाह्मीतीयमानु पूरवीं भेरवी विद्या 
आश्वयंभूतो विभवः स्फुरमन्दानन्दसन्दोह तदद्भुतस्यात्मरूपस्यापरो क्षिकारः। तं 
ददातीति । यावत्‌ तथा चाश्चयविषयोपलम्भात्‌ सम्भूत प्रमोदातिरेकादस्य वा एव लोको 


व्याहरतीहेति भेरवी व्युत्करमा विद्यायमराज्ञीति सम्मता । 
मारणेति प्रशस्ता सादारणा यमहान्वितेति । 


अनन्तरं सूप्रवरसूत्रे कथितस्य भैरवी विद्या्रमस्य विपरीतानुपूवं यमराज्ञीति संज्ञता विद्या 
ग्द परीत्यं प्रथमघोष भ = (~ न ¶ि म _ + 
वे परीत्यं च ब्राह्मी प्रथमघोष पाठकरमपदादृरुणेति भातृन्यखेदासीनि कृत्वा यमहायमस्येयं 
हि सिद्ध विदयेत्यथंः। तथा चदर्वीं 


0. 55) 


विषहतः ख * * * त्वय॑मुपहतः कोशति जनः। अः इति 
वायादिनि वै सोम्या विद्या स्वात्मप्रकाशिका । 
न्दम (~ [> * (~ (+ न (~ 
सोरेति कथिता देवि परमात्मप्रसाधिकेति । 
अत्राद्यव्णघोषवाग्वादिन्याः कमवेलोम्यम्‌ । 
विद्या चतुविधा देवि चतुवंगंफटप्रदा । 
कर ^ ^ न ^ सिष्य >: ^ = (~. 
ज्ञानेनेव हि विद्येषा सिध्यत्येवाज्ञया विनेति । 


चतुवंगफरूदातृत्वमेकेडा शोविज्ञयः। 
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6 €^ ^ [०.९ क्तमन््रादिमयीमाज्ञां 


ज्ञानेनेति विद्याद्भूत प्रमावादेव विचायं विहिता भूतवशा † परिज्ञमात्रादेव 


सिध्यतीत्यमि प्रायः। विद्यानामपि मन्राणां मुद्राणां मण्डलात्मनाम्‌। वीयंमाहेति विद्येषा 
पराज्ञापरमेश्वरीति । अव्रहेति शोकबन्धानुरोधपरमत्वेन परादिशक्ति विज्ञान विरोषभूतां 
साधकस्योपरि ग्रहणमभिवाञ्छति न तु वाग्वादिन्यास्य क्रम विशोषमभिप्ेति । इयमेव 

सर्वेषां विद्यामन््रमुद्रामण्डलानां तत्तदात्मीयकायं कारणेपियं भूता एतद्धिज्ञानमात्रोप बहतः 
साधकेन्द्रः विद्यादिमिरन्येरपि तत्तत्का्यकमं संपादनेष्वयलञेनेवाधिकं प्रभवतीति 


तात्पय €^ थि ॐ _ (~ + ठ्‌ = ( 
त : । उततर हतुरय पारमेश्वरी वा ज्ञात । 


इदानीक्रम प्राप्तमक्षराथं व्यावणयितुमाह । 


अक्षरार्थोपदेशं ते कथयामि शृणु प्रिये । 


0. 56) 


अपि देवा न जानन्ति कल्पकोटि रतेरपि । 


तरेपुरविद्याबीजभूतानां वाग्भवकामराजशक्तिबीजाख्यानामक्षराणां विनिमय रूपेणाग्न्यादि 


देवता रूपोयोथंः । प्रकार्यते । सोक्षराथः । तत्र प्रथमं वाग्भवविनिमय 


रूपजातवेदो वाचकं मन््रमुत्थापयति । 

श्रीकण्ठो वाटीरशश्चेव महाकारस्वनन्तरम्‌ । 

उद्धत वि हजो ऽ = (~ = =, जातवेदस न ^ स्‌ 

दूतः सहजो मन्त्रो दिव्यो वे जातवेदस इति । अकार श्रीकण्ठः । यकारो वाटीशः। 


मकारो महाकालः । एतेनेदं शाब्दस्य प्रलिङ् प्रथमाविभक्तयेकवचनान्तस्य रूपं मन्त्रो 


ए 
भवति । अत्रावणंऽयोनि बिन्दुरूपो हि वाग्भवस्य कमः। 
तत्राद्यन्तवणंयोयंथावस्थितक्रममध्य पदस्य योन्याख्यस्यापि शीतसंहिता रूपावस्था वणं 
इवाणांत्मकत्वेन द्िरूपत्व सम्भवा । तद्धिमय भूतं वणांत्मक क्रमापद्य तत्संहिता रूपं 
यकारं मध्यमं कृत्वोचरं यद्येवमात्मको मन्त्रो भवति । अयमिति । तथा च साक्षच्छतिः। 


^ (^ [०९ 


अयमि; प्रथमाजा ऋतस्येति सोयं लोकाः सोयमगिरिति। अयमिरदैश्चा नर इति । 


अथ कामराजस्य विनिमयमाह । 
महोकालोथ * ण्डीडशः पीनाकी कोधभेरवः। 


न | वि गिनी ९ [> 
मन्व परमनस्वय मलनद्द्‌ इत । 


0. 57) 


४ दण्डी = = (~ [> = 
महाकाकोमकारः। ण्डीशोयोनिः। पिनाकी ठ कराः । कोधेश्वरः। ककार 
इत्यनयानुपूल्यांपवमान वाचको मनः प्रकाशितो भवति । योगिनी मेलनप्रद्‌ इति 


€ €. म 


= (~ नीमि ¶2 € घ केन्द्रसः न ५ थं 
योगिनीभिः पीटेश्वयादिमिः साधकेन्द्रस्य मेलनं सामरस्यमापादयतीत्यथः । इह 
कामराजान्तिम भूतमनुस्वारमादो कृत्व तृतीय चतुथंयोराकारं या कमं हितेव 

धि ९ ् #जतामापाद्य दवितीय प्रथमस्य चतुर्थां €. 
संहितारूपतया योनीर्व द्वितीय तृतीयता प्रथमस्य ककारस्य चतुथां चोद्धाव्य 
विनिमयः कृतो वेदितन्यः। पवमानो हि द्वेधा वति । प्राणोपानश्च प्राणोधिः अपरान 

[> ५ भ भ भ भ भ [३ अघुना 

आदित्यः। तदुभयमेलनात्तद्वाको मन्त्रो मेककेत्येव रूपो भवति । अघुना 


राक्तिवीजस्याक्षराथं दशयति । 


श्रीकणंश्च भृगुश्चेवाु्रहेशमनुस्वयम्‌ । 


मार्ताण्ड भेरवस्यास्य कथितस्ते मृगेक्षणे इति । 
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श्रीकण्ठ सुवादययवणंः म्रगुः सकारः । ओकारोनुग्रहेशः। 


अत्र घोषस्य स्थाने आदयवणंविन्यासः। 


तथा च श्रीनिश्चासकारिकायाम्‌। 


अकारश्च हकारश्च छोपेतावेकरूपिणाविति । एतेन पुदिक्खिनोदः शब्दस्य प्रमेकविभक्तयं तस्य 
न्द, ० 


रूपं मन््रो भवति । अत एव विभक्ति टोपान्नात्र विस्ज॑नीयोचारः। असो सोरो मन्रः। तथा 


च रुतिः। 


0. 58) 

= न्त = (~ [> ^ _ (~ र ५ = मसूर ९ (~ [> 
यो सो तपन्चुदेति । असावादि तु । एकविंशति च केवल परायाः शक्तेः सोमसूयवह्िमियवि * 
तेजस प्राज्ञपुरत्रयसन्धुक्षण्या भट्रारिकायाः वाक्यं व्यावणांद्य परमरिवप्रधानमन्रस्य हंसस्य 
विषयानु रूपेणाक्षरार्थं दशंयितमुपक्रमते। महाकाटोह सर्गो बह्यमित तेजसः । व्यापकस्य 
त्रिधाम्नां च मन्रोयं वीय॑वत्तर इति । महाकालो मकारः । हविसरगोँ घोषविसजंनीयो अव्र 

6 शछोकबन्धमनुरः न चिकीर्ष ९ न््रबीजानामेव ् ४ भ ज 
न्धमनुस्मरन्‌ करमरोपेतमेवा चिकीष इन साकल्येन केवलमुपग्रहं 

करोति । न पुनन्यांक्रियमाणस्य मनोरक्षरक्रमोप्ययमिति सन्दरांयति । तथा च श्रीमूलावतारे 

न + थापये = (~ ^ (~. श्रीमते ५ न्द ५ 

दश्यते । ईहं रूपमास्थापयेति । तत्र भरू मतिभिमन्र क्रमम्‌ । श्रीमते ईरह ईक चेव ईरस्तं 
च वरानन इति। अत्र हीं कीं खीम्‌ इति भिमन्रकरमः। ततश्च ब्रह्मभूतस्य त्रिधाम्नां 
सोमसूयांदीनां व्यापकस्य च अमितस्य तेजसः । अक्षराध॑त्वेन प्रतिपादितत्वात्‌ 
तत्प्रतिपादन कमस्य महच्छन्दमन्तरेणान्यस्य चिन्मात्र विनियामात्मकस्या सम्भान्य 


मानत्वात्‌ तदनुरूप एवाक्षरकरम उत्प्रक्षणीयः अयं हि हंसस्य उद्धारसिद्धः क्रमः । प्रथमो 
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न द्वितीये तृतीयो = 
घोषः फ भवः। तृतीयो मकारः । चतुथा भृरुः। 


0. 59) 


पञ्चमस्य भव इति तस्य मकार भव श्रीकण्ठ भृगुरूप मन््रक्रम विनिमयो ज्ञेयः । तत्र 


ग (~ € 


भृगोविंसजनीयमत्वं मन्रावसानत्वादावपनीयः। क्रमेणानेन मन्राणामुच्वारे कुख्देवताः। 
कुप्यन्ति साधकानां च धातुन्‌ गृह्णन्ति भेरवीति। अनेनेति । अक्षराक्ष 
प्रमाणदरितेनायमथंः । एवं विधं करममद्ती कुवंता साधकानामग्न्यादि देवता 


प्रकारोपनिमित्तः। प्रत्यवायो भवति । तदिंकः। 


क्रम आ श्रीयतामित्याह । 


तेजोनामविपयांस सिद्धं गुरुमुखोदितम्‌ । 
वाग्भवं कामराजं च शक्ति हंसं तृश्चरम्‌। 
जीवन्ति ये महात्मानः शीघ्रसिद्धि भवन्ति ये। 


देवताश्चातु गृह्णन्ति कुल्चकराश्रया इति । 


अक्षराथंतया प्रदशिंतानिमि वायु सवित्र तेजांसि तेजः शब्दाभिधेयानि तेषां नामानि 
क्रमादयं मेरुकोसो मह इति चत्वारि एषां विपयां स उद्धारकमदरिंतः । वाग्भव 
कामराजशक्तिबीजहंसाः। एतानङ्गीकृत्य पूर्वोक्तानि नामानि भित्वा जपतां श्रेयः 
सिद्धिर्भवति । दैवतानि हि यथावस्थितैरेव नामभिरुचायंमणिरुपास्य मानानि 


प्रीतिमुपायान्ति तथा च लोकिका अ स्वनामधेया नाम प्रजन स्फुटोचारणादपि वार 


श ५5 9 = 
0. 60) 


जनोद्रीणे = ^= _ (~ [> ग्र ९ न्द यन्ते तथा श्रीति 
रनति स्पष्टविप्टृताक्षरेवां कपिः प्रीयमाणा दृश्यन्ते । तथा च श्रीतिः। 
इन्द्रोनामेन्द्रो =_> नर = र न्तमिन्द्र ^~ इन्द्रादी = _ = = _ _ ^~ र 
न्द्रोनामेन्द्रो भवेनामेन्द्रं सन्तमिन्द्र इन्द्रादी च क्षते परोक्षेण परोक्ष प्रिया इव हि देवा 
^ (~ ^ क ~. 


इति । प्रनायेमभिरुद्र प्रजाभिरिति बया न रुद्रत्ये तस्यैव नामनः । परिभृत्ये इति च । 


इत्यक्षराथं 


सङ्कतमुपदिशय पदादि सङ्केतमाह । 
पदादयक्षरसङ्केतं वदामि शुणु भेरवि । 


सवंमन्रानुसन्धाने फलसम्पत्तिकारकमिति । 


तत्र वाग्भवकामराज शक्तिरूपं बीजरूपेण त्रिपादीह विद्या । अतस्त्यान्येव बीजानि 
पादशब्दाभिहितानि तेषामादयक्षराणि श्रीकण्ठक्रोधनाथ ककुलीश्वराख्यानि तेषु यथा सम्भवं 
सकरामाकोपय्राहकत्वेन परमेश्वर विभतोयः सङ्केत समयः। स पादाद्यक्षर सङ्केतः स तेन 
सकटलमातृकोपग्राहकं पदादक्षरस्वरूपमिति। * * मामनुसन्धाय विद्यामिमामपि 
परिशीलयत्तन्मातृकामयत्वेन मन्रग्रामस्य समस्त मन््रानुसन्धान फलसंपत्तिभवतीति 
तात्पयाथंः। 

श्रीकण्टोनादि भूतेन वाग्भवस्य कुलेश्वरि । 


उपात्तं निखिलं बीजं चक्रं सारस्वतं महदिति ॥ 


नीजचक्रमिति । षोडरास्वरा न भवान्छन्ति तत्र श्रीकण्ठेन 
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= 60 = 

प्रथम (~. __ भन = + = _ (~ ९ 
प्रथम पदादि भूतनेतरेषां स्वराणामुपग्रहोदशिंतः। 

भ भ क्रोधनाथेन कामबीजस्य सुः { 
आद्येन कोधनाथेन कामबीजस्य सुन्दरि । 
आहतं योनिचक्रं तत्‌ सवंकामफलप्रदमिति क्रोधनाथो व्यञ्जनः । प्रथमवणनेन द्वितीयवादि 
भूतेन दवात्रंशत्संख्य संज्ञं सान्तं योनि चक्रतद्वणं कद्म्बमवरुध्य वेदितम्‌। 

४० लकुटीरोन राक्तिबीजस्य = सु 
आयेन ककुलीदोन राक्तिबीजस्य सुन्द * 
पादविद्या समुदिष्टा सवंविद्या कमागता इति । 

तृतीयपादादि भ लकुटीरोन र भ [> + त 

तृतीयपादादि भूतेन लकुलीशेन हकारेण तेन स्वरव्यञ्जना वा मिश्रमयं सप्तकोटीश्चवरी 
संज्ञितां महामातृकापग्रह्ाति सेव पादविद्या भक्षवणंमयी चरणविदयेति यावत्‌। तथा च 
श्रीमते । भक्षस्थापदसंज्ञेति पादविद्याया व्यामिश्रं मातृकामयत्वं श्रीसप्तकोरीश्चयांश्चरण 
विद्यायास्तथाविधरूपत्वं च परमरहस्यत्वान्नेह प्रतन्यते । तेषां पदादीनां त्रयाणां वणानां 


मेरु करम देवतारूपत्वं परमरहस्यत्वारिन्या ज्ञातिकमभयेन नेह प्रदरयंते । 


व्याप्तिलक्षणम्‌ - 


न ® 


इति पादविदया श्रीकुलद्धकं विवृणोति । इदानीम्‌ कुल्चक्रस्य शुणुत्वं व्याप्ति लक्षणमिति । 
कुलचक्र मातु * * * कावचम्‌। 
तथेवात्रैव तत्रेषु पुरस्तादुक्तम्‌। पूजयेत्कुरपद्धमिति । 


तच त्रिकोणरूप प्रस्तारमिह प्रकाशयितुमुपकान्तम्‌ । 


0. 62) 


अतस्तस्य विद्यायाभिव्याप्तिः। तस्य लक्षणं व्याप्िलक्षणम्‌ । रुद्रभेरववीराणामिति । 


आदिक्षान्तानुपूरवीं विशिष्टो वणं: । रुदरास्तद्विपरीतक्रम विरिष्टा भेरवाः। अकारादि 


^ 61 = 
सकारान्ताः पञ्चविंशति वर्णां; क्षादिभिनांवसानेवामिता वीराः । तेषां सव॑स्वमे तदेव हि 


नर, (~ # 


मातृका चक्रम्‌ । तेषां करमवेचित्र्याणां मूलभूतमिति कृत्वा सवंस्वमिति वदति । 


योगनीकुलमिति मातृका समूहस्य संज्ञा । 


हृत्पद्म न्य व व भ 
त्पद्यमघ्यकुहर्‌ ° कण मावचत्सदा ॥ 


अकारादि विसगान्ताः सवरेखा विभाविता इति । 
अत्र त्रिकोणमयः प्रस्तारः तत्र सन्य रेखायां षोडस्वरा विन्यस्तन्याः। कोरिचन्द्रपरतीकारा 
वाग्भवेन सुपूजिता । तेषां स्वरूप भावना प्रकारः । वाग्भवेन सुपूनिता इति । अनेन 
तेषामच॑नमन्बो वाग्भव इति दशयति ककारादि तकारान्तादक्षरेखाश्रयाः प्रिये । अनेक 
भास्करप्र्याः कामराजाश्रयाक्षरा इति । अस्य च पूर्ववत्‌ प्रक्रिया । थकारादि सकारान्ताः 
पूवरेखा समाश्रयाः । विद्युत्पुञ्जनिभा श्रमाः शक्तिबीजेन सम्मता इति । 

[९ {9९ पूवंदेवाथं मध्ये कुलादेवी [९ ^ न्द्रचापप्रभा नचवण्डी 
अस्यापि पूवदेवाथः। मध्ये कुल दीपा विद्या प्रतिष्ठिता । इन चण्डी 


हंसमन्रभाविनी । 


0. 63) 


^ ^ (^ 


= _ न (~ ध 
र(रूपदशरशत ज्ञया नावतागमकाटभारभः। 


अस्य सन्यदक्षरेखामयस्य सोमसूयंवहयात्मकस्य मन््रात्मनो विद्या पाद्त्रयमन्राभ्यचिंतस्य 
त्रिकोणस्य मध्ये पादादिविद्या विन्य * नीया । तस्याः कुखाकुेति च नाम । चण्डीति 
सप्तकोरटीश्चरी विद्या एकदेरो पादानेन पादविद्या अपि तन्मनत्वं प्रकटयति । अस्याश्च हंसो 


मन्रः। एवं वाग्भवादि पादत्रयाभ्यचिंतमातृका पडित्रयमध्ये वतन्याश्चरणविद्याया अशक्षराथं 
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प्रकरण प्रदशिंतस्य त्रिध्या व्यापकस्य हंसस्याभ्यचंनमन्रतामुपदिान्‌ वाग्भवादिभ्योऽपि 
प्राधान्यं सूचयति । कुलचक्रमयी मूतिस्वदीया चाक्षमालिका । तथा विधा तीय 

सस ] 


कमलानुग्रहीतं च पुस्तकं च त्वन्मयमेवेति । इत्थं हृत्पद्ममध्ये तु घ्यातन्यं सवंदा प्रिये । 


योगिनां योगिनीनां च विद्यासिष्यथंमुत्तमम्‌। 


कुट्चक्रं महादेवि त्वत्सेनहात्‌ कथितं प्रिये । 
आज्ञाधारे सदा देवि भावयेदययः कुटेश्वरि। 


तत्स्वाधीनं भवत्यागुस्थावरं जङ्गमं जगत्‌। 


स्वंदाकुटस्तु योनो प्रयतमानसः । योध्यात्यस्य योगिन्यो जायन्ते मदनातुराः । इत्यनेन 


प्रकारेण कुलचक्रस्य हृत्पद्म आज्ञास्थान मूलधारसं्ञित 


7. 64) 


आधारत्रये हि ध्यातस्य क्रमात्‌ सारस्वत सिद्धिजंगत्‌ 


प्रभूता योगिनी वन्द्यताभिः फलवत्वं दर्शंयति । 
कुट्चक्रं तु विज्ञेयं दिव्यदेहं शिवस्य तु । 


शाखराण्यन्यानि मन्त्रांश्च पादपांसुमिव त्यजेत्‌ ॥ 


इदं चाति रहस्यं तु कथितं ते मृगेक्षणे । 
कणांत्कणं प्रयोक्तव्यं न च ठेख्यं च पुस्तके । 


> _ ५ वीरप्रताये ९ ५ (भ 
द्य द्‌ हृ्टाच सतत घ्य ॥ 
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भक्ताय देरिकेन्द्राणामुन्नताय स्थिर वृते इति । 


चकरस्यमभिमानमेवं विस्तरेण वणंयन्चपसंहरति । 
॥ इत्युत्तर षट्‌कविवरणे तृतीयः पटलः ॥ 


इति विरोष विद्यां प्रसङ्गा गतानक्षरादिश्च प्रकटयानन्तरं त्रिपुरायोगाख्यमन्तयांगं 


वक्तुमुपक्रमते । 
॥ त्रिपुरायोगम्‌ ॥ 
अथातः संप्रवक्ष्यामि त्रिपुरायोगमुत्तमम । 


हृव्योमपद्ममध्यस्थं हंसाख्यां नाम नामतः । इति । 
हृत्पद्मं व्योमपदयं चति हब्योमपदमयोमंध्यसितं हब्योमपद्यमध्यस्थं व्योमपद्मं नाम 
विन्दुस्थानादुपरि योगपीठसंक्ञितं महापद्मवनं नामराब्दः प्रसिद्धो । अयमर्थः । 


तत्किखानामतो हंस इत्याख्यायते । 


0. 65) 

तद्धत्पद्यमघ ~~ ~ (~ (~ ऽ मपद्ममध्ये भ | न ू स्थानं ५ 
दुत्पद्ममध्ये च तिष्ठति । व्यं च न केवलं हृत्पद्ममेव हंसस्य स्थानं 
व्योमपद्ममपीति तात्पयाथंः। तथा च हंस परमहंसस्थान तथा हयमप्ये तत्‌ श्री 


कुजिकामते समुदधष्यते । 
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षण्णवत्याः परो हंसः स चास्नाय विदो विदुः । 


सिद्ध कोकाभिपन्ना नामितराणां न ददनम्‌ ॥ 


तत्र दिन्यक्रमं पूज्य पादचारेण योगिनः । 


तेन गच्छेन्निराधार तत्पदं परमं पदम्‌ ॥ 


दादशाधार मूतिंस्थानमिति यदेतत्‌ परमं बीजं हंसाख्यं हदि संस्थितमिति च। 


हंसाख्येन हंसकाराख्यं वणंद्यमुपगृह्यते । 


योगपीटासनासीनं चामुण्डा चण्डिकायुतम्‌ ॥ 


यद्यपि चेदहंसाख्यमुभयापिष्ठानं तथापि । 


भ ¶नं चामुण्डय = _ न [8 [> जन ९ ¶येन 
अत्र योगपीठासनासीनं कृत्वा 7 ओकारेण चणिकया विस 
संयुक्तमापादयेदित्यथंः। 


न १ 


योगपीरं + ् मबीज कत्पय 
योगपीठं नाम व्यं : तेनेव कल्पयेत्‌ । 


= ५ + क [> भ नन्तरं = ५ = ५ कल्पये भ 
प्रतं सादाख्यं परमेश्वर इति ततोनन्तरोक्तनमनुना सादाख्यं परमेश्वरं प्रेतं कल्पयेत्‌। 
अयमथंः। अनन्तरं शाक्तिबीजमुच्चायं ततो नमोन्तेन सदारिवं महाप्रेतानायेत्यनेन प्रेतासनं 


कल्पयेदिति । 
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0. 66) 


तस्योपरि न्यसेन्मृतिं नादबिन्दुकलामयीमिति । 


भ (~ अ + [> भ 
तस्येति प्रेतं परामृशति । * दोनाम लकुटीश्वरः। 
बिन्दुरिति । संवतंनाथः। अनयोः कलां तं मयीं पञ्चाराद्रणंमयीति यावत्‌ । हकारस्य हि 
कस भ 


कलाः षोडशस्वराः । क्षकारस्य हि काद्य्थान्ताः। स » ठेनेव मन््रेण वक्राण्य्गानि 


कल्पयेदिति यावत्‌। 


ध्याये दूपं महेशान्या निश्चलेनान्तरात्मना । 


उदयाकसमप्रख्यां किरणानेकसङ्कुला ; ॥ 


बन्धूक कुसुमच्छायां सिन्धूरारुणविग्रहम्‌ । 
रक्तवख्रावृतां देवीं सवांभरणमभूषिताम्‌ ॥ 


जटाजूटधरां सोम्यां मध्यन्दुकृतशेखराम्‌ । 


सवंलक्षणसंपन्नां पयांसनसंस्थिताम्‌ ॥ 


आपीनमण्डला भोग समुन्नत पयोधराम्‌ । 


वलीतरङ्गं मध्यस्थां रोमराज विभूषिताम्‌ ॥ 


मदिरानन्द्‌ चेतन्यामाहाद्‌ जननीं पराम्‌ । 
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त्रेटोक्य मोहनीं देवी मीषत्प्रहसिताननाम्‌ ॥ 


दिव्यरूपघरां देवीं दविनेत्रां तु शिवां पराम्‌ । 


सवालङ्कारसंपन्नां व्योमपद्मासनस्थिताम्‌ ॥ 


(^ (भ 


वामहरस्तानावहन दत्वनज्ञानमय न पु 


इत्येतदन्तं सुगमम्‌ । 


0. 65) 


6 = 


दन्नषणन सपमुद्रण सूयकाटसमव्रभाम्‌ । 


> = (~ (^ > = (~. 


अन्षमाठा च हत्तन स्म्बद्धयुद्रणत व्वास्यानसुद्रतया साहतनात यावत्‌ । 


सूयंकोटिनिभेमुण्डे स्फुरत्‌ ज्वाखावली धरेः। 


ग्रन्धिता दिव्यरूपां तु रक्त विन्दुप्रमोचनीम्‌ । 


चण्डविद्यामयीं मालामपाद्तलरम्बिनीम्‌ ॥ 


र विभूती स देवीं + ^. भ _ 
गटेन विभृतीं देवीं चिन्तयेष्छोकमातरम्‌ । 


एवं घ्यात्वा महादेवीमिति या किल सूयं बिबनिभत्वादि युक्ता मुण्डमाला सा चित्‌ चण्डिका 


विद्यामयी चण्डिविद्यानाम स्वरव्यञ्जन व्यामिश्रमयी माहामातृको सा हि मण्डमाठारूपेण 
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परिणतया पारमेश्वरी मूतिंमाभ्रिता चण्डिकास्तीति कदृम्बवन मध्यगामिति । तत्रासनताद्ं 
तस्य महावन संज्ञितस्य व्योमाम्बुजस्योद्रे यत्कदम्ब गोलकमिति पुरा कथितम्‌ । 

तत्कद्म्ब शब्देन प्रतिपादयति तदेव वन प्रभावृतां निरन्तरतया वनमिति भावः। उक्तं च 


श्रीमतोत्तरे । अनेकाचिंः समाकीणं कदम्बवनस्थिताम्‌। इति 


उध्वंमाग॑स्थितं पद्मसहस्रद्लसङ्कलम्‌। 


वष॑न्तं मृतोघेन द्रवह्याक्षारुण प्रभम्‌ । 


क येरेवीं 9 न्द [> अतरो ९ 
तमव प्ठलवयहवा पर्णवाम्रतन प दत । व 


0. 68) 


मागराब्देन महापद्यवनादुपरितनं द्ादशमाचष्टे । 

ततः श्री कमन्निन्ने श्रीमते प्रकाश्यते । 

दादशान्ते परं प्रोक्तं सृक्ष्मं वे ब्रह्मरन्धरगमिति । 

तत्र तस्मन्नमृतद्रवोपि तत्रेव दर्दिंतः महारन्प्रो परिस्थिता त॒ दादशाङ्लभामिनी । 
दादशान्तोध्वंगा तस्मिन्‌ प्रद्रवन्तीति सास्मृतेति द्रवह्लाक्षारस प्रभेति एवं विधं पदं ध्यात्वा 


देवी = (~ दित्यर्थं 
तट्द्वन परमृततमन देवी माष्टखवयादत्यथः। 


ष्एवमभ्चस्य मनस्य सावकस्य महत्सनः। 


चर = _ + ध था वीरवन्दिते ध 
नकक्य ह्ुर्चत सम्यक्‌ नान्य न्दत | 


इति सुबोधम्‌ । अत्र त्रिकविद्याया च सा दविधा सम्भवति वाङ्मयी ज्योतिमंयी चेति । 


८ 
तत्र वाङ्मयी वणंस्थान प्रयल्ामि व्यङ्ग्या वैखरी स्वरूपा प्राण प्रावृत्तिनि बन्धना भवति । 
सेव पादत्रयात्मना यथावं निविष्टा । ज्योतिमंयीति नाम आधार हृद्यं बह्मरन्ध संज्ञ 
गुहादितये कमादुद्य लय विश्रामरूपानुच्ार * ष्मामाणापरामध्यमा पश्यन्ती संज्ञिता 
सद्योदित स्वाभावा अध्यात्महारती विद्या । तथा च श्रुतिः । तिस्रो वाचः। प्रवद्ज्योतिरग्रा 


इत । चत्वार वाक्‌ पारमता पदान तान वटब्राह्मणाय मनीषिणः । 


0. 69) 


त्रीणि [०९ हिताने्गयन्ती 


गुहा त्रीणि निहितानेङ्गयन्ती तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्तीति । तस्या एवं विधाया 


भावनाप्रकारमाधान भूतानि उद्यविश्रमस्थानानि चत्थयितुमारभते । 


मन््रध्यानं कथं प्रोक्तमुत्थानं च कथं भवेत्‌ । 


न 


लयः कस्मिन्‌ भवदव वन्रामच्च कथ गवत्‌ ॥ 


एतत्‌ कथयदेवकारुण्येन महा प्रभो । इति सुबोधम्‌ । 
तत्रोदधविश्रमस्थानानुरूपत्वान्मन्रध्यानस्य 


म 


प्रयमहहशञ प प्रूतयुदयानन स्यानन्ववमाह्‌ । 
* ^~ ^ 


आवार उद्य दवारुय हृद्यमयघ्यगम्‌ । 


विश्रामं बह्यरन्प्रे तु त्रिलक्षं परिकीतिंतम्‌ इति । 


उद्यमरूपेण सकलमन्रवीर्यभूतस्य स्पन्दनस्य प्राथमिक आविभांवं लयो विोषवासः। 
जुषमाणेन चोद्यमात्रेण रूपेणेका कारतयो स्थितस्य चिणि चिण्या देशनात्मना 


बहुविधभावः। उक्तं च श्रीमते । 
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चिणीति प्रथमः शब्दश्चिणीति दितीयकः। 


वीरवाकी तृतीयस्यारखह्नं शब्दश्चतुथंकः ॥ 


पञ्चमं तन्निनिघोँषं षष्ठं शंखं तथा । 


सप्तमं कंसताटं च मेघराब्दं ततोष्टमम्‌ ॥ 


नवमं वहि निर्घोषं दशमं दुन्दुभिस्वनम्‌ । 
हननेन विना जातमहाहतमिहोच्यते इति ॥ 


0. 70) 


[> = (~ ज्योति्मस्य = (~ 0 [> ~ (~ भ श्रीमतो न 
विश्रामो विरामः ज्योतिमस्या विद्याया त्रिविधोच्ार श्रीमतो प्रकार्यते । 


शुद्धदन्दनसङ्गीणं उपदेशस्िधा स्थितः। 


उद्धवे शद्ध गो विरोषोर्ढन्जस्मृत ५ कीर्णे ५ मपि उपदेशा 9 त्रिघ (~. ^~ ५ 
उद्धवे शुद्ध इत्युक्तो ् : संकीर्णे ख्यः संस्थोपि उपदेश तरिधा इति त्रिटक्षणं 
परिकीतिंतमिति । उदयादि स्थानानि त्रीणि लक्षणानि तानि च साधकानां मन्रवीयंरूप » * 
५ क्षणीयत्वाह्टक्षणीति कथ्यते । इति ज्योतिमंघ्या विद्याया उच्चारकममभिधाय 


तत्स्वरूपमभिदधाति । 


आधारगुदमित्युक्तं रक्तकिञ्ञल्कशोभितम्‌ । 


वाग्भवं तस्य मध्ये तु विस्फुर * * प्रभम्‌ ॥ 
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हृदये कामराजं च द्रवह्लाक्षारसम्रभम्‌ । 


ब्रह्मरन्ध्रे तु राक्तयाख्यं दतपारतसन्निभमिति । 


श्री त्रिकविद्या आधार हदयब्रह्मरन्रेषु कमादुद्य विश्रामलयान्‌ हजमाना तण्टलाक्षारसपारत 
प्रभा वा वाग्भव कामराज शक्तिवीजसंज्ञिता ज्योतिमंयी विद्या भावयितव्येति । मन्रध्यानं 
महादेवि सिध्यते बह्महायदि । तव स्नेहान्मयाख्यातं न देयं यस्य कस्यचित्‌ 


इति मन्रध्यानस्येयं प्ररांसा । 


जपेन्मन्रवरं श्रेष्ठं योन्यासन सुसंस्थितः । 


0. 71) 


निस्तन्धं कुञ्चिदं कायं न भूतं न विलम्बितम्‌ । 


योन्यासनं नाम पाट तलद्वयमितरे तरेण सन्धायतदुरि शरीरस्य संस्थितिः । कुचितं कृत्वा 
कुशितमित्यत एवं कृतं कायं कृत्वेति योज्यम्‌। अक्ाराक्षरसन्तानं निःसन्दिग्धमना जपेत्‌। 


इति । अक्षरेणाक्षरस्य सन्तति रविच्छिन्ना यथा भवति तथा जपेत्‌ । इत्यथः । 


तद्रतस्त्वेक चित्तस्तु न्यासं कृत्वा यथोदितम्‌ । 


देव्यास्तु पुरतो लक्षं कृत्वा लक्षत्रयं जपेत्‌ ॥ 


रक्ताश्चमारपुष्येस्तु गुखाज्यक्षीरसंयुतेः। 
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भ =, = (~ जपान्ते | लुहुयात्तत 
कुण्ड यन्याकृता दव न्त जुहृयात्ततः ॥ 


पू्वसेवाकृता तस्य भवत्येव न संशयः। 
अनेन विधिना युक्तो मन्दभाग्योपि सिध्यति ॥ 
मुच्यते सव॑रोगेस्त॒ असाध्यमपि साधयेत्‌| 


अत उध्वं जपेद्यस्तु साधको वहे शुणु ॥ 


लक्षमेकं जपेदयस्तु तद्रतनितेन्द्रियः। 


भ (~ 


दशनात्‌ क्चुमितः सवां योषितो मदना तु राः॥ 


पतन्ति साधकस्याम्रे निरुजाभयवनिंताः। 


दिरक्षेण जनाः स्वे एतस्मिन्विषयस्थिताः ॥ 


आगच्छन्ति यथा तीथमत्यन्ता कुलविग्रहाः। 


ददन्ति तस्य सर्वस्वं तस्येवा श्रेष्ठसंस्थिताः ॥ 


0. 18) 
त्रिलक्ेस्तु तथा जप्तेमण्डलीकः स मण्डलः । 


वरां नयन्ति ते सर्वेनात्र कायांविचारणा ॥ 


[> श्षेमहीपाल ९ 
षड्भिकं स सहत्य बल्वाहनाः। 
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= 6९ षददादरिज॑प्तेयं €, € ५ 
ठकन्षह्ादश्ज्तचन्ञरन्षा गणश्चरसः ॥ 


वदामायान्ति ते तस्या ज्ञानं कुर्वन्ति नित्यः। 


= € 


लक्षः प्चद्शजपतः साचकस्व वरानन ॥ 


सिद्धविद्याधराः सवं गन्धवाप्सरसादयः। 


वशामायान्ति ते सर्वेनात्र कायांविचारणा ॥ 


दुराच्छरवण विज्ञानः सव॑ज्ञत्वं प्रजायते । 

रान्ति पुष्टिकरस्त॒ष्टि कृद्धोमानृयते क्षणात्‌ ॥ 
[ससे अ 

तथाष्टादशभिलक्षेदहेनानेन साधकः । 


उत्तिष्ठ ^~ + ~~ ¶ ^~ भ, प्रजायते ४ 
उत्तिष्ठं मेदिनीं त्यक्त्वा दिव्यदेह ः प्रजायते ॥ 


भ्रूमते स्वेच्छया लोकाच्छि्रान्‌ परयन्ति मेदिनीम्‌ । 


(~ (^~ _ © (€ 


अथ वशतामलक्षावद्याघस्पातमवत्‌ ॥ 


न 


सयकस्तु भवहयव कामरूपी महाबलः । 


त्रिंशष्टकषेस्तथा जपतः सिद्धयोगेश्वरेश्वर : ॥ 


चत्वारिशतिभिकषेबंह्या विष्णुश्च शाश्चतः। 


[> षष्टिजिपेरः क रत्वमरीतिभि ~. 
तु रुद्रत्वमीश्वरत 
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= * व त्‌ प 
लक्षकोरितया देवि टीयते परमे पद्‌ । 
क (~ स्य 


साधकस्तु भवेदेवि तरेटोक्यस्यापि दुजयः ॥ 


0. 73) 


तरपुरं भेरवं तेजः शिवं परमकारणम्‌ । 


अक्षयन्तमजं शान्तमप्रमेयमनिपमम्‌ ॥ 
भ न * = (~ व॑त्वमीप्सितम्‌ [३ 

लभते सनसन्देहो देवि सवंत 
इत्येतदन्तं सुगमम्‌ । 

॥ इत्युत्तरषट्कविवरणे चतुथं; पटलः ॥ 

+ कथं 7 देवस्थानं + ^~ 

नव लक्षं कथं देवस्थानं तस्यापि कीरशम्‌। 
एतन्‌ मे संशयोनाथ वत्तुमहसि शूलघृगिति ॥ सुगमम्‌ । 
अनन्तरं नवलक्षाणि तत्स्थानानि च वणयुतुमुपकमे । 


सारात्सारतरं मुख्यबाह्यसंख्या विवजिंतम्‌ ॥ 


रारीरे संस्थितं देवि नवलक्ष च दुखभमिति । 


अत्र बाद्यसंख्या विवजिंतमित्यस्यामिप्रायः॥ 
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= = (~ ५ ~ = _ (~ (~ 
[कं ह लक्षः रन्द्ः सख्या वशष षासद्धः। 


इह राब्दा्थों न भवतीति इह लक्षराब्द वाच्यानि नवस्थानानि गतानि । वक्ष्यमाण 
दीपरिखाद्याकृतीनि तेजांसि तानि च इह निष्कीटत्रिकविद्याक्षराणां श्रीकण्ठ वाग्भवादीनां 


रूपाणि । 


मेडाधारस्वनाभिश्च हृत्कण्ठेबिसरम्बिका । 
तथा च भ्रूविटं चैव नवमं ब्रह्मरन्धरगमिति । 


आधारशब्दस्य पूवांदित एवाथः । बिलं नामकण्ठमूलम्‌ । 
0. 74) 


बिसलम्बकानामो पुरितनताटुस्थानं शेषं सुगमम्‌ । 


मेदटृदीपरिखाकार (~ ् 
दद पश्खकरमात्मार्‌ कनकच्रभम्‌ । 


नाभिस्थ सूय॑बिम्बं तु तरुणं कुलसुन्द्रि ॥ 


* (~ (^ % 


हदि ज्योतिरिखाकारं तद्व भास्कराकृतिम्‌। 


गठेदीपरिखाकारं म्बके चन्द्रसन्निभम्‌ ॥ 
भ्रूमध्ये ५ + = (~ श्वतेजसम्‌ [> 
भ्रूमध्ये रलसंकाशं नवान्ते वि । इति । 


ग (^ भ 4 + 


अनेनाधारगतं तेजोविरोषं व्याकृतं विद्याप्रसङ्गेण सवंमन्राणां पञ्चलक्षणम्‌ । 
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स्परानं नाममन्रेण सहसाधकस्य सम्बन्धः । 
तस्यापि विहं कम्पनम्‌। तच्च हदिपूरवं जायते । 


अवलोकश्चेति मनो यदि साघकमवलोकयन्ति । 


तदेवावलोकनम्‌। तस्यापि चिहन्धूननम्‌। तदपि कणे भवति । समभाषं चेति मन््रो यदि 
साधकं भाषते तत्सम्भाषणम्‌। तस्य चिहं स्तोभः। साचास्वयं वंशस्य समस्तविद्या 
मन्रपरिकल्पनम्‌ । बिन्दुदशांनमिति बिन्दुशब्देन मन्रस्यात्मा विवक्षितः । मन्त्रो यदि 
साधकस्यात्मनं द्यति । तद्िन्दुदरांनम्‌। तच भ्रूमध्ये भवति । तचिहमणिमादि 
गुणावापिः। स्वयमावेशनमिति । मन्त्रो यदि स्वात्मनि साधकमावेशायति । 


तत्स्वयमावेशनम्‌। 


0. 75) 


[> ^~. (^~ उक्तं ९ श्रीमते 
तद्रूह्यरन्प्रा म्वात । तस्याप ह्न दृहस्यापतनम्‌ । उक्तं च श्रीमते । 


स्परानं हृदि संस्थं तु आलोकः कण्टदेशातः। 


ताटुस्थाने तु सम्भाषा दशनं बिन्दुमध्यतः ॥ 


स्वयमावेरानं देविक द्विजरन्धेन संशयः 


(अ ५ न ज्ञेयमारोकेधूननं ५ भ 
स्परान कम्पन ज्ञयमाटकष्रूनन भवत्‌ ॥ 


ध = __ रास्थं स 
सम्मनाप वुं मवत्स्तामः शास्य चव मन्यत्‌ । 
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दशने तु गुणावप्तिरणिमादि गुणाष्टकम्‌ ॥ 


स्वयमावेरानं देवि उत्पतेन्नात्र संरायः। 


॥ इत्युत्तरषट्‌कविवरणे पञ्चमः पटलः ॥ 


अथ देव्यावाहनप्रकारं दशंयितुमुपक्रमते । 


[> ४ = (~ 
वद्याकषशि त्रस्तात। 


विद्याकोशं प्रवक्ष्यामि सवंसिद्धिप्रदायकम्‌ । 
ध क $ प्रपूजयेत्‌ = 
वाग्भवेन वरारोहे देव्याश्च प्रपूजयेत्‌ ॥ 
विद्याकोशमिति कोणकर्णिंकं सादाख्यं प्रेत पीठसनाथमष्टदलपद्मं वक््यमाणमभिपरेति । 


देव्याश्चकमिति विद्याकोरामित्यथंः। वाग्भवेन मन्रेणाचयेदित्यथंः। 


तन्मध्ये वणं * पात दिव्यवपुद्धराम्‌। 


नादबिन्दुमयीं देवीं ध्यात्वा सकरमन्रतः ॥ 


0. 76) 
ग (^ (^ 


वक्राण्यङ्गानि विन्यस्य प्रतोध्वं पूजयेदिति । 


~ (~ न्द, 


निन्दुनादावतपुराव्याकृता वा ज्ञाक्षरेण तावत्र वणंसङ्घातस्य प्रत्येकं वीयंतया निविष्टो 


~ 70 3 
* (~ न्द तथा = ~ ^ _ (न श्रीमते ५ * ~ 
वेदितव्यो । तथा चोक्तं कमनिरनये श्रीमते । महामायाक्षरः पुमां देवि दाभ्या ममला 
चतुषटयमिति। सकटलमन्रत इति ककारसहितेन मन्रेण कामराजाख्येनेति यावत्‌ । प्रेतोध्वं 
पूजयेत्यथंः । अत्रानुक्तमपि शक्तिबीजेन सादाख्य प्रेतं कल्पयेदिति । अन्तयांगभूतं त्रिपुरा 
= ४ वेदिनीयम्‌ [> भ था 7 ^~ __म (~ प्रीतिमनोभवा भ ~ _ (~ तथा 
योगोक्त प्रकारेण वेदिनीयम्‌। कोणस्था देवतास्तिस्रोरति प्रीतिमनोभवाः । वामे रतिर 
परीतिदक्षिणे मदनोग्रतः। इति सुगमम्‌ । 
मूलविद्यान्यसेत्‌ पश्चा्छक्षणेन समन्विताम्‌ । इति । मूलविद्यानां प्रथममाविनो बाह्यादि 
चण्डिकानन्तानष्टो दी्घस्वरांश्चरा महाविभिः। प्रत्येकमा शब्दावसानोः 


[३ 


क्षादिलान्तेर्टमि््यञ्नेः क्रमादिमिः संयोज्य एवमष्टविभागा या विद्याभिधीयते । सा 
तथोच्यते । तामेवं विधां विद्यां कोशस्याष्टदठेषु क्रमाद्विन्यसेत्‌। विन्यासं मनसा भावयेदिति 
तात्पयांथंः । एकस्मिन्द्ले आकारः क्षकारः आ ई रशब्दश्चेतीयमानुपूरवीं विन्यस्य 


अपरस्मिन्नीकारो ककारः आ ई शब्दश्चेतीयमानुपूरवीं। 


0. 17) 
एवमनयादीशान्येष्वप्यवगच्छेत्‌। आसनामप्यष्टा नामानुपूर्वीणां बाह्यादय एव संज्ञाः। एव 
देवतन््रे कुलाष्टकमिति श्ाघ्यते। अनन्त * * लक्षणसंयुक्तामेवमूलविदयाक्षरातुपूवीं 


न [> 
स्वयमवपन्यस्यात । 


ध स्यादायीं ९ योजयेत्‌ 
अकारण ज्षकार्‌ सवत्र यजयत्‌। 


ईकारेण ककारस्यादूकारे “ हकारकम्‌ ॥ 


ऋसायोग समाख्यातो टृषायोगस्तथा परः । 


एकारेण शकारस्यादोकारेण वकारकः ॥ 
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+ दयजेदेवि [> 
अकरण ककारस्य कुटकम्‌ । 


अष्टपत्रमूलविद्यानाग्ना तरिपुरभेरवि ॥ 


एवमुद्धारेण कमानुसारेण मन्रध्यान योगादीनुपन्यस्यानन्तरं जपविघेस्तथाविधक्रमविपयांस 
श्रेयस्करणम्‌। अन्य * * करणे च प्रत्यवाय बहुरतां प्रदयितुं प्रकरणमिदमारभते । 
आदिमध्ये तु मध्यादावन्तमन्ते च संस्थितम्‌ । पुरक्षोभाय जप्तव्यं विधिनानेन साधकेरिति । 
तथा * * पूरवपस्त्यो वाग्भवादिः शक्तिबीजान्तः क्रमो न सुष्टिकरमो भवितुमहति नापि 
संहारकमः नाप्युभयात्मक स्थितिक्रमः। न द्येतां क्रम त्रयीमतिर्च्यि क्रमात्‌ क्रमानन्तर 
सम्भा * व युज्यते । अतः परं रहस्याथं गोपायनपरः परमेश्वरो वाग्मन्दाधिकारित्वं 


विद्यायः परिजिदीषंनचद्धार 


0. 78) 


न = ( न 


क्रमोपप्ठवं कमस्य विहितवानिति बोद्धव्यं तन्रान्तरेष्वपीय मेवेति दश्यते । तथा च 
परमेश्वरे मते । प्रथमं वागभवादि शक्तिबीजान्तमुद्धूत्य जपविधापाद्यम मध्यगतमित्यादिना 
प्रकरणेनतमपवदति । तथा च टघुपादे: । देन्द्रस्येवेत्यादिना शेकपाद संख्याक्षर क्रमेण 
वाग्भवादिमेव कमं दङंयद्धिरपि । आधारक्रमे वाग्भवमध्यपातिता प्रकारनेन 
संक्षिप्तश्चचांपादेरपि मर्धिस्फुरदित्यानिनासो कमोद्गीकृतः। अत इहाप्यासो न परमाथंतया 


बोद्धन्यः। अयं शोकाथंः । उद्धारक्रमेखलु वाग्भवमादि भूतं कामराजं मध्यमम्‌ । 


तत्राभूत हि वाग्भव कामराजस्थाने विन्यस्य मध्यभूतं कामराजं वाग्भवस्थानीयं कृत्वा 


अन्तिमिवीजं यथावस्थितमेव विधाय जपेत्‌। एतत्‌ क्रम विरोषमेव विरिष्टं जपतां 


~ 9 ८ 
1घकान 9 ० ^. भ बुद्धाद्य उपादीयन्ते भ भ $ भ 
साधकानां पुरक्षोभो भवति । पुरशब्देन बुद्धाद्य न्ते । तेषां क्षोभः पुरक्षोभः स च 
साधकाज्ञा प्रभावेन साध्यस्य जाग्रद्वस्थापन्नस्य सुषुप्ता्यवस्थोत्पादनमेवं विधं पुरक्षोभं 
= (~ (~ 


साध्यस्य साधकः सम्प्रा्दयितुं प्रभवेदिति यावत्‌ । बुध्यादीनां पुरत्वमपि हंसभेदे 


समुद्धोषितम्‌। 


कायप्राणकयीरूपे विचरन्ति पुरत्रये । 


0. 19) 


तस्य स्वरूपो भरणाः शक्तिख्िपुरभेरवीति । 


बद्िप्राणदरीराख्ये यदे तस्मिन्‌ पुरत्रये ॥ 


अहङ्कारदसत्यात्मा तेनायं पुरुषस्मृतः। 


एतत्‌ पुरत्रयं दग्धं येन सत्त्रिपुरान्तक इति । 


प्टुतदीघंहस्वान्त सहितः कामराजादि शक्तिबीजान्तः क्रम उदिष्टः इति संहारकमः। 
अनन्तरं स्थितिक्रममाह । आदिमादिमनादिं च मध्यममघ्यममध्यमम्‌। अन्तमन्तमनन्तं 
च त्रिपुराशीघ्रसिद्िदेति। अत्रेकानादि पादेनोद्धारकम प्रथमभूतवाग्भवमभिसन्धत्ते । 
दवितीयेन तद्विशोषभूतमादयवणंम्‌। तच्च हयमनादिमध्यमं कृत्वेत्यथः । मध्यममध्यमिति । 
एकोमध्यम शब्द -उद्धारकममध्यभूतं कामराजं प्रतिपादयति । द्वितीयस्तद्धिरोष 
भूतमनन्तन्दं तदुभयं मध्यममादि कृत्वेति यावत्‌। शक्तिबीजस्य विरोष 

= 


सहितस्योद्धारकरमान्त्य भूतदारान्तमन्ते च संस्थितमिति वचनाचांनुक्तमेवात्रान्तिममध्यं 


सिध्यतीति । अयं संहारक्रमः। अन्तमन्तमनन्तं चेति पृवंवदन्तशब्दाभ्यां शक्तिबीजं 
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(~=, (~ 


तच्छषभूप्तत चष चाभ्व्रात । जनन्तमाद्‌ कृत्वत्ययः । अननं सृदट्क्रमाभवायना 


वक्ष्यमाण हस्वदीघादि सूतव्रातपादता हस्वाद्‌ 


0. 80) 


= _ (^~ ९ ५ तेकी ५ ^~ थति [> तथा न _ + न अ __ भ 
ष्टुतान्तक्रमा दशतः । इद्‌ क्रमटय कृतर क्रमः । तथा चत्त पार्मश्चर्‌ मत । 


(^ _ भ = (~ (~ 


आद्यममयप्यगत कुचड़भावन्तं नयजयद्‌त । असु क्म जपवता सायकन्द्राणा 


(^ ^ > (^ 


पुरत्रयसन्पुक्षणी भगवती शीघ्रसिदधिदेति । आत्मस्वरूपं प्रकारायति । उक्तं चामृतोदयेते । 
रीघ्रसिद्धिराब्दस्यात्माभिधायित्वम्‌। शीघ्रन्ते सिद्धिरितिख्यातम्‌। अमृतो 
दधिमध्यगमकारमूर्तिमात्मानं वीराः पश्यन्ति सन्ततमिति । उक्तं च श्रीमदुत्पलपादेः 
आदिसिद्धो महेश्वर इति इयं स्थिति कमविदया उक्त प्रकारादन्यथोपदिशयमानाचेन्न 


सिध्यतीति प्रतिपादयति । 


^~ मध्य ४ कीलिता 
आदिमेन तु सा टुप्ता मध्यमेन तु कीलिता । 
अन्तमेन | (~ = [> घ्यतीति [> 

न्तमेन तु साच्छिन्ना तेन विद्यानसि । 

उक्तक्रमस्यादिमः कामराजः तेन विद्या चेुप्ता न सिध्यति । उद्धारक्रमेभ्या श्रीयमामेण 
४ (~ न [> जे (~ न ~ मध्य ४ वीलितेति = ~ 

वाग्भवोभ्यादिमो भवति । ततः कामराजे नादिमेन तु ट्ुप्ता भवति मध्यमेन तु कीलितेति 

कीलिता वियुक्तेति यावत्‌ । उक्तं श्रीमातृकातन्रे। मन्रायथा न सिध्यन्ति 

प्रणवज्ञानकीलनात्‌। तथा हं स परिज्ञानं वियोगादित सुन्दरीति । अत्र हि क्रमदयरूपे 


स्थिति कमे संहारसगंकरम योगमध्यमे 


7.81) 


- 81 - 

वाग्भवन्तेन टुप्तापि यदीयं विद्या स्यात्तदापि न सिध्यति । उद्धारकरमे हि कामराजो 
मध्यम तेनोद्धारकमाद्गीकारे भ कि मध्य ४ कीलिता भवतीति ^~ न [च्छिन्नेति = ~ 

मघ्यमः। । मेन तु कीलिता भवतीति । अन्तिमेन तु साचि 

अन्तरोक्ता या विद्याया अन्तिमो वणंः। कामराजः तेनापि यदि टुप्येत तथापि न 

सिध्यति । उद्धारक्रमाद्गीकारे हि शक्तिवीजस्यान्तिमत्वादन्तिमेन विच्छिन्ने निकृतेर विद्या न 


सिद्धये भवतीति यावत्‌। अनन्तरं सृष्िकरममाह । 


दीर्घक्रमेणे = तान्ते ० 

हस्व व प्टुतान्ते तु वरानने । 
[ससो कोक ९ [> साधयेदिति = (~ (~ 
विशेषेणेवमुचायं त्रेरोक्यमपि साधयेदिति । 

न हाक्तिवीज _ ^~ भ = ९ 
हस्वो नाम शक्तिवीज विरोषभूतो घोष्टवणं: । 
दीघं इति वाग्भवविरेष भूतो मातृका प्रथमवणं; । 
प्लुतोपि कामराजबलमभूत आकारः । एषां हस्वदीघं प्लुतमन्योन्यापक्षं तथा हि । अधंरात्रो 
न = _ त वदीरघ॑प्टतो भ [> ५ वदीर्घप्लतात्मविशोषस (~ भ ^ _+ 
घोषः। तदपेक्षयेकमात्रो हस्वदीघंप्टुतो भवति । एवं भूतहस्वदीघप्टुतात्मविशेषसहितं 
राक्तिबीजादि कामराजान्तं वर्णत्रयमुच्चारयतः साधकस्य त्रैलोक्यमपि सिद्धं स्यात्‌ । ेटोक्यं 


नाम भूम्यन्तरिक्ष स्वगांख्यम्‌ । 


वाद्यं पुरत्रयं तद्विधेयं भवतीत्यथंः। 


परत्यक्षं जायते देवि त्रिधा सिद्धिं ददात्यसो । 


7. 82) 


^~ ^ ^ 


खेचरी भूचरी सिद्धिस्प्रितीयाखेचरीपरे । 


अनेन सिद्धि्रयं कथयति खेचरत्वमाकाडाचारित्वमित्यथंः। अल्पेन काटे न 
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ग __ (~ __ (~ _+ पराखेचरीत्यते = _ ^ ~ ^~ _(~ प्रटीनेन 
दूरदेशाभिगामित्वं त्यनेन चिव्योमकरणाख्या सिद्धिरमभि धीयते । सा च प्रलीनेन 

मनसा चिव्योमनि निरन्तमन॒सन्धानम्‌। ददते साधकेन्द्राणामितरा सिद्धिका तथा । 


अष्टसिद्धि प्रयच्छन्ति तस्येव कुल्देवतेति सुगमम्‌ । 


नाघोरात्‌ परतो मन्रो विद्या त्रिपुरा परा । 


न रुरोः परमं देवं न मुद्रा खेचरी परेति ॥ 


भ अ (भ [०९ €^ ^ र 


त्रिपुरा प्रशस्ति प्रसङ्गेन पुरुषार्थोपयोगिनोन्यानपि प्रशस्ततरं निदिंशति । एतदेनावस्फुरं 


देवि भक्ति मुक्ति फलप्रदम्‌ । 
भ र [३ र रीति 
अयोग्येभ्यो न दातमित्याज्ञा परमेश्वरीति । 
= _ + (~ [> ५ = = (~ (~ ९ = (~ 
यथोक्तं त्रिपुरा विद्या रहस्यं तद्योग्येभ्यो न दातव्यमिति परमेश्वरस्याज्ञेति । 
= = कोपदेशान्धमस प्रतिघातिनी [3 
कुदे न्धमसः प्रतिघातिनी । 
॥ प्रकाशित रहस्याथां समाप्ता कुलदीपिका ॥ 
न वसुधाम सुधाम सुधाम यम्भवन नाम सुनाम सुनाथितम्‌। 
न हि नमामि नमामित सिद्धये पृतमुदारमुदारमुमामयम्‌ । 


आविभांवित वैभवमहत भवं भक्तया भजन्तो हराट्‌ खण्डो््गितरोखरं खरतमः 


सन्तापयन्चक्तये । रूपं भारति भारति प्रकटितं सम्भावयन्तो वयं जीवामो वयमायुरग्रय 
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ममल सां प्रकुर्वीममि ॥ 

ए हीं श्रीं तेजोनन्दनाथ विटम्बा श्री पादुकां पूजयामि । 
॥ श्री गुरुभ्यो नमः॥ 
॥ त्रिपुरासारसमुचयम्‌ ॥ 


श्री महेश्वानन्दनाथ महेश्वरी पराम्बा श्रीपादुकां पूजयामि । प्रहप्राचीनबहि 

परमुखसु न ककोरीरकोरिस = श्िटेन्द्रनीटलोपल न _ ४ [> मणिमधुप श्रीणि जुष ५ _ 
रवरानेककोटीरकोरिस्पष्ट शिष्टे मणिमधुप श्रीणिजु्टं कृषिष्ट । 
श्रीपादाम्भोजयुग्मन्नरख मुखविलसद्रदिम कि जल्कपुञ्चं रिञ्जं मञ्जीर हंसीमुखरितमनिरां 
मङ्गलं वोभवान्याः। भक्तया गुरोभ॑वपयोनिधिसेतु हेतन्‌ श्रीपादपद्मयुगरेणुकणान्‌ प्रणम्य । 
ठम्बोद्रं च कथयामि गुरूपदिष्टमाराघन करममहं कुखनायिकायाः । स्नात्वा यथाविधि 
विधोत कराननादिःघ्रराचम्य सम्यगमलाम्बर यज्ञसूत्रः । प्रागाननोधनददिश्वदनोथवापि 


बद्धासनो गणपतिं च गुरुं च नत्वा । सं + योँज्यजीवमथ दुगं 


0. 84) 


मध्यनाडीमार्गेणखाजग शशिस्थ दिवे सुसृक्ष्मे । हंसेन देह ममरेन्द्र पुरोगतेन सारधेन्दुना 
भसित सा द्विदधीतवुध्या । सास्यादि नाथमरूतापनयं न शेषं तद्धस्मरारिमखिलं भुवनं 
सकेन । संप्ठावयन्वरभिदा परिचिन्तयेत्‌ स्वमात्मानमम्भसि घटेन स विन्दुकेन । ततो 
वृहदुदुदमध्यवतिं स्फुरत्‌ प्रमामण्डलमण्डमाजम्‌ । ध्यात्वा तद्भुवनान्यमूनि 


विचिन्तयेद्धूतरमेतदन्तः । स्मितप्रसवशोभितं नवमनिन्यबन्धोद्रटं कदम्बवनमुचकेरिह 
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समन्त तश्चिन्तयेत्‌। तदन्तरविमण्डितं मणि गणेमंहामण्डपं हिरण्मयमुदच्चित 


^ (^ ^ 


दविमणिलावप्रभम्‌। चतुद्वारोपेतं मणिमयचतुस्तोरणयुतं शरत्तारानाथ द्वितिसित 
वितानांकमुपरि । स्थितो दारे दरेरुचिरमणि माराम्बरधरो गणेशक्षत्रेरो सह 
परिकरोचस्यमभितो । पूव॑द्ारि स वाहनं हरिहयं यस्यैव याम्ये यमं पश्चात्ये वरुणं तथेव 

भ = , (~ स्थितम्‌ सद्गीताभिरन्तेयंदन्तरः ग्र, © मरस्रीणां न्रे ५ घ्य न 
यटुदग्वारे कुबेरं स्थितम्‌। सङ्गीताभिरन्तेयंद्‌न गणेराकुरं ध्यायेत्‌ 
सम्यगनाकुटेन सा गन्धरव॑सुख्येरपि । तस्य मध्यगतसिंहविष्टरे पदममष्टदर शोभितं सितम्‌ । 
उद्यदुष्णकरमण्डलोज्वलं भावयेद्रुणकेकरोत्करम्‌ । तत्कणिंकोपरि कपं च ममम्बु 


तुय॑युक्तमानुस्वरतदन्तयुतं निधाय । प्रेतन्धियात्र तदुपरि त्रिद्शेदावन्धां 


7. 85) 

ध्यात्‌ त्रिलोकजननीं दयितां पुरोरेः । सुरुचिरं नासिकां सुनयनां सुक्वारतलां 
मरुणजटाकलापकलितामलचन्द्रकलम्‌ । प्रविलसदष्टमीन्दु कमनीयं ललारतयां 
परिणतशारदेन्दुरुचिरानन पद्करुहाम्‌। बन्धूकारुणकन्तदन्तवसनामुचतुद्वृत्तस्तनीं युक्तां 
बारमृणालनाटमुदुमिन्येश्चतुमिभंजेः । तत्कारस्मितपद्यपत्रविलसन्नेत्र 
त्रयोद्धासितान्ताराधीरनेन शकुण्डलधरामुह्ास चिह्टीवताम्‌। वलित्रयोद्धासितदीनम्ध्यां 
प्रदक्षिणावतंगभीरनाभिम्‌। कस्तूरिका कमं मरेखयेव विराजमान नवरोमराज्या । 
स्मितनवबन्धूजीवं कुसुमारुण स च सनाममणिरशनाकलाप कठितोरुनि तम्बतटाम्‌। 
करिवरपीवरोरुयुगलां वरहंसगतिं चरण तल प्रभावजित पड्कजगभंदलाम्‌ । 
प्रणतपुरन्दरप्रमुख ठेखनिकायलसन्मणिमकुटप्रभापरल पाटकिताङिघ्रयुगाम्‌ । 
सुरुचिरसान्ध्यवारिधर कान्तिकिलापमुषानिजतनु तेजसा कबलितां प्रतिदिग्वलयाम्‌ । 
दिव्याम्बुवाह निवहोदर मुक्तवृत्तमुक्ताफलेविरचितां रुचिरां वहन्तीम्‌ 


एकावलीममलकोमलकान्तियुक्तां कान्तेगले च हरिचन्दनलिक्तगात्रीम्‌। 


५ 85 & 
पाशाङ्कशामयवरोद्यत पाणिपद्मं रल प्रकाण्डरुचिराभरणाभिरामाम्‌ । स्मेराननां 


^ रुचिरदन्तमरर 7चिधो न्द 
र 


0. 86) 


तारुणाधरदलां सुखवृन्दवन्याम्‌ । स्वेत्येन त्रिभुवनमातरं धृडानीं ध्यात्वैवं 


निजकुरुकामधेनुमेनाम्‌ । हत्पदयं पुनरपि जीवमानयेत्‌ स्वमाकारां बुरुहकुरीनि विष्टहंसात्‌। 
॥ इति भटरनागविरचिते त्रिपुरा सारसमुचये प्रथमः पटलः ॥ 
प्रथमः पटलः ॥ 


अङ्गुष्ठादि कनिष्ठिकावधिकर दन्दाङ्गलीषु न्यसेद्वाणान्‌ पञ्चगुरूपदिष्टविधिना 

न्रूमोवयन्तानिह । अ्रीरोमुखवृत्तवहवि सहित स्वाद्यं सदण्डं त्रिमूत्यांकान्तानन वृत्तमेव 
खलु तद्वीजं द्वितीयं भवेत्‌ । मुखान्तस्थितं देवराजाधिरूदं स वामेक्षं वक्रपूवेणयुक्तम्‌। भपूवं 
सवृत्तारि षष्ठस्वराधंक्षपे शङ्कतुयंपवेण युक्तम्‌ । न्यस्याङ्गान्यपि चाङ्घरीषु करयोस्थित्या 
कलान्यासकं कुयांत्‌ साघकपुङ्गवो भगपरममायाकुलान्तं कमात्‌ । बीजानां 
त्रयमध॑चन्द्रसहितं विन्यस्य मूधिं स्वकेसानन्तं मुख वृत्तकेकगतकं संवतंकं विन्यसेत्‌ 
सृक्षादिश्चतुरो युगे * * * नयनयोन्यस्त्वा ताच्छरोत्रयोः सार्धन्दून्‌ स्वकपोलयोभृरयुगं 
प्राणद्वयेनान्वितम्‌। चन्द्राद्ाङ्कितमस्तकं च चिबुकेश्वेतद्ययं विन्यसेत्‌ पश्चाद्रण्डयुगान्वितं 


न 


रारिदलोपेतोत्तमाद्खं बुघः। 
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त 
दन्तपङ्कियुगलेवकदयं सेन्दु खण्डरद्नच्छददयम्‌। ओण्यष्ठयोघंटयुगं ततोन्य 
सेदतयुग्ममुखपूवंसंयुतम्‌ । रसन्ना भावर्धोंडुपति सहितन्यस्य पवनन््यसेन्मन्री 
सान्त्यस्वरमथ शिखायामवहितः। सदान्यासं कुवंन्नमुमिमि यथोक्तेन विधिना नरो 
जीवत्यधाविगतगदमत्युश्चिरमिह । पश्चादेहे केवलमातृका वा विन्यस्तव्या रुद्रशक्तयन्विता 
वा । विद्यान्या संसाधकेन्द्रस्ततोद्गं न्यासं चास्य न्यासपूवं विद्यध्यात्‌ । विद्यान्यासं 
मूलमन्रस्य वर्णैः कु्याद्धीमान्वक्ष्यमाण क्रमेण । 


आद्यं बीजं मूधिं गुह्ये द्वितीयन्तार्तीयीकं विन्यसेदधतपदेरो ॥ 


९ = = 6 = न बु ९ कर्णयुगे भ 
सवं व्यापसव्येक्षणयोलंलाटे ततो बुदः कणंयुगे मुखे च । 

५ [> = न बीजत्रयं + जानुय ३ त 
अंसदये चापि च पृष्ठदेशे बीजत्रयं जानुयुगे च नाभो ॥ 
वीजत्रयेणेव षडाननानि प्रकल्पयेदृ्वंमुखादि विद्धान्‌ । 
अङ्गानि मूलेन च गुद्यनाभिहृदक्र मृध्व॑स्वपि पञ्चवाणान्‌। ठलारदेशे वदने हृदिस्वेनाभो च 
गद्येऽपि च विन्यसेन्ना । ्रलोक्यसंक्षोभण टष्टशक्तीन्‌ पञ्चापि कामानिह वक्ष्यमाणान्‌। इह 

(+न 0 न = _ 


कमराजमन्मयथ कन्दर्पोमकरकेतनश्चापि । नममभ्स्तगदता मना भवनान्वतः करमशः । क 


* पञ्चमंशु विनयनान्तसंयुतं स वामदक्‌ पवनगुणान्वितः करः । रविस्वरो हरिहर 
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विष्णुषष्ठवद्वनं ततस्थरु उपरान्वितो भृगुः । तेषां शिरः सुविदधीतबुधोधंचन्द्रानेव मम या 
निगदिताः खलु पञ्चकामाः । पुङ्स स्मरानलुदिनन्य यत्र त स्वदेहे लोकत्रयं भवति तस्य 
मनोनुवतिं । विद्याङ्गहेतोः कुलनायिकाया वक्ष्यामि बीजत्रितयस्वरूपम्‌ । गोप्तन्यमेतत्‌ 


कुलघमं विद्धिरायुष्य हेतोगुणसिद्धये च । कान्तादिभूतपदगङ्गताघंचन्द्ं 


ध 
दन्तान्तपूवंजलसिस्थितवणं युक्तम्‌। एतजपं नखरो भुवि वाग्भवाख्यं वाचां सुधारसमुचां 
लभते स सिद्धिम्‌। कान्तान्तं कुलपूवंपञ्चमयुतं नेत्रान्तद्ण्डान्वितं कामाख्यं गदितं 
जपान्मनुरयं साक्षाजगतक्षोभकृत्‌ । दन्तान्तेनयुतं त॒ दण्डि सकलं सम्मोहनाख्यं कुटं 
सिध्यत्यस्य गुणाष्टकं खचरता सिद्धिश्च नित्यं जपेत्‌। ऋषिद॑क्षिणामूतिसंज्ञो महात्मा 
भवेच्छन्द्‌ एतस्य मन्त्रस्य पङ्कः । शक्तिस्तु सा खण्डलकणंपूवं स 
हाधंजेवात्रकमाननान्तम्‌। अमुष्य मन्त्रस्य रदान्तयुक्तं बीजं सदण्डं लकुटीरापूवंम्‌ । वणं; 
र्कं मुनिमिस्िभुवनमभमितस्य मन्रराजस्य । आगकपारकमतिभिगान्धारोस्य स्वरोगदितः। 
विद्यामूलोत्पत्तिरेषामयोक्ता ज्ञातव्येयं सवंथा सिद्धि कामेः। देव्याः शप्तोधेन विय्ेयमादया 


पूव॑न्तेन प्राणहीना भवत्सा । 


0. 89) 


रिवहशाक्तिवीजमत एव शम्भुना निहितं तयोरुपरिपूवंबीजयोः । अकुलं परोपरि च 
मध्यमाधरे दहनं वतः प्रभृति सोजिंता भवत्‌। भरवीयमुदिता कुरपूां देशिकेयंदि भवेत्‌ 
कुटपूवां । सेवशीघ्रफलदा भुवि विदेत्युच्यते पञ्युजनेष्वति गोप्या । शिवाष्टमं केवलमादि 
बीजं भगस्य पूवां्टकबीजमन्यत्‌। परं रिरोन्तं कथिता त्रिवणां सङ्केतविद्यागुरू वक्रगम्या । 
कान्तान्त वान्ताकुललान्त वामनेत्रान्वितं दण्डिकुकं स नादम्‌। सट्कूटमेतत्‌ 
तरिपुराणंवोक्तमत्यन्तगुह्यं स्मर एव साक्षात्‌। आद्यं बीजममध्यमे मध्यमादावन्ते चान्त्यं 
योजयित्वा [> जपेद्य ॥ चरै = न्त (~ ङन्घावरय =, ९ भाजो = न ५ 
त्वा जपेद्यः । तरैलोक्यान्तः पातिनो भूतसङ्घावक्यास्तस्येश्वयं भाजो भवेयुः । आदं 
तेन्त्य वीजममध कि मध्यं ^~ न साधकेन्द्र ९ मो जपे = + 
कृत्वा चावसाने ये मध्यं चादिमे ्द्रः। शश्चत्कुव॑न्यो जपेन्मन्रमेनं 
जीवन्मुक्तः सोशूते सवंसिद्धिः। मन्न राजममुं समस्तजगद्धिमोहन कारणममतृकान्तरितं 
जपेदुखोमतोपि विखोमतः। हंसदेव समन्वितं सकठे बुधः पर एव वासोऽपि 


दिन्यगुणान्वितो लभतेभसिद्धि मनुक्तमाम्‌ । व्यज्जनहंससमन्वितमेनं रञ्जकरज्गगतो 
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निखिलस्य । यो जपति स्थिर नि्म॑लचित्तो शीघ्सुपेति नरः स त॒ सिद्धिम्‌ । कमलं 


परिटुप्तमध्यमाद्य स्वरमीशादि युतं सबिन्दुनादम्‌ । 
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^~ नमोन्तरे = (~ निरि ^~ देवी ^~ य ^~ 
न गमादि नमोन्तरे विराजद्भवि देवी हृदयप्रदिष्टमेतत्‌। ओं ्वीन्नमः। विद्याकाम दुघा 
तरिरोकमहिता स्वगांपवरगप्रदा गुह्यादद्यतरा महोद्यकरीया योगिनी नामिह । सा 
सारस्वरजन्मभूमिरुदिता सोभाग्य संपत्करी सदयः प्रत्ययकारिकासकृदपि प्रोच्ारिता भूतले । 
यतः स्प्तावस्थामियमुपगता विश्च विभुना ततः सिद्धिं नैव प्रवितरति जप्तापि सततम्‌ । 
प्रबुद्धा चेद्विद्या फलति सहसा दीपनकरीमतो विद्यां वक्ष्याम्यहमिहरहस्यामतितराम्‌ । पुष्पं 
वारिमुचान्दवादिरपरं ता वैव वणां ततो दीर्घं वारि सखान्तमम्ब्वपि तथा घान्तो स 

क स [३ रीजदीपनकरी स्वतोत्पत्ति ^ (> काङि 
लोकस्वरो । विद्या वाग्भवर्व सारस्वतोत्पत्ति भूः साक्षात्‌ काडिक्षत 
पारिजातठतिका वस्वक्षरोक्ता मया । बह्मा शकटरुन्वितः सह भगामेषा नादिनी कान्तान्तं 
सभगं सपूतनमतो धान्तश्चमेषः सदृक्‌ । काठोनन्तयुतो वियत्सदशानः संवतंको भीषणः सा 


कूरः कमलासनः सह शिवो वेश्वान्विता नरस्तादशः। 


एकादशाक्षरीय मन्मथ बीज प्रबोध दक्षतरा । 


क्षोभयति नागभूतल रसातल स्थानवासिनः सहसा । 


सावित्रीरदनयुता महादिकाटी न्योमान्तं शाधरखण्ड मण्डितान्तम्‌। मोहिन्यासरसिज 


भूयुंतस्तथायिष्टिघेयं 
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ए 
भुवि परबीजदीपनी स्यात्‌। या यस्य दीपनकरीगदिते ह विद्याबीज तस्य पुर एव 
समुचरेत्ताम्‌। विद्या षडङ्ग वदनेषु यथा व देवन्यासेषु साधकवरो विदधीतदश्चत्‌। 
विद्याञ्चमेवन्य सतस्वदेहे त्रेरोक्यमेतद्वरमेति पुंसः । पापानि सद्यः प्रशमं प्रयान्ति 
त्रस्यन्ति रक्षांसि सपन्नगानि । मन््ररूपमिदमीरितं मया सवथा गुरु मुखेन रम्यते । 


गुव॑नुग्रह मृते महीतरे मन्र एषनमिदायिकः। 

^. ^ _ (~ अ त दवितीय 
॥ इति भटरनागविरचिते सारसमुचये द्वितीयः पटलः ॥ 
दवितीयः पटलः ॥ 


अथेदं शरीरं स्वकीयाङ्गलीमि्ुधे : षण्णवत्यङ्गुखायाम मुत्तमम्‌ । दिनेशाङ्गुलीमिः शरीरात्‌ 
समीरोधिकः प्राणसज्ञोमतो योगविद्धिः। इह प्राणवायुं सदाभ्यास तोयो नरो 
= + टारीरे = _ (~ ९ = _ ध 
न्यूनभावन्नयत्येनमद्गात्‌। समत्वं शरीरेण वा भूतलेऽस्मिन्‌ स पवंज्यो बुधेरुत्तमो 
योगवित्सु । चतुदंशात्रापद्यने प्रधानानाडयस्थितास्तास्वपितिस्र एव । इडा सुषुख्नापि च 
* _ (~ 


पिङ्गला च मुख्या सुषुम्नैव च तासु चैका । इडा नाम नादी श्रिता वामभागं तनोदक्षिणं 


पिङ्गला नाम नाडी । तयोः प्र्ठवंशं समाश्रित्य मध्ये सुषुम्ना 
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स्थिता बह्मरन्प्रं तु यावत्‌ । सुषुम्नान्तराठे स्थिता चित्रनादीयुता पञ्चवर्णोज्वला पञ्चदेवेः 
तदन्तस्थितं बह्मरन्धरं सुसृक्ष्मं मृणालान्तरालोष्छसत्तं तु तुल्यम्‌ । बह्यसूत्रमिदमेव देहिनां 
जीवभूतममृतेककारणम्‌। यद्वदन्तिमुनयं पुरातना दिव्यमार्ग॑मिति भवचेतसः। इडायां च 


र सीतांशु र र ५ __«* _ [९ [९ [ (^ + 
रत्य रीतांश माली ततो वामभागो मृत सव्रदटम । रवः पर्चखचा चर्यत तस्माद्व 


ए 1 
दक्षिणेभाग उक्तं मुनीन्द्रः । जानीयादुदम्बुधोजठरगे देव्यस्य कन्देनृणां ध्यानात्तिग्मकराङ्गले 
च विलयं सन्ध्ये च पूर्वापरे । उत्पत्तिं च ख्यं च सन्ततमधो वृत्तिं निशां वासरन्र्वां 
वृत्तिमधस्तथा हिमकरं तुध्वां दिनेशं गतिम्‌ । त॒षारांशनादीं प्रपन्नेत्रदेवे तदाशान्तिकादीनि 
कर्माणि कुयात्‌ । बुधो रोद्रकमांणिमात्ताण्डनाडीमुमे मिश्रकमांणि नायो प्रपन्ने । 
भूतानामुदयं योरपि बुधः संलक्षयेत्‌ पक्षयोस्तत्रादो वसुधोदयं निरितधीघ्राणस्य 
द्ग्धस्पृि । देवेधस्पृशिवारिणो हतभुजस्तृध्वं गतेतृदयं तिय॑क्‌ संस्पृरिमारुतस्य 
परितस्पृषटेमरुद्त्मनः । वहयस्तम्भनयोः प्रशस्त उदयोभूमे जलस्योद्यः शस्तः 


नर, (~ 


रान्तकषाषटकाद्षु शुभ्ष्वह्यवह्लः पुनः । रात्रदारुणमस्णादकरण्त्सादनाच्ाट्यावायाः 


0. 93) 


स 


शान्तिकनिविषीकरयोन्यामन ह तखद्य चरणरूद्यच गदादताना चाद दूतः सयुषत्य 


(^ ^ ^. 


पृच्छतीह । सहसा नमिरोगजा प्राधा प्रशमं यान्ति चिकित्सितापि सम्यक्‌ । जलोद्ये 
व्याधिरुपेति शान्तिं मृत्युभ॑वदित्येव वसुदयेत्‌। तथोदये चापि समीरणस्य व्योम्नो चिरेणेव 
रुजां + (~ == _ (~ ४ थ = = _ (~ ~ स्थित्वा पृच्छतिक [> पु र 
रुजां विनाशः । देवे दक्षिणभागगेऽथ पुरुषे रोगातुरे दक्षिणेस्थित्वा पृच्छतिकः स पुरुषो 
जीवत्यपेतज्वरः। वामायां तुरुजाकुटीकृततनो वामाश्रिते चेश्वरे वामे पृच्छति चेत्‌ 
[> स्थितागतगदावामा चिरञ्जीवति ^. भ पृच्छति ^ + (^~ थत्वा क्षिणतोयदीह क 
स्थितागतगदावामा चिरञ्जीवति । देवे गते पृच्छति वामभागं स्थित्वा नरो दा 
व्यत्यासनोस्मादपि कृच्छ्रसाध्यं वदन्ति सन्तः खटुरोगजातम्‌। अन्तगंते पृच्छति 
पृच्छकः व. जीवति [३ वीतरो स म ~ _ (न _ ^~ भ जस्य + ^. 
च्छकश्येदेवेनरो जीवति वीतरोगः। तेनेव रोगेण बहिगतेऽस्मिन्‌ परेतराजस्य पुरं प्रयाति । 
भ भ न 9. चेन्तमति [अ नर, (~ ^ _ कन र. + 
सवेषु कायेषु सदेश्वरेऽस्मिन्‌ नन्तगते मङ्गलमभ्युपेति । बहिगते मङ्गलमीश्वरेण शुभाशुभं 
कममफलं तु विद्यात्‌ । प्रारभ्य दशप्रथमा मुदेति वामे पुटे त्रीणि दिनानि देवः । वामेतरे त्रीणि 


तता दनान पूणा ताथयावद्यवमव । जयरम्य सु न्वपन्नाद्‌ भूता तय त्रीणि देवो 


दनान्यभ्चुषत । 
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[कर त्रीणि भ भ प 

पुटे दक्षिणे त्रीणि वामे तु यावत्‌ कहरेवमेवं सदालक्षयेन्ना । 
न ~ __ © _ ~ (~ (~ वतीह पुं 

एकस्य पक्षेस्य विपयंयेण रोगाभिभूतिमं स्तः। 
तयोद्धयो बन्धु सुहृद्धिपत्ति पक्षद्वयन्यत्ययतो मृतिस्यात्‌। 
यदात्मनः कालवशात्‌ समीरो विपयुदेति प्रकृतिं विहाय सः। तदानिरुष्यग्वसनं 
निपीटयेत्तदास्थितः पक्षुपेति चान्यतः । द्वावेवधत्तः सकटं च कां दिवाकरः 
केरववान्धवाश्च । भोकर सुषुम्ना सकठस्य चास्य कारस्य दोषादिवसात्मकस्य । ततः 

~, विश्ुद्धनादी दनाडी पथान्तरं ४ = _ = _ + =, ¡ यथा (~ विधानं 
क्रमेणेव विशुद्धनादी पथान्तरं प्राणसमीरणस्य । शनेः शनैः संय्यमने प्रयल्लं यथा विधानं 
विदधीत धीरः। शीतांशुमार्गेण शनेः समीरमापूरयेत्स्वोद्र माद्रेण । 
विकारमात्राभिरपेततन्द्रः कालाथिमूलापिंतचित्तवृत्तिः। ततो धारयेन्मारुतं धीरचेताश्चुः 
मषिमात्राभिरा पूरितन्तम्‌। बहिभास्वतारे च येन्मन्दमेनं तदधाभिरन्तं निरुद्धं तु ताभिः। 
विपरीतमथो विदधीत बुधः पुनरप्यथ तद्विपरीतमिति । अमुना विधिना सुमनाः सततं 


विदधीत ५ 
मरुतो विदधीत सुसयमनम्‌ । 


म _ ५ [> न 
प्रस्वद्‌ जनयत ब्राणायाम सघम ब्र्तः। 


कम्पममध्यं पुंसां भूमित्यागं तनोस्तनोतिपमः॥ 


(^ > (^ (~ 


तावद्विदधीत बुधः प्राणायामसमाहितो विधिवत्‌ । 


0. 95) 


यावत्‌ सम्भवति भुवि प्राणायामोक्तमस्य गुणः। 
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अयं प्राणायामः सकर्दुरितध्वंसनकरो विगमा॑ः प्रोक्तो सोशतगुणफरोगर्भकलितः। 
जपध्यानापेतः स तु निगदितो गर्भ॑रहितः स गभ॑स्तदयुक्तो मुनि परिवृटेरयोगनिरतेः। शुचिः 
प्राणायामान्‌ प्रणवसहितान्‌ षोडरावरी प्रभाते सायं च प्रतिदिवसमेवं वितनुते । 
द्विजोयस्तमभ्रूण प्रहणन कृताभोहि कलितं पुनन्त्येते मासादिहदुरिततृोघदहनाः। 
त्रायन्त्यमीषड्भरतीव मासेज॑न्मान्तरो पाजिंत पापपुञ्ात्‌। संवत्सराद्रह्यपरं तदेकं 
प्रकाशयन्त्येव यदच्युताख्यम्‌ । इहरे च कपूरको विहाय स्थिरधीः कुम्भकमेव केवलं यः। 
स्ततं कुरुते मनोजवत्वलभते वीतजरामयः समत्यंः। न हि तस्य सु दुभ त्रिटोक्यामिहयं 
केवलकुम्भके निषण्णः। अणिमादि गुणाष्टकं करस्थं ननु तस्येव निरस्तमृत्युभीतेः। 
राजदन्तयुगलादिमस्पृशन्‌ सन्निधाय रसनान्तदन्तिके । काकचञ्ु पुटमारुतं पिवेत्‌ 
प्राणसंयमनमेतदुत्तमम। पिकचञ्ु समीरणं शनेर्धयन्तः संपरिकृष्यसन्ततम्‌ । श्रममोहगये 
द्रोदकज्वरगुल्मा प्रशमं प्रयान्ति च । उभयोरपि सन्प्ययोमुहूतंऽपि च 


धातुन्पयतस्िमासमात्रम्‌ । 
0. 96) 


समरुत्‌ पिकचञ्चु गन्धवाहं भुवि सारस्वत सिद्धिरुद्धता स्यात्‌। हरिः। 


विषमुग्रमुय्रवीय॑भाजामपि नाशं समुपेति पञ्चगानाम्‌ । 


किमुवृश्चिककीटलूतकामीहकाकोलमुखानिलस्य पानात्‌ ॥ 


पिकचञ्चु समीरणं नराः सततं यः परिकृष्यसन्ततं ध्ययोः। 


कुरुते निजकुण्डलीमुखे क्षयरोगं स विमुच्य जीवति ॥ 
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पिकचञ्ु समीरणं नरो यः पिवती हानिरामेव वीततद्रः। 

भवति ध्रुवमेव तस्य वषांच्छवणं दशंनमप्यतीव दूरात्‌ ॥ 

बहुधा किमुथितेमुभुकिमेभिः पिकचच्चवात्त समीरणस्य पानात्‌। जरसा सहनाशमाश्ुयाति 
प्ररं मृत्युकृतं भयं नराणाम्‌ । जिह्यं कृत्वा नाकुटस्तस्य मठे दन्तेद॑न्तान्‌ 
गाटमापीडयित्वा । मन्दममन्दं यः पिवेद्रन्धवाहं सोधेः पूरेः सा क्रममन्तसृवद्धिः । 
षड़भिमासेरत्र रोगेरशेषेः पापापेतो मुच्यते साधकेन्द्रः। अब्दादवांग्विसु साममत्युद्रतीं 


जित्वाभ्रमो दीघंकारं स जीवेत्‌। १००। 


वर्ष॑त्रयाभ्यासवश्ादतीतमनागतं वेत्यलिनीलकेशाः। विषं न देहे कमते तदीये दष्ेः 
सुघोरेरपि पन्नगेन्द्रेः । न कृत्तिमं स्थावरजङ्गमं वा विषं किमनेरपि कालकूटम्‌ । गुणाष्टकं 


दुपेत्यमहीतले न क्रीडति ~ नै सुण्डाधार = 
कारुकवशा इष क्रीडति भेरवो वा । य 
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दण्डान्तरविवरगताहारनीहारगोरां सोधीन्धारान्‌ नमोभ्याम्भोरुऽकुहरविधोः संसृवन्तीं 

वहन्ती । तस्या व्राख्यनाडयाः खगमुद्रद्री मध्यगं यो विदध्यात्तस्या 

ब्रह्माण्डभाण्डग्रल्यमपघनं स्यादनममृत्युमत्योः। मागतो हरति रोग समृहमद्धाबद्धः 

करोति गगने गमनं नराणाम्‌ । वातो मृतो वितनुते मरतां समस्तमभ्यासतः सुभमेव 

समीरणस्य । अथ पाष्णिं निरुद्धकम्बुलिनाध्वमूलस्थित सन्यपादपाष्णिंः । ऋुकाय 
० 


शिरपरयतात्मा वघ्यभ्या वनवाततान्द्रवाघचः। काकीचञ्चवाग्रकृषटर्निजजटरदरीं पूरयित्वा 


मि ५ ^ _ (^ भ तर्ज्न ९ ५ भ न्प्र [> निरुष्य [> थर 
समस्तु्ाम्वासुभ्वाभ्वा सुररपुववर्‌ ¶ीभ्यां च नेत्रे नासा *न सि 


थ 94 
विमरुमतिमध्यमामभ्यामथास्यं त्वन्याभिन्नाति गादं कमरुजनिटये योजयेन्मानसं स्वम्‌। 
यथाराक्तयाभ्या संप्रति दिवसमेवं वियतया परमया चिद्रूपया सद्गताम्‌। मायां कुण्डलिनीं 
समाहितमनास्तामुचरेत्‌ कोलिकीं शक्तिं बरह्ममहापथेन सहितामाधारशक्तयात्मना । भित्वा 
[> यमथ न बह्मनाडचेह न चोर्ध्वं € गच्छन्तीं $ _ + कमलजपदात्‌ प्रापयेदात्मशाक्तीम्‌ 
लिङ्गत्रयमथ बुधो बरह्मनाडयेह चोध्वं गच्छन्तीं तां ठ 


व्योमाम्भोजप्रणयि परमानन्द कन्दं विसग॑स्थानं चन्द्रोद्रपरिगल््रक्त * * यूषधाराम्‌ । 
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(^ = (~. 


पीत्वा कुलामृतरसं पुनरेव दिव्यं मध्यं विशन्निज कुलस्य समाहितात्मा । यायात्‌ 
कुलादकुलमेव पुनश्च मात्रायोगेन देशिकवर प्रतिपादितेन । सा शक्तिः सकलारीरजीवभूता 
प्राणो सावितिगदितात्र तन्रमुख्ये । उदातः स तु परिपग्यते मुनीन्द्रः प्राणान्तं स्पृद्धाति यदा 
क्रमेणनीतः। अमुंस्वाचारस्थः प्रतिदिवसमभ्यासवशतः करोति श्रद्धावान्‌ 
सततमवधूताखिलमलः । समुक्तो दुःखो घेःरपगतजरार्थेश मरणो गुणय्रामोपेतः स्वरूपचिरं 
जीवति भुवि । चतुविंधायागदितेह सृष्टिः प्रतते सा सकला तु यस्याः । प्रलीयते चापि 
जगत्समस्तं कालाभि रुद्रादि रिवान्तमेतत्‌। सेयममयोक्ता खलु योनिमुद्रा बन्धश्च 
दैवेरपि । दुखंभोस्याः। अनेन बन्धेन न साध्यतेयं नास्येव तत्साधकपुङ्गवस्य । 
चिन्नारुद्धाकीलिता स्तम्भिताये सुप्तामत्तामूकिताहीन वीयां: दग्धास्रस्ताः शतरुपक्षस्थिताये 
बाला वृद्धागविंता योवनेन । 

ये निज्ञाताये च सत्वेन हीनाः खण्डी भूताश्चाङ्ग मन्नेविंहीनाः। एते मुद्रा बन्धयेनेव योन्या 
मन्राः सर्वे वीयवन्तो भवन्ति । गुरुतल्पनिषेवणं च पानं द्विहत्यामधुनः सुवणं चयः । 


अमुनाविलयं 
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प्रयान्ति सद्यः सकृदप्या चरितेन बन्धनेन । स हि मन्निवरः स एव योगी गुणसिद्धः 
पदमास्थितः एव । अमुनाचरतीह बन्धन यः सततं स्वोचित कमधमं निष्ठाः । अमुना 
॥ ४ भाजां ५ न बन्धनेरनजरा = ^ (>, ज ह जयन्ती 

भवतीह देहभाजां सतताभ्या स कृतेन बन पितृराज वे जयन्ती न च मृत्यु 
प्रतिपादिता च भीतिः। एतस्यैव चतु बन्धनस्य मनुजं प्राप्नोति शश्चत्कृतादभ्यासादणिमादि 
सिद्धिमतुलां संवित्तिमप्यूनिंताम्‌। योगं चा प्रतिमं जयं च मरुतः कालस्य वा पञ्चमं 


तद्विष्णोः परमं पदं च सततः पश्यन्ति यत्‌ सूरयः। 


॥ इति त्रिपुरासारसमुचये योनिमुद्रा बन्धनविधिश्चतुथंः पटलः ॥ 


अथाधारपद्करुहाण्यत्र वक्ष्ये सुषुम्नान्तरस्थानि सङ्खोचतोऽहम्‌। तदम्भोजपत्रस्थितांश्चापि 
= _ + मोजवण ९ षडा रदेवी अजम्रन्पिपदां [> ५ = _ + तदाध + 
दवांस्तदम्भोजवणांन्‌  । न्थपदयं पुरा यन्मयोक्तं तदाधारमाद्यं वदन्तीह 
सन्तः । सुवणाभवर्णेश्चतुभिंः समेतं दलेर्योगिगम्यं महाश्चर्यभूतम्‌। चतुष्वंजपत्रेषु देवी 
निरुद्धाञ्जलाद्यन्धि वणान्यसेत्‌ केवलान्वा । स बिन्दून्‌ “ * प्रभावात्‌ समिद्धस्पुरज्ज्योति 


षोडाकिनी [३ भ. 
षोडाकिनी देवतात्रा । 
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मूलाधारे सम्यगमभ्यास योगात्‌ स्तम्भस्तोहादुत्प्टुतिदाद्दुंरी च । भ्रमित्यागं खेचरत्वं च 
सम्यङ्‌ नृणामेते षड्गुणाः सम्भवन्ति । कान्तिप्रकषां वपुषोति नादन्यक्तिः प्रदीप्ि जठरा 
नरस्य । ठघुत्वमङ्गस्य निजेन्द्रियाणां पटुत्वमारोग्य मदीनतां च । कृत्वा मनो निश्चमत्र 
चक्रे चरं नरः सन्ततमादरेण । भूतं भवच्ापि भविष्य दग्धं वदन्तं शाखराण्यपि चाभ्ितानि । 
विहाय सद्यः कमलासनस्य मुखाम्बुजं प्रीति तरङ्गसद्गा । तदीय वक्राम्बुरुहोदरान्तरे 


सरस्वती नृत्यति दिव्य रूपिणी । अधिगम्यरसेन्द्र मन््रसिद्धीरपि काट च विजित्य 


८ 
दुनिंवारम्‌। अजरामरतामवाप्य चेते परमानन्दपदेमुदारमन्ते । एकी भूताणंवाम्भः 
प्लुतमखिलजगत्पूवंमासीदपूवं ज्योतिमृतिस्तदन्तमंभितममि हिङ्गरूपी बभूव । षट्‌ 
सिद्धाधिष्ठितात्मा सकटसुरतनुः षड़भिरास्यरुपेतः षड्भिः कोरोरुपेतो भव भयतिमिरध्वंस 
हंसो महेशः। अङ्गं लिद्गवपुधृंतो भगवतो देवो द्विरण्डो भवत्वाटी पूर्वमुखं शिवस्य तु 
महाकाटस्ततोध्वांननम्‌। वक्रं दक्षिणमाशुशुक्षणिरसो साक्षात्‌ पिनाकी पुनः पाश्चात्यं 


छग्रकण्ड एव भगववान्वामस्यमस्या नवत्‌ । 
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ग्र ९ (~. (^, 


स्वाधिष्ठान समाहयं रसदलेमुले ध्वजस्याम्बुजं बाठादित्यनिभं दलोपरि हिते 
पष्ठादितकाक्षरेः । बिन्दून्‌ भासितमस्तकेभगवतो लिद्गात्मनः शुलिनस्थानं 
योगिवरेण्यगोचरमिदं चास्यादिपाराकिना । इह स्वाधिष्ठाने निहितनिजचेतो 
र्यवरादामन्दानन्दो घस्तिमित हृदयः साधकवरः। समेतानडयोनङ्गः क्षितितल्गतो वा 
मृगदशां स्मरस्मेरापाङ्खं रसयति गणं कान्ति कलितम्‌ । इह वेत्ति विधायमानसं स्वविधं 
चाशुत शाख्रजाटमुचैः। अवधूत जरामयः समत्य॑: सुचिरञ्जीवति वीतमृत्युभीतिः। वपुषो 
शुचिभाजनस्य शश्वत्परमांशुद्धमिहातनोति पुंसाम्‌ । शरदं बुदपेखवस्य लोकेघनरुद्धो दृढतां 
च शीतरदिमः चलितं सहसरा महारथेन्द्रं कमलालोकनतो वियत्सरोजात्‌। इह येव 
निवारयन्ति सन्तो ननु धीराः पुरुषोत्तमास्त एव च । मदधोतकटो महागनजेन्द्रोवशतामेति 
यथा शनेरुपायात्‌। बरुवानपि वे सुधाकरो सोकमरुद्धस्ववशो भवत्यवशयम्‌। एतस्मिन्‌ 
कुलिदाजयो भजनितादादोलयो जायते रागादीन्द्रिय दन्तिनां ख्यवशात्‌ संवर्तिरप्यूनिंता । 


अन्तर्लीन महारसद्रवसुषा नृणां चरेतो क्यादाविभांवमुपेत्य मन्द्सहसानन्दच्छलेन्दूदयः। 
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क 
नाभिस्थं मणिपूरकं दशदलेनीलाज्ञनाभेयुंतण्डाणयिश्च दशाक्षरेदंल गतेर्विन्दूह्वसन्मस्तकेः । 
लाकिन्यासमधिष्ठितं च सततं ध्यायन्ति ये ते जनावश्याकषंणनिविषीकरण मू क्षोभादिकं 
कुवते । स्थानेस्मिन्‌ निहितात्मनः सुकृतिनः पातालसिद्धिः परा खड्गस्या प्रतिमस्य 
साधनमपि स्यादीक्षितं चक्षितो । रूपं भूमिविसर्ज॑नं परपुरे शक्तिः प्रवेष्टं जराहानिश्वाखिल 
दुःखरोगमनं कालस्य पावञ्चनम्‌। हृदये सरसेन्द्र गोपसन्प्या घन सिन्दूर 
सुवणंवणंमजम्‌। वदनाहतमित्युदान्ति सन्तोरविसं खेरुपद्योभितं दटेश्च । 
करोधीरादयभेरेमानुसंख्येर्दन्धोपेतेमंण्डितं चण्डवीर्येः । तत्‌ काकिन्याधिष्ठितं दिन्यशाक्तया 
देव्या हंसेनाविदेवन शश्चत्‌। एतस्मिन्‌ सततं निविष्टमनसस्थाने विमान 
स्थिता्षुभ्यन्त्यद्भुत दिव्यकान्तिकलिता दिव्यस्ियो योगिनः । ज्ञानं चाप्रतिमन्तरिकारविषयं 
क्षोभं पुरस्य श॒तिदूरादेव च दशनं खगगतिस्याद्योगिनी मेलनम्‌ । विशुद्धाख्यं कण्ठे 
नलिनमथ धूमालिरुचिभियुंतं श्रीकण्ठादि स्वरपरिगतेः षोडशदलेः । इह स्थाने सा 


[> [> किन्यतुलनिज राक्तिभगवती ९ ^ स्थिता नित्यदेवी [९8 
र राक्तिभगवती स्थिता नित रारणगमनाति प्ररामनी । 
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समुततु्ैः श्नैस्थगित गगनाभोगककभोवसं नानारललाकलितकटकान्‌ भूधरवशान्‌ । कुरक्ैः 
सारङ्गेरपि च रमणीयां वन भुवं तथा गुवीं मुवीं मम हित विविधक्षेत्र सहिताम्‌। 
र नर (~. = करालानार्भीरिर [> जलधरे ज्र € भूधर न्द तथा 

तरन्नैरुच्वैरमि मकरमातङ्गमकरेः पि वरेः। तथा 
पारावारोनमलसरितो वारिहरिताः स हंसालीं पाटीमपि च सरसां सारस जुषाः। चरन्मरोलं 
सबकोटमालन्तदित्करालान्तरवारिनीलम्‌। तथा कपालं सधवानुकूलं प्रवासि कालं 
नवमेघजालम्‌ । एतस्मिन्‌ परमाद्धतान्यय महानन्देकं कन्दे परे स्थाने 

नर, (~ न्द, = 


मानसमात्मनस्थिरमतिः संयोजयेन्मुद्रया । योगीतन्मयतामुपेति शनकेश्चेतो निरालम्बया 


पश्चान्नैलमहासुखं खयवयादाविरभवत्यान्तरम्‌। रीने चेतसि चात्र विश्वनिटये वहेरिवादो 
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रर्यन्तेन्तनन्तरं ___+ [०३ प्रदीपांकुरा [त्‌ (~ 
कणा न्तन्तनन्तर्‌ च विलसदहीपा ः प्रदीपांकुरा : । बारुस्यव बद्वाकरस्य 
= न न भूगगनान्तर ४ ल्योत्त्ासप = 3 
बह लकद्यातस्तया बातत बहन न्तर ठ कुर ज्यलत्ल्लासपन्न मह: । 


^ ^ ^ 


नित्यानन्दनिधिश्रियः पतिरिति श्रीवासुदेवः पुमान्‌ नात्मेत्यच्युत इत्यचिन्त्यमहिमा 


म (~ (~. न (~ 


योगीयते योगिभिः स्थानेऽस्मिन्‌ परमे स एष भगवान्व्यक्तो भवत्यावयः 
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साक्षाद्राहरिवाम्बरान्तर चरश्नन्द्राकयोमण्डलठे । विश्वस्यायतनं महद्धगवतस्थानं यदेतत्‌ परं 
यत्रारोप्य समीरणं सुकृतिनः प्राणः प्रयाणे नराः । दिव्यन्तं परमं पुराणपुरुषां वेद्यं कवीनां 
कविं विश्वाद्यं प्रविश्यन्ति सन्तत महानन्देककन्दं विभुम्‌। सहस्रारपद्मं विसगादघस्तादधो 
वक्रमारक्तकिञ्जल्कपुज्जम्‌। कुरदवेण हीनखिदादधस्तदन्तस्पुरदररमिजाकः सुधांशुः समास्ते । 
तदन्तग॑तं बह्मरन्ध्रसु सृक्ष्मं यदाधारभूतं सुषुम्नाख्य नाड्याः । तदेतत्‌ परं दिव्यन्तगुह्य 
सुरेरप्यगम्यं सुगोप्यं प्रयभ्नात्‌। एतत्‌ कैराससंज्ञं पदमकुलपदं विन्दुरूपीखरूपी यत्रास्ते 
देवदेवो भवभयतिमिरध्वंस हंसः स हंसः। भूतानामादि भूतार स विसरसितां 
सन्ततामन्तरद्गे सोधीन्धारां विमु चन्नभिमतफरूदो योगिनां योगगम्यः । स्थानस्यास्य 
ज्ञानमात्रेण नृणां संसारेऽस्मिन्‌ सम्भवो नेव भूयः । भूतग्रामं सन्तताभ्यासयोगात्‌ कतुं भुं 
स्याच्च शक्तिः समग्रा । स्थाने परे हंस निवास भूते केठासनास्नी हनिविष्टचेताः। 
योगीगतव्याधिरधः कृताधिवाधश्चिरञओजीवति मृत्युमुक्तः। स्थानेऽस्मिन्‌ क्षयवृद्धि भावरहिता 


[> दिताधोमुखी भ 
नित्य 
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वालादित्यनिम प्रभारशभृतः सास्तेकला षोडशी । वालाय्रस्य विखण्डितस्य शतधा भागेन 


वेकेनया सूक्ष्मत्वात्‌ सदृशी निरन्तरगलत्‌ पीयूषधाराधरा । एतस्यात्‌ परतस्थिता भगवती 


च 
भूतापि देवाधिपा निवांणाख्य कलाधंचन्द्रकुटिला सा षोडशान्तं गता । वालाग्रस्य सहस्रधा 
विगलितस्येकेन भागेनया सृक्ष्मत्वात्‌। सदृशी त्रिलोकजननी या द्वादशाकप्रभा । 
निवांणाख्य महाकलोपरिगता निवाणशक्तिः परा कोटयादित्य समप्रभाति गहनावलाग्र 
भागस्य या । कोटयंशेन समासमस्तजननी नित्योदिता निमंतला नित्यानन्दपदच्छलोरु 
नगरद्वारा निरारम्बना । एतस्याः परतः परात्परतरं निर्वाणशक्तेः पदं शेवं शाश्चतमति 
प्रमेयममटं नित्योदितं निष्कयम्‌। तद्िष्णोः पदमित्युशन्ति सुधियः केचित्‌ पदं ब्रह्मणः 
केचिद्धंसपदं निरञ्जनपदं केचिन्निरारम्बनम्‌। आरोप्यारोप्य शाक्तिं 
कमलजनिलयादात्मनासा कमेषु स्थानेष्वाज्ञावसानेष्ववहित हृदयश्चिन्तयित्वा कमेण । 
नीत्वा नादावसाने खगमकुल महापद्मसत्मान्तरस्थां घ्यायेचेतन्यरूपामभिमतफलसंप्राप्तये 


राक्तिमाद्याम्‌। साक्षा्लाक्षारसाभं गगनगतमहापद्मसत्मस्थ हंसात्‌ 
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पीत्वा दिव्यामृतोघं पुनरपि च विशेन्मध्यदेशं कुरस्य । चक्रे चके क्रमेणामृतरसविसरेस्त 


पयं देवतास्ताहा किन्याद्याः समस्ता कमल्जपदगां प्ठावयेत्‌ कुण्डलीन्ताम्‌ । 


॥ इति आधारनिनंयोनाम पञ्चमः पटलः ॥ 


स्वयम्भुलिद्गनिजयोनि मध्यरन्प्रान्तरे हृत्सरसीरुहान्तः। बाणाहयं चेतरमन्तराठे वदन्ति 
सन्तो गगनम्बुजेन्ये । यद्वीजं वाग्भवाख्य हतकनकनिभं तत्‌ स्वयं भूतलिद्गं स्थाने घ्यात्वा 
हृदं रुहकुहरगते बाणलिदगं द्वितीयम्‌। कामाख्यं बन्धुजीवप्रसवसमरुचिं शारदेन्दु प्रभाहं 
तात्तीयीकं तु बीजं त्वितरपरिगतं चिन्तयेत्‌ शान्तचित्तमः । प्राणान्योनिगतान्विधाय मनसा 


ध्यायन्ति ये भारतीं बीजाख्यां निजयोनिरन्धनिलया मानाभिरन्ध्रोत्थिताम्‌। बाखाकांरुण 
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तेजस गवतीं = दलि [»>९ ^+ भ _ भ [> तुलापीयूषनिष्य दिनी 
1 भगवतीं ये सिद्धलिद्गाकृतिं तेषामेव कवित्वसम्पद्‌ तुलापीयूषनिष्यदिनी । 
सिन्दूरारुण सुन्द्राभिरथिलं प्रोद्धासयन्तीं कुलं हृत्पद्मान्तरगां विभाभिरनिशां ये 


बाणलिङ्खाकृतिम्‌। आ बिन्दोरुदितामनन्यमनसो ध्यायन्ति दिव्याङ्खनाः 
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कामतांनि पतन्ति लोकमसस्तेषां पदान्ते भुवि । 


ये गोरीमितरामिधान्निजरुचाध्ययन्ति लिङ्खाकृतिम्‌ ॥ 
बिन्दुस्थानगतां सुधाकरकर श्रीहारिणोद्धासिताम्‌। 


अर्धन्दु प्रतिमां विसगंगमहापद्मः सुतां बिभृतीं धारां विद्रूमपारलामृतमयीं ते 


सम्पद्मास्पद्म्‌ ॥ १॥ 


त्रयाणां लिद्धानामति बहर्तेजस्ततिजुषां त्रिषु स्थानेष्वेषु स्थिरनिहितधीः साधाकवरः। जपं 


नर, (~ ग्द, = + ~ (^. 


मन्रं लक्षं सरसकुसुमे््र्यतरुजेलिमध्वक्तर्होमं तदूनु निरि चारेण जुहुयात्‌ ॥ २॥ 


निः शङ्कं हरिणाक्रमं बरतलोत्पातालमूलं गतं 
तन्त्रस्थेन दिवाकरेण पुटितं कृत्वा समाधाय च । 
रहोरस्य गते कपालिकरण प्रस्तावना पण्डितः 


कुण्डे हस्त कुरण्डकेन जुहुयाद्धोमो यमत्यद्भुतम्‌ ॥ ३॥ 


एकं वत्सरमेव मेवरितधीमंत्याँ जुहोतीभयः 
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सदयोमृत्युन्मसो विजित्य वपुषः पुष्टं विष्टं दधत्‌। 
दपं दपंकसन्निभो मृगदशां भञ्जन्‌ स भृद्वाङ्गना 


श्रीणी श्रीमदरार कुन्तर च यो जीवत्यनेकाः समाः ॥ ४॥ 


बन्धूक सान्ध्यघनबन्धुरकान्तिकान्तं मन्द्स्मितांशु विशद कृतमुदहन्तीम्‌। 


दन्तेच्छदंरुचिरकुण्डल मण्डितं च गण्डस्थ टीयुगमखण्ड सुधांशु पाण्डु । 
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उत्तद्वसङ्गतपयोधरहारनम्रकम्रावलम्नविरत्‌ त्रिवली तरङ्गम्‌ । गम्भीरनाभिविवरामुरुराजरम्भ 
स्तम्भोपमोरु युगकामरुणादिघ्रपद्माम्‌। कलाम्मोलाविन्दोगंलदमलपि युषविसरां वहन्तीं 
सन्तानप्रसवरचितं रेखरम। वसानां सचासोभि किरणनिमोंकविरादं महाबिन्दो रूढां 


जटरशभृत्कोटिधवलम्‌ । 


हस्ताभ्यामक्षमालां स्फटिकमणिमयीं ज्ञानभद्रा 

बिभ्राणां दक्षिणाभ्यां मणिमयमकुटां पुस्तकं चाभयं च । वामाभ्यां रलकाञ्ची परिव्रतजयनां 
रलकेयूरहारां 

दिव्यावं कारयुक्ता त्रिभुवनं जननीं दिन्यगन्धानुलिप्ताम्‌। 


समु * * न्तीमपि शाख्रजालं निरन्तरं कान्तिकलासमम्राम्‌ । 


विनम्र देवासुरनम्रमोलिमारारजो रञ्जितपादपद्माम्‌ ॥ 


ध्यात्वा वागीश्वरीं तां गगनगत महाबिन्दु पीरादतीतं 
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स्थानं चातीत तस्मादपि तदनुनयेदात्मन स्थानमेनाम। 
सान्तातीतं तु तस्मादनुपममहिमा सूयंचक्रं ततोस्मा- 


द्योमाम्भोजं ततश्चाखिलभुवननुतामानयेत्प्रेतभूमिम्‌ ॥ 


प्रेतस्थानादधचन्द्रं ततस्तामरम्भं तु प्रारभेत्सेतबन्धम्‌ । 

तस्माचेवं व्योमतस्मादमेयात्‌ स्थानं प्राप्तां चिन्तयेदीश्वरस्य ॥ 
+ = __ थानं + प्रापयेदेवदेवीम्‌ = 

तस्माद्रद्रस्याखयं रुद्रगेहाद्िष्णुस्थानं प्रापयेदेवदेवीम्‌ । 


विष्णुस्थानाद्रह्यणस्थानमेनां बह्यस्थानात्‌ कुण्डलीं गेहमध्यम्‌ ॥ 


0. 109) 
अ (~ अ [> (^ © अ 

सहस्रदर्शोभिते रुचिर कणिंकाकेसरे 
वसन्महसि कुण्डली भवनपङ्कजे तां स्थिताम्‌ । 
विसगंगखगाख्य बिन्दुविगलठत्सुधा 
धारया ततः समभिषेचयेद्धगवतीमविच्छिन्नया ॥ 

क ^ ^ न देवी ध्यानेन न ५ नर, (~ 
अनेन राश्वद्धिहितेन देवी ध्यानेन नाशं सुपेति मृत्युः। 


याः सिद्धयो दिव्यजनाभिगम्या भवन्तिता अप्यचिरेण पुंसाम्‌ ॥ 


आधार दुलंसन्तीमकुलगत महापद्मपयंन्तमन्तध्यांयन्ति 
बह्मनाड्या स्फुरदमृतरुचि प्रख्यरूपां भवानीम्‌ । 


ये देवीं लिद्गरूपामम्भुवि विमलधियो भावनामातृगम्या निघतारोषपापानिखिलगुणयुता 
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ज्ञानिनस्ते भवन्ति ॥ 


~ धवल न परोदामतेजच्छटा __ च्छायोद्धासि = _ (~ भ ^~ 

ये गोक्षीर तुषार हार धवल च्छटा च्छायोद्धासितरोमक्रूबविवरा 
रोषाङ्गलिङ्गाकृतिम्‌। 

वागीसी धवलां वराम्बुज गरत्पीयूषधारादवेरा 


सिञ्चन्ति समं ततोऽपि च वपुमृत्योश्चते मृत्युवः ॥ 


लिद्गाकारघरां सुरासुरनुतामेनां सुषुख्नान्तरे 
दवीमज्ञनपुज्ञमे च करुचा सिञ्चन्ति शश्वद्भुवि । 
ये दिव्यामृतधारया कालाग्रद्रतिं नृणां रूपो- 


न्मीलनृष्टपावधरा तेषां कुतो विखरसा ॥ 


लाक्षारसस्नपित भम्रमृणालनाल » * * 


तन्रपमांस्मरति यः च्िपुरां कुलान्तः ॥ 


0. 110) 

तं विस्मयस्तिमितमुग्धदृशस्मरातां 
वामभृवोरतिपति प्रतिमं स्मरन्ति । 
सिन्दूरपुञ्जपरिपि * * तामिवद्यां 


लाक्षारसादिंतमिव क्षितिमण्डलं च ॥ 


ध्यायन्ति ये रुचिचयेहरवह्यभाया 
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लजां विहाय भुवितां ननु यान्ति कान्ताः। 


रक्तिं हंसेन युक्तां कमल्जनिलयात्वज्रनाउ्यन्तराखान्नि बिन्दचन्द्रविम्बान्तर 
खगपसुधाविन्दुसन्दोहमन्दम्‌ । 
नीत्वा तत्रेव नित्यं स्मरति खगगतामात्मनः शक्तिमाद्यां 


यस्तस्या जाण्डभाण्डप्रख्यमपघनं स्यानं मृत्युमृत्योः ॥ 


पीताभां स्तम्भनादोशशधरधवला शान्तिकादो 
सु धम्रामुच्ाटादो जपाहां त्रिभुवनजनताकर्षणे कामणे च । 
नित्यान्नित्यं वि्युद्धस्फटिकमणि निभां खेचरत्वादि 


सिद्धो मोक्षे साक्षादपेतां बुजगगननिभां भावयेद्धक्तिगम्याम्‌ ॥ 


मार्गेऽस्मिन्नव लक्षमक्षयपदप्राघ्ये बुधो लश्षयेन्मच्राणामिह येन सिद्धिरतुला पञ्चप्रकारा 
अपि । आधरध्वज नाभिदेश् हृदुद्रः कण्ठे तथा लम्बके भ्रूमध्येऽपि च भूतनाथ 
निख्यस्थाने नवान्तेऽपि च । आधारे कनकप्रभं प्रविलसरीप्तां कृतिः षण्मुखस्थाने 


नृतनमानुकान्ति सदृशं नामो हृदम्भोरुहे । 


0. 111) 


रोन्तरेखर ४ भ्‌ + = 
दीपाकारमुरोन्तरेखरकरोदयोतप्रभं भावयेत्‌ 
४ दीपशिखाकृतिर्मणिगण (^~ ^~ = = ^ _ न्तरे ४ 
कण्ठे द्योतं भ्रुवोरन्तरे । 
नवान्ता च ज्योतिभंवभयतमो्वंसकुरालं 


न. 9 


तदेतद्विश्चाख्यां निरतिशय शर्मोँमिंजनकम्‌। 


- 105 - 
दुरापं पपेयंत्रिभुवनधरं त्रेपुरमिति 


प्रतीतं तत्वानां यदुपरिगतं तच परमम्‌ । 
॥ इति लिद्खनिनयोनाम षष्ठः पटलः ॥ 


अथ त्रिलोकाचिंतशासनाया वक्ष्यामि बाह्याचनमम्बिकायाः। 
यदच॑नीयत्वसुपेति कुव * वीतठे सव॑जनेमंनुष्यः ॥ 

= = ~ (^~ _ (~© ~ ~ 
शुद्धे मनोज्ञे पशु दृष्टिपातविवनिंते देवगृहे गृहे वा । 
पूरवोक्तमार्गेण कृतात्मशुद्धि स्थानस्य शुद्धिं विदधीतपश्चात्‌। 


भगवतः परमस्य पूरव॑यक्तं गगनं सा नलवामदक्‌ तथेव । 
कुरातोय समुतक्षणात्‌ क्षमेयमनुनानेन विशुध्यते समन्तात्‌ । 


अकुरं सकुलादि तकबीजं 
रिवपूर्वेणयुतं सहेन्दुखण्डम्‌। 
अमुनामनुना समाहितात्मा 


तनुयाद्रव्य समुतक्षणं कुयाद्धिः ॥ 


पुष्करं रिवमुखादिसयुतं 


पात्रशुद्धिमनुरेष कीतिंतः। 
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0. 112) 


क्षालयेदमृतवारिभिस्ततः 
पात्रजातममुनेव मानवः । 
विलिम्पेत्ततः पीठमम्भोभिधोतं 


स्वयं भूतपुष्येन्दुकास्तुरिकाभिः॥ 


सकारमीरगोरोचनाभिः समन्ताद 
खेदत्र यन्त्रं ततो वक्ष्यमाणम्‌ । 
त्रिकोणं विलिख्यानुवृत्तं दलानां 


ततः पञ्चकं तद्वहिश्चापि वृत्तम्‌ ॥ 


पुनः षड्दट बाह्यतस्तस्य वृत्तं 
लिखेदष्टपत्राणि तद्वाद्यतोतु । 


> (~ (~ 


पीटस्योत्तरभागे गुरु पङ्कं पूजयेद्धिधिवत्‌ ॥ 


वायव्यदिक्प्रदेशादारभ्येशानपयन्तम्‌ । 


आधारशक्तिमासनमूलेनन्तं च संपूञ्य ॥ 


वूर्मं तदुपरि पृथिवीमपि गन्ादेयंथाचंयेन्मन््री । 


पीर याने [> चतुष्कोणे पूजयेत्कमरा य 
ठस्याग्रयाद्षु चकुष्कणषु ८ ॥ 


धर्मादीन्‌ गन्धाययश्चतुरो धमांदिकांस्तथा दिषु । 
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पीठस्योपरि सत्वरजस्तमसां त्रितयं च संपूज्य ॥ 


तदुपरि पद्मं तस्मिन्वसु रविदरिमण्डलानि यजेत्‌ । 
प्रतं त्रिकोणमध्यगत शशिमण्डलमध्यमे यजेत्तदन्व 


तदुपरि शङ्रदयितां हृदयाम्बुजगहरात्‌ समावाद्य । 


0. 113) 


संस्थाप्य सन्निरुध्य प्रणिपत्य च दरयेन्मुद्राम्‌ । 


= (~ (~ 


गुह्याख्यामतिगुद्यामघ्यांदिकमाचरेदिधिवत्‌ ॥ 


न, (^ ने स ५ भ ५ 
वाम त्रकणक्ाण पशकर तत्तहमसकशाम । 


[3 [$ = _ _ = + _ चन्र तेनं 
रतिमचयेन्मनोहरवेषां स्वेनेव बीजेन ॥ 


परीतं दक्षिणकोणे निजबीजेनाचयेच्छ शाङनिभाम्‌। 


अद्कुराहस्तां सुमुखीमुज्वल्वेषां सुगन्धाद्येः ॥ 


आसीनं कुसुमायुधमगरे देव्याः समच॑येन्मन््री । 


बन्धूककुसुमवणं कारयुतकोदण्डदण्डशारम्‌ ॥ 


कामस्य कामराजं रतिबीजं वाग्भवं समुदिष्टम्‌ । 


न म्मोहनाख्यमन्त्यं ५ प्रीते बीजं + तथा स 
सम्मोहनाख्यमन्त्यं प्रीते बीजं तथा प्रोक्तम्‌ ॥ 
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~र, (~. मिपूज्य = भ 
रारपञ्चकदवतस्वमन्र भपूज्या दर्वञ्चकषु तु । 


राशिकाञ्चन सान्ध्यमेघनीलोत्पलमाक्जिष्ठनिभास्तरुण्यः ॥ 


द्राविण्याद्याः कमराः सवाभरणोपरोभिताः समदाः। 


सन्यकरककितबाणाः रोषकरेः कृतनमस्काराः ॥ 


भ 4 ^~ (~ _« देवीं ४ ५ ९ | जेद्ध षी ४ 
ततो भगाख्यां भगजिहिकां च देवीं भगास्यां भगसपणीं च यजेद्धगाक्षीं च दलेषु षट्सु 
तथा भगाहादनिकाः क्रमेण । 

रारदंबुदधूम्र सान्ध्य वामुक्फलिनी रात्रि सुवणंवणंतुल्याः। 


रुचिराभरणो ज्वलास्तरुण्यो मदिरानन्दितमानसामनोन्ञाः । 


केः खड्गदयूलासि वेतालद्ण्डान्‌ 


(~ मै (~ 


स कुन्तान्निजेबिभृतीः खेटकं च । 


0. 114) 


परेरविंस्मयन्त्यः कपालस्य खण्डं 
तुं दुन्दुभिन्नादबिन्द्राख्यसुद्रे । 
कथयामि भगादि देवतानामिह 


बीजान्यपि वाग्भवं सदण्डम्‌ ॥ 


वसुवामरगिन्दु खण्डयुक्तं 


कुलपूवांनलगाम्बरे क्रमेण । 
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ब्रह्माणीं हंसयानां टतकनकनिभामन्धिवक्रांसु नेतरं हस्ताजेः ब्रह्मकू्चं कलरमपि 
लसदण्डमच्छाक्षमालाम्‌ । 
बिभ्राणां चारुवेषामथ हरि भयदिवपत्रमूले यजेत्तां गन्धादरबन्धुरान्नीं वहति वरजटाजूटहारं 


सद्या ॥ 


= सीं 9 कपालोडडमर 1 उमरुका #लदुलोरुटदं + 
माहेशीं तां इडमर उमरुका भीलरलोरुटद 

बिभ्राणां बाहुदण्डेनिबिडभिमनिभामभिदिक्पत्रमूले 

नत्रेरद्धासमानां त्रिभिररुण जटाजूटमुग्धेन्दु खण्डां गन्धादयः पूजयेत्तां वृषमुडुनिभमारुद्य 


नित्यं विहान्तीम्‌ ॥ 


कोमारीं योवनाष्यां सुरुचिरवदनां कुह्कुमाभां सुशोभां शक्तिं पाशाद्कुशो या वहति 
निजकरे्दक्षिणेवाभयं च । 
हेकालोलां विशालारुस नयनयुगामचयेद्रन्धपुष्पेः सवांलङ्कारयुक्तां रिखिनियमदिशः 


पत्रमूले निषण्णाम्‌ ॥ 


= (~ न सजल जलधरः यामलाद्गी केरीं ४ 
रक्षो दिक्पत्रमूे सजल ंसु 


घणाकम्बुं कपाटं रथ चरणमथो विभृतीं बाहुदण्डेः । 


0. 115) 
आरूडां ५ _ अ ^ भ ^ _ ५ वेष्णवीं + _ ५ गन्धायेरचंये न्द (न _ + ^ ._ ५ 
आरूढा वनतय कवाणमयमकुट मसत वेष्णवीं तां गन्धाद्ेरचयेद्यां मुमदयुद्ता 


नित्यमाटोट रष्टिः । 
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वाराही खेटकास्युद्धग्दटमुसलान्‌ बिभृतीं पोत्रिवक्रां 
पाश्चात्ये पत्रमूले मणिमयविलसत्कुण्डलोद्धासिगण्डाम्‌ ॥ 
या शश्वद्धिश्च पूज्यागिरिशिखर खरादीर रोके निषण्णा गन्धाद्येरचयेत्तां सुरुचिरवदनां धूम्र 
धूम्राङ्गकान्तिम्‌। 
इन्द्राणीं चन्द्रविम्बप्रतिमनिजमुखीमिन्द्रनीकाभवणां कणान्तोद्धान्तनेत्रां मणिमयमकुटां 


वायुदिक्पत्रमूले ॥ 


वस्रं कम्बुं त्रिशूलं शरमपि दधतीं हस्तपद्रोश्तुभिं. 
गन्धेः पुष्पैश्च धृपेः सुरपति वनितामर्चयेन्नित्यमताम्‌। 
चामुण्डां चण्डभासोद्धटविकटतटाभील वक्रान्तरालां 


नर, (~ 


खड्गं शूलकपाटं निजकरकमलेबिभृतीं खेटकं च ॥ 


निर्मासां रक्तनेत्रा त्रिभुवनभयदां सोम्यदिवपत्रमूले 
कालीं कङालमृषां पितृयननिलयामचयेदृध्वंकेशीम्‌ । 
पश्चादाम्वय्यरूपां सुरुचिरवदनां शुद्धजाम्बूनदाभां 


हस्ताजे रक्षसूत्राभय कमललसन्मातुदु्गी पलानि ॥ 


विभ्राणामचयेत्तां त्रिमुवनजनताभ्यितां रेयोवनाटयां 
लक्ष्मीमुचतङ्गपीनस्तनभरनिमितामीरादिक्पत्रमूले । 


बीजान्यमीषामथ वच्यंमनन्तो दीप * * भोन्तं नयनान्तमिन्द्रः ॥ 
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्राशद्रगन्तान्तपरं कुलान्तमनन्तरुद्रेण ततः समेतम्‌ । 


0. 116) 

तिथीराः सानन्तो भृगुरथहरोनन्तसहितं 
वकान्तं भृतीशस्तदनु च बकोनस्तसहितः। 
कपृवं सृक्ष्मान्तान्वितमथ वनं चानुवदनं 


राचीनाथोपेतं वदनमिति कान्तान्वितमिति ॥ 


अथासिताद्खं रुरुचण्डसंज्ञो कोधीशमुन्मत्तकपालिना च । 


पलारामध्येष्वपि भीषणाख्यं संहारसन्ञं च यजेत्कमेण ॥ 


दघतोञ्जनपुज्ननीलवणानुरूपे तालकपालसुलदण्डान्‌। 

लघुदुवुभिसंयुतां स्रिणेत्रान्‌ करदण्डेकरिहस्तदण्डचण्डेः ॥ 
गजकृत्तिनिवतिंतोत्तर ^ (~ _(९ भूकुटीसं ^= ९ स 

रीयान्‌ भृकटीसंघटितेखलाटपटः। 


अलिनालिकलाभ कुन्तलान्मुदितान्तः करणान्‌ सुयोवनाड्यान्‌ ॥ 


हरात्‌ तृतीयं भगभूतसंयुतं कुलान्तमपिंत्तविलोचनान्तयुक्‌ । 


[> निराकराध ९८ ^. न्द, । अ [> बीजमीरितम्‌ ^. 
[ङ्तमस्तकान्वतममयह्‌ तताम बीजमीरितम्‌ ॥ 


ध ^ न्तर = न्त, [> सर ^ न्त, 
या हुक चनरपुरन्तरस्या चा वाहवतार भूताराजङ्का । 


कालः करालश्च यथेक पादाभीमाकृतियंः खलु भीमसंज्ञाः ॥ 
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नीलजीमूतसं ५ € = गन्धादिभिस्तान्‌ ^~ (~ न 

ततो काडशवणां दलाग्रेषु गन्धादिमिस्तान्‌ कमेण । 

त्रिशूलं कपालं स्फुरन्नागपाशं तनु बुबुभिविभृतोबाहुदण्डेः ॥ 

दषटराभीठ विशारवक्रकुहरान्नत्रेखिमिः प्रक्षर्रक्तेवां भूकु्टीकरारवदनान्‌ कादम्बरीलालसान्‌। 
ऊर्वी भूतरिरोरुहान्‌ नववयोयुंक्तांश्च भीमाकृतीन्‌ 


भोतीरोन (~ निराकराधंस (~ न (न घ 
भोतीरोन हहत नाम्यचयत्सावकः ॥ 


0. 11) 


प्रियङगुर्यामाङ्गं प्रविलसितपाणिरं मणिमयो 
रसचूडापीडं दविरद्वदनाधिष्ठिततनुम्‌। 
सहस्रं बिभ्राणं नयनकमटानां हरिरयं 


ग्र (^ (~ 


यजत्पूतस्या व दर कुसुमरन्यादभरतु ॥ 


अथ विकसित किं शुकाहमिं छ्गलगतं सृवशक्तियुक्तहस्तम्‌ । 


मणिमयमकुटं यजेत्सुगन्धेः कुसुमवरेधुंतरलकुण्डलं च ॥ 


अचंयेत्तद्‌नु दक्षिणभागे नीटनीरदनिभं पितृनाथम्‌ । 


ग्र, (~ (~ 


द्ण्डहस्तमरुणायतनेत्रं सेरिरिदाङ्गगतमुज्वलवेषम्‌ ॥ 


न (^ (^ 


नरारूट रक्षादशवकट्दद्र्‌ सुनशशत 


कृपाणं बिभ्राणं सजलदजलद श्यामलतनुम्‌ । 
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न + * 
यज्द्लाटखर परुवपरुमारक्तनयन 


विचित्रालङ्कारं तदनुविधिवद्राक्षसपतिम्‌ ॥ 


रारदभृशदाङ्निभं वरुणं मकरस्थितमुज्वल्वेषयुतम्‌ । 


मणिकुण्डलमण्डितगण्डतटं वरपाशधरं च यजेत्स्वदिशि ॥ 


वरदां बरगं सुणिरक्तकरं शुचिकेतन धूम्रनिजाङ्गरुचिम्‌ । 


=, 0 


निजदिङ्यनरं विधिना हि भजेत्कुसुमप्रमुखेमंणिहारधरम्‌ ॥ 


अथोणंया स्वण॑प्रचयसमवणं धनपतिं 
मासीनं न ^. कोस ~ (~ (~ 

स यक्षे: परिवृतमरेषेश्च निधिमिः। 

गदाहस्तं पिद्वाक्ष कमल्युगलटं सुष्टुकुसुमे 


य॑जेत्गन्धेः पुष्पे: स्वदिशिलसदाकल्पमपि च ॥ 


0. 118) 

एेान्यां शरिखण्डमण्डितजटाजूटं त्रिणेत्रं हरं 

सिन्दूरारुण विग्रहं दिशि यजेच्छटं कपाटं सदा । 

बिभ्राणं स्वभुजेश्चतुभिरभयं योगाख्यमुद्रां तथा भस्मोदधूकितविग्रहं वृषवरारूढटं ततः 


सपक: ॥ 


मस्कादिजलराशिगं सकं मस्तकाद्नरुगम्बिकान्त्ययुक्‌ । 


सृक्ष्मपूवमुखपूवंसंयुतं लोकपालमनुरेषकीतिंतः ॥ ६४ ॥ 
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५ [ऊषर स्वबीजेरपि [३ 
वटुकगणं दुगक्षित्रपालान्‌ 

मान्ते 1धकेन्द्र न न 
तदनु नमोन्ते स साधकेन्द्रः कमेण । 
मर्यजकुसुमादेरचयेद्धक्तियुक्तो 


भुतवहपिशिताशाधीशं वाय्वीडशदिष्चु । ६५॥ 


् न = €_ > अ _ (~ ^ + 
वसुभ्यो रुदरेभ्योदिन परिवृदेभ्योऽपि च बलि 
स भूतेभ्यो दद्या्यजविधिरित्थं निगदितः। 
अमुं कुवन्नन्धी तलमपि बुधो नित्यमपि यः 


स संपृणंः कामान्‌ गिरिश इव संप्राप्य रमते ॥ १०६६॥ 


॥ इति सप्तमः पटलः ॥ 
नित्ये नैमित्तिके च प्रविमरुमतयः प्राहुरेकेन्धिकोणं 
कुण्डं हस्तप्रमाणं स्मरगृहसटरां वाथ वृत्तं प्रशस्तम्‌ । 
षट्कोणं वार्घादोषाकर सदृशमिदं स्थण्डिलं रलिमात्रा यामवाद्गष्टपरवो्नतमपि सु समं निमितं 


वाटुकामिः ॥ ६७ ॥ 


0. 119) 
चतुष्कोणमव्धे्गरोत्सेधयुक्त 
बुधाहस्तविस्तारयुक्तं तदाहुः । 


ततः शोधनं क्षारनं शोषणं च 
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प्रकुयांत्तथापानं चापि कुयात्‌ ॥ ६८ ॥ 


तिखस्तत्र लिखेदुगगत शिखा रेखास्ततो बहिंषा 
प्रगग्राश्च तथा चतुमुंखमयर्याकरा देवताः । 
^ > (^~ € [> क 


तासां वृत्ररिपाहरद्रतः रिखाया मध्यसन्यात्तरे 


ष्वीशा श्रीशसुराधिपर इह तथा प्रागग्ररेखाधिपाः ॥ ६९॥ 


अभ्युक्षये कुशाम्मोहिरगनन्धायेर्तस्यमध्यमध्यमभ्यच्यं । 


इह नीर नीरनदाभां ध्यायेद्वागीश्वरीमुतु खाताम्‌ ॥ ९०७० ॥ 


जातं मातांण्डकान्ताद्भूतव ह मरणे श्रोत्रियागारतो वा 
क्ष्रां निक्षिप्य पात्रे वा कनकमये ताम्रपात्रे तथापि । 
मृत्पात्रे वा निधा * मटविपुलमतवंहिबीजेनमन्री 


क्रव्यादांशं त्यजंस्तं तदनु च मननाशोधयेदस्रकेण ॥ ७९१॥ 


कवचेन ततोऽवकुण्डय पश्चान्निहितात्मा प्रविदश्यं धेनुमुद्रा । 


आम्रतीरणं बुधो विदध्याललबीजेन स बिन्दुना कृशानोः ॥ ७२॥ 


प्रादक्षिण्यात्िः परिभराम्यं सम्यग्वागीश्चयांः कुण्डमध्यस्थितायाः। 


म = _ «+ (~ [शि ५ (4 मूलमन््रेणमन्री 
यनवव वन्वसत्स्वाभवक्र पश्चादाश्च मूलमन्रेणमन््री ॥ ७३ ॥ 


हृन्मन्रेण समाहितोऽथ जुहुयादाज्येन सप्ताहुती 
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गभाधानमिदं सितेतरगते सम्यक्‌ कृतं स्यादिह । 


0. 120) 


एवं पुंसवनं ततोऽपि तनुयान्मन्री तु सीमन्तके । 


© = (€ 


तनवास्य हह जातकमावाघना वह्ञावदव्यदाप ॥ ७& ॥ 


ततः सप्तहस्तं त्रिपादां दिरीषं 
चतुभिविंषाणेस्िधाबद्धमिद्धम्‌ । 
(~ च्रे, © $ ० त © $ 
पिक्चैयुंतं टोचनेस्तकसंख्ये 


दिनासंरणं तं चतुश्रोत्तमभनिम्‌ ॥ ७५॥ 


रक्ताम्बुजस्थं प्रविरुम्बितेकपादं च पृष्ठेन गतं वृषन्द्रम्‌। 
(€^ €, (~ 


स्वस्म्युख दक्षणग्बच्वदुभवामसखाभबहाभर्प्यवतम्‌ ॥ ७६ ॥ 


रक्तिं वहं सुक्सुवासन्यहस्ते 
वामिहस्तेस्तोमरं ताखवृन्तम्‌ । 
सपः पूर्णं तत्त सोवणंवणं 


पात्रं शश्चत्सप्तजिह्वादधस्थनात्‌ ॥ ७७ ॥ 


या सा हिरण्या कनका च रक्ता 
वामाननस्था बहुरूपिका च । 


सुतप्तचामीकर चारुवणां 
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स्थिता हिरण्यादिरि शूलपाणे: ॥ ७८ ॥ 


वेड्यंवणां कनकाभिधाना 
या सा निषण्णा * * वासवस्य । 
या रक्ता तरुणदिवाकराभवणां 


सा जिह्वाहरिति सु संस्थिता कृशानोः ॥ 


0. 121) 


या कृष्णा विकसित नीरदाभवणां 


सा रक्षापरिवृढदिग्विभागलस्नाः। 


पद्मरागसदशं प्रभोज्वला सुप्रभावरुणदिङयवस्थिता । 


यामभारजतपुष्पसन्निभा गन्धवाहदिहि सा तिरक्तिका ॥ 


यथाथं संज्ञा बहुरूपिकाया जिहयत्तरे दक्षिणतस्थिता सा 
कुण्डस्य मध्येत्वथव प्ररास्ताजिह्या हिरण्या भुवि कामंणादो । 
स्तम्भनादिषु मता कनकाख्या देषणादिषुमता खटुरक्ता ॥ 
मारणे निगदिता मुवि कृष्णा सुप्रभा बुधवरेरिहराक्याम्‌ । 
उचचाटनेति रक्ताया बहुरूपोत्तरे सिद्धिः। 


ऋद्धिं दक्षिणतः सा तनु ते मध्ये शुभानि सदा ॥ 
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वृत्तारेक अन्येत्वागमपारगामलधियः प्राहुबंधाः सुप्रभां 
त्विमि स्थितां पितृपतेः कृष्णां हिरण्यां पुनः। 
वारुण्यां बहुरूपिकां पुरभिदो रक्तामुदीच्यां स्थिता मागरेयांमतिरिक्तकां च कनकां कुण्डलस्य 


मध्येस्थिताम्‌ ॥ 


जिहां तु कनकाख्यां शान्तिकिमंणिकनकाख्याम्‌ । 


रक्तां कामंणि कमणि कृष्णां क्षुद्र क्रियासु बुधाः ॥ 


या सु प्रभेति गदितातामाहुर्मोक्षकारिणीजिहाम्‌ । 


अतिरिक्तामाकृष्टो बहुरूपामखिरसिद्धिदां जिहाम्‌ ॥ 


सवांलङारान्वितं सवंकमंस्वेवं रूपं चिन्तयेचित्र भातु 
मन्री सम्यक्सत्तजिह्वाभिरामाभियुक्तं जातं व्यावृतोत्तान वक्रम्‌ । 


0. 122) 


कुर्ान्मन्री जातकमांवसाने पाद्याघ्यायेरयित्वा यथावत्‌ 


हन्मन्रेणाज्याहुति सप्तहुत्वा श्रीमन्नामामुष्यधूमं ध्वजस्य ॥ 


पादगररुद्गगरः परिस्तरेदथ कुः सम्यक्‌ । 


नर, (~ 0 = 


एकलमेखलकुण्डनिंडितमति्मेखलाधस्तात्‌ ॥ 


(~ ् न न दवितीयमेखठ न न 
पारस्तर +? मखल पार्‌ । 
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(~ _ मध यमस्थमेखके = (^~ 
न्रमखरठ © मद्यमस्थमखलद पर्स्तरत्‌ ॥ 


स्थण्डिल [> = (~ * बाद्येतधत्री ध सेत्परिधीन्‌ (~ 
केसिकतानां न्यसेत 


कुण्डस्य दक्षिणोत्तर पश्चिमभागेषु साघकोमतिमान्‌ ॥ 


ठोतुः पूर्व पूरव॑भागं प्रदिष्टं सव्यं भागदक्षिणां चागमज्ञेः। 


वामं विद्यादुत्तरं भागमग्रं प्रज्ञावद्धिः पश्चिमं भागमुक्तम्‌ ॥ 


भ [९ स्तीयंदभांन्‌ © 
ततो वामभागे परि 
पुलोमात्मजा वह्छभाशागतागरान्‌। 
तदृध्व॑न्यसेद्‌ दन्द्ररूपेण पात्राथो 


[> निवाणिधीमान्‌ © 
यान तस्याम निवाणिधीमान्‌ ॥ 


सोव्णान्यपि राजतान्यपि तथा रोल्वानि पात्राणि वा 
मृत्पात्राण्यपि शान्तिकादिषु परं शस्तानि कमंस्विह । 
सेव्वक्षद्रमशिग्र भूरुहन्येतानि विदरेषणोचा 


रोत्सादनमारणादिषु भृरांशस्तानि पात्राण्यपि ॥ 


= _ _ (~ > न + 
अयक्तान तत्वघु पात्र पत्र 
से © 


जटेरेकमापूयं तीथांनि तत्र । 


0. 123) 


- 120 - 
सु सिन्त्यतेः प्रोक्षयेत्कूच॑दभे 


हंदा सव्यभागस्थितं द्रव्यजालम्‌ ॥ 


कृतघृतशुद्धिः प्रविमलबुद्धि- 
जुहुयादाहुति सप्तकमपि च । 
अन्नप्रारानमेतत्‌ चोलोप 


= (~. (~ विदूर्ध पितिथ॑म्‌ ९ 
नयनयोरपि विद्धीतेथम्‌ ॥ 


भ [> भ = ग भ 

गोदानमङ्गलादि ब्रूतेषु सवेषु सवेषु हृदयेन । 

= ९ ् जुहुय 

ते नेव समावतनविवाहयोराहुती जुहुयात्‌ ॥ 

अमुनेति च संस्कृते कृशानो विधिनापू्वंसमीरितासनन्तत्‌। 


परिकल्प्य यथा वद्चय॑त्तां पारेवारेण सहाम्बिकामथात्र ॥ 


परिवारस्येकाकां देव्यादराचाहुतीसंहुयात्‌। 
एवं भेरव्यभ्नि्जनितस्याद्धोममारभेताथ ॥ 
पाठ्म॑घुरत्रयेण कुसुमेः सितैररोषान्नर ः । 


कामाश्चंपकपारटेवचकिटे : प्राप्रोति होमाद्यम्‌ ॥ 


राज्यं बिल्वफलेदलेरपि तथा साम्बाज्यमम्भोरुहे 
र्द, (~ 


रायु: राडङ्वरपहवः सहद्‌ 2: शान्तं सभाज्वास्तदः । 
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आधारेण द्रविणं विगदत्वं प्राघरयाच सिद्धार्थः । 


प्रीतिं गुडन पत्रः पुत्रान्‌ सोख्यं फठेमनुजः ॥ 


= = ¡ घान्यमनेन न 
लाजः साभाभाग्य वान्‌ हमत 


पुष्पैः कादम्बेरयक्ष लोकाधिपत्यम्‌ । 


0. 124) 


न्दम (~ 


मत्यं पुन्नागेरेति विद्याधरत्वं 

पुष्येमांल्याः सिद्धगन्धरव॑रोकान्‌ ॥ 

आकृष्टियक्षिणीनां त्रिमधुसहितेरसन 

सष्पेस्यद्धेश्यावश्याभवेयुहरिहय कुसुमेः किंरुकेश्वापि होमान्‌ 
(~€ रै, रश 


वर्यास्युः कणकर्रय घरण सुराक्ञत्याः कसमदवरवाना कड्ूरतगण इह वदशगः 


पाटलाभिश्च शराः ॥ 


छगलां गजमांसटेश होमात्परराष्ं स्ववां भवेदशोषम्‌ । 


अपि चारिबलं पराङ्मुखं स्यान्मधुयुक्तेन महाबलेन वापि ॥ 


कटुकत्रयनिम्बपरकेदो 


_ =, ^~ 


स्वरुडन्नखल्न्वतानशसु । 


नर _ (~ (~ (^~ न, 


कडतरकवामन्रतच्च हमा 


द्रयस्िमुनिवासरायन्ते ॥ 


- 122 - 
न्रजितस्थ्यजहोम हरिद्रा खण्डनखेविहितः खलु होमः। 


सप्तदिनात्‌ प्रतिपक्षं नृपाणां स्तम्भनकृत्प्रवलस्य बलस्य ॥ 


मपिमष्कत्वं कोद्रव्येव्याधिबाधा 
वातातं कास्युः कठायेश्च होमात्‌ 
मत्तस्यादक्षनाभिः समिद्धि्मृत्युः 


सप्तादाच्छत्मटीवृक्षजाभिः॥ 


कपिला घृतसंयुतेमंनुष्योयव 


न गोधूमतिटे ^ न, षड ग्र 
गोधूमतिलेः षडश्र कुण्डे । 


0. 125) 


नियुतं खचरत्वमेति हुत्वा निशि 


चारेण समाहितान्तरात्मा ॥ 


पलाशकाष्ठैः परिज्वाल्य भव्या. 
रानं चन्दनाभ्युक्षितेर्वन्धुजीवेः। 
समस्तानि भूतानि व्यानि होमाद्‌ 


भवेयुः प्रियङ्गु परसूनेश्च तद्त्‌ ॥ 


नरो भक्ष्य भोज्यान्नपानानि हृत्वा 


- 123 - 
५ __५_ 4 = 
परां संपद प्राघ्रयादत्र रोको । 
वटोदुम्बरादयं कुरेस्वादुवगा 


न्वितैः कल्पिता मदिकाभियंशस्तु ॥ 


तुष्टिं नीराम्भोज्होमात्‌ सोगन्धिकेभवेत्पुष्टिः । 


कुसुदेजनवात्सल्यं पुत्राः कटकेलि कुसुमेस्युः ॥ 


यत्खलु किञ्चिद्भीतमं स्याद्धूमितले मनसोमनुजानाम । 


तत्सकरं मघुरत्रयहोमात्‌ स्यादचिरेण सुशक्यसुपेतम्‌ ॥ 


घृता इति दविगुणित षोडशाङ्गुल. 
न्नतिवंरा तत इह मध्यमाथंतः। 
गजाङ्गुलोन्नतिरधमा तिलोद्धवं 


तथेवमाक्षिकमपञ्चगव्ययुक्‌ ॥ 


एकं चुलुकं पयसोदष्नस्तन्वन्यतस्तु वन्याश्च । 


एकेकापृपलिकापासमक्षप्रमाणं स्यात्‌ ॥ 


0. 126) 


= = + * [> ५ 
कद्लीपरमेकेकं नारद्वं चापि मातुलद्वं च । 


पनसफलां दशखण्डं गुणखण्डं स्यात्‌ फलं वेल्वम्‌ ॥ 
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ककरिका गुणखण्डा दलपुष्पफलान्य खण्डानि । 
चतुरङव्ठसमाना व्यञ्जनपिण्याककृसराञ्चश्च ॥ 
चुलकाधाधं हि तिलाः प्रसृतिमिताः पक्तवोगतोः। 


लाजास्याम्मुष्टिमिताः कषाांधं तु सषंपाः प्रोक्ताः ॥ 


कषं प्रतिमितामुद्रामाषाश्च बीहियो मुष्टिमिताः। 


षोडानरपति माषो गोधूमा रक्तरालयस्तदत्‌ ॥ 


सप्ता्टो वा यवको वेणु यवाः पञ्चषा भगिताः। 


अधंफलं गुलमानं मुष्यधं तण्डुलाः प्रोक्ताः ॥ 


कुङ्कमचन्दनमृगमदघ्नसाराश्चणकमात्रास्युः । 


बरफलप्रमाणं पुरद्विखण्डं कपित्थं फलम्‌ ॥ 


शेष्मातपिराचतरु त्यत्तवान्येभ्यः समाचरेत्समिधम्‌ । 


गोपुच्छशीषंकांश्च त्यत्तवान्य तृणं भवेत्परिस्तरणम्‌ ॥ 


एषां त्रिहिरण्यायां चरूमाधारं च कनकायाम्‌ । 


९ 


बहुरूपायां जुहुयात्‌ सिद्धथान्वे यवांस्तु रक्तायाम्‌ ॥ 


कृष्णायामिह लाजान्‌ सक्तून्वे सुप्रभायां तु । 
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अति रक्तायां तु तिलान्‌ सवद्रव्याणि कनकायाम्‌ ॥ 


= [न घनेव न 
व्ल : कण्टहामता त्यावब 


न्धत्वं नासिकायामथाविपिः। 


0. 124) 


द्रव्यच्छेदो 
व्यच मस्तक स्यान्सुखा 


न्तम कुयात्तिन नित्यं विपश्चित्‌ ॥ 


^. णध्वनि ^. न न्द ध्वनि ^ 9० 

भेरी वारिदवार नभो वहो ध्वनिः शोभनो 

वण॑स्वणंनिभः शुभोदयकर : सिन्दूररेणृपमः। 

उद्यद्धास्कर स प्रभश्च सुसृणक्षोदेन्द्रगोपारुणो गन्धश्चम्पकपाटलाविचकिटेराज्येन 


तुल्योऽपि च ॥ 


पुन्नाग पुष्पकेसर गुल्गुलु गन्धोपमश्च सिद्धिकरः। 


छत्राकारा शुभदा रिखारिखाहात्यकम्पना च भवेत्‌ ॥ 


धूमोमनः कुन्दनिभफल्द्‌ः काशकुसुमसंकाराः। 


खरवायसरव सदशोवहेः शब्दो विनाराकर : ॥ 


कृष्णोहुतवहवणों यजमानं मारयेदचिरात्‌। 


पिङ्गो बहुरोगकरोरूप्या भोराषटदाहमपि कुयात्‌ ॥ 
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न (~. [०९ 


विष्ठा सदृशो वहेग॑न्धोविंविधानि दुःखानि । 


मूत्रसमोबलहानिं स्वेदाभः सुतविनारानं कुयात्‌ ॥ 


विच्छिन्नोरमृत्युं शिखा सुवृत्ता करोति धनहानिम्‌। 


सुकपिजञ्छा गोधूमो वहेवांजीन्द्रमाद्यु नाशयति ॥ 


कुयांत्कपोतसदृशः कूपीडयोनेगंवां हानिम्‌ । 


आवतं: शुभफलद्‌ः प्रदक्षिणो वीतिहोत्रस्य ॥ 


विद्युत्पातं दुरो विष्णुलि् 

© द्धोमकाठे न न ध 
+ र्यं स्य कृरानोः। 
7. 128) 


9 भासयु 
वामावर्तं व अ्रहाभासयुक्त 


होतुभीतिशचोद्धवो भूतसङ्घान्‌ ॥ 


{> तीनां जुहुय च्छतमेषु न 
वस्वधिकमाह = दोषेषु । 


अख्रेन साधकेन्द्रस्तनयाद्‌थ चक्रपूजां च ॥ 


वश्यो भवत्यवश्यं * म्भूमिपतिलक्षहोमेन । 


= क 
लछक्षाचनामात्याः सामन्ता पादहाम्न ॥ 
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षष्टि सहस्रे भूपति पत्न्योवशगास्तदीय पुत्राश्च । 


एकलसहस्रहोमात्‌ सुभगाणगणिकाश्च वश्यास्युः ॥ 


नियुतेदंशमिभंवन्ति वगानागसदः सुरेशमुख्याः। 


ग्र, (~ (न 


नसुताख्रामरव दवपत्वसुनयश्चाष तयालद्पदवतच्च ॥ 


गन्धव॑सिद्धचारणाप्सरोगणाद्येकलक्षेण । 


वंशतिलक्षेवंशागा भवन्ति विदयेश्वराः सर्वे ॥ 


नियुतेदंशाधंसंख्येः सदारिवाम्भोजनाभिकमलमुवः। 


> (~ (~ 


वर्या भवान्त कक्षः कादभरात्रात शश्चतन्ाम ॥ 


पृणांहुतिमथ कृत्वा दुरारिदयितां विसृज्य दृदवुद्धिः । 


तदनुसमाहितवुद्धिस्वाहानाथं विसजंयेन्मन्री ॥ 


^ 9 ग» (~ + परिधीं क न. [> 
स परिस्तरां न होमे नित्यं परिधीं दहन्पतमन्‌ । 


ग्रै, (~ (~ अ [> ५ दहेन्मन्री 
नेमित्तिके तु होमे परिधीन्‌ स परिस्तरां दहेन्मन््री ॥ 
॥ इत्यष्टमपटलः ॥ 


©^ ^~ 


अथाबन्चकय कथयाम पूनगारस्य कुयादहशरवासवतस्य । 
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^ ^ 


ईरास्य य + बदद्यवत्तपस्य वभावसामण्डकस्य कणः॥ 


= (~ 


नवहस्तमन्नसुतरशरद्‌ मत चद्‌ वा हृषीकरसमंमितं म्तम्‌। 


[स 


रु वरश्वतुभरवरन्प्रसुन्नत कुरतारणः सतावतानशामतम्‌ ॥ 


चतुद्धारयुक्तं ततस्तस्य मध्ये 
बुधं तत्त्रिभागेकभागेन वेदिम्‌ । 
अरत्िप्रमाणान्नतिं दपणान्तं 


निभाभामनोहारणं तत्र कुयात्‌ ॥ 


वेदाश्रं योनिमर्घान्धुपतिमनलाश्रं सुवृत्तं षडश्रं 

पद्माकारं गजाश्रं हरिहयहरदारद्ये तस्यां विदध्यात्‌। 
मध्ये ५ गोरीपति ~ [> = पण्डिता = 

मध्ये वृत्तं च गोरीपति सुरपति दशोः पण्डिताः केचिदाहु 


वांयन्ये पञ्चकोणं दिशि मद्नरिपोः सप्तकोणं च कुण्डकं ॥ 


प्राक्सूतरं प्रथमं निधाय विदधीतार्धन तस्याङ्कितं 

* (~^ ^ भ र 
मध्ये मत्स्ययुतं दिशोविंमलधीकी नारावित्तेशरायोः। 
ताभ्यां वृत्तमभिप्रासायं चतुरः कोणांस्ततो लाञ्छयेत्‌ 


कषेत्रं स्याचतुरश्रमत्र जनयेदन्यानि कुण्डान्यपि ॥ 


म (~ (~. ५ 9 ० _ ५ 
क्षत्र क्त्वा बाह स्ह पुराभूतभारशशमक 


कोणाधांधं सु निरितमतिश्रांमयेत्‌ संप्रगृह्य । 
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भास्वत्कोणः परमपि तथा सूत्रयुग्मस्य पातं 


मध्यात्कुयांद्‌ भवति तदिदं मन्मथा वा सकुण्डम्‌ ॥ 


0. 130) 


परित्यज्य भागद्वयं पङ्क भागी 
कृतोत्रोपविष्टादधस्तच्च विदान्‌ । 
परिभ्रामयेत्तेनमानेन सम्यग्‌ 


भवेदधंचन्द्रांकितं कुण्डमेतत्‌ ॥ 


४ रेरा्धभागी = 
वास कृते क्षेत्रतः 
पाश्वयोन्यंस्य भागद्वयं पण्डितः । 
९ * ^ ५ 
तेनमानेन सूत्रद्मयं विन्यसे 


तकुण्डमेतद्धवेद्रद्र नेत्राश्रकम्‌ ॥ 


दिग्गिजाभ्यधिकपङ्किभागतः 
भ निरितधीबं [> ©^ © 
्षेत्रतो हिन्यसेत्‌। 
भागकटमनेन सवंतो भ्रामय 


द्वति वृत्तमुत्तमम्‌ ॥ 


भूपांशेंशद्वयमिह बहिः पाश्वयोन्न्यस्य मध्यात्‌ 
न ३ [९ €^ _ भ भ 
ष्रन्यासे सु विमलमतिस्तेन वामेन कृत्वा । 


पाश्वदन्दरे षयुगयुतं सूत्रषट्कस्य पातं 
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कु्यात्कुण्डं भवति तदिदं तककोणं मनोज्ञम्‌ ॥ 


दशांशे तु विन्यस्य बाद्यंशामेकं 
परिभ्राम्य तेनेव वृत्ता दलान्तान्‌। 
बहिमंध्यमे कणिंकां चापि कुयाद्‌ 


भवेदष्टपत्रं बुधः पद्मकुण्डम्‌ ॥ 


0. 131) 


(^ (^ (^ ^ + 


== (~. न रन्द्रकशोंडामेकं म म + 
क्षेत्र क्षिघ्वात्र बाह्ये दिरिदिरिमिदहिरदन 
कृत्वा तेनान्धिकोणं पुनरपिमतिमान्‌ कोणतोधं गृहीत्वा । 
तत्कोणाभ्यां विदध्यादिह खलु परितस्तेनमानेन चिहया 


न्यष्टाश्रं स्यात्समन्ताद्पि च वितनुयादष्टसूत्रम्योगम्‌ ॥ 


भायांशोत्रनागं बहिन्य॑स्य वृत्तं 

^. न्द यु गारी = 
परिभ्राम्य भूमो युगांशी कृतेशेः। 
त्रिभिः पटदेघ्यं भवेत्पञ्चसूत्र 


प्रयोगादिदं तेन पञ्चाश्रकुण्डम्‌ ॥ 


ष्रन्यासे दशां बहिरिह विनिधायेकमंशं सुवृत्त 
मानेनानेन कृत्वा पुनरपि च चतुःषष्टि भागीकृतेऽत्र । 
~ नरै, (^~ + 


भागायाम प्रमाणं दटमतिरमुना स त्रिकेखिंदंशोः 


कुयात्‌ सप्ताश्रकुण्डं भवति च तदिदं सप्तसूत्रप्रयोगात्‌ ॥ 
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यावन्मानं कुण्डविस्तार उक्त- 
स्तावत्खातस्यापि मानं प्रदिष्टम्‌ । 
कुण्डाकारं पण्डितो यादशं तत्‌ 


तादृग्रूपं मेखलाया विदध्यात्‌ ॥ 


^~ = = = _ नन 
तिखः कुण्डे मेखला मेखले 
यद्वा विद्दानेकलमेखलां वा । 
कुयादृध्वं मेखलाया गजोष्ठा 


$+ ॐ (+ ^ होतुदिरीह ^€ 
कारं योनिं चापि होतुदिशीह ॥ 


0. 132) 


मुष्टिमात्रेऽत्रतामेखलाद्यङगुलेका 
धाद्गलोत्से ९ _ = धरतारा = 

¢ भवेयुः । 
कमाद्रलिमात्रेऽत्र तास््रयङ्ुल 


२ = द्ङ्गलेकाद्गलोत्सेध 
नु<करुखत्सपषतास : पुनः ॥ 


युगापिंततनेत्राङ्गलोत्सेधतारा- 
स्युरेताः कमाद्धस्तमात्रे तु कुण्डे । 
करदन्दमात्रेरसाम्भोधि वह 


्रोत्सेधविस्तारयुक्ता भवेयुः ॥ 
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वेद्करेऽस्मिन्‌ सिन्घुरतकान्ध्य 
ह्कुतारोत्सेधयुतास्ताः । 
षट्करमात्रेऽस्मिन्‌ दशाकुम्भ्या्गा 


= न धयु ह 
र[लतारत्सवयुता समताः ॥ 


भास्करपङ्कि गजाङ्गुलतारो- 
त्सेघयुतास्युरिमाव सुहस्ते । 
नाहि महाम्बुजमत्र विदध्याद्टद्टं सहकणिंकमन्तः मुष्टिमात्रेरसाम्भोधि 


(~ न्द 


नतरङ्गलायामतारोन्नतिर्योनिरुक्तावुधेः । 


= = य धतारे > (~ 
नत्रवदुरुत्सचतासान्वता 


(~ पिः 
नाभरत्यत्र वान्वादमकर्ुखम्‌ । 


योन्या लक्षणमेतद्रदितमिदं रलिमात्रेऽत्र । 


कुण्डस्य मये भोक्त तदेव खलु हस्तमात्रस्य ॥ 


7. 133) 
नर न न) ^ (^ ^ _ ९ रितमतिवधयेदन्यकुण्डे 

एकंकेनाङ्गुरेनाम + निरितमति्वधयेदन 

= _ + म (~ ~+ वयु = ध न 

ष्वेनां योनिं च नामिं खलु यवयुगलठेनेह योन्यास्तथोष्ठम्‌ । 

कुयान्नामिं च वृत्ता कृतिमपि यदि वा कुण्डरूपानुरूपा 


ध य (~+ [> जस सक ०९ दध [त 
यन्याकारऽत यान सरसजसदरन प दप्याचनामम्‌ ॥ 
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कुण्डस्येके हस्तमात्रस्य योनिं प्राहुभूतद्य्गुलायामताराम्‌ । 


व्यासत्रयंशेकांशकोत्सेधयुक्तां कुयाद्रोधिक्ष्माजपात्रानुरूपाम्‌ ॥ 


नेत्रताराङ्गुलोत्सेधतारान्वितान्‌ 
नाभिमंसद्वये तच्छदान्यष्ट च । 
व्यासवहयंशतांोन तत्कणिंकां 
मध्यभागे विदघ्याद्रूधः कुण्डतः ॥ 


(^ न = (~, (न न 


कुण्डस्येककरस्य चारुपरितोनेमिभंवेदङ्गले 
० । = का स 
नेकेनेव ततो विरोचनकरादारभ्य संवतंयेत्‌। 
कुण्डादुत्तरकुण्डकावधिबुधः म्रत्येकमधां्ुलं 


तद्वाह्ये खलु मेखला त्रितयकं कुयांयथोक्तक्रमात्‌ ॥ 


राताधंहोमे खलु मुष्टिमात्रं 
रलिप्रमाणं शतहोमकुण्डम्‌ । 
हस्तं सहसरद्ययुते हस्तं 


लक्षे चतुहंस्तमिदःं प्रदिष्टम्‌ ॥ 


दशलक्षेरसहस्तं वसुहस्तं कोर्होमस्यात्‌। 


् कोटय ॥ ध्वेत्वष्टकरं श न ^ न भ 
ठ हमष्वागमावद च्रुवत ॥ 
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- 134 - 
= केचिद्धस ति = ~ (~ ति 
तं लक्षहोमे द्विहस्तं 
लक्षन वहि लक्षेत्रिहस्तम्‌। 
= कुण्डं ८ = (~ ्ेन्धिहसः 4 
होमे कुण्डं वेदलक्षेन्िहस्तं 


प्राहदोष्णां पञ्चकं पञ्चलक्षे ॥ 


रसटलक्षं रसस्ते सप्तकरं सप्तलक्ष स्यात्‌। 
सुलक्षे वसुहस्तं नवलक्षे नवकरं कुण्डम्‌ ॥ 
दशालक्षे दशहस्तं दशकरमेवेह कोटिहोमेऽपि । 


दशहस्तां न हि कुण्डं परमभीते मुष्टिन्‌ ॥ 


सवंसिद्धिकरमम्बुधिकोणं पुत्रदम्मनसिजाव सथाभम्‌। 


अधंचन्द्रसदशं शुभदं स्यादभ्चिकोणमरिमदंनहेतुः ॥ 


शान्तिकिमंणि भवेत्सुवतुंलं 
रात्रुमारणकरं षडश्रकम्‌। 
पद्मकुण्डमिह वृष्टिकारकं 


रोगशान्तिकरमष्टकोणकम्‌ ॥ 


चतुरश्रं विप्राणां राज्ञामिवतुंटं कुण्डम्‌ । 


वणिजामधंशशाङ्ाकारं व्यश्रं तु रुद्राणाम्‌ ॥ 
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^~ (~. >~ (~ ९ 


चतुरश्रं तु सर्वेषां प्रशस्तमिति केचिदाहुराचायाः । 


वाञ्छिद्फलदं यत्तत्‌ कुण्डं त्विह भुक्तिकरम्‌ ॥ 


षट्कोणमधंचन्द्राकारं चापि प्रजाकारं कुण्डम्‌ । 


मुक्तिकरं पञ्चाश्रं वसुकोणं चेहराज्यदायोनिः ॥ 


॥ नवमः पटलः ॥ 
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अथामरे = = (~ वन्द्रधृतं ^ = (~ सिद्धव्ये न्द 
न्द्ररप दानवन्द्रघूत प्रासद्धरप स : । 


सोभाग्य सम्पत्तिगुणेक हेतुरय॑त्‌ रषुरं तत्कथयामि यन्त्रम्‌ ॥ 


कपुरक्षोटिग्धाखिलतनुरमलस्नान पूतोवसान 
क्षोमं श्रीकण्ठपद् स्पुटरचितलसत्वित्रको नेत्रयुग्मम्‌ । 
सद्यः कृत्वाञ्जनोक्तं विकसितवदनः प्राप्तनिःसिमहषं 


स्ताम्बूलग्रास पृणांरुण मुखकुहरश्ालिखेदयन््रराजम्‌ ॥ 


कस्तूरिका गरु सुधाकरखण्ड कुण्ड 
अ गोखोत्थजागलटगुं न स 
त्थजागलगाडेः स पटीरपद्केः। 
युक्ते स्वयम्भूति सुमेनविरालभूजं 


= (~ => (~ सू 
पत्र रकुखद्‌ाववर्‌ तपनीय सृच्या ॥ 
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लिखेद्धूप पत्राणि वृत्ताद्रहि 
मांस पत्राणि तद्वाह्य देशे । 
पुनभपपत्राणि तेषां दलानां 


बहिर्दन्त पत्राणि चारूणि धीरः ॥ 


तत्कर्णिकायां महायोनिमध्ये छिखेद्‌ 
वाग्भवं कामराजं तु तस्योपरि । 
राक्तिवीजं तयोरूप्वंतः कारयेद्ध॑स 


देवो परिस्थां जगन्नायिकाम्‌ ॥ 


० न 
षाड्खशार्‌ ततः षाडरहस्वरा 


द्वादशारे पुनः कामराजं लिखेत्‌। 
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नर (~€ 


वासरेदास्वरेभिंन्नमेनं विधा 

वीं = = (~ न 
यान्त्यबीजं परे षोडरारे लिखेत्‌ ॥ 

(~ न्द, (~ अ ज्र 

कला बिन्दुनाद: रिरोदेशलयः 
परिभ्राजमानान्‌ ककारादि वणान्‌ 
[> किखेदन्तपत्रषु = € _ न 
ध सवं तदेतद्‌ 


बुधो मन्दिरस्थोदरस्थं विदध्यात्‌ ॥ 


क 
सुषिरेण तु वेष्टयेत्‌ समन्ता- 

दथ मन्त्री महनीय यन्त्राजम्‌ । 

सुविशुद्ध सुवणं पटरबन्धं 


विदधीतानुहुतादि सिद्धमेनम्‌ ॥ 


इयं रक्षा साक्षात्तिपुरमथनेनापि विभुना श्रियः 
कान्तेनापि त्रिदरागुरुणाचापि हरिणा । 

धृता कन्दर्पेणाप्य मृत किरणे नापि विनतात 
[स्त ४ [> सीते 

निजेनाप्येषा सततमपि शीते तरुरुचा ॥ 


=^ (~ (~ > (~ 


गृन्पवरष कन्नरराप वृता यन्लस्तया राक्षसे ः 
= (^~ = € 


सिद्धेः साध्यगणेन पन्नगवरेविंद्याधरेगुद्यकेः । 


न भाग्यात्थिभिर लोट न्द, घन्येजग न्द म॑नुजोत्तमेरपि न्द, (~ _ न्द, ९ = (~ 
सोभाग्यात्थिभिरथंलोकहदयेरन्येश्च धन्येजंग न्मङ्गल्ये नृपेवंस्वेश्वरायेरपि ॥ 
बहूव » रगन्धसिन्पुरेनद्र 

म॑दचित्खह्टविलिकप्तगण्डपिण्डेः। 
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तुमुलेयुधि यन्रराजशक्तया समवाप्नोति जयश्चियं नरेन्द्रः 


नरपालग्रहोदरेषु सम्यग्व्यवहारेष्वपि धारणादमुष्य ॥ 


(^ (^~ (6 > (~ (~ 


मनुजोपि च वादाभाववाद्‌ जयमा्रात हह चन्नसत्तमस्य। 
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विपिनेषु टुलाय चित्रकाय द्विपभल्सूककुलाकुटेषु पुंसाम्‌ । 
चरतान्न चिराय विद्यतेभी स्िपुरा यन्रवरस्य धारणेन । 
नरनाथवराभवन्ति वरयास्तद्धीनाः सचिवाश्च तत्तनिजाः। 
प्रमदाः समदाश्च योवनाद्ा स्तनभारानमिता: स लील्याताः विषमुप्रं पीहकालकूट प्रतिमं 
संहति कमकमंटं यत्‌। 
अमृतं भवन्ति धृवं तदेतद्रधतखेपुर यन््रराजमेनम्‌ । 

[> न ९ _ (~€ भ दर्वान्तविंततोध्वीकृत + ^ _ भ 
द्हनस्तु हि नत्यसोदवान भूरिलोककीलः। 
धृतयन््रवरस्य देहभाजः पयसां चापि निधिस्थ ीयते च। 

हत्पङ्केरुह कर्णिकोपरि न ~ (~ _ न ^ $ त 
त्पड तरे मन््री तु यन््राधिपं ध्यात्वा 
राक्ति गमागमं वितवुते धीरः सुषुम्नान्तरे । 
यस्तं शश्वदगण्यपुण्यनिख्यं वाक्तामिनी गोमिनी 
सामानाधिकरण्य संपदतुखानो मुञ्चतिक्ष्मातठे । 
आदो मन्मथकोष्ठकोटरगतं कामाधिराजं छिखित्‌ 
कन्दपंद्वितयेन चानुपुटितं कुयांत्तदेतद्वयम्‌ । 
तद्धीरोमकरध्वजं परिलिखेत्कोणेषु षट्‌ स्वधारान्‌ 
मध्ये + नर _ [भ 

मध्ये नाममनोभवस्य सकलं कुक्षो तदेतत्‌ क्षिपेत्‌ । 


यन््र पर्वोक्तयन्त्राधिप सदृशमिदं चापि मोटो गले वा 
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^© ^ र 


बाहौ वायो विमतिं त्रिभुवनमखिलं तदश वर्तते च । कान्ताः कान्तालकान्ताः 
प्रथुकटिनकुचानम्रकम्राङ्गवल्यः कामेनोप द्रवातां कुलितनिजधियस्तं बजेयुः सुवल्यः। 


ध्यात्वेवं मूलचक्रान्तरकमलकुटी कोटरे यन्रराजं सान्द्रस्वानन्दमन्दं तरुणतरणि 
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भाभासुराद्वं च तं च। 
यन््रान्तः सुस्थसाध्यामर्विरुसच्चेतनामात्र रूपं 

मथनमथदान =है _ 
हष्टोपष्टभ्यमन््री रुचरेदात्मराक्तया । 
भवत्यवयं मथने वर्यः साध्यस्तथा साधकपुङ्गवस्य । 
तरिःसप्तरात्रेण महानुभावो देवोऽपि मत्यः किमुमन्द्वीयंः। 
कलापत्रोपेतं कमलमपि संलिख्य सुमनस्तास्तदन्तः शुङ्खाटद्वितयमपि चान्योन्य पुटितम्‌। 
^~ न लिखेन्मध्ये देवी ~ _* न 
न्मध्ये देवी हृदयमपि कोणेषु मदनान्‌ 
षडन्तः षटस्वाख्यां समभिमतसाध्यस्य मतिमान्‌ । 


स्मरान्‌ पत्रेष्वेतत्‌ सुषिरविवरान्तः परिलिखेजगत्यस्मिन्‌ मनं प्रथितमिह पिण्डामृतमिति । 


जनस्येतद्यन्रं वरकनकपट्रेन विहितं 


जगत्सवं शश्वद्धवति वहावतीं भवरहतः। 


॥ इति श्री भटरनागविरचिते त्रिपुरासारसमुखये दामः पटलः ॥ 


श्री पुरुषोत्तमानन्दसंविदाम्बा श्रीपादुकां पूजयामि । महेश्वरानन्द्‌ महेश्वरीम्बा श्रीपादुकां 


पूजयामि । शिरिरांशु मोठे नमः शिवाय । हरहररिवरिव । मालाधरभट्न्‌ 
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॥ संप्रदायदीपिका ॥ 


जपत्येषा गणेदास्य पादपङ्कजयोनंतिः। 
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यो विघ्रनिवहन्दरराननिरस्यति पदे पदे । 


भटनागविरचितस्य सारसमुच्यस्य व्याख्यारभ्यते । तत्राचायंः । प्रारिप्सितस्य ग्रन्धस्या 
विन्रपरिसमाप्यथंः मन्राधिकारिणामभ्युदय निश्रेयसार्थं च तदुपायभूत देवतास्तुति पुरः 
सरमाशीलक्षणं मङ्गलमाशास्ते । प्रहप्राचीरेत्यादि । प्राचीनबदहिरिन्द्रः कोरीरं मकुटम्‌ । 
मञ्जीरज्ञपुरम्‌। कुलनायिका आधाराधिष्टितात्री जीवं जीवात्मानम्‌। मध्यनाडी सुषुम्ना । 
खाजगरारिस्थ शिवेति । सृक्ष्मे द्वादशं तस्थसहस्रारसरसिजमध्यवतिंनि 
सोमात्मकपरमगुरुशिवात्मनि । हंसेन । अजपया । अमरेन्द्रपुरोगतेन । सार्धन्दुना । 
अमरेन्द्रो ककारः । तत्‌ परोगतो रेफः। अर्ेन्दुबिन्दुः । रम्‌ इति सास्यादिनाथमरुता । 
आस्यं विसजंनीयः। तस्यादि बिन्दुः । मरुत्‌। यकारः । यम्‌ इति । भुवनं जगत्‌। सकेन 
सम्भावयन्‌। वलमिदा । कम्‌ बिन्दुः । वलमिह्टकारः। टम्‌ इति घटेन स बिन्दुकेन । 
घटोवकारः। वम्‌ इति । आजम्‌ अण्डं ब्रह्माण्डम्‌ । हरिहयः । इन्द्रः। क पञ्चमं मम्बु 


तुययुक्तम्‌। मनुस्वरं तदन्तयुतमिति । कवकारः तत्पञ्चमं हकराः। 
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अम्बु वकारः । तुरीयं सकारः। मनुस्वर ओकारः तदन्तं विन्दुः हकार सकारोकारबिन्दुभिः 
[> ५ #जम्‌ दन्तवस न चिह्ील = _ (~ ग जीवं ४ 

सदाशिवाख्यं बीजम्‌ । दन्तवसनमोष्ठम्‌ । ता भ्रूलता । ठेखनिकायो देवसमूहः जीवं 

जीवात्मानम्‌। आकाराम्बुरुहेत्यादि व्योमपद्मस्थित परमहंसात्‌ स्पष्टमन्यत्‌ ॥ 


॥ संप्रदायदीपिकायां प्रथमः पटलः ॥ 


एवं भूतशुद्धिं विधाय देवतास्वरूपमात्मानं बुध्वा वक्ष्यमाणन््यासजातं कुयांदित्याह । 
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त्‌ [^ #शोमुखवृत्तवहिसहितस्वायं [^ [^ 4 ~ (~. अत्रीरोदकार वहीरे 
अङ्ुष्ेत्यादिना । अर सदमिति । अत्रीरोदकारः। फः। 
दण्डो बिन्दुः । एभिः प्रथमं बाणबीजम्‌ । त्रिमूत्यांकान्तानन वृत्तमेव तदिति । 
त्रिमूतिरीकारः। तदितिद्राम्‌ इति बीजम्‌। तदादेशवदाकारमुत्सायं तत्स्थानमाक्रामता 

यु द्रीमिति बीजम्‌ मुखान्तस्थितं ^ ५ भ देवराजाधिरूटमिति [नर (^ (~ विसर्जनीय ९ 
ईकारेण युक्तम्‌ । व्रीमिति वीजम्‌ । मुखान देवराजाधिरूढमिति । मुखं विसजंनीयः 
॥ जो र ४० # १९ जो ४ * 
देवराजो ककारः । वामेक्षणमीकारः। देवराजो टक्षारः । वामेक्षणमीकारः । वक्रं 


5 ९ ् [०९ [दऽ तृतीय 


विसजनीयम्‌। तत्पूवोबिन्दुः। ककारलक्षारेकार बिन्दुभिः तृतीयम्‌ । छ्कीमिति बीजम्‌ । भपृवं 


स वृत्तारि 
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षष्ठस्वराधक्षपेरामित्यादिह पूरं बकारः । वृत्रारिरुकारः। षषठस्वर ऊकारः । अधंक्षपेरो 
बिन्दुः । एभिश्चतुथं न्लम्‌ इति । कतुर्यक पूर्वेण युक्तमिति । कं वकारः । तत्तुरीयं सकारः । 
क पूवं विसग॑ः। सः इति पञ्चमं बाणवीजम्‌। एतानि बीजानि अङ्गुष्ठादि 
कनिष्ठिकावधिकरदन्दराङ्गरीषु न्यसेत्‌ । स्थित्यास्थितिन्यासोक्त विधिना । उभयकराङ्कुलीषु 
करतलद्वयोश्च षडद्वं विन्यसेत्‌ । न्यासो हि ब्रह्मचारी गृही मुमुश्रित्या्यधिकारि भेदात्‌। 
सृष्टिस्थिति संहारात्मना त्रिविधः । तदुक्तं वायवी संहितायाम्‌ । स्थितिन्यासो 
गृहस्थानासुत्पत्निबरह्यचारिणाम्‌। यतीनां संहतिन्यासोवनस्थानां तथेव चेति मध्यमादि 


कनिष्ठान्तमङ्गु्ठादि न्यसेत्स्थितिम्‌। 


अङ्ुष्ान्तं कनिष्टादि सृष्टिन्यासो विधीयते । 


अङ्गुष्ठादि कनिष्ठान्तं संहारान्यास ईरितिः॥ 


- 142 - 
(^~ = दिकेशपादान्तं ५ ^~ थत्यादेहेन्य न सेद्ध 
मनाम्पादकशषाद्‌ाग स्थत्वादहन्य्तहु : | 


प [^ ©^ $+ [३ विधीय व 
केरादि पाद्पयन्तं सृष्टिन्यासो ते॥ 
पादादि केरापय॑न्तं संहारन्यास ईरितः। इति । 


एवं यथाधिकारं विन्यस्य वक्ष्यमाण कलान्यासं कुयांत्‌। यथा । भगपरममायाकुलान्तं 
क्रमात्‌। बीजानां ्रयमधंचन्द्रसहितं विन्यस्य मूधिंस्वक इति । भगमाकारः तत्‌ 


परमेकारः। 
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मया भुवनेशी । अकुलान्तम्‌। अकुलो हकारः। तदनतः । क्षकारः । अधंचन्द्रो बिन्दुः । 
एकार विन्दुभ्यं प्रथमम्‌ । हकार रे * कार बिन्दुभिद्धितीयम्‌। ककार षकार 
बिन्दुभिखितीयमिति। एतानि बीजानि स्वरसि विन्यसेत्‌। सानन्तं मुखवृत्तकेकगतकं 
संवतंकमिति । अनन्त आकारः । करिरः। तद्रतकं शिरोगतनिन्दुरित्य्थः। संवतंकः 
क्षकारः। आकार बिन्दुभ्यां युक्त क्षकारं मुखवत्ते न्यसेत्‌ । सृक्ष्मादीश्चतुरो युगे 
नयनयोन्य॑स्त्वा तत श्रोत्रयोः सा्धन्दूनिति । सुक्ष्म ईकारः । स आदि्येषान्ते सृक्ष्मादयः। 
अर्धेन्दु बिन्दुः स बिन्दुगानित्यथंः। इम्‌ ईम्‌ उम्‌ ऊम्‌ इति नयनयोः । श्रोत्रयोश्न्यसेत्‌। 
स्वकपोलयो भृगु युगम्‌ । प्राणद्वयेनान्वितम्‌ । चन्द्रारधाङ्खितमस्तकं चेति । भृगुः सकारः। 
प्राणद्वयम्‌। ऋ ऋ चन्द्रां बिन्दुः स बिन्दू सकार ऋकार बिन्दुभिरेकम्‌। सकार ऋकार 
बिन्दुभिरन्यत्‌। तद्वयं कपोखयोन्यसेत्‌। बे * हयं विन्यसेत्‌ पश्चाद्रण्डयुगान्वितं 
राशिदलोपेतोत्तमाङ्गं बुधे इति । श्वेतः षकारः । गण्डयुगम्‌ टम्‌ टृम्‌। शशिदलं विन्दुः 


[> (न [> [शि = (~ ५९ € 
पकार टृकारवन्दुभर्कं * > कार्‌ दकरबवन्दाभरकम्‌ । प्त चदुकपाश्चचान्यसत्‌। 
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दन्तपङ्कियुगठे बकद्वयम्सेन्दुखण्डरदनच्छददययमिति बकः शकारः इन्दुखण्डो बिन्दुः । 
रदनच्छदद्वयमोष्ठ युगलम्‌ । एम्‌ एम्‌ शकारेणयुक्तं बीजद्ययं द॒न्तपद्क्तयो न्यसेत्‌। ओष्ठयो 
घटयुगं ततो न्यसेदन्तयुग्ममुख पूर्वसंयुक्तमिति । घटो वकारः । दन्तयुग्मम्‌। ओ ओ । 
मुखं विसर्जनीयः । तत्पूर्वं बिन्दुः । शेषं पूवंवत्‌। एते ओष्ठयो न्यसेत्‌ 
रसन्नाभाव्ोद्धपयुतमिति । रसो * कारः । अधोडपोविन्दुः । वम्‌ इति नाभो न्यसेत्‌ । 
पवनन््यसेन्मन्रीसान्त्यस्वरमथ शिखामवहित इति । पवनो यकारः । अन्त्यस्वरो विसरः । 
यः इति शिरसिन्यसेत्‌। इति षोडराकटठान्यासः ॥ पश्चादेह इत्यादि वक्ष्यमाण 
क्रमेणेत्येतदन्तस्यायमथंः। षोडराकलान्यासानन्तरं मातृकां केवला वा रुद्रशक्ति सहितां 
वा यथ + * स्यानथंन्तरं विद्यान्यासं कुयांदिति । यथा । आद्यं बीजमित्यारभ्योध्वंमुखादि 
विदवानित्यस्यायमथंः । मूलविद्या बीजत्रयं विभज्य मूध गुह्ये च हृदये चे * * * वामादि 
नयनयुगे कुलटे चैकोन्यासः। कर्णयुगरु आस्ये चैकोन्यासः। अंसदये पृष्टे चैकोन्यासः। 


जानुयु ह र, र, घ्वपिो ९ _ (~. = वामापरमध्ये = 
र| नामा च * * + च्वावा दा्षणवक्रत्वकः। वामापस्म्य व्क्रष्वकः। 
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न (~ (~ [०९ भ 


एवं सप्तविधं मूलविद्यां विन्यसेदिति । अङ्गानि मूलेन चेति । मूलमन्रं बी * * * * गानि 
कुयांदित्यथंः । गुह्यनाभीति । गुद्यनामि हृदयानन मुष्व॑सु । पृवोक्तबाणपञ्चकन्यसेत्‌। 
लादेशो वदनेत्यादि भवन्ति तस्य म * ^ * * मथंः। क पञ्चमं शुचि 
नयनान्तसंयुतमिति । कवकारः। तत्‌ पञ्चमो हकारः । शुचिरथिः । रेफ इति यावत्‌। 
नयनान्तमीकारः । हकार रे ^ * * * बीजमेकम्‌। स वामदक्पवना गुणान्वितः । कर इति 


वाम रगीकारः। 
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पवनो यकारः । तद्ुणाक्षरः । तृतीयाक्षरः । ऊकारः । करः ककारः । कलारखकार ऊ + * + 
+ कामाख्यम्‌ । रविस्वर इति द्वादशस्वर एेकारः। हरिहयविष्णुषष्ठ वदनमिति । हरिहयो 
लकारः । विष्णुरकारः तत्‌ षष्ठ ऊकार ः। वनं वकारः । वकार ठकार ऊकार * * चतुथ॑म्‌ । 
ततस्थल उ पुरान्वितो भृगुरिति । थ पूरवंस्तकरः। ठ पूवोरिफः। उ पूवं ईकारः । भृरुः 
सकारः। सकार तकार रेफ ईकारेः पञ्च * * * षां रिरः सुविदधीतधंचन्द्रानिति । एतानि 
बीजानि प्रत्येकं विन्दुभिः। कामराजमन्मथकन्दपंमकरकेतनमनोभव नामभिश्च संयोज्य 


= = नि 


ललारवदनहृदय * * * न्यसेदित्यथंः। विद्यान्यासं मूलमन््रेणाद्गानि मूलेनेति च पूर्वोक्तं 
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विद्यान्यासाङ्गन्यासा्थं मूलविद्याबीजत्रयं वक्ष्यामीत्याह । विद्याङ्गहेतोः ल + * या इत्यादि 
सम्मोहनाख्यं कुलमित्यं तेव कान्तादि भूतपदकङ्कगता्थचन्द्रं द्न्तान्तान्त 
पू्वजलपिस्थितवणंयुक्तम्‌। अत्र प्रासङ्खिकत्वेन प्रपञ्च सारो * * * लिपि प्रक्रिया प्रदर्यते । 
हस्वां पञ्चपरेचेत्यत्र । हस्व पञ्चकानां दीघंपञ्चकानां बिन्दरन्तसन्धिविकृतपञ्चकानां का 
दिन्यजनानां च प्राणभूताश * * * मया इति क्रमेण भूतसंज्ञा विधानेन मातृकाक्षराणां 
पञ्चभूतात्मत्वेनोक्तत्वादययथा। अ आषएकचयटतपयष इत्येते दङावणांः। 
प्राणभूतात्मकाः। ***भ्म्म्खचछठथ फ रक्ष इत्येते दशवणांः। अन्यात्मकाः। उऊ 
ओगजडद्‌ ब रूल इत्येते दशवर्णाः। पाथिवात्मकाः। ऋक्ञओघञ्चटघभवस 
इत्येते दशवणांः * ** > त्मकाः। लृलृअंङजणनमश ह इत्येते दशवणं 
व्योमात्मकाः। इति कान्तादि भूतवदगमिति । कंजलम्‌। तद्रीजम्‌ ऋकारः । तदन्त 
आकाशः । तद्रीजं * + + * भूत पदगं हस्वर्गों तत्प्रतिलोम्येन पञ्चमस्थानगतम्‌ अकारः कं 
रिरः। अर्धचन्द्रो विन्दुः । दन्तान्त ओकारः । तत्पृणं जधिस्थितवणंयु * * » म्येन 


चतुथमक्षरमेकारः। 
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कगतबिन्दुः। स बिन्दुरित्यथंः। अ एम्‌ इति युक्तः शब्दः सन्धिकार्यण वृद्धिं सुचयति । एवं 
कृतेद्वा द्वादृशस्वरा वाग्भवाख्यो * * * * न्तान्तं कुलपूवंपञ्चमयुतं नेत्रान्त दृण्डान्वितं 
कामाख्यमिति । कं बिन्दुः । तस्यान्तो विसगंः। दन्तः ककारः । तत्पूवंपञ्चमं 
तत्प्रातिलोम्येन पञ्च * * * * नेत्रमिकारः। तदन्त ईकारः । दण्डो विन्दुः । ककार ठकार 
ईकार विन्दुभिः । कामराजाख्य उद्धूतः । दन्तान्तेन युतं तु दण्डि सकलं सम्मोहनाख्यं 
कुलमिति * * * तदन्त ओकारः। दण्डो बिन्दुः । सकलः । काला सहितः। सकारोकार 
[3 विसजनीये _ ९ ^, उद्धत _ (~ (^ (^ न ध 

विन्दु विसजंनीयेः स मोहनाख्यमन््र उद्धूतः । ऋषिरिति सुबोधः। अमुष्य 
मन्रस्यरदान्तयुक्‌ * । बीजं स दण्डं ककुलीश पूर्वं शक्तिस्तु सेतिरद ओकारः । तस्यान्त 
कि रकुलीरो दण्डो = (~ न्द [> ~. सार्धं बीजम मयरः 
ओकारः । लकुलीखो हकारः । दण्डो बिन्दुः । सकार ओकार विन्दुभिः सार्धं य 
वीजमित्युक्तम्‌। आखण्डलकरणपूर्वं सहाधंजेवात्रकमाननान्तमिति आखण्डलो ककारः । 
कणं उकारः। तत्पूवं ईकारः । अधंजेवात्रको विन्दुः । आननं विसज॑नीयः। दन्तः ककारः। 


ककारलकार ईकारबिन्दुभिः सिद्धं कामराजं बीजमस्य राक्तिरित्युक्तम्‌। 
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वणं: शङ्क इति स्पष्टम्‌ । रिवरशक्तिबीजमित्यादि सोजिंता भवदित्यं तस्यायमथंः । शिवं 

बीजं हकारः शक्तिबीजं सकारः। अकुलो हकारः । दहनो रेफः। अयमथंः । मन्रस्य 
प्रथमम यवी जयोरुप ~ (~ = (~ (~ = _ वीजोपरि = _ (~ 

रि रिवराक्तयात्मक हकार सकारो निहिता परोपरि तृतीय बीजोपरि 

हकारो निहितः। मध्यमाख्य कामराजाधरे रेफो निहितः। यथा हकार सकार 

एकारबिन्दुभिः। प्रथमम्‌ । हकार सकार ककार ककार रेफ ईकार विन्दुभिद्धितीयम्‌ । हकार 


कि [> विसजनयिखितीयमिति __ ९ ^~, (^~ ^ (^ न ५ मर्थं 
सकार जकार बन्टु विसजनीयेखितीयमिति । अकु] हकर: । कुट सकर: । जयम्यः। 
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ठकार पूवां भेरवी सकार पूवां विद्येति देशिकावदन्निति । शिवष्टमं केवलमादि बीजम्‌ । 
भगस्य पूरवा्टमवीज मन्यत्‌ । परं रिरोन्तं कथिता त्रिवणां सङ्कतविद्या रुरु वक्रगम्येति । 
रिव उकारः । तदष्टममेकारम्‌। भग एकारः । तत्पूवाष्टकं प्रातिलोम्येनाष्टममीकारः । परं 
तृतीयम्‌ । रिरोन्तं शिरो बिन्दुः । तदन्तो यस्य ओकारः । द्वादश चतुथ॑चतुर्दशस्वरेः स 
विन्दुकः साङ्केतिकी संप्रदाय भ्या मूलविदयेत्यथंः । कान्तान्तवान्त 


कुललान्तवामनेत्रान्वितं दण्डिकुलं सनादम्‌। षट्कूटमिति। 
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कं बिन्दुः । तस्यान्तो विसग॑ः । तदन्तः ककारः । व अन्तो यस्य स लकारः । अकुलो 
हकारः । ककार अन्तो यस्य स रेफः । वामनेत्रम्‌ ईकारः । दण्डो बिन्दुः । कुट सकारः। 
सनादं नादो हकारः । एतदुक्तं भवति । हकार सकार ककार लकार रेफ ईकार विन्दुभिः षट्‌ 
कूटाख्यो महामन्र उद्धतः । अथवा कं विन्दुः । तस्यान्तो विसजंनीयः । तस्यान्तः 
ककारः। वं जलम्‌ अमृतम्‌ । तद्वीजं ठकारः । तदन्तो डकारः । अकुरो हकारः । ठान्त 
इति ककार रेफयोग्रहणम । संप्रदायेनावगम्यते । ठ इति स्वरूपग्रहणम्‌ । रकार अन्तो 
यस्य स रेफः । वामनेत्रमीकारः। दण्डो विन्दुः । कुटं सकारः । नादसहितम्‌। अयमथंः। 
हकार सकार ककार लकार उकार रेफ ईकार बिन्दुनाद: षट्कूटमिति केचित्‌। मतद्वयमपि 
संप्रदायवत्‌। आद्यं बीजममध्यमे मध्यमादावन्ते चान्तं योजयित्वा जपेद्य इति । आद्यं 
वाग्भवाख्यम्‌। बीजममध्यमे कामराजस्थाने निधाय । मध्यमं कामराजाख्यमादो 


वाग्मवस्यानं नयाय । अन्त्यमन्तं यया स्यत कृत्वा जपतासुक्तफरकसद्धस्त्ययः । जद्य 


कृत्वा चावसानेन्त्यबीजममध्ये मध्यं चादिमं साधकेन्द्र इति । 


0. 149) 
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आद्यं वाग्भवाख्यम्‌। बीजं परबीजस्थाने कृत्वा तत्‌ पराख्यं तृतीयबीजमध्ये कामराजस्थाने 
कृत्वा मध्यं कामराजाख्यमादौ वाग्भवस्थाने निधाय जपतामुक्तफठ सिद्धिरित्यथंः । तथा 
च श्रुतिः । अनन्तामन्तामपि निमितां महीमिति । अत्र महीमिति वाग्भवममि दधाति । 
मन्रराजममुं समस्तजगद्विमोहन कारणं मातृकान्तरिं जपेदनुखोमतोऽपि विरोमतः। 
इत्यस्याः । जपकाठे मन्रमुचायं अन्ते अकारमुचरेत्‌। पुनरपि मन्रमुचायांन्ते 
आकारमुचरेत्‌। एवं ककार पर्यन्ताक्षराणि । प्रत्येकं मन्रान्तरितं जपं कृत्वा पुनमंन्ररहितं 
केवलं क्षकारम्मेरुस्थाने समुचायं पुनः प्रतिलोम करमेण रकाराद्यकार पयन्तं प्रत्येकं 
मातृकान्तरितं जपेत्‌। एवं मातृकाक्षमाखाया जपं कुवंतामेकवारेण जपः शतसंख्या परितो 
भवतीत्यथंः । हंसदेवसमन्वित * * * ठे बुघ इति । मूलविद्या बीजत्रयमिति हकार 
सकाराभ्यां संयोज्य जपेत्‌ । दित्यथंः । परः कवेति मूलविद्यायाः । प्रथमं मध्यमे बीजे 
केवके उच्चायं अन्तिमवीजं हकार सकाराभ्यां संयोज्य जपेत्‌ । व्यञ्जन हंस समन्वितमिति । 
हकार सकारयोरन्तमकारं खोपयित्वा केवरव्यज्जमात्र हकार सकारावेव हस इति विद्याया 


[ र 
सयलज्य जपत्‌ । 
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कमलं परिटुप्तमध्यमान्त स्वरमीशादि युतं सबिन्दुनादम्‌। निगमादि नमोन्तरे विराजन्‌ 
^~ देवी „+ _~ >~ (~ मघ्य ४९ ४ ४ ४ 
भुवि देवी हृदयं प्रदिष्टमेतदिति । कमलशब्दस्य मध्यमाक्षरे मकारे लकारान्तगते अकारे 
परिटुप्ते अवरिष्ट: । छ्ति भवति । ईश उकारः तस्यादिरीकारः। स विन्दुनादं 
बिन्दुनादयुक्तम्‌। ककार ककार ईकार विन्दुनादेः सिद्धिकामाख्यं बीजमिति निगमादिः 
प्रणवः नम इति स्वरूप ग्रहणम्‌ । प्रणवनमसोमध्ये कामवीजे निहिते चतुरक्षरात्मिका देवी 
हृदयाख्या विद्या स्यात्‌। विद्या कामदुघेत्यादिनितरां रहस्यमित्यन्तः सुबोधः । अथ पुष्पं 


वारिमुचामित्यादि वारिमुचो मेघाः । तेषां पुष्पजरं तद्वीजं वकारः। 
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द्वयोदंकारवकारयोरादिर्दकारः। ताचेव वर्णो वकारदकारो दीर्घ॑मित्याकारः। वारिवाकारः। 
वान्‌ इत्यथः । खान्तं गकारः । अम्बु वकारः । तथेति पूर्वाक्तग्रहणम्‌। ग्वा इति सिद्धं 
भवति । यथा दकार नकारो सरोकस्वरो लोकस्वर इकारः । इकारयुक्तो दिनिवदवदेत्युक्तवा 
वाग्वादिनीत्युचरेत्‌। वस्वक्षरमष्टा्षरम्‌। एषा अ्टाक्षरी विद्या वाग्भवबीजदीपनकरीत्यथंः 


ब्रह्मा रक्ररगन्वित इत्यादि बह्मा ककारः । शक्रो ठकारः । 
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टगिकारः। अन्वितः ककारो ककार इकाराभ्यां युत इत्यथः । भग एकारः मेषोनकारः। 
टगिकारः। दकार नकारो इकारयुक्तावित्य्थंः। कारोमकारः अनन्त आकारः । वियत्‌ 
हकारः आकारयुक्तो हकारः । दशन ओकारः संवत॑ः क्षकारः । ओकारयुक्तक्षकारः । भीषणो 
हकारः । अक्रूरो विन्दुः । बिन्दुयुक्तो हकारः । कमलासनः ककारः । शिव उकारः । 
उकारयुक्तः वेश्वानरो रेफः। तादृश उकार युक्तः । छ्चिन्ने इत्युच्यन्ते छेदिनीति पदान्ते 
महाक्षोभं कुवंति । एकादशाक्षरीयं विद्यामन्मथबीजदीपनकरीत्यथंः । क्षोभयतीति । 
सुबोधः । सावित्रीरदनयुता महादि कारी व्योमान्तं शदाधरखण्डमण्डिता्गम्‌ । मोहिन्या 
सरसिज भूयुंतस्तथा निविदं भुवि परबीजदीपनी स्यात्‌। सावित्री प्रणवः। रद्न 
ओकारः । महादि काटी । महाकालो मकारः। ओंकारयुक्तो मकारः । व्योमहकारः। 
तदन्तः क्षकारः। शाराधरखण्डो बिन्दुः । बिन्दुयुक्त क्षकारः । मोहिनी उकारः सरसिज भूः 
व 8 , 


ककारः। उकारयुक्तः अभिरेफः। तथेति रेफस्याप्युकारानुवृत्तिः । प्रणवान्तं मोक्षपदं प्रोक्त्वा 


कुरुराब्दमुचरेत्‌। इयं पच्ाक्षरविद्या परबीजदीपनकरी । अन्ये केचन 


0. 152) 


देशिकामपरबीजदीपनीकरीमन्यथा योजयन्ति । सावित्री प्रणवयुता महादिकाटीति । 
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प्रणवान्ते ९ ~ _~ + __ (~~ ्षरीमुद्धरन्ति ~ बीजस 
न्ते महाशब्दमुचायान्ते मोक्षं कुविति । सप्ताक्षरीमुद्धरन्ति यस्य बीजस्य या दीपनकरी 
तां पूंमुचायांनन्तरं बीजमुचरेत्‌। एवं त्रिष्वपि बीजेषु जपप्रकारः । विद्या षडद्घवदनेष्विति । 
[> षटङ्गवदने द द वदीपनविदयोच्चारपु त मन्रवीजानि ~ [द्‌ [द 
विद्या षडद्गवदनेषु न्यासेषु स्वस्वदीपनविद्योच्यारपुरः सर एव मन्रबीजानि यथोक्तक्रमेण 
विन्यसेदित्यथंः । विद्यामेवन्यासत इति स्पष्टः । मन््ररूपमिति । इति सकलागमभ्रिति 
स्मृतिसारभूतं सकलदुरिततिमिरभास्करं मलमाया पाशभङ् प्रभञ्जनं स्वान्त कुमुद्सम्बोध 
सुधाकरः सकठ संसारबन्धमोचनं महागुरु सङ्कचि संप्रदायं यथा वन्मन््रस्वरूपमीरितम्‌। 
तस्मात्‌ साधकचित्त वित्तकाय रार्यं हित्वा * * शु श्रूषया तद्‌नुग्रहप्रसाद्‌पुरः सरं यथा 


विधि लन्धमन्रः सन्‌ पूर्वक्तमन््रस्थानन्यास जातं विधाय जपपूजादि कु्यांत्‌। नान्यथेति । 
॥ इति संप्रदायदीपिकायां दवितीयः पटलः ॥ 


एवं साधकानां सकलपुरुषाथं साधनभूतं मन््रस्वरूपमुक्तवा पुरुषाथान्तराय परिहाराय 


योगाङ्गभूतं प्राणायामप्रकारं 
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तदिरोषांश्च वकतुमुपकमते । अथेदं शरीरमित्यादिना दिशङ्गुलम्‌ । द्वादशाङ्गुलम्‌ । 

९ = (~ रारीरे प्रधाना प्राणादीनां न्द [> ९ = 
चतुदंरारात्रेति अपघने शरीरे प्रधानाः प्राणादीनां स्वेरसञ्चा नियमनयोग्याः पञ्चवर्णोज्वला । 
वकार ककार रेफ यकार हकारेरुहछसच्छरीरा । प्रणवात्मकत्वाद्कार उकार मकार 
बिन्दुनादेवां रक्तशुङ्खादिभिवां पञ्चदेवाः बह्यविष्णुरुद्र ईश्वरसदारिवाख्याः प्राणादयो वा । 
मृणान्तरालोछसत्तं तु पद्मसूत्रम्‌ । चतुर्दशात्रेत्यारभ्य मुनीन्द्रेरित्यं तस्यायमर्थः । अत्र 


सकल इारीरे भुक्तस्य चतुरविघस्यान्नस्य रसमापाद्तलमस्तकं व्यापकरकद्वारभूतासु 


अनेकासु नारीषु सतिषु प्राणादीनां स्वेरसज्वार नियमन योग्याः प्राधानभूताश्चतु्दंशनाड्यः 
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सन्ति । तास्वपि तिस्रो मुख्याः । सुषुम्रेडापिङ्गरेति । तास्वपि सुषु्नेकेवमुख्या । 
साचाधारादया द्ादशान्तं पृष्ठवंशं समाभित्य सकलाधारत्वेनाधो वदना ऋ ऋ भूता तिष्ठति । 
तस्या मूले वामदक्षिण भागमाधित्य इडा पिङ्गले स्थिते । तयोरिडानामनाडी चापाकृतिभूत्वा 
लिद्गमूलस्थाने सुषुख्नामाधित्य दक्षिणभागगता । तदाकारा पुनरपि नाभिस्थाने तामेवाधरित्य 
वामभागं गता । तदाकारा पुनरपि हृदयस्थाने तामेवाधित्य दक्षिणभागंगता । तदाकारा 


पुनरपि तालुमूले ताटुमेवाश्शिघ्य वामांसजघ्रुमध्यगा 
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वा मनसा सुषिरं गच्छति । दक्षिणभागसम्भूता पिङ्गलानाडी तत्र तत्रस्था सुषुस्नामाभ्रित्य 
दक्षिणना * सुषिरं गच्छति । यत्र यत्रेडा पिङ्गलयो सुषुम्ना सम्बन्धः । तत्र तत्र स्वाधिष्ठान 
मणिपूरकानाहत विशुध्यात्राख्यानि पञ्चपवांणि भवन्ति सुषु्नान्तरारुतदाकारा 
काचनचित्रानाडी पञ्चवर्णोज्वला पञ्चदेवमयी ज्योतिमंयी स्थिता । तदन्तः सवंप्रभा मूलभूता 
पद्मतन्तु निभा प्रभा चिन्मयी भाति इडायां चन्द्रश्चरति । पिङ्गलायां सूयः । तस्मादम्रस्य 
वामभागे स्थितिः। दक्षिणभागे विषस्येति । योगविन्दो वदन्तीति । जानीयादुदयं बुध इति 
देवस्य प्राणवायोः कन्दे मूलाधारे नृणां साधकानां तिग्मकराङ्खले दादशान्तङगुरे सन्ध्ये च । 
पूवापर प्रातः सायं सन्ध्ये उत्पत्तिरुदयः ल्य अस्तमयः। अधोवृत्तिः । निरावासरम्‌। 
ऊध्वंवृत्तिः । प्राणवृत्तिः दिनेशः सुय: एतदुक्तं भवति । साधकडशरीरे मूलाधारस्थाने सकल 
प्रपञ्चकारणभूत संविन्मयमाया स्वरूप कुण्डलिनी शक्तिव्यापारसच्चारः सकल्समष्टिप्ाण 
इटापिङ्गर मार्गेण उध्वं गच्छन्‌ नासा विवराभ्या बहिददादशाङ्गुरं निगच्छति । पुनरपि 
मूलाघाराभिमुखं परावतंते । सन्ततमेवं वतमानं वायुमेवमभ्यासेन यः करोति स योगविदां 


१ [> 
श्रद्‌ इत । 
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अस्य वायोभुक्ति भेदां नामानि च भिद्यन्ते । यथा । उष्वंवृत्तिः प्राणः अधोवृत्तिरपानः। 
उक्तान्नरसपाकायािसन्धुक्षकः समानः । पाकमुत्तर समापादतलमस्तकं 
व्यापयतीतिव्यानः। यः प्राणसचिवो निमेषोन्मेषो करोति स उदानः । उद्रारकारकोनाकः। 
ग उन्मीलयति कूमंकः श्षुत्कारः कूकः। लः । योज्यं भयति । स देवदत्तः 
आपादतलमस्तकं व्याप्ययो मृतमपि न मुञ्चत्च्छब्द्विरोषान्‌। करोति स धनं जयति । 
अहरेव प्राणो रात्रिरपानः। अहः सुयो * * * चन्द्रमाः इति श्रुत्या प्राणापानयो * होरात्नि 
रूपत्वं सोमसूयात्मक चोक्तम्‌। अतो निश्वासनिगंमनकालात्मा प्राणोदिवासूयंश्च भवति । 
निश्वासपरावृत्तिकाठात्मा अपानो रात्रि चन्द्रश्ेति । आधारादुदेत्याद्‌ गमनाय नाडी प्रवेश 
समयः प्रातः सन्ध्या आधारामिमुखं परावृत्ति प्रारम्भ समः सायं सन्ध्येति । 
इडयावाहनसमय उत्तरायणः। पिङ्गलया दक्षिणायनमिति । तस्मान्ना दिवसयोवांयानि 


न = भ (~ भ 


कमांणि प्रारम्भणीयानि तत्तत्‌ कार्गमनं प्रतीक्ष्येवोक्तेषु काटविरोषेषु 
न्द, (~ _ भ ^ 1०६ 


प्ररम्भणीयानीत्यमिप्रायः। तुषांशुनाडीमित्यादि पदमुपेति चोत्तरमित्यन्तः सुबोघः। 


मरुदत्म आकाशः । अन्हाय शीघ्रम्‌। वसूदये अन्द्यूदये । दावेधत्तः सकलं च 


0. 156) 


कालमिति देशाद्यनवच्छिन्न काटाख्य परमेश्वरस्य इडा पिङ्गखोपाधिक 
प्राणापानात्मनश्नन्द्रसू्योँ लवतुटि कलाकष्ठानिमेषमात्रा घटिका मुहुतांहोरात्रादि 
प्रलयान्तावच्छेदपरिणताभ्यां पूरकरे चक्रदवारा सकलं कालन्पत्तः । ताभ्यां धृतस्यनक्त 
दिनात्मकस्य सुषुम्ना भोक्री भवति । भोक्तृत्वं नाम चित्काटसमवेतस्य तस्योपाधितयारूप 


कीतिभे भवे से 


वत्वमापादययस्वंस्याव भावकत्वमित्यथं; । ततः करमेणेत्यारभ्य महीतठे रवोवेत्यन्तः 


सुबाधः। विकारमात्राभिः षोडशमात्राभिस्तदधांभिः दवात्रिंशन्मात्राभिः धातुं वायुं 
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विगततन्द्रोविगताटस्यः। अनातिरोव्यय्ः। विसख्रसाजरा । यामुण्डाधारदण्डति 
सुषुख्नाधारदण्डः। नभोम्भोरुहकुहर विधोः । दवादशान्तस्थ 
सहस्रपत्रपद्यमध्यवतिनश्चन्द्रमसः। व्राख्यनाडयाः । चित्रनाडयाः। खगं हंसात्मानं 
प्राणवायुम्‌। तथा च श्रुतिः । हिरण्यमयः शाकुनिव्रांह्यनामेति । अपघनम्‌। शारीरम्‌ । घनं 
स्याद्‌ दृटं भवति । एतदुक्तं भवति । या सुषुम्नान्तराले स्थिता चित्रनादी तु पूर्वोक्ता 
सामुण्डाधारदण्डात्मसुषुम्ना दण्डमध्ये द्रादशान्तस्थः 
सहस्रदरपङ्कजकणिंकामध्यवतिनश्चन्द्रमसो मुक्ता दामनीभां सुधाधारां वहन्ती स्थिता । 


तस्या मध्ये ये हंसात्मानं स्वान्तसं भिन्नं प्राणवायुं सुस्थिरं कृत्वा । 


0. 154) 


सन्तत सुधाधारयाभिषिच्यमानमानं घ्यायेत्‌। तस्य मृत्योरपि मृत्युभूतस्य 
रारीरमाबह्मलयावसानं सुस्थिरं भवति मूच्छां्गत इति मृच्छानामप्राणवायोः 
रारीरान्तरापादतलमस्तकमापूरयांवस्थानं बन्धः । करोतीति मूलासाराद्याधारेषु अन्यतमे 
नियतमाभ्यासे न प्राणवायोः संस्थापनम्‌ । वातोमृत इति । यन्दास्वान्तसं भिन्नो 
वायुनिंयताभ्यास बलेन चिदात्ममाभूतया विकयं याति । तदामृत इति गीयते । 
योगविद्धिरित्यथः। अथ पाष्णिं निरुद्धेत्यारभ्य गुण संप्रा्तिरपेतकल्मषेत्यन्तः सुबोघः। 
कम्बुलिः पायुः ध्वजमूलं लिङ्गमूलम्‌। नररिपुविवरे नरोजुंनः। तस्य रिपुः कणंः। कण॑रन्प्र 
छिन्द्राण्डज्ुलीभिरिति । छिन्द्राणीन्द्रियाणि विधिवद्ररूपदेशेन तथा चोक्तं भवता पराशरेण । 
क्रमावाप्तमहायोगो निश्चलात्मा यथा शरतीति । कोदण्डयोमृंवोः वृषभश्रष्ठः वृषो विषयः तं 
भजत इति वृषभः। वृषभाणीन्द्रियाणि । तच्छेषठं वृषभश्रष्ठम्‌ । षष्ठे रियं मनः । तरेय॑न्तगीतं 
वेदान्तगीतमित्यथंः। अङ्कमुक्तशदहृ्यक्षावलक्षप्रभम्‌। अनेकचन्द्रसहस्रधवलप्रभम्‌ । 


^ ^ ^ प भ 


अयमथंः । इन्द्रियाणि स्वकराङ्गलिभिन्निरुध्य हृवोमध्ये स्वान्तसंभिन्नं प्राणवायुं 
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संप्रदायक्रमेण नियमयति स तत्‌ क्षणादेव 


0. 158) 


निम॑लनेकेन्दु समप्रभं वेदान्तवेद्यं परं ज्योतिस्वरूपमात्मानमनु भावयतीति । 


॥ इति संप्रदायदीपिकायां तृतीयः पटलः ॥ 


एवं प्राणायाममुखेन पवनविजयं योगविरोषांश्वोक्तवा जितमरुतामधिकारिणामभ्युदय 
निभ्रेयस प्राप्युपाय भूतं मन््राणां छिन्नरोधानि दोषपरिहारार्थं च योनिमुद्रा बन्धनप्रकारं 
वक्तुमुपक्रमते । अथ पूरकयोग इत्यादिना पूरकादि योगाभ्यासेन स्वान्तं नियमितं स्वाधारे 
प्राण संभिन्नं मनः संयोज्याग्रजन्ध्याख्य सुषुम्नाख्य विकसने यनं कुयात्‌ । तदुक्त 
भ [> [> ५ न्द पूर अ स्वाघ स योजयेमर न ^ 

रुद्रयामले । नित्य ्िन्ना प्रकारणे आदो पूरकयोगेन स्वाधारे न इति। 
राकृत्समुत्सृजेति । कम्बुलिमार्गं पायुस्थानम्‌। अवां अश्वः । यथोत्सृष्टमटस्तुरद्ः रनेः 
रानेस्वपायुमार्गं सङ्कोचयेत्‌। तथा स्वाधार नियमितान्तः करणोपानवायुना पायु 
दारमाकृष्याकुञ्नं प्रबन्धयेत्‌। यथा पानवायुरवशेनापि बहिनिंगच्छति । तथा नियम्य 

= न दित्यथं विदधीतेति = (~ ५ = ^~ ~€ न ९. __( भ 
सङ्गोचयेदित्यथंः । विद्धीतेति । तमपान वायुं देशिकदशिंतकरमेण मुहुसुंहुं कृति करणेन 
उ्वंमुखं कुयांत्‌। आधारलक्षणमाह । दृदरुदधरु * द्‌ ध्वजान्तराठेति । 


गुदमाधारचकस्याधो भागः । पादचुस्थानम्‌ । 


0. 159) 


ध्वजं मुष्कमूलं तेजोमयम्‌। जाठराग्न्याधारम्‌ । पुष्कराश्रयोभिमत्‌ त्रिकोणम्‌। अयमर्थ; । 


न (~ (^~ (~ 


गुदध्वजोमध्ये स्थितं यचतुष्पतिं पद्मम्‌ । तन्मध्ये त्रिकोणाकारयोनिरिति । तथा चोक्तम्‌ । 
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श्री रुद्रयामले । गुदमेडान्तरे योनिरिति । अथ कम्बुलिमारुतमिति । 
कम्बुलिमारुताख्यमपानवायुं देशिकोपदेशक्रमेणाकुञ्चनेन शनेः शनेरू््व॑मुखं नीत्वा 
कमलासनपङजाख्य सुषुम्नामूलं प्रवेरायेत्‌। तथा चोक्तं श्रीरुद्रयामले । तामातिञ्च्य 
प्रबन्धयेदिति। अमुनाविधिनेति । एवं मुहुमुहुरभ्यासेन निरुद्धाधो 
वृत्तिरपानवायुरूध्वंगमनाय राज्ञां प्रयाणाय तद्धटेः क्रियमाणाध्वशुद्धिवत्कुण्डलिनी 
राक्तयात्मकस्य परमेश्वरस्या कुलाख्य स्वभवनगमनाय सुषुख्नामूलं प्रविरय 
तदन्तब्रह्यमाग॑स्थितग्रन्धिभेदनं करोतीत्यथंः परिहृत्य खगाधिप इति । अपानोप्युध्वं 
वृत्तित्वेन प्राणात्मत्वात्‌ खगाधिपाख्यां लभते। एवमूघ्वंगमनाय प्रवृत्तोपानवायुः 
सोमसू्यांत्मकेडा पिङ्गलमागोँ परिहत्य कमलासनपङ्कनमूलं सुषुम्नामूलं प्रविश्योध्व॑मुखी 
करोति । प्रभानमिति । परमेष्ठिनोगवनं सुषु्नाकाशः। तटित्कोटि प्रख्यमिति । तरिच्छब्देन 


महाप्रकाशरूपत्वम्‌। काठानलरब्देनाखण्डज्ञानस्वरूपत्वम्‌। सहस्रादित्य 


0. 160) 


^ ^ ^ 


शाब्देनान्तबंहिरपि सवप्रकाशत्वम्‌ । बन्धूकशब्दो रक्तवणताम्‌। शराभृष्टक्षशिरिरमिति । 
साधकानामानन्द्‌ जनकत्वं चोच्यते । भ्रमन्तं योन्यन्तरिति । कुण्डलिनी शक्त्यात्मना 
सकट जगत्‌ सृष्टिकारणत्वेन स्पन्दमानम्‌। काममिति । कामशब्दो रहस्यागमेषु शरीर 
वैश्वानरो रूढः । एवं तेजोमयं कामं स्वारगतं भावयेत्‌। तथा चोक्तं श्रीरुद्रयामठे 
भ्रमद्योनिगतं ध्यायेत्‌ कामबन्धूकसन्निभम्‌। ज्वलत्कालानलग्रख्यं तित्‌ पञ्जसमप्रभम्‌ । 
तस्योर्ध्वं तु शिखेति । तस्य कामाख्य जातवेदस उपरि शिखारूपानि सृक्ष्मा विद्युत्‌ 
समूहसन्निभा चिदटरूपायाकला बरह्मपथान्तराम्बरगता सुषुश्नान्तराक स्थित चित्रनाडचन्तगत 
ब्रह्ममार्गेण दादशान्तस्थित विसगांख्य परदाक्तयात्मक परमपदं गतेत्यथंः। अनेन हि पथा 


ब्रह्मगतागतं करोति । तत्र ब्रह्मशब्द: शक्तिपयांय वाचकः । तथा च श्रुतिः वृहत्वाद्‌ 
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ब्रह्मणत्वाच्च यद्रूपं बह्यस + तमिति। अतः सकट जगत्कारणात्मिकायाः प्रकृते ब॑ह्यत्वं 
ब्रह्मणत्वं चास्ति । हंसरूपं क्षे्ज्ञतया एकीभूतं तदात्मनामापन्नं निवातारोपित दीपवत्‌ 
सुस्थिरं घ्यायेदित्यथंः । तथा चोक्तः श्रीरुद्र तस्यो तु शिखा सूक्ष्मा चिहरूपा परमाकला । 


तया 


0. 161) 


> (~ (~ [०९ कुण्डलिनीति 


सहितमात्मानमेकीभूतं विचिन्तयेदिति । शक्ति ति। सकलजगनिमाणे या 
सदोदयुक्ता त्रिगुणिता प्रसुप्त भुजगाकारा सदा विद्योतमान सोदामिनी सन्निभा मृणालसूत्रवत्‌ 
सृक्ष्मा जगन्मोहिनी कुण्डलिनीति प्रसिद्धाया चिन्मयी शक्तिः । तां पूर्वोक्त िखामध्यगतां 
^~. ४ 0^_ ९ ^~ स्थितां ५ = (~ र्थं = _ + श्रीमते तन्मध्ये कुण्डली 
परिभावयेत्‌ । अन्तबहिव्याप्य स्थितां भावयेदित्यथंः। तथोक्तं श्रीमते । तन्मध्ये कुण्डली 
देवी ^ न [> ~ * _ (~ उक्तमर्थं ९ __ +~. कथय ^ = = भुवनेरी # 
देवी दिवेन सहिता प्रिये इति । उक्तमथं संक्षिप्य कथयति । हुङकारेणेति । मायाम्‌ । मुवनेरीं 
कोलिकीं [> ४ मूलाधार स्थां + कुण्डलि ^ [> ^ त्मिकामित्यथं तथा म _ + श्रीरुद्र 9 ५ 
कोलिकीं कुल : | तत्र न्यात्मिकामित्यथंः तथा चोक्तं श्रीरुद्र तन्त्रे । परं 
कारणमकुटं कुटं कुण्डलिनी मता इति । विद्यामन्रगणः। कोटमिति तृतयम्‌। निणंय 
इति । कुली शिव इत्युक्तः । प्रकीतिंतः। कोटं तेजो विन्यस्यादिति त्रितय निणंय इति च । 
अयमर्थः । नामरूप प्रपञ्चमूरभूतात्माया वीजात्मिका कुण्डलिनी कोलिकी स्वरूपां चिद्रपां 
देशिकदशिंतक्रमेण हुं कृतिकरणेन मूलाधारादुत्थाप्यचायं पूर्वोक्तशिखा संभिन्नात्मना 
संयोज्य सुषु्नान्तगंत ब्रह्ममार्गेण परशाक्तयात्मक ब्रह्ममयं गमयेदिति मित्वालिङ्घत्रयमिति । 
कुण्डलिन्यात्म शिखारूपामात्मसनाथां चत्मयीं शक्तिस्वमूलाधारा दुत्थाप्य सुषुम्ना रन्ध्रं 


प्रवेशय स्वयम्भुलिङ्गमित्यादिना 


0. 162) 


वक्ष्यमाणलिद्खानि करमेण भित्वा ब्रह्ममारगेणोध्वं गत्वा 
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दादशान्तस्थितसहस्रदलपङ्कजस्योपरि भाग विसग॑स्थानगत पराशक्तयात्मक 
चन्द्रोदरगलद्रक्तपीयूषधारम्मित दिवाकर भास्वरं शशाङ्चय्ीतलं परमानकन्दभूतं 
कुटस्थानं प्राप्याम्रतं पाययेदित्यथंः । पीत्वा कुलामृतमिति । अकुखान्तदिव्यममृतरसं 


स ग न 


पीत्वा पुनरपि तेनैव मार्गेणावरोहकमेण कुटाख्यं योन्याधारं प्रापयेत्‌ सावधानः। 

४ ४ गच्छेदिति ५ = = ~= = (~ + 
पुनरेवाकुरं गच । कथं गमयेदित्यत आह । मात्रायोगेनेति । मात्रेति पीठत्रयं 
लक्ष्यते । तथा हि । आज्ञास्थानगतबिन्दुतत्वात्मकप्रकाशरूपं पृणांख्यं पीटम्‌। तदुपरि 
ललाटमध्ये विन्द्ात्मकप्रकाशरूपस्य शिवात्मना स्फुरदूपं नादात्मकमोध्याण पीठात्मकं 
दवितीयं पीठम्‌ । तदुपरि शिखा विश्रामात्मकरक्तिरूपं तृतीयं कामाख्यं पीठम्‌। तथा चोक्तं 
श्रीमते । बिन्दुनादस्तथा शक्तिमात्रा ्रयमुदाहृतमिति । तस्मादेशिकदरिंत क्रमेण 
योन्याधारान्‌ बरह्याध्वनागच्छन्ति । शिखारूपा चिन्मयी शक्तियंथा लिङ्गानि निभिंदयनकुलं 
गमयेदित्य्थः। अथ वामात्रेति कुण्डलीः पर्यांयः। तथा चोक्तं रघुपादेः 

¶खतेति अयमर्थ = कुण्डलिनी [> स ४ [> 
यामात्रात्रपुर्स । अयमथः । पूरवोक्तशिखायाः कुण्डलिनी संयोगो मात्रायोग इति । 


अथ वामात्रेति कार परिणाम वाचकः । 


0. 163) 


तथा चोक्तं श्रीरुद्रेतन्रे। अयुते दवे सहसरैक षट्छतानि तथेव च । समात्रागीयते चात्र 
उद्धातवशवतिंनी । उद्धातात्मकप्राणात्मकरिखायाः काठावच्छेदात्मकमात्रायोगेन 
विनागमागमोनस्तः। तस्मात्‌ काठावच्छेदकमात्रया िखायोग इत्यथः । सा शक्तिः 
सकलशरीरजीवभूता इति । या पूर्वोक्त शिखारूपा चिन्मयी शक्तिः सकलरारीरजीवभूता 
चराचरात्मकडारीरिणां सृष्ट्यादि व्यापारेस्य राक्तयधीनत्वात्‌। तथाचोक्तं श्रीरुद्रेतन्र । 
नाडीनामास्पदं पिण्डो नाडयः प्राणस्य चाश्रयाः । जीवस्य निख्यः प्राणो जीवो हंसस्य 


चाश्रयः हंसः शाङ्करधिष्ठानराक्तयायत्तमिदं जगत्‌। इति । प्राणो साविति । असो दिखा 
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चिन्मयी शक्तिः। अत्रास्मि तचे प्राण इति गीयते तत्र को विदेः । 
प्राणवायुरूप्व॑वृत्तित्वादुद्धाताख्य ग्रन्धिभेदं विधातुं भवति । तथा चोक्तं श्री रुद्रयामले । सा 
च प्राणसमाख्याता तन््ेऽस्मिन्‌ परमेश्वरीति । उद्धातः स तु पल्यत्‌ इति । तु 
राब्दोवधारणे । यदा स एव प्राणः प्राणान्तं स्पृद्राति । प्राणो हकारः । तदन्तः क्षकारः ऊर्वं 
घात उद्धातः । एतदुक्तं भवति । पूर्वोक्त चिन्मयहशाक्तयात्मकप्राणो देशिकदरिंतक्रमेण 
ब्रह्मपदोध्वं गच्छन्‌ । तत्रस्थालिङ्गपीठात्मक ्रन्धिरूपान्‌ कवाटानुद्धाखय 


प्राणात्मकपरशक्तयन्तभूतं 


0. 164) 


(^^ (^ 


संवतंकाख्यं निष्कलपदूं यदा गच्छेति तदा स एवेवोद्धात इति गीयते । योगसूरिभिरिति । 
तथा चोक्तम्‌ । सुद्रयामठे । उद्धातः प्रोच्यते । सोभिप्राणान्तं स्पृशते यदेति तथा श्री 
४ = _ (~ = = 6९ पीडयते चोर्ध्वं रि 9 
कामेश्वरी तन््रेऽपि । प्राणेन प्रेयंमाणेनाप्यपानः पीडयते यदा । गत्वा चोध्वं निवत 
एतदुद्धात लक्षणमिति । अमुं स्वाचारथं इति अनेन योनिमुद्रा बन्धाभ्यासिनः। फलातियं 
९ नस भर गुरुपराधीनवित्त [>९ (~ (^€ = = = 
दशयति योधिकारी चित्तकाय प्रवृत्तिविहित दीक्षाचेधो योनिमुद्रा 
बन्धयोगविशोषांश्च यथोक्तक्रमेण ज्ञात्वा नित्यमभ्यसेत्‌। अनुसन्दयाति स साधकवरो 
निरस्त निःशेषटुःख कल्मषोपगत जरा छ्वंश मरणश्च सुखसमृह परिवृतो लक्ष्मीपतिरिव 
~ = __ (~ « ीकृतदेवग = ( (~ _ भ = (~ ्रीवतीत्यथं तथा न _ + 
कराक्षविक्षेप किं करीकृतदेवगणो दिवि सुरेन्द्र इव भूमो चिरञ्जीवतीत्यथंः । तथा चोक्त 
श्रीरुद्रयामले । एवमभ्यासस्तु स्यादहन्यहनियश्चयात्‌। जरामरणदु ःखोधेमुंच्यते 
भवबन्धनात्‌ अथ [३ [९ ओआवतीत्यन्तेन ५ ~. ^ (^ > रमणीये 
न्धनात्‌ ॥ अथ पूरक इत्यादि सुचिरञ्ीवतीत्यन्तेन एतदुक्तं भवति विवित्तदेशो रमणीये 
मृद्टासने प्राङ्मुखोद्ङ्मुखो वा स्वस्तिकाद्यासनेष्वन्यतमेनोपविश्य । कृ तगुरुचरणारविन्द्‌ 
वन्द्नस्वाङ्गयीवरिरांसि सन्धारयन्‌ । स्वाधारनियमितान्तकरणो देरिकोपदेशा करमेण हुं 


कृतिकरणेन शनेः 
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0. 165) 


रानेसुंहुः पायुमाग॑माकृष्याकुञ्च्य वध्वापान वायुमाधारे नियम्यतं स्वान्तसम्मिन्नेन 
प्राणवायुना संयोज्य । चन्द्र सूयात्मकेडा पिद्घलामागोप + हृत्य सुषुम्ना मुखमुन्मीखयन्‌ 
तदन्तगंतचित्र नाडन्तगंत बह्ममागं प्रवेश्य ऊध्वं गत्वा ततस्वमूलाधारे 
योन्यन्तच्िरुणित प्रसुप्त भुजगाकार चिन्मयकुण्डलिनी शक्त्यात्मना भ्रमन्तं बन्धूक 
पुष्पसंकारां सन्ततविद्योतमानं तटित्समूहसन्निभम्‌। दिनकरभास्वरं सोमसमृहशीतल 
ज्वलत्‌ कालानलरुचिं काठाभिमयं कामं ध्यात्वा । तद्व भागे निवातारोपित दीपवत्‌ । 
शिखारूपमायात्मक कुण्डलीनीमात्म स्वन्नाथ चिन्मयीं प्राणात्मिकां घ्यात्वा तां 
ब्रह्ममार्गेणोध्वंस्वयम्भु बाण परिलिग्गानि हित्वा तदुपरि स्थितमात्राख्य पूर्णोड्याण 
कामात्मकपीटत्रयं च भित्वा प्राणाख्य पर शक्तिं गत्वा तदुपरि भागस्थिता मृतकर 
बिम्बान्तगंलिता मृतसागर मया कुलाख्य परं पदं गत्वा तदमृतं पाययेत्‌। 
अगलान्तममृतरसं पीत्वा ततः परावृत्या सावधस्तेनैव पथा च कुखाख्यं मूलाधारं 
परवेदायेत्‌ । पुनरपि तथेवोध्वं गच्छेत्‌ । पुनरपि तथेवाधारम्‌ । इत्येवं नियताभ्यासेन 
योनिमुद्रा बन्धनाख्य योगसिद्धस्य उक्तफलानि भवन्तीति । चतुविधाया कथितेह सृष्टीति । 


अण्डजस्वेद जोद्धिजरायुजाश्चेति । 


0. 166) 


अण्डजाः पक्षि सवांद्यः। स्वेदजाः यूकमत्‌ कुणाद्यः। क्षणविनाशिनः । उद्धिजाः 
येभित्वोद्‌ गच्छन्तीति । ते स्थावरा वृक्षगुल्मलनादयः। नरतुरगगजपश्वादयः। जरायुजाः । 


एवं चतुविधाया कथितेहसृष्टिरिति । ति्यग्योनि भूताया निमित्तोपादानकरणभूतायां प्रवतंते । 


काला रुद्रादि सदारिवान्तं तत्वजातम्‌। चतुदंशभुवनात्मकब्ह्याण्डं लयं याति । सा 
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[अर [९ (^ राक्तिख्िपु न > ह देवी [> 
तरिरेखाकारा वाग्भवात्मिका राख्येति । तथोक्तमुमातन््रे। सा देवी त्रिपुराख्याता 
योन्याख्या च तथा परेति। तथा च श्रीमतसारे । काला रुद्रादि सदारिवान्तमखण्ं 
धावरणेषु चाण्डम्‌। यस्यां ययां व्याप्तमवस्थितं चमत्वातदन्यं न च संस्मरामीति । 

ग * भ. (~ ] तट्न्धनं $ „भ ] [> पि भ = _ = (~ 
पूवोक्तलक्षणां योनिमुद्रां तद्वन्धनं चोपसंहरति । सेय मम योक्तेऽति । योनिमुद्रा 
बन्धनाभ्यासिनां फलानि दशयति । अनेन बन्धन साध्यत इति । एतेच्छिन्नादयो मन्रदोषा 
मन््व्याकरणे दृष्टव्याः । अत्रापि तं मतेन दिशा प्रकाश्यते । अथगूढाश्च ये मन्राच्छिन्नास्ते 
समुदीरिताः । रुद्धा विसन्धिका मन्राः सन्धिकायंकरणेषु योग्येषु सत्सु विगतसन्धिका 


मन्नास्तरुद्धाः। उच्चारसनसोचारो मन्नरस्तम्भित उच्यते । 


९६७) 


मन््ोद्धारसमये सानुनासिकाक्षराये मन्रास्तत्‌ प्रचुराक्षराश्च ते स्तभिताः। कीलितश्चन्दसो 
मन्र उक्ताद्रधिकाक्षरः। उक्तादिच्छन्दसो येधिकाक्षरा मन्रास्ते कीठिताः। सप्ताः। 
दीपिन्या चिविनासिद्धाः सुप्ता इति समीरिताः । ये अनवगत + पनमन््रास्ते सुप्ता । मत्ता 
लेखना त्रय संयुताः । ये मन्राः मत्तमनिभिविंलिख्य पठन्ते ते मत्ताः । मूकितास्वपगता 
मनाः । ये मन्त्रा स्वापकालोपदिष्टास्तत्कालविनियुक्ताश्चते मूकिताः। हदीनवीयांः 
राक्तिहीनाः। अनधिकारि बहुजनोपदेशावधिकाम्य प्रयोगाच्च स्वे मन्राः शक्तिदीना 
भवन्ति । ते दीनवीयांः । दग्धाः षट्कर्ण श्रुताता मन्रा ते दग्धा समुदीरिताः। 
वलवत्सन्निधानेन दुबंलखरासितो भवेत्‌। अघोर नृसिंहादि मन्त्रेषु जप्यमानेषु क्षद्रमन्राणां 
यक्षिणी महाशाखाद्रपटादीनान्रा सो जायते । शतरुपक्षेन्धिताः प्रतिकूलोरिपु स्मृतः। 
4 


अभीष्टमन्रेषु सिद्धसाघ्यादीनारोध्यमानेषु वेरिकेषु गतोद्धाराक्षराये मन्त्रास्ते रत्र पक्ष 


स्थिताः। बाटवृद्धा उभाज्ञेयो गुरुतो वणंलक्षणेः। गुरु संप्रदायेन रुष्वक्षरात्मकाये मन्रास्‌ 
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* लाः । रुर्वक्षरा वृद्धाः । गर्विता योवनेन । ररोरप्यविधिना 


0. 168) 
पराप्ता ये मन््ास्ते योवनेन गर्विताः । निजिताः। यथोक्तक्रमेण उक्तसंख्याधिकं जप्यमाना 
~ साघकक्मव ९ लान्त न = (~ न न त्ववर्जम € जकम्‌ 
अपि न्त फठेदास्तेनि ज्ञाताः । ये च सत्वेन हीनाः । सत नी 
अज्ञातवीजा ये मन्रास्ते सत्वहीनाः। खण्दीभूताः। अयुतनियुतात्मकाक्षरा ये मनाः 
[> र तत्खण्डमात्रमादाय जप . यन्ते कस्‌ खण्डीभूता विही 
पव्तुमशक्तेः तत्खण्डमात्रमादाय जप्यन्ते ते खण्डीभूताः। विहीनाः । 
अनवगताङ्गमन््राविहीनाः। एवमाद्यनेकदोषदूषिता अपि योनिमुद्रा बन्धनाख्य 
ध न जपेन ० = ~. वन्तीत्यर्थं तथा न 
योगाभ्यासयुक्तेन जपेन स्वे मन्रा अभिमतफलादा भवन्तीत्यथंः । तथा चोक्तम्‌ । श्री 
रुद्रयामरे नित्यद्चिन्ना प्रकरणे । यद्यदुचरते मन्रं वणंरूपं शुभाशुभम्‌ । तत्तत्‌ 
सिध्यत्यनायासादयोनिमुद्रानि बन्धनादिति । गुरुतल्पनिषेवणमिति । स कृदाचरितेनापि 
= (~ [> न्धनेन त पु ् भवतीत्यथं ल तथा न अ ` 
योनिमुद्रानि बन्धनेन महापातकयुक्तोप पुरुषः पूतो भवतीत्यथंः । तथा चोक्तं 
श्रीरुद्रयामरे । कृत्वा पापसहस्राणिभ्य संख्यातानि सुन्दरि । दहत्यु्चारमात्रेण योनिबन्धेन 
नान्यथेति । स तु मन्रवर इत्यादि श्रोकत्रयेण योनिमुद्रा बन्धनाभ्यासिनामेहिकामुषिकं 
फटातिरायं दरांयति । तथा चोक्तं श्री रुद्रयामठे । तस्मादभ्यासनं नित्यं कतंव्यं 


पुण्यकाक्षिभिः अभ्यासाजायते सिद्धिरभ्यासान्मोक्षमाघ्रुयात्‌। संवित्तिं 


0. 169) 
लभतेभ्यासाद्योगाभ्यासात्‌ प्रतते । मन्राणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाद्वा साधनम्‌ । कालवं च 
नमभ्यासात्तथा मृत्युञ्जयो भवेत्‌। इति । तस्मादेकेन कमणा सकल पुरुषाथंकादिक्षमि 


योनिमुद्रा बन्धनाख्या योगाभ्यासे नित्यं यल: कतव्य इत्यथंः। 
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॥ संप्रदायदीपिकायां चतुथः पटलः ॥ 


एवमधिकारिणामभ्युदय निश्रेयस प्राप्युपायभूतं योनिमुद्रा बन्धन प्रकारमुक्तवा अनन्तरं 

षडाधारेषु योगविद्षान्वक्तुमुपक्रमते । अथ आधारपङ्करुहाणीत्यादिना । सुषुम्नान्तरस्थानि । 

या पूर्वोक्ता सुषुम्नान्तराठे स्थिता चित्रनाडी तदन्तमूंलाधारादि षट्‌ पवांणि सन्ति । तान्येव 

षडाधाराणीत्यथंः । तद्म्भोजेति । तन्मूल संस्थितान्देवान्‌ बह्मादीनक्षराणि आधारविं्टाः । 

डाकिनीत्यादि देवताश्च वक्ष्य इति । पूर्वेण सम्बन्धः । अजग्रन्पिपद्यमिति । योनिमुद्रा 

बन्धप्रकरणे । मूलाघारात्वेनोक्तम्‌। यच्चतुदंलात्मक पद्मं तदेवाधार माद्यं बरुवते । योगिनः। 
व 


देवी निरुद्धेति । तत्र सकल प्रपञ्वमूलमृतां ज्योतिमंयी कुण्डलिनी शक्तिस्थितेत्यथंः। 


जलेन्द्राथि वायूल्यसेदिति। जलत्वकारः । वद्वितीयं शकारः । 


0. 1/0) 


असि तृतीयं षकारः । डाकिनीति मूलाधार निविष्टाशक्तिः डाकिनीत्यथंः। एतदुक्तं भवति । 
मूलाधारे तेजोमयः वकारशकारषकारसकारे सबिन्दुकेश्चतुभिरक्षरेयुतं चतुद॑खात्मकं पीताभं 
डाकिनी देवताधिष्ठिताश्चयभूतं यत्‌ पद्मं तत्‌ सकल प्रपञ्वमूलत्वान्मूलाधारमिति योगिनो 
वदन्तीति । तस्मिन्मूलाधारे नियमितामरुतां योगिना मेहिकामुष्मिकं फलानि द्रायति । 
मूलाधारे सन्ततं ध्यानयोगादित्यारभ्य परमानन्दपदे मुदारमन्त इति । उत्प्टुतिरुत्पतम्‌। 
दादुरीदददुरोमण्डकः । तत्सम्बन्धिनी प्लुतिरिति यावत्‌ । व्रजं गृहं मूलाधारादारभ्यादा 
दादशान्त सुषुम्नान्तस्थ तयोपास्यत्वेनोक्तनिष्कल चैतन्य ज्योतिषोयाथात्म्यं 
बरह्यरूपशिवलि्गस्वरूपत्व माधारदेवतानां च तन्मुखत्वेन तस्य षन्मुखत्वं षट्कोणानां 
च तत्तदाधारोपाधिकं चोप्यास्यतया व्याचष्टे । एकीभूताणं वा इति । षट्‌ सिद्धाः 


दिरण्डवालि महाकालाग्नि पिनाकिच्छगलण्डा इति । सकर सुरततुः। 
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बरह्यविष्णुरुदरेश्वरसदादिव शिवात्म षट्‌ कोशाः । त्वं मासरुधिरमजास्थिख्रायवः। 
पूव॑मुपास्य तयोक्तं निष्कट चेतन्यस्य ब्रह्मण उपास्यं सकटं रूपं दशंयति । अभद 


लिद्खवपुद्धूतोगगवत इति। भगवतः । 


0. 171) 


देश्वयं वीयं यरश्री ज्ञान वेराग्येषु भगराब्दो वतति । 

तद्वतो भगवच्छब्द्‌ वाच्यत्वम्‌। आधारात्मा द्िरण्डः। 

स्वाधिष्ठानात्मा वह्निः । मणिपूरकात्मा वारी । 

अनाहतात्मा पिनाकी । विश्ु्यात्मा छगठन्धः। 

आज्ञात्मा महाकाल इति । स्वाधिष्ठानमिति रसदलेः। षड्दलेः ध्वजमूलं लिद्गमूलम्‌ । 
पृष्ठादि तकारः पृष्ठं बकारः । तदादि षडक्षरे: । बिन्दून्‌ भासितमस्तकेः। स बिन्दुकेः। 
लि्गात्मनः शूलिनः । सुषुस्नोपाधिक चिन्मय तेजो लिक्गात्मनः। परमेश्वरस्येत्यथंः। 
एतदुक्तं भवति । लिद्गमूलस्थाने । बं भं म॑ य॑ रं लम्‌ इति षडक्षरयुक्तं षडदलात्मकं पदं 
बालदिवाकरभास्वरं लाकिनी देवतादिष्ठितं स्वाधिष्ठानाख्यं पङ्कजम्‌ । एवं मूलाधाराद्या 


^ (^ € 


दादशान्तमुपास्यत्वेन उक्तस्य सुषुम्नापाधिक चैतन्य ज्योतिलिङ्गात्मनो भगवतः। 
परमेश्वरस्याति महनीयमुपठन्धिस्थानमिति योगिनो वदन्ति । इह किलसमनस्कानां 
नियमितमरुतां योगिनामिहपरत्रापि फलानि दशंयति । इह स्वाधिष्ठान इत्यारभ्य 
सहजानन्दच्छलेन्दूदय इत्यन्तेन । नाभिस्थं मणिपूरकमिति। उकारादिभिः 


फकारान्तेदंशभिरक्षरेः। अयमथः । नाभिस्थने। डंदंणंतंथंदंघंनंपंफम्‌ इति 
दशभिरक्षरः 


0. 172) 
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संभिन्नं दशदलात्मकं नीलवण लाकिनीं देवताधिष्ठितं मणिपूरकं नाम । अत्र स्थाने । 
स्थिरीकृतान्तः करणस्य नियमितमरुतो यो भिन्नं फलातिरायं दशांयति। सततं ध्यायं 
दयति ते नरा इत्यारभ्य कालस्य वा वञ्चनमित्यन्तेन । हृदये सरसेन्द्रगोप 
न्ध ^ दूर ९ ९ ^ (^ ~ __* नर, €^, _ (~ क्रोधीराये न्द क्रोधीरा 
सन्प्याघनसिन्दूर सुवणं वणमजमिति । रविसंख्येद्रादंशभिः कोधीरायेः करोधीशः। 


= =, (~^ 


ककारादयरित्य्थंः। भाुसंख्येदवादशमिर्दण्डो पेतेर्बिन्दुमद्धिः। अयमथः । हृदयप्रदेरो । कं खं 
गंघंडंचंछंजं द्यं जं टं ठम्‌ इति कोधीशादि द्वादशभेरव सहितेदादशाक्षरयंक्त 
दादशदलात्मकं कणिंकान्तभिंतसमप्रभ मन्रमूलं शक्तयाकाकिन्याधिष्ठितमिन्द्रगोप " न्दर 
सन्प्यारागसमप्रभमनुपममजामन्वाहताख्यम्‌। एकस्मिन्‌ न नाहतात्मनि स्थाने 
नियमितमानसमरुतां समाधिमतां लोकद्वयानुबन्धीनि फलानि दंयति । एतस्मिन्‌ सततं 
निविष्टमनस इत्यारभ्यस्याद्योगिनी मेलनमित्यन्तेन । विशुद्धाख्यं कण्ठ इति श्री कण्ठ 
अकारः । अकारादयः अयमर्थः । अम्‌ आम्‌ इम्‌ ईम्‌ उम्‌ ऊम्‌ ऋम्‌ ऋम्‌ लृम्‌ टुम्‌ एम एम्‌ 
ओम्‌ ओम्‌ अम्‌ अः इति षोडशस्वरे्ुक्तं षोडशदलात्मकं धूमवसानवर्णं साकिनी 


देवताधिष्ठितं विशुद्धाख्यं पदम्‌। अस्मिम्‌ स्थाने संस्थापितमानसवायुनां 


९७२) 


संयमनामपरत्र च फलातिरायं दंयति । अभ्यासयोगादित्यारभ्यनापिगणप इत्यन्ते न । 
अज्ञानामेति । दलयुगमं द्विद्रम्‌। व्णाबन्त्यो हकारक्षकारो । एतदुक्तं भवति । श्रुवोन्मध्ये 
संविन्दुकाभ्यां हकारक्षकाराभ्यां युतद्विदलात्मकं शरदम्बु संकाशं हाकिनी 
देवताधिष्ठितमाज्ञाख्यं कमलम्‌। अत्र ध्यानयुक्तानामेहिकामुष्मिक फाति यं दरयति । 
ध्यानयोगनिरतस्य इत्यादि महानन्द्कन्दमित्यन्तेन । बिन्दुनिलये अज्ञास्थाने निरालम्बां 


मुद्रांखेचरी मुद्राम्‌ । विष्णोः पद्माकाशः। उछ्छासि चिदियुगलं स विलस भ्रूयुगलम्‌। 
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विसरं समूहम्‌ । मुद्रया खेचयां विश्वनि च ये आकराखाकृष्णवणां । आभीठेभंयानकेः । 
चरन्मराटं सञ्चरद्धं सम्‌। सबकोटमालम्‌। बलाकमालायुक्तिम्‌ । 
तटित्कराखान्तरवारिनीलम्‌ । विद्युज्वरु सलिरर्यामम्‌ । मुद्रयाखेचयां विश्वनिटये 
आज्ञास्थाने । सहस्रारपद्यमिति । अरशब्देनदलान्युच्यते। सहस्रदर पङ्कजमित्यथंः। 
विसगांदधस्तादिति । विसगंस्याकुखाख्यस्य पदस्या वाग्भाग -इत्यथंः । अथो 
वक्रमवाड्मुखम्‌। आरक्तकिञ्जल्क पुञ्ज रक्तकेसराटयं कुरङ्ेण दीनः । विगताङ: । तरिशङ्गेण 
युक्तः । त्रिकोणाकारः । योन्याकार इति यावत्‌। तथा चोक्तं श्रीमते । राक्तिय॑त्र ख्यं 


यातातदेवाधारमण्डलमिति । 


0. 174) 


सफुरद्रदिमजालः भास्वत्‌ प्रभासमूह: । सुधाङ्गरमृतकरः। तद्न्तगंतं ब्रहमरन्ध्म्‌ । 
सुसृक्ष्मम्‌। तन्मध्ये सूक्ष्माकाशात्मकम्‌। बह्यरन्ध्रम्‌। तथा चोक्तं श्रीरुद्रयामले । बह्यरन्धरं 
तु तन््रेव सुषुम्नाधारमण्डलमिति यदाधारभूतं सुषुम्नाख्यनाडयाः । सुषु्नायाः शक्तिनाडया 
आधारभूतं सुषुप्ति । निष्कल्चेतन्या परमेश्वरस्योपाधि भूता चित्कालसहिता 
इन्दुमण्डलमध्यवतिं बह्यरन््रमूर्तीरी कृत्यदेहमनुगतेत्यथः। तथाचोक्तं योगामृते । शाक्तियंत्र 
ख्यं यातातदेवाधारमण्डलमिति । एतत्केलाससंज्ञं पदं कुलपदं यदेतद्िसगख्यं मकुरुपदं 
तदेव केलाससंख्यं विन्दुरूपी खरूपी । प्रं प्रकृत्यात्मकः। तथा चोक्तं श्रीभगवत्पादेः। 
बिन्दुः पुरुष इत्युक्तो विसग॑ः प्रकृतिमंता । विन्दुविसगांत्मको हंसः। सतदात्मकमिदं 
जगत्‌ । एतदुक्तं भवति । पूर्वोक्तादाज्ञास्थानादृर्वं यच्छिरः । कपालन्तराले स्थितमधो 
वदनमारक्त केसरं कलात्मक षोडरास्वर परिवृत्तं सहस्रदल्पङ्कजम्‌। तन्मध्ये 
त्रिकोणाकारमण्डलान्तर स्फुरत्‌ प्रभासमूह: सुधाकरः समास्ते । तदन्त्॑ह्यनाडयाधार 


भूतम्‌ । बह्मरन्ध्रम्‌ । ददुपरि भागेषुध्वं केसरं सहस्रा दलात्मकं पद्यम्‌ । 
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तद्विसगांख्यमकुल्पदम्‌। एतदेव स्थानं कैखाससंज्ञमिति । 


0. 15) 


देशिकावदन्ति । यत्रास्ते भगवतान्विष्वेषान्‌ जनाना भवभयकातरकप्रबोध परमाचायंरूप 
जगदुत्पत्ति परिवृतलीटोनादि निधनो योगेकगम्यो योगिनामभिमतफलक्दः सन्ततमन्तः 
सोधीन्धारां विमुञ्चन्‌ सचिदानन्देक रसस्वलक्षणः। परिपू्णात्मा परया शक्तया परमेश्वर 
इति । अत्र कैकासस्थाने नियमितस्वान्तमरुतामिह च परत्र च फलभोगातिरयं दशंयति । 


स्थानस्येत्यारभ्य वीतमृत्युरित्यन्तेन स्थानेस्मिन्‌ नित्यादि प्रापयेदित्यन्तः सुबोधः। 


॥ संप्रदायदीपिकायां पञ्चमः पटलः ॥ 


एवं षडाधारेषु योगविरोषानुक्तवा अनन्तरं मूलाधारेषु स्वयम्भुवादि 
लिङ्गविेषान्वक्तुमुपक्रमते । स्वयम्भुलिद्धमित्यादिना । स्वयम्भुलिङ्गम्‌ । 
निजयोनिमध्यरन्ध्रान्तरमिति । पूवंदृटरुचगुदध्वजान्तराल इत्यत्र योनिमुद्रा बन्धनप्रकरणे 
मूलाघारस्थाने प्रस्तुताया कुण्डलिनी शक्तयात्मिका योनिः। तन्मध्ये यच्चिन्मयं पिण्डात्मकं 
तेजस्वयम्भुलिद्घमिति । हत्सरसीरुहान्तवांणाहयं चेति । हृदय कमलकणिंकान्तस्थ बिन्दो । 


स्थितं यत्परं तेजः । तद्वाणाख्यं बाणलिक्खमित्यथः। इतरमन्तरालमिति । 


0. 1/6) 


(न न ® 


श्रुवामघ्यमाज्ञास्थानम्‌ । तथाचाक्तसुमातनरे । ककार सुषररम्यानद्धमज्यातख्ययम्‌ । 


> (~ ~ 


प्ययादत । तस्पात्तन्मन्यगकन्दा स्थत चाचद्रषात्मक तजः । तादतरलन्लामत्ययः। 


तथाचक्तम्‌ । स्वयम्भु बाणपरटठन्गाना पण्डपदरूपात्मकत्वम्‌ । श्रीमतोत्तरेऽपि । पिण्डं 
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कुण्डलिक्तिः। पदं हंस प्रकीतिंतः। रूपं बिन्दुः समाख्यात इति । गगनाम्बुजेन्य इति । 
अन्ये च केचनदेशिकाः। अस्यैव परलिङ्गस्य स्थानान्तरे ध्यानमाहुः। गगाम्बुजे 
विसगंपदाख्य परबिन्दुस्वरूपनिष्करपद इत्यथः । केचिदन्यथा वर्णयन्ति । विसगाधस्तात्‌ 
परमिति । विसगाध स्ताराब्देन विश्च विश्वमाश्रयं कुलपद्मभिधीयते । तद्वा भगवत 
ब्र्मरन्ध्ान्तरारे तृतीयलिद्खं परलिङ्गमित्यथंः। अथ किमुच्यते । लिङ्गमिति । विश्वमिदं 
जग्यत्र खयं याति तद्िद्वम्‌ । लिद्गचयचराचरमिति वा लिङ्गयद्ाटीनाथं गमयतीति 
लिद्गम्‌। नलोहपाषाणादिकं तथा च श्युतिः। अन्तस्थमात्मानमजं न दृष्ट्वा भ्रमन्ति मूढा 
गिरि गहरेषु । पश्चादुदग्दक्षिणतः पुरस्तादधस्विदादुपरि स्विदासीत्‌। तथा ब्रह्मरन्प्ेऽपि । 
वाह्याभ्यन्तरं श्रेष्ठं वीराणां तु कुलाच॑नम्‌। इति । तथा च श्रीकामेश्वरी तन्त्रे । 


^ ^€ © 


आत्मन्येवाच॑नं कुयाद्रहिलिद्वाचंनं न चेत्‌। इति । 


0. 174) 


तथा च ज्ञाननिणनेऽपि । आत्मलिद्धं सदा ध्यायेद्यो यद्यत्‌ फलमिच्छति । तत्तमेन्न स 
देहोभ्यात्म संवित्तिकारणमिति । तथा च सिद्धान्तवचनम्‌। आत्मस्थं यः शिवं त्यत्तवा 
वदिष्ठं तु समच॑ति । हस्तस्तस्थं पिण्डमुत्सृज्यरेडिकोपंनमात्मन इति । तथा च 
भगवान्याज्ञवल्क्यः। मध्यमे च हृदये च कटे स्थाणुवत्‌ ज्वरति लिङ्घमदृश्यम्‌। अस्ति 
गागिपरमार्थमिदं त्वं पश्य पर्यमनसा रविरूपम्‌। अत्र मध्यमे चेति । मूधारमध्य 

इत्यथः । तस्माद्वाद्यादारभ्यन्तरं श्रेष्ठमिति । सवेषां संप्रतिपन्नमित्यथंः। 
श्रीमूलविद्यायाख्रयाणां बीजानां बीजानां स्वयम्भुवादि लिद्गात्मकत्वेनाध्यनमाह । यद्रीजं 
वाग्भवाख्यमित्यादिना । यद्वाग्भवाख्यं प्रथमवीजम्‌। निमंलकाञ्चन संकाशं मूलाधारे 
स्वयम्भुलिद्वात्मकं ध्यायेत्‌। यत्‌ कामराजाख्यं मध्यमं बीजं जपा कुसुमसंकारां 


हृदयकमल कणिंका मध्ये येदित्यथंः। यत्‌ पराख्यं तृतीय बीजं शारदेन्दु संकारामाज्ञा 
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स्थाने परलिङ्गात्मकं त्यथः । एतेषां बीजानं प्रत्येकं ने फलविशेषं दशांयति । 
प्राणान्योनि गता नित्यादि शोकत्रेण विद्यां साकल्येण जपतां ध्यानविधिं हुतविधिं च 


+ हत्रयाणां लिङ्गानामिति । कपारुकरणाख्य होमप्रकरिया प्रज्ञातस्य कुण्डटीमुखान्तस्थ 


0. 178) 


चिन्मयपरमेश्वरागनो नामरूपात्मकस्य जपतोमृतात्मनाहोम प्रक्रियामाह । निःशङमिति । 
नियतराब्दमात्रमेवं कृत हुं कृति विधिकस्य फलविरोषमाह । एकं वत्सरमिति ततो देवीं 
ध्यायेदित्यादि ध्यानश्टोकागताथांः । महाविद्याख्य निष्कल पदादि मूलाधारान्तं 
षोडशाधारेषु करमेण देव्यवतार ध्यानमाह । ध्यात्वा वागीश्वरीमित्यादिना । एते 
तेषोपशाधाराः। महाबिन्दुपीटं व्योमरूपावस्थात्मक निष्कलाकादाः। अतीतस्थानं 
भूविन्यवस्था । आत्मनगतस्थानमुन्मनावस्था । शान्तातीतं समानवस्था । सूयंचक्रं 
विसगांख्य परशक्ति स्थानम्‌ । व्योमाम्भोजं विसगांदयस्थितदशान्ताख्यं ब्रह्मरन्ध्रं प्रेतभूमिं 
ब्रह्मरन्ध्रादधस्थित कणिंकास्थानगतराक्तयाख्य सदारिवस्थानम्‌। अधंचन्द्रं सहस्रारपद्मस्य 
षोडदाकलात्मककेसरस्थानम्‌। आरम्भं नादात्मकाकुटस्थानम्‌। सेतुबन्धं विद्वात्मक 
कलारबन्धमध्यमम्‌। व्योमभृवोमध्यमाज्ञास्थानम्‌ । ईश्वरास्थानं विशुद्धाख्य कण्टस्थानम्‌ । 
रुद्रस्यार्यमष्टानाहताख्य हृदयस्थानम्‌ । विष्णुस्थानं मणिपूरकाख्यनाभिस्थानं बह्यस्थानं 
स्वापिष्ठानाख्यं लिब्गमूलं कुण्डलिनी गेहमध्यं मूलाधारमिति । एतेषु मूलाधारायाज्ञान्तं 
सकलाः । परतो निष्कला इति । ज्ञातव्यम्‌ । निरन्तरं ध्यानवन्ध्यानयोगयुक्तस्य 


फटविरोषमाह । 


0. 1/9) 


= (~ (~ 6 


अनेन शश्वदिति मूलाधारा द्वादशान्तं ह्यन्तगंतवतीं विद्युदाति वणभेदेन ज्योतिलिङ्गाकारां 
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ध्यायतां सम्यक्‌ ज्ञादीन्‌ फठविरोषान्दशंयति । आधारादु्सन्तीमिति । यागोक्षीरेत्यादि 
ध्यान शरोकास्पष्टाथंः । मूलाधारे भगवतीं घ्यात्वा हंसमन्राधिरूटं तृतीयं बीजं जपन्‌ 
तामकुलपदं नीत्वा ताममृताणंव निमयं सुस्थितां ध्यायतः । फलविेषमाह । राक्ति हंसेन 
युक्तामिति । पीतां सतम्भनादावित्यादि यच परमित्यन्तः सुबोधः । सिद्धिरत॒ला 
पञ्चप्रकारेति । सिद्धयः तत्र प्रसिद्धाः पाताकगकिताञ्जन खड्गमुद्राख्याः 


अधिकारमन्रयोगात्मन्ञानाख्यावेति । 


॥ संप्रदायदीपिकायां षष्ठः पटलः ॥ 


एवं मूलाघारेषु वाग्भवादिषु बीजानां स्वयम्भुलिङ्गात्मकत्वेन योगविरोषांश्चोक्तवा अनन्तरं 
सोभाग्यलक्षम्यादि सर्वश्व्प्रदं यन्रविधानं वक्तुमुपक्रमते । अथामरेरेरित्यादि अथ यन््रटेखः 
सु नियत चरितः संयतेन्द्रियमनोवृत्तिः। परापवादानि वारितवाग्विलासः सुविमर सलिल 
सातः । क्षोमाम्बरघरो मणिमय भूषा भूताद्गो हिम सलिलालोलित चन्दन कर्पूरागरु कुंकुम 
कस्तूरिकापङ्क लिप्तगा्रः सुरमि सुमनोमालालं कृताङ्गरिराः । 


पारीरपदङ्ककृततिरकललारटपदटरः । 


0. 180) 


कजलाञ्जितनयन युगलस्ताम्बूलग्रास पृणारुणमुखकुहरोमुदितस्वान्तवृत्तस्मरवदभिरूप 
वेषोम्बिका पादाम्बुन भृङ्गायमाण मानस स्वगुरुचरण प्रणामपुर सरं यन््रराजं 
लिखेदित्याह । कपृरक्षोद्‌दिग्धाङ्ग इत्यादिना यन््राणां टेखद्रन्याण्याह । कस्तूरिकेत्यादिना । 
सुधाकरखण्डः । कपृरखण्डः । पटीरं रक्तचन्दनम्‌ । यन्रलेखप्रकारमाह । लिखेद्‌ भू 


पत्राणीत्यादिना । भृपोराजा । राजशब्देन षोडशकलात्मकश्चन्द्रः । षोडशापत्राणीत्यथंः । 
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तद्वहिमांस पत्राणि द्वादश्पत्राणि तद्वाद्यदेश पुनभृंपपत्राणि षोडशदलानि बहिद॑न्तपत्राणि 
दातरिंशदन्ताः द्ात्रिंशादलानि । तत्‌ कणिंकायां महायोनिरिति । मध्यकणिंकायां 
षट्कोणमित्यथंः। हंसदेवोपरिस्थान्‌ जगन्नायिकाम्‌। हंसमन्रारूढां मातृकामित्यथंः। 
यन््ररेखं संक्षिप्योक्तवा विस्तारेणाह । षोडदयार इत्यादिना । वासरेशस्वरेरभिन्नमेनं 
विधायेति । वासरेशस्वरेः पिण्डचतुष्टयवर्जं द्वादशस्वरेः। सम्मननं कामराजमित्यर्थः। 
ट ए 


कलावन्डनाद्‌ः शिरा द्शकञ्ः परज्राजमानान्‌ कक राद वणानात । कचवागमवम्‌ । 


विन्दुः सकारः। नादो हकारः । एेकार हकार स सम्भिन्नेः कादिसान्तेरित्यन्तः। 


0. 181) 


तथा चोक्तं श्रीरुद्रयामठे तद्वाह्ये मातृकाः सवां विन्दुनादकलायुताः। हंसवणंकरोरूढाः 
कारयेत्‌ परमेश्वरीति । मन्द्रिस्योद्रस्थमिति । मन्दिरं क्षकारः । तस्यान्तस्थमित्यथंः। 
तथाचोक्तमस्थानभेरवे । क्षकारो मन्द्रः । प्रोक्तावणोँ मेरुरुतीश्वर इति । सुषिरं हकारः । 
हकारवेष्टितं कुयांदित्यथंः। एतदुक्तं भवति । प्रथमं षट्कोणाबतं त्रिकोणं विलिख्य बहिषृ्तं 
लिखेत्‌ । तद्वहिः षोडरादलम्‌ । तद्रहिवृत्तम्‌। ततेद्वादश दलम्‌ । पुनरपिवृत्तम्‌ । तद्वहिः 
षोडदादलात्मकं पद्मम्‌ । बहिद्रादशारे पिण्डवणंवज्य॑म्‌ । दादशस्वरसम्भिन्नम्‌ कामराजं हयं 
छी इत्यादि लिखेत्‌ पुनः प्रथमषोडदारे अम्‌ आम्‌ इत्यादि षोडरास्वरान्‌ छिखित्‌ 
तद्रहिदयात्रिंश्दले हकार सकार रकार सहितान्‌ ककारादि सकारान्तान्‌ सन्दुकान्‌ 
दवादशव्णान्‌ हैसकं दैसखम्‌ इत्यादि हैससम्‌ इत्यन्तं छिखेत्‌। एतत्‌ सर्वं क्षकारेण 
वेष्टयेत्‌ । तद्रहि हकारेण वेष्टयेदिति । एतन्महनीय यन्रराजमित्यादि स्थरीयते चेत्यन्तः 
सुबोधः । गन्धसिन्धुरे्द्रेः। मदहस्तिमिः। मदचित्ख्खछ्छविलिप्तगण्डपिण्डेः। 


मदपंरोहितगण्डस्थलेः। दरोदरेदयते । टुखायोवनमहिषः। चित्रकायः। व्याघ्रः 
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भट्यूको हंसको मृगविरोषः। श्वलश्चलत्‌ ज्वालः । हृत्पङ 
हृदयकमलकणिंकामध्ये यन््रराजमध्यस्थितमानं ध्यात्वा मूलविद्यां जपन्‌ मूलाधारात्‌ 
कुण्डलिन्यात्म चिन्मयीं शक्तिमुत्थाप्य बह्यमार्गेणोध्वमाद्वादशान्तं गत्वा तदन्तगंता 
मृतकरबिम्बात्‌ सृतबहलसुधाधारयाभिषिच्यमानं ध्यानन्‌ अमृतमयीं घ्यान्तां मूलाधारान्तं 
पुनरपि हादशान्तं पुनरपि मूारपि मूलाधारम्‌। एवमारो * रोहाभ्यासेन नित्ययुक्त 
गण्डपुण्यनिख्यं पुरुषवरन्धातारमिव भारतीमुकुन्दमिव लक्ष्मीश्च विना कृत सापल्न्येते 
वाणी भजेत इत्यर्थ॑ः। आदो मन्मथकोष्ठ इत्यादि कुक्षो तदेतत्‌ क्षिपेदित्यन्तस्यायमर्थः। 
तावन्ममथाख्य छ्ीं कारोद्रे साध्याख्य कमंसहितं कामाधि राजाख्यं दीकारं ठिखेत्‌। 

[> $ गीकृतं ९ = भ म = मकरध्वजाख्यं 4 = - 4 
तद्वहिः संपुटीकृतं कन्दपंद्वितयाख्येन षट्कोणेन वेष्टयेत्‌। षट्कोणेषु ल्यं ब्टंकारं 
सो € ५ भः सखीकारे ध = (^~ (^ 
ठिखेत्‌। एतत्‌ सवं मनोभवाख्येन ण वेष्टयेदिति । यन्रं पूरवोक्तयन््राधिपेनत्योदि 
सुचिल्य इत्यन्तः सुबोधः। साधक स्वमूलाधारकमलकणिंकामध्ये इदं कामराजयन्् 
ध्यात्वा साध्यं च तन्मध्ये बारदिवाकरसंकारमानन्दमन्दं मण्ठरेञ्वेतनामात्र रूपं ध्यात्वा 


देशिकोपदेश कमेण स्वराक्तयामथनं कुयांदित्याह । ध्यात्वेवमित्यादिना 


0. 183) 


भगवत्यव्यमिति स्पष्टः । कलापत्रोपेतमित्यादि पिण्डामृतमित्यन्तस्ययमथंः । कलापत्र 
षोडदादलात्मकं विलिख्य 

+ त्कणिंकायां शुद्वाटद्धितयाख्यं षट्कोणं विलिख्य तन्मध्ये ओं कीं नमः। इति देवी 
हदयाख्यं मन्त्रं लिखेत्‌ । षट्कोणेषु पञ्चसुकामपञ्चकं हीं छ्वीम्‌ ए व्ल खीम्‌ इति विलिख्य 
षष्ठे कोणे साध्यस्य नमाभिमत कमंसहितं टिखेत्‌। बहिः षोडदादटेषु स्मररूपान्‌ 


नर, (~ (~. 


षोडरास्वरूपान्‌ सबिन्दुकान्‌ लिखेत्‌। एतत्‌ सवं सुषिराख्य हकार कृक्षो निक्षिपेत्‌ । 
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एतयन््ं पिण्डामृत्याख्यमिति । जनस्येतदित्यादि सुबोधः । 
॥ इति सप्तमः पटलः ॥ 


एवं यन्त्ररचनाप्रकार तथा कथनानन्तरं बाह्य पूजाविधानं वक्तुमुपक्रमते । अथेत्यादिना 
प्रथमस्नानादिना शुद्धिं विधाय देवग्रहे स्वग्रहे वा यागमण्डपं परिकल्प्य तल गोमयाभ्या 
खोधयेदित्याह । शुद्धेत्यादिना भगवतः परमस्य पू्व॑यक्तं गगनं सा नलवामदक्‌ तथेवेति । 
भग एकारः। तत्परमेकारः आस्यो विसर्जनीयः । तत्पूरवो बिन्दुः एम्‌ इति । गगनं हकारः। 


नर = (~ ष 


= म तथेवेति ९ = = (~ [> 
अनलो रेफः । वामदगीकारः। तथेवेति पूवत रूपा बिन्दुः । हीम्‌ इति 


0. 184) 


बीजद्वयात्मकेन मन््रेण कुडाजाभ्यां पूजास्थलमभ्युक्षयेदित्याह । कुशजलेत्यादिना 
्ष्मापूजास्थलम्‌। अकुलं सकुलादि तकबीजं शिवपूर्वेणयुतं सहेन्दुखण्डमिति। अकुलं 
हकारः । कुटं सकारः । तस्यादि तकबीजम्‌। तत्‌ प्रतिलोम्येन षष्ठमक्षरं रेफम्‌ । रिव 
उकारः। तत्‌ पूवंमीकारः इन्दुखण्डो बिन्दुः । हीम्‌ इति मन्त्रेण द्रव्यशुद्धिं कुयाद्‌ 
अमुनामनुनेति वाग्भवमेकारः। सदण्डं बिन्दुसहितम्‌ एेम्‌ इति । वसुरभिः। रेफ इति 
यावत्‌। वामटृगीकारः। इन्दुखण्डो बिन्दुः । तत्‌ प्रातिलोम्येनानलगम्‌ । तृतीयमक्षरं 
राकारः। अम्बरं हकारः। शकारहकारो रेफ ईकारबिन्दुयुतावित्यर्थः। एे हीं श्रीम्‌ इति 
बीजत्रयात्मकेन मन्रेण भगादिदेवताः। पूजयेदित्यथंः । बह्याणीं हंसयानामित्यादि 
पत्रमूलमित्यन्तः सुबोधः। अन्धिवक्रा चतुमुखी । बह्यादि देवतानां मन््रानाह । 
बीजान्यमीषामित्यादिना । अनन्तो दीघंः। आकारः नमोन्तमिति नभो हकारः। तदन्तः 


क्षकारः । दीघं: । आक्षा इति बह्याणी मनच्ः। नयनान्तमिन्द्रः । ्रज्रिति । नयनान्तमिति । 
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ककारः इन्द्रो ठकारः । प्रांशुरदीघं इत्यथः । ईत्वा इति महेश्वरी मन्रः। टृगान्तपरः 


कुखान्तमन्तरुद्रेण ततः समेतमिति । रगिकारः तदन्त ऊकारः। 


0. 185) 


तदन्त उकारः। तत्पर ऊकारः । कुलं सकारः । तदन्तो हकारः । अनन्त रुद्र॒ आकारः 
समेत आकार सहित इत्यथः । उदा इति कोमारी मन्रः तिथीशः सानन्तो भृगुरिति । 
तिथीशो ऋकारः । मृगुः सकारः । सान्त आकारसहितः। सासा । इति वेष्णवीमन्रः। 
हरोनन्तसहितं बकान्तमिति । हरः लृकारः । वकः शकारः । तदन्तः षः अनन्तसहित 
आकारसहितः। षा लृ षा । इति वाराही मन्रः भृतीशस्तदनुबकोनन्त सहित इति । भृतीरा 
एकारः बकः शकारः । अनन्तसहित आकारयुक्तः। रा एेा इति । इन्द्राणी मन्रः। 
कपूरव॑न्तं सृक्ष्मान्तन्वितमथवन इति । कम्विन्दुः । तत्पू्वमोकारः । सूक्ष्म इकारः । इकार 
अन्तो यस्य स आकारः । वनं जलम्‌ । वकारः । वकारमनुप्राप्तः। आकारः वा ओवा इति। 
चामुण्डा मन्रः। अनुवदनं शचीनाथोपेतमिति । वदनं विसजंनीयः। अलु पुनरपि 
वदनमाकारः। रचीनाथो ठकारः । उपेतम्‌। आकारो ककारेण सम्मिन्नमित्यथंः। अः खा 
इति महालक्ष्मी मन्रः। वदमविक्रान्तान्वितमिति । वदनपि पूर्वोक्ता्टसु मन््रेषु य आकारः । 
कान्तान्वितमपि भवति । अम्‌ अकारः । तदन्त आकारः । तदनु इकारः । तदितः 


तदनन्तप्राप्तं ऊकारः। 


९१८६) 


अपि शब्देन प्रकारमनुप्राप्त ईकार इत्यथंः। एवं कृते। आक्षा ई ला ई उदा ईं ऋ सा ई . 


लृषाई. रेशा ई. ओवा ई. अः ला ऊ - इति भवतीत्यभिप्रायः । अथा सिताङ्गमित्यादि 
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योवनाडचा नित्यन्तः। सुबोधः। असिताङ्गादि भेरवाणां मन्रमाह । हयत्‌ तृतीयम्‌ । 
भगभूतसंयुतं कुलान्तमपि विलोचनान्दयुक्‌ । निशाकराधांङ्कितमस्तं चेति । हरः लृकारः । 
तन््रीय मेकारः। भग एेकारः। तद्धूताक्षरम्‌ । पच्चमाक्षरम्‌ । विन्दु तत्संयुतम्‌ । 
बिन्दुयुक्तमित्यथंः। एँ कुलान्तं कुलः सकारः । तदन्तो भकारः । अपित्तमथिं रेफ इति। 
यावत्‌ विरोचनान्तमीकारः। निशाकराों बिन्धुः । तदङ्कितमस्तकं सबिन्दुकमित्यथंः। पं 
हीम्‌ इति मन््रणासिताङ्गयष्टभेरवाः । पूज्याः इत्यर्थः । यो हेतुकमित्यादि भीमा इत्यन्तः 
सुबोधः हेतुकादीनां मन्रानाह । मोतीशनेति भोतीश एेकारः। निशाकराधोँ बिन्दुः । 
तत्सहितेन । एम्‌ इति मन्रेण हेतुकादि भेरवाः पूज्याः । प्रियङ्ग्वित्यादि साधक इत्यन्तः 
सुबोधः। छगलगतिं मेषवाहनम्‌ । सेरिहाङ्गगतं महिषा * म्‌। वरशम्बरगतम्‌ । 


कृष्णमृगारूढम्‌। ऊणांयूरोमशोमेष विदोषः । इन्द्रादि लोकपालानां मन्रमाह । 


0. 187) 


मस्तकादि जठराशिगं सकमं मस्तकादल नगं वकान्तयुक्‌ । सृक्ष्मपूव॑मुखसंयुतमिति । 
मस्तकम्‌ । बिन्दुः तदादि जलराशिगम्‌। तत्‌ प्रातिलोम्येन चतुथंमक्षरम्‌ । एेकारः। सकं 
सबिन्दुकम्‌। एँ मस्तका दनलगम्‌। मस्तकं बिन्दुः । तस्मादरगम्‌। तृतीयमक्षरं ककारः। 
वकः शकारः । तदन्तः षकारः । युक्‌ ककारः षकारयुक्तः । सुक्ष्म इकारः । तत्पूवंमाकारः। 
मुखं विसर्जनीयः । तत्पूवं बिन्दुः बिन्दुयुक्तम्‌ । क्षाम्‌ एम्‌ इति मन्त्रेण इन्द्रादि लोकपालाः 
पूज्याः इत्यथः । वटुक इत्याद्रिमत इत्यन्तः सुबोधः। अथ त्रिलोकाचितं शासनाया 
इत्यादि गिरीरा इव संप्राप्त इत्यन्तेनेतदुक्तं मवति ॥ अथ ब्राहये मुहूत्त उत्थाय श्रीमत्‌ 
स्वरुरु चरणारविन्दं शिरसि निधायाभिमत देवतानुस्मृतिं कृत्वा पूववत्‌ तीर्थं गत्वा कृत 
रोचाचमनदन्तधावनमुखप्रक्षालनो विधिवत्‌ खानं विधायाचम्यमूलमन्रेण 


कलटमुद्रयात्मानमषोत्तरशतमभिषिच्याचम्य तीरमासाद्य क्षोममये वाससी परिधाय 
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कृतविहित सन्ध्यावन्दनो भानुमण्डले भगवतीं ध्यात्वा तां स परिवारामृतमयेः 
* = (~ 


सलिलेरषटोत्तरशतं मूलविद्या सन्तप्यं । महामातृकाविद्महे कालसङकर्षणी धीमहि । तन्नो देवि 


प्रचोदयात्‌ । दिति । ञपुरगायत्रयाघ्यं 


0. 188) 


(^ (^~ न 


दत्वा जयथा शक्ति जपित्वोत्थाय पञ्चुजनविहिते रमणी ये देवगृहे - हे वा सुरक्षित दढ 
परिवीत यागमण्डपं परिकल्प्य द्वारोवान्ते पादो प्रक्षाल्याचम्यान्तः प्रविरुय । ए हीम्‌ इति 
मन््रेण कुदाजलाभ्युक्षाटनेन मण्डपं भावयित्वा हुम्‌ इति मन्रेण यागपात्राणि प्रक्षाल्यादि 
शुद्धान्यपरिमितानि पूजोपकरणानि सन्निधाप्य प्राङ्मुखोदङ्मुखो वा 
स्वस्तिकासनेनोपविशय निजस्वभागे गुरुदक्षिणभागे गणपतिं च संपूज्य स्वमूलाधारे 
कुण्डलिन्यात्म चिन्मय परदशक्तिस्वरूपं जीवात्मानं बुध्वा हंसमन्रेण बरह्याध्वनो द्ादशान्तं 
नीत्वा सहस्रदक पड्कजमध्यवतिनि सोमात्मक पररिखात्मनि संयोज्य रम्‌ इति बीजेन 
मूलाधारात्‌ कला रुद्रमूढाप्य तेन सकल ब्रह्याण्डमयं शरीरं दग्ध्वा भस्मसात्‌ कृत्य 
नामिस्थेन यम्‌ इति बीजेन प्रचण्डवायु मुत्थाप्य तेन तं भस्मरारिमखिरवनी यद्वादशान्त 
स्थितः सहस्रदक्पङ्कज कणिंकामध्य स्थितेन वम्‌ इति बीजेनामृताम्भोधिमयं ध्यात्वा ततः 
परिगलद्वहल सुधाधारया पूयमाणन्तं निष्कलं तेजो रूपमात्मानं बुध्वा लम्‌ इति 
बीजेनात्मानं सुस्थिरं स्चिन्त्य सकली कृत्य मन्रमयो भूत्वान्यास जातं विदधीत । यथाद्रा 


द्रावणबाणाय नमः । द्रीं क्षोभणवाणाय नमः। 


0. 189) 


कीं वरीकरबाणाय नमः । नलम्‌ आकषंणवाणाय नमः। सं सम्मोहन बाणाय नमः। इति 


पञ्चबाणान्गु्ठादि कनिष्ठान्तं करद्याङ्गटीषु विन्यस्यानन्तरम्‌ । वद्वदवाग्वादिनि एं हृद्याय 
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नमः। न्ने क्ेदिनि महाक्षोभं कुरुकुरु । छं शिरसे स्वाहा । ओं मोक्षं कुरु कुरु - सोम 
शिखाये वो - वद्वद्वाग्वादिनि एँ कवचाय हुम्‌ । किन्ने क्केदिनि महाक्षोभं कुरु कुरु वीं नेत्र 
त्रयाय वोषट्‌ । ओं मोक्षं कुरु कुरु सोः अखखाय फड़ इत्यङ्गषट्क पूर्वोक्तप्रकारेण स्थित्या 
स्थितिन्यास विधिना यथा विधिकारमुभयकराङ्कुलीषु करतलयोश्च विन्यस्यानन्तरम्‌ । एं हीं 
^~ ^ ५ ४ ४ उम्‌ क्त ५ = न 9. = _ 
क्षम्‌ इति शिरसि । क्षां मुखवृत्ते । इम्‌ ई नयनयोः। उम्‌ ऊं श्रोत्रयोः । सुं सं कपोलयोः। 
५ ५ ् = =, दन्तपड्न्तये भ = =, = _ ति स 
ष्णुं ष्णुं चिबुकयोः। रँ रों दन्तपङ्क्तयोः। वाँ वोम्‌ आष्ठयोः। वं नाभो । यः 
रिरस्यानन्तरम्‌। अं श्रीकण्टेशा पृणोंदर शक्तिभ्यान्नमः शिवाभ्या । इत्यादि मातृकां 
यथास्थानं विन्यस्यानन्तरं मूलविद्या बीजत्रयं विभज्य स्वस्व दीपनीपुर सरं वक्ष्यमाण 
= ् ^,© थ = र, [३ क न 
क्रमेणन्यस्येत्‌। मूधिं गुह्ये हृदये चकोन्यासः वामादि नयनयुगे कलाटे चेकोन्यासः। 


९ कर्णु कु । ५__*> म र, जातु = र, रै, उर ९५ 
ग [© अस्यचकः । असदवय पटह चकः । युग नाभा चकः ऊ्वाघा 
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दक्षिणवक्रेष्वेकः । वामापरमध्यमवक्रेष्वपरः। एवं सप्तविधं विद्यां विन्यस्यानन्तरं 
पूर्वोक्तषडद्गानि हृदयादिषु विन्यसेत्‌ । ततो गुद्यनामि हदयाननमृध्वसु पूर्वं बाणपञ्चकं 
विन्यस्य । अथ ललाटवदनहृदयनामि गद्येषु । हीं कामराजाय नमः । छ्वीं मन्मथाय नमः। 
ए कन्दपांय नमः। व्ल मकरकेतनाय नमः । खीं मनोभवाय नमः। इति 
पञ्च्रमान्विन्यस्य । मूलविद्या गोलकात्वेन पादादि केशान्तं केशादि पादान्तं विन्यसेत्‌ । 
एवन्यासजातं विधाय गन्धपुष्पादिभिरात्मानमम्यच्यांत्मानं परमेश्वरमयं ध्यात्वा यथा 
राक्ति जपेत्‌। ततो विमल प्रक्षालितं पीठिकं वेदिकायां विन्यस्य चन्दनकुकुम 
कपुंरकस्तूरिगोरोचनादि गन्धनिष्यन्दरलक्तकर स टुटिते स्वयम्भु कुसुमोपेतेविंलिप्य 
ततोघ्यंमण्डं च यथा विधाय अघ्यंपात्र पाद्मभिमण्डलं बुध्या वाग्भवेन प्रतिष्ठाप्य 


अभ्निमण्डलाय दशकलात्मने अघ्यंपात्रपादाय नमः। इति पादसंपूज्य । सोवणं रजत ताम्र 
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मयेष्वन्यतमं सवित्रमण्डलं बुध्या कामराजेन प्रतिष्ठाप्य सूयंमण्डलाय द्वादशकलात्मने 
अघ्यपात्राय नमः। इति पात्रं संपूज्य यथोपदिष्टमघ्यजलं सोममण्डलं बुध्या तृतीयवीजेन 


प्रतिष्ठाप्य सोममण्डलाय षोडराकठात्मने अघ्यांमृताय नमः। 


0. 191) 
इति अघ्यंमृतं संपूज्य गन्घपुष्पाक्षत कुरायवतिलसषंपपृवां यथा लाभमघ्यंजठे निधाय 
हन्मन््रेणाभ्यच्यं दिरसाघ्यं जलगतदोषं समुदधत्य शिखया विसृज्य कवचेनावकुण्ठय नेत्रेण 
सुरभिमुद्रयामृती कृत्यास्रेण संरक्ष्य मूलमन््रेणभ्यच्यं तत्रामृतेश्वरीं ध्यात्वाघ्यं जलं स्पृशन्‌ 
अघ्यंममृती करोमीत्यन्तया मूलविद्यया सप्तवारं जपित्वा ततार्घ्येण हमिति मन्रेण 
पूजोपकरणानि पीठमात्मानं च संप्रोक्ष्य ततः पीठोपरि त्रिकोण पञ्चदलाष्टदल चतुरश्रात्मकं 
पदां विलिख्य तन्मध्ये मूलमन््रेणाधारशक्ति संपूज्य तदुपरि । अनन्ताय नमः। कूमांय 
नमः। पृथिव्ये नमः। इति संपूज्य । पीरस्याग्नेयादिषु विदिश पीटपादेषु धमांदि चतुष्टयं 
पूवाद दिष्चु पीगात्रेषु । अधमांदि चतुष्टयं च नमोन्ते स्वनामभिः संपूज्य ततः पीठोपरि । 
संसत्वाय नमः। र रजसे नमः तं तमसे नमः। कन्दाय नमः। नालाय नमः। पद्माय 
नमः कुलपद्माय नमः। योन्यासनाय नमः । वं वह्निमण्डलाय नमः। अम्‌ अकमण्डलाय 
नमः सं सोममण्डलाय नमः। इत्युपरि्यपरि विन्यस्य । तत्र हसोः। 
सदारिवमहाप्रेतपद्मासनाय नमः । इत्यभ्यच्यं । तत्र यथोपदिष्टवणांभरणाम्बरां 


भजमानपरिजातकितिका 


0. 192) 


मण्डल संवित्स्वरूपिणीं दवीमावाहनमुद्रया हृदयकमठ कणिंकागं वरादक्षिण न नासापुटेन 


ग्र, (न 3 + 


कराञ्जलो विरेच्यावाद्य संस्थापनमुद्रया संस्थाप्य सन्निधिकारिण्या सन्निधाप्य । 
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सन्निरोधिन्या सन्निरुध्यावकुण्ठनमुद्रयावकुण्ठ् । हंसमन्रेण मूतिं बध्वा योनिमुद्रां च 
परदश्यं मूतोँ स्वदेहवत्‌ करन्यास वर्जन्यास जातं विधायाघ्यांदि षोडशोपचारेः 
मूलमन््रेणाभ्यच्यं नीराज्यप्रणम्य तदनुज्ञा पुरः सरं परिवारानचंयेत्‌। यथा । देव्याः परितो 
हृदयादि कवचान्त मनीशा सुरवायुषु पुरतो नेत्रं दि्चु चास पूर्वोक्त षडङ्गल्यासमन््ेः 
क्रमेणाभ्यच्यं त्रिकोणमध्य वाम कोणाग्रेहत कनकमय सन्निभा अतिरमणीयवेषां 
पारानतिकरां रतिं वाग्भवेनाभ्यच्यं । दक्षिणकोणाग्रे रशाङूनिभामतिसुन्दरगावरं सुमुखीं 
कुरशानतिकरां प्रीतिं तृतीयबीजेनाभ्यच्यं । अग्रकोणागरे बन्धूक 
कुसुमसंकाशमिष्चुचापपुष्परारधं मणिमया कल्पालङ्कुतं कामं कामबीजेनाभ्यच्यं ततः पूर्वादि 
पञ्चदटेषु द्रां द्राविण्ये नमः। हीं क्षोषिण्ये नमः। छी वक्षीकरिण्ये नमः। व्लूम्‌ आकषण्ये 
नमः। सः सम्मोहिन्ये नमः। इति रशरपच्चक देवताः। करप 
कनकसन्ध्यारागेन्द्रनीरमाज्जिष्ठनिभाः सन्यकरकलित बाणाः । शेषकरकृतनमस्काराः 


सकलभूषाभूषिताद्गाः 


0. 193) 


व © अ+ हीं कसे 

समादाः क्रमेणाभ्यच्य एं हीं भगाये नमः। ३। 
भगजिहाये नमः। ३। भगपिण्ये नमः। ३। 
भगाक्षये नमः। ३। भगाह्वादिन्ये नमः। इति भगादि देवताः । करमेणाभ्यच्यं। 
बरह्मायायथोपदिष्ट व्णाम्बरायुधा भरणधरा हन््शः समरचयेत्‌। यथा । आक्षायी ब्रह्मण्ये 

न न [^ न्द ॐ त र + + 
नमः। फे हीम्‌। फे क्षम्‌ असिताङ्ग भेरवाय नमः। ई ला ई माहेश्वये नमः। फे हीम्‌ इं लं 

~ ऊः र _ = ष शिं ठं चण्ट्मेर ज्‌ 

रुरु भेरवाय नमः। ऊ हा ई कोमायें नमः । पीं उंहं वाय नमः। ऋसाई 
न्द, न य ॥ ५.५ _ न करोर्ध ¶ रामे र, ठ ५ + 
वेष्णव्ये नमः। पीं ऋसं रवाय नमः। ल षा ई वाराद्ये नमः। उ लं षं 


उन्मत्तभेर ~, न = =+ ५ व ~र = 
वयनमः।ष्शा ट इन्द्राण्य नमः | पदहयष्र कपाठ भर्वायनमः। जावा 
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चामुण्ड्ये = =, हीं = = == =, 
ई चामुण्ड्ये नमः। ए हीं ओं वं भीषण भेरवाय नमः। अः खा ई महालक्ष्म्यै नमः। पं 
हीम्‌ अं ठं संहारभेरवाय नमः। एं हेतुकाय नमः। पे त्रिपुरान्तकाय नमः एेम्‌ 
अग्रिवेतालाय नमः। एम्‌ अभ्रिजिहाय नमः। पँ कालाय नमः पँ करालाय नमः। एम्‌ 

न © पीटस्यो ति वायव्यादीरानां 

एकपादाय नमः । एँ भीमाय नमः । इत्यभ्यच्यं। त्तरभागे वायः गुरु 
पङ्कमचयेत्‌। हेतुकादीशावरणयोमंध्ये समन्रका रुरुपादुका पङ्कः पूजनीया । ओं मां 


र 
गुरुपादुकेभ्यो नमः। 
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ओं मिं पूज्य रुरुपादुकेभ्यो नमः। ओं मिं महागुरु पादुकेभ्यो नमः। 
ततस्वगुरुपङ्कमचंयेत्‌। इति गुप्तमुदाहतम्‌। ततोष्टदलानां बहिपृवादयष्टदिक्चु । एँ क्षाम्‌ 
इन्द्राय वज्रहस्ताय सुराधिपतये स वाहन सपरिवाराय नमः। एं क्षाम्‌ अम्नये 
तेजोधिपतदशक्तिहस्ताय सवाहन स परिवाराय नमः। २। यमाय प्रेताधिपतये दण्डहस्ताय 
सवाहन सपरिवाराय नमः। २। नृ-ऋते रक्षोधिपतये खड्गहस्ताय सवाहन सपरिवाराय 
नमः। २। वरुणाय जलाधिपतये पाशहस्ताय सवाहन सपरिवाराय नमः। २। वायवे 
प्राणाधिपतये अङ्कुशहस्ताय सवाहन सपरिवाराय नमः। २। कुबेराय यक्षाधिपतये गदा 
हस्ताय सवाहन सपरिवाराय नमः। २। ईशानाय विद्याधिपतये शूलहस्ताय सवाहन 
परिवाराय नमः। इति संपूज्य । पुनः अभि नृ ऋति वायव्ये दिष्चु। वां वीं वृँ वं वटुकाय 
नमः। गां गीं ग्रं गं गणपतये नमः। दां दीं दं दुं दुगयि नमः । क्षां क्षीं क्षु क्षं क्षेत्रपालाय 
नमः। इति संपूज्य । बहिरेन्द्रयाम्य वारुण सोम्य दिष्चु अष्टवसुभ्यो नमः। एकादशरुद्रेभ्यो 


नमः दादशादित्येभ्यो नमः। 


0. 195) 
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सर्वेभ्यो भूतेभ्यो नमः। इति क्रमेणाभ्यच्यं । ततः परमानन्दामृतसन्दोह निष्यन्द्मान 
देहामखण्डसंवित्‌ स्वरूपिणीं भजमानपारिजातठतिकां परमेश्वरीं गन्ध पुष्पादिभिरभ्यच्यं। 
स परिवारां यथोपदेशं सन्तप्यं नीराज्यस्तुत्वा नमस्कृत्यमात्मानं मत्वा सकल्परिवार 
देतागणं परदेवतामूरतो लीनं परिभाव्यतां च सकर भुवनोद्धति परिभूतिं मूलभूतां निष्कल 
तेजोरूपां सम्भान्य मुद्रयोपसंहारिण्यामण्डलस्थ कुसुमेनादायाघ्राय हृदयारविन्द्‌ स्थानं 
नीत्वा तन्मयमात्मानं परिभाव्य गन्धादिभिरभ्यच्यं तदूनुगृहीतप्रसादः षडद्खं विन्यस्य 


> (~ (~ 


स्वयममृतानन्दमयो भूत्वा जीवन्मुक्तो यथा सुखं विहरेदिति रिवम्‌। 


॥ इत्यटमः पटकः ॥ 


एवमिहलोक परलोक सुखसाधनभूत परदेवता समाराधन कथनान्तरं होमविधानं 
वक्तुमुपक्रमते । अथािकायं मित्यादिना एककुण्डविधाने कुण्डलक्षणं नियमं चाह । 
पूजाग्रहस्येत्यादिना । अयमथः । वक्ष्यमाण दीक्षामण्डप मध्यस्थ वेदिकाया पूव॑स्यां दिरि 


वा ईशानकोणे वा घनद्‌ भाग वा कृद्धकण चतुरन्रात्सकमकमव कुण्ड कुयादत । जथ 


दीक्षामण्डपलक्षणमाह । नवहस्तमात्रमित्यादिना । 


0. 196) 


अयमर्थः । टेन्द्रवारुणयाम्यसोम्यं च नवहस्तपरिमितम। परिवीतटृटावरणं चतुद्धारतोरणोप 
रोभितम्‌। घोताम्बरवितानदभंमाला परिवृतमुज्वलितमण्डपं कुयांदिति । उतशेक्दोमिंतम्‌ । 
रोलाः सप्तसंख्याताः सप्तदस्तपरिमिता वा । हृषीक करसम्मितम्‌। हषीकाणीन्द्रियाणि 
तानि च पञ्च पञ्च हस्तपरितं वेत्यथ: । पूजा वेदिकानिमांण प्रमाणमाह । ततस्तस्य मध्य 


इत्यादिना तन्मण्डपमध्ये त्रिभागेकभागं वेदिकां कुयांदिति। यथा मण्डपं प्राक्प्त्यगग्रं सूत्र 
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चतुष्टयेनास्पाप्य दक्षिणोत्तराय्रं च तथेवास्पार्येत्‌। एवं कृते तत्तन्मण्डपं नवपदात्मं 
जायते । एषु मध्यपदं वेदिकामरल्निमा्रोन्नतान्त द्वियुणमाया 
विस्तारामादरंतलवत्कममेणोन्नतां मुख प्रतिमा बिम्बा लोकनाहांमुज्वलितरामति रमणीयां 
कुयांत्‌। अवरिष्टेषु पूवांदय्टदिक्पदेषु क्रमेण वेदाश्रमित्यादिना वक्ष्यमाण कुण्डानि 
कुयादित्यथंः । वेदाश्रं चतुरश्रम्‌। योनिमश्वथं पत्राकारः। अर्धोन्घुपनिभम्‌ 
अधंचन्द्राकारम्‌। अनकाश्रम्‌ । त्रिकोणम्‌ । गजाश्रम्‌। अष्टाश्रम्‌ । हरहय हरिदारभ्य 
प्राचीदिद्ामारभ्येत्यथंः । अन्येत्वेवमाहुरिन्द्रेशान्‌ दशोमंध्ये वृत्तं वायव्ये पञ्चकोणम्‌ 


वस ९ © (^ 
ईदाकोणे सतकणम्‌ । च कुयादात । 


0. 197) 


कुण्डप्रस्तारप्रकारमाह । प्राक्सूत्रमित्यादि प्रथमं प्राक्‌ प्रत्यगयरं सूत्रमास्पाल्य तन्मध्ये 
मत्स्याङ्कितं कृत्वा तन्मानेन दिश्लोयांम्योत्तरयोमंत्स्य हयं विन्यसेत्‌ । 
मत्स्योत्तरयोद॑क्षिणोत्तरं सूत्रमास्पालयेत्‌। तत्‌ सूत्रयुगाग्राणि यथोक्तभ्यायेन वधंयेत्‌। 
सूत्राण्यवष्टभ्य चतुषुकोणेषु मत्स्यं चतुष्कं विन्यसेत्‌। तन्मत्स्यादरेषु चतुषु दिश्चु सूत्र 
चतुष्कमास्फालयेत्‌। एवं कृते चतुष्पदोपेतं सम चतुरश्रमण्डलं जायते । एतचतुरश्रं कुण्डं 
पूवदिग्गतं भवति । एतदेव चतुरश्रं प्रतीत्यान्यानि कुण्डान्युद्धरेदित्याह । अत्र जनयेदन्या 
नीत्यादिना क्षत्र क्षि्वेति प्रकृतचतुरश्रे आग्रेयमारुते ने ऋतेरां च सूत्रद्यमास्फाल्य पुनस्तु 
चतुरश्रं पञ्चविधा विभज्य तेष्वेकोनेन मध्यसूत्रपाश्चात्य सूत्रस्य प्रागग्रं 
पूवदिग्गतदक्षिणोत्तरात्‌ सूत्रादहिवंधंयेत्‌। ततः पश्चिमपदगतकोणसूत्रं चतुधां विभज्य 
तत्कोणाग्र प्रान्तमेकमेकमंशं परित्यज्यावशिष्टांश तरयमानेन 
कोणमात्रमिन्दुरारिकलवद्भामयेत्‌। उरकोणमपि तथेव कु्यात्‌। ततो 


मद्धमकोणोत्तरसूत्राग्रद्यमष्टभ्य मध्यप्राची सूत्राग्रपयंन्तं कोणसूत्रवत्‌ सूत्रहयमास्फालयेत्‌। 
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सू * कलान्यन्यानि परिमाजयेत्‌। 


0. 198) 


एतदश्चत्थ पत्राकारं योनिकुण्डमभिदिग्गतं परित्यज्य भागद्यमिति यथोक्तमानेन चतुरभर 
कृत्वा तस्य दक्षिणोत्तर प्राची सूत्रयोमध्ये समान्तरालं प्राक्‌ प्रत्यग्रं नवसूत्राण्यास्फालयेत्‌। 
एवं कृते प्राक्म्त्यग्राण्येकादश्सत्राण्यास्फालितानि भवन्ति । चतुरश्रं च दाधा विभक्तं 
स्यात्तेषु दक्षिणोत्तरांशं परित्यज्य वशिष्ट नवसूत्रांशं दक्षिणोत्तरांशंश क्षेत्रमानेन उत्तर 
प्राचीसूत्रयोमीध्यावष्टभ्य तत्प्राचीसूत्रप्रागग्र पश्चिमा ^ * * वजयेत्‌। पुनरपि तन्मानेनेव 
तत्सूत्रमध्यात्तत्‌ प्रागग्रमारम्य तत्सूत्रपश्चिमाग्रपयंन्तं खण्डन्दुवद्भामयेत्‌। 
सूत्रखण्डान्यन्यानि परिमाजयेत्‌। एतदधचन्द्राह्यं कुण्डं दक्षिणदिग्गतं भवति । 
वासरेशाधंभागिति । प्रकृतं चतुरशरक्षत्रं षोडशाविभज्य तदंशद्वयस्येकेकांशेन 
मध्यप्राचीसूत्रागरं पूवदिग्गतदक्षिणोत्तरसूत्राहहिधंयेत्‌। ततो मध्यादारभ्य तन्मानेन परितो 
वृत्तं भ्रामयेत्‌ । सूत्रखण्डान्यन्यानि माज॑येत्‌। एतद्र्तकुण्डं पश्चिमदिग्‌ गतम्‌ । भूपांश 
इत्यादि । प्रकृतं चतुरश्रमष्टधा विभज्य तदंशद्वयस्येकांरोन मध्य प्राचीसूत्रस्य पागग्र 
पश्चिमाग्रं च वधयेत्‌। ततो मध्यमादारभ्य तन्मानेन पाश्चंयोमंत्स्य चतुष्कं जनयेत्‌ । तत्र 


मत्स्योद्रेषु परिमित षट्सूत्रपातेन षट्कोणात्मकं कुण्डं भवेत्‌ 


0. 199) 


न = = 


तद्ययत्वादग्गतम्‌ । दशशश्त्ात । व्रकृत चतुर्रक्षत्र दरा वभज्यत । तत्वकना कन 


स 


पूवोक्त वृत्तकुण्डाद्रहिवृत्त भ्रामयेत्‌ । पुनरपि तेनेवमानेन तद्वहिवृत्तं भ्रामयेत्‌ । 


कुण्डात्मकमध्यवृत्तेन कणिका द्वितीयवृत्तेन केसराणि तृतीयेन चतुदलाद्यष्टदलानि वा 


स्र 


कुचाददत्वयः । इद्‌ पद्मकुण्डम्‌ । कावर बद्गगत मवत । क्त्र न्षपत्वतत । ष्रकृत चतुरक्ष 
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चतुर्विंशतिधा विभज्यष्वेकेनांशेन मध्यसूत्रप्ागग्रं पूवंदिग्गत दक्षिणोत्तरसूत्रादहिवंधंयित्वा 
पुनस्तेनेवमानेन बहिरपि प्राकारचतुरश्रं कुयांत्‌। पुनरपि प्रकृत चतुरश्रकाधंमानेन बाह्य 
चतुरश्रकोणाग्रमवष्टभ्य तद्भूजद्वयमभितो लाञ्छयेत्‌ । एवमन्यान्यपि कोणानि लाञ्छयेत्‌ । 
पुनश्चतुषुं कोणेषु लाञ्छनद्ययानुबन्धि तिय॑सूत्रचतुष्टयमास्फालयेत्‌ । दिक्ष्वपि चिहाचिहं 
सूत्राणि यथास्थितं वलयेत्‌। कोणानि सूत्रशकलानि च परिमाजयेत्‌। एतदष्टा्रं कुण्डं 

[९ [९ [कक #३ } $ पधा [९ त्यं भ भ भ 9 
भवति । तदीश्वरदिग्गतम्‌। हयांशेत्रेति प्रकृतं चतुर * कषेत्रं सप्तधा विभज्य तेष्वेकेनांरोन 
मध्यप्राची सूत्राग्रं पूव॑दिग्गतदिक्षिणोत्तर सूत्रादरहिवंधंयित्वा पुनस्तेनैवमानेन परिवृतो वृत्त 


भावयेत्‌। पुनरपि चतुरश्रं चतुधांविभज्य तेष्वप्येकमंशं 


0. 200) 


परित्यज्याविष्टं ्रयमानेन्तवृत्त ठेखनम्‌। पञ्चधा तृतीयं प्रमीय तत्र पञ्च चिह्वानि कृत्वा 
चिहात्‌ चहं दीघांकाराणि पञ्वसूत्राण्यास्फालयेत्‌। सूत्रशकलान्यन्यानि परिमाजयेत्‌। 
एतत्‌ पञ्चकोणात्मककुण्डं वायुकोणगतम्‌ । क्षेत्रन्यासे इति । प्र तं चतुरथक्षतरं दशधा 
विभज्य तेष्वेकेनांशोन मध्य प्राचीसूत्राग्रं पूवंदिग्गतदक्षिणोत्तरसूत्राहहिवंधंयित्वा पुनस्तेनैव 
मानेन परितो वृत्तं भ्रामयेत्‌ । पुनरपि चतुरश्रं चतुःषष्टिधा विभज्य तेष्वेकत्रिंशामंशं 
परित्यज्य अवरिष्टेशा तयस्िंशदंशेन वृत्तरेखां सप्तधा प्रमीय तत्र सप्त चिह्णानि कृत्वा 
चिहात्विहं ऋजूनसप्तसूत्राण्यास्फालयेत्‌। सप्तकोणात्मकं कुण्डमीशदिग्गतमित्यथंः । 
यावतामानेन कुण्डस्यायं विस्तारो तावतामानेनखातमपि कुयात्‌। यदाकारं कुण्डं मेखलाश्च 
तदाकाराः कुयांदित्याह । यावन्मानेनेत्यादि एककुण्डानां मेखलायोन्योः 
सामान्यलक्षणमाह । तिसः कुण्ड इत्यादि होतरदिंशेह इत्यन्तेन । मुष्टिमात्रमिति 
मुष्टयङ्गलपरितमित्यथंः । यद्वा मुष्टिरिति । तारद्धय स वाचकः । मुष्टिपरिमिते कुण्डे 


मेखलानामुत्सेधविस्तारयो्लक्षणमाह । यङ्गुलेकांयुला्ा्ुलेति । अरलिमात्रायष्स्तां 
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तेषु कुण्डेषु मेखलानामुत्सेध विस्तारयोलक्षणमाह । रलिमात्रे चता इत्यादि वसुहस्त 
इत्यन्तेन अरलिपरिमितयोरपि बगटं त्यङ्गुलेकाङ्गुलेति हस्तपरिमिते युगावित नेत्राह्मुल इति 
युगाङ्गरं चतुरङ्गलम्‌। अपिंतताङ्गलमग्न्यङ्खलम्‌ । त्रयङ्गलमित्यथंः । नेत्राङ्गलब्यद्गल इति । 
हस्तद्वयपरिमिते । रसाम्भो * वन्यङ्गुलमिति । साङ्गकं षडङ्गुलम्‌ । षट्‌ परिमितेदङकशमभ्यङ्गा 
इक इति । दशाङ्गुलम्‌ । तभ्यङ्घलम्‌। अषटाङ्घलम्‌। अङ्गा्गुलमित्यथंः । वसुहस्ते अष्टहस्ते 
परिमिते । भास्करपङ्किः। गजाङ्ुलमिति। भास्कर्ुलम्‌ । दरंदशाङ्गलम्‌ । पड्क्तयङ्घलम्‌ । 
दशाङ्लम्‌। गाङ्गः अष्टाङ्गुल इत्यथः । कुण्डमध्ये नाभिनिमांण प्रकारमाह । नामिहां * 
जवदिति । मुष्टिपरिमिते कुण्डनाभियोन्योरायाम विस्तारेत्‌ सेति स लक्षणमाह । 
रसाम्भोधीत्यादिना षडङ्ुलीयतां चतुरङ्गलविस्तारब्यज्ुलोन्तामश्चत्थपत्रवत्‌ कमसङ्कचिता 
ग्रामेकाङ्घरोष्टा कुण्डान्तनिविष्टाग्रामिव योनिं 
चतुरङ्गलायामविस्ताराद्यङ्घलोनन्तामषटदलाम्बुजरूपां नाभिं च कुयांदिथंः । रल्न्यात्रिष्वपि 
कुण्डेषु नाभि योन्योलक्षणमेतदेवेति । इति दिशातियोन्या लक्षणमित्यादि । तदेव खलु 


मात्रस्येत्यतेन करट्यादि 


0. 202) 


स 


कुण्डानां योनिं नाभिं चोत्तरोत्तरमेकेकाङ्गटेन वृद्धिमानेन कुयात्‌ । योन्यष्टमपि प्रत्येकं 

यवद्यमानेन वधंयेत्‌ । नामि वृत्ताकारकुण्डातुरूपां वा कु्यात्‌। योनिकुण्डे योनिः। 

पद्मकुण्डे पद्मं च न विहितेत्याह । एकेकेनाङ्गलेत्यादिना विदध्याच॑नाभिमित्यन्तेन । 
अ (~ 


अन्यत्वकस्य पस्मत कुण्डनस्य याननमणण यया वणयान्तं । कुण्डस्वकं इत्याद 


बोधिष्ठानरूपमित्यन्तेन । भूताब्यङ्गरं भूतादि प्रकृतिः प्रत्यङ्गुलमषट्गुलमितिवात्‌। व्यास 
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आयामः। तत्र शसंख्यं षडङ्गुलम्‌ । एकाद्य्घलम्‌ । बोधिष्ठापत्रातुरूपा । अश्वत्थ 
पत्राकाराम्‌। एतदुक्तं भवति । हस्तमात्रस्य कुण्डस्य योनिमष्टाङ्गलायताम्‌ । 
षडङ्गुखविस्तृताब्यज्गलोनन्तमश्चत्थ दलवत्कमसङ्कचितागरं कुयांदिति । पूर्वोक्तनाभेदनकर्णिका 
विभागमा + नेत्र भूताङ्गुलमित्यादि कुण्डन्त इत्यन्तेन । तां चतुरङ्गलायामविस्तारामि सिधा 
विभज्य मध्यांशेन कणिंकामवरि्टंश ्येनाटदलानि कुयांदित्यथंः। मुष्टयादि कुण्डाना + * 
म्‌ करणमेकाङ्घरमनेनेत्याह । कुण्डसेकरस्येति करव्यादि कुण्डानाप्नेमि करणमुक्तरोत्तरं 
प्रत्येकमध्यां्लमनावृद्धेत्याह । विखोचनकरादारभ्येतित्यादि यथोक्तकरमादित्यन्तेन 


किमङ्गलिरिति | 


0. 203) 


न दीघंतियं ल १ न न अद्वलिलं (^ _ € वि चधा 
स्वकरारक्घलः दीघतियं मनयरन्यतमन । बदहममनान्तर नल्च्यत । जअन्लाखखक्षणमभद्न प 


^ ^^ 


भवति । मानाङ्गलिमांनान्तराङ्गलिमात्रान्तराद्गलिमु्यङ्खलि्देह ठब्धाङ्गलिरिति । तथा चोक्तं 
श्रीपञ्चरात्रे तन्त्रे । वातायनपथं प्राप्य ये भान्तिरविर्मयः। तेषु सृक्ष्मा विसप॑न्तिरेणवः 
परमाणवः । ते्टो केशान्वयास्तेष्टो लिक्षोयूकस्तदष्टकम्‌। तदष्टकं यवास्तेषटं वह्ुलिः 
समुदाहृता । तदुक्तमाद्गुलिः सप्तयवासेव तु मध्यमा । षडयवासाधमाप्ोक्तामानाङ्गटं भवेत्‌ । 
विस्यस्तेस्तियंगष्टामियंवेमांनान्तराङ्गलम्‌। शालिभिवारि जान्यस्ते खिभिमांनान्तरं भवेत्‌ । 
आचायंदृक्षिणकरे मध्यमाङ्गुलिमध्यमे । पवंणोनन्तरदीघंमात्ान्तरमुदाहृतम्‌ । विनाङ्ख्ेन 
रोषामिमुंषिरदलिभिः कृता । चतुधां विभजेदेकोमानोमुष्टबङ्गलि स्मृता । आचा्यंहस्त 
कनिष्ठिकादेश्चतुभिरेवाङ्गलीभिमंहरषैमध्यमाङ्खलेर्म॑ध्यमपर्वभागे तिय॑क्‌ विसप॑द्धिरिदेवमेयम्‌ । 
यः कश्चित्‌ कोतुकायामं विभज्य दाधा पुनः। एवं द्वादश्या भागं कृत्वा तेष्वेकमङ्गुलम्‌। 


दह कन्घर्खठ नामत मकहममानङ्गाकरत । परमपुक्रमसदमानङ्गाठ वाचकः । 


ब्रातमात्सवानमण महामनन्नुटमना 
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न (~ (^ __ © = नर न = _ (~ म [> 
प्रासादगोपुरादि निमाणे मानाङ्गलमानान्तराङ्गुरे नैव नान्येन केनचित्‌। योगोपकरणानि 
सरावादीनि नर कुण्डनिमणिमुष्टय ^ _ _ (न _ _ भ ^ __ ५ भ [> = _ (~ 
सरावादीनि मन्ाह्गुलेनेव खनव प्रतिमां गोपाङ्गानिन केनचित्‌ । 
भ [> तथा = __ + उच्छ्राय ~~~ 
योगोपकरणानि स्रावात्‌। तथा चोक्तं श्री पञ्चरात्रतन््रे। उच्छायः। 
प्रतिमानास्यान्महामानाङ्गलाश्रयः । प्रसादादीश्च तेनेव कुर्यान्‌ मानान्तरेण वा । 
वेदिकापीठशिबिकारथादीना विधा पुनः। मानान्तराङ्घटेनेव भवेनान्येन केनचित्‌ 
योयोपकरणानां च कुयान्मात्राङ्गटेन वे । होमाङ्गानि खवादीनि कुण्डमुष्टयङ्गलमाश्रयः। 
देहलन्धाङ्गलेनेव प्रतिमाङ्गानि कल्पयेदिति । द्वादशाङ्गलपरिमितस्तलः। तलद्वयं मुष्टिः 
पञ्चविंशाङ्गलोपत्ति। षड़वशाङ्गलवतिः। सप्तविंशाद्खलो हस्तः । तेषामेवकुण्डादि शब्दानां 
पयायशाब्देन नामादीनि पम्यन्ते । निष्कः प्रजापत्यं घनुमुष्टिधनुग्रहश्चेति । तथा चोक्तं श्री 
पञ्चरात्रतन््रे। चतुर्विंशाङ्गलनिष्कुः पञ्चविंशः प्रजापतेः । षडिवंशतिधनुमुंष्टिः सप्तविंशद्धनुग्रह 
इति । दीक्षानां नित्यनेमित्तिकयोः शान्तिकपोष्टिकयोरुत्सवादिषु च किष्कुविमानोत्सवे 
प्राजापत्यं वास्तुनिमाणेन तु मुष्टिः । ग्रामादिस्थाने धनु्रह : । अथवा सर्वेष्वपि कार्येषु 


किष्कुरेवाभिमत इति। 


0. 205) 


तथा श्री पञ्चरात्रतन््रे। या ते च शनये किष्कुं प्राजापत्यं विमानके । वास्तूनां तु 
धनुमुटिग्रामादीनां धु्रह: । कमणामपि सर्वेषां किष्कुरेवाथ वामत इति । 
कथमत्यन्तविलक्षयोः संवित्‌ पञ्चरात्र तन्रयोः संवादकृतिरुच्यते । तयोः प्रतिपाद्य देवतायाः 
परस्परा भेदा सम्भवतात्तन्रभेदो ऽपि नास्तीत्यव गच्छामः । भेदव्यवहारस्तु स्वसंहिता 


भेदवत्‌ संज्ञिता मात्र भेदादुपपद्यत एव । पञ्चरात्रतन््रे पुरुषप्राधान्यं संवित्‌ तन्त 
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तत्प्राधान्यमित्येतावता भेदेन तच्रभेदोनाभ्युपगन्तुं युक्तः । तथा चोक्तं श्रीपञ्चरात्रोपनिषदि । 
ओं भगवान्‌ वासुदेवः । परा प्रकृतिज्ज्यायसी विभूतित भूतय एव सस्वयं भवतीति । तथा 
च श्री पोष्कर संहितायाम्‌। या परा प्रकृति्मत्री वासुदेवाख्य लक्षणा । षाड्गुण्यविग्रहा 
सवंशक्ति तत्वगुणान्विता । कोशभूतत्वमापन्ना स्वयमानन्दलक्षणेति। तथा च श्री सात्वत 
संहितायाम्‌ । नादावसान गगने देवोनन्तः सनातनः। शान्तः संवित्‌ स्वरूपस्तु 
भक्तालुग्रहकाम्यया । शक्तिः साचात्मकामी या चेश्वरीत्यमिधीयत इति । तथा च वैरि च 
नृसिंह व्यूह प्रकरणे । शक्तियां वैष्णवी माया वासुदेवात्मिकाव्यया । ये वे पराङ्मुखास्तस्यां 


संसारे संसन्तित इति । 


0. 206) 

तथा चेश्वरसंहितायां परां प्रकृतिं विद्धिवासुदेवाम्मिधांसुत । कोशमभूतां ततुं तस्य 
रक्तिव्यूह॒स्य निष्कलामिति । तथा च जायाख्य संहितायाम्‌ । तनिमुंक्तदेहस्य केवलस्य 
चिदात्मनः । उदेति महदानन्द्‌ः सा शक्तिर्वेष्णवीपरा । अटु्तकमं कतारं जीवं कृत्वा 
तदात्मसात्‌। यन््रोदिता च तत्रेव पुनरेवाव तिष्ठते । तच्च सङ्कत्पनिमुंक्तमवाच्यं 
विधिनारदेति । तथा च श्वेताश्चतरोपनिषदि । ते योगानुगता पश्यं देवताशक्ति 
स्वरुणेर्निगृढामिति । यो योनिमधितिष्ठति । एत इति च । तथा बरह्माण्ये पुराणे । राक्तिः 
राक्तिमतो भेदाद्वासुदेव इतीरितः। शक्तिस्थिता शक्तिमानपि शाक्तिष्वपि किञ्च ब्रह्मादि 
पिपीलिकां तेषु मूलाधारमन्द्रि कुण्डलिनी शेष पयंङके कामाख्य चिन्मय वेश्वानराग्न्यात्मा 
भगवान्‌ वासुदेवः शेते । तथा च श्रीतिः। तस्यान्ते सुचिरं सृक्ष्ममित्यादि विश्वतो मुख 
इत्यन्तम्‌। तथा च श्री भगवद्रीतायाम्‌। अहं वेश्वानरो भूत्वा प्राणिना देहमाश्रितः। 
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌ ॥ इति । किञ्च । संविदुपासकानां फरुत्वेन वेष्णवं 


परमं पदं दरांयति । प्रपञ्चसारे । यां ज्ञात्वा सकठ्मपास्य कम॑बन्धेतद्विष्णोः 
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0. 201) 


परमं पदं प्रयाति भूयः। तामेनां जगदिहजं तु जीवभूतां हृ्टेखां जपति च नित्यमचयीत । 

हृ्टेखां जपविधिमच॑नाविरोषादेतां स्तुतिमपि नित्यमाद्रेण । योभ्यस्येत्‌ स्वखटु परां श्रियं 
च गत्वा शुद्धं तद्रज इति पदं परस्यधाग्नः । इति च । एवं श्रुतिस्मृतीतिहास पुराणागमानि 
अहमहमिकया प्रकृति पुरुषयोरेक्यमेव प्रतिपादयन्ति । तान्यत्र न लिख्यन्ते 


न (~ (~ भ 


ग्रन्धविस्तारभयादित्यवगन्तव्यम्‌। शताद्रहोम इत्यारभ्यरन्धतायोनिरित्यन्तः सुबोधः। 
॥ इति संप्रदायदीपिकायां नवमः पटलः ॥ 


एवं कुण्डमण्डपविधानान्तरं स्थण्डिलविधानं होमविधानं च वक्तुमुपक्रमते । नित्यादिना । स 
परिस्तरां दहेन्मन्ब्रीत्यन्तस्यायमथंः। अथोक्त कमं सिध्यथंम्‌ । पूं कुण्डष्वन्यतमे 
स्थण्डिले वा होममारभेत । यथा वेदिकायां पूंस्यां दिशि 
पच्चविंशाङ्ुलायामतारमङ्गुठपर्वन्नतं वा सप्तविंशाङ्गलायामतारं चतुरङ्गोन्नतं वा समचतुरभरं 
स्थण्डिलं कृत्वा नखकेशटोष्टादीन्‌ संशोध्य गोमयाम्बुना कुण्डमुपलिप्य स्थण्डिलं 


ध बीजेन संशोष्याग्निबीजेन ध ~ ^ [> 
चद्मम्युह््य वासु संखोष्याभिबीजेन पावयित्वा तत्र हृन्मनच्ाख्य 


0. 208) 
वाग्भवेन नमोन्तेन बहिषाद्विगुणितेन दक्षिणादुत्तरा्रं पश्चिमादि पूवांगरं रेखात्रयं 
विलिख्यतासु दक्षिणादत्तरागेषु मध्यम पश्चिमपूवं * * * तानां करमेण बह्मयमसोमाः 

[> [> [अकर मघ्य ~ न श्रीरासुरे # ^~ घ्यात्वा त न 
पश्चिमादि पूवाम्रेषु मध्यदक्षिणोत्तराणामीडा शाश्च देवता इति ध्यात्वा प्रोक्ष्य ततो 


दक्षिणभागे गन्धपुष्पाक्षतादीनि होमद्रव्याणि संस्थाप्य वामभागे दभांन्‌ संस्थाप्य तदुपरि 
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ययोक्तानि पात्राण्यधोमुखानि इन्दो विन्यस्य पवित्रे कृत्वा प्रोक्षणी संस्कृत्य तत्‌ 
संस्पृरयंमूलविद्यया त्रिवारमभिमन्रय तत्‌ सकलतीथंमयं ध्यात्वा तेन दभंमय कूर्चेन 
दक्षिणभाग स्थितद्रन्यजातं पात्राणि च पूर्वोक्त ब्रह्ममन््रेण संप्रोक्ष्य कुण्डस्थण्डिलयोरन्यतम 
मध्ये कुडागन्ध पुष्पाक्षतमय योग विष्टरं सङ्कल्प्य गन्धादिभिरभ्यच्यांत्र नीलोत्पर्दल 
र्यामलाद्गीमरोष टोकजननीं वागीश्वरी मृतु ख्रातां स्चिन्त्येतद्योनो भास्करकान्तभवं वा 
आरणेयं वा श्रोत्यागारतो वा हुतवहमानीय पवित्री कृते पात्रे वह्निबीजेन 
निधायक्रव्यादांत्वेन किञ्चिदङ्गारखण्डं परित्यज्याख्रेण संशोध्य कवचेनावकुण्टयामृतवीजेन 
धेनुमुद्रयामृती कृत्योत्थाप्य प्रादक्षिण्य करमेण स्थण्डिलं कुण्डं वा त्रिः परिभ्राम्य 


स्वसम्मुखीकृत्य मूलमन््रेण निधाय प्रज्वाल्य 


0. 209) 

सुसंस्कृतेन घृतेन पूर्वोक्तहन्मन््रेण गभाधान पुंसुवन सीमन्तोन्नयन जातकममणां प्रत्येकं 
सप्तसप्ताहुतीहुत्वा गायत्युष्णिगनुष्टपं वृहती पङ्क तृष्टपं जगतीछन्दोमय 
सप्तबाहुगाहंपत्याहवनीय दक्षिणाथिमयं त्रिपादं यजमानपत्न्यात्मक द्िशीषंमध्वयुंहोत्‌ 
ब्रह्मोद्रा्रमय चतुरङ्गं श॒ङ्गम्‌ । प्रातमध्याह् सायाह्न सवनत्रयवद्ध शरीरं वेदलोकाधिक 
पञ्चरात्र पाशुपत बोद्धार्ह॑त समय पिद्धषण्णयाम्‌ । हव्यकव्यात्मकद्धिनासम्‌। वदनत्रयेषु 
ऋग्यजुः सामात्मकेमेन्रेस्तोत्र शसख्रूपेण * धमानं ऋग्यजुः समाथवात्मक चतुश्र 
महान्तं दीप्यमान वपुषं साधकाभिमतकामवषंकतया वृषभं तदाननयोदंक्षिणास्येन हिरण्या 
कनकारक्ता कृष्णा चेति च त * * मास्येन सुप्रभातिरक्ता बहुरूपिका चेति सप्तजिहिका 
दक्षिणगेश्चतुरभुनेः शक्ति वहं सुक्‌ सुवो वामकरेख्िभिस्तोमरं तालवृन्तं घृतपृणं सोवर्ण॑पातर 
च दधानं प्रविरुम्बितेकपादमितराभ्यां पादाभ्यां बद्धपद्मासनमरुण 


कमलकणिंकासमासीनमनेका कल्पमरुणवणं पडुपति पजंन्यपावकरक्षो वरुणमरुतां 
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दिग्गलेषु करमेकभिरज्या कनका रक्ता कृष्णा सुप्रभातिरक्तोस्तपनीय वेडयं तरुण 


दिवाकरेन्दीवर पद्मराग सुवणंवणांदि शो्यांम्य सोम्ययोर्दलयोमंध्ये 


0. 210) 


च यथोक्तवणां बहुरूपिका चेति सप्तजिहाभिरा वृत्तव्यावृतोत्तानवक्रं जातवेदसं ध्यात्वा 


= श 


अर्घ्यपाद्यादि धृपदीपान्तेरुपचारेरभ्यच्यं ततः प्रागग्रेरुदगरदभरेकमेखले कुण्डे 


© >, (~ भ 


मेखलाधस्ताद्विमेखठेद्वयोमंध्ये त्रिमेखठे मध्यममेखलायां परिस्तीयं यदि स्थण्डिले 
सिकतानां बाह्ये दक्षिणोत्तरपश्चिमभागेषु त्रीन्‌ परिधीन्‌ अग्रीरायोदिशोराघारबेन समिद्टयं च 
विन्यस्य परिषिच्य ततो वहेनामान्नप्रारान चोरोपनयन प्राजापत्याप्नेय वेष्वदेव 
सोम्यगोदान समावतंन विवाहान्तानां संस्काराणां पूर्वोक्त हन्मन्रेण प्रत्येकं सप्तसप्त 
हुतीहुत्वा ततस्तन्मध्ये पूर्वोक्त पूजापीटं परिकल्प्यात्र यथोक्तरूपां सपरिवारामम्बिकां 
समावाह्याभ्यन्यां रोषपरिवारं देवतानां प्रत्येकमेकाहुतिं हुत्वा मूलविद्यया दशाहुतींहुयादेवं 
स्वाहा प्रिये शक्तिमये सिद्धे तस्मिन्यथोक्तकार्याय यथोदितेद्रन्येयंथोक्त संख्यया हृत्वा 
गन्धादिभिरभ्यच्यं स्तुत्वा नमस्कृत्य प्रसाद्यानन्तरं महाव्याहृतीलुंहुयात्‌। यथा । भूरस्नये च 
महते च स्वाहा इत्यादि च तसख्ः। आम्‌ इतः पणं प्राणवुद्धि देह धमांधिकारतो जाग्रत्‌ 
स्वप्न सुषुप्यवस्था सुमसना वाचा कमणा हस्ताभ्यां * * * मुदरेण रिश्चायत्‌ स्मृतं यदुक्तं 


यत्कृतं सवं ब्रह्मापणं भवतु स्वाहेति 


0. 211) 


बह्मापणमन््रेणा्टाहुतीहुंत्वा पृणांहुतिं हुत्वा परमेश्वरीं सपरिवारामुद्वास्य हृदयभवनं नीत्वा 
गन्धादिभिरात्मानमभ्यच्यं कृतकृत्यमात्मानम्मत्वा यथा विभवं ब्राह्मणान्‌ सन्तप्यं स 


ग्रै, (~ (~ अ 


परिवारं हुतवहमुदासयेत्‌ । नैमित्तिके होमे स परिधीन्‌ परिस्तरां दहेत्‌ । नित्यहोमेन दहेत्‌। 
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यत्र कामनाहोमविन्यस्तासु जुहुयादिति । विचकिठेन्नव मद्िकाभिः 


धविर्‌ ® 


शाड्वलपहवेदूवांदलेराघारेण घृतेन सिद्धार्धेसितसषपेः हरिरिप्‌ कुसुमेरक्तकरवीरकुसुमेः 


नर = (~ 


कासमर्देपोरिः बु इति द्रव्य विडाः किं करातेः कुरण्डेः छगलं गजमांसटेदोन 


7 लाम्भोजेर्न स 


अजमांस ५ _ भ ^ _ (^~ थ ९ बीजम्‌ (व्त्यटे न्द = _ न्धिके मस स 
करन नग्नजतस्थ कपास । नम्मजनर त्प : सागान्वक:ः कव्हर: 


कङ्कृलि कुसुमेरशोकपुष्पेस्पष्टमन्यत्‌ । 
॥ इति संप्रदायदीपिकायां दङामः पटलः ॥ 
श्री तेजानन्द्नाथसंविदाम्बा श्रीपादुकां पूजयामि । 
तेजानन्दस्य शिष्येन कृष्णानन्द्स्य सूरिणा । टिखितं संप्रदायस्य दीपिकाचाम्बिकाज्ञया ॥ 


पे हीं श्रीं पुरुषोत्तमानन्दाय नमः। 
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॥ रिवाय नमः ॥ 


नः नैः नैह न कैः नैः नैः न नैः नहः नैः नै नः नैः नैः | 


क 8 3. स्यु ४ 


= _ न (~ 7मिसि न माहेरीरुरूण कौमारी $ चण्डसंज्े ५ सकर 
कणयानषघु । ब्रह्माणमासताज्चंन 1 सह्‌ । कोमारीं न क्रचन सह्‌ 


वेष्णवीम्‌ उन्मत्तेन ९ ीमिन्द्रार्ण __ ¶# [> भीषणे [> चामुण्डं $ ५ भ [> 
वेष्णवीम्‌। उन्मत्तेन च वारादीमिन्द्राणीं च कपालिना । नापि चामुण्डीं संहारेणापि 
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चण्डिकाम्‌। अम्‌ असिताङ्गभेरवाय । आं ब्रह्मण्ये नमः। इत्यादि दठेषुभि्यजेत्‌। 
देदाश्चतु्य॑न्ते स नामभिः। आं बरह्माण्ये नमः। + + + + * 
भैरवाय इत्यादि पुनसिन्द्रादिकां दिश्चु बहिवंज्रादिकास्ततः। एवं परिवारान्‌ स गन्धाक्षत कुकु 
१मामृता बिन्दुभिरभ्यच्यं देवी मूर्तो चतुशचत्वारिशम्मूखम + * * * ^ * * कृत्वा धूपदीपां 
द्त्वा आरात्रिकं विधाय स घृतकदली नालिकेरो पदं शंसशकरं च सुशुतम। शाल्योदनं 
निवेद्यं समप्यांथिकायं कृत्वा । ओं हीं सकृद्धयः सवभूतेभ्यो हुं स्वाहेति बलिं 
विकीयंनत्वापानीयामृतं दत्वा निवेद्यं विसृज्य । एम्‌ उच्छिषट्चाण्डालिमातद्वि सवंवराङ्करिणि 
स्वाहेति तस्ये दत्वा गण्डकुषादि दत्वा प्रसन्नपूजां विधाय ब्रह्मापंणमात्मापंणं च कृत्वा 


तीथं स्वीकृत्य स्तुत्वा नत्वा स्वयं तन्मयो भूत्वा लयाद्घ 
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=€ = 


विधायात्मान्युद्वास्य प्राणप्रतिष्टां कृत्वा स्वात्मनि देवी मूतों चैकवारं पुष्पाञ्जलिं कृत्वा 
राह्वमभ्यच्यं निधायां गरिष्यादि पूवकं यथाकालं यथारुचि च मन्त्रं जघ्वा योगान्‌ कृत्वा 
देवतामयो भूयादिति शिवम्‌। परापरमयीमित्यत्र किं वा तत्परं रूपं देवा अपररूपं वा 
किमित्याकाद्क्षायां परं रूपं तावदाह । शब्दानां जननीति । हेवायादिनि वाचं वागिन्द्रियं 
वादितुं शीठमस्या इति वाग्वादिनी तत्र सम्बोधनम्‌ । तथा हेसरस्वति अत्र शब्दाथांत्मके 
भुवनेत्वं शब्दानां जननीति सद्धिरुच्य सेस परापश्यन्तादि कमेण पच्चाशद्रणांत्मना 
परिणतत्वात्‌ सर्वषां वेदादि लक्षणानां शब्दानां तन्मयत्वाच नेवं वयं बूमः। किन्तु 
केराववासव प्रभृतयः। केशवप्रभृतयो वास प्रभृतयश्च प्रधानाथां अपित्वत्तं 
कल्पादावाविभंवन्तिकं पुनरितरेयांः । धुवं निश्चितमेतत्‌। अथंस्य शब्दविवतंत्वाद्यदाहुः 
अनादिनिधनं ब्रह्मशब्दशतसङ्ग्रहविस्तराभ्यां यथा शक्ति विमृश्यते । इह द्विविधं वृत्त 


मातुवृत्तं वणवृत्तं चेति । तत्र चतसृभिश्च तसृमभिमात्राभिः पञ्चगणा यत्र कल्प्यते । + * 


् यन्ते 
ह कास्य 
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भगवान्‌-- 


भगवान्‌-- 


त्वयोक्तमुचितं देवि विधिप्रभृतिदेवताः । 
भ्रमन्ते संखृति प्राप्य कि पुनर्मनुजा भुवि 


त्वयाहं प्रार्थितो देवि पीयूषमुदधेर्यथा । 
सात्विकं भागमुद्धूत्य लोकस्य हितकाम्यया 


वदामि कमले तुभ्यं इणु लोकटहितंकरि । 
मन्मूर्तयः पञ्चविधा वदन्त्युपनिषत्सु च 


परव्यूहो हार्द इति विभवोऽर्चेति भेदतः । 
वैकुण्टेऽस्मिन्‌ परव्यूहो सदा पश्यन्ति सूरयः 


योगतत्त्वेन मुनयः सदा मां ध्यानगोचरम्‌ । 
पश्यन्ति देवि हन्मध्ये तस्मान्मां हार्द उच्यते 


अवतारेषु तत्का पश्यन्तोऽपि जना भुवि । 
अवजानन्ति मुनयो जानन्ति ज्ञानिनो रमे 


ग च नः 


3. 11€ एला एा<ऽ ग #०द्टव 


भगवन्‌ यो गतत्त्वाख्यं ज्ञानपूर्वं वदस्वमे । 


सर्वे देवा महर्षयो मनुष्याः पडावस्तथा 


मन्मायया निबद्धास्ते तत्निकृन्तनमद्धुतम्‌ । 
योगसारं प्रवक्ष्यामि ज्ञानतत्वसमन्वितम्‌ 
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।} ५५२ ॥ 


1 ५२ ॥ 


11 ५ ॥ 


|| "५ ॥ 


|| ^£ ॥ 


|| ५\\७ ॥। 


| ९ ॥ 


| २ ॥ 


जन्ममृत्युजराव्याधिनाङानं मृत्युतारकम्‌ । 


नानासार्भैश्च दुष्ापं कैवल्यं परमं पदम्‌ ।॥ २ ॥ 
अनिर्दैश्यमगम्यं यत्‌ सर्वगं सर्वसास्षिमत्‌ । 

निष्कल तिर्मल्छं ङान्तं सर्वातीतं निरञ्जनम्‌ ।1 र 1 
परं ब्रद्येति यत्रोक्तं तद्योभैरेव गम्यते । 

जीवस्य गुणसङ्खेन कामक्रोधादयोऽरयः ।॥ ५ ॥ 
बध्नन्ति नित्यदा मुक्तं पाङ्ौः संसाररूपिसिः । 
तस्मात्पाङ्ाद्धिनिरमुक्तिरुपायं कथयासिते 11 & ॥ 
योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं स्याद्ररानने । 

योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमः स्यात्‌ प्रदर्दितुम्‌ ॥७॥ 
तस्मान्मुमुक्षुज्ञनिन धारयेद्योगमद्धुतम्‌ । 

अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव हि मुच्यते ॥ ८ ॥ 
ज्ञानप्रयोजनं कि तत्‌ ज्ञेयचस्तुप्रदरनिम्‌ । 

सर्वाकारं निराकारं डुद्धस्फटिकस्रनिभम्‌ । ९ ॥ 
चतुर्भुजं वासुदेव इाङ्क्चक्रगदाधरम्‌ । 

उजआानन्दजकूधि द्धं निर्गुणं पीतवाससम्‌ ॥ ९० ॥। 
ब्रह्यादि सव्देवानामुत्पत्तेः कारणं परम्‌ । 

किचित्‌ स्मितमुखं देवं पुण्डरीकायतेश्षणम्‌ ।॥ ९९ ॥ 
गुसेर्मुखरादधीतेन पथा योगेन मानवः । 

ध्यायन्‌ भगवतो रूपं योग कूयद्विचक्षणः ।॥ ९२ ॥ 


एतज्ज्ञानमिति ब्रोक्तं योगस्ारमथोखच्यते । 
मन्त्रयोगो क्छयश्चैव तथा परिचयः स्मृतः 
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निष्पत्तिश्चेत्यवस्व्या च योगेषु परिकीर्तिताः । 
एतेषा क्षण वक््ये सुणुष्व कमलेक्षणे 


मातुकादिय॒तं मन्त्र द्रादडाब्दं जपेच्छुचिः । 
क्रमेण कतभते ज्ञानमणिमादि गुणान्वितम्‌ 


अल्पबुद्धिरिमं योग सेवते साध्काश्चमः। 
त्तयसोगश्चित्तरयः कोरिङाः परिकीर्तितः 


।। 


गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ भूञ्न्‌ ध्यायन्निष्कल्मीश्चरम्‌ 1 


स एव कययोगाख्यो हटठयोगमतः उणु 


यमश्च नियमश्चोभावासनं प्राणसयमः । 
प्रत्याहारो धारणा च ध्यानं भ्रूमध्यमे हरेः 


समाधिः समतावस्था सा्टाद्कै योग उच्यते । 
महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी 


जालन्धरोड्धियाणश्च मूरूबन्धस्तथेव च । 
दीर्घप्रणवसन्धानं सिद्धान्तश्रवणं तथा 


व्ोल्ी चामरोत्टी च सहजोली चरिधा मता) 
एतेषा त्छक्षण देवि प्रत्येकं छृणु तत्त्वतः 


ककष्वाहारो यमेष्वेको मुख्यो भवति तत्त्वतः । 
अहिसरा नियमेष्वेका मुर्या पदासमुद्धवे 


सिद्धं पद्य तथा सिहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ । 
प्रथमाभ्यासकालछे तु विध्चः स्याद्भहुधारमे 


उगालस्यं कत्थनं धर्तमोष्ठीमन्त्रादिसाधनम्‌ । 
धातुख््रील्ौल्यकादीनि सरगतुष्णामयानि वै 
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।। 


९ 


> 


९& 


९५७५ 


९८ 


9 


२० 


९ 


(9; 


रदे 


(9.1 


ज्ञात्वा सु धीस्त्यजेत्सर्वानि्‌ विघ्रान्‌ पुण्यप्रभावतः । 
प्राणायामं ततः कुर्वन्‌ पदयासनगत स्वयम्‌ 


सुडोभनं मटं कूर्यात्‌ सृक्ष्मद्वारं तु निर्व्रणम्‌ । 
सुष्टु क्ठिप्तं गोमयेन सुधया वा प्रयत्रतः 


दिने दिनै च सखमृष्ठं संमार्जन्या विङोषतः । 
वासित च सुगन्धेन धूपितं गुग्गुल्छादिधिः 


तत्रोपविश्य मेधावी पदयासनमथास्थितः । 
ऋजुकायः प्राञ्जक्छ्च प्रणमेदिषटदेवताम्‌ 


ततो दक्षिणहस्तस्य त्वङ्खुष्ठेनैव पिद्खलाम्‌ । 
निरुध्य पूरयेद्भायुमिडया तु ङानैः रानैः 


यथाङक््त्यनुरोधेन ततः कुर्याच्च कुम्भकम्‌ । 
पुनस्त्यजत्‌ पिद्धलछया रानैरेव न वेगतः 


पुनः पिद्धल्यापूर्य पूरयेदुदर इानैः । 
धारयित्वा यथाङाक्ति रेचयेदिडया ₹उाचैः 


यया त्यजेत्तयापूर्य धारयेदविरो धतः । 
जानू प्रदक्षिणीकृत्य न द्भूतं न विलम्बितम्‌ 


अद्धुलिस्फोटन कुर्यात्‌ सा मात्रा परिकीर्तिता । 
इडया वायुमापूर्य ङानैः षोडङ्ामात्रया 


कूम्भयेत्‌ पूरित पश्चाच्चतुःषष्स्या तु मात्रया । 
रेचयेत्‌ पिङ्घलछानाडया द्वात्रिडान्मात्रया पुनः 


पुनः पिद्धलूयाऽ ऽपूर्य पूर्ववत्सुसमाहितः । 
प्रातर्मध्यन्दिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ 
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|} २५ ॥। 


| २६ ॥ 


1} २५० ॥| 


| २९ ॥ 


1 २० ॥ 


1 2९ । 


1 2३२ ॥ 


1! २२३ ।। 


| ३ख ॥। 


1| ३५ ॥ 


ङानैरङीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ! 
एवं म्रासत्रयाभ्यासान्राङीर्‌द्धिर्भविष्यति 


यदा तु नाडीड्ुद्धिः स्यात्‌ तदा चिह्वानि बाह्यतः 1 
जायन्ते योगिनो देहे ताति वश््याम्यङ्ञोषतः 


सारीरकलघुता दीष्तिर्जाठरािविकवर्धनम्‌ । 
करङात्वं च ङारीरस्य तदा जायेत निश्चलम्‌ 


योगविश्नकराहारं व्जयेद्योगिखत्तमः । 
लवणं सर्षपं चाम्ल्पुष्णं तीष्णं च रूक्षकम्‌ 


साकजातं रामटखादि वद्धिखनीपथसेवनम्‌ । 
प्रातःस्ानोपवासादिकायक्केङाश्च वर्जयेत्‌ 


अभ्याखकाले प्रथमं इस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
गो धूममुद्रङाल्यननं योगवृद्धिकरं विदुः 


ततः परं यथेष्ठं तु इाक्तः स्याद्भायुधारणे । 
यथेष्ट घारणाद्रायोः सिध्येत्‌ केवलकूम्भकम्‌ 


केवले कुम्भक सिद्धे रेचपूरविवजिते । 
न तस्य दुर्लभ किचित्‌ तरिषु लोकेषु विद्यते 


प्रस्वेदो जायते पूर्व मर्द तेन च कारयेत्‌ । 
ततोऽतिधारणाद्रायोः क्रमेणैव ङायैः इानैः 


कफो भवति देहस्य आसनस्व्यस्य योगिनः । 
ततोऽधिकतराभ्यासाद्‌ दारूणात्स्वेद उद्दधवेत्‌ 


तदा च दर्दुरो भाव उत्प्तटुत्योत्प्तछुत्य गच्छति । 
पदयासनस्थितो योगी तदा गच्छति भूतलम्‌ 
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ततो ऽधिकतराभ्यासाद्‌ भूमित्यागश्च जायते । 
पद्मासनस्य एवासौ भृूषिमुत्सृज्य वर्तति 


अतिमानुषचेष्टादि तदा सामर्थ्यमुद्धवेत्‌ । 
न दङयिच्च सामर्थ्य यदि कुय्तिपोत्ययः 


सुर वा यदि वा दुःखं प्राप्तं न व्यथयेत्तदा । 
अल्पमू्रपुरीषश्च स्वल्पचिद्रा च जायते 


कील्छवो दूषिका तात्र स्वेददुर्मन्धतानने | 
एताति सर्वथा त्स्यन जायन्ते ततः परम्‌ 


ततोऽधिकतराभ्यासाद्‌ बल्मुत्पद्यते बहु । 
येन भूचरसि द्धः स्याद्‌ भूचराणां जके क्षमः 


व्याघ्रादिसिहङार भान्‌ बाहुभ्या हन्ति योगवित्‌ । 
अभ्यसेत्‌ प्ट्टुतमोकार तेन पापो विनश्यति 


सर्वविध्रहरो सन्त्र. प्रणवः सर्वदोषहा । 
एवमभ्यासयोगेन घटावस्था समुद्धवेत्‌ 


प्राणोऽपानो मनो बृद्धििर्जीवात्मपरमात्मनो- । 
अन्योन्यस्याविरोधेन घटते ज्ञानमद्दुतम्‌ 


घटावस्थेति सा प्रोक्ता तच््विह्वानि वदामि ते । 
पूर्वं यः कथितोऽभ्यासञ्चतुर्थाङ परित्यजेत्‌ 


दिवावा यदिवा कुर्यात्‌ साय वा याममात्रकम्‌ । 
एकवारं मतिदिन कूर्यात्‌ केवरूकुम्भकम्‌ 


इच्द्रियाणीद्ि यार्थभ्यो यत्‌ प्रत्याहरणं स्फुटम्‌ । 
योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्याहारः स उच्यते 
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यद्यत्पश्यति चक्षुर्भ्या तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 
[यद्यच्छणोति कर्णाभ्या तत्तदात्मेति भावयेत्‌] 


त्छभते नासया यद्यत्तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 
जिह्वया यद्रसं यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ 


त्वचा यद्यत्‌ स्पुजोद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 
एवं भाकवयतस्तस्य सामर्थ्यमतिमानुषम्‌ 


दूरश्रुतिर्दूरदृष्टिः क्षणाद्‌ दूरगतिस्तथा । 
वाक्सिद्धिः कामरूपत्वमदुख्यत्वं ततो भवेत्‌ 


मकछमूत्रविकेपेन ल्तोहादेः स्वर्णता भवेत्‌ । 
सरे गतिस्तस्य जायेत पञ्चताभ्यासयोगतः 


तदा बुद्धिमता भाव्यं योगिनो योगसिद्धये । 
एते विघ्रा महासिद्धेर्न रमेत्तेषु बुद्धिमान्‌ 


न दङयित्‌ स्वसामर्थ्यं यस्य कस्यापि योगिराट्‌ । 
यथा मूढो यथा मूर्खो यथा बधिरणएव च 


तथा वर्तेत लोकस्य स्वसरामर्थ्यस्य गुप्तये । 
रिष्याश्च स्वस्वकार्येषु प्रार्थयन्ति न संडायः 


एव भवेद्‌ घटावस्था संतताभ्यासयोगतः । 
अनभ्यासवतस्तस्य चरुथा गोष्ठ्या न सिध्यति 


तस्मात्‌ सर्वपयत्रेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌ । 
ततः परिचयावस्था जायतेऽ भ्यासयोगतः 


वायुः परिचितो यच्राद्धावयित्वा तु कुण्डल्त़ीम्‌ । 
अथिना च सुषुम्नायां प्रविरोदनिसरोधतः 
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वायुना सह चित्तं च प्रविद्ोच्च महापदम्‌ । 
यस्य चित्तं स्वपनः सुषुम्ना प्रविङोदिह ।। ७० ॥ 


भूमिरापोऽनल्प़ो वायुराकाडां चेति पञ्चकम्‌ । 
एषु पञ्चसु देहानां धारण पञ्च धोच्यते । ७९ ॥। 


ा पादाज्जानुपर्यन्तं पृथिवीस्व्थानमुच्यते । 
पृथिवी चतुरश्रं च पीतवर्ण ल्वर्णक्म्‌ ।। \७२ ॥ 


पर्वे वायुमारोप्य कारेण समन्तरितम्‌ । 
ध्यायश्चतुर्मुख्राकारं चतुर्वक्त्रं हिरण्मयम्‌ ।। \७३ ।। 


धारयेत्‌ पञ्च घटिकाः पृथिवीजयमाप्रुयात्‌ । 
पृथिवीयोगतो मृत्युर्न भवेत्तस्य योगिनः ।। ९७ ॥ 


जा जानोः पायुपर्यन्तमपां स्थानमुदाहतम्‌ । 
[आापोऽर्धचन्द्रं शुक्लं च वं बीज परिकीर्तितम्‌ ॥ \७५ ।।] 


वारुणे वायुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ । 
स्मरन्नारायण देवं चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ 1 \७& ॥ 


नीकूछमेघ्तिभं इान्त पीतवाससमच्युतम्‌ । 
धारयेत्‌ पञ्च घटिकाः सर्वपापैः प्रमुच्यते 11 ७५७ ॥ 


ततो जलाद्‌ भयं नास्ति जल मृत्युर्न विद्यते । 
ञा पायोर्हद यान्तं च वह्िस्थानं प्रकीर्तितम्‌ 11 \७८ ॥ 


वद्धिस्िकोणं रक्तं च रेफाश्चरसमन्वितम्‌ । 
सड्कर्षणं चतुर्बाहुं बलज्ञानमुणान्वितम्‌ 11 ७९ ॥ 


ङाद्धचक्रगदापाणि सुप्रसन्नमनुस्मरन्‌ । 
धारयेत्‌ पञ्च घरिकाः व्िनासौ न दह्यते ।। ८० ॥ 
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तन्मण्डल्कं प्रविष्टस्य निर्दहति वै तनुम्‌ । 
इहदयादाश्रुवोर्मध्यं वायुस्व्यानं प्रकीर्तितम्‌ 


वायुः षट्‌ूकोणकं कृष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ । 
वायोः स्थाने बह्यरूपमनिरुद्ध चतुर्भुजम्‌ 


धारयेत्‌ पञ्च घरिका चायुवद्‌ व्योमगो भवेत्‌ । 
वायोर्भयं तथा मृत्युर्न भवेद्योगिनो रमे 


जा भ्रूमध्यात्तु मृर्धान्तिसाकाङास्थानमुच्यते । 
व्योमवृत्तं च धूम्रं च हकाराश्षरदीप्तिमत्‌ 


आकाडो वायुमारोप्य वासुदेव चतुर्भुजम्‌ । 
ङुद्धस्फरिकसंकाड्ां ङाद्घुचक्रगदाधरम्‌ 


रमापति चतुर्बाहु षाड्गुण्यपरिकर्मित्‌ । 
आक्रारो धारणात्तस्य खेचरत्व भवेद्‌ धुवम्‌ 


यत्र कुत्र स्थितो वापि सुखरमत्यन्तमश्चुते । 
एवं च धारणाः पञ्च कुर्याद्यो गी विचक्षणः 


ततो दुढडारीरः स्यान्मृत्युस्तस्य न विद्यते । 
ब्रह्मणः प्रलये चापि न नश्यति स योगिराट्‌ 


समभ्यसेद्‌ तथा योगं घटिकाः षषिमेव च 1 
व्रायुँ निरुच्य चाकारो देवतामिष्टदामिति 


एकं प्रतिदिनं कुर्वन्‌ कामक्रोध्विवजितः। 
भगवन्त वासुदेवं तोषयेद्‌ योगिसत्तमः 


अभिकाङ्क्षति देव्छष्दिरारीरं सुखक्िप्सया । 
तच्छरीरमवाप्रोति तत्र तत्रापि मोदते 
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अणिमादिगुणेच्छा चेत्‌ स्मरणेनैव जायते । 
एवं बहुविधा योगा योगिनश्चेष्टासाधनम्‌ 


योगे प्रवर्तमानस्य इारीरक्केडासंभवाः। 
बुदधिक्ल्छेडाश्च बहुधा जायते नात्र संशयः 


मोक्षं यदा प्रार्थयते तदा मां मनसा स्मरन्‌ । 
मृध्न्याधायात्मनं. प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ 


ब्रह्यरन्ध्ेण विसृजेत्‌ तीर्त्वा च विरजा नदीम्‌ । 
मल्लोकं समनुप्राप्य मद्रूपं प्रतिपद्यते 


सूरिभिः सह मोदेत नित्यं मदरनाद्‌ बुधः । 


ग ग< भः 
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म _ (~ _ अ _ 
यण्श्खसापानषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 


प्रथमोध्यायः 


मुक्तिमागंजिज्ञासा 


दै जीवा सुखे ९ € चेमयाजाठेन = _  * (~ 
सवं जीवाः रट्‌: वषट्ताः। 


तेषां मुक्तिः कथं देव कृपया वद्‌ शंकर ॥ १॥ 


सवंसिद्धिकरं मागं मायाजारनिकृन्तनम्‌ । 


जन्ममृत्युजरान्याधिनाशनं सुखदं वद्‌ ॥ २॥ 


इति ॥ 


विवरणम्‌ 


~ घ = । (~ 
यगज्ञान यत्पदाततसायनत्वन विश्रुत । 


तत्‌ पदं ब्रह्मतत्त्वं स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 


इह खट कृष्णयसुवेदप्रविभक्तेयं योगरिखोपनिषत्‌ 
ससाधनज्ञानयोगसवंस्वप्रकटनव्ययरा ब्रह्ममात्रविश्रान्ता 

विजयते । अस्याः स्वत्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । शिष्याचायभावं- 
गतचतुराननमहेश्वरपरश्चप्रतिवचनरूपाख्यायिका तु 

विद्यास्तुत्यथां । आदौ आख्यायिकामवतारयति- सवं इति ॥ १॥ किं 


तदित्यत्र. सर्वेति ॥ २॥ 


प्‌। २९१) 


मुक्तिमाग॑स्य दुलंभत्वम्‌ 


हिरण्यगर्भः पप्रच्छ स होवाच महेश्वरः । 


नानामारगेस्तु दुष्प्रापं केवल्यं परमं पदम्‌ ॥ ३॥ 


सिद्धमार्गेण रभते नान्यथा पद्मसंभव । 


लोकोपकाथं महेश्वरं प्रति हिरण्यगभंः पप्रच्छ । 
तत्प्रश्रमद्वीकृत्य स होवाच । किं तदुवाचेत्यत्र वक्ष्यमाणार्थं 
प्रकारायन्‌ स्तोति- नानेति । निरविंशेषज्ञानेकगम्यत्वात्‌ ॥ ३॥ नान्यः 
पन्थाः अयनाय विद्यते इति श्रुतिसिद्धसिद्धिमार्गेण । 

इ 


केवल्यसिद्धिप्रदोयं मागो निर्विंरोषब्रह्ममावज्ञानरूपः तेनेव 


ग्र ५ विः १ € 
कवल्व कमत नान्वथत्ययः ॥ 


ब्रह्म केवलशाखरागम्यम्‌ 


पतिताः शाख्रजाटेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४॥ 


स्वात्मप्रकारारूपं तत्‌ कि शास्रेण प्रकाश्यते । 


निष्कं निम॑टं शान्तं सवांतीतं निरामयम्‌ ॥ ५॥ 


9 जीवरूपेण ४ ~र ९ 
तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेवृतम्‌ । 


परमात्मपदं नित्यं तत्‌ कथं जीवतां गतम्‌ ॥ ६॥ 


तत्त्वातीतं महादेव प्रसादात्‌ कथयेश्वर । 


उन्मागंगामिन आभासज्ञानिनो विडम्बयति. पतिता इति । 
ब्रह्मचय॑गुरुकुलवाससाधनचवुष्टयादिकं विस्मृत्य तन््रत्रयं 

मयाधीतं नाधीतं तुयंतन्रकम्‌ इत्यादिस्वरूपदशनसिद्धाञ् 
नोक्तरीत्या [> भ ९ * (~ 
त्या पतिताः ॥ ४॥ शास्रेण ब्रह्म प्रकाश्यते इत्यत स्वात्मेति 
ब्रह्मणो व्याविद्धपद्वाक्याथंत्वेन स्वयं प्रकाशरूपत्वात्‌. 


येनाथंवन्ति तं किं तु विज्ञातारं प्रकारयेत्‌ 


प्‌। ३९२) स्वात्मप्रकाशरूपं बह्म कीटशम्‌ इत्यत्र- 

निष्कटमिति । प्राणादिनामान्तषोडाकरापहवसिद्धं बह्म 

निष्प्रतियोगिकनिष्कटं बह्यमात्रमित्यथः ॥ ५॥ निष्कलस्य 
भ जीवजातं _ _+ _^~_ == (~ 

ब्रह्ममात्रत्वे जीवजातं तद्धिन्नमित्यत आह- तदेवेति । यत्‌ 

स्वज्ञरष्टया स्वमात्रम्‌ अवरिष्ट स्वाज्ञटष्टया तदेव । कथं 

पुनः बह्म जीवत्वं भजतीत्याक्षिपति- परमात्मेति ॥ ६॥ तत्‌ 


कीटशम्‌ ? तत््वातीतम्‌ ॥ 


ब्रह्मणो जीवभावः 
सवंभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ७ ॥ 


वायुवत्‌ स्फुरितं स्वस्मिंस्तव्राहंकृतिरुत्थिता । 


पञ्चात्मकमभूत्‌ पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ 


सुखदुःखे: समायुक्तं जीवभावनया कुरु । 

तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विशुद्धे परमात्मनि ॥ ९॥ 

प्रशचोत्तरं भगवानाह. सर्वेति ॥ ७ ॥ तदेव स्वाज्ञट्टया 

व्योभ्नि वायुवत्‌ इति । तत्सकाशात्‌ पञ्चात्मकमभूत्‌ पिण्डम्‌ । 
यन्निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमवरि्टं तदेव स्वज्ञादिदृ्टया किचित्‌ 

स्फुरितं सत्‌ साक्षिभावं भजति । त्रिपाद्धूतिरेव नित्यभूतितया चकास्ति । 
नित्यभूतिरेव पूणाहंभावमेत्य लीलाभूतिः भवति । लीलाभूतिरपि 
परिच्छिन्नपिण्डाभिमानात्‌ मोहभूतिः। सापि पिण्डादिरूपेण 


जडभूतिरपि भवतीत्यथंः ॥ ८-९॥ 


कामादिदोषविमुक्तजीवस्य शिवत्वम्‌ 


न ५ (~, ९ 
कमक्रयम्य चाप बवहरकमभमया स्जः। 


जन्म मृत्युश्च कापंण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १०॥ 


पू। ३९३) तृष्णा जा भयं दुःखं विषादो हषं एव च। 


(~ भश, (~^ € 


एभिदृषिविनिमुक्तः स जीवः शिव उच्यते ॥ ९९॥ 


त्रिपादेव परिच्छिन्नपिण्डाभिमानात्‌ मोहभूतित्वं भजतीत्युक्त 

9 ~ _(^ ५ कथमित्यत्र [> [९ दस्मीति र प्रबोध 
पुनर्मोहमूतेः लीलादिभूतित्वं कथमित्यत्र त्रिप तः 
पिण्डाद्यभिमतिमूलकामादिवृत्तित्यागसम.काटं त्रिपाद्भूतिरेव 
भवतीत्याह- कामेति ॥ ९० ॥ कामादिवृत्तिपरिग्रह एष दोषः, 


त्रिपाद्धतेः मोहभूतिप्रापकत्वात्‌ ॥ १९॥ 
् * भ 
ज्ञानयोगाभ्यां दोषविनाशाः 


तस्मादोषविनाराथंमुपायं कथयामि ते । 


ज्ञानं केचिद्वदन्त्यत्र केवट तन्न सिद्धये ॥ १२॥ 


शनं कथं 4 =, ~ न 
यगन कय ज्ञान मान्ञद्‌ भवतीह भो । 


स स म #§ ९ 
योगोपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकमंणि ॥ १३॥ 
तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुमुश्चुरंदममभ्यसेत्‌। 


यस्मादेवं कामादिवृत्तिसङ्गादनथां जातः तस्मात्‌। 
मोहभूतेखिपाद्धतित्वम्रापकोपायः कः इत्यत्र पश्यतेहापि 
सन्मात्रमसदन्यत्‌ बरह्यव्यतिरिक्तं न किंचिदस्ति, 
ब्रह्ममात्रमसन्न हि, 
इत्यादिश्रुतिसिद्धस्वातिरिक्तासत्प्रपञ्चापहवज्ञानप्रादुभूत- 
निष्प्रतियोगिकब्रह्यमात्रज्ञानसमकालं 
त्रेपदबह्ममात्रावस्थानरक्षणविकठेबरकेवल्य स्यादित्यत्र न 
विवादः, स्वाज्ञानप्रभवजीवत्वादेः स्वन्ञानवधिकत्वात्‌ 
तज्ज्ञानस्य चरमजन्माश्रयत्वात्‌। तद्विना सविशेषाभासज्ञानं 
केचिदिति ॥ १२-१६॥ 
यथोक्तसाधनविकलबद्धचित्ताश्रिताभाससविरेष ज्ञानस्य 
स्वफलसाधनानीशात्वात्‌ विविधफल्युसिद्धिप्रापकाभास-योगस्यापि 
मुख्ययोगफरप्रापणानीरत्वाच यस्मादेतावाभासज्ञानयोगो 


^ (^ घ नानीरो 
व्रतस्वकन स्वफलस 


पू। ३९४) भवतः तस्मात्‌ ज्ञानयोगो समुचित्य मुमुचुः 
टृटमम्यसेत्‌। तेनाभासज्ञानयोगो स्वगताभासतां विहाय 
निष्प्रतियोगिकनिविंशेषनह्यमात्रज्ञानपयंवसन्नो भवतः । तथा च 
श्रुतिः शाम्यति द्यस्रमस्रेण मठेन क्षाल्यते मलम्‌ इत्यादि । तत्र 
योगाभासस्तु आभासज्ञानगताभासत्वं निमूल्य 


(^ (^€ 


नववदशषज्ञानपयवस्न्ना भवात ॥ 


ज्ञानस्वरूपं तत्फठ च 


ज्ञानस्वरूपमेवादो ज्ञेयं ज्ञानेकसाधनम्‌ ॥ ४ ॥ 


अज्ञानं कीदृशं चेति प्रविचार्य मुमुक्षुणा । 
ज्ञातं येन निजं रूपं केवल्यं परमं पदम्‌ ॥ १५॥ 


न्द, _न र, (~ 0 


असा दषवानसुत्तः कमक्रघभगयादाभः। 


९१ ९ 


सवदपवृता जीवः कथं ज्ञानेन मुच्यत ॥ ९६ ॥ 


स्वात्मरूपं यथा ज्ञानं पूणं तव्यापकं तथा । 


कामक्रोधादिदोषाणां स्वरूपान्नास्ति भिन्नता ॥ १७॥ 


पश्चात्‌ तस्य विधिः किं तु निषेधोपि कथं भवेत्‌ । 


विवेकी ९ ५ ~ ९ 
विवेकी सवदा सक्तः ससरश्रमवाजतः ॥ ९८ ॥ 


परिपृण॑स्वरूपं तत्‌ सत्यं कमलसंभव । 
सकटं निष्कं चैव पृणंत्वाच तदेव हि ॥ १९॥ 
यत एवमतो निविंरोषज्ञानं स्वफलसाधनसमथं स्यादेवेति 
मनसि निधाय मुमुक्षुभिः ज्ञानाज्ञानेयत्ता ज्ञातव्येत्याह- 
^ (^^ 


ज्ञानात्‌ ॥ ९ ॥ तत्र नवरशपज्ञानस्वरूपमाह- ज्ञातामात । तद्व 


यथोक्तन्ञानमित्यथंः ॥ १५॥ य एवं 


पू। ३९५) ज्ञानी सोयम्‌ असौ कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः । 
पुनराभासन्ञा-नामिप्रायेणाक्षिपति । किमिति ? 
कामकोधादिसवंदोषेरिति । कामक्रोधा-दयो दोषा 
स्वाज्ञानविजुम्भिताः ॥ १६॥ सवंदोषग्रासस्वज्ञाने वा तदेकसिद्ध 
स्वात्मनि सोडासंभवं प्रकटयन्‌ परिहरति. स्वात्मेति । यथा 
स्वात्मरूपं सवंपरिपृणं व्याप्यसत्तवे व्यापकमपि भवति तथा 


तद्रोचरज्ञानस्य तन्मात्रपयंवसन्नत्वान्न तत्‌ भिद्यते । स्वात्मातिरेकेण 


ज्ञानाभावेपि कामादिदोषाः तद्धिन्ना भवेयुरित्यत आह- कामेति । 

न हि निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रे कामादिदोषपृगः स्यान्न वेति स्मृतिवां 
कथं सेदं पारयति ब्रह्ममात्रगतनिष्प्रतियोगिकतायाः 

स्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति गन्धासहत्वात्‌ ॥ १७ ॥ एवं ज्ञानी कृतकृत्यो 
भवतीत्याह- विवेकीति ॥ १८ ॥ तस्येव ब्र्मत्वमाह- परिपू्णेति । 
संसारिकभ्रमविरल बह्यविदो ब्रह्मत्वात्‌ यत्‌ सत्यमिति ख्यातं तदेव 


स्वाज्ञादिदृष्टया सकठादिभावं भजतीत्याह- सकटमिति ॥ १९॥ 
आभासन्ञान्यज्ञानिनोरविरोषः 


कलिना स्पूतिरूपेण संसारभ्रमतां गतम्‌ । 


निष्कं निम॑रं साक्षात्‌ सकटं गगनोपमम्‌ ॥ २०॥ 


उत्पत्तिस्थितिसंहारस्पूतिज्ञानविवनिंतम्‌ । 


एतद्रूपं समायातः स कथं मोहसागरे ॥ २९॥ 


निमजति महाबाहो त्यक्तवा विद्यां पुनःपुनः । 


[स 9 


सुखटुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२॥ 


तथा ज्ञानी यदा तिषठेद्ासनावासितस्तदा । 


तयोनांस्ति विशेषो समा संसारभावना ॥ २३॥ 


ज्ञानं चेदीदृशं ज्ञातमज्ञानं कीदशं पुनः। 


पू। ३९६) अप्रकाराकल्यन्तःकरणयोगात्‌ संसारित्वं भजतीवेत्याह- 
कलिनेति । वस्तुतस्तु निष्कलम्‌ ॥ २०॥ 
यन्निष्कटमित्यादिविरशेषणविरि्टमेतद्रपं 
चित्तशुद्धिसाधनचतुषटयसंपत्त्यभावेपि येन केनोपायेन समायातो 
यदि ज्ञानी तदा कृतकृत्यो भवेत्‌. स कथं स्वात्तज्ञानं विहाय 
स्वाज्ञवन्मोहसागरे निमजतीति प्रश्नोत्तरं भगवानाह- सुखेति ॥ 
२९-२२॥ तथा अयमाभासज्ञानी । स्वाज्ञानेनास्यापि समा ॥ २२॥ 
आभासज्ञानिनः ज्ञानम्‌ । 
आभासज्ञानाज्ञानयोरविरोधादेकाथंपयंवसायित्वं युज्यते इत्यथंः। 


^ म „म 


आभासन्ञानना यगन वना न मान्ञासद्ध 


(^ (^ > (^ 


ज्ञननहावसर्क्मप चमज्ञावाजतान्द्रयः॥ २४ ॥ 


भ = (~, _ म म _ + 


विना देहेपि योगेन न मोक्षं कमते विधे । 


अपक्वाः परिपक्वाश्च देहिनो द्विविधाः स्मृताः ॥ २५॥ 


| प (^ 
अपक्वा योगहीनास्तु पक्वा चाग्न दहनः। 


= = __ (~ [सन ह्यजड ~ ९ 
सवा यगाश्चना दहा हयजड:ः रककवाजतः ॥ २६ ॥ 


जडस्तु (0 = १ भ 
अङ्स्तु पायथवा ज्ञया हयपक्वा इःखदा भगवत्‌ । 


तस्य योगं विना अकिचित्करतामाह- ज्ञानेति । 
स्वारोपितज्ञाननिष्ठः। राखरतो धम॑ज्ञः। स्वयं अविजितेन्द्रियः ॥ २४ 
॥ अयमाभासज्ञानी योगेन विना स्वात्तज्ञानगताभासमटं संक्षाल्य 
रुद्धं ज्ञानं प्राप्य तत्समकारं न कदापि मोक्षं लभते, 
योगोदकस्य चित्तमल्शोधकत्वात्‌। नद्यशुद्धचित्तासादितज्ञानं 
काय॑कारि भवतीत्यथंः। आभासपारमार्थिंकमेदेन ज्ञानिनो 
दविविधावित्याह- अपक्व इति ॥ २५॥ केवलाभासज्ञानिनः अपक्वाः 
अशुद्धान्तरत्वात्‌। योगेन पक्वाः पारमाधथिंकन्ञानिनः इत्यथंः। 
रुद्धाशुद्धज्ञानिनोरधिष्ठितदेहादेः जडाजडतामाह- सवं इति 
। ज्ञानायिदग्धकल्मषत्वात्‌ ज्ञानिदेहादेरजडत्वं युज्यते इत्यत्र 


यथेव मृन्मयः कुम्भः तदरदेहोपि चिन्मयः इति श्रुतेः ॥ २६॥ 


प्‌। ३९5) 


आभासज्ञानिनां दुःखानिवृत्तिः 


^ (^ = ^€ 


प्यनस्थासा तयाप्ववामन्द्रचवाववशा नवत्‌ ॥ २७ ॥ 


तानि गादं नियम्यापि तथाप्यन्येः प्रबाध्यते । 


€ (~. 


सीतोष्णसुखदुःखादव्यांधिमिमांनसेस्तथा ॥ २८ ॥ 


[अर 


जवि ^ रास्राभ्िजलमारुते न्द 
अन्यननाववचजवः शख्राञ्जर्मरुतः। 


रारीरं पीडयते तेस्तेश्चित्तं संक्चभ्यते ततः ॥ २९॥ 


तथा प्राणविपत्तो तु क्षोभमायाति मारुतः। 


ततो दुःखरातेव्यांपतं चित्तं श्ुन्धं भवेन्नृणाम्‌ ॥ ३० ॥ 


भ =, (^ [> 
दहवसानसमय वत्तं यद्यद्माव्यत्‌ । 


तत्तदेव भवेस्जीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१॥ 


देहान्ते किं भवेजन्म तन्न जानन्ति मानवाः । 


तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जीवस्य केवलं श्रमः ॥ ३२॥ 


पिपीलिका यथा[दा?। टम्रा देहे ध्यानाद्धिमुच्यते । 


= 0 


असा क बृश्चवकषटा दहन्तं वा कय सुखी ॥ २२ ॥ 


तस्मान्मूढा न जानन्ति मिथ्यातकेण वेष्टिताः। 


यद्याभासनज्ञानी शुद्धज्ञानिवत्‌ ध्यानस्थः। विवशो भवेत्‌ 


(न 


ब्रह्मातस्क्ण इन्द्रचादक नास्तीत्यसमाहितकरणग्रामत्वात्‌ ॥ २७ ॥ 


(^ (6 


यथाव तान ॥ २८-२९॥ नराणा निविरोषबद्यज्ञानीतराणाम्‌ ॥ 


३०-३१॥ यस्मादाभासज्ञानिनः एवं न विदुः तस्मात्‌ आभासन्ञानम्‌ 


(^ (6 (न म 


। निविशेषज्ञानिनोप्येवं न विदुरिति चेत्‌. सत्यं बह्यातिरेकेण देह 
तदवसानसमयो वा अस्ति चेत्‌ जानन्ति, निविंरोषव्रह्ममात्रावगतेः 


देहाद्युपलक्षिताविद्यापदतत्कायजातमस्ति 


पू। ३९८) नास्तीति विभ्रमापहवपूवंकत्वात्‌। तस्मादाभासनज्ञानी अत्र 


(^ न (~ ^ = (~ न 


विषयो भवतीति मन्तत्यम्‌ । ज्ञानयग्हशन्दन सुख्यज्ञानयागनना 


> (~ (~ 


गृहीतो चेत्‌ मूलश्रुत्यनुरूपं भवेदिति चेन्न 


मूलश्रुतरप्याभासज्ञान्यादिविषयतात्पयंत्वात्‌, चतुथांघ्याये 
शुद्धज्ञानिसमाचारस्य स्फुटीकृतत्वाच । न हि कदापि 

श्ुतिरविरुद्धा्थं वदति तस्मादाभासपारमार्थिकज्ञानिनो 

मिथोविविक्तं श्रुतिरनुवद तीति वक्त युक्तमित्यथंः ॥ ३२॥ आभासन्ञानी 


(^ > (~ [०९ ^ भ न पिपीणि पी ^ न (~ 


अस्मिन्‌ प्रकरणे वरततत्यः इत स प्व कशनल्यत- पषारुकात ॥ ३६ ॥ 


[से 


यस्मादेवं बह्यातिरेकेण स्वदेहघ्यानतद्धिरोधादिकमस्तीति भ्रान्तिः 


तस्मात्‌ ॥ 


अहंभाव एव सवांनथ॑मूलम्‌ 


अहंकृतिर्यदा यस्य नष्टा भवति तस्य वे ॥ ३४॥ 


देहस्त्वपि भवेन्नष्टो व्याधयश्चास्य किं पुनः। 


जलाभिरास्रखातादिवाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५॥ 


यदा यद्‌ परिक्षीणा पुष्टा चाहं कृतिभवेत्‌। 


तमनेनास्य नर्यन्ति प्रवत॑न्ते रुगादयः ॥ ३६॥ 


कारणेन विना कायं न कदाचन विद्यते । 


अहंकारं विना तद्देहे दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
^ _ _(^ = _ न ५ _ (^~ ^ = न 
स्वाज्ञविकल्पितदेहादो अहंकृतिः ॥ ३४ ॥ ज्ञानिनो विदेहत्वात्‌ 
यद्यपि स्वाज्ञट्टया देहोस्तु शस्रखातादिः तस्येवास्तु ज्ञानिनो न 
काचित्‌ क्षतिरस्तीत्यथंः ॥ २५॥ यदि पुनरस्य देहादावहंभावः उदेति तदा 
¢ अट अ (~ ् [नत 
स्वाज्ञवत्‌ सवानां भवतीत्याह. यदेति । अनेन देहाभिमानदोषेण 
अस्य ब्रह्मास्मीत्यादिवृत्तयो नश्यन्ति तिरोभवन्ति । किंच तं 
देहाभिमानिनं प्रति रुगादयः प्रवत॑न्ते ॥ ३६ ॥ अहंभाव एव 


सवानथंमूलमित्याह- कारणेनेति ॥ ३७ ॥ 


प्‌। ३९९) 


= _ (~ योगसिद ५ जीवन्सुक्तत्वं $ 
स्य ईश्वरत्वं जीवन्मुक्तत्वं च 


> (~ (~ ^ ^ 


रारीरेण जिताः सवं शरीरं योगिभिनिंतम्‌। 


तत्‌ कथं कुरुते तेषां सुखटुःकादिकं फलम्‌ ॥ ३८ ॥ 


इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः कामक्रोधादिकं जितम्‌। 


र ^ (^ _+ ९ न्द = (~ बाध्यते 
तनव वाजत सव नासा केनाप बाच्य्तं ॥ ३९ ॥ 


महाभूतानि तत्त्वानि संहृतानि क्रमेण च । 


पतथातुमयो असस = म (~ रै, 
स दहा दग्चा यागाञ्चना रनः ॥ ४० ॥ 


= (~ न = = 
दवरषप न ठक्यत यागबदहा महव : । 


भेदबन्धविनिमुक्तो नानाराक्तिधरः परः ॥ ५१॥ 


यथाकारास्तथा देह आकारादपि निमंलः। 


सृक्ष्मात्‌ सृक्ष्मतरो दृश्यः स्थूलास्थूलो जडाजडः ॥ ४२॥ 


इच्छारूपो हि योगीन्द्रः स्वतन्त्रस्त्वजरामरः। 


क्रीडते त्रिषु ोकेषु लीलया यत्रकुत्रचित्‌ ॥ ४३॥ 


अचिन्त्यशक्तिमान्‌ योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । 


संहरेच पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४॥ 


स = (~ 9 = 
नसा मरणमा्रात पुनचागवलन तु । 


हटेन मृत एवासो मृतस्य मरणं कुतः ॥ ४५॥ 


५ = + द परिजीवति [> 
मरणं यत्र स्वेषां तत्रासो परिजीवति । 


यत्र जीवन्ति मूढास्तु तत्रासो मृत एव वे ॥ ४६॥ 


पू। ४००) कतंन्यं नैव तस्यास्ति कृतेनासौ न छिप्यते । 

जीवन्मुक्तः सदा स्वच्छः सवंदोषविवनिंतः ॥ ४७ ॥ 

सर्वे स्वाज्ञाः । ब्रह्मात्मेक्ययोगिभिः ॥ ३८ ॥ ब्रह्मातिरिक्तं न 

किंचिदस्ति इति ज्ञानखड्गेन इन्द्रियाणि ॥ ३९॥ किंच. महाभूतानि ॥ ४० 
॥ सम्यग्ज्ञानिनः ईश्वरभावापत्त्या सत्यसंकलत्पत्वाद्यदि 

सम्यग्ज्ञानयोगी अयं देहः सवांश्यो भवतु 

ईश्वरादिसाम्यंमीहते तदा देवेरपीति ॥ ५१.४४ ॥ नासो 

मरणमाप्नोति मरणादेः देहनिष्ठत्वेन योगिनो देहातीतत्वात्‌. न 

जायते अ (~ त ^ [उ ^ त [सत त ^ (4 स्तीति 

जायते म्रियते वा विपश्चित्‌ इति श्रुतेः । ब्रह्मातिरेकेण देहादिकं न 
भ बोध भ 9 = = 

बोध एव हठः, हठेन सम्यग्ज्ञानेन मृत एवासो देहः ॥ ५५॥ 


या निशा सव॑भूतानाम्‌ इत्यादिस्मरणात्‌ ॥ ४६-४७ ॥ 


आभासज्ञानिनां विडम्बनम्‌ 


विरक्ता ज्ञानिनश्चान्ये देहेन विजिताः सदा । 


ते कथं योगिभिस्तुल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८॥ 


देहान्ते ज्ञानिभिः पुण्यात्‌ पापात फरुमाप्यते । 

ईदृशं तु भवेत्‌ तत्तद्‌ भुक्तवा ज्ञानी पुनभवेत्‌॥ ४९॥ 

न [९ योगन्याविद्धचित्तमलनिर्वंशोषल्ञ [> ^ (९ निनमी 9० 

योगव्याविद्धचित्तमलनिर्विंशोषज्ञानिनमीश्वरत्वेन 

जीवन्मुक्तत्वेन च स्तुत्वा तदपेक्षया आभासज्ञानिनो विडम्बयति. 

विरक्ता इति । स्वातिरिक्तविषये विशेषेण रक्ताः विरक्ताः ॥ ४८ ॥ 

प्रारब्धादिकमंफटं मुक्तवा ज्ञानी पुनभवेत्‌। न हि 

पारमा्थिकज्ञानिनः पुण्यपापतत्फलोचावचजन्मादिकमस्ति, 

आभासज्ञानिनि तु सवंमुपपद्यत इति श्रुतेराशयः। अन्यथा ब्रह्य वेद 
स [> ५ निर्बीजं ५ [> [> भ 

ब्रह्मेव भवति य एवं निर्बीजं वेद निर्बीज एव स भवति, तमेव 


विद्रानमृत 


पू। ५०१) इह भवति नान्यः पन्था अयनाय विद्यते इत्यादयो 
वेदनसमकाटमेव ब्रह्ममात्रावस्थानलक्षणविदेहकेवल्यानुवादि. 
श्रुतयो बाध्येरन्‌ । तस्मादत्र ज्ञानिनः पापपुण्यानुरोधेन 


पुनभ॑वोक्तिराभासज्ञानिनिषठेति ॥ ४९॥ 


तेषां सिद्धसंगत्या कृतकृत्यत्वम्‌ 


पश्चात्‌ पुण्येन लभते सिद्धेन सह संगतिम्‌ । 


ततः सिद्धस्य कृपया योगी भवति नान्यथा ॥ ५० ॥ 


ततो नश्यति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ । 


तादशाभासन्ञानिनः सुकृतविरोषात्‌ जीवन्सुक्तसंगत्या 


कृतकृत्यता स्यादित्याह- पश्चादिति ॥ ५०॥ 


ज्ञानयोगयोः मिथः कायंकारणत्वम्‌ 


= ^~ + ५ ५ = सक 
यगन रहत ज्ञान न माक्ञाय गवादव ॥ "९॥ 


स [> भ ^ ध्यति ^ 
ज्ञाननव वना चगान सि कदाचन| 


आभासन्ञानयोगसमुचयाभिप्रायेण प्रातिस्विकेन तयोः 


(^ __ १ पे ज 3 
नन्द्त्व्यत- यगनत ॥ ५९॥ 


४०९ = 6 
यग प्त परमा मन्ञमागः 


जन्मान्तरे _ र, (~ ^ न = द्‌ 
न्मान्तरश्च बहममियागा ज्ञानन रकम्यत ॥ ५२॥ 


ज्ञानं त॒ जन्मनेकेन योगादेव प्रजायते । 


तस्माद्योगात्‌ परतरो नास्ति मागस्तु मोक्षदः ॥ ५३॥ 


प्‌। ४०२) प्रविचायं चिरं ज्ञानं मुक्तोहमिति मन्यते । 


किमसो मननादेव मुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ 


न्द, 0 


पश्चाज्जन्मान्तररत्यगद्व विमुच्यते । 


न तथा भवतो योगाजन्ममत्यू पुनःपुनः ॥ ५५॥ 


प्राणापानसमायोगश्चन्द्रसूर्येकता भवेत्‌ । 


सप्तधातुमयं देहमभिना रज्जयेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ ५६ ॥ 


व्याधयस्तस्य नर्यन्ति छेदखातादि का कथा । 


तदसो परमाकाडशरूपो देद्यवतिष्ठति ॥ ५७ ॥ 


किं पुनव॑हुनोक्तेन मरणं नास्ति तस्य वे । 


देहिवद्‌ दृश्यते लोके द्ग्धकपृरवत्‌ स्वयम्‌ ॥ ५८ ॥ 


तयोः मिथः कायंकारणतामाह- जन्मेति ॥ ५२॥ यस्मादेवं 
तस्मात्‌। नास्ति आभासज्ञानगताभासतां ग्रसित्वा 
रुद्धज्ञानजनकत्वात्‌। अत एव योगमागस्तु ज्ञानद्वारा मोक्षदः ॥ ५३ 

॥ योगाभावे ज्ञानाभासेनापि प्रविचायं । कदाचित्कमननादेव ॥ ५४ ॥ 
योगादेव विमुच्यते इति योगं स्तोति। यथा आभासज्ञानिनां जन्ममृत्यू 
भवतः न तथा ॥ ५५॥ सप्तधातुमयं देहं. शुङ्कादयः 


सप्तधातवः देहस्य तन्मयत्वात्‌ तम्‌ ॥ ५६-५८ ॥ 
चप $ र भ [९ 
योगसंस्कृतमनस्त्येव आत्मज्ञानोत्पत्तिः 

चित्तं प्राणेन संबद्धं सवंजीवेषु संस्थितम्‌ । 

रज्ज्वा यद्वत्‌ सुसंबद्धः पक्षी तद्रदिदं मनः ॥ ५९॥ 


पू। ४०३ नानाविधेकिंचारस्तु न बाध्यं जायते मनः। 
तस्मात्‌ तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥ ६० ॥ 


=€ €^ न | 


तर्केजल्पेः शाखजाठेयुक्तिमिमंन्रभेषजेः। 


जायते [> द्धोपायं न ५ (~ ^~ न 
न वड़ा जायत घषाणः स विना वच ॥ &९॥ 


उपायं ५ [> 5 9 [अ 
उपाय तमवज्ञाय यागमाग त्रवतत । 


खण्डज्ञानेन सहसा जायते छ्ंदावत्तरः ॥ ६२॥ 


० ५ = _ __*~ (~ मिच्छ ^. ~ ~ 
याजत्वा पवन महहाद्यगामच्छत यग्नाम्‌ । 


सोपक्वं कुम्भमारुद्य सागरं ततुमिच्छति ॥ ६३॥ 


यस्य प्राणो विटीनोन्तः साधके जीविते सति । 


स व 


पिण्डो न पतितस्तस्य चित्तं दोषेः प्रबाधते ॥ ६४ ॥ 


[९ स्थितं ५ ५ विषयीकरोतीत्यथं भ € (^ _« 
सं स्वात्मानं त्यथः । तददिदं मनः, 
प्राणबन्धनं हि सोम्य मनः इति श्रुतेः ॥ ५९॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ 
६०.६५ ॥ 


् 


यगामभ्वास प्त व्रयमकृत्वम्‌ 


रुद्धे चेतसि तस्येव स्वात्मज्ञानं प्रकाशते । 


तस्माज्ज्ञानं भवेद्योगाजन्मनेकेन पद्मज ॥ ६५॥ 


= + _ भ म, घ = (~ 
तस्माद्याग तमवाद्‌ा सावका नत्वमम्यस्त्‌। 


मुुश्चमिः प्राणजयः कतन्यो मोक्षहेतवे ॥ ६६ ॥ 


पू। ४०४) योगात्‌ परतरं पुण्यं योगात्‌ परतरं शिवम्‌ । 


योगात्‌ परतरं सृक्ष्मं योगात्‌ परतरं न हि ॥ ६७ ॥ 


व भ, ५ ५ 
यषानव्राणयारक्व स्सा र्तस्स्तया । 


म म 


सूयांचन्द्रमसोर्यंगो जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६८ ॥ 


एवं हि हन्द्रजारस्य संयोगो योग उच्यते । 


यस्माद्योग एवं प्रभाववान्‌ तस्मात्‌ ॥ ६६-६८ ॥ 


य 9 
यण्श्खापद्शः 


अथ = (~ __ ५ ९ 
अथ यागशखा वन्य सवज्ञानघु चत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ 


यदातुध्यायते मनं गात्रकम्पोथ जायते । 


आसनं पद्मकं बद्ध्वा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७०॥ 


नासा दृष्टिमारोप्य हस्तपादौ च संयतो । 


मनः सर्वत्र संगृद्य ओंकारं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ७१॥ 


ध्यायते सततं प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेश्वरम्‌ । 


एकस्तम्भे नवद्वार त्रिस्थूणे पञ्चदेवते ॥ ७२॥ 


ईटरो तु शरीरे वा मतिमान्नोपलक्षयेत्‌। 


आदित्यमण्डलाकारं रदिमज्वालासमाकुलम्‌ ॥ ७३॥ 


तस्य मध्यगतं वहं प्रज्वटेदीपवतिंवत्‌। 


दीपरिखा तु या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४ ॥ 


पू्‌। ४०५) इत्थं योगं स्तुत्वा अथ अनन्तरं योगसारभूतां शिखां 
प्रपञ्चयति. अथेति । योगमस्तकविटसितत्वात्‌ योगशिखा । आभासादि. 
ज्ञानपेक्षया इयमुत्तमा, 

अशुद्धचित्ताश्रयज्ञानगताभासमग्रासत्‌.वात्‌। तां तुभ्यं वक्ष्य 


इत्यथः ॥ ६९॥ किं तत्‌ इत्यत्र तदियत्तां तदभ्यासक्रमं चाह- यदेति 


। मन्तारम्‌ अनुसंधातारं त्रायते इति मन्रः नादः । मन्त्रं मन््रो 

नुघ्यायते क ५, धीयते थ अनन्तरं $ _>, ^ अ भ 

यदा अ अनुसंधीयते तदा अथ अनन्तरं योगिनो गात्रकम्पो 

जायते । तदुपशमनार्थं आसनमिति । यच्ान्यद्पि रोचते सिद्धासनादि ॥ 

७० ॥ एवम्‌ आसने स्थित्वा नासाग्रे इति ॥ ७१॥ तदानीं देहदृष्टिः न 

स = (~ वीणादण्डस्य धारत्वात्‌ 

कार्येत्याह- एकेति । वीणादण्डस्य शरीरमण्टपाधारत्वात्‌। 

स्थूणरब्देन आगाम्यादिकर्मत्रयमुच्यते । पच्चदेवत शब्देन 

ब्रह्मादिसदारिवान्तपञ्चव्रह्माण उच्यन्ते ॥ ७२॥ एतत्संघाते शरीरे 

स्वात्मात्मीयदृष्टिं न कुयादित्यथंः । ततः किं कत॑व्यमित्यत्र 

स्वहृदये आदित्येति ॥ ७३॥ प्राणायामानुकूलघ्या नेन 

मूलाघारगताभ्िज्वालावलीयुतं भावयेदित्यथंः। तत्र 

दीपरिखारूपेण भ भ भ दीपशिखति न (~ 
दीपशिखारूपेण परमेश्वरो भावनीय इत्याह- दीपशिखेति । 
मूलाधारस्थदीपरिखा तु या मात्रा नीवारशूकादपि तन्वी सा मात्रा 


तदाकारेण परमेश्वरे भाविते सति ॥ ७४॥ 


योगाभ्यासात्‌ परस्मपदसान्नात्कर्‌ः 


[श ^ = (~ सूर © _ भ 9 _ द, 
नन्द्न्त चागनः सूय यगामभ्वासन व पुनः| 


दवितीयं सुषुम्नादारं परिशुभ्रं समपिंतम्‌ ॥ ७५॥ 


कपालसंपुटं पीत्वा ततः पश्यति तत्पदम्‌ । 


अथ तत्प्रसादत योगिनः योगाभ्यासबलेन सूयंमण्डलं भित्त्वा 


तत्पदं यान्तीत्यत्र सयंदवारेण ते विरजाः प्रयान्ति इति श्रुतेः ॥ 


संन्यस्तं पुरुषं दृष्ट्वा स्थानाचरति भास्करः । 


एष मे मण्डलं भित्त्वा परं ब्य प्रयास्यति ॥ 


पू्‌। ४०६) इति स्मृत्यतुरोधेन संन्यासयोगिनः सूयंमण्डलं भित्त्वा 
तत्पदं यान्तीत्युक्तम्‌। केवलयोगिनस्तु द्वितीयं सुषुम्नादारं 
कुण्डलिन्या विभिद्य ॥ ७५॥ तन्मार्गेण कलालसंपुटं सहस्रारचक्रं 
प्रविरय तत्र रवीन्दहभ्रिजममृतं पीत्वा ततः तत्पदं तत्रत्यतूरीयं 
4 1 क 


तुरीयातीतं वा सोहमिति पश्यति पद्यन्ति। ततः तदात्तज्ञानानुरोधेन 


(^ > + (~ (0 ५ प्रयान्तीत्यथं 
सवरप नकश वा ब्रह्न व्रयान्तात्यथः ॥ 


घ्यानारक्तस्य पुण्यरोकप्राप्िः 


अथ तदू ध्यायते अन्तुराठस्याच् ध्रमादतः ॥ ७६ ॥ 


यदि त्रिकाटमागच्छेत्‌ स गच्छेत्‌ पुण्यसंपदम्‌ । 


पुण्यमेतत्‌ समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥ ७७॥ 


एवं ध्यातुमाक्तानां पुण्यलोकाप्तिमाह- अथेति । यदि यो 
जन्तुः यथावत्‌ ध्यानकलनायामाटस्यात्‌ प्रमादतश्च भेदधिया तत्‌ 
ब्रह्म ध्यायते ध्यायति ॥ ७६॥ एवम्‌ अहरहः त्रिकाटं ध्यानमागच्छेत्‌ 
ध्यानं करोति सोयं मुनिः स्वभावनानुरोधेन पुण्यसंपदं 

न रहयन्द्राय्े न्द त गच्छे एतत्पुण्यातुरोधे = 
द्राद्येश्वयं गच्छेत्‌ प्राघ्रुयात्‌। एतत्पुण्यानुरोधेन 


शकण = (~ मयोक्तमित्यर्थं 
सक्षपण त्ययः ॥ ७७ ॥ 


टन्धयोगस्य स्वात्मबोधः 


लब्धयोगं न थ बुध्येत ५ = 
> बु्यत व्रस्न् परमश्वरम्‌ । 


जन्मान्तरसदहस्रेषु यदा क्षीणं तु किल्विषम्‌ ॥ ७८ ॥ 


तदा परयति योगेन संसारोच्छेदनं महत्‌। 


वक्ष्यमाणरीत्या रब्धयोगः स्वात्मानं बुध्यते इत्याह. 


ठन्धेति । सोहमिति बुध्येत । किल्विषवतां 


स्वातिरिक्तकलनोच्छेदनेश्वरसाक्षात्कारः कुत इत्यत्र आह- 
जन्मान्तरेति। नित्यादिकमंफलसमपंणसंतष्टेश्वरप्रसादतः यदा ॥ 


७८ ॥ 


प्‌। ८०७) 


योगाभ्यासाथं जितप्राणगुरूपसदनम्‌ 


अघुना संप्रवक्ष्यामि योगाभ्यासस्य लक्षणम्‌ ॥ ७९॥ 


मरुजयो यस्य सिद्धः सेवयेत्‌ तं गुरु सदा । 


गुरुवक्रप्रसादेन कुयात्‌ प्राणजयं बुधः ॥ ८०॥ 

श _भ भ ] भ $ 
तदा प्यति योगेनेत्युक्तं, सोयं योगः कीदशः 
इत्याकाडक्षायां तदियत्तां साधनां सफलामाचछे. अधुनेति ॥ 


७९॥ तत्‌ गुरुमुखेनेव ज्ञेयमित्याह- मरुदिति ॥ ८०॥ 


सरस्वतीचालनम्‌ 


वितस्तिप्रमितं देयं चतुरतुलविस्तृतम्‌ । 


मृदुलं घवलं प्रोक्तं वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ ॥ ८१॥ 


आदो सरस्वतीनाडीचालनपुर सरं कुण्डलिनीस्थितिं 

व (4 वितस्ती ^. 
तच्चारनोपायं चाह- ति। 
सरस्वतीनाडीमस्तकमुक्तटक्षणलक्षितवस्रेणावेषटय बाह्ये मुहूतें 


उत्थाय मुहूतंपयन्तं निभंयाचालयेत्‌ ॥ ८१॥ 
कुण्डलीचालनेन ग्रन्थित्रयभेदः 


निरुध्य मारुतं गादं शक्तिचालनयुक्तितः। 


अष्टधा कुण्डलीभूतामृज्वीं कुयांततु कुण्डलीम्‌ ॥ ८२॥ 


पायोराकुञचनं कुयात्‌ कुण्डलीं चालयेत्‌ तदा । 


मृत्युवक्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः ॥ ८३॥ 


एतदेव परं गद्यं कथितं तु मया तव । 


वज्रासनगतो नित्यमृध्वाकुच्चनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४॥ 


प्‌। ४०८) वायुना ज्वलितो वह्निः कुण्डलीमनिरां दहेत्‌ । 


५ ^ जीवा ^ = = = (~ 
संतप्ता साथिना जीवा शक्तिखेटोक्यमोहिनी ॥ ८५॥ 


प्रविरोचन्द्रदण्डे तु सुषुम्नावदनान्तरे । 


वायुना विना साधं ब्रह्मग्रन्थिं भिनत्ति सा ॥ ८६॥ 


विष्णुग्रन्थिं ततो भित्त्वा रुद्रग्न्थो च तिष्ठति । 


ततस्तु कुम्भकेगांदं पूरयित्वा पुनः पुनः ॥ ८७ ॥ 


सरस्वतीनाडीचालनानन्तरं निरुध्य ॥ ८२॥ तदा पायोः। 
कुण्डलिनीचालनतोस्य विमृत्युत्वमाह- मृत्युवक्रेति ॥ ८३॥ 

कुण्डलीं चालयेदिति यदुक्तं सोपायं तदाह- वरेति ॥ ८४॥ 
आकुच्चनोत्थवायुना । तेन दाहेन संतप्ता ॥ ८५॥ ततः सा कि करोतीत्यत्र 
प्रविरोत्‌ इति । सुषुम्नाया चन्द्रवत्‌ शीतरत्वात्‌ कुण्डलीतापदान्तिकरत्वं 
योग्यनुभवसिद्धमित्यथंः । दव्प्राणवायुना । 

मूलाघारप्रवेशमागंकवाटाभं बह्यग्रन्थिम्‌ ॥ ८६ ॥ 

अनाहतकवाटं विष्णु्रन्थिम्‌। आज्ञाकवाटे रुदर्न्थो । 


रुद्रयन्थिभेदनोपायमाह- तत इति ॥ ८७॥ 


कुम्भकचतुष्टयाम्भासविधिः 


अथाभ्यसेत्‌ सूयभेदमुायीं चापि शीतलीम्‌। 


भखरां च सहितो नाम स्याचतुषटयकुम्भकः ॥ ८८ ॥ 
बन्धत्रयेण संयुक्तः केवलप्राप्निकारकः। 
कुम्भकभेदमाह- अथेति ॥ ८८-८९॥ 

पू। ४०९) 

सूयंकुम्भकलक्षणम्‌ 

अथास्य लक्षणं सम्यक्‌ कथयामि समासतः ॥ ८९॥ 
एकाकिना समुपगम्य विविक्तदेशं 

प्राणादिरूपममृतं परमाथंतत्त्वम्‌ । 


ठष्वाशिना धृतिमता परिभावितव्यं 


संसाररोगहरमोषधमद्दितीयम्‌ ॥ ९० ॥ 


सूयंनाडया समाकृष्य वायुमभ्यासयोगिना । 


वापवत्‌ कुम्भक कृत्वा रेचयेच्छीतरदिमना ॥ ९१॥ 


(^ (~ 


उदरं बहुरोगघ्रं क्रिमदाषं निहन्त च । 
मुहुस॒ंहुरिदं कायं सूयभेदमुदाहृतम्‌ ॥ ९२॥ 


(^ = (~ 


आदा समुदयरक्षणसुन्यत- प्कारकनात ॥ ९० ॥ ततः 


सूयंभेदलक्षणं तत्फलं चाह- सूर्येति ॥ ९१.९२ ॥ 


उजायीकुम्भकलक्षणम्‌ 


नाडीभ्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पाश्चयोः क्षिपेत्‌ 


धारयेदुदरे पश्चाद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३॥ 


^~ > + रारीराथिविवर्धनम्‌ ^~ ९ 
कण्ठे कफ़ादिदोषघ्रं शरीराग्रिविवधंनम्‌ । 


नाडीजलापहं धातुगतदोषविनारानम्‌ ॥ ९९ ॥ 


गच्छतस्तिष्ठतः काय॑मुलाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ 


उजायीकुम्भकलक्षणमाह- नाडीभ्यामिति ॥ ९३.९४ ॥ 


प्‌। ८९०) 


रीतलीकुम्भकलक्षणम्‌ 


मुखेन वायुं संगृद्य प्राणरन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५॥ 


सीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्तं श्चुधां तृषम्‌। 


रीतटीलक्षणमाह- मुखेनेति ॥ ९५॥ 


भखिकाकुम्भकलक्षणम्‌ 


१ १ न 
स्तनयरथ भखरव कहकरस्य वगतः ॥ ९६ ॥ 


रेचयेत्‌ पूरयेद्वायुमाश्रमं देहगं धिया । 


ज न १ 


यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 


५ न __+ श्चन्द्र च _ न 
कण्टसंकोचनं कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । 


वातपित्तशेष्महरं शारीराभिविवधंनम्‌ ॥ ९८ ॥ 


कुण्डलीबोधकं वक्रदोषन्न शुभदं सुखम्‌ । 


ब्रह्मनादीमुखान्तःस्थकफाद्यगंलनादानम्‌ ॥ ९९॥ 


सम्यग्बन्धसमुदधूतं ग्रन्थित्रयविभेदकम्‌ । 


(~ => = € 


विरोषेणेव कतव्यं भखराख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ १००॥ 
भख्िकाकुम्भकलक्षणमाह- स्तनयोरिति । 

भस्िकाचालकस्तनयोः समम्‌ अथ ॥ ९६-९९॥ भखिकाकुम्भकात्‌ 
रुद्र्रन्थिरपि भिद्यते इत्यथः ॥ १००॥ 


बन्धत्रयविधिः 


बन्धत्रयमथेदानीं प्रवक्ष्यामि यथाकमम्‌ । 


~ _ «५ __*~ ~ न वायोजयमवाघ्रयात्‌ ९ 
नत्व कृततन तनासा वचजयमवाद्युयात्‌ ॥ १०१ ॥ 


पू। ४१९ चत॒णांमपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । 


बन्धत्रयमिदं कायं वक्ष्यमाणं मया हि तत्‌ ॥ १०२॥ 


प्रथमो = वन्धरः दवितीयोडडीयणाभिध स (4 
प्रथमो मूलबन्धस्तु ड ध 


जारंघरस्तृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३॥ 


कुम्मकचतुटयर्ज्खतया बन्यत्रयकक्षणमाह बन्धेति ॥ 


०९.९०४ ॥ 
मूखबन्धः 


गुदं पाष्ण्यां तु संपीडय वायुमाकुञ्येद्‌ बलात्‌ । 


वारं वारं यथा चोध्वं समायाति समीरणः ॥ १०४॥ 


प्राणापानो नान्दविन्दू मूखबन्धेन चैकताम्‌ । 


गत्वा योगस्य संसिद्धिं यच्छतो नात्र संशाय: ॥ १०५॥ 


नादनिन्दुशशब्देन बुद्धिमनसी उच्येते ॥ १०५.१०७ ॥ 


उङ्डियाणबन्धः 


कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूडिडयाणकः। 


= अ । ४ प्राणस्तूड्डीयते ध 
बन्पा चन सुषुम्नाया < यतः ॥ १०६ ॥ 


म (~ (~ 


तस्मादुड्डीयणाख्योयं योगिभिः समुदाहतः। 


उड्डियाणं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 


४ तदतन्दरस्त॒ वृद्धे = (~ न भ 
अभ्यसेत्‌ तद्तन पि तरुणो भवेत्‌। 


नाभेरूप्वंमघश्चापि ताणं कुयात्‌ प्रयलतः ॥ १०८ ॥ 
षाण्मासमभ्यसेन्मृत्युं जयत्येव न संरायः। 

पू। ४१२ ताणम्‌ आकुञ्चनम्‌ ॥ १०८.१९९ ॥ 
जारु्धरबन्धः 


पूरकान्ते तु कत॑व्यो बन्धो जाठंघराभिघः ॥ १०९॥ 


° = र, ~ = निरोध 
कठ्सकचरूपसा वाञुमागनरयकः। 


कण्टमाकुञ्च्य हृदये स्थापयेद्‌ टृढमिच्छया ॥ ९० ॥ 


बन्धो जारुधराख्योयममृताप्यायकारकः। 


अधस्तात्‌ कुञ्चनेनाश्यु कण्ठसंकोचने कृते ॥ १९९॥ 
मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्‌ प्राणो बह्यनाडिगः। 
कुण्डल्या ग्रन्थित्रयविभेदनेन निविंकल्पकप्राप्तिः 
वच्रासनस्थितो योगी चारयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ १९२॥ 


कुयांदनन्तरं भ्रीं कुण्डलीमाश्ु बोधयेत्‌ । 


(~. द्यन्ते ग्रन्थतो = ५ = 
भिद्धन्त अन्यता वर तत्रह शलखकया ॥ १९२ ॥ 


तथेव पृष्ठवंशो स्याद्‌ ग्रन्थिभेद्स्तु वायुना । 


पिपीलिकायां लम्रायां कण्ड्स्तत्र प्रवतंते ॥ १९४ ॥ 


सुषुम्नायां तथाभ्यासात्‌ सततं वायुना भवेत्‌ । 


रुद्रग्रन्थिं ततो भित्त्वा ततो याति शिवात्मकम्‌ ॥ ९५॥ 


चन्द्रसूयों क । = = [अ 
ग स्मा कृत्वा तययगः व्रवतत । 


गुणत्रयमतीतं स्याद्‌ यन्थित्रयविभेदनात्‌ ॥ ९ ॥ 
^. ^ 9६ जायते श ^ स्थिति ^ 
शिवशक्तिसमायोगे जायते परमा स्थितिः। 


पू्‌। ४१२) बन्धत्रयमुक्तो योगी वज्रासनेति ॥ ९२.१९६ ॥ 


बह्यरन्ध्रगततुरीय एव शिवः, शक्तिस्तु कुण्डलिनी. 


म म 


तयोयोँगादेव परमा स्थितिः सहजनिविंकल्पकावस्था जायते इत्यथः ॥ 
सुषुम्नाया मोक्षमागत्वं कालभोक्तृत्वं च 
यथा करी करेणेव पानीयं प्रपिवेत्‌ सदा ॥ ९७ ॥ 


सुषुम्नावज्ननाठेन पवमानं ग्रसेत्‌ तथा । 


वज्रदण्डसमुद्धूता मणयश्चेकविंडतिः ॥ ९९८ ॥ 


सुषुम्नायां स्थिताः सवे सूत्रे मणिगणा इव । 


मोक्षमागें प्रतिष्ठाना सुषुस्ना विश्वरूपिणी ॥ १९९॥ 


यथेव निश्चितः कालश्न्दरसूर्यनिबन्धनात्‌। 


आपूय कुम्भितो वायुबंहिनों याति साधके ॥ १२०॥ 


पुनःपुनस्तद्देव पश्चिमद्वारलक्षणम्‌ । 


परितस्तु स तदुद्ररेरीषत्कुम्भकतां गतः ॥ १२९॥ 


प्रविरोत्‌ सर्वगात्रेषु वायुः पश्चिममागंतः। 


न (^ ५ ~ [> म 
रेचितः क्षीणतां याति पूर्तः पातयत्‌ ततः ॥ ९९२२ ॥ 


सुषुम्नया प्राणोदकं पिबेदित्यत्र दृष्टन्तमाह- यथेति ॥ 
१९७ ॥ वज्रदण्डो नाम सुषुम्नाश्रयो वीणादण्डः तत्र भवा 
एकविंशतिमणयश्चणकवन्मां सपिण्डाः 
सुषुस्नामागंगतध्वान्तग्रासत्वात्‌ दीपवत्‌ प्रकाशरूपेण 
मूलाघारमारमभ्य बह्मरन्ध्ान्तं सुषु्नावेणुपवंवत्‌ विद्यन्ते 
योगिप्रत्यक्षाः भवन्तीत्यथंः ॥ १९८ ॥ तथाविधसुषुम्नाया 


म 6 _* ९ ५ न ३ 
म्षमगग्त्व ककमा्ुत्व चाह म्ञात । 


प्‌। ४१५) विश्वरूपिणी विश्वाधारब्रह्याश्रयत्वात्‌ ॥ ‰९९॥ 
निमिषादिकल्पान्तकालः यत्र विटीयते सेयं सुषुम्ना कालभोक्रीत्यथंः। 
साधके योगिनि या सुषु्ना वतते तया आपूय कुम्मितो वायुः 
उच्छर्वासनिश्वासरूपेण निमेषादिकल्पान्तकालकलनानिवांहकः 
प्राणवायुः सहसा बहिः नो याति। अतः कालभोक्तृत्वं सुषुख्नायाः 
सिद्धमित्यथंः ॥ १२०। यदि प्रमादतः सुषुम्नाया बहिः निगच्छति तदा 
पुनः पुनः तद्वत्‌ पूववदेव । सुषुख्नया प्राणमापूयं कुम्भयेदिति 

यत्तत्‌ पश्चिमद्वारलशक्षणं भवति । सोयं प्राणः तदुरः 

तदुद्ारेण पूरितः सन्नादावीषत्कुम्भकतां भजति ॥ १२१॥ ततः 
प्राणवायुः पश्चिममागंतः सवंगात्रेषु प्रविोत्‌। यदि 
कालकमसंयोगतः सुषुम्नया रेचितो वायुः क्षीणतां याति ततः तदा 


पूरितः शरीरं पोषयेत्‌ पुष्टं कुयांदित्यथंः ॥ १२२॥ 
सुषुस्नायोगेन बह्यज्ञानसिद्धिः 


यत्रैव जातं सकठेबरं मन- 

से + : ् 
स्तत्रैव लीनं कुरुते स योगात्‌। 
स एव मुक्तो निरहंकृतिः सुखी 


मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३॥ 


चित्तं विनष्टं यदि भासितं स्यात्‌ 
तत्र प्रतीतो मरुतोपि नाशः। 
न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य शाखं 


नात्मप्रतीतिनं गुरुनं मोक्षः ॥ १२४॥ 


जम्बुको रुधिरं यद्वद्‌ बलादाकृष्यति स्वयम्‌ । 


ब्रह्मनाडी तथा धातून्‌ संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५॥ 


पू। ४१५ अनेनाभ्यासयोगेन नित्यमासनबन्धतः। 


चित्तं विटीनतामेति बिन्दुना यात्यधस्तथा ॥ १२६॥ 


स्वातिरिक्तमनस्तत्कायजातारोपापवादाधिष्ठानात्मज्ञानं 

यस्यास्ति स एव मुक्त इत्याह- यत्रेति । स्वातिरिक्तश्रमतो मुक्तः । एवम्‌ 
अधिष्ठानयाथात्म्यज्ञानं ये न जानन्ति ते मूढाः 
तेषामावृतित्रयावृतदृष्टित्वात्‌ मूढत्वं सिद्धमित्यथंः ॥ १२३॥ 

यस्य एवमधिष्ठानज्ञानं नोदेति तदृष्टया 
श्रुत्याचायंतत्प्रभवज्ञानतत्फलमोक्षादिकं नास्तीत्याह - चित्तमिति 


। तजन्म व्यथमित्यथंः ॥ १२४ ॥ यतः अयम्‌ 


अपिष्ठानज्ञानाभावोनथंहेतुः अतः तत्प्रबोधाथंम्‌ उत्तरो ग्रन्थ 

आरभ्यते । ब्रह्मातिरिक्तधातुषु सत्सु बह्यज्ञानं कथं भवतीत्यत्र 
जम्बूको रुधिरमिव धातून्‌ सुषुम्ना ग्रसति ततो बह्यज्ञानं जायते 
इत्याह- जम्बुक इति । ब्रह्मनाडी तथा धातून्‌ 

वहि ःपदाथंतत्प्रबोधान्‌ ग्रसत्येव । ततो ब्रह्मज्ञानमुदेति 

तत्समकालं स्वातिरिक्तभ्रममुक्तिश्च भवति । एवं सिद्धावुपायस्तु- 
संततेति। योगतः उक्ताथंसिद्धिः स्यादित्यथंः ॥ १२५॥ अभ्यासतः किं 
स्यादित्यत्र अनेनेति ॥ १२६॥ 


^ (^ 


योगाभ्यासेन स्वरूपावस्थितिसिदिकमः 


रेचकं पूरकं मुक्तवा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । 


नानानादाः प्रवतंन्ते संस्वेचन्द्रमण्डलम्‌ ॥ १२७ ॥ 


नरयन्ति श्चुत्पिपासाद्याः सवंदोषास्ततस्तदा । 


स्वरूपे सच्चिदानन्द स्थितिमाप्नोति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ 


कथितं तु तव प्रीत्या द्येतदभ्यासलक्षणम्‌ । 


ततः किं स्यादित्यत्र रेचकमिति । यदा वायुः स्थिरो भवति तदा 

नानानादाः ॥ १२७ ॥ एवम्‌ अमृतास्वादनतः, ब्रह्मातिरिक्तं न 

किंचिदस्ति इति प्रबोधाच्च नर्यन्ति इत्यादि ॥ १२८ ॥ 

प्‌। ४९६) 

^ _ भ न 

मन््रादियोगचतुषटयात्मको महायोगः 

मन्त्रो लयो हठो राजयोगान्ता भूमिकाः कमात्‌ ॥ १२९॥ 
चतुरघायं ९ + = = (~ योगोमिर्धं ¶यते 

एक एव चतुधांयं मह | 

पुनस्ते महायोगं कथयामित्याह- मन््र इति ॥ १२९॥ 

मन्रयोगः 


हकारेण बहियांति सकारेण विशेत्‌ पुनः ॥ १२०॥ 


हंसहंसेति मन्रोयं सरवैर्जविश्च जप्यते । 


गुरुवाक्यात्‌ सुषुम्नायां विपरीतो भवेजपः ॥ १३१॥ 


= + ~ (~ (~ उच्यते ष 
सह्‌ सहमति यः स्यान्मन्रयगः स उन्यत । 
न्द नि भ = न्क) 
आदा मन्रयगखक्षणमाह- हकरणत ॥ १२० ॥ मन्य 
दावद्ादुच्छवासनि ^ ः कसः जप्यते = (~ भ 
सदवकव्शद्च्डवासनश्चासरूषण सवः जप्यतं । अयागनामव 


भवतीत्यथंः। योगिनां तु गुरुवाक्यात्‌ इति ॥ १२१ ॥ 
४ 

ह्योगः 

प्रतीतिमन्रयोगाच जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२॥ 


हकारेण तु सूयः स्यात्‌ सकारेणन्दुरुच्यते । 


सूर्याचन्द्रमसरेक्यं हठ इत्यभिधीयते ॥ १३२॥ 


सूत्रवाक्यपठितलययोगं पश्चाद्विवक्षन्‌ 
प्रतीतीति चन््रसर्येक्यं रत + जायते = 
ह्योगलक्षणमाह- प्रतीतीति ॥ १३२॥ चन जायते 


न = (~ 


इत्याह - ह कारणत ॥ १२२ ॥ 


प्‌। ४९७) 


१ 
लकचयगः 


हठेन गृह्यते जाडयं सवंदोषसमुद्धवम्‌ । 


ष्ज्ञः परमात्मा च तयोरेक्यं यदा भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ 


न्द, [१ सर (~ + ^ विली 
तदक्य सायत ब्रह्मश्चत्तं चात गताम्‌ । 


र, € ^ म - भ ^ 
पवनः स्थयमायाति ठकययोगोदये सति ॥ १३५॥ 
ख्यात्‌ संप्राप्यते सोख्यं स्वात्मानन्द परं पदम्‌ । 
र न न ^ 
ल्ययोगलक्षणमाह- हरठ्नति ॥ १३५.१३५॥ 
ध 
राजयोगः 


योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबन्धूकसंनिभम्‌ ॥ १२६ ॥ 


रजो न ^ जन्तूनां _ * देवीतत्त , - 4 
रजा वसात जग त्व समावृतम्‌ । 


रजसो रेतसो योगाद्राजयोग इति स्मृतः ॥ १२७ ॥ 
अणिमादिपदं प्राप्य राजते राजयोगतः । 
राजयोगटलक्षणमाह- योनीति ॥ १३६ ॥ रारि रिश्च ? 

स्थाने = ~ © _^~ ^ शिवततर रजसो = न _ = न 
[स्थाने रेतो वतते तद्धि त्वम्‌। रजसो रेतसो योगात्‌ 
राक्तिरिवयोगात्‌ राजयोगः ॥ १३७ ॥ 
् भ [> [> 
योगसामान्यस्वरूपम्‌. योगेन मुक्तिप्राप्िश्च 


र 
व्रणपानसमायागा ज्ञच याग्चरुटयम ॥ १२८ ॥ 


संक्षेपात्‌ कथितं बह्यन्‌ नान्यथा शिवभाषितम्‌ 


क्रमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव नान्यथा ॥ १३९॥ 


पू। ४१८) एकेनैव शरीरेण योगाभ्यासाच्छनैः शनेः । 


चिरात्‌ संप्राप्यते मुक्तिमंकटक्रम एव सः ॥ १४०॥ 


मन््रादियोगचतुष्टयस्यापि एकाथंपयंवसायित्वमाह- प्राणिति 


। योगचतुष्टयेपि प्राणापानयोगः समान इत्यथः ॥ १२८ ॥ एवं 
9 भ भ * = 

संक्षेपात्‌ स्वोक्तयोगफलमाह- कमेणेति । 

^ ^^ 


निरवंरोषबह्यज्ञानसमकालप्राप्यकेवल्यवद्योगफलस्य नं ह्यचिरात्‌ 


प्रा्तिरिष्यते इत्यथः ॥ १३९.९४० ॥ 


असिद्धयोगस्य मृतस्य उत्तरजन्मनि सिद्धिप्रकारः 


योगसिद्धिं विना देहः प्रमादाद्यदि नश्यति । 


पूववासनया युक्तः शरीरं चान्यदाघ्ुयात्‌ ॥ १४१॥ 


ततः पुण्यवशात्‌ सिद्धो गुरुणा सह संगतः। 


पश्चिमद्वारमार्गेण जायते त्वरितं फलम्‌ ॥ ४२॥ 
पू्वजन्मकृताभ्यासात्‌ सत्वरं फलमश्चुते । 

श भ भ त ^ => [> 
योगाभ्यासिनो योगफलाप्तेः पुरा यदि देहो नश्यति तदा 


= (~ पो ® ५ योगी 
तत्कृतश्रमा नत्फला भवतीत्यत आह- योगेति । तदायं योगी 


पूवंवासनया ॥ १४१.१४२॥ 


अभ्यासयोगादेव मुक्तिः 


एतदेव हि विज्ञेयं तत्‌ काकमतमुच्यते ॥ ४३॥ 


नास्ति काकमतादन्यदभ्यासाख्यमतः परम्‌ । 

तेनेव प्राप्यते सुक्तिनांन्यथा शिवभाषितम्‌ ॥ ४४॥ 

पू। ४१९ तदेव स्तोति- एतदिति । वस्तुतः अस्याः स्थितिः 

ध ् 79 (~ + पु त ध भस अ 4 
केत्याक्षेपाथन किराब्देन मायोच्यते । सा यस्य वरो वतते सोयं 
काको मायी महेश्वरः । मायां तु प्रकृतिं विद्यात्‌ मायिनं तु 
महेश्वरम्‌ इति श्रुतिसिद्धकाकस्य 
महेश्वरस्याभ्यासयोगाख्यमिदमेव मतम्‌ ॥ १४३॥ 
अज्ञानिनामाभासन्ञानिनामपि तचित्तमालिन्यसंक्षाठनद्वारा 

(~ (~^. न ज्र, अर र (^ 
निविंशोषव्रह्यज्ञानहेतत्वात्‌ कटो तेनेव प्रायशो मुक्तिः प्राप्यते 


नान्यथेत्यथंः ॥ ९४४ ॥ 


= (~ वश्वयंजीवन्मुतत ९ ^_^ (^~ 
यागनः सवश्चयजावन्सुत्तयादसद्धकभः 


हल्योगकमात्‌ काष्ठा सह जीवलयादिकम्‌। 


नाकृतं मोक्षमागं स्यात्‌ प्रसिद्धं पश्चिमं विना ॥ १७५ ॥ 


आदो रोगाः प्रणश्यन्ति पश्चाजाडयं शरीरजम्‌ । 


ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो वष॑त्यनारतम्‌ ॥ १६ ॥ 


धातुश्च संग्रहः पवनेन समं ततः। 


नानानादाः प्रवत॑न्ते मादव स्यात्‌ कठेवरम्‌ ॥ १५७ ॥ 


जित्वा वृष्टयादिकं जाडयं खेचरः स भवेन्नरः । 


९ = न, ९ 
सवनज्ञासा भवत्‌ कामरूपः पवनवग वान्‌ ॥ ९४८ ॥ 


क्रीडते त्रिषु ोकेषु जायन्ते सिद्धयोखिलाः। 


€ लीयमाने (^ ५ [> ५ (भ 
कपूर्‌ लीयमाने किं काठिन्यं तत्र विद्यते ॥ १७९॥ 


अहंकारक्षये तदरदेहे कठिनता कुतः। 


सवंकतां च योगीन्द्रः स्वतन््रोनन्तरूपवान्‌ ॥ १५० ॥ 


जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः। 


पू। ४२०) हटयोग स्तोति- हठेति । अकृतमवृत्रिमं 
४ तयो्वमायन्नमृतक्त ९ __ => ^ ४ [> विरजा [> 
त्वमेति सुषुम्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी 
(^~. ^~ (~ द + यत्रार्थनातं + तत्तज्ज्ञानेन = जीवतो = (^~ न 
इत्यादिश्युतिप्रसिद्धं यत्राथजातं तत्तज्ज्ञानेन सह जीवतो योगिनो 
लयादिकमश्चुते तदिदं हव्योगकमादनुष्ठानात्‌ सिद्धं पश्चिमं 
मोक्षमागं महापथं विना योगिनां कापि काष्ठा न विद्यते इत्यथः 
॥ ४५॥ इत्थंभूतयोगप्रशंसापूवंकं नानाविधसिद्धिभूषणं 
= (~ + जीवन्मुक्तत्वेन नर, (~ (~ (~ न्त 
योगिनं त्वेन ईश्वरत्वेन च स्तोति- आदाविति । आदो 
अभ्यासदशायामेव सवं रोगाः । शरीरजम्‌ आरस्यादि । 
प्राणाथिसूयचन्द्रशक्तिरिवयोगतश्चन्द्रोनारतमन-वरतम्‌ 
अमृतधारां वषंति ॥ ४६॥ ततो मूलाधारगतोभिः पवनेन समं 
स्थित्वा धातंश्च संग्रहेत्‌ बलवृद्धं वीय॑स्तम्भनं च 
कुयादित्यथंः। मादवं बावत्‌ कोमटं भवतीत्यथंः ॥ १७७ ॥ जित्वा 
अभ्रं भूत्वा मेघो भवति इत्यादिजडतां विहाय तेजसा खेचरः स 
४ -यासयोगी = + सू धत भवतीत्यर्थ (~+ 
भवेन्नरः । एवमम सोयं सूर्यो भवतीत्यथंः । किंच. 
सवंज्ञः ॥ ४८ ॥ स्वेच्छामात्रेण जायन्ते । कथं पुनरस्य कठेवरं 
काठिन्यं विहाय मादंवं भजवीत्यत्र सदृष्टान्तमुत्तरमाह- 
कपुर्‌ इति । दीपकणिकायोगतः कपुर ॥ १४९॥ योगाभिना अहंकारक्षये । 
© भ न: ४० [> भवेदयमित्यथं €^ + © © 
मादवदेहः आकाशदेहो वा भवेदयमित्यथंः । किंच- सवंकतां ॥ 


९५० ॥ 


कृत्रिमाकृत्रिमसिद्धीनां गोपनविधिः 


द्विविधाः सिद्धयो लोके कल्पिताकल्पितास्तथा ॥ १५१॥ 


रसोषधिक्रियाजारमन्राभ्यासादिसाधनात्‌। 


सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कल्पितास्ताः प्रकीतिंताः ॥ १५२॥ 


अनित्या अल्पवीयांस्ताः सिद्धयः साधनोद्धवाः। 


साधनेन विनाप्येवं जायन्ते स्वत एव हि ॥ ९५३॥ 


नक स स्वातन्नरयादी ^ 
स्वात्मयगकनष्टवु शरण्याः । 


प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कल्पनारहिताः स्मृताः ॥ १५४ ॥ 


प्‌। ४२९ सिद्धा नित्या महावीयां इच्छारूपाः स्वयोगजाः। 


चिरकालात्‌ प्रजायन्ते वासनारहितेषु च ॥ १५५॥ 


तास्तु गोप्या महायोगात्‌ परमात्मपदेव्यये । 


विना कार्यं सदा गुप्तं योगसिद्धस्य लक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ 


योगजाः सिद्धयः कतिविधाः इत्यत्र कृत्रिमाकृतरिमभेदेन 
द्विविधा इत्याह. दविधा इति ॥ १५९.१५२॥ अकल्पितास्तु साधनेन ॥ 
१५२.१५४ ॥ स्वेनेव सिद्धाः ॥ १५५॥ तासां गोपनीयतामाह- तास्त्विति 
= (~ स्थितेन ४ = (~ € (^~ ^~ द्यो 
। महायोगात्‌ परमात्मपदे स्थितेन योगिना कायं विना ताः सि 
गोपनीयाः। सदा सिद्धिजाटं गुप्तं गोप्यं भवितव्यमिति यत्‌ 


तद्योगसिद्धस्य लक्षणं सहजमित्यथः ॥ १५६॥ 


= _ _ (~ योगसिद्ध जीवन्सुक्तयो 
न्मुक्तयोः सूचकम्‌ 


यथाकारं समुटिश्य गच्छद्धिः पथिकैः पथि । 


नानातीथानि दृश्यन्ते नानामागास्तु सिद्धयः ॥ ९५७ ॥ 


न १ (^ _ (~ (न 
स्वयमव प्रजायन्त काभारखाभाववाजत । 


=^ _ == + (^~ (~ 


योगमागें तथेवेदं सिद्धिजालं प्रतते ॥ ९५८ ॥ 


| ९ ~र 9 __ यथा 
परीक्षके : स्वणकरस्हम स्व्रच्यत यथा| 


सिद्धिमिंलक्षयेत्‌ सिद्धं जीवन्मुक्त तथेव च ॥ १५९॥ 


अलोकिकगुणस्तस्य कदाचिद्‌ दृश्यते ध्रुवम्‌ । 


सिद्धिभिः परिहीनं तु नरं बद्धं तु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ 


प्‌। ४२२ सिद्धयो योगिनामेव स्युः इति संकल्पिता भवेयुरित्यत आह- 

यथेति । कायं समुदिय । तथा यदच्छया योगिनो नानामागाः 

सिद्धयो दर्यन्ते ॥ १५७ ॥ योगिनि स्वयमेव । यथा आकारमागें तीर्थानि 

य 5 9 € स्वर्णपरी [> द + 

दृश्यन्ते योगमा ॥ १५८ ॥ स्वणं क्षकवत्‌ सि 

सिद्धिभिः परीक्ष्य तन्निकटे सिद्धयो यदि स्युः तदा तं सिद्धं मुक्तं 

विद्यात्‌। यदि ताः न स्युः तदा तं बद्धं विद्यादित्याह- परीक्षकेरिति 
। यद्ययं ज्ञानी तदा तं जीवन्मुक्तम्‌ ॥ १५९॥ तस्मिन्‌ यद्यस्ति तदा 


नर (~ = (~ 


त्विरपस्वयापत्‌ जकाककात । तस्यव तस्सन्‌॥ १६० ॥ 
न (~ (^ = (~ [> 
दह सत्याप ज्ञानना वदहरुक्त्खभः 


अजरामरपिण्डो यो जीवन्मुक्तः स एव हि । 


पड्ुकुकुटकीराद्या मृतिं संप्रा्चुवन्ति वे ॥ ९६९॥ 


तेषां किं पिण्डपातेन मुक्तिभंवति पद्मज । 


न बहिःप्राण आयाति पिण्डस्य पतनं कुतः ॥ १६२॥ 


पिण्डपातेन या मुक्तिः सा मुक्तिनं तु हन्यते । 


न 


देहे बह्यत्वमायाते जलानां सेन्धवं यथा ॥ १६३॥ 


अनन्यतां यदा याति तदा मुक्तः स उच्यते । 


विमतानि रारीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ १६४ ॥ 
ब्रह्म देहत्वमापन्नं वारि बुदरदतामिव । 


यद्ययं योगसदहितज्ञानी तदा अजरेति । अजरामरपिण्डत्वं 

ज्ञानयोगिनः कथम्‌ ? पिण्डस्याजरामरत्वे अस्य 
पिण्डपातलक्षणविदेहसुक्तिस्वप्रोपि दुरख्भः इत्यत आह- पश्चिति ॥ 

१६१ ॥ न बहि प्राण आयाति योगी ॥ १९२॥ पिण्डपातेनोत्था मुक्तिः हन्यते नेति 


काक्वथंः। कितु हन्यत एवेत्यथः। 


पू। ४२२) विदेहसुक्तिः कथमित्यत्र देह इति । जलानां कायं सेन्धवम्‌ 
॥ १६३ ॥ परदृष्टिसिमरपिंतदेहाभासादावात्मात्मीयाभिमतिवेरल्य- 
(@ अ (~ # 


पूवक निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रज्ञानं यस्य यदा उदेति स तदा 


[> ९ त्यथं [>> [से ^ «^ [> नास्तीति 
वदह मुक्ता भवतीत्यथः। वदह सुतः स्वातरकण कचदस्त नास्तीति 


[से 


विभ्रमापह्ववपूर्वकत्वात्‌ स्वमात्रातिरेकेण 


भ ५ रिवजीवभानं _ + 
देहासुभानं शिवजीवभानं 
जगद्धिभानं परमात्मभानम्‌। 
नानाविभानं न हि भाति यस्मिन्‌ 


स रामचन्द्रोस्मि विदेहमुक्तः ॥ 


इति विदेहसुक्तिमहावाक्यप्रभोक्तेः, 

आत्यन्तिकदेहादयभिमानासंभवज्ञान्येव परदृष्ट्या देहे सत्यपि 

[> त्यर्थ न्यथा इदानीं ~ = (~ 

विदेहमुक्तो भवतीत्यथः। अन्यथा इदानीं मे देहादिः 
आत्मात्मीयाभिमानतया सत्यवत्‌ भाति तेन जीवो बद्धः स्याम्‌. इदानीं 
देहादिः व्यावहारिकप्रातिभासिकटष्टिभ्यां मिथ्यात्वेन दरयते 

जीवन्मुक्तो वा स्याम्‌. इतो वतंमानदेहपातानन्तरं विदेहमुक्तो 
भविष्यामीति स्वातिरिक्तकरनावतां विदेहमुक्तिः भवितव्या स्यात्‌। न हि 
अ  & अ (~ [> © © अ 

तेषां स्वप्नेपि सा भवितुमंहति तेषां 

स्वातिरिक्तदेहाभासानुवतंनादित्यत्र 

तस्मिन्‌ कारे विदेहातिदेहेस्मरणवनिंतः। 


ईषन्मात्रं स्मृतश्चे्यस्तदा सर्वसमन्वितः ॥ 


इति ॥ 


= (~ न्द वेधर्म्ये नस जायमाने = (~ _ _ (~ 
अणुमत्राप वघम्य जायमान वपश्चतः। 


असंगतापि नास्त्येव किमुतावरणच्युतिः ॥ 


इति श्रुतेः गोडपादाचार्योक्तेश्च । येषां स्वातिरेकेण देहादिकमस्तीति 
भ्रान्तिः तद्या देहापायसिद्धेयं विदेहमुक्तिः स्यादेव । येषां 

पुनः स्वातिरिक्तदेहाद्युपलक्षितस्वाविद्यापदतत्कायंजातमस्ति नास्तीति 
विभ्रमोक्तिरप्यपह्ृवतां भजति 
तद्पहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकबह्यमात्रज्ञानसमकालमेव ते 

परदृष्टया देहवन्त इव भाता अपि विदेहसुक्ता एव भवन्तीत्यत्र न 


विवाद इति सिद्धम्‌। तथा च स्मृतिः. 


प्‌। ४२४) स्वकल्पितशरीरादावात्मात्मीयामिमानतः। 
जीवत्वमेत्य चिन्मात्रं बद्धवत्‌ संसरत्यहो ॥ 

यदि स्वज्ञानतो देहः प्रातिभासिकतामियात्‌। 

तदा जीवन्मुक्तवत्‌ तच्चिन्मातरं प्रतिभाति हि ॥ 
स्वमात्रव्यतिरेकेण यदा देहादि न स्फुरेत्‌ । 


तदा विदेहकेवल्यं चिन्मात्रं प्राप्तवत्‌ भवेत्‌ ॥ 


स्वकल्पितशरीरादिः भात्वा भातु सदा स्वयम्‌ । 


चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमचिन्मात्रं भवेत्‌ कथम्‌ ॥ 
इति ॥ 


प्रकृते तु परदृ्टया विमतानि । सन्तु न सन्तु वा ॥ १६४ ॥ 


स्वप्रकारेणापि ब्रह्म । यथा वाय॑तिरिक्तं बुदूदादिकं नास्ति तथा 


(न 


ब्रह्मातिरेकेण देहादिकं नास्तीत्यथंः ॥ 
पिण्डाण्डस्य रिवाख्यत्ववणंनम्‌ 
दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ ॥ १६५॥ 


दशभिवांयुभिव्यांतं दशेन्द्रियपरिच्छ्दम्‌। 


षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनम्‌ ॥ १६६ ॥ 


चतुःपीटसमाकीणं चतुरास्नायदीपकम्‌ । 


बिन्दुनादमहालि्गं रिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ 


देहं शिवालयं प्रोक्तं सिद्धिदं सवंदेहिनाम्‌ । 


उत्तमाधिकारिणां ब्रह्मयाथात्म्यं प्रकटयित्वा 
मध्यमाधिकारिणां पिण्डाण्डयत्तां प्रकटयति. दराद्वारेति ॥ 
१६५.१६६ ॥ चतुराख्नायदीपकं चतुरवेदप्रकाशकमित्यथंः 


बिन्दुनादमहालि्गं विन्दुः मनः, नादो बुद्धिः, 


प्‌। ७२५) तदूत्तिसहस्रभावाभावप्रकाशकमहाणिद्धं 
प्रत्यकेतन्यं यत्र तत्‌ तथोक्तम्‌ । रिवशाक्तिनिकेतनम्‌, 
जीवकुण्डल्याघारत्वात्‌ देहस्येत्यथंः ॥ १६७ ॥ देहं शिवालयं 


ध 
प्रोक्तम्‌. 


= ~ य जीव = ^~ 
देहो देवाख्यः प्रोक्तः स जीवः केवलः रिवः । 


त्यजेदज्ञ ~ € ५. , पूजयेत्‌ = 
त्यजदज्ञानानमाल्य सहभावन पूजयत्‌ ॥ 


इति श्रुत्यन्तरात्‌ ॥ 


आधारषट्‌कपीठचतुष्टययो : विवरणम्‌ 


गुदमेदरान्तरालस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १९८ ॥ 


शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तदि प्रचक्षते । 


यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता ॥ १६९॥ 


यस्मादुत्पद्यते वायुयंस्मादहिः प्रवत॑ते । 


यस्मादुत्पद्यते बिन्दुय॑स्मान्नादः प्रवतंते ॥ १७० ॥ 


यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः। 


तदेतत्‌ कामरूपाख्यं पीटं कामफरप्रदम्‌ ॥ १७९१॥ 


स्वाधिष्ठानाहयं चक्रं लिङ्गमूले षडश्रके । 


नाभिदेशे स्थितं चक्रं दशारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ 


दवादशारं महाचकं हृदये चाप्यनाहतम्‌ । 


तदेतत्‌ पृणंगियांख्यं पटं कमलसंभव ॥ १७३॥ 


कण्ठवृूपे विशुद्धयाख्यं यकर षोडशाभ्रकम्‌ । 


पीठं जारुघरं नाम तिष्ठत्यत्र सुरेश्वर ॥ १७४ ॥ 


पू। ४२९) आज्ञा नाम श्रुवोमंध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ । 


उडयाणाख्यं महापीरमुपरिष्टात्‌ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १७५॥ 


चतुरश्रं धरण्यादो बह्मा तत्राधिदेवता । 


अधंचन्द्राकृतिजरं वुष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ 


~ _ पटलं [नकत 
त्निकणम वहनी रुद्रर्तस्यावद्वता । 


= (6 + षटकोणमी [कट 
वयाककम्ब ठ षट्कणमश्चिरस्यावचदवता ॥ ९७७ ॥ 


आकारामण्डलं वृत्तं देवतास्य सदारिवः। 


नादरूपं श्रुवोमध्ये मनसो मण्डलं विदुः ॥ १७८ ॥ 


षडाधारापवरकमित्यंशं विवृणोति. गुदेति ॥ १६८-१७० 

॥ चतुष्पीरसमाकीणंमित्यंशं च विवृणोति- तदेतदिति ॥ १७१. 
१७७ ॥ मनः. प्रकाराकं ज्योतिलिदवं प्रत्यगभिन्नं 
ब्रह्मास्मीति विदुः, ज्योतिलिषद्वं श्रुवोमध्ये नित्यं ध्यायेत्‌ सदा 
यतिः इति श्रुतेः। एवं पिण्डाण्डयाथात्म्यं प्रत्यञ्चमात्मानं यो 
जानाति सोयं मुनिः ब्ह्माण्डयाथात्म्यं ब्रह्म जानाति 


व्यष्टिसमण्प्रपञ्चापवादाधिकरणप्रत्यक्परचितोरेकत्वात्‌। 


कृतकृत्यो भवतीत्यथंः ॥ १७८ ॥ 


इति प्रथमोध्यायः 


द्वितीयोध्यायः 


योगज्ञानाधिकारी [३ 
योगज्ञानाधिकारी 


पुनयोंगस्य माहात्म्यं श्रोतुमिच्छामि शांकर । 


= (~ खेचरी ५ व्रजेत्‌ 
यन ववज्ञानमन्रण समता नरजत्‌ ॥ १॥ 


पू। ४२७) शुणु बहन्‌ प्रवक्ष्यामि गोपनीयं प्रयललतः। 


द्वादशाब्दं तु शुभ्रां यः कुयादुप्रमादतः॥ २॥ 


तस्मे वक्ता यथातथ्यं दान्ताय बह्यचारिणे । 


पाण्डित्यादथंलोभाद्वा प्रमादाद्यः प्रयच्छति ॥ ३॥ 


४ तेनार्ध ¶तं „> ९ _ (~ 
तेनाधीतं श्रुतं तेन तेन सवंमनुष्टितम्‌। 


मूलमन्त्रं विजानाति यो विद्वान्‌ गुरुदशिंतम्‌ ॥ ४॥ 


एवं ईश्वरमुखात्‌ ज्ञानयोगं श्रुत्वाप्यतुप्त इव चतुराननः 
पुनयांगज्ञानमाहात्म्यं पृच्छतीत्याह- पुनरिति । 
खेचरसूर्यवदतितेजस्वी ९ _ ~ भ _ > ~ 
खेचरसूयवदतितेजस्वी भवेत्‌ ॥ १॥ प्रश्नोत्तरं भगवानाह 
रशुण्विति ॥ २॥ मया वक्ष्यमाणविद्यां तस्मे ॥ ३॥ 

^~ ^~. = € शयते इत्यर्थं ९ ^~ 
अनधिकारिविद्यादानदोषेण तत्‌ सवं हीयते इत्यथः । यद्यधिकारी 
गुरुमुखतो यथावत्‌ विजानाति स कृतकृत्यो भवतीत्याह- मूलेति ॥ ४ 


प्रणवाख्यमूलमन्रमहिमा 


रिवराक्तिमयं मन््ं मूलाधारात्‌ समुत्थितम्‌ । 


तस्य मन्त्रस्य वे बरह्मन्‌ श्रोता वक्ता च दुलभः ॥ ५॥ 


एतत्‌ पीठमिति प्रोक्तं नादलिद्धं मदात्मकम्‌ । 


तस्य विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भवेज्नः ॥ ६॥ 


अणिमादिकमेश्वयंमचिरादेव जायते । 


न=, ~ ^ * (~ न भ 


तन्मन्त्रं स्तोति. िवेति। स मनः प्रणवो नादो वा 
भवितुमर्हति । तदियत्ता बुद्ध्वा वक्ता श्रोता परमेश्वरोहमेव । न हि 


मद्यतिरिक्तः कोपि 


पू। ४२८) तदियत्ताज्ञो वक्ता श्रोता अस्ति ॥ ५॥ तन्मन्रस्वरूपमाचष्ट 
एतदिति । एतन्मन्रस्वरूपं पीठमिति प्रोक्तम्‌. मन्राथंब्रह्मणः 
सवांधिकरणत्वात्‌ पीटत्वम्‌। यद्धजतां स्वातिरिक्तलिङ्खज्ञानं न 

ददाति तन्नादलिङ्गम्‌। तत्‌ किं त्वत्तोन्यदित्यत्र अहमेवात्मा स्वरूपं 
यस्य तत्‌ मदात्मकमेव अभिधानाभिधेययोरेकत्वात्‌। 


तज्ज्ञानफलमाह- तस्येति ॥ ६॥ 
( © 
मूलमन्रत्वनिवंचनम्‌ 
मननात्‌ प्राणनाचचचैव मदूपस्यावबोधनात्‌ ॥ ७॥ 


मन््रमित्युच्यते ब्रह्मन्‌ मद्धिष्ठानतोपि वा । 


मूरत्वात्‌ सवंमन््राणां मूलाधारात्‌ समुद्धवात्‌ ॥ ८ ॥ 


मूलस्वरूपलिङ्गत्वान्मूलमन्र इति स्मृतः। 


तस्य मूरमन्रत्वं कुत इत्यत आह- मननादिति ॥ ७ ॥ मन््रमिति 
विभक्तिव्यत्ययः। तद्यथा शङ्कुना स्वांणि पणांनि सन्तृण्णानि 
एवमेवोंकारेण सवां वाक्‌ सन्तृण्णा ओंकार एवेदं सवंम्‌ इति 
श्रुत्यनुरोधेन मूलत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 

नादलिङ्घत्वनिवंचनम्‌ 

सृक्ष्मत्वात्‌ करणत्वाच ठकयनाद्रमनादपि ॥ ९॥ 


लक्षणात्‌ परमेरास्य लिङ्खमित्यभिधीयते । 


पुनस्तस्य लिद्वत्वं सूत्रत्वं चाह- सृक्ष्मत्वादिति ॥ ९१० 


॥ 
सूत्रत्वनिवंचनम्‌ 


संनिधानात्‌ समस्तेषु जन्तुष्वपि च संततम्‌ ॥ १० ॥ 


सृचकत्वाच रूपस्य सूत्रमित्यभिधीयते । 

प्‌। ४२९ 

प्रणवस्य बिन्दुपीठत्वम्‌ 

महामाया महालक्ष्मीमंहादेवी सरस्वती ॥ १९॥ 


आधारशक्तिरव्यक्ता यया विश्वं प्रवते । 


सृक्ष्माभा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण वतते ॥ १२॥ 


प्रणवस्येव मूलमन्रत्वेन लिङ्गत्वेन सूत्रत्वेन च प्रकृतत्वात्‌ 
प्रकृतित्वम्‌ प्रणवत्वात्‌ प्रकृतित्वं वदन्ति बरह्मवादिनः इति श्रुतेः । 
वा) ^ न (~ 
सेयं प्रकृतिः कीटशीत्यत आह- महामायेति ॥ ९ ॥ यया 
प्रणवप्रकृत्या अभिधानाभिष्येयात्मकं विश्वं प्रवत॑ते, या 

९ -मीसरस्वतीत्वे ^~ ~ सेयमाधारशाक्तिरव्यक्तरूपा [> 
च दुगालक्ष्मीसरस्वतीत्वेन व्यवहियते सेयमाधारशक्तिरव्यक्तरूपा 
भवति । केन रूपेण व्यक्ताव्यक्तत्वमित्यत्र बिन्दुः मनस्तद्रुपेण 


सृक्ष्माभा । कामरूपादिचुतुष्पीठरूपेण स्थूलत्वम्‌ ॥ १२॥ 


(^ (0 


निविरोषप्रणवब्रह्यावगत्युपायः 
बिन्दुपीटं विनिभिंद्य नादलिङ्गमुपस्थितम्‌ । 


प्राणेनोचार्ते ब्रह्मन्‌ षण्मुखीकरणेन च ॥ १३॥ 


र न स १ 
र(रूपदरमगण सहस्व वकत । 


एवं स्थूलसुक्षाकारेण या वतते तद्रतहेयांशापायसिद्धं 

ब्रह्य गुरूपदेशतो निविंशेषं प्रकाराते इत्याह- बिन्दरिति । दे 
बह्यन्‌ या प्राणापानन्यापारतः सोहमोमित्युच्चायते 
तद्रतहेयांां बिन्दुपीटं व्यक्ताव्यक्तात्मकं गुरूपदेशमार्गेण 
षण्मुखीकरणेन, चराब्दतो निविंोषबह्यज्ञानासिना च, 
तिलशो विनिभिंद्य वत॑मानस्य योगिनः यदुपस्थितं नादलि्खं 
स्वातिरिक्तबिन्दुपीरोपलक्षितजाग्रजाय- 
दाद्यविकल्पानुज्ञेकरसान्तमेदलिङ्गावकाशं 

स्वाज्ञादिदृष्टिमोहे सत्यसति कालत्रयेपि यन्न ददाति तुय॑तुरीयं 


ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया सहसेव प्रकाराते इत्यथ; ॥ १३॥ 


पू। ८३०) 


स्थूलसृक्ष्मवीजरूपेः त्रिविधं बह्य 


स्थूलं सृक्ष्मं परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः ॥ १४ ॥ 


पच्चब्रह्ममयं रूपं स्थूलं वेराजमुच्यते । 


हिरण्यगभंसृक्ष्मं तु नादं बीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १५॥ 


यत्तुयतुयंरूपेण अविष्टं तदेव 

स्वाज्ञादिदृष्टितारतम्यानुरोधेन स्थूलसृक्ष्मपररूपेण त्रिधा 
विभावीत्याह- स्थूलमिति ॥ ४ ॥ तत्र स्थूलं तु पञ्चेति । अपरं तु 
हिरण्येति । तुशब्दात्‌ बीजचेतन्यमपि गृह्यते । तत्त॒ 


आकारादिवीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १५॥ 


रुद्धतत्त्वस्य आत्ममन्राभ्यासेकवेदयत्वम्‌ 


परं बह्म परं सत्यं सचचिदानन्दलक्षणम्‌ । 


अप्रमेयमनिर्देश्यमवाङ्मनसगोचरम्‌ ॥ १६॥ 


^ ^€ # 


राद्धं सुक्ष्मं निराकारं निविकारं निरञ्जनम्‌ । 


अनन्तमपरिच्छेद्यमनृपममनामयम्‌ ॥ १७॥ 
आत्ममन्रसदाभ्यासात्‌ परतत्त्वं प्रकाराते । 

© ] भ भ स 
सवंस्मात्‌ परं तु आत्ममन्राभ्यासेन प्रकाराते न स्वेनेत्याह- 
परमिति ॥ १५.१७ ॥ प्रकाशते, न स्वत इत्यथंः। 
आत्ममन्रराब्देन प्रणवमहावाक्यजातमुंच्यते । सुपतेरुत्थाय 
सुप्यन्तं ब्रह्मैकं प्रविचिन्त्यताम्‌ इति श्रुत्यनुरोधेन 
श्रवणमनननिदिष्यासनानुसंघानं अभ्यासः ॥ 
परतत््वामिन्यक्तिचिह्वानि 


तदमिव्यक्तिचिह्ानि सिद्धिद्राराणि मे शुणु ॥ ८ ॥ 


प्‌। ४३९) दीपज्वाठेन्दुखद्योतविदयुन्नक्षत्रभास्वराः । 


दृश्यन्ते सक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्य योगिनः ॥ १९॥ 


अणिमादिकमेश्वयंमचिरात्‌ तस्य जायते । 


एवं परतत््वसाक्षात्काराभिव्यक्तिचिह्लानि कानीत्यत आह- तदिति ॥ 


१८.१९ ॥ यदीच्छा जायते तदा अणिमादिकम्‌। 


नादानुसंधानमहिमा 


नास्ति नादात्‌ परो मन््रो न देवः स्वात्मनः परः ॥ २०॥ 


नातुसंधेः परा पूजा न हि तृप्तेः परं सुखम्‌ । 


^~ (^ ^ 


गोपनीयं + प © द्धिमिच्छता क 

गोपनीयं प्रयलेन सव॑दा सिद्धिमिच्छता ॥ २९॥ 
नादात्मानुसंघानतृपितुल्यं नास्तीत्याह- नास्तीति ॥ २०॥ 
एवंविरोषणविरिष्टस्वात्ममन्रस्यातिरहस्याथंत्वेन 
गोपनीयतामाह- गोपनीयमिति ॥ 


गुरुभगवद्धक्तंरेव परतत्त्वज्ञानसंभवः 


मद्धक्त एतद्विज्ञाय कृतकृत्यः सुखी भवेत्‌। 


[9 ~ € भक्तिर्यथा [४ तथा न्ह, 
यस्य द्व पर भनक्तयया दव तया सुरा| 


तस्यते कथिता द्यथांः प्रकारान्ते महात्मनः ॥ २२॥ 


इति ॥ 


एतज्ज्ञानफलमाह- मद्धक्त इति ॥ २१॥ 


श्ुत्याचार्यभक्तस्येव उक्तार्थः प्रकाशते इत्याह- यस्येति ॥ २२॥ 


इति द्ितीयोध्यायः 


तृतीयोध्यायः 


नदनब्रह्यणः परापर्यन्त्यादिरूपचतुष्टयम्‌ 


यन्नमस्यचिदाख्यातं यत्‌ सिद्धीनां च कारणम्‌ । 


येन विज्ञानमात्रेण जन्मबन्धात्‌ प्रमुच्यते ॥ १॥ 


अक्षरं परमो नादः राब्दबह्येति कथ्यते । 


मूलाधारगता शक्तिः स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २॥ 


तस्यामुत्पद्यते नाद्‌ः सुक्ष्मवीजादिवाङकर : । 


तां पश्यन्तीं विदुविंश्चं यया पश्यन्ति योगिनः ॥ २॥ 


५ व्यज्यते म म गजंत्पजंन्यसंनिभ 0. 4 [0९ 
हृद्य व्यज्यत घषर गजत्पजग्‌ : | 


(> स्थिता वि मघ्यमेत्यभि न [न घीयते 
त्त्र स्थिता सुररन मघ्यमेत्यमिधीयते ॥ ४॥ 
न [98 वेखरी 
प्राणन च त्वराख्येन प्रथिता वेखरी पुनः| 


नास्ति नादात्‌ परो मन्रः इति यदुक्तं 
तदैखरीम्रपन्च तृतीयाध्याय = 
प्रपञ्चनाय तृतीयाघ्याय आरभ्यते. 
यन्नमस्येति । नमस्त्वेक्यं प्रवदेत्‌ इति श्रुत्यतुरोधेन यन्नमस्य 
यदेक्यमनुभूय योगिभिः स्वरिष्येभ्यः चिदतिरिक्तं न किंचिदस्ति 


इत्याख्यातमित्यत्र 


चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । 

^ * ^ त त ^~ ^ ^. क 
चित्त्वं चिदहमेते च लोकाश्चिदिति भावयेत्‌ ॥ 
इत्यादि श्रुतेः । यत्‌ सवंसिद्धिनिदानं पयंवसानं 


चिन्मात्रसिद्धिसमकारं सिद्धिजाठस्यासिद्धिपदं गतत्वात्‌ 


यद्विज्ञानमात्रतः स्वातिरिक्तभ्रमात्‌ अज्ञोपि 


पू। ५२३ मुच्यते स्वाज्ञानविजृम्भितस्वातिरिक्तविभ्रमस्य 

स्वज्ञानतः प्रलयप्रमाणतः स्वयमेव अवशिष्यते इत्यत्र स्मृतिः 
= (~ (~न ५ ._ 

स्वाज्ञानोत्थे स्वातिरिक्ते स्वज्ञानात्‌ प्रलयं गते । 


प्रतियोगिविनिमुक्तं स्वमात्रमवरिष्यते ॥ 
इति ॥ १॥ 


यज्ज्ञानात्‌ मुच्यते इत्युक्तं तत्‌ स्वाज्ञादिदृष्टिमा्चित्य 

परापररूपेण द्विधा भिद्यते इत्याह- अक्षरमिति । अत्र 

स्वज्ञष्टया अनुभूतं तु अक्षरं परमः परमाक्षरमित्यथंः। 
स्वाज्ञष्टयनुभूतं तु नाद्‌: नादरूपं शब्दब्रह्म 
परमाक्षरावगत्युपायभूतम्‌, शब्द बह्माणि निष्णातः परं 

ब्रह्माधिगच्छति इति श्रुतेः । तदेतदपरं ब्रह्म क्व आविभ॑वतीत्यत 
आह. मूलेति । मूलाधारगता परेति चित्सामान्यात्मिका 
बिन्द्राख्याव्यक्तरूपिणी नादाधारा काचन शक्तिरस्ति ॥ २॥ तस्यामेव 


सृक्ष्मबीजाङकुरवन्नाद्‌ उत्पद्यते इत्यत्र 


परायामङकरीभूय पर्यन्त्यां द्िद्रीकृता । 


मध्यमायां मुकुलिता वेखयां विकसीकृता ॥ 

[> भ = __ (~. न परयन्तीं मघ्यमां [ वेखरीं # 
इति श्रुतेः। या परात्वेनाभिमता तामेव पर्यन्तीं मध्यमां वेखरी 
च विदुरित्याह- तामिति ॥ ३॥ मूलाधारस्थपरायां योद्करतां गतः 
सोयं नादः अनाहताख्यपश्यन्त्यां हृदये ॥ ४ ॥ सेव प्राणेन ॥ ५. 
९॥ 
विखरीस्वरूपविवरणम्‌ 


राखाप्वरूपेण ताल्वादिस्थानघटरनात्‌ ॥ "५९ ॥ 


अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । 


अक्षरेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥ ६॥ 


सवं वाक्यात्मका मन्रा वेदराख्राणि कृत्स्रराः। 


पुराणानि च कान्यानि भाषाश्च विविधा अपि ॥ ७॥ 


पू। ४३४) सप्तस्वराश्च गाथाश्च सवं नादसमुद्धवाः। 


एषा सरस्वती देवी स्व॑भूतरुहाश्चया ॥ ८ ॥ 


वायुना वहियुक्तेन प्रर्यमाणा रानेः रानेः। 


९ = _ € = ~ = 


दित्रवणपदवाक्यारत्यवं वतते सदा ॥ ९॥ 


वैखरीसाक्षात्कारात्‌ वाक्सिद्धिः 


५ वेखरी र ^ + योगी [»>९ [९ 
यडइमा वेखरीं शक्ति योगी स्वात्मनि परयति । 


स वाक्सिद्धिमवाप्रोति सरस्वत्याः प्रसादतः ॥ १०॥ 


वेदशाख्पुराणानां स्वयं कतां भविष्यति । 


चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 
[न्‌ [न्‌ ¢ क. मनीषिण 
तानि विदुब्ाह्यणा ये मनीषिणः । 


गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति 


तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ 


इति श्रुतिसिद्धवेखरीज्ञानफलमाह- य इति ॥ १०॥ 


परमाक्षरस्वरूपम्‌ 


यत्र बिन्दुश्च नादश्च सोमसूयांभ्निवायवः ॥ १९॥ 
इन्द्रियाणि च सवांणि ख्यं गच्छन्ति सुत । 


् विलीयन्ते क तु [> शियते 
वायो यत्र न्ते मनो यत्र विलीयते ॥ १२॥ 


प्‌। ४३५ यं ठन्ध्वा चापरं काभ मन्यते नाधिकं ततः। 


यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३॥ 


१ => (^ _ + (~ ४ 
यत्रापस्पत त्त नरुद्ध यरग्स्वया । 


यत्र चैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ ४ ॥ 


सुखमात्यन्तिकं यत्तद्द्धिमराद्यमतीन्द्रियम्‌। 


एतत्‌ क्षराक्षरातीतमनक्षरमितीयंते ॥ १५॥ 


क्षरः सवांणि भूतानि सूत्रात्माक्षर उच्यते । 


€^ (^€ „+ 


अक्षरं परमं ह्य निविंशेषं निरञ्जनम्‌ ॥ १६॥ 


अलक्षणमलक््यं तदप्रतक्यंमनूपमम्‌ । 


अपारपारमच्छेययमचिन्त्यमतिनिमंटम्‌ ॥ १७ ॥ 


आधारं सवभूतानामनाधारमनामयम्‌ । 


अप्रमाणमनिदंश्यमप्रमेयमतीन्द्रियम्‌ 9 


नि ॥ १८ ॥ 


अस्थूरमनणुहस्वमदीघंमजमन्ययम्‌ । 


अशब्दस्परारूपं तदचक्चुःश्रोत्रनामकम्‌ ॥ १९॥ 


सव॑ज्ञं सवंगं शान्तं सर्वेषां हृदये स्थितम्‌ । 


सुसंवेद्यं गुरुमतात्‌ सुदुर्बोधमचेतसाम्‌ ॥ २०॥ 


निष्कटं निरुणं शान्तं निविंकारं निराश्रयम्‌ । 


निलपकं निरापायं कूटस्थमचलं ध्रुवम्‌ ॥ २९॥ 


परमाक्षरं किमित्याकाडक्षायां यत्‌ सवांपवादाधिष्ठानं 
स्वापिष्ठेयनिरूपितापिष्ठानतापायसिद्धं तदेतदित्याह- 


यत्रेति ॥ ११॥ वायो वायवः ॥ १२.१४ ॥ अनक्षरं परमाक्षरम्‌ ॥ 


१५.१९ ॥ गुरुमतात्‌ गुरूक्ताथानुष्ठानात्‌ ॥ २०-२५॥ 


पू। ९३६) 


शाब्द बरह्मभक्तिभावनाभ्यां परबह्याधिगमः 


ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमःपारे प्रतिष्ठितम्‌ । 


भावाभावविनिसुंक्तं भावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२॥ 


भक्तिगम्यं परं तत््वमन्तर्टीनिन चेतसा । 


भावनामात्रमेवात्र कारणं पद्मसंभव ॥ २३॥ 


यथा देहान्तरप्राप्निकारणं भावना नृणाम्‌ । 


विषयं ध्यायतः पुंसो विषये रमते मनः॥ २४॥ 


मामनुस्मरतश्चित्तं मय्येवात्र विलीयते । 


सवज्ञत्वं परेशत्वं सवंसंपू्णशक्तिता ॥ २५॥ 


अनन्तशक्तिमत्त्वं च ममानुस्मरणाद्धवेत्‌। 


इति ॥ 


निष्कामधिया शब्द बह्माभिधाननादोपासकानां 

रब्द्‌ब्रह्मप्रसादतः स्वांपवादाधिकरणं एतत्‌ 

्षराक्षरातीतमनक्षरम्‌ इत्यादिना यत्‌ निविंशोषम्‌ इत्यादि परं तत्त्वम्‌ 

इत्यन्तविरोषणविरिष्टं निष्प्रतियोगिक ब्रह्ममात्रं स्वयमेवेति प्रसीदति 
। यत एवम्‌ अतः शब्द बह्यपरबरह्मणोरुपायोपेयत्वं सिद्धमित्यथंः 


यं यं वापि स्मरन्‌ भावं त्यजत्यन्ते कठेबरम्‌ । 


५ _ भ (~ = [»>९ 
त तम्वात कन्तय सदा तद्वमावतः॥ 


इति स्मृत्यनुरोधेन यथा देहान्तरप्राप्तिकारणं भावनैव तथा अस्मिन्‌ 


(^ (6 न न 1 


= न = = __ (~ न भजन्ति ~ > 
लकय य सववश्षण नववशषण वा भावन मा न्ततत पुरुषाः 
^~ (९ 


(^ अ + ५ ५ भ न 
सविरोषं निविरोषं वा बरह्म भवन्तीत्यत्र तं यथा यथोपासते 


तथेव मवति इति श्रुतेः । इतिशब्दः अध्यायपरिसमाघ्यर्थः ॥ 


इति तृतीयोध्यायः 


9 चतु्थोध्याय 
चुचाव्यायः 


जीवत्वस्य असत्यत्वम्‌ 


न न्त न [> ०३ 
चतन्वस्वकरूपत्वद्रद्‌ युक्ता न कदहाचत्‌ । 


जीवत्वं च तथा ज्ञेयं रज्ज्वां सपंग्रहो यथा ॥ १॥ 


रज्ज्वज्ञानात्‌ क्षणेनैव यदद्रिं सर्पिणी । 


भाति तद्चचितिः साक्षाद्िश्चाकारेण केवला ॥ २॥ 


स्वातिरिक्ताविद्यापदतत्कार्यजातं सर्वेरपि नानाविधमेदमिन्नं 
सत्‌ सत्यत्वेन अनुभूयते । तत्‌ कथं भावनारातेनाप्यभावपदं 
भजतीत्याकाङ्क्षायां. परमा्थदृष्टयभातत्वात्‌ स्वातिरिक्तं 
नास्त्येव । न हि शरारुद्घवदवस्तुनि भावना प्रसरति । यत्‌ 
परमार्थं वस्तु निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रमवरिष्यते तदेव 
स्वाज्ञटृष्टेः स्वातिरिक्तवदवभासते । यदा पुनः स्वज्ञानेन 
स्वाज्ञानं नष्टं भवति तदा बह्मातिरिक्तं परमाथ॑ृषटः 


ब्रह्ममात्रमवरिष्यते इत्येतदथंप्रपञ्चनार्थं चतुथांध्याय 


आरम्भते. चेतन्यस्येति । घटशरावाद्यतुगतव्योमवत्‌ चैतन्यस्य । 
जीवत्वं वास्तवम्‌ इत्यत्र सदृष्टान्तसुत्तरमाह- जीवत्वमिति ॥ १॥ 
ब्रह्मातिरेकेण जगतो दृश्यमानत्वात्‌ तत्‌ सत्यमित्यत्र तत्सत्त्वस्य 
स्वाज्ञानावधिकत्वात्‌ स्वज्ञानोदये तजगचचिदेव भवतीति 


सदृ्टान्तमाह- रज्ज्वज्ञानादिति ॥ २॥ 


सवंप्रपञ्चस्य ब्रह्मत्वम्‌ 


उपादानं प्रपञ्चस्य बह्यणोन्यन्न विद्यते । 


तस्मात्‌ सवंप्रपञ्चोयं ब्रह्मैवास्ति न चेतरत्‌ ॥ २॥ 


व्याप्यव्यापकता मिथ्या सवंमात्मेति शासनात्‌ । 


इति ज्ञाते परे तत्त्वे भेदस्यावसरः कुतः ॥ ४॥ 


प्‌। ४३८) बरह्मणः सव॑भूतानि जायन्ते परमात्मनः। 


भवन्तीति ^ 


9 न्द विचिन्तय 
तस्मदतानन ब्रह्मव भवर न्त्य ॥ ५॥ 


ब्रह्येव सर्वनामानि रूपाणि विविधानि च । 


तीति [९ 


कमांण्यपि समग्राणि बिभर्तीति विभावय ॥ ६॥ 


सुवणांजायमानस्य सुवण॑त्वं च शाश्वतम्‌ । 


ब्रह्मणो जायमानस्य ब्रह्मत्वं च तथा भवेत्‌ ॥ ७॥ 


कायंकारणव्याप्यव्यापककलनासत्त्वात्‌ प्रपञ्चोर्तीति 
मन्यमानमालक्ष्याह- उपादानमिति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ २-४॥ 
नामरूपकर्मवत्‌ भूतजातस्य ब्रह्मकाय॑त्वहेतुना तद्द्येवेति 
सदृष्टन्तमाह- बह्मण इति । यस्मात्‌ बरह्मणः ॥ ५॥ किंच. 


ब्रह्मैव ॥ ६॥ यथा सुवर्णात्‌ ॥ ७ ॥ 
ब्रह्मातिरिक्तदशानात्‌ अनथंप्राप्तिः 


स्वल्पमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः। 


यस्तिष्ठति विमूढात्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ ॥ ८ ॥ 


यदज्ञानाद्‌ भवेद्‌ देतमितरत्‌ तत्‌ प्रपड्यति । 


आत्मत्वेन तदा सवं नेतरत्‌ तत्र चाण्वपि ॥ ९॥ 


ईषदपि बह्यातिरिक्तमस्तीति पर्यतोनथमाह- स्वल्पमिति । यदा 


दयेवेष एतस्मि्चुद्रमन्तरं कुरुते अथ तस्य भयं भवति इति 
श्रुत्यन्तरेणापि भयं भाषितमित्यथंः ॥ ८ ॥ स्वाज्ञानविजुृम्मितं 


न्द, + = _ न्द, + विभातीत्याह ^ 

दतं स्वाज्ञानेनेतं त्याह- यदिति ॥ ९॥ 
प्‌। ४२९) 

व्यावहारिकप्रपञ्चस्य मिथ्यात्वम्‌ 


अनुभूतोप्ययं लोको व्यवहारक्षमोपि सन्‌। 


सरूपो यथा स्वप्न उत्तरक्षणवाधितः ॥ १०॥ 


स्वप्रे जागरितं नास्ति जागरे स्वप्ता न हि । 

५ [> * (~ ~ £ 
हयमेव ख्ये नास्ति ख्योपि ह्यनयोनं च ॥ ११॥ 
त्रयमेव भवेन्मिथ्या गुणत्रयविनिमिंतम। 


अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो ह्येष चिदात्मकः ॥ १२॥ 


यद्वन्मृदि घटभ्रान्तिः शुक्त हि रजतस्थितिः। 


तद्रह्यणि जीवत्वं वीक्षमाणे विनयति ॥ १३॥ 


यदा मृदि घटो नाम कनके कुण्डलाभिधा । 


रुक्तो हि रजतख्यातिर्जीवराब्दाथंता परे ॥ ९४ ॥ 


कि = (~ ५ यथा नीरं मरुस्थठे च 
यथेव व्योम्नि नीरत्वं यथा नीरं मरुस्थरे । 


पुरुषत्वं यथा स्थाणो तददविश्वं चिदात्मनि ॥ १५॥ 


= न = ___ गन्धर्वाणां ० यथा 
यथेव शून्यो वेतालो गन पुरं यथा । 
यथाकाशो दिचन्द्रत्वं तद्वत्‌ सत्ये जगत्स्थितिः ॥ १६॥ 
यथा = र दकष्टोठे्जलमेव € न 
यथा तरङ्ग स्फुरत्यलम्‌। 
घरनाश्ना यथा पृथ्वी पटनाख्रा तन्तवः ॥ १७ ॥ 


जगन्नास्ना चिदाभाति सर्वं ब्रह्मेव केवलम्‌ । 


प्‌। ४४०) स्वातिरिक्तस्य न्यावहारिकसत्यत्वं मन्यमानं प्रत्याह- 
अनुभूत इति ॥ ० ॥ जाग्रदाद्यवस्थानां मिथो व्यभिचारित्वं 
तत्कल्पनाधारस्य नित्यत्वं चाह- स्वप्न इति ॥ ९.१२ ॥ जीवत्वादिकं 


स्वातिरिक्तयाथात्म्यज्ञानावधिकमिति सटृष्टान्तमाह- यद्दिति ॥ 


९२-९१७ ॥ 


स्वातिरिक्तप्रपञ्चस्य अत्यन्तासंभवः 


यथा वन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति मरो जलम्‌ ॥ १८ ॥ 


यथा नास्ति नभोवृक्षस्तथा नास्ति जगत्स्थितिः। 


गृह्यमाणे घटे यद्न्मृत्तिका भाति वे बलात्‌ ॥ १९॥ 


वक्ष्यमाणे प्रपञ्चे तु ब्रह्यवाभाति मासुरम । 


किं बहुना वातिरिक्तप्रपञ्चस्यात्यन्तासंभवमाह- यथेति ॥ 


१८.१९॥ 
अज्ञानकृतः आत्मनि देहाद्यारोपः 
न्द [> विषद्धोस्मि = (~ द्यरुद्धो न ^ भदै 
सदेवात्मा विद्ुद्धोस्मि ह्यशुद्धो भाति वे सदा ॥ २०॥ 


(^ _> (~ 


यथेव द्विविधा रख॒ज्ञानिनोज्ञानिनोनिरम्‌ । 


यथेव मृन्मयः कुम्भर्तदरदेहोपि चिन्मयः ॥ २१॥ 


= अ «4 _ ज्र, ~ _ ॐ _ न्द 
आलत्मानात्मववकय सुषव क्रियत बुधः| 


सपंत्वेन यथा रजु रजतत्वेन शुक्तिका ॥ २२॥ 


विनिर्णी ~ ~^ _ (^~ ~ >~ म तथात्मता 
ता वमूढन दहत्वन ह्‌ । 


यथा ज्ञे मरीचिका 
घटत्वेन यथा पृथ्वी जरत्वेन मरीचिका ॥ २३॥ 


प्‌। ४४१ गृहत्वेन हि काष्ठानि खड्गत्वेनेव लोहता । 


तद्दात्मनि देहत्वं पर्यत्यज्ञानयोगतः ॥ २४॥ 
इति ॥ 


यत एवमतः सदेवेति ॥ २०.२९ ॥ तथा सति आत्मेत्यादि । अनात्मनो 
दुलभत्वात्‌ सपंत्वेन ॥ २२-२३॥ वस्तुतस्तु सवापह्वसिद्धं बह्म 
(@ अ (~ अ ॐ (~ ( ॐ © 


निष्परतियोगिकमेवेति फलितोथः ॥ २४ ॥ इतिशब्दः अध्यायपरिसमाप््यथंः 


इति चतुर्थोध्यायः 


पञ्चमोध्यायः 


देहस्य विष्ण्वालयत्वम्‌ 


पुनर्योगं प्रवक्ष्यामि गद्यं बह्यस्वरूपकम्‌ । 


समाहितमना भूत्वा शुणु ब्रह्मन्‌ यथाकमम्‌ ॥ १॥ 


दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ । 
दशभिवांयुभिन्यांतं दशेन्द्रियपरिच्छदम्‌ ॥ २॥ 


षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनम्‌ । 


चतुष्पीठसमाकीणं चतुराम्नायदीपकम्‌ ॥ ३॥ 


बिन्दुनादमहालिद्गविष्णुलक्ष्मीनिकेतनम्‌ । 
देहं विष्ण्वालयं प्रोक्तं सिद्धिदं सवंदेहिनाम्‌ ॥ ४॥ 
उत्तमाधिकारिणामेवं निविंरोषं बरह्म प्रतिपाद्य 


मध्यमाधिकारिणां पुरोक्तोपि योगो भूयोपि सप्रकारं वक्तव्य इति 


पञ्चमाध्याय आरभ्यते. पुनरिति ॥ १२॥ योगाचार्यः 
भुसुण्डप्रभृतिभिः मन्र- क्य- हठ- राज- 


भावनासहजयोगसंप्रदायभेदेन 


पू। ४४२ षडन्वय एव महावनं यस्मिन्‌ तत्‌ तथोक्तम्‌. एकैकस्य 
अन्वयस्य समुद्रवद्पारत्वात्‌ ॥ ३॥ पुरा रिवरशाक्तिनिकेतनं 
रिवालयमित्युक्त, पुनःविष्णुलक्ष्मीनिकेतनं विष्ण्वाल्यमित्युक्तिः 


शिवविष्ण्वोः भेदभ्रमनिरसनार्थेति मन्तव्या ॥ ४-१५॥ 


आधारषट्‌कपीठचतुष्टययो : विवरणम्‌ 


गुदमेदरान्तराकस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । 


शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ५॥ 


यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता । 


यस्मादुत्पद्यते वायुय॑स्माद्हिः प्रवतत ॥ ६॥ 


यस्मादुत्पद्यते बिन्दुय॑स्मान्नादः प्रवत॑ते । 


यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ७ ॥ 


तदेतत्‌ कामरूपाख्यं पीटं कामफलप्रदम्‌ । 


स्वाधिष्ठानाहयं चकर लिद्खमूलं षडश्रकम्‌ ॥ ८ ॥ 


नाभिदेो स्थितं चक्रं दशास्रं मणिपूरकम्‌ । 


दादशारं महाचकं हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९॥ 


तदेतत्‌ पृणंगियांख्यं पीठं कमलसंभव । 


कण्ठकूपे विशुद्धाख्यं यच्चक्रं षोडराश्चकम्‌ ॥ १०॥ 


पीठं जारुघरं नाम तिष्ठत्यत्र चतुमुंख । 


आज्ञा नाम श्रुवोमंध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ ॥ १९॥ 


प्‌। ४४३) उड्याणाख्यं महापीटमुपरिष्टात्‌ प्रतिष्ठितम्‌ । 


= (~ [> 4 


स्थानान्येतानि देहेस्मिज्छक्तिरूपं प्रकाराते ॥ १२॥ 


चतुरश्रा धरण्यादो बह्मा तत्राधिदेवता । 


अधंचन्द्राकृति जटं विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३॥ 


~ _ पटलं ॥ ~न, 
त्निकणम वहनी रुद्रर्तस्यावद्वता । 


= ~6 + = ५ _„_ _ =^ (~ 
वयाकम्ब ठ षट्कण सकषत्राचद्वता ॥ ९ ॥ 


आकारामण्डलं वृत्तं श्रीमन्नारायणोत्राधिदेवता । 


नादरूपं श्रुवोमंध्ये मनसो मण्डलं विदुः ॥ १५॥ 
शांभवस्थानमेतत्ते वणितं पद्मसंभव । 

एतत्‌ प्रथमाध्यायान्ते प्रायशः उक्तमित्याह- शांभवेति ॥ 
नादीचक्रस्वरूपम्‌ 

अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचकरस्य निणंयम्‌ ॥ १६॥ 


मूलाधारत्रिकोणस्था सुषुम्ना द्वादशाङ्गुला । 


मूलाधंच्छिन्नवंशाभा बह्यनाडीति सा स्मृता ॥ १७॥ 


इडा च पिङ्गला चैव तस्याः पाश्वये गते । 


विलम्बिन्यामनुस्यूते नाडिकान्तमुपागते ॥ १८ ॥ 


इडायां » = १ स गच्छति [> 
इडया हमरूपण वादुवामन गच्छत । 


पिङ्गलायां तु सूयात्मा याति दक्षिणपाश्च॑तः ॥ १९॥ 


^_^ नीति नाडी न ^ (~ 
विलम्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभो प्रतिष्ठिता । 


तत्र नाडयः समुत्पन्नास्तियगृध्वंमधोमुखाः ॥ २०॥ 


प्‌। ४४४) तन्नाभिचक्रमित्युक्तं कुक्ुटाण्डमिव स्थितम्‌ । 


गान्धारी हस्तिजिह्या च तस्मान्नेयं गते ॥ २१९॥ 


पूषा चालम्बुसा चेव श्रोत्रदयमुपागते । 


शूरा नम महानाी तस्माद्भूमध्यमाश्रिता ॥ २२९ ॥ 


विश्चोद्री तु या नाडी सा मृङ्कन्नं चतुरविघम्‌। 


सरस्वती तु या नादी सा जिहान्तं प्रसपंते ॥ २३॥ 


राकाह्यया तु या नाडी पीत्वा च सलिलं क्षणात्‌ । 


्चुतमुत्पादयेद्‌ प्राणे शष्माणं संचिनोति च ॥ २४॥ 


= नाडी ^~ त्वधोमुखी 
कण्ठकूपोद्धवा नाडी राह्धिन्याख्या त | 


अन्नसारं समादाय मूधिं संचिनुते सदा ॥ २५॥ 


भ ^ भ नाडय | 
नाभ्स्वगतास्तस्ा नडयः स्सुरपमसुखाः । 


मलं त्यजेत्‌ कुट्ूनाडी मूत्रं मुञ्चति वारुणी ॥ २६॥ 


चित्राख्या सीविनी नाडी शुङ्कमोचनकारिणी । 


नाडीचकमिति प्रोक्तं बिन्दुरूपमतः शुणु ॥ २७॥ 


ततो नाडीचकरस्वरूपमाह- अत इति ॥ १६.२७ ॥ 


बिन्द्रभिसोमात्मकं बह्यरारीरत्रयम्‌ 


स्थूलं सृक्ष्मं परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः । 


स्थूलं शुङ्कात्मकं बिन्दुः सृक्ष्मं पञ्चा्िरूपकम्‌ ॥ २८॥ 


९ 
सोमात्मकः पर: प्रोक्तः सदा साक्षी सद्वच्युतः। 


प्‌। ४४५) कालागन्यादि पञ्चायिरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ 


पञ्चाग्रिभावना, तत्फटं च 


पातालानामधोभागे कालाय; प्रतिष्ठितः ॥ २९॥ 


स मूलाभिः शरीरेभियंस्मान्नादः प्रजायते । 
बडवामिः शरीरस्थो द्यस्थिमध्ये प्रवतंते ॥ २०॥ 


~ _ (~ 


् णयो्वहिद्स्थिमध नये [अ 
कटपाष प्रवतत । 


(6 न 


काष्टपाषाणजो वह्निः पाथिवो ग्रहणीगतः ॥ ३१॥ 


अन्तरिक्षगतो वहिर्वेदयुतः स्वान्तरात्मकः। 
नभःस्थः सूयंरूपोभिनांभिमण्डलमाध्रितः ॥ ३२॥ 
^ _ ५ ९८ अस 

विषं वषंति सू्ंसो खवत्यमृतमुन्मुखः। 


तालुमूले स्थितश्चन्द्रः सुधां वष॑त्यधोमुखः ॥ ३३॥ 


भ्रूमध्यनिलयो बिन्दुः शुद्धस्फटिकसंनिभः। 


महाविष्णोश्च देवस्य तत्‌ सूक्ष्मं रूपमुच्यते ॥ ३४॥ 


एतत्‌ पञ्चािरूपं यो भावयन्‌ बुद्धिमान्‌ धिया । 


४ मु ५ ५ ४ र 
तेन भुक्तं च पीतं च इतमव न सशयः ॥ २५॥ 


क्रमात्‌ पञ्चामिस्वरूपमाह- पातालानामिति । 

अतलादिपातालानां पातालान्तलोकानां पातालानाम्‌ ॥ २९॥ कालाभिरेव 
नादाधाराभिभूत्वा शरीरे वत॑ते ॥ ३० ॥ तथा कष्टेति । ग्रहणीगतः- 
पार्थिवाभिरेव योषात्वं प्राप्त इत्यथं : ॥ २९-३४ ॥ 


पञ्चा्निभावनाफलमाह- एतदिति ॥ २५॥ 


प्‌। ४७६) 


कुण्डलिनीप्रबोधनम्‌ 


सुखसंसेवितं स्वप्नं सुजीणमितभोजनम्‌ । 


रारीरशद्धिं कृत्वादो सुखमासनमास्थितः ॥ ३६॥ 


शोधयेन्मार्गं ९, स 
प्राणस्य ग र्पपूरकर्तुम्भकः । 


गुदमाकुञ्च्य यल्ेन मूलशाक्ति प्रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 


एवमाहारतः शारीरशुद्धिम्‌ । स्वस्य येन सुखधारणा स्यात्‌ तत्‌ 
सुखमासनम्‌ ॥ ३६ ॥ मूलशाक्ति प्रपूजयेत्‌ कुण्डलिनीशक्ति 


भ प्रबोधयेदित्यथं = (~ ९ 
त्यथः ॥ २७.४२॥ 
खेचरीमुद्राम ४.4 

-्यासः तत्फलं च 


नाभो लिङ्गस्य मध्ये तु उडयाणाख्यं च बन्धयेत्‌ । 


उडडीय __ ~. राक्तितोडयाणपीटकम्‌  _ 
इडीय याति तेनव राक्तितोडयाणपीरकम्‌ ॥ ३८ ॥ 


कण्ठं संकोचयेत्‌ किचिद्न्धो जाठंधरो ह्ययम्‌ । 


बन्धयेत्‌ खेचरीमुद्रां दटचित्तः समाहितः ॥ २९॥ 


कपालविवरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 


भ © ^ © [> खेचरी 
श्ुवोरन्तगंता दृष्टमुद्रा भवति खेचरी ॥ ४०॥ 


९._ (~ + ^~ ‰*.__~ लम्बिकोर्ध्व 
रवचया युद्रत यन विवर्‌ वतः | 


न पीयूषं पतत्य्नो न च वायुः प्रधावति ॥ ४१॥ 


न क्षुधा न तृषा निद्रा नैवालस्यं प्रजायते । 


न च मृत्युभवेत्‌ तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२॥ 


पू। ८८७) 


सहस्रारे नारायणभावनातः केवल्यसिद्धि ः 


ततः पूवापरे व्योम्नि हादाशान्तेच्युतात्मके । 


^ € > न 


उडयाणर्पं ~ ठ निद्रन्द्र (~ षद्‌ 
उडयाणपीठे निट्रन्द्रे निरालम्बे निरञ्जने ॥ ५२॥ 


ततः पड्कजमध्यस्थं चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌। 


नारायणमनुध्यायेत्‌ स्रवन्तममृतं सदा ॥ ४४॥ 


भिद्यते हृदययन्थिरिकयन्ते सर्वसंशयाः । 


क्षीयन्ते चास्य कमांणि तस्मिन्‌ दृष्टे पराबरे ॥ ४५॥ 


ततो योगी सहस्राराकारो स्रवदमृतं नारायणं स्वात्मतया 
^ दधिमेती त 


ध्यायन्‌ ग्रन्थिसंरायकमांसंभवकेवल्यसिद्धिमेतीत्याह- तत इति 


। सहस्रारे आज्ञायां वा ॥ ४२-४५॥ 


यथोक्तभावनायुक्तस्य तत्तत्सिद्धघयुपायाः 


अथ सिद्धिं प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर । 


जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्चासविचेतसाम्‌ ॥ ५६॥ 


नादे मनोलयं ब्रह्मन्‌ दूरश्रवणकारणम्‌ । 


बिन्दौ मनोलयं कृत्वा दूरदशंनमा्रुयात्‌ ॥ ४७॥ 


कालात्मनि मनो लीनं त्रिकालज्ञानकारणम्‌ । 


परकायमनोयोगः परकायप्रवेशकृत्‌ ॥ ४८ ॥ 


अमृतं चिन्तयेन्मृधिंक्षत्तषाविषशान्तये । 


पृथिव्यां धारयेचित्तं पातारगमनं भवेत्‌ ॥ ४९॥ 


प्‌। ४४८) सलिले धारयेचित्तं नाम्भसा परिभूयते । 


अग्रो संघारयेचित्तमग्रिना दह्यते न सः ॥ ५०॥ 


वायो मनोलयं कुयांदाकाशगमनं भवेत्‌। 


आकाशे धारयेचित्तमणिमादिकमाघ्रयात्‌ ॥ ५९॥ 


विरा्पे मनो युञ्जन्‌ महिमानमवाघ्ुयात्‌ । 


चतुमुंखे मनो युञ्जन्‌ जगत्सृष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ५२॥ 


इन्द्ररूपिणमात्मानं भावयन्‌ मत्यभोगवान्‌। 


[> न महायोगी = _ (~ _ जगत्‌ 
विष्णुरूपे महायोगी पाटयेदखिटं जगत्‌ ॥ ५३॥ 


= महायोगी ॥ = _ तेजस 
रुद्ररूपे महायोगी संहरत्येव तेजसा । 
नारायणे मनो युञ्जन्‌ नारायणमयो भवेत्‌। 
वासुदेवे मनो युञ्जन्‌ सवंसिद्धिमवाघ्रुयात्‌ ॥ ५४ ॥ 
यथा संकल्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः। 


तया तत्तदवाप्रोति भव प्प्वात्र कारणम्‌ ॥ "५ ॥ 


एवं भावयतः ते नानाविधसिद्धघयुपायं वदामीत्याह- 


अथेति ॥ ५६॥ बिन्दो चक्चस्तारके ॥ ४७६१ ॥ 


गुरुपूजाविधिः 


गुरुबह्या गुरुविष्णुगरुदंवः सदाच्युतः। 


गुरो ~ [‰ [> = = _ (~ _ 
न गुररयवकः क्वत्‌ तषु ककु वदयत ॥ ५६ ॥ 


प्‌। ४४९) दिव्यज्ञानोपदेष्टारं देशिकं परमेश्वरम्‌ । 


पूजयेत्‌ परया भक्तया तस्य ज्ञानफलं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


न अ _ 


यया सुरुस्तचवशा यथवस्तया गुरुः । 


पूजनीयो महाभक्त्या न भेदो विद्यतेनयोः ॥ ५८ ॥ 


स ५ [> 
नद्वितवादं कुर्वीत गुरुणा सह कुत्रचित्‌ । 


न्द, ५ + > = 
अहत भावयद्ध्तया युरदवस्य चात्मनः ॥ ५९ ॥ 


योगरिखामहिमा 


योगरिखां महागुह्यं यो जानाति महामतिः। 


न तस्य किचिदज्ञातं त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ६० ॥ 


न पुष्यपापे नास्वस्थो न दुःखं न पराजयः। 


न चास्ति पुनरावृत्तिरस्मिन्‌ संसारमण्डरे ॥ ६१॥ 


सिद्धिषु उपेक्षाविधिः 


^ द्धो ^ _ + कुर्वी ध 
सिद्धो चित्तं न कुवीत चच्चरत्वेन चेतसः। 


तथापि ज्ञाततत््वोसो मुक्त एव न संशयः ॥ ६२॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 

विज्ञातस्वात्मतत्त्वानां योगिनां सिद्धिगोपनागोपनतो न काचित्‌ 
^. र स्तीत्यथं © ^ इत्युपनिषच्छब्द्‌ 

क्षतिः लाभो वा अस्तीत्यथः। च्छब्दः 

पञ्चमाध्यायसमाप्यथंः ॥ ६२॥ 

इति पञ्चमोध्यायः 


न 
पषटाप्यायः 


कुण्डलिनीशक्तेः उपासनाविधिः 


उपासनाप्रकारं मे ब्रूहि त्वं परमेश्वर । 


१ [> ५ ~ [तोके 
यन वज्ञनमत्रण सक्ता भवात ससृतः ॥ १॥ 


उपासनाप्रकारं ते रहस्यं श्रुतिसारकम्‌ । 


दिरण्यगभं वक्ष्यामि श्रुत्वा सम्यगुपासय ॥ २॥ 


सुषुम्नाये कुण्डलिन्ये सुधाये चन्द्रमण्डलात्‌ 


मनोन्मन्ये नमस्तुभ्यं महाशक्तये चिदात्मने ॥ ३॥ 


म त छ + गिति 
स्वाज्ञलोको येन मुच्यते तदुपायोपासनाप्रकारं बर्ह 
महेश्वरं प्रति चतुमुंखः पृच्छतीत्याह- उपासनेति ॥ १॥ 
प्श्चोत्तरं भगवानाह- उपासनेति ॥ २॥ उपासनामन्रतत्प्रकारं 


तत्फलं चाह- सुषुम्नाया इति ॥ ३॥ 
सुषम्नास्वरूपम्‌ 
रातं चैका च हृदयस्य नाड्य. 


स्तासां मूर्धानमभिनिःसृतेका । 


तयोध्व॑मायन्नमृतत्वमेति ९ > (~ 
८ 


विष्वड्ङ्न्या उत्क्रमेण भवन्ति ॥ ४॥ 


एकोत्तरं नाडिरातं तासां मध्ये परा स्मृता । 


सुषुम्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५॥ 


इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन तु । 


= € तयोर्मध्ये ॥ स्थानं ५ = (~ 
तयाम्य पर्‌ स्यान यस्तहद्‌ स वदवत्‌ ॥ &॥ 


पू। ४५१ प्राणान्‌ संधारयेत्‌ तस्मिन्‌ नासाभ्यन्तरचारिणः। 


न्द 


भूत्वा तत्रायतव्राणः रमस्व समभ्यसत्‌ ॥ ७ ॥ 


गुदस्य पृष्ठमागेस्मिन्‌ विणादण्डस्तु देहभृत्‌ । 


दीघांस्थिदेह भ ९ + ह्यनाडीति [> ४० 
पयन्तं ब कथ्यते ॥ ८ ॥ 


तस्यान्ते सुषिरं सृक्ष्मं बह्यनाडीति सूरिभिः। 


इडापिद्वलयोमंध्ये सुषुख्ना सूयरूपिणी ॥ ९॥ 


सुषुम्नारूपं तन्मागगमनफलरं चाह- शतमिति ॥ ५-९५॥ 


सुषुख्नायाः सवाधारत्वम्‌ 


सवं प्रतिष्ठितं तस्मिन्‌ सवंगं सवंतोमुखम्‌ । 


तस्य मध्यगता: सूयंसोमािपरमेश्वराः ॥ १० ॥ 


भूतलोका दिशाः क्षेत्राः समुद्राः पवंताः शिलाः। 


हीपाश्च निम्नगा वेदाः रासख्रविद्याकटाक्षराः ॥ १९॥ 


स्वरमन््रपुराणानि गुणाश्चैते च सवंशः। 


बीजं बीजात्मकस्तेषां क्ष्ज्ञाः प्राणवायवः ॥ १२॥ 


सुषुम्नान्तगंतं विश्वं तस्मिन्‌ सवं प्रतिष्ठितम्‌ । 


नानानाडीप्रसवगं स्वभूतान्तरात्मनि ॥ १३॥ 


ऊध्वमूलमघःशाखं वायुमार्गेण सवंगम्‌ । 


दिसप्ततिसहस्राणि नाडयः स्युवांयुगोचराः ॥ ९ ॥ 


सवंमार्गेण सुषिरास्तियंचः सुषिरात्मकाः। 


अधश्चोध्वं च कुण्डल्याः सवंदरारनिरोधनात्‌ ॥ १५॥ 


पू। ४५२ 
परारदाक्तेः उद्रोधनम्‌ 


वायुना सह जीवोध्व॑ज्ञानान्मोक्षमवाघ्रुयात्‌। 


ज्ञात्वा सुषुम्ना तद्धेदं कृत्वा पायुं च मध्यगम्‌ ॥ १६ ॥ 


न्द, बेन्द्वस्थाने = (~ निरोधयेत्‌ 
कृत्वा तुं बर ्राणरन्श्र नरय्यत्‌ । 


द्विसप्ततिसहस्राणि नाडीद्ाराणि पञ्जरे ॥ १७ ॥ 


भवी ^~ = (~ निरर्थका 

सुषुम्ना सांभवी शक्तिः रोषास्त्वन्ये निरथंकाः। 
स ४ ^~ थते ४ 

हृेखे परमानन्दे ताटुमूरव्यवस्थिते ॥ १८ ॥ 

अत उ्वं निरोधे तु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌। 

उचचारयेत्‌ परां शक्तिं ब्रह्मरन्धरनिवासिनीम्‌ । 


यदि भ्रमरसृष्टिः स्यात्‌ संसारभ्रमणं त्यजेत्‌ ॥ १९॥ 


जीवरक्तिः कुण्डलिनीत्यथंः ॥ ९६ ॥ वेन्द्वस्थाने भ्रूमध्ये । 


पञ्जरे शारीरे ॥ १७ ॥ हृ्छेखे हीकारवाच्ये परमानन्दे ईश्वरत्वे 
ताटुमूलन्यवस्थिते चिनत्तादिकं निरोधयेत्‌ ॥ १८ ॥ मध्यमं तुरीयं, 
मध्यमध्यमं तुय॑तुरीयं, तत्र ठश्ष्यं कृत्वा उच्वारयेत्‌. 

षोडदामात्राकाटं प्रणवप्रकृतिमु्चारयेत्‌। 

बह्मरन्ध्रनिवासिनीम्‌. षोडरासंख्यापूरकमात्रायाः 

पराभूमित्वेन बह्यरन्ध्रासनत्वात्‌। तत्र यदीति । स्वातिरिक्तं विकल्प्य 
परिभ्रमतीति भ्रमरः कामसंकल्पादिमनोवृत्तिपृगः, कामः 

संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धा अश्रद्धा धृतिः अधृतिः हीः धीः भीः 
इत्येतत्‌ सवं मन एव इति श्रुतेः । तत्सृष्टिः कल्पना स्यात्‌। तत्र कदापि 
कल्पनावकाशो नह्यस्ति बरह्मरन्ध्रस्य निर्बीजत्वात्‌। यदि 
भ्रूमध्याद्धःप्रदेशमेत्य विशुद्धिचक्रे कामसंकल्पादिसृष्टिः 

स्यात्‌ तदाज्ञाचक्रमवष्टभ्य स्वानथंकारणं संसारभ्रमणं 
स्वातिरिक्तविषयपरिभ्रमणं स्वातिरिक्तं न किंचिदस्ति इति धेर्येण त्यजेत्‌ 


अपहवं कुयांदित्यथंः ॥ १९॥ 


प्‌। ४५३ 


परमत्सप्यानम्‌ 


गमागमस्थं गमनादिश्यं चिद्रूपदीपं तिमिरान्धकारम्‌ । 


पद्यामि ते सवंजनान्तरस्थं नमामि हंसं परमात्मरूपम्‌ ॥ २०॥ 


अनाहतस्य शन्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः। 
ध्वनेर न्तं तं ज्योति्ज्योतिरन्तर्ग = (~ __ न. ९ ५ 
न्तगत न्तगत मनः| 


तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पद्म्‌ ॥ २१॥ 


ततः किमित्यत आह- गमेति। 

स्वान्तःकरणवृत्तिकदम्बगमना- 

गमनावभासकप्रत्यगभिन्नबह्यरूपेण तिष्ठतीति गमागमस्थम्‌ । 
वस्तुतः स्वातिरिक्तान्तःकरणतत्कायाभावात्‌ गमनादिशन्यम्‌। ततः 
स्वातिरिक्तं तिमिरान्धकारं चिद्रूपाभ्िशिखया दीपयति भस्मावरोषं 
करोतीति चद्रूपदीपम्‌। रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ २०॥ 
अनाहतोपलक्षितमूलाधारादिवेखय॑न्तप्रादुर्‌ भूतराब्द्ज्योतिः 
प्रपञ्चकलनाकलितसवृत्तिकमानसासंभवप्रबो-घसिद्धं 


विष्णुपदम्‌ अवरिष्यते इत्यथः ॥ २९॥ 


आधारबह्मणि प्राणादिविल्यान्सुक्तिः 


केचिद्दन्ति चाधारं सुषुख्ना च सरस्वती । 


आधाराजायते र = (^ _+ (^ + भ, लीयते 
आधाराजायते विश्वं विश्चं तत्रैव रीयते ॥ २२९॥ 


तस्मात्‌ सवंप्रयलेन गुरुपादं समाश्रयेत्‌ । 


आधाररक्तिनिद्रायां विश्वं भवति निद्रया ॥ २३॥ 


* [3 = = _ = = _ «+ _ (~ प्रतिबुध्यते 
तस्या शक्तप्वाघन नरुक्यि प्रातबुघ्यतं । 


आधारं यो विजानाति तमसः परमश्चुते ॥ २४॥ 


तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पपिः प्रमुच्यते ॥ २५॥ 


प्‌। ४५४) आघारचक्रमहसा विदयुत्पुञ्जसमप्रभा । 


तदा मुक्तिनं संदेहो यदि तुष्टः स्वयं गुरुः ॥ २६॥ 


आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निकृन्तयेत्‌। 


आधारवातसेपे सक शयते नान्तरे ४ 
नल गगनान्तर्‌ ॥ २७ ॥ 


आधारवातरोधे सक टारीरं = यथा 
न शरीरं कम्पते यथा । 


आधारवातरोघे र योगी [> ९ 
न योगी नृत्यत स्वद्‌ । 


आधारवातसेपे = ~ 
न वश्च तत्रव हर्यत ॥ २८ ॥ 


सृष्टिराधारमाधारमाधारे सवंदेवताः। 


आधारे सव॑वेदाश्च तस्मादाधारमाश्रयेत्‌ ॥ २९॥ 


आधारे = _ (~ न त्रिवेणी ५ ~ 
आवार पश्चम माग सगमा भवत्‌ । 


तत्र खात्वा च पीत्वा च नरः पापात्‌ प्रमुच्यते ॥ २० ॥ 


आधारे पश्चिमं लिद्भं कवार तत्र विद्यते । 


तस्योद्धाटनमात्रेण मुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ २९ ॥ 


आधारर्पा (~ _ 9 चन्द्रसूर =€ (~ स्थिरो ग्र [> 
श्वम भग चन्द्रसूया स्थरा चद्‌ । 


तत्र तिष्ठति विश्वेशो ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ २२॥ 


केचित्‌ नादाधारप्राणादिविलयात्‌ स्वाधेयाभावतो 
निराधारब्रह्यस्वरूपावस्थानलमक्षणमुक्तिः स्यादिति वदन्ति । तदपि 

म = (~ (~ रस्वतीनाडयो न्द ^ (^ न 
युक्तमेवेत्याह. केचिदिति । सुषुख्नास यत्र प्रतिष्ठिते 
तन्मूलाधारमित्यथंः । तस्य बह्यात्मना 


विश्वारोपापवादाधिकरणतामप्याह- आधारादिति ॥ २२॥ यस्मादेवं 


तस्मात्‌। येन मूलाघारयाथात्म्यं दितं स गुरुः परमात्मा 


स्वाज्ञानमोचकत्वात्‌। 


पू। ४५५) तत्पादं तद्धावं समाश्रयेत्‌ । किच. आधारेति । 
आधारशक्तिः कुण्डलिनी तस्याः स्वाधारावस्थितिः निद्रा तस्यां सत्यां 
विश्चं स्वाज्ञाननिद्राविरिष्टं भवति ॥ २३॥ तत्प्रबोधस्तु 

द्‌ = _ र न लोक्ययाथात्म्यबोधो अ जायते = ह 
सुषुम्नाप्रवेशः। तेन तरेटोक्ययाथात जायते । एवं 
ज्ञानफलमाह- आधारमिति ॥ २४-२५॥ मुक्तेः 

केर र| भ [९ भ 
गुरुप्रसादेकलमभ्यत्वात्‌. यमेवेष वृणुते तेन लभ्यः इति श्रुतेः ॥ 
२६॥ किंच- आधारेति । विश्वं तत्रेव श्यते. स्वातिरिक्तं नेति 
प्रकाशते इत्यथः ॥ २७.२८ ॥ आधारत्वं कथमित्यत्र यतः 
स्वातिरिक्तसुष्टिः स्वाधारमवष्टभ्यः प्रवृत्ता यतः तदभावे न 
संभवति, अतः सवाधारमधिष्ठानं ब्ह्येति सिद्धम्‌ । तत्‌ 
कथमित्यत्र आधारे सति सवंदेवताः ॥ २९॥ इडा पिङ्गला सुषुम्ना चेति 
त्रिवेणी ॥ ३० ॥ पश्चिमलिद्खं प्रत्यकरेतन्यं तत्कवारमावारकं 


ग्रन्थित्रयम्‌ ॥ ३१॥ आधारपश्चिमे भागे सुषुस्नायाम्‌ ॥ ३२॥ 


चक्रेषु बह्मादिमूतिघ्यानेन बह्यरन्परपरवेशः 


(^ (~ ०९ 


आधारपश्चिमे भागे मतिंस्तिष्ठति संज्ञया । 


षट्‌ चक्राणि च निभिं बह्यरन्ध्राहहिगंतम्‌ ॥ ३३॥ 


वामदक्षे निरुद्धन्ति प्रविशन्ति सुषुख्नया । 


ब्रह्मरन्ध्रं प्रविश्यन्ति ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ २४ ॥ 


ब्रह्मादीनां मृतिः । एवमुपासकाः 
तत्तचक्रालङ्कारमूति्यानपुरस्सरं षट्चक्राणीति । बह्यरन्धरात्‌ 
सुषुम्नारन्प्रात्‌ पुरा बहिगतं प्राणमादौ योगिनो वामदक्षे 
इडापिङ्गरे निरुद्धन्ति निरोधं कुवन्ति । ततः तत्प्राणादयः सहसा 
सुषुम्नाया कमात्‌ मन्थित्रयालकृतषट्चक्राणि च निभिय 
चन्द्रसूयाग्न्येक्यजम्‌ अमृतमास्वायय सहस्रारचक्रोज्ज्वलत्तुरीयं 


तुरीयातीतं वा प्रविशन्ति । ये एवं ब्रह्मरन्धम्‌ ॥ २२.३४ ॥ 


पू। दप) 


बह्यरन्ध्रविलीनकरणस्य मुक्तिः 


सुषुम्नायां यदा हंसः अध ऊर्ध्वं प्रधावते । 


सुषुस्नायां यदा प्राणं भ्रामयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥ ३५॥ 


सुषुम्नायां यदा प्राणः स्थिरो भवति धीमताम्‌ । 


सुषुम्नायां प्रवेरोन चन्दरसूर्यो ख्यं गतो ॥ ३६॥ 


तदा समरसं भावं यो जानाति स योगवित्‌ 


सुषुम्नायां यदा यस्य प्रियते मनसो रयः ॥ ३७॥ 


सुषुम्नायां यदा योगी क्षणेकमपि तिष्ठति । 


सुषुस्नायां यदा योगी क्षणाधंमधितिष्ठति ॥ ३८ ॥ 


सुषुम्नायां यदा योगी सुलप्रो खवणाम्बुवत्‌ । 


सुषुम्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ ॥ ३९॥ 


भिद्यते च तदा ग्रन्थिदिरयन्ते सवंसंरायाः। 


यन्ते = [> ५ _ (~ 
क्षीयन परमाकषश त यान्त परमा गाततम्‌ ॥ ४० ॥ 


यत्करणपटरं सुषुम्नाद्वारेण ब्रह्मरन्ध्रे विलीयते ते मुक्ता 


भवन्तीत्याह- सुषु्नायामिति । हंसः प्राणः ॥ ३५.३९ ॥ एवं 


सुषुम्नाविलयफलमाह- भिद्यत इति । जीवेशाभेदय्रन्थिः ॥ ० ॥ 


सुषुस्नायोगमहिमा 


गङ्गायां सागरे स्नात्वा नत्वा च मणिकणिंकाम्‌। 


मध्यनाडीविचारस्य -^ ^~ [} ४ 3 षोडशीम्‌ 
मघ्यनाडीविचारस्य कलां नाहन्ति षोडशीम्‌ ॥ ५१॥ 


पू। ४५७) श्रीरोरदरानान्सुक्तिवाराणस्यां मृतस्य च । 


= _ _ मध्यनादीप्रदशंनात्‌ ९ 
कद्‌ारद्कपानन मघ्यनादीप्रदशनात्‌ ॥ ‰२॥ 


अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयङातानि च । 


सुषुम्नाध्यानयोगस्य कलां नाहंन्ति षोडीम्‌ ॥ ५२॥ 


सुषुम्नायां यदा गोष्ठीं यः कश्चित्‌ कुरुते नरः। 


स मुक्तः सवंपापेभ्यो निभ्रेयसमवाघ्रुयात्‌ ॥ ५४ ॥ 


सुषुम्नैव परं तीर्थं सुषुम्नैव परो जपः। 


सुषुम्नैव परं ध्यानं सुषुम्नैव परा गतिः ॥ ४५॥ 


उनेकयज्ञदानानि तानि नियमानि च । 


सुषुम्नाध्यानयोगस्य कलां नाहन्ति षोडीम्‌ ॥ ५६॥ 


सुषुम्नाविचारादिकं स्तोति- गङ्गायामिति ॥ ४१.४६ ॥ 


चिच्छक्तिजीवयोः स्थानविवेकः 


त न स ५ (~ 
ब्रह्मरन्श्र महास्यान वतत सतत शशवा । 


{~ चिच्छ {~> देवी मघ न ~ 
च्छक्तः परमा देवी यम सुव्रताषहता ॥ ८७ ॥ 


मायाशक्तिख्लाराग्रभागे व्योमाम्बुजे तथा । 


नादरूपा परा शक्तिरलारस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ 


भागे बिन्दुमयी शाक्तिरुलारस्यापरांशके । 


[> बिन्दुमध्ये १ जीवात्मा स्‌ [अष्‌ 
ग च त्मा सूक्ष्मरूपण वतत ॥ &९॥ 


हृदये स्थूलरूपेण मध्यमे न तु मध्यमे ॥ ५०॥ 


पू। ४५८) ब्रह्मरन्ध्रादिस्थानेषु चिच्छक्तयाद्यो वतन्ते । 


बिन्द्ादिमध्ये जीवोपि वतते । सोयं प्राणापानवशो 
विश्रान्तिमिकब्ध्वा उच्छूवासादिव्यापारच्छलेन हंसमनुजपनिष्ठो 
भवतीत्याह- ब्रह्मरन्ध्र इति । मध्यमे भ्रूमध्ये च ॥ ४७॥ 

तथा अ. ज्यते [> मनोरूपिणी (~ 
हृदयाकाशे च तथा वतंते इत्यनुषज्यते ॥ ४८ ॥ बिन्दुमयी मनोरूपिणी ॥ 
४९॥ मध्यमे हृदये स्थूलरूपेण जीवो वतते, न तु मध्यमे 
भ्रूमध्ये सहस्रारे वा न तु जीवः सरति । यदि भरूमध्यादौ गच्छति 


तदा क्षरः परमाक्षरो वा भवतीत्यथंः ॥ ५०॥ 


वायुवशस्य जीवस्य हंसमन्रजपप्रकारः 


जीवो ह्यध श्चोध € प्रथ [> 
प्राणापानवशो जीवो व घवावति । 


वामदक्षिणमार्गेण चञ्चरत्वान्न दर्यते ॥ ५९॥ 


आक्षिप्तो भुजदण्डन यथोचरुति कन्दुकः । 


प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न विश्रमेत्‌ ॥ ५२॥ 


अपानः कषति प्राणं प्राणोपानं च कषति । 


हकारेण बहियांति सकारेण विशेत्‌ पुनः ॥ ५३॥ 


हंसहंसेत्यमुं मन्त्रं जीवो जपति सवंदा । 


तद्विद्वानक्षरं नित्यं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ 


= + = (~ न 9 घ 

सोयं प्राणापानेति । केन मार्गेण यावद्‌ [धावन्न] 

टृर्यते इत्यत्र वामेति ॥ ५९ ॥ तचलनटृष्टान्तमाह- आक्षिप्त इति ॥ 
अ अ (~ + 


५२॥ तत्‌ कथम्‌ ? हकारेणेति ॥ ५३॥ इत्थ॑भूतोपि जीवः स्वगतजीवत्वं 


निरस्याक्षरोस्मीति ज्ञानात्‌ तदेव भवतीत्याह- तदिति ॥ ५४ ॥ 


पू। ८५९) 


कुण्डल्यवस्थाभेदतो बन्धमुक्तिव्यवस्था 


न कन्दोर्ध्वे कुण्डर्ट ~ _ ० शाक्तिसुक्तिरूपाथ = ~ 
र 1 राक्तपुक्तरूपाय यागननाम्‌ । 


बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥ ५५॥ 


कुण्डली यदि स्वस्थानादृध्वं गच्छति तदायं मुक्तो 
भवति, यदि सा स्वस्थानं न मुञ्चति तदायं बद्धो 


भवतीत्याह. कन्देति ॥ ५५॥ 


प्रणवस्य सवाधारत्वम्‌ 


९ (~न न श्न्दरसूर „ €~ 
भूवः स्वरम ककाश्वन्द्रसूचाप्नद्वताः। 


यासु मात्रासु तिष्ठन्ति तत्‌ परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६॥ 


न न 
नयः कालस्य द्वास्रया कुकसखरयः स्वराः । 


त्रयो वेदाः स्थिता यत्र तत्‌ परं ज्योतिरोमिति ॥ ५७ ॥ 


भूरादिलोकाधारः प्रणवः इत्याह- भूरिति ॥ ५६.५७ ॥ 


चित्तचलनाचलनाभ्यां बन्धमुक्ती 


(^ [> ५ = (~ ५ न 
व्चत्तं चरत ससार नश्च म्न उच्यत । 


तस्माचिन्तं स्थिरीकुयांत्‌ प्रज्ञया परया विघे ॥ ५८ ॥ 


चित्तं कारणमथांनां तस्मिन्‌ सति जगत्रयम्‌ । 


तस्मिन्‌ क्षीणे जगत्‌ क्षीणं तचिकित्स्यं प्रयल्नतः ॥ ५९॥ 


[> [> 


यतः चित्तचलनाचलने बन्धमोक्षहेत्‌ अतः स्वातिरेकेण चित्तं 


नास्तीत्यनुसंधेयमित्याह- चित्त इति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ५८.५९ ॥ 


पू। ४६०) चित्तस्य स्वात्मानतिरिक्तत्वानुसंघानेन बह्यसाक्षात्कारः 


मनोहं गगनाकारं मनोहं सवंतोमुखम्‌ । 


मनोहं सव॑मात्मा च न मनः केवलः परः ॥ ६० ॥ 


मनः कमांणि जायन्ते मनो लिप्यति पातकेः। 


मनश्चन्दुन्मनीभूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१॥ 


मनसा मन आलोक्य वृत्तिशुत्यं यदा भवेत्‌। 


ततः परं परह्य दश्यते च सुदुलंभम्‌ ॥ ६२॥ 


मनसा मन आलोक्य मुक्तो भवति योगवित्‌। 


मनसा मन आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६२॥ 


मनसा मन आलोक्य योगनिष्ठः सदा भवेत्‌ । 


मनसा मन आलोक्य दराप्रत्ययदर्यते ॥ ६४ ॥ 


यदा प्रत्यया दृश्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६५ ॥ 


बिन्दुनाद्कलाज्योतिरनिन्दुधरंवतारकम्‌ । 


शान्तं च तदतीतं च परं ब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ 


मनस्तु बह्मावरणं तन्मनसः सन्त्वांशतः नष्टे निवारणं 

ब्रह्य प्रकारात इत्याह- मन इति । 

शुद्धसत्तवेश्वरभावमापन्नमनस्तु मनोहं गगनाकारं 
संकल्पादिवृत्त्यभावात्‌। तथा चेत्‌ सत्त्ववृत्तिमन्मनो ब्रह्येत्यत 

आह. न मनः केवलः पर इति ॥ ६० ॥ रजस्तमोवृत्तिकं मनस्तु मनः 
कर्माणि जायन्ते । यस्य मनश्चेदुन्मनीभूयात्‌ ॥ ६१॥ 
सात््विकभावापन्नेन मनसा तम आदिभावापन्नं मन आलोक्य मिथ्येति 


दृष्ट्वा एवं दशंनतो वृत्तिशून्यम्‌ ॥ ६२.६३॥ 


पू। ४६९ आलोक्य स्थितस्य योगिनः दरशप्रत्ययदर्यते. दरामोसि 

इति बोधितस्य दश्मोस्मि इति प्रत्ययवत्‌ तत्‌ त्वमसि इति बोधितस्य ब्रह्मास्मि 
इति 

प्रत्ययो दश्यते । ब्रह्मास्मीति ज्ञानमुदेतीति भावः ॥ ६४.६५ ॥ 


प्रत्ययगोचरं ब्रह्य कीटशमित्यत्र बिन्दुनादेति । स्वाज्ञादिर्या 


विराडादिरूपेण बिन्दुनादकलाज्योतिः। ओत्रादविंराडादिविलक्षणत्वात्‌ 

अबिन्दुः ओता, धरुवतारकम्‌ अलुज्ञातृचेतन्यं 

स्वकायपिक्षया स्वयं धुवं सत्‌ स्वोपासकभवसागरसंतारणात्‌। 

विराडायनज्ञातरन्तकलनाशान्तं अनुन्ञेकरसचेतन्यं, 

तदतीतं त्वविकल्पचेतन्यम्‌। यत्‌ बिन्दादि तद्तीतान्तं विभाति वस्तुतः तत्‌ 
€ $ भे भ 

सवं परं ब्रह्मेत्युच्यते । 

स्वातिरिक्तबिन्दादिगतहेयांशापहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया 


वृंहणात्‌ ब्रह्मत्वं निरंकुडामित्यथंः ॥ ६६ ॥ 


प्राणचित्तयोरविनाभावः 


हसत्युटसति प्रीत्या कीडते मोदते तदा । 


(^ = (~ ¢ 


तनोति जीवनं बुद्धया बिभेति सवंतो भयात्‌ ॥ ६७ ॥ 


कऽ रोधते न बु घ्यते न न ५ 
रपत कुष्यतं राक सुद्यत नवस्पदा । 


१ 9 १ 
कम्पत शन्रुकयलघु कमन रमत हसन्‌ ॥ ६८ ॥ 


स्मृत्या कामरतं चित्तं विजानीयात्‌ कठेबरे । 


यत्र देदो वसेदायुश्चित्तं तदसते धुवम्‌ ॥ ६९॥ 


मनश्चन्द्रो रविवायुृष्टिरभरिरुदाहतः। 


बिन्दुनादकला ब्रह्मन्‌ विष्णु्रह्येदादेवताः ॥ ७०॥ 


[ससर यचिन्तनीयं (4 ^. ^ तीति 
ब्रह्मातिरेकेण यच्चिन्तनीयं तचित्तमित्याह- हसतीति ॥ ६७.६८ 
॥ एवं हसनादिकामरमणान्तस्मृत्या । 


प्राणचित्तयोरविनाभावतामाह- यत्रेति ॥ ६९॥ 


पू। ४६२ मनप्राणदृष्टीनां चन्द्राकांितां बिन्दुनादकलानां 


ब्रह्मविष्ण्वीरातां चाह- मन इति ॥ ७०॥ 


नादानुसंघानं मनोलयहेतुः 


सदा नादानुसंधानात्‌ संक्षीणा वासना भवेत्‌। 


[> विटीयेते पो [> 
निरञ्जने विलीयेते मरुन्मनसि पद्मज ॥ ७१॥ 


= ज्र नर ^ न्द (~ _ + [९9 
याव नदः स व वन्ट्स्तद् चत्त प्रकीतितम्‌ । 
^ (~, | 


नादो बिन्दुश्च चित्तं च तरिभिरेक्यं प्रसाधयेत्‌ ॥ ७२॥ 


मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ । 


मनसोत्पद्यते बिन्दुयथा क्षीरं घृतात्मकम्‌ ॥ ७३॥ 


वासनावन्मनोखयहेतुः किमित्यत्र सदेति । वासनाक्षयसमकालं 
निरञ्जने ॥ ७१॥ नादबिन्दुचित्तानामेकत्वं भावनीयमित्याह- य इति ॥ 


७३॥ कथं पुनः मनोबिन्दरोरेकत्वमित्यत आह- मन इति ॥ ७२॥ 


मनोयुक्तप्राणाभ्यासविधिः 


षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रवित्‌ सुखमण्डलम्‌ । 


^ भ र वोर्ध्वं ९ (^ नियोजयेत्‌ भ 
व्रवदशद्वा्माकृष्य तय नयजयत्‌ ॥ ७९ ॥ 


वायुं बिन्दुं तथा चक्रं चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ 


समाधिनेकेन समममृतं यान्ति योगिनः ॥ ७५॥ 


सवानथंहेतुमनोविकयाथं षट्चक्रपरिज्ञानपूर्वकं 
मनोयुक्तपवनाभ्यासः कतंव्य इत्याह- षडिति । सुषुम्नान्तविंलसितं 
सुखमण्डलम्‌ ॥ ७४ ॥ योगिनः समाधिसमकारं कृतकृत्या 


(^ > (~ 


भवन्तीत्याह- समाधिनेति ॥ ७५॥ 


पू्‌। ४६३) 
गुरूपदेशापूवंकमम्यासं विना न ज्ञानोदयः 


४ ०. 4 


यथाग्रिदरूम्यस्थो नोत्तिष्ेन्मथनं विना । 


विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि ॥ ७६॥ 


घरमध्ये यथा ् = र, 
घटमघ्य यथा दीपो बाह्य नव व्रकरात । 


(न ^ = ज, पञ्वाखावभास ध 
मन्न तस्मन्‌ घट्‌ चव दीपज्वाखावभासते ॥ ७७ ॥ 


स्वकायं घटमित्युक्तं यथा जीवो हि तत्पदम्‌ । 


गुरुवाक्यसमं भिन्ने बह्यज्ञानं प्रकाशते ॥ ७८ ॥ 


कणंघारं गुरु प्राप्य तद्वाक्यं प्लववदढम्‌। 


अभ्यासवासनाशक्तया तरन्ति भवसागरम्‌ ॥ ७९॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


अभ्यासं विना ज्ञानं नोदेतीत्यत्र सदृ्टान्तसुत्तरमाह- 

यथेति ॥ ७६॥ किंच. घटमध्ये ॥ ७७॥ घटमित्युक्तम्‌. उत्र 
प्रथमां द्वितीया । जीवो हि तत्पदं जीवगतहेयांशापाये जीवस्य 
तत्पदत्वात्‌। तद्रतस्वाज्ञाने गुरुवाक्यसमं भिन्ने ॥ ७८ ॥ 
नोकाचारुकस्थानीय आचायः प्ठवस्थानीयोयं तदुपदिष्टाथः 
सन्तस्तमाध्रित्य भवसागरं तरन्तीत्याह- करणेति । शिष्याः 
श्ुत्याचाय॑प्रसादजज्ञानसमकाटं 
निष्प्रतियोगिकब्रह्यमात्रावस्थानलक्षणकेवल्यं यान्तीत्यर्थः ॥ ७९॥ 
इतिाब्द्‌ : षष्ठाध्यायपरिसमाप्यथंः । उपनिषच्छब्दस्तु 


शाख्रपरिसमाप््यथंः ॥ 

इति षष्ठोध्यायः 
श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
योगिखोपनिषदो व्याख्यानं लिखितं स्फुटम्‌ । 


शिखोपनिषदो व्याख्याग्रन्थः सप्तरातं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशा्यष्टोत्तररतोपनिषच्छास्रविवरणे 


तरिषष्िसंख्यापूरकं योगशिखोपनिषद्धिवरणं संपृण॑म्‌ 
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योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 


प्रथमोध्यायः 


वायुजयोपायत्रयम्‌ 


हेतुद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरणः। 


तयोविनिष्ट एकस्मिंस्तटूदावपि विनरुयतः ॥ १॥ 


= _ र, जयं ५ ९ 
तयरदा समीरस्य जयं कुनर: सद्‌ा । 


मिताहारश्चासनं च शक्तिचाटस्तृतीयकः ॥ २॥ 


विवरणम्‌ 


योगकुण्डल्युपनिषद्योगसिद्धहदासनम्‌ । 


निरविंरोषबह्यतत्त्वं स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ 


इह खट कृष्णयुवदप्रविभक्तेयं योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
हठरम्बिकायोगप्रकटनव्यग्रा निरविंरोषवब्रह्ममात्रपयंवसन्ना 

विजयते । अस्याः संक्षेपतो विवरणमारभ्यते । 
आदाववान्तरवाक्यरूपेण हव्योगमवतारयति- 

हेतुद्यमित्यादिना । वासनाप्राणरोधाभ्यां चित्तचरलनाचलने भवतः। 
एतदन्यतररोधेपि हयमपि निरुद्धं भवतीत्यथंः ॥ १॥ तदुपायतया 


मिताहार इत्यादि ॥ २॥ 


प्‌ | २०८) 


मिताहारः 


एतेषां लक्षणं वक्ष्ये शुणु गोतम सादरम्‌ । 


सुलिग्धमधुराहारश्चतुथांशावरोषकः ॥ ३॥ 


भुज्यते शिवसंप्ीत्ये मिताहारः स उच्यते । 


तत्र सुसनिग्धेति ॥ २-४॥ 


पद्मवजासने 


आसनं द्विविधं प्रोक्तं पद्मं वज्रासनं तथा ॥ ४॥ 


उरध्वोरुपरि चेद्धत्ते उमे पादतठे यथा । 

पद्मासनं भवेदेतत्‌ सवपापप्रणारानम्‌ ॥ ५॥ 

वामादिमूलं कन्दाधः अन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌। 
मगरीवरिर वज्रासन मितीरि [> 

स ःकायो तम्‌ ॥ ६॥ 


(^ 


तत्र पद्मासनलक्षणं तु उवारेति ॥ ५.६॥ 


राक्तिचाठनं तत्साधनदयं च 


कुण्डल्येव भवेच्छक्तिस्तां तु संचालयेद्‌ बुधः । 


स्वस्थानादाभ्रुवोमध्यं शाक्तिचालनमुच्यते ॥ ७ ॥ 


तत्साधने हयं मुख्यं सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ । 


् प्राणराधमथाभ ट ऋज्वी कुण्डलि (~ त्‌ 
-यासाद्‌ ऋज नी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 


प्‌। ३०९ किं तच्छक्तिचालनमित्यत्र कुण्डल्येव ॥ ७ ॥ तत्साधनं 


किमित्यत्र तत्साधने इति ॥ ८१४ ॥ 
सरस्वतीचालनम्‌ 


तयोरादो सरस्वत्याश्चालनं कथयामि ते । 


अरुन्धत्येव कथिता पुराविद्धिः सरस्वती ॥ ९॥ 


यस्याः संचारने नैव स्वयं चरति कुण्डली । 


इडायां वहति प्राणे बदुध्वा पद्मासनं टृटम्‌ ॥ १०॥ 


दादशाङ्गरदे््यं च अम्बरं चतुरङ्गुलम्‌ । 


विस्तीयं तेन तन्नादीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥ ९॥ 


अङ्गठतजनीभ्यां तु हस्ताभ्यां धारयेद्‌ टम्‌ । 


स्वराक्तया चालयेद्वामे दक्षिणेन पुनः पुनः ॥ १२॥ 


मुहतंद्यप्यन्तं निभंयाचाटयेत्‌ सुधीः। 


उ्वंमाकषंयेत्‌ किचित्‌ सुषुम्नां कुण्डलीगताम्‌ ॥ १३॥ 


तेन कुण्डलिनी तस्याः सुषुम्नाया मुखं व्रजेत्‌। 


जहाति तस्मात्‌ प्राणोयं सुषुम्नां जति स्वतः ॥ ९ ॥ 


तुन्दे तु ताणं कुयांच कण्ठसंकोचने कृते । 


सरस्वत्याश्चालनेन वक्षः स्यादृध्वंगो मरुत्‌ ॥ ५॥ 


सूये च ५ = 
यण र्वयु सरस्वत्यास्तु चारन । 


कण्ठसंकोचनं कृत्वा वक्षः स्यादृध्वंगो मरुत्‌ ॥ १६॥ 


पू। २९०) तस्मात्‌ संचालयेन्नित्यं शब्दगभां सरस्वतीम्‌ । 


कस योगी ¶ कण| ४ 


यस्याः संचाटननव योगा रोगे: प्रमुच्यते ॥ १७॥ 


५ जलोदरप . रीदहो ष तुन्दम 
गुल्मं जलोद्रप्लीहो ये चान्ये तुन्दमध्यगाः। 


सवं ते शक्तिचाटेन रोगा नश्यन्ति निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ 
मूलादिवबन्धत्रयपूवंकं सरस्वतीचालनतः वक्षः वक्षसः 
उष्वंगो मरुत्‌ स्यात्‌ ॥ १५॥ उक्ताथ॑मेतत्‌ ॥ १६ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १७. 
२४ ॥ 
(भ 

प्राणायामभेदाः 

प्राणरोधमयेदानीं ^ त ~ 
प्राणरोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः। 


प्राणश्च देहगो वायुरायामः कुम्मकः स्मृतः ॥ १९॥ 


स एव दिविधः प्रोक्तः सहितः केवरस्तथा । 


यावत्‌ केवलसिद्धिः स्यात्‌ तावत्‌ सहितमभ्यसेत्‌ ॥ २०॥ 


सूर्योजायी शीतली च भरी चैव चतुर्थिका । 


भेदैरेव समं कुम्भो यः स्यात्‌ सहितकुम्भकः ॥ २९॥ 


सूयंकुम्भकः 


[उत निजनि दरो ९ (^~ _ (^~ 
पावत्र नजन दरश रकरादववाजत । 


धनु € = सीताग्िजलवजिते १ ^ (न 
घ्नुश्रमाणपयन्त रीताभ्निजलवजिते ॥ २२॥ 


^~ न नात्युच्नीचे = स ४ 
पवित्रे नात ह्यासने सुखदे सुखे । 


बद्धपद्मासनं कृत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ ॥ २३॥ 


पू्‌। ३९९) दक्षनाड्या समाकृष्य बहिष्ठं पवनं शनैः । 


= + पू भ ५ रेचयेदिडया 
यय्‌ परबद्भायुं र्चयार्द्डया तततः ॥ २८ ॥ 


टोध (~ भ _ „ नरै, 
कवारुरशयवन वाप र्चयत्‌ पवन शनः । 


चतुष्कं वातदोषं तु कृमिदोषं निहन्ति च ॥ २५॥ 


पुनः पुनरिदं कायं सूयभेदमुदाहतम्‌ । 


चतुष्कं चतुविधम्‌ ॥ २५.४२ ॥ 


उज्ायीकुम्भकः 


मुखं संयम्य नाडीभ्यामाकृष्य पवनं शनेः ॥ २६॥ 


यथा ठ्गति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 


पूववत्‌ कुम्भयेत्‌ प्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७॥ 


सीषोंदितानरहरं गल्चेष्महरं परम्‌ । 


सर्वरोगहरं पुण्यं देहानरविवर्धनम्‌ ॥ २८ ॥ 


नाडीजलोद्र ८ १ धातुग = _ (~ 
नाडीजलोद्रं तद्‌षावनादशनम्‌ । 


गच्छतस्तिष्ठतः काय॑मुलाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ ॥ २९॥ 


शीतलीकुम्भकः 


जिह्या वायुमाकृष्य पूववत्‌ कुम्भकाद्‌नु । 


ण न्ध्राभ भ _ अ _ (~ _ + सर्धं 
रानस्तु ब्रणरन्प्राम्या स्वयदनक #:॥ २०॥ 


गुल्मप्टीहादिकान्‌ दोषान्‌ क्षयं पित्तं ज्वरं तृषाम्‌ । 


विषाणि शीतली नाम कुम्भकोयं निहन्ति च ॥ ३१॥ 


प्‌। २९२) 
भखकुम्भकः 


ततः पद्मासनं बद्ध्वा समग्रीवोदूरः सुधीः। 


मुखं संयम्य यलञेन प्राणं प्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२॥ 


यथा लगति कण्ठात्तु कपारे सस्वनं ततः। 


वेगेन पूरयेत्‌ किंचिद्धत्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥ ३६॥ 


पुनविरेचयेत्‌ तदत्‌ पूरयेच पुनः पुनः। 


=, = ५ य 
यथव कह कारणा मस््रकवग न चाद्यत ॥ २ ॥ 


=, स्व्ारीरस्थं = „ = 
तथेव स्वदारीरस्थं चालयेत्‌ पवनं रशनेः। 


ज न 


यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ २५॥ 


= + € तथा 
ययदर भवत्‌ पूण पवनन तया ठु । 


धारयन्नासिकामध्यं तज॑नीभ्यां विना दटम्‌ ॥ ३६ ॥ 


कुम्भक पूववत्‌ कृत्वा रेचयेदिडयानिलम्‌। 


कण्टोत्थितानलहरं शरीराभिविवधंनम्‌ ॥ २७ ॥ 


कुण्डलीबोधकं पुण्यं पापदनं शुभद्‌ सुखम्‌ । 


ब्रह्मनादीमुखान्तस्थकफाद्यगंलनाङानम्‌ ॥ ३८ ॥ 


गुणत्रयसमुद्धूतम्रन्थित्रयविभेदकम्‌ । 


(~ => = € 


विरोषेणेव कतव्यं भखराख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ ३९॥ 
बन्धत्रयविधिः 


चतुणांमपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । 


वन्यत ^ _* © _* (^~ (~ र्ती स 
न्यत्रयामद्‌ कय चागभवातकल्मतः ॥ ४० ॥ 


प्‌। ३१३) प्रथमो मूलबन्धस्तु द्वितीयोड्डीयणाभिधः। 


जारंघरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते ॥ ४१॥ 


मूरबन्धः 


अधोगतिमपानं वे ऊ्वंगं कुरुते बलात्‌ 


आकुञ्चनेन तं प्राहुमुलबन्धोयमुच्यते ॥ ४२॥ 


= नचोध्वगे [अक = _„_ > _ (~ वह्विमण्डले न 
अपान चाच्वग यात सवाप वाह्मण्डल । 


~. दीघा वध्ति 
ततानरशसखा दीघा ववत वायुना हता ॥ ‰२॥ 


ततो यातो वहयपानो प्राणमसुष्णस्वरूपकम्‌ । 


न. तनात्यन्तप्र दीप्तेन ज्वलनो म भ देहजस्तथा ध 
त्यर्‌ 1 दह.जस्तया ॥ «४ ॥ 


| कुण्डलि ^ ५ ५ संपरबुध्यते न 
तेन नी सुप्ता संतप्ता संप्रबुध्यते । 


दण्डाहतभुजद्गीव निश्वस्य ऋलुतां व्रजेत्‌ ॥ ४५॥ 


विटप्रवेशातो यत्र बह्मनाडयन्तरं बजेत्‌। 
अ (~ (~ 


तस्मान्नित्यं मूलबन्धः कतंन्यो योगिभिः सदा ॥ ४६॥ 


हता चलिता ॥ ५३.६२॥ 


उड्डियाणबन्धः 


कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूडिडयाणकः। 


ध ४ प्राणस्तूड्डीयते _ 
बन्पा चन सुषुम्नाया < यतः ॥ ७ ॥ 


म (~ (~ 


तस्मादुड्डीयणाख्योयं योगिभिः समुदाहतः। 


सति वरासने पादो कराभ्यां धारयेद्‌ दृटम्‌ ॥ ४८॥ 


पू। ३१४) गुल्फदेशसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ । 


~ ५ धारयेद्धदये न _ ~ _ भ 
पश्चम ताणसुद्र्‌ ट गढ ॥ ४९॥ 


रानेः रानेयंदा प्राणस्तुन्दसंधिं निगच्छति । 


तुन्ददोषं विनिधंय कर्तव्यं सततं शनेः ॥ ५०॥ 
जाठुघरबन्धः 


पूरकान्ते तु कतन्यो बन्धो जाठंघराभिधः। 


५ = र, ~ = निरोधक 
कण्ल्सक्ाचरूपासा वाद्ुमाग : ॥ ५९ ॥ 


अधस्तात्‌ कुञ्चनेनाशु कण्ठसंकोचने कृते । 


मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्‌ प्राणो बह्मनाडिगः ॥ ५२ ॥ 


केस 


पूर्वोक्तेन क्रमेणेव सम्यगासनमास्थितः। 


चालनं तु सरस्वत्याः कृत्वा प्राणं निरोधयेत्‌ ॥ ५३॥ 


अभ्यासकुम्भकसंख्यानियमः 


प्रथमे द्विसे कार्य कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ । 


प्रत्येकं दरासंख्याकं दितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४॥ 


(^ >, (~ न 


विंशत्यटं तृतीयेहि पञ्चवृद्धया दिने दिने । 


कतव्य: कुम्भको नित्यं बन्धत्रयसमन्वितः ॥ ५५॥ 
योगाभ्यासविघ्राः, तत्त्यागश्च 


^ ^€ # 


दिवा सुि्निंशायां तु जागरादतिमेथुनात्‌। 


बहुसंकरमणं नित्यं रोधान्मूत्रपुरीषयोः ॥ ५६ ॥ 


पू। ३१५) विषमासनदोषाश्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । 


सीघ्रमुत्पद्यते रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥ ५७ ॥ 


९ 


योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति कथ्यते । 


= + त्यजेदेवं ॥ प्रथमं ५ (^~ ४ 
तताभ्यास त्यजद्व व्रयम वन्नसुच्चत ॥ ५८ ॥ 


दवितीयं संशयाख्यं च तृतीयं च प्रमत्तता । 


आलस्याख्यं चतुथं च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌ ॥ ५९॥ 


षष्ठं तु विरतिभ्रान्तिः सप्तमं परिकीतिंतम्‌। 


विषयं चाष्टमं चैव अनाख्यं नवमं स्मृतम्‌ ॥ ६० ॥ 


[> न्धिर्योगतत्त्वस्य छ 9 ५ = >~ र, 
अरन्वयागतर दरम ब्रच्यतं बुचः। 


इत्येतदधिपनदशकं विचारेण त्यजेद्‌ बुधः ॥ ६१॥ 


४० कुण्डलि [> नीबोध ~ 
योगाभ्यासेन कुण्डलिनीबोधः 


प्राणाभ्यासस्ततः कायां नित्यं सत्त्वास्थया धिया । 


सुषुस्ना रीयते चित्तं न च वायुः प्रधावति ॥ ६२॥ 


शुष्के मठे तु योगी च स्याद्‌ गतिश्चाकिता ततः। 


अधोगतिमपानं वे उर्वंगं कुरुते बलात्‌ ॥ ६६॥ 


आकुञ्चनेन तं प्राहुमूलबन्धोयमुच्यते । 


अपानश्चोध्वंगो भूत्वा वह्निना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ 


प्राणस्थानं ततो वहिः प्राणापानो च सत्वरम्‌ । 

मिलित्वा कुण्डलीं याति प्रसुप्ता कुण्डलाकृतिः ॥ ६५॥ 
१ ^ ५ कस ^ 

प्‌। ३९९) तेनाभिना च संतप्ता पवनेनेव चालिता । 


प्रसायं स्वशरीरं तु सुषुम्नावदनान्तरे ॥ ६६ ॥ 


एवं सत्त्वास्थया प्राणायामं कुवंतः चिनत्तादिकं न चलति । न च 
कदापि वायुः प्रधावति । केवलकुम्भकतो नाडीगतमरे शुष्के सत्यथ 
सुषुम्नायां प्राणगतिः चालिता स्तम्भिता यदि तदा ततोयं योगी 


स्यादित्यथंः ॥ ६३.६४ ॥ याति यातः ॥ ६५॥ चालिता कुण्डलिनी ॥ ६६.६७ ॥ 


ग्रन्थित्रयभेदेन कुण्डलिन्याः सहस्रारगमनम्‌ 


ब्रह्मग्रन्थिं ततो भित्त्वा रजोगुणसमुद्धवम्‌ । 


सुषुस्नावदने रीघ्रं विद्यु्टेखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ 


विष्णुग्रन्थिं प्रयात्युचेः सत्वरं हदि संस्थिता । 


ऊध्वं गच्छति यच्वास्ते रुद्रग्रन्थिं तदुद्धवम्‌ ॥ ६८ ॥ 


श्ुवोमध्यं तु संभिद्य याति शीतांशुमण्डलम्‌ । 


अनाहताख्यं यच्च दठेः षोडराभियुतम्‌ ॥ ६९॥ 


तत्र रीतांशुसंजातं द्रव शोषयति स्वयम्‌ । 


चलिते प्राणवेगेन रक्तं पित्तं रविग्रंहात्‌ ॥ ७०॥ 


यातेन्दुचक्रं यत्रास्ते शुद्धश्ेष्मद्रवात्मकम्‌। 


(तत्र सिक्तं ग्रसत्युष्णं कथं शीतस्वभावकम्‌) ॥ ७१॥ 


तथेव रभसा शङ्कं चन्द्ररूपं हि तप्यते । 


ऊर्ध्वं प्रवहति क्षुब्धा तदेवं खवतेतराम्‌ ॥ ७२॥ 


पू। २९७) तस्यास्वादवशाचित्तं बहिष्ठं विषमेषु यत्‌। 


तदेव परमं भुक्तवा स्वस्थस्यात्मरतो युवा ॥ ७३॥ 


तदुद्धवम्‌ आज्ञाच्रमूलोद्धवं रुद्रमन्थिम्‌ ॥ ६८ ॥ देः 
षोडराभियुंतम्‌, प्रधानदलान्यष्टो, तथा उपदलानि 

आहत्य षोडदा ॥ ६९॥ यदा प्राणो हृदये शीतांशुजं द्रवं शोषयति 

तदा तत्रत्यरक्तादो प्राणवेगेन चकिते सति रविः रक्तपित्तादिकं ग्रहात्‌ 
ग्रसेत्‌ शोषयेदित्यथंः ॥ ७०॥ ततः प्राणे यातेन्दुचकमिति ॥ ७९१॥ 
सखरवतेतरां- अमृतधारेत्यथंः ॥ ७२॥ अस्या अमृतधारायाः 
आस्वादवशात्‌ यच्चित्तं विषमेषु विषयेषु उदासीनतया बहिष्ठं 

बहिभूतं भवति तद्वानात्मरतो मुनिः तदेव परमम्‌ अमृताख्यं 

हविभुक्तवा स्वस्थः स्यात्‌ स्वस्थस्यात्मरत इत्यत्र विसगंतकाराकाराणां 


९ 
लषः ॥ ७२॥ 


प्राणादिविलयः, विलिनानां बहि प्रसरश्च 


प्रकृत्यष्टकरूपं च स्थानं गच्छति कुण्डली । 


क्रोडीकृत्य शिवं याति कोडीकृत्य विलीयते ॥ ७४॥ 


इत्यधोध्वंरजःशुङ्खे रिवे तदनु मारुतः। 


प्राणापानो समो याति सह जातो तथेव च ॥ ७५॥ 


भूतेत्पे मनोत्पे न [> त्वतिवघति 
ल्पच ल्प वा वाचक त्वाततवघत । 


धावयत्यखिला वाता अभिमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६॥ 


पू। ३९८) ततः किमित्यत आह प्रकृतीति । 


भूमिरापोनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 


अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 


इति स्मृत्यनुरोधेन हित्वा स्वात्तप्रकृत्यष्टकरूपम्‌। सहस्रारस्थानम्‌ । 
दङ्मनःप्राणादिकं कोडीकृत्य ॥ ७४ ॥ यदा कुण्डलिनी सवं 
क्रोडीकृत्य र विलीयते भ ० इत्यथोध्वंरज © अ (^ भ 
त्य सहस्रारे विलीयते इत {शङ्के दिवे इत्यत्र 
कुण्डलि [> [९ भ विल्यादथोध्वं € ५ न्त, + | जीवतत ___५ रज 
नीविल्यादथोष्वंक्षणं सोरं प्राकृतं जीवत्वं रजश्च 
चान्द्रम्‌ एेश्वरं शुद्धं च रजःशुङ्के सहस्रारारंकारे 
स्वातिरिक्तारिवग्रासे दिवे परमात्मनि विलीयते तदनु तदुत्तरक्षणं 
= (~ विली ष जप्राणादे कथं (~ यथा >~ 
मारुतोपि विलीयते । सह : कथं विख्य इत्यत्र यथा अहोरात्र 
हे ॥ संध भ = = हजातो न्ह जो 
स ययोः समे भवतः तथेव स सह 


| अ ००५४ * 


तु्य॑स्वरूपावस्थानलक्षणनिविंकल्पकावस्थायां प्राणापान समो 


ऊध्वाधोगतिविरटो निव्यांपारतां याति यातः। अयमेव प्राणादिविल्य 
इत्यथः ॥ ७५॥ एवं विीनप्राणमनोवागादिः कथमन्तवांदये 
प्रसरतीत्यत्र बाह्ये स्वातिरेकेण घाद्यत्यल्पं भवतीति भूतमल्पं 
तस्मिन्‌ भूते अल्पे च स्मृते प्राणः प्रसरति । स्वातिरेकेण अल्पं वा 
किंचिदस्तीति यन्मनुते तन्मनत्पं मनोल्पं तस्मिन्‌ मनोल्पे संकल्पिते 
संकल्पविकल्पात्मकं मनः प्रसरति । स्वातिरेकेण वाचके तु स्मृते तदा 
वाग्वृत्तिः प्रसरति । एवं प्राणमनोवागादिरुत्पन्नः सन्‌ वधंते । एवं 
प्राणादिनिष्पत्तो सत्यां 

मुषानिषिक्तद्रतसुवणंवदापादमस्तकमखिटाः प्राणादिवाता 


धावयति धावन्ति आपादमस्तकं व्याप्य वतन्ते इत्यथः ॥ ७६ ॥ 
समाघो सवस्य चिन्मात्रत्वानुभवः 


(^ न्त, (~ _ अ + (न ^ _ ^ __ भ 
आववभातकद्ह ठ जावदवकावय्रह्‌ । 


देहोतिविमटं याति चातिवाहिकतामियात्‌ ॥ ७७॥ 


पू। ३१० जाडयभावविनिमुंक्तममटं चिन्मयात्मकम्‌ । 


तस्यातिवाहिकं मुख्यं सवेषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ 


जायाभवविनिमुक्तिः काटरूपस्य विश्रमः। 


इति तं स्वस्वरूपा हि मती रञुभुजङ्गवत्‌ ॥ ७९॥ 


न्द, = = (~ ५ _ न्भ प्रविटी 
मृषेवोदेति सकलं मृषेव यते । 


न ^ ^ ५ 3 0 यथा 
र प्यवुद्धः शुकाय खीपुंसोभ्रमतो यया ॥ <०॥ 


पिण्डब्रह्माण्डयोरेक्यं लिङ्गसूत्रात्मनोरपि । 


स्वापान्याकृतयोरेक्यं स्वप्रकाशचिदात्मनोः ॥ ८१॥ 


पुनः समाहितावस्थायां एतत्‌ सवं चिन्मात्रपयंवसन्न 

भवतीत्याह- आधिभोतिकेति । स्वाज्ञविकल्पितमोतिकदेहमधिकृत्य 
भवतीत्याधिभोतिकदेहः तं तु आधिभोतिकदेहम्‌ आत्मानं प्रत्यञ्च 
देवमधिकृत्य भवतीत्याधिदेविकविग्रहः तस्मिन्‌ आधिदेविकविग्रहे 
प्रत्यगमिन्नपरमात्मनि तन्मात्रतया प्रविलापयेत्‌ । ततः 
पू्वापिष्ठितदेहः मलवदेहादिभावं विहाय 

विमलवब्रह्मभावमेव याति स्वाज्ञविकल्पितप्रपञ्चाधारतया 
समन्तादहतीत्यातिवाहिकतां बह्मतामियादित्यथंः ॥ ७७॥ यत्‌ 
स्वातिरिक्तजडशरीरादिकमनुभूतं तत्‌ स्वं 


जाडयभावविनिमुक्तममटं चिन्मयात्मकम्‌। यत्‌ सर्वेषां देहादीनां 


अपिष्ठेयानां आरोपापवादाधिष्ठानं मदात्मकम्‌ 
अस्मत्प्रत्ययालम्बनभूतप्रत्यगभिन्नं ह्म तस्यातिवाहिकत्वमेव 

मुख्यं वास्तवमित्यथः ॥ ७८ ॥ यदि ते पराक्सापेक्षप्रत्यगभिन्न 

ब्रह्मणि सविरोषधीः जायते तदा जनित्वा भवतीति तजायाभावः 
सविशोषत्वस्पूतिंः। तदपहवसिद्धिः तद्विनिमुंक्तिः । एवं 
सविदोषापहवोक्तिरपि कालरूपस्य ब्रह्मणो ज्ञानविभ्रमः 
सवांपहवसिद्धबह्यमात्रस्य निष्प्रतियोगिकत्वेन स्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति 


विभ्रमापहवोक्तिरप्यपहवतामहतीति न ९ € [> 
विभ्रमापहवोक्तिरप्यपहवतामह तीति भावः। 


पू। २२०) इत्येवं योवरिष्यते तं स्वावशोषधिया विदित्वा 
वेद्नसमकाटं या हि स्वस्वरूपावस्थितिः तन्मतिरेव मुक्तिः ॥ ७९॥ 
तदतिरेकेण स्वाज्ञदशायां यदयदनुभूतं रलुभुजङ्गवत्‌,. 

शुक्तिकायां यथा अनुभूतम्‌ इदं रजतमिति विपरीतभ्रमतः ख्रीपुंसोः 
रोप्यवुद्धिवच, मृषेवोदेति सकर मृषैव प्रविलीयते । 

वस्तुतः स्वाज्ञादिरृष्टिमोहे सत्यसति ब्रह्ममात्रं 
निष्प्रतियोगिकमवरिष्यत इति फलितोथंः ॥ ८०॥ कथं पुनः 
ब्रह्ममात्रमवहिष्यत इत्युक्तम्‌ ? 

व्यष्टिसमष्टिविभागसिद्धविश्वादि. 


जीवत्रयविराडादीश्वरत्रयभेद्सत््वादित्याशदङ्क्य, यदि सवत्र 


+ ५ 

भेदं मन्यसे तदा 
व्यष्टिसमण्प्रपञ्चतदारोपापवादाधारविश्वादितुरीयान्तस्य 
[> विराडादितुयान्तेनेक्यं [> € =,  विचिन्तयेदित्याह = (~ ~ _ > (~ भ __ + 
न न्तयेदित्याह- पिण्डति । एक्यं 
विश्वविराडेक्योफलक्षणाथ॑म्‌ । 

र भ केर ^ प 
भेदसापेक्षतदक्यगतसविरोषतापाये बह्य 


निष्प्रतियोगिकस्वमा्रमवरिष्यते इत्यथः ॥ ८१॥ 


समाधियोगः 


शाक्तिः कुण्डलिनी नाम विसतन्तुनिभा शुभा । 


मूलकन्दं फणाग्रेण कमलकन्द्वत्‌ ॥ ८२॥ 


मुखेन पुच्छं संगृह्य बरह्मरन्धरसमन्विता । 


पद्मासनगतः स्वस्थो सुदमाकुञ्ल्य साधकः ॥ ८२॥ 


वायुमध्वंगतं कुवन्‌ कुम्भकाविष्टमानसः। 


वाय्वाघातवशादयिः स्वाधिष्ठानगतो ज्वरन्‌ ॥ < ॥ 


(^ (^ > 


ज्वलनाघातपवना घातोरुन्निद्रितोिराट्‌ । 


ब्रह्मग्रन्थिं ततो भित्त्वा विष्णुग्रन्थिं भिनत्त्यतः ॥ ८५॥ 


प्‌। ३२९) रुद्रग्रन्थिं च भित्त्वैव कमलानि भिनत्ति षट्‌ । 


[९ ^ भ १ 
सहस्रकमट शक्तः शिवन सह मदत ॥ ८६ ॥ 
न्द वावस्था ९ न ^ _ ९८ 
स पर ज्ञेया स्व नवरूतकरणा ॥ <७ ॥ 
इति । 


इत्थंभूतज्ञानोपायतया समाधियोगमाचष्टे. शक्तिरिति ॥ 

८२.८४ ॥ घातेनेत्यत्र घातोरिति छान्दसः ॥ ८५॥ 
षट्चक्राकंकारम्रन्थित्रयभेदनानन्तरम्‌ इयं कुण्डलिनीशक्तिः रिवेन 
सह सहस्रारे मोदते ॥ ८६॥ स्वविकल्पितभेदप्रपचचं ग्रसित्वा 
निविंशोषबह्यविद्यारूपमासाद्य स्वयमपि 
निष्प्रतियोगिकब्ह्यमात्रप्यवसन्नेति यावस्थोक्ता सेवावस्था परा 
विदेहमुक्तिरिति ज्ञेया । सेव निवृंतिकारणा, तस्याः 
परमानन्दाविभांवहेतुत्वात्‌। इतिराब्दो हव्योगसमाप्यथंः, 


अध्यायपरिसमाघ्यथंश्च ॥ ८७ ॥ 


इति प्रथमोध्यायः 


द्वितीयोध्यायः 


खेचरीविद्या 


अथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंज्ञिकाम्‌ । 
० 


यथा विज्ञातवानस्य लोकेस्मिन्नजरामरः ॥ १॥ 


मृत्युव्याधिजराग्स्तो दृष्ट्वा विद्यामिमां मुने । 


बद्ध दृढतरं कृत्वा खेचरीं तु समभ्यसेत्‌ ॥ २॥ 


प्‌। ३२२ जरामृत्युगदयघ्नो यः खेचरीं वेत्ति भूतले । 


ग्रन्थतश्चाथंतश्चैव तदभ्यासप्रयोगतः॥ ३॥ 


तं मुने स्वभावेन गुरं मत्वा समाश्रयेत्‌ । 


दुभा खेचरी विद्या तदभ्यासोपि दुलभः ॥ ४॥ 


अभ्यासं मेलनं चैव युगपन्नेव सिध्यति । 


अभ्यासमात्रनिरता न विन्दन्ते ह मेरनम्‌॥ ५॥ 


अभ्यासं लभते ब्रह्मन्‌ जन्मजन्मान्तरे क्वचित्‌। 


मेलनं जन्मनां तच्च शतान्तेपि न म्यते ॥ ६॥ 


अभ्यासं बहुजन्मान्ते कृत्वा तद्धावसाधितम्‌। 


भ __ + भ्रिदयोगी जन्मान्तरे ४ [> 
मकखन कमत का न्तर क्वाचत्‌ ॥ ७ ॥ 


यदा तु मेलनं योगी लभते रुरुवक्रतः। 


तदा तत्सिद्धिमाप्रोति यदुक्ता शास्रसंततो ॥ ८ ॥ 


ग्रन्थत श्चार्थत स, _ = __ ४ 
न्थतश्चाथतश्चव मलन रमत यदा । 


तदा शिवत्वमाप्रोति निमुक्तः सवंसंसृतेः ॥ ९॥ 


शास्रं विनापि संबोदधं गुरवोपि न शक्रुयुः । 


तस्मात्‌ सुदुलभतरं लभ्यं शाख्मिदं मुने ॥ १०॥ 


यावन्न ठभ्यते शास्रं तावद्रां पययेदयतिः। 


यदा संलभ्यते शासं तदा सिद्धिः करे स्थिता ॥ १९ ॥ 


पू। ३२२ न शास्रेण विना सिद्धिरं्टा चैव जगत्त्रये । 


तस्मान्मेलनदातारं रशाखदातारम्च्युतम्‌ ॥ ९२॥ 


तदभ्यासप्रदातारं शिवं मत्वा समाश्रयेत्‌। 


रव्ध्वा शाखरमिदं मह्यमन्येषां न प्रकारायेत्‌ ॥ १२॥ 


९ __ नीयं [> विजानता 
तस्मात्‌ स्वघ्रयलन गाष विजानता । 


यत्रास्ते च गुरुब्रह्यन्‌ दिन्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 


भ भ [> ] ज त 
तत्र गत्वा च तेनोक्तविद्यां संगृद्य खेचरीम्‌ । 


तेनोक्तः सम्यगभ्यासं कुयांदादावतन्द्रितः ॥ ९५॥ 


^~ योगी खेचरीसि ^ (~ ४ 
अनया विद्यया योगी द्विभाग्भवेत्‌। 


खेचयां खेचरी युञ्जन्‌ खेचरीबीजपूरया ॥ १६॥ 


~ _ (~ € स 
रखचरावपातभूत्वा खचरपु सदा वसत्‌ । 


ज्ञानसहितहग्योगसवंस्वं प्रतिपाद्य सप्रपञ्चं 


रम्बिकायोगमाचष्ट अथेति । यथा यथावत्‌ ॥ ९१२॥ मद्यं 


मत्तः ॥ १३.१५ ॥ हीमित्यादिखेचरीबीजपूरया 

अन्तरं ९ ्यविली [> ४ योगी [अर 
न्तलक्ष्यविलीनचित्तपवनो योगी सदा वतते 
दृष्टया निश्चरुतारया बहिरधः परयन्नपर्यन्नपि । 
मुद्रयं खलु खेचरी भवति सा रक्ष्येकताना शिवा 
शुन्याशन्यविवनिंतं स्फुरति सा तत्त्वं पदं वेष्णवि ॥ 
इति श्रुतिसिद्धखेचरीमुद्रया खेचरीयोगं युञ्जन्‌ यः कारं नयति ॥ १६॥ 
स योगी देहान्ते खेचराधिपतिः सूर्यां भूत्वा खेचरेषु खेचरणीयलोकेषु 
सदा वसेत्‌ ॥ 
प्‌। ३२४) 
खेचरीमन्रराजोद्धार _ 
खेचरीमन््राजोद्धारः 


खेचरावसथं वहिमम्बुमण्डलमूषितम्‌ ॥ १७ ॥ 


+ न्वरीवीजं ५ __ भ [> ध्यति [> 
आख्यात ख तन यगः व्रास । 


= + ५ € _ (~ चोद्धरे 
सामशनवकं वण घातकमन त्‌॥ ९८ ॥ 


तस्मात्‌ त्यंशकमाख्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌। 


५ € (^ _ > न ५ 
तस्माद्प्यटम वण विखमनापर सुन ॥ १९॥ 


तथा तत्परमं विद्धि तदादिरिपि पञ्चमा । 


् (^ + भ _ $ परिकीर्तित (~ €^ 
इन्दोश्च बहुभिन्नं च कूटोयं परिकीतितः ॥ २०॥ 


मेलनमन्रराजमुद्धरति- खेचरेति । खवाचकतया चरतीति 

आवसथ ^ (~ घ रणाराक्तिरीकार भ [> 

खेचरः हकारः मिति धारणाशक्तिरीकारः रेति वहिः 
अम्बुमण्डलमिति बिन्दुः । एतत्‌ सवं मिलित्वा भूषितं हीमिति ॥ १७॥ 
खेचरीबीजमाख्यातम्‌ _ र ^ क ^ ध्यति [> 

ल्यातम्‌ । तेनेव ठम्बिकायोगः प्रसिध्यति । 
रिष्टबीजषट्कमप्यम्बुमण्डलभूषितमिति ज्ञेयम्‌ । सोमांशः 

सकारः चन्द्रबीजं तत्प्रतिखोमेन तन्नवकं वणमुद्धरेत्‌ भमिति ॥ १८ ॥ 
तस्मात्‌ भकारादनुरोमेन व्यंशकं चन्द्रवीजमाख्यातं समिति । 

तस्मात्‌ सकारात्‌ विलोमेन अपरमष्टमं वण॑मुद्धरेत्‌ ममिति ॥ १९॥ तथा 
मकारात्‌ विलोमेन अपरं पञ्चमवणं पमिति विद्धि । पुनरिन्दोश्च 

बीजं समित्युद्धरेत। बहुभिः ककारषकारबिन्दुभिः युक्तोयं कूटः 


क्षमिति । आहत्य बीजानि सप्त दींभंसंमं 


पसं क्षं इति॥ २०-२९॥ 


मन्रजपात्‌ खेचरी ~ (~ 
सिद्धिः 


गुरूपदेशरम्यं च सवंयोगप्रसिद्धिदम। 


यत्तस्य देहजा माया निरुद्धकरणाश्रया ॥ २१९॥ 


प्‌। २२५ स्वप्नेपि न ठभेत्‌ तस्य नित्यं द्वादशाजप्यतः। 


य इमां पञ्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्त्रितः ॥ २२॥ 


तस्य श्रीखेचरीसिद्धिः स्वयमेव प्रतते । 


नरयन्ति सवंविघ्नानि प्रसीदन्ति च देवताः ॥ २३॥ 


वलीपकितनाराश्च भविष्यति न संरायः। 


एवं कब्ध्वा महाविद्यामभ्यासं कारयेत्‌ ततः ॥ २४॥ 


अन्यथा [> ^~ (~ खेचरीपये ् 
ग र्यत ब्रह्मन्न सद्धः खेचरीपथे । 


यदभ्यासविधो विद्यां न रमेद्यः सुधामयीम्‌ ॥ २५॥ 


ततः संमेककादो च रुब्ध्वा विद्यां सदा जपेत्‌। 


नान्यथा रहितो बरह्मन्न किचित्‌ सिद्धिभाग्‌ भवेत्‌ ॥ २६॥ 


यदिदं भ्यते शाखं तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । 


ततस्तदोदितां सिद्धिमादु तां लभते मुनिः॥ २७॥ 


नित्यं दादङावारं यो जपति स मायातीतो भवतीत्यथंः ॥ २२. 


२७ ॥ 
१ € 
रखचयभ्यास्क्मः 


तालुमूलं समुत्कृष्य सप्तवासरमात्मवित्‌। 


स्वगुरूक्तप्रकारेण मठं सवं विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ 


सुहिपत्रनिभं शसं सुतीक्ष्णं लिग्धनिमलम्‌ । 


समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २९॥ 


प्‌। ३२९) हित्वा सेन्धवपथ्याभ्यां चूणिंताभ्यां प्रकषयेत्‌। 


पुनः सप्तदिने प्राप्ते रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २०॥ 


एवं कमेण षाण्मासं नित्योदुक्तः समाचरेत्‌ । 


षाण्मासाद्रसनामूटं सिराबन्धं प्रणरयति ॥ ३१॥ 


अथ वागीश्वरीधामरिरो वस्रेण वेष्टयेत्‌। 


रानेरुत्कष्येयोगी तन भ [> विध [> 
ड कारुवकूावघानावत्‌ ॥ ३२॥ 


पुनः षाण्मासमात्रेण नित्यं संघषंणान्सुने । 


भ्रूमध्यावधि चाप्येति तियंक्षणंबिलावधि ॥ ३३॥ 


अधश्च चुबुकं मूलं प्रयाति क्रमचारिता । 


पुनः संवत्सराणां तु तृतीयादेव लीख्या ॥ ३४ ॥ 


केरान्तमूध्वं क्रमति तियंक्शाखावधिमुंने। 


अधस्तात्‌ कण्ठकूपान्तं पुनवंष॑त्रयेण तु ॥ ३५॥ 


ब्रह्मरन्ध्रं समावृत्य तिष्ठेदेव न संशायः। 


तिर्यक्‌ चूकितलं याति अधः कण्ठबिलावधिः ॥ ३६ ॥ 


रानेः सनेम॑स्तकाच महावज्रकवाटमित्‌। 


पूवं बीजयुता विद्या ह्याख्याता याति दुलभाम्‌ ॥ ३७ ॥ 


तस्याः षडदघं कुर्वीत तया षट्स्वरमिन्नया । 


कुयदिवं करन्यासं सव॑सिद्धयादिहेतवे ॥ २८ ॥ 


रानेरेवं प्रकतन्यमभ्यासं युगपन्न हि । 


युगपद्तते यस्य शरीरं विलयं जेत्‌ ॥ ३९॥ 


पू। ३२७) तस्माच्छनेः शनेः काय॑मभ्यासं मुनिपुंगव । 


यदा च बा्यमार्गेण जिह्वया बह्मविटं जेत्‌ ॥ ४०॥ 


तदा बरह्मागंलं बहन्‌ दुर्भ त्रिदशोरपि । 


अङ्गुल्यग्रेण संघृष्य जिहामातरं निवेशयेत्‌ ॥ ४१॥ 


एवं वषंत्रयं कृत्वा ब्रह्मद्वारं प्रविश्यति । 


बरह्महारे प्रविष्टे तु सम्यङ्मथनमाचरेत्‌ ॥ ४२॥ 


मथनेन विना केचित्‌ साधयन्ति विपश्चितः । 


खेचरीमन्रसिद्धस्य सिध्यते मथनं विना ॥ ५३॥ 


जपं च मथनं चैव कृत्वा शीघ्रं फलं रमेत्‌ 


स्वर्णजं रोप्यजां वापि लोहजां वा शलाकिकाम्‌ ॥ ४४॥ 


नियोज्य नासिकारन्प्रं दुग्धसिक्तेन तन्तुना । 


प्राणान्‌ निरुध्य हृदये सुखमासनमात्सनः ॥ ९५ ॥ 


दानैः सुमथनं कुर्याद्‌ भ्रूमध्ये न्यस्तचक्षुषि । 
तको भ 


पषाण्मासान्मयनावस्वाभावनव ्रजायत ॥ &६£ ॥ 


यथा सुषु्तिवांलानां यथा भावस्तथा भवेत्‌। 


न सदा मथनं शस्तं मासे मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ 


सदा रसनया योगी मागं न परिसंकरमेत्‌। 


एवं द्वादशवषान्ते संसिद्धिभ॑वति धरुवा ॥ ८ ॥ 


पू। २२८) शरीरे सकर विश्वं परयत्यात्माविभेदतः। 


ब्ह्माण्डोयं महामागां राजदन्तोध्वंकुण्डली ॥ ४९॥ 


इति ॥ 


अभ्यासक्रममाह- ताल्विति ॥ २८.२९॥ कायां न्तरं हित्वेति । 
हरीतकी पथ्याराब्दाथंः ॥ २०-३१९॥ वागीश्वरीधामरिरः जिहानम्‌ ॥ 
३२.३४ ॥ तिय॑क्च्छाखावधिः शिखामूलमित्यथंः ॥ २५.२६ ॥ 
दुलभां दुलभताम्‌ ॥ ३७ ॥ षट्स्वरभिन्नया हां हीं इत्यादिनेत्यर्थः 

॥ २८.४० ॥ ब्रह्मागंम्‌ अन्तजिंह्वासुषिरम्‌ ॥ ४१.४७ ॥ एवं 
गुरुमुखात्‌ रम्बिकाविद्याम्‌ अभ्यस्य द्वादशवषाुष्ठानात्‌ 
रम्बिकायोगसिधिः भवति ॥ ४८ ॥ रारीरे सकर विश्वं पद्यतीत्यनेन 
^~ बीजतुयरूपं ९ ‰, _भ ^~ ० ४ 
विराटसूत्र क्रमेण प्रतिपद्यते । यत्र सहस्रारे 

राजदन्तोध ोध्वकुण्डली _ ^~ ~ > + ९ बह्माण्डनिभो 
न जिह्वा प्रसरति सोयं माग॑ः ो 
भवति, सुपथत्वात्‌। इतिशब्दः रम्बिकायोगसमाप्यथंः, 


द्ितीयाघ्यायसमाप्यथंश्च भवति ॥ ४९॥ 


इति द्ितीयोध्यायः 


तृतीयोध्यायः 


न 
मरुनमन्ः 


हींभंसंमंपंसंक्षम्‌। 


मेखनमनुं कण्ठतः पठति. दह्ीमिति । 


प्‌। ३९९) 


अमावास्याप्रतिपत्पूणिंमाभेदेन दृष्टिभेदः 


पद्मज उवाच 
अमावास्या च प्रतिपत्‌ पोण॑मासी च रांकर । 
अस्याः का वण्यते संज्ञा एतदाख्याहि तत्त्वतः ॥ १॥ 
[रिव उवाच 
^ _ _(_ भ ध र 
प्रतिपटिनतोकारे अमावास्या तथेव च । 


पोर्णमास्यां स्थिरीकुयांत्‌ स च पन्था हि नान्यथा ॥ २॥ 


टृष्ित्रियत्टक्ष्ययाथाथ्यंुभुत्सया शिवं प्रति बह्मा 


पृच्छतीत्याह- पद्मज इति ॥ १॥ प्रश्चोत्तरं भगवानाह 
प्रतिपदिति । बाह्यमध्यान्तलक्ष्यदङ्ञनकरणं 
मनःसहकृतदृष्टिः। अमादिभेदेन सेयं त्रिधा भिद्यते । तत्र 
गाठनिमीलनदृष्टिरमा, अर्धोन्मीरनटृष्टिः प्रतिपत्‌ 
स्वँन्मीलनटृष्टिः पूणिंमा भवति । लक्ष्यदरने पूणिंमादृष्टिः 
^ ४००५ [९ ^ __ ^ म भ 
प्रशस्यते । अभ्यासकाले यदि नेत्रश्रमो भवति तदा प्रतिपदिनतोकाले 
परतिपदूटयावलोकयेत्‌ अमादृष्टया वा । यदा जितश्रमो भवति तदा 
(~ ९ ~ न स्थिरीकुयांत्‌. । ९ 
पूणिमादृष्टिमेव स्थिरीकुयात्‌, 


कदाचित्‌ पूणिंमादृ्टया कदाचित्‌ प्रतिपदा । 


^ (~न न 


अमादृ्टया कदाचिच नवन्ननावरखकर्यत्‌ ॥ 


इति बह्यप्रणवोक्तेः । प्राणापानाणायामा) पेक्षया 


वरीयानित्यथं 6 
अयमेव पन्था वरीयानित्यथंः ॥ २॥ 


^~ ^ ^. 


पूणिमादृष्टिविधिः 


कामेन विषयाकाड्क्षी विषयात्‌ काममोहितः। 


दावेव संत्यजेन्नित्यं निरञ्जनमुपाश्रयेत्‌ ॥ ३॥ 


पू। २२०) अपरं संत्यजेत्‌ सवं यदिच्छेदात्मनो हितम्‌ । 


राक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः राक्तश्च मध्यगम्‌ ॥ ४॥ 


मनसा मन आलोक्य तत्‌ त्यजेत्‌ परमं पदम्‌ । 


मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ ॥ ५॥ 


त्पद्य = (~ ९ विन्टर्यथा क्षीरं 
मनसोत्पद्यते बिन्दुयथा क्षीरं घृतात्मकम्‌। 


न च बन्धनमध्यस्थं तदे कर्णमानस्म्‌ ॥ £ ॥ 


चन्द्राकमध्यमा शक्तियंत्रस्था तत्र बन्धनम्‌ । 


ज्ञात्वा सुषुम्नातद्धेदं कृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ 


^ स्थित्वासें न्द, ज थाने श = (~ निरोधयेत्‌ न 
त्वासा वन्द्वस ्राणरन्श्र नरपयत्‌ । 


वायुं बिन्दुं समाख्यातं सत्त्वं प्रकृतिमेव च ॥ ८॥ 


षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रवित्‌ सुखमण्डलम्‌ । 


मूलाधारं स्वाधिष्ठानं मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९॥ 


अनाहतं विशुद्धिं च आज्ञाचक्रं च षष्ठकम्‌ । 


आधारं गुदमित्युक्त स्वाधिष्ठानं तु ठेच्चिकम्‌ ॥ १०॥ 
मणिपूरं नाभिदेशे हृदयस्थमनाहतम्‌ । 


विशुद्धिः कण्ठमूले च आज्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ ॥ ‰॥ 


विषयविषयिकलनात्यागपृवंकं पूणिमारृ्टया बह्याहमिति 
लक्षयेत्‌ इत्याह- कामेनेति ॥ ३॥ किंच. राक्तिमध्ये । 
कुण्डलिनीशक्तिमध्ये पूणिमारृष्टिकलितं मनः कृत्वा पुनः 


राक्तश्च मध्यगं मनोपि कृत्वा 


पू। ३३९) ब्रह्माकारपरिणतमनसा मनस्तत्कायांपवादाधिकरणं 
ब्ह्मास्मीत्यारोक्य एवमाटोकनवृत्तिमपि संत्यजेदिति यत्‌ तदेव हि 
परमं पदं केवल्यमित्यर्थः ॥ ४ ॥ किं तन्मनः इत्यत आह- मन 
इति । मनसः व्यष्टप्रपञ्चोत्पत्त्यादिकारणत्वात्‌ तदेव बिन्दुरीश्वरः, 
विन्दुरीश्वरसंज्ञः इति श्रुतेः ॥ ५॥ यद्ा- मनसोत्पद्यते बिन्दुः 
बिन्द्रादिकल्पनाया मनोहेतुकत्वात्‌ मनःकायत्वम्‌. सेशं मया 
कल्पितम्‌ इति भगवत्पादाचार्योक्तेः। यथा क्षीरं घृतात्मकं तथा 
बिन्दुः मन-आत्मकमित्यथंः। मनोबद्धमीश्वरतत्त्वमित्यत्राह- 


न चेति । स्वसंकल्पतो बन्धनमेतीति बन्धनं मनः न च बिन्दुतत््वं 


बन्धनमध्यस्थं मनसो मृषात्वात्‌। नापि तद्दे तदेव 
स्वकारणमानसवत्‌ भवति, मानसापाये बिन्दोः ईश्वरस्य 
निविंरोषनह्यमात्रत्वात्‌ ॥ ६॥ ईश्वरादतिरिक्तमेव बन्धनमित्याह- 
चन्द्रेति । बह्मरन्धरमूलाधारासनचन्द्राकमध्यमा शक्तिः 

कुण्डलि ^ (^ __ (~ बन्धनं ५ मनोस्तीति [93 
नी यत्र तिष्ठति तत्र बन्धनं मनोस्तीति ज्ञात्वा । 
स्वातिरिक्तकुण्डलीकायं मनोबन्धनमिति ज्ञात्वा तदुन्मूलनाय यत्‌ 
सुषुम्नायां ग्रन्थित्रयं विद्यते तद्धेदं कृत्वा प्राणादिकमपि 
तत्सुषुस्नामध्यगं कृत्वा ॥ ७ ॥ वेन्दवस्थाने भ्रूमध्यादो 
~ विन्दराख्ये भ श्वरोस्मीति (~. (~ स्थित्वा ५ स्थिरीकृत्य ॥ = (^~ निरोध = 
द्वार त्वा वायुं स्थिरीकृत्य प्राणरन्प्रे निरोधयेत्‌ 
केवलकुम्भकमेव कुयात्‌ इत्यथः । प्राणादीन्‌ ज्ञात्वा योगानन्द 
विरोदित्याह- वायुमिति ॥ ८ ॥ कानि षट्‌ चक्राणीत्यत आह- मूरेति ॥ 


९.१२ ॥ 
प्ाणाभ्यासात्‌ विराड्पापत्तिः 


षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रवित्‌ सुखमण्डले । 


^ भ न्द अ तयेवोर्ध्वं ९ (^ नियोजयेत्‌ भ 
व्रवशद्वा्मकृष्य तचवाच्व नयाजयत्‌ ॥ १२॥ 


एवं समभ्यसेद्वायुं स ब्रह्माण्डमयो भवेत्‌ । 


वायुं बिन्दुं तथा चकर चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ ॥ १३६॥ 


प्‌। ३३२ एवं प्राणाभ्यासात्‌ विरादूपो भवतीत्यर्थः । 
चित्तप्राणावेकीकृत्य षट्‌चकरषु बिन्दुध्यानपूवंकं 


कः १ 


योगमभ्यसेदित्यथंः ॥ १२.१३ ॥ 


अभ्यासयोगेन विना न स्वात्मप्रकाशः 


[न सो # 


समाधिमेकेन समममृतं यान्ति योगिनः। 


न 4 


यथाग्रिदरुमध्यस्थो नोत्तिष्ठन्मथनं विना ॥ १४॥ 


[> क ज्ञानदीपस्तथा [> 
विना चाभ्यासयगन ज्ञानदीपस्तथा मह्‌ । 


घरमघ्यगतो दीपो = र, 
घटमधघ्यगता दीपो बाह नव षकाशत ॥ १५॥ 


(न ^ = ज, पञ्वाटा न 
मन्न तस्मन्‌ घट्‌ चव दीपज च मासत । 


स्वकायं घटमित्युक्तं यथा दीपो हि तत्पदम्‌ ॥ १६॥ 


एकेन निविंकल्पयोगेन समं सवंसाम्यं समाधिं बह्म 


अमृतं योगिनो यान्ति । एवममभ्यासयोगं विना स्वात्मा न प्रकाराते इति 


सदृष्टान्तमाह- यथेति ॥ ९४-१५ ॥ स्वकायो घटस्थानीय 


इत्युक्तः ॥ १६॥ 
गुरूपदेशात्‌ बह्यज्ञानम्‌ 


गुरुवाक्यसमाभिन्ने बह्यज्ञानं स्फुटीभवेत्‌ । 


कर्णधारं गुरं प्राप्य कृत्वा सूक्ष्मं तरन्ति च ॥ १७॥ 
अभ्यासवासनाराक्तया तरन्ति भवसागरम्‌ । 


गुरुवाक्यसमाभिन्ने स्वाज्ञानावरणे अथ ब्रह्मज्ञानम्‌ । गुरु 


प्राप्य तदुपदिषटर्थं नोकां कृत्वा ॥ १७ ॥ 
प्‌। ३३३) 
वाग्वृत्त्यधिष्ठानं बह्म 


परायामङ्करीभूय प्यन्त्यां द्विदलीकृता ॥ १८ ॥ 


मध्यमायां मुकुलिता वेखयां विकसीकृता । 


पूवं यथोदिता या वाग्‌ विलोमेनास्तगा भवेत्‌ ॥ १९॥ 


= भ वाक्मरवोध 
तस्या वाचः परा द्वः कूटस्था कः|| 


् ोहमस्मीति ^ न 
स नश्चत्व चः सदा वतत पुमान्‌ ॥ २० ॥ 


न्द =, ^ (~ = (~ [> 
राब्द्रुचावचेर्नीचेभाषितोपि न रुप्यतं । 


व्यवहारिकप्रपञ्चरष्टीनां भवसागरतारणं कथमित्या- 
राङ्क्य 
व्यावहारिकम्रपञ्चनिवाहकवाग्वृत्तिसंभूतिस्थितिप्रल्या- 
^~ = (~ (^~९ 

पिष्ठाननह्यज्ञानतो निलिप्तो भूत्वा लीलया 


भवसागरपारबह्यपदं यान्तीत्याह- परायामिति । वाग्वृत्तिः 


चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 
^ ¢ मनीषिण 
तानि विदुब्ाह्यणा ये मनीषिणः । 
त्रीणि ^ (^ भ ^. 
गुहा णि निहिता नेङ्गयन्ति 


तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ 


इति श्ुत्यनुरोधेन मूलाधारस्थपरायां अङ्करीभूय । 
अनाहतस्थपर्यन्त्याम्‌ ॥ १८ ॥ विशुद्धिचक्रस्थमध्यमायाम्‌, 


आस्यस्थवेख्याम्‌ ॥ १९.२० ॥ 
विश्चादिप्रपञ्चाधिष्ठानं बह्म 

[> न्द तेजस न = (~ 

विश्वश्च श्चैव प्राज्ञश्चेति च ते त्रयः ॥ २१९॥ 


~ __ (~ ९ (~ भ 
वराड्दटरण्यगभश्च ईश्वरश्ेति त तयः। 


ब्रह्माण्डं चैव पिण्डाण्डं छोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ २२॥ 


पू। २३४) स्वस्वोपाधिरयादेव लीयन्ते प्रत्यगात्मनि । 


अण्डं ज्ञानिना तप्तं लीयते कारणेः सह ॥ २३॥ 
परमात्मनि लीनं तत्परं बह्येव जायते । 


व्यष्टिसमष्िप्रपञ्चसापक्षविश्वविराडादिभेदे सति कथं 
विदान्‌ भवसागरपारबह्यतया अवरिष्यते इत्याशङ्क्य यदि ते 


(न न साधारन्यावहारिकप्रपञ्चोस्तीति 


स्वातस्कण बोस्तीति भ्रान्तिस्तदा स्वन्ञानतः 


स्वाज्ञानप्रपञ्चो विलीयते, तद्विखयाधिकरणं 
स्वातिरिक्तासंभवबह्यमात्रज्ञानेन निरधिकरणं सत्‌ 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमवरिष्यते इत्याह- विश्चश्चेति ॥ २९-२३॥ 
स्वाज्ञरष्टिविकल्पितस्वातिरिक्तं स्वज्ञदष्टया विलीनं सत्‌ 


परमाथटष्टया न्रे भवतीत्यर्थ 
परमायदट्या ब्रह्मव त्यथः ॥ 


निष्प्रतियोगिकं नह्य 


ततः स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४॥ 


अनाख्यमनभिन्यक्तं सत्‌ किंचिदवरिष्यते । 


परमाथंदृष्टया कथं तद्रह्य भवतीत्यत्राह- तत इति । 

यतः स्वाज्ञादिदृष्टया स्वातिरिक्तप्रपञ्चः तद्पवादोपि भवति ततो 
वस्तुयाथाथ्यंदशनात्‌ निरणनिरवयवन्योमवत्‌ स्तिमितगम्भीरं 
भूतभोतिकतेजस्तम ःपरिच्छेदासंभवात्‌ न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४॥ 
तथा नामरूपासंभवाद्‌ अनाख्यमनभिन्यक्तं स्वाज्ञादिदृष्टिमोहे 


सत्यसति सत्‌ किंचिद्वरिष्यते, बरह्ममात्रमसन्न हि इति श्रुतेः ॥ 


ब्ह्मसिद्धुपायभूतं ध्यानम्‌ 
ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कलशान्तरदीपवत्‌ ॥ २५॥ 


अङ्गठमात्रमात्मानमधूमज्योतिरूपकम्‌ । 


प्रकारायन्तमन्तःस्थं ध्यायेत्‌ कूटस्थमनव्ययम्‌ ॥ २६॥ 


पू। ३३५ विज्ञानात्मा तथा देहे जाग्रत्स्वप्नसुषु्षितः। 


मायया मोहितः पश्चाद्रहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७॥ 


सत्कमंपरिपाकात्तु स्वविकारं चिकीषति । 


कोहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ 


जाग्रत्स्वप्ने व्यवहरन्त्सुषुप्तो क्व गतिम॑म । 


इति चिन्तापरो भूत्वा स्वभासा च विदरोषतः॥ २९॥ 


अज्ञानात्तु विदाभासो बहिस्तापेन तापितः। 


द्ग्धं भवत्येव तदा तूलपिण्डमिवाभिना ॥ २० ॥ 


दहरस्थः प्रत्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः परम्‌ । 


विततो व्याप्य विज्ञानं दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३१॥ 


मनोमयज्ञानमयान्‌ सम्यग्‌ दग्ध्वा करमेण तु । 


घरस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाराते ॥ ३२॥ 


एवं निष्प्रतियोगिकब्रह्ममा्रसिद्धघुपायमाह- ध्यात्वेति ॥ 

२५.२६ ॥ स्वेन रूपेण विज्ञानात्मा परमात्मापि 
स्वातिरिक्तात्मात्मीयाभिमानतः संसरति, 
अनेककोरिजन्मसुकृतपरिपाकवश्ात्‌ प्रत्यगमिमुखो भवति, ततः 
स्वाज्ञविकल्पितप्रपञ्चकलनाविरखविदेहसुक्तात्मरूपतया अवरिष्यते 


इत्याह. विज्ञानात्मेति ॥ २७.३३ ॥ 


जीवन्मुक्तिविदेहमुक्ती 


ध्यायन्नास्ते = _ (~ 
घ्यायन्नास्तं सुनच्ववमा सुप्र म्रतस्य यः। 


जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतकृत्यवान्‌ ॥ ३३॥ 


पू। ३३६) जीवन्मुक्तपदं त्यक्तवा स्वदेहे काठसात्कृते । 


वित्यदेहमुक्तत्वं पवनोस्पन्द्तामिव ॥ ३४॥ 


अशब्दमस्परशंमरूपमन्ययं तथारसं नित्यमगन्धवच यत्‌ । 
अनाद्यनन्तं महतः परं धुवं तदेव रिष्यत्यमरं निरामयम्‌ ॥ 


२९५॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


स्वदेहे रूढमूरदेहाभिमाने कालसात्कृते विरूपविलयं गते 
सत्यथ देहादावात्मात्मीयाभिमानसंभवप्रबोधसमकाल- 
मस्पन्द्पवनाकारावद्विदेहमुक्तत्वं विति विदेहमुक्तः 
स्वमात्रमवरिष्यते इत्यथः ॥ २० ॥ रखाब्दादिप्रपञ्चे सति विदेहमुक्तस्य 
स्वात्ममात्रता कथमित्यत आह- अशब्दमिति । 
सवापह्वसिद्धविदेहमुक्तस्वरूपं ह्य 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमित्यत्र न विवाद्‌ः । यदि स्वाज्ञरया 
शब्दादिविकारः स्यात्‌ तदा स्वज्ञरष्टया 
राब्दादिविल्याधिकरणमरब्दादिविदोषविरिष्टं भवति, तदेव 

व ५ 


परमा्थ॑रया निष्प्रतियोगिकस्वमात्रम्‌ । जवाशत्यतं इत्ययः ॥ २५॥ 


इत्युपनिषच्छब्दः योगकुण्डल्युपनिषत्समाघ्यथंः ॥ 


इति तृतीयोध्यायः 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
योगकुण्डल्युपनिषव्याख्यानं लिखितं स्फुटम्‌ । 


कुण्डल्युपनिषव्याख्याग्रन्थस्तु दिरातं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशा्यष्टोत्तररतोपनिषच्छास्रविवरणे 


षडरीतिसंख्यापूरकं योगकुण्डल्युपनिषद्िवरणं संपृणम्‌ 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌ 


आप्यायन्तु इति शान्तिः 


योगाङ्गषट्कम्‌ 


योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । 


भ ^ (^ ५ ५ = (~ _ + _अ> (~ _ न्द 
कवल्यासद्धद गूढ सावत यगकव्त्तयः ॥ ९॥ 


आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 


ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २॥ 


एकं सिद्धासनं प्रोक्तं दवितीयं कमलासनम्‌ । 


विवरणम्‌ 


मूलाधारादिषट्चक्रसहस्रारोपरिस्थितम्‌ । 


योगज्ञानमुख्यफटं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु सामवेदप्रविभक्तयं योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
षडङ्गयोगोपायप्रदशंनपूवंक 

निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रपयंवसन्ना विजयते । अस्याः स्वल्पग्रन्थतो 
विवरणमारभ्यते । स्वाज्ञलोकमुदिश्य श्रुतिरेवमाह- योगेति । 
योगचूडामणिं योगश्रष्ठमित्यथंः । कथमस्य चूडामणित्वम्‌ ? 
इत्यत्राह- केवल्येति । अस्य केवल्यफकतया योगवित्तमसेवितत्वात्‌ 


चूडामणित्वं युज्यते इत्यथः ॥ १॥ 


पू। २३८) यमनियमसाधनसंपन्नानां षडङ्गयोगः उच्यते. 
आसनमिति ॥ २॥ आदावासनमुदिशति- एकमिति । प्रोक्तं 


^ ^ म _ (~ | ०.९ | ०९ 


सिद्धपद्मासनलक्षणस्य त्रिशिखिब्राह्यणोपनिषदि प्रकशशतत्वात्‌ ॥ 


योगसिद्धये आवश्यकं देहतत््वज्ञानम्‌ 


षट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ २॥ 


= जानाति [> ^~ (~ कथं = 
स्वदह्‌ या न जनात्‌ तस्व सद्धः कथ गवत्‌ । 


देहतत्त्वज्ञानं विना देहे सिद्धिः कथं स्यादित्याक्षिपति- 
षट्चकरमिति । मूलाधारादिषट्चक्रम्‌। मूलाधारत्रिकोणमारभ्य 
षोडशान्तावधि षोडदाधारं विद्यते । तद्राजयोगसारे प्रसिद्धम्‌ । 
वाह्यमध्यान्तर्भेदेन त्रिरक्ष्यम्‌। आकाशादिपरमाकाशान्तं 


व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३॥ रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ 


मूलाधारादिचक्राणि 


चतुदंलं स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं च षड्दलम्‌ ॥ ४॥ 


नामो दशदटं पद्मं हृदयं दादशारकम्‌ । 


षोडशारं वि्ुद्धाख्यं भ्रूमध्ये द्विदलं तथा ॥ ५॥ 


सहस्रदरुसंख्यातं बह्यरन्ध्रे महापथि । 


यत्‌ त्वया पृष्टं तत्‌ 


मूलाघधारादिसहस्रारान्तेष्वन्तभंवतीत्याह- चतुदंलमिति ॥ ४-५॥ 


= (~ योनिस्थाने परमज्योतिद॑शनम्‌ = (~ € ९ 
यानस्थारनं १ 


आधारं प्रथमं चकर स्वाधिष्ठानं दितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ 


= (~ योनिस्थानं ५ __ भ € दरयोमध्ये ५ (^~ = 
याबनस्थान य कामरूप नगद्यत । 


कामाख्यं तु गुदस्थाने पङ्कजं तु चतुदंटम्‌ ॥ ७॥ 


पू। २३० तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । 


तस्य मध्ये महालिद्वं पश्चिमाभिमुखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ 


नामो तु मणिवद्धिम्बं यो जानाति स योगवित्‌ 


^ न [> 


तप्तचामीकराभासं तडिष्टेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९॥ 


~. तत्पुरं १ _ भ भ ^ (~ 
तन्िक्ण तत्पुर वह्नरामद्रात्‌ ब्रताषहतम्‌ । 


समाघो परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ ०॥ 


[93 भ भ भ ^ __ _ भ 
तस्मन्‌ हट महायाग चातायाता न वदयत । 


प्रथमद्धितीयचक्रतया [> = न [९ = 
प्रथमद्धितीयचक्रतया नामोदिश्य क्रमेण विवृणोति. 
आधारमिति ॥ ६॥ योनिस्थानं किमित्यत्र योनिस्थानमिति। हयोः 
मूलाधारस्वाधिष्ठानयोः । योगसिद्धेः तत्पीडनपूवंकत्वात्‌ तदेव 
विदादयति- कामाख्यमिति। योगसिद्धिकामाख्यम्‌ ॥ ७ ॥ योनिः 
कुण्डलिनीशक्तिः। अस्या जगत्प्रसूतिहेतुत्वात्‌ योनित्वमुपपद्यते । अत एव 
कामाख्या । तस्य सुषुम्नामध्यविलसितकुण्डलिनीभोगस्य मध्ये 
वायव्यं पश्चिमाभिमुखं महालिद्खं केवलकुम्भके 
योगिप्रत्यक्षतया स्थितं भवति ॥ ८ ॥ एवंज्ञानवदभ्यासफलमाह- 
नाभाविति । मेदरादघोविद्यमानवहिमण्डलस्वरूपमाह- 

= ~ ५ = ज्वाला = 
तपतेति ॥ ९॥ यस्य एवं योगकाले पावकी ज्वाला दृश्यते तस्य 


पुनरिडादिमार्गेण यातायातो न विद्यते इत्याह- समाधाविति ॥ १०॥ 


स्वाधिष्ठानादिचक्रलक्षणम्‌ 


स्वशब्देन भवेत्‌ प्राणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ ॥ १९॥ 


[ठ = = (~. श्रयादस्मान्मेदृमेवाभिर्ध ¶यते 
स्वायपठानाश्रयाद्स्मान्मदू । 


तन्तुना मणिवत्‌ प्रोतो योत्र कन्द्‌ः सुषुम्नया ॥ १२॥ 


प्‌। ३४०) तन्नाभिमण्डले चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 


दादशारे महाचके पुण्यपापविवनिंते ॥ १३॥ 

तावस्जीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति । 
स्वाधिष्ठानलक्षणमाह- स्वेति ॥ १९॥ मेदृस्य 

प्राणनाडित्वात्‌ स्वाधिष्ठानाश्रयत्वं युज्यते । मणिपूरकलक्षणं 
किमित्यत्र तन्तुनेति ॥ १२॥ स्वाज्ञानावधि जीवो हृदासनः सन्‌ 
संसारमण्डरे परिभ्रमतीत्याह- द्वादशार इति । 
पुण्यपापविवनिंते- तत्र प्रत्यग्टृष्टेः पुण्यपापसंबन्धाभावात्‌ 

॥ १२॥ 

नाडिमहाचक्रम्‌ 


च न्वं € = = = खगाण्डवत्‌ 
ऊव मददवनामः कन्दयानः खगाण्डवत्‌ ॥ १४ ॥ 


तत्र नाडयः समुत्पन्नाः सहस्राणि द्विसप्ततिः । 


तेषु नादीसहस्रेषु द्विसप्ततिरुदाहता ॥ १५॥ 


प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु द्र स्मृताः| 


इडा च पिङ्गला चैव सुषुख्ना च तृतीयगा ॥ १६॥ 


गान्ध ^_^ ग ^ 
न्धारी ह स्ताजहय च पूता चव यशस्विनी । 


अरम्बुसा कुट्येव शष्धिनी दशमी स्मृता ॥ १७ ॥ 


म (~ (~ 


एतन्नाडीमहाचकर ज्ञातव्यं योगिभिः सदा । 


©^ 


नाडीकन्दं तद्रतनाडीभेदं चाह- ऊ्व॑मिति ॥ १४-१५॥ 


दरानाडीनां स्थानानि निदिंराति- इडेति ॥ १६.१७ ॥ 


प्‌। २७४१) 


नाडीस्थानानि 


इडा वामे स्थिता भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ 


सुषुख्ना मध्यदेरो तु गान्धारी वामचक्षुषि । 


दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पूषा कणे तु दक्षिणे ॥ १९॥ 


यरास्विनी वामकं चानने चाप्यटम्बुसा । 


कश्च लिद्वदेशो तु मूलस्थाने तु शष्धिनी ॥ २०॥ 


एवं द्वारं समाश्रित्य तिष्ठन्ते नाडयः कमात्‌ । 


मध्यस्थसुषुम्नायाः इडा वामे स्थिता ॥ १८.२०॥ 


नाडीसंचारिवायवः तदब्यापारश्च 


इडापिङ्गरसोषुम्नाः प्राणमा्ेँ च संस्थिताः ॥ २९॥ 


सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयांभिदेवताः। 


प्रणषपानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २९२॥ 


ध 9 कूर्मोथ = = घनं जय 
नगः कूम कृकर दवदत्ता चनजयः | 


हृदि प्राणः स्थितो नित्यमपानो गुदमण्डले ॥ २३॥ 


समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्टमध्यगः। 


सर्वंडारीरे = प्रधाना 
व्यानः सवशारीरे © व्रपानाः ष्च वायवः ॥ २८ ॥ 


उद्रारे भ ९ उन्मीलते ४० तथा 
उद्रारे नाग आख्यातः कूम उन्मीलने तथा । 


कृकर : ्ुत्करो ज्ञेयो देवदत्तो विजृम्भणे ॥ २५॥ 


पू। २४२) न जहाति मृतं वापि सव॑व्यापी धनंजयः। 
भ. नाडीषु © जीवजन्तव ~ 
एते नाडीषु सवासु भ्रमन्ते न्तवः॥ २६॥ 
तत्र अयोगियोगिभेदेन इडति ॥ २१९॥ नाडीगतप्राणादिस्वरूपं 
तव्यापारं चाह- प्राणिति ॥ २२-२५॥ जीवजन्तवः. जीवरूपिण 


इत्यथः, तेषां जीवाधारत्वात्‌ ॥ २६॥ 


प्राणचलनाचल्नाभ्यां जीवचलनाचलने 


आक्षिप्तो भुजदण्डन यथोचरुति कन्दुकः । 


प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न तिष्ठति ॥ २७॥ 


जीवो ह्यध श्चोध € धावति [> 
प्राणापानवशो जीवो व च वावत्‌ । 


वामदक्षिणमागाभ्यां चच्चरत्वान्न दरुयते ॥ २८ ॥ 


रसुबद्धो - यथा भ २ 
रणुबद यया रसश्यना ग्ताष्याकृष्यत पुनः । 


गुणवद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कषति ॥ २९॥ 


न जीवो न ह्यध श्चोध € गच्छति ~ 
प्राणापानवरो जीवो व च गख । 


अपानः कषति प्राणं प्राणोपानेन कषंति ॥ ३०॥ 


ऊर वाधि त. [९ स्थितावेतो भ अ, जानाति ^ न ०३ 
ऊष्ट्वापमस य जानात्‌ स चागववत्‌। 


प्राणचलनाचलनसापेक्षं जीवचलनाचलनमित्याह- आक्षिप्त इति 


॥ २७ ॥ तदेव विङादयति- प्राणति ॥ २८.३० ॥ 


प्‌। २४२) 


अजपागायत््या अनुसंधानम्‌ 


हकारेण बहियांति सकारेण विशेत्‌ पुनः ॥ ३१॥ 


हंसहंसेत्यमुं मन्त्रं जीवो जपति सवंदा । 


षट्शतानि दिवा रात्रो सहस्राण्येकविंशातिः ॥ ३२॥ 


एतत्संख्यान्वितं मन्त्रं जीवो जपति सव॑दा । 


अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ २२॥ 


अस्याः संकल्पमात्रेण स्व॑पपेः प्रमुच्यते । 


अनया सदृशी विद्या अनया सदृशो जपः ॥ ३४ ॥ 


अनया सदशं ज्ञानं न भूतं न भविष्यति । 


कुण्डलिन्या समुद्धूता गायत्री प्राणधारिणी ॥ ३५ ॥ 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स वेदवित्‌। 


प्राणापानोच्छर्वासादिव्यापृतिरेव हंसमनुः अजपागायत्री 
जीवनिवत्यां भवतीति अजपेयत्तां तज्ज्ञानफलं चाह- हकारेणेति ॥ 
३१.३३॥ उच्छरवासनिःश्वासयोः हंसः सोहमित्यजपानुसंधानेन 


जीवः सर्व॑पपः प्रमुच्यते । अजपां स्तोति- अनयेति ॥ ३५ ॥ अजपा 


कुण्डलिनीजन्येति ज्ञानफलमाह कुण्डलिन्यामिति ॥ ३५॥ 
कुण्डलिन्या मोक्षद्वारभेदनम्‌ 
कन्दो््वं कुण्डलीराक्तिर्टधा कुण्डलाकृतिः ॥ ३६ ॥ 


ब्रह्मद्वारमुखं नित्यं मुखेनाच्छाद्य तिष्ठति । 


येन हारेण गन्तव्यं बह्मद्वारमनामयम्‌ ॥ ३७ ॥ 


प्‌। ३४४) मुखेनाच्छाद्य तदुदवारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 


प्रबुद्धा वह्ियोगेन मनसा मरुता सह ॥ २८ ॥ 


सुचीवद्रात्रमादाय व्रजत्यूध्वं सुषुम्नया । 
उद्धाययेत्‌ कवाटं तु यथा कुञ्चिकया गृहम्‌ । 


कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९॥ 


कृत्वा संपुटितौ करो टटतरं बद्ध्वाथ पद्मासनं 
गादं वक्षसि संनिधाय चुबुकं ध्यानं च तच्ेष्टितम्‌। 


वारंवारमपानमूष्वंमनिलः प्रोचारयेत्‌ पूरितं 


मुञ्चन्‌ प्राणसुपेति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४०॥ 


अङ्गानां मदनं कृत्वा श्रमसंजातवारिणा । 


क्षीरभोज ् ४ 
कट्वम्ललवणत्यागी नमाचरेत्‌ ॥ ४९॥ 


ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । 


अन्दादूध्वं भवेत्‌ सिद्धो नात्र कायां विचारणा ॥ ४२॥ 


सुलिग्धमधुरा हारश्चतुथांशावरोषितः। 


भुञ्जते शिवसंग्रीत्या मिताहारी स उच्यते ॥ ५३॥ 


कन्दो््वं कुण्डलीशाक्तिरटधा कुण्ठाकृतिः। 


बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४॥ 


पू। ३४५ सवंप्राण्याधारकुण्डलिनीस्वरूपं तव्यापृतिं चाह- 
कन्देति ॥ ३६ ॥ सुषुम्नाख्यं बह्मद्ारमुखम्‌ ॥ ३७ ॥ अयोगिनां 
मूलाघारप्रदेशे प्रसुप्ता । योगिनां योगकाले प्रबुद्धा ॥ ३८ ॥ यतः 
इयं मोक्षद्रारभेदनपटुः अतः कुञ्चिकया देवाख्यकवाटमिव योगी 


(^ => _ म (~ = (~ (~ 


तया मोक्षदारं वमद्यदत्याह- उद्वाटयादात ॥ ३९ ॥ 


तद्धेदनोपायं तत्फटं चाह- कृत्वेति । नरो योगी 

स्वहदयसमं स्वकरो संपुटितो कृत्वा पद्मासनं बद्ध्वा 

गादं वक्षसि संनिधाय चुबुकं 
कण्ठसंकोचलक्षणजाकंघरबन्धमारोप्य मूलबन्धेन 

वारंवारम्‌ अपानम्‌ ऊष्वंम्‌ अनिलपृरितं प्रोचचारयेत्‌ ऊर्वं 

प्राणनेक्यं नयेत्‌ । एेक्यानन्तरं केवलकुम्भकमास्थाय 
कुण्डलिनीशक्तिप्रभावात्‌ तत्कुण्डलिनीचेष्टितं प्राणादिन्यापारं मुन्‌ 
दारीरत्रयकलनाविरटं ब्रह्मास्मीति मननं ध्यानं च कृत्वा सम्यक्‌ 
प्रबोधमेत्य तत्समकालं प्राणं परमात्मानम्‌ उपेति ॥ ४०॥ एवं 
साधनानुष्ठानवान्‌ योगी अचिरात्‌ सिद्धो भवतीत्याह- अङ्गानामिति । 
यद्यभ्यासकाटे स्वेदो जायते तदा अद्खानां वारिणा दृटकायो 
भवेदित्यथंः। योगानुवूरलाहारनियममाह- कटिवति ॥ ४१.४३॥ 
अयोगियोगिनां इयं शक्तिः बन्धमोक्षहेतुः स्यादित्याह- कन्देति । 
कन्दाघोभागे यदि स्थिता तदा बन्धनाय । यदि सुषुम्नामार्गेण 


त कन्दोध्वंमार्ग ९ € = (~ _ «^ 
ग गता तदा सागना मन्ञदा ॥ ढं ॥ 
बन्धत्रयम्‌ 


महामुद्रा नभोमुद्रा ओडयाणं च जरंधरम्‌। 


मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी मुक्तिभाजनम्‌ ॥ ४५॥ 


~ € ५ पीडय _ _ म (~ 
पाष्णघातन स यानमारक्ु्यद्‌ च्टम्‌। 


अपानमृध्वंमाकृष्य मूलबन्धोयमुच्यते ॥ ७६ ॥ 


प्‌। ३४६) अपानप्राणयोरेक्यं क्षयान्मूत्रपुरीषयोः । 


युवा भवति वृद्धोपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ 


ओडयाणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः । 


[न्‌ ३ ओडिडयाणं ५ _ न, न 
< तद्व स्यान्मृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८ ॥ 


उदरात्‌ ~ ५ = _ = ~^ _ 
पाश्चम ताणमवनामानगद्यत । 


ओडययाणमुदरे 2. वि बन्ध ॐ (~ विर्ध यते 
आडयाणसयुदर्‌ बन्यस्तत्र वन्या विधीयते ॥ ४९॥ 


वध्राति हि रिरोजातमधोगामि नभोजलम्‌ । 


ततो जारुधरो बन्धः कण्ट्टुःखोघनादनः ॥ ५०॥ 


जाठंधरे „ = _ न स न 
जारुवर्‌ कृतं बन्य कण्टढ्‌ खानम्‌ । 


न पीयूषं पतत्य्नो न च वायुः प्रधावति ॥ ५९॥ 


वक्ष्यमाणमहामुद्रादिज्ञानतो मुक्तिभाक्‌ भवतीत्याह - 
महामुद्रेति ॥ ४५॥ मूलबन्धादिलक्षणमाह- पार्ष्णि ॥ ४६॥ 


तत्फरमेतत्‌- अपानेति ॥ ४७.५२ ॥ 


खेचरीमुद्रा 


कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 


भ्रुवोरन्तगंता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥ ५२॥ 


न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न श्चुधा तृषा । 


न च मूलां भवेत्‌ तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५३॥ 


प्‌। २७७) पीडयते न च रोगेण छिप्यते न स कम॑भिः। 


बध्यते न = __ (~. ५ = ^~ खेचरीम्‌ 
वध्यते न च केनापि यो मुद्र वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ 


चित्तं चरति खे यस्माजिहा चरति खे यतः। 


तेनेयं खेचरी मुद्रा सवंसिद्धनमस्कृता ॥ ५५॥ 


बिन्दुमूलशरीराणि सिरा यत्र प्रतिष्ठिताः । 


भावयन्ति शरीराणि अपाद्तलमस्तकम्‌ ॥ ५६ ॥ 


९._ (~ + ^~ ‰*.__~ लम्बिकोर्ध्व 
रवचया युद्रत यन विवर्‌ वतः | 


न तस्य क्षीयते बिन्दुः कामिन्यालिद्धितस्य च ॥ ५७ ॥ 


यावद्विन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः। 


यावद्द्धा नभोमुद्रा तावद्धि्दुनं गच्छति ॥ ५८ ॥ 


तत्फलमेतत्‌ न रोग इति ॥ ५२.५५ ॥ खेचरीमुद्रारूढाः योगिनः 
रारीरे सवं पश्यन्तीत्याह- विन्दति । सिराशब्देन नाडयः उच्यन्ते । 
तदुपलक्षितचतुर्दशभुवनानि यत्र प्रतिष्ठितानि तद्धिन्दुः ईश्वरः एव 
मूलं येषां अनन्तकोटिबह्याण्डानां तानि बिन्दुमूलानि तानि च 
रारीराणि अनन्तकोयिब्रह्माण्डानि खेचरीमुद्रारूढयोगिनः 
स्वाधिष्ठितापादतलमस्तकं स्वशरीरं भावयन्ति महाविराइभावं 
नयन्तीत्यथंः ॥ ५६ ॥ किच. खेचर्येति ॥ ५७ ॥ नभोमुद्रा 
खेचरीत्यथंः ॥ ५८ ॥ 


(^ _ = (~ 


वच्रोल्यादियोगिलक्षणम्‌ 


ज्वलितोपि यथा बिन्दुः संप्राप्तश्च हुताशनम । 

व्रजत्यूष्वं गतः शक्तया निरुद्धो योनिमुद्रया ॥ ५९॥ 
^© _ >~ पाण्डरो न _ भ तथा 

प्‌। ३४८) स पुनद्िविधो बिन्दुः पाण्डरो टोहितस्तथा । 


पाण्डरं शुद्घमित्याहुलोहिताख्यं महारजः ॥ ६० ॥ 


सिन्दूर व्रातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः। 


रारिस्थानस्थितं शङ्कं तयोरेक्यं सुदुलभम्‌ ॥ ६९॥ 


चिन्दु्रह्या रजः शक्तिविन्दुरिन्दू रजो रविः। 


उभयोः संगमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६२॥ 


वायुना शक्तिचालेन प्रेरितं च यथा रजः। 


याति बिन्दुः सदैकत्वं भवेदहिव्यवपुस्तदा ॥ ६३॥ 


शुद्धं चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूयंसमन्वितम्‌। 


तयोः समरसेकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ 


(^ _ न (~ 


व्रोल्यादियोगिलक्षणमाह- ज्वलितोपीति । यथा लोहद्रावकनिन्दु 
रोहसंनिष्यात्‌ ज्वरति तथायं बिन्दुः योषित्सांनिध्यात्‌ ज्वलितोपि पुरुषेण 
हुतं रेतः अश्चातीति हुताशनं योषिद्योनिमण्डटं संप्रा्तोपि 
लिद्घाकु्नलक्षणया योनिमुद्रया शक्तया यथाबलं निरुद्धः सन्‌ 
उ्वंमेव व्रजति नाधः पततीत्यथंः। अस्यामरोलियोगसिद्धत्वात्‌ 
तद्धिन्दुः कदापि न क्षरतीति भावः ॥ ५९.६० ॥ 
भ्रूमण्डलोध्वंवामदक्षिणभागयोः रविशशिस्थाने भवतः। 
रजःशुङ्करूपयोः सूयाचन्द्रमसो एेक्यं योगिनो विना यस्य कस्यापि 
दुरुभमित्यथंः ॥ ६१॥ किंच विन्दुरिति ॥ ६२ ॥ केन रवीन्दौरेक्यं 
तेन किं जायते इत्यत आह- वायुनेति । यथा स्वशक्तिचाठेन 
प्रचण्डवायुना प्रेरितं सद्रजो रविनेकत्वमायाति तथा वायुना सह 
कुण्डलिनीशाक्तिचालेन प्रेरितं शरिमण्डलस्थं रजः, विन्दुरिति 


तृतीयाथ प्रथमा, बिन्दुना रविणा 


पू्‌। ३४९ सदा एकत्वं याति। यदा सूयांचन्द्रमसोरेक्यं भवति तदा 


अयं योगी दिव्यवपुः भवेत्‌ ॥ ६२.६४ ॥ 


महामुद्रा 


रोधनं नाडिजालस्य चालनं चन्द्रसूयंयोः। 


५ _ भ [स महामुद्राभिधीयते 
रसना शण चव महामुद्राभिधीयते | ६५ ॥ 


वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामाङ्घ्रिणा 
हस्ताभ्यामनुधारयन्‌ प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूय श्वसनेन कुक्षियुगलं बद्ध्वा शने रेचये. 


देतव्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ ६६ ॥ 


चन्द्रांशेन समभ्यस्य सू्यांशोनाभ्यसेत्‌ पुनः। 


या तुल्या तु भवेत्‌ संख्या ततो मुद्रां विसजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 


नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेपि नीरसाः। 


अतिभुक्तं विषं घोरं पीयूषमिव जीय॑ते ॥ ६८ ॥ 


क्षयकुष्टगुदावतंगुल्माजीणंपुरोगमाः। 


तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योभ्यसेत्‌ ॥ ६९॥ 


कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरी नृणाम्‌ । 


गोपनीया ९ भ [> 
गोपनीया प्रयलेन न द्या यस्य कस्वाचत्‌ ॥ ७० ॥ 


महामुद्रास्वरूपं तत्फल चाह- शोधनमिति । 
यन्नाीरद्धिकरं चन्द्रसूयंयोरपि चारकं 
रारीरस्थदुष्टवातपित्तादिरिसानां शोषणकरं भवति तदेव 


महामुद्रेत्यभिधीयते ॥ ६५॥ तदभ्यासप्रकारस्तु- आदो 


पू। ५०) जारुघरबन्धमारोप्य वामपादतठेन योनिं निपीड्य बहिः 
प्रसारितदक्षिणचरणं हस्ताभ्यां धारयन्‌ 

चन्द्रनाडीसमुद्धवश्वसनेन वामदक्षिणकृक्षियुगलमापूयं 

निरुच्छ्वासं बद्ध्वा कुम्भकान्ते पिङ्गलया शनैरेव रेचयेदिति यदेतत्‌ 
सेषा नृणां सर्व॑व्याधिविनारिनी महामुद्रा भवति ॥ ६६ ॥ एवं 


[सो ® 
चन्द्रारानात ॥ &७-७० ॥ 


प्रणवजपः 


पद्मासनं समारुह्य समकायरिरोधरः। 


[स यरष्टिरिकान्ते जपेदोकार = 
नसाद्चहट्रकार मत्यम्‌ ॥ ७९१ ॥ 


एवं महामुद्रामभ्यस्य ततो यथोक्तविधिना 


प्रणवाथानुसंघानपू्वकं प्रणवं सदा जपेदित्याह- पदति 


॥ ७१ ॥ 
प्रणवार्थरूपं बह्म 


ओं नित्यं शुद्ध बुद्धं निविंकल्पं निरञ्जनं 
निराख्यातमनादिनिधनमेकं तुरीयं यद्भूतं भवद्धविष्यत्‌ 
परिवतंमानं सवंदानवच्छिन्नं परं ब्य । तस्माजाता परा 
शक्तिः स्वयं ज्योतिरात्मिका । आत्मन आकाशः संभूतः । आकाशाद्वायुः 

। वायोरथिः। अगेरापः। अद्धयः पृथिवी । तेषां पञ्चभूतानां 
पतयः पञ्च सदादिवेश्वररुद्रविष्णु्रह्माणश्चेति । तेषां 
ब्रह्मविष्णुरुद्राश्चोत्पत्तिस्थितिखयकतांरः । राजसो बह्मा सात्त्विको 
विष्णुस्तामसो रुद्र इति । एते त्रयो गुणयुक्ताः । बह्या देवानां प्रथमः 
संबभूव । धाता च सृष्टौ विष्णुश्च स्थितो रुद्रश्च नारो भोगाय 

~ चेन्द्र प्रथमजा भस = 
द्रः प्रथमजा बभूवुः । एतेषां बरह्मणो लोका 
= (~ € थावराश्च जायन्ते = = नुष्यादीनां 
देवतियंड्‌्नरस्थावराश्च जायन्ते । तेषां म 

(~ = _ 6 

प्‌। ३५१ पञ्चभूतसमवायः शरीरम्‌ । ज्ञानकमेन्द्रयेज्ञांन- 


विषयेः प्राणादिपञ्चवायुमनोबुद्धिचित्ताहंकारेः स्थूलकल्पितेः 


(~ 


सोपि स्थूलप्रकृतिरित्युच्यते । ज्ञानकर्मन्द्रियेज्ञानविषयेः 
प्राणादिपञ्चवायुमनोवुद्धिभिश्च सृक्ष्मस्थोपि लिद्गमेवेत्युच्यते । 
] भो ज $ णि रारीराणि © भ 
गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । सर्वेषामेवं त्रीणि शरीराणि वतन्ते । 
जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तितुरीयाश्चेत्यवस्थाश्चतस्रः। 
तासामवस्थानामधिपतयश्चत्वार : पुरुषा 


विश्वतेजसप्राज्ञात्मानश्चेति ॥ 


विश्चो हि स्थूलभुङ्नित्यं तेजसः प्रविविक्तभुक्‌ । 


आनन्दभुक्‌ तथा प्रज्ञः सवंसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२॥ 


© [> वंजी म १ 
प्रणवः सवदा तहत्‌ सवजावलु भागतः । 


अभिरामस्तु सवासु ह्यवस्थासु ह्यधोमुखः ॥ ७३॥ 


ह ओंकरा्थचे ५ ^_^ ध । = (^~ (~ 
तन्यं किमित्यत्र बह्येत्याह- ओमिति । 
नित्यशुद्धादिपदानां नृसिंह तापिन्यां पदशो व्याख्यातत्वात्‌। 
भूतमिति भूतादिकालत्रयेपि स्वयं एकरूपेणावस्थितम्‌, 
उत्पत्तिप्रर्यवेरल्यादनादिनिधनम्‌. अनवच्छिन्नं परिच्छेदरहितं 
9 प्रणवार्थचे ५ __भ बह्येत्यर्थं 
यत्‌ तदेव तन्यं बह्येत्यथः । बरह्मणो 


निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वे अव्यक्तादिस्थावरान्तसुष्टिः कुतः ? 


इत्याशङ्क्य तदज्ञानादेतत्‌ सवं तस्मात्‌ जातवत्‌ भातीत्याह - 
तस्मादिति । स्वाज्ञट्टया यन्निविंरोषं ब्रह्म 

निष्प्रतियोगिकस्वमात्रं तस्मान्निविंशेषबह्यणः सकाशात्‌ 
चित्सामान्यात्मिका परा शक्तिः स्वारोपापवादाधिकरणसांनिष्यात्‌ 
स्वयंज्योतिरात्मिका जातेव जाता न वस्तुत इत्यथंः। एवं 
स्वाज्ञदष्टिविकल्यिताव्यक्तमहत्तत्त्वोपाधिकात्‌ आत्मनः । एवं आत्मनः 
सकाशात्‌ क्रमेण पञ्चभूतानि जातानि, तेषाम्‌ इत्यादि । 


सृष्टयादिकतुत्वं गुणत्रययोगनिमित्तं तत्‌ कथम्‌ ? राजस इति । 


पू। ३५२ सृष्यादिकतारो ब्रह्मादयः प्रथमजपदं गता 
ग (~ र न अ [> © 

इत्याह- ब्रह्मेति । सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ हिरण्यगभः 

€. [^> भ धातेत्यादि भ [> द म भ र| ] 
समवतंताग्रे इति श्रुतेः । तत्र धातेत्यादि । यदेकमेवागरे सचेतन्यं 
समवतंत तदेव सृषटयादिकाय॑भेदातुरोधेन 
ब्रह्मविष्णुरुद्रन्द्रतां प्राप्तवत्‌ भातीति तेषां प्रथमजत्वम्‌ 
उक्तमित्यथः । एतेषां मध्ये ब्रह्मण इत्यादि । बरह्मणः सकारात्‌ 
भूरादिचतु्दशलोकाः तन्निवासिनो देवतियंङ्नराः तद्धोज्यतया 
स्थावराश्च स्थावराणि च जायन्ते । तेषां शरीरं भोतिकमित्याह- 
= __ (~ (~ + [> जाग्रदाद्यवस्थारूढजीवापे = | 
तेषामिति । शरीरं भवति । क्षया 


तत्तदवस्थानुरोधे नेक रारीरत्रयं ९ = (~ ^ _ न्द 
न शरीरत्रयं व्रदरयात- ज्ञानात्‌ । व्यः 


स्थू ^ न्द, न्द = (^ ^ = (~ जीव 
सह स्थूलकल्पितेः पञ्चीकृतभूतकार्येः यो विरिष्टः सोपि जीवः। 
जाग्रदवस्थाभिमानिस्थूलशरीरोपाधिको विश्च इत्यथः । 
भ्र तेजस भोग्यलिङ्गरारीरमाद [> = (~ अपच्चीकृतभूतका्ये 
रारीरमाह- ज्ञानेति । अपञ्चीकृतभूतका्यः 
ज्ञान विषयेः सह प्राणादि बुद्धिमिश्च युक्तस्तेजसः 
स्वप्नावस्थायां सृक्ष्मस्थोपि सृक्ष्मरारीरस्थोपि तदभेदेन अयं 
लिञ्खमेवेत्युच्यते । स्वापाभिमानिप्राज्ञनिवंत्यं यत्‌ तत्‌ 
गुणत्रययुक्तं कारणं कारणशरीरं भवति । विश्वादित्रयस्य 
स्थूलादिभुक्वं तुरीयस्य तद्राहित्यं चाह- विश्च इति ॥ ७२॥ 
तुय॑प्रणवस्य सव॑व्यापकत्वमाह- प्रणव इति । प्रणवः 

तुरीयोकारस्तुरीय थूलप्रविभक्तादिभोगामिमानत [> ^. *_ __ (~. 

तुरीयोंकारस्तुरीयः साक्षी सं : 
^ [> ] भ वंजीवेषु भ © क [जे [क 
विश्चादिभावं गतेषु स सवंदा प्रत्यग्रेण तिष्ठेत्‌। अभितः 
परितो राजते महीयते इत्यभिरामः। तुरीयस्तु सवांसु जाग्रदाद्यवस्थासु 
मिथ्यात्वदृष्टया अधोमुखः पराङ्मुखः उदासीनो भवति, 


विश्चादिवत्‌ जाग्रदादिसंमुखो न कदापि भवतीत्यथंः ॥ ७३॥ 


प्रणवावयवानां प्रत्येकमथंः 


उकारो ९ > ( ९ € भ, भ भ, _ भ 
अकर उकार मकरश्चात तचा वणञच वदस्रया रु काल्लया 


गुणाख्रयोक्षराणि एवं प्रणवः प्रकाशते । 


= जाग्रति ~. ~न (अ ९ 
अकर जायत न्त्र वतत सवजन्तुषु । 


उकारः कण्ठतः स्वप्रे मकारो हदि सुप्तितः॥ ७४॥ 


(कर| 


प्‌। ३५३ विराडिवश्वः स्थूलश्चाकारः । हिरण्यगभंस्तेजसः 


सृह्मश्च उकारः । कारण्याकृतव्राज्ञश्च मकारः । 


९ ९ १ १ 
अकरा रजस रक्त ब्रह्मा चतन उच्यत । 


उकारः सात्त्विकः शङ्को विष्णुरित्यभिधीयते ॥ ७५॥ 


मकारस्तामसः कृष्णो रुद्रश्चेति तथोच्यते । 


प्रणवात्‌ प्रभवो बरह्मा प्रणवात्‌ प्रभवो हरिः ॥ ७६॥ 


९ = ९ 
प्रणवात्‌ ब्रवा रुद्रः ्रणवा ह पर भवत्‌ । 


न लीयते उकारे वत यते ~. 
अकारे टीयते बह्मा उकारे लीयते हरिः ॥ ७७ ॥ 


५ लीयते = १ 
मकारे लीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाराते । 


स्वातिरिक्तप्रपञ्चजातं प्रणवावयवसंभूतमित्याह- अकार 


इति । तयः त्रीणि अक्षराणि । एवं वस्तुतः सदा प्रणवः प्रकाडाते । 
कथमकारादीनां सव॑व्यापकत्वमित्यत्र. अकार इति ॥ ७४-७५॥ 
ब्रह्माद्यारोपापवादाधारस्तुरीयांकार एवेत्याह. प्रणवादिति ॥ ७६ ॥ 
रुद्रः, ततः प्रणवः ॥ ७७ ॥ 

तुरीयोंकाराग्रविद्योतव्रह्य 


ज्ञानिनामृध्वंगो भूयादज्ञानीनामधोमुखः ॥ ७८ ॥ 


एवं वे प्रणवस्ति्ठे्यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ 


अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिनामृध्वंगो भवेत्‌ ॥ ७९॥ 


तैरुधारामिवाच्छिन्नं दीरघघण्टानिनादवत्‌ । 


प्रणवस्य ध्वनिस्तदत्‌ तदग्रं बरह्म चोच्यते ॥ ८०॥ 


प्‌। ३५४) ज्योतिमंयं तदग्रं स्यादवाच्यं बुद्धिसृक्ष्मतः। 


द्दृशुर्ये महात्मानो यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ८१॥ 


स्वज्ञस्वाज्ञरटया उ्वांधोमुखतया प्रणव एव 


प्रकाशत इति यो वेद स वेदवित्‌ भवतीत्याह - ज्ञानिनामिति । 
ज्ञानिदृ्टया अनाहतविलसत्प्रत्यगभिन्नबह्यरूपेण 
तुरीयोकारा्रविद्योतबह्यमात्रतया (~ 9 सर्वोर्ध्व € ~ (^~ (~ 
तुरीयोंकाराग्रविद्योतबरह्ममात्रतया सर्वोध्वं प्रणवो विभाति, 
अज्ञानामधोमुखाकारादितया विभातीत्यथंः ॥ ७८.७९॥ किंच. 


न्द, = (~ 
तरत ॥ <०-८९ ॥ 


प्रणवार्थ॑तुरीयहंस ९ + 
प्रणवाथतुरीयहंसः 


जागरन्नत्रहयोर्मध = ¢ नये ॥ द 
जाय्मन्रत्रहयम्य हस प्स व्रकरशत । 


खेचरी र ५ _ > > (^, (~ 
सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्व॑पदं चेति नश्चतम ॥ ७२॥ 


हकारः परमेशः स्यात्‌ तत्पदं चेति निश्चितम्‌ । 


सकारो ध्यायते जन्तुहंकारो हि भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ ८३॥ 


(~ = € इन्द्रयर्बध्यते = जीव २ बध्यते थ 
ग जीव आत्मा चैव न वध्यते । 


भवेली = (~ € > _ 
ममलत्वन वा नममत्वन कवः ॥ ८ ॥ 


प्रणवाथंतुरीयहंसः क्व आसनमासाद् प्रकादाते इत्यत आह- 


जाग्रदिति । नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ इति श्रुतितः नेत्रजागरणयोः 


आधाराधेयता श्रूयते । एवम्‌ आधाराधेयात्मकजागन्नेत्रद्ययोः 

मध्ये तदारोपापवादाधिकरणतया हंसः प्रत्यगमिन्नपरमात्मेव 

प्रकाराते । हंसस्य प्रत्यक्तवं परत्वं तयोः एेक्यसिद्धत्वं वा कुत 

इत्यत आह- सकार इति । सवप्राणिहृदये विद्यमाने खे 

अव्याकृताकाशे तत्रत्यपराग्रपलिङ्गशरीरप्ातिलोम्येन चरतीति खेचरी 

सकार इति प्रोक्तः सकारस्य खेचरीबीजत्वात्‌. स त्वंपदाथंः इति 

प्रभोक्तेः। अतः सकारबीजं त्वंपदा्थप्रत्यकरेतन्यमिति निश्चितम्‌ ॥ «२ 
॥ हकाराथंः परमेशः परमात्मा स्यात्‌। अतः हकारवीजाथभूतं 


तत्पदलक्ष्यपरमात्मचेतन्यमिति 


पू। ३५५) निश्चितम्‌ । एवं सकारवाच्यो जन्तुः जीवः स्वगतजीवत्वमपास्य 
सोहंशब्दलक्ष्यप्रत्यगमिन्नपरमात्मास्मीति यद्यात्मानं ध्यायते 
जानाति तदा हकारा्थ॑ः परमात्मेव भवेदिति यत्‌ तत्‌ धरुवं सत्यम्‌ 
इत्यथ भ न्रे ^ ^ न = (~ न्द 
त्यथः, ब्रह्म वेद ब्रह्मेव भवति इति श्रुतेः ॥ ८३॥ देहेन्द्रियादो 
॥ [ख स जीवपरमे = = 
अहंममाभिमानभावाभावो दाभेदहेत्‌ भवत इत्याह- 


नर, (~ (~ 


इन्द्रियेरिति ॥ ८४॥ 


केवलात्मप्रकाराकप्रणवजपः 


९ (~न मसूर ~ न, 
भूवः स्वरम ककः समसूचाप्नद्वताः । 


यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५॥ 


इच्छा क्रिया तथा ज्ञानं बाह्यी रद्र च वेष्णवी । 


त्रिधा मा्रास्थिति्यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८६॥ 


वचसा तज्पेन्नित्यं वपुषा तत्‌ समभ्यसेत्‌ 


मनसा तज्पेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७॥ 


रुचिवाप्यशुचिवांपि यो जपेत्‌ प्रणवं सदा । 


न स िप्यति पापेन पद्यपत्रमिवाम्भसा ॥ ८८ ॥ 


(^ (^€ | ०९ 


केवलात्मप्रकाशकप्रणवस्वरूपं निदिंशति- भूरिति ॥ ८५. 


८६॥ सन्तो यदूनुसंघानतः कृतकृत्या भवन्ति तदेव 


न (~ (~ भ 


प्रणवाथंपरंज्योतिरित्याह- वचसेति ॥ ८७ ॥ प्रणवजपस्य 


^ ^ 


रुच्यादिनियमाभावप्रकटनपूवंकं तत्फलमाह- शुचिरिति ॥ ८८ ॥ 


प्रणवानुष्ठायिनोपि प्राणजय आवश्यकः 


भ > (~ (^€ > (^ भ ९ 
चठ वात चला बन्ड्नश्चर नश्चला भवत्‌ । 


योगी थाणुत्वमाप्नोति = ~ ५ (~ निरन्ध = 
योगी स्थाणु तता वायु न्यसत्‌ ॥ <९॥ 


पू। ३५६) यावद्वायुः स्थितो देहे तावस्जीवो न मुञ्चति । 


मरणं तस्य निष्कान्तिस्ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ 


वद्ध वे भ तावजीवो न [> 
यावद्‌ बद्धो मरुद्‌ देहे तावज्नीवो न मुञ्चति । 


€ 0 


यावद्‌ दष्टश्चुवोमध्ये तावत्‌ काक्मयं कुतः ॥ ९९ ॥ 


अल्पकालभयाद्‌ बह्मा प्राणायामपरो भवेत्‌। 


= (~ _ न ^ भ प्राणान्निरोधयेत्‌ ट 
यागनना सुनयश्चव ततः व्राणान्नराघर्यत्‌ ॥ ९२ ॥ 


प्रणवानुष्ठानेन पुरुषाथंसिद्धेः किं प्राणजयेनेत्याराङ्क्य 

[> र र जी = तुबिन्दुजयार्थ € प्राणजय 
बिन्दुप्राणयोः अन्योन्याश्रयतः जीवनहेतुबिन प्राणजयः 
कतव्य इत्याह. चल इति ॥ ८९.९१ ॥ अत एव ब्रह्मादयोपि 
प्राणायामपरा भवन्तीत्याह. अल्पेति । यतः प्राणायामपरा भवन्ति 


ततः तस्मात्‌ ॥ ९२ ॥ 


नाडीश्ुद्धितः प्राणायामसिद्धिः 


षडिवंदादङ्गटीह॑स ५ © ५ न [> 
इवरशद्ु : व्रयाण कुरुत बह: । 


वामदक्षिणमार्गेण प्राणायामो विधीयते ॥ ९३॥ 


शुद्धिमेति यदा सवं नाडीचक्रं मलाकुलम्‌ । 

नर जायते = योगी ५ 

तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ 
प्राणगतिनिरोधनमेव प्राणायाम इत्याह- षडिवंशदिति । 
इटापिङ्गलामा्गमाध्रित्य बहिः षडिवंशत्यङ्घुलप्यन्तं प्राणः 
प्रसरति, तद्रतिकुण्ठनाय प्राणायामो विधीयते इत्यथः ॥ ९३॥ 
नाडीशुद्धचनन्तरं केवलकुम्भकराक्तिः भवतीत्याह- शुद्धमिति 


॥ ९४ ॥ 
प्‌। २५5) 
प्राणायामलखन्षणम्‌ 


वद्ध न ५ न 
पद्मयासनो योगी प्राणं चन्द्रण पूरचत्‌ । 


घारयेद्ा न यथ 0 
पारय यथाशक्त्या भूयः सूयण स्चयत्‌ ॥ ९५ ॥ 


म (~ _ + ५ क्षीरघ भ 
अमृतोदधिसंकारां गोक्षीरधवलोपमम्‌। 


ध्यात्वा चन्द्रमसं बिम्बं प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 


स्फुरत्परज्वरुसज्ज्वालापूज्यमादित्यमण्डलम्‌। 


घ्यात्वा (^ (^ स्थितं ५ योगी न सु द्‌ 
त्वा हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवत्‌ ॥ ९ ॥ 


प्राणायामलक्षणं तत्र ध्येयबिम्बहयं चाह. बद्धेति ॥ ९५. 


९७ ॥ 
नाडीरोधनम्‌ 

५ = चेदिडया (~~~ ^~ „भ भूयोन्यथा = 
प्राणं चेदिडया पिवेन्नियमितं भूयोन्यथा रेचयेत्‌ 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बदुध्वा त्यजेद्‌ वामया । 
सूयांचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दुदयं ध्यायतः 


शद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मासद्ययादूध्वंतः ॥ ९८ ॥ 


् ययेषटध ् 
र्ण वायरनरस्य प्रदीपनम्‌ । 


नादामिन्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९॥ 


नाडीशुद्धघ्युपायमाह- प्राणमिति ॥ ९८ ॥ तत्फलं. यथेष्टेति ॥ 


९९ ॥ 


मात्रानियमपूवंकः प्राणायामः 


प्राणो देहस्थितो यावदपानं तु निरुन्धयेत्‌ 


एकश्चासमयी मात्रा ऊर्ध्वाधो गगने स्थितिः ॥ १००॥ 


प्‌। ३५८) रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकः प्रणवात्मकः । 


प्राणायामो भवेदेवं मात्रादादशसंयुतः ॥ १०१॥ 


मात्राद्वादशसंयुक्तो निशाकरदिवाकर । 


दोषाजालमवबघ्न्तो ज्ञातव्यो योगिभिः सदा ॥ १०२॥ 


पूरकं द्वादशं कुयात्‌ कुम्भकं षोडरां भवेत्‌। 


रेचकं दा चोँकारः प्राणायामः स उच्यते ॥ १०३॥ 


अधमे द्वादशा मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता। 


उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणायामस्य निर्णयः ॥ १०४ ॥ 


अधमे = न स्वेद्‌जननं ५ न [९ मध्यमे न 
अघम स्वद्जननं कम्पा भवत मध्यम । 


उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ १०५॥ 


बद्धपद्मासनो योगी नमस्कृत्य गुरु शिवम्‌ । 


नासाग्ररृष्टरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६॥ 


द्वाराणां नव संनिरुध्य मरुतं बदुध्वा टां धारणां 
नीत्वा कालमपानवहविसहितं शक्तया समं चालितम्‌ । 
आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना विन्यस्य मूधिं स्थिरं 


यावत्‌ तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७ ॥ 


न _ म = पातकेन्ध 
प्राणायामा भवदव न्धनपावकः | 


म (~ (~ 


= _ (~. = _ 
भवदावमहस्मुः र्यत चागमः सदा ॥ १०८ ॥ 


मूलबन्धावधिं, मात्राठक्षणं, भङ्ग्यन्तरेण 
प्राणायामलक्षणं चाह- प्राण इति । सहजोच्छ्वासनिःश्वासकालो 


मात्राकाल इत्यथः ॥ ९१००-१०९१ ॥ 


पू्‌। ३५९ योगिना द्वादशमात्रारंकारचन्द्रसूरयो ध्येयावित्याह- 
मात्रेति । अहोरात्रं दादशधा विभज्य पच्चघटिकाकालो 

मात्राकालः । तत्संयुक्तो निशाकरदिवाकरो चन्द्रसूर्यनादीभ्यां 
गमनागमनं कुर्वन्तो । दोषाग्रहणमहश्चाप्युपलक्षणाथंम्‌ । 
दोषाजालमवघन्तो अहोरात्रमविश्रान्तो योगिभिः आदो ज्ञातव्यो । 
चन्द्रसुयनाडीगतिं ज्ञात्वा यदा या नादी प्रवहति तदा तया पूरकं 
निरुद्धया अन्यया रेचकं कु्यांत्‌। एवं कृते वायोः नादीदयेपि 
प्राणस्य समगतिः स्यात्‌। ततः प्राणायामो निरायासेन भवेदिति भावः ॥ 
१०२॥ ततः पूरकं द्वादशं द्ादशमात्राकाठं कुयात्‌ । दशा 

चाकार इति दमात्राकालः इत्यथः ॥ १०३॥ किंच- अधमे ॥ १०४. 
१०५॥ पद्माद्यासनस्थो योगी आत्मध्यानयुतः सन्‌ नवद्वारं 
संनिरुध्य अपानवह्िसहितं कुण्डलिनीरशाक्तया समं चालितं मारुतं 
बदुध्वा मूलाधारादिषट्चकरेषु क्रमात्‌ नीत्वा अनेन विधिना कालं 
तुयात्मानं मूधिं सहस्रारचकरे विन्यस्य स्थिरं संभाव्य 

यावन्मूधिं स्थिरं तिष्ठति तावदेव महतां सङ्घो न संस्तूयते 

मृधि साक्षात्कृततुयंतत्त्वस्य कृतकृत्यत्वेन नहि सङ्गकाङ्क्षा 

अस्ति । यावत्सहस्रारे तयात्मानं न परयति तावन्महतां सङ्गः 


स्तूयत इत्यथः ॥ १०६.१०७ ॥ प्राणायामं स्तोति- प्राणिति । 


. अ 
महासेतुः इति प्रोच्यते ॥ १०८ ॥ 
योगाङ्गानां प्रत्येकं फट तत्तारतम्यं च 


आसनेन रुजं हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 
विकारं मानसं योगी प्रत्याहारेण मुञ्चति ॥ ९०९॥ 
धारणामि (~ __९न = © ^. श्रै 

मंनोधे्यं याति चेतन्यमद्भूतम्‌। 


समाघो मोक्षमाप्नोति त्यक्तवा कमं शुभाशुभम्‌ ॥ ‰‰० ॥ 


प्राणायामद्विषट्केन प्रत्याहारः प्रकीतिंतः। 


परत्याहारद्विषट्केन जायते धारणा शुभा ॥ ९९॥ 


पू। ३६०) धारणा द्वाद प्रोक्तं ध्यानं योगविशारदः 


केस ~ _ (~ 


प्यानद्वदरकनव समापराभ धीयते ॥ ९९२॥ 


समाधो परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 


तस्मिन्‌ दृष्टे करियाकमं यातायातो न विद्यते ॥ ९९२॥ 


भ न 


प्रतिस्विकेन षडङ्गयोगफलमाह- आसनेनेति ॥ ९०९॥ ध्यानेन 
याति ॥ ९९० ॥ आसनजयापेक्षया प्राणायामादेः दादशगुणाधिक्यं 
ददांयति- प्राणति ॥ ९९.१९२ ॥ समाधिसिध्यनन्तरं 

कृतकृत्यता स्यादित्याह- समाधाविति । विश्वतोमुखं ब्रह्म 


विजयते अयमहमस्मीति ॥ १९३॥ 
षण्मुखीमुद्राभ्यासेन नादामिन्यक्तिः 


संबद्ध्वासनमेदरूमङिघ्रयुगलं कणांक्षिनासापुट- 
दारानङ्घलिमिनिंयम्य पवनं वक्रेण वा पूरितम्‌ । 
बदुध्वा वक्षसि बहपानसहितं मिं स्थितं धारये. 


देवं याति विरोषतत््वसमतां योगीश्वरस्तन्मनाः ॥ ९९४ ॥ 


गगनं पवने प्राप्ते ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌। 


घण्टादीनां प्रवादययानां नादसिद्धिरुदीरिता ॥ ९५॥ 


एवं समाधिः केन सिध्यतीत्यत्राह- संबदुध्वेति । योगी सम्यक्‌ 
सिद्धासनं बद्ध्वा मध्ये मेदं तदधोध्वंमदि्युगठं च 


बदुष्वेत्यथंः। षण्मुखीमुद्रया वक्रेण वायुमापूरयं 


बन्धत्रयपूवंकं मूधिं सहस्रारे तुयं तुयांतीते वा मनो धारयेत्‌ । 
एवं धारणा योगीश्वरो विरोषतत्त्वतसमताम्‌ 
अवरि्टतत्त्वतुयांतीतभाव यातीत्यथंः ॥ १९४ ॥ 
षण्मुखीमुद्राभ्याससिद्धिः नादाभिन्यक्तिरित्याह- गगनमिति । 


हृदयावच्छिन्नान्याकृतगगनम्‌ ॥ ९९५ ॥ 


प्‌। २६९१ 


प्राणाभ्यासः सव॑रोगनिरासकः 


व (न र द 
प्राणयामन ुक्तन सवर गक्षया भवत्‌ । 


प्राणायामवियुक्तेभ्यः सवरोगसमुद्धवः ॥ ९६ ॥ 


हिक्ता कासस्तथा श्वासः रिर 'कणाक्षिवेदनाः। 


भवन्ति विविधा रोगाः पवनव्यत्ययकमात्‌ ॥ १९७ ॥ 


यथा [सकर गजो = म स स 
यथा सहा गजा त्यान्रा मवद्वर्यः रनः रानः। 
= (~ [> 


तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ८ ॥ 


युक्तयुक्तं त्यजेद्ायुं युक्तयुक्तं प्रपूरयेत्‌ 
युक्त॑युक्तं प्रबधरीयादेवं सिद्धिमवाघ्रुयात्‌ ॥ १९९॥ 


^ (~ ९ (~ विपरीते = (~ रीतफलदो 
वावत्‌ व्रणामभ्चसः सवरागनरसकः विपरीते विप 


ज 


भवतीत्याह- प्राणायामेनेति ॥ १६-१९७ ॥ यतः एवम्‌ अतः 
यथाराखं गुरुक्तप्रकारेण प्राणाभ्यासो विरिष्टफलर्दः इत्याह. 
यथेति । वायुः सिद्धकरो भवति ॥ ८ ॥ अत एव युक्तमिति ॥ ‰९॥ 


प्राणाभ्यासे इन्द्रियप्रत्याहार आवश्यकः 


चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाकमम्‌। 


तत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १२०॥ 


यथा तृतीयकाठे तु रविः प्रत्याहरेत्‌ प्रभाम्‌ । 


तृतीयाङ्गस्थितो योगी विकारं मानसं हरेत्‌ ॥ १२९॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इन्द्रियाणामिन्द्रियाथपरवशतया स्थितत्वात्‌ कथम्‌ 


^~ (^ भ न 


अभ्याससद्धस्त्यत्र तल््रत्वाहरणददभ्चासः सफला भवादत्वाह्‌ 


चरतामिति ॥ १२०॥ कथं 


पू। ३६२ प्रत्याहरणं कतंन्यम्‌ इत्यत्र सर्टान्तं तदाह 
स >? यथा ~ तृतीयकाले 9 ५ भ तथा 
यथेति । यथा रविः तृतीयकाठे सायाहे स्वप्रभां प्रत्याहरेत्‌ 
=, ~र = स्थूलस्‌ः णरारीरभेदेन 9 
वाल्ययोवनकोमारभेदेन क्मकार 
तमोरजःसत््वभेदेन व्रतिकामिवनिभेदेन वा तत्राप्यसङ्गतया 
तृतीयाङ्गस्थितो = योगी ९ ~ ए ५ 
। योगी सवापहवसिद्धं बह्म 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति बोधेन मानसं तद्िकारं संकलत्पादिं च 
हरेत्‌ विलापयेत्‌ अपहवं कु्ांदित्य्थः । इत्युपनिषच्छब्द्‌ः 


योगचूडामण्युपनिषत्समा्यथंः ॥ १२९ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
लिखितं स्याद्धिवरणं योगचूडामणेः स्फुटम्‌ ॥ 


चूडामणिविवरणमशीत्यधिशतद्वयम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशादयष्टोत्तरशतोपनिषच्छाख्रविवरणे 
षट्चत्वारिंशत्संख्यापूरकं योगचूडामण्युपनिषद्धिवरणं 


संपूण॑म्‌ 
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् र २ 
योगतत्त्वोपनिषत्‌ 

सह नाववतु- इति शान्तिः 
अष्टाञ्गयोगजिज्ञासा 


योगतत्त्वं प्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया । 


यच्छुत्वा च पठित्वा च सवंपापेः प्रमुच्यते ॥ १॥ 


विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः। 


तत्त्वम यथा दीपो दृश्यते पुरुषोत्तमः ॥ २॥ 


तमाराध्य जगन्नाथं प्रणिपत्य पितामहः 


पप्रच्छ योगतत्त्वं मे बरहि चाष्टाङ्गसंयुतम्‌ ॥ ३॥ 


विवरणम्‌ 


भ € स ५ जायते = 
यगय च कवल्य जायत यत्वसाद्तः। 


तद्देष्णवं योगतत्त्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खट कृष्णयुवदप्रविभक्तेयं योगतत्त्वोपनिषत्‌ 
मन्रख्यराजयोगविरिष्टारम्भघरपरिचियनिष्पत्तिचेत्यावस्थोपेतय- 
मनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधितत्‌. 
साधनबन्धत्रयमहामुद्राबन्धवेधखेचरीप्रकटनपृवंकं 
ब्रह्ममात्रपयंवसन्ना विराजते । अस्याः उपनिषद्‌: संक्षेपतो 
विवरणमारभ्यते । सृष्टिस्थितिकतृंबह्यविष्ण्वाख्यायिका तु 
विद्यास्तुत्य्थां। आदौ तावत्‌ 


वक्ष्यमाणयोगतत््वोपनिषच्छवणपरनफलं 


पू। २६४) प्रकटयति. योगतत््वमिति । प्रत्यक्परयोः योगः तत्त्वं 

प्रत्यव्परविभागेक्यासहं निष्प्रतियोगिकबह्यमात्रं यस्यामुपनिषदि 
[> च = + न तत्त = _ (~ = __ ^ तच्छवणपठ 

प्रतिपाद्यते सेयं योगतत्त्वोपनिषत्‌। केवलं तच्छवणपठनतः 


सवंपापनिवृत्तिभ॑वतीत्यथंः ॥ १॥ एतद्विद्याचायंस्वरूपं 


विशदयति. विष्णुरिति । तत्त्वज्ञानयोगमागे योगिभिः यथा दीपः 
तथा पुरुषोत्तमो विष्णुः दश्यते साक्षात्कियत इत्यथः ॥ २॥ तं 


बह्मा पृच्छतीत्याह- तमिति ॥ ३॥ 


योगतत्त्वस्य दुलभत्वम्‌ 


तमुवाच हृषीकेशो वक्ष्यामि शुणु तत्त्वतः। 


= 6 = € 


9 जीवा सु सेमयाजाठेन = _  * (~ 
सवं जीवाः रुः वट्ताः॥ ₹॥ 


तेषां मुक्तिकरं मागं मायाजालनिकृन्तनम्‌ । 


जन्ममृत्युजरान्याधिनाशनं मुक्तितारकम्‌ ॥ ५॥ 


नानामारगेस्तु दुष्प्रापं केवल्यं परमं पदम्‌ । 


पतिताः शाख्रजाटेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ६॥ 


अनिर्वाच्यपदं वन्तु न शक्यं तैः सुरैरपि । 


स्वात्मप्रकाशरूपं तत्‌ कि शास्रेण प्रकाश्यते ॥ ७ ॥ 


एवं पृष्टो भगवान्‌ प्रश्चोत्तरमाह- तमिति । 


स्ववक्तव्यरहस्यार्थ॑स्य नानामागांङुकारनानाशाखतत्प्रवतंकैरपि 
दुष्प्रापतामाह- स्वं इति । मायाजाठेन वेष्टिताः मायातत्कायंपटेः 
आवृताः इत्यर्थः ॥ ४-५॥ केवल्यमागंस्य ज्ञानेतरसाधनेन 

दुष्प्रापत्वे नान्यः पन्था अयनाय विद्यते इति श्रुतेः । शास्रजारमोहितेः 
यन्मयोच्यमानं तदत न रक्यमित्याह- पतिता इति । तेन 


स्वाज्ञानेन च मोहिताः ॥ ६॥ सूयांदिघटान्ताः येन प्रकाश्यन्ते 
पू। ३६५) येन वेद्ाख्राण्यथंवन्ति तत्‌ कदापि शाखप्रकाइयं न 
भवति, बरह्मणः स्वप्रकारामात्रत्वेन 

व्याविद्धपदवाक्याथंत्वात्‌ ॥ ७ ॥ 


परस्यैव जीवत्वम्‌ 


निष्कं निम॑टं शान्तं सवांतीतं निरामयम्‌ । 


9 जीवरूपेण न ~र 6 
तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेवृतम्‌ ॥ ८ ॥ 


परमात्मपदं नित्यं तत्‌ कथं जीवतां गतम्‌ । 


सवंभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ९॥ 


वारिवत्‌ स्फुरितं तस्मिंस्तत्राहंकृतिरुत्थिता । 


पञ्चात्मकमभूत्‌ पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ १०॥ 


सुखदुःखे: समायुक्तं जीवभावनया कुरु । 


न जीवामि (~ धा स ^ _ भ (~ 
तेन जीवाभिधा प्रोक्ता वद्युष्ध परमात्मन ॥ ९९ ॥ 


जीवः परस्मात्‌ भिद्यत इत्याशङ्क्य यन्निविंरोषं तदेव जीवतां 
गच्छतीव भातीत्याह- निष्करमिति ॥ ८ ॥ तत्‌ कथं जीवतामहति 
इत्याक्षिपति. परमात्मेति । प्रश्चोत्तरमाह- संति । वस्तुतो ब्रह्य 
सवंभावपदातीतम्‌ । स्वातिरिक्तभावः शराविषाणवत्‌ नास्त्येव । यदि 
स्वाज्ञर्या स्यात्तदा स्वज्ञरछ्या स्वभावपदातीतं 

ज्ञानरूपं ज्ञप्तिमात्रत्वात्‌. निरञ्जनं सर्वत्रासङ्गमित्यथंः ॥ 

९॥ यत्‌ स्वमात्रम्‌ अविष्टं तत्र स्वाज्ञः स्वातिरिक्तम्‌ अध्यस्थतीत्याह- 
वारिवदिति। यत्‌ सवंभावपदातीतं तत्र तस्मिन्‌ आदो 
मन्दवातेरितवारिवत्‌ स्फुरितं तत्र गुणासाम्यात्मिका मूलप्रकृतिवाच्या 
अहंकृतिरुत्थिता । ततः पञ्चतन्मात्राणि, ततः 
पञ्चीकृतपञ्चमहाभूतानि, ततः सप्तधातुबद्धं 

त्रिगुणात्मकं पञ्चात्मकं पिण्डमभूत्‌ ॥ १०॥ तत्र 


सुखटुखसमायुक्तं यच्चैतन्यं तत्‌ 


पू। ३६६) जीवभावनया कुरु । सवंभावातीतविशुद्धे परमात्मनि तेन 


(^ (0 


प्राकृतगुणयोगेन निविंरोषन्रह्मण एव जीवाभिधा प्रोक्ता ॥ १९॥ 


प्राकृतगुणवियुक्तस्य जीवस्य परमात्मत्वम्‌ 


= कामक्रोध + ~ > 9 रज 
भय चाप महरखममदा स्जः। 


जन्म मृत्युश्च कापंण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १२॥ 


तृष्णा कला भयं दुःखं विषादो हषं एव च। 


(~ भशर, (~^ € 


एभिदोषिविनिमुक्तः स जीवः केवलो मतः ॥ १३॥ 

यद्‌ प्राकृतगुणवियुक्तो भवति तदा जीव एव केवटपरमात्मा 
भवतीत्याह. कामेति । अत्र वचनलिङ्गव्यत्ययः छान्दसः ॥ १२ 
९१२ ॥ 


ज्ञानयोगयोः युगपदभ्यासः 


तस्मादोषविनाराथंमुपायं कथयामि ते । 


योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति धुवम्‌ ॥ ४ ॥ 


म = म _ © 
योगोपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षक्मंणि । 
तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुमुश्चुरंदममभ्यसेत्‌॥ ९५॥ 

भ $ = (^ (6 ध = (~ 
यस्मादेवं तस्मात्‌। केवलनिविंशेषज्ञानस्य मोक्षदत्वेपि 
सविरोषज्ञानस्य तद्भावात्‌ योगाकाङ्क्षा भवेदिति ज्ञानयोगो 


युगपदम्यसेदित्याह- योगदीनमिति ॥ १ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १५॥ 
ज्ञानस्वरूपम्‌ 


अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव विमुच्यते । 


कस 


ज्ञानस्वरूपमेवादो ज्ञानं ज्ञेयेकसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ 


पू। ३६७) ज्ञातं येन निजं रूपं केवल्यं परमं पदम्‌ । 


निष्कटं निम॑रं साक्षात्‌ सचिदानन्दरूपकम्‌ ॥ १७ ॥ 


उत्पत्तिस्थितिसंहारस्पूतिज्ञानविवनिंतम्‌ । 


एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमथ योगं वीमि ते ॥ १८ ॥ 


बन्धमोक्षहेत्‌ स्वाज्ञानस्वज्ञाने इत्याह- अज्ञानादिति । तत्र 

] न (~ [सर 
ज्ञानं कीरशम्‌ इत्याह ज्ञानेति ॥ %६-१७ ॥ स्वातिरेकेण 
इदमुत्पन्नं स्थितं उपसंहृतं इति या स्पूतिंः तज्ज्ञानविवजितं 
तदेव निर्विंशेषज्ञानमिति प्रोक्तम्‌ । नहि तत्‌ स्वफलाप्तो 
= _ (~ योगादिसाध = = 5 __ (~ + 
नमपेक्षते । यद्यपरह्यगोचरं सविरोषन्ञानं 

^ तारान्तये छ न न अ ^ भ भ 

स्वगतविरोषताशान्तये तदेव योगमपेक्षते । यत्‌ सविरोषज्ञानेन 
समुचिचीषितं तत्‌ बवीमीत्याह- अथेति । अथ 
सविरोषज्ञानोत्पत्त्यनन्तरं तन्निविंरोषताहेतुयोगं शुण्वित्यथंः ॥ 


१८ ॥ 


= _ (~ (~€ 
मनच्रयागादद्‌ः चकुववा चगः 


योगो हि बहुधा बह्यन्‌ भिद्यते व्यवहारतः। 


= न = र, राजयोगक 
मन्रयागा क्यश्चव हरसा राजयागकः ॥ १९ ॥ 


न ७ इत्याकादः ५ ~€ = (~ 
सोयं योगः कीटख त्यकाड्क्षाया पास्मायकयाग स्काष 
न (~ _ भ 


साधनवेचिन्यात्‌ बहुधा भिद्यते इत्याह- योगो दीति । तत्‌ कथमित्यत्र 


मन्रेति । इति प्रधानयोगाः चत्वारः ॥ १९॥ 


आरम्भादयो योगावस्थाः 


आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयः स्मृतः। 


निष्पत्तिश्चेत्यवस्था च सवत्र परिकीतिंता ॥ २०॥ 


अङ्खगयोगास्तु- आरम्भश्चेति ॥ २०॥ 


पू । २8८) 


मन्रयोगलक्षणम्‌ 


एतेषां लक्षणं ब्रह्मन्‌ वक्ष्ये शुणु समासतः। 


मातृकादियुतं मनर दरादशाब्दं तु यो जपेत्‌ ॥ २१॥ 


क्रमेण लभते ज्ञानमणिमादिगणान्वितम्‌ । 


अल्पवुद्धिरिमं योगं सेवते साधकाघमः॥ २२॥ 


इति सूत्रवाक्यानि, एतेषाम्‌ । तत्रादौ मन्दानुकम्पया 


मन्रयोगमाह- मातृकेति ॥ २९.२२ ॥ 


कययोगलक्षणम्‌ 


स [कत्‌ स परिकीतित ^€ 
ल्ययोगश्चित्तख्यः कोटिः परिकीतितः। 


गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ भुञ्जन्‌ ध्यायेन्निष्कटमीश्चरम्‌ ॥ २२॥ 


स एव क्ययोगः स्याद्टयोगमतः शुणु । 


लययोगप्रकारमाह- ख्येति । तत्रायं सारतरो गच्छन्निति ॥ २६॥ 


हठ्योगाङ्गानि 


यमश्च नियमश्चेव ह्यासनं प्राणसंयमः ॥ २४॥ 


प्रत्याहारो धारणा च ध्यानं भ्रूमध्यमे हरिम्‌ । 


समाधिः समतावस्था सा्टाद्चो योग उच्यते ॥ २५॥ 


महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । 


जारुधरोडिडयाणश्च मूलबन्धस्तथेव च ॥ २६॥ 


पू। २६९ दीघंप्रणवसंधानं सिद्धान्तश्रवणं तथा । 


वज्रोटी चामरोली च सहजोटी त्रिधा मता ॥ २७॥ 


अष्टाद्वविरिष्टहव्योगमाह- हठेति ॥ २४-२५॥ पुनः 


दादशाङ्गयोगमाचष्ट. महामुद्रेति ॥ २६२७ ॥ 
यमनियमासनेषु प्रधानाङ्गानि 


एतेषां लक्षणं बहन्‌ प्रत्येकं शुणु तत्त्वतः । 


य म म ९ (^, 
ठकष्वाहरा यमलत्वका सख्या भवात नतर: ॥ २८ ॥ 


अहिंसा नियमेष्वेका मुख्या वे चतुरानन । 


सिद्धं पद्मं तथा सिंहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ ॥ २९॥ 


आहत्य अयं योगो विंशात्यञ्घविरिष्टः। एतेषामङ्गानां 
पृथग्टक्षणमाह- एतेषामिति । दशयमेषु 


प्रधानसाधनमाह- ष्विति ॥ २८ ॥ तथा दशानियमेषु 


^» ^ ^. 


मुख्यसाधनमाह अहिंसेति । आसनानि अनन्तानि । तेषु अीत्यासनानि 
मुख्यानि । तेष्वपि सिद्धाद्यासनचतु्टयं मुख्यम्‌ इत्याह 


सिद्धमिति ॥ २९॥ 


योगाभ्यासविघ्रत्यागः 


प्रथमाभ्यासकाठे तु विघ्नाः स्युश्चतुरानन । 


आलस्यं कत्थनं धूतंगोष्ठी मन्रादिसाधनम्‌ ॥ ३०॥ 


धातुखीरोल्यकादीनि मृगतृष्णामयानि वे । 


ज्ञात्वा सुधीस्त्यजेत्‌ सवांन्‌ विघ्नान्‌ पुण्यप्रभावतः ॥ ३९॥ 


९ € 


योगाभ्यासकालप्रादुभूतविघ्रजाटं त्यजेदित्याह- प्रथमेति 


॥ २०-२९ ॥ 


प्‌ | २७०) 


प्राणायामोचितमठसनयोः स्वरूपम्‌ 


प्राणायामं ततः कुयात्‌ पद्मासनगतः स्वयम्‌ । 
सुशोभनं मठं कुयात्‌ सृक्ष्मदारं तु निर्व्रणम्‌ ॥ ३२॥ 


सुष्ठु लिप्तं गोमयेन सुधया वा प्रयलतः। 


=, (= 06 + 


मत्वुणेमशकैटकै्वंजिंतं च प्रयलतः ॥ ३३॥ 


^~ (~न, व मार्जन्या ९ ^~ न 
दन दन च समृट समजन्या वशषतः। 


वासितं च सुगन्धेन धूपितं गुग्युलादिभिः॥ ३४॥ 


नात्युक्धितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ । 


तत्रोपविरय मेधावी पद्मयासनसमन्वितः ॥ ३५॥ 

ततः किमित्यत आह प्राणायाममिति । 
प्राणायामोचितमठलक्षणमाह- सुखोभनमिति ॥ २२-२४॥ 
भ (~ अ (~ 

योगिनो लक्षणमाह. तत्रेति ॥ २५॥ 


प्राणयामारम्भ्व्रकारः 


ऋसुकायः प्राञ्जलिश्च प्रणमेदिष्टदेवताम्‌ । 


ततो दक्षिणहस्तस्य उद्गेव पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६॥ 


निरुध्य पूरयेद्ायुमिडया तु शनेः शनेः। 


यथाराक्तयविरोधेन ततः कुर्याच कुम्भकम्‌ ॥ ३७॥ 


पुनस्त्यजेत्‌ पिङ्गलया रानैरेव न वेगतः। 


पुनः पिङ्घलयापूयं पूरयेदुदरं शनैः ॥ ३८ ॥ 


पू्‌। ३७१) धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया रानेः। 


यया त्यजेत्‌ तयापूयं धारयेदविरोधतः ॥ ३९॥ 


योगारम्भसमये प्रणमेत्‌ । ततः किमित्यत्र 


प्राणायामानुष्ठानक्रममाह- तत इति ॥ ३६-३९॥ 
मात्रानियमपूवंकः प्राणायामः 


जानु प्रदक्षिणीकृत्य न दूतं न विलम्बितम्‌ । 


अङ्गुलिस्फोनं कुयात्‌ सा मात्रा परिगीयते ॥ ४०॥ 


इडया वायुमापूयं शनैः षोडदामात्रया । 


कुम्भयेत्‌ पूरितं पश्चाचतुःष्टया तु मात्रया ॥ ४१॥ 


रेचयेत्‌ पिङ्गलानाडया दात्रिंशन्मात्रया पुनः। 


पुनः पिद्गल्यापूयं पूववत्‌ सुसमाहितः ॥ ४२॥ 


प्रातमाध्यंदिने सायमधंरात्रे च कुम्भकान्‌ 


रानेरशीतिपयंन्तं चतुवारं समभ्यसेत्‌ ॥ ४३॥ 


सामान्यप्राणायामलक्षणमुक्तवा अथ 
मात्राकालप्रदशानपूवंकं विरोषप्राणायामलक्षणमाह- 
जान्विति ॥ ४०.४२ ॥ प्रत्यहं प्राणायामकालसंख्येयत्तामाह- 


प्रातरिति ॥ ४२॥ 


आन्तरालिकफलं नाडीशुद्धिः तचिह्वानि च 


एवं मासत्रयाभ्यासान्नादीशुद्धिस्ततो भवेत्‌ । 


यदा तु नादीशुद्धिः स्यात्‌ तदा चिह्लानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ 


न { [> न 


पू। २७२) जायन्ते योगिनो दह तान वल््वाम्यरशषतः । 


रारीरलघुता दीप्षिजांठराभिविवधनम्‌ ॥ ५५॥ 


कृरात्वं च शरीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌ । 


एवमभ्यासान्तरालिकफलमाह- एवमिति । नादीशुद्धिचिह्लानि 


कानीत्यत आह- यदेति ॥ ५५.४८ ॥ 


योगाभ्यासकारे आहारादिनियमः 


न 3 ५ (न = 
यगवन्चकराहर वजयद्यागावत्तमः ॥ «६ ॥ 


ठवणं सषपं चाम्टसुष्णं रूक्षं च तीक्ष्णकम्‌ । 


राकजातं रामठादि बहिसरीपथिसेवनम्‌ ॥ ५७ ॥ 


प्रातःस्नानोपवासादिकायङ्केशांश्च वजयेत्‌। 


अभ्यासकाले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ 


गोधूममुद्रशाल्यन्नं योगवृद्धिकरं विदुः । 


केवलकुम्भकसिद्धिः 


ततः परं यथेष्टं तु शक्तः स्याद्वायुधारणे ॥ ४९॥ 


् यथेष्ट * ध्येत्‌ = 
्णदहयाः सय्यत्‌ कवलकुम्भकः । 


=_> = (~ = न ~ _ (~ त 
कवर कुम्भक सद. स्चपूरववाजत ॥ ५० ॥ 


न तस्य दुलभं किचित्‌ त्रिषु टोकेषु विद्यते । 


ततः किमित्यत्र आह- तत इति ॥ ४९॥ तेन किं स्यादित्यत आह. 


स ०९ 
ययात्‌ ॥ ५० ॥ 


प्‌। २७३) 


परस्वेदादिसिद्धयः 


न जायते १ 3 ९ ५ १ 
प्रस्वदा जयत पूत मदन तन करस्यत्‌ ॥ "९ ॥ 


= (~ धारणाद्वायो ४ = = __ =, 
तताप वारणदायाः क्रमणव शमनः रानः। 


कम्पो भवति देहस्य आसनस्थस्य देहिनः ॥ ५२॥ 


= ~ दर्दरी ४ जायते ३ 
ततोधिकतराभ्यासात्‌ ददूरी स्वेन जायते । 


यदा च ददंरो भाव उत्प्टुत्योत्प्टुत्य गच्छति ॥ ५२॥ 


[> स्थितो ०.९ योगी तथा चति (^. [रि 
पद्मासन योगी तथा गच भूतल । 


ततोधिकतराभ्यासाद्धूमित्यागश्च जायते ॥ ५४ ॥ 


पद्मासनस्थ एवासो भूमिमुत्सृज्य गच्छति । 


अतिमानुषचेष्टादि तथा सामथ्यमुद्धवेत्‌ ॥ ५५॥ 


न दये साम्यं दश॑नं वीयंवत्तरम्‌ । 


स्वल्पं वा बहुधा दुःखं योगी न व्यथते तदा ॥ ५६॥ 


अल्पमूत्रपुरीषश्च स्वल्पनिद्रश्च जायते । 


कीलवो दूषिका लाला स्वेदृदुगंन्धतानने ॥ ५७ ॥ 


एतानि सवंथा तस्य न जायन्ते ततः परम्‌। 


ततोधिकतराभ्यासाद्‌ बलमुत्पद्यते बहु ॥ ५८ ॥ 


येन भूचरसिद्धिः स्याद्ूचराणां जये क्षमः । 


व्याघ्रो वा शरभो वापि गजो गवय एव वा ॥ ५९॥ 


पू। २७५४) सिंहो वा योगिना तेन म्रियन्ते हस्तताडिताः। 


कंदपंस्य यथा रूपं तथा स्यादपि योगिनः ॥ ६०॥ 


तद्रूपवगा नायं: काङ्क्षन्ते तस्य संगमम्‌ । 


[> ५ म [> ९ ९ 
याद सर्वं करत्यष तस्य बिन्दुक्षया भवत्‌ ॥ ६१॥ 


वजंयित्वा स्रियां सङ्खं कुयादमभ्यासमादरात्‌। 


योगिनोद्ध सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२॥ 


पादाघंत्रिपादपूणाभ्यासतः प्रस्वेदाद्यतिमानुषचेष्टान्त- 
सिद्धिरुदेति । तत्सिद्धिजालं सदा गोपयेदित्याह- प्रस्वेद इति । 
पादप्राणायामतः प्रस्वेदः ॥ ५१.५५ ॥ दुःखं प्राप्यापि ॥ ५६ ॥ 
एवमभ्यासं कुवंतो योगिनो मानुषविकारराहित्यपूवंकं महाबलं 


सोन्दयं खादिपराङ्मुखत्वं स्वाङ्दिव्यसुगन्धश्च जायत 


इत्याह- अल्पेति । स्वदेहजकीटं संधिबन्धमुदरघ्नन्तीति कीरवो 

वायुबन्धाः। शारीरं दूषयति काश्य॑भावं करोतीति दूषिका 

क्षयादि, नेत्रमटं वा । दिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ ५७ ॥ किंच. तत इति ॥ ५८ 
॥ तत्‌ कथम्‌ ? व्याघ्र इति ॥ ५९.६२ ॥ 


् [> 


यग्व्रातबन्यनाशय प्रणवजपः अरम्भावस्या 


ततो रहस्युपाविष्टः प्रणवं प्टूतमात्रया । 


जपेत्‌ पूवानिंतानां तु पापानां नाशहेतवे ॥ ६३॥ 


स्वविघ्नहरो मनः प्रणवः सवंदोषहा । 


एवमभ्यासयोगेन सिद्धिरारम्भसंभवा ॥ ६४ ॥ 
पू। ३७५) यदि प्रतिबन्धकवशात्‌ योगो न सिध्यति तदा तच्छान्त्ये 
प्रणवजपः कायं; इत्याह- तत इति ॥ ६३ ॥ प्रस्वेदादिसुगन्धश्च जायते 


इत्यन्तसिद्धेरारन्धत्वादयमारम्भः इत्याह- एवमिति ॥ ६४ ॥ 


घटावस्था 


ततो भवेद्धटावस्था पवनाभ्यासतत्परा । 


= ् बद्िर्जीवात्मपरमात्मनो ् ् 
प्राणापाना मना त्मपरमात्मनाः ॥ ६५ ॥ 


् [सन सोक ५ = 
अन्यन्यस्यावरावन पकता घटत यदा । 


घटावस्थेति सा प्रोक्ता तचिह्ानि बवीम्यहम्‌ ॥ ६६ ॥ 


पूर्वं यः कथितोभ्यासश्चतुर्थांरां परिग्रहेत्‌ 


दिवा वा यदि वा सायमेककालं समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ 


एकवारं प्रतिदिनं कुयात्‌ केवलकुम्भकम्‌। 


घटयोगमाह- तत इति ॥ ६५.६७ ॥ 


प्रत्याहारलक्षणम्‌ 


इन्द्रियाणीन्द्ियार्थेभ्यो यत्प्रत्याहरणं स्फुटम्‌ ॥ ६८ ॥ 


योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्याहारः स उच्यते । 


परत्याहारस्वरूपमाह- इन्द्रियाणीति ॥ ६८ ॥ 


पस्णस्वरूषम्‌ 


यद्यत्‌ पश्यति चक्षुभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९॥ 


यद्यच्छृणोति करणाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 


रभते नासया यद्यत्‌ तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७०॥ 


पू। ३७६) जिह्या यद्रसं ह्यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌। 


त्वचा यद्यत्‌ स्पृशोद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१॥ 


एवं ज्ञानेन्द्रियाणां तु तत्तदात्मनि धारयेत्‌ । 


धारणाटक्षणमाह- यद्यदिति ॥ ६९७१॥ 
्षुरादीन्द्रियेन्द्रियाथंजातं अ (~ 


चक्षुरादीन्द्रयेन्द्रियाथजातं स्वाज्ञद्ायामब्ह्यतया विकल्पितं 


स्वज्ञदशायां तत्‌ बह्येति प्रतीचि धारयेदित्यथंः ॥ 


धारणासिद्धयः तद्रोपनविधिश्च 


याममात्रं प्रतिदिनं योगी यल्लादतन्द्रितः ॥ ७२॥ 


यथा वा चित्तसामथ्यं जायते योगिनो धुवम्‌ । 


ूरश्ुतिदूरदृषटिः क्षणादूरागमस्तथा ॥ ७३॥ 


वाक्सिद्धिः कामरूपत्वमदश्यकरणी तथा । 


न म © र 
मक्मूत्रव्रकुपन कषद: स्वणता भवत्‌ ॥ ७४ ॥ 


खे गतिस्तस्य जायेत संतताभ्यासयोगतः 


सदा बुद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७५॥ 


एते विघ्ना महासिद्धेनं रमेत्‌ तेषु बुद्धिमान्‌ । 


न दयेत्‌ स्वसाम्यं यस्य कस्यापि योगिराट्‌ ॥ ७६॥ 


यथा मूढो यथा मूखों यथा बधिर एव वा । 


तथा वर्तेत खोकस्य स्वसामथ्यंस्य गुप्तये ॥ ७७ ॥ 


पू। ३७७) शिष्याश्च स्वस्वकार्येषु प्राथयन्ति न संशयः। 


तत्तत्कमंकरव्यग्रः स्वाभ्यासे विस्मृतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 


सवंन्यापारमुत्सृज्य योगनिष्ठो भवेद्यतिः। 


अविस्मृत्य गुरोवांक्यममभ्यसेत्‌ तदहर्निशम्‌ ॥ ७९॥ 


एवं भवेत्‌ घटावस्था संतताभ्यासयोगतः । 


अनभ्यासवतश्चैव वृथागोष्ठया न सिध्यति ॥ ८०॥ 


© ९ = म 
तस्मात्‌ सवव्रचलेन चागमव सदम्वस्तत्‌। 


ततः किं जायते इत्यत आह- याममात्रमिति ॥ ७२॥ किं तत्‌ ? 
दूरशरुतिरिति ॥ ७२.७५॥ यतः स्वात्तसिद्धिप्रकटनाद्योगान्तरायो भवति 
तस्मात्‌ सिद्धिजालेपक्षापूवंक स्वसामथ्यं गोपयन्‌ योगमेवाभ्यसेत्‌ 
इत्याह- एत इति ॥ ७६-७७ ॥ तत्तत्कमंकरव्यग्रः तत्तत्कमंकरणे 
व्यग्रचित्तो भवति । ततः स्वाभ्यासे ॥ ७८-७९॥ अभ्यासत एव इयं 


घटावस्था सिध्यति नान्यथेत्याह- एवमिति ॥ ८०॥ 


परिचयावस्था 


ततः परिचयावस्था जायतेभ्यासयोगतः ॥ ८१॥ 


वायुः परिचितो यज्ञादिना सह कुण्डलीम्‌ । 


भावयित्वा सुषुम्नायां प्रविरोदनिरोधतः ॥ ८२॥ 


वायुना सह चित्तं च प्रविरोच महापथम्‌ । 


यस्य चित्तं स्वपवनः सुषुम्नां प्रविरोदिह ॥ ८२॥ 

परिचयस्वरूपमाह- तत इति ॥ ८१॥ तत्‌ कथम्‌ ? वायुरिति ॥ ८२॥ 
महापथं सुषुम्नादारमित्यथंः। तथा सेयं परिचयावस्थेत्युच्यते ॥ 
८३॥ 

पू। ३७८) 


पञ्चभूतमण्डलेषु पञ्चनह्यधारणानि 


भूमिरापोनलो वायुराकारश्चेति पञ्चकः । 


० ५ घ =_> 
यघु पञ्चसु दवाना वास्णा प्चवत्यत ॥ ८2 ॥ 


पादादिजानुपयन्तं पृथिवीस्थानमुच्यते । 


पृथिवी चतुरश्रं च पीतवणं खवणंकम्‌ ॥ ८५॥ 


पाथिवे वायुमारोप्य ककारेण समन्वितम्‌ । 


ध्यायंश्चतुभुंजाकारं चतुवक्रं हिरण्मयम्‌ ॥ ८६॥ 


धारयेत्‌ पञ्च घटिकाः पृथ्वीजयमाघ्रुयात्‌। 


पृथिवीयोगतो मृत्युन भवेदस्य योगिनः ॥ ८७ ॥ 


जानो न € + स्थानं + (€ 
अआ जानाः पाञुपयन्तमपा स्यान प्रकीतितम्‌ । 


य अपोधंचन्द्र __ ५ वंनीजं __ + [> कीतिंतम्‌ 
द्रं शङ्खं च वंबीजं परि ॥ ८८ ॥ 


वारुणे वायुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ । 


स्मरन्‌ नारायणं देवं चतुबाहुं किरीटिनम्‌ ॥ ८९॥ 


शुद्धस्फटिकसंकाशां पीतवाससमच्युतम्‌ । 


धारयेत्‌ पञ्च घटिकाः स्वंपपेः प्रमुच्यते ॥ ९० ॥ 


ततो जलाद्धयं नास्ति जरे मृत्युन विद्यते । 


आ पायोहंदयान्तं च वह्िस्थानं प्रकीतिंतम्‌ ॥ ९९॥ 


वहिखिकोणं रक्तं च रेफाक्षरसमुद्धवम्‌ । 


वहो चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुज्ज्वलम्‌ ॥ ९२॥ 


प्‌। ३७९ त्रियक्षं वरदं रुद्रं तरुणादित्यसंनिभम्‌ । 


भस्मोदधूलितसव्ग सुप्रसन्नमनुस्मरन्‌ ॥ ९३॥ 


धारयेत्‌ पञ्च घटिका वहविनासो न दह्यते । 


न दद्यते शरीरं च प्रविष्टस्या्िकुण्डके ॥ ९४ ॥ 


आ हृदयाद्‌ श्रुवोमध्यं वायुस्थानं प्रकीतिंतम्‌ । 


वायुः षट्कोणकं कृष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५॥ 


मारुतं मरुतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ । 


धारयेत्‌ तत्र सवंज्ञमीश्वरं विश्वतोमुखम्‌ ॥ ९६ ॥ 


धारयेत्‌ [> न _ म _ 
पच्च वाल्क वारुवद्यमगा गवत्‌ । 


मरणं न तु वायोस्तु भयं भवति योगिनः ॥ ९७ ॥ 


आ भ्रूमध्यात्तु मघान्तमाकारस्थानमुच्यते । 


व्योम वृत्तं च धूम्रं च हकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९८ ॥ 


आकाशे वायुमारोप्य हकारोपरि शंकरम्‌ । 
बिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ ॥ ९९॥ 
रुद्धस्फटिकसंकारं धृतबालेन्दुमोलिनम्‌ । 


पञ्चवक्रयुतं सोम्यं दशबाहुं त्रिलोचनम्‌ ॥ १०० ॥ 


सर्वायुधेधुंताकारं सर्व॑भूषणभूषितम्‌। 


उमाघदेहं वरदं सवंकारणकारणम्‌ ॥ १०१॥ 


आकाङ्वाधारणात्‌ तस्य खेचरत्वं भवेद्‌ धुवम्‌ । 


यत्र कुत्र स्थितो वापि सुखमत्यन्तमश्चुते ॥ १०२॥ 


पू। ३८०) एवं धारणाः पञ्च कुयांयोगी विचक्षणः । 


ततो दृदरीरः स्यान्मृत्युस्तस्य न विद्यते ॥ १०३॥ 


ब्रह्मणः प्रख्येनापि न सीदति महामतिः 


ततः स्वावयवप्रविभक्तपञ्चभूतमण्डले 

पञ्चह्यधारणमाह- भूमिरिति । देवानां 

व्रह्मादिसदाशिवान्तानाम्‌ ॥ ८४ ॥ तत्रादौ पादादीति । पृथिवीब्देन 
पार्थिवमण्डलमुच्यते ॥ ८५॥ ततः पाथिवे ॥ ८६.८७ ॥ अस्मण्डले 
विष्णुध्यानं तत्फलं चाह- आ जानोरिति ॥ ८८.९० ॥ वह्िमण्डठे 
रुद्रध्यानं तत्फलं चाह- आ पायोरिति ॥ ९१-९४ ॥ वायुमण्डले 
ईश्वरध्यानं तत्फलं चाह- आ हृद्यादिति ॥ ९५.९७ ॥ 
आकाशमण्डके सदारिवध्यानं तत्फलं चाह- आ भ्रूमध्यादिति 


॥ ९८-१०३ ॥ 


सगुणध्यानम्‌ 


समभ्यसेत्‌ तथा ध्यानं घटिकाषष्टिमेव च ॥ १०४॥ 


वायुं निरुध्य चाकाशे देवतामिष्टदामिति । 


सगुणध्यानमेतत्‌ स्यादणिमादिगुणप्रदम्‌ । 


> (~ (~ 


सगुणनिगुणमेदेन द्विप्रकारं ध्यानमाह- समभ्यसेदिति 


॥ १०९८ ॥ 


निगुणध्यानतः समाधिसिद्धिः 


निगुणध्यानयुक्तस्य समाधिश्च ततो भवेत्‌ ॥ १०५॥ 


दिनद्वादश्केनैव समाधिं समवाघ्रुयात्‌। 


वायुं निरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तो भवत्ययम्‌ ॥ १०६॥ 


समाधिः समतावस्था जीवात्मपरमात्मनोः। 


पू। २८१ बह्यातिरिक्तं न किंचिदस्तीति तत्स्वरूपेणावस्थानं 
समाधिरित्यर्थः ॥ १०५॥ तथाविधं दिनद्वादकेनैव ॥ १०६॥ 
समाधिशाब्दं व्युत्पादयति. समाधिरिति । जीवात्मपरमात्मनोः 
वाच्याथवेषम्यत्यागपूव॑कं तयोः लश्ष्यरूपेण समतावस्थेव 


समाधपिरित्यथंः ॥ 


सिद्धयोगस्य स्वेच्छया देहत्यागात्यागो 


यदि स्वदहमुत्सखष्टुमिच्छा चेदुत्सृजेत्‌ स्वयम्‌ ॥ १०७ ॥ 


पर बह्मणि लीयेत न तस्योत्कान्तिरिष्यते । 


अथ नो चेत्‌ समुत्ख्ष्टं स्वशरीरं प्रियं यदि ॥ १०८॥ 


सवंलोकेषु विहरन्नणिमादिगुणान्वितः। 


कदाचित्‌ स्वेच्छया देवो भूत्वा स्वगे महीयते ॥ १०९॥ 


् [> स्वेच्छयापि [३ 
मनुल्या वाप यन्ना वा स्व क्षणदधवत्‌ । 


सिंहो व्याघ्रो गजो वाश्चः स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ १९० ॥ 


भ भ 9 योगी ४ 
यथेष्टमेव वतंत योगी यद्वा महेश्वरः । 


व ५ ९ [> 
अभ्वसमभ्दता गदः फर तुं सममव ह ॥ १९१ ॥ 


[सर * (~ रारीरत्रयमस्तीति भ _ भ $ योगी 
यः स्वातिरेकेणाभासतोपि शरीरत्रयमस्तीति मन्यते सोयं योगी तत्‌ 
त्यक्तवा परब्रह्मणि लीयते । यद्येवं नहि त्यक्तुमिच्छति विचित्रशक्ति 
प्रकटयन्‌ आभूतसंप्ठवम्‌ अस्मिन्‌ लोके विहरेदित्याह- यदीति ॥ १०७. 


१९० ॥ अभ्यासतत्फलभेदेन भिद्यते । तत्रान्तरालिकफटनिरपेक्षस्य 


मुख्यफलं केवल्यं सममेवेत्य्थंः ॥ १९९॥ 


प्‌। ३८२) 


महाबन्धलक्षणम्‌ 


~ € भ >? योनिस्थाते = (~ नियोजयेत्‌ 
पा्ण वामस्य पादस्य चननस्थान नयज्यत्‌ । 


प्रसायं दक्षिणं पादं हस्ताभ्यां धारयेद्‌ दृढम्‌ ॥ ९२॥ 


चुबुकं हृदि विन्यस्य पूरयेद्रायुना पुनः। 


कुम्भकेन यथाराक्तया धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ९३॥ 


वामाङ्गेन समभ्यस्य दश्षाङ्गन समभ्यसेत्‌ 


प्रसारितस्तु यः पादस्तमुरूपरि मानयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


अयमेव महाबन्ध उभयत्रेवमभ्यसेत्‌। 


महामुद्रारक्षणं अन्यत्राग्नायते- 


न लु्निंपी डय ि (~ ५ भ {~ 
वक्षोन्यस्तहः सुषिरं योनेश्च वामादिघ्रणा 


हस्ताभ्यामनुधारयन्‌ प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूय श्वसनेन कुक्षियुगलं मुधिं स्थितं धारये. 


षर $ „भ भ 
देषा पातकनाशनी ननु महामुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ 


©^ 


इति । महाबन्धलक्षणमाह- पाष्णिंमिति ॥ ९२.९२९ ॥ मानयेत्‌ 
समपंयेत्‌ आरोपयेदित्यथंः ॥ ४ ॥ अभ्यसेत्‌ वामाङ्गवत्‌ 
दक्षाङ्खेपीत्यथंः। 

महावेधलक्षणम्‌ 


महाबन्धस्थितो योगी कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ १९५॥ 


वायूनां गतिमावृत्य निभृतं कण्ठमुद्रया । 


पुटद्वयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ९६ ॥ 


महावेध ^ न, = (~ 
अयमव महाव: सद्धरभ्यस्यतनदशरम्‌ । 


पू। ३८३ वेधस्वरूपमाह- महाबन्धेति ॥ ९५॥ 


उच्छरवासनिश्चासरेचकपूरकवायूनां गतिम्‌ आवृत्य आच्छाद्य 


कण्ठमुद्रया जारंघरबन्धेन निरुष्य ततः प्राणवायुः 

इडापिङ्गलापुरद्दयं सम्यगाक्रम्य अतिक्रम्य सत्वरं सुषुम्नायां 

स्फुरतीति यत्‌ अयमेव ॥ १९६ ॥ 

खेचरीरः 

वरूपम्‌ 

अन्तः कपालकुहरे जिह्यं व्यावृत्य धारयेत्‌ ॥ ९९७ ॥ 
भ्रूमध्यरृष्टिरप्येषा ~ भ [३ खेचरी 

भ्रूमध्यटृषटिरप्येषा मुद्रा भवति खेचरी । 

खेचरीरः अन्तरिति ^. 

वरूपमाह- अन्तरिति ॥ ९७ ॥ 

बन्धत्रयस्वरूपं तत्फठ च 


कण्टमाकुञ्च्य हृदये स्थापयेद्‌ टया धिया ॥ ९८ ॥ 


वि जालुंधराख्योयं [क भ न 
बन्पा © मृत्युमातद्गकेसरी । 


= ४ प्राणस्तूड्डीयते ४ न 
बन्पा चन सुषुम्नाया < यतः ॥ ९१९९ ॥ 


उडयाणाख्यो हि बन्धोयं योगिभिः समुदाहतः। 


~ € भ ५ पीडय _ _ = (~ 
पात्णभमागन स यानमारक्ु्यद्‌ चदम्‌ ॥ ९२० ॥ 


अपानमृध्वंमुत्थाप्य योनिबन्धोयमुच्यते । 


प्राणापानो नादचिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ ॥ १२१ ॥ 
गत्वा योगस्य संसिद्धिं यच्छतो नात्र संशायः। 
बन्धत्रयस्वरूपं तत्फठं चाह- कण्ठमिति ॥ १९८.-१२१॥ 
पू्‌। ३८४) 

विपरीतकरणीलक्षणं तत्फलं च 

करणी विपरीताख्या सवांधिव्याधिनारिनी ॥ १२२॥ 


नित्यममभ्यासयुक्तस्य जाटराभिविवधंनी । 


आहारा बह वस्तस्य संपाद्याः साधकस्य च ॥ १२२॥ 


(^ ग 4 _ भ 


अल्पाहारा यदि भवेदभिदंहं हरेत्‌ क्षणात्‌। 
अधःरिरश्योध्वंपाद्‌ क्षणं स्यात्‌ प्रथमे दिने ॥ १२४॥ 


क्षणात्तु किचिद्धिकमभ्यसेत्तु दिने दिने। 


^ _* रै घ ९ 
वटी च पलितं चेव षण्मासाांन्न दश्यते ॥ १२५॥ 
याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्‌ स तु काठनित्‌। 
विपरीतकरणीं तत्फटं चाह- करणीति ॥ १२२.१२२॥ 
स्वस्थितिविपरीतं क्रियत इति विपरीतकरणी । तदेव प्रपञ्चयति. अघ इति ॥ 
१२४-९२५ ॥ 
वच्रोलीस्वरूपम्‌ 


वच्रोलीमभ्यसेद्यस्तु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ 


न [> न्द = _ (^~ (~ = (~ स्थिता 
रकभ्यत यदद्‌ तस्यव यागस्तिडः कर स्थता। 


अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ १२७ ॥ 


व्रोल्यादिस्वरूपं | ०९ ८ . वज्रोटीमि म ^ ८ + वज्रोटी म 
ट तत्र चाह- ति। किं नाम वज्रोली 
८ म, _ क्षीरं ^ ~. वोरट म #तुल्यलिन्लनाठे न ^~ 
? कस्यपात्न गज्नार्‌ नाज्नप्य नाखन ्रसित्वा 


पुनविरेच्य 


(8 [> -यस्याथ खीयोनिमण्डके ~ ____ ~ ~ ~ (~ विसृज्य 

प्‌। ३८५) पुनग्रंसनादिकमम सखरीयोनिमण्डठे रेतो विसज 
तच्छोणितेन ^ ५ = (~ (~ भ्र वोर्ट म त्युच्यते [> 

नट साकं ग्रसेदिति यत्‌ सेव च्यते । यस्ताममभ्यस्यति सतु 

^ द्धो ५ ^ भ _ + योगी अतीतानागतं * (~ न 

सिद्धो भवतीत्याह. खभ्यत इति । सोयं योगी अतीतानागतं वेत्ति । तस्येव 


खेचरी ॥ १२६-१२७ ॥ 


अमरोरीस्वरूपम्‌ 


अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुवन्‌ दिने दिने। 


वोली भ भ न्नित्यममरोटी = ^~ ४ 
मभ्यसेनित्यममरोटीति कथ्यते ॥ १२८ ॥ 


अमराटीरः अमरीमिति ^ †राब्देन भ 
वरूपमाह- अमरीमिति । अमरं मूत्रमुच्यते । 
तत्र प्रथमान्त्यधारे विहाय मध्यधारां हस्ते पात्रे वा गृहीत्वा 
भ $ योगी [> + ^ ° ~ = (~ ] © [३ ] 
योयं योगी तत्त्रिभागं दिने दिने पिबन्‌ नासापुटयोः नस्यं कुवन्‌ नित्यं 
वोटी न ४ ^~ रै, मरोटी ^~ = तथा ४ 
मभ्यसेत्‌ इति यत्‌ सेव अमरोलीति कथ्यते । तथा च हर्योगतन््र 


अभिहितम्‌. 


पित्तोल्वणात्वात्‌ प्रथमां च धारां 
विहाय निःसारतयान्त्यधाराम्‌ । 
^ न = 

निषेव्यते रीतटमध्यधारा 


वजरोलिसिद्ध = (^~ (^~ न्द, = (~ (~ द्ये ग्र 
रमरारुस्दय ॥ 


^~ = 


इति । एवममरोलीसिद्धस्यामरीपाननस्यं विना या सिद्धिरुदेति सेव 


सहजोटीत्युच्यते ॥ १२८ ॥ 


राजयोगनिष्पत्तिः 


१ ९ भवेद्राजयोगं ९ {> ध्रुवम्‌ 
तता [1 नान्तर भवात श्ुवम्‌ । 


यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिभिः करियाः ॥ १२९॥ 


^ = _ न्द, | जायते = भ (~ ध्रवम्‌ 
तदा ववकवरग्य जयत चागना च्रुवम्‌। 


विष्णुनांम महायोगी महाभूतो महातपाः ॥ १२० ॥ 


तत्त्वमागे यथा दीपो दृश्यते पुरुषोत्तमः। 


पू। २८६) राजयोगस्वरूपमाह- तत इति । न हि 


विंशत्यवयवहटाभ्यासमन्तरा राजयोगो भवतीत्यथंः ॥ १२९॥ 
हटयोगसिद्धोयं राजयोगः योगराजत्वात्‌। तत्रेव हि भगवान्‌ 
दस्यते इत्याह- विष्णुरिति । क्षराक्षरकलनाविरलपुरुषोत्तमतत्त्वस्य 
भ हमस्मीति राजयोगेनेव नेर । ~. 

सं राजयोगेनेव लक्षितत्वात्‌ ॥ १२० ॥ 

शै = _ (~ 

वेराग्यहेतुनिरूपणम्‌ 


यः स्तनः पूर्वपीतस्तं निष्पीड्य मुदमश्ुते ॥ १३१॥ 


यस्माजातो भगात्‌ पूवं तस्मिन्नेव भगे रमन्‌। 


या माता सा पुनभांयां या भायां मातरेव हि ॥ १३२॥ 


यः पिता स पुनः पुत्रो यः पुत्रः स पुनः पिता । 


एवं संसारचकरेण कूपचकरे घटा इव ॥ १३३॥ 


भ्रमन्तो योनिजन्मानि श्रुत्वा खोकान्‌ समश्चुते । 


पुरुषोत्तमत्वातिरिक्तदारादिबाद्यवेराग्यहेतवे इदमाम्नायते. 


यः स्तन इति । तं तादृशमित्यथंः ॥ १३१ ॥ तस्मिन्नेव तथाविधे भगे 


रमन्‌ रममाणो मुदमश्चुते । अस्मिन्‌ जन्मनि या माता सा पुनः 
भवान्तरे भायां भवति, या भायां सा भवान्तरे मातेव 

भवतीत्याह- या मातेति । मातरेव मातेवेत्य्थ॑ः ॥ १३२ ॥ एवं 
पुरुषोत्तमतत्त्वातिरिक्त किंचिदप्यस्तीति पर्यन्तः कूपचक्रे घटा इव- 
संसारचक्रेणेति तृतीया सप्तम्यथां- संसारचक्रे ॥ १३३॥ 

परिभ्रमन्तो नानायोनिषु जन्ममृती भजन्ते । यतः एवं अतः ब्रह्मैव 
सवंम्‌ ब्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्ति इति श्रुत्याचाय॑मुखतः श्रुत्वा 
मुमुश्चरुत्तमलोकान्‌ बह्याद्यावासभूतान्‌ समश्रुते । 


यावद्रह्योपाधि तावदुषित्वा तेन साकं केवल्यं रमन्ते ॥ 


पू। ३८७) 


हृत्पदो प्रणवोपासनम्‌ 


त्रयो टोकास्रयो वेदास्तिसरः संध्यास्रयः स्वराः ॥ १३४॥ 


त्रयो्यश्च त्रिगुणाः स्थिताः सवं तरयाक्षरे । 


त्रयाणामक्षराणां च योधीतेप्यधंमक्षरम्‌ ॥ १६५ ॥ 


तेन सवंमिदं प्रोतं तत्‌ सत्यं तत्‌ परं पदम्‌। 


पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ ॥ १२६॥ 


तिलमध्ये यथा तैर पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ । 


हृदि स्थाने स्थितं पद्मं तस्य वक्रमधोमुखम्‌ ॥ १२७ ॥ 


उ्वंनालमघोबिन्दुस्तस्य मध्ये स्थितं मनः। 


ससे (~ _ भ 


अकारे रेचितं पद्यमुकारेणेव भिद्यते ॥ १३८ ॥ 


मकारे ठभते नादमधंमात्रा तु निश्चला । 


रुद्धस्फटिकसंकाशं निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ १३९ ॥ 


लभते योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदम्‌ । 


तदुपायत्वेन परापरबह्यगोचराकारादिमात्राचतुषटय- 
विरिष्टप्रणवोपासनामाचष्टे. त्रय इति । 
प्रणवावयवाकारादित्यक्षरे कमेण भूरादयः त्रयो लोकाः, 
ऋगादयः तरयो वेदाः, प्रातःसंघ्यादिसंध्याः तिस्रः, 


19 © ^ 
अकरकारमकारभदन तरयः स्वराः ॥ १३४ ॥ गहपत्वादभद्न 


अग्रयः त्रयः, सत्त्वादित्रिरुणाश्च सवे स्थिताः प्रतिष्ठिता इत्यथः । 
अकारादित्रयाणामक्षराणां तदारोपाधिकरणविश्चविराडोत्रादि. 
प्राजवीजानुन्ञेकरसान्तानां सविरशेषत्वेपि रोकत्रयादित्रिगुणान्ता- 
श्रयाकारादिमात्रात्रयतदघ्यक्षापवादाधिकरणाधंमात्रा- 
सङ्गमधंमक्षरं त॒यंचेतन्यं ब्रह्मास्मीति योधीते 
श्रुत्याचायंमुखतो जानाति ॥ १३५॥ तेन तुयंभावमापन्नेन 
पू। ३८८) योगिना सर्वमिदं प्रपञ्चजातं प्रोतम्‌ अहमेवेदं सवंमिति 
व्याप्तम्‌ । यव्याप्यसापक्षन्यापकतापहवसिद्धं तत्‌ सत्यम्‌। यत्‌ 
सत्तामात्रं तदेव परं निरतिरायं स्वावरोषतया पद्यत इति पदं 
ब्रह्ममात्रमवरिष्यत इत्यथः । कथं पुनः तुयंस्य 
सवंप्रोतत्वमित्यत्र र्टान्तचतुषटयमाचष्ट- पुष्पेति ॥ १३६ ॥ 
यथा हेमनिमिल।बिड]रिलायां निविंशोषतया काञ्चनं तत्‌ 
स्वं व्याप्य वर्तते तथा इत्यथः । यदेवं व्यापकचेतन्यं 
तदुपलन्धिस्थाननिदेशपूवंकं तत्स्वरूपं तज्ज्ञानफलं च 
विद्यति. हदिस्थान इति । हदिस्थाने उरोभागे 
कदलीपुष्पवदृध्वं नाकं अधोवक्रं हृत्पद्मं स्थितं भवति 

॥ १३७ ॥ तद्धोभागे विन्द्रव्याकृताकारं विद्यते । तस्य मध्ये मन- 


उपल न्त, + लिद्भरारीरं ५ [अ 
्षेतं लिद्खररीरं वतते । तत्र 


तद्त्तिसहस्रभावाभावप्रकारकतया प्रत्यकेतन्यं स्थित भवति । 
तदृध्वंनयनाथं विकसनार्थ तद्रतचेतन्यसाक्षात्कारार्थं 
^ = (~ __ (~ श्वविराडोतृचेतन्ये = _ न्द नः न 
चोपायमाह- अकार इति । अकारे वि साक्षात्कृते 
सति हत्पद्ममध्व॑मुखतया रेचितम्‌ उत्थितं भवति । 
उकारतदध्यक्षतेजससूत्रालुज्ञातृचेतन्य.साक्षात्कारेण तत्‌ 
पद्मं भिद्यते विकासमेति ॥ १२८ ॥ 

मकारतदध्य क्षप्राज्ञबीजाल्ञे र न्द ४०९ 28 ^ 
करसचेतन्ये साक्षात्कृते सति 
नादमीश्चरतत्त्वं तदात्मकप्रणवनादो विजुम्भते। 
अकारादिमात्रा्रयप्रपञ्चपयंवसानाधमात्रा तु 
दवितुयांविकल्पाधिष्ठिता निश्चला भवति । तत्र यदुपलभ्यते 
यदूनुसंघानतः पुण्यपापजारं नर्यति तत्‌ 
शुद्धस्फटिकसंकारां पापनाशनं वस्तुतो निष्प्रतियोगिकनिष्कटं 
यत्‌ स्वमात्रमवरिष्यते ॥ १३९॥ यथोक्तयोगयुक्तात्मा पुरुषः तत्‌ परं 


+ = ् त्यर्थ 6 
पदं ठभते कृतकृत्यो भवतीत्यथंः ॥ 
सवंकरणन्यापारोपरतिः आत्मावगत्युपायः 


कूम: स्वपाणिपादादिरिरश्चात्मनि धारयेत्‌ ॥ १४०॥ 


(^ भ (~ 


एवं द्वारेषु सवेषु वायुपूरितरेचितः। 
निषिद्धे तु नवद्वारे ऊध्वं प्राङ्‌ निःश्वासस्तथा ॥ ४१॥ 


पू। ३८९) घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं विदुः । 


^ (~ग, € चह, (~^ 


नक्डनवमहरानजनं निरुपद्रव ॥ ९८२ ॥ 


निश्चितं त्वात्ममात्रेणावरिष्ठं योगसेवया ॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


तदवगत्युपायस्तु सवंकरणनव्यापृत्युपरतिरेवेत्याह- कूमं 

इति । यथा कूम: स्वाद्गान्युपसंहत्य शिलावत्‌ वतंते ॥ ४० ॥ एवं 
योगी नवद्वारेषु सर्वेषु नाीद्वारेषु च वायुपूरितरेचित 
पूरकरेचकावस्थायां वायुना पूरितरेचितनाडीसुषिरावच्छिन्ननिर्‌ 
व्यापारदेहविरिष्टो भवेत्‌। रेचकपूरकादिन्यापारं विना 
सुषुम्नामागेण उष्वंनिःश्चासो भवेदित्याह- निषिद्ध इति । 

नवद्वारे निषिद्धे निरुद्धे सत्यथ सुषुम्नाया: प्राक्‌ पूर्वहयरं 
मूलाघारस्थं भित्त्वा अथोध्वं निःश्वासः निगंतश्चासन्यापारो 


(^ > 


भवत्‌. कवरुकुर्भकन तंहादत्वयः ॥ १८१ ॥ 


कुम्भकलक्षणमाह घटमध्य इति । एवं केवलकुम्भकयोगेन 
आत्मतत््वमवगम्य कृतार्थो भवेदित्युपसंहरति- निषिदधैरिति । 


^ (^ (~ न = (~ ^ 


स्वस्वव्यापृतिनिषिद्धैः निरुद्धः नवद्वारे: विरिष्टदेहो योगी निजने 
निरुपद्रवे प्रदेरो सिद्धादय्यासनमास्थाय ॥ १४२ ॥ निविंकत्पकयोगसेवया 


केवल्यनाडीं मित्वा तत्र आत्ममात्रेणावरि्टमिति तच््वज्ञानेन 


= (~ (~ 


नश्चत वकरबरकवल्य गजदतत रषः । तुरन्दवारणयः | 


इत्युपनिषच्छब्दो योगतत्त्वोपनिषत्समाघ्यर्थो ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
लिखितं स्याद्विवरणं योगतत्त्वस्य सुस्फुटम्‌ ॥ 


योगतत्त्वविवरणं षष्टयुत्तरशतद्यम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीरा्यष्टोत्तररतोपनिषच्छास्रविवरणे 


एकचत्वारिशत्संख्यापूरकं योगतत््वोपनिषद्धिवरणं संपृण॑म्‌ 


99999999 99999 999999 99999 99999 9999999 999999९ 


©2011 ४प14700त08 14010168} २९७९८} [5111९ ^ || र101115 २५३७५९६५. 

ए-1ल९18 1118 06 ५16४८ 011४ 01116 0 40५11086 ए [11.216 अपरत, 

2-16{5 1118 101, प्रात्‌ला 811 (ालप्रा15181668, 06 00160, (लकप011306त्‌, 

170८६, त1510पा€त ठा ३०1, लाला 1 0ा1ह7181 0 8116६ णित), 

एण1{0ा {€ लप©95 [0ला1111881011 01 प्र त1200त्‌118 11001021681 २६8९0161 

[1511176 17 पण111118ि. 

[{2918-लाला९त्‌ 0 116 ऽव 01 प1800त/8 

प्रात्‌ला 116 व17दला९ा) ग क| 9. त. [%८्टएण्नडत्‌. 

१9 9%99999999.9.९.9०.०००.०.९.०.०.०.०.०.०.०.०.०.००.०.०.०.०.०.०.०.०.०.०.०.९.३ 


21 


9999 9,9११,९.९.०.९.०.१९.९.९.९.०.०.१.०.९.०.९.९.०.०.१.९.९.०.०.१.१.९.९.९.९.०.१.१.९.०.९.०.०.०.०.९.९.९.३ 
9999 ९9.99%९.९9.९.०१९.९.९.९.०.१.०९.९.०.३ 

१९ 

> (1 ^ 23001074 व. , रा9 ^ २ (प किना 

१९ 

१९ 

> ©2011 पा90९त्‌/9 [106101८9] २९९६्वा८॥ [1311106 ^|] 1२12115 १२६8४८५. 

१९ 

> 2-{@{5 पावक 06 + 1€फट्तं ठा] गा[171€ ठा 40110वरत८्त्‌ 0 [र ग€ अपरत. 

> [-1€९15 7118४ 101, परारवलाः वा‰ लाटााा15व1668, 0€ ०06, लृप011816त्‌, 

> 1लु7एतपलट्ल्त्‌, ताऽप ठा 80त, लाला 11 गा ह78] ठ 9[लि ल्त 01, पणय 

> 1116 लष€85 [एला111158101 0 पात 20९18 11त010821681 ९९8९्वा९॥ [185111६ 11 एश111118. 

9999 99,9११,९.९.०.९.०.११.९.९.९.०.०.१.०.९.०.९.९.१.०.१.९.९.०.०.१.१.९.९.९.९.०.१.०.९.९.९.०.०.०.०.९.९.९.३ 
9999 9.99%९.९9.९.०१९.९.९.९.०.०.९९.९.०.३ 


9999 99,9%१,%.९.०.९.०.१९.९.९.९.०.०.१.१.९.०.९.९.१.०.१.९.९.०.०.१.१.९.९.९.९.०.१.०.१.०.९.०.०.०.०.९.९.९.९ 
9999 9.99१९.९.०.१.०१९.९.९.९.०.१९.९.९.०.०.०.१.०९ 

४4 

> €-1९€द् दाटवल्त 0४ पापात 20९ता18 11401621] ए८8८्वाल] 17131{प्६ 

१९ 

> 11116; 12.1190्व71वत11[011588 एणा लाला ८१11६ 1901874. 

> वप्राछाः 8४811118 व1221118 

> (गाला; 09171904 

१९ 

> [1111६ 0011049, 1882 

१९ 

> ५28 लालित 0४ {116 र्वी ग प्र 00तवीव पारव [€ ऽपलार1510 गा पाधा] 3. £. ५४९८2।०५८३त1 

१९ 

१९ 

१९ 

2९ 16५15101 0 ऽलु7{. 18, 2011 

१९ 

9999 9,9११,९.९.०.९.०.१९.९.९.९.०.०.१.१.९.०.९.९.०.०.१.९.९.०.०.१.१.९.९.९.९.०.१.१.९.०.९.०.०.०.०.९.९.९.३ 
99 ,%9.9,99१,९९.०.९.०.१९.९.९.९.०.०.०९.९.०.९.९.०.९ 


हर्योगप्रदीपिका । 


श्व 


ष्वात्मारम 


[> विथ चोम्मेन्तयं ९९. न ज्यं ् 
न्तय चलेद्‌ ज्योत् व्य्‌ 


रह्यानन्द 
रिन्तेद्‌ इन्‌ ओम्बय्‌ इन्‌ १८८२ 

॥ श्रीः ॥ 
ह्योगप्रदीपिका । 
साच 
सहजानंदसंतानचिं तामणिस्वात्मारामयोगीन्द्रविरचिता 
ब्रह्मानन्दकृतज्योत्खराऽभमिधया टीकया समलंकृता 
दध्यङ्कुलोत्पन्नजटाशंकरात्मजश्रीधरकृतया 
मनोऽभिलाषि *? भाषान्याख्ययोपेता । 
मुम्ब ईनगरे 


(^ € 


निणंयसागरसमाख्ये सुद्रणमंत्राखये 


[> धा [स दाटीवाहनशके 
वद्‌ छ वयः इसु < वसुवा १ ब्रामत राटीवाहनराके १८०४ 


= (~ (6 


सवा-दजयपुरनिवासिना दध्यङ्कलोत्पन्नेन ज्योतिविंदा 


श्रीधरेण 


खंड्भा.ईनागरभा -ईदेसा ईसाहाय्येन मुद्रापयित्वा 


प्रकाहिता । 
इमां च १८६७ संख्याकराजनियमस्य २५ संख्यांशानुसारेण 
ठेखारूटां कृत्वा ग्र॑थकत्रां सर्वेऽधिकाराः 
स्वाधीना: स्थापिताः । 
मोल्यं साधं रूप्यकद्वयम्‌ ॥ २॥ 

॥ श्रीः ॥ 

र प्रदीपिका 
॥ हटयोग ॥ 


॥ टीकाभाषाभ्यां समेता ॥ 


म 
प्रयमपद्शः। 


॥ मूल ॥ 


न्द, अ = (~ = _ (~ 


श्री-आदिनाथाय नमोऽस्तु तस्मे येनोपदिष्टा हटयोगविदया ॥ 


[> विभ्राजते = प्रन्नतराजयं ् = _ (~ गमारोटमिच्छोरधिरोदिर्ण (~ न 
विश्राजत च्छोरधिरोहिणीव ॥ १॥ 


॥ टीका ॥ 


श्रीगणेराय नमः ॥ 


गुरं नत्वा शिवं साक्षादरह्यानंदन तन्यते ॥ 


हरप्रदीपिकाज्योत्छा योगमागप्रकारिका ॥ १॥ 


इदानींतनानां सुबोधाथंमस्याः सुविज्ञाय 
गोरक्षसिद्धांतहादम्‌। मया 
मेरुराच्िप्रमुख्याभियोगात्स्फुटं कथ्यतेऽत्यंतगूढोपि 


भवः॥ २॥ 


मुमुश्चुननहितार्थं राजयोगद्वारा केवल्यफलां 
हरप्रदीपिकां विधित्सुः परमकारुणिकः 
स्वात्मारामयोगी्रस्तत्प्रत्यूहनिवृत्तये 


हर्योगप्रवतंकश्रीमदादिनाथनमस्कारलक्षणं मंगलं 


॥ 
तावदाचरति ॥ श्री-आदिनाथायेत्यादिना ॥ तस्मे 
श्री-आदिनाथाय नमोस्त्वित्यन्वयः। आदिश्चासो नाथश्च 
आदिनाथः सर्वेश्वरः शिव इत्यथः । श्रीमान्‌ आदिनाथः 
तस्मे शी.आदिनाथाय । श्रीशब्द आदिर्यस्य सः श्री-आदिः 
श्री-आदिश्चासो नाथश्च श्री-आदिनाथः तस्मे 
श्री-आदिनाथाय । श्रीनाथाय विष्णव इति वाथंः। 
श्री-आदिनाथायेत्यत्र यणाभावस्तु । अपि मासमघं 
कु्याच्छंदोभंगं त्यजेद्विरामिति छंदोविदां 
संप्रदायादुचारणसोष्ठवाचेति बोध्यं । वस्तुतस्तु 

असंहि तपाटस्वीकारोपक्षया श्री-आदिनाथायेति 
पाटस्वीकारेऽप्रवृत्तनित्यविध्युरेश्यतावच्छेदकानाकांतत्व्‌ 


प्प 


0. 2) 


॥ मूल ॥ 


॥ नाथं = = ~ = _ ९ 
प्रणम्य श्रीगुरु नाय स्वात्मारामण यागना ॥ कवर 


राजये ् ~ (~ भ 
गाय हन्वद्याषाद्श्यत ॥ २॥ 


॥ टीका ॥ 


^^ ^ 


परिनष्टितत्वसंभवात्‌ 


=©: 
संप्रत्युदात्दतरष्टां तद्वयस्यापीरग्विषयवेषम्यान्नित्यस्‌ 
आहित्य भंगजनितदोषस्य 
शाब्दिकाननुमतत्वाचचासंमृष्टविधेयांशतारूपदोषस्य 

[9 से अ (~ (^ च्व, (~ वीकृतत्वेन 
साहित्यकारेरुक्तत्वेऽपि क्वचित्तेरपि स्वीकृतत 

[> न्द [> न्द ९ कमंपारय स्वीकारेण 
रान्दिकाचाययैरेकाजित्यादो कमंघारयस्वीकारेण 
सवंथानादतत्वाच्च काघवातिशय इति सुधियो विभावयंतु । 

धैभावो थनाय „ ~ == == 
नमः प्रव्दीभावोऽस्तु । प्राथंनायां लोट्‌ । तस्मे कस्मे 
क > ~ उपदिष्टा [> 

इत्यपेक्षायामाह ॥ येनेति ॥ येन आदिनाथेन उपदिष्टा 
गिरिजाये हव्योगविद्या हश्च सश्च हठो सूर्यच॑द्र 

क क न त 
तयोर्योगो हस्योगः एतेन हठब्दवाच्ययोः 
सूर्यच॑द्रा्ययोः प्राणापानयरेक्यलक्षणः प्राणायामो 
हस्योग इति हठ्योगस्य लक्षणं सिद्धं । तथाचोक्तं 
् क (~ दसि (^ द्ांतपद्धतो ५ _ न्त, कीतित 
गोरक्षनाथेन सि । हकारः कीतितः 
सूरय्टकारशचंद्र उच्यते । 
सूयांचद्रमसो्योगाद्धल्योगो निगद्यत इति । तत्प्रतिपादिका 
विद्या ह्योगविद्या हठ्योगराखमिति यावत्‌। गिरिजाये 

^ आदिनाथकृतो [स्स 9 न्द 
आदिनाथकृतो हव्विद्योपदेशो महाकाटयोगरास्रादो 
प्रसिद्धः । प्रकर्षेण उन्नतः प्रोन्नतः 
मंत्रयोगहटयोगादीनामधरभूमिनामुत्तरभूमित्वाद्राजयोगस्‌ 
य प्रोन्नतत्वं । राजयोगश्च 
सर्वंवृत्तिनिरोधलक्षणोऽ संप्रज्ञातयोगः। 


तमिच्छोसंमु (अक धिरोहिणीव अपि ^~ ० = _ (~ ~^ 
च्छोमुुक्षोरधिर । अपिरुद्यतेऽनयेत्यधिरोहिणी 


= 7 ~ 
~ न ^~ विभ्राजते = (~ = भ्राजते भ _ अ ज था 
निःश्रेणीव विभ्राजते विशेषेण भ्राजते शोभते । य 
न धमारोटुमिच्छोरधि = _ (~ = (~ = ३ ग्र सोधप्रापिका [> 
्रज्रतसाषमरदमच्छरवरहण्यनायास्म सयव्रापका 
भवति एवं हर्दीपिकापि 
र जयं तु = _ (~ मारोटुमिच्छोरनायासे भ जयोग न [> 
प्रन्नतरजयगमासदमच्छरनायास्न रजयागव्रापका 


भवतीति । उपमारुंकारः। इद्रवजाख्यं वृत्तम्‌ ॥ १॥ 


एवं परमरुरुनमस्कारलक्षणं मंगलं कृत्वा विघ्नाहुल्ये 


मंगलबाहुल्यस्याप्यपेक्षितत्वात्स्वगुरुनमस्कारात्मकं 


70. 3) 


॥ मूल ॥ 


भ्रांत्या बहुमतध्वांते राजयोगमजानताम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


मंगल्माचरन्नस्य ग्र॑थस्य विषयप्रयोजनादीन्प्रदरांयति । 
श्रीमतं गुरं श्रीगुरुं नाथं श्रीरुरुनाथं स्वगुरुमिति 

यावत्‌ । प्रणम्य प्रकर्षेण भक्तिपूवंकं नत्वा स्वात्मारामेण 
अ (~ क स्यास्तीति ् नस्‌ + राजयोगाय नस्‌ क. ] 
योगिना योगोऽ तेन । केवलं राजयोगाय केवलं 
राजयोगा्थं हठविद्योपदिर्यत इत्यन्वयः । हठविद्याया 


राजयोग एव मुख्यं फटं न सिद्धय इति केवलपदस्याभिप्रायः 


५ 8 1 

। सिद्धयस्त्वानुषंगिक्यः। एतेन राजयोगफलसहितो 
हटयोगोऽस्य ग्रंथस्य विषयः। राजयोगदवारा केवल्यं 
चास्य फटं । तत्कामश्चाधिकारी । ग्र॑थविषययोः 
प्रतिपादयप्रतिपादकभावः संबंधः । ग्र॑धस्य कैवल्यस्य 
च प्रयोज्यप्रयोजकभावः संबंधः । ग्रंथामिधेयस्य 
सफलर्योगस्य केवल्यस्य च साध्यसाधनभावः संबंध 
इत्युक्तम्‌ ॥ २॥ 
नतु म॑त्रयोगसगुणध्याननिगणध्यानमुद्रादिभिरेव 

राजये = _ (~ द्धो ^+ [ससक ५ 
गसिद्धो कि हटविद्योपदेशेनेत्याशंक्य 

व्युत्थितचित्तानां ~ ५ मंत्रयोगादिभी = __ (~ जयोगासिद्ध = _ (~ ~ € >~ भ 
ठ मंत्रयोगादिभी राजयोगासिद्धेहंठ्योगादेव 
राजयोगसिद्धिं वदन्‌ ग्रंथं प्रतिजानीते ॥ भ्रांत्येति ॥ 
मंत्रयोगादिबहुमतरूपे ध्वाते गाटांधकारे या 
भ्रांतिभ्र॑मस्तया । तैस्तैरुपाये राजयोगार्थ प्रवृत्तस्य 
तत्रतत्र तदलाभात्‌। वक्ष्यति च । विनाराजयोग इत्यादिना । 
तथा राजयोगं अजानतां न जानंतीऽत्यजानंतः तेषां 
अजानतां पुंसां राजयोगज्ञानमिति शोषः। करोतीति करः 
कृपायाः करः कृपाकरः कृपाया आकर इति वा तादशः। 
न रप्रदीपिकाकरणे न [> भ _ _ (~. * 

अनेन ह अज्ञानुकपेव हेतुरित्युक्तं । 
स्वात्मन्यारमते इति स्वात्मारामः हरस्य हर्योगस्य 
प्रदीपिकेव प्रकाशकत्वात्‌ हरप्रदीपिका तां । अथवा हट 


एव प्रदीपिका राजयोगप्रकाराकत्वात्‌ तां धत्ते विधत्त 
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करोतीति यावत्‌ । स्वात्माराम इत्यनेन ज्ञानस्य सप्तमभूमिकां 


म 
प्रत्ता 


0. 4) 


॥ मूल ॥ 
हरप्रदीपिकां घतते स्वात्मारामः कृपाकरः ॥ २॥ 
॥ टीका ॥ 


बह्मविद्वरि्ठ इत्युक्तं । तथा च श्रुतिः । आत्मक्रीड 
आत्मरतिः करियावानेष बरह्मविदां वरिष्ठ इति । सप्त 
भूमयश्चोक्ता योगवासिष्ठे । ज्ञानभूमिः शुभेच्छाख्या 

प्रथमा समुदाहृता । विचारणा द्वितीया स्यात्तृतीया 
ततुमानसा । सत्वापत्तिश्चतथीं स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका । 
पराथांभाविनी षष्टी सप्तमी तुयगा स्मृता । अस्याथंः। 
शुभेच्छा इत्याख्या यस्याः सा शुभेच्छाख्या । 
विवेकवेराग्ययुता शमादिपूरविंका तीव्रमुसुक्षा प्रथमा 
ज्ञानस्य भूमिः भूमिका उदाहृता कथिता योगिभिरिति रोषः 


॥ १॥ 


विचारणा भ्रवणमननात्मिका द्वितीया ज्ञानभूमिः स्यात्‌ ॥ २ 


अनेकाथंग्राहकं मनो यदाऽनेकाथान्परित्यज्य 
सदेका्थवृत्तिप्रवाहवद्धवति तदा तनु मानसे यस्यां सा 
तनुमानसा निदिध्यासनरूपा तृतीया ज्ञानभूमिः स्यादिति 


रघषिः॥ २॥ 


इमास्तिसरः साधनभूमिकाः। आसु भूमिषु साधक इत्युच्यते । 
तिसृभिभूमिकाभिः शुद्धसत्वंऽतःकरणेऽदहं 
बह्याऽस्मीत्याकारिकाऽपरोक्षवृत्तिरूपा सत्वापत्तिनामिका 
चतुथी ज्ञानभूमिः स्यात्‌। चतुरथीयं फलमूमिः। अस्यां 


योगी ब्रह्मविदित्युच्यते । इयं संप्रज्ञातयोगभूमिका ॥ ४॥ 


वक््यमाणास्तिस्रोऽसंप्रज्ञातयोगभूमयः। 

सत्वापत्तेरनं तरा सत्वापत्तिसंज्ञिकायां भूमावुपरस्थितासु 

सिद्धिषु असंसक्तस्यासंसक्तिनामिका पंचमी ज्ञानभूमिः 
योगी भ [> भ ] ^+ भ 

स्यात्‌। अस्यां योगी स्वयमेव व्युत्तिष्ठते । एतां भूमिं प्राप्तो 


ब्रह्मविद्टर इत्युच्यते ॥ ५॥ 


परब्रह्यातिरिक्तमथं न भावयति यस्यां सा 
पराथांभाविनी षष्ठी ज्ञानभूमिः स्यात्‌। अस्यां योगी 


परप्रबोधित एव व्युत्थितो भवति । एतां प्राप्तो 


ब्रह्मविदरीयानित्युच्यते ॥ ६॥ 


तुयंगा नाम सप्तमी भूमिः स्मृता । अस्यां योगी स्वतः परतो 
वा न व्युत्थानं प्राप्रोति । एतां प्राप्तो बरह्मविद्ररिष्ठ 

इत्युच्यते । तत्र प्रमाणभूता श्रुतिरत्रेवोक्ता । पूवंमयमेव 
जीवन्मुक्त इत्युच्यते स एवाऽत्र स्वात्मारामपदेनोक्त इत्यलं 


बहूक्तेन ॥ ३॥ 


0.5) 


॥ मूल ॥ 


हठविद्या हि मत्स्येद्रगोरक्षाद्या विजानते ॥ 


४ थवा ् जानीते न तत्प्रस 
स्वात्मारामो ऽथवा योगी जानीते तत्प्रसादतः ॥ ५॥ 


॥ टीका ॥ 


महत्सेवितत्वाद्धव्वि्यां प्ररंसन्स्वस्यापि 
महत्सकाशाद्धव्विद्यालाभाद्रोरवं योतयति ॥ 
हरविदयां हीति ॥ दीति प्रसिद्धं मत्स्येद्रश्च गोरक्षश्च 
से स्र, अ $ द) ् भ 
तो आद्यो येषां ते मत्स्येद्रगोरक्ाद्याः आदाब्देन 
जारंघर [ब नाथभ ©^ गोपी + ९ ् 
तृहरिगोपीच॑द्ररभृतयो ग्राह्याः । ते 


हरविद्यां हस्योगविदयां विजानते विरोषेण 


- 12 - 
धनल न केजानंतीत्यर्थं __ €, ९ 

साधनलक्षणभेद्फटेजानंतीत्यथंः । स्वात्मारामः 
स्वात्मारामनामा । अथवा शब्दसमुचये । योगी योगवान्‌ 
तत्प्रसादतः गोरक्षप्रसादालानीत इत्यन्वयः। परममहता 
ब्रह्मणापीयं विदा सेवितेत्यत्र योगियाज्ञवल्क्यस्मृतिः। 
हिरण्यगभों योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः । वक्तृत्वं च 
मानसन्यापारपूवंकं भवतीति मानसो व्यापारोऽथांदागमः 

। तथा च श्रुतिः। यन्मनसा ध्यायति तद्वाचा वदतीति । 
भगवतेयं विद्या भागवतानुद्धवादीन्‌ प्रत्युक्ता । शिवस्तु 
योगी ^ प्रसिद्ध ५ = =, € (~ ^ न, 
योगी प्रसिद्ध एव । एवं च सर्वोत्तमेब्रह्यविष्णुरिवेः 

= (~= „ (~ ह्यसूः ४ भ [> 
सेवितेयं विद्या । न च बरह्यसूत्रकृता व्यासेन योगी निराकृत 
इति शंकनीयं । प्रकृतिस्वातंत्यविद्धिभंदांशमात्रस्य 
निराकरणात्‌। न तु भावनाविोषरूपयोगस्य । भावनायाश्च 


सवंसंमतत्वात्तां 


7.6) 


॥ मूल ॥ 


श्री-आदिनाथमत्स्येद्रशाबरानंदभेरवाः ॥ चोरंगी 


मीनगोरक्चविरूपाक्षबिटेरायाः ॥ ५॥ 


॥ टीका ॥ 


अः 
विना सुखस्याप्यसंभवात्‌। तथोक्तं भगवद्रीतासु । नास्ति 
बुद्धिरयुक्तस्य न चायुऽक्तस्य भावना । न चाभावयतः 
शांतिरशांतस्य कुतः सुखमिति । नारायणतीर्थैरप्यक्तं । 
स्वातंत्यसत्यत्वमुखं प्रधाने सत्यं चचिद्धेदगतं च 
वाक्येः। व्यासो निराचष्ट न भावनाख्यं योगं स्वयं 
निर्मितनह्यसूतरेः। अपि चात्मप्रदं योगं 
व्याकरोन्मतिमान्स्वयं । भाष्यादिषु ततस्तत्र 
आचायंप्रमुखेम॑तः। मतो योगो भगवता 
गीतायामधिकोऽन्यतः। कृतः शुकादिभिस्तस्मादत्र 
संतोऽतिसादरा इति । वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चैव दानेषु 
यत्पुण्यफलं प्रदिष्टं । अत्येति तत्सवंमिदं विदित्वा योगी 
परं स्थानमुपेति चाद्यमिति भगवदुक्तेः । किं बहुन । 
जिज्ञासुरपि योगस्य शब्द बह्मातिवतंत इति वदता भगवता 
योगजिज्ञासोरप्योत्कृष्टयं वणितं किमुत योगिनः । 
नारदादिभक्तशर्ठयांज्ञवल्क्यादिज्ञानिमुख्येश्वास्याः 


सेवनाद्धक्तज्ञानिनामप्यविरुद्धत्युपरम्यते ॥ ४ ॥ 


हटयोगे प्रवृत्तिं जनयितुं हरविद्यया प्रा्श्वयान्‌ 
सिद्धानाह ॥ श्री-आदिनाथेत्यादिना ॥ आदिनाथः शिवः 
सर्वेषां नाथानां प्रथमो नाथः । ततो नाथसंप्रदायः 

प्रवृत्त इति नाथसंप्रदायिनो वदंति । मत्स्येद्राख्यश्च 


आदिनाथशिष्यः। अत्रेवं किंवदंती । कदाचिदादिनाथः 
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कसिमिशचिदुद्दीपे स्थितः। तत्र विजनमिति मत्वा गिरिजाये 
योगमुपदिष्टवान्‌। तीरसमीपनीरस्थः कश्चन मत्स्यः तं 

= = = + (~ = (~ भ ् + 
योगोपदेशां श्रुत्वा एकाग्रचित्तो निश्चवककायो ऽवतस्थे । तं 
तादृशं दृष्ट्वानेन योगः श्रुत इति तं मत्वा 


कृपाटुरादिनाथो 


0. 1) 


॥ मूल ॥ 


५ मंथानो ० ^ (^ € ५ कथडि [> 
मंथानो भेरवो योगी सिद्धिबुदधश्च कंथडिः ॥ 


कोरंटकः सुरानंदः सिद्धपादश्च चपंटिः॥ ६॥ 


न पूज्यपाद [*९ = (~ सर्जन 
कानेरी पूज्यपादश्च नित्यनाथो नि : ॥ कपाटी 


बिंदुनाथश्च काकचंडीश्वराहयः ॥ ७ ॥ 
॥ टीका ॥ 


जठेन प्रोक्षितवान्‌। स च प्रोक्षणमात्रादिन्यकायो मत्स्येदरः 
सिद्धोऽभूत्‌। तमेव मत्स्येद्रनाथ इति वदंति । शाबरनामा 
कश्चित्सिद्धः आनंदभेरवनामान्यः। 

एतेषामितरेतरदरंहः । छिन्नहस्तपादं पुंस्त्वं 


हिदुस्थानभाषायां चोरंगीति वदंति । 


कदाचिदादिनाथाह्छन्धयोगस्य भुवं पयंटतो 
मत्स्येद्रनाथस्य कृपावलोकनमात्रात्कु्चिद्रण्ये 
स्थितश्चोरंग्य॑कुरितदस्तपादो बभूव । स च तत्कृपया 
संजातहस्तपादोऽहमिति मत्वा तत्पादयोः प्रणिपत्य 
ममानुग्रहं कुविंति प्राथिंतवान्‌। मत्स्येद्रोऽपि 
तमनुगृहीतवान्‌ तस्यानुग्रहाचोरंगीति प्रसिद्धः सिद्धः 
सोऽभूत्‌। मीनो मीननाथः गोरक्षो गोरक्षनाथः 
विरूपाक्षनामा विठेदायनामा च । चोरंगीप्रमृतीनां 


ददसमासः ॥ ५॥ 


+ मंथान न्द 9 मीति मंथानप्रभृतीनां _ ५ __ भ + 
मंथानः भैरवः य मंथानप्रभृतीनां सवेषां 


(~ भ [| 
वशषण ॥ ६ ॥ 


काकचंडीश्वर इत्याहयो नाम यस्य स तथा । अन्ये स्पष्टः 


॥ ७ ॥ 


0. 8) 


॥ मूल ॥ 


ध घोडा न्ोली ^. (~ 
अह्टामः प्रभुदेवश्च घोडा चोली च टिंटिणिः ॥ भातुकी 


नारदेवश्च खण्डः कापालिकस्तथा ॥ ८ ॥ 
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इत्यादयो महासिद्धा ह्योगप्रभावतः ॥ खण्डयित्वा 


कालदंडं बह्यांड विचरंति ते ॥ ९॥ 


अरोषतापतप्तानां समाश्रयमठो हठः ॥ 


अशोषयोगयुक्तानामाधारकमटो हठः ॥ १०॥ 


॥ टीका ॥ 


तथाराब्दः समुचये ॥ ८ ॥ 


इति पूर्वोक्ता आदयो येषांते तथा । आदिशब्देन तारानाथादयो 
ग्राह्याः । महांतश्च ते सिद्धाश्च अप्रतिहतेश्वयां इत्यर्थः 

। हटयोगस्य प्रभावात्सामथ्यादिति हव्योगप्रभावतः। 
पंचम्यास्तसिट्‌ । काटो मृत्युः तस्य दंडनं दंडः 
देहप्राणवियोगानुकूलो व्यापारः तं खंडयित्वा छित्वा 
मृत्युं जित्वेत्यथंः । ब्रह्मांडमध्ये विचरंति 


(~ भ 


विशेषेणान्याहतगत्या चरंतीत्यथंः। तदुक्तं भागवते । 
©^ ^ त 


योगेश्वराणां गतिमाहरंतबहिख्िटोक्याः 


पवनांतरात्मनामिति ॥ ९॥ 


हरस्यारोषतापनाशकत्वमरोषयोगसाधकत्वं च 


५ न = ( न 
मठकमररूपकणाह्‌ ॥ अउरशषात ॥ अरपाः 


ह 
आघ्यात्मिकाधिभोतिकाधिदेविकमेदेन त्रिविधाः । 

तत्राघ्यात्मिकं द्विविधं । शारीरं मानसं च । तत्र 

शारीरं दुःखं व्याधिजं मानसं दुःखं कामादिजं । 
आधिमोतिकं व्याघ्रसपांदिजनितं आधिदैविकं य्रहादिजनितं 
। ते च ते तापाश्च तैस्तप्तानां संतप्तानां पुंसां हने 

हठयोगः सम्यगाश्रयत इति समाश्रयः आश्रयः 
आश्रयभूतो मठः मठ एव । तथा हटः 

अशोषयोगयुक्तानां अशेषयोगयुक्ताः 

मंत्रयोगकमंयोगादियुक्तास्तेषामाधारभूतः कमठः एवं । 

त्रिविधतापतप्तानां पुंसां आश्रयो हठः । यथा च 

विश्चाधारः कमठः एवं निखिल्योगिनामाधारो हट 


इत्यथः ॥ १०॥ 


0.9) 


॥ मूल ॥ 


हट्विद्या परं गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता ॥ भवेदीयंवती 


गुप्ता निर्वीयां तु प्रकारिता ॥ ९॥ 


॥ टीका ॥ 


अथाखिलविद्यपेक्षया हस्विद्याया अतिगोप्यत्वमाह ॥ 


0 

हटविदयेति ॥ सिद्धिमणिमादयेश्वयंमिच्छता यदा सिद्धि 

केवल्यसिद्धिमिच्छता वांछता योगिना हस्योगविद्या 

परमत्यंतं गोप्या गोपनीया गोपनाहास्तीति । तत्र हेतुमाह । 

यतो गप्रा हटविदया वीर्यवत्यप्रतिहतेश्वयंजननसमथां 

स्यात्‌ । केवल्यजननसमथां केवल्यसिद्धिजननसमथां वा स्यात्‌ 
। अथ योगाधिकारी । जिताक्षाय शांताय सक्ताय मुक्तो 

विहीनाय दोषैरसक्ताय मुक्तो । अदीनाय दोषेतरेरुक्तकरतर 

प्रदेयो न देयो हर्श्चेतरस्मे । याज्ञवल्क्यः । 

विध्युक्तकमसंयुक्तः कामसंकल्पव्जिंतः। यमेश्च 

नियमेर्युक्तः सर्वसंगविवजिंतः। कृतविद्यो जितक्रोधः 

सत्यधर्मपरायणः । गुरुशुश्रूषणरतः 

पितृमातृपरायणः । स्वाश्रमस्थः सदाचारो विद्द्धिश्च 

सुशिक्षित इति । शिश्चोदररतायेव न देयं वेषधारिण इति 

कु्रचित्‌। अत्र योगचिंतामणिकाराः। यद्यपि । 

ब्राह्मणक्षत्रियविशां सखी शुद्राणां च पावनं । 

शांतये कमंणामन्यद्योगान्नास्ति विमुक्तय इत्यादि 

पुराणवाक्येषु प्राणिमात्रस्य योगेऽधिकार उपटमभ्यते । तथापि 

मोक्षरूपकं फटं योगे विरक्तस्यैव भवति । अतस्तस्यैव 

योगाधिकार उचितः। तथा च वायुसंहितायां । दृष्टे 

तथानुश्रविके विरक्तं विषये मनः । यस्य 

तस्याधिकारोऽस्मिन्योगे नान्यस्य कस्यचित्‌ । सुरेश्वराचायंः। 


इहामुत्र विरक्तस्य संसारं प्रजिहासतः। जिज्ञासोरेव कस्यापि 


- 19 - 
= = [3 [अके ग्र रप्यु ५ न्द, अ + 
यगरस्मिन्नरवकाररतत्याहइः । वृद्धर्युत्तं । नतय 


दुविनीताय जातु 


0. 10) 


॥ मूल ॥ 


(6 = न (म 


सुराज्ये धामिंके देशे सुभिक्षे निरुपद्रवे ॥ 
धनुःप्रमाणपर्य॑तं रिलाभ्िजरवजिति ॥ एकांते 


मठिकामध्ये स्थातव्यं हय्योगिना ॥ १२॥ 


॥ टीका ॥ 


ज्ञानं गुप्तं तद्धि सम्यव्फलाय । अस्थाने हि स्थाप्यमानैव 


५ देवी ९ (^ _@ = (~ = (~ 
वाचा देवी कपान्नदहन्ना चराचात ॥ १९॥ 


अह हटाभ्यासयोग्यं देशमाह सार्धेन ॥ सुराज्य इति ॥ 

राज्ञः कमं भावो वा राज्यं तच्छोभनं यस्मिन्स 

सुराज्यस्तस्मिन्सुराज्ये । यथा राजा तथा प्रजेति महदुक्तेः। 

राज्ञः शोभनत्वात्प्रजानामपि शोभनत्वं सूचितं । धामिंके 

घमंवति । अनेन हठाभ्यासिनोऽनुकूलाहारादिलाभः सूचितः 
। सुभिक्ष इत्यनेनानायासेन तछ्छाभः सूचितः । निरुपद्रवे 


मस [>> १ ष 
चारत्याघ्राब्ुपद्रवराहतं । पए्तन द्रस्य 


त 20 = 
दीरघकालवासयोग्यता सूचिता । घतुषः प्रमाणं 
धनुःप्रमाणं चतुह॑स्तमात्रं तत्पय॑तं 
रिलाथिजरवजिते शिला प्रस्तरः अभिवंह्िः जटं तोयं 
नर, (^ _ (~ न ५ ९ 8 
तेवंजिंते रहिते । यत्रासनं ततश्चतुह॑स्तमात्र 
शिलागिजखानि न स्युरित्यथंः। तेन शीतोष्णविकाराभावः 
[> = (~ विजने ० = 
सूचितः। एकांते विजने । अनेन 


जनसमागमाभावात्कलहाद्यभावः सूचितः। जनसंमदं 


0. 11) 


॥ मूल ॥ 


अल्पद्वारमरंघ्रगतंविवरं नात्युच्चनीचायतं सम्यग्‌ 
गोमयसांद्रलिप्तममलं निःशेषजंतृद्धिह्तम्‌ ॥ बात्दये 
मंडपवेदिकूपरुचिरं प्राकारसंवेष्टितं प्रोक्त 


योगमरस्य लक्षणमिदं सिदधेहंठाभ्यासिमिः ॥ १३॥ 


॥ टीका ॥ 


तु कलहादिकं स्यादेव । तदुक्तं भागवते । वासे बहूनां 
कलहो भवेद्वातां हयोरपीति। तादृशे मठिकामध्ये । अल्पो 
न 


मठे मठिका। अल्पीयसि कन्‌। तस्याः मध्ये हटयोगिना 


हराभ्यासी योगी ह्योगी तेन । राकपार्थिवादिवत्समासः 


१ 

। स्थातव्यं स्थातुं योग्यं । मठिकामध्य इत्यनेन 
रीतातपादिजनितङ्कंशाभावः सूचितः। अत्र 
युक्ताहारविहारेण हव्योगस्य सिद्धये । इत्यधं 
केनचित्क्षप्तत्वान्नव्याख्यातं । मूलश्चोकानामेव व्याख्यानं । 
एवमग्रेऽपि ये मया न व्याख्याताः शोका 


हटप्रदीपिकायामुपलम्येरंस्ते सर्वे क्षिप्ता इति बोद्धव्यं ॥ 


९२९॥ 


अथ मर्लक्षणमाह । अल्पद्वारमिति । अल्पद्ारं 

यस्मिंस्तत्तादशं । रधो गवाक्षादिः गतो निम्नप्रदेशः 

विवरो मूषकादिबिलं ते न संति यस्मिंस्तत्तादशं । अत्युच्च 

च तन्नीचं चात्युचनीचं तच्च तदायतं चात्युचनीचायतं । 

^ $ ^ भ [> 

विशेषणं विरोष्येण बहुलमित्यत्र 

बहुटग्रहणाद्धिशोषणानां कमंधारयः। 

ननृच्चनीचायतशब्दानां भिन्नाथंकानां कथं 

कम॑धारयः। तत्पुरुषः समानाधिकरणः कमंधारय इति 

तद्टक्षणादिति चेन्न । मठे तेषां 

सामानाधिकरण्यासंभवात्‌। न चात्युचनीचायतं 

नात्युच्चनीचायतं नशब्देन समासान्नखोपाभावः नेति 
पृथक्पदं ५ न = _ दतिनीचे = = 

पृथक्पदं वा । अत्युचे आरोहणे श्रमः स्यादतिनीचे ऽवरोहणे 
=. ४ दूर 

श्रमो भवेत्‌। अत्यायते दूरं 


टष्िगच्छेत्तन्निराकरणाथंमुक्तं नात्युचनीचायतमिति । 
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सम्यक्समीचीनतया गोमयेन गोपुरीषेण सादरं यथा भवति 
तथा ठित । अमटं निमंटं निःरोषा निखिला ये जंतवो 
मराकमत्कुणादास्तेरुद्धिहयतं त्यक्तं रहितं वाद्य 
मटाद्हि 'प्रदेरो मंडपः शालाविरोषः वेदिः परिष्कृता 

[> नती ^ भ न्द ^ + मणीयं 
भूमिः कूपो जलाशयविशोषः ते रुचिरं र 


् न = (~ + (~ न 
प्रकारण वर्णन सम्यग्वाटत पास्ता 


0. 12) 


॥ मूल ॥ 


एवंविधे मठे स्थित्वा स्वचिंताविवजिंतः। 


[> न भ 
र(रूपदट्मगण चगमव समभ्यसत्‌ ॥ १४ ॥ 


॥ टीका ॥ 


भित्तियुक्तमित्यथः। हठाभ्यासिभिः 
हटयोगाभ्यसनशीटेः सिद्धेः । इदं 
पूर्वोक्तमलत्पद्वारादिकं योगमटस्य लक्षणं स्वरूपं 
भ + _ (~ + ~ =. श्वरपु भ म + 

प्रोक्तं कथितं । नंदिकंश्वरपुराणे त्वेवं 


मद्लक्षणमुक्त । 


मंदिरं रम्यविन्यासं मनोज्ञं गंघवासितं। 


ए 
धूपामोदादिसुरमि कुसुमोत्करमंडितं। 
मुनितीथंनदीवृक्षपद्मिनीरोकद्ोभितं । चित्रकमंनिबदध 

च चित्रभेद्विचित्रितं । कुयांद्योगगृहं धीमान्सुरम्यं 
शुभवत्मना । दृष्ट्वा चित्रगतांर्छांतान्मुनीन्याति मनः 
कामं । सिद्धान्टष्ट्वा चित्रगतान्मतिरभ्युद्यमे भवेत्‌। मध्ये 
योगगृहस्याथ टिखेत्संसारमंडलटं । इमरानं च 

महाघोरं नरकांश्च लिखेत्क्वचित्‌। तान्दृष्ट्वा 
भीषणाकारान्संसारे सारवजिंते। अनवसादो भवति योगी 
सिद्धयमिलाषुकः । पयं श्च व्याधितान्‌ 


जंतृन्नतान्मत्तांश्चटद्रूणान्‌ ॥ १३॥ 


मठ्टक्षणसुक्तवा मठे यत्कतंव्यं तदाह ॥ एवंविध इति ॥ 
एवं पूर्वोक्ता विधा प्रकारो यस्य स तथा पूर्वोक्तलक्षण 
इत्यथः । तस्मिंस्थित्वा स्थितिं कृत्वा सवां 

[$ (~ (९ न (~ 6 _ (^ न _ रोषचिन्तार [९ 
याधिंतास्ताभिविंशेषेण वजिंतो रहितो ऽशेषचिन्तारहितः। 
गुरुणोपदिष्टो यो माग॑ः हठभ्यासप्रकाररूपस्तेन सदा 
[> $ भ __ भ भ [| ध 
नित्यं योगमेवाभ्यसेत्‌। एवराब्दनाभ्यासां तरस्य योगे 


विघ्रकरत्वं सूचितं । तदुक्तं योगबीजे । 


मरुजयो यस्य सिद्धस्तं सेवेत गुरुं सदा । गुरुवक्रप्रसादेन 


कुयात्प्राणजयं बुधः। राजयोग । 
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भ _ + = (~ (~ द [> ऊगेर। ५ _ न 
वेदांततकोक्तिभिरागमेश्च नानाविधेः शासख्रकदंबकेश्च 

। घ्यानादिभिः सत्करणेनं गम्यश्चिंतामणिर्यँकगुरु 
विहाय । स्कंदपुराण । आचायांद्योगसवंस्वमवाप्य स्थिरधीः 

+ भ _ + ४ 

स्वयं । यथोक्तं लभते 
0. 13) 


॥ मूल ॥ 


अत्याहारः प्रयासश्च प्रजल्पो नियमग्रहः ॥ जनसंगश्च 


ग = (~ [> 


लोल्यं च षडभर्योगो विनयति ॥ १५॥ 


उत्साहात्साहसाद्धयात्तत्त्वज्ञानाच निश्चयात्‌ ॥ 


जनसंगपरित्यागात्‌ षडिभर्योगः प्रसिद्धयति ॥ १६॥ 
॥ टीका ॥ 

7 = _ (~ (~ _ ©+ क ९ 

तेन प्राप्नोत्यपि च निवृतिं । सुरेश्वराचायः। 


गुरुप्रसादाह्यभते योगमष्टांगसंयुतं । 


शिवप्रसादाहभते योगसिद्धिं च शाश्वतीं । 


श्रुतिश्च । 
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9 ^ __ € भक्तिर्यथादेवे ० तथा न्द स [9 
यस्य देवे परा भक्तियंथादेवे तथा गुरो । तस्येते कथिता 
ह्यथांः प्रकारांते महात्मन इति। 


म, = = 


आचायंवान्पुरुषो वेदेति च ॥ १४ ॥ 


अथ योगाभ्यासप्रतिबंघकानाह ॥ अत्याहार इति ॥ 


अतिरायित आहारोऽत्याहारः क्षुधापक्षयाधिकभोजनं । 
प्रयासः श्रमजननानुकूलो व्यापार : प्रकृष्टोजल्पः प्रजल्पो 
बहुभाषणं शीतोदकेन 
प्रातःस्लाननक्तमभोजनफलाहारादिरूपनियमस्य ग्रहणं 
नियमग्रहः। जनानां संगो जनसंगः। कामादिजनकत्वात्‌। 
लोलस्य भावः ङोल्यं चांचल्यं । 
षद्धिरत्याहारादिभिरमभ्यासप्रतिबंधात्‌। योगो विनश्यति 


(~ भ [> 
वशरष्ण नद्य ॥ १५॥ 


अथ योगसिद्धिकरानाह ॥ उत्साहादिति ॥ विषयप्रवणं चितं 
निरोत्स्याम्येवेत्युदयम उत्साहः । साध्यत्वासाध्यत्वे परिभाव्य 
सहसा प्रवृत्तिः साहसं । यावज्जीवनं सेत्स्यत्येवेत्यखेदो 

धर्यं । विषया मृगतृष्णाजलवदसंतः ब्रह्यवसत्यमिति 


वास्तविकं 
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अथ यमनियमाः ॥ अहिंसा सत्यमस्तेयं बह्यचयं क्षमा 


धृतिः ॥ दयाजवं मिताहारः शोचं चैव यमा दृश ॥ १॥ 


तपः संतोष आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ ॥ 


सिद्धां तवाक्यश्रवणं हीमती च तपो हृतम्‌ ॥ २॥ 


नियमा दश्च संप्रोक्ता योगशाख्रविशारदेः ॥ हटस्य 
प्रथमांगत्वादासनं पूव॑मुच्यते ॥ कुयांत्तदासनं 


स्थेयमारोग्यं चांगलाघवम्‌ ॥ १७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


ज्ञानं तत्वज्ञानं योगानां वास्तविकं ज्ञानं वा । 
शाखरगुरुवाक्येषु विश्वासो निश्चयः श्रद्धेति यावत्‌ । 
जनानां योगाभ्यासप्रतिकूलानां यः संगस्तस्य परित्यागात्‌ 


(^ > (~ _ 4 


षद्धिरेभियोंगः प्रकर्षेणाविलबेन सिद्धयतीत्यथंः ॥ १६॥ 


आदावासनकथने संगतिं सामान्यतस्तत्फलं चाह ॥ 
हटस्येति ॥ हस्य । आसनं कुंभकं चित्रं मुद्राख्यं 


करणं तथा । अथ नादानुसंघानमिति वक्ष्यमाणानि 


क 
चत्वार्यगानि । प्रत्याहारादिसमाध्यंतानां 

नादातुसंघानेंऽ तभावः । तन्मध्ये आसनस्य 
प्रथमांगत्वात्पूवंमासनमुच्यत इति संबंधः । 

तदासनस्थे्यं देहस्य 
मनसश्चाज्ल्यरूपरजोधमंनाशकत्वेन स्थिरतां कु्ांत्‌। 
आसनेन रजो हंतीति वाक्यात्‌। आरोग्यं 
चित्तविक्षेपकरोगाभावः। रोगस्य चित्तविक्षेपकत्वमुक्त 
पातंजलसतरे । 
व्यापिरुत्थानसंशयप्रमादाटस्याविरतिभरांतिदरनाटन्धभ्‌ 


ऊमि.कत्वाऽनवस्थितत्वानि 


0. 15) 


॥ मूल ॥ 


^ न्द ^ (~ _ € म न्द = (~ (~. 
वस्तदद्यश्च सुनाभमत्स्यद्राद्यश्च यागभः॥ 


अंगीकृतान्यासनानि कथ्यंते कानिचिन्मया ॥ १८ ॥ 


जानू्वोरंतरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतठे उभे ॥ ऋलुकायः 


समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ १९॥ 


॥ टीका ॥ 


~ 28 
चित्तविक्षेपास्तेंऽ तराया इति । अंगानां लाघवं लघुत्वं 
२ न गोरवरूपतमोधर्मनाङकत्वमप् ९ कसः 
त्वमप्येतेनोक्तं। 


चकारात्ुदरद्धयादिकमपि बोध्यं ॥ १७ ॥ 


वसिष्ठादिसंमतासनमध्ये श्रेष्ठानि मयोच्यंत इत्याह ॥ 
वसिष्ठायेरिति ॥ वसिष्ठ आदयो येषां याज्ञवल्क्यादीनां 


तेसुनिमिमंननस्चीठे © (~~. 


तेमुनिमिर्मननशीटेः । चकारान्मंत्रादिपरेः । मत्स्येद्र 
आद्यो येषां जाठंघरनाथादीनां तेः। योगिभि 
हटाभ्यासिभिः। चकारान्मुद्रादिपरेः। अंगीकृतानि 
चतुरशीत्यासनानि तन्मध्ये कानिचित्‌ श्रेष्ठानि मया कथ्यंते 
। यद्यप्युभयोरपि मननहटाम्यासोस्तस्तथापि 

वसिष्ठादीनां मननं मुख्यं मत्स्येद्रादीनां 

हठाभ्यासो मुख्य इति पृथग्ग्रहणं ॥ १८ ॥ 


(^~ ~ 


तत्र सुकरत्वाल्प्रथम स्वस्तकासनमाह ॥ जानूवादरत ॥ जानु 


(^ (^ _ न 


च ऊरुश्च । अत्र जानुखाब्देन जानुसंनिहितो जंघाप्रदेशो 
ग्राह्यः । जंघोर्वोरिति पारस्तु साधीयान्‌ । तयोरंतरे मध्ये 
उमे पादयोस्तठे तरप्रदेश्ो कृत्वा ऋल्ञुकायः समकायः । यत्र 
समासीनो भवेत्तदासनं स्वस्तिकं स्वस्तिकाख्यं प्रचक्षते 

^~. _*~ ^~ ^ श्रीधरे भ _ + 
वदंति योगिन इति शेषः । श्रीधरेणोक्तं । 
उररूजंघां तराधाय प्रपद्‌ जानुमध्यगे । योगिनो 


यदवस्थानं स्वस्तिकं तद्विटुबुंधाः ॥ १९॥ 
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॥ मूल ॥ 


द (म 


सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपाश्चे नियोजयेत्‌ ॥ दक्षिणेऽपि 


तथा सव्यं गोमुखं गोमुखाकृति ॥ २०॥ 


एकं पादं तथेकस्मिन्विन्यसेदुरुणि स्थितम्‌ ॥ इतरस्मिंस्तथा 


चोरुं वीरासनमि ऽ तीरितम्‌ ॥ २९॥ 


गुदं निरुद्धय गुल्फाभ्यां व्युत्कमेण समाहितः ॥ 


कूमांसनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ २२॥ 


॥ टीका ॥ 


गोमुखासनमाह ॥ सन्य इति ॥ सव्ये वामे पृष्ठस्य पाश्वं 
र = न = _ (~ ५ ^ __+ योजये न 

संप्रदायात्कटेरघोभागे दक्षिणं गुल्फं नितरां योजयेत्‌ । 

गोमुखस्याकृतियंस्य तत्तादृशं गोमुखसंज्ञकमासनं भवेत्‌ 


॥ २० ॥ 


वीरासनमाह ॥ एकमिति ॥ एकं दक्षिणं पादं । तथा 


पादपूरणे । एकस्मिन्वामोरुणि स्थितं विन्यसेत्‌ । इतरस्मिन्वामे 


- 30 - 
र ऊसं ९ (~ _ + (~ र नमितीरितं (^ ५ (~ _ ५ 
पाद्‌ ऊरु दक्षिणं विन्यसेत्‌। तद्ीरास कथितं 


॥ २९॥ 


कूमांसनमाह ॥ गुदमिति ॥ गुल्फाभ्यां गुदं निरुद्धय नियम्य 
व्युत्कमेण यत्र सम्यगाहितः स्थितो भवेत्‌। एतत्कूमांसनं 


भवेत्‌। इति योगविदो विदुरित्यन्वयः॥ २२॥ 


0. 17) 


॥ मूल ॥ 


पद्मासनं तु संस्थाप्य जानूर्वोरंतरे करो ॥ निवेश्य भूमो 


संस्थाप्य व्योमस्थं कुक्ुटासनम्‌ ॥ २३॥ 


कुक्कुटासनवंधस्थो दोभ्यां संबध्य कधराम्‌ ॥ 


भवेत्वूमंवदुत्तान एतदुत्तानकूमंकम्‌ ॥ २४॥ 


पादागुष्ठो तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि ॥ 


घनुराकषणं कु्याद्धनुरासनमुच्यते ॥ २५॥ 


॥ टीका ॥ 


कुक्कुटासनमाह ॥ पद्मासनं त्विति ॥ पद्मासनं तु ऊर्वोरुपरि 
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उत्तानचरणस्थापनरूपं सम्यक्‌ स्थापयित्वा । जानुपदेन 
जानुसंनिहितो जंघाप्रदेशः। तच ऊरुश्च जानूरूः 

= + न मध्ये = (~न जर, _ + स्थाप 
तयोरंतरे मध्ये करो निवेश्य भूमो संस्थाप्य । 
करावित्यत्रापि संबध्यते । व्योमस्थं खस्थं 


पद्मासनसटशं यत्तत्कुक्कुटासनं ॥ २३६॥ 


उत्तानकूमांसनमाह ॥ कुक्कुटासनेति ॥ कुक्कटासनस्य यो 

बंधः पूरवश्छोकोक्तस्तस्मिन्‌ स्थितः दोभ्यां बाहुभ्यां 
ग्रीवां ॥ वध्य ९ न 

ग्रीवां संबध्य कूमंवटुत्तानो 


यस्मिन्भवेदेतदासनमुत्तानकूमंकं नाम ॥ २४॥ 


धतुरासनमाह ॥ पादागुष्ठो त्विति ॥ पाणिभ्यां 
करस । [* ९ © + 
पादयोर॑रृष्टौ गृहीत्वा श्रवणावधि कणंपर्यतं 
धनुष आकषणं यथा भवति तथा कुयात्‌ 
गृहीतांगुष्ठमेकं पाणिं प्रसारितं कृत्वा 
गृहीतांगष्ठमितरं पाणिं कणंपर्यतमाकुंचितं 


कुयादित्यथंः। एतद्धुरासनमुच्यते ॥ २५॥ 


0. 18) 


॥ मूल ॥ 


© =^ 


वामोरुमूलापिंतदक्षपादं जानोबंहिवेंष्टितवामपाद्‌म्‌ ॥ 
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प्रगृह्य तिष्ठत्परिवतिंतांगः श्रीमत्स्यनाथोदितमासनं 


स्यात्‌ ॥ २६॥ 


मत्स्येद्रपीटं जटरप्रदीप्िं 
प्रचंडरुग्मंडलखंडनास्रम्‌ ॥ अभ्यासतः 


कुडलिनीप्रबोधं चद्रस्थिरत्वं च ददाति पुंसाम्‌ ॥ २७॥ 


॥ टीका ॥ 


व) त्‌ = _ (6 स्थापितो (~ भ 
मत्स्यंद्रासनमाह ॥ वामोरुमूरेऽपितः स्थापितो यो 
दक्षपादः तं संप्रदायात्पृष्ठतोगतवामपाणिना 
गुल्फस्योपरिभागे परिगृह्य । 


स स 


जानोदृक्षिणपादजानोबहि प्रदेशे वेष्टितो यो वामपादस्तं 
वामपादजानोवबंहिरवेष्टितदक्षिणपाणिनांरृषठ प्रगृह्य । 
परिवतिंतांगः वामभागेन पृष्ठतो मुखं यथा स्यादेवं 
परिवतिंतं परावतिंतमंगं येन स तथा तादशो यत्र 

^~ _ (~ स्थितिं (~+ ९ ५ न न = (~ + 

तिष्ठेत्‌ कुयांत्तदासनं मत्स्यंद्रनाथेनोदितं 

कथितं स्यात्‌ । तदुदितत्वात्तन्नामकमेव वदंति । एवं 
दक्षोरुमूलापिंतवामपादं पृषठतोगतदक्षिणपाणिना 


6 =^ 


प्रगृह्य वामजानवबाहवटतदन्नषपाद्‌ 


© =^ 


दान्षणपादक््ननाबाहवादतवामपाणना त्रमृह्य । 


दक्षभागन पृष्ठतो मुखं यथा स्यादेवं 


- 33 - 
परिवतिंतांगश्चाभ्यसेत्‌ ॥ २६॥ 

य = प्रच॑दं ५ 
मत्स्येद्रासनस्य फलमाह ॥ मत्स्येद्रेति ॥ प्रच॑डं 
दुःसहं रुजां रोगाणां मंडलं समूहः तस्य खंडने 
= ~ ५ = द्रपीठं 
छेदनेऽख्रमख्रमिव तादृशं मत्स्ये 


मत्स्येद्रासनं । अभ्यासतः प्रत्यहमावतंनरूपादम्यासात्‌ 


0. 19) 


॥ मूल ॥ 


प्रसायं पादो भुवि दंडरूपो दोभ्यां पदाग्रद्वितयं 
गृहीत्वा ॥ जानृपरि न्यस्तललादेशो वसेदिदं 


पश्चिमतानमाहुः ॥ २८ ॥ 

इति पश्चिमतानमासनाग्रयं पवनं पश्चिमवाहिनं करोति ॥ 
उदयं जठरानलस्य कुयादुदरे कादयंमरोगतां च पुंसाम्‌ ॥ 
२९॥ 


॥ टीका ॥ 


पुंसां जटरस्य जठराः प्रकृष्टां दीप्तिं वृद्धिं 


द्दाति । तथा कुंडलिन्या आधारदक्तेः प्रबोधं 
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निद्राभावं तथा चंद्रस्य ताटुन उपरिभागे स्थितस्य नित्यं 


क्षरतः स्थिरत्वं क्षरणाभावं च द्दातीत्यथः ॥ २७ ॥ 


पश्चिमतानासनमाह ॥ प्रसार्येति ॥ भुवि भूमो दंडस्य 
रूपमिव रूपं ययोस्तो दंडाकारो शि्टगल्फो प्रसायं 
[केस भ मिाकुचिततज॑नीम [^> _€ )} भुजाम ५ 

प्रसारितो कृत्वा । दोभ्यांमाकुचिततजंनीभ्यां भुजाभ्यां 

् र ०९ न, = (~^ ] 
पदोः पद्योश्चाग्रेऽग्रभागो तयोद्वितयं 
यमंगुष्ठप्रदेशयुग्मं बलादाकषणपूवंकं यथा 
जान्वधोभागस्य भूमेरुत्थानं न स्यात्तथा गृत्वा । 
जानोरुपरि भ [> न भ भ व ] 
जानोरुपरि न्यस्तो कलायदेशो येन तादशो यत्र वसेत्‌। इदं 


पश्चिमताननामकमासनमाहु : ॥ २८ ॥ 


अथ तत्फलं ॥ इतीति ॥ इति पूर्वोक्तमासनेष्वग्रचं मुख्यं 
पश्चिमतानं पवनं प्राणं पश्चिमवाहिनं पश्चिमेन 

पश्चिममार्गेण सुषुम्नामार्गेण वहतीति पश्चिमवादही तं 

तादृशं करोति । जठरानलस्य जठरे योऽनलोऽचिस्तस्योदयं 
वद्धं कुयांत्‌। उदरे मध्यप्रदेदो काश्यं कृदात्वं कुयात्‌ 


। अरोगतामारोग्यं चकारान्नाडावलनादिसाम्यं कुर्यात्‌ ॥ २९॥ 


0. 20) 


॥ मूल ॥ 
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धरामवष्टभ्य करदयेन तत्कूपरस्थापितनाभिपाश्चंः ॥ 
उच्चासनो दंडवदुत्थितः स्यान्मयूरमेतत्प्रवदंति पीठम्‌ ॥ 


३० ॥ 


हरति सकलरोगानाशु गुल्मोद्रादीनमिभवति च दोषानासनं 
श्रीमयूरम्‌ ॥ बहु कदशनभुक्तं भस्म कुयांदशेषं जनयति 


जठराभ्िं जारयेत्कालकूटम्‌ ॥ ३१॥ 


॥ टीका ॥ 


अथ मयूरासनमाह ॥ धरामिति ॥ करदयेन करयोर्ढयं 
युग्मं तेन घरां भूमिं अवष्टभ्यावलन्य प्रसारितांगुटी 
भूमिसंलम्रतलो सन्निहितो करो कृत्वेत्यथंः । तस्य 
करद्ययस्य कूपंसयोभुंजमध्यसंधिभागयोः स्थापिते धृते 
नाभेः पाश्वे पाश्व॑भागो येन स उच्चासन उच्चमुन्नतमासनं 
यस्येतादशः खे शून्ये दंडवदंडन तुल्यमुत्थित 

ऊर्ध्वं स्थितो यत्र भवति । तन्मायूरं मयूरस्येदं 


तत्संबंधित्वात्तन्नामकं प्रवदंति योगिन इति रोषः ॥ ३०॥ 


मयूरासनगुणानाह ॥ हरतीति ॥ गुल्मो रोगविशेषः उदरं 
जरोद्रं ते आदी येषां प्टीहादीनां ते तथा तान्सकटरोगान्‌ 


सकला ये रोगास्तानाशु ्टिति हरति नाशयति । 


8 
श्रीमयूरमासनमिति सवत्र संबध्यते । 
दोषान्वातपित्तकफानालस्यदांश्चाभिभवति तिरस्करोति । 
बहतिरायितं कदनं कदन्नं यद्क्तं तदशोषं 

समस्तं भस्म कुयात्पाचयेदित्यथंः। जटरा्निं 
जटरानलं जनयति प्रादुभांवयति । कालकूटं विषं 
कालकूटवदपकारकान्नं परस्तं जारयेजीणं 


कु्यांत्पाचयेदित्यथंः ॥ ३१॥ 
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॥ मूल ॥ 


उत्तानं शववद्धूमो रायनं तच्छवासनम्‌ ॥ रवासन 


श्रांतिहरं चित्तविश्रांतिकारकम्‌ ॥ ३२॥ 


चतुरशीत्यासनानि शिवेन कथितानि च ॥ तेभ्यश्चतुष्कमादाय 


सारभूतं बवीम्यहम्‌ ॥ ३३॥ 


सिद्धं पद्यं तथा सिंहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ ॥ 
^ = (~ भ 


श्रेष्ठं तत्रापि च सुखे तिष्ेत्सिद्धासने सदा ॥ २४॥ 


॥ टीका ॥ 


त 
सरावासनमाहार्धेन ॥ उत्तानमिति ॥ शवेन मृतशरीरेण 
तुल्यं शववदुत्तानं भूमिसंल प्र पृष्ठं यथा 

स्यात्तथा शयनं निद्रायामिव सन्निवेशो यत्तच्छवासनं 
रावाख्यमासनं । शवासनप्रयोजनमाह । उत्तरार्धेन । 
रावासनं श्रांतिहरं श्रांतिं हठाभ्यासश्चमं 


हरतीति श्रांतिहरं चित्तस्य विश्रांतिविश्रामस्तस्याः 


कारक ॥ ३२॥ 


वक्ष्यमाणासनचतुष्टयस्य श्रेष्ठत्वं वद्नाह ॥ 
चतुरशीतीति ॥ रिवेनेश्वरेण 
चतुरधिकाशीतिसंख्याकान्यासनानि कथितानि 


चकाराचतुरशीतिलक्षाणि च । तदुक्तं गोरक्षनाथेन । 


आसनानि च तावंति यावत्यो जीवजातयः। 

एतेषामखिलान्भेदान्विजानाति महेश्वरः । चतुरशीतिलक्षाणि 
र, + ५ ^~ न पटानां षोडनं = + 

एकेकं समुदात्दतं । ततः रिवेन पीठानां षोडशोनं 


शतं कृतमिति । 


तेभ्यः शिवोक्तचतुरशीतिलक्षासनानां मध्ये प्रशस्तानि 
यानि चतुरशीत्यासनानि तेभ्य आदाय गृहीत्वा । सारभूतं 


्रेष्ठभूतं चतुष्कमहं बवीमीत्यन्वयः ॥ ३३॥ 


~ 38 = 
तदेव चतुष्कं नाख्ना निरदिंशति ॥ सिद्धमिति ॥ सिद्धं 


सिद्धासनं । पद्यं 
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॥ मूल ॥ 


योनिस्थानकमंघिमूलघटितं कृत्वा ददं विन्यसेन्मेद 
पाद्मथेकमेवत्टदये कृत्वा हनुं सुस्थिरम्‌ ॥ स्थाणुः 
^ न+ भ 


संयमितेद्रियोऽचरटसा पदयेदधुवोरंतरं 


मेदजनकं ; सिद्धास + भ _ 
द्येतन्मोक्षकपाट सिद्धासनं प्रोच्यते ॥ ३५॥ 
॥ टीका ॥ 


पद्मासनं । सिंहं सिंहासनं । भद्रं भद्रासनं । इति 
चतुष्टयं श्रेष्ठमतिशयेन प्रशस्यं तत्रापि चतुष्टये 

सु न ~ (~ द्धास 2) [> से भ [> सिद्धास ५ 
खे सुखकरे सिद्धासने सदा तिष्ेत्‌। एतेन नं 


चतुष्टयेप्युत्कृष्टमिति सूचितं ॥ ४॥ 


आसनचतुष्टयेप्युत्कृ्टत्वात्प्रथमं सिद्धासनमाह ॥ 

= (~ ^ (^ = (~ भ = (~ ] कस 

योनिस्थानकमिति ॥ योनिस्थानमेव योनिस्थानकं स्वाथ 
$ थयोर्मध स + ~ (~ थानं 

कप्रत्ययः । गुदोपस्थयोमध्यमप्रदेशे पदं योनिस्थानं तत्‌। 


अंध्रिवामश्चरणस्तस्य मूलेन पाष्णिंभागेन घटितं 
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संलम्रं कृत्वा । स्थानां तरं एकं पादं दक्षिणं पादं 
= =, = (^~ न + था त्तथा ~ _ न 
मेदद्रियस्योपरिभागे ददं यथा स्यात्तथा विन्यसेत्‌ 
हृदये हृदयस्मीपे हनुं चिबुकं सुस्थिरं सम्यक्स्थिरं कृत्वा 
हनुहदययोश्चतुरंगुलमंतरं यथा भवति तथा कृत्वेति 

(4 *. _ (~ ^. ^. त रावृत्तानींद्रिय (@ _ अ 
रहस्यं । संयमितानि विषयेभ्यः परावृत्तानीद्रियाणि येन 
स तथा । अचला या दक्‌ दृष्टिस्तथा श्रुवोरंतरं मध्यं 
पर्येत्‌ । हि प्रसिद्धं मोक्षस्य यत्कपाटं प्रतिब॑धकं तस्य 
भेदं नाशं जनयतीति तादृशं सिद्धानां योगिनां । 

न * + 


आस्तेऽत्रास्यतेऽनेनेति वा आसनं सिद्धासननामकमिदं 


भवेदित्यथंः ॥ ३५॥ 
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॥ मूल ॥ 


मतांतरे तु ॥ मेदरादुपरि विन्यस्य सव्यं गुल्फं तथोपरि 


॥ गुल्फांतरं च निक्षिप्य सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


एतत्सिद्धासनं प्राहुरन्ये वासनं विदुः ॥ मुक्तासनं 


५ भ ॐ ५ , ण 
वदत्यक ब्राहुसुप्रासन पर ॥ २७ ॥ 


यमेष्विव मिताहारमदहिंसां नियमेष्विव ॥ मुख्यं 


सवांसनेष्वेकं सिद्धाः सिद्धासनं विदुः ॥ २८ ॥ 
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॥ टीका ॥ 


मत्स्येद्रसंमतं सिद्धासनसुक्तवाऽन्यसंमतं वक्तुमाह ॥ 
मतां तरे त्विति ॥ तदेव दंयति ॥ मेदटरादिति ॥ 
मेदटरादुपस्थादुपयुध्वंभागे सन्यं वामगुल्फं विन्यस्य 

तथा सन्यवदुपरि मुख्यपादस्योपरि न तु सन्यगुट्फस्य । 
गुल्फां तरं दक्षिणगुल्फं च निक्षिप्य वसेदिति शेषः । इवं 


सिद्धासनं मतांतराभिमतमित्यभेद इत्यथः ॥ ३६॥ 


तत्र प्रथमं महासिद्धसंमतमिति स्पष्टीकतुंमस्येव 
मतभेदान्नामभेदानाह ॥ एतदिति ॥ एतत्पूवोक्तं सिद्धासनं 
सिद्धासननामकं प्राहुः । केचिदित्यध्याहारः । अन्ये 
वज्रासनं वज्रासनसंज्ञकं विदुः जानंति । एके मुक्तासनं 
मुक्तासनाभिधं वदंति । परे गुप्तासनं गुप्तासनाख्यं 

प्राहुः । अत्रासनामिज्ञा । यत्र वामपादपाष्णिं योनिस्थाने 
नियोज्य दक्षिणपादपाष्णिमेदूादुपरि स्थाप्यते 
तत्सिद्धासनं । यत्र वामपादपाष्णिं योनिस्थाने नियोज्य 
दक्षिणपादपाष्णिमेंदरादुपरि स्थाप्यते तद््रासनं। 

यत्र तु दक्षिणसन्यपाष्णिंद्यमुपयघोभागेन संयोज्य 
योनिस्थानेन संयोज्यते तन्मुक्तासनं । यत्र च 


पूववत्संयुक्तं पाष्णिह्यं मेंदरादुपरि निधीयते 
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तदप्तासनमिति ॥ ३७ ॥ 
अथ सप्तभिः शकेः सिद्धासनं प्रशंसंति ॥ 
यमेष्वित्यादिभिः ॥ यमेषु मिताहारमिव । 
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॥ मूल ॥ 


चतुरशीतिपीठेषु सिद्धमेव सदाभ्यसेत्‌ ॥ 


दासप्ततिसहस्राणां नाडीनां मलशोधनम्‌ ॥ २९॥ 


आत्मध्यायी मिताहारी यावद्वादशवत्सरम्‌ ॥ सदा 


सिधासनाभ्यासाद्योगी निष्पत्तिमाघ्रुयात्‌ ॥ ४०॥ 


[> =, € (~. पि ^ > (~ दास ^ ^ भ 
[कमन्यबहूभिः पाठः सड सिद्धासन सात ॥ ब्रणानलठ 


वधाने = _ = + न. 
स वद्धे केवलकुभके ॥ ४१॥ 

॥ टीका ॥ 

मिताहारो वक्ष्यमाणः । सुखिग्धमधुराहार इत्यादिना । 


नियमेषु अदिंसामिव । स्वांणि यान्यासनानि तेषु सिद्धाः एकं 


सिद्धासनं मुख्यं विदुरिति संबंधः ॥ ३८ ॥ 
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॥ चतुरशी तीति ॥ चतुरधिकाशीतिसंख्याकानि यानि पीठानि 
तेषु सिद्धमेव सिद्धासनमेव सदा सवंदाभ्यसेत्‌। सिद्धासनस्य 
€ ^ भ 


सदाभ्यासे हेतुगभं विशेषणं दासप्ततिसहस्राणां 


नाडीनां मर्शोधनं शोधकं ॥ ३९॥ 


आत्मघ्यायीति ॥ आत्मानं प्यायतीत्यात्मघ्यायी 

[० सु तीति मिताहारी # 
मिताहारोऽस्यास्तीति मिताहारी यावंतो वादश्च वत्सराः 
यावदुद्वाद्‌शवत्सरं । यावद्वधारण इत्यव्ययीभावः 
समासः । द्वादरावत्सरपर्यतमित्यथः। सदा सव॑दा 
सिद्धासनस्याभ्यासाद्योगी योगाभ्यासी निष्पत्तिं 
योगसिद्धिमाघ्रयात्प्राघ्रयात्‌ योगांतराभ्यासमंतरेण 
सिद्धासनाभ्यासमात्रेण सिद्धि प्राघ्रयादित्यथंः ॥ ० ॥ 
[> नर, ^~ ~ ^ दास = (~ भ =, € (~. 
किमन्येरिति ॥ सिद्धासने सिद्धे सत्यन्येबंहुभिः 


पीटठेरासनेः किं न किमपीत्यर्थः 
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॥ मूल ॥ 


उत्प = (~ वयमेवोन्मनी नर _ (~ _ ् 
त्वद्यतं नरायासात्स्वयमवार कला ॥ तथकस्मन्नव ट्ट 


[०3 [0०९ 


सिद्धे सिद्धासने सति बंधत्रयमनायासात्स्वयमेवोपजायते ॥ ४२ 
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नासनं सिद्धसदृशं न कुंभः केवलोपमः ॥ न खेचरीसमा 


मुद्रा न नादसदृशो लयः ॥ ४३॥ 


अथ पद्मासनं ॥ वामोरूपरि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य 
वामं तथा दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां 


टटम्‌॥ 
॥ टीका ॥ 


वधाने ^ न न्द, (1 र ^. 
स प्रणानर घ्रणवाया कवरुकुभक कद्र सत ॥ ८९१ 


उन्मनी उन्मन्यवस्था सा कठेवाहयदकत्वाच॑द्ररेखेव 


निरायासादनायासात्स्वयमेवोत्पद्यत उदेति ॥ तथेति ॥ 


तथोक्तप्रकारेणेकस्मिन्नेव सिद्धे टे बद्धे सति ब॑घत्रयं 
मूलवंधोड्डीयानवंघजाकंधरबंधरूपमनायासात्‌। 
पाष्णिंमागेण संमीडय 
योनिमाकुचयेदरदमित्यादिवक्ष्यमाणमूलबंधादिष्वायासस्तं 


(~, = तनेवोपजायते र्थं 
[वनव स्वय स्वत प्वात्वद्यत इत्यथः ॥ ४२॥ 
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नासनमिति ॥ सिद्धेन सिद्धासनेन सदशमासनं नास्तीति 
त क ् केवलकुभकेनोपमीय 4 क (@ त 
रोषः । केवरेन त इति केवलोपमः 
कुभः कुभको नास्ति। खेचरीमुद्रासमा मुद्रा नास्ति 


नदसदशो ख्यो ख्यहेतुनांस्ति ॥ ५२॥ 


यमासनं वक्तुमुपक्रमते ॥ अथेति ॥ पद्मासनमाह ॥ 
वामोरूपरीति ॥ वामो य उरुस्तस्योपरि दक्षिणं । चकारः 
पादपूरणे । संस्थाप्य सम्यगुत्तानं स्थापयित्वा 
0. 26) 

॥ मूल ॥ 
अंगष्टोत्टदये निधाय चिबुकं 
नासाग्रमाटोकयेदेतव्याधिविनादशकारि यमिनां पद्मासनं 


र १ 
प्रत्यत ॥ &९ ॥ 


उत्तानो चरणो कृत्वा ऊरुसंस्थौ प्रयल्लतः ॥ ऊरुमध्ये 


= ~ __, 
तथोत्तानो पाणी कृत्वा तता चश ॥ 2५॥ 


नासाग्रे विन्यसेद्राजदं तमूले तु जिह्यया ॥ 
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॥ टीका ॥ 


वामं सव्यं चरणं तथा दक्षिणचरणवदक्षो दक्षिणो य 

उररुस्तस्योपरि संस्थाप्य पश्चिमेन भागेन पृष्ठभागेनेति । 

विधिविंधानं करयोरित्यथांत्‌। तेन कराभ्यां हस्ताभ्यां 

टं यथा स्यात्तथा पादांगुष्ठो धृत्वा गृहीत्वा । 

दक्षिणं करं पृष्ठतः कृत्वा । 

वामोरुस्थितदक्षिणचरणांराष्ठं गृहीत्वा वामकरं 

पृष्ठतः कृत्वा । दक्षिणोरुस्थितवामचरणांगषठ 

गृहीत्वेत्यथंः । हृदये हृदयसमीपे । सामीपिकाधारे सप्तमी 
। चिबुकं हतुं निधायोरसश्चतुरंगुलां तरे चिलुकं निधायेति 

रहस्यं । नासाग्रं नासिकाग्रमारोकयेत्पद्येत्रेतदयमिनां 

योगिनां व्याघेविंनाशं करोतीति व्याधिविनारकारि 


^ गै (~ (^~ भ 


पद्मासनमेतन्नामकं प्रोच्यते सिद्धेरिति शोषः ॥ ४४॥ 


मत्स्येद्रनाथामिमतं पद्मासनमाह ॥ उत्तानाविति ॥ उत्तानो 
उरुसंलप्रपृष्ठभागो चरणो पादो प्रयलतः 
परकृष्टा्यलादूरुसंस्थावृ्वँ सम्यक्‌ तिष्ठत 
„ _ स = ऊर्वो =^ ¢ नये उरूमघ नये तथा 

इत्यूरुसंस्थो तादशो कृत्वा । उ्वोँम्ये उरुमध्ये । तथा 

~र ==, 
चाथ । पाणी करावुत्तानो कृत्वा । 
उररुसंस्थोत्तानपादोभयपाष्णिंसंलस्नपृष्ठं सव्यं 


पाणिमुत्तानं कृत्वा तदुपरि दक्षिणं पाणिं चोत्तानं 
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कृत्वेत्यर्थः । ततस्तदनंतरं दयो दृष्टी ॥ ५५॥ 


न (~ म [> 


नासा नासिका विन्यसेद्विरोषेण निश्चकतया न्यसेदित्यथंः 


॥ राजदतानां 
0. 27) 
॥ मूल ॥ 


उत्त॑भ्य चिबुकं वक्षस्युत्थाप्य पवनं शनेः ॥ ४६॥ 


इदं पद्मासनं प्रोक्तं सर्वन्य्थाप्य पवनं शनेः ॥ ४६॥ : 
॥ राजदं तानां दृष्टी. ॥ ७५॥ निमुत्तानं आधिविनाशनम्‌ 


॥ दुरभं येन केनापि धीमता रुभ्यते भुवि ॥ ४७॥ 
कृत्वा संपुटितो करो दृढतरं बध्वा तु पद्मासनं 
गादं वक्षसि सन्निधाय चिबुकं ध्यायंश्च तचेतसि ॥ 
वारं वारमपानमृध्वंमनिलं प्रोत्सारयन्पूरितं 
न्यंचन्प्राणसुपेति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४८ ॥ 


॥ टीका ॥ 


द्राणां सन्यदक्षिणभागे स्थितानां मूले उभे 


ए 
मूलस्थाने जिह्या उत्तम्य ऊर्ध्वंस्तंभयित्वा । 
गुरुमुखादवगंतव्योऽयं जिह्वाव॑धः चिबुकुं वक्षसि 
निधायेति रोषः। शनेर्मद॑मंदं पवनं वायुमुत्थाप्य । 
अनेन मूलबंघः प्रोक्तः । मूलबंधोऽपि 
गुरुमुखादेवावगंतव्यः। वस्तुतस्तु जिहाबंधेनेवायं 


चरिताथं इति हटरहस्यविद्‌ः ॥ ४६॥ 


एवं यत्रास्यते तदिदं पद्मासनं पद्यासनाभिधानं प्रोक्तं 
। आसनज्ञेरिति रोषः। कीदशं सर्वेषां व्याधीनां 
@ अ $ अ ये [द हीनेन © $ 
विशोषण नाशनं येनकेनापि भाग्यहीनेन दुलभं । धीमता 


भुवि भूमो कम्यते प्राप्यते ॥ ४७॥ 


एत महायोगिसंमतमिति स्पष्टयित॒ुमन्यदपि पद्मासने 
कृत्यविद्ोषमाह ॥ कृत्वेति ॥ संपुटितो संपुटीकृतो 
करावुत्संगस्थाविति शेषः । दटतरमतिशयेन ददं 
सुस्थिरं पद्मासनं बध्वा कृत्वेत्यथः । चिबुकं हनुं 

गां टृटं यथा स्यात्‌ तथा वक्षसि वक्षःसमीपे 
सन्निधाय संनिहितं कृत्वा चतुरंरुखां तरेणेति 
योगिसंप्रदायाज्ज्ञेयं । जारुंघरबंधं कृत्वेत्यथंः। 


(^ (^. (^ भ 


तत्त्वस्वटदवतारूप ब्रह्म वा । जतत्सदात नदा 


0. 28) 
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॥ मूल ॥ 


= (~. स्थितो = न नाडीद्रारेण ४ ^~ ५ 
पद्मासने स्थितो योगी नाडीद्वारेण पूरितम्‌ ॥ मारुतं 


धारयेद्यस्तु स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ५९॥ 
अथ सिंहासनं ॥ 
© भ [कस 


गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्व॑योः क्षिपेत्‌ ॥ 


दक्षिणे सन्यगुल्फं तु दक्षगुल्फं तु सन्यके ॥ ५०॥ 


॥ टीका ॥ 


ब्रह्मणस्रिविधः स्मृत इति भगवदुक्तेः । चेतसि चित्ते ध्यायन्‌ 
चिंतयन्‌। अपानमनिरं अपानवायुं उध्वं 
प्रोत्सारयन्मूलबंधं कृत्वा सुषुख्नामारगेण प्राणमू्वं 
नयन्‌ पूरितं पूरकेण अंतधारितं प्राणं 
न्यंचन्नीचेरधोंऽ चन्‌ गमयन्‌। अंतभांवितण्यर्थंऽचतिः। 
न्र्र __५ १ कृत्वेत्यथं + बोधं 
प्राणापानयोरेक्यं कृत्वेत्यथंः। नरः पुमानतुटं बोधं 
निरुपमज्ञानं शक्तिप्रभावाच्छक्तिराधारशक्तिः कुंडलिनी 
© =, (~. = (~ भरर, अ 
तस्याः प्रभावात्सामथ्यांदुपेति प्राप्नोति । प्राणापानयोरेक्ये 
कुण्डलिनीं ^~ = न ^~ कुण्डलिनीवोधे ^~ सकत र ् 
धो भवति । कुण्डलिनीबोधे सुषुस्नामार्गेण प्राणो 


बह्यरंधरं गच्छति । तत्र गते चित्तस्थेयं भवति । 
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नर = % 


चिन्तस्थेयं संयमादात्मसाक्षात्कारो भवतीत्यथंः ॥ ४८ ॥ 


पद्मासन इति ॥ पद्मासने स्थितो योगी योगाभ्यासी पूरितं 
त त्नीतं $ + $ ० 
पूरकेण मारुतं वायुं सुषुख्रामागेण 
मूघानं ९ + नीत्वेति ~ न धारये = __ (~ स्थिर ९ 
मूधांनं नीत्वेति शेषः। धारयेत्‌ स्थिरी कुयांत्‌ स मुक्तः 
अत्र संशयो नास्तीत्यन्वयः ॥ ४९॥ 
^+ नर, = (~ स्याघ न 
सिंहासनमाह ॥ गुल्फो चेति ॥ वृषणस्याधः अधोभागे 
सीवन्याः पाश्वयोः सीवन्या उभयभागयोः क्षिपेत्‌ प्रेययेत्‌ 


स्थापयेद्‌ इति यावत्‌। गुल्फस्थापनप्रकारमेवाह ॥ 


0. 29) 


॥ मूल ॥ 


हस्तो तु जान्वोः संस्थाप्य स्वांगुलीः संप्रसायं च ॥ 


व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः ॥ ५१॥ 


सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिपुंगवेः ॥ 


वंधत्रितयसंधानं कुरुते चासनोत्तमम्‌ ॥ ५२॥ 


अथ भद्रासनं ॥ 
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गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्व॑योः क्षिपेत्‌ ॥ 


सव्यगुल्फं तथा सव्ये दक्षगुल्फं तु दक्षिणे ॥ ५३॥ 
॥ टीका ॥ 


दक्षिण इति सीवन्या दक्षिणे भागे सव्यगुल्फं स्थापयेत्‌ । 


सव्यके सीवन्याः सन्यभागे दक्षिणराल्फं स्थापयेत्‌ ॥ ५० ॥ 


हस्ताविति ॥ जान्वोरुपरि हस्तो तु संस्थाप्य सम्यक्‌ 
जातुसंटग्रतरो यथा स्यातां तथा स्थापयित्वा 
स्वांगुलीः हस्तांगुटीः संप्रसायं सम्यक्‌ प्रसारयित्वा । 
व्याक्तवकः संप्रसारितरलजिहमुखः सुसमाहितः 


एकाग्रचित्तः नासां नासिकाग्रं यस्मिन्निरीक्षेत ॥ ५९॥ 


^+ + „भ कीटरां = (~ ५ न, 
एतत्‌ सिंहासनं भवेत्‌। कीदशं योगिपुंगवेः 
योगिश्रेष्ेः पनितं प्रस्तुतमासनेषृत्तमं सिंहासनं 
व॑घानां मूलबंधादीनां त्रितयं तस्य संघानं 


संनिधानं कुरुते ॥ ५२॥ 


भद्रासनमाह ॥ गुल्फाविति ॥ वृषणस्याधः सीवन्याः 
© न उभय न्द पादग्रंथी [भो 
पाश्चयोः सीवन्या उभयतः । गुल्फो पादग्॑थी क्षिपेत्‌ । 


् न (^ (~ र रिम 
क्षपणव्रकरपवाह । सत्वसुल्फमात । सत्य सीवन्याः पाशे 
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सन्यगल्फं क्षिपेत्‌। तथा पादपूरणे । दक्षगुल्फं तु 


नो (~ न 


दक्षिणे सीवन्याः पाश्वं क्षिपेत्‌ ॥ ५३॥ 


0. 30) 


॥ मूल ॥ 


पाश्व॑पादो च पाणिभ्यां ददं वध्वा सुनिश्वरम्‌॥ 


भद्रासनं भवेदेतत्सवन्याधिविनारानम्‌ ॥ ५४ ॥ 


गोरक्षासनमित्याहुरिदं वे सिद्धयोगिनः ॥ एवमासनवंपेषु 


योगीद्रो विगतश्रमः ॥ ५५॥ 


अभ्यसेन्नाडिकाशुद्धि मुद्रादिपवनक्रियाम्‌ ॥ आसनं कुंभकं 


चित्रं मुद्राख्यं करणं तथा ॥ ५६ ॥ 


॥ टीका ॥ 


पाश्वपादो च पाश्व॑समीपगतो पादो पाणिभ्यां 
भुजाभ्यां टटं बध्वा । 
परस्परसंलपरांगुलिमभ्यामुद्रसंलग्रतलाभ्यां पाणिभ्यां 
वध्वेत्यथंः। एतद्धद्रासनं भवेत्‌। कीटशं स्वेषां 


(~ भ 


व्याधीनां विरोषेण नारानं ॥ ५४ ॥ 
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गोरक्षेति ॥ सिद्धाश्च ते योगिनश्च सिद्धयोगिनः इदं 

भद्रासनं गोरक्षासनमित्याहुः । गोरक्षेण 

प्रायशो ऽभ्यस्तत्वाद्रोरक्षासनमित्ति वदंति । आसनान्युक्तानि । 
तेषु यत्कतंव्यं तदाह । एवमिति । एवमुक्तेष्वासनवंधेषु 
वंघनप्रकारेषु विगतः श्रमो यस्य स विगतश्रम आसनानां 


क ^~ = (~ _ (~न योगीद्र ९ 
वंघेषु श्रमरहितः। योगिनामिंद्रो योगींद्र: ॥ ५५॥ 


नाडिकानां नाडीनां शुद्धिं । प्राणं चेदिड्या 
पिवेन्नियमितमिति वक्ष्यमाणरूपा मुद्रा आदियंस्याः 

सू यभिदादेस्तादशी ् ४ = (~ + 
सूयंभेदादेस्तादृरीं । पवनस्य प्राणवायोः क्रियां 
प्राणायामरूपां चाभ्यसेत्‌। अथ हटठभ्यसनकममाह ॥ 
आसनमिति ॥ आसनमुक्तलक्षणं चित्रं नानाविधं कुंभकं 
सूयभेदनमुजापीत्यादिवक्ष्यमाणं । मुद्रा इत्याख्या यस्य 
तन्मुद्राख्यं । महामुद्रादिरूपकरणं हटसिद्धो 


प्रकृष्टोपकारकं । तथाचार्थे ॥ ५६ ॥ 


0. 31) 


॥ मूल ॥ 


अथ नादानुसंघानमभ्यासानुकरमो हठे ॥ ब्रह्मचारी 


मिताहारी त्यागी योगपरायणः ॥ अब्दादृध्वं भवेत्‌ सिद्धो 
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नाच कायां विचारणा ॥ ५७ ॥ 


सखिग्धमघुराहारश्तु्थांराविवजिंतः ॥ भुज्यते 
।९। घु ड भु 


^. ५ प्रीत्ये ^ उच्यते 
रिवसंप्रीत्ये मिताहारः स उच्यते ॥ ५८ ॥ 


॥ टीका ॥ 


अथेतत्त्रयाुष्ठानानंतरं 
नादस्यानाहतघ्वनेरनसंधानमनुचिं तनं हे 
हटयोगेऽभ्यासोऽभ्यासनं तस्यानुक्रमः पोवांपय॑क्रमः। 
हटसिद्धेरवधिमाह ॥ बह्यचारीति ॥ बह्यचयंवान्‌ मिताहारो 
वक्ष्यमाणः सोऽस्यास्तीति मिताहारी त्यागी दानशीलो 
विषयपरित्यागी वा योगपरायणः योगाभ्यासनपरः । 
अब्दाद्रषादूध्वं सिद्धः सिद्धहठो भवेत्‌। अ्रोक्तेऽथं 
विचारणा स्यान्न वेति संशयप्रयुक्ता न कायां । 


एतन्निश्चितमेवेत्यथंः ॥ ५७ ॥ 


पूवोकं मिताहारीत्युक्तं तत्र योगिनां कीदृशो मिताहार 
इत्यपेक्षायामाह ॥ सुल्निग्धेति ॥ सुल्िग्धोऽतिलिग्धः स चासो 
मघुरश्च तादश 

आहारश्चतुथांराविवनिंतश्चतुथंभागरहितः। 


= अ म 


तट्क्तमाभ्ुक्तं । ह भगा पूस्वदन्नस्तायनक व्रपूर्यत्‌ । 
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् ५ णार्थाय ९ चतुर्थंमवदोष = = (~ (~ ^~ जीव 
वायाः सचर्‌ यादत्‌ । शवा जीवः 
= [> ५ प्ीत्ये 
ईश्वरो वा । मक्ता द्वा महश्वर इत क्चनात्‌ । तस्य स्व्राठ 


सम्यक्‌ प्रीत्यर्थं यो भुज्यते स मिताहार इत्युच्यते ॥ ५८ ॥ 


0. 32) 


॥ मूल ॥ 


कट्वम्तीक्ष्णलवणोष्णहरीतशाकसोवीरतेकतिलसषंपमद्‌ 
अमत्स्यान्‌ ॥ 
आजादिमांसदधितकरकुरत्थकोरपिण्याकदहिंगुलश्ुनादयमपथ्यम 


अहुः ॥ ५९॥ 


भोजनमहितं विद्यात्पुनरस्योष्णीकृतं सक्षम ॥ 


अतिलवणमम्लयुक्तं कदरानराकोत्करं व्यम्‌ ॥ ६० ॥ 
॥ टीका ॥ 


अथ योगिनामपथ्यमाह द्वाभ्यां ॥ कट्वीति ॥ कटु कारवे 
इत्यादि अम्लं चिंचाफलादि तीक्ष्णं मरीचादि लवणं 
प्रसिद्धं उष्णं गुडादि हरीतशाकं पत्रशाकं सौवीरं 

कांजिकं तेटं तिलसर्ष॑पादिखेहः तिलाः प्रसिद्धाः 


सष॑पाः सिद्धाथांः मदं सुरा मत्स्यो द्यषः। 


एषाभितरेतरदंहः। एतानपथ्यानाहुः । अजस्येदमाजं 
तदादिर्यस्य सोकरादेस्तदाजादि तच तन्मांसं चाजादिमांसं 

द्पि दुग्धपरिणामविरोषः तकर गृहीतसारं दधि 
कुरत्थादिद्धिदलविशेषः कोर कोल्याः फलं बदरं । 

ककधूबदरी कोलिरित्यमरः। पिण्याकं तिलपिंडं हिगु 

रामटं लशुनं । एषामितरेतरंदः । एतान्याद्यानि यस्य 

ततथा । आद्यराब्देन 

पलांडगुंजनमादकद्रन्यमाषान्नादिकं ग्राह्यं । 

अपथ्यमहितं । योगिनामिति शेषः। आहूर्योगिन इत्यध्याहारः ॥ 


५९ ॥ 


भोजनमिति ॥ पश्चादभ्िसंयोगेनोष्णीकृतं यद्धोजनं 
सृपोदनरोटिकादि रुक्षं घृतादिहीनं अतिशयितं कवणं 
यस्मिंस्तदतिकवणं यद्वा लवणमतिक्रांत मतिलवणं 
चाकूवा इति लोके प्रसिद्धं शाकं यवक्षारादिकं च । 


९ वथा व्जनीयत्वादुत्तरप ९ 
लवणस्य स त्वादुत्तरपक्षः 


0. 33) 


॥ मूल ॥ 


वह्विखीपथिसेवान (~ न स वजन € न तथाहि {> 
मादा माचरत्‌ ॥ तथाह 


गोरक्षवचनं ॥ 
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वजये जे टजनप्रातं ॐ ५ + वहिस्रीपथिसेवनम्‌ (~ भ 
ह वहविखीपथिसेवनम्‌ ॥ 


प्रातःस्नानोपवासादि कायङ्केराविधिं तथा ॥ ६१॥ 
॥ टीका ॥ 


साघुः। तथा च दत्तात्रेयः। अथ वज्यांनि वक्ष्यामि 
योगविघ्रकराणि च । वणं सषपं चाम्टसुग्रं तीक्ष्णं 
नच रक्षकं । अतीव भोजनं त्याज्यमतिनिद्रातिभाषणमिति । 
+ = _ (~ जेत्कटवम्छलवणं [| क्षीरभोजी 

स्कंदपुराणेऽपि । त्यजेत्कट्‌ क्षीरभोजी सदा 
भवेदिति । अम्लयुक्तमम्द्रव्येण युक्तं । अम्ट्द्रव्येण युक्तमपि 
त्याज्यं किमुत साक्षादम्टं । अत्र तृतीयपदं पललं वा 
तिरूपिंडमिति केचित्पठंति तस्यायमथंः । पललं मांसं 
तिर्पिंडं पिण्याकं कदरनं कदन्नं यावनाठकोद्रवादि 

„ (^ (^~ ५ उत्करं + ^ (^ मिरचीति ^. _, न 
राकं विहितेतरशाकमात्रं उत्करं विदाहि मिरचीति रोके 
प्रसिद्धं । मिरचा इति हिदुस्थानभाषायां । 
कद्ानादीनां समाहारः । अतिक्वणादिकं वल्य 
वर्जना । दुष्टमिति पाठे दुष्टं पूतिपयुषितादि । 


अहितमिति योजनीयं ॥ ६० ॥ 


एवं योगिनां सदा वज्यान्युत्तकाभ्यासकारे वज्यांन्याहार्धेन 


॥ वह्लीति ॥ वहिश्च खी च पथाश्च तेषां सेवा 


४ 
वहिसेवनसखरीसंगतीथंयात्रागमनादिरूपास्तासां 
वजनमादावभ्यासकार आचरेत्‌ । सिद्धेऽभ्यासे तु कदाचित्‌। 
सीते वहिसेवनं गृहस्थस्य ऋतो स्वभायांगमनं 
तीर्थयात्रादौ माग॑गमनं च न निषिद्धमित्यादिपदेन सृच्यते 

। तत्र प्रमाणं गोरक्षवचनमवतारयति ॥ तथाहीति ॥ 
तत्पठति ॥ वजयेदिति ॥ दुज॑नप्रातं दुजंनसमीपवासं । 
दुजनप्रीतिमिति क्वचित्पाठः । वहिस्रीपथिसेवनं 
व्याख्यातं प्रातःखानं उपवासश्चादियंस्य फलाहारादेः 
तच तयोः समाहारदंदः । प्रथमाभ्यासिनः प्रातःसराने 
सीतविकारोत्पत्तेः। उपवासादिना पित्ताद्युत्पत्तेः। 
कायद्कंरशाविधिं कायङ्केराकरं विधिं क्रियां 
बहुसूयनमस्कारादिरूपां बहुभारोदहनादिरूपां च । तथा 


©= (~ (~ 


समुचये । अत्र प्रतिपदं वज॑येदिति क्रियासंबंधः ॥ ६९ ॥ 


7. 34) 


॥ मूल ॥ 


गोधूमशालियवषाष्टिकशोभनान्न 
क्षीराज्यखंडनवनीतसितामधूनि ॥ 
रंरीपटोककफलादिकपंचशाकःं मुद्रादिदिव्यमुदकं च 


यमीद्रपथ्यम्‌ ॥ ६२॥ 
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पुष्टं सुमधुरं ग्धं गव्यं धातुप्रपोषणम्‌ ॥ 


= (~ __ (~ ५ ५ योगी भोजनमाचरे ४ 
मनोभिरषितं योग्यं योगी त्‌॥ ६२॥ 


॥ टीका ॥ 


अथ योगिपथ्यमाह ॥ गोधुमेत्यादिना ॥ गोधूमाश्च शालयश्च 
यवाश्च षाष्टिकः षष्टया दिने्ये पच्यंते 
तंदुलविशोषास्ते शोभनमन्नं पवित्रान्नं श्यामाकनीवारादि 
तचेतेषां समाहारः । क्षीरं दुग्धमाज्यं घृतं 
खण्डः शकरा नवनीतं मथितदधिसारः सिता तीव्रपदी 
खंडराकरेति टोके प्रसिद्धा मिसरीति हिंदुस्थानभाषायां 
। मघु क्षोद्रं एषामितरेतरदंदः । शठी प्रसिद्धा 
पटोलफल परवर इति भाषायां प्रसिद्धं शाकं 
तदादियंस्य कोश्ातक्यादेस्तत्पोरुकफलादिकं 
रोषाद्धिभाषेति कप्रत्ययः । पंचानां शाकानां 
समाहारः पंचशाकं । तदुक्तं वैद्यके । 
सवंशाकमचा्चुष्यं चाक्चुष्यं शाकपंचक । 
जीवंतीवास्तुमूल्याक्षी मेघनादपुननवा इति । मुद्रा 
दिदलविशेषा आदियस्य तन्सुद्रादि । आदिपदेन आढकी ग्राह्या 
। दिव्यं निर्दोषमुदकं जरं । यम एषामस्तीति यमिनः 


म ($ भ क योगी्रस ९ ५ (^ + 
तल्वद्रा दवश्रठा चा तस्य पथ्य हहत ॥ ६२॥ 
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अथ = (~ भोजन [९ ^ (~ * 
अथ यागा नयममाह ॥ पुटामात ॥ पुट 


देहपुष्टिकरमोदनादि 


0. 35) 


॥ मूल ॥ 


युवा वृद्धो ऽतिवृद्धो वा व्याधितो दुबंलोऽपि वा ॥ 


अभ्यासात्सिद्धिमाप्रोति सवंयोगेष्वतंद्रितः ॥ ६४ ॥ 


क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्याद्क्रियस्य कथं भवेत्‌ ॥ न 


राख्पाठमात्रेण योगसिद्धिः प्रजायते ॥ ६५॥ 


॥ टीका ॥ 


सुमधुरं शकरादिसहितं लिग्धं सघृतं गव्यं 

गोदुग्धघृतादियुक्तं गव्यारामे माहिषं दुग्धादि ग्राह्यं । 
धातुप्रपोषणं लड्ड्कापृपादि मनोभिलषितं पुषटादिषु 
यन्मनोरुचिकरं तदेव योगिना भोक्तव्यं । मनोभिरषितमपि 
किमविहितं भोक्तव्यं नेत्याह । योग्यमिति । विहितमेवेत्यथः। 
योगी भोजनं ५ ~ (^~ न (~ (~ ४ ९ र्थं 

योगी भोजनं पूर्वोक्तविरोषणविरिष्टमाचरेत्कुयादित्यथंः 


©^ €~ 


। न तु सक्तभजिंतान्नादिना निवहं कुयादिति भावः ॥ ६३॥ 


ध 60 ड 
५ र भ (^ ् भ * (~ 
योगाभ्यासिनो वयोविदेषारोग्याद्यपेक्षा नास्तीत्याह ॥ युवेति ॥ 
युवा तरुणः वृद्धो वृद्धावस्थां प्राप्तः 
अतिवृद्धो ऽतिवाद्धकं गतो वा । 
अभ्यासादासनकुभकादीनामभ्यसनात्सिद्धिं 
समाधितत्फटरूपामाप्रोति । अभ्यासप्रकारमेव वदन्वििनष्टि 
॥ सवंयोगेष्विति ॥ सवेषु योगेषु योगांगेष्वतंद्रितोऽनलसः 
= 4 [> द्धिमाप्रोतीत्य न थं जीवन साधने न 

। योगांगाभ्यासात्सिद्धिमाप्रोतीत्यथंः । जीवनसाधने 
कृषिवाणिज्यादौ जीवनशाब्दप्रयोगवत्साक्षात्परंपरया वा 


९ न न ९ 


यग्सायवर्नघु यागागघु यग्शब्दव्रयगः ॥ ६८ ॥ 


अभ्यासादेव सिद्धिभवतीति टदयन्नाह द्वाभ्यां ॥ 

करियामुक्तस्येति ॥ करिया योगांगानुष्टानरूपा तया युक्तस्य 

सिद्धियांगसिद्धिः स्यात्‌। अक्रियस्य योगांगानुष्टानरहितस्य 
कथं = कथमपीत्यर्थ ( = गराखाध्य = 

कथं भवेन्न त्यथंः। ननु योगशाखराध्ययनेन 


न ^ ^~. 
यगासबद्धः 


0. 36) 


॥ मूल ॥ 


न वेषधारणं सिद्धेः कारणं न च तत्कथा ॥ करियेव 


कारणं सिद्धेः सत्यमेतन्न संशयः ॥ ६६ ॥ 
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पीठानि कुभकाशचित्रा दिव्यानि करणानि च ॥ सवांण्यपि 


हरभ्यासे राजयोगफलावधि ॥ ६७ ॥ 


॥ इति 
श्रीसहजानंदसंतानचिंतामणिस्वात्मारामयोगीद्रविरचिताय्‌ 
आं हस्प्रदीपिकायामासनविधिकथनंनाम प्रथमोपदेराः ॥ 


१॥ 


॥ टीका ॥ 


स्यान्नेत्याह ॥ नेति ॥ शाखस्य योगराख्स्य पाठमात्रेण 
~ अ ^ (^ ९ प्रजाय सिस जाय त्यथं 

कृवरुन पाठेन योगस्य सद्धिनं ते नेव जायत इत्यथः 
॥ ६५ ॥ 

अ (~ ् त धार $+ (@ अ को (~ 

नाति ॥ वेषस्य काषायवस््रादेः घारणं सेद्धयांगसिद्धेः 

कारणं न । तस्य योगस्य कथा वा कारणं न । किं तहिं 


~ == (~ 


सिद्धेः कारणमित्यत आह ॥ क्ियेवेति ॥ ६६ ॥ 


ध [र पीठानीति 
योगांगानुष्ठानस्यावधिमाह ॥ पीठानीति ॥ 
पीठान्यासनानि चित्रा अनेकविधाः कुभकाः सूय॑भेदादयः 
दिव्यान्युत्कृष्टानि कारणानि महामुद्रादीनि हठसिद्धो 


प्रकृष्टोपकारकत्वं कारणत्वं हठाभ्यासे सवांणि 
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पीठकुभककरणानि राजयोगफलावधि राजयोग एव फट 
तदवधि तत्प्य॑तं कतंन्यानीति शोषः ॥ ६७ ॥ 


इति श्रीहर्प्रदीपिकायां ज्योत्छाभिधायां 


ब्रह्मानंदकृतायां प्रथमोपदेशः ॥ १॥ 


दितीयोपदेराः 


॥ मूल ॥ 


अथास भ _ भ ^~ (~ 
ने रटे योगी वरी हितमितारानः॥ 


गुरूपदिष्टमार्गेण प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ १॥ 


र ० $+ $+ ^ = ] भ योगी 
चरे वाते चटं चित्तं निश्चरे निश्चरं भवेत्‌ ॥ योगी 


स्थाणुत्वमाप्रोति = (~ ५ (~ न रोध 
तता वायुं नरय्यत्‌ ॥ २॥ 


म भ 


यावद्वायुः स्थितो देहे तावस्जीवनमुच्यते ॥ मरणं तस्य 


निष्कांतिस्ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ २॥ 


॥ टीका ॥ 


अथासनोपदेश्ानंतरं प्राणायामान्वक्तुमुपक्रमते ॥ अथेति ॥ 


ध 
अथेति मंगलाथ । आसने ददे सति वश्ची निताक्षः हितं 
पथ्यं च तन्मितं च पूर्वोपदेशोक्तलक्षणं तत्ता 

दशमरनं यस्य स हितमिताशनः गुरुणोपदिष्टो यो मागः 
प्राणायामाभ्यासप्रकारस्तेन प्राणायामान्‌ 


© ¢. 


वक््यमाणान्सम्बरुत्सह्साहस्वयादामरभ्यसत्‌ । द्द 


^ ^ (^ 0 (~ 


स्थर कुरकुटादववाजत सद्धसनादावात वा चजना ॥ १॥ 


प्रयोजनमनुदिश्य न मंदोऽपि प्रवतत इति महदुक्तेः 
प्रयोजनाभावेन प्रवृत्यभावात्प्राणायामप्रयोजनमाह ॥ चले 
[> भ * (~ (^ + ] ^. र ९ 
वात इति ॥ वाते चरे स्ति चितं चरं भवेत्‌ । निश्च वाते 
^. # = [> ^ (1 भ अ (^ अ ^ त 
निश्चरं भवेचित्तमित्यत्रापि संबध्यते । वाते चित्ते च निश्चले 
योगी स्थाणुत्वं स्थिरदीघंजीवित्वमिति यावत्‌ । ईशत्वं 


वाप्नोति । ततस्तस्माद्वायुं प्राणं निरोधयेत्कुभयेत्‌ ॥ २॥ 


यावद्‌ इति ॥ देहे शरीरे यावत्‌ कारं वायुः प्राणः स्थितः 


न्द 


तावत्कारुपयत जीवनमुच्यते [कंः। 


0. 38) 


॥ मूल ॥ 


मरकुलासु नाडीषु मारुतो नैव मध्यगः ॥ कथं 


स्यादुन्मनीभावः कायंसिद्धिः कथं भवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
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शुद्धिमेति यदा सर्वं नाडीचक्रं मराकुलम्‌ ॥ तदेव जायते 


योगी च ् 
योगी प्राणसंग्रहणे क्षमः ॥ ५॥ 


प्राणायामं ततः कुयांन्नित्यं सात्विकया धिया ॥ 


॥ टीका ॥ 


देहप्राणसंयोगस्येव जीवनपदाथंत्वात्‌। तस्य प्राणस्य 
निष्कांतिदंहाद्वियोगे मरणमुच्यते । ततस्तस्मादायुं 
निरोधयेत्‌ ॥ ३॥ 
मलशुदधेहंटसिद्धिजनकत्वं व्यतिरेकेणाह ॥ मलाकुलास्विति 
॥ नाडीषु मठेराकुलासु व्याप्तासु सतीषु मारुतः प्राणो 
मध्यगः सुषुम्नामागंवादी नैव स्यात्‌। अपि तु शुद्धमलास्वेव 
मध्यगो भवतीत्यथंः । उन्मनीभाव उन्मन्या भावो भवनं 
कथं स्यान्न कथमपीत्यर्थः । कार्यस्य केवल्यरूपस्य 


^ (~ ^ 


सद्धनत्वतः केव भवन्न कथंचिद्पीत्यथंः ॥ ८ ॥ 


४०९ [> न € (~ (~ भ रुद्धिमेतीति र [93 
अन्वयेनापि मलशुदधेहठसिदिहेतुत्वमाह ॥ शुद्धिमेतीति ॥ 
यदा यस्मिन्काठे मठेराकुटं व्याप्तं सवं समस्तं 


नाडीनां चक्रं समूहः शुद्धिं मलराहित्यमेति प्राप्नोति 
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न ~ भ म _ स 
तदेव तस्मिन्नेव कारु योगी योगामभ्यासी प्राणस्य ग्रहणे 


क्षमः समर्थो जायते ॥ ५॥ 


मलशुद्धिः कथं भवतीत्याकांक्षायां तच्छोधकं 
प्राणायाममाह ॥ प्राणायाममिति । यतो मलुद्धिविना 
प्राणसंग्रहणे क्षमो न भवति 


ततस्तस्मादीश्चरप्रणिघानोत्साहसाहसादि 


0. 39) 


॥ मूल ॥ 
यथा सुषुख्नानादीस्था मलाः शुद्धिं प्रयांति च ॥ ६॥ 


बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चंदरेण पूरयेत्‌ ॥ धारयित्वा 


यथाशक्ति भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ७॥ 


प्राणं सूर्येण चाकृष्य पूरयेदुदरं शनेः ॥ 


विधिवत्कुभकं कृत्वा पुनश्चंद्रेण रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


॥ टीका ॥ 


प्रयलाभिभूतविक्षेपालस्यादिराजसतामसधमंया सात्विकया 


¢ 66 = 
प्रकाराप्रसादश्शीलया धिया बुद्धया नित्यं प्राणायामं 
कु्यांत्‌। यथा येन प्रकारेण सुषुम्नानाडचां स्थिता मखाः 


शुद्धिमपगमं प्रयांति न्यंतीत्यथंः ॥ ६॥ 


मल्खशोधकप्राणायामप्रकारमाह द्वाभ्यां ॥ बद्धपद्मासन 

[> वद + ५ भ योगी + 
इति ॥ बद्धं पद्मासनं येन तादशो योगी प्राणं 
प्राणवायुं चंद्रेण चंद्रनाडयेडया पूरयेत्‌ । 
राक्तिमनतिक्रम्य यथाराक्ति धारयित्वा कुभयित्वा । भूयः 
पुनः सूर्येण सूयंनाडया पिंगल्या रेचयेत्‌ । बाद्यवायोः 
प्रयलविरोषादुपादानं पूरकः । 
जारुधरादिबंधपूवंकं प्राणनिरोधः कुंभकः । 
कुभितस्य वायोः प्रयललविरोषाद्रमनं रेचकः । 

9 भ क भ ् [> 

प्राणायामांगरेचकपूरकयोरेवेमे लक्षणे इति । 
भख्रावह्लोहकारस्य रेचपूरौ ससंभ्रमाविति 


गोणरेचकपूरकयोनान्याप्तिः। तयोखक्ष्यत्वाभावात्‌ ॥ ७ ॥ 


प्राणमिति ॥ सूर्येण सू्नाड्या पिंगल्या प्राणमाकृष्य 
गृहीत्वा शनेर्मदंमंदमुद्रं जठरं पूरयेत्‌ 
विधिवद्व॑पूवंकं कुंभकं कृत्वा 


पुनभूयश्चदरेणेडया रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


0. 40) 
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॥ मूल ॥ 


् जेत्तेन धार = _ (~ येदतिरोधत च न __ 

यनत्य पीत्वा वास्यद्तरवतः ॥ स्चयच् ततारन्यन 
सरन 7 

रानरव न वगतः ॥ ९॥ 


(~ = (~. [अ | 


प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्ययारेचयेत्पीत्वा 
पिंगलया समीरणमथो बध्वा त्यजेद्वामया ॥ 
सूयांचंद्रमसोरनेन विधिनाभ्यासं सदा तन्वतां शुद्धा 


नाडिगणा भवंति यमिना मासत्रयादृध्वंतः ॥ १०॥ 


॥ टीका ॥ 


उक्ते 0 ज स #र म [९ 9 
उत्त व्राणाचाम वकशतमाह्‌ ॥ यनात ॥ चन चद्रण सूचण 
वात्यजेद्ररेचये त्‌ गर ^~ 
त्यजेद्रेरेचयेत्तेन पीत्वा तेनेव पूरपत्वा । 
[सन धतो = _ ~= _ _ ~न = _ (~ वेदकंपादिजननपर्य € 
अतरवताजतशायतन रचन स्वद्‌कपाद्जननपयतन । 
©^ _ (~ ^. भ ध न न्द, न 
सववमक्तकस्तासद्‌ । यन पूरकस्तताऽन्यन रान र्चयन्न तु 
भ भ व [९ भ 
वगतः । वगाद्रन्वन बलहानिः स्यात्‌ । चन पूरकः कृतस्तन 
कोस ९ 


रेचको न कतंन्यः। येन रेचकः कृतस्तेनेव पूरकः कत॑न्य 


इति भावः॥ ९॥ 


वद्धपद्मासन इत्यादुक्तमथं पिंडीकृत्यानुवद्न्‌ 


प्राणायामस्यावांतरफलमाह ॥ प्राणमिति ॥ चेदिडया 
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वामनाडया प्राणं पिबेत्‌ पूरयेत्‌ तदहि नियमितं कुमितं 
प्राणं भूयः पुनरन्यया पिंगलया रेचयेत्‌ । पिंगल्या 
दक्षनाड्या समीरणं वायुं पीत्वा पूरयित्वाथो 
५__* बध्वा „ _ (~ न ट्य त्यजेद्ररेचये न 
पूरणानं तरं बध्वा कुभयित्वा वामयेडया त 
। सूर्य॑श्च चंद्रमाश्च सूर्याचंद्रमसौ तयोः। 
# (क्र देवताद्रचेत्यानङ्‌ _ = = = _ (~ ^~ ४ 
त्यानङ्‌ । अनेनोक्तेन विधिना प्रकारेण सदा 
नित्यमभ्यासं चंद्रेणापूयं कुभयित्वा सूर्येण 
- 9 € _» _( [९ न _ = ] 
रचयेत्सूर्यणापृयं कुभयित्वा चंद्रेण रेचयेदित्याकारकं 
तन्वतां विस्तारयतां यमिनां यमवतां नाडीगणा 
© भ ] 


नाडीसमूहा मासत्रयादूध्वंतो मासानां रयं तस्माटुपरि 


रुद्धा मलरहिता भवंति ॥ १०॥ 


॥ भा ॥ 


0. 41) 


॥ मूल ॥ 


प्रातमंध्यंदिने सायमघंरात्रे च कुभकान्‌ ॥ 


रानेरशीतिपर्यतं चतुवारं समभ्यसेत्‌ ॥ ९॥ 


कनीयसि भवेत्‌ स्वेदः कंपो भवति मध्यमे ॥ 
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॥ टीका ॥ 


अथ प्राणायामाभ्यासकाटं तदवधिं चाह ॥ प्रातरिति ॥ 
प्रातररुणोद्यमारभ्य सूयादयाद्धटिकात्रयपर्यते 
प्रातःकाठे मध्यंदिने मघ्याह पंचधा विभक्तस्य दिनस्य 
मध्यभागे सायंसंघ्या 
तरिनाडीप्रमिताकांस्तादधस्तादूध्वं चेत्युक्तलक्षणे 
संघ्याकारे र्रेरधंमधरात्रं तस्मिन्नधंरात्र 

क 0 © अ 
रात्रेमध्ये मूहूतंदये च 
रानेरशीतिपर्यतमसीतिसंख्यावधि चतुव 

५ 1घ्वनोरत्य॑तसं = ५_+* न~ _ (~ दवितीय 
वारचतुष्टयं कालाध्वनोरत्यंतसंयोगे इति ] | 
© श अ [9 च रीतिप्राणायामा © 
चतुषु कारेष्वेकेकस्मिन्काठेऽ : कायाः । 
अधंरात्रे कतुंमराक्तश्चेत्तरिसंध्यं कतंव्या इति संप्रदायः 
© 4 अ (~ = (~ 

। चतुवारं कृताश्चेदिनेदिने २२ 
विंरात्यधिकरातत्रयपरिमिताः प्राणायामा भवंति ॥ 
वारत्रयं कृताश्चेचत्वारिशदधिकरातद्यय २४० परिमिता 


भवंति ॥ ९९॥ 


कनिष्ठमध्यमोत्तमानां प्राणायामानां कमेण 

व्यापकविरोषमाह ॥ कनीयसीति ॥ कनीयसि कनिष्ठ 
त त क त [^ त र 

प्राणायामे स्वेदः प्रस्वेदो भवेद्धवति । स्वेदानुमेयः 


[> मघ्य न ग _ 5 [> = 
कनः । म घ्रणायाम कषा नवत । कपानुमया 
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मध्यमः। उत्तमे प्राणायामे स्थानं 
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॥ मूल ॥ 

उत्तमे | थानमाप्रोति = र + (^ + धयेत्‌ न 

उत्तमे स ततो वायुं निबंधयेत्‌ ॥ १२॥ 
॥ टीका ॥ 


बरह्मरंघ्रमाप्रोति । स्थानप्राघ्यनुमेय उत्तमः। 
ततस्तस्मादायुं प्राणं निबंधयेन्नितरां बंधयेत्‌। 
कनिष्ठादीनां लक्षणमुक्तं लिगपुराणे । प्राणायामस्य 
मानं तु मात्राद्वादशकं स्मृतं । नीचो द्वादशमात्रस्तु 
सकृदुद्धात ईरितः। मध्यमस्तु 
दिरुद्धातश्चतुरवंशतिमात्रकः । मुख्यस्तु यख्िरुद्धातः 
षटत्रंशन्मात्र उच्यते । प्रस्वेदकपनोत्थानजनकश्च 
यथाकमं । आनंदो जायते चात्र निद्रा धूमस्तथेव च । 
रोमांचो ध्वनिसंविज्ञिरंगमोटनकंपनं । 
श्रवणस्वेदजल्पाद्यं संविन्मूखां जयेदयदा ॥ तदोत्तम इति 
प्रोक्तः प्राणायामः सुशोभन इति । धूमश्चित्तांदोलनं । 
गोरक्षोऽपि। अधमे दाद प्रोक्ता मध्यमे द्विगुणाः स्मृताः । 


उत्तमे = (~ = (~ द्विजोत्तमे = _ द 
उत्तम त्ररुणा मात्राः घ्रणायाम द्वजत्तमः। 


अः 
उद्धातलक्षणं तु । प्राणेनोत्सयंमाणेन अपानः पीडयते 
यदा । गत्वा चोध्वं निवर्तेत एतदुद्धातलक्षणं । 
मात्रामाह याज्ञवल्क्यः। अगृष्ठागुलिमोक्षं 
तरिल्िजानुपरिमाजनं । तालत्रयमपि प्राज्ञा 
मात्रासंज्ञां प्रचक्षते । स्कंदपुराणे । एकश्वासमयी 
मात्रा प्राणायामो निगद्यते । एतव्याख्यातं योगचिंतामणो । 
निद्रावशंगतस्य पुंसो यावता काठेनेकः श्वासो 
गच्छत्यागच्छति च तावत्कालप्राणायामस्य मात्रेत्युच्यत इति । 
अधंश्चासाधिकद्वादशश्वासावच्छिन्नः कालः 
प्राणायामकालः। षद्धिः श्वासेरेकं पठं भवति । एवं 
च साधंश्चासपलद्भयात्मकः काठः प्राणायामकालः सिद्धः 
। साधंद्रादशमात्रामितः प्राणायामो यः स एवोत्तमः 
प्राणायाम इत्युच्यते । न च 
पूरवोदात्टतकिगपुराणगोरक्षवाक्यविरोधः। तत्र 
दादशमात्रकस्य प्राणायामस्याधमत्वोक्तरिति शंकनीयं । 
जानुं प्रदक्षिणीकुयान्नदरतं न विलवितं । 
प्रदद्याच्छोटिकां यावत्तावन्मात्रेति गीयत इति स्कदपुराणात्‌ 
। अंगुष्ठांगुलिमोक्षं च जानोश्च परिमाजंनं । 
प्रदद्याच्छोटिकां यावत्‌ तावन्मात्रेति गीयते इति च 
स्कदपुराणात्‌। अंगुष्ठो मात्रा संख्यायते तदेति 
दत्तात्रेयवचनाच । 


किगपुराणगोरक्षादिवाक्येष्वेकच्छोटिकावच्छिन्नस्य कास्य 
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मात्रात्वेन विवक्षितत्वात्‌ । याज्ञवल्क्यादिवाक्येषु 


छोरिकात्रयावच्छिन्नस्य 


0. 43) 


॥ मूल ॥ 


जलटेन श्रमजातेन गात्रमर्दनमाचरेत्‌ ॥ दढता लघुता चैव 


# जाय 
तन गात्रस्य त ॥ ९३२॥ 


॥ टीका ॥ 


काटस्य मात्रात्वेन विवक्षणात्‌ त्रिगुणस्याधमस्योत्तमत्वं 
तत्राप ^~ __ (~ यक्तमित्यविरोध = न योगसाधनेषु ४ न 
ठ : । सवेषु योगसाधनेषु प्राणायामो 
मुख्यस्तत्सिद्धो प्रत्याहारादीनां सिद्धेः । तदसिद्धौ 
प्रत्याहारादययसिद्धेश्च । वस्तुतस्तु प्राणायाम एव 
परत्याहारादिशन्दै्निंगद्यते। तथा चोक्तं योगचिंतामणो । 
प्राणायाम एवाभ्यासक्रमेण वधंमानः 
परत्याहारध्यानधारणासमाधिंशब्दैरुच्यत इति । तदुक्तं 


स्कदपुराणे । 


प्राणायामद्विषट्केन प्रत्याहार उदाहृतः। 


परत्याहारद्विषट्केण धारणा परिकीतिंता । 
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भवेदीश्वरसंगत्ये ध्यानं दादाधारणं । 
ध्यानद्वादशकेनैव समाधिरभिधीयते । यत्समाधो परं 
ज्योतिरनंतं स्वप्रकाशकं । तस्मिन्दृष्टे 
क्रियाकांडयातायातं निवतंत इति । तथा । धारणा 
पंचनादीभिध्यानं स्यात्‌ षष्टिनाडिकं । दिनद्वादशकेन 
स्यात्समाधिः प्राणसंयमादिति च । गोरक्षादिभिरप्येवमेवोक्तं 
। उतरैवं व्यवस्था । किंचिदूनद्धिचत्वारिशद्विपलात्मकः 
कनिष्टप्राणायामकालः। अयमेवेकच्छोटिकावच््छिन्नस्य 
कालस्य मात्रात्वविवक्षया द्ादशमात्रकः कालः । 
किचिदूनचतुरश्ीतिविपलात्मको मध्यमप्राणायामकालः । 
अयमेकच्छोटिकावच्छिन्नस्य कालस्य मात्रात्वविवक्षया 
चतुविंशतिमात्रकः । पंचविंशत्युत्तरशतविपलात्मक 
उत्तमः प्राणायामकारः। अयमेकच्छोटिकावच्छिन्नस्य काटस्य 
मात्रात्वविवक्षया षरत्रंशन्मात्रककालः। 
छोरिकात्रयावच्छिन्नस्य काटस्य मात्रात्वविवक्षया तु 
दवादशमात्रक एव । बंधपूवंकं 
पंचविंशत्युत्तरशतविपल्पयंतं यदा 
प्राणायामस्थेयं मवति तदा प्राणो बह्मरंध्रं गच्छति 

। व्रह्मर॑घ्रं गतः प्राणो यदा पंचविंरातिपरुपर्य॑तं 
तिष्ठति तदा प्रत्याहारः । यदा प॑चघटिकाप्यंतं 


तिष्ठति तदा धारणा । यदा षष्टिविटिकापर्य॑तं 
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तिष्ठति तदा ध्यानं । यदा द्ादरादिनपय॑तं तिष्ठति 


तदा समाधिभंवतीति सवं रमणीयं ॥ १२॥ 


स जाते = (~ य जसे क्‌ ० 
्राणासामानभ्यसतः स्वद्‌ जात वशषमाह्‌ ॥ नत ॥ 


श्रमात्प्राणायामाभ्यासश्रमाजातं 


0. 44) 


॥ मूल ॥ 


| प्रथमे = + क्षीराज्यभोजनम्‌ ् न त्‌ 
अभ्वास्काठ प्रथम रस्त १ ॥ तताऽभ्यास 


ददीमूते न तादङ्नियमय्रह : ॥ १४ ॥ 


यथा [सकर गजो = २ स स 
यथा सहा गजा व्याघ्रा मवद्दश्यः रनः रनः ॥ तथव 


सेवितो वायुरन्यथा हंति साधकम्‌ ॥ १५॥ 


~ मादियु चः (० न अयु = 
व्रणबयचामाबदर्युक्त्न सवर न्षच भवत्‌ ॥ तगम्यासयागन 


सवरोगसमुद्धवः ॥ १६ ॥ 


॥ टीका ॥ 


7 जसे स ९, 
तन न घरस्वदन ग्रस्य रारीरस्य मदन 


तेलाभ्यंगवदाचरेत्कुयांत्‌। तेन मदनेन गात्रस्य दढता 


- 75 - 


दाटयं लघुता जाडयाभावो जायते प्रादुभंवति ॥ १३॥ 


अथ प्रथमोत्तराभ्यासयोः क्षीरादिनियमानाह ॥ अभ्यासकाल 
इति ॥ क्षीरं दुग्धमाज्यं घृतं तदयुक्तं भोजनं 
्षीराज्यभोजनं । शाकपाथिंवादिवत्समासः। केवले कुंभके 


सिद्धेऽभ्यासो रटो भवति स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १४ ॥ 


^, __ (^ दिवच्छनेरे न्द ५ न = (~ 
सिंहादिवच्छनेरेव प्राणं वदयेन्न सहसेत्याह ॥ यथेति ॥ 
यथा येन प्रकारेण सिंहो मगेद्रो गजो वनहस्ती व्याघ्रः 

९ =, न्स स्वार्घ ¶नो ४ 
शादूलः दाने: शनैरेव व्यः स्वाधीनो भवेन्न सहसा 
तथेव तेनैव प्रकारेण सेवितोऽभ्यस्तो वायुः प्राणो वश्यो 
भवेत्‌। अन्यथा सहसा गृह्यमाणः साधकममभ्यासिनं हंति 
सिंहादिवत्‌ ॥ १५॥ 

स 
युक्तायुक्तयोः फलमाह ॥ प्राणायामेनेति ॥ 
आहारादियुक्तिपू्वंको जालधरादिवंघयुक्तिविरिष्टः 
= यु त्यु = भ [अ भल ५ 

प्राणायामो युक्त इत्युच्यते । तेन सर्वरोगक्षयः सर्वेषां 


$ 
रगाणा 


0. 45) 


॥ मूल ॥ 
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हिक्ता श्वासश्च कासश्च रिरःकणाक्षिवेदनाः ॥ भवंति 


विविधा रोगाः पवनस्य प्रकोपतः ॥ १७ ॥ 


युक्तं युक्तं त्यजेद्ायुं युक्तं युक्तं च पूरयेत्‌ ॥ युक्त 


युक्तं च बधीयादेवं सिद्धिमवाघ्रुयात्‌ ॥ १८ ॥ 


यदा तु नादीशुद्धिः स्यात्‌ तथा चिह्वानि बाह्यतः ॥ कायस्य 


कृराता कांतिस्तदा जायेत निश्चितम्‌ ॥ १९॥ 


॥ टीका ॥ 


क्षयो नाशो भवेत्‌। अत्युक्तं उक्तयुक्तिरहितो योऽम्यासस्तदुक्तेन 
भ © भो + + 
प्राणायामेन सव॑रोगसमुद्धवः सर्वेषां रोगाणां 


सम्यरुद्धव उत्पत्तिभवेत्‌ ॥ १६ ॥ 


अयु = _ = वंतीत्यपे 
त्न व्राणायामन क रगा मवतात्यपक्षायामाह्‌ ॥ 


~ भ (~. [> = __ (~ भ [> न्त 


दिक्छेति ॥ दहिक्ाश्वासकासा रोगविरोषाः रिरश्च कणो 
चाक्षिणी च रिरःक्णांक्षि शिर :कणाक्षिणि वेदनाः 
शिर :कणाक्षिवेदना विविधा नानाविधा रोगा ज्वरादयः। 


न पो [0९ 
पवनस्य वायाः व्रकापता मवत ॥ ९७ ॥ 


यतः पवनस्य प्रकोपतो विविधा रोगा भवत्यतः ॥ 
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युक्तयुक्तमिति ॥ वायुं प्राणं युक्तं युक्तं त्यजेत्‌। 
३ = __= _ = = ~ न र्थं यु $ 
रेचनकाठे शनेःशनेरेव रेचयेन्न वेगत इत्यथः । युक्त 
युक्तं न चाल्पं नाधिकं च पूरयेत्‌ । युक्तं युक्तं च 
जालंघरबंघादियुक्तं बधीयात्कुभयेत्‌। 


एवमभ्यसेचेत्सिद्धिं हटसिद्धिमवाघ्रयात्‌ ॥ १८ ॥ 


युक्तं प्राणायाममभ्यसतो जायमानाया 
नाडीशुद्धेखक्षणमाह द्वाभ्यां ॥ यदात्विति ॥ यदा तु 
यस्मिन्‌ काठे तु नाडीनां शुद्धिमंलराहित्यं स्यात्‌ तदा बाह्यतो 


वाह्यानि । 


0. 46) 


॥ मूल ॥ 


र यथेष्टधारणं ५ = 
यथटवार्ण वायरनरस्य प्रदीपनम्‌ ॥ 


नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ २०॥ 


मेदश्ेष्माधिकः पूर्वं षट्‌ कमांणि समाचरेत्‌ ॥ अन्यस्तु 
नाचरेत्तानि दोषाणां समभावतः ॥ २१९॥ 
धोतिरवस्तिस्तथा नेतिखाटकं नोलिकं तथा ॥ 


कपालभातिश्चैतानि षट्‌ कमांणि प्रचक्षते ॥ २२॥ 
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कमंषट्कमिदं गोप्यं घटशोधनकारकम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


सावंविभक्तिकस्तसिः। चिह्वानि लक्षणानि 
तथाराब्देनांतराण्यपि चिह्वानि भवंतीत्यथंः । तान्येवाह 
॥ कायस्येति ॥ कायस्य देहस्य कृशता कार्यं कांतिः 


^ (~ + 


सुरुचनश्चत जायेत ॥ १९ ॥ 


वायोः प्राणस्य यथेष्टं बहुवारं धारणं कुभकेषु । 
अनटस्य जठराः प्रदीपनं प्रकृष्टा दीप्िनांदस्य 
ध्वनेरभिव्यक्तिः प्राकटयमारोग्यमरोगता 


नाडिडशोधनान्नाडीनां शोधनान्मटराहित्याजायते ॥ २०॥ 


४ (~ न उपायांतर ५ = [न [> न 
मेदाद्याधिक्ये माह ॥ मेदशेष्माधिक इति ॥ मेदश्च 

भ = =, ~ 

शेष्मा च मेद््ेष्माणो तावधिको यस्य स तादृशः 

पुरुषः । पूर्वं प्राणायामाभ्यासात्प्राङ्नतु 

प्राणायामाभ्यासकाठे षट्‌ कमांणि वक्ष्यमाणानि 
समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌। अन्यस्तु मेदशेष्माधिक्यरहितस्तु तानि 
षट्‌ कमाणि नाचरेत्‌ । तत्र हेतुमाह । दोषाणां 


वातपित्तकफानां समस्य भावः समभावः समत्वं 
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तस्मादोषाणां समत्वादित्यथंः ॥ २९ ॥ 


=, ^~ (^~ ~ 


षट्कमाण्युपदिराति ॥ धोतिरिति ॥ स्पष्टं ॥ २२॥ 


॥ भा ॥ 


0. 47) 


॥ मूल ॥ 

^ (^~ ५ धायि ^. पूज्यते = = (~ „ न्द 

वाच्त्रसुणस ज्यत याग्पुगवः ॥ २३॥ 
[स > 

त्त्र वातः ॥ 


चतुरंगुलविस्तारं हस्तपंचदशायतम्‌ ॥ गुरूपदिष्टमारगेण 
सिक्तं वं शनेर््सेत्‌ ॥ २४॥ 

केस ^_ ५ न, ^~ ९ 
पुनः प्रत्याहरेचैतदुदितं धोतिकमं तत्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


इदं रहस्यमित्याह ॥ कमंषट्‌कमिति ॥ घटस्य शरीरस्य 


नस्‌ + + करोतीति [द 
रोधनं मलखापनयनं करोतीति 


१ 

घरशोधनकारकमिदमुदिष्टं कमणां षट्कं 

धोत्यादिकं गोप्यं गोपनीयं । यतः ॥ विचित्ररणसंधायीति 
॥ विचित्रं विलक्षणं गुणं षट्कमरूपं संधातुं 

कतुं शीरमस्येति विचित्रगुणसंधायि 

योगिपुंगवेर्योगिश्रेषेः पूज्यते सत्कियते । गोपनाभावे तु 

षट्कमंकमन्येरपि विहितं स्यादिति योगिनः पूल्यत्वभाव 

प्रसजेतेति भावः। एतेनेदमेव कमंषट्कस्य मुख्यं फलमिति 

सूचितं । मेदशेष्मादिनारशस्य प्राणायामेरपि संभवात्‌ । 

तदुक्तं । षट्कमयोगमाप्नोति पवनाभ्यासतत्पर इति 


ूरवोत्तरग्रंथस्याप्येवमेव स्वारस्याच ॥ २३॥ 


धोतिकमांह ॥ चतुरंगुलमिति ॥ चतुणणांमंरालानां 
समाहारश्वतुरंगाटं चतुर॑राटं विस्तारो यस्य तारं 
हस्तानां पंचददोरायतं दीर्घं सिक्तं जठर 
किंचिदुष्णं वख पटं तच सृष्ष्मं नूतनोष्णीषादेः 
खंडं ५ ५ = _ (~ न न ५ 
खंडं ग्राह्यं । गुरुणोपदिष्टो यो मागं 
वस्रग्रसनप्रकारस्तेन शनमदंमंदं किंचित्किचिद्रसेत्‌ 
द्वितीये न (भ तृतीये [अ 
। द्वितीये दिने हस्तद्वयं तृतीये दिने हस्तत्रयं । एवं 


दिनवृद्धया हस्तमात्रमधिकं ग्रसेत्‌ ॥ २४॥ 


तस्य प्रातं राजदंतमध्ये हठे संलप्रं कृत्वा 


नोलीकमंणोदरस्थवखं सम्यक्‌ चालयित्वा । पुनः शनेः 
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(न (~ स 


प्रत्याहरेच तदस्रमुद्विरन्निष्कासयेच । तद्धोतिकमदितं 


कथितं सिद्धेः। 


0. 48) 


॥ मूल ॥ 


कासश्वासप्टीहकुठं कफरोगांश्च विंशतिः ॥ २५॥ 
नर, (~ ९ ५ ५ ~ नाभिदघ्नजले भ 
धोतिकमप्रभावेन प्रयांत्येव न संशयः ॥ नाभिदृघ्तजके 


पायो न्यस्तनालोत्कटासनः ॥ २६॥ 


॥ टीका ॥ 


घोतिककर्मणः फलमाह ॥ कासश्वासेति ॥ कासश्च श्वासश्च 
प्टीहश्च कुष्ठं च । समाहारंदः । कासादयो 


रोगविरोषाः विंशतिसंख्याकाः कफरोगाश्च २५॥ 


धोतिककर्मणः प्रभावेन गच्छंत्येव न संशयः 
निशचितमेतदित्यथंः। अथ बस्तिकमांह ॥ नाभिदघ्नेति ॥ 
नाभिपरिमाणं नाभिदघ्नं । परिमाणे दघ्नच्‌ प्रत्ययः। 
तस्मिन्नामिदघ्े नाभिपरिमाणे जठे नद्यादितोये पायुगांदं 


(^ _ ५ म, _ ५ ० 
तास्मन्यस्त नाखा वशनाखा खन 


82 = 
^~ (~ = _ ५ ध्यु हः, ङगु ५ दीर्घ 
कनिष्ठिकाप्रवेशयोग्यरंध्युक्तं ष 
+ * + । त, भ 
वंदानाटं गृहीत्वा चतुर॑रुटं पायो प्रवेशयेत्‌ । 
अंगुलिद्वयमितं बहिः स्थापयेत्‌ । उत्कटमासनं यस्य स 
उत्कटासनः। पाष्िहये स्फिचो विन्यस्य पादांगुलिमिः 
स्थितिरुत्कटासनं । आधारस्याक्रुचनं यथा जलमंतः 
प्रविरोत्तथा संकोचनं कुयांत्‌। अंतः प्रविष्टं जलं 
नोलिककर्मणा चाटयित्वा त्यजेत्‌ । क्षालनं बस्तिकर्मोच्यते । 
धोतिवस्तिक्म॑दयं भोजनात्प्रागेव कतंन्यं । तदनंतरं 
भोजने = (~ +~ (~ € = ~ 9 ूर्वमूलाधारेण य 
भोजने विलबोऽपि न कायः । केचित्तु । पूर्वमूलाधारेण 
वायोराकर्षणमभ्यस्तजले स्थित्वा पायो 
नाटप्रवेरानमंतरेणेव बस्तिकमम्यसंति । तथा करणे 
सवं जलं बहिनांयाति । अतो 
नानारोगधातुक्षयादिसंभवाच तथा बस्तिकमं नेव विधेयं 


। किमन्यथा स्वात्मारामः पायो न्यस्तनाल इति न्रूयात्‌ ॥ २६ ॥ 


0. 49) 


॥ मूल ॥ 


आधाराकुचनं कुयात्‌ क्षालनं बस्तिकमं तत्‌ ॥ 
गुल्मप्टीहो * [९ [९ र 
ल्मप्टीहोद्रं चापि वातपित्तकफोद्धवाः ॥ 


[> © क्षीयंते 
बस्तिकमप्रभावेन क्षीयंते सकलामयाः ॥ २७ ॥ 
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धातिविंद्वियांतःकरणप्रसादं दाच्च कांतिं 
दहनप्रदीपिम्‌ ॥ अशेषदोषोपचयं निहन्यादभ्यस्यमानं 


जलबस्तिकमं ॥ २८ ॥ 
॥ टीका ॥ 


वस्तिक्मगुणानाह दाभ्यं ॥ गुत्मप्टीहोदरमिति ॥ गुल्मश्च 
प्टीहश्च रोगविरेषावुदरं जलोद्रं च तेषां 

समाहारदंदः । वातश्च पित्तं च कफश्च तेभ्य उद्धवा 
एकेकस्मादुदवाभ्यां सर्वेभ्यो वा जाताः सकलाः सवं आमया 
(3 


€ न क्षीयंते 
रोगा बस्तिकमणः प्रभावः सामथ्यं तेन क्षीयंते 


नरयंति ॥ २७॥ 


धात्विति ॥ अभ्यस्यमानमनुष्ठीयमानं जठे बस्तिकमं 
जरवस्तिकमं कतुं द्यादनुष्ठातुरिति शेषः। धातवो 
रसासृङ्मांसमेदोस्थिमजाश्युकाणि धातव इत्युक्ता इंद्रियाणि 
वाक्पाणिपाद्यायूपस्थानि पंच कर्मेद्रियाणि 
श्रोत्रत्वकक्षुजिंहाघ्राणानि पंच ज्ञानेद्रियाणि च 
अन्तःकरणानि मनोवुद्धिचित्ताहंकाररूपाणि तेषां 
परितापविक्षेपरोकमोहमोरवावरणदेन्यादिराजसतामसधमं.व्‌ 
इनिवतंनेन सुखप्रकाराखाघवादिसात्विकधमाविभांवः 


प्रसादस्तं कांतिं दुतिं दहनस्य जठराः प्रदी 
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५ दीप्ति तथा ० = 

प्रकृष्टां दीं च । तथा । अशेषाः समस्ता ये दोषा 

वातपित्तकफास्तेषामुपचयं । एतदपचयस्याप्युपलक्षणं । 

उपचयापचयो निहन्यान्नितरां हन्यात्‌ । दोषसाम्यरूपमारोग्यं 


कुयांदित्यथंः ॥ २८॥ 


0. 50) 


॥ मूल ॥ 
ॐ ^ 
अथ नतिः॥ 


सूत्रं वितस्ति सुस्निग्धं नासानाले प्रवेशयेत्‌ ॥ 


मुखान्निगमयेचेषा नेतिः सिद्ध्निंगद्ते ॥ २९॥ 
कपारशोधिनी चेव दिव्यरष्प्रदायिनी ॥ 


जत्रध्वंनातरोगोघं नेतिराद्ु निहंति च ॥ २०॥ 


॥ टीका ॥ 


अथ नेतिकमांह ॥ सूत्रमिति ॥ वितस्ति वितस्तिमितं 
वितस्तिरित्युपलक्षणमधिकस्यापि । यावता सूत्रेण सम्यक्‌ 
नेतिकमं भवेत्‌ तावद्‌ यराद्यं । सुलिग्धं सुं लिग्धं 


ग्र्यादिरहितं सूत्रं तच नवधा दराधा प॑चदशधा 


0: 
वा गुणितं सुदं ग्राह्यं । नासा नासिका सेव नारः 
सच्छिद्रत्वात्तस्मिन्प्रवेशायेत्‌। मुखान्निगंमयेन्निष्कासयेत्‌। 
तत्प्रकारस्त्वेवं । सूत्रपातं नासानाठे 
परवेश्येतरनासापुटमंगुल्या निरुध्य पूरकं कुयांत्‌। पुनश्च 
मुखेन रेचयेत्‌ । पुनःपुनरेवं कुवंतो मुखे सूत्रपरांतमायाति 

। तत्सूत्रप्ांतं नासाबहि स्थसूत्रपरांतं च गृहीत्वा 
रानेश्चालयेदिति । चकारादेकस्मिन्नासानाठे 
प्रवेरयेतरस्मिन्निगंमयेदित्युक्तं तत्प्रकारस्त्वेकस्मिन्नासानाठे 
सूत्रपातं प्रवेशयेतरनासापुटमंगुल्या निरुध्य पूरकं 
कु्यात्पश्चादितरनासानालेन रेचयेत्‌ । पुनःपुनरेवं कुवत 
इतरनासानालेसूत्रपरांतमायाति तस्य पूवंवच्चालनं 
कुयादिति । अयं प्रकारस्तु बहुवारं कुवंतः कदाचिद्धवति । 
एषोक्ता सिद्धरणिमादिगुणसंपन्नः । तदुक्त । 
अवाप्तष्टगणेश्वयाः सिद्धाः सद्धिरनिरूपिता इति 


(^ (^€ = = ~ (~ 


नतानगद्यत नातारात कथ्यत ॥ २९ ॥ 


नेतिगुणानाह ॥ कपालशोधिनीति ॥ कपालं शोधयति शुद्धं 
~ _ + करोतीति [> कपार्रोपिनी [९ 
मलरहितं करोतीति कपालशोधिनी । 


चकारान्नासानालादीनामपि । एवराब्दो ऽवधारणे । दिव्यां 


0. 51) 


॥ मूल ॥ 
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निरीक्षेननिश्वलदशा सृक्ष्मलक्ष्यं समाहितः ॥ 


अश्रुसंपातपर्यतमाचार्येखराटकं स्मृतम्‌ ॥ २१॥ 


५ ५ भ [ तंद्रादीनां ९ 
मचन नत्ररगणा तंद्रादीनां कपाटकम्‌ ॥ 


यल्लतस्राटकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ ३२॥ 


॥ टीका ॥ 


मपदा्थग्राहि [> णीं ~+ 9 ददातीति 
सुक दृष्टं प्रकर्षेण ददातीति 
[३ [९ [९ ~ जत्रुणो न 
दिव्यदृष्प्रदायिनी नेतिक्रिया जघ्रुणोः 
स्कंघसंध्योरूप्वंमुपरिभागे जातो जत्रूध्वंनातः स चासो 
रोगाणामोघश्च तमाशु इटिति निहंति । चकारः पादपूरणे 
। स्कंघो मुजशिरो ऽसोऽस्री संधी तस्यैव जक्रुणीत्यमरः 
॥ ३०॥ 
त्राटकमाह ॥ निरीक्षेदिति ॥ समाहितः एकाग्रचित्तः निश्चला 
चासो टक दृष्टस्तया सृष्ष्मं च त्क्षयं च 
सृक्ष्मटक्ष्यमश्रूणां सम्यक्‌ पातः पतनं तत्पयंतं। 
अनेन निरीक्षणस्यावधिरुक्तः। निरीक्षयेत्‌ परयेत्‌। 


आचार्यम॑त्स्येद्रादिभिरिदं त्राटकं ताटककमं स्मृतं 


कथितं ॥ २१ ॥ 
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रु @ € न . र्‌ . क  & 
त्रारकरुणानाह ॥ मोचनमिति ॥ नेत्रस्य रोगा नेत्ररोगास्तेषां 
मोचनं नाशकं तंद्रा आदिर्येषामाटस्यादीनां तेषां 
कपाटकं कपारवदंतधांयकमभिभावकमित्यथंः । 
तंद्रा तामसश्चित्तवृत्तिविशोषः। त्राटकं त्रारकाख्यं 
कमं यलतः प्रयलतः प्रयलाद्रोप्यं गोपनीयं । गोपने 
दृष्टं तमाह ॥ यथेति ॥ हाटकस्य सुवणंस्य पेटकं 
चेटी ^~. _*~ ~ (~ द + यथा ४ न गोप ० 
पेटी इति ठोके प्रसिद्धं यथा येन प्रकारेण गोप्यते तद्वत्‌ ॥ ३२ 


7. 52) 


॥ मूल ॥ 


अथनोलिः ॥ 


अमंदावतवेगेन तुदं सव्यापसव्यतः ॥ नतांसो 


र, (~ 


श्रमयदषा नाखः सिद्धः प्रचक््यत ॥ ३२ ॥ 


म॑ंदामिसंदीपनपाचनादिसंधापिकानंदकरी सदेव ॥ 


अरोषदोषामयशोषणी च हठकरियामोकिरियं चनोलिः ॥ ३४ 
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कऽ भ स ५ _ 
भस्वद्छह करस्य स्वपूरा ससन्नमा ॥ 


॥ टीका ॥ 


= ९ 4 (~ न्द नम्रीभूतावंसे न [कस 

नोलिकमांह ॥ अमंदेति ॥ नतो ) स्कधो यस्य 

स नतांसः पुमानमंदो ऽतिशयितो य आवतंस्तस्येव 

जलश्रमरः न > जवस्तेन ० ५ „ ^~ पिचंडकु 

येव वेगो जवस्तेन तुंदमुदरं । क्षी 

जट्रोदरं तुदं स्तनो कुचावित्यमरः। सव्यं चापसव्यं 

च सन्यापसव्ये दक्षिणवामभागो तयोः सन्यापसव्यतः। 
सस 


सत्तम्यय तसः । ज्रामखद्रूमत व्रस्यत्‌ । सदरषा 


नोलिः प्रचक्ष्यते कथ्यते ॥ ३३॥ 


न, (~ म॑ंदाम्रीति [9 
नोटिगुणानाह ॥ मंदाग्रीति ॥ 
मंदश्चासावगरिजंररािस्तस्य दीपनं सम्यग्दीपनं च 
पाचनं च भुक्तान्नपरिपाकश्च मंदाभिसंदीपनपाचने ते 
आदिनी यस्य तन्मंदा्चिसंदीपनपाचनादि तस्य संघापिका 
विधात्री । आदिशब्देन मलद्ुध्यादि । सदैव 
सवंदेवानंदकरी सुखकरी । अशेषाः समस्ताश्च ते 
त ् क 4 सोषणी 
दोषाश्च वातादय आमयाश्च रोगास्तेषां शोषणी 
[> ५ न त्यादीनां 
रोषणकवीं हरस्य क्रियाणां घो 
(~ (~ अ = = 


मार्मारखस्वतत्तमा वातबत्त्वनार्सापक्नत्वात्‌ । इवसुक्त 


नोलिः॥ ३७ ॥ 
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कपालभाति तरुणं चाह ॥ भस्रावदिति ॥ खोहकारस्य 


भच्राग्रेधमनसाधनीभूतं 


0. 53) 


॥ मूल ॥ 


कपारुभातिविरल्याता कफदोषविरोषणी ॥ ३५॥ 


षट्कर्म॑निगंतस्थोल्यकफदोषमलादिकः ॥ प्राणायामं ततः 
कु्यांदनायासेन सिद्धयति ॥ ३६ ॥ 
प्राणायामेरेव सरवे प्रशुष्यंति मला इति ॥ आचार्याणां तु 


केषां चिदन्यत्कमं न संमतम्‌ ॥ ३७ ॥ 
॥ टीका ॥ 


चमं तद्वत्संभ्रमेण सहवत॑मानो ससंभ्रमावमंदो यो 

रः न्द, भ न ^ ^^. (^ 

रेचपृरो रेचकपूरको कपालभातिरिति विख्याता । कीदशी 
कफदोषविरोषणी (@ _ अ नस्‌ (+ (@ अ _ ( 

कफदोषविरोषणी कफस्य दोषा विंरातिमेदभिन्नाः। 


तदुक्तं निदाने । कफरोगाश्च विंशतिरिति । तेषां विद्ोषणी 


विनारिनी ॥ ३५॥ 
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षट्कर्मणां प्राणायामत्वोपकारकत्वमाह ॥ षट्कर्मेति ॥ 
षट्कमभिर्घोतिप्रमृतिभिरनिंगताः । स्थोल्यं स्थूलस्य 
भावः स्थूलत्वं । कफदोषा विंशतिसंख्याका मलादयश्च 
यस्य स तथा । शेषाद्विभाषेति कप्रत्ययः। आदिशब्देन 
पित्तादयः। प्राणायामं कुयात्‌ । 
ततस्तस्मात्षट्कमंपूवंकात्प्राणायामादनायासेनाश्रमेण 
सिद्धयति योग इति शेषः । षट्कमांकरण तु प्राणायामे 
श्रमाधिक्यं स्यादिति भावः॥ ३६॥ 

मतमेदेन षट्कमंणामनुपयोगमाह ॥ प्राणायामेरिति ॥ 
प्राणायामरेव । एवराब्दः षट्‌कमन्यवच्छेदाथः । सवं 
मलाः प्रदुष्यति । मला इत्युपलक्षणं 
स्थोल्यकफपित्तादीनामिति हेतोः केषांचिदाचा्याणां 
याज्ञवल्क्यादीनामन्यत्कमं षट्कमं न संमतं नाभिमतं। 
आचायंलक्षणमुक्तं वायुपुराणे । आचिनोति च 
शाख्राथंमाचारेत्स्थापयेद्पि । स्वयमाचरते 


यस्मादाचायंस्तेन चोच्यत इति ॥ ३७॥ 


0. 54) 


॥ मूल ॥ 
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उद्रगतपदाथंमुद्मंति पवनमपानमुदीयं कंठनाठे ॥ 
क्रमपस्चियवश्यनाडिचक्रा गजकरणीति निगद्यते हर्न्ञेः 


॥ २८ ॥ 


ब्रह्मादयोऽपि त्रिदशाः पवनाभ्यासतत्पराः॥ 


अभूवन्न॑तकभयात्तस्मात्पवनममभ्यसेत्‌ ॥ ३९॥ 


यावद्वद्धो मरुदेहे यावच्चित्तं निराकुटम्‌ ॥ 


0 0 


यावदृष्टशचुवोमध्ये तावत्काकभयं कुतः ॥ ४० ॥ 


॥ टीका ॥ 


गजकरणीमाह ॥ उद्रगतमिति ॥ अपानं पवनमपानवायुं 

+ कः # 
कंठनारे कठो नाठ इव 

4 [9 मन्चुदीयोति ॐ ~ जः किसे 
कंटनाटस्तस्मिन्वदीयोत्क्षप्योद्रे गतः प्राप्तः स चासो 
पदाथंश्च भूक्तपीतान्ननलादिस्तं परयोद्मंत्युद्रिरंति 
यया योगिन इत्यघ्याहारः । क्रमेण यः 

^~ न ४ ५ वाधीनं नाडीनां ५ * 
परिचयो ऽभ्यासस्तेनावरयं स नाडीनां चकं 
यस्यां सा तथा। साकिया 

न्द, € अ (नर, € ¶ति ^ १ ् 

हरन्ञेहठ्योगायमिन्ञेगजकरणीति निगद्यते कथ्यते । 
क्रमपरिचयवरयनाडिमागं इति क्वचित्पारस्तस्यायमथंः 


क्रमपरिचियेन वश्यो नाड्याः शंखिन्या मागः 
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कंटपर्यतो यस्यां सा तथा ॥ ३८ ॥ 


प्राणायामो ऽवर्यमभ्यसनीयः 


=^ 


सवोंत्तमरभ्यस्तत्वान्महाफठत्वाचचेति सूचयन्नाह चतुभिंः ॥ 
ब्रह्मादय इति ॥ बह्मा आदिर्येषां ते बह्माद्यस्तेऽपि 
किमुतान्य इत्यथः ॥ त्रिदशा देवाः अंतयतीत्यंतकः 
काटस्तस्माद्धयमंतकभयं तस्मात्पवनस्य प्राणवायोरभ्यासो 
रेचकपूरककुभकभेदभिन्नप्राणायामानुष्ठानरूपस्तस्मिंस्‌ 
तत्परा अवहिता अभूवन्नासन्‌। 
तस्मात्पवनमभ्यसेत्प्राणमभ्यसेत्‌ ॥ ३९॥ 

९ 


यावदिति ॥ यावद्यावत्काठपयंतं मरुत्प्राणानिो देहे 


दारीरे बद्धः श्वासोच्छर्वासक्रियाशुन्यः। 


0. 55) 


॥ मूल ॥ 


म (म 


विधिवत्प्राणसंयामेनांडीचके विशोधिते ॥ सुषुम्नावदनं 


मित्वा सुखाद्िशति मारुतः ॥ ४१॥ 


न ५ भ र ¢ 
मरुतं मघ्यसचर्‌ मनःस्वय व्रजायत ॥ या 


~ सुस्थिरं | था मनोन्मनी 
मनःसुस्थिरीभावः सेवावस्‌ र ॥ ८२॥ 
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तत्सिद्धये विधानज्ञा्चित्रान्कु्वंति कुभकान्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 


यावचित्तमंतःकरणं निराकुलमविक्षिप्तं समाहितं । 
यावद्भूवोमध्ये दृष्टरंतःकरणवृत्तिः । दशित 
ज्ञानसामान्याथः । तावत्तावत्काठप्य॑तं कलयतीति 
कालों ऽतकस्तस्माद्धवः कुतः। न कुतोऽपीत्यथंः। तथा च 
वक्ष्यति । खाद्यते न च काठेन बाध्यते न च कमणा । 

घ्य ० = __ (~ योगी यु ^ = ~ स्वाधीनो 
साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिनेति स्वाधीनो भवती 


त्यथ; ॥ ४०॥ 


विधिवदिति ॥ 
विधिवत्प्राणसंयामेरासनजारुघरबेधादिविधियुक्तप्राणा 

ग्र डीचके न नाडीनां ५ * ^ _ (_ _ > (~ न 
यामेन नाडीनां चक्रं समूहस्तस्मिन्विशोधिते 
निमंठे सति मारुतो वायुः सुषुम्ना इडापिंगटयोमध्यस्था 
नाडी तस्या वदनं मुखं मित्वा सुखादनायासाद्विशति 


सुषु्नांतरिति शेषः ॥ ४१॥ 


मारुत इति ॥ मध्ये सुषुम्नामध्येसंचारः सम्यकरणं 


गमनं मूधंपय॑तं यस्य स मध्यसंचारस्तस्मिन्‌ सति 
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नर € ध्ये [९ जाय ९ 
मनसः स्थेयं ध्येयाकारवृत्तिप्रवाहो जायते प्रादुभवति । 
^ थरीभाव ^. सुष्ठस्थर् भवनं न 
यो मनसः सुरि : सुष्ुस्थिरीभवनं सेव 
मनोन्मन्यवस्था उन्मनीपय ९ तथाम ४० 
न्मन । मनोन्मनीरब्द उन्मनीपयायः। तथाम 


वक्ष्यति । राजयोगः समाधिश्चेत्यादिना ॥ ४२॥ 


विचित्रेषु कुभकेसु प्रवृत्तिं जनयितुं तेषां 


मुख्यफलमवां तरफटं चाह ॥ तत्सिद्धय इति ॥ 


0. 56) 


॥ मूल ॥ 
विचित्रकुभकाभ्यासाद्िचित्रां सिद्धिमाघ्रुयात्‌ ॥ ४३॥ 
अथ कुभकमेदाः ॥ 


सू्यभेदनमुनायी सीत्कारी सीतली तथा ॥ भस्िका 


भ्रामरी मृच्छां प्लाविनीत्यष्ट कुभकाः ॥ ४४॥ 


पूरकांते तु कतंन्यो बंधो जाकंधराभिधः॥ कुभकांते 


रेचकादौ कर्त॑न्यस्तूडिडयानकः ॥ ४५॥ 


॥ टीका ॥ 
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विधानं कुभकानुष्ठानप्रकारस्तजानंतीति 
विधानज्ञास्तत्सिद्धय उन्मन्यवस्थासिद्धये 
चित्रान्सूयभेदनादिभेदेन नानाविघान्कुभकान्कुवति 
विचित्राश्च ते कुभकाश्च 
विचित्रकुभकास्तेषाममभ्यासादनुष्ठानादविचित्रामणिमादिभेदे 
न नानाविधां विलक्षणां वा जन्मोषधिमंत्रतपोजातां। 
तदुक्तं भागवते । जन्मोषधितपोम्त्रेयांवतीरिह सिद्धयः 

। योगेनाप्नोति ताः सर्वानान्येर्योगगतिं बजेदिति । 
आघ्ुयात्प्रत्याहारादिपरंपरयेति भावः ॥ ४३॥ 


अथहटकुभकन्नामामानाद्सात ॥ सूयम्दनामत ॥ 


स्पष्टं ॥ ४४॥ 


अथ हरसिद्धावनन्यसिद्धां पारमहंसीं 
सवंकुभकसाधारणयुक्तिमाह त्रिभिः ॥ पूरकांत इति ॥ 
जालंधर इत्यभिधा नाम यस्य स जालधराभिधो बंधो 
बधाति प्राणवायुमिति बंधः कंठाकुचनपूवंकं 

चिबुकस्य हृदि स्थापनं जालंघरबंघः पूरका 
पूरकस्यांते पूरकानंतरं इटिति कतंन्यः। 
तुराब्दात्कुभकादाबुडिड्यानकस्तु कुभकाति कुभकस्यांते 


न्रे न न्त न 


काचत्कुमकरशष र्चकस्यवादा स्वकाद्‌ स्वकात्पूतव 
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€ (~ भ 
कंतत्यः । व्रयलवदषण 


0. 57) 


॥ मूल ॥ 


अधरः ५_ भ ५ _ ^ भ अ _ मध्ये 
तत्कु चनन कठ्सक्चन कृत ॥ म्य 


पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो बह्यनाडिगः ॥ ४६ ॥ 


॥ टीका ॥ 


नामिप्रदेशास्य पृष्ठत आकषणमुड्डयानवंधः ॥ ४५॥ 


अधस्तादिति ॥ कंठस्य संकोचनं कंठसंकोचनं 
[9३ र [9३ नाद धरं ५ _ __ ५ कः सतीत्यथं 
तस्मिन्कृते सति धे कृते सतीत्यथंः। 
आश्चव्यवहितोत्तरमेवाधर्तादघप्रदेशादाकुचनेनाधाराकु । 
४ पिक घेतेत्यर्थं मध्ये (~ _ म 
म्चनेन मूलबंधेनेत्यथः। मध्ये नाभिप्रदेशे 
पश्चिमतःपृष्ठतस्तानं ताननमाकषणं 
= = तेनोडिडयान ५ र्थं उक्त ४ ५ त्रयेण ४ 
डडयानवंधेनेत्यथंः । उक्तरीत्या कृतेन वं 
ब्रह्यनाडीं _ ^ ५ गच्छतीति ^ [० 
प्राणो वायु सुषुम्नां गच ब्रह्मनाडिगः 
सुषुस्नानाडिगामी स्यादित्यथंः। अत्रेदं रहस्यं । यदि 
श्रीरुरुमुखाजिहाब॑धः सम्यक्‌ परिज्ञातस्तहिं 


जिहाबंघपूवंकेन जारधरवंधेनेव प्राणायामः 


~ 9८ = 

[> सिष्य [३ कस नेवमध ५ भ 
ति । वायुप्रकोपेनैवमधातुवपुःकृशत्वं वदने 
प्रसन्नतेत्यादीनि सवांणि लक्षणानि जाय॑त इति 

° = (~ डिडय न्द, पयु न्द 
मूलवंधोड़डियानवंधो नोपयुक्तो । 
तयोजिंहाबंघपूवंकेण जारंघरबंधेनान्यथा सिद्धत्वात्‌ 
[> ५ ^~ (~ न शचेदधरः ५_ = ~ (~ श्वोकोक्तरीत्य न 

। जिहाब॑धो न विदितश्चेदधस्तात्कुचनेनेति त्या 
प्राणायामाः कतंव्याः । त्रयोऽपि वधा 
गुरुमुखाज्ज्ञातन्याः । मूलबंधस्तु सम्यगज्ञातो 
नानारोगोत्पादकः । तथा हि । यदि मूलवंधे कृते धातुक्षयो 
विष्टभोऽभ्रिमां्ं नादमांद्ं 
गुटिकासमूहाकारमजस्येव पुरीषं स्यात्‌ तदा मूलबंघः 
सम्यक्‌ न ज्ञात इति बोध्यं । यदि तु घातुपुष्टिः सम्यक्‌ 
मलश्ुद्धिरभिदीप्तिः सम्यक्‌ नादाभिन्यक्तिश्च स्यात्‌ तदा ज्ञेय 


मूकब॑घः सम्यक्‌ जात इति ॥ ४६॥ 


0. 58) 


॥ मूल ॥ 


अपानमुध्वमुत्थाप्य ¢ = ५ _ न भ योगी 
अपनमूप्वपुत्याप्यव ब्राण केडदवा न्चत्‌ ॥ योगी 


जराविमुक्तः सन्‌ षोडशाब्दवयो भवेत्‌ ॥ ४७॥ 


स य वध्वा र, + 
आस्न सखद्‌ योगी बध्वा चवासनं ततः ॥ 
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॥ टीका ॥ 


अपानमिति ॥ अपानमपानवायुमृध्वंमुत्थाप्याधाराकुचनेन 
प्राणं प्राणवायुं कंडादधः अधोभागे नयेत्प्रापयेद्यः 

भ [> भ 9 (| भ १० जर 
स योगी योगोऽस्यास्ति अभ्यस्यत्वेनेति योगी योगाभ्यासी जरया 

वाकेन ~ __ = (~ = षोडशानामब्दानां ५ 
वाधंकेन विमुक्तो वियोषेण मुक्तः सन्‌। ठ 
समाहारः षोडराब्दं षोडशाब्दं वयो यस्य स तादृशो 
भवेत्‌। यद्यपि पूरकांते तु कतव्य इत्यादिना त्रयाणां 
शोकानामेक एवाथः पयंवस्यति तथापि पूरकाते तु कत्य 
इत्यनेन बंधानां काठ उक्तः । अधस्तात्कुचनेनेत्यनेन 
बंधानां स्वरूपमुक्तं । अपानम्‌ष्वंमुत्थाप्येत्यनेन 
वंधानां फटमुक्तमिति विशेषः । जारुधरबंधे 

निक ४ = $ भ _५ वघ 

मूलबंधे च कृते नाभेरघोभाग आकषणाख्यो बंध 
उडिडयानवंधो ~ _ ५ = _ (~ = = न तथाचोक्तं = _+ 
ट भवत्येवेत्यस्मिन्‌ शोके नोक्तः । तथाचोक्तं 

= भ गीताषष्ठाध्यायव्याख्याय + नि 
ज्ञानेश्वरेण व्याख्यायां । मूलबंपे 
जारुधर भ न न ९ 
बंधे च कृते नाभेरधोभाग आकषणाख्यो 


$ नस्‌ वतीति 
वंघः स्वयमेव भ ॥ ४७ ॥ 


५ = (~ _ ~ (~ द्ये उष 
यागामभ्यास्क्रम वन्य यागनना यागस्य । उषःकाठ 


समुत्थाय प्रातःकाठेऽथवा बुधः ॥ १॥ 


गुरुं संस्मृत्य शिरसि हृदये स्वेष्टदेवतां । शोचं कृत्वा 
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द॑तश्युद्धिं विदध्याद्धस्मघारणं ॥ २॥ 


च न [> प्रतिष्ठा + = _ (~ 
रुचा दश मठ रम्य यासन मृड । तत्राषवश्य 


संस्मृत्य मनसा गुरुमीश्वरं ॥ २॥ 

भ स संकीत्यं ९ _+ कल्य (~ (~ ९ + 

देशकठो च संकीत्यं संकल्प्य विधिपूवंकं । 
७ [> भ © + 

अद्येत्यादि श्रीपरमेश्वरप्रसादपूवकं 


समाधितत्फलसिद्धयथंमासनपूवंकान्‌ प्राणायामादीन्‌ करिष्ये 


५५ भ भ + _ म परसि द्ये 
अनत ब्रणमद्‌ दव नाग पीठसिद्धये ॥ % ॥ 


मणिभ्राजत्फणासहस्रविघृतविश्वंभरामंडलायानंताय 


नगरजाय नमः| 


४ ~ भ जाते ध + [१ = 
तत ऽभ्यस्दास्नान श्रम जात शासन । अतं समभ्यसत्‌ तत्‌ 


तु श्रमाभावे तु नाभ्यसेत्‌ ॥ ५॥ 


0. 59) 


॥ मूल ॥ 
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दक्षनाड्या समाकृष्य बहिःस्थं पवनं शनेः ॥ ४८॥ 


॥ टीका ॥ 


करणीं विपरीताख्यां कुभकात्पू्ंमभ्यसेत्‌। 


जाकुघरप्रसादा्थं कुभकात्पू्वयोगतः ॥ ६॥ 


विधायाचमनं कृत्वा कर्मागं प्राणसंयमं । 


योगीद्रादीन्नमस्कृत्य + ग्र, € ^. 
त्य कोमाच् शिववाक्यतः ॥ ७॥ 


कूमपुराणे रिववाक्यं । 


नमस्कृत्याथ योगीद्रान्सरिष्यांश्च विनायकं । गुरं 


ग्र चेवाथ ५ _ भ जीत सु [> ३ 
चैवाथ मां योगी युं समाहितः ॥ ८ ॥ 


बध्वाभ्यासे सिद्धपीटं कुभकाबंधपूवंक । प्रथमे 
€^ = (^ न 


दश कतन्याः पंचवृध्या दिनेदिने ॥ ९॥ 


कायां अशीतिपर्यतं कुंभकाः सुसमाहितैः। योगीदरः 


प्रथमं कुयांदभ्यासं चं॑दरसूयंयोः ॥ १०॥ 


अनुलोमविलोमाख्यमेतं प्राहुमनीषिणः। सूयभेदनमभ्यस्य 
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वंधपूवंकमेकधीः ॥ १९॥ 


उल्ायिनं ततः कुयात्‌ सीत्कारी शीतीं ततः। 


भस्िकां च समभ्यस्य कुयांदन्यान्नवापरान्‌ ॥ १२॥ 


मुद्राः समभ्यसेदरध्वा गुरुवक्राद्यथाक्रमं । ततः 


पद्मासनं बध्वा कुयान्नादानुचिंतनं ॥ १३॥ 


अभ्यासं सकलं कुयादीश्वरापंणमारतः। 


अभ्यासादुत्थितः स्नानं कुयादुष्णेन वारिणा ॥ १४॥ 


(~ _ ५ ९.० स॒ 
सात्वा समापसन्नत्य कम सक्षपतः घीः। 


^ 9 भ 


मध्याहेऽपि तथाभ्यस्य किचिद्िश्चम्य भोजनं ॥ १५॥ 


कुर्वीत योगिनां पथ्यमपथ्यं न कदाचन । एलां वापि 


५ ५ भोजन [9 न 
लक्वगवा ति च मन्षयत्‌ ॥ १६ ॥ 


केचित्कपृरमिच्छंति तांबूलं शोभनं तथा । चूर्णेन 


रहितं शस्तं पवनाभ्यासयोगिनां ॥ १७ ॥ 


इति चिंतामणेवांक्यं स्वारस्यं भजते नहि । केचित्पदेन यस्मात्‌ 


तु तयोः शीतोष्णहेतुना ॥ ८ ॥ 
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भोजनानंतरं कुयान्मोक्षशाख्रावलोकनं । 


पुराणश्रवणं वापि नामसंकीतंनं विभोः ॥ १९॥ 


सायंसंघ्याविधिं कृत्वा योगं पूवंवद्भ्यसेत्‌। यदा 


(^ _ भ = न्‌ न 
निघाटकङ्षा दवसाऽम्यासमाचर्त्‌ ॥ २० ॥ 


अभ्यासानंतरं कायां सायंसंध्या सदा बुधेः। 


अधंरात्रे हठाभ्यासं विदध्यात्पूवंवद्यमी ॥ २९॥ 


विपरीतां तु करणीं सायंकालाधंरात्रयोः। 


नाभ्यसेद्धोजनादृध्वं यतः सा न प्रशस्यते ॥ २२॥ 


अथोदेशानुकरमणं कुभकान्विवक्चस्तत्रप्रथमोदितं 


0. 60) 


॥ मूल ॥ 


आकेशादानखाग्राच निरोधावधि कुंभयेत्‌ ॥ ततः शनैः 


नाड्या १३ नचयेत्पवनं „ _ स, 
सव्य रचय रानः ॥ ४९॥ 


॥ टीका ॥ 
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सूयंभेदनं तद्रूणांशचाह त्रिमिः॥ आसन इति ॥ सुखं 
ददातीति सु „ _ (~ तस्मिन्सु र क प्रतिष्ठा 

ददातीति सुखदं खदे । शुचो देशे य 
स्थिरमासनमात्मनः । नात्युच्छ्रितं नातिनीचं 
चैलाजिनकुशोत्तरमित्युक्तरक्षणे विविक्तदेशे सुखासनस्थः 

[> ममीवरिर ^. ग्र ^ 
रुचिः स {शारीर इति श्रुतेश्च चैलाजिनकुरोत्तर 

त्‌ अ [३ + अ अ ॐ (~ [३ योगी 

आसने । आस्तेऽस्मिन्नित्यासनं आस्यतेऽनेनेति वा तस्मिन्‌ 
योगाभ्यासी । आसनं स्वस्तिकवीरसिद्धपद्माययन्यतमं 
मुख्यत्वात्सिद्धासनमेव वा बध्वेव वंघनेन संपाद्येव 
कृत्वेवेत्य्थंः। तत आसनवंधानंतरं दक्षा 
दक्षिणभागस्था या नाडी पिंगला तया बहिःस्थं 
देहादहिवंतंमानं पवनं वायुं शने्मदंमंदमाकृष्य 


पिंगलया मंदंमंदं पूरकं कृत्वेत्यथंः ॥ ४८॥ 


धकप ^ ^ र दीकृत्य भ $ 
आकशादिति ॥ केशानामयांदीकृत्याकेरां 
तस्मान्नखाग्रानामयांदीकृत्येत्यानखाग्रं तस्माच निरोधस्य 
वायोरवरोधस्यावधिमंयांदा यस्मिन्कमंणि तत्तथा कुभयेत्‌। 
४ © ५ © ५ = (6 यथा 
केदाप्य॑तं नखाग्रप्य॑तं च वायोनिंरोधो यथा 
भवेत्तथातिप्रयलेन कुंभकं कुयांदित्यथंः । ननु 
हटान्निरुद्धः प्राणोऽयं रोमकूपेषु निःसरेत्‌ । देहं 
विदारयत्येष कुष्ठादि जनयत्यपि । ततः प्रत्यापितव्योऽसो 


क्रमेणारण्यहस्तिवत्‌। वन्यो गजो गजारिवां कमेण मृदुतामियात्‌ 
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> (~ (~ = ५ _( » भ तथा 
। करत शस्तृनदशन्न च त पर्कघर्यत्‌ । तथा ब्रणा 
^ भ __ ५ = (^ + ् ह 
हादस्थाऽय यागनना कमयागतः। गृहीत : स्त्यमानस्वु 


विश्रंभमुपगच्छतीति 


0. 61) 


॥ मूल ॥ 


कपालशोधनं वातदोषघ्नं कृमिदोषहृत्‌ ॥ पुनः पुनरिदं 


कायं सूयभेदनमुत्तमम्‌ ॥ ५०॥ 


अथोजायी ॥ 


मुखं संयम्य नादीभ्यामाकृष्य पवनं शनेः ॥ यथा 


रगति कठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ ॥ ५१९॥ 

॥ टीका ॥ 
वाक्यविरुद्धमिति प्रयलेन कुंभकं कुयांदिति कथमुक्तमिति 
चेन्न । हटान्निरुद्धः प्राणो ऽयमिति वाक्यस्य बलाद्चिरेण 


प्राणजयं करिष्यामीति बुध्यारंभः ॥ 


एवं च बहाभ्यासासक्तपरत्वात्कमेणारण्यहस्तिवदिति 
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दृष्टं तस्वारस्याच । अत-एव सूयांचंद्रमसोरभ्यासे 
धारयित्वा यथाशक्ति निधारयेदिति निरोधत इति चोक्तं 
संगच्छते । तस्मात्कुभकस्त्वतिप्रयलपूंकं कतंन्यः। 
यथायथातियलेन कुंभकः क्रियते तथा । तथा 
तस्मिन्गुणाधिक्यं भवेत्‌। यथायथा च रिधिलः कुंभकः 
स्यात्तथातथा । गुणात्पत्वं स्यात्‌। अत्र योगिनामनुभवोऽपि 
मानं । पूरकस्तु शनेः शनेः काय॑: वेगाद्या कर्तव्यः। 
वेगादपि कृते पूरके दोषाभावात्‌। रेचकस्तु शनेः शनैरेव 
कतव्यः। वेगात्कृते स्वके बलहानिप्रसंगात्‌। ततः 
रानेःशनेरेव रेचयेन्न तु वेगतः । इत्यादयनेकधा 
ग्र॑थकारोक्तश्च । ततो निरोधावधि कुभकानंतरं 
रानेशनेमदंमदं सव्ये वामभागे स्थिता नाडी 
सन्यनाडी तया सन्यनाडया इडया पवनं वायुं 
रचयेद्रहिरनिःसारयेत्‌ । पुनः शनेरित्युक्तिस्तु शनैरेव 
रेचयेदित्यवधारणा्थां । तदुक्तं । विस्मये च विषादेच दैन्ये 
चैवावधारणे । तथा प्रसादने हरषे वाक्यमेकं द्िरुच्यत इति 

॥ ४९॥ 


कपालशोधनमिति ॥ कपालस्य मस्तकस्य शोधनं शुद्धिकरं 
वातजा न भ अशीतिप्रकारास्तान्‌ + तीति 
वातजा दोषावातदोषा हं 
=, ध जातानां ५ = = (~ + 
वातदोषघ्नं कृमीणामुद्रे जातानां दोषो विकारस्तं 


हरतीति कृमिदोषहत्‌। पुनःपुनभूर्योभूयः कायं । 
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न 9 ^ _„ (~ ५ ~ ^~ 
सूर्यणापूयं कुभयित्वा चद्रेण रेचनमिति 
रीत्येदमुत्तममुत्कृषटं सूयभेदनं सूय॑भेदनाख्यमुक्त 


(^ (^ (^ (~, 


योगिभिरिति रोषः ॥ ५०॥ 


उल्नायिनमाह सार्धेन ॥ मुखमिति ॥ मुखमास्यं संयम्य 


संयतं कृत्वा मुद्रयित्वेत्यथं;। 
0. 62) 
॥ मूल ॥ 


पूववत्कुभयंत्प्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ 


शेष्मदोषहरं के देहानरविवधंनम्‌ ॥ ५२॥ 


नाडीजलोद्राधातुगतदोषविनारानम्‌ ॥ गच्छता तिष्ठता 


कायमुलाय्याख्यं तु कुंभकम्‌ ॥ ५३॥ 


॥ टीका ॥ 


कंठात्तु कंठादारभ्य हृदयावधि 
हृदयमवधियंस्मिन्कमंणि तत्तथा स्वनेन सहितं 
यथास्यात्तथा । उभे क्रियाविरोषणे । लगति शछिघ्यति पवन 


इत्यथांत्‌। तथा तेन प्रकारेण नाडीभ्यामिडापिंगकाभ्यां 
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पवनं वायुं शने्म॑दमाकृष्याकृष्टं कृत्वा 


पूरयित्वेत्यथंः ॥ ५९॥ 


प्राणं पूववत्पू्वेण सूयभेदनेन तुल्यं पूवंवत्‌। 
आकेशादानखाग्राच निरोधावधि कुभयेदित्युक्तरीत्या 
कुभयेद्रोधयेत्‌। ततः कुभकानंतरमिडया वामनाडया 
= जेत्‌ उल्नायिगृ _ (~ र्घं = 
रेचयेत्त्यजेत्‌। णानाह साधंश्चोकेन ॥ 

५ भ €^ (^ कन * 2 ५ 
शेष्मदोषहरमिति ॥ कंठे कंरप्रदेशे शेष्मणो दोषाः 
नेप ् हरतीति ५ भ ] 
शेष्मदोषाः कासाद्यस्तान्‌ शेष्मदोषहरस्तं 
देहानलस्य देहे मध्यगतानरस्य जारस्य विवधं 


[ससो वर्धनं ५ दीपनमित्यथं ९ 
विशषण वचन त्यथः ॥ ५२॥ 


नाडीति ॥ नाडी रिरा जटं पीतमुदकमुद्रं 
तुंदमासमंतादेहे वतमाना धातव आधातवः। 

भ ज भ अ म > (~ * 
एषामितरेतरंदः । तेषु गतः प्राप्तो यो दोषो विकारस्तं 
(~ नन नारायतीति नादीजलोदर _ भ धातुगतदोषविनाशानं = (~ + 
विशेषेण नारायतीति नाडीजलोद्राधातुगतदोषविनाशनं । 
गच्छता गमनं कुवंता तिष्ठता स्थितेन वापि पुंसा 
उल्नाय्याख्यमुलायीत्याख्या यस्य तत्‌। तु इत्यनेनास्य 
वेरिष्टयं द्योतयति । कायं कर्तव्यं । उज्ापीति 
क्वचित्पाठः। गच्छता तिष्ठता तु बंधरहितः कतंव्यः। 
कुभकराब्दख्िलिगः। पुद्धिंगपाठे तु विरोषणेष्वपि 


पुद्धिंगः पाठः कायः ॥ ५३॥ 
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0. 63) 


॥ मूल ॥ 


अथ सीत्कारी ॥ 
सीत्कां कुर्यात्‌ तथा वक्रे प्राणेनैव विजुंभिकाम्‌ ॥ 


एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः ॥ ५४ ॥ 


योगिनीचक्रसामान्यः सृष्टिसंहारकारकः ॥ न क्षुधा न 


तृषा निद्रा नैवाटस्यं प्रजायते ॥ ५५॥ 


॥ टीका ॥ 


सीत्कारीकुंभकमाह ॥ सीत्कारमिति ॥ वक्रे मुखे सीत्कां 
सीदेव सीत्का सीदिति शाब्दः सीत्कारस्तां कुयात्‌ । 

= = + = ५ ~ #त्कारपूव॑कं ५ __ 
ओ्ठयोरंतरे संलग्रया जिहया सीत मुखेन 
पूरकं कु्यादित्यथंः । घ्राणेनैव 

[३ स्स्‌ क $ # अ © 

नासिकयेवेत्यनेनोभाभ्यां नासापुटाभ्यां रेचकः कायं 
इत्युक्तं । एवदब्देन वक्रस्य व्यवच्छेद्‌ः । वक्रेण 
वायोर्निःसारणं त्वभ्यासानंतरमपि न कायं । 


बलहानिकरत्वात्‌। विजृँभिकां रेचकं कुयांदित्यत्रापि 
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संबध्यते । कुभकस्त्वनुक्तोऽपि सीत्कायांः 
कुभकत्वादेवावगंतव्यः। अथ सीत्का्यांः प्रशंसा । 
एवमुक्तप्रकारेणाम्यासः पौनः पुन्येनालुष्ठानं स ए 
भ न घनत्वात्तेन ० दवितीय दवितीय 9 
योगः योगसाधनत्वात्तेन द्वितीय एव द्वितीयकः कामदेवः 


कंदुपंः । रूपटखावण्यातिङायेन कामदेवसादश्यात्‌ ॥ ५४ ॥ 


= (~ नीनां $+ „भ (~ नीचकं गिनीस 
योगिनीनां चक्रं योगिनीचक्रं योगिनीसमूहः । तस्य सामान्यः 
संसेव्यः सृष्टिः प्रप॑चोत्पत्तिः संहारस्तहछययः तयोः 
कारकः कतां । श्चुधा भोक्तुमिच्छा न । तृषा जरपानेच्छा न 

। निद्रा सुषि । आरस्यं कायचित्तगोरवात्प्रवृत्यभावः। 

न्द + [> [> न्द, ५ ~ न्द प्रजायते न 
कायगोरवं कफादिना चित्तगोरवं तमोगुणेन । नेव प्रजायते 
सस स [> 


नैव प्रादुर्भवति । एवमभ्यासयोगेनेति प्रजायत इति च 


प्रतिवाक्यं संबध्यते ॥ ५५॥ 


7. 64) 


॥ मूल ॥ 


भवेत्सत्वं च देहस्य सर्वोपद्रववजिंतः॥ अनेन विधिना सत्यं 


योगीद्रो भूमिमंडले ॥ ५६॥ 


अथ रीतली ॥ 
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जिहया वायुमाकृष्य पूववत्कुभसाधनम्‌ ॥ 


रानकन्राणस्घ्राम्या स्चयत्पवन सुधी ॥ ५७ ॥ 


गुत्मप्ठीहादिकान्‌ रोगान्‌ ज्वरं पित्तं श्चुधां तृषाम्‌ ॥ 


विषाणि शीतटलीनाम कुभिकेयं निहंति हि ॥ ५८ ॥ 


॥ टीका ॥ 

भवेदिति ॥ देहस्य शरीरस्य सत्वं वटं च भवेत्‌। अनेनोक्तंन 
विधिनामभ्यासविधिना योगीदरो योगिनामिंद्र इव योर्गी्रो 
भुमिमंडले सर्वेरुपद्रवे्वजिंतः सर्वोपद्रववर्जिंतो 
भवेत्सत्यं । सववाक्यं सावधारणमिति न्यायात्‌ । यदुक्तं 
फटंतत्सत्यमेवेत्यथंः ॥ ५६ ॥ 
रीतलीकुभकमाह ॥ जिहयेति जिह्ययोष्ठयोबंहिनिगंतया 
विहंगमाधरचंचुसदृशया वायुमाकृष्य खनेः पूरकं 
कृत्वेत्यथंः। पवंवत्सूयंभेदनवत्कुभस्य कुभकस्य 
साधनं विधानं कृत्वेत्यध्याहारः। सुधीः शोभना 
धीयस्य सः प्राणस्य ररे ताभ्यां 

ए 


नसुटाववरम्या रनक: रशनरव | 


अन्ययसवनाम्नामित्यकच्‌ । पवनं वायुं रेचयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
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सीतलीगुणानाह ॥ गुल्मश्च प्ठीहश्च गुल्मप्टीहो 
रोगविरोषावादी ^ अ भ + [> ९ 
रोगविशेषावादी येषां ते गुल्मप्लीहादिकास्तान्‌ रोगानामयान्‌ 
ज्वरं ज्वराख्यं रोगं पित्तं पित्तविकारं क्षुधां 
भोक्तमिच्छां तृषां जरपानेच्छां विषाणि 
सपांदिविषजनितविकारान्‌। रीतटीनामेति 
प्रसिद्धाधिकमन्ययं । इयमुक्ता कुभिका निहंति नितरां 


हंति । कुभराब्द्‌ः स्रीलिगोऽपि । 


0. 65) 


॥ मूल ॥ 
अथ भखिका ॥ 


ऊर्वोरुपरि स [> + स्थाप्य ् क उभे कर्‌ ध 
ऊष्वरुपर स सुभ पादतर उम ॥ पद्यासनं 


भवेदेतत्सवंपापप्रणाशनम्‌ ॥ ५९॥ 


सम्यक्‌ पद्मासनं बध्वा समग्ीवोदरं सुधीः ॥ मुखं 


५ } अ. 
सखम्य चलेन त्राण च्रणन स्वयत्‌ ॥ ६० ॥ 


यथा लगति हृत्कठे कपालावधि सस्वनम्‌ ॥ वेगेन 


पूरयेचापि हृत्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥ ६१॥ 
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॥ टीका ॥ 


लिगोऽपि । तथाच श्रीहषंः। उदस्य 


कुःभीरथशातकुभजा इति ॥ ५८ ॥ 


भस््राकुभकस्य पद्मासनपूवंकमेवानुष्टानात्तदादो 
ऊर्वोरिति ~~ (~ उपयु ९ _ = __ = __ न उमे = न 

पद्मासनमाह ॥ ऊर्वरिति ॥ उपयुंत्ताने शुभे शुद्धे उभे दे 
पादयोस्तलेऽध प्रदेो उर्वो; संस्थाप्य सम्यक्‌ स्थापपित्वा 

४ एतत्पद्मासनं ५ कीटं = + ५ 
वसेत्‌। एतत भवेत्‌। कीरशं सर्वेषां पापानां 
प्रकर्षेण नानं । अत्रोपरीत्यन्ययमुत्तानवाचकं । तथा च 

= भ 4 उपयु € (~. बुद्धीनामित्यत्रोपरि ~ = _ (~. 

कारकेषु मनोरमायां उपयुपरि ठ 


बुद्धीनामित्यस्योत्तानवुद्धीनामिति व्याख्यानं कृतं ॥ ५९॥ 


भख्िकाकुभकमाह ॥ सम्यगिति ॥ ग्रीवा च उद्रं च 
ग्रीवोद्रं । प्राण्यंगत्वादेकवद्धावः। समं ग्रीवोदरं 
यस्य स समग्रीवोदरः सुस्थिता धीयस्य स सुधीः पद्मासनं 
सम्यक्‌ स्थिरं बध्वा मुखं संयम्य संयतं कृत्वा यल्ेन 

न न र, न निक ५ 
प्रयलेन प्राणेन प्राणस्येकतरेण रप्रेण प्राणं 


* [> थतं ५ (वो 
रारीरांतः रि वचं रचयत्‌ ॥ ६० ॥ 


रेचकप्रकारमाह ॥ यथेति ॥ हच कश्च हृत्कंठं 


तस्मिन्‌ हृत्कठे । समाहारंदः । कपाावपि 
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कपाटपर्य॑तं स्वनेन सहितं सस्वनं यथा स्यात्‌ तथा येन 


प्रकरण 


0. 66) 


॥ मूल ॥ 


पुनविरेचयेत्तद्त्पूरयेच पुनः पुनः ॥ यथेव लोहकारेण 


भ न १ 
भसरा वगनन चास्यतं ॥ ६२॥ 


तथेव स्वारीरस्थं चालयेत्पवनं धिया ॥ यदा श्रमो 


भवेद्‌ देहे तदा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ६३॥ 


यथोद्रं भवेत्‌ पृणंमनिटेन तथा लघु ॥ धारयेन्नासिकां 


मध्यातजनीभ्यां विना दृढम्‌ ॥ ६४ ॥ 

॥ टीका ॥ 
लगति प्राण इति रोषः तथा रेचयेत्‌ । हत्पदयमवधि्य॑स्मिन्‌ 
कर्मणि तत्‌ हृत्पद्मावधि वेगेन तरसा मारुतं वायुं पूरयेत्‌। 


चापीति पादपूरणार्थं ॥ ६१॥ 


॥ पुनरिति ॥ तदत्‌ पूववत्‌ पुनविरेचयेत्‌ पुनः पुनः 
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पूरयेचेत्यन्वयः। उक्तेऽर्थे दृ्टंतमाह ॥ यथेवेति ॥ 
रह कारेण खोह विकाराणां कत्रा 

४ भखा्रर्घमनस 1धनीभूः ५ ९ _ = _ = ४ 
तं चमं यथेव येन प्रकारेण 
[५ भ 
वेगेन चाल्यते ॥ ६२ ॥ 

स स्थं स्वरारीरे [> स्थितं * 
तथेव तेनैव प्रकारेण स्वशरीरस्थं स्वशरीरे स्थितं 
पवनं प्राणं धिया बुध्या चाटयेत्‌। 
रेचकपूरकयोनिरंतरावतनेन चालनस्यावधिमाह ॥ यदा 

भ भ भ 
श्रम इति ॥ यदा यस्मिन्‌ कारे देहे शरीरे श्रमो 
रेचकपूरकयोनिरंतरावतनेनायासो भवेत्‌ तदा तस्मिन्‌ काले । 
यथा येन प्रकारेण पवनेन लघु क्षिप्रमेवोद्रं पूणं 
भवेत्‌ तथा तेन प्रकारेण सूयंनाडया पूरयेत्‌। 
लघुक्षप्रमरं द्रुतमित्यमरः ॥ ६३॥ 
पूरकानंतरं यत्कत॑न्यं तदाह ॥ धारयेदिति ॥ 
मध्यतजंनीभ्यां मघ्यमातजनीभ्यां 
विनांगष्ठानामिकाकनिष्ठिकाभिनांसिकां ददं घारयेत्‌ 

। अंगुष्ठेन दक्षिणनासापुरटं 

निरुध्यानामिकाकनिष्ठिकाम्यां वामनासापुरं निरुष्य 


नासिकां ददं गृह्णीयादित्यथंः ॥ ६७ ॥ 
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॥ मूल ॥ 


विधिवत्कुभकं कृत्वा र्चयेदिडयानिटम्‌ ॥ 


वातपित्तशेष्महरं शरीराभिविवधंनम्‌ ॥ ६५॥ 


॥ टीका ॥ 
विधिवदिति ॥ बंधपूवकं कुंभकं कृत्वेडया 
चद्रनाडयाऽनिलं वायुं रेचयेत्‌। भस््राकुभकस्येवं 
परिपाटी । वामनासिकापुरं 
दक्षिणभरुजानामिकाकनिष्ठिकाभ्यां निरुध्य 
दक्षिणनासिकापुटेन भख्रावदेगेन रेचकपृरकाः कायां; । 
श्रमे जाते तेनेव नासापुटेन पूरकं कृत्वांगष्ठेन 
दक्षिणं नासापुटं निरुध्य यथाराक्ति कुभक धारयत्‌ । 
पश्चादिडया रेचयेत्‌ । पुनदक्षिणनासापुटमंगुष्ठेन 


(^ (भ 


निरुध्य वामनासिकापुटेन भच्रावद्युल्चटिति रेचकपूरका 
कर्तव्याः । श्रमे जाते तेनैव नासिकापुटेन पूरकं 
कृत्वानामिकाकनिष्ठिकाम्यां वामनासिकापुटं निरुष्य 
यथाराक्ति कुंभकं कृत्वा पिंगलख्या रेचयेदित्येका रीतिः। 
वामनासिकापुटमनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां 
दक्षिणानासिकापुटेन पूरकं कृत्वा ्टित्यंगुष्ठेन 


निरुध्य वामनासापुटेन रेचयेत्‌ । एवं शतधा कृत्वा श्रमे 
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जाते तेनेव पूरयेत्‌ । बंधपूवकं कृत्वेडया रेचयेत्‌ । 
पुनदक्षिणनासापुटमंगुष्ठेन निरुष्य वामनासापुटेन 
पूरकं कृत्वा इटिति 
वामनासिकापुटमनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां निरुध्य पिंगलया 
रेचयेद्‌ भखरावत्‌। पुन पुनरेवं कृत्वा 
रेचकपूरकावृत्तिश्रमे जाते वामनासापुटेन पूरकं 
कृत्वानामिकाकनिष्ठिकाभ्यां धृत्वा कुंभकं कृत्वा 
पिंगख्या र्चयेदिति द्वितीया रीतिः। भस्िकागुणानाह ॥ 
वातपित्तेति ॥ वातश्च पित्तं च शेष्मा च 
वातपित्तश्ेष्माणस्तान्‌ हरतीति तादशं शरीरे देहे 


[> सोके 


योऽग्रिजंठरानलस्तस्य विरशोषेण वधनं दीपनं ॥ ६५॥ 


0. 68) 


॥ मूल ॥ 


कुडलीबोधकःं कषिप्रं पवनं सुखदं हितम्‌ ॥ 


ब्रह्मनादीमुखे संस्थकफाद्यगंलनादानम्‌ ॥ ६६ ॥ 


॥ टीका ॥ 


क्षिप्रं शीघ्रं कुडल्याः सुप्ताया बोधकं बोधकत्‌ं 


पुनातीति पवनं पवित्रकारकं सुखं ददातीति सुखदं हितं 
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त्रिदोषहरत्वात्सरवेषां हितं सवंदा च हितं स्वेषां 
कुभकानां सवदा हितत्वेऽपि सू्य॑भेदनोजायिनावुष्णो 
प्रायेण शीते हितो । शीत्कारी शीतल्यो शीतले प्रायेणोष्णे 
हिते । भख्राकुभकः समशीतोष्णः सवदा हितः सर्वेषां 
कुभकानां सव॑रोगहरत्वेऽपि सूयंभेदनं प्रायेण 
वातहरं । उजायी प्रायेण शष्महरः । सीत्कारी 
सीतल्योप्रायेण पित्तहरे । भस्राख्यः कुंभकः त्रिदोषहर 
इति बोध्यं । ब्रह्मनाडी सुषुम्ना बह्यप्रापकत्वात्‌। तथा च 
श्रुतिः। शतं चेका च हृदयस्य नाडयस्तासां 
मूधानमभिनिःसृतेका । तयोध्वंमायन्नमृतत्वमेति 
विष्वगन्या उत्क्रमणे भवंति । तस्या मुखेऽग्रभागे संस्थः 
सम्यक्‌ स्थितो यः कफादिरूपोऽगंलः 


प्राणगतिप्रतिबंधकस्तस्य नारानं नाशकत्‌ ॥ ६६॥ 


0. 69) 


॥ मूल ॥ 


| ससे 


सम्यग्गात्रसमुदधूतयरंथित्रयविभेदकम्‌ ॥ विरोषेणेव 


कतव्यं भसखराख्यं कुंभकं त्विदम्‌ ॥ ६७ ॥ 


अथ भ्रामरी ॥ 
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त रा) + + + भृंगीन + भ + 
वेगाद्धोषं पूरकं भूगनादं भूगीनादं रेचकं 
५ + योगीद्राण श ४ = _ (~ जाता 
मंदमंदम्‌ ॥ मेवमभ्यासयोगाचित्ते जाता 


काचिदानंदलीटा ॥ ६८ ॥ 
॥ टीका ॥ 


सम्यक्‌ दृदीभूतं गात्रे गात्रमध्ये सुषुम्नायामेव 

सम्यगुदधूतं समुद्धूतं जातं यद्रंथीनां त्रयं 

ग्रथित्रयं बह्य्रथिविष्णुग्रंथिरुद्रग्रंथिरूपं तस्य 

विशेषेण भेदजनकं । अत-एव इदं भख्रा इत्याख्या यस्येति 
भस््राख्यं कुंभकं तु विरोषेणेव कर्तव्यं अवश्य 
कतन्यमित्यथंः । सूयंभेदनादयस्तु यथासंभवं 


कतंन्याः ॥ ६७ ॥ 


भ्रामरीकुभकमाह ॥ वेगादिति ॥ वेगात्तरसा घोषं 
सशब्दं यथा स्यात्‌ तथा भृंगस्य भ्रमरस्य नाद्‌ इव नादो 
यस्मिन्कमंणि तत्तथा पूरकं कृत्वा । भृंग्यो 
भ्रमय॑स्तासां नाद इव नादो यस्मिंस्तत्तथा मंदंमंदं 
रेचकं कुयात्‌ । पूरकानंतरं कुभस्तु भ्रामयां: 

५ = _ (~ द्धो = (~ न = न भ 
कुभकत्वाद्‌व सिद्धो विरोषाच नोक्तः । पूरकरेचकयोस्तु 

= = र 


(~ भ स्तीति 
वशषाः तावव्त । एवमुक्तरीत्याभ्यसनमभ्यासस्तस्य 


भ [> र द्राणां ५ ^ (^ _ (~ _ ¢ क्न 
यगा चुर्तर्तस्माद्यग व्वत्तं काचदनवाच्चा जानल 
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टीला कीडा आनंदटीला जातोत्पन्ना भवति ॥ ६८ ॥ 
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॥ मूल ॥ 
अथ मूछां ॥ 


पूरकांते गाटतरं बध्वा जारुधरं शनेः ॥ 


रेचयेन्मूछनाख्येयं मनोमृछां सुखप्रदा ॥ ६९॥ 
अथ प्लाविनी ॥ 


(6 (~ न 


अंतः प्रवाततादारमारुतापूरताद्रः ॥ पयस्यगावञ प 


सुखात्प्टवते पद्मपत्रवत्‌ ॥ ७०॥ 


प्राणायामस्िधा प्रोक्तो रेचपूरककुभकेः । सहितः 


न = (~ _+ __>~ (^~ ^~ भ 
केवलश्चेति कुभको द्विविधो मतः ॥ ७१॥ 
॥ टीका ॥ 


मृछाकुभकमाह ॥ पूरकांत इति ॥ 


पूरकस्यांतेऽवसानेऽतिशयेन गाढतरं जाकुधराख्यं 
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वधं बध्वा शनेर्मदमंदं रेचयेत्‌। इयं कुभिका 
मूछनाख्या मूदछना इत्याख्या यत इति मृछ्नाख्या 
कीदशी मनो मूकयतीति मनोमृछां एतेन मूनाया 
विग्रहदशंनपू्वंकं फलमुक्तं । पुनः कीदशी सुखप्रदा 


सुखं प्रददातीति सुखप्रदा ॥ ६९॥ 


प्ठाविनीकुभकमाहा ॥ अंतरिति ॥ अंतः शरीरांतः 

प्रवतिंतः पूरित उदारोऽतिश्यितो यो मारुतः 
समीरस्तेनासमंतात्पूरितमुदरं येन स 
पुमानगाधेऽप्यतटस्पशंऽपि पयसि जठे पद्यपत्रवत्पद्मपत्रेण 


तुल्यं सुखादनायासात्‌ प्ठवते तरति गच्छति ॥ ७०॥ 


अथ प्राणायामभेदानाह ॥ प्राणायाम इति ॥ प्राणस्य 

रारीरांतःसंचारिवायोरायमनं निरोधनमायामः 

प्राणायामः । प्राणायामलशक्षणमुक्तं गोरक्षनाथेन । 
स्वदेहजीवायु _ ~ भ मस्तन्निरोध ~ (~. भ, 

प्राणः रायामस्तन्निरोधनमिति । रेचकश्च 


नर, नश (~ 


पूरकश्च कुभकश्च तेभेदेखिधा 


0. 71) 


॥ मूल ॥ 


यावत्‌ केवलसिद्धिः स्यात्‌ सहितं तावदभ्यसेत्‌ ॥ रेचकं 
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पूरक मुक्ता सुखं यद्वायुधारणम्‌ ॥ ७२॥ 
॥ टीका ॥ 


त्रिप्रकारकः रेचकप्राणायामः पूरकप्राणायामः 
कुभकप्राणायामश्चेति । रेचकलक्षणमाह । याज्ञवल्क्यः । 
वहियद्रेचनं वायोरुदराद्रेचकः स्मृत इति 
रेचकप्राणायामलक्षणं । निष्कम्य नासाविवरादशेषं 
प्राणं बहिः शुन्यमिवानिलेन । निरुध्य संतिष्ठति 
रुद्धवायुः स रेचकोनाम महानिरोधः। पूरकलक्षणं । 
बाह्यादापूरणं वायोरुदरे पूरको हि सः। 
पूरकप्राणायामलक्षणं । बाह्ये स्थितं प्राणपुटेन 
वायुमाकृष्य तेनेव शनेः समंतात्‌ । नाडीश्च सवाः 
परिपूरयेद्यः स पूरको नाम महानिरोधः। कुभकलक्षणं 
। संपूयं कुभवद्वायोधांरणं कुभको भवेत्‌। अयं 
कुभकस्तु पूरकप्राणायामादभिन्नः भिन्नस्तु । न रेचको नैव 
च पूरकोऽत्र नासापुटे संस्थितमेव वायुं । सुनिश्चलं 
धारयते क्रमेण कुभाख्यमेतत्प्रवदंति तज्ज्ञाः ॥ अथ 
प्रकारांतरेण प्राणायामं विभजते ॥ सहित इति ॥ कुभको 
दिविघः। सहितः केवलश्चेति । मतोऽभिमतो योगिनामिति शेषः 
। तत्र सहितो द्विविधः । रेचकपूवंकः कुभकपूवंकश्च । 


तदुक्तं । आरेच्यापूयं वा कुयात्‌ स वे सहितकुभकः। तत्र 


- 122 - 
रेचकपू्वको रेचकप्राणायामादभिन्नः । पूरकपूवंकः 
कुभकः पूरकप्राणायामादभिन्नः केवलकुभकः 
कुभकप्राणायामादमिन्नः । प्रागुक्ताः सूयभेद्नाद्यः 


पूरकपृवंकस्य कुभकस्य ज्ञातव्याः ॥ ७१॥ 


सहितकुभकाभ्यासस्यावधिमाह ॥ यावदिति ॥ केवलस्य 


[९ 


केवलकुभकस्य सिद्धिः 


0. 72) 


॥ मूल ॥ 


(~ नर न % 1 
प्रणबचामाऽचामलत्ुक्तः स व कवककुमकः ॥ कुंभकं कवठ 


(^ 


सिद्धे रेचपूरकवजिते ॥ ७३॥ 


^ *^ (~ म 


न तस्य दुखभं किंचित्त्रिषु ोकेषु विद्यते ॥ शाक्तः 


केवलकुभेन यथेष्टं वायुधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 


राजयोगपदं चापि रभते नात्र संरायः॥ 


कुभकात्कुडलीबोधः कुंडलीबोधतो भवेत्‌ ॥ ७५॥ 


॥ टीका ॥ 
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केवलसिद्धियांवत्पर्यतं स्यात्तावत्पर्यतं सहितकुभकं 
सूयंभेदादिकममभ्यसेदनुतिषठेत्‌ । सुषुम्नाभेदानंतरं यदा 
सुषुम्नांतघंटशब्दा भवंति तदा केवलकुंभकः सिद्धयति 
तदनंतरं सहितकुभका दश विंशति वा कायाः 
अशीतिसंख्यापूरतिंः केवरकुभकेरेव कर्तव्या । सति 
सामर्थ्ये केवलकुभका अश्ीतेरधिकाः कायां: । 
केवलकुभकस्य लक्षणमाह ॥ रेचकमिति ॥ रेचकं पूरकं 
मुक्ता त्यक्ता सुखमनायासं यथा स्यात्‌ तथा वायोधारणं 


वायुधारणं यत्‌ ॥ ७२॥ 


॥ सवा इति ॥ मिश्रितः केवरकुभकः प्राणायाम इत्ययमुक्तः 
र * 9 9 र [> न फर 
केवलं प्ररांसंति ॥ केवर इति ॥ रेचो रेचकः रेचश्च 
पूरकश्च रेचपूरको ताभ्यां वनिंते रहिते केवले कुंभके 
सिद्धे सति ॥ ७३॥ 
तस्य योगिनच्िषु लोकेषु दुलमं दुष्प्रापं किंचित्किमपि 
यथेष्टं यथेच्छं वायोधारणं वापि न विद्यते तस्य 
सवं सुलभमित्यथंः ॥ शक्त इति ॥ केवलकुभकेन 
५ न नो _ न + यथेच्छं ५ 
कुःभकाभ्यासेन शक्तः समथां यथेष्टं यथेच 


वायोधारणं तस्माद्वायुधारणात्‌ ॥ ७४॥ 


राजयोगपदं राजयोगात्मकं पदं कभते। अत्र संशयो न । 
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निश्चितमेतदित्यथंः । कुभकाभ्यासस्य परंपरया 
केवल्यहेतुत्वमाह ॥ कुभकादिति ॥ 


कुःभकात्कुभकाभ्यासात्कुंडल्याधारशक्तिस्तस्या 


0. 73) 


॥ मूल ॥ 


अनगंला सुषुम्ना च हठसिद्धिश्च जायते ॥ हटं विना 
राजयोगो राजयोगं विना हटः ॥ न सिध्यति ततो 


युग्ममानिष्पत्तेः समभ्यसेत्‌ ॥ ७६॥ 


कुभकप्राणरोधांते कुयांचित्तं निराश्रयम्‌ ॥ 


एवमभ्यासयोगेन राजयोगपदं व्रजेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


= = +भ _ भ कुडल्य | घ 
बाघा मद्राभगा भवत्‌ । 1 बाः 


कुडलीबोधस्तस्मात्कुंडलीबोधतः ॥ ७५॥ 


सुषुस्नानाडयनगंला कफाद्यगंलरहिता भवेत्‌। हस्य 
हटाभ्यासस्य सिद्धिः प्रत्याहारादिपरंपरया केवल्यरूपा 


सिद्धिजांयते । ह्योगराजयोगसाधनयोः 
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परस्परोपकार्योपकारकत्वमाह ॥ हटं विनेति ॥ हरं 

= + (~ जयोग = [> सिध [> जयं = „+ (~ ३ 
हठ्योगं विना राजयोगो न सिध्यति राजयोगं विना हो न 
सिध्यति ततोऽन्यरतस्य सिद्धिनांस्ति । तस्मान्निष्पत्तिं 
राजयोगसिद्धिमामयांदीकृत्य या निष्पत्तिस्तस्या 
राजयोगसिद्धिपयंतं युग्मं 

राजयोगद्यम न = _ _ (~ ^ ^~ = 
हव्योगराजयोगद्यमभ्यसेदतिष्ठेत्‌ । हरातिरिक्ते 
साक्षात्परंपरया वा राजयोगसाधनेऽत्र राजयोगङाब्द्‌ः । 
जीवनसाधने खांगठे जीवनङब्दप्रयोगवत्‌। राजयोगसाधनं 
चतुर्थोपदेशो 
वक्ष्यमाणमुन्मनीशांभवीमुद्रादिरूपमपरोक्षानुभूतावुक्त । 
म्‌ पंचदशांगरूपं दशांगरूपं च । वाक्यसुधायामुक्त 


दश्यानुविद्धादिरूपं च ॥ ७६॥ 


हठाभ्यासाद्राजयोगप्रापिप्रकारमाह ॥ कुभकेति ॥ 

५ _. = धस धि मध्ये ^~ ू ५ 
कुभकेन प्राणस्य यो रोधस्तस्यांते मध्ये चित्तमंतःकरणं 
निराश्रयं कुयात्‌ । संप्रज्ञातसमाधो जातायां 
ब्रह्माकारस्थितेः परं वेराग्येण विलयं कुर्यादित्यर्थः । 

अ [0९ भ ् 
एवमुक्तरीत्याभ्यासस्य योगो युक्तिस्तेन । योगः 
संहननोपायध्यानसंगतियुक्तिष्विति कोशः । राजयोगपदं 


राजयोगात्मकं पदं व्रजेत्प्राघ्रयात्‌ ॥ ७७॥ 


0. 74) 
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॥ मूल ॥ 


वपुः कृशत्वं वदनेप्रसन्नता नादस्फुटत्वं नयने सुनिमंले 
= (~+ विंदुनयं भ भनिदीप + 
॥ अरोगता )ऽभ्निदीपनं 


नादीविशयुद्धिहंटयोगलक्षणम्‌ ॥ ७८ ॥ 


इति हस्प्रदीपिकायां द्वितीयोपदेशः ॥ २॥ 


॥ टीका ॥ 


हटठसिद्धिज्ञापकमाह ॥ वपुःकृरात्वमिति ॥ वपुषो देहस्य 
कृरात्वं कार्यं वदने मुखे प्रसंन्नता प्रसादो नादस्य 
ध्वनेः स्फुटत्वं प्राकटयं नयने नेत्रे सुष्ट॒ निमे अरोगस्य 


(9 0 न _ 


भावोऽरोगता आरोग्यं विंदोधातोजयः क्षयाभावरूप 


अग्रेरोदर्यस्य दीपनं दीप्िनांडीनां विरोषेण 
@ अ 9 (स्‌ 


रुद्धमरुपगमः पतद्धठस्य हनम्यासासद्धमावन्या 


ज 


लक्ष्यत ऽननत रक्षण ॥ ७८ ॥ 


॥ इति श्रीहर्प्रदीपिकान्याख्यायां ऽज्योत्खलाभिधायां 


बह्यानंदकृतायां द्वितीयोपदेशः ॥ २॥ 


तृतीयोपदेश 
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॥ मूल ॥ 


न्द वनध ५ यथाधार __ > _ (~ द + 
सरोरवनधात्रीणां [ह नायकः ॥ सववा 


+ ५ तथाध = (~ कुःडली 
यगतत्नराणा सिह कुंडली ॥ ९ ॥ 


सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जागतिं कुंडली ॥ तदा सवांणि 


पद्मानि भिद॑ते म्र॑थयोऽपि च ॥ २॥ 


प्राणस्य शून्यपदवी तथा राजपथायते ॥ तदा चित्त 


निराटबं तदा काटस्य कंचनम्‌ ॥ ३॥ 


॥ टीका ॥ 
अथकुडल्या ५ © न न्द, = (~ स 

ल्याः सवंयोगाश्रयत्वमाह ॥ सरेरेति ॥ शेलाश्च 
वनानि च शेकवनानि तैः सहवर्तमानाः सदरवनास्ताश्च 
ता घान्र्यश्च भूमयस्तासां । धात्र्या एकत्वेऽपि 
ष ४०५ + अहीनां © + त 
दृशभेदाद्धेदमादाय बहुवचनं । अहीनां सपांणां नायको 
नेताहिनायकः शेषो यथा यद्दाघार आश्रयस्तथा तद्वत्‌ । 

अ 6 + [> त + [> अ 4 
सर्वेषां योगस्य तंत्राणि योगतंत्राणि योगोपायास्तेषां 
कुडल्याघारशक्तिराश्रयः । कुडलीबोधं विना 


© 


स्व॑योगोपायानां वेय्यथ्यांदिति भावः ॥ १॥ 
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कुंडलीबोधस्य फलमाह द्वाभ्यां ॥ सुप्तेति ॥ सुप्ता 
कुंडली गुरोः प्रसादेन यदा जागतिं बुध्यते तदा सवांणि 
पद्मानि षट्चकराणि भिद्यंते भिन्नानि भवंति । ग्र॑थयोऽपि 
च बह्यग्रंधिविष्णुग्रंथिरुद्र्रंथयो भिद्यंते भेदं 


प्राघरुवं तीत्यन्वयः ॥ २॥ 


प्राणस्येति ॥ तदा शून्यपदवी सुषुम्ना प्राणस्य वायो 
राज्ञां पंथा राजपथं राजपथमिवाचरति राजयथायते 
राजमागांयते । सुखेन गमनसंभवात्‌। तदा 

चित्तमाटखवनमाश्रयस्तस्मान्निगतं निरारबं निविषयं 


भवति । तदा काटस्य मृत्योव॑चनं प्रतारणं भवति ॥ २॥ 


0. 76) 


॥ मूल ॥ 


सुषुख्ना शून्यपदवी ब्रह्मरंधरं महापथः ॥ उमशानं 


शांभवी मघ्यमागंश्चेत्येकवाचकाः ॥ ४॥ 


तस्मात्‌ सवप्रयल्ेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ ॥ बह्यद्रारमुखे 


सुत्तं मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ ५॥ 
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महामुद्रा महाबंघो महावेधश्च खेचरी ॥ उडयानं 


मूलबंघश्च बंघो जारुघरामिधः ॥ ६॥ 


करणी विपरीताख्या वज्रोली शक्तिचालनम्‌ ॥ इदं हि 


मुद्रादशकं जरामरणनारानम्‌ ॥ ७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


सुषुस्नापयांयानाह ॥ सुषुम्नेति ॥ इत्युक्ताः शब्दा एकस्य 
एकाथंस्य वाचकाः एकवाचकाः। पयांया इत्यथंः । स्पष्टः 
० © 
छोकाथंः ॥ ४ ॥ 

^ (^ मात्कुडलीवें क को$स। = _ _ (~ _ + [> 
तस्मादिति ॥ यस्मात्कुंडलीबोधेनैव षट्चक्रभेदादिकं भवति 
तस्मात्‌ सवंप्रयल्ेन सर्वेण प्रयल्नेन ब्रह्य 
सचिदानंदलक्षणं तस्य हारं प्राप्युपायः सुषुश्ना 
तस्या मुखेऽग्रभागे मुखेन सुषुख्नादवारं पिधाय 
सुप्तामीश्वरीं कुंडलं प्रबोधयितुं प्रकर्षण बोधयितुं 
मुद्राणां महामुद्रादीनामभ्यासमावृक्तिं 


समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ ॥ ५॥ 


मुद्रा उदिदशति । महामुदरेत्यादिना सार्धेन ॥ साधांथंः 


स्पटः ॥ ६ ॥ 
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मुद्राफलमाह साघदवाभ्यां ॥ इदमिति ॥ इदमुक्तं 


मुद्राणांदृशक जरा च मरणं च 


0. 17) 


॥ मूल ॥ 


आदिनाथोदितं दिन्यम्टश्वयप्रदायकम्‌ ॥ वलम 


सवंसिद्धानां दुलभं मरुतामपि ॥ ८ ॥ 
॥ टीका ॥ 

जरामर ध = 6 _, ~ $ 

णे तयोनांशनं निवारक ॥ ७ ॥ 


आदिनाथेन शाभुनोदितं कथितं । दिवि भवं दिव्यमुत्तमं । 
अष्टो च तान्येश्वर्याणि चष्टेश्वयांणि 
अणिमामहिमागरिमारधिमाप्रापिप्राकाम्येदातावरिताख्यानि । 
तत्राणिमा संकल्पमात्रेण प्रकृत्यपगमे परमाणुवदेहस्य 
सृक्ष्मता । १। महिमा प्रकृत्यापृरेणाकाशादिवन्महद्धावः। 

२। गरिमा ठघुतरस्यापि तादेः पवंतादिवद्ुरुभावः। ३। 
लघिमा गुरुतरस्यापि पवंतादेस्तूलादिवह्छघ्ुभावः। ४। 


प्राप्तिः सवभावसान्निध्यं । यथा भूमिस्थ एवांगुल्यग्रेण 
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स्पृशति चंद्रमसं । ५ । प्राकाम्यमिच्छानमिघातः। यथा 
उदक इव भूमो निमजत्युन्मजति च । ६। ईडता 
भूतभोतिकानां प्रभवाप्ययसंस्थानविरोषसामर्थ्यं । ७। 
वशित्वं भूतभोतिकानां स्वाधीनकरणं । ८ । तेषां 
प्रदायक प्रकर्षण ददातीति तथा तं स्वे च ते सिद्धाश्च 
कपिलकादयस्तेषां वह्टमं प्रियं मरुतां देवानामपि 


दुलभ दुष्प्रापं किमुतान्येषामित्यथंः ॥ ८ ॥ 


0. 78) 


॥ मूल ॥ 


गोपनीयं + न यथा डकम्‌ ^ न, 
गोपनीयं प्रयलेन यथा रलकरं ॥ कस्यतचिन्नव 


वक्तव्यं कुलखरीसुरतं यथा ॥ ९॥ 


अथ महामुद्रा ॥ 


पादमूलेन वामेन योनिं संपीड्य दक्षिणं ॥ प्रसारितं 


पदूं कृत्वा कराभ्यां धारयेद्‌ दृटम्‌ ॥ १०॥ 


कठे बंधं समारोप्य धारयेदरायुमध्वंतः ॥ यथा 


दंडहतः सर्पो दंडाकारः प्रजायते ॥ ९९१॥ 
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॥ टीका ॥ 


गोपनीयमिति ^ ^ ४०१ न गोपनीयं + 
गोपनीयमिति ॥ प्रयलञेन प्रकृष्टेन यलेन गोपनीयं । 
गोपनीयत्वे न % न (| 

त्वे दष्टं तमाह ॥ यथेति ॥ रलानां 

हीरकादीनां करंडकं रल्लकरंडकं यथा येन 

प्रकारेण गोप्यते तद्रत्‌। कस्यापि जनमात्रस्य यद्वा कस्यापि 
ब्रह्मणोऽपि नैव वक्तव्यं नेव वाच्यं किमुतान्यस्य । तत्र 
टृष्टांतः। कुलखियः सुरतं कुलखीसुरतं संगमनं 


यथा यद्वत्‌ ॥ ९॥ 


मुद्रादिषु प्रथमोटिषटत्वेन महामुद्रां तावदाह ॥ 
पादमूलेनेति ॥ वामेन सन्येन पादस्य मूलं पादमूलं 
पाष्णिस्तेन पादमूलेन वामपाद्पाष्णिनित्यथंः । योनिं 
योनिस्थानं रुदमेंदूयोमध्यभागं 
संपीडयाकुचितवामपादपाष्णिंना योनिस्थानं ददं 
संयोज्येत्यथः। दक्षिणं सव्येतरं पदं चरणं 

प्रसारितं भूमिसंलग्रपाष्णिंकमूध्वांगुलिकं 
दंडवत्कृत्वा कराभ्यां 
संप्रदायादाकुचितकरतजंनीभ्यां ददं गादं 


धारयेदंराष्ठप्रदेरो गृहीयात्‌ ॥ १० ॥ 


क _ + = = + धनं ५ ४ म्यगारोप् 
८ कठव वचन स्म्यगारप्व कृत्वा | 
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जाकुधरवंधं कृत्वेत्यथः । वायुं पवनमुध्व॑त 


0. 19) 


॥ मूल ॥ 


ऋल्वीभूता तथा शक्तिः कुंडली सहसा भवेत्‌ ॥ तदा सा 
मरणावस्था जायते द्धिपुटाश्रया ॥ १२॥ 

र स सो ५ 
ततः शनेःशनरेव रेचयेन्नेव वेगतः ॥ महामुद्रां च 


स ५. (~ विबु 9 
तमव वदत वबृषत्तमाः ॥ १२॥ 


इयं खलु महामुद्रा महासिद्धः प्रदशिंता ॥ महाङ्केशादयो 


न क्षीयंते 
दोषाः क्षीयंते मरणादयः ॥ 


॥ टीका ॥ 


उपरि सुषुम्नायां घारयेत्‌। अनेन मूलबंघं सूचितः । स तु 
योनिसंपीडनेन जिहाबंघनेन चरिताथं इति साप्रदायिकाः 
यथा ० ~ न दंडह ९ कुण्डली 
। यथा दंडन हतस्ताडितो दंडहतः सपः कुण्डली 
दंडाकारः दंडस्याकार इवाकारो यस्य स तादशः। 
दंडाकारं त्यक्ता सरक इत्यथः । प्रकषण जायते भवति 


॥ १९ ॥ 
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तथा कुंडल्याघारशक्तिः सहसा शीघ्रमेव । ऋज्वी 
५ ० तथाभूता ऋज्वीभूता ० > 
संपद्यते तथाभूता ऋज सरला भवेत्‌। तदासेति ॥ 
स डापिं (~+ _ न. व्‌ वस्था जायते छः 
दे पुटे इडापिंगठे आश्रयो यस्याः सा मरणावस्था जायते । 
कुःडलीवोधे सकृ ^. ] [अत ् 
कुःडलीबोधे सति सुषुम्नायां प्रविष्टे प्राणे दयोः 
प्राणवियोगात्‌ ॥ १२॥ 
+ > __ न्द न्दम भ ^ (^ ५ वच्य 
ततस्तदनंतरं शनःशनरेव रेचयेत्‌ । वायुमिति संबध्यते 
भ भ भ भ भ अ [> [ 
। वेगतस्तु वेगान्न रेचयेत्‌ । वेगतो रेचने बलहानिप्रसंगात्‌। 
खल्विति वाक्यालंकारे । इयं महामुद्रा 
महासिद्धैरादिनाथादिभिः प्रदशिंता प्रकर्षेण दर्िंता ॥ 


९२॥ 


महामुद्राया अन्वथंमाह । महां तश्च ते शाश्च महाङ्केंशा 


(^ (^ न 


अविद्यास्मितारागद्रेषाभिनिवेशाः 


0. 80) 


॥ मूल ॥ 
५ स ^~ ^ __ 
महासुद्रा च तनव वदत वबुवत्तमाः ॥ १४ ॥ 


चद्रागे तु समभ्यस्य सू्यगि पुनरभ्यसेत्‌ ॥ यावत्तुल्या 


- 135 - 


भवेत्‌ संख्या ततो मुद्रां विसजयेत्‌ ॥ १५॥ 


॥ टीका ॥ 


* क भ $ © + रोकमोहादीनां भ ० 
पंच त आदयो येषां ते तत्कायांणां शोकमोहादीनां ते 
भ क्षीयंते (~ = + जर दीनां = _ (~ 
दोषाः क्षीयंते । मरणमादिर्येषां जरादीनां तेऽपि च 
क्षीयंते नदयंति। यतस्तेनैव हेतुना विरिष्टा बुधा 
विबुधास्तेषृत्तमा विबुधोत्तमा महामुद्रां वदंति । 
महाङ्कशान्मरणादीश्च दोषान्मुद्रयति शमयतीति 


महामुद्रेति व्युत्पत्तेरित्यथंः ॥ ४ ॥ 


महामुद्राभ्यासकरममाह ॥ चंदरांग इति ॥ चंद्रेण 
चंद्रनाडयोपक्षितमंगं च॑द्रांगं तस्मिन्‌ च॑द्रागे 

वामांगे । तु शब्दः पादपूरणे । सम्यगम्यस्य सूर्येण 
पिंगलयोपलक्षितमंगं सू्यागं तस्मिन्‌ सूयागि 

दक्षांगे पुनवामांगाभ्यासानंतरं 

यावद्यावत्काटपर्यतं तुल्या वामांगे 
कुभकाभ्याससंख्यासमा संख्या भवेत्तावदभ्यसेत्‌। ततः 
संख्यासाम्यानंतरं मुद्रां महामुद्रां विसजयेत्‌। अत्रायं 
क्रमः। आकुंचितवामपादपाष्णिं योनिस्थाने संयोज्य 
प्रसारितदक्षिणपादागुष्ठमाकुचिततजंनीभ्यां 


[क [> ५ [> 
गृहीत्वाभ्यासो वामगऽगभ्यासः। जस्मन्नभ्यास पर्ता 
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वायुवामांगे तिष्ठति । आकुचितदक्षपादपाष्णिं योनिस्थाने 
संयोज्य प्रसारितवामपादांगृष्ठमाकुचिततजंनीभ्यां 

र [क [> ९ ^ भ 
गृहीत्वाभ्यासो दक्षांगेऽभ्यासः। अस्मिन्नभ्यासे पूरितो 


वायुर्दक्षागे तिष्ठति ॥ १५॥ 


0. 81) 


॥ मूल ॥ 


नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः स्वंऽपि नीरसाः ॥ अपि भुक्त 


विषं घोरं पीयूषमपि जीयंति ॥ १६॥ 


क्षयकुष्ठगुदावतगुल्माजीणपुरोगमाः ॥ तस्य दोषाः 


क्षयं यांति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ 


कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरा नृणाम्‌ ॥ गोपनीया 


प्रयल्नेन न देया यस्यकस्यचित्‌ ॥ १८ ॥ 
॥ टीका ॥ 
महामुद्रागणानाह तरिभिः ॥ नदीति ॥ 


हियस्मान्महामुद्राभ्यासिन इत्यध्याहारः । पथ्यमपथ्यं वा न 


। पथ्यापथ्यविचारो नास्तीत्यथंः। तस्मात्‌ सवे भुक्ता रसाः 
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कट्वम्लाद्यो जीयंत इति विभक्तिविपरिणामेनान्वयः। 
नीरसाः निग॑तो रसो येभ्यस्ते यातयामाः पदाथां जीर्यते । 
घोरमिति दुज॑रं भुक्तमन्नं विषं क्ष्वेडमपि 
पीयूषमिवामृतमिव जीयंति जीणं भवति । किमुतान्यदिति 


भवः ॥ ९६ ॥ 


यः पुमान्‌ महामुद्रामभ्यसेत्तस्य क्षयो राजरोगः 

९ = (~ न जीर्ण (७ 
कुष्ठगुदावतंगुल्मा रोगविरेषाः। अ 
भुक्तान्नापरिपाकस्तानि पुरोगमान्यग्रेसराणि येषां 
महोद्रज्वरादीनां तथा तादृशा दोषा दोषजनिता रोगाः 
क्षयं नाशं यांति प्राघरुवंति ॥ १७ ॥ 
महामुद्रामुपसंहरन तस्या गोप्यत्वमाह ॥ कथितेति ॥ इयमेषा 


महामुद्रा कथितोक्ता । 


7. 82) 


॥ मूल ॥ 


पाष्णिं वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ वामोरूपरि 


संस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा ॥ १९॥ 


इति महावंघः॥ 
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पूरयित्वा ततो वायुं हृदये चुबुकं टढम्‌ ॥ निष्पीड्य 


वायुमाकुच्य मनो मध्ये नियोजयेत्‌ ॥ २०॥ 


धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदनिटं शनेः ॥ सव्यांगे तु 


समभ्यस्य दक्षांगे पुनरभ्यसेत ॥ २१९॥ 


॥ टीका ॥ 


मयेति शोषः। कीरशी नृणामभ्यसतां नराणां 

महत्यश्च ताः सिद्धयश्चाणिमाद्यास्तासां करी क्वायं । 

प्रकृष्टो यल्ः प्रयल्नस्तेन प्रयल्ेन गोपनीया गोपनाहां 
यस्यकस्यचिद्यस्यकस्याप्यनधिकारिणोऽ सं ब॑धस्य । सामान्ये 
षष्ठी । न देया दातुं योग्या न भवतीत्यथंः ॥ १८ ॥ 
महाबंधमाह ॥ पाष्णिंमिति ॥ वामस्य सन्यस्य पादस्य 
चरणस्य पाष्णिं गुल्फयोरधोभागं । तद्धी गुल्फो पुमान्‌ 
पाष्णिंस्तयोरध इत्यमरः । योनिस्थाने गुदमेदूयोरंतराठे 
नियोजयेन्नितरां योजयेत्‌। वामः स्यो य उरुस्तस्योपरि दक्षिणं 
चरणं पादं संस्थाप्य सम्यक्‌ स्थापयित्वा । तथाराब्द्‌ 
पादपूरणे ॥ १९॥ 
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पूरयित्वेति ॥ ततस्तदनंतरं वायुं पूरयित्वा हृदये चुबुकं 
ददं निष्पीडय गादं संस्थाप्य । एतेन 
जारंघरवबंधः प्रोक्तः । योनिं 
गुदमेदूयोरंतरालमाकुंच्य । अनेन मूलबंघः सूचितः । 
स तु जिहयाबंधेन गताथ॑त्वान्न कतव्यः। मनः स्वांतं 


मध्ये मघ्य नाडयां _ „ (^ पोजयेत्प्रवतयेत्‌ न (अक 
मय्य मव्यनाडया नसाजयट ॥ २० ॥ 


धारयित्वेति ॥ राक्तेमनतिक्रम्य यथाशक्ति धारयित्वा 
कुभयित्वा शनेर्मदंमंदमनिटं 
7. 83) 


॥ मूल ॥ 


मतमत्र तु केषांचित्कंठवंधं विवजयेत्‌ ॥ 


राजदंतस्थजिहाया बंधः शस्तो भवेदिति ॥ २२॥ 


^ ^ न 


अयं तु सवनाडीनामृध्वं गतिनिरोधकः ॥ अयं खलु 


महाबंघो महासिद्िप्रदायकः ॥ २३॥ 


कालपारामहाबंधविमोचनविचक्षणः ॥ 


॥ टीका ॥ 
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वायुं रेचयेत्‌ । सव्यांगे वामांगे समभ्यस्य सम्यगावत्यं 
दक्षे दक्षिणांगे पुनयांवत्तुल्यामेव संख्यां 


तावदभ्यसेत्‌ ॥ २९॥ 


अथ जारुधरबंधे कंटसंकोचस्यानुपयोगमाह ॥ मतमिति 

॥ केषांचित्त्वाचायांणामिदं मतं । किंतदित्याह । अत्र 
जारंघरवंधे कंटस्य बंधनं ब॑घः। 

„ ॥ि ९ कोचस्तंविवजयेद्धिरोषेण तन (~ = वज्येत्‌ [अ र 
सं वजयेत्‌। कुतः यतो 
द तानांराजानो दंतराजानो राजदंता राजदंतेषु 
तिष्ठतीति राजदंतस्था राजदंतस्था चासो जिह्वा च 
तस्यां राजदं तस्थजिहायां बंधस्तदुपरिभागस्य 

= (~ (~ 


संबंधः शस्तः। कंटाकुचनापेक्षया प्रशस्तो भवेदिति 


हेतोः ॥ २२॥ 


अयंत्विति ॥ अयं तु राजदंतस्थजिह्यायां बंधस्तु सवांश्च 
ता नाड्श्च सवंनाडयो द्वासप्ततिसहस्रसंख्याकास्तासां 
सुषु्नातिरिक्तानामृध्वंमुपरि वायोगंतिरूष्वंगतिस्तस्या 
निरोधकः प्रति्वंधकः। एतेन बध्ाति हि शिराजालमिति 
जारंधरोक्तं फलमनेनेव सिद्धमिति सूचितं । महाबंधस्य 
फलमाह ॥ अयं खल्विति ॥ अयमुक्तः खलु प्रसिद्धः 


महासिद्धी प्रकर्षण ददातीति तथा ॥ २३॥ 
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9९ ध वारः भ न्‌ + ~+ बंधनं + 
कारस्य मृत्याः पाश वासुरा तन चा महाबा बचन तस्य 


(~ भ = 
वरषण काचन 


0. 84) 


॥ मूल ॥ 
[उ 7संग ५ घ = अ __ + ध 
त्रिवेणीसंगमं धत्ते केदारं प्रापयेन्मनः ॥ २४॥ 


रूपलावण्यसंपन्ना यथा खी पुरुषं विना ॥ 


न्द, अ ~ ९, 


महामुद्रामहाबंधो निष्फलो वेधवजिंतो ॥ २५॥ 


अथ महावेधः ॥ 


महावंधस्थितो योगी कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ वायूनां 


गतिमावृत्य निभृतं कटमुद्रया ॥ २६॥ 

॥ टीका ॥ 

भ * [३ [| नदीनां वेणी 
मोक्षणे विचक्षणः प्रवीणः । तिसृणां नदीनां वेणी 


समुदायः स एव संगमः प्रयागस्तं धत्ते विधत्ते । 


केदारश्रुवोमध्ये रिवस्थानं केदारशब्दवाच्यं तं मनः 
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( भ ^ गतिबुद्धीत्यादिना [९ स 9 = न 
स्वात्‌ व्राप्यत्‌ । त अणा कतुमनसा णा 


कमंत्वं ॥ २४॥ 


महावेधं वक्तुमादौ तस्योत्कष॑तावदाह ॥ रूपेति ॥ रूपं 

ज्र © [ "सेर व + "~ (~ भ 

सोदर्यं चक्षुःप्रियो गुणो लावण्यं कांतिविदोषः। 

तदुक्तं । मुक्ताफटेषु छायायास्तररत्वमिवां तरं । 

प्रतिभाति यदंगेषु त्लावण्यमिहोच्यत इति । ताभ्यां 

संपन्ना विशिष्टा खी युवती पुरुषं भतांरं विना यथा 

यादशी निष्फला तथा महामुद्रा च महावंघश्च तो 

सकृ [> [९ स भ भ ^. 

महावेधेन । विनापि प्रत्ययपूवोत्तरपदयोलोपो वक्तव्य इति 
= = £ क्तेम॑हच्छब्दस्य 9 ^ €=, _ (^~ =, ~ न्द 

भाष्यकारोक्तेमहच्छब्दस्य टोपः। वजिंतो रहितो निष्फटो 


व्यथांवित्यथः ॥ २५॥ 


महावेधमाह ॥ महावंधेति ॥ महावंधे 
महावंघमुद्रायां स्थितो महाबंघस्थितः एका एकाग्रा 
धीयस्य स एकाग्रधीर्योगी योगाम्यासी पूरकं 
नासापुटाभ्यां वायोग्रहणम्‌ कृत्वा कटे मुद्रा 
कंटसुद्रा तया जाकंघरसुद्रया वायूनां प्राणादीनां 


गतिमूध्वांघोगमनादिरूपां 


0. 85) 


॥ मूल ॥ 
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समहस्तयुगो भूमो स्फिचो संताडयेच्छनेः ॥ 


पुरद्ययमतिक्रम्य वायुः स्फुरति मध्यगः ॥ २७ ॥ 


सोमसूर्यांभिसंबधो जायते चामृताय वे ॥ मृतावस्था 


समुत्पन्ना ततो वायुं विरेचयेत्‌ ॥ २८॥ 
महावेघधोऽयममभ्यासान्महासिद्धिप्रदायकः ॥ 
॥ टीका ॥ 


निभृतं निश्चलं यथा भवति तथावृत्य निरुध्य कुंभकं 


कृत्वेत्यथंः ॥ २६॥ 


समहस्तेति ॥ भूमो भुवि हस्तयोयुगं हस्तयुगं समं 

हस्तयुगं यस्य स समहस्तयुगः भूमिसंटग्रतटो सरो हस्तो 
यस्य ताटशः सन्नित्यर्थः । स्फिचो करिप्रोथो । स्त्रियां 

स्फिचो क्प्रोथावित्यमरः। 
भूमिसंलम्नतलयोहंस्तयोरवलबनेन 

योनिस्थानसंलग्मपाष्णिंना वामपादेन सह भूमेः 
किचिदुत्थापितो शनेर्मदं संताडयेत्सम्यक्‌ ताटयेत्‌। 


भूमावेव पुटयोदयमिडापिंगलयोयुंग्ममतिक्रम्योटंघ्य 
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मध्ये षुस्नामध्ये गच्छतीति ^ मध्यगो ् (~ 
मध्व सुषुनज्नामप्य ग मघ्यगा वदुः स्फुरत ॥ २७ ॥ 


सोमश्च सूयंश्वाभिश्च सोमसूयां्रयः 
सोमसूर्यांभिशन्दस्तद्पिष्टिता नाडय इडा पिंगलासुषुम्ना 
ग्राह्यास्तेषां संबंधः । तद्वायुसंब॑धात्तेषां 
संबधः। अमृताय मोक्षाय जायते । वे इति निश्चयेऽव्ययं 

। मृतस्य प्राणवियुक्तस्यावस्था मृतावस्था समुत्पन्ना भवति । 
इडापिंगल्योः प्राणसंचाराभावात्‌। ततस्तदनं तरं 


वायुं विरेचयेन्नासिकापुटाभ्यां शनेस्त्यजेत्‌ ॥ २८॥ 


महावेध इति ॥ अयं 
महावेधोऽभ्यासात्पुनःपुनरावतनान्महासिद्धयोऽणिमादयास्ता 


सां 


0. 86) 


॥ मूल ॥ 
वटीपटीतवेपघ्नः सेव्यते साधकोत्तमेः ॥ २९॥ 


एतत्त्रयं महागुह्यं जरामत्युविनाशनम्‌ ॥ वहिवृद्धिकरं 


चैव ह्यणिमादिगुणप्रदम्‌ ॥ ३० ॥ 
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(^ >, (~ न 


अष्टधा ~ भ रै, ४ ४ 
अटवा कयत चच याम याम दन बलिन ॥ 


पुण्यसंभारसंघायि पापोघमिदुरं सदा ॥ 
॥ टीका ॥ 


9 मर्धं जर (अस 
प्रदायकः प्रकर्षण समधंकः। वली जरया चमंसंकोचः 
(~ _ + जर = = _ ५ 4 + तीति 
पठितं जरसा केंरोषु रोक्ल्यं वेपः कंपस्तान्‌ हं 
वलीपलितवेपघ्नः। अत.एव साधकेष्वभ्यासिषृत्तमाः 


साधकोत्तमास्तेः सेव्यतेऽभ्यस्यत इत्यथः ॥ २९॥ 


महामुद्रादीनां तिसृणामतिगोप्यत्वमाह ॥ एतदिति ॥ एतत्त्रयं 
महामुद्रादित्रयं महागुह्यमतिरहस्यं । अत्र हेतुगभाणि 
विोषणानि हियस्माजरा वाधंकं मृत्युश्चरमः 

न 0 न 3 सस | वहजांठरसः © 
प्राणदेहवियोगः तयोविंशेषेण नाशनं य 
वुदधि्दीपषिस्तस्याः करं कतं अणिमा आदिर्येषां 
* _ भ भ ग 
तेऽणिमाद्यस्ते च ते गुणाश्च तान्‌ प्रकर्षेण 
द्दातीत्यणिमादिगुणप्रदं । चकार 
आरोग्यविंदुनयादिसमुचयाथंः एवशब्दो ऽवधारणाथंः ॥ २० 


अथेतत्त्रयस्य पृथक्‌ साघनविरोषमाह ॥ अष्टयेति ॥ दिने 


[9 ज (~ (~ + न = = (~ € + 
दन व्रतादन । चाम चाम व्रहर्‌ व्रहर पानःपुन्यच दव्चवन 
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। अष्टभिः प्रकोरेर्टधा क्रियते । चशब्दो ऽवधारणे । 
एतत्त्रयमित्यत्रापि संबध्यते । कीदशं पुण्यसंभारः 
समूहस्तस्य संघायि विधायि पुनः कीदृशं पापानामोघः 
पूरः समूह इति यावत्‌। तस्य भिदुरं कुलिशमिव नाशनं 


सदा सव॑दा यदामभ्यस्तं तदेव पापनाशनं ॥ 


0. 87) 


॥ मूल ॥ 
सम्यक्‌ रिक्षावतामेवं स्वल्पं प्रथमसाधनम्‌ ॥ ३१॥ 
अथ खेचरी ॥ 


कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ श्रुवोरंतगंता 


टष्टमुंदरा भवति खेचरी ॥ ३२॥ 


न, ५ __भ वयि 
छदनमचारनद्‌ ह्‌ : कला कमण वघयत्‌ तावत्‌ ॥ सा 


यावद्धूमध्यं स्पृराति तदा खेचरीसिद्धिः ॥ २२॥ 
॥ टीका ॥ 


सम्यक्‌ संप्रदायिकी रिक्षा गुरूपदेशो विद्यते येषां ते तथा 


- 14८ - 
५ (^ > (^ न भ भ वि ८. पूवसाधनं [1 
। प्व दन बदन याम यामेऽष्टधेत्युक्तरीत्या पूवस्ाघन 


स्वल्पस्वल्पमेव कायं ॥ ३१ ॥ 


खेचरी विवश्चरादो तत्स्वरूपमाह ॥ कपाटेति ॥ कपाठे 
मूधिं कुहरं सुषिरं तस्मिन्कपालकुहरे विपरीतं प्रतीपं 
गच्छतीति विपरीतगा पराङ्मुखीभूता जिह्वा रसना स्यात्‌। 
शरुवोरंतगंता श्रुवोमध्ये प्रविष्टा दृष्टिदंश॑नं स्यात्‌ । 

सा खेचरी मुद्रा भवति । कपालकुहरे जिहयप्रवेशपूव॑कं 


भरुवोरंतदंशंनं खेचरीति लक्षणं सिद्धं ॥ २२॥ 


खेचरीसिद्धेरक्षणमाह ॥ छेदनेति ॥ छेदनं अनुपदमेव 
वक्ष्यमाणं । चालनं हस्तयोरंरषटतजंनीभ्यां रसनां 
गृहीत्वा सन्यापसव्यतः परिवतनं दोहः 
करयोरंगुष्ठतर्जनीभ्यां गोदोहनवत्तदोहनं तैः कलां 

जिहां तावद्रधयेरी्घां कुयात्‌ तावत्‌ । कियत्‌। यावत्‌ सा 
कला भ्रूमध्यं बहिश्चुवोमध्यं स्पृशाति यदा तदा 


खेचयांः सिद्धिः खेचरीसिद्धिभंवति ॥ ३३॥ 


0. 88) 


॥ मूल ॥ 


सुदीपत्रनिभं श्रम्‌ सुतीक्ष्णं ल्िग्धनिमंलम्‌ ॥ समादाय 
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= ५ ~ 
ततस्तन रममात्र ससुच्छनत्‌ ॥ २४ ॥ 


ततः सेधवपथ्याभ्यां चूणिताभ्यां प्रकष॑येत्‌ ॥ पुनः 


(~न _ भ न ५ मुच्छिनित्‌ न 
सपादन ब्रात रममात्र साच ॥ २५ ॥ 


एवं क्रमेण षण्मासं नित्यं युक्तः समाचरेत्‌ ॥ 


षण्मासाद्रसनामूकरिठाबंघः प्रणर्यति ॥ ३६ ॥ 


॥ टीका ॥ 


तत्साधनमाह ॥ सुहीति ॥ खुदी गुडा तस्याः पत्रं दलं 
सुहीपत्रेण सदशं खुहीपत्रनिभं सुतीक्ष्णमतितीक्ष्णं 
सिग्धं च तन्निम॑लं च लिग्धनिमलं राख 

छेदनसाधनं समादाय सम्यगादाय गृहीत्वा ततः 
राखरग्रहणानंतरं तेन शास्रेण रोमप्रमाणं रोममात्रं 
समुच््छिननेत्सम्यगुच्छिनेच्छिद्यात्‌। रसनामूलरिरामिति 
कमाध्याहारः। मिश्रेयाप्यथ सिंहंडो वजसुक्‌ स्री खुदी 


गुडेत्यमरः ॥ ३४ ॥ 


ततर्केदनानंतरं चूणिंताभ्यां चू्णीकृताभ्यां 
ज्र धवं * €^ « धुदेशोद्धवं भ # $ 4 रीतकीं 
सेंधवं सिं लवणं पथ्यं हः 


५ [अ प्रघषयेत्म्रकर्षेण 9 ~~ _„ ^~ भ + 
ताभ्या ८ घषयाच्छन्न शरव्रदरा 
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। सप्तदिनपर्यतं छेदनं सेघवपथ्याभ्यां घर्षणं 
+ (0 «+ न [स 
च सायंप्रातविधेयं । योगाभ्यासिनो 
लवणनिषेधात्खदिरपथ्याचूणं गृह्णति । मूले 
न्द धवोक्तिरः = (~ तपू ९ खेचरीस धनाभि [श 
संघवोक्तिस्तु हठभ्यासात प्रायेण 
। सप्तानां दिनानां समाहारः सप्तदिनं तस्मिन्‌ प्राप्ते गते 
सति अष्टमे दिन इत्यथांत्‌। ये प्राप्यथास्ते गत्यथांः। 


पूवं छेदनपेक्षयाधिकं रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २५॥ 


एवमिति ॥ एवं क्रमेण पृं रोममात्रच्छेदनं 


सप्तदिनपर्य॑तं तावदेव सायंप्रातरखेदनं 


0. 89) 


॥ मूल ॥ 


कलां पराङ्मुखीं कृत्वा त्रिपथे पर्योजयेत्‌ ॥ सा भवेत्‌ 


खेचरी प | 9 
खेचरी मुद्रा व्योमचक्रं तदुच्यते ॥ ३७ ॥ 


रसनामृध्वंगां कृत्वा क्षणाधंमपि तिष्ठति ॥ 


(=, (^€ = 


विषेविमुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिमिः ॥ ३८ ॥ 


॥ टीका ॥ 
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घषणं च । अष्टमे दिनेऽधिकं केदनमित्युक्तकरमेण 
षण्मासं षण्मासपर्यतं नित्ययुक्तः सन्‌ 
समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ । केदनघषणे इति कमप्याहार ः । 
षण्मासादनंतरं रसना जिह्वा तस्या मूलमधोभागो 
रसनामूलं तत्र या शिरा कपालकुहररसनासंयोगे 
प्रतिबंधिकाभूता नाडी तया बंधो बंघनं प्रणयति 


प्रकर्षण नरयति ॥ २६॥ 


छेदनादिना जिहववृद्धो यत्क्तन्यं तदाह ॥ कलामिति ॥ 

कलां जिह्यं पराद्मुखमास्यं यस्याः सा तथा तां 

पराङ्मुखीं प्रत्यङ्मुखीं कृत्वा तिसृणां नाडीनां 

पंथाः त्रिपथस्तस्मिन्‌ त्रिपथे कपालकुहरे परियोजयेत्संयोजयेत्‌ 
। सा त्रिपथे परियोजनरूपा खेचरी मुद्रा तव्योमचक्रमित्युच्यते 


न १ 
। त्यामचकरन्दनल््यतं ॥ २७ ॥ 


अथ खेचरीगुणाः ॥ रसनामिति ॥ ऊर्वं तालृपरि विवरं 
गच्छतीति तां तादृशीं रसनां जिहां कृत्वा क्षणाधं 
क्षणस्य मुदतंस्य अर्ध क्षणाधं घटिकामात्रमपि 
खेचरी ~ _ _(~ भ (6 भ [सकस 
खेचरी मुद्रा तिष्ठति चेत्तहिं योगी विषः 
€ (~. ~ (=, (^€ = (~ न 

सपवृश्चिकादिविषेविमुच्यते विशेषेण मुच्यते । 

[स 


व्याधिांतुवेषम्यं मृत्युश्वरमः प्राणदेहवियोगो जरा 


वृद्धावस्था ता आद्यो येषां वल्यादीनां तेश्च विमुच्यते । 
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=€ (~ 


उत्सव च व्रकष्ट च सुहत नचम तया । ज्षणशन्वा 


न्यवस्थायां समयेऽपि निगदयत इति नानाथ; ॥ ३८ ॥ 


0. 90) 


॥ मूल ॥ 


न रोगो मरणं तंद्रान निद्रा नश्चुघा तृषा ॥ न च 


मृं भवेत्‌ तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ३९॥ 


पीडयते न न ~ ५ घ्य 9४ 
पीडयते न स रोगेण लिप्यते न च कमणा ॥ बाघ्यते न स 


५ भ $+ > खेचरीम्‌ 
काठेन यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४०॥ 


चित्तं चरति खे यस्माजिह्या चरति खे गता ॥ तेनेषा खेचरी 


=है, (6 


नाम सुद्र सद्नरू पता ॥ ८९ ॥ 


खेचयां मुद्रितं येन विवरं रंबिकोध्वंतः ॥ न तस्य क्षरते 


बिंदु: कामिन्याशेषितस्य च ॥ ४२॥ 


॥ टीका ॥ 


[> न ं ५ * (~ म } 
न रग इत ॥ चः खचर सुद्र वत्तं तस्यस्गानमरणन 


(^ (~ भ 


तद्रा तामसातःकरणवृत्तावरतः न द्रा न दह्युघान 
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तृषा पिपासा न मुखां चित्तस्य 


तमसाभिभूतावस्थाविरोषश्च न भवेत्‌ ॥ ३९॥ 


पीड्यत इति ॥ यः खेचरीं मुद्रां वेत्ति स रोगेण ज्वरादिना 


न याज्यं ॥ ४० ॥ 


चित्तमिति ॥ यस्माद्धेतोधित्तमंतःकरणं खे 
म + ^. (^ भ _ ण्ड [> 

भरुवोरंतरवकादो चरति जिह्वा खे तत्रैव गता सती चरति । 
= न ~. ० खेचरीति ^~ _^~ द्धा 
तेन हेतुना एषा कथिता मुद्रा खेचरी नाम खेचरीति प्रसि 
। नामेति प्रसिद्धावव्ययं । सिद्धेः कपिकादिभिर्निरूपिता । खे 
भरुवोरंतव्यांम्नि चरति गच्छति चित्तं जिह्ा च यस्यां सा 
खेचरीत्य व्युत्पादिता [> उक्तेषु = _ (~ = न 
त्यवयवदाः सा व्युत । उक्तेषु त्रिषु शोकेषु 
व्याध्यादीनां पुनरुक्तिस्तु तेषां शोकानां संगृदीतत्वान्न 
दोषाय ॥ ४१॥ 

= _ ९ ० = (~ ४ ९ ९ ऊर्ध्वमिति ©^ (~ 
खेचयेति ॥ येन योगिना खेचयां मुद्रया ंबिकाया ऊष्वंमिति 


टंबिकोध्वंतः॥ 


7.91) 


॥ मूल ॥ 


चलितोऽपि यदा बिंदुः संप्राप्तो योनिमंडलम्‌ ॥ वजत्यु्वं 
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हृतः रक्तया निबद्धो योनिमुद्रया ॥ ४३॥ 


ऊध्वंजिहः स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः॥ मासार्धेन 


न संदेहो मृत्युं जयति योगवित्‌ ॥ ५४॥ 


[९ ५ न 3 रे न (~ 
ननत्य समकलपूए शरर्‌ यस्व चागतः ॥ 


॥ टीका ॥ 


सावंविभक्तिकस्तसिः। लंबिका तालू तस्या ऊघ्वंत उपरिभागे 
स्थितं विवरं छिद्रं मुद्वितं पिहितं । कामिन्या 
युवत्याशेषितस्याछिगितस्यापि । च शब्दो ऽप्यर्थे । तस्य 


विदर्वीयं न क्षरते न स्खलति ॥ ४२॥ 


चलित इति ॥ चलितोऽपि स्खलितोऽपि बिंदुयंदा यस्मिन्‌ काठे 
योनिमंडलं योनिस्थानं संप्राप्तः संगतस्तदेव 

= (~ न न वस्रोली न [> 
योनिमुद्रया मेटराकुचनरूपया । एतेन वजोली मुद्रा सूचिता । 
निबद्धो नितरां बद्धः राक्तयाकषणराक्तयाहतः प्रकृष्ट 


ऊध्वं व्रजति । सुषु्नामार्गेण विदुस्थानं गच्छति ॥ ४३॥ 


उर्वंजिह इति ॥ ऊ्वांरंबिकोध्वंविवरोन्मुखा जिह्वा यस्य स 


ऊध्वजिहः स्थिरो निश्चलो भूत्वा । सोमस्य 
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रंबिकोध्वंविवरगलितचंद्रामृतस्य पानं सोमपानं यः 
> (~ = _ + वेतीति ~ ~ (~ र्घं र्ध 
पुमान्‌ करोति । योगं वेत्तीति योगवित्‌ स मासस्यार्धं मास 
तेन मासार्धेन पक्षेण मृत्युं मरणं जयति अभिभवति । न 


सदेह : निश्चितमेतदित्यथंः ॥ ४४ ॥ 


नित्यमिति ॥ यस्य योगिनः शरीरं नित्यं प्रतिदिनं 


सोमकलापूर्णं च॑द्रकलामृतपू्णं 


0. 92) 


॥ मूल ॥ 


तक्षकेणापि दष्टस्य विषं तस्य न सपति ॥ ४५॥ 


इंधनानि यथा वहिस्तेलवत्तिं च दीपकः ॥ तथा 


सोमकलापूण देही देहं न मुंचति ॥ ४६॥ 


गोमांसं भक्षयेन्नित्यं पिबेदमरवारुणीम्‌ ॥ कुरीनं तमहं 


मन्ये इतरे कुरुघातकाः ॥ ७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


9 (सस [> % 


तस्य तक्षकेण सपंविरोषेणापि दष्टस्य दंशितस्य योगिनः 
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रारीरे विषं गरलं तजन्यं दुःखं न सपति न प्रसरति 


॥ ८५९ ॥ 


यथा वहिः ईंधनानि काष्ठादीनि न मुंचति दीपको दीपः 
तैलवर्तिं च तैलयुक्तां वर्तीं न मुंचति । तथा 

भ © 4 © + रीरं देही 
सोमकलापृणं च॑द्रकलामृतापृणं देहं शरीरं देही 


जीवोम मुंचति न त्यजति ॥ ४६॥ 


गोमांसमिति ॥ गोमांसपरिभाषिकं वक्ष्यमाणं यो 
भक्षयेन्नित्यं प्रतिदिनममरवारुणीमपि वक्ष्यमाणां 
(~ «+ _भ, (~ _ + ^ (^. _4 ग्र॑थकारोक्ति = (~ ५ जनाति 
पिवेत्तं योगिनं । अहमिति ग्र॑थकारोक्तिः। कुरे जातः कुलीनः 


= = 


तं सत्कुखोत्न्नं मन्ये । तदुक्तं बह्यवेवते । 


नर (~ 


कृतार्थो पितरो तेन धन्यो देशः कुरुं च तत्‌। जायते योगवान्‌ 


यत्र दत्तमक्षय्यतां वजेत्‌ ॥ 


दृष्टः संभाषितः स्पृष्टः पुंप्रकृत्योविंवेकवान्‌ । 


भवकोटिदातापातं पुनाति वृजिनं नृणां ॥ 


ब्रह्मांडपुराणे । 


गृहस्थानां सहस्रेण वानप्रस्थशतेन च । 
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ब्रह्मचारिसहस्रेण योगाभ्यासी विशिष्यते ॥ 


राजये स = „_ (~. (^~ + 
मग वामद्वघ्रात हशववाक्य | 


राजयोगस्य माहात्म्यं को विजानाति तत्वतः । तज्ज्ञानी वसते 


यत्र स देशः पुण्यभाजनं ॥ 


दशंनादचंनादस्य त्रिसप्तकुलसंयुताः। अज्ञा मुक्तिपदं 


यांति किंपुनस्तत्परायणाः ॥ 


५ _ भद + (> अ + _ (^, (^ न 
अतयग बाहयग चा जानात्‌ वदशषतः। 


0. 93) 


॥ मूल ॥ 


= _ = = (~ [> तत्परवेरो = = (~ [> भ + ५ 
ग[डशन्दनादता जहा तल ह्‌ तादृन्‌ ॥ गमासमभक्षण 


तकु महापातकनाशनम्‌ ॥ ८८ ॥ 


जिह्वाप्रवेशसंभूतवहिनोत्पादितः खलु ॥ चं्रात्खवति यः 


सारः स स्यादमरवारुणी ॥ ५९॥ 


चुंबंती यदि लंबिकाग्रमनिशं जिह्यारसस्पंदिनी सक्षारा 
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॥ टीका ॥ 
च्रे _ + वघ कसः 9 ^+ ^. 
त्वया मयाप्यसो बंधः शेषेवेद्यस्तु किं पुनरिति । 


वूमपुराणे । 


एककालं द्विकारं वा त्रिकाटं नित्यमेव वा । ये युंजते 


म ५ (न १ [> 
महायाग वज्ञयास्त महश्चरा इत ॥ 


इतरे वक्ष्यमाणगोमांसभक्षणामरवारुणीपानरहिता 
अयोगिनस्ते कुलघातकाः कुलनाराकाः सत्कुरे जातस्य जन्मनो 


वेस्यथ्यांत्‌ ॥ ४७ ॥ 


र । राब्दाथंमाह स भ भ भ र 
गोमांसाठ ॥ गोरब्देनेति । गोाब्देन गो -इत्याकारकेन 
भ = न पदेनेत्यर्थ [> = (~ [+ नीति 

राब्देन गोपदेनेत्यथंः । जिह्वा रसनोदिता कथिता । तालु 
सामीपिकाधारे सप्तमी । ताटुसमीपोध्वविवरे तस्या जिहायाः 
प्रवेशो गोमांसभक्षणं गोमांसभक्षणराब्दवाच्यं तत्त 
तादृशं गोमांसभक्षणं तु महापातकानां 

© तेयादीनां + * 
स्वण॑रः नाशनं ॥ ४८ ॥ 

अमरवारुणीशब्दार्थमाह ^~ = (~ [> = 

ठ ॥ जिहेति ॥ जिह्वायाः प्रवेशो 


टबिकोध्वविचरे न ___ + ५ _ = ~ _ (~ 
वाववर्‌ व्रवशन तस्मात्‌ सभूता चा वाहवरुष्मा 
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न तेनोत्पादितो ^ _* (~ [> [> = न 
ठ निष्पादितः। अत्र वहिरशब्देनेोष्ण्यमुपलक्ष्यते । 
यः सारः चंद्राद्भवोरंतवांमभागस्थात्सोमात्सखवति गलति 


सा अमरवारूणी स्याद्मरवारुणीपदवाच्या भवेत्‌ ॥ ८९ ॥ 


वतीति ॥ यदि चेह्टंबिकाग्रं टंबिकोध्वंविवरं 


चुंवंती स्पृशंती । अनिशं निरंतरं । 


0. ०4) 


॥ मूल ॥ 


कटुकाम्ल्दुग्धसदशी मध्वाज्यतुल्या तथा ॥ व्याधीनां 
हरणं जरांतकरणं शख्रागमोदीरणं तस्य 


स्यादमरत्वमष्टगुणितं सिद्धांगनाकषणम्‌ ॥ ५० ॥ 


मूधः षोडरापत्रपद्मगलितं प्राणादवापत 
हटादृ्वांस्यो रसनां नियम्य विवरे शक्ति परां चिंतयन्‌ 
^ = (^ © 


॥ उत्कह्छोरकलाजलं च विमलं धारामयं यः पिबेन्निनव्याधिः 


४ = ~ + जीवति ^~ 
स मृणालकोमलवपुयोगी चिरं जीवति ॥ ५९॥ 
॥ टीका ॥ 


अत-एव रसस्य सोमकलामृतस्य स्पंदः स्प॑ंदनं 
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प्रस्रवणमस्यामस्तीतिरसस्पंदिनी यस्य जिह्वा । क्षारेण 
लवणरसेन सहिता सक्षारा कटुकं मरिचादि आम्लं 
चिंचाफलादि दुग्धं पयस्तैः सदशी समाना । मधु 
क्षोद्रमाज्यं घृतं ताभ्यां तुल्या समा । तथाशब्दः 
समुचये । एतेविंशोषणे 
रसस्यानेकरसत्वान्मघुरत्वात्छिग्धत्वाच जिह्वाया अपि 
रसस्पंदने तथात्वमुक्तं । तदहि तस्य व्याधीनां रोगाणां 
हरणमपगमो जराया वृद्धावस्थाया अंतकरणं नारानं 
रास्राणामायुधानामागमः स्वामिमुखागमनं तस्योदीरणं 
निवारणं । अष्टो गुणा आणिमादयस्ते अस्य संजाता 
इत्यष्टगुणितममरत्वममरभावः सिद्धानामंगनाः 
सिद्धांगनाः सिद्धाश्च ता अंगनाश्चेति वा 


तासामाषणमाकषंणशक्तिः स्यात्‌ ॥ ५०॥ 


मूध्चं इति ॥ रसनां जिहां विवरे कपालकुहरे नियम्य 


संयोज्य । उध्व॑मुत्तानमास्यं यस्य सः। 
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॥ मूल ॥ 


यत्प्रालेयं प्रहितसुषिरं मेरुमूर्धां तरस्थं तस्मिंस्त्वं 


प्रवदति सुधीर्तन्मुखं निख्नगानाम्‌ ॥ चं्रात्सारः स्रवति 
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वपुषस्तेन मृत्युनराणां तद्वधीयात्सुकरणमथो नान्यथा 


कायसिद्धिः ॥ ५२॥ 


॥ टीका ॥ 


ऊध्वांस्य इत्यनेन विपरीतकरणी सूचिता । परां शक्ति 
कुःडलिनीं चिंतयन्‌ ध्यायन्‌ सन्‌ प्राणान्साधनभूतान्‌ । 
षोडदा पत्राणि दलानि यस्य तत्‌ षोडरापत्रं तच तत्पद्मं 
कंटस्थाने वतमानं तस्मिन्‌ गलितं 
हठाद्धव्योगादवाप्तं प्राप्तविमटं निमंटं धारामयं 
धारारूपमुत्क्लोलमुत्तरंगं च तत्कलाजलं सोमकलारसं 
यः पुमान्‌ पिबेत्‌ धयेत्स योगी निगंता व्याधयो ज्वरादयो यस्मात्‌ 
स निव्यांधिः सन्‌ यद्वा निगंता विविधा आधिमांनसी व्यथा 
यस्मात्स तादृशः सन्‌ मृणाटं विसमिव कोमटं मृदु वपुः 
रारीरं यस्य स मृणारकोमर्वपुश्च सन्‌ चिरं दीघंकाटं 
जीवति प्राणान्‌ धारयति । हटाद्धटयोगात्‌। 

8 


प्राणात्साधनभूतादवाप्तमिति वा योजना । प्राणिरिति 


क्वचित्पाठः ॥ ५९ ॥ 


यत्प्रारेयेति ॥ मरुवत्सर्वोन्नता सुषुम्ना मेरुस्तस्य 
= (~. ५ मध्ये तिष्ठतीति [> 
मूधोपरिभागस्तस्यांतरे मध्ये तिष्ठतीति 


मेरुमधातरस्थं यत्प्रालेयं सोमकलाजलं प्रहितं 
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निहितं यस्मिंस्तत्तथा तच्च तत्सुषिरं विवरं तस्मिन्विवरे 
स॒ ४ रजस्तमोभ भ [ख धीबुरि € 
घी: शोभना -यामनभिभूतसत्वा धीबुंद्धियंस्य 
सः। तत्वमात्मतत्वं प्रवदति प्रकर्षण वदति । तस्याः 
शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थित इति श्रुतेः। आत्मनो 


विभुत्वे खेचरीमुद्रायां तत्रामिव्यक्तिस्तस्मिंस्तत्वमित्युक्तं । 
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॥ मूल ॥ 


सुषिरं ज्ञानजनकं पंचस्रोतः समन्वितम्‌ ॥ तिष्ठते 


खेचरी मुद्रा तस्मिन्‌ शल्ये निरंजने ॥ ५३॥ 


एकः सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी ॥ एको देवो 


निरारुब एकावस्था मनोन्मनी ॥ ५४ ॥ 


॥ टीका ॥ 


निख्नगानां 
गंगायमुनासरस्वतीनमंदादिशब्द्वाच्यानामिडापिंगला 
सुषुस्नागांधारीप्रभृतीनां तत्तस्मिन्विवरे तत्समीपे 
मुखमग्रमस्ति चंद्रात्सोमाद्रपुषः शरीरस्य सारः स्रवति 


क्षरति तेन चंद्रसारक्षरणेन नराणां मनुष्याणां 
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© [| [३ भ ज ग~ + ] 
मृत्युमंरणं भवति । अताोहेतोस्तत्पूवोदितं सुकरणं 
= __ + ५ मुद्राख्यं बध्नीयात्‌ भ _ 
शोभनं करणं खेचरीमुद्राख्यं बधीयात्‌ । सुकरणे बद्ध 
चद्रसारस्रवणाभावान्मृत्युनं स्यादिति भावः। अन्यथा 
सुकरणवंधनाभावे कायस्य देहस्य सिद्धी 


रूपलावण्यवलवस्रसंहननरूपा न स्यात्‌ ॥ ५२॥ 


(~ _ (~ (~ ५ (~, _भ _ + #डादीनां * म 
सुषिरमिति ॥ पंच यानि स्रोतांसं प्रवाहास्तेः 
समन्वितं सम्यगनुगतं । सप्तस्रोतःसमन्वितमिति क्वचित्पाठः 

। ज्ञानजनकमटोकिकबोधितात्मसाक्षात्कारजनकं यत्सुषिरं 
विवरं तस्मिन्सुषिरेऽजनमविद्या तत्कायं शोकमोहादि च 
निग॑तं यस्मात्तन्निरंजनं तस्मिन्निरंजने शल्ये 

[> क) खेचरी ~ __* (~ थरीभवति ^. 
सुषिरावकाशे खेचरी मुद्रा तिष्ठते रसि | 


१ नप ५ 
प्रकशनस्थयाख्ययश्चत्वात्सनपद्‌ ॥ ५३ ॥ 


एकमिति ॥ सृष्टिमयं सृष्टिरूपं प्रणवाख्यं बीजमेकं 

मुख्यं । तदुक्तं मांड्क्योपनिषदि । ओमित्येतदक्षरमिदं 

स्वमिति । खेचरी मुद्रा एका मुख्या । निरालब आलंबनशू्य 
एको मुख्यो देवः । आलंबनपरित्यागेनात्मनः स्वरूपावस्थानात्‌ 
। उन्मन्यवस्थेका मुख्या । एके मुख्यान्यकेवला इत्यमरः । 


बीजादिषु प्रणवादिवन्मुद्रासु खेचरी मुख्येत्यथंः ॥ ५४ ॥ 
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॥ मूल ॥ 
अथोड्टीयानवंधः ॥ 


बद्धो भ [ तूड्डीयते _ ९ 
बद्धा चन सुषु्ाया व्राणस्तरू्‌ यतः ॥ 


अ (~ (~ 


तस्मादुड्डीयनाख्योऽयं योगिभिः समुदाहृतः ॥ ५५॥ 


उड्डीनं कुरुते यस्मादविश्ांतं महाखगः ॥ उड्डीयानं 


५ ५ मिधीय ४ 
तदेव स्यात्तत्र बंधोऽ ते ॥ ५६॥ 


उदरे = _ (~ + + नाभेरू्वं € न उडडीयानो = | 
उदर्‌ पश्चम तान नाभरूप्व च कास्यत्‌ ॥ उङ्‌ 


== „न ५ 
ह्यसो बंधो मृत्युमातंगकेसरी ॥ ५७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


उङ्डीयानबंधं विवक्चुस्तावदुड्दीयानशब्दाथंमाह ॥ 

वद्ध [>3 त्‌ = == _ न वद्धो = (~ निरुद्ध 
वद्ध इति ॥ यतो यस्माद्धेतोयन वधेन बद्धो निरुद्धः 
प्राणः सुषुम्नायां मध्यनाड्यामुडडीयते सुषुम्नां 
विहायसा गच्छति तस्मात्कारणादयं बंधो 
योगिभिम॑त्स्येद्रादिभिरुड्डीयनमाख्याभिधा यस्य स 
उड्डीयनाख्यः समुदात्दतः सम्यग््युत्पत्योदात्टतः कथितः 


। सुषुम्नायामुड्डीयतेऽनेन बद्धः प्राण इत्युड्डीयनं । 
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उत्पूवांड्डीङ्विहायसा गतावित्यस्मात्करणे ल्युट्‌ ॥ ५५॥ 


उड्डीनमिति ॥ महांश्चासो खगश्च महाखगः प्राणः । 
सवंदा देहावकाशे गतिमत्वात्‌। यस्मादंधादविश्रांतं 
यथा स्यात्तथोड्डीनं विहंगमगतिं कुरुते । 
सुषुम्नायामित्यध्याहायं । तदेव 
ंधविशेषमुड्टीयानमुङ्डीयाननामकं स्यात्‌ । तत्र 

^ _( ___ भ मिधीय = + धस्वरूपं + = __ म~ ~ 
तस्मिन्विषये बंधोऽभिधीयते बं कथ्यते मयेति 


न 
रषिः ॥ ५६ ॥ 


उङ्डियानवंधमाह ॥ उद्र इति ॥ उदरे तुदे नाभेरूध्वं 
चकारादधः उपरिभागेऽधोभागे च पश्चिमं तानं 
पश्चिममाकर्षणं नाभेरूप्वांधोभागो यथा 
पृष्ठसंलग्नो स्यातां तथा तानं तानननामाकषंणं 
कारयेत्कुयांत्‌। णिजर्थोऽविवक्षितः। असो 

म. नाभेरूप्वाघोभागयोस्तानन © उडडीयान क उडदडीयानाख्यं _ ऋत्‌ 
रूप उड्‌ इडीयानाख्यो 
बंधः । कीदशः मृत्युरेव मातंगो गजस्तस्य केसरी सिंहः 


सिंह इव निवतंकः ॥ ५७ ॥ 


0. 98) 


॥ मूल ॥ 
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उड्डियानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ अभ्यसेत्सततं 


यस्तु वृद्धोऽपि तरुणायते ॥ ५८ ॥ 


नाभेरूपष्वंमघश्चापि तानं कुयांत्मरयल्लतः ॥ 


षण्मासमभ्यसेन्मृत्युं जयत्येव न संशयः ॥ ५९॥ 


सर्वेषामेव बंधानामुत्तमो द्युडिडियानकः ॥ उड्डियाने 


= + _ (~ विकी 
ह८ बय मुक्तः स्वा भगवत्‌ ॥ ६० ॥ 


॥ टीका ॥ 
उड्डीयानं त्विति ॥ गुरुहिंतोपदेष्टा तेन गुरुणा उड्डीयानं 
तु सदा सवंदा सहजं स्वाभाविकं कथितं प्राणस्य 
बहिर्गमनं । सव॑दा स्वस्येव जायमानत्वात्‌ । यस्तु यः 
पुरुषस्तु सततं निरंतरमभ्यसेत्‌। उड्डीयानमित्यत्रापि 
संबध्यते । स तु वृद्धोऽपि स्थविरोऽपि तरुणायते तरुण 
इवाचरति तरुणायते ॥ ५८ ॥ 
नाभेरिति ॥ नाभेरुष्वंमुपरिभागेऽघश्चाप्यधोभागेऽपि 
प्रयलतः प्रकृष्टो यलः प्रयलस्तस्मात्प्रयलतः। 
यलविरोषात्तानं पश्चिमतानं कुयात्‌ । 


धेनोड्डीयानस्वरूपमुक्तं १ 


पूवाधनोड्डीयानस्वरूपमुक्त । अथ तत्प्रशंसा । 
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षण्मासं षण्मासपर्यतं । उड्डीयानमित्यघ्याहारः । 
अभ्यसेत्पुनःपुनरनुष्ेत्स मृत्युं जयत्येव संशयो न । अत्र 


सेहो नास्तीत्यथंः ॥ ५९॥ 


सर्वेषामिति ॥ सर्वेषां वधानां मध्ये उड्डियानकः 
उङ्डियानवंध एव । स्वाथ कप्रत्ययः । उत्तमः उत्कृष्टः 
[> [> माटुडडयाने = _ +> _ भ [> वाभाविकी 

हियस्मादुड्डियाने बंधे दृटे सति स 
स्वभावसिद्धेव मुक्तिभवित्‌। उडिड्यानवंधे कृते 
विहंगमगत्या सुषुम्नायां प्राणस्य मूरधिं गमनात्‌। समाधो 


मोक्षमाप्नोतीति वाक्यात्सहजैव मुक्तिः स्यादिति भावः ॥ ६०॥ 


0. 99) 


॥ मूल ॥ 
अथ मूलवंघः ॥ 


पाष्णिंभागेन संपीडय योनिमाकुचयेददम्‌ ॥ 


अपानमूष -वंमाकृष्य ७ [क भिधीय न 
अपानमू्वंमाकृष्य मूलबंधोऽभिधीयते ॥ ६१॥ 


अघोगतिमपानं वा ऊष्वंगं कुरुते बलात्‌ ॥ आकुंचनेन तं 


प्राहुमलबंधं हि योगिनः ॥ ६२॥ 
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गुदं पाष्ण्यां तु संपीडय वायुमाकुचयेद्वलात्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 

मूवंध ~ € न~~ ~ च ९ 
माह ॥ पाष्णिंभागेनेति ॥ पाष्णेभांगो 
गुल्फयोरघ प्रशस्तेन योनिं योनिस्थानं 

भ ^ 6 ोम॑घ्य [| संपीड्य न पीडयि [९ ९ 

गुदमेदरयोमध्यभागं संपीड्य सम्यक्‌ त्वा गुदं 
पायुमाकुचयेत्संकोचयेत्‌। अपानमधोगतिं 
वायुमृध्वमुपयांकृष्याकृष्टं कृत्वा 

[क मिधीय = भ ~ £ भ 
मूलबंघोऽमिधीयते कथ्यते । पाष्णिंभागेन 
योनिस्थानसंपीडनपूवंकं गुदस्याकुचनं मूलबंघ 
इत्युच्यत इत्यथः ॥ ६१॥ 
अधोगतिमिति ॥ यः अधोगतिं अधघोऽवाग्गति्य॑स्यस तथा 
तमपानमपानवायुमाकुचनेन मूलाधारस्य संकोचनेन 
बठाद्धठादृध्वं गच्छतीत्युध्वंगस्तमुष्वंगं 
सुषुम्नायामृध्वंगमनसीटं कुरुते । वे इति निश्चयेऽन्ययं । 
योगिनो योगाभ्यासिनस्तं मूलबंघं मूलस्य मूलस्थानस्य 
बंधनं मूलबंघस्तं मूलबंघमित्यन्वर्थ प्राहुः । 
अनेन मूलबंधब्दाथं उक्तः । पूव॑श्टोकेन तु तस्य 


ब॑घनप्रकार उक्त इत्यपोनरुक्तयं ॥ ६२॥ 
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अथ योगबीजोक्तर् ~ ५ धमाह ^ (~ 
अथ रीत्या मूलबंघमाह ॥ गुदमिति ॥ 

+ अ ध 


पाष्ण्योगुल्फयोरधोभागेन गुदं वायुं संपीड्य सम्यक्‌ 


पीडयित्वा संयोज्येत्यथंः । तुरन्द्‌: पू्वंस्माद्स्य 
0. 100) 
॥ मूल ॥ 


वारंवारं यथा चोघ्वं समायाति समीरणः ॥ ६३॥ 


प्राणापानो नादविंदू मूलबंधेन चैकताम्‌ ॥ गत्वा योगस्य 


संसिद्धिं यच्छतो नाच संरायः ॥ ६४ ॥ 
जस + ् क 
अपानप्राणयोरेक्यं क्षयो मूत्रपुरीषयोः ॥ 
॥ टीका ॥ 


विशषत्वद्योतकः। यथा येन प्रकारेण समीरणो 
वायुरूष्वं सुषुम्नाया उपरिभागे याति गच्छति तथा तेन 
प्रकारेण बलाद्धरदारंवारं 
पुनपुनवांयुमपानमाकुचयेदरदस्याकुचनेनाकषंयेत्‌ । अयं 


मूलबंघ इति वाक्याध्याहारः ॥ ६३ ॥ 


- 169 - 
अथ मूखबंधगुणानाह ॥ प्राणापानाविति ॥ 
प्राणश्चापानश्च प्राणापानावृष्वांघोगती वायू । 
नादोऽनाहतध्वनिः विंदुरनुस्वारस्तो मूलबंधेनेकतां 
गत्वैकीभूय योगस्य संसिद्धिः सम्यक्‌ सिद्धिस्तां 
योगसंसिद्धिं यच्छतो ददतः। अभ्यासिन इति रोषः । 
अत्रास्मिन्नथे संशयो न । संदेहो नास्तीत्यथंः । अयं 
भावः मूलवंधे कृतेऽपानः प्राणेन सहेकीभूय 
सुषुम्नायां प्रविशति । ततो नादाभिव्यक्तिभंवति ततो नादेन 
सह प्राणापानौ हृदयोपरि गत्वा नादस्य बिदुना संहेक्यं 
बिंदुनाधाय मूधिं गच्छतः। ततो योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ 
अपानप्राणयोरिति ॥ सततं 


मूलबंधनान्मूलबंधमुद्राकरणादपानप्राणयोरेक्यं 


0. 101) 


॥ मूल ॥ 
युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबंघनात्‌ ॥ ६५॥ 


अपाने उघ्वंगे जाते प्रयाते वहनिमंडलम्‌ ॥ तदाऽनठरिखा 


दीघां जायते वायुनाऽहता ॥ ६६ ॥ 
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ततो यातो बहयपानो प्राणमुष्णस्वरूपकम्‌ ॥ 


ष ५ ्वल्नों = त्रै तथा 
तेनात्यंतप्रदीप्तस्तु १ वह ॥ ६७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


भवति । मूत्रपुरीषयोः संचितयोः क्षयः पतनं भवति । 


वृद्धोऽपि स्थविरोऽपि युवा तरुणो भवति ॥ ६५॥ 


^ ५ बंघनादपाने 6 अघोगमनश्चीठे = =, ऊर्वम [अभ्‌ 

अपान इति ॥ मूल अघोगमनश्ीठे वायो ऊर्व॑गे 
ऊर्ध्वंगच्छतीत्यूध्वंगस्तस्मिन्तादशे सति वहिमंडले 

= © + (~ = + __*~ ~ ~ (~ ९ 
वहेमंडलं त्रिकोणं नाभेरधोभागेऽस्ति । तदुक्तं 
याज्ञवल्क्येन । देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजांवबूनदप्रं । 
त्रिकोणं तु मनुष्याणां चतुरस्रं चतुष्पदां । मंडलं तु 

५ + त्यमेतहूवीमि ~. तन्मध्ये [> 

पतंगानां सत ते। तन्मध्ये तु शिखा तन्वी सदा 
तिष्ठति पावके इति । तदा तस्मिन्‌ काठे वायुना अपानेनाहता 
संगता सत्यनलशिखा जटराग्रिशिखा दीघां आयता जायते 


। वंत इति क्वचित्पाठः ॥ ६६ ॥ 


तत इति ॥ ततस्तदनंतरं वहिश्चापानश्च वह्वयपानो । 
उष्णं स्वरूपं यस्य स तथा तमन 
रिखादेघ्यदुष्णस्वरूपं प्राणमृध्वंगतिमनिटं यातो 


गच्छतः। ततोऽनररिखादेध्यांदुष्णस्वरूपकादिति वा 
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योजन क $ स्‌ नस्ति जातो भत देहजो च 
1 । तेन प्राणसंगमनेन देहे जातो देहजो 
ज्वलनो = _ (~ + (~ _* दीप्तो ~ = ~ भ 
ज्वलनोऽचिरत्यंतमधिकं दीप्तो भवति । तथेति पादपूरणे । 
अपानस्योध्वंगमने दीप्त एव ज्वलनः प्राणसंगत्याऽत्यंतं 


प्रदीप्तो भवतीत्यथंः ॥ ६७ ॥ 


0. 102) 


॥ मूल ॥ 


तेन कुंडलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रबुध्यते ॥ दंडाहता 


भुजंगीव निश्वस्य ऋलुतां जेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


बिलं प्रविष्टेव ततो ब्रह्मनाडयंतरं व्रजेत्‌ ॥ तस्मान्नित्यं 
= (~ (~ 


मूलब॑घः कतंव्यो योगिभिः सदा ॥ ६९॥ 


कंठमाकुच्य हृदये स्थापयेचिवुकं टटम्‌ ॥ बंधो 


जारुघराख्योऽयं जरामृत्युविनाशकः ॥ ७०॥ 
॥ टीका ॥ 
= (~ भ ज्वलनसः ५ + प्रदीपनेन ५ 
तेनेति ॥ तेन ज्वलनस्यात्यंतं प्रदीपनेन संतप्ता सम्यक्‌ 


तप्ता सती सुप्ता निद्रिता कुंडलिनी शक्तिः संप्रबुध्यते 


सम्यक्‌ प्रबुद्धा भवति । दंडनाहता दंडाहता चासो 
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भुजंगीव सपिणीव निश्वस्य निश्वासं कृत्वा ऋलुतां 


सरतां ब्रजेद्रच्छेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


बिलं प्रविष्टेति ॥ ततो ऋलुताप्राघ्यनंतरं बिरं विवरं 
प्रविष्टा मुजंगीव बह्यनाी सुषु्ना तस्या अंतरं 
मध्यं + च्छेत्तरः = = (~ (~ न (~ (~ © ० 
मध्यं गच्छेत्तस्माद्धेतोर्योगिभियांगाभ्यासिभिमूलबंधो 
नित्यं प्रतिदिनं सदा सव॑स्मिन्‌ काठे कत॑व्यः कतुं योग्यः ॥ 


६९ ॥ 


जारंघरवबंघमाह ॥ कंठमिति ॥ कंठे गरे बिलमाकुंच्य 

भ समीपे । 9 स + 4 
हृदये वक्षःसमीपे चतुरंगुखां तरितप्रदेशे चुबुकं हुं 
ददं स्थिरं स्थापयेत्‌ स्थितं कु्यांत्‌। अयं 
कंटाकुचनपूवंकं 
चतुर॑रुलां तरितहदयसमीपेऽघोनमनयलपूवंकं 
चुबुकस्थापनरूपो जाठंघर इत्याख्या यत इति जारुधराख्यो 
जालघरनामा बंघः। कीदशः जरा वृद्धावस्था 

© [| = (~^ भ (~ ० नारायतीति [> भ 

मृत्युमरणं तयोविंनाशको विशेषेण नाद्ायतीति विनाराको 


विनाशकतां ॥ ७०॥ 


0. 103) 


॥ मूल ॥ 
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वधाति हि शिराजारमधोगामि नभोजलम्‌ ॥ ततो जारूघरो 


बंधः कंट्टुःखोघनाशनः ॥ ७९१॥ 


जालंधरे + अ _ = >~ __ „भ + 
जाकंघरे कृते बंधे कंठसंकोचलक्षणे ॥ न पीयूषं 


पतत्यग्नो न चा वायुः प्रकुप्यति ॥ ७२॥ 
५_ भ _ भजर, न ड्चो र, „ भ 

कंटसंकोचनेनेव दे नाडयो स्त॑भयेदूटम्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 


जारंघरपदस्याथंमाह ॥ बघ्रातीति ॥ हियस्माच्छिराणां 
नाडीनां जारं समुदायं बधराति। अधो गंतुं 
शीलमस्येत्यधोगामी नभसः कपालकुहरस्य जलममृतं च 
बघ्नाति प्रतिबधाति । ततस्तस्माजारुघरो 
जाटंघरनामकोऽन्वथां बंधः जारं दशाजाटं जलानां 

क जालं ५ घ रतीति जाटघर ५ [> र 
समूहो जालं धरतीति जालंघरः । किदृशः कटे 

भ 9 = = (~ जातो भ 
गलप्रदेशे यो दुःखोघो विकारजातो दुःखसमूहस्तस्य नानो 


नाराकतां ॥ ७१॥ 


जारंघरगुणानाह ॥ जालंधर इति ॥ कंठस्य गलबिलस्य 
संकोचनं संकोच आकुचनं तदेव लक्षणं स्वरूपं यस्य 


स कंठसंकोचलक्षणः तस्मिन्‌ तादे जाकंधरे 
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जाद॑धर ५ _ ज _ भ _ न [3 | 
संज्ञके बंधे कृते सति पीयूषममृतमम्नो 
जाटरेऽनठे न पतति न सरति । वायुश्च प्राणश्च न कुप्यति 

चाड + न 0 -- + न तीत्यर्थं 
तरे वायोगमनं प्रकोपस्तं न करोतीत्यथः ॥ ७२॥ 

+ 9 भ ० ० (~ $ ड + ५ 9 भ्त 
कंटसंकोचनेनेति ॥ रदं गादं कंटसंकोचनेनैव 

+_ + = नाडयो र, डापिं ~ _ ५ > __ + 
कंटसंकोचनमात्रेण दे नाडयो इडापिंगठे स्तंभयेदयं 
जारंघर इति कतुंपदाध्याहारः। इदं कंटस्थाने 


स्थितं 


0. 104) 


॥ मूल ॥ 
मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं षोडदाधारबंधनम्‌ ॥ ७२॥ 


मूलस्थानं समाकुंच्य उडिडयानं तु कारयेत्‌ ॥ इडां च 


पिगटां बघ्वा वाहयेत्पश्चिमे पथि ॥ ७४॥ 


कस [> विध भ [> ् जाय 9 
अननव वघानन प्रयात पवना क्यम्‌ ॥ तता न त 


मृत्युजंरारोगादिकं तथा ॥ ७५॥ 


॥ टीका ॥ 
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विशुद्धाख्यं च्रं मध्यचकरं मध्यमं चकर ज्ञेयं । 
कीटं षोडखाधारवंधनं षोडशसंख्याका ये 
आधारा अंगुष्ठाधारादि बह्यरंधरां तास्तेषां बंधनं 
ब॑घनकारकं । अंगुष्ठगुल्फजानूरुसीवनीलिंगनाभयः। 
हद्रीवा कंटदेङशश्च लंबिका नासिका तथा । भ्रूमध्यं 
च ठलारं च मूधां च बह्यरं्रकं । एते हि 
षोडशाधाराः कथिता योगिपुंगवेः । तेष्वाधारेषु 
धारणायाः फलविदोषस्तु गोरक्षसिद्धां तादवगंतन्यः ॥ 


७२ ॥ 


उक्तस्य वंधत्रयस्योपयोगमाह । मूलस्थानमिति ॥ 
मूटस्थानमाधारभूतमाधारस्थानं समाकुच्य 
सम्यगाकुच्य उड्डियानं पश्चिमतानरूपं बंधं कारयेत्‌ 
कुयात्‌ । णिज ऽविवक्षितः। इडां पिंगलां गंगां 
यमुनां च वध्वा । जाठंघरवंधेनेत्यथंः। 
कंठसंकोचनेनेव दवे नाडयो स्तंभयेदित्युक्तेः। पश्चिमे 
पथि सुषुम्नामागे वाहयेद्रमयेत्प्राणमिति शेषः ॥ ७४॥ 
अनेनेति ॥ अनेनेवोक्तेनैव विधानेनैव पवनः प्राणो खयं 
स्थेयं प्रयाति । गत्यभावपूवंकं रंभे स्थितिः प्राणस्य 


लयः । ततः प्राणस्य रयान्मृत्युजंरारोगादिकं । 
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0. 105) 


॥ मूल ॥ 


वंघत्रयमिदं श्रेष्ठं महासिद्धेश्च सेवितम्‌ ॥ सर्वेषां 


हठतत्राणां साधनं योगिनो विदुः ॥ ७६॥ 


यत्किचित्स्रवते चं्रादमृतं दिव्यरूपिणः॥ तत्सवं 


ग्रसते सूयस्तेन पिंडो जरायुतः ॥ ७७॥ 


॥ टीका ॥ 


तथा न जाय = ^ ~. भः 
तथा चथ । न त नद्धवात । जाद्पदन 


वलीपलिततंद्रारस्यादिकं ग्राह्यं ॥ ७५॥ 


वधत्रयमिति ॥ इदं पूर्वोक्तं बंधत्रयं भ्रष्ठ 
षोडदाधारवंधेऽतिप्ररास्तं 
महासिद्धेमत्स्येद्रादिभिश्चकाराद्सिष्ठादिमुनिमिः सेवितं 
सर्वेषां हटतंत्राणां हठोपायानां साघनं 


सिद्धिजनकं योगिनो गोरक्षा्या विदुजांनंति ॥ ७६॥ 


विपरीतकरणी विवश्चुस्तदुपोद्धातत्वेन पिंडस्य 


(^ +^ ^ [०९ 


जराकरणं तावदाह ॥ यत्कचदिति ॥ दित्यमुत्क्टं 
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सुधामयं रूपं यस्य स तथा 
तस्मादिव्यरूपिणश्चदरात्सोमात्ताटुमूलस्थादयत्किंचिद्यत्किमप्य्‌ 
अमृतं पीयूषं सवते पतति तत्सवं सवं तत्पीयूषं 
सूयां नाभिस्थोऽनलात्मकः ग्रसते ग्रासीकरोति । तदुक्त 
गोरक्षनाथेन । नाभिदेशे स्थितो नित्यं भास्करो दहनात्मकः । 
अमृतात्मा स्थितो नित्यं तालुमूले च च॑द्रमाः। 
वष॑त्यधोमुखश्चदरो ग्रसत्युध्व॑मुखो रविः। करणं त 
कतन्यं येन पीयूषमाप्यत इति । तेन 

४ 


सूयकतृकामृतय्ासनन पंडा दहा जरायुतः जरसा युक्ता 


भवति ॥ ७७ ॥ 


0. 106) 


॥ मूल ॥ 


तत्रास्ति करणं दिव्यं सूयंस्य मुखवंचनम्‌ ॥ गुरूपदेशतो 


> (~ (~ 


ज्य न उ शस्रायक्ाटमभः ॥ ७८ ॥ 


र्व ९. धस्ताटं 9३ रूध्वं (§ भालुरध 

उध्वं नाभेर भानुरधः शशी ॥ करणी 
विपरीताख्या गुरुवाक्येन रभ्यते ॥ ७९॥ 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य जठराभिविवधिंनी ॥ आहारो बहुलस्तस्य 


संपाद्य: साधकस्य च ॥ ८० ॥ 


- 178 - 


॥ टीका ॥ 


तत्रेति ॥ तत्र तद्विषये सूय॑स्य नाभिस्थानलस्य मुखं 
वंच्यतेऽनेनेति तादृशं दिन्यमुत्तमं करणं 
वक्ष्यमाणमुद्राख्यमस्ति तद्ररूपदेशतः गुरूपदेशाज्ज्ञेय 
ज्ञातुं शक्यं । शाखराथानां कोटिभिः न तु नेव 

ज्ञातुं राक्यं ॥ ७८ ॥ 

विपरीतकरणीमाह ॥ ऊर्वं नाभेरिति ॥ ऊध्व॑मुपरिभागे 
नामियंस्य स ऊष्वंनाभिस्तस्योध्वनाभेरधः अधोभागे तालु 
ताट्स्थानं यस्य सोऽधस्ताटुस्तस्याधस्तालोर्योगिन 
ऊध्वंमुपरिभागे भानुदंहनात्मकः सूयो भवति । अधः 
अधोभागे शदयमृतात्मा चंद्रो भवति । प्रथमांतपाठे तु 
यदा ऊष्वंनाभिरघस्ताटर्योगी भवति तदोध्वं भानुरधः 
शारी भवति । यदातदापदयोरध्याहारेणान्वयः। इयं 
विपरीताख्या विपरीतनामिका करणी । 
ऊध्वाघःस्थितयोश्चदरसूययोरघ.ऊ्वंकरणेनान्वथां 


न गुरो ९ न न न था 
रुरुवाक्यन गुरवाक्यनव रकमभ्यतं घाप्यत नान्यथा ॥ ७९ ॥ 


नित्यमिति ॥ नित्यं प्रतिदिनमभ्यारसोअभ्यसनं तस्मिन्‌ 


युक्तस्यावहितस्य जटराचिरुदराथिस्तस्य 
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0. 101) 


॥ मूल ॥ 


अल्पाहारो यदि भवेदयिरदंहति तत्क्षणात्‌ ॥ 
अधःरिराश्चोष्वपादः क्षणं स्यात्प्रथमे दिने ॥ ८१॥ 
क्षणाच्च किचिदधिकमभ्यसेच दिने दिने ॥ वलितं पलितं 
स भ षण्मासोर्ध्वं € भ + भ 

चैव षण्मासोध्वं न दृश्यते ॥ याममात्रं तु यो 


नित्यमभ्यसेत्स तु काटजित्‌ ॥ ८२॥ 


॥ रिका ॥ 


विवर्धिनी विरोषेण वधिंनीति विपरीतकरणीविशेषणं । 
तस्य साधकस्य विपरीतकरण्यभ्यासिन आहारो भोजनं बहुलो 


र यथेच्छ ५ ५ 
प: सपाद्यः संपादनीय : । चपादपूरण ॥ ८० ॥ 


अल्पाहार इति ॥ यद्यल्पाहारः अल्पो भोक्तुमिष्टान्नस्याहारो 

भोजनं यस्य तादशो भवेत्‌ स्यात्‌ तदाऽभरिजंठरानलो देहं 
४ दीघं = (~ र्थं 

क्षणमात्राद्‌ दहेत्‌ । शीघ्रं दहेदित्यथः 

ऊध्वाघःस्थितयोश्चदरसूययोरध-ऊघ्वंकरणक्रियामाह ॥ 


अधःदिरा इति ॥ अधः अधोभागे भूमो रिरो यस्य 
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सोऽघःरशिराः कराभ्यां कप्प्रदेशमवरुव्य 
बाहुमूलादारभ्य कूपंरपयंताभ्यां बाहुभ्यां 
स्कघाभ्यां गट्पृष्ठभागरिर ःपृष्ठभागाभ्यां च 
भूमिमवष्टभ्याधः शिरा भवेत्‌। उ्वंमुपर्यतरिक्षे 
पादो यस्य स उर्व॑पादः प्रथमदिने आरंभदिने क्षणं 


क्षणमात्रं स्यात्‌ ॥ ८ ॥ 


दिने दिने प्रतिदिनं क्षणात्किचिदधिकं दविक्षणं विक्षणं 
एकदिनवृध्याऽभ्यसेदम्यासं कुयात्‌ ॥ 
विपरीतकरणीगुणानाह ॥ वलितमिति ॥ वलितं चम॑संकोचः 
पलितं केशेषु शोक्ल्यं च । षण्णां मासानां समाहारः 


षण्मासं तस्मादृ्वंमुपरि नैव 


0. 108) 


॥ मूल ॥ 
अथ वज्ोटी ॥ 


= = = ~^ =, ^~ वज्रोलीं भ 
या 


स्वेच्छया वतमानो ऽपि योगोक्तैनिंयमेविना ॥ वजो 


विजानाति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ ८३॥ 


तत्र वस्तुद्धयं वक्ष्ये दुलभं यस्य कस्यचित्‌ ॥ क्षीरं 
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चैकं द्वितीयं तु नारी च वशवर्तिनी ॥ ८४॥ 


॥ टीका ॥ 


ट्श्यते नेवावलोक्यते । साधकस्य देह इति वाक्याध्याहारः ॥ 
यस्तु साधको याममात्रं प्रहरमात्रं नित्यमभ्यसेत्स तु 
काठनित्कां मृत्युं जयतीति काटजिन्मृत्युजेता भवेत्‌। एतेन 
योगस्य प्रारब्धकमंप्रतिवंधकत्वमपि सूचितं । तदुक्त 

विष्णुधर्मे । स्वदेहारंभकस्यापि कमणः संक्षयावहः। 

यो योगः पृथिवीपार शुणु तस्यापि लक्षणमिति 

विद्यारण्येरपि जीवन्मुक्तावुक्तं । यथा 
प्रारब्धकमंतत्त्वज्ञानात्प्रबरं तथा तस्मादपि कमणो 

योगाभ्यासः प्रबलः । अत-एव योगिनामुदाककवीतहव्यादीनां 
स्वेच्छया देहत्याग उपपद्यत इति । भागवतेऽप्युक्तं । देहं 


(~ > (~ 


जह्यत्समाघनत ॥ <२॥ 


वज्रोल्यां प्रवृत्तिं जनयितुमादौो तत्फलमाह ॥ स्वेच्छयेति ॥ 
योऽभ्यासी वजोीं वजरोलीमुद्रां विजानाति विशेषेण 

० जानाति ^~ योगी == न ४ उक्ता 
स्वानुभवेन जानाति स योगी योगे योगशास्रे उक्ता 


नर, = = =, (~6 =, 0 © (^ (€ 


योगोक्तास्तेयोगोक्तेनिंयमेर्बह्यचयांदिभिविंना ऋते स्वेच्छया 
निजेच्छया वतंमानोऽपि व्यवहरन्नपि सिद्धिभाजनं 


सिद्धीनामणिमादीनां भाजनं पात्रं भवति ॥ ८३॥ 
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तत्साधनोप = _ न (~ = (~ वजोल्यभासे ४ 
याग वस्वुदयवमह ॥ तत्रात ॥ त्त ट 


वस्तुनोर्दयं वस्तुद्यं 


0. 109) 


॥ मूल ॥ 


मेहनेन शनैः सम्यगृष्वांकुचनमभ्यसेत्‌ ॥ पुरुषोऽप्यथवा 


नारी वज्रोलीसिद्धिमाघ्रयात्‌ ॥ ८५॥ 


यलतः शस्तनाठेन फूत्कारं व्रकंद्रे ॥ शनेः शनेः 


प्रकुर्वीत वायुसंचारकारणात्‌ ॥ ८६ ॥ 


॥ टीका ॥ 


वक्ष्ये कथयिष्ये । कीटं वस्तुद्वयं यस्यकस्यचित्‌ 
यस्यकस्यापि धनहीनस्य दुलभं दुःखेन लब्धुं शक्यं 
दुःखेनापि ब्घुमश्क्यमिति वा । दुःस्यात्कष्टनिषेधयोरिति 
कोरात्‌ ॥ किं तदरस्तुद्धयमित्यपेक्षायामाह ॥ क्षीरमिति ॥ 
एकं वस्तु क्षीरं पानार्थं 

मेहनानंतरमिंद्रियनेब॑ल्यात्तदरलार्थं क्षीरपानं युक्तं 


। केचित्तु अभ्यासकाठे आकषणा्थ॑मित्याहुः । तस्यांतगंतस्य 
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घनीभावे निगंमनासंभवात्तदयुक्तं । दितीयं तु वस्तु 
वदावतिंनी स्वाधीना नारी वनिता ॥ ८४॥ 

वजोलीमुद्राप्रकारमाह == (~ 
वजोलीमुद्राप्रकारमाह ॥ मेहनेनेति ॥ मेहनेन 
खीसंगानंतरं बिंदोः क्षरणेन साधनभूतेन पुरुषः 
पुमानथवा नायपि योषिदपि शनेर्म॑दं सम्यक्‌ 
यलपूवकमष्वाकुचनमध्वमुपयाकुचनं 

भ {को 
मेदराकुचनेन 
विंदोरूपयांकषणमभ्यसेद्ोलीमुद्रासिद्धिमाघ्यात्सिद्ि 


गच्छेत्‌ 
च्छत्‌ ॥ ८५॥ 


अथ वज्रोल्याः पूर्वागप्रक्रियामाह ॥ यल्लत इति ॥ शस्तः 

न भ र 7 सकादिनिमिंतेन ^ ^ (न 
प्रशस्तो यो नारस्तेन शस्तनालेन सं नाठेन 
रानेः रनेर्म॑दं यथामर्घमनार्थं फुत्कारः क्रियते 

५ ॥ वज्रक॑द्र ५ ~ (~ न 
तादृशं फूत्कारं वज्रकंद्रे मेंदूविवरे वायोः 
संचारः सम्यग्व्रकदरे चरणं गमनं 

= न प्रकुवीं = पु 

तत्कारणात्तद्धेतोः प्रकुर्वीत प्रकर्षेण पुनः पुनः कुर्वीत 


वज्रोटीस [> 
। अय पनवघ्रक्रया ॥ 


0. 110) 


॥ मूल ॥ 
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नारीभगे पतद्विदुमभ्यासेनोध्वंमाहरेत्‌ ॥ चलितं च निजं 


विन्दुमुध्वंमाकृकृष्य रक्षयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 


॥ टीका ॥ 
सीसकनिमिंतां सिग्धां मेदूप्रवेदायोग्यां 
चतुदंशांगुखमात्रां शलाकां कारयित्वा तस्या मंद 
प्वेरानमभ्यसेत्‌ । प्रथमदिने एकांगुटमातां प्रवेशायेत्‌ । 
दितीयदिने यंगुखमात्रां तृतीयदिने त्यंगुलमात्रां । 

५ ._ भ वृद्धो ५ न = = ९ 
एवं क्रमेण वृद्धो द्वादश्ांगुरुमात्रप्रवेशे मेंटूमागंः 
शुद्धो भवति । पुनस्तादसी चुदंशांगुलमात्रां 
दयंगुलमात्रवक्रामूध्वमुखां कारयित्वा तां 
दादशांगुलमात्रं प्रवेशयेत्‌ । वक्रमुध्व॑मुखं 
द्यंगुलमाच्रं बहिः स्थापयेत्‌। ततः सुवणंकारस्य 
अग्रिधमनसाधनीभूतनालसदशां नालं गृहीत्वा तदय 
मेदूप्रवेरितद्वादशांगुलस्य नारस्य 
वक्रोध्वंमुखब्यंगुलमध्ये प्रवेशय फूत्कारं कुयांत्‌। तेन 
सम्यक्‌ मागंशुद्धिभंवति । ततो जलस्य 
= ९ ४ जलः © (~ न 
मेदेणाकषंणममभ्यसेत्‌। जलाकषंणे सिद्ध 

9 श्लोकरीत्य (~न विदोरूध्वकिर्षण ९ € ४ 
पूरवोक्तश्टोकरीत्या मभ्यसेत्‌। 
(+ © (~ वज्रोलीमुद्रासिद्धि न ~ (~ ५ 
विंद्वाकषणे सिद्धे वजोलीमुद्रासिद्धिः । इयं 


जितप्राणस्येव सिद्धयति नान्यस्य । 
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खेचरीमुद्राप्राणजयोभयसिद्धो तु सम्यक्‌ भवति ॥ ८६॥ 


एवंवजोल्यभ्यासे सिद्धे तदुत्तरं साधनमाह ॥ नारीभग इति 


॥ नारीभगे खीयोनो 


0. 111) 


॥ मूल ॥ 


एवं संरक्षयेद्िदुं मृत्युं जयति योगवित्‌ ॥ मरणं 
विंदुपातेन जीवनं बिंदुधारणात्‌ ॥ ८८ ॥ 
सुगंधो योगिनो देहे जायते विंदुधारणात्‌ ॥ यावद्विदुः स्थिरो 


देहे तावत्कालभयं कुतः ॥ ८९॥ 
॥ टीका ॥ 


पततीतिपतन्‌ पतंश्चासो विदश्च पतद्धिदुस्तं पतद्धिदं 
रतिकारे पतंतं विंदुमभ्यासेन 
वजरोलीमुद्राभ न स नोध्व॑सुप ९ ९ = [अ 
-्यासेनोध्वमुपयाहरेदाकषयेत्‌। 
पतनात्पूवंमेव । यदि पतनात्पू्वं बिंदोराकषणं न स्यात्‌ 
तिं पतितमाकषंयेदित्याह ॥ चलितं चेति ॥ चलितं नारीभगे 


पतितं निजं स्वकीयं बिंदु चकारात्तद्रजः 
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ऊध्वंमुप्याकृष्याहृत्य रक्षयेत्‌ स्थापयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 


वच्रोलीरुणानाह ॥ एवमिति ॥ एवमुक्तरीत्या बिंदु यः 

] त प भ (~ _ (^ _ भ * 
संरक्षयेत्‌ सम्यक्‌ रक्षयेत्‌ स योगविद्योगाभिज्ञो मृत्यु 
जयत्यभिभवति । यतो बिंदोः शुक्रस्य पातेन पतनेन मरणं 
भवति । बिंदोधारणं विंदुधारणं 
तस्माद्िदुधारणाजीवनं भवति । तस्माद्धि 
संरक्षयेदित्यथंः ॥ ८८ ॥ 

सु गन्ध [> (~ वजोल्याम (~ = नन (~ 
न्ध इति ॥ योगिनो वजोल्याभ्यासिनो देहे विंदोः शुक्रस्य 
धारणं बिंदुधारणं तस्मात्‌ सुगंधः शोभनो गंधो 
जायते प्रादुभ॑वति । देहे यावद्धि स्थिरस्तावत्कालभयं 


मृत्युभयं कुतः। न कुतोऽपीत्यथंः ॥ ८९॥ 


0. 112) 


॥ मूल ॥ 


चित्तायतं नृणां शुक्रं शुकायतं च जीवितम्‌ ॥ 


तस्माच्छक्र मनश्चेव रक्षणीयं प्रयलतः ॥ ९० ॥ 


ऋतुमत्या रजो ऽप्येवं बीजं विं च रक्षयेत्‌ ॥ 


न [अ ध्व ९ = _ (~ 
मदूण कष्य सम्यगम्यासयागवत्‌ ॥ ९९ ॥ 
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सहजोलिश्चामरोलिवंज्रोल्या भेद एकतः ॥ जरे सुभस्म निक्षिप्य 


दग्धगोमयसंभवम्‌ ॥ ९२ ॥ 


॥ टीका ॥ 


चित्तायतमिति ॥ हियस्मान्नणां शुकं वीयं चित्तायतं 

(~ भ न ^ भ स्थिरे स्थिर ^ त्वाचित्तार्ध #िनं जीवितं ~ _+ 
चित्ते चरे चरुत्वाचचित्ते स्थिरे स्थिरत जीवितं 
जीवनं शुकरायतं शुके स्थिरे जीवनाच्छुके नष्टे मरणं 
शुकराधीनं तस्मच्छुकरं बिंदु मनश्च मानसं च 
प्रकृष्टाययलादिति प्रयल्ञतः रक्षणीयमेव । अवद्यं 


रक्षणीयमित्यथः। एवशब्दो भिन्नक्रमः ॥ ९०॥ 


ऋतुमत्या इति ॥ एवं पूरवोक्तेनाभ्यासेन ऋतुविद्यते यस्याः 
साऋत॒मती तस्या ऋतुमत्या ऋतुसख्रातायाः सियो रेतः निजं 
स्वकीयं बिंदु च रक्षयेत्‌ । पूर्वोक्ताभ्यासं दर्शंयति ॥ 

न मस स न वजोल्य भ ४ 

मेदरणेति ॥ अभ्यासो वजोल्यभ्यासः स एव योगो 


९ * 


1घनत्वात्तं वेत्तीत्यम = __ (~ _ न 
यगसावनल त्यम्ासयागवत्‌ मदरण 
न्‌ स ९ 


गुद्येद्रियेण सम्यग्यलपूवंकमृष्वंमुपयांकषंयेत्‌। रजो 


विदु चेति कमांध्याहारः। अयं शोकः क्षिप्तः ॥ ९९॥ 


हजोल्यमरोल्यो = र (~ र र्वंज्रोटीविरोषत्वमाह = ^~ न 
सहजत्यमरत्या ववद्खुस्तयावज्रालवदशषत ॥ 
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हजोलि = वजोल्या = = (~ = जोलि = (~ 
सहजोलिश्चेति ॥ वज्रोल्या भेदो विरोषः सहजोिरमरोटिश्च । 
तत्र हेतुः एकतः एकत्वादेकफठत्वादित्य्थः। 
एकशब्दाद्धावप्रधानात्पंचम्यास्तसिः। सहजोलिमाह ॥ 
जरेष्विति = (~ _ (~ ^ _ _ भ ^ द्ग्धानि ^ ^ _भ [> 
जठेष्विति ॥ गोः पुरीषाणि गोमयानि दग्धानि च तानि गोमयानि 


च दग्धगोमयानि तेषु संभव 


0. 13) 


॥ मूल ॥ 


वजोलीमेथुनादूर््वं खीपंसोः स्वांगठेपनम्‌ ॥ आसीनयोः 
सुखेनैव मुक्तव्यापारयोः क्षणात्‌ ॥ ९३॥ 


= (^ (~. 4 


सहजोरिरियं प्रोक्ता श्रद्धया योगिभिः सदा ॥ अयं शुभकरो 


स न [> 


यागा भमागयुक्ताऽप मुक्तद्‌ः ॥ ९४ ॥ 


अयं योगः पुण्यवतां धीराणां तत्त्वदरिनाम्‌ ॥ 


निम॑त्सराणां सिध्येत न तु मत्सरशालिनाम्‌ ॥ ९५॥ 
॥ टीका ॥ 


उत्पत्तियंस्य तदग्धगोमयसंभवं शोभनं भस्म विभूतिः 


तत्‌ जठे तोये निक्षिप्य तोयमिश्रं कृत्वोत्तर उत्तरश्यकेनान्वेति ॥ 
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९२ ॥ 


वोटीति क [> वज्रोरीमुद्रारथ [जण्ञ। मेथुनं ५ तस्मादृध्व॑मनंतरं ९__ + ५ 
वज्रोटीति ॥ वज्रोठीमुद्राथं मेथुनं तस्मादृध्वंमनंतरं 

कसे कोस #नयोरुप ^ र 
सुखेनैवानदेनैवासीनयोरुपविष्टयोः 
क्षणाद्रत्युत्सवान्सुक्तस्त्यक्तो व्यापारो रतिक्रिया याभ्यां तो 

र| ० 0 + 
मुक्तव्यापारो तयोमुक्तव्यापारयोः खी च पुमांश्च 
स्रीपुंसो तयोः खीपुंसोः स्वांगठेपनं शोभनान्यंगानि 
स्वांगानि मूघंललाटनेत्रहदयस्कघभुजादीनि तेषु 
ठेपनं ॥ ९२३॥ 
सहजोखिरिति ॥ इयमुक्ता क्रिया सहजोटिरिति प्रोक्ता कथिता 
योगिभिम॑त्स्येद्रादिभिः। कीदृशीं सदा श्रद्धेया सवंदा 
श्रद्धातुं योग्या । अयं सहजोल्याख्यो योग उपायः शुभकरः 
9 भ करोतीति [> र 

शुभं श्रेयः करोतीति शुभकरः । योगः 
संहननोपायध्यानसंगतियुक्तिष्वित्यभिधानात्‌। कीदृशो योगः 


नन म अ > __ भ, _ 
भागन यक्ता अप मुक्तदा माद्‌: ॥ ९४ ॥ 


५ [> १ ५ (~ भ, भ + 
अय चग इत जयसुत चगः पुण्य वदयत यता त 


पुण्यवंतः सुकृतिनस्तेषां 


0. 14) 


॥ मूल ॥ 
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अथामरोटी ॥ 


पित्तोल्वणत्वात्प्रथमांवबुधारां विहाय 
निःसारतयांत्यधारा ॥ निषेव्यते शीतलमध्यधारा 
कापालिके खंडमतेऽमरोटी ॥ १६॥ 

अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुवन्‌ दिने दिने ॥ 


वजोलीमम ४ ४० गमरोलीति ^~ = 
-्यसेत्सम्य कथ्यते ॥ १७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


पुण्यवतां धीराणां धेय॑वतां तत्त्वं वास्तविकं 

पदयंतीति तत्त्वदशिंनस्तेषां तत्त्वदरिंनां 
मत्सरान्निष्कांता निम॑त्सरार्तेषां 
निम॑त्सराणामन्यगुणद्धेषरहितानां । मत्सरो ऽन्यगुणद्धेष 
इत्यमरः । तादृशानां पुंसां सिध्येत सिद्धिं गच्छेत्‌ । 


मत्सरशालिनां मत्सरवतां तु न सिध्येत्‌ ॥ ९५॥ 


अमरोलीमाह [से ^ ^ अ भ भ 
अमरोटीमाह ॥ पित्तोल्बणत्वादिति ॥ पित्तेनोल्बेणोत्करा 
पित्तोल्वणा तस्या भावः पित्तोल्वणत्वं तस्मात्‌। यथा प्रथमा 


पूवां यांऽबुनः शिवांबुनो धारा तां विहाय 
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रिवांवुनिगंमनसमये किचित्पूरवां धारां त्यक्तवा । 
निगंतः सारो यस्याः सा निःसारा तस्या भावो निःसारता तया 
निःसारतया निसारत्वेनांत्यधारा अत्या चरमा या धारा 
तां विहाय किचिदंत्यां धारां त्यत्तवा । शीतला 
पित्तादिदोषसारत्वरहिता या मध्यधारा मध्यमा धारा सा 
निषेव्यते नितरां सेव्यते । खंडोयोगविरेषो मतोऽभिमतो यस्य 
स खंडमतस्तस्मिन्‌ खंडमते कापाटिकस्यायं कापालिकस्तस्मिन्‌ 
कापालिके खंडकापालिकसंप्रदाय इत्यथः । अमरोली 


(^ भ (~ भ 


प्रासद्धात रषः ॥ ९६ ॥ 


अमराटीमिति ^~ ^ अमरीं ^ ५ [ > (^ भ 1 
अमरोलीमिति ॥ अमरी शिवा चः पुमान्‌ नत्व पवत्‌ । नस्य 


कुवन्‌ श्वासे 


0. 115) 


॥ मूल ॥ 


अभ्यासान्निःसृतां चारीं विभूत्या सह मिश्रयेत्‌ ॥ 


धारयेदुत्तमागेषु दिन्यरृष्टिः प्रजायते ॥ ९८ ॥ 


पुंसो बिंदु समाकुच्य सम्यगम्यासपारवात्‌ ॥ यदि नारी 


रजो = ्ेद्जोल्य त (~. _*~ (~ 
रजो रक्षद्रजोल्या सापि योगिनी ॥ ९९ ॥ 
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॥ टीका ॥ 


नामयां प्राणां तग्रंहणं कुवन्‌ सन्‌ दिनेदिने प्रतिदिनं 
वज्रोलीं न _ € = _ न्द, (~ ~, भ भ 
वज्रोलीं मेहनेन शनैरिति शोकेनोक्तां 
भ मरोटीति [>> त (~ =, (~ (~ 
सम्यगभ्यसेत्साऽ कथ्यते । कापालिकेरिति रोषः। 
अमरीपातामरी । नस्यपूविंका वजरोल्यमरोलीशब्देनोच्यत 


इत्यथः ॥ ९७ ॥ 


अभ्यासादिति ॥ अभ्यासादमरोल्यभ्यासान्निःसृतां निग॑तां 
चारीं चद्रस्येयं चांद्री तां चांद्र सुधां 
विभूत्या भस्मना सह साकं मिश्रयेत्संयोजयेत्‌। उत्तमांगेषु 
शिरः कपाटनेत्रस्कंधकंरहदयभुजादिषु धारयेत्‌ । 
भस्ममिधितां चाद्रीमिति शेषः दिव्या 
अतीतानागतवतंमाननव्यवहितविप्रकृष्टपदाथंदशंनयोग्या 
दष्टियंस्य सदिव्यदृष्टिदिन्यदक्‌ प्रजायते प्रकर्षेण जायते 

। अमरीसेवनप्रकारविोषाः रिवांबुकल्यादवगंतव्याः ॥ ९८ 


पुंसो वजोलीसाधनमुक्तवा नायास्तदाह ॥ पुंसो बिदुमिति ॥ 
सम्यगभ्यासस्य सम्यगभ्यसनस्य पाटवं पटुत्वं 
तस्मात्स ः पुरुषस्य बिंदु वीयं समाकुच्य 


सम्यगाकृष्य नारी सखी यदि रजो वोल्या वरोटीमुद्रया 
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रक्षेत्‌। सापि नारी योगिनी प्रशस्तयोगवती ज्ञेया । पुंसो 


विंदुसमायुक्तमिति पाठे तु एतद्रनसो विद्ेषणं ॥ ९९॥ 


0. 116) 


॥ मूल ॥ 


तस्याः किचिद्रजो नारं न गच्छति न संशयः ॥ तस्याः 


रारीरे नादश्च विंदुतामेव गच्छति ॥ १००॥ 


+ तद्रज = = न्द, वोल्य क 
स बदुस्तद्रजश्चवव एकीभूय स्वदह्मा ॥ ल्यमभ्यास्यागन 


सर्वसिद्धि प्रयच्छतः ॥ १॥ 


॥ टीका ॥ 


नारीकृताया वजोल्याः फलमाह ॥ तस्या इति ॥ तस्या 
वच्रोल्यभ्यसनरीलाया नायां रजः किंचित्‌ किमपि स्वल्पमपि 
नाशं न गच्छति नष्टं न भवति पतनं न 
प्राप्रोतीत्य र्थं ५_ [स ९ 
त्यथः। अत्र संशयो न संदेहो न । तस्या नायाः 
टारीरे (+ = गच्छति [> मूलाधारादुत्थितो ~ 
शारीरे नादश्च बिदुतामेव गच ठे 
नादोत्ददयोपरि बिंदुभावं गच्छति । 
विन्दुनासहेकीभवतीत्यर्थः। अमृतसिद्धो । बीजं च 


वद + अ + ज ॥ = ९ 
परुष घाक्त रजश्च खीसमुद्धवं । अनयबवाद्ययागनन 
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सृष्टिः संजायते नृणां । यदाभ्यंतरयोगः स्यात्तदा 
योगीति [> ¶यते + + = न रज सू ९ _ + 
योगीति गीयते । विंदुश्चद्रमयः प्रोक्तो रजः सूयमयं 
तथा । अनयोः संगमादेव जायते परमं पदं । स्वगंदो 

€ € © 


मोक्षदो बिदुधंमंदो ऽधमंद्स्तथा । तन्मध्ये देवताः 


सवांस्तिषटंते सृक्ष्मरूपत इति ॥ १००॥ 


विदुरिति ॥ स पुंसो विस्तद्रजो नार्यारजश्चैव 
वञ्रोलीमुद्राया न वरोल्य न न स्तेनेकीमूय 
व्रोरीमुद्राया अभ्यासो वज्रोल्यम्यासः स एव योग 


मिलित्वा स्वदेहगेो स्वदेहे गतो सव॑सिदधिं प्रयच्छतः दत्तः ॥ 


१॥ 
0. 117) 


॥ मूल ॥ 


रक्षेदाकुचनादृध्वं या रजः सा हि योगिनी ॥ 


अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्धूवम्‌ ॥ २॥ 


_ (~ (~+ ध वजरोल्यभ ् ५ = = 
दह सा च कमत त्यभ्वास्यगतः ॥ जच पुण्यकरा यगा 


भ क [९ 
भोग मुक्तंऽपि सुक्तिदः॥ ३॥ 


अथ शक्तिचालनं ॥ कुटिलांमी कुण्डलिनी भुंजंगी 


राक्तिरीश्वरी ॥ कुण्डल्यरुघती चेते शब्दाः 
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पयांयवाचकाः ॥ ४॥ 


॥ टीका ॥ 

= (~ (~ ९ + = ~ न कोचनादृध्वमुपरिस्थाने ~ ० 
रक्षेदिति ॥ या नायांकुचनाद्योनिसं 
नीत्वा रजो रक्षेत्‌। दीति प्रसिद्धं योगशास्रे। सा 
योगिन्यतीतानागतं भूतं भविष्यं च वस्तु वेत्ति जानाति 
घ्ुवमिति ^ ^ €^ ¢. 9 + [कक्ष तीति त © _ (^ 
ध्रुवमिति निश्चितं खंऽ तरिक्षे चरतीति खेचयंतरिक्षचरी 

४ 
भवेत्‌ ॥ २॥ 
~ (^~ ^~ ^~ ^~ वोल्य = = _ (~ ४ 
देहसिद्धिमिति ॥ वजोल्या अभ्यासस्य योगो युक्तिस्तस्मादेहस्य 
सिद्धि रूपलावण्यबलव्रसंहनत्वरूपां लभंते । अयं 

= न योगोवयोल्यम न ४ [स्त टृ्टविरोषजनक 
ल्यभ्यासयोगः पुण्यकरोऽ । 
कीटो योगः भुज्यत इति भोगो विषयस्तस्मिन्‌ भुक्तेऽपि मुक्तिदो 


मोक्षदः ॥ ३॥ 


राक्तिचालनं विवश्चुस्तदुपोद्धाततया कुंडलीपयांयान्‌ तया 

मोक्षद्रारविभेदनादिकं चाह सप्तभिः ॥ कुटिलां गीति ॥ 

कुटिलांगी १ कुण्डलिनी २ भुजंगी ३ शक्तिः ¢ ईश्वरी ५ 
ग्रै, € 


कुण्डली ६ अरुघती ७ चेते सप्त शब्दाः पयांयवाचका 


एकाथंवाचकाः ॥ ४ ॥ 
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॥ मूल ॥ 


उद्धाययेत्कपारं तु यथा कुचिकया हटात्‌ । कुण्डलीन्या 


तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ॥ ५॥ 


येन मार्गेण गंतव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ 


मुखेनाच्छाद्य तद्द्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥ ६॥ 


[क कंदोर्ध्व ९ कुण्डली [*९ न न 
कद्‌ाघ्व कुण्डली रक्तः सुत्त म्ना याग्नाम्‌ ॥ 


बंघनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥ ७॥ 


॥ टीका ॥ 


उद्धाययेदिति ॥ यथा येन प्रकारेण पुनान्‌ कुचिकया 
कपाटागंलोत्सारणसाधनीभूतया 
हठाद्लात्कपाटमररमुद्धायेदुत्सारयेत्‌ । हरादिति 
देहलीदीपन्याये भ ज ५ बघ्य ४ तथा ० ४ 
न्यायेनोभयत्र संबध्यते । तथा तेन प्रकारेण 
योगी हराद्धठाभ्यासात्कुण्डलिन्या शक्तया मोक्षद्वारं 

€ ^ > _ अ (~ भ भ 


मोक्षस्य दारं प्रापकं सुषुस्नामागं विभेद्येद्विशेषेण 


= तयोध वमायन्नमृतत्वमेतीति = ^~ 
भदर्यत्‌ । © श्रुतः ॥ ५॥ 
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येनेति ॥ आमयो रोगजन्यं दुःखं दुःखमात्रोपलक्षणं 
तस्मान्निग॑तं निरामयं दुःखमात्ररहितं ब्रह्मस्थानं 
ब्रह्माविभांवजनकं स्थानं ब्रह्मस्थानं बह्यरंधरं । 
तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थित इति श्रुतेः । येन 
मार्गेण सुषुम्नामर्गेण गंतव्यं गमनाहंमस्ति तदुदवारं 
तस्य मागंस्य द्वारं प्रवेशमार्गं मुखेनास्येनाच्छाद्य रुष्वा 


कुण्डलिनी [> ^ ^ ^ 
परमेश्वरी कुण्डलिनी । प्रसुप्ता निद्रितास्ति ॥ ६॥ 


कंदोध्वं इति ॥ कुण्डली शक्तिः कंदो््वे कंदस्योपरिभागे 
योगिनां मोक्षाय सुप्ता मूढानां बंघनाय सुनता । 
योगिनस्तां चाटयित्वा मुक्ता भवंति । 
मूढास्तदज्ञानाद्वद्धास्तष्ठ॑तीति भावः। तां 

कुण्डलिनीं (~ _ ^+ ~ ~ ~ = (~ ग + न + ५ 
कुण्डलिनीं यो वेत्ति स योगवित्‌ । सवेषां योगतंत्राणां 


कुंडल्याश्रयत्वादित्यथः ॥ ७ ॥ 


0. 119) 


॥ मूल ॥ 


कुंडली कुटिकाकारा सप॑वत्परिकीतिंता ॥ सा शक्तिश्चालिता 


येन स युक्तो नात्र संशयः ॥ ८ ॥ 


4 = € मध्ये रंडा तपस्विनी ध 
ग[गयसुनय वाटरंडा तपस्विनी ॥ वलात्कारेण 
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गृह्णीयात्तद्धिष्णोः परमं पद्म्‌ ॥ ९॥ 


इडा भगवती गंगा पिंगला यमुना नदी ॥ 


इडापिंगल्योमध्ये बाररंडा च कुंडली ॥ १०॥ 
॥ टीका ॥ 


कुण्डलीति ॥ कुंडली शक्तिः सप॑वद्भूनगवत्कुटिल आकारः 
स्वरूपं यस्याः सा कुटिलाकारा परिकीतिता कथिता योगिभिः 
। सा कुंडली शक्तिर्येन पुंसा चालिता मूलाधारादूध्वं 
नीता स मुक्तोऽज्ञानवंधान्निवृत्तः। अत्रास्मिन्नथें संशायो 
क नास्तीत्यर्थं ् ध्वमाय ९ ननमृतत्वमेतीति (~ न 
न संदेहो त्यथः । तयोध्वमायन्नमृतत श्रुतेः 
॥ ८ ॥ 
+ = (~ (~ ५ भ मुनयोराधार क ४ 
गंगायमुनयोरिति ॥ गंगायमुनयोराधाराधेयभावेन 
9 ज भ * त 
तयोभावनाद्रंगायमुनयोरभेदेन भावनाद्वा गंगायमुने 
इडापिग ~+ न भ तयोर्मध्ये = स्विनी $ (~ [> निररानस्थिते 
ले ये सुषुम्नामागें तपस्विनीं निरशनस्थितेः 
। बालरंडां वालरंडाशब्दवाच्यां कुण्डलीं 
बलात्कारेण हठेन गृह्णीयात्‌ । तत्तस्या गंगायमुनयोमध्ये 
ग्रहणं विष्णोहरेव्यांपकस्यात्मनो वा परमं पदं 


परमपदप्रापक ॥ ९॥ 
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गंगायमुनादिपदाथंमाह ॥ इडति ॥ इडा वामनिःश्वासा 
नाडी भगवत्येश्वयादिसंपन्ना गंगा गंगापदवाच्या 


पिंगला दक्षिणनिःश्वासा यमुना यमुनाशाब्दवाच्या 


0. 120) 


॥ मूल ॥ 


पुच्छे प्रगृह्य भुजगीं सुप्तामुद्धोधयेच ताम्‌ ॥ निद्रां विहाय 


सा शक्तिरूष्वंमुत्तिष्ठते हठात्‌ ॥ ९९॥ 

अवस्थिता चैव फणावती सा प्रातश्च सायं प्रहराधंमात्रम्‌ 
॥ प्रपूयं सूयात्परिधानयुक्तया प्रगृह्य नित्यं परिचालनीया 
॥ १२॥ 

उध्वं वितस्तिमात्रं तु विस्तारं चतुरंगुलम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


नडी । इडापिंगलयोमंध्ये मध्यगता या कुण्डली सा 


बाटरंडा बाररंडारशब्दवाच्या ॥ ‰९०॥ 


राक्तिचालनमाह ॥ पुच्छे इति ॥ सुप्तां निद्रितां भुजगीं 
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तां कुण्डलीनीं पुच्छे प्रगृहीत्वोद्रोधयेत्मरबोधयेत्सा 
दाक्तिः कुण्डली निद्रां विहाय हरादृध्वं तिष्ठत 


इत्यन्वयः । एतद्रहस्यं तु गुरुमुखाद्वगंतल्यं ॥ १९॥ 


अवस्थिता इति ॥ अवस्थितावांक्‌ स्थिता मूलाधारस्थिता 
फणावती भुजंगी सा कुण्डली सूयांदापूयं 

सूयांत्पूरणं कृत्वा परिधाने युक्तस्तया परिधानयुक्तया 
प्रगृह्य गृहीत्वा । सायं सुयास्तसमये प्रातः 
सूयोदयवेलायां नित्यमहरह  प्रहरस्य यामस्या्धं 

प्रहराधं प्रहराधंमेव प्रहराधमात्र 

मुहुतंद्यमात्रं परिचालनीया परितश्चारयितुं योग्या । 


(^ =>. 


परिधानयुक्तिदशिकाद्रोध्या ॥ ९२॥ 


कंदसंपीडनेन शक्तिचालनं विवक्चुरादौ कंदस्य स्थानं 


स्वरूपं चाह ॥ ऊध्वंमिति ॥ 


0. 121) 


॥ मूल ॥ 
मृदुल घवलं प्रोक्तं वेष्टितांबरलक्षणम्‌ ॥ १३॥ 


सति वज्रासने पादौ कराभ्यां घारयेदटम्‌ ॥ 
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गुल्फदेशसमीपे च कंदं तत्र प्रपीडयेत्‌ ॥ १४ ॥ 


व्रास = (~ थतो न योगी ^~ कुण्डर्ट 
ने स्थितो योगी चालयित्वा च कुण्डलीम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


मूलस्थानाद्धितस्तिमातरं वितस्तिप्रमाणमृध्वमुपरि 
नाभिमेदूयोमध्ये । एतेन कंद्स्य स्थानसुक्तं । तथाचोक्तं 
गोरक्षरातके । उध्वं मेदरादधो नाभेः कंदयोनिः 
खगांडवत्‌। तत्र नाडयः समुत्पन्नाः सहस्राणां 
हसप्ततिरिति । याज्ञवल्क्यः । गुदाचु ्ंगुखादृध्वं 
मेदरात्तु यंगुखादधः। देहमध्यं तनोमंध्यं 
मनुजानामितीरितं । कदस्थानं मनुष्याणां 
देहमध्यान्नवांगुलं । चतुरंगुलविस्तारमायामं च तथा 
विधं । अंडाकृतिवदाकारभूषितं च त्वगादिभिः। 
चतुष्पदां तिरश्चां च द्विजानां तुंदमध्यगमिति । 
गुदाद्यगुरोपयकांगुटं मध्यं तस्मान्नवांरुटं 
कंदस्थानं मिलित्वा दादशांगुलप्रमाणं वितस्तिमात्रं 
जातं । चतुणामंगुलीनां समाहारश्चतुरंगुलं 
चतुरंगुरप्रमाणं विस्तारं । विस्तारो 
द््य॑स्याप्युपलक्षणं । चतुरंगुटं दीघं च मृदुलं 


् ५ धवलं ५ ५ > (~ _ + वेष्टनाकारीकृतं ५ 
कमर ववर शुच्र वट्त वेष्टनाकारीकृतं 
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यदंबरं वस्रं तस्य लक्षणं स्वरूपमिव लक्षणं 
स्वरूपं यस्य तादशं प्रोक्तं कथितं । कंदस्वरूपं 


(^ (^ (^ (~, भ 


योगिभिरिति रोषः ॥ १३॥ 


सतीति ॥ वज्रासने कृते सति कराभ्यां हस्ताभ्यां गुल्फो 
पादग्र॑थी सो रिक = नर न समीपे } 
पादग्र॑थी तयोदश प्रदेशो तयोः समीपे गुल्फाभ्यां 
किंचिदुपरि । तद्धी घुटिके गुल्फावित्यमरः। पादौ 
== __« प धरार = 
चरणो ददं गाटं धारयेत्‌ गृह्णीयात्‌ । 
चकाराद्ताभ्यां पादाभ्यां तत्र कंद्स्थाने कंदं 
प्रपीटयेत्प्रकर्‌ । एण पीटयेत्‌। गुल्फादृध्वं कराभ्यां 
== = __ = _ + + पीडयेदित्य = (~ र्थं 
पादो गृहीत्वा नाभेरधो भागे कंदं त्यथः ॥ 


वज्रासन इति ॥ वज्रासने स्थितो योगी कुण्डलीं चारयित्वा 


राक्तिचालनमुद्रां 


0. 122) 


॥ मूल ॥ 
कु्यादनंतरं भ्रां कुडलीमाशु बोधयेत्‌ ॥ १५॥ 


५ __+ कुर्यात्कुण्डलीं ति $ न 
भानोराक्रुचनं कुया चालयेत्ततः ॥ 
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मृत्युवक्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः ॥ १६ ॥ 


मुहूतंदयपर्यतं निर्भयं चालनादसो ॥ उर्व॑माकृष्यते 


किंचित्सुषुम्नायां समुद्रता ॥ १७ ॥ 


तेन कुण्डलीनि तस्याः सुषुम्नाया मुखं ध्रुवम्‌ ॥ जहाति 


तस्मात्प्राणो ऽयं सुषुख्नां रजति स्वतः ॥ १८ ॥ 


॥ टीका ॥ 


कृत्वेत्यथंः। अनंतरं शक्तिचाटनानंतरं भख्रं 
भखराख्यं कुम्भक कुयांत्‌। एवं रीत्या कुण्डलीं 
राक्तीमाशु शीघ्रं बोधयेत्प्रबुद्धां कुयांत्‌। वासने 
राक्तिचालनस्य पूर्वं विधानेऽपि पुनवंज्रासनोपपादनं 
राक्तिचालनानंतरं भख्रायां वज्रासनमेव कतंन्यमिति 


नियमार्थं ॥ ९५॥ 


भानोरिति ॥ भानोनाभिदेशस्थस्य सूयंस्याकुचनं कुयांत्‌। 
५ 9 _ भ्र [| [> भ 

नाभेराकुचनेनेव तस्याकुचनं भवति । ततो 

भानोराकुचनात्कुडलीं शक्तिं चारयेत्‌ । मृत्योवंकरं 

मुखं गतस्यापि प्राप्तस्यापि तस्य पुंसो मृत्युभयं काभयं 


कुतः। न कुतोऽपीत्यथंः ॥ १६॥ 
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मुहूतंदयमिपि ॥ मुहूतंयोदयं युग्मं 
घटिकाचतुषटयात्मकं तत्पय॑न्तं तदवधि निभ॑यं 
निःशंकं चालनादसो शक्तिः सुषुम्नायां समुद्रता सती 


किचिदृध्वमाकृष्यते आकृष्टा भवति ॥ १७॥ 


== (~ = तेनोध्वमाकर्षणेन ९ (ओ कुण्डली > द्धाय 
तेनेति ॥ तेनोध्वंमाकषणेन कुण्डली तस्याः प्रसिद्धायाः 
सुषुस्नाया मुखं प्रवेश. 


0. 123) 


॥ मूल ॥ 


तस्मात्संचालयेन्नित्यं सुखसुप्तामरुपतीम्‌ ॥ तस्याः 


५ कक मस १ 
संचालनेनैव योगी रोगेः प्रमुच्यत ॥ १९॥ 


येन संचालिता शक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ किमत्र 


बहुनोक्तेन कालं जयति ीखया ॥ २०॥ 


ब्रह्मचयरतस्येव नित्यं हितमितािनः ॥ मंडलादुश्यते 


सिद्धिः कुडल्यभ्यासयोगिनः ॥ २९॥ 


॥ टीका ॥ 
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मागं धुवं निश्चितं जहाति त्यजति । 
तस्मान्मागंत्यागादयं प्राणवायुः स्वतः स्वयमेव सुषुम्नां 
व्रनति गच्छति । सुषुख्नामुखात्प्रागेव कुंडलिन्या 


निग॑तत्वादिति भावः॥ १८ ॥ 


तस्मादिति ॥ यस्मच्छक्तिचाटनेन प्राणः सुषुम्नां वरजति 

तस्मत्सुखेन सुप्ता सुखसुप्ता तां सुखसुप्तामरूघतीं 

शाक्तिं नित्यं प्रतिदिनं संचालयेत्सम्यक्‌ चाल्येत्‌। तस्याः 
ऽस ज न योगी ¶ केस 


राक्तेः संचाटनेनेव संचारनमात्रेण योगी रोगेः 


कासश्चासजरादिभिः प्रमुच्यते प्रकर्षेण मुक्तो भवति ॥ १९॥ 


अ ॐ त अ [द कुंडली + [द योगी 
येनेति ॥ येन योगिना शक्तिः कुंडली संचाटिता स योगी 
सिद्धीनामणिमादीनां भाजनं पात्रं भवति । अत्रास्मिन्नरथे 
बहूक्तेन बहप्ररांसनेन किं । न किमपीत्यथंः। कालं 

कोस [श्वर 


मृत्युं टीकया कीडयानायासेनेव जयत्यभिभवतीत्यथंः ॥ 


२० ॥ 


ब्रह्मचर्येति ॥ ब्रह्मचयं श्रोत्रादिभिः सहोपस्थसंयमस्तस्मिन्‌ 


रतस्य तत्परस्य नित्यं 
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॥ मूल ॥ 


कुंडलं चालयित्वा तु भां कुयांदविशेषतः ॥ 


एवमभ्यसतो नित्यं यमिनो यमभीः कुतः ॥ २२॥ 


दासप्ततिसहस्राणां नाडीनां मल्शोधने ॥ कुतः 


प्रक्षालनोपायः कुंडल्यभ्यसनारते ॥ २२॥ 


इयं तु मध्यमा नाडी दृढाभ्यासेन योगिनाम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


सवंदा हितं पथ्यं मितं चतुथांशवजिंतमश्चातीति तस्य 
कुडल्यभ्यासः शक्तिचालनाभ्यासः स एव योगः सोऽस्यास्तीति 
स तथा तस्य मंडलाचत्वारिंशदिनात्मकादनंतरं सिद्धिः 
प्राणायामसिद्धिरंश्यते । 
नासादक्षिणमागंवाहिपवनात्प्राणोऽतिदीर्घीकृतश्चद्राम । 

हू परिपूरितामृततनुः प्राग्घंटिकायास्ततः। छित्वा 
कालविशालवलह्निवशागंभ्ररंधननादीगतं तत्कायं कुरुते 


पुननवतरं छिन्नं धरुवं स्कंघवत्‌ ॥ २९॥ 


कुंडलीमिति ॥ कुंडली चालयित्वा शक्तिचालनं कृत्वा । 
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अथानंतरमेव भचखरां भख्राख्यं कुभकं कुयात्‌ । 
नित्यं प्रतिदिनं । एवमुक्तप्रकारेणाभ्यसतो यमिनो योगिनो 
यमभीयंमाद्धयं कुतः । नकुतोऽपीत्य्थः। योगिनो 


देहत्यागस्य स्वाधीनत्वादिति तात्पयं ॥ २२॥ 


दासप्तती दाभ्यामधिका सप्ततिः द्वासप्ततिसंख्याकानि 
सहस्राणि द्ासप्ततिसहस्राणि तेषां तत्संख्याकानां 
नाडीनां मठशोधने कतंव्ये सति 
कुडल्यभ्यसनाच्छक्तिचालनाभ्यासादहते विना कुतः 
प्र्षालनोपायः। न कुतोऽपि । शक्तिचालनामभ्यासेनेव 


सवासां नाडीनां मर्रोधनं भवतीत्यभिप्रायः ॥ २३॥ 


इयं त्विति ॥ इयं मध्यमा नादी सुषुख्ना योगिनां 


दृटाभ्यासेनासनं स्वस्तिकादि 
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॥ मूल ॥ 


आसनप्राणसंयाममुद्राभिः सरला भवेत्‌ ॥ २४॥ 


अभ्यासे तु विनिद्राणां मनो धृत्वा समाधिना ॥ रुद्राणी वा 


यदा मुद्रा भद्रां सिद्धिं प्रयच्छति ॥ २५॥ 
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राजये = + राजयोगं = + [> राजयोगं = + (~ 
ग वना पृथ्वी राजयाग वचना नशा ॥ रजयाग वना 


मुद्रा विचित्रापि न शोभते ॥ २६॥ 


॥ टीका ॥ 


प्राणसंयामः प्राणायामः मुद्रा महामुद्रादिका तेः सरला 
ऋज्वी भवेत्‌ ॥ २४॥ 

^. [न क ^ (~ भ धरूपेणे = ् श 
अभ्यास इति ॥ समाधिनेतरवृत्तिनिरोधरूपेणेकाय्रयेण मनो 
धृत्वांतःकरणं धारणानिष्ठं कृत्वाभ्यासे मनः 
[९ स्थितो | = [> = ५ भ तथा ५ 
स्थितो यले विगता निद्रा येषां ते तथा तेषां । 
निद्रापदमाटस्योपलक्षणं । अनलसानामित्यथंः। रुद्राणी 
शांभवी मुद्रा वा अथवा परान्या उन्मन्यादिका भद्रा 
सभां सिद्धिं योगसिद्धि प्रयच्छति ददाति । एतेन 

भ राजये ् ४ 
हरटयोगोपकारको राजयोगः प्रोक्तः ॥ २५॥ 
राजयं = _ (~ [कर| ९ ^ नन 

गं विना आसनादीनां वेयथ्यमोपचारिकशेषेणाह ॥ 
राजयोगमिति ॥ 
वृत्यंतरनिरोधपूवंकात्मगोचरधारावाहिकनिविंकल्पकवृती 
राजयोगः । हटं विनाराजयोग इत्यत्र 


सूचितस्तत्साधनाभ्यासो वा तं विना तमृते पृथ्वीराब्देन 
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भ ५ जयोग 9०९ + ४ राजयं = + (~ 
स्थेयंरुणः राजयोगादासनं लक्ष्यते । गं विना 
मपु रुषाथंफलासि ~ > (~~ = (~ योजर्न 
परमपुरुषाथंफलासिद्धरिति हेतुरमेऽपि योजनीयः। 
राजयोगं विना निरोव निशा कुभको न राजते निशायां 
प्रायेण राजजनसंचाराभावात्‌। निराशब्देन 
प्राणसंचाराभावलक्षणः कुभको लक्ष्यते । राजयोगः 
विना मुद्रा महामुद्रादिरूपा विचित्रापि विविधापि विलक्षणापि 
जते ् क + त क 
वा न राजते न शोभते । पक्षांतरे । राज्ञो नृपस्य योगो 
राजय न राजसं *_ + बेघर ५ ^ (~ © राजते द्‌ 
गो तं विना पृथ्वी भूमिनं राजते । 


शास्तारं विना भूमो नानोपद्रवसंभवात्‌। राजा 


70.126) 


॥ मूल ॥ 


मारूतस्य विधिं सवं मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ ॥ इतरत्र न 


कतंव्या मनोवृत्तिमंनीषिणा ॥ २७ ॥ 


इति मुद्रा दश्च प्रोक्ता आदिनाथेन शंभुना ॥ एकैका तासु 


यमिनां महासिद्धिप्रदायिनी ॥ २८ ॥ 


उपदेशं हि मुद्राणां यो दत्ते सांप्रदायिकम्‌ ॥ स एव 


श्रीगुरुः स्वामी साक्षादीश्वर एव सः ॥ २९॥ 
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॥ टीका ॥ 


चद्रः। सोमोऽस्माकं बाह्मणानां राजेति श्रुतेः । तस्य 
योगं संबंधं विना निरा रा्रिनं राजते । राजयोगं विना 
नृपसंबंधं विना मुद्रा राजभिः पत्रेषु 
[नप्‌ [कप्‌ (@ अ ^ [प्‌ र्‌ 
क्रियमाणश्चिन्हविरोषः। विचित्रापि । पृथ्वीपक्षे 
रलादिजनकत्वेन विलक्षणापि । निरापक्चे 

^ (^ ¢ ^^ [प्‌ कसर ^ (^^ [न्‌ 


ग्रहनन्ञत्रादाभवच्ाप । मुद्रावन्न स्खाभावाचत्ाष न 


राजते ॥ २६॥ 


मारुतस्येति ॥ मारुतस्य वायोः सवं विधिं 

कुभकमुद्राविधानं मनोयुक्तं मनसा युक्तं 
समभ्यसेत्सम्यगभ्यसेत्‌। मनीषिणा बुद्धिमता पुंसा इतरत्र 
मारुतस्य विधेरन्यस्मिन्विषये मनोवृत्तिमनसो वृत्तिः प्रवृत्तिनं 


कत॑न्या न कायां ॥ २७॥ 


मुद्रा उपसंहरति ॥ इतीति ॥ आदिनाथेन सवेश्वरेण 

रांभुना शं सुखं भवत्यस्मादिति शंभुस्तेन । 

इत्युक्तरीत्या दश दशसंख्याका मुद्राः प्रोक्ताः कथिताः । 

तासु सुद्रासु मध्ये एकेकापि प्रत्येमकपि याकाचन मुद्रा यमिनां 
यमवतां योगिनां महासिद्धप्रदायिन्यणिमादिप्रदात्री वा ॥ २८ 
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मुद्रोपदेषटारं गरु प्ररांसति ॥ उपदेशमिति ॥ यः 


पुमान्मुद्राणां महामुद्रादीनां 


0. 124) 


॥ मूल ॥ 


तस्य वाक्यपरो भूत्वा मुद्राभ्यासे समाहितः ॥ अणिमादिगुणेः 


साधं लभते काठवंचनम्‌ ॥ १२० ॥ 


इति श्रीस्वात्मरामयोगींद्रविरचितायां हर्प्रदीपिकायां 


मुद्राविधानंनाम तृतीयोपदेशः ॥ ३॥ 


॥ टीका ॥ 


संप्रदायाद्योगिनां गुरुपरंपरारूपादागतं 
साप्रदायिकमुपदेशं दत्ते ददाति । स एव स पुमानेव 
श्रीगुरुः श्रीमन्‌ गुरुः सवगुरुभ्यः श्रेष्ठ इत्यथंः। 
स्वामी प्रभुः स एव साक्षात्परत्यक्ष ईश्वर एव सः। 


ईश्वराभीन्न एव स इत्यर्थं; ॥ २९॥ 


= (~ र © © भ 
तस्येति ॥ तस्य मुद्राणामुपदेष्टुगुरोवाक्यपरो 
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वाक्यमासनकरुभकाद्यनुष्ठानविषयकं 
युक्ताहारविहारचेष्टादिविषयकं च तस्मिन्‌ परस्तत्परः 
तत्परश्चादरवान्‌। आद्रश्च विहिततपःकरणं भूत्वा 
संभूय मुद्राणां महामुद्रादीनामभ्यासः 
पोनःपुन्येनावतंनं तस्मिन्‌ मुद्राभ्यासे समाहितः सावधानः 
पुरुषोऽणिमादिगुणेरणिमादिसिद्धिभिः सार्धं साकं कारस्य 


मृत्योर्व॑चनं प्रतारणं लभते प्राप्नोति ॥ १२०॥ 


इति श्रीहस्प्रदीपिकाव्याख्यायां बह्यानंदकृतायां 


ज्योत्स्ाभिधाय न [भ जय + मुद्राकथनंन * तृतीयो प 
जअ्यलत्सल्लामपाचा म पद्रः ॥ २॥ 


अ 
चकुधषपद्शः 


॥ मूल ॥ 


नमः शिवाय गुरवेनादविंदुकलात्मने ॥ निरंजनपदं याति 


नित्यं यत्र परायणः ॥ १॥ 


अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिक्रमसुत्तमम्‌ ॥ मृत्युपघ्ं च 


सुखोपायं बह्यानंदकरं परम्‌ ॥ २॥ 


॥ टीका ॥ 
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प्रथमद्वितीयतृतीयोपदेशोक्तानामासनकुभकमुद्राणां 

फलभूतं राजयोगं विवक्षुः स्वात्मारामः श्रेयांसि 
बहुविघ्रानीति तत्र विनघ्रवाहुल्यस्य संभवात्तन्निवृत्तये 
शिवाभिन्नगुरुनमस्कारात्मकं मंगलमाचरति ॥ नम इति ॥ 
शिवाय सुखरूपायेश्वरामिन्नाय वा । तदुक्तं । नमस्ते नाथ 
भगवन्‌ शिवाय गुरुरूपिण इति । रुख देशिकाय यद्वा गुरवे 
स्वांतयांमितया निखिटोपदेष् रिवायेश्वराय । तथा च 
पातंजलसूत्रं । स पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ । 

नमः प्रव्दीभावोऽस्तु । कीदृशाय शिवाय गुरवे 
नादबिंदुकलात्मने कांस्यघंटानिहांदवदनुरणणं नादः 

। बिदुरुस्वारोत्तरभावी ध्वनिः। कठा नादेकदेशस्ता आत्मा 
स्वरूपं यस्य स तथा तस्मे । नादविदुकलात्मना 
वर्तमानायेत्यर्थः । तत्र नादविंदुकलात्मनि दिवे गुरो नित्यं 
प्रतिदिनं परायणो ऽवहितः पुमान्‌। एतेन 
नादानुसंघानपरायण इत्युक्तं पूव॑पादेन 

गुरुरिवयोरभेदश्च सूचितः। अंजनं मायोपाधिस्तद्रहितं 
निरंजनं शुद्धं पद्यते गम्यते योगिभिरिति पदं ब्रह्म याति 
प्राप्रोति । तथा च वक्ष्यति । 


नादानुसंपानसमापिभाजमित्यादिना ॥ १॥ 


समाधिक्रमं प्रतिजानीते ॥ अथेति ॥ 
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अथासनकुभकमुद्राकथनानंतरमिदानीमस्मिन्नवसरे 
समाधिक्रमं प्रत्याहारादिरूपं प्रवक्ष्यामि प्रकर्षेण 
विविच्य वक्ष्यामीत्यन्वयः। कीदशं समाधिक्रमं । उत्तमं 
श्री-आदिनाथोक्तसंपादनकोटिसमाधिप्रकारेषुत्वृष्टं । 
पुनः कीदशं मृत्युं काटं हंति निवारयतीति मृत्युन 
स्वेच्छया देहत्यागजनकं 
तत््वज्ञानोदयमनोनाशवासनाक्षयेः सुखस्य 
जीवन्सुक्तिमुखस्योपायं प्राप्तिसाधनं पुनः कीदृशं परं 
बह्यानंद्करं प्रारन्धकमक्षये सति 
जीवब्रह्मणोरभेदेनात्यंतिकबह्यानंदप्ापतिरूपविदेहमुक्तिकर्‌ 
अं । तत्र निरोधः समाधिना चित्तस्य 
ससंस्काराशेषवृत्तिनिरोधे शांतघोरमूढावस्थानिवृत्तो । 
जीवन्नेवेह विद्वान्‌ हषंशोकाभ्यां विमुच्यत 
इत्यादिश्चुत्युक्तनिविंकारस्वरूपावस्थितिरूपाजीवन्मुक्तिभंवति । 
परममुक्तिस्तु प्राप्तभोगांतेऽतःकरणगुणानां 
प्रतिप्रसवेनोपाधिकरूपात्यंतिकनिवृत्तावात्यंतिकं 
स्वरूपावस्थानं प्रतिप्रसवसिद्धं । 
व्युत्थाननिरोधसमाधिसंस्कारा मनसि रीय॑ते । 
मनोऽस्मितायामस्मिता महति महान्‌ प्रधान इति चित्तगुणानां 
प्रतिप्रसवः प्रतिसगंः स्वकारणे ठ्यः । ननुः जीवन्मुक्तस्य 
व्युत्थाने बाह्यणो ऽहं 


~ (~ नै, 


मनुत्याऽहमत्वादल्ववह स्द्रनाचत्तादभरपाघकभाव्जन 
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-नाद्म्टेन दुग्धस्येव स्वरूपच्युतिः स्यादिति चेन्न । 
संप्रज्ञातसमाधावनुभूतात्मसंस्कारस्य तात्विकत्वनिश्चयात्‌ 

। अतात्विकान्यथाभावस्याविकारित्वाप्रयोजकत्वात्‌। अम्टेन 
दुग्धस्य दधिभावस्तु तात्विक इति । ट्टंतवेषम्याच 
पुरुषस्य त्वंतःकरणोपाधिकोऽहं बाह्यण इत्यादिन्यवहारः 
स्फटिकस्य जपाकुसुमसन्निघानोपाधिरूपक एव न तात्विकः। 
जपाकुसुमापगमे स्फटिकस्य स्वस्वरूपस्थितिवदं तःकरणस्य 


(^ (न 


सकलवृत्तिनिरोधे स्वरूपावस्थितिरच्युतैव पुरुषस्य ॥ २॥ 


0. 130) 


॥ मूल ॥ 


राजयो पिश्च उन्मनी च मनोन्मनी + 
गसमायच्च उन्मना च मनन्मना ॥ अमरत्व कचस्तत्व 


रान्यारान्यं परं पदम्‌ ॥ २॥ 


अमनस्कं तथा द्वैतं निरालंबं निरंजनम्‌ ॥ जीवन्मुक्तिश्च 


सहजा तयां चेत्येकवाचकाः ॥ ४॥ 


सलिके सेधवं यद्त्साम्यं भजति योगः ॥ 


तथात्ममनसोरेक्यं भ _ + (~ (~. भिर ¶यते 
त समार ॥ ५ ॥ 


यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रलीयते ॥ तदा 
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समरसत्वं च समाधिरभिधीयते ॥ ६॥ 


८ न्र्र _+ जीवात्मप = 
तत्सम च इयरस्क्य त्मपरमात्मनाः ॥ 


© 4 (^ = (~ धीयते 
प्रनटस्वसकल्पः समावः साज ॥ ७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


समाधिपयांयान्विरोषेणाह ॥ राजयोग इत्यादिना शरेकद्येन 

॥ स्पष्टं ॥ ३॥ ४॥ तिभिः समाधिमाह ॥ सलिल इति ॥ 
यद्रदययथा सेधवं ं सिंधुदेशो ५ ५ लिके जे न 

यद्यथा सें देरोद्धवं ख्वणं सलि जठे 

योगतः संयोगात्साम्यं सकिलसाम्यं सलिटेक्यत्वं भजति 

प्राप्रोति तथा तद्दात्मा च मनश्चात्ममनसी 

तयोरात्ममनसोरेक्यमेकाकारता । आत्मनि धारितं मन 

आत्माकारं सदात्मसाम्यं भजति ताटशमात्ममनसरेक्यं 


समाधिरभिधीयते समाधिरब्देनोच्यत इत्यथः ॥ ५॥ ६॥ ७॥ 


0. 131) 


॥ मूल ॥ 


राजयोगस्य माहात्म्यं को वा जानाति तत्वतः ॥ ज्ञानं 


मुक्तिः स्थितिः सिद्धिरुरुवाक्येन लभ्यते ॥ ८ ॥ 
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दुभ विषयत्यागो दुभ तत््वदशंनम्‌ ॥ दुल्भा 
सहजावस्था सद्ररोः करुणां विना ॥ ९॥ 
विविधेरासनेः कुभरविचितरेः करणेरपि ॥ प्रबुद्धायां 


महाशक्तो प्राणः शुन्ये प्रलीयते ॥ १०॥ 
॥ टीका ॥ 


अथ राजयोगप्रशंसा ॥ राजयोगस्येति ॥ 
राजयोगस्यानंतरमेवोक्तस्य माहात्म्यं प्रभावं तत्त्वतो 
वस्तुतः को वा जानाति । न कोऽपि जानातीत्यथंः । तत्त्वतो 
वक्तुमशक्यत्वेऽप्येकदेरोन राजयोगप्रभावमाह । ज्ञानं 
स्वस्वरूपापरोक्षाुभवे सुक्तिविदेहसुक्तिः 
स्थितिनिविंकारस्वरूपावस्थितिरूपा जीवन्मुक्तिः 
सिद्धिरणिमादिगंरुवाक्येन गुरुवचसा भ्यते । राजयोगादिति 
भ 
रोषः ॥ ८॥ 
दुलभ इति ॥ विशेषेण पिण्वंत्यववबन्ध्ंति प्रमातारं 
स्वसंगेनेति विषया एेहिकादारादय आमुष्मिकाः 

स॒ धादयसः = + = = भोगेच्छाभावो ९ 
तेषां त्यागो भोगे दुरुभः। 
तत््वदश्शंनमात्मापरोक्षानुभवः दुल्मं सहजावस्था 


[असस 


तुयावस्था सद्भसः । ददः स्थिरा यस्य विनव दृशरयमत 
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(~ = (~ 


व््यमाणखक्षणस्य करुणा दया वनात सवत्र 

संबध्यते दुभा ठन्धुमराक्या दुः स्यात्कष्टनिषेधयोरिति 
कोरः । गुरुकृपया तु सवं सुलभमिति भावः ॥ ९॥ 
विविधेरिति ॥ 

^ (~न, [@ऊष्‌र। द्रादिषीठे ^ ९ न 
[विववस्वकववरसनमत्स्यद्रादषारचाचत्रनानाविव 


इ: कुंभकः । वचनत्नररत ककाक्लाककन्यायनाभयत 


(~ (^ न, 


सवय्यत ॥ वकतररनकष्रकारक 


7.132) 


॥ मूल ॥ 


उत्पन्नरक्तिबोधस्य त्यक्तनिःरोषकमंणः॥ योगिनः 


सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥ ९॥ 


सुषुख्नावाहिनि प्राणे शून्ये विशाति मानसे ॥ तदा सवांणि 


कर्माणि निमूलयति योगवित्‌ ॥ १२॥ 


॥ टीका ॥ 
= € (~ ह॑टसिद्धो 
करणे 


परकृष्टोपकारकेमंहामुद्रादिभिमंहाशक्तो कुण्डलिन्यां 
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प्रबुद्धायां गतनिद्रायां सत्यां प्राणो वायुः शुत्ये 
पिक = ५ = 
ब्रह्मरंध्रे प्रलीयते प्रख्यं प्राप्रोति । व्यापाराभावः 


प्राणस्य प्रख्यः ॥ ९० ॥ 


उत्पन्नेति ॥ उत्पन्नो जातः शक्तिबोधः कुडलीबोधो यस्य तस्य 
त्यक्तानि परिहृतानि निःशेषाणि समग्राणि कमांणि येन तस्य 
योगिनः। आसनेन कायिकव्यापारे त्यक्ते प्राणेद्रियेषु 
न्यापारस्तिष्ठति । 
प्रत्याहारधारणाध्यानसंप्रज्ञातसमाधिभिमांनसिकल्यापार्‌ 

ए त्यक्ते बुद्धो व्यापारस्ति्ठति। असंगो ह्ययं पुरुष इति 
श्रुतेरपरिणामी शुद्धः पुरुषः सत्वगुणात्मिका परिणामिनी 
बुद्धिरिति ॥ ९॥ 

परवेराग्येण दीर्घ॑कारसंप्रज्ञाताभ्यासेनेव वा 

बुदधिव्यापारे परित्यक्ते निरविंकारस्वरूपावस्थितिभंवति सेव 
सहजावस्था तुयांवस्था जीवन्मुक्तिः स्वयमेव प्रयलरं तरं 
विनैव प्रजायते प्रादुर्भवति । येन त्यजसि तत्त्यजेति निःसंगः 
प्रज्ञया भवेदिति च श्रुतेः । सुषुम्रेति ॥ प्राणे वायो 


सुषुम्नावाहिनि मध्यनादीप्रवाहिनि सति 


0. 133) 


॥ मूल ॥ 
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अमराय नमस्तुभ्यं सोऽपिकारस्त्वया जितः ॥ पतितं वदने 


यस्य जगदेतचराचरम्‌ ॥ १३॥ 


^ भ न न्द व्रजति ^ मघ्यमे वज्रोटी ० 
त्तं समत्वमापन्न वाया ब्रजत म्यम ॥ तदामरोटी वजरोटी 


सहजोटी प्रजायते ॥ १४ ॥ 


ज्ञानं कुतो मनसि संभवतीह तावत्प्राणोऽपि जीवति मनो 


प्रियते न यावत्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 


भ $ ् 9 [> च्छेदहीने ५ [^> 
मानसेऽतःकरणे शून्ये देशकालवस्तुपरिच् ब्रह्मणि 
विति सति तदा तस्मिन्‌ काठे योगविचित्तवृत्तिनिरोधज्ञः 
सवांणि कमाणि सप्रारब्धानि निमूलानिकरोति निमूंलयति 


निमूलशब्दात्तत्करोतीति णिच्‌ ॥ १२॥ 


समाध्यभ्यासेन प्रारब्धकमंणोऽप्यभिभवाजितकारं योगिनं 
नमस्करोति ॥ अमरायेति ॥ न म्रियत इत्यमरः तस्मा अमराय 
चिरंजीविने तुभ्यं योगिने नमः। सोऽपि दुवांरोऽपि काटो 
मृत्युस्त्वया योगिना जितोऽभिभूतः इदं । वाक्यं नमस्करणे 


हेतुः । स कः यस्य कालस्य वदने सुखे एतदृश्यमानं 
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चराचरं स्थावरजंगमं जगत्संसारः पतितः। सोऽपि 


जगद्धक्षको ऽपीत्यथंः ॥ १३॥ 


भ ५ ^ _« ^ ^ द्धावेव [> द्यतीति कनि [९ 
पूवोंक्तममरोल्यादिकं समाधिसिद्धावेव सि 
समाधिनिरूपणानंतरं समाधिसिद्धो तत्सिद्धिरित्याह ॥ चित्त 
इति ॥ चित्तेऽन्तःकरणे समत्वं ध्येयाकारवृत्तिप्रवाहत्वं 

५ ४०. ^ न्द ् मघ्य + जति [> 
आपन्न प्राप्ते सति वायो प्राणे मध्यमे सुषुम्नायां त्र 
सतीति चित्तसमत्वे हेतुः । तदा तस्मिन्‌ काठे अमरोी वज्रोली 
हजोटी 9 प्रजायं [६ [> 
स च पूर्वोक्ताः प्रजायंते नाजितप्राणस्य न 


चाजितचित्तस्य सिद्धयतीति भावः ॥ ९४ ॥ 


हराभ्यासं विना ज्ञानं मोक्षश्च न सिद्धयतीत्याह ॥ 


ज्ञानमिति ॥ यावत्प्राणो 


0. 134) 


॥ मूल ॥ 


= ^~ + (^~ ५ _ च = = गच्छति ^~ _ भ 
प्राणा मना हयामद्‌ वर्य नयद्या माक्ष स ग नरान 


कथंचिदन्यः॥ १५॥ 


॥ टीका ॥ 
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जीवति । अपिराब्दादिंद्रियाणि जीवंति न तु भ्रियते । यावन्मनो 
न म्रियते किंतु जीवत्येव । इडापिंगलामभ्यां वहनं प्राणस्य 
जीवनं स्वस्वविषयय्रहणमिंद्रियाणां जीवनं 
नानाविषयाकारवृत्तयुत्पादनं मनसो जीवनं 
तत्तद्धावतत्तन्मरणमत्र विवक्षितं । नतु स्वरूपतस्तेषां 
नाशस्तावन्मनस्यंतःकरणे ज्ञानमात्मापरोक्षानुभवः 

[| [३ #§ ९ प्राणेद्रियमनोवृत्तीनां [> 
कुतः संभवति न । कतांपि प्राणेद्रियमनोवृत्तीनां 
ज्ञानप्रतिबंधकत्वादिति भावः । प्राणो मनः इदं हयं यो 
योगी [> ] 4 भ 
योगी विलयं नाशं नयेत्स 
मोक्षमात्यंतिकस्वरूपावस्थानलक्षणं गच्छति प्राप्रोति । 
ब्रह्मरंघ्रे निव्यापारस्थितिः प्राणस्य ठ्यः। 
ध्ये भ [> ५ न ४ भ भ 
याकारवेशात्‌। विषयांतरेणापारेण मनसो ख्योऽन्यः। 
अलीनप्राणो ऽ लीनमनाश्च कथंचिदुपायदातेनापि न मोक्ष 
प्रप्रोतीत्यथंः । तदुक्तं योगबीजे । नानाविधर्विंचारेस्तु न 
साध्यं जायते मनः। तस्मात्तस्य जयः प्रायः प्राणस्य जय 
एव हीति । नानामरगँः सुखटु खप्रायं कैवल्यं परमं 
पदं सिद्धमार्गेण रुभ्येत नान्यथा रिवभाषितमिति च। 
[> सिद्धमागं = न € = __ ~ „ ~ + 
† योगमागंः। एतेन योगं विना ज्ञानं मोक्षश्च न 
सिद्धयतीति सिद्धं श्रुतिस्मृतीतिहासपुराणादिषु चेदं 
प्रसिद्धं । तथाहि अथ तदशंनाभ्युपायो योग इति 
तदशंनमात्मद्॑नं । अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा 


९ = 


धीरो हषंशोको जहातीति । श्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवेद्‌ इति 
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यदा पंचावतिषठते ज्ञानानि मनसा सह । बुद्धिश्च न 
विचेष्टेत तामाहुः परमां गतिं । तां योगमिति मन्यंते 
स्थिरामिद्रयधारणां ॥ अप्रमत्तस्तदा भवतीति । 
यदात्मतत्वेन तु बह्यतत्वं दयोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । अजं 
धरुवं सव॑तच्वेविंशुद्धं ज्ञात्वा देवं मुच्यते 
स्वपाः । बरह्मणे त्वा महस ओमित्यात्मानं युंजीतेति 
त्रिरुन्नतः स्थाप्य समशरीरः त्टदीद्रियाणि मनसा 


(^ व व 
सन्नवर्च ब्रह्माव्हयन व्रतरत 


0. 135) 


वद्वान्‌ स्रोता सि सवांणि भयावहानीति । ओमित्येवं ध्यायथ 
आत्मानमित्यादययाः श्रुतयः । यतिधमंप्रकरणे मलुः। 
भूतभाव्यानवेक्षेत योगेन परमात्मनः । देहद्ययं विहायाशु 
मुक्तो भवति बंधनात्‌ । याज्ञवल्क्यस्मृतो । 
इज्याचारदमाहिंसादानस्वाध्यायकममणां । अयं तु परमो 
धमो यद्योगेनात्मदश॑नं । महषिमातंगः। 
अ्िष्टोमादिकान्‌ सवान्‌ विहाय द्विजसत्तमः। योगामभ्यासरतः 
शांतः परं ब्रह्माधिगच्छति । बराह्यणक्षत्रियविशां 

सखरीशद्राणां च पावनं । शांतये क्मणामन्यद्योगान्नास्ति 
विमुक्तये । दक्षस्मृतो व्यतिरेकमुखेनोक्तं । स्वसंवेद्यं हि 
तदद्य कुमारी सख्रीसुखं यथा । अयोगी नैव जानाति 


जात्यंघो हि यथा घटमित्याद्याः स्मृतयः । महाभारते 
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९ स [९ © 
योगमागें व्यासः। अपि वगांवकृषटस्तु नारी वा 
धमंकांक्षिणी । तावप्येतेन मार्गेण गच्छेतां परमां 
गतिं । यदि वा सवधमंज्ञो यदि वाप्यकृती पुमान्‌। यदि वा 
धामिंकः श्रेष्ठो यदिवा पापकृत्तमः । यदिवा पुरुषव्याघ्रो 
यदि वा द्केव्यधारकः। नरः सेव्य महादुःखं 
जरामरणसागरं । अपि जिज्ञासमानोऽपि शब्द बह्यातिवतंत 
इति । भगवद्रीतायां । युंजन्नेवं सदात्मानं योगी 
नियतमानसः। शांतिं निवांणपरमां 
मत्संस्थामधिगच्छति । यत्सांख्येः प्राप्यते स्थानमित्यादि 
[> भ भ ¡जाय = ५ ~ मय्ये ~ 

चा आदित्यपुराणे । योगात्संजायते ज्ञानं योगो मय्येकचित्तता । 
स्कंदपुराण । आत्मज्ञानेन मुक्तिः स्यात्त योगादते नहि । स 
च योगशिरं काठमभ्यासादेव सिद्धयति ॥ कूमंपुराणे 
रिववाक्यं । अतः परं प्रवक्ष्यामि योगं परमदुलं । 
येनात्मानं प्रपश्यति भानुमंतमिवेश्वरं । योगाभिर्दंहति 
क्षिप्रमशेषं पापपंजरं । प्रसन्नं जायते ज्ञानं 
ज्ञानान्निवांणमृच्छति । गरुडपुराणे । तथा यतेत 
मतिमान्यथा स्यान्निवृत्तिः परा । योगेन ठभ्यतेसातुन 

न = _ न ५ _* = स रमोषधं 
चान्येन तु केनचित्‌। भवतापेन तप्तानां योगो हि प । 
परावरप्रसक्ता धीयंस्यनिवेदसंभवा । स च योगामिना 
द्ग्धसमस्तङ्केरासंचयः । निवांणं परमं नित्यं 

= न 4 ५ = _ (~ (~ ध 
प्राप्नोत्येव न संशयः॥ संप्ाप्तयोगसिद्धिस्तुपू्णों 


€ =, 


यसुत्वात्मदङंनात्‌। न किंचिदश्यते कायं तेनेव सकलं 
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कृतं । आत्मारामः सदा पृण: सुखमात्यंतिकं गतः। 
अतस्तस्यापि निववद्‌ः परानंदमयस्य च । तपसा भावितात्मानो 
योगिनः संयतेद्रियाः। प्रतरंति महात्मानो योगेनैव 
महार्णवं । विष्णुधरमेषु । यच्छ्रेयः सर्वभूतानां 
स्रीणामप्युपकारकं । अपि कीरपतंगानां तन्नः श्रेयः 
परं वद्‌ । इत्युक्तः कपिलः पूर्व देव्दव्षिभिस्तथा । 
योग एव परं भ्रेयस्तेषामित्युक्तवान्‌ पुरा । वासिष्ठे दुःसहा 
राम संसारविषवेगविषूचिका । योगगारुडम न्त्रेण 
पावनेनोपदशाम्यति । ननु 
तत््वमस्यादिवक्येरप्यपरोक्षप्रमाणं भवतीति 


किमथंमतिश्रमसाय्ये योगे प्रयासः कायः । 


0. 136) 


न च वाक्यजन्यज्ञानस्यापरोक्षत्वे प्रमाणासंभव इति वाच्यं 
। तत््वमस्यादिवाक्यजन्यं ज्ञानमपरोक्ष । 
अपरोक्षविषयकत्वात्‌ । चाघ्ुषघटादिप्रत्यक्षवदित्यनुमानस्य 
प्रमाणत्वात्‌। न च विषयगतापरोक्षत्वस्य 
नीरूपत्वाद्धत्वसिद्धिरितिवाच्यं। 
अज्ञानविषयचित्त्वतत्तादात्म्यापन्नत्वान्यतररूपस्य तस्य 
सुनिरूपत्वात्‌। यथा हि घटादौ 
चक्षुःसन्निकर्षेणां तःकरणवृत्तिदशायां 


तदधिष्ठानचेतन्याज्ञाननिवृत्तो 
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तचेतन्यस्याज्ञानविषयता 
तद्धटस्याज्ञानविषयचैतन्यतादात्म्यापन्नत्वं 
चापरोक्षत्वं । तथा तत्त्वमस्यादिवाक्येन 
रुद्धचेतन्याकारांतःकरणवृत्तयुत्थापने सति तदज्ञानस्य 
निवृत्तत्वेनेव 
तत्त्वस्याज्ञानविषयत्वाचेतन्यस्यापरोक्षत्वमिति न 
हेत्वसिद्धिः । ना चाप्रयोजकत्वं ज्ञानगम्यत्वापरोक्षत्वं 
परत्यक्षपरोक्षविषयकत्वेन प्रयोजकत्वात्‌ । नतिविद्रियजन्यत्वं 
मनस इद्ियत्वाभावेन सुखादिपरत्वे व्यभिचारात्‌ । 
अथवाभिन्यक्तचेतन्याभिन्नतयाभासमानत्वं 
विषयस्यापरोक्षत्वं । अभिव्यक्तत्वं च निवृत्त्यावरणकत्वं 
परोक्षवृत्तिस्थरे वावरणनिवृत्त्यभावन्नातिव्यापिः। 
सपादिभ्रमजनकदोषवतस्तु नायं सप॑ः किंतु रजोरिति 
वाक्येन जायमाना वृत्तिस्तु नावरणं निवतुंयतीति तत्र 
परोक्ष एव विषयः । वेदांतवाक्यजन्यं च 
ज्ञानमावरणनिवतंकत्वादपरोक्षमेव तन्मननादेः 
पूवमुत्पन्नं । 
ज्ञाननिवतंकप्रमाणासंभावनादिदोषसामान्याभावविरिष्ट 
स्येव तस्याज्ञाननिवत॑कत्वात्‌ । किंच तं त्वोपनिषदं 
पुरुषं पृच्छामीति श्रुतिप्रतिपन्नमुपनिषन्मात्रागम्यत्वं 
योगगम्यत्वेनोपपन्नं स्यात्‌ । 


तस्मात्तत्वमस्यादिवाक्यादेवापरोक्षमिति चेन्न । 
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अनुमानस्याप्रयोजकत्वात्‌। नच प्रत्यक्ंप्रति 
निरुक्ताक्षसामान्यं प्रतीद्रियत्वेन कारणतया 
तजन्यत्वस्येव प्रयोजकत्वान्नित्यानित्यसाधारणप्रत्यक्षत्वे तु 
न किंचित्प्रयोजकत्वमिति तन्मते तु प्रत्यक्षविशेषे इंद्रियं 

] [ससे ^ भ + 

कारणं तद्विरोषे च शब्द्विरोष इत्येवं 
कायंकारणभावह्ययं स्यात्‌। न च मनसोऽनिंद्रियत्वं मनस 
दद्रियत्वे बाधकाभावादिद्रियाणां मनोनाथ इति 
मनुष्यमिवोदिश्य मनुष्याणामयं राजेत्यादिवदिद्वियेष्वेव 
किचिदुत्कषं बवीति । न तु तस्याप्यनिद्रियत्वं तत्वं च 
षटस्वखण्डोपाधिविोष एव । अत.एव कर्मेद्रियं तुपाय्वादि 

भ ^ घी ^ ^. ज 
मनोनेत्रादि धीद्रियमिति प्रत्यक्षं 

र क्षमतींद्धिय ~ (~. 
स्यार्देद्रियकमप्रत्यक्षमतीद्रियमिति च 
राक्तिप्रमाणभूतकोरोऽपीद्रियाप्रमाणकज्ञानस्याप्रत्यक्षत्‌ 
वं वदन्‌ मनस इंद्रियत्वज्ञापकत्वं संगच्छते । इद्रियाणि 
दद्ेकं चेति गीतावचनं मनस इंद्रियत्वे प्रमाणं । किं च 
तत््वमस्यादिवाक्यजन्यं ज्ञानं शाब्दं । 
राब्दजन्यत्वाद्यजेतेत्यादिवाक्यजन्यज्ञानवदित्यनेनापरोक्षविरोध 
इराब्दत्वसाधकेन सत्प्रतिपक्षः । न चेदमप्रयोजकं । 


रान्दंप्रत्येव शब्दस्य जनकत्वेन लाघवमूलकानुकूलतकात्‌। 


0. 13) 


१ (~ वीकारे 
त्वन्मत तु रन्दाद्‌प प्रत्यन्षस्वकारण 
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काय॑कारणभावद्वयकल्पने गोरवं । अपि च 
मनननिदिष्यासनाभ्यां पूवंमप्युत्पन्नं । तव मतेपरोक्षमपि 
नाज्ञाननिवतकमित्यज्ञाननिवृत्तिप्रति बाधज्ञानत्वेनेव 
हेतुत्वमिति गोरवं । मम तु 
समाघ्यभ्यासपरिपाकेनासंभावनादिसिकलमलरहितेनां तःकर 
णेना-त्मनि दृष्टे सति द्ंनमात्रादेवाज्ञाने निवृत्ते न 
कश्चिद्रोरवावकाशः। एष सर्वेषु भूतेषु गृढोत्मा न 
प्रकाराते । दृश्यते त्वग्र्यया बुध्या सृक्ष्मया 
सृक्ष्मदशिंभिः। यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञ 
इत्यारभ्याज्ञाननिवृत्त्यथंकेन मृत्युमुखात्युमुच्यत इत्यंतेन 
कठवद्िस्थमृत्युपदेशेन संमतोऽयथं इति न कश्चिदत्र 
विवद्‌: । इति यदि तु मननादेः पूव॑मुत्पन्नं ज्ञानं 
परोक्षमेवेति न प्रतिबद्धत्वकृतगोरवमिति मतमाद्रियते तदपि 
श्रवणादिभिमंनःसंस्कारे 
सिद्धेऽव्यवहितोत्तरमात्मदशंनसंभवात्तदुत्तरं 
वाक्यस्मरणादिकल्पनं महद्रोरवापादकमेव ननु न वयं 
केवलेन तकण राब्दजन्यज्ञानस्यापरोक्षत्वं वदामः कितु 
श्रुत्यापि । तथाहि । तं त्वोपनिषदं पुरुषं पृच्छामीति 
श्रुत्या चोपनिषदत्वं पुरुषस्य 
नोपनिषजन्यवुद्धिविषयत्वमात्र 
परत्यक्षादिगम्येप्योपनिषदत्वे व्यवहारापत्तेः । यथा हि 


द्ादशकपारेऽष्टानां कपालानां सत्वेऽपि 


- 229 - 
दादशाकपालसंस्कृतेनाष्टाकपालादिव्यवहारः यथा 
दविपुत्रादावेकपुत्रादिन्यवहारः। तथात्रापि नान्यत्र तथा 
व्यवहार इति । उपनिषन्मात्रगम्यत्वमेव प्रत्ययाथंः। 
तचमनोगम्यत्वेऽनुपपन्नमिति चेन्न । नहि प्रत्ययेनोपनिषद्धिन्नं 
सवं कारणत्वेन व्यावत्य॑ते । राब्दापरोक्षवादिना 
त्वयाप्यात्मपरीक्षे मन-आदीनां करणत्वस्यांगीकारात्‌। 
किंतु पुराणादिशब्दांतरमेव श्रोतव्यः श्रुतिवाक्येभ्य इति 
स्मरणात्स चार्थो ममापि संमत इति न किंचिदेतत्‌। 
प्रमाणांतरन्यावृत्तो तात्पर्यकल्पनं चात्मपरोक्षे शब्दस्य 
प्रमाणत्वे सिद्ध एव वक्तुमुचितं । 
सन्दा तरव्यावृत्तितात्पयं तु 
श्रुत्यादिसंमतत्वात्कल्पयितुमुचितमेव । एवं स्थिते 
मनसेवानुद्र्टव्य 
मनसेवेदमाप्तन्यामित्यादिश्रुतयोऽप्यांजस्येन प्रतिपादिता 
भवेयुः । यत्तु कैश्चिदुक्तं । दरानवृत्तिप्रति 
मनोमात्रस्योपादानत्वपरायत् श्रुतयो न विरुष्यंत इति 
तद्तीवविचारासहं । यतः प्रमाणाकाक्षायां 
प्रवत्तास्ताः कथमुपादानपराभवेयुः। कामः संकल्पो 
विचिकित्सेत्यादिश्रुत्या सावधारणया सवासां वृत्तीनां 
मनोमात्रोपादानकत्वे बोधिते 
आकांक्षाभावेनोपादानतात्पयंकत्वेन व्णंयितुं कथं 


राक्येरन्‌ । पूवं द्वितीयवल्यां प्रणवस्य 
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बह्मबोधकत्वेनोक्तेस्तस्य ससक = (८ (~ _+ + 
त्वनक्तस्तस्याप्यषरन्लहतुत्वमात खशका 


0. 138) 


निवारयितुं मनसेवानुद्र्टव्यमित्यादि 
सावधारणवाक्यानीत्येव वर्णयितुं शक्यानि 
स्युरित्यरमतिवाग्जाठेन । वस्तुतस्तु योगिनां समाधो 
दूरविप्रकृष्टपदाथ॑ज्ञानं स्वंशाखपरसिद्धं न 

परोक्षं । तदानीं परोक्षसामग्रयभावात्‌। नापि स्मरणं 

तेषां पवंवििष्याननुभवात्‌। नापि 
सुखादिज्ञानवत्साक्षिरूपं । अपसिद्धांतात्‌। 

नाप्यप्रमाणकं प्रमासामान्ये करणनियमात्‌। नापि 
चक्चरादिजन्यं तेषामसन्निकर्षात्‌ तस्मान्मानसिकी प्रमेव सा 
वाच्येति मनस इद्रियत्वं प्रमाणत्वं च दूरमपन्हवमेवेति । 
येऽपि योगश्चुत्योः समुखयं कल्पयंति तेषामपि 
पर्वोक्तदूषणगणस्तदवस्थ एव । 
तस्माद्योगजन्यसंस्कारसचिवमनोमात्रगम्य आत्मेति सिद्धं । न च 
कामिनीं भावयतो न्यवहितकामिनीसाक्षात्कारस्येव 
भावनाजन्यत्वेनात्मसाक्षात्कारस्याप्रमात्वप्रसंगः। 
अबाधितविषयत्वात्दोषजन्यत्वाभावाच । 
कामिनीसाक्षात्कारस्य तु 
वाधितविषयत्वादोषजन्यत्वाचाप्रामाण्यं न । 


भावनाजन्यत्वात्‌। न च भावनासमाधेज्ञापकत्वे 
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प्रमाणांतरापातः। तस्या 
मनःसहकारित्वात्प्रमाणनिरूपणानिपुणेर्नेयायिकादिभिरपि 
योगजप्रत्यक्षस्यारोकिकप्रत्यक्षेऽतभांवः कृतः । 
योगजाटोकिकसन्निकर्षेण योगिनो 
व्यवहितविप्रकृषटसृक्ष्माथमात्मानमपि यथाथं पश्यंति 

। तथा च पातंजले सूत्रे । ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा 
श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषयाविरोषाथत्वात्तत्र 
समाघो या प्रज्ञास्याः श्रुतं श्रवणं शाब्दबोधः । 
अनुमननमनुमानं योक्तिकज्ञानं 
तद्रूपप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विषयाः कृतः । 
विोषाथंत्वात्‌। विशेषो निविंकलत्पो ऽथाँ विषयो यस्याः सा 
तथा तस्या भावस्तथात्वं 
तस्माच्छब्दस्यापदाथंतावच्छेदकपुरस्कारेणेवानुमानस्य 
व्यापकत्वावच्छेदकपुरस्कारेणेव धीजनकत्वनियमेन तद्रहणे 
योग्यविरोष्यमात्रपरत्वादित्यथंः। उत्रवादरायणकृतं 
भाष्यं । श्रुतमागमविज्ञानं तत्सामान्यविषयं नह्यागमेन 
शाक्यो विद्योषोऽभिधातुं कस्मान्नहि विशेषेण कृतसंकेत 
शब्द्‌ इत्यारभ्य समाधिप्रज्ञानिय्राह्य एव सविशेषो 
भूतसृक्ष्मगतो वा पुरुषगतो वेति। योगवीजे । ज्ञाननिष्ठो 
विरक्तोऽपि धम॑ज्ञोऽपि जितेद्रियः। विना योगेन देवोऽपि न 
मोक्षं भते प्रिये । किंच तदेव सक्तः सह क्ममणेति खिद 


मनो यत्र निषिक्तमस्येति श्रुतेः । कारणं गुणसंगोऽस्य 
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= (~ दयोनिजन्मसु [> भ ४ 
सदसद्योनिजन्मसु इति स्मृतेश्च देहावसानसमये यत्र 
टरद्धो ४ [> न = (~+ जीव प्राप्नोतीति [> 
रागादयुद्द्धो भवति तामेव योनिं जीवः प्राप्नोतीति 
योगहीन जन्मांतरं ५ __+ ४ ४ 
स्य जन्मांतर स्यादेव मरणसमये 
समुदधूतवह्व्यस्यायोगिना वारयितुमशक्यत्वात्‌ । तदुक्त 
योगबीजे त भ अ (^ अ [> त ् 
योगबीजे । देहावसानसमये चित्ते यद्यद्िभावयेत्‌ । तत्तदेव 


भवेजीव = + जन्मकारणं + 
भवेजीव इत्येवं जन | 


0. 139) 


देहांते किं भवेजन्म तन्न जानंति मानवाः । तस्माज्ज्ञानं 

न्द [| जप न | [९ लिका भ 
च वैराग्यं जपश्च केवलं श्रमः पर्प यदा लग्ना देहे 
ज्ञानाद्धिमुच्यते असो किं वृश्चिके देहति वा कथं 
सुखी । योगिनां तु योगबलेनांतकारेऽप्यात्मभावनया मोक्ष 
एवेति न स्याजन्मां तरं । एतदुक्तं भगवता । प्रयाणकाले 
मनसाऽचलेन भक्तया युक्तो योगबलेन चेव इत्यादिना । शतं 
चैका हृदयस्य नाड्य इत्यादि श्रुतेश्च । नच 
तत््वमस्यादिवाक्यस्यापरोक्षन्ञानजनकत्वे तद्धिचारस्य 
वेय्यथ्यंमेवेति राक्यं । वाक्यविचारजन्यज्ञानस्य 
भ ४ घन ध जे 
योगद्वाराऽपरोक्षज्ञानसाधनत्वात्‌। अत्र च योगबीजे । 


(^ *^ (^ 


गोरीश्वरसंवादो महानस्ति ततः किचिद्धिख्यते । 


देव्युवाच । 


- 233 - 
ज्ञानिनस्तु मृता ये वे तेषां भवति कीटञ्ची । गतिः कथय 


[नकन ~न 
देवेश कारुण्यामृतवारिपे ॥ 
ईश्वर उवाच । 


देहति ज्ञानिना पुण्यात्पापात्फलमवाप्यते । यादशं तु 
४ [> शचातपुण्ये न ४ 

भवेत्तद्धत्तवा ज्ञानी पुनभवेत्‌। पश्चातपुण्येन लभते 

सिद्धेन सह संगतिं । ततः सिद्धस्य कृपया योगी भवति 


नान्यथा । ततो नयति संसारो नान्यथा रिवभाषितं ॥ 


देव्युवाच ॥ 


ज्ञानादेव हि मोक्षं च वदंति ज्ञानिनः सदा ॥ न कथं 
सिद्धयोगेन योगः किं मोक्षदो भवेत्‌ ॥ 
ईश्वर उवाच ॥ 

कर ^ _* अ (~ > + ५ था = 
ज्ञानेनेव हि मोक्षो हि तेषां वाक्यं तु नान्यथा ॥ सवं 

° ङ्गे न जयं र [> (~€ ^~ ^ भ वीर्ये 
वदंति खड्गेन जयो भवति तहिं किं । विना युद्धेन वीर्येण 
कथं जयमवाघ्रयात्‌। तथा योगेन रहितं ज्ञानं मोक्षाय नो 


० जनकादीनां + 
भवेत्‌। ननु जनकादीनां 


योगमंतरेणाप्यप्रतिबद्धज्ञानमोक्षयोः भ्रवणात्कथं 
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=_> ^~ ज्ञानं ५ भ __ म (~ न उच्य 2 
योगादेवाप्रतिवद्धज्ञानं मोक्षश्चेति चेत्‌। उच्यते । तेषां 
पूवंजन्मानुष्ठितयोगजसंस्काराज्ज्ञानप्रापतिरिति पुराणादौ 
= तथाहि [> जेगीषन्यो र यथा [> । यथा 
श्रूयते । तथाहि । व्यो यथा विप्रो यथा 
चैवासितादयः। क्षत्रिया जनकाद्यास्तु त॒ाधारादयो विशः । 
संप्राप्ताः परमां सिद्धि पूवाभ्यस्तस्वयोगतः। 
धमन्याधाद्य ७ ध र| मनत्रेयी न 
ठ : सप्त शूद्राः पेलवकाद्यः। मेत्रेयी 
सुलभा शा्वीं शांडिटी च तपस्विनी । एते चान्ये च बहवो 
नीचयोनिगता अपि । ज्ञाननिष्ठां परां प्राप्ताः 
पूवाभ्यस्तस्वयोगत इति । किच । 
पूवजन्मानुष्ठितयोगाभ्यासपुण्यतारतम्येन केचिद्रह्यत्वं 
केचिदूह्यपुत्रत्वं केचिदेव्षित्वं केचिद्रहय्षित्वं 
केचिन्मुनित्वं केचिद्धक्तत्वं च प्राप्ताः संति । 
= न कस ५ भ तथाहि ^~ 
तत्रोपदेशमंतरेणेवात्मसाक्षात्कारवंतो भवेयुः । तथाहि 
। हिरण्यगभंवसिष्ठनारदसनत्कुमारवामदेवञयुकाद्यो 
जन्मसिद्धा इत्येव पुराणादिषु श्रूयते । यत्तु बाह्मण एव 
मोक्षाधिकारीति श्रूयते पुराणादौ तदयोगिपरं । तदुक्तं 
गरुडपुराणे भ भ भ ५ _ + _ (~ 
गरुडपुराणे । योगान्यासो नृणां येषां नास्ति 


५ म, अ ५ 
अन्पातराहतः । यग्स्य व्रतय तवा 


0. 140) 


॥ मूल ॥ 
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ज्ञात्वा सुषुम्नासद्धेदं कृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ । स्थित्वा 


सदेव सुस्थाने बहर निरोधयेत्‌ ॥ १६॥ 


सूर्याचंद्रमसौ घत्तः काठ रात्रिंदिवात्मकम्‌ ॥ भोक्री 


सुषुम्ना कालस्य गुह्यमेतदुदाहतम्‌ ॥ १७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


ग्र [> खीत्वाच्छद्रत्वमम = (~ भ 
रद्रवेशादिकक्रमः। स््रीत्वाच्छू्धत्वमभ्येति ततो 
वेश्यत्वमाघ्रुयात्‌। ततश्च क्षत्रियो विप्रः कृपादीनस्ततो 
भवेत्‌। अनूचानः स्मृतो यज्वा कम॑न्यासी ततः परं । ततो 
ज्ञानित्वमभ्येति योगी मुक्तिं कमाटमभेदिति । 
रद्रवेश्यादिक्रमाद्योगी भूत्वा मुक्तिं लमेदित्य्थः । 

इत्थं = (११९ = श्रवणाद्योगोत्पन्नतत्त्वज्ञानेन ४ ९ 
त्थं च योगे सवांधिकारभ्रवणाद्योगोत्पन्नतत्त सवं 
एव मुच्यत इति सिद्धं । योगिनस्तु ्रष्टस्यापि न 
र्रादिक्रमः। शुचीनां श्रीमतां गेहे 

५ अ _ भ = (~ सत [> 


यगज्रहमजायत ॥ जयवा चगग्नामवत्वादद्‌ 


भगवद्चनादित्यटं ॥ १५॥ 


= ९५ (~ न [> ध्यतीत्यक्त ५ 
्राणमनसारय वना मह्ना न सप्यतात । तत्र 

न = (~ ^~ घ्यतीति [^> तद्धयरीतिमाह 
्राणरयनं मनसाञप क्यः सि तह्छयरीतिमाह ॥ 


ज्ञात्वेति ॥ सदेव सवदैव सुस्थाने शोभने स्थाने सुराज्ये 
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धाम्कं देश इत्यादुक्तरक्षणे स्थित्वा स्थितिं कृत्वा वसति 
ने थं षुस्नामध्य नाडी न ५ _ न __ + 
कृत्वेत्य्थः। सु तस्याः सद्धेदं शोभनं 
भेदनप्रकारं ज्ञात्वा गुरुमुखादिदित्वा वायुं प्राणं 
मध्यगं मध्यनाडी संचारिण्यं कृत्वा ब्रह्मरंध्रे 
मूधांवकारो निरोधयेन्नितरां रुद्धं कुयात्‌ । प्राणस्य 
० (~ ~ ् जाते = (~ टीयते 
ब्रह्मरंध्रे निरोधो यः प्राणट्ये जाते मनोऽपि रीयते । 
तदुक्तं वासिष्ठे । अभ्यासेन परिस्पंदे प्राणानां 
क्षयमागते मनः प्रशाममायाति निवांणमवरिष्यत इति । 
प्राणमनसोखयेः सति 
भावनाविरोषरूपसमाधिसहकृतेनांतःकरणेनाबाधितात्मस 


ह [> जीवन्नेव ध पु [> 
अक्षत्‌-कार भवात तदा जीवन्नेव सत्तः पुरुषा भवत ॥ ९६ ॥ 


प्राणल्ये कालजयो भवतीत्याह ॥ सू्याचंद्रमसाविति ॥ 
सूय॑श्च च॑द्रमाश्च सूया. 
0. 141) 


॥ मूल ॥ 


दासप्ततिसहस्राणि नादीद्वाराणि पंजरे ॥ सुषुख्ना 


शांभवी शक्तिः रोषास्त्वेव निरथंकाः ॥ १८ ॥ 


॥ टीका ॥ 
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चंद्रमसो । देवताद्र चेत्यानङ्‌ । रात्रिश्च दिवा च 
रात्रिंदिवं । अचतुरेत्यादिना निपातितः रात्रिंदिवं आत्मा 
स्वरूपं यस्य स रात्रिंदिवात्मकस्तं रात्रिंदिवात्मकं कालं 
समयं घत्तो विधत्तः कुरुतः सुषुम्ना सरस्वती कालस्य 
सूयाचंदरमोभ्यां कृतस्य रात्रिदिवात्मकस्य समयस्य 
भोक्री भक्षिका विनाशिका । एतद्य रहस्यमुदाहतं 
कथितं । अयं भावः। सार्धं घटिकाद्वयं सूयां वहति 
साधं घटिकाद्वयं चंद्रो वहति । यदा सूर्यो वहति तदा 
दिनमुच्यते । यदा चंद्रो वहति तदा रात्रिरुच्यते । 
पंचघटिकामध्ये रात्रिंदिवात्मकः काटो भवति । 
ठोकिकाहोरात्रमध्ये योगिनां दादशाहोरात्रात्मकः 
कारव्यवहारो भवति । तादृशकालमानेन 
जीवानामायुमांनमस्ति । यदा सुषुम्नामागेण 

वायुत्रह्यरंधरे लीनो भवति तदा रात्रिदिवात्मकस्य 
काटस्याभावादुक्तं भोक्री सुषुम्ना काटस्येति। 
यावदूह्यरंध्रे वायुर्लीयते तावद्योगिन आयुवंधंते । 
दीघ॑कालाभ्यस्तसमाधिर्योगी पूर्वमेव मरणकालं ज्ञात्वा 
ब्रह्मरंध्रे वायुं नीत्वा काट निवारयति स्वेच्छया 


देहत्यागं च करोतीति ॥ १७ ॥ 


द्ासप्ततीति ॥ पंजरे पंजरवच््छिरास्थिभिवंद्धे शरीरे 
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दाभ्यामधिकासप्ततिः 


0. 142) 


॥ मूल ॥ 


वायुः परिचितो यस्मादभिना सह कुंडलीम्‌ ॥ बोधयित्वा 


सुषुम्नायां प्रविरोदनिरोधतः ॥ १९॥ 


सुषुस्नावाहिनि प्राणे सिद्धयत्येव मनोन्मनी ॥ अन्यथा 


त्वितराभ्यासाः प्रयासायेव योगिनाम्‌ ॥ २०॥ 


॥ टीका ॥ 


द्वासप्ततिः द्वासप्ततिसंख्याकानि सहस्राणि 
दासप्ततिसहस्राणि नाडीनां शिराणां द्वाराणि 
४ ९ _ „~ मध्यनाडी छ शांभवी 

वायुप्रवेशमागांः संति सुषुम्ना मध्यनाडी शांभवी 
शक्तिरस्ति शं सुखं भवत्यस्माद्धक्तानामिति 

५ = + शांभवी ट ४ 
राभुरीश्वरस्तस्येयं शांभवी । ध्यानेन 
रंभुप्रापकत्वात्‌। शंभोराविभांवजनकत्वादवा शांभवी 

। यद्वा शां सुखरूपो भवति तिष्ठतीति शाभुरात्मा 

सा) + 

तस्येयं शांभवी 


चिदभिव्यक्तिस्थानत्वाद्धयानेनात्मसाक्षात्कारहेतुत्वाच । 
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रोषा इडापिगलादयस्तु निरथंका एव निगंतोऽथंः 
प्रयोजनं यासां ता निरथंकाः पृवोक्तप्रयोजनाभावात्‌ ॥ ८ 


वायुरिति ॥ यस्मात्परिचितोऽभ्यस्तो वायुस्तस्मादभ्निना जटरामि 
सह कुडलीं शक्ति बोधयित्वा 
अनिरोधतोऽप्रतिबंधात्सुषुम्नायां सरस्वत्यां प्रविशेत्‌ वायोः 


सुषुम्नाप्रवेशाथमभ्यासः कतव्य इत्यथः ॥ १९॥ 


सुषुस्नेति ॥ प्राणे सुषुम्नावाहिनि सति मनोन्मनी उन्मन्यवस्था 
सिद्धत्येव । अन्यथा प्राणे सुषुम्नावाहिन्यसति तु 
इतराभ्यासाः सुषुम्नेतरभ्यासा योगिनां योगाभ्यासिनां 


=, =, वतीत्य्थं € 
प्रयसायव श्रमायव भवतत्यथः॥ २० ॥ 


0. 143) 


॥ मूल ॥ 


न, भ केस न न, 
पवन वप्य्तं चन मनस्तनव वप्यत्‌ ॥ मनश्च व्यत चन 


ध ध्यते 
पवनस्तनम ब ॥ २९॥ 


हेतुद्वयं तु चित्तस्य वासना च समीरणः ॥ तयोविंनष्ट 


एकस्मिन्तो हावपि विनश्यतः ॥ २२॥ 
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॥ टीका ॥ 


पवन इति ॥ येन योगिना पवनः प्राणवायुबध्यते बद्धः 

(~ _ > न = ~ भ वध्य = न भ वध = भ 

क्रियते तेनेव योगिनामनो बध्यते । येन मनो वध्यते तेन पवनो 
ब क नेत र न उभ ५ वद्धं + 

यते । मनः पवनयोरेकतरे बद्धे उभयं बद्धं 


भवतीत्यथः ॥ २१९॥ 


हेतुदयं तु चित्तस्येति ॥ चित्तस्य प्रवृतो हेतुद्यं 
कारणदयमस्ति किंतदित्याह । वासना भावनाख्य 
संस्कारः समीरणः प्राणवायुश्च 

अ © श (~ (~ स्‌ [9 क्षीणे ( न्य 
तयोवासनासमीरणयोरेकस्मिन्विनष्टे सति क्षीणे सति तो 
द्वावपि विनक्यतः। अयमाशयः। वासनाक्षये समीरणचित्ते 
क्षीणे भवतः। समीरणे चित्तवासने क्षीणे भवतः । चित्ते 
क्षीणे समीरणवासने क्षीणे भवतः । तदुक्तं वासिष्ठे । 
7 बीजे [> ५ १ ^~ + 
ट बीजे राम चित्तस्य प्राणस्पंदनवासने । एकस्मिंश्च 

र © (~ + अ [9 से (9 अ अ + 
तयोनष्टे क्षिप्रं हे अपि नरयतः। तत्रैव व्यतिरेकेणोक्तं । 
यावद्धिटीनं न मनो न तावद्ासनाक्षयः। न क्षीणा 
वासना यावचित्तं तावन्न शाम्यति । न यावद्याति विज्ञानं 
न तावचितसंडायः। यावन्न चित्तोपशामो न तावत्तत््ववेदनं 

। यावन्न वासनानाशस्तावत्तत्त्वागमः कुतः । यावन्न 


तत्त्वसंप्राप्तिनं तावद्वासनाक्षयः। तच््वज्ञानं मनोनारो 
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वासनाक्षय एव च । मिथः कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि 
स्थितान्यतः। जय एते समं यावन्न स्वभ्यस्ता मुहुमुहुः । 


तावन्न तत्त्वसंप्राप्िभ॑वत्यपि समाभ्रितेः ॥ २२॥ 


0. 144) 


॥ मूल ॥ 


मनो यत्र विलीयेत पवनस्तत्र लीयते ॥ पवनो टीयते यत्र 


मनस्तत्र विटीयते ॥ २६॥ 


दुग्धांबुवत्संमिलितावुभो तो त॑ल्यक्रियो मानसमारुतो हि ॥ 
यतो मरुत्तत्र मनप्रवृत्तियंतो मनस्तत्र मरुत्प्रवृत्तिः ॥ २४ 


॥ 

तत्रेकनाश्ादपरस्य नाश एकप्रवृत्तेरपरप्वृतिः ॥ 

अध्वस्तयोश्चंद्रियवगंवृत्तिः प्रघ्वस्तयोर्मोक्षपदस्य सिद्धिः 
॥ २५॥ 


॥ टीका ॥ 


मन इति ॥ यत्र यस्म्न्नाधारे मनो लीयते तत्र तस्मिन्नाधारे 


त विटीयत 
पवनो विलीयत इत्यन्वयः ॥ २३॥ 
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दुग्धाबुवदिति ॥ दुग्धांबुवतक्षीरनीरवत्संमिलितो सम्यक्‌ 
मिलितो ताबुभो दावपि मानसमारुतो मानसं च मरुतश्च 
मानसमारुतो चित्तप्राणो तुल्यक्रियो तुल्या समा क्रिया 
प्रवृत्तियंयोर्तारशो भवतः । तुल्यक्रियत्वमेवाह । यत इति । 
यतः यत्र सावंविभक्तिकस्तसिः। यस्मिन्‌ चके मरुदायुः 
प्रतते तत्र तस्मिन्‌ चक्रे मनःप्रवृत्तिः मनसः 

प्वृत्तिभ॑ंवति । यतो यस्मिन्‌ चक्रे मनः प्रवत॑ते तत्र तस्मिन्‌ 
चक्रे मरुत्प्रवृत्तिः वायोः प्रवृत्तिभ॑वतीत्यथंः । तदुक्त 

वासिष्ठे । अविनाभाविनी नित्यं जंतूनां प्राणचेतसी । 
कुसुमामोदवन्मिश्रे तिरुतेलं इवास्थिते । कुरुतश्च विनारोन 


कायं मोक्षाख्यमुत्तममिति ॥ २४॥ 


तत्रेति ॥ तत्र तयोमांनसमारुतयोमध्ये एकस्य मानसस्य 
मारुतस्य वा नाशाय 


0. 145) 


॥ मूल ॥ 


रसस्य मनसश्चैव च॑ंचरत्वं स्वभावतः। रसो बद्धो मनो 


बद्धं किन्न सिद्धयति भूतले ॥ २६॥ 
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मूछितो हरते व्याधीन्मृतो जीवयति स्वयम्‌ ॥ बद्धः 


खेचरतां धत्ते रसो वायुश्च पाति ॥ २७॥ 


॥ टीका ॥ 


याद्परस्यान्यस्य मारुतस्य मानसस्य वा नाशो ख्यो भवति । 
एकप्रवृत्तरेकस्य मानसस्य मारुतस्य वा 
परवृत्ेव्यापारादपरप्रवृत्तिरपरस्य मारुतस्य मानसस्य वा 
प्रवत्तिव्यांपारो भवति । अध्वस्तयोरटीनयोमांनसमारुतयोः 
सतोरिद्रियवगवृत्तिरिद्रियसमुदायस्य स्वस्वविषये 

प्वृत्तिभवति । प्र्वस्तयोः प्रटीनयोस्तयोः सतोमोक्षपदस्य 
मोक्षाख्यपद्स्य सिद्धिनिष्पत्तिभंवति । तयोल्ये पुरुषस्य 
स्वरूपेऽवस्थानादित्यथंः। तत्रापि साध्यः पवनस्य नाशः 
षडंगयोगादिनिषेवणेन । मनोविनारास्तु गुरो 
प्रसादान्निमेषमात्रेण सुसाध्य एव । योगबीजे 


मूलछकस्याचसुत्तरः दकः ॥ २५॥ 


रसस्येति ॥ रसस्य पारदस्य मनसो मानसस्य भावतः 
स्वभावाचंचरत्वं चांचल्यमस्ति । रसः पारदो 

वद्ध ् ~ _+ वद्धं + ^~ न ४ पृथिवीतले ४ 
श्न्मनश्ित्तं बद्धं भवति । ततो भूते पृथिवीतठे 


किं न सिद्धयति सवं सिद्धयतीत्यथंः ॥ २६॥ 
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(^ (~ भ 


तदेवाह ॥ मूछित इति ॥ ओषधिविरोषयोगेन गतचापलो रसो 
मूतः कुभकांते रेचकनिवृत्तो वायुमंछित इत्युच्यते । हे 
पावंतीति पावंतीसुबोधायेश्वर वाक्यं । मूकठितो रसः 
पारसो वायुः प्राणश्च व्याधीन्‌ रोगान्‌ हरते नारायति । 
भस्मीभूतो रसो ब्रह्मरंध्रे लीनो वायुश्च मृतः स्वयमात्मना 
स्वसामर्थ्येनेत्यथंः । जीवयति दीघ॑कालं जीवनं करोति । 
[> ^ = ^ ् वद्धो नः भ्रूमध्यादो न्द 
क्रियाविशेषेण गुटिकाकारकृतो रसः बद्धो भ्रूमध्यादौ 

[ससत 


पस्णाववदशत्ण बषृता वाच्च ब्द. 


खेचरतामाकाङागतिं घत्ते विधते करोतीत्यथंः। 


0. 146) 


॥ मूल ॥ 


नर = (~ 


मनः स्यय स्थर वासुस्तता बडु: स्थर भवत्‌ ॥ 


विदुस्थे्यात्सदा सत्वं पिंडस्थेयं प्रजायते ॥ २८॥ 


दद्वियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः ॥ मारुतस्य ख्यो 


नाथः स ख्यो नादमाभ्रितः॥ २९॥ 


९ ९ (~ ५ भ 
साञयमवस्तु पन्नस्य मास्तु वाप मताततर्‌ ॥ मनः 


प्राणख्ये कथ्चिदानंदः संप्रवर्तते ॥ ३०॥ 


- 245 - 


॥ टीका ॥ 


तदुक्तं गोरक्षकशतके । यद्धिन्नांजनपुंजसन्निभमिदं 

वत्तं श्रुवोरंतरे तत्त्वं वायुमयं पकारसहितं तत्रेश्वरो 

देवता । प्राणं तत्र विलाप्य पंचघटिकं चित्तान्वितं 
धारयेदेषा = + _=~ ^ _^ + धारणे = (~ 

धारयेदेषा खे गमनं करोति यमिनां स्याद्वायुना ति 
॥ २७ ॥ 


नर = [> ~ __ भ 


मनःस्थेयं इति ॥ मनसः स्थेय सति वायुः प्राणः स्थिरे 
वायु नर दविदरवीयं ९ ^ थरो न [> क 

भवेत्‌। ततो वायुस्थेय स्थिरो भवेत्‌ । बिंदोः 

स्थे्यात्सदा सव॑दा सत्वं बलं पिंदस्थेयं देहस्थे 


प्रजायते ॥ २८ ॥ 


इद्रियाणामिति ॥ इंद्रियाणां श्रोत्रादीनां 

भ 4 थ ९ = _ न ् 
मनोऽतःकरणं नाथः प्रतंकः। मनोनाथो मनसो नाथो 
मारुतः प्राणः । मारुतस्य प्राणस्य ख्यो मनोविल्यो नाधः 


् ् (~ _ इत्यर्थ 
स क्या मनारख्यः नादमाशन्रता नाद्‌ मना लीयत इत्यथः ॥ २९॥ 


र €^ (^ भ प [> ००९ ५ 
सोऽयमिति ॥ सोऽयमेव चित्तख्य एव मोक्षाख्यो मोक्षपदवाच्यः। 
मतांतरेऽन्यमते मास्तु वा । चित्तख्यस्य सुषुप्तावपि 


सत्वान्मनःप्राणयोल्ये सति कशचिदनिवांच्यः 
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॥ मूल ॥ 


प्रनष्टश्वासनिश्वासः प्रघ्वस्तविषयम्रहः ॥ निश्चेष्टो 


निविंकारश्च लयो जयति योगिनाम्‌ ॥ २९॥ 


[> © व 0 पो 3 ९ 
उच्छिन्नरसवसकल्पा नःरवाङषण्चाटरतः ॥ स्ववगम्या 


= _ (~ जाय 
ल्यः काञष त वागगाचर्‌ः ॥ ३२ ॥ 


॥ टीका ॥ 


आनंदः संप्रवतते सम्यक्‌ प्रवृतो भवति । 
~ € „_ _ (^~. © जीवन्सुक्तिसुः [> + से > 
अनिवांच्यानंदाविभवि जीवन्मुक्तिसुखं भवत्येवेति भावः ॥ 


३० ॥ 


प्रन्टेति ॥ श्वासश्च निश्वासश्च श्वासनिश्वासो प्रनष्टो 

रीनो श्वासनिश्वासो यस्मिन्‌ स तथा 

बाह्यवायोरंतःप्रवेशनं श्वासः अंतःस्थितस्य 

वायोबंहिनिस्सरणं निश्वासः प्रध्वस्तः प्रकर्षण ध्वस्तो 

नष्टो विषयाणां शब्दादीनां ग्रहो ग्रहणं यस्मिन्‌ निगंता 

चेष्टा कायक्रिया यस्मिन्‌ निगंतो विकारोऽतःकरणक्रिया यस्मिन्‌ 


एतादृशो योगिनां 
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भ + णवृ्तेर््ये [> याकारावृत्तिर्जयति ९ (~ न अक 9 
लक्याऽतःकर्‌ सवत्कषण 


वर्त॑ते ॥ ३१॥ 


उच्छिन्नेति ॥ उच्छिन्ना नष्टाः सवे संकल्पा मनःपरिणामा 

^~ तथा ^~. ९ = = ^~ ^ न = (~ 
यस्मिन्‌ स तथा निगंतः रोषो येभ्यस्तानि निःशेषाण्यदोषाणि 
चेष्टितानि यस्मिन्‌ स तथा स्वेनेवावगंतुं बोद्धं शक्यः 
स्वावगम्यः वाचामगोचरो विषयः कोऽपि विलक्षणो ख्यः जायते 


योगिनां प्रादुभंवति ॥ ३२॥ 


0. 148) 


॥ मूल ॥ 


यत्र दृष्टिकंयस्तत्र भूतेद्रियसनातनी ॥ सा 


राक्तिर्जीवभूतानां दे अलक्ष्ये खयं गते ॥ ३३॥ 


लयो र्य इति प्राहुः कीदशं खयलक्षणम्‌ ॥ 


अपुनवांसनोत्थानाहछयो विषयविस्मृतिः ॥ ३४ ॥ 


वेदशाख्रपुराणानि सामान्यगणिका इव ॥ एकेव शांभवी 


मुद्रा गुप्ता कुलवधूरिव ॥ ३५॥ 


॥ टीका ॥ 


- 248 - 
यत्र दष्िरिति ॥ यत्र यस्मिन्विषये बरह्मणि 
दष्टिरंतःकरणवृत्तिस्तत्रैव ख्यो भवति । भूतानि 
पृठिव्यादीनि इंद्रियाणि श्रोत्रादीनि सनातनानि शाश्वतानि 
यस्यां सा सत्कायंवादेऽविद्यायां कायंजातस्य सत्त्वात्‌ 
जीवभूतानां प्राणिनां शक्तिविंद्या इमे द अलक्ष्ये ब्रह्मणि 


५ =, _ न (~ (^ (^, भ 
लय गत यागनामत रषः ॥ ३२॥ 


य इति ॥ ख्य इति प्राहुवंदंति बहवः । यस्य लक्षणं 
लयस्वरूपं कीदृशमिति प्रश्चपूवंकं लयस्वरूपमाह ॥ 
अपुनरिति ॥ 
अपुनवांसनोत्थानात्पुनवांसनास्थानाभावाद्धिषयविस्मृतिविंष 
याणां शब्दादीनां ध्येयाकारस्य विषयस्य वा विस्मृतिख्यो 


लयदराब्दा्थंः इत्यथः ॥ ३४ ॥ 


वेदेति ॥ वेदाश्चत्वारः शाख्राणि षट्‌ पुराणान्यष्टादश 

सामान्या गणिका इव वेश्या इव । बहुपुरुषगम्यत्वात्‌। एका 
सांभवी स वरू [>उ 

शांभवी मुद्रेव कुलवधूरिव कुलखीव गुप्ता । 


पुरुषविोषगम्यत्वात्‌ ॥ २५॥ 


0. 149) 


॥ मूल ॥ 
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५ _&6 «+ _ (^~ (^© = ~ __ (~ 
अतर्क्य बह हटनमन्मषवाजता ॥ पा सा 


शांभवी मुद्रा वेदशास्रेषु गोपिता ॥ ३६ ॥ 


अंतलक्ष्यविरीनचित्तपवनो योगी यदा वतते टया 
निश्चलतारया बहिरधः पश्यन्नपद्यन्नपि ॥ मुद्रेयं खलु 
शांभवी भवति सा टब्धा प्रसादाद्ररोः 
रन्याशुन्यविलक्षणं स्फुरति तत्तत्त्वं परं शांभवम्‌ ॥ 


३७ ॥ 
॥ टीका ॥ 


चित्तल्याय प्राणल्यसाधनीभूतां मुद्रां विवक्षुस्तत्र 
शांभवीं मुद्रामाह ॥ अंतलक्ष्यमिति ॥ अंतः 
आधारादिब्रह्मरंघरातेषु चक्रेषु मध्ये स्वाभिमते चके 
लक्ष्यमंतःकरणवृत्तिः। वहिर्हाद्रहि प्रदेशे रष्टिः 
चक्चुःसंबन्धः। कीटशी रष्टिः निमेषोन्मेषवनिंता 
निमेषः पक्ष्मसंयोगः उन्मेषः पक्ष्मसंयोगविश्टेषः 
ताभ्यां वजिंता रहिता चित्तस्य ध्येयाकारावेशो 
निमेषोन्मेषवजिंता दृष्टिभ॑वति । सोक्तेषा मुद्रा शांभवी 
रांभोरियं शांभवी रिवप्रिया शिवाभिभांवजनिका वा 


भवति । कीरशी वेदशास्त्रेषु गोपित वेदेषु ऋगादिषु 
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रात्रेषु सांख्यपातंजलादिषु गोपिता रक्षिता ॥ ३६॥ 


शांभवीं मुद्रामभिनीय दशांयति ॥ अंतठक्ष्यमिति ॥ यदा 
यस्यामवस्थायामंतः अनाहतपद्मादो यद्य 
सगुणेश्वरमूत्यांदिकं तत््वमस्यादिवाक्यलक्षय 


जीवेश्वराभिन्नमहं बह्यास्मीति 


0. 150) 


॥ मूल ॥ 


श्रीरांभन्याश्च खेचयां अवस्थाधामभेदतः॥ 


भवेचित्तलयानंदः शून्ये चित्सुखरूपिणी ॥ ३८ ॥ 
५ ज्यं = (~ (~ __५ योज्य ^ +~ = _ ज, 

तारे ज्योतिषि संयोज्य किंचिदुन्नमयेद्भुवो ॥ 
॥ टीका ॥ 


वाक्यार्थभूतं + ^ _ (^~. शनो ^ = लीनो 
वाक्याथभूतं बह्म वा तस्मिन्विलीनो विरोषेण लीनो 
[> स न्द तथा योगी © (~ 
चित्तपवनो मनोमारुतो यस्य स तथा योगी वतते निश्चतारया 
निश्चला स्थिरा तारा कनीनिका यस्यां तारर्या रया 
(~ = [३ क [द + 


बहिदेहाद्रहि प्रदेशो पश्यन्नपि चक्चुःसंबंधं कुव॑न्नपि 


अपयन्‌ बाद्यविषयग्रहणमकुवन्‌ वतंते आस्ते । खल्विति 
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वाक्यारुंकारे । इय मुक्ता शांभवी समुद्रा शांभवीनामिका 
मुद्रयति छेशानिति मुद्रा रारोदेिकस्य 
प्रसादात्प्रीतिपूवंकादनुग्रहाष्छन्धा प्राप्ताचेत्तदिदमिति 
वक्तुमशक्यं शांभवं शांभवीमुद्रायां भासमानं 
पदं पद्यते गम्यते योगिभिरिति पदमात्मस्वरूपं 
शुन्याशून्यविलक्षणं ध्येयाकारवृत्तेः 
सद्धावाच्छूल्यविलशक्षणं तस्या अपि 
भानाभावादशुन्यविलक्षणं तत्त्वं वास्तविकं वस्तु 
स्फुरति प्रतीयते । तथाचोक्तं । अन्तलक्षमनन्यधीरविरतं 
पदयन्मुदा संयमी टष्टयुन्मेषनिमेषवजिंतमियं मुद्रा 
भवेच्छाम्भवी ॥ गुप्तेयं गिरिशेन तंत्रविदुषा तंत्रेषु 
तत्त्वाथिनामेषा स्यादयमिनां मनोख्यकरी मुक्तिप्रदा दुलभा 

॥ १॥ ऊष्वंरृष्टिरधोदृष्टरूष्ववेधो ह्यधःशिराः । 


राधायं ५„ त्रविघ जीवन्मुक्तो य _ = (~ न्द, 
ननन ग गवात्क्षता ॥ २॥ २७ ॥ 


श्रीरांभव्या इति ॥ श्रीशांभव्याः श्रीमत्याः 
शांभवीमुद्रायाः खेचरीमुद्रायाश्चावस्थाधामभेदतः 
अवस्थाऽवस्थितिधांम स्थानं तयोभेदाच्छांभन्यां 
वबहिरटटया बहिःस्थितिः खेच्यां 
भ्रूमध्यरृष्टयाऽवस्थितिः । शांभन्यां 
हृदयभावनादेशः खेचयां भ्रूमध्य एव देशः। 


= = ५ = देशकालवस्तुपरिच्छेदशुल्ये 
तयाभनदाभ्या रून्य नव्छटदरुग 
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सजातीयविजातीयस्वगतभेदशन्ये या चित्सुखरूपिणि 
चिदानंदस्वरूपिण्यात्मनि चित्तरयानंदो भवेत्स्यात्‌। 
श्रीशांभवीखेचर्योरवस्थाधामरूपसाधनांशे भेदः नतु 


चित्तखयानंदरूपफलटांखा इतिभावः ॥ ३८ ॥ 


उन्मनीमुद्रामाह ॥ तारे इति ॥ तारे नेत्रयोः कनीनिके ज्योतिषी 


न ते 
तारयनासाय् 


0. 151) 


॥ मूल ॥ 


पू्वयोगं मनोयुजच्रुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ ३९॥ 


अ 6 1 


केचिदागमजाटेन केचिन्निगमसंकुरेः ॥ केचित्तर्केण मुद्यंति 


नैव जानंति तारकम्‌ ॥ ४०॥ 


अर्घोन्मीटितलोचनः स्थिरमना 
नासाग्रदत्ेक्षणश्च॑द्राकांवपि 


लीनतामुपनयन्निस्पंदभावेन यः ॥ ज्योतीरूपमरोष 


॥ टीका ॥ 
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योजन त्प्रकारामाने भ तेजसि [> ] प्रोज्य 9 न्त, 
ठ तेजसि संयोज्य संयुक्तं कृत्वा श्चुवो 
किचित्स्वल्पमुन्नयेदूध्वं नयेत्‌ । पूवः 
भो अ + © ^ €^ ^. न न [^> ॥९ ^> 

पूवोक्तो ऽतठक्ष्यवहिरृष्टिरित्याकारको योगो युक्तियंस्मिन्‌ 
तत्तादृशं मनोऽतःकरणं युंजन्‌ युक्तं कुव॑न्‌ योगी 
क्षणान्मुहूतादुन्मनीकारक उन्मन्यवस्थाकारको भवति ॥ २९॥ 
उन्मनीमंतराऽन्यस्तरणोपायो नास्तीत्याह ॥ केचिदिति ॥ 
केचिच्छास्रतंत्रादिविदः आगच्छंति बुद्धिमारोहंत्यथां एभ्य 
इत्यागमाः शाख्रतंत्रादयस्तेषां 
जारैर्जाल्वद्॑घन = _6 क साधनैस्तदुकतै =, = © „(~ = 
जाठेजांख्वद्र॑घनसाधनेस्तदुक्तेः फलेमुत्यंति मोहं 

= (~ =, (~ 


व्रद्ुवात । तत्रासक्त बध्यत इत भावः । कचद्यदका 


गर, (~ 0 


नगमसकुरनगमाना नगमक्तना सकु 


= (~ = = (~ 


फलवाहुल्येमुत्यंति । केचिदेशेषिकाद्यस्तकेण 
स्वकल्पितयुक्तिविरशषेण मुत्यंति। तारयतीति तारकस्तं 
तारकं तरणोपायं नैव जानंति । उक्तोन्मन्येव 


तरणोपायस्तं न जानंतीत्यथंः ॥ ४०॥ 


अर्घोन्मीटितेति ॥ अधं उन्मीलिते अर्घोन्मीलिते अर्धोन्मीकलिते लोचने 


भ 
खन 


0. 152) 


॥ मूल ॥ 
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बीजमखिलं देदीप्यमानं परं तत्त्वं तत्पदमेति वस्तु 


परमं वाच्यं किमत्राधिकम्‌ ॥ ४१॥ 


दिवा न पूजयेद्धिगं रात्रो चैव न पूजयेत्‌ ॥ सव॑दा 


पूजयेष्धिगं दिवारात्रिनिरोधतः॥ ४२॥ 
॥ टीका ॥ 


स अर्घोन्मीलितखोचनः अधोँद्धाटितलोचनः इत्यथंः । स्थिरं 
निश्चलं मनो यस्य स स्थिरमना नासाया नासिकाया 

स्‌ नस्‌ [द + + र्‌ ् 
अप्रेऽग्रभागे नासिकायां दादशांगुकपयंते वा दत्ते 

[ण्त्‌ भ भ ४० तथाह 
प्रहिते ईक्षणे येन स नासाय्रदत्तेक्षणः। तथाह 

[द + र अ (भ य 
वसिष्ठः । द्वादशांगुलपयते नासाग्रे विमठेऽबरे । 
संविदशोः प्रशाम्य॑त्योः प्राणस्पंदो निरुध्यत इति । 
निस्प॑ंदस्य निश्चलस्य भावो निस्पंदभावः कार्येद्रियमनसां 
[9 $ ५ स्र + © (“~ लीनतां 
निश्चरुत्वं तेन चंदराकां चंद्रसूयावपि रीनतां टीनस्य 
भावो टीनता खयस्तमुपनयन्प्रापयन्‌ कार्यँद्रियमनसां 
निश्चरुत्वेन प्राणसंचारमपि स्तंभयन्नित्यथंः । तदुक्त 

त्‌ [> लीयेतेत्यादिपूर्वोक्त त [३ न 9 @ अ + क, 

प्राक्‌ । मनो यत्र बिटीयेतेत विरोषणसंपन्नो योगी 
ज्योतीरू न $ ज्योतीरिवाखिटप्रकाराकं १ (^ _ (~ ^ ४ तथा 
ज्योतीरूपं ज रूपं यस्य स तथा 


तमरोषवीजमाकाशाद्ुत्पत्तिद्टारा सवंकारणमखिलं 
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पूणं देदीप्यमानमतिशयेन दीप्यत इति देदीप्यमानं 
तत्तथा स्वप्रकाशकं परं कायंद्रियमनसां साक्षिणं 
तत्तवमनारोपितं वास्तविकमित्यथंः। तदिदमिति वक्तुमशक्यं 
पद्यते गम्यते योगिभिरिति पदं परमं सवत्कृष्टं वस्तु 
आत्मस्वरूपं एति प्राप्रोति । उन्मन्यवस्थायां स्वस्वरूपावस्थितो 
योगी भवतीत्यथंः । अत्राधिकं किं वाच्यं । अपरं वस्तु 


प्राप्रोतीत्यत्र कि वक्तन्यमित्यथः ॥ ४१॥ 


उन्मनीभावनायाः काटनियमाभावमाह ॥ दिवा नेति ॥ दिवा 


सूयंसंचारे लिगं 


0. 153) 


॥ मूल ॥ 


अथ खेचरी ॥ सन्यदक्षिणनादिस्थो मध्ये चरति मारुतः ॥ 


तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्‌ स्थाने न संशयः ॥ ४२॥ 


इडापिंग + ८ लयो्मध्ये + स्र, (~ _« न [स 
इञपगक्याम्यच यन्य चवानक असत्‌ ॥ तदत 


खेचरी मुद्रा तत्र सत्यं पुनः पुनः ॥ ४४॥ 


॥ टीका ॥ 
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सवंकारणमात्मानं । एतस्मादात्मन आकाशः संभूत 
इत्यादिश्ुतेः । न पूजयेत्‌ न भावयेत्‌ । ध्यानमेवात्मपूजनं । 
तदुक्तं वासिष्ठे । ध्यानोपहार एवात्मा ध्यानमस्य 
महार्चनं । विना तेनेतरेणायमात्मा रम्यत एव नो इति । रात्रो 

५७ र, पूजयेन्नेव = भ ५ चंद्र (अ 
चंद्रसंचारे च नेव पूजयेन्नेव भावयेत्‌ च॑द्रसूयंसंचारे 
चित्तस्थेयांभावात्‌। चले वाते चटं चित्तमित्यक्तत्वात्‌। 
[> ^ (^ भ धत सूर ९ „= (~ निरुष्य म पंचमी 
दिवारात्रिनिरोधतः सूय॑चंद्रौ निरुध्य । ल्यब्छोपे पंचमी 
तस्यास्तसिट्‌। सवंदा सवंस्मिन्‌ काठे लिगं आत्मानं 

पूजयेद्ध = = ९ + _ = (0, न „__ 
वयेत्‌। सूयचंद्रयोनिरोधे कृते सुषुख्नांतगते 
प्राणे मनःस्थेयांत्‌। तदुक्तं । सुषुख्नरांतगति वायो 


मन.स्थेर्य प्रजायत इति ॥ ५२॥ 


खेचरीमादह = ^~ [> ~ न 
खेचरीमाह ॥ सव्येति ॥ सन्यददिणनाडिस्थो 
वामतदितरनाडिस्थो मारुतो वायुय॑त्र मध्ये चरति 
यस्मिन्मध्यप्रदेशो गच्छति तस्मिन्‌ स्थाने तस्मिन्‌ प्रदेशो खेचरी 
मुद्रा तिष्ठते स्थिरा भवति । 

= = + उक्ते = _ न 
प्रकारनस्थेयाख्ययोश्चेत्यात्मनेपदं । न संडायः उक्तेऽर्थे 
संदेहो नास्तीत्यथंः ॥ ४३॥ 
इडापिंग [र = (~~ इडापिंग [र भ [३ क्षणनाड्यें र र्मध्ये 
लयोरिति ॥ र्यो : सव्यर्दा 
यच्छून्यं खं कतुं अनिल प्राणवायुं यत्र ग्रसेत्‌। शल्ये 


प्राणस्य स्थिरीभाव एव ग्रासः । तत्र तस्मिन्‌ शून्ये खेचरी 
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मुद्रा तिष्ठते । पुनः पुनः सत्यमिति योजना ॥ ४४॥ 


0. 154) 


॥ मूल ॥ 


सूयांचंद्रमसोमंध्ये निरालंबां तरं पुनः ॥ संस्थिता 


र नर खेचरी 
व्योमचक्रे या सा मुद्रा नाम खेचरी ॥ ४५॥ 


सोमाद्त्रोदिता धारा साक्षात्सा शिववह्छभा ॥ पूरयेदतुलां 


दिव्यां सुषुम्नां पश्चिमे मुखे ॥ ४६ ॥ 


ज्र 9 (^ (~ न न न 
पुरस्ताच्चैव पूयेत निश्चिता खेचरी भवेत्‌ ॥ अभ्यस्ता खेचरी 


मुद्राप्युन्मनी संप्रजायते ॥ ७ ॥ 


॥ टीका ॥ 

सूयांचद्रमसोरिति ॥ सूयांचंद्रमसोरिडापिंगल्योमंध्ये 
निरालंबं यदंतरमवकाशस्तत्र । पुनः पादपूरणे । 

व्योम्नां खानां चक्रे समुदाये । भूमध्ये सवंखानां 
समन्वयात्‌ । तदुक्तं पंचस्रोतः समन्वित इति । या संस्थिता 


सा मुद्रा खेचरीनाम ॥ ४५॥ 
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र ^ ^ भ * 9 भ € 
सोमादिति ॥ सोमाचद्रा्यत्र यस्यां खेचयां 
धाराऽमृतधारा उदितोद्धता सा खेचरी साक्षाच्छिवव्लभा 
शिवस्य प्रियेति पूर्वेणान्वयः। अतुलां निमंलां निरुपमां 
दिन्यां सवनाडदुत्तमां सुषुम्नां पश्चमे मुखे पूरयत्‌। 
~ _*~ (~ 
जिहयेति शेषः ॥ ४६॥ 
पुरस्ताचेवेति ॥ पुरस्ताचैव पू॑तोऽपि पूर्येत । सुषुम्नां 
प्राणेनेति शेषः। यदि तहि निशिताऽसंदिग्धा खेचरी 
खेचयाख्या मुद्रा भवेदिति । यदि तु पुरस्तात्प्राणेन न पूर्येत 
जिह्वामात्रेण पश्चिमतः पूयत तहि मूढावस्थाजनिका । न 
निश्चिता खेचरी स्यादिति भावः। खेचरीमुद्राप्यभ्यस्ता सती 
उन्मनी संप्रजायते चित्तस्य ध्येयाकारावेशाच्चयांवस्था 


भवतीत्यथः ॥ ४७ ॥ 


0. 155) 


॥ मूल ॥ 


श्रुवोमध्ये रिवस्थानं मनस्तत्र विरीयते ॥ ज्ञातव्यं 


तत्पदं तुयं तत्र कालो न विद्यते ॥ ४८ ॥ 


त्खेचरीं र न _ (~ 
अभ्यस तावद्यावत्स्वाद्यागानद्रतः ॥ 


संपराप्तयोगनिद्रस्य काटो नास्ति कदाचन ॥ ४९॥ 
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निरारबं मनः कृत्वा न किचिदपि चिंतयेत्‌ । 


सबाह्याभ्यं तरे व्योमि घटवत्तिष्ठति धुवम्‌ ॥ ५० ॥ 


॥ टीका ॥ 


= ~ = € भ्रुवो म॑ध्य = + = (~ थानं ५ 
श्ुवोरिति ॥ ये श्चुवोरंतरारे शिवस 
शिवस्येश्वरस्य स्थानं शिवस्य सुखरूपस्यात्मनोऽवस्थानमिति 
भ [> ^ = भ शियते 
रोषः। तत्र तस्मिन्‌ शिवे मनो र्ट 
रिवाकारवृत्तिप्रवाहवद्धवति तचित्तलयरूपं तुयं पदं 
जाग्रत्स्वप्रसुषुपिभ्यश्चत॒थाख्यं ज्ञातव्यं । तत्र तस्मिन्‌ 

व 6 ^ भ 
पदे कालो मृत्युनं विद्यते । यद्वा 
भ (9 


सूयचंद्रयोनिंरोधादायुःक्षयकारकः कालः समयो न 


विद्यत इत्यथंः। तदुक्तं । भोत्की सुषुम्ना काटस्येति ॥ ८ ॥ 


अभ्यसेदिति ॥ तावत्खेचरी सुद्रामभ्यसेत्‌। यावद्योगनिद्रितः। 
योगः सवंवृत्तिनिरोधः सेव निद्रा योगनिद्रा ऽस्य संजाता इति 
योगनिद्रितः तादृशः स्यात्‌ । संप्राप्ता योगनिद्रा येन स 
संप्राप्तयोगनिद्रस्तस्य कदाचन कस्मिंश्चिदपि समये कारो 


मृत्युनांस्ति ॥ ४९॥ 


निराखंबमिति ॥ यो निराकंबमाठंबदुन्यं मनः कृत्वा 
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किचिदपि न चिंतयेत्‌ खेचरीमुद्रायां जायमानायां 
ब्रह्माकारामपि वृत्तिं परवेराग्येण परित्यजेदित्यथंः। स 
योगी 9 अ (~ 9 भ $ © 
योगी बाद्याभ्यंतरे बाद्येबहिभवे आभ्यंतरेऽभ्यंतभवे च 


व्योम्न्याकारो घटवत्तिष्ठति धुवं । 


0. 156) 


॥ मूल ॥ 


वाह्यवायुयंथा रीनस्तथा मध्ये न संशयः ॥ स्वस्थाने 


स्थिरतामेति पवनो मनसा सह ॥ ५९॥ 


एवमभ्यसमानस्य वायुमागें दिवानिशम्‌ ॥ अभ्यासाजीयंते 


€ स लीयते 
वायुमंनस्तत्रेव लीयते ॥ ५२॥ 
स न 
अमृतेः प्ठावयेदेहमापादतलमस्तकम्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 
निश्चितमेतत्‌। यथाकारो घटो बहिरंतश्चाकारपूर्णों भवति 


तथा ९ ५ [> ४ योगी 
तथा खेचयामालुंबनपरित्यागेन योगी ब्रह्मणा 


पृणंस्तिष्ठतीत्यथंः ॥ ५० ॥ 
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= (~ = = ^~ ९ ९ लीनो ^~ ९ 

बाह्येति ॥ बाह्यो देहाद्रहिभवो वायुयथा रीनो भवति खचयां 
। तस्यांतः प्रवृत्यभावात्‌ तथा मध्यो देहमध्यवतीं 
खनो ^. ^ ज 

वायु्टीनो भवति । तस्य बहि प्रवृत्त्यभावात्‌। न संशयः। 

^~ न _ न ९ शीयते 
अस्मिन्नथ संदेहो नास्तीत्यथः। र 
स्थिरीभूयतेऽस्मिन्निति स्थानं स्वस्य प्राणस्य स्थानं 
स्थेयांधिष्ठानं बह्यरंधं तत्र मनसा चित्तेन सह 


पवनः प्राणः स्थिरतां निश्चलतामेति प्राप्रोति ॥ ५९॥ 


एवमुक्तप्रकारेण वायुमार्गे प्राणमागें सुषुम्नायामित्यथंः। 
दिवानिशं रात्रिंदिवमभ्यसमानस्याभ्यासं कुवंतो 

= ~ न [> स्मिन्नाधरे ४ भ जीयति (अ 
योगिनोऽभ्यासादयत्र य वायुः प्राणो जीय॑ते 
क्षीयते लीयत इत्यथः । तत्रैव वायोलयाधिष्ठाने 

मनश्चितं लीयते जीयंत.इत्यथंः ॥ ५२॥ 

अमृतैरिति ॥ अमृतैः सुषिरनिग॑तैः पादतलं च मस्तकं च 


पादतटलमस्तकं हंदश्च 


0. 154) 


॥ मूल ॥ 


सिद्धयत्येव महाकायो महाबलपराक्रमः ॥ ५३॥ इति खेचरी ॥ 
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राक्तिमध्ये मनः कृत्वा शाक्तिं मानसमध्यगाम्‌ ॥ मनसा मन 


आलोक्य धारयेत्परमं पदम्‌ ॥ ५४ ॥ 


खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममघ्ये च खं कुरु ॥ सवं च 


खमयं कृत्वा न किंचिदपि चिंतयेत्‌ ॥ ५५॥ 


॥ टीका ॥ 


प्राणितूयंसेनांगानामित्येकवद्धावः। 

पादतलमस्तकमभिव्याप्येत्यापाद्तलमस्तकं 

देहमाप्ठावयेदाप्ठावितं कुयांत्‌। महातुत्कृष्टः कायो यस्य स 
* त, न भ, 

महाकायः महांतो बलपराक्रमो यस्येत्येतादशो योगी 


सिद्धयत्येव । अमृताप्ठावनेन सिद्धो भवत्येव ॥ ५२॥ 


राक्तिरिति ॥ राक्तिः कुंडलिनी तस्या मध्ये मनः कृत्वा 
तस्यां मनो धृत्वा तदाकारं मनः कृत्वेत्यथंः । शक्तिं 
मानसमध्यगां कृत्वा । शक्तिध्यानावेशाच्छक्तिं 
न ४ कुंडली 9 धयित्वेति ^~ _ > ~ 

मनस्येकीकृत्य तेन कुंडली बोधयित्वेति यावत्‌। 

्रुद्धावह्ियोगेन ^~ ~न = (~ > _ = 
प्रवुद्धावह्वियोगेन मनसा मरुता सहेति गोरक्षोक्तेः । 
मनसांतःकरणेन मन आलोक्य बुद्धिं मनसाऽवलोकनेन 
स्थिरीकृत्वेत्यथंः । परमं पदं सर्वोत्कृष्टं स्वरूपं 


घारयेद्धारणाविषयं कुयांदित्यथंः ॥ ५४ ॥ 
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खमध्य इति ॥ खमिव पूणं ब्रह्म खं तन्मध्ये आत्मानं 
स्वस्वरूपं कुरु । बह्माहमिति भावयेत्यथंः। आत्ममध्ये 
स्वस्वरूपे च खं पृणं ब्रह्म कुरु । अहं ब्रह्मेति च 

भावयेत्यथंः। सवं च खमयं कृत्वा ब्रह्ममयं विभाव्य 

किमपि न चिंतयेत्‌। अहं ब्रह्मेति ध्यानमपि परित्यजेदित्य्थंः॥ 


५५ ॥ 


0. 158) 


॥ मूल ॥ 


अंतः शून्यो बहिः शून्यः शल्यः कुंभ इवांबरे ॥ अंतः 


पूणं बहिः पूणं: पूणः कुंभ इवाणवे ॥ ५६ ॥ 


बाह्यचिंता न कर्तव्या तथेवांतरचिंतनम्‌ ॥ सवचितां 


परित्यज्य न किचिदपि चिंतयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


संकल्पमात्रकलनेव जगत्समग्रं संकत्पमात्रकलनैव मनो- 


॥ टीका ॥ 


एवं समाहितस्य स्वरूपे स्थितिमाह ॥ अंतःशु्य इति ॥ अंतः 
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अंतःकरण शुल्यः। 
बह्मातिरिक्तवृत्तेरभावादिद्तीयशन्यः । 
बहिरंतःकरणाद्वहिरपिशुन्यः । दवितीयादशंनात्‌ अंबरे 
आकारो कुंभो घटो यथांतबंहिःशुन्यस्तददं तःकरणे 
हृदाकाशे वायुपूणं; बह्माकारवृत्तेः 
सद्धावाद्रृह्यवासत्वाद्‌ । 
बहि पूर्णो ऽतःकरणाद्वहिहंदवकाशाद्वहिवां पूणं । 
सत्तया ब्रह्मातिरिक्तवृत्तेरभावाद्रह्यपृणत्वादया । अणवे 
समुद्रे कुभो घटो यथा सवतो जलपूर्णां भवत्येवं 


[9 ज से योगी 


माधि 9 भवतीत्यर्थ ९ 
समाधिनिष्ठो योगी बह्यपूणो भवतीत्यथः ॥ ५६ ॥ 


वाह्यचिंतेति ॥ समाहितेन योगिनेत्यध्याहारः । बाह्यचिंता 
बाह्यविषया चिंता न कर्तव्या तथेव 
बाह्यचिंताकरणवदांतरचिंतनमां तराणां मनसा 
परिकल्पितानामाशामोदकसोधवाटिकादीनां चिंतनं न 
कत॑व्यमिति छिगविपरिणामेनान्वयः। सर्वंचिंतां 
बाद्याभ्यंतरचिंतनं परित्यज्य किंचिदपि न 
चिंतयेत्परवेराग्येणात्माकारवृत्तिमपि परित्यजेत्‌ । तत्त्यागे 


स्वरूपावस्थितिरूपा जीवन्मुक्तिभंवतीति भावः ॥ ५७ ॥ 


बाद्याभ्यंतरचिंतापरित्यागे शांतिश्च भवतीत्यत्र 


वसिष्ठवाक्यं प्रमाणयति । संकत्पेति । 
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0. 159) 


॥ मूल ॥ 


^ (^€ 


विलासः ॥ संकल्पमात्रमतिमुत्सृज निविकल्पमाभ्ित्य 


निश्चयमवाघ्रुहि राम शांतिम्‌ ॥ ५८ ॥ 


कपरमनठे यद्रत्सधवं सलिरे यथा । तथा 


संधीयमानं च मनस्तत््वे विटीयते ॥ ५९॥ 


= + (७ + + उन््यते ० 
ज्ञेयं सवं प्रतीतं च ज्ञानं च मन उच्यते ॥ 


॥ टीका ॥ 


संकल्पो मानसिको व्यापारः स एव संकल्पमात्रं तस्य कटनेव 
रचनेवेदं दश्यमानं समग्रं जगत्‌ । बाद्यप्रपंचो 

मनोमात्रकल्पित इत्यथंः। मनसो मानसस्य विलासो 
नानाविषयाकारकल्पना आशामोदकसोधवाटिकादिकल्पनारूपो 
विलासः संकल्पमात्रकलनेव । मानसः प्रपंचोऽपि 
संकल्पमात्ररचनेवेत्यर्थः । संकल्पमात्र 

वाह्याभ्यंतरप्रपंचे या मतिः सत्यत्वबुद्धिस्तामुत्सृज । तहिं 


किं कत॑न्यमित्यत आह । निविंकत्पेति । विरशिष्टकल्पना विकल्पः 
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। आत्मनि 
कतुंत्वभोत्कृत्वसुखित्वसजातीयविजातीयस्वगतभेददेशकाट्वस्‌ 
तुपरिच्छेद्‌-कल्पनारूपः तस्मान्निष्कांतो 
निविंकत्पस्तमात्मानमाभ्रित्य धारणादिविषयं कृत्वा हे राम 
निश्चयमसंदिग्धं शांतिं परमो परतिमवाघ्रुहि । ततः 
सुखमपि प्राप्स्यसीति भावः। तदुक्तं भगवता व्यतिरेकेण । 


न चाभावयतः शांतिरशांतस्य कुतः सुखमिति ॥ ५८ ॥ 


कपरमिति ॥ यद्वद्यथाऽनटेऽो संधीयमानं 

संयोज्यमानं कपूरं विलीयते विरोषेण लीयते लीनं 

भवति । अग्न्याकारं भवति । यथा सिरे जके संधीयमानं 
सेधवं कवणं विलीयते कवणाकारं परित्यज्य जलाकारं 
भवति तथा तद्त्तत््वे आत्मनि संधीयमानं कायमाणं 


१ विटीयते १ ५ [९ 
मनो विलीयते आत्माकारं भवति ॥ ५९॥ 


(0 जाते = ज [> ^ (~. = __ (~ (~ 
मनसो विलये जाते द्वैतमपि टीयत इत्याह त्रिमिः॥ स्याम ॥ 


सवं सकलं 


0. 160) 


॥ मूल ॥ 


ज्ञानं ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पंथा द्वितीयकः ॥ ६० 
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मनोदृश्यमिदं सवं यत्किचित्सचराचरम्‌ ॥ मनसो 


दयुन्मनीभावादुदेतं च भ 


स न 
दत नवापरुभ्यतं ॥ ६१ ॥ 


ज्ञेयवस्तुपरित्यागाद्धिकयं याति मानसम्‌ ॥ मनसो विख्ये जाते 


केवल्यमवरिष्यते ॥ ६२॥ 
॥ टीका ॥ 


ज्ञेयं ज्ञानाहं प्रतीतं च ज्ञातं च ज्ञानं च इदं 
सवं मन उच्यते । सवस्य 

क नस्‌ $ ॐ $ 
मनःकल्पनामात्त्वान्मनःशब्देनोच्यते । ज्ञानं ज्ञेयं च 
समं मनो विटीयते मनसा साधं नष्टं यदि तहिं 
दितीयकः दितीय एव द्वितीयकः पंथा मनोविषयो नास्ति । 


द्वैतं नास्तीति फलितार्थः ॥ २० ॥ 


मनोदृश्यमिति ॥ इदमुपटमभ्यमानं यत्किचिद्यत्किमपि चरं 
जंगममचरं स्थावरं चरं चाचरं च चराचरे ताभ्यां 
सहवतंत इति सचराचरं यजगत्तत्सवं मनोटृश्यं मनसा 
ट्य । मनःसंकल्पमात्रमित्यथंः। मनःकल्पनासत्वे 


प्रतीतेस्तदभावे चाप्रतीतेभ्र॑म एव सवं जगत्‌ । भ्रमस्य 
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=, ५ 
प्रतीतकरारीत्वात्‌। न च बोद्धमतप्रसंगः। 
भ्रमाधिष्ठानस्य ब्रह्मणः सत्यत्वाभ्युपगमात्‌। मनस 
उन्मनीभ [> = + ~ _ र न = ~, प्रतीयते 
वाद्धिलयादैतं भेदः नेवोपरभ्यते नेव प्रतीयते 


 दैतभ्रमहेतोर्मनः संकल्पस्याभवात्‌। हि तद्धेतावन्ययं 


॥ ६१ ॥ 


ज्ञेयमिति ॥ ज्ञेययं ज्ञानविषयं यद्वस्तु सवं चराचरं 

यटृङ्यं तस्य परित्यागान्नामरूपात्मकस्य तस्य 
परिवजंनादिदलयं सचिदानंदरूपात्माकारं भवति । मनसो 
विरये जाते सति कैवल्यं केवटस्यात्मनो भावः 
केवल्यमवरिष्यते । अद्वितीयात्मस्वरूपमवरिष्टं 


भवतीत्यथंः ॥ ६२॥ 


0. 161) 


॥ मूल ॥ 


एवं नानाविधोपायाः सम्यक्‌ स्वानुभवान्विताः ॥ 


समाधिमागांः कथिताः पूरवाचारयेमंहात्मभिः ॥ ६३॥ 


सुषुम्नाये कुंडलिन्ये सुधाये चंद्रजन्मने ॥ मनोन्मन्ये 


नमस्तभ्यं महाराक्तये चिदात्मने ॥ ६४ ॥ 
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अशाक्यतत््वबोधानां मूढानामपि संमतम्‌ ॥ 


एवमिति ॥ एवमंतलक्ष्यं बहिष्टिरित्यादयुक्तप्रकारेण 
महान्‌ समाधिपरिशीलनश्ुद्ध आत्मांतःकरणं येषां ते 
महात्मानस्तेमंहात्मभिः पूर्वे च ते आचायांश् पूर्वाचायां 
मत्स्येद्रादयस्तेः समाधेश्चित्तवृत्तिनिरोधस्य मागां 
प्रा्युपायाः कथिताः । कीराः समाधिमागांः। 
नानाविधोपायाः नानाविधा उपायाः साधनानि येषां ते 
तथा सम्यक्‌ समीचीनतया संशयविप्ययराहित्येन यः 


स्वानुभव आत्मानुभवस्तेनान्विता युक्ताः ॥ ६२॥ 


सुष्नादिभ्यः कृतकृत्यस्ताः प्रणमति ॥ सुषुम्नाये इति ॥ 
सुषुम्ना मध्यनाडी तस्ये कुंडलिन्ये आधारशक्तये 
चंद्राद्ूमध्यस्थाजन्म यस्यास्तस्ये सुधाये पीयूषाये 
मनोन्मन्ये तुयांवस्थाये चिच्ैतन्यमात्मा स्वरूपं यस्याः सा 
तथा तस्ये महती जडानां कार्येद्रियमनसां 
चेतन्यसंपादकत्वात्सर्वोत्तमा या शाक्तिश्चिच्छक्तिः 

पुरुषरूपा तस्ये । तुभ्यमिति प्रत्येकं संबध्यते । नमः 


परव्दीभावोऽस्तु ॥ ६४ ॥ 


नानाविधान्‌ समाघ्युपायानुक्तवा नादानुसंघानुरूपं 


मुख्योपायं प्रतिजानीते 
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0. 162) 


॥ मूल ॥ 


= ५ ् भ ४ 
प्रोक्तं गोरक्षनाथेन नादोपासनसुच्यते ॥ ६५ ॥ 
श्री.आदिनाथेन सपादकोरिख्यप्रकाराः कथिता जयंति ॥ 


नादानुसंघानकमेकमेव मन्यामहे मुख्यतमं लयानाम्‌ ॥ ६६ ॥ 


मुक्तासने स्थितो योगी मुद्रां संघाय शांभवीम्‌ ॥ 


सशृणुयादक्षिणे कणे नादमंतस्थमेकधीः ॥ ६७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


नीते ॥ अशक्येति ॥ अन्युत्पन्नत्वादशक्यस्तत््वबोधस्तत्त्वज्ञानं 
= + तथा = + धीतानां ० 

येषां ते तथा तेषां मूटानामन संमतं । 
अपिराब्दात्किमुताधीतानामिति गम्यते । गोरक्षनाथेन 
प्रोक्तमित्यनेन महदुक्तत्वादुपादेयत्वं गम्यते । 
नादस्यानाहतघ्वनेरुपासनेऽनुसंधानरूपं सेवनमुच्यते 


कथ्यते ॥ ६५॥ 


श्री आदिनाथेनेति ॥ श्री-आदिनाथेन हिवेन कथिताः प्रोक्ताः 
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पादेन चतुथांदोन सह वत॑मानाः कोरिसंख्याका 
लयप्रकाराध्ित्तखयसाधनमभेदा जयंत्युत्कर्षेण वतते 
वयं तु नादालुसंधानकं नादाुचिंतनमेव एकं केवलं 
लयानां खयसाधनानां मध्ये मुख्यतममतिशायेन मुख्यं 
मन्यामहे जानीमहे उत्कृष्टानां ख्यसाधनानां मध्ये 
उत्कृष्टतमत्वाद्रोरक्नाभिमतत्वाच नादानुसंधानमेव 


[> अक ^ ^ 


अवर्यं विधेयामति भावः ॥ && ॥ 


शांभवीमुद्राया नादानुसंघानमाह ॥ मुक्तासन इति ॥ 
मुक्तासने सिद्धासने स्थितो योगी शांभवीं 
मुद्रामंतलक्ष्यं बहिरंष्टिरित्यादिनोक्तां संधाय कृत्वा 

। एकधीरेकाग्रचितः सन्‌ दक्षिणे 


कर्णे ऽतस्थसुषुम्नानाडयां संतमेव नादं शणुयात्‌। 


0. 163) 


॥ मूल ॥ 


श्रवणपुटेनयनयुगटघ्राणमुखानां निरोधनं कायम्‌ ॥ 


शुद्धसुषुम्नासरणो स्फुटममलः श्रूयते नादः ॥ ६८ ॥ 


आरंभश्च घटश्चैव तथा परिचयो ऽपि च ॥ निष्पत्तिः 


सवंयोगेषु स्याद्वस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ ६९॥ 
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अथारंभावस्था ॥ बह्यग्रंयेभवेद्धेदो त्यानंदः 


रान्यसंभवः॥ 


॥ टीका ॥ 


तदुक्तं त्रिपुरासारसमुचये । आदो 
मत्तालिमालाजनितरवसमस्तारसंस्कारकारी नादोऽसो 
वांशिकस्यानिलभरितलसद्रंशनिःस्वानतुल्यः। 
घंटानादानुकारी तदनु च जकधिष्वानधीरो गभीरो 
गज॑न्पजंन्यघोषः पर इह कुहरे वतंते ब्रह्मनाडया इति ॥ ६७ 


पराङ्मुखीमुद्रया नादानुसंधानमाह ॥ श्रवणपुटे 

== = ९ + ५ ० 
नयनयोनेत्रयोयुंगलं युग्मं प्राणशब्देन प्राणपुरे 

1 क्न + र भ * _ 

मुखमास्यमेषां । ददे प्राण्यंगत्वादेकवद्धावे प्राप्तेऽपि 
सर्वस्यापि ददैकवद्धावस्य वैकल्पिकत्वान्न भवति । तेषां 
निरोधनं करांगुलिभिः कायं । निरोधनं चेत्थं । 
अंगुष्ठाम्यामुमो कर्णो तर्जनीभ्यां च चक्षुषी । 
नासापुटो तथान्याम्यां प्रच्छाद्य करणानि चेति । 
चकारात्तदन्याभ्यां मुखं प्रच्छाद्येति समुचीयते । शुद्धा 


प्राणायामेमंररहिता या सुषुम्रासरणिः 
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सुषुख्नापद्तिस्तस्याममलो नादः स्फुटं व्यक्तं श्रूयते ॥ 


६८ ॥ 


अथ नादस्य चतस्रोऽवस्थाः प्राह ॥ आरम्भश्चेति ॥ 
आरंभावस्थाघटावस्थापरिचयावस्थानिष्पत्यवस्था इति । 
0 9 [^> (@ (~ अ क. + [द 
सवयोगेषु सवेषु चित्तवृत्तिनिरोधोपायेषु शांभव्यादिषु 
व्यवस्थाचतुष्टयं स्यात्‌। चचेवतथापिचाः 


पादपूरणाथांः ॥ ६९॥ 


तत्रार॑भावस्थामाह ॥ बह्ययंथेरिति ॥ 


बह्यग्रंथेरनाहतचके वत॑मानाया भेदः 


0. 164) 


॥ मूल ॥ 
विचित्रः क्वणको देहे ऽनाहतः श्रूयते ध्वनिः ॥ ७०॥ 


(~ तेजस्वी ठ [> ५ दिव्यगंध ५ _ € 
दत्यदह्श्च तेजस्वी त्यगस्त्वरागवान्‌ ॥ सपूएहृद्यः 


शल्य आरंभो योगवान्‌ भवेत्‌ ॥ ७९१॥ 


अथ घटावस्था ॥ द्वितीयायां घरीकृत्य वायुभंवति 


मध्यग वेदोगी ध ॥ 
मध्यगः ॥ टृटासनो भ ज्ञानी देवसमस्तदा ॥ ७२॥ 
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॥ टीका ॥ 


प्राणायामाभ्यासेन भेदनं यदा भवेत्तदेति 
यत्तदोरध्याहारः। आनंदयतीत्यानंद्‌ः आनंदजनकः 

४ = _ + वतीति ५ _ भ हृदाकादोत्पन्नो भ 
श्ये हृदाकाशे संभ शून्यसंभवो ठ 
विचित्रो नानाविधः क्वणो भूषणनिनद्‌ः स एव क्वणकः। 
भूषणनिनदसदृश इत्यथः । भूषणानां तु रिंनितं । 
निक्वाणो निक्वणः क्वाणः क्वणः क्वणनमित्यपीत्यमरः। 

0 


अनाहत च्वनरनाहता नहादा दह दहमघ्य न्रूयत 


श्रवणविषयो भवतीत्यथः ॥ ७०॥ 


दिव्यदेह इति ॥ शल्ये हृदाकाशे य आरंभो नादारंभस्तस्मिन्‌ 
सति हृदाकारविशुद्धाकारभ्रूमध्याकाशाः 
शु्यातिशुन्यमहाशन्यशब्देव्यंवहियंते योगिभिः। 
संपृणंहदयः प्राणवायुना सम्यक्‌ पूणं हृदयं यस्य स 

तथा [र पूणे क ् स 
तथा आनंदेन पणे हृदये योगवान्‌ योगी दिन्यो 

५ = (^~ न, तेजस्वी 

रूपलावण्यबलसंपन्न देहो यस्य स दिव्यदेह ः तेजस्वी 
प्रतापवान्‌ दिव्यगंधः दिव्य उत्तमो गंधो यस्य स तथा 


> (~ (~ 


अरगवान्‌ रग्रहता भवदत स्व्धः ॥ ७९१॥ 


घटावस्थामाह ॥ द्वितीयामीति ॥ द्वितीयायां 
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घटावस्थायां वायुः प्राणः घटीकृत्य आत्मना 
सहापानं नादिं चैकीकृत्य मध्यमो मध्यचक्रगतः 


कंटस्थाने मघ्यचकरं । 


0. 165) 


॥ मूल ॥ 


विष्णुग्रथेस्ततो भेदात्परमानंदसूचकः ॥ अतिशये 
~ €. > तथा = 
विमदश्च भेरीशब्द्स्तथा भवेत्‌ ॥ ७३॥ 


(^ > >, (~ © 


तृतीयायां तु विज्ञेयो विहायोमदंध्वनिः ॥ महाशल्यं 


© 


तदा याति सवसिद्धिसमाश्रयम्‌ ॥ ७५ ॥ 
॥ टीका ॥ 


तदुक्तमत्रेव जाटंघरबंधे मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं 

षोडशाधारंबंघनमिति । यदाभवेदित्यध्याहारः। 

तदास्यामवस्थायां योगी योगाभ्यासी दृदमासनं यस्य स 
५ (~ स्थिर भ [७ 

टढासनं स्थिरासनो ज्ञानी पूवपिक्षया 

कुरालबुद्धि्द॑वसमो रूपलावण्याधिक्यादेव तुल्यो भवेत्‌। 

तदुक्तमीश्वरोक्तं राजयोग । प्राणापान नादविदू 


जीवात्मपरमात्मनोः। मिलित्वा घटते यस्मात्तस्मात्स घर 
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उच्यत इति ॥ ७२॥ 
विष्णुग्रथेरिति ॥ ततो ब्रह्मगंधिभेदनानंतरं 
विष्णुग्र॑थेः कटे वतमानाया 
भेदात्कुभके्मेदनात्परमानंदस्य भाविनो ब्रह्मानदस्य 
सूचको ज्ञापकः । अतिशुल्ये कंथावकारो 
[९ भो भ $ _ न.न. 60 ध रीराब्दो 
विमदाँऽनेकनादसंमदां भयां : शब्द्‌ इव शब्दो भेरीदाठ 


रि [> न र 
भेरीनादश्च तदा तस्मिन्कारे भवत्‌ ॥ ७३॥ 


परिचयावस्थामाह साघंदयाभ्यां ॥ तृतीयायां 


(^ (6 


परिचयावस्थायां विहायोमदंलध्वनिविंहायसि भ्रूमध्याकाशो 
मद॑स्य वाद्यविरोषस्य ध्वनिरिव ध्वनिविं्ञेयो विरोषेण 
ज्ञानाहों भवति । तदा तस्यामवस्थायां 

सवंसिद्धिसमाश्रयं सवांसां सिद्धीनामणिमादीनां 

समाश्रयं स्थानं । तत्र संयमादणिमादिप्राप्तः 

महाशल्यं भ्रूमध्याकारां यति गच्छति प्राण इति रोषः 


॥ ७९ ॥ 


0. 166) 


॥ मूल ॥ 


चित्तानंदं तदा जित्वा सहजानंदसंभवः॥ 
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दोषदुःखजराव्याधि्चुधानिद्राविवनिंतः ॥ ७५॥ 


++ [श रार्वपीठ = (~ [> | 
₹ुद्रग्रथ यदा मत्वा ग[ताञ नः ॥ नत्पत्ता 


न १ 
वेणवः शब्द्‌: क्वणद्वीणाक्वणो भवत्‌ ॥ ७६ ॥ 


एकीभूतं तदा चित्तं राजयोगामिधानकम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


चित्तानंदमिति ॥ चित्तानदं 

नाद्विषयां तःकरणवृत्तिजन्यं सुखं जित्वाभिभूय 

सहजानंदसंभवः सहजानंदः स्वाभाविकात्मसुखं तस्य 

संभव आविभांवः स दोषा वातपितकफा दुःखं तजन्या 

वेदना आघ्यात्मिकादि च जरा वृद्धावस्था व्याधिज्वरादिः 
७ 


क्षुधा बुभुक्षा निद्रा स्वाप एतेविंवजिंतो रहितस्तदा योगी 


भवतीति ॥ ७५॥ 


तदा कदेत्यपेक्षायामाह ॥ रुद्रेति ॥ यदा रुद्र्रथिं मित्वा 
। आज्ञाचके सुद्रगरंथिः शवंस्येश्वरस्य पीठं स्थां 

भ्रूमध्यं तत्र गतः प्राप्तोऽनिलः प्राणो भवति तदा 

निष्पत्यवस्थामाह ॥ निष्पत्ताविति ॥ निष्पत्तौ 


[> + 


निष्पत्यवस्थायां । बह्यरंघरे गते प्राणे निष्यत्यवस्था 
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[> ज्य अ, $ न्त नद्‌ + + ¢ नस्‌ 

भवति । वेणवः वेणोरयं वेणवो वंदासंबंधी शब्दो 
निनादः क्वणंती शब्दायमाना या वीणा तस्याः क्वणः 


न्‌ र 
राब्दा भवत्‌ ॥ ७६ ॥ 


तदा तस्यामवस्थायां 
चित्तमंतःकरणमेकीभूतमेकविषयीभूतं । 
विषयविषयिणोरभेदोपचारात्‌ । तद्राजयोगाभिधानकं राजयोग 


इत्यभिधानं यस्य तद्राजयोगाभिधानकं 


0. 161) 


॥ मूल ॥ 


४ 


सृष्टिसंहारकतांसो योगीश्वरसमो भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


अस्तु वा मास्तु वा मुक्तिरत्रवाखंडितं सुखम्‌ ॥ 


लयोद्धवमिदं सोख्यं राजयोगादवाप्यते ॥ ७८ ॥ 


राजयोगमजान॑ंतः केवट हठकमिंणः ॥ एतानभ्यासिनो 


मन्ये प्रयासफल्वजिंतान्‌ ॥ ७९॥ 


उन्मन्यवाप्तये शीघ्रं भ्रूघ्यानं मम संमतम्‌ ॥ 


राजयोगपदं प्राप्तं सुखोपायोऽत्पचेतसाम्‌॥ सद्यः 
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प्रत्ययसंघायी जायते नादजो कयः ॥ ८०॥ 


॥ टीका ॥ 


चित्तस्येकाग्रतेव राजयोग इत्यथः ॥ सृष्टिसंहारेति ॥ असो 
नादातुसंघानपरो योगी सुष्टिसंहारकतां सृष्टि 
संहारं च करोतीति तादृशः ॥ अत-एवेश्वरसम ईश्वरत॒ल्यो 


भ 
भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


अस्तु वेति ॥ राजयोगमिति ॥ उम प्राग्न्याख्यातो ॥ ७८ ॥ ७९॥ 


उन्मन्यवाप्तय इति ॥ श्रीघ्रं त्वरितसुन्मन्या उन्मन्यवस्थाया 
अवाप्तये प्राप्यर्थं भ्रृष्यानं श्रुवोध्यांनं भ्रूमध्ये 

ध्यानं मम स्वात्मारामस्य संमतं । राजयोगो योगानां राजा 
तदेव पदं राजयोगपदं तुयांवस्थाख्य प्रप्र॒ लब्घं 
पूर्वोक्तभरूध्यानरूपः सुखोपायः सुखसाध्यः उपाय 
सुखोपायः अल्पचेतसामल्पबुद्धीनामपि 
किमुतान्येषामित्यभिप्रायः। नादजः नादाजातो 
लयश्ित्तविलयः सद्यः शीघ्रं प्रत्ययं प्रतीतं 

संदधातीति प्रत्ययसंधायी प्रतीतिकरो जायते प्रादुभ॑वति 


| ८० ॥ 
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॥ मूल ॥ 


नादातुसंघानसमाधिभाजां योगीश्वराणां हृदि 
वधंमानम्‌ ॥ आनंदमेकं वचसामगम्यं जानाति तं 
श्रीगुरुनाथ एकः ॥ ८१॥ 

कर्णो पिधाय हस्ताभ्यां यं शुणोति ध्वनिं मुनिः ॥ तत्र 


चित्तं स्थिरीकुयांद्यावत्स्थिरपदं व्रजते ॥ ८२॥ 


नादानुसंघानेति ॥ 
नादस्यानाहतघ्वनेरनसंधानमनुचिं तनं तेन 
समाधिध्ित्तेकाग्रयं तं मजंतीति 
नादातुसंघानसमाधिभाजस्तेषां योगिषु 
न योगयु ्तेष्वी समथास्तेषां € = + _ हृडये वधं [> 
श्वराः समथांस्तेषां हृदि ह्‌ त इति 
वधमानस्तं वधमानं वचसां वाचामगम्यं । इदमिति 
वक्तुमराक्यं तं योगराखप्रसिद्धमेकं 
+ भ रुनथ 

मुख्यमानंदमाल्ादमेको ऽनन्यः श्रीगुरुनथः श्रीमान्‌ 

न ज्ञनं ~. *~ क नादानु ५ संघानानं 5 
गुरुरेव नाथो जनाति वेत्ति । एतेन दो 


गुरुगम्य एवेति सूचितं ॥ ८१॥ 


नादानुसंघानात्म्रत्याहारादिकरमेण समाधिमाह ॥ 
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©^ ^ ¢^. मुनिमनशीलो © त त ^ 
कणांवित्यादिभिः ॥ मुनिमनश्चीरो योगी हस्ताभ्यामित्यनेन 
५, = ५ स == (~ पिघ 
हस्तांगृष्टो लक्ष्येते । ताभ्यां कणो श्रोत्रे पिधाय । 
०_ = = (~ भ १ र्थं ५ 
हस्तागृष्ठो श्रोत्रविवरयोः कृत्वेत्यथंः। यं 
ध्वनिमनाहतनिःस्वनं शुणोत्याकर्णयति तत्र तस्मिन्‌ ध्वनौ 
चित्तं स्थिरीकुयांदस्थिरं स्थिरं संपद्यमान कुयात्‌ 
यावत्स्थिरं पदं स्थिरपदं तुयांख्यं गच्छेत्‌। तदुक्तं । 
तुयांवस्थाचिद्भिव्यजकनादस्य वेदनं प्रोक्तमिति 
नादातुसंधानेन वायुस्थेयमणिमादयोऽपि भवतीति । उक्तं 
^~ ~ (~^ न # हजो 
च त्रिपुरासारसमुचये । विजितो भवतीह तेन वायुः सहजो यस्य 
समुत्थितः प्रणादः। अणिमादिगुणा भवंति तस्यामितपुण्यं 
च महागुणोदयस्य । सुरराजतनूजवेरिरेप्र विनिरुध्य 
स्वकरांगुलिद्भयेन । जलधेरिव धीरनादमंतः प्रसरतं 
सहसा शुणोति मत्यं इति । सुरराज इद्रस्तस्य 


तनूजोऽजुंनस्तस्य वेरी कणस्तद्॑पर स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ८२॥ 


0. 169) 


॥ मूल ॥ 


अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्यमावृणुते ध्वनिम्‌ ॥ 


[> षाद ^~ + (~ योगी सु ४ 
पक्षादक्षेपमखिलं जित्वा योगी सुखी भवेत्‌ ॥ ८३॥ 


प्रथमा ॥ [सक ४ 
श्रूयत "यास नादा ननाववा महान्‌ ॥ ततारम्यास 
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वधंमाने भ्रूयते सक्ष्मसृक्षकः ॥ ८४॥ 


त, जलधिजीमूत्ेर ~ _ कि ददर + मघ्ये 
आदो संभवाः ॥ मध्ये 


मदंलरांखोत्था घंटाकाहल्जास्तथा ॥ ८५॥ 


॥ टीका ॥ 


भ्यस्यमान इति अभ्यस्यमानोऽनुसंधीयमानोऽयं 
नादोऽनाहताख्यो बाह्यं ध्वनिं बहिभंवं शब्दमावृणुते 
श्रुत्योविंषयं । योगी नादाभ्यासी पक्षान्मासाधांदखिलं 
सवं विक्षेपं चित्तचांचल्यं जित्वाऽभिभूय सुखी स्वानंदो 


भवेत्‌ ॥ ८५॥ 


श्रूयत इति ॥ प्रथमाभ्यासे पूर्वाभ्यासे नानाविघधोऽनेकविधो 
जलधिजीमूतभे [न च * __ (^^ ॐ र र्‌ 
महान्‌ जलधिजीमूतभेयांदिसदशो नादोऽनाहतस्वनः श्रूयते 
आकण्यते । ततोऽनंतरमभ्यासे नादानुसंधानाभ्यासे 
वधंमाने सति सृक्ष्मसूकंअकः सूक्ष्मः सुक्ष्म एव श्रूयते 


श्रवणविषयो भवति ॥ ८४ ॥ 


नानाविधं नादमाह द्वभ्यां ॥ आदाविति ॥ आदो 
= ९ र र्बह्यरध्रगमनस जलपि ^~ ४ जीमूतो न = = = 
वायोब्रह्यरंधरगमनसमये जलधिः समुद्रो जीमूतो मेघो भेरी 


^ भ 9 (~. [> © 
वाद्यविरोषः। भेरी खरी दुंदुभिः पुमानित्यमरः। इद्धरो 
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वाद्यविरोषः। वाद्यप्रभेदा डमरुमड्ड्डिंडिमद्चद्यराः 
। मदंलः पणवोऽन्येऽपीत्यमरः। जरधिप्रमुखेभ्यः संभव 
9 ० = + तथा मध्ये निक भ 
इव संभावो येषां ते तथा मध्ये ब्रह्मरंध्रे वायोः 
= € ५ ९ न ^~ न ५ 
स्थेयानंतरं मदंलो वाद्यविदोषः शंखो 
जलजस्ताभ्यामुत्था इव मद॑लरांखोत्थाः । घंटाकाहटो 


(~ अ. न्त 


वाद्यविशेषो ताभ्यां जाता इव घंटाकाहल्जाः ॥ ८५॥ 


0. 1/0) 


॥ मूल ॥ 


अंते तु किकिणीवंशवीणाभ्रमरनिःस्वनाः ॥ इति 


नानाविधा नादाः श्रूयंते देहमध्यगाः ॥ ८६ ॥ 


[३ स स 


महति भ्रूयमाणेऽपि मेघमेयादिके घ्वनो ॥ तत्र 


सृक्ष्मात्सृक्ष्मतरं नादमेव परामृशेत्‌ ॥ ८७ ॥ 


घनमुत्सृज्य वा सृक्ष्मे सृक्ष्ममुत्सृज्य वा घने ॥ 


रममाणमपि क्षिप्तं मनो नान्यत्र चालयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 


॥ टीका ॥ 


> (~ _ (~ ५ निक 
अतं त्वात ॥ अत ठ ब्राणस्य ब्रह्मरध्र 
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वबहुस्थेयांनंतरं तु किंकिणी ्चद्रघंटिका वंशो वेणु 
वीणा तंत्री भ्रमरो मधुपः तेषां निःस्वना इति पूर्वोक्ताः 
नानाविधा अनेकप्रकारका देहस्य मघ्ये गताः प्राप्ताः 


्रूयंते ॥ ८६॥ 


महतीति ॥ मेघश्च भेरी च ते आदी यस्य स 
= _ = 0 ^ = _ ीशब्दो तजन्यनिर्घोषपरे ~ अ __ ज, 
मेघभेयांदिकस्तमिन्‌। मेघभेरीरशब्दो तजन्यनिर्घोषपरो । 
महति बहुठे ध्वनो निनादे श्रूयमाणे आकण्यंमाने सत्यपि तत्र 
तेषु नदेषु सृक्ष्मात्सृक्ष्मतरमतिसृक्ष्मं आदमेव 
परामृरोचिंतयेत्‌। सृक्ष्मस्य नादस्य 

© (^ ^ 


चिरस्थायित्वात्तत्रासक्तचित्तश्चिरं स्थिरमतिभवेदिति भावः 


॥ ८७ ॥ 


घनमिति ॥ घनं महांतं नादं मेघभेयादिकमुत्सृज्य घने 
वा नाद्‌ रममाणं 
घनसुक्ष्मान्यतरनाद्रहणपरित्यागाभ्यां कीडंतमपि 
क्षिप्तं रजसात्यंतच॑चरं मनोऽन्यत्र विषयांतरे न 
०4 भ (८ + = + + 
चालयेन्न प्रेरयेत्‌ । कषिप्तं मनो विषयांतरासक्तं न 
समाधीयते नादेषु रममाणं तु समाधीयत इति भावः ॥ ८८ 


0. 171) 
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॥ मूल ॥ 


यत्रकुत्रापि वा नादे क्गति प्रथमं मनः ॥ तत्रेव 


सुस्थिरीभूय तेन साधं विलीयते ॥ ८९॥ 


मकरंदं पिबन्‌ भंगो गंधं नपेक्षते यथा ॥ 


नादासक्तं तथा चित्तं विषयान्नहि कां्षते ॥ ९० ॥ 


जेद्र ~ [> [> ध च + 
मनमत्तमजद्रस्य व्याद्यानचारणः ॥ यमन समथयाञ्य 


निनादनिरितांकुशः ॥ ९९ ॥ 
॥ टीका ॥ 


अत्रेति ॥ वा अथवा यत्रकुत्रापि नादे यस्मिन्कस्मिंशिद्धने 
सृक्ष्मे वा नादे प्रथमं पूवं मनो लगति लप्र भवति 
तत्रैव तस्मिन्नेव नादे सुस्थिरीभूय सम्यक्‌ स्थिरं भूत्वा तेन 
नदेन सार्धं साकं विलीयते लीनं भवतीत्यथंः । अत्र 

९ __ = दवितीयेन भ घ तृतीयेन 
पूववाक्येन प्रत्याहारो दितीयेन धारणा तृतीयेन 


ध्यानद्वारा समाधिरुक्तः ॥ ८९॥ 


मकरंदमिति ॥ मकरं पुष्परसं पिवन्‌ घयन्‌ भृगो 


भ _ + गधं यथा = न नेच्छति [९ तथा ५ 
भ्रमर गव यथया नापक्षत नच तथा नादासक्तं 
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नाद्‌ आसक्तं चित्तमंतःकरणं विषयान्‌ 
विषण्वंत्यववधंति प्रमातारं स्वसंगेनेति विषयाः 
सकंदनवनितादयस्तान्‌ न कांक्षते नेच्छति ॥ दीति निश्चये 


॥ ९० ॥ 


मन इति ॥ विषयः शब्दादिरेवोद्यानं वनं तत्र चरतीति 
विषयोद्ानचारी तस्य मन एव मत्तगजंद्रो । दुनिंवारत्वात्‌। 
तस्य निनाद्‌ एवानाहतघ्वनिरेव निरितांकुशः 
तीक्ष्णाकुशः नियमेन परावर्तने समथः शक्तः । एतेः 

= * ्रादीनां (^ _ थाकरमं * 
शोके: । चरतां च विषयेषु य । 
यत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः प्रकीतिंतः। 
दृद्वियाणां विषयेभ्यः प्रत्याहरणं प्रत्याहार 


इत्युक्तलक्षणः प्रत्याहारः प्रोक्तः ॥ ९९ ॥ 


0. 172) 


॥ मूल ॥ 


वद्धं तु नादबंधेन मनः संत्यक्तचापरम्‌ । प्रयाति 


„ =, © (~ न 


सुतर स्थय छन्नपक्षःसखगा चया ॥ ९२ ॥ 


सर्व॑चिंता परित्यज्य सावधानेन चेतसा ॥ नाद्‌ एवानुसंधेयो 


योगसाम्राज्यमिच्छता ॥ ९३॥ 
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नादोऽतरंगसारंगब्धनने वागुरायते ॥ 
अंतरंगकुरंगस्य वधे व्याधायतेऽपि च ॥ ९९ ॥ 
वद्धं त्विति ॥ नाद्‌ एव बंधः बध्यतेऽनेनेति बंधः 
वंघनसाधनं तेन स्वराक्तया स्वाधीनकरणेन बद्धं 
वंघनमिव प्राप्तं । नादधारणादावासक्तमित्यथः। 
अत.एव सम्यक्‌ त्यक्तं चापलं क्षणेक्षणे 
विषयग्रहणपरित्यागरूपं येन तत्तथा मनः सुतरां 
स्थेयं प्रयाति नितरां धारणामेति । तत्र र्टांतमाह 

। छिन्नो पक्षो यस्य तादृशः खे गचतीति खगः पक्षी 
यथा । एतेन । प्राणायामेन पवनं प्रत्याहारेण चेंद्रि । 
वशीकृत्य ततः कुर्याचित्तस्थर्यं शुभाश्रये । शुभाश्रये 


चित्तस्थापनं धारणेत्युक्तटक्षणा धारणा प्रोक्ता ॥ ९२ ॥ 


स्वंचिंतामिति ॥ सवेषां बाद्याभ्यंतरविषयाणां या 

चिंता चिंतनं तां परित्यज्य त्यक्तवा सावधानेनैकाग्रेण 
चेतसा योगानां साम्राज्यं सम्राजो भावः। 
योगङब्दोऽशांद्यजंतः। राजयोगित्वमिति यावत्‌। इच्छता 
वांता पुंसा नाद्‌ एवानाह 

तघ्वनिरेवानुसंधेयो ऽनुचिंतनीयः। नादाकारवृतिप्रवाहः 


कर्तव्य इत्यथः एतेन 
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तद्रुपपरत्ययेकाग्रयसंततिश्ान्यनिस्पृहा । तद्धयानं 
प्रथमेरंगेः षद्धिनिष्पादयते नृप । तत्र 


प्रत्ययैकतानता ध्यानमित्युक्तलक्षणं ध्यानमुक्तं ॥ ९३॥ 


नादोऽतरंगेति ॥ नादः अंतरंगं मन एव सारंगो 
मृगस्तस्य बंधने चांचल्यहरणे वारुरायते वारुरेवाचरति 


वागुरा जारं । यथा वागुरा बंधनेन सारंगस्य चांचल्यं 


0. 113) 


॥ मूल ॥ 


अंतरंगस्य यमिनो वाजिनः परिघायते ॥ नादोपास्तिरतो 


© ^ _* 


नित्यमवधायां हि योगिना ॥ ९५॥ 


बद्धं विमुक्तचाचल्यं नाद्गंधकजारणात्‌ ॥ मनः 


पारदमाप्रोति निरारुंबाख्यखेऽटनम्‌ ॥ ९६॥ 


हरति तथा नादो ऽ तरंगस्य स्वशक्त्या चांचल्यं 
हरतीत्यथंः। अंतरंगं मन एव सारंगो हरिणस्तस्य 
वंधने नानावृत्तयुत्पादनापनयनमेव मनसो बंधस्तस्मिन्‌ 
व्याधायते व्याध इवाचरति । यथा व्याधो वागुराबद्धं 


मृगं हंति एवं नादोऽपि स्वासक्तं मनो हंतीत्यथंः ॥ ९४ 
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अंतरंगस्येति ॥ यमिनो योगिनोऽतरंगं मनस्तस्य 
चपठत्वाद्वाजिनोऽश्वस्य परिघायते वाजिशालाद्वारपरिघ 
इवाचरति नाद्‌ इति रोषः। यथा वाजिरारापरिघो 
वाजिनो ऽन्यत्र गतिं रुणद्धि तथा नादोऽतरंगस्येत्यथंः। 
अतःकारणाद्योगिना नादस्योपास्तिरुपासना नित्यं 


प्रत्यहमवधायांवधारणीया । हीति निश्चयेऽव्ययं ॥ ९५॥ 


वद्धमिति ॥ नाद एव गंधक उपधातुविद्ेषस्तेन जारणं 
जारणीकरणं नादगंधकसंबंधेन चांचल्यहरणं 
तस्माद्वदधं नदेकासक्तं पक्षे गुटिकाकृतिं प्रां 

अत-एव विमुक्तं त्यक्तं 
चांचल्यमनेकविषयाकारपरिणामरूपं येन । पक्षे 
विमुक्तलोल्यं मनः पारदं मन एव पारदं चंचलं 


निरालबं बह्म तदेवाख्या यस्य तन्निरालंबाख्यं तदेव 


0. 174) 


॥ मूल ॥ 


नादश्रवणतः क्षीप्रमंतरंगभुजंगमः ॥ विस्मृत्य 


सवमेकाग्रः कुत्रचिन्नहि धावति ॥ ९७ ॥ 
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काष्टे प्रवतिंतो वहिः काष्ठेन सह शाम्यति ॥ नादे 
प्रवर्तितं चित्तं नादेन सह लीयते ॥ ९८ ॥ 


घंटादिनादसक्तस्तन्धांतःकरणहरिणस्य ॥ प्रहरणमपि 


सुकरं शरसंधानप्रवीणश्चेत्‌ ॥ ९९॥ 


॥ टीका ॥ 


खमपरिच्छिन्नत्वात्तस्मिन्नटनं गमनः तदाकारवृत्तिप्रवाहं 
। पक्षे आकाशगमनं प्राप्रोति । यथा बद्धं 
पारदमाकारागमनं करोति एवं बद्धं मनो 


ब्ह्माकारवृत्तिप्रवाहमविच्छिन्नं करोतीत्यथंः ॥ ९६॥ 


नादेति ॥ नादस्यानाहतस्वनस्य श्रवणतः श्रवणात्‌ कषिप्रं 
दरतमंतरंगं मन एव भुजंगम 

सपंश्चपठत्वान्नादप्रियत्वाच भुजंगमरूपत्वं मनसः। 

सवं विश्वं विस्मृत्य विस्मृतिविषयं कृत्वेकायरो 
नादाकारवृत्तिप्रावाहवान्‌ सन्कुच्रापि विषयांतरे नहि धावति 
ञ्‌ घावनं „+ _=~ (~ ध्यानोत्त = = = ७ 

नेव धावनं करोति । ध्यानोत्तरेः शोके: । तस्येव 
कल्पनाहीनं स्वरूपग्रहणं हि यत्‌। मनसा ध्याननिष्पाद्यः 


[नोर न भिधीय [नप्‌ 
समाधिः सोऽ त इति 
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विष्णुपुराणोक्तलक्षणस्तदेवाथंमात्रनिभांसं 


स्वरूपशन्यमिव समाधिरिति पातंजलसूत्रोक्तलक्षणेन च 


संप्रज्ञातलक्षणः समाधिरुक्तः ॥ ९७ ॥ 


काष्ठ इति ॥ कष्टे दारुणि प्रवर्तितः प्रज्वालितो वहिः 
काष्ठेन सह शाम्यति ज्वाखारूपं परित्यज्य 
तन्माच्ररूपेणावतिष्ठते यथा तथा । नादे प्रवर्तितं 

[द + नस्‌ लीयते 

चित्तं नादेन सह लीयते । 
राजसतामसवृत्तिनारात्सत्वमात्रावशेषं संस्कारशेषं च 
भवति । तत्र च मेत्रायणीयमंत्रः। यथा निर्िनो वह्निः 
स्वायोनावुपशाम्यति । तथा वृत्तिक्षयाचिततं 


स्वयोनावुपशाम्यतीति [> 
स्वयोनावुपशाम्यतीति ॥ ९८ ॥ 


घंटादिति ॥ घंटा आदिर्येषां 
रंखमद॑लद्दयुदुभिजीमूतादीन ९ ९ , (~ _ ५ 
ते 


घंटादयस्तेषां 


0. 115) 


॥ मूल ॥ 


अनाहतस्य शाब्दस्य ध्वनियं उपलभ्यते ॥ धनेरंतग॑तं 


ज्ञेयस्यांतग॑तं मनः ॥ मनस्तत्र ख्यं याति तद्विष्णोः 
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परमं पदम्‌ ॥ ९००॥ 


तावदाकारसंकल्पो यावच्छब्दः प्रवर्तते ॥ निःशब्दं 


तत्परं ५ > गीयते 
त्परं बह्म परमात्मेति गीयते ॥ १॥ 
॥ टीका ॥ 


नादस्तेषु सक्तः । अत-एव स्तब्धो निश्चलो योऽतःकरणमेव 
हरिणो मृगस्तस्य प्रहरणं 

नानावृत्तिप्रतिबंधनमंतःकरणपक्षे । हरिणपक्षे तु 

प्रहरणं हननमपि शरवद्रूतगामिनो वायोः 
संघानसुषुस्नामार्गेण ब्रह्मरंध्रे निरोधनपक्षे शरस्य 

बाणस्य संधानं धनुषि योजनं तस्मिन्‌ प्रवीणः 


कुरालश्ेत्सुकरं सुखेन कतुं शक्यं ॥ ९९॥ 


अनाहतस्येति ॥ अनाहतस्य शब्दस्यानाहतस्वनस्य यो 
ध्वनिर्निंहाद उपलभ्यते श्रूयते तस्य ध्वनेरंतगंतं ज्ञेयं 
ज्योतिः स्वप्रकाराचेतन्यं ज्ञेयस्यांतग॑तं 

नस्‌ + क $ + सर्‌ ध 
ज्ञेयाकारतामपन्नं मनोऽतःकरणं तत्र ज्ञेये मनो 

विख्यं याति परवेराग्येण सकलवृत्तिशुन्यं संस्काररेषं 
भवति । तद्िष्णोविभोरात्मनः 


परममंतःकरणवृ््युपाधिराहित्यान्निरुपाधिकं पद्यते 
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> (~ (~ (^ 


गम्यते योगिभिरिति पदं स्वरूपं ॥ १००॥ 


तावदिति ॥ यावच्छब्दोऽनाहतध्वनिः प्रवतंते शरूयते 
तावदाकाशस्य सम्यक्षतल्पनं भवति । 
रब्दस्याकाशगुणत्वाद्रणगुणिनोभंदाद्वा मनसा सह शब्दस्य 
विल्यान्निःशब्दं शब्द्रहितं यत्परं बह्म 

परंब्रह्मशाब्दवाचयं परमात्मेति गीयते परमात्मशब्देन स 
उच्यते । सवववृत्तिविख्ये यः स्वरूपेणावस्थितः स एव 


परब्रह्मपरमात्मशब्दाभ्यासुल्यत इति भावः॥ १॥ 


0. 16) 


॥ मूल ॥ 


यत्किचिन्नाद्रूपेण श्रूयते शक्तिरेव सा ॥ यस्तत्वांतो 


निराकारः स एव परमेश्वरः ॥ २॥ 


त ९ १ [> न 
सव हठ्क्चपाया रजयगस्य स्द्धय ॥ रजयगसमारूटः 


पुरुषः काटवंचकः ॥ ३॥ 


५ वीजं ५ = _ ¶न्यं जल « (~ (~. 
तत्त्वं बीजं हठः क्षेत्रमोदासीन्यं जटं त्रिभिः॥ 


उन्मनी कल्पख्तिका सद्य एव प्रवतंते ॥ ४॥ 
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॥ टीका ॥ 
यत्किंचिदिति ॥ नादरूपेणानाहतध्वनिरूपेण यत्किचि्रुयते 
आकण्यंते सा राक्तिरेव यस्तत्वांतस्तत्वानामंतो लयो यस्मिन्‌ 
सः तथा निराकार आकाररहितः स एव परमेश्वरः 
सवंवृतीक्षये स्वरूपावस्थित यः स आत्मेत्यथंः । काष्ठ 
[> ~ ^. ~ (~. सस 
प्रवतिंतो वहविरित्यादिभिः श्चेकेः 


राजयोगापरपयांयोऽसंप्रज्ञातः समाधिरुक्तः ॥ २॥ 


सर्वे इति ॥ हरश्च खयश्च हटलयो तयोरुपाया 
हठख्योपाया हटोपाया आसनकुभकमुद्रारूपा ख्योपाया 
नादानुसंघानशांभवीमुद्रादयः। राजयोगस्य मनसः 
९ (~ (~ भ ध ^~ द्ये = (~ = ^~. > 
सवंवृत्तिनिरोधलक्षणस्य सिद्धये निष्पत्तये प्रोक्ता इति रोषः 
। राजयोगसमारूढ : सम्यगारूढः प्राप्तवान्‌ यः पुरुषः 
स कालवंचकः कालं मृत्युं क॑चयति जयतीति तादृशः 


स्यादिति रोषः ॥ ३॥ 


तत्त्वमिति ॥ तत्त्वं चित्तं बीजं 

बीजवटुन्मन्यवस्थांकुराकारेण परिणममानत्वात्‌ हठः 
ग, 

प्राणापानयोरेक्यलक्षण: प्राणायामः कषेत्रे इव 


४ उन्मनीकल्पलतिकोत्प ना ~ > _ = ¶त्यं 
प्राणायामे उन्मनीकल्पलतिकोत्पत्तेरोदासीन 
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॥ मूल ॥ 


सदा नादानुसंधानात्‌ क्षीयंते पापसंचयाः ॥ निरंजने 


विलीये = = (~ (~ _, (^ न्द 
त नाश्चत त्तमारुता ॥ ५॥ 


रांखटुदुभिनादं च न शुणोति कदाचन ॥ 


काष्टवज्ायते देह उन्मन्यावस्थया ध्रुवम्‌ ॥ ६॥ 


सवांवस्थाविनिमुंक्तः सवचिंताविवनिंतः ॥ मृतवत्तिष्ठ ते 


योगी र [| 
योगी स सुत्त नात्र सशयः ॥ ७ ॥ 


॥ टीका ॥ 


परवेराग्यं जलं तस्या उत्पत्तिकारणत्वात्‌। 
परवेराग्यहेतुकः संस्कारविरोषश्चित्तस्यासंप्रज्ञात इति 
तद्टक्षणात्‌। एतैखिभिरुन्मन्यसंपरज्ञातावस्था सेव 
कल्पलतिका सकठेष्टसाधनत्वात्सद्य एव श्रीघ्रमेव प्रवत॑ते 


प्रवृत्ता भवति उत्पन्ना भवति ॥ ४॥ 


सदेति ॥ सदा सव॑दा 


नादानुसंघानान्नादानुचिंतनात्पापसंचयाः पापसमृहाः 


- 296 - 
क्षीयंते नयंति निरंजने नरुण णो चेतन्ये निश्चितं श्ुव 


स विलीयते 


चित्तमारुतो मनःप्राणो विलीयते विलीनो भवतः ॥ ५॥ 


उन्मन्यवस्थां प्राप्तस्य योगिनः स्थितिमादाष्टभिः। 
रांखटदुंदुभीति ५ [९ ५ भ जलजो _ 

रांखदुंदुभीति ॥ शंखो जलजो 

दंदुभिवांदयविरोषस्तयोनांदं घोषं कदाचन कस्मिंश्चिदपि 

समये न शृणोति । रांखटुदुभीत्युपलक्षणं नादमात्रस्य 

उन्मन्यवस्थया देहा ध्रुवं काष्टवजायते । 


निश्चेष्त्वादित्यथंः ॥ ६॥ 


जाग्रत्स्वप्नसुषुप्िमूछांमरणलक्षणाः पंच 


(^ (6 


त्युत्यानावस्वास्ताभवदशषण सुत्त रहतः स्वा 


(^ (^0 (~ €^ 


याच्चताः स्मृतयस्तामववाजता वरहता चः याग 


^ ^ = तीति 
सकलवृत्तिनिरोधोऽस्य 


0. 1/8) 


॥ मूल ॥ 


खादते न च कारेन बाध्यते न च कमणा ॥ साध्यते न स 


१ (~ योगी (~ 
केनापि योगी युक्तः समापना ॥ < ॥ 


न गंघं न रसं रूपं न च स्पशं न निःस्वनम्‌ ॥ 
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ॐ ^ योगी 


नात्मानं न परं वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥ ९॥ 


चित्तं न सुप्तं नोजाग्रत्स्मृतिविस्मृतिवजिंतम्‌ ॥ 


॥ टीका ॥ 


योगी ९ थावान्‌ जीवन्नेव ४ 
योगी तुयावस्थावान्‌ स मुक्तो जीवन्नेव मुक्तः। 
सकटवृत्तिनिरोधे आत्मनः स्वरूपावस्थनात्‌। तदुक्तं 
पातंजले सूत्रे । तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानमिति 


स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ७ ॥ 


खादत इति ॥ समाधिना युक्तो योगी काठेन मृत्युना न खाद्यते 
न भक्ष्यते न हन्यत इत्यथः । कमणा कृतेन 
ने न बाध्यते न जन्ममरण [> दिजनने र = _ 
शुभेनाडुभेन वा न बाध्यते जन्ममरणादिजनने न श्यते । 
तथा च समाधिप्रकरणे पातंजलसूत्रं । ततः 
^ ^ ^. त 


केराकमंनिवृत्तिरिति । केनापि पुरुषां तरेण य॑त्रम॑त्रादिना 


वा न साध्यते साधयितुं शाक्यते ॥ ८॥ 


न गंघम्ति ॥ समाधिना युक्तो योगी गंधं सुरभिमसुरभिं 
वा न रसं मघुराम्ललवणकटुकषायतिक्तभेदात्‌ षड्विधं 
न रूपं शुङ्घनीरपीतरक्तहरितकपिशचित्रभेदात्सप्तविधं न 


स्पशं रीतमुष्णमनुष्णाशीतं वा न निःस्वनं 
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रांखटुदुभिजलधिजीमूतादिनिनादं बाह्यमाभ्यंतरं वा 
न आत्मानं देहं न परं पुरुषां तरं वेत्तीति सव॑त्रान्वेति 


षस धृतो स जीवे ् त्‌ 
। आत्मा देहे धृतो जीवे स्वभावे परमात्मनीत्यमरः ॥ ९॥ 


चित्तमिति ॥ यस्य योगिनश्ित्तमंतःकरणं न सुप्तं । 


आवरकस्य तमसो ऽभावात्त्रिगुणे ऽतःकरणे 


0. 1/9) 


॥ मूल ॥ 


= (~ न ~ स 


न चास्तमेति नादेति यस्यासा मुक्त एवं सः ॥ १०॥ 


न विजानाति शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ न मानं 


नापमानं च योगी युक्तः समाधिना ॥ ९९॥ 


स्वस्थो जाग्रदवस्थायां सुप्तवद्यो ऽवतिष्ठते ॥ 


निशश्वासोच्छर्वासदहीनश्च निश्चितं मुक्तं एव सः ॥ १२॥ 


यदा सत्वरजसी अभिभूय समस्तकरणावरकं तम आविभंवति 
तदांतःकरणस्य विषयाकारपरिणामाभावात्तत्सुप्तमित्युच्यते 
(~ ७ 


। नो जाग्रत्‌ दंद्रियेरथंग्रहणाभावात्‌ । स्मृतिश्च विस्मृतिश्च 


स्मृतिविस्मृती ताभ्यां वनिंतं । 
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वृत्तिसामान्याभावादुद्रोधकाभावाच स्मृतिवनिंतं । 
स्मृत्यनुकूलसंकाराभावाद्विस्मृतिवनजिंतं । न चास्तं 
नारामेति प्राप्रोति । संस्कारशेषस्य चित्तस्य सत्त्वात्‌ 
नोदेत्युद्धवति । वृत्त्यतुत्पादनात्‌ सोऽसो सुक्त एव जीवन्मुक्त एव 


॥ १० ॥ 


न विजानातीति ॥ समाधिना युक्तो योगी शीतं च उष्णं च 
रीतोष्णं । समाहारदंहः । शीतमुष्णं वा पदाथं 

न दुःखं दुःखजनक परकृतं ताडनादिकं न सुखं 
सुखसाधनं सुरभिचंदनादययतुरेपनादिकं । तथा चार्थे । 

मानं परकृतं सत्कारं न अपमानमनाद्रं च न 
विजानातीति क्रियापदं प्रतिवाक्यमन्वेति ॥ ९९॥ 


स्वस्थ इति ॥ स्वस्थः प्रसन्नेद्रियांतःकरणः। एतेन 
तद्रामूछादिन्यावृत्तिः। जाग्रद्वस्थायामित्यनेन 
स्वप्नसुष॒घ्योनिंवृत्तिः। सुप्तवत्‌ सुपेन तुल्यं 

त्‌ 9 = = न ^~ >~ थतो न ^~ 
कायेद्रियव्यापारशुन्यो यो योगी अवतिष्ठते स्थितो भवति । 
समवप्रविभ्यः स्थ इत्यात्मनेपदं । निश्वासोच्छरवासदहीनः 

= _न + (^ = (~ कोष्ठस्थितस्य 

बाह्यवायोः कोष्ठे ग्रहणं निश्वासः कोष्टस्थितस्य 


वायोबंहिनिंःसारणमुच्छरवासस्तामभ्यां दीनश्चावतिष्ठत 


इत्यत्रापि संबध्यते ॥ सनिश्ितं 
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0. 180) 


॥ मूल ॥ 


अवध्यः सवंशख्राणामशक्यः सवदह्याम्‌ ॥ अग्राह्यो 


मंत्रयंत्राणां योगी युक्तः समाधिना ॥ १३॥ 


॥ टीका ॥ 


निःसंदिग्धं मुक्त एव । जीवन्मुक्तस्वरूपमुक्तं दत्तात्रेयेण । 
निगुणध्यानसंपन्नः समाधिं च ततोऽभ्यसेत्‌ । 
वसे 


दिनद्वादशकेनेव समाधीं समवाघ्रुयात्‌। वायुं निरुध्य 


मेधावी जीवन्मुक्तो भवेत्‌ ध्रुवमिति ॥ १२॥ 


अवध्य.इति ॥ समाधिना युक्तो योगी । सवंशख्राणामिति 
संबधसामान्ये षष्ठी । सवंशाखेरित्यर्थः । अवध्यो 

युक्तो हंत॒मशक्य इत्यथः । सवदेहिनामित्यत्रापि 
संबंधमात्रविवक्‌ऽयां षष्ठी । अराक्यः सवंदेहिभिः 

वठेन शक्यो न भवतीत्यथंः । मन््रयंत्राणां 
वशीकरणमारणोच्ारनादिफलेर्मत्रयतररमाद्यः 
वरोकर्तुमराक्यः। एवं प्राक्षयोगस्य योगिनो विघ्रा बहवः 
समायाति । तन्निवारणार्थं तज्ज्ञानस्यापेक्षितत्त्वात्तेऽपि 


[अग ५ प्रथमो = (~ दवितीय 
प्रदङ्यत । दत्तान्नयः । जारस्य व्रयमा वन्ला स्य 
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= ूर्वोक्तधूः ९ तृतीयो घनं + 
प्रकथ्यते । तगोष्ठी च तृतीयो मन्रसाधनं । 
चतुर्थो धातुवाद्‌ः स्यादिति योगविदो विदुरिति । 
माकंडयपुराणे । उपसगांः प्रवतते दृष्टा ह्यात्मनि 
= ~ = ० = 4 ~ = _ _ (^~ निवोध ४ 
योगिनः। ये तांस्ते संप्रवक्ष्यामि समासेन निबोध मे। 
काम्याः क्रियास्तथा कामान्मनुष्यो योऽभिवांछति । सियो 
दानफलं विद्यां मायां कुप्यं घनं वसु । 
देवत्वममरेशत्वं रसायनवयः क्रियां । मेरुं प्रयतनं 
यज्ञं जलाग्न्यावेशनं तथा । श्राद्धानां शक्तिदानानां 
फलानि नियमास्तथा । तथोपवासात्पूरता देवपित्रचनादपि । 
अतिथिभ्यश्च कमभ्य उपसुष्टोऽभिवांछति । विघ्रमित्थं 

स र [> न [९ 

प्रवर्तेत यल्ला्योगी निवतंयेत्‌। ब्रह्मासंगि मनः 
कुर्व्चुपसर्गेः प्रमुच्यत इति । पद्मपुराणे । 
यदेभिरंतरायेनं क्षिप्यतेऽस्य हि मानसं । तदा । 
तमवाप्नोति परं बह्मातिदुलमं । योगभास्करे । सात्विकीं 
धृतिमाठंन्य योगी सत्वेन सुस्थिरः । निगुणं मनसा 
घ्य स न ५ भ 
यन्नुपसरगेः प्रमुच्यते । एवं योगमुपासीनः 
शक्रादिपदनिस्पृहः। सिध्यादिवासनात्यागी जीवन्सुक्तो 


^ ^^ [०९ [हेऽ क + 


भवेन्मुनिरिति । विस्तरस्य भिया नोक्ताः संति विघ्ना ह्यनेकशः 


म (~ = (~ 


। ध्यानेनविष्णुहरयोवांरणीया हि योगिनेति ॥ १३॥ 


0. 181) 


॥ मूल ॥ 
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यावन्नेव प्रविशति चरन्मारुतो मध्यमे यावद्विदुनं भवति 


रटप्राणवातप्रब॑घात्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 


अयोगिनां ज्ञानं निराकुवन्‌ योगिनामेव ज्ञानं भवतीत्याह ॥ 
यावदिति ॥ मध्यमागं सुषुम्नायां चरन्‌ गच्छन्‌ मारुतः 
प्राणवायुः यावत्‌ यावत्काटपर्यतं न प्रविाति प्रकर्षेण 
ब्रह्मरंघ्रपर्यतं न विडाति । बह्यर॑धरं गतस्य 
स्थेयाह्ूह्यरंध्रंगत्वा न स्थिरो भवतीत्यथंः । 
सुषुम्नायामसं चरन्‌ । वायुरसिद्ध इत्युच्यते । 
तदुक्तममृतसिद्धो । यावद्धिमार्गगो वायुर्निश्चलो नैव 
मध्यगः। असिद्धं तं विजानीयाद्वायुं कमवशानुगमिति । 
प्राणयति जीवयतीति प्राणः स चासो वातश्च प्राणवातः 
तस्य प्रब॑धात्कुभकेन स्थिरीकरणाद्धिदुवीयं टः 


= =^ (^, 


स्थिरो न भवति प्राणवातस्थेयँ विदुस्थेयमुक्तमत्रेव प्राक्‌ 
नर =^ ^ स्थिरो वायु = (+ ^ स्थिरो = (~ (~ 
। मनःस्थ स्थिरो वायुस्ततो बिंदु: स्थिरो भवेदिति । 
तदभावे त्वसिद्धत्वं योगिनः। उक्तममृतसिद्धो । 
तावदरद्धोऽप्यसिद्धोऽसो नरः सांसारिको मतः। यावद्धवति 
न भ कोः (^ (° _ ५ 
देहस्थो रसेद्रो ब्रह्मरूपकः। असिद्धिं तं 


विजानीयान्नरमबह्यचारिणं । जरामरणसंकीणं 
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सव्कंशसमाश्रयमिति । यावत्तत्वं चित्तं ध्याने ध्येयचिततं 
न सहजनसदृशं स्वाभाविकध्येयाकारवृत्तिप्रवाहान्नैव 
जायते नैव भवति प्राणवातप्रव॑घादिति 
देहटीदीपन्याये ४ ~ _‰ ध्यते ० ~र, ~€ 
न्यायेनात्रापि संबध्यते । वायुस्थयं 
चित्तस्थेय॑मुक्तममृतसिद्धो । यदासो भ्रियते वायुमंध्यमां 
मध्ययोगतः। तदा बिदुश्चिचित्तं च म्रियते वायुना सह । 
तदमावेऽद्यसिद्धत्वमुक्तममृतसिद्धो । यावत्प्रस्यंदते चितं 
बाद्याभ्यंतरवस्तुषु । असिद्धं तद्विजानीयाचित्तं 
कमगुणान्वितमिति । तावद्यज्ज्ञानं शाब्दं वदति कश्चिद्‌ 
तदिदं ज्ञानं कथं दंभमिथ्याप्रलापं दंभेन 
ज्ञानकथनेनाहं लोके पूज्यो भविष्यामिति धिया मिथ्याप्रापो 
मिथ्याभाषणं दंभपूवंकं मिथ्याभाषणमित्यथः। 
प्राणविंदुचित्तानां जयाभावे 
ज्ञानस्यामावात्संसृति्ंवांरा । तदुक्तममृतसिद्धो । 
चरत्येष यदा वायुस्तदाबिदुश्चरः स्मृतः । बिदुश्चरति 
> (~ _ + न ५ ५ = (० = (~ भ न 

यस्यांगे चित्तं तस्येव चंचटं । चठे विदो चरे चित्ते चठे 
वायो च स्वंदा । जायते भ्रियते लोकः सत्यं सत्यमिदं वच इति 

योगबीजे = ५ ^ _+ ५ _ (~ = ज 

ऽप्युक्तं चित्तं प्रनष्टं यदि भासते वे तत्र 

प्रतीतो मरुतोऽपि नाशः। न वा यदि स्यान्न तु तस्य शास 
नात्मप्रतीतिनं रुरुनं मोक्ष इति । एतेन प्राणबिंदुमनसां जये 


तु ज्ञानद्वारा 
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0. 182) 


॥ मूल ॥ 


यावद्धयाने सहजसदशं जायते नेव तत्त्वं तावज्ज्ञानं 


वदति तदिदं दंभमिशथ्याप्रखापः॥ १४ ॥ 


इति 
श्रीसहजानंदसंतानचिंतामणिस्वात्मारामयोगीद्रविरचिताय्‌ 
आं ह्प्रदीपिकायां समापिलक्षणंनाम चतुथोपदेश 


॥ ढ ॥ 


मूलश्शोकसंस्या ॥ ३९३ ॥ श्रीकृष्णापंणमस्तु ॥ 


॥ टीका ॥ 


सु > सर [> = = (~ ^ ५ ^ तदुक्तममृतसिद्धो 
योगिनो मुक्तिः स्यादेवेति सूचितं । तदुक्तममृतसिद्धो । 
यामवस्थां जेदवायुरविदुस्तामधिगच्छति । यथाहि साध्यते 
वायुस्तथा बिटुप्रसाधनं । मूकितो हरति व्याधिं वृद्धः 


खेचरतां नयेत्‌। सवंसिद्धिकरो टीनो निश्चलो मुक्तिदायकः 


ग (^ 9 


ययावस्था भवद्भदाश्चत्तावस्था तया तया । ननु । 


अ (~ (~ 


यगस्रया मया ब्रक्त नृणा च्रचाववत्सया । ज्ञान कम 


^ ^ 


च भक्तश्च नाषायाऽन्याऽस्त कुत्रचादत गवदक्तख्या 
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मोक्षोपायास्तेषु सत्सु कथं योग एव मोक्षोपायत्वेनोक्त इति चेन्न 
तेषां योगांगेष्वंतभांवात्‌। तथाहि । आत्मा वा अरे 
द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मंतव्यो निदिध्यासितव्य इति श्रुत्या 
परमपुरुषाथंसाधनात्मसाक्षात्कारदेतुतया 
श्रवणमनननिदिध्यासनान्युक्तानि तत्र श्रवणमनने 
नियमांगगते स्वाध्यायेऽतभंवतः। स्वाध्यायश्च 
मोक्षराख्राणामध्यययनं । स च 
तात्पयांथंनिश्चयपयंवसायो ग्राह्यः। 
तात्पयांथनिणंयश्च श्रवणमननाभ्यां भवतीति 
श्रवणमननयोः स्वाध्यायेऽतभांवः। नियमविवरणे 
याज्ञवल्क्येन । सिद्धांतश्रवणं प्रोक्तं वेदां तश्रवणं 
बुधेरिति स्पष्टमेव श्रवणस्य नियमांतगंतिरुक्ता । 
अधीतवेद सूत्रं वा पुराणं सेतिहासकं । पदेष्वध्ययनं 
यश्च सदाभ्यासो जपः स्मृत इति 
युक्तिभिरनवरतमनुचिंतनलक्षणस्य सदाभ्यासरूपस्य 
मननस्यापि नियमांतगंतिरुक्ता । 
विजातीयप्रत्ययनिरोधपूवंकसजातीयप्रत्ययप्रवाहरूपस्य 
निदिध्यासनस्य उक्तलक्षणे ध्यनेऽतभांवः। 
तस्यापितत्परिपाकरूपसमाधिनात्मसाक्षात्कारद्ारा 
मोक्षहेतुत्वमीश्वरापंणवुध्या 
निष्कामकमानुष्टानलक्षणस्य कमंयोगस्य तपः 


स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग इति पतंजलिप्रोक्ते 


[> ५ 0, (~ भ ज 9 ६७ 
[नयमातगतं क्रियायगञ तभावः । तत्र तप 


उक्तमीश्वरगीतायां । 


त 
ईन््वोम्प्ठेते 
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वायुना चरते तोयं क्षोभयन्तं पुनः पुनः। 


निश्चरत्वं न चास्तीति तथा चित्तेति दुलभम्‌ ॥ १॥ 


= न लोकनाथजगत्पते = 
ॐ भगवन्द्वदवदर त्वत । 


सद्क्षेपात्‌ कारणं ब्रूहि यत्र चित्ते सुनिश्चलम्‌ ॥ २॥ 


साघु साघु महाप्राज्ञ दृष्टं ते बुद्धि कोशम्‌ । 


कथयामि न सन्देहः पुत्र खेहाद्विशोषतः ॥ २॥ 


?. 869) त्रिविधं कारणं प्रोक्त स्थूलं सृक्ष्मं परं च यत्‌। 


स्थूलेन रञ्जिता देवा महामाया वरी कृताः ॥ ४॥ 


कारणं तु प्रवक्ष्यामि शणुष्वेक मनारुह । 


तालुमध्ये तु करणं निदश्वासोच्छ्वासवनिंतम्‌ ॥ ५॥ 


नामिहद्धाममध्यस्थं कन्दगो वन्दनं मनाक्‌ । 


ताटुसंज्ञा भवेत्‌ तस्य यतो वा चाप्रवतिनम्‌ ॥ ६॥ 


तत्र स्थाने कृता बुद्धिशितरं तत्र सुनिश्चलम्‌ । 


निश्चलं तु यदा चित्तं तदा रष्टिः प्रवतंते ॥ ७ ॥ 


[> न = ५ 
सा च दष्टः परार्ञया जरुक्य पश्यत क्षणात्‌ । 


अगम्यं गम्यते चैव अलक्ष्यं लक्ष्यते तदा ॥ ८ ॥ 


अनादनादमध्यस्था व्यक्ताव्यक्तं सुनिश्चलम्‌ । 


तदा प्रतते निद्रा योगध्यानपरायणा ॥ ९॥ 


7. 869) आनन्दं भक्षयेद्‌ यस्तु अमृतामृतसम्भवम्‌ । 


प्रवतंते निरानन्दं निश्चवटस्थाववजिंतम्‌ ॥ १० ॥ 


निरोपम्यं निराभासं ध्यानधारणवर्जिंतम्‌ । 


शुन्यं कृत्वा ततो दृष्टि शल्यं चेव तु लक्षयेत्‌ ॥ १॥ 


रान्य शून्यं पुनः शून्यं व्रिशुन्यमुच्यते क्षणात्‌। 


सवं शुन्यं निराभास सामरस्यं तदा भवेत्‌ ॥ १२॥ 


घृते घृतं यथा क्षिप्त क्षीरे क्षीरं तथेव च । 


केवलत्वं यदा प्राप्तं न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ १२३॥ 


निस्कामोच्छवासिकांस्त्यत्तवा पूरकश्चामृती भवेत्‌। 


कुम्भकं च यदाप्रक्तं योगिनां योगधारणात्‌ ॥ ४ ॥ 


निवृत्तियत्र जायेत सवं शुन्यं प्रवतंते । 


रुल्यमध्यगतं शूल्यं स्थितं व्योमनि व्योमवत्‌ ॥ १५॥ 


7. 879) न रक्तं न च वा पीतं न शुद्धं कृष्णमेव च । 


नर €, (~ 0 


स्वेगुणेविनिमुक्तः स्थानातीतं परापरम्‌ ॥ १६॥ 


पूरकं च त्वया प्रोक्तं कुम्भकं च पुनः पुनः। 


नमामि दुखभं देवं कथं जानन्ति मानवाः ॥ १७ ॥ 


वायुना पूरक कृत्वा कुम्भक कुम्भवत्‌ पुनः। 


माया द्येषा कृता वत्स येन मुद्यन्ति जन्तवः ॥ १८॥ 


कुम्भकं च इदं कृत्वा हृत्स्थानं रूपवनिंतम्‌ । 


अन्तः शरीरसंस्थं तु न बाह्यं तु कदाचन ॥ १९॥ 


स्वं स परमं नाम पूरकं चेदमुच्यते । 


तत्रोत्पन्नं यथाकारं निश्चवटस्थानवनिंतम्‌ ॥ २०॥ 


इदं शान्तं तथा पुत्र ब्रह्येनं च स्वतन्रतः। 


नन्दिना क्रियते मुद्रा ओष्ठो तत्र प्रपीडितो ॥ २९॥ 


?. 87) रिवं ध्यात्वा सुनीन्दरेस्तु न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 


= (~ __ ©. 


सन्तुटह महाभागकथत तं स्वतन्रतः ॥ २२॥ 


मयातीतं परं शान्तं वाग्जार परिवजिंतम्‌। 


मद्धावसन्धिमाख्यातं भावयेच पुनः पुनः ॥ २३॥ 


अभावे भावना चात्र महाथं हितलोचनः। 


न शक्रोमि महाभोगिन्यदि जन्मशतेरपि ॥ २४॥ 


भावयेत्‌ परमानन्दं यः स्वं वेदसमुक्तितम्‌। 


अनन्तं शुन्यमित्युक्तं हृच्छयं रूपवनिंतम्‌ ॥ २५॥ 


नान्तः शरीरे संस्था तु न बाह्ये तु कदाचन । 


सवं समरसं नाम निष्ठाशुल्यं प्रवतंते ॥ २६॥ 


् १ न + न्य (~ _ 
पर्‌ युन्य प्रलीनास्ते स्वरूपं नव विद्यते । 


मनोबुद्धिरहङ्कारं स्थितं मादीकडूलवत्‌ ॥ २७ ॥ 


?. 88०) इन्द्रियाणि तु शूल्यानि परे श्ये लयं गताः । 


न * नै, न 
पर्‌ युन्य यदालीनः स्वरूपं नेव टश्यते ॥ २८॥ 


~€ ~=, जनकोलाहं = =, सेस्तथा 
तूचः पटर्नादश्च जनककह कस्तया । 


युक्ति तत्त्वस्य निष्णातो न मनः परिचाल्यते ॥ २९॥ 


मयाबन्धं कृतं वत्स स्थानं ध्यानं चराचरम्‌ । 


केवलस्य कुतः स्थानं ध्यानं तस्य न विद्यते ॥ ३०॥ 


धारणादि न चास्तीति सवंशुन्यं च निगुणम्‌। 


निराणं च परं भित्त्वा भित्त्वा चैव मया कृतम्‌ ॥ ३९ ॥ 


स्वेच्छया स रसं नाम अत्युच्छिन्नं समन्ततः। 


घनुधंरो यथा शुर आकणं पूरयेच्छरः ॥ ३२॥ 


५ (~. र भ ५ योगी [> 
लक्ष्यं भित्वा ततो लक्ष्यमेव योगी सताहितः। 


न धलुनं च वा काण्डं लक्ष्यं पुरुषमेव च ॥ ३३॥ 


एवं ज्ञात्वा परं तत्त्वं स्थितं व्योमनि व्योमवत्‌ । 


?. 88४) आपूयांन्यतमं काण्डं स्तम्भ दृष्टि व्यवस्थितम्‌ ॥ २४॥ 


इदं तत्त्वं यदा प्रापतं न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 


न चित्तं न च वा बुद्धिनं स्थानं वण॑मेव च ॥ ३५॥ 


न च ध्यानं न वा ध्येयं न ग्रन्थिवांयुमेव च । 


न ग्रन्थं न च वा ग्रन्थी न विन्दुं नादमेव च ॥ ३६ ॥ 


नख्क्ष्यंन चवा लक्षी न शिखा तुय॑मेव च । 


तेदो मध्यं यदा प्राप्त न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 


न वायुं न च वा कां न वहिं सलिलं तथा । 


न सोमं न च वा सूयं न त्र्या विष्णुरेव च ॥ ३८॥ 


नरुद्रंन च वा कारूमीश्वरं दिवमेव च। 


अनाख्यं च निराभासं निस्तत्त्वं च निराश्रयम्‌ ॥ ३९॥ 


छन्नं सवंगतं शान्तं स्थितं व्योमेषु व्योमवत्‌ । 


तदा प्रतते किञ्चित्‌ पर्यमेन पुनः पुनः ॥ ०॥ 


?. 892) तन्मानं च पुनः कृत्वा स्थूलं शल्ये प्रलीयते । 


सृक्ष्मं शुन्यं यदा प्राप्तं परे शल्ये प्रलीयते ॥ ४१॥ 


^~ स्थाने १ च = अ. तथा 
तस्मन्‌ सुभ प्राप्त नश्चङ नगुण तथा । 


ग्र धारयेचित्तं = (~ _ + न्योस्तीति [> 
तत्रव वार्याचत्तं यद्ग करणम्‌ ॥ ४२॥ 


एषा सा परमाकाष्ठा परं चित्तं तथेव च। 


एषा सा परमा बुद्धिः परा चापि प्रवतंते ॥ ४३॥ 


योगिनस्तु ततः प्रश्रं पतते नात्रसंशायः। 


इदं विष्णुविजानीयात्‌ पाशः क्रोधेन च्छिद्यते ॥ ४४॥ 


महतां सवदेवानां मत्वादेवश्च कीरतिंतः। 


तारयेच प्रजाः सवास्तुम्बुरुस्तेन चोच्यते ॥ ४५॥ 


ईश्वरत्वे तथापीष ईश्वरत्वं प्रकीतिंतम्‌। 


न © 


४ [^ क प्रकीतित 
हरते सवपापानि हरो देवः प्रकीतितः ॥ ४६॥ 


लयनं सवं जातीनां ल्यनाद्ि्गमुच्यते । 


एवं सवंगतं देवं बह्यरूपो न निमंलः ॥ ५७ ॥ 


क्रिमिकीर [> न थावर न जल्वमेषु 
पतद्गेषु र मेषु च । 


यत्किचचिद्वाङ्मयं सवं सृष्टिदेवं पकीतिंतम्‌ ॥ ४८॥ 


तस्य देवातिदेवस्य शक्तिनांदयते जगत्‌। 


एवं सवगतं शूल्यं हृदये तत्र लक्षयेत्‌ ॥ ४९॥ 


यदि सवगतं देव शुन्यं बरूहि किमुच्यते । 


अथ शुन्यं परं ब्रह्मलक्षणं ग्रहणं कुतः ॥ ५० ॥ 


= चन्द्रां ९ = 
भगग्वन्दवदवश चन्द्रावकृतश्खर्‌ । 


एतत्‌ प्रश्रं परं गद्यं प्रसादं कुरु शूटभृत्‌ ॥ ५१॥ 


षट्गैन न = + + 
न तु योगेन हदं शून्यं तु मराहयेत्‌। 


पूणं निवतंनं तेन पृणं भावं च लक्षयेत्‌ ॥ ५२॥ 


पृणांहुतिं ततो दद्यादीक्षाकाले समाधिते । 


7. 909) भावितात्मा स योगेन सिद्धिः खेचरतां जेत्‌ ॥ ५३॥ 


प्राणायामं तथा घ्यानं प्रत्याहारं च धारणा । 


(कन (~ षड्लो = उच्य 
तकश्चव समावश्च [ याग त ॥ ५४ ॥ 


एतज्ज्ञ ५ न _ + = + ५ प्रकीतिंतम्‌ 
जज्ञान मय ब्रत ज्ञेय शून्य प्रकीतितम्‌ | 


इन्द्रियाश्च ततः शुन्यं चित्तं शून्यं तथेव च ॥ ५५॥ 


बुद्धिरुन्यं विजानीयादात्मशुन्यं ततः पुनः । 


अचिशुन्यं ततः कृत्वा धमंशन्यं च निष्कलम्‌ ॥ ५६॥ 


निघुमं च परं शून्यं कुम्भमध्ये जलं यथा । 


हिमकाठे तु संप्राप्ते विवणं निश्चरं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


एवं खंकाष्ठधूरस्तदत्खतिषठे विनियोजयेत्‌ । 


इदं तत्वं यदाप्ापतं पश्यते? जन्म बन्धनात्‌ ॥ ५८ ॥ 


7. 909) न प्रवर्तेत चाद्धितं गृहस्थस्य कदाचन । 


इन्द्रियेभ्यो यतः सक्तः सक्तोमात्सयं एव च ॥ ५९॥ 


अविद्या ग्राहयेद्रागमतरागं पुनः पुनः। 


तस्मान्निवतंते तत्वं चित्तं येन न निजिंतम्‌ ॥ ६०॥ 


निजिंतं च यदा चित्तं तदा श्रेयः प्रवते । 
सान्तो न्तो =. ^ न अ (~ [9 

न्तो दान्तो जितक्रोधो भिक्षाश्ची विगत स्पृहः ॥ ६९॥ 
[] > (~ अ 

इदं तु योगिने दृष्ट्वा नन्दनीयः प्रयलतः। 


दशंनान्मोचयेत्‌ पापं स्पशंनारीक्षितो भवेत्‌ ॥ ६२॥ 


आलापात्गत्रसंपकाद्धोजनाच्छयनासनात्‌ । 


कुलानद्धरते स्कन्द दशपृवान्दशापरान्‌ ॥ ६३॥ 


पक्वं चैव प्रतिज्ञानं घटिका च चतुर्विधम्‌ । 


प्रथमं धूलि भेदं च द्वितीयं हच्छेद्बन्धनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


.919) तृतीयं ग्रन्थि भेदं च चतुर्थं परमुच्यते । 


चित्तसम्बोधमात्रेण कथं गृह्णन्ति तत्पदम्‌ ॥ ६५॥ 


= ग क _ + _ स्थाने = 
केन वा गृह्यते चित्तं कस्मिन्‌ स्थाने प्रटीयते । 


= = ९ तत्तवार्थमे 
दवदव महादव सवस्तत््वाथमद्‌क ॥ ६६ ॥ 


ब्रूहि मे परमं ज्ञानं येन सिद्धयन्ति साधकाः ॥ 


[> =_> न ्षमुदधरेत्‌ [> ग्रन्थि ॥ 
राट क ब्रच्यत मन्ञुद्धस्त्‌ ग्न्य भद्तः। 


खमिव परमं ज्ञात्वा खरिकेषा प्रकीतिंता ॥ ६७ ॥ 


चित्तं चित्ते तु सङ्ख्य बुद्धो बुद्धिं तथेव च। 


सा तु बुद्धिः पराज्ञेया तत्वमागानु सारिणी ॥ ६८ ॥ 


णु शुन्यस्य वे लक्ष्यं धरं विति ततक्षणात्‌। 


[सद = = ५ ज = 
प्रव च पर तत्व समत्व जायत क्षणात्‌ ॥ ६९ ॥ 


2. 91४) समत्वं च यदा प्राप्तं परानन्दं प्रजायते । 


परानन्दं यदा प्राप्तं न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ७०॥ 


[> भ रिवबीजे न घ 
प्रवत तन्मया भूत्वा न्‌ सावकः। 


तदा न श्रूयते शब्दं शद्धभेरी स दुन्दुभिः ॥ ७१॥ 


ताडितं च न निन्देत ततस्तन्मयतां गतः। 


एतत्‌ ते परमं गुह्यं परं ज्ञेयं न संशयः ॥ ७२॥ 


इदं प्रत्ययमापन्नं तत्गुरुः पाशा भवेत्‌। 


पुष्पं पत्रं फटं तोयं यो दीक्षां कुरुते नरः ॥ ७३॥ 


नवनाभं ततो यागं कृतं तेन न संशयः। 

अन्यथा कुरुते दीक्षां तत्गुरु बंह्यहा भवेत्‌ ॥ ७४॥ 
भावनायास्तथा = _ = „= ___ 

भावनायास्तथा शोव द्वैतं चैवमरोषतः। 

्विश्यन्ते ते महामूढाः संसारे च पुनः पुनः ॥ ७५॥ 

नर + न न= + न, टेतेकत 9 _ न्द 

देतं चेव मह द्दितं देतेकत्वं तथेव च । 


». 92४) उद्धितं न च वा दैतमतिर्मे परमार्थतः ॥ ७६॥ 


वरां नाममयाज्ञातं त्वत्प्रसादान्महेश्वर । 


महारथं कीटरां च जटा वै कीटस्ी भवेत्‌ ॥ ७७॥ 


भास?नाम किमुत्पन्नं कि वा खट्वाद्खमुच्यते । 


५ = न भ + धुवं ५ भ 
सक्षपदददवश यन मह्ञ घुव भवत्‌ ॥ ७८ ॥ 


भावयेच्चापरं शुन्यमनन्तं परिवजितम्‌। 


भवच्छेदकरं शान्तं परं कस्मतदुच्यते ॥ ७९॥ 


जटावत्‌ न (~ __ ५ जट ण प्रकीतिता 
सरापयेचित्तं जटा द्येताः प्रकीतिताः। 


महास्नानं तदा प्रोक्तं महाव्रतं तदुच्यते ॥ ८०॥ 


नास्ति तत्परमानन्दं चित्तकं चित्तवजिंतम्‌। 


ततः खकष्टवत्ति्ठेत्‌ खट्वाङ्गं तादृशं भवेत्‌ ॥ ८१॥ 


?. 92०) एवं गृटं विजानीयात्‌ गुहवासी तथोच्यते । 


न नाम ग्रहणान्‌ मुक्तो न काय तमनाच्छुचिः॥ ८२॥ 


८ + घ = भ मिधी = 
वित्त वामयत बाज्ञ माक्ष इत्यामवचायत । 


व्रतस्या चरणं कृत्वा योगं तत्र समभ्यसेत्‌ ॥ ८४॥ 


मयातीते परंब्रह्म रोकत्रयविवजिंतम्‌ ॥ ८५॥ 


न [> ५ „म न 
न्रतन सहता यागाः स्वय व्र्छ महश्वर्‌ । 


योगदहीन व्रतामुढा मुद्रा पञ्चक भूषिताः ॥ ८६॥ 


एतन्मे संशयं ब्रूहि येन निस्संशयो भवेत्‌ ॥ ८७॥ 


व्रतेन सहिता योगाः सवं सिद्धि प्रदाः शुभाः। 


योगदहीनवतामूढा न मुच्यन्ति कदाचन ॥ ८८ ॥ 


व्रतस्य चरणं कृत्वा लोकयात्रा विवजिंतम्‌। 


. 939) निस्पृहो निस्पृहे नित्यं समलोष्टारम काञ्चनः ॥ ८९॥ 


शब्दं स्पशं रसं रूपं गन्धं चेव तु पञ्चमम्‌ । 


एतामुद्रा महत्यश्च मुच्यते चतुरं जगत्‌ ॥ ९० ॥ 


इति मुक्तो बजेन्मोक्षं यत्र देवो निरञ्जनः ॥ 


इन्श्रीन्वंन्द्धान्निन्णन्गोन्रंन्मानम्‌॥ 


शिवं भवतु ॥ 


अमृतबिन्दु 
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ॐ सह नाववतु सह नौ भुनक्तु सह वीर्यं करवावहे । 
तेजस्विनावधी तमस्तु मा विद्िषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 
हरिः ॐ ॥ 


। = अः == र 


मनो हि द्विविधं परोक्तं शुद्धं चाशुद्धमेव च । 
अशुद्धं कामसंकल्पं शुद्धं कामविवजिंतम्‌ ॥ १॥ 
मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 


~. ^~ ~ 


बन्धाय विषयासक्तं मुक्तये निविंषयं स्मृतम्‌ ॥ २॥ 


यतो निर्विषयस्यास्य मनसो मुक्तिरिष्यते 


~ (~ ~ 


अतो निर्विषयं नित्यं मनः कायं मुसुश्चुणा ॥ ३॥ 
निरस्तविषयासङ्खं संनिरुद्धं मनो हदि । 
यदाऽऽयात्यात्मनो भावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४॥ 
तावदेव निरोद्धव्यं यावधृदि गतं क्षयम्‌ । 

एतज्ज्ञानं च ध्यानं च शेषो न्यायश्च विस्तरः ॥ ५॥ 
नैव चिन्त्यं न चाचिन्त्यं न चिन्त्यं चिन्त्यमेव च । 
पक्षपातविनिरमुक्तं बह्म सम्पद्यते तदा ॥ ६॥ 
स्वरेण संघयेद्योगमस्वरं भावयेत्परम्‌ । 
अस्वरेणानुभावेन नाभावो भाव इष्यते ॥ ७॥ 

तदेव निष्कठं बह्य निर्विकल्पं निरञ्जनम्‌ । 
तद्रह्याहमिति ज्ञात्वा बह्म सम्पद्यते धुवम्‌ ॥ ८॥ 
निर्विकल्पमनन्तं च हेतुदृ्टन्तवजिंतम्‌ । 
अप्रमेयमनादिं च यज्ज्ञात्वा मुच्यते बुधः ॥ ९॥ 


= ४ 


न निरोधो न चोत्पत्तिन बद्धो न च साधकः । 


अमृतविन्दु 





न मुमुश्चुन वै मुक्त इत्येषा परमार्थता ॥ १०॥ अ मुक्तः 
एक एवात्मा मन्तव्यो जायत्स्वप्नसुषु्षिषु । 
स्थानत्रयव्यतीतस्य पुनर्जन्म न विद्यते ॥ ११॥ 


एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः । 
एकधा बहुधा चैव दश्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२॥ 


घटसंवृतमाकारां नीयमानो घटे यथा । 
घटो नीयेत नाकारः तद्वजीवो नभोपमः ॥ १३॥ 


घटवद्धिविधाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । 
तद्धेदे न च जानाति स जानाति च नित्यशः ॥ १४॥ ?५ तद्म 
शब्दमायावृतो नैव तमसा याति पुष्करे । 


~ ~. ध 


भिन्ने तमसि चेकत्वमेक एवानुपश्यति ॥ १५॥ 


ङाब्दाक्षरं परं बह्य तस्मिन्क्षीणे यदक्षरम्‌ । 
तद्िद्धानक्षरं घ्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६॥ 


~ _ ~, ~ धस 


द विद्ये वेदितव्ये तु शब्दबह्य परं च यत्‌ । 
राब्दब्रह्मणि निष्णातः परं बह्याधिगच्छति ॥ १७॥ 


ग्रन्थमभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्परः । 
पलारुमिव धान्यार्थी त्यजेद्न्थमरोषतः ॥ १८॥ 


गवामनेकवणनां क्षीरस्याप्येकवर्ण॑ता । 
क्षीरवत्परयते ज्ञानं लिक्गिनस्तु गवां यथा ॥ १९॥ 


घृतमिव पयसि निगूटं भूते भूते च वसति विज्ञानम्‌ । 
सततं मनसि मन्थयितव्यं मनो मन्थानभूतेन ॥ २०॥ 
ज्ञाननेत्रं समाधाय चोद्धरेद्विवत्परम्‌ । 

निष्कलं निश्चलं सान्तं तद्रह्याहमिति स्मृतम्‌ ॥ २१॥ 
सर्वभूताधिवासं यद्धूतेषु च वसत्यपि । 
सवानुग्राहकत्वेन तद्स्म्यहं वासुदेवः ॥ २२॥ 


ॐ सह नाववतु सह नो भुनक्तु सह वीर्यं करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ 


ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 
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हरिः ॐ ॥ 
॥ इति कृष्ण यलुर्वेदेऽमृतचिन्दूपनिषत्‌ समाप्ता ॥ 
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अमृतनादोपनिषत्मतिपादयं पराक्रम्‌ । 
त्रेपदानन्दसाम्राज्यं हृदि मे भातु सन्ततम्‌ ॥ 





ॐ सह नाववतु । सह नो भुनक्तु । सह वीर्यं करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

शासख्राण्यधीत्य मेधावी अभ्यस्य च पुनः पुनः । 
परमं बह्य विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्सृजेत्‌ ॥ १॥ 
ओङ्ारं रथमारुद्य विष्णुं कृत्वाथ सारथिम्‌ । 
ब्रह्मलोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥ २॥ 
तावद्रथेन गन्तव्यं यावद्रथपथि स्थितः । 

स्थित्वा रथपथस्थानं रथमुत्सृज्य गच्छति ॥ ३॥ 
मात्रालिद्गपदं त्यक्तवा शब्द्व्यञ्जनवर्जिंतम्‌ । 
अस्वरेण मकारेण पदं सृक्ष्मं च गच्छति ॥ ४॥ 
शब्दादिविषयाः पञ्च मनश्चैवातिचञ्चलम्‌ । 
चिन्तयेदात्मनो रइमीन्मत्याहारः स उच्यते ॥ ५॥ 
प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामोऽथ धारणा । 
तकश्चैव समाधिश्च षडङ्गो योग उच्यते ॥ ६॥ 
यथा पर्वतधातूनां दह्यन्ते घमनान्मलाः । 
तथेन्द्रियकृता दोषा द्यन्ते प्राणनियरहात्‌ ॥ ७॥ 


प्राणायामेदहेदोषान्धारणाभिश्च किल्विषम्‌ । 
प्रत्याहारेण संसगाच्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ ॥ ८॥ 


(~ _ ५ 


किल्विषं हि क्षयं नीत्वा रुचिरं चेव चिन्तयेत्‌ ॥ ९॥ 


अमृतनादोपनिषत्‌ २१ 





रुचिरं रेचकं चैव वायोराकषणं तथा । 
प्राणायामख्रयः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः ॥ १०॥ 


सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह । 
त्रिः पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ ११॥ 


उत्क्षिप्य वायुमाकाशं शून्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ । 
शून्यभावेन युज्जीयाद्रेचकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १२॥ 


वक्रेणोत्पलनाटेन तोयमाकर्षयेन्नरः । 
एवं वायु्रहीतव्यः पूरकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १२॥ 


नोच्छुसेन्न च निश्वासेत गात्राणि नैव चालयेत्‌ । 
एवं भावं नियुञ्जीयात्‌ कुम्भकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १४॥ 


अन्धवत्पश्य रूपाणि राब्दं बधिरवत्‌ श्रणु । 
काष्टवत्पर्य ते देहं प्रशान्तस्येति लक्षणम्‌ ॥ १५॥ 
मनः सङ्कल्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । 
धारयित्वा तथाऽऽत्मानं धारणा परिकीर्तिता ॥ १६॥ 


। = स छ. ॥ ॐ 


आगमस्याविरोधेन ऊहनं तकं उच्यते । 

समं मन्येत यं रब्ध्वा स समाधिः प्रकीतिंतः ॥ १७॥ 
भूमिभागे समे रम्ये सर्वदोषविव्जिंते । 

कृत्वा मनोमयी रक्षां जघ्वा चैवाथ मण्डठे ॥ १८॥ 


पद्मकं स्वस्तिकं वापि भद्रासनमथापि वा । 

बद्धा योगासनं सम्यगुत्तराभिमुखः स्थितः ॥ १९॥ 
नासिकापुटमङ्ुल्या पिधायैकेन मारुतम्‌ । 

आकृष्य धारयेद्भिं शब्दमेवाभिचिन्तयेत्‌ ॥ २०॥ 


ओमित्येकाक्षरं बह्म ओमित्येकेन रेचयेत्‌ । 
दिव्यमन््रेण बहुशः कुयोदात्ममखच्युतिम्‌ ॥ २१॥ 
पश्चाच्यायीत पूर्वोक्तकरमरो मन््रविदुधः । 
स्थूलातिस्थूरमात्रायं नाभेरूप्वरुपकमः ॥ २२॥ 


तिर्यगृध्व॑मधो दृष्टिं विहाय च महामतिः । 





ऽवऽत1त0लाााला18.0ट 


अमृतनादोपनिषत्‌ २१ 





स्थिरस्थायी विनिष्कम्पः सदा योगं समभ्यसेत्‌ ॥ २३॥ 


तालमात्राविनिष्कम्पो धारणायोजनं तथा । 
द्ादशमात्रो योगस्तु कारतो नियमः स्मृतः ॥ २४॥ 


अघोषमव्यञ्जनमस्वरं च अकण्ठताल्वोष्ठमनासिकं च । 
अरेफजातमुभयोष्मवनितं यदक्षरं न क्षरते कदाचित्‌ 

॥ २५॥ 

येनासौ पश्यते मार्ग प्राणस्तेन हि गच्छति । 
अतस्तमभ्यसेन्नित्यं सन्मार्गगमनाय वे ॥ २६॥ 

हद्रारं वायुद्यारं च मूरधद्यारमतः परम्‌ । 

मोक्षद्वारं विटं चैव सुषिरं मण्डलं विदुः ॥ २७॥ 

भयं कोधमथाटस्यमतिस्वप्रातिजागरम्‌ । 
अत्याहरमनाहरं नित्यं योगी विवर्जयेत्‌ ॥ २८॥ 
अनेन विधिना सम्यङत्यमभ्यसतः कमात्‌ । 


८ ~ € 


स्वयमुत्पद्यते ज्ञानं त्रिभिमासेनं संशयः ॥ २९॥ 
चतुभिः प्यते देवान्पच्वभिस्तुल्यविकमः । 
इच्छयाप्रोति कैवल्यं षष्ठे मासि न संडायः ॥ ३०॥ 
पार्थिवः पञ्चमात्रस्तु चतुमात्राणि वारुणः । 
आनेयस्तु त्रिमात्रोऽसो वायव्यस्तु दिमा्रकः ॥ ३१॥ 
एकमात्रस्तथाकारो द्यर्धमात्रं तु चिन्तयेत्‌ । 

सिद्धिं कृत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि ॥ ३२॥ 
्रंशत्पवा्गुलः प्राणो यत्र प्राणः प्रतिष्ठितः । 

एष प्राण इति ख्यातो बाद्यपाणस्य गोचरः ॥ ३३॥ 
अश्चीतिश्च शातं चैव सहस्राणि तयोदश । 
लक्षश्चेकोननिःश्वास अहोरात्रप्रमाणतः ॥ ३४॥ 


प्राण आद्यो हृदिस्थाने अपानस्तु पुनगुदे । 


समानो नाभिदेरो तु उदानः कण्टमाश्नतः ॥ ३५॥ 


व्यानः सर्वेषु चाङ्गेषु सदा व्यावृत्य तिष्ठति । 
अथ वर्णास्तु पञ्चानां प्राणादीनामनुक्रमात्‌ ॥ ३६॥ 
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रक्तवर्नो मणिप्रख्यः प्राणो वायुः प्रकीतिंतः । 
अपानस्तस्य मध्ये तु इन्द्रगोपसमप्रभः ॥ ३७॥ 


समानस्तु यो्मध्ये गोक्षीरघवलप्रभः । 

आपाण्डर उदानश्च व्यानो ह्यचिंस्समप्रभः ॥ ३८॥ 
यस्येदं मण्डलं भित्वा मारुतो याति मूधनि । 

यत्र तत्र प्रियेद्यापि न स भूयोऽबिजायते । 

न स भूयोऽभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३९॥ 


ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
॥ इति कृष्णयसुर्वेदीय अमृतनादोपनिषत्समाप्ता ॥ 





०" 
4 7वााववध (वा50वर्व 


र्ता ५१5 [एइ 0 प्र) 21, 2018 


-----____>०( <° 


ए€85€ ऽलात लगाष्लालाऽ {0 54154/@८/1९ल1/4 (छा 





ऽवऽत1त0लाााला18.0ट 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 


एतावत्‌ एवा1309त्‌ 


=<>) <--- 
(र 2० 


821181711100लाााला118.0ह 


वणा 21, 2018 








एावााावश त [10115180 





-__¬>०(>“~30~-- 
ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 


-०८>=>, 











92118111 [{30लाला{ [10712110 


ह 





1९) {11€ : 812012४10/2 (10215124 

{116 ॥क€ : 0/21112४104/2. 119 

(2€401# : 40211511121, (10211524 

| 0621101 : ५0८ 40211511 

0111101 ; ४९५1८ 12411101 

1/21511{€121604 0# : 5५१५९॥ ॥12112704201 (5५१५९॥॥ 21 10211 . ८०गा) 
00011620 0 : 5५०५९॥ ॥12112704201 (5५0५९॥॥ 21 [01211 . (गा) 
0€5610{101-(गाा€ा†5ऽ : 40 ८ 108; (1512 1/2] ५५९५३ - 10042 (10211524 
| 27651 (0021९ : {€0. 16, 2000 


५९1५ (011€ {1015 10 : 5205|८1{660€€171. (णा 





(18 [कत 13 [लुक्षटत्‌ 0४ ज्णपाट्लाऽ धात्‌ 15 10 06 0३९ णि लाऽजात] ऽप्तक कषात्‌ 1९८ऽद्वाल]). 116 
016 15 101 10 0€ (णुट्‌ ज (लु)05ल्त्‌ पनाक लाा1350), णि [लागा0ा) ण वार एलऽ1€ ग 


17110815 ग णि (ताल लाव] [पा 0086. 


एि€७ऽ€ [ला 0 भा 1€9€्ल॑ णि श्णप्राद्लि' भूना, 





[प्रा 21, 2018 


5415 140८00116065. 01 


---------->०( 2 





एावााावश त [10118180 





-__>०(>~30~~- 
ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 


"न्न" 


णक 


स्वाविद्यातत्कार्यजातं यद्िद्यापहवं गतम्‌ । 
तद्धंसवियानिष्न्नं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 





ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ 
सह वीर्यं करवावहे ॥ 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्धिषावहे ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

अथ बह्यविद्योपनिषटदुच्यते ॥ 


प्रसादाद्र्मणस्तस्य विष्णोरद्ुतकर्मणः । 
रहस्यं बह्यविद्याया धुवा्िं सम्भचक्षते ॥ १॥ 


ॐइत्येकाक्षरं नह्य यदुक्तं बह्यवादिमिः । 
रारीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानं कालत्रयं तथा ॥ २॥ 


तत्र देवारयः प्रोक्ता टोका वेदास्रयोऽग्रयः । 
तिस्रो मात्रार्धमात्रा च व्यक्षरस्य शिवस्य तु ॥ ३॥ 


ऋग्वेदो गार्हपत्यं च पृथिवी बह्म एव च । 
आकारस्य शारीरं तु व्याख्यातं बह्यवादिमिः ॥ ४॥ 


~ = ~ + 


यसुर्वेदोऽन्तरिक्षं च दक्षिणासिस्तथेव च । 
विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकीर्तितः ॥ ५॥ 
सामवेदस्तथा द्योश्चाहवनीयस्तथेव च । 


= [> 


ईश्वरः परमो द्वा मकारः पार कीर्तितः ॥ ६॥ 


सूर्यमण्डलमध्येऽथ ह्यकारः शद्खमध्यगः । 
उकारश्चन्द्रसंकारस्तस्य मध्ये व्यवस्थितः ॥ ७॥ 


~ _ 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 





मकारस्त्वभिसंकारो विधूमो विद्युतोपमः । 
तिस्रो मात्रास्तथा ज्ञेया सोमसूयाचिरूपिणः ॥ ८॥ 


शिखा तु दीपसंकाशा तस्मिन्चुपरि वतते । 


अर्धमात्र तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९॥ 


पद्यसूत्रनिभा सक्षमा दिखा सा दरयते परा । 
सा नाडी सूर्यसंकाखा सूर्यं भित्वा तथापरा ॥ १०॥ 


द्विसप्ततिसहस्राणि नाडीं भित्वा च मूघनि । 

वरद्‌ः सर्वभूतानां सर्वं व्याप्यावतिष्ठति ॥ ११॥ 
कांस्यघण्टानिनादस्तु यथा खीयति शान्तये । 
ओङ्कारस्तु तथा योज्यः शान्तये सवमिच्छता ॥ १२॥ 
यस्मिन्विलीयते शब्दस्तत्परं ह्म गीयते । 

धियं हि रीयते बह्य सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ १३॥ 
वायुः प्राणस्तथाकाशस्नरिविधो जीवसंज्ञकः । 

स जीवः प्राण इत्युक्तो वालायशातकल्पितः ॥ १४॥ 
नाभिस्थाने स्थितं विश्वं शुद्धतत्त्वं सुनिर्मलम्‌ । 


[> [शदे [> ५. 


आदित्यमिव दीप्यन्तं रदिमभिश्चाखिटं रिवम्‌ ॥ १५॥ 


सकारं च हकारं च जीवो जपति सर्वदा । 
नाभिरन्ध्रादविनिष्कान्तं विषयव्याप्षिवजिंतम्‌ ॥ १६॥ 
तेनेदं निष्करं विदयात्क्षीरात्सर्षिर्यथा तथा । 
कारणेनात्मना युक्तः प्राणायामेश्च पञ्चभिः ॥ १७॥ 
चतुष्कला समायुक्तो भ्राम्यते च हृदिस्थितः । 
गोलकस्तु यदा देहे क्षीरदृण्डन वा हतः ॥ १८॥ 
एतस्मिन्वसते शीघ्रमविभ्रान्तं महाखगः । 
यावन्निश्वसितो जीवस्तावन्निष्कठतां गतः ॥ १९॥ 
नभस्थं निष्कटं घ्यात्वा मुच्यते भवबन्धनात्‌ 
अनाहतध्वनियुतं हंसं यो वेद्‌ हद्रतम्‌ ॥ २०॥ 
स्वप्रकाडचिदानन्दं स हंस इति गीयते । 

रेचकं पूरकं मुक्ता कुम्भकेन स्थितः सुधीः ॥ २१॥ 





ऽवऽत1त0लाााला18.0ट 


[> 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 





नाभिकन्दे समो कृत्वा प्राणापानौ समाहितः । 
मस्तकस्थामृतास्वादं पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२॥ 


दीपाकारं महादेवं ज्वलन्तं नाभिमघ्यमे । 
अभिषिच्यामृतेनैव हंस हंसेति यो जपेत्‌ ॥ २३॥ 
जरामरणरोगादि न तस्य भुवि विद्यते । 


(~ ~ ~ =, ^ (^ (~ 


एवं दिने दिने कुयादणिमादिविभूतये ॥ २४॥ 
ईश्वरत्वमवाप्रोति सदाभ्यासरतः पुमान्‌ । 

बहवो नैकमार्गेण प्राप्ता नित्यत्वमागताः ॥ २५॥ 
हंसविदयामृते रोके नास्ति नित्यत्वसाधनम्‌ । 

यो ददाति महाविद्यां हंसाख्यां पारमेश्वरीम्‌ ॥ २६॥ 
तस्य दास्यं सदा कुर्यात्प्रज्ञया परया सह । 

शुभं वाऽश्ुभमन्यद्वा यदुक्तं गुरुणा भुवि ॥ २७॥ 


तत्कु्याद्विचारेण रिष्यः सन्तोषसंयुतः । 
हंसविद्यामिमां रब्ध्वा गुरुशुश्रूषया नरः ॥ २८॥ 


आत्मानमात्मना साक्षाद्रह्य बुद्धा सुनिश्चलम्‌ । 
देहजात्यादिसम्बन्धान्वर्णाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९॥ 


वेदशाख्राणि चान्यानि पद्पांसुमिव त्यजेत्‌ । 
गुरुभक्तिं सदा कुयौच्छरेयसे भूयसे नरः ॥ ३०॥ 


गुरुरेव हरिः साक्षान्नान्य इत्य्रवीच्छूतिः ॥ ३१॥ 


श्रुत्या यदुक्तं परमा्थमेव 

तत्संडायो नात्र ततः समस्तम्‌ । 
श्रुत्या विरोधे न भवेत्ममाणं 

भवेदनर्थाय विना प्रमाणम्‌ ॥ ३२॥ 
देहस्थः सकलो ज्ञेयो निष्कलो देहवजिंतः । 
आप्तोपदेशागम्योऽसो स्वतः समवस्थितः ॥ ३३॥ 
हंसहंसेति यो बूयाद्धंसो बह्या हरिः रिवः । 
गुरुवक्रात्तु रभ्येत प्रत्यक्षं सव॑तोमुखम्‌ ॥ ३४॥ 
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तिलेषु च यथा तेर पुष्पे गन्ध इवाधितः । 

पुरुषस्य शरीरेऽस्मिन्स बाह्याभ्यन्तर तथा ॥ ३५॥ 
उल्काहस्तो यथाोके द्रव्यमाटोक्य तां त्यजेत्‌ । 
ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य पश्चाज्ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ ३६॥ 
पुष्पवत्सकटं विद्याद्रन्धस्तस्य तु निष्कलः । 
वृक्षस्तु सकलं विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ ३७॥ 
निष्कलः सकलो भावः सर्वत्रेव व्यवस्थितः । 
उपायः सकटस्तद्वदुपेयश्चैव निष्कलः ॥ २८॥ 
सकठे सकलो भावो निष्कठे निष्कटस्तथा । 
एकमात्रो द्विमात्रश्च त्रिमात्रश्चैव भेदतः ॥ ३९॥ 
अर्धमात्र परा ज्ञेया तत ऊर्ध्वं परात्परम्‌ । 

पञ्चधा पञ्चदेवत्यं सकट परिपल्यते ॥ ४०॥ 
ब्रह्मणो हृदयस्थानं कण्ठे विष्णुः समाधितः । 
ताटुमध्ये स्थितो रुद्रो ठलाटस्थो महेश्वरः ॥ १॥ 
नासाय अच्युतं विद्यात्तस्यान्ते तु परं पदम्‌ । 
परत्वात्तु परं नास्तीत्येवं शास्रस्य निर्णयः ॥ ४२॥ 
देहातीतं तु तं विदयान्नासाग्र दादशाङ्ुलम्‌ । 

तदन्तं तं विजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेत्परभुः ॥ ४३॥ 
मनोऽप्यन्यत्र निक्षिप्तं चक्षुरन्यत्र पातितम्‌ । 


~, _ ~ ^ 3 


तथापि योगिनां योगो ह्यविच्छिन्नः प्रवर्तंते ॥ ४४॥ 
एतत्तु परमं गुह्यमेतत्तु परमं शुभम । 

नातः परतरं किञ्चिन्नातः परतरं शुभम्‌ ॥ ४५॥ 
रुद्धज्ञानामृतं प्राप्य परमाक्षरनिर्णयम्‌ । 
गुह्याद्ुह्यतमं गोप्यं ग्रहणीयं प्रयलतः ॥ ४६॥ 
नापुत्राय प्रदातव्यं नाशिष्याय कदाचन । 

गुरुदेवाय भक्ताय नित्यं भक्तिपराय च ॥ ७७॥ 
प्रदातव्यमिदं शाखं नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ । 

दातास्य नरकं याति सिच्यते न कदाचन ॥ ४८॥ 
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गृहस्थो बह्यचारी च वानप्रस्थश्च भिक्षुकः । 

यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमाक्षरवित्सदा ॥ ४९॥ 
विषयी विषयासक्तो याति देहान्तरे शुभम्‌ । 
ज्ञानादेवास्य शास्रस्य सवावस्थोऽपि मानवः ॥ ५०॥ 
बरह्महत्याश्वमेधादैः पुण्यपापेन लिप्यते । 

चोदको बोधकश्चैव मोक्षदश्च परः स्मृतः ॥ ५१॥ 
इत्येष त्रिविधो ज्ञेय आचार्यस्तु महीतले । 

चोदको दशयेन्मार्गं बोधकः स्थानमाचरेत्‌ ॥ ५२॥ 
मोक्षस्तु परं तत्तवं यज्ज्ञात्वा परमश्चुते । 
प्रत्यक्षयजनं देहे संक्षेपाच्छृणु गोतम ॥ ५३॥ 
तेनेष्टा स नरो याति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ । 


~~ विन्दुं 


स्वयमेव तु सम्पश्येदेहे बिन्दुं च निष्कलम्‌ ॥ ५४॥ 


अयने द्वे च विषुवे सद्‌ा परयति मार्गवित्‌ । 
कृत्वायामं पुरा वत्स रेचपूरककुम्भकान्‌ ॥ ५५॥ 


पूर्वं चोभयमुचा्यं अर्चयेत्तु यथाक्रमम्‌ । 
नमस्कारेण योगेन मुद्रयारभ्य चार्चयेत्‌ ॥ ५६॥ 


सूर्यस्य ग्रहणं वत्स प्रत्यक्षयजनं स्मृतम्‌ । 
ज्ञानात्सायुज्यमेवोक्तं तोये तोयं यथा तथा ॥ ५७॥ 


एते गुणाः प्रवर्तन्ते योगाभ्यासकृतश्रमैः । 
तस्माद्योगं समादाय सरव॑दुःखबहिष्कृतः ॥ ५८॥ 


योगध्यानं सदा कृत्वा ज्ञानं तन्मयतां वजेत्‌ । 
ज्ञानात्स्वरूपं परमं हंसमन््रं समुचरेत्‌ ॥ ५९॥ 


प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाच्युतः । 
हंस एव परं सत्यं हंस एव तु शक्तिकम्‌ ॥ ६०॥ 


हंस एव परं वाक्यं हंस ए तु वादिकम्‌ । 
हंस ए परो रुद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१॥ 


सर्वदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महेश्वरः । 
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पृथिव्यादिशिवान्तं तु अकाराद्याश्च वणकाः ॥ ६२॥ 
कूटान्ता हंस एव स्यान्मातृकेति व्यवस्थिताः । 
मातृकारहितं मन्रमादिशान्ते न कुचचित्‌ ॥ ६३॥ 
हंसज्योतिरनूपम्यं मध्ये देवं व्यवस्थितम्‌ । 
दक्षिणामुखमाभित्य ज्ञानमुद्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६४॥ 
सदा समाधिं कुर्वी त हंसमन्रमनुस्मरन्‌ । 
निर्मटस्फटिकाकारं दिव्यरूपमनुत्तमम्‌ ॥ ६५॥ 


मध्यदेशो परं हंसं ज्ञानमुद्रात्मरूपकम्‌ । 
प्राणोऽपानः समानश्चोदानव्यानो च वायवः ॥ ६६॥ 


पञ्चकर्मेन्द्रियैरुक्ताः करियाराक्तिवटोयताः । 
नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ ६७॥ 


~~ ~ ^ (~ न 


पच्चज्ञानेन्द्रियेयुक्ता ज्ञानराक्तिबलोदयताः । 
पावकः शक्तिमध्ये तु नाभिचक्रे रविः स्थितः ॥ ६८॥ 
बन्धमुद्रा कृता येन नासाय तु स्वलोचने । 


० (~ १० [० *. 


अकाररवाह्वार्त्याहरूकार्‌ हयद्‌ संस्थितः ॥ ६९॥ 


मकारे च भ्रुवोर्मध्ये प्राणशाक्तया प्रबोधयेत्‌ । 
बह्यग्नन्थिरकारे च विष्णुग्रन्धिहदि स्थितः ॥ ७०॥ 
रुद्रमन्थश्रवोमध्ये भिद्यतेऽक्षरवायुना । 

अकारे संस्थितो बह्या उकारे विष्णुरास्थितः ॥ ७१॥ 
मकारे संस्थितो रुद्रस्ततोऽस्यान्तः परात्परः । 

कण्ठं सङ्कुच्य नाड्यादौ स्तम्भिते येन राक्तितः ॥ ७२॥ 


रसना पीड्यमानेयं षोडरी वोरघ्वगामिनि । 

त्रिकूटं निविधा चैव गोलाखं निखरं तथा ॥ ७३॥ 
त्रिराङ्घवजमोङ्ारमरघ्वनारं श्ुवोमुंखम्‌ । 

कुण्डलीं चाख्यन्प्राणान्भेदयन्डाशिमण्डलम्‌ ॥ ७४॥ 
साधयन्वज्रकुम्भानि नवद्वाराणि बन्धयेत्‌ । 
सुमनःपवनारूढः सरागो निगुणस्तथा ॥ ७५॥ 
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बह्यस्थाने तु नादः स्याच्छाकिन्यामृतवर्षिणी । 
षदुक्रमण्डलोद्धारं ज्ञानदीपं प्रकारयेत्‌ ॥ ७६॥ 
सर्वभूतस्थितं देवं सर्वरं नित्यमच॑येत्‌ । 

आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरामयम्‌ ॥ ७७॥ 
टर्यन्तं दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निरञ्जनः । 

हंस हंस वदेद्याक्वं प्राणिनां देहमाभितः । 
सप्राणापानयोग्रन्थिरजपेत्यभिधीयते ॥ ७८॥ 
सहस्रमेकं दयुतं षद्नतं चैव सर्वदा । 

उचरन्पठितो हंसः सोऽहमित्यभिधीयते ॥ ७९॥ 
पूर्वभागे ह्यधोलिङ्गं रिखिन्यां चैव पश्चिमम्‌ । 
ज्योतिलिंग भ्रुवोर्मध्ये नित्यं ध्यायेत्सदा यतिः ॥ <८०॥ 
अच्युतोऽहमचिन्त्योऽहमतकर्योऽहमजोऽस्म्यहम्‌ । 
अप्राणोऽहमकायोऽहमनद्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८१॥ 
अराब्दोऽहमरूपोऽहमस्पर्ोऽस्म्यहमद्यः । 
अरसोऽहमगन्धोऽहमनादिरमृतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८२॥ 
अक्षयोऽहमलिद्खोऽहमजरोऽस्म्यकलोऽस्म्यहम्‌ । 
अप्राणोऽहममूकोऽहमचिन्त्योऽस्म्यकृतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८३॥ 
अन्तयाम्यहमग्राह्योऽनिर्देश्योऽहमलक्षणः । 
अगोत्रोऽहमगात्रोऽहमचक्षुष्कोऽस्म्यवागहम्‌ ॥ ८४॥ 
अदृश्योऽहमवर्णोऽहमखण्डोऽस्म्यहमद्भुतः । 
अश्रुतोऽहमदृष्टोऽहमन्वेष्टव्योऽमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८५॥ 
अवायुरप्यनाकाशोऽतेजस्कोऽव्यभिचार्यहम्‌ । 
अमतोऽहमजातोऽहमतिसृक्ष्मोऽविकार्यहम्‌ ॥ ८६॥ 
अरजस्कोऽतमस्कोऽहमसत््वोस्म्यगुणोऽस्म्यहम्‌ । 
अमायोऽनुभवात्माहमनन्यो ऽविषयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८७॥ 
उद्वतोऽहमपूर्णोऽहमवाह्योऽहमनन्तरः । 
अश्रोतोऽहमदीर्घोऽहमव्यक्तोऽहमनामयः ॥ ८८॥ 
अद्धयानन्दविज्ञानघनोऽस्म्यहमविक्रियः । 
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अनिच्छोऽहमरेपोऽहमकतास्म्यहमद्ययः ॥ ८९॥ 
अविद्याकार्य॑हीनोऽहमवाय्रसनगोचरः । 
अनल्पोऽहमरोकोऽहमविकल्पोऽस्म्यविज्वरन्‌ ॥ ९०॥ 
आदिमध्यान्तहीनोऽहमाकारासदशो ऽस्म्यहम्‌ । 
आत्मचेतन्यरूपोऽहमहमानन्दचिद्धनः ॥ ९१॥ 
आनन्दामृतरूपोऽहमात्मसंस्थोहमन्तरः । 
आत्मकामोहमाकारात्परमात्मेश्वरोस्म्यहम्‌ ॥ ९२॥ 
ईरानोस्म्यहमीड्योऽहमहसुत्तमपृरुषः । 
उत्कृष्टोऽहमुपद्रष्टा अहमुत्तरतो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ९३॥ 
केवलोऽहं कविः क्माध्यक्षोऽहं करणाधिपः । 
गुहारायोऽदं गोप्ताहं चक्षुषश्चक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ ९४॥ 
चिदानन्दोऽस्म्यहं चेता चिद्धनश्चिन्मयो ऽस्म्यहम्‌ । 
ज्योतिर्मयोऽस्म्यहं ज्यायाञ्योतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९५॥ 
तमसः साक्ष्यहं तु्॑तुर्योऽहं तमसः परः । 

दिव्यो देवोऽस्मि दुदर्शो दष्टाध्यायो ध्ुवोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९६॥ 
नित्योऽहं निरवययोऽहं निच्छियोऽस्मि निरञ्जनः । 

निर्मलो निर्विकल्पोऽदहं निराख्यातोऽस्मि निश्चलः ॥ ९७॥ 
निर्विकारो नित्यपूतो निगुणो निःस्पृहोऽस्म्यहम्‌ । 
निरिन्द्रियो नियन्ताहं निरपेक्षोऽस्मि निष्कलः ॥ ९८॥ 
पुरुषः परमात्माहं पुराणः परमोऽस्म्यहम्‌ । 
परावरोऽस्म्यहं प्राज्ञः प्रपञ्चोपदामोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९९॥ 
परामृतोऽस्म्यहं पूणः प्रभुरस्मि पुरातनः । 
पृणोनन्देकबोधोऽदहं प्रत्यगेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १००॥ 
प्रज्ञातोऽदहं प्रशान्तो ऽहं प्रकाराः परमेश्वरः । 

एकदा चिन्त्यमानोऽदहं देताद्देतविटक्षणः ॥ १०१॥ 
बुद्धोऽदहं भूतपारोऽदहं भारूपो भगवानहम्‌ । 

महाज्ञेयो महानस्मि महाज्ञेयो महेश्वरः ॥ १०२॥ 
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विमुक्तोऽहं विभुरहं वरेण्यो व्यापकोऽस्म्यहम्‌ । 

वैश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्चक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ १०३॥ 

विश्वाधिकोऽदं विशदो विष्णुरविश्वकृदस्म्यहम्‌ । 

शुद्धोऽस्मि शुक्रः शान्तोऽस्मि शाश्चतोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०४॥ 


सर्वभूतान्तरात्महमहमस्मि सनातनः । 
अहं सकृद्धिभातोऽस्मि स्वे महिम्नि सदा स्थितः ॥ १०५॥ 


सर्वान्तरः स्वयंज्योतिः स्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ । 
सर्वभूताधिवासोऽदहं सर्वव्यापी स्वराडहम्‌ ॥ १०६॥ 


समस्तसाक्षी सर्वात्मा सर्वभूतगुहारयः । 
ओ अस = \ पे [स 


सवान्द्रययुणाभासः सवान्द्रयाववाजत तः ॥ १०७॥ 


स्थानत्रयव्यतीतोऽहं सवानुग्राहको ऽस्म्यहम्‌ । 
सचिदानन्द्‌ पृणौत्मा सरवप्रेमास्पदोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०८॥ 


सचिदानन्दमात्रोऽदहं स्वप्रकारोऽस्मि चिद्धनः । 
सत्त्वस्वरूपसन्मात्रसिद्धसर्वात्मकोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०९॥ 


सर्वाधिष्ठानसन्माच्रः स्वात्मबन्धहरोऽस्म्यहम्‌ । 
स्व॑ग्रासोऽस्म्यहं सवंद्रष्टा सरवानुभूरहम्‌ ॥ ११०॥ 


एवं यो वेद्‌ तत्वेन स वै पुरुष उच्यत इत्युपनिषत्‌ ॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति ब्रह्मविव्योपनिषत्समाप्ता ॥ 


्160तल्त्‌ एर ऽपातल [्र्थावि1वरत। (तातल) @छाजा71911. लगा) 
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घ्यात्वा यद्रह्यमात्रं ते स्वावशोषधिया ययुः । 
योगतत्त्वज्ञानफलटं तत्स्वमात्रं विचिन्तये ॥ 





ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ 

सह वीर्यं करवावहे ॥ 

तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

यदि शेलसमं पापं विस्तीर्णं बहुयोजनम्‌ । 
भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो भेदः कदाचन ॥ १॥ 


बीजाक्षरं परं बिन्दुं नादो तस्योपरि स्थितम्‌ । 
सराब्दं चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ २॥ 


अनाहतं तु यच्छन्दं तस्य शब्दस्य यत्परम्‌ । 
तत्परं विन्दते यस्तु स योगी छिन्नसंशयः ॥ ३॥ 


वालाय्रशतसाहसरं तस्य भागस्य भागिनः । 
तस्य भागस्य भागार्धं तत्क्षये तु निरञ्जनम्‌ ॥ ४॥ 


पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ । 
तिरमध्ये यथा तेर पाषाणाष्विव काञ्चनम्‌ ॥ ५॥ 


एवं सर्वाणि भूतानि मणौ सूत्र इवात्मनि । 
स्थिरवबुद्धिरसंमूढो ब्रह्मविद्रह्यणिस्थितः ॥ ६॥ 


तिलानां तु यथा तेर पुष्पे गन्ध इवाधितः । 
पुरुषस्य रारीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७॥ 


वृक्षं तु सकर विद्याच्छाया तस्यैव निष्कला । 


घ्यानबिन्दूपनिषत्‌ 





सकठे निष्कठे भावे सर्वत्रात्मा व्यवस्थितः ॥ ८॥ 
ओमित्येकाक्षरं बह्य ध्येयं सर्वमुमुक्षिभिः । 
पृथिव्यभिश्च ऋग्वेदो भूरित्येव पितामहः ॥ ९॥ 
अकारे तु लयं प्राप्ते प्रथमे प्रणवांडाके । 

अन्तरिक्षं यजुवायुर्भुवो विष्णुर्जनादनः ॥ १०॥ 
उकारे तु खयं प्राप्ते द्वितीये प्रणवांशके । 

द्यौः सूर्यः सामवेदश्च स्वरित्येव महेश्वरः ॥ ११॥ 
मकारे तु कयं प्राप्ते तृतीये प्रणवांशके । 

अकारः पीतवर्णः स्याद्रजोगुण उदीरितः ॥ १२॥ 
उकारः सात्त्विकः शुद्धो मकारः कृष्णतामसः । 
अष्टाङ्गं च चतुष्पादं त्रिस्थानं पञ्वदेवतम्‌ ॥ १३॥ 
ओङ्कारं यो न जानाति बरह्मणो न भवेत्तु सः । 
प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा बह्म तद्टक्ष्यमुच्यते ॥ १४॥ 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ । 

निवत्ते क्रियाः सवास्तस्मिन्दषटे परावरे ॥ १५॥ 
ओङ्कारप्रभवा देवा ओङ्कारप्रभवाः स्वराः । 
ओङ्कारप्रभवं सवं ्ेरोक्यं सचराचरम्‌ ॥ १६॥ 
हृस्वो दहति पापानि दीघ॑ः सम्पत्मदोऽव्ययः । 
अर्धमात्रा समायुक्तः प्रणवो मोक्षदायकः ॥ १७॥ 
तैकधारामिवाच्छिन्नं दीर्घघण्टानिनादवत्‌ । 
अवाच्यं प्रणवस्यायं यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ १८॥ 
हृत्पद्मकणिकामध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌ । 
अङ्ु्ठमात्रमचरं ध्यायेदोङ्कार मीश्वरम्‌ ॥ १९॥ 
इडया वायुमापुयं पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ । 

ओङ्कारं देहमध्यस्थं घ्यायेज्वाखवलीवृतम्‌ ॥ २०॥ 
ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णुः कुम्भक उच्यते । 

रेचो रुद्र इति प्रोक्तः प्राणायामस्य देवताः ॥ २१॥ 
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आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिर्मथनाभ्यासादेव परयेन्निगूढवत्‌ ॥ २२॥ 


ओङ्कारध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ । 
यावद्वटं समादध्यात्सम्यङ्गादलयावधि ॥ २३॥ 


गमागमस्थं गमनादिश्ून्य- 
मोङ्कारमेकं रविकोटिदीप्तिम्‌ । 
परयन्ति ये सर्वजनान्तरस्थं 


हंसात्मकं ते विरजा भवन्ति ॥ २४॥ 
यन्मनस्िजगत्सृष्टिस्थितिव्यसनकर्म॑कृत्‌ । 
तन्मनो विलयं याति तद्धिष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २५॥ 
अष्टपत्रं तु हत्पदमं दात्िंशत्केसरान्वितम्‌ । 
तस्य मध्ये स्थितो भानुभानुमध्यगतः खी ॥ २६॥ 
शरिमध्यगतो वहिवंहिमध्यगता प्रभा । 
प्रभामध्यगतं पीठं नानारलप्रवेष्टितम्‌ ॥ २७॥ 
तस्य मध्यगतं देवं वासुदेवं निरञ्जनम्‌ । 


~ [> 


श्रीवत्सकोस्तुभोरस्कं मुक्तामणिविभूषितम्‌ ॥ २८॥ 
शुद्धस्फटिकसंकारं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ । 

एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेवं वा विनयान्वितः ॥ २९॥ 
अतसीपुष्पसंकाशं नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम्‌ । 
चतुभुजं महाविष्णुं पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३०॥ 
कुम्भकेन हदिस्थाने चिन्तयेत्कमलासनम्‌ । 
जह्यां रक्तगोराभं चतुरव॑क्रं पितामहम्‌ ॥ ३१॥ 
रेचकेन तु विद्यात्मा लाट स्थं त्रिलोचनम्‌ । 
शुद्धस्फटिकसंकारं निष्कठं पापनारानम्‌ ॥ ३२॥ 
अज्ञपत्रमघःपुष्पमृध्वनारमधोमुखम्‌ । 
कदटीपुष्पसंकाशं सववेद्मयं शिवम्‌ ॥ ३३॥ 
ङतारं शतपत्राढ्यं विकीणाम्बुजकणिंकम्‌ । 
तत्रार्कचन्द्रवह्मीनामुपयुंपरि चिन्तयेत्‌ ॥ २४॥ 
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पद्मस्योद्धाटनं कृत्वा बोधचन्द्राचिसूर्यकम्‌ । 
तस्य हद्दीजमाहत्य आत्मानं चरते धुवम्‌ ॥ २५॥ 


त्रिस्थानं च त्रिमात्रं च त्रिब्रह्म च त्रयाक्षरम्‌ । 
त्रिमात्रमर्धमात्रं वा यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ३६॥ 


तैलधारमिवाच्छिन्नदीर्घघण्टानिनादवत्‌ । 
बिन्दुनादकलातीतं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ३७॥ 


यथैवत्पलनाटेन तोयमाकष॑येन्नरः । 
तथैवओत्कर्षयेद्यायुं योगी योगपथे स्थितः ॥ ३८॥ 
अर्ध॑मात्रात्मकं कृत्वा कोरीभूतं तु पङ्कजम्‌ । 
करषयेन्नलमात्रेण भ्रुवोर्मध्ये खयं नयेत्‌ ॥ ३९॥ 
भ्रुवोर्मध्ये कलटे तु नासिकायास्तु मूतः । 
जानीयादमृतं स्थानं तद्रह्यायतनं महत्‌ ॥ ४०॥ 


आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 
घ्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ ४१॥ 


आसनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः । 
एतेषानतुखान्भेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ४२॥ 
चिद्रं भद्रं तथा सिंहं पदं चेति चतुष्टयम्‌ । 

आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३॥ 
योनिस्थानं तयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते । 
आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यचतुद॑रम्‌ ॥ ४४॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
योनिमध्ये स्थितं लिङ्गं पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ५५॥ 
मस्तके मणिवद्धिन्नं यो जानाति स योगवित्‌ । 
तप्तचामीकराकारं तडिद्ेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६॥ 


चतुरख्मुपर्येरधो मेट्रात्मतिष्ठितम्‌ । 

स्वराब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ ॥ ४७॥ 
स्वाधिष्ठानं ततश्चकं मेटरमेव निगद्यते । 
मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना पूरितं वपुः ॥ ४८॥ 
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तन्नाभिमण्डलं चकर प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 
दादशारमहाचकरे पुण्यपापनियन्ितः ॥ ४९॥ 


तावज्जीवो भ्रमत्येव यावत्तत्त्वं न विन्दति । 
ऊर्वं मेटरादथो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५०॥ 


तत्र नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणि द्विसप्ततिः । 
तेषु नाडीसहस्रेषु द्विसप्ततिरुदाहताः ॥ ५१॥ 


प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दश स्मृताः । 
इडा च पिङ्गला चेव सुषुख्ना च तृतीयका ॥ ५२॥ 


गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चैव यदास्विनि । 
अलम्बुसा कुट्ररत्र शद्धिनी दशमी स्मृता ॥ ५३॥ 


एवं नाडीमयं चक्रं विज्ञेयं योगिना सदा । 
सततं प्राणवाहिन्यः सोम सू्याभिदेवताः ॥ ५४॥ 


इडापिङ्गलासुषुम्नास्तिस्रो नाड्यः प्रकीर्तिताः । 
इडा वामे स्थिता भागे पिङ्घला दक्षिणे स्थिता ॥ ५५॥ 


सुषुम्ना मध्यदेशो तु प्राणमागांख्रयः स्मृताः । 
प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्तथेव च ॥ ५६॥ 


नागः कूर्मः कृकरको देवदत्तो धनञ्जयः । 
प्राणाद्याः पञ्च विख्याता नागाद्याः पञ्च वायवः ॥ ५७॥ 


एते नाडीसहस्रेषु वतन्ते जीवरूपिणः । 
प्राणापानवद्यो जीवो ह्यधश्चोर्ध्वं प्रधावति ॥ ५८॥ 


वामदक्षिणमार्गेण चञ्चलत्वान्न र्यते । 
आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोचलति कन्दुकः ॥ ५९॥ 


प्राणापानसमाक्षिप्तस्तदज्ीवो न विश्रमेत्‌ । 
अपानात्कर्षति प्राणोऽपानः प्राणाच कर्षति ॥ ६०॥ 


खगरज्नुवदित्येतद्यो जानाति स योगवित्‌ । 
हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः ॥ ६१॥ 


हं सहं सेत्यमं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा । 
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ङातानि षटिदवारात्रं सहस्राणेकविंशतिः ॥ ६२॥ 
एतन्सदह्यान्वितं मनं जीवो जपति सर्वदा । 
अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ६३॥ 


अस्याः सङ्कल्पमात्रेण नरः पापैः प्रमुच्यते । 
अनया सदृशी विद्या अनया सदृशो जपः ॥ ६४॥ 


अनया सदृशं पुण्यं न भूतं न भविष्यति । 
येन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६५॥ 


मुखेनाच्छाद्य तदारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 
प्रबुद्धा वह्नियोगेन मनसा मरुता सह ॥ ६६॥ 


सृचिवहुणमादाय बजत्युर््वं सुषुम्नया । 
उद्धाटयेत्कपाटं तु यथा कुञ्चिकया हठात्‌ ॥ ६७॥ 
कुण्डलिन्या तया योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ॥ ६८॥ 
कृत्वा सम्पुटितौ करौ दृढतरं बध्वाथ पद्मासनम्‌ । 
गाद वक्षसि सन्निधाय चुबुकं ध्यानं च तच्चेतसि ॥ 
वारंवारममपातमृध्वमनिलं प्रोच्चारयन्पूरितम्‌ । 
मुञ्न्मराणमुपेति बोधमतुरं शाक्तिप्रभावान्नरः ॥ ६९॥ 


पद्मासनस्थितो योगी नाङीद्वारेषु पूरयन्‌ । 
मारुतं कुम्भयन्यस्तु स मुक्तो नात्र संशायः ॥ ७०॥ 


अङ्गानां मर्दनं कृत्वा श्रमजातेन वारिणा । 
कद्वष्टलवणत्यागी क्षीरपानरतः सुखी ॥ ७१॥ 


ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । 
अब्दादूर्ध्वं भवेत्सिद्धो नात्र कार्यां विचारणा ॥ ७२॥ 


कन्दोध्व॑कुण्डली शक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ । 
अपानप्राणयोरेक्यं क्षयन्मूत्रपुरीषयोः ॥ ७३॥ 


युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ । 
पाष्णिभागेन सम्पीड्य योनिमाकुञ्चयेहुदम्‌ ॥ ७४॥ 


अपानम्‌ष्वमुत्कृष्य मूलबन्धोऽयमुच्यते । 
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उङ्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तमहाखगः ॥ ७५॥ 
उड्ियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते । 

उद्रे पश्चिमं ताणं नाभेरू्ध्वं तु कारयेत्‌ ॥ ७६॥ 
उड़्याणोऽप्ययं बन्धो मृत्युमातङ्गकेसरी । 


~, (~ ^~ = 


बधाति हि रिरोजातमधोगामिनभोजलम्‌ ॥ ७७॥ 
ततो जालन्धरो बन्धः कर्मदुःखोघनाशनः । 
जालन्धरे कृते बन्धे क्ण॑संकोचलक्षणे ॥ ७८॥ 

न पीयूषं पतत्यभ्नो न च वायुः प्रधावति । 
कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७९॥ 
भ्रुवोरन्तर्गता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी । 

न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा ॥ ८०॥ 

न च मच्छ भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ । 
पीड्यते न च रोगेण छिप्यते न च कर्मणा ॥ ८१॥ 
बध्यते न च कालेन यस्य मुद्रस्ति खेचरी । 

चित्तं चरति खे यस्माजिह्वा भवति खेगता ॥ ८२॥ 
तेनैषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धनमस्कृता । 

खेचयां मुद्रया यस्य विवरं लम्बिकोर्ध्वतः ॥ ८३॥ 
बिन्दुः क्षरति नो यस्य कामिन्यालिङ्गितस्य च । 
यावद्धिन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः ॥ ८४॥ 
यावद्वद्धा नभोमुद्रा तावद्िन्ुन गच्छति । 
गलितोऽपि यदा बिन्दुः सम्प्राप्तो योनिमण्डले ॥ ८५॥ 
व्रजत्युध्वं हटाच्छक्तया निबद्धो योनिमुद्रया । 

स एव द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो रोहितस्तथा ॥ ८६॥ 
पाण्डरं शुकमित्याहुलोहिताख्यं महारजः । 
विद्रमद्रूमसंकारं योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७॥ 
ररिस्थाने वसेद्िन्दुःस्तयोरेक्यं सुदुरुभम्‌ । 

बिन्दुः शिवो रजः शक्तिर्विन्दुरिन्दू रजो रविः ॥ ८८॥ 
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उभयओः सङ्गमादेव प्राप्यते परमं वपुः । 
वायुनाशक्तिचालेन प्रेरितं खे यथा रजः ॥ ८९॥ 


~ „~. [०३ 


रविणेकत्वमायाति भवेदिव्यं वपुस्तदा । 
श्छ चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूर्यसमन्वितम्‌ ॥ ९०॥ 


योः समरसीभावं यो जानाति स योगवित्‌ । 

शोधनं मख्जालानां घटनं चन्द्रसूर्ययोः ॥ ९१॥ 
रसानां शोषणं सम्यञ्बहामुद्राभिधीयते ॥ ९२॥ 
वक्षोन्यस्तहनु्निपीड्य सुषिरं योनेश्च वामाङ्खिणा 
हस्ताभ्यामनुधारयन्मविततं पादं तथा दक्षिणम्‌ ॥ 
आपूय श्वसनेन कुक्षियुगटं वध्वा शानैरेचये- 

देषा पातकनाशिनी ननु महामुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ ९३॥ 
अथात्मनिणयं व्याख्यास्ये ॥ 


हृदिस्थाने अष्टदलपद्मं वर्तते तन्मध्ये रेखावल्यं 

कृत्वा जीवात्मरूपं ज्योतीरूपमणुमारं वर्तते तस्मिन्सर्वं 
प्रतिष्ठितं भवति सर्व जानाति सर्वं करोति सर्वमेतचरितमहं 
कतांऽदहं भोक्ता सुखी दुःखी काणः खञ्जो बधिरो मूकः कृशः 
स्थूलोऽनेन प्रकारेण स्वतन्त्रवादेन वतंते ॥ 

पूर्वदरे विश्रमते पूर्वं लं श्वेतवणं तदा भक्तिपुरःसरं 

धर्मे मतिर्भवति ॥ 

यदाऽग्ेयदठे विश्रमते तदाभ्ेयदठं रक्तवर्णं तदा निद्रालस्य 
मतिभ॑वति ॥ 

यदा दक्षिणदले विश्रमते तदक्षिणदं कृष्णवर्णं तदा 
देषकोपमतिर्भवति ॥ 

यदा नैऋतदले विश्रमते तच्ने्ऋतदलं नीलवर्णं तदा 
पापकर्म॑हिंसामतिर्भवति ॥ 

यदा पश्चिमदले विश्रमते तत्पश्चिमदलं स्फटिकवर्णं तदा 
कीडाविनोदे मतिर्भवति ॥ 

यदा वायव्यदके विश्रमते वायव्यदलं माणिक्यवर्णं तदा 
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गमनचलनवैराग्यमतिर्भवति ॥ 

यदोत्तरदलठे विश्रमते तदुत्तरदठं पीतवर्णं तदा सुखश््गार 
मतिर्भवति ॥ 

यदेशानदले विश्रमते तदीशानदलं वैडुर्यवर्णं तदा 
दानादिकृपामतिर्भवति ॥ 


यदा सन्धिसन्धिषु मतिभ॑वति तदा वातपित्तशेष्ममहाव्याधि- 
प्रकोपो भवति ॥ 


यदा मध्ये तिष्ठति तदा सर्वं जानाति गायति नृत्यति पठत्यानन्दं 
करोति ॥ 

यदा नेत्रश्रमो भवति श्रमनिभभरणार्थं प्रथमरेखावलयं 

कृत्वा मध्ये निमजनं कुरुते प्रथमरेखाबन्धूकपुष्पवर्णं 

तदा निद्रावस्था भवति ॥ 


निद्रावस्थामध्ये स्वप्नावस्था भवति ॥ 


स्वप्रावस्थामध्ये दष्ट श्रुतमनुमानसम्भववाता 
इत्यादिकल्पनां करोति तदादिश्रमो भवति ॥ 


श्रमनि्हरणार्थं दितीयरेखावल्यं कृत्वा मध्ये 
निमजनं कुरुते दितीयरेखा इन्द्रकोपवणं तदा 
सुषु्यवस्था भवति सुषुप्तो केवलपरमेश्वरसम्बन्धिनी 
बुदिर्भवति नित्यबोधस्वरूपा भवति पश्चात्परमेश्वर- 


स्वरूपेण प्राप्तिर्भवति ॥ 


तृतीयरेखावलयं कृत्वा मध्ये निमजनं कुरुते तृतीयरेखा 
पद्मरागवणं तदा तुरीयावस्था भवति तुरीये केवरूपरमात्म- 
सम्बन्धिनी भवति नित्यबोधस्वरूपा भवति तदा शनैः 
शनेरुपरमेदरुच्या धृतिगृहीतयात्मसंस्थं मनः 

कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा 
सर्वं विश्वमात्मस्वरूपेण लक्ष्यं धारयति । यदा 
तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्द्स्वरूपो भवति 
दन्द्रातीतो भवति यावदेहधारणा वर्तते तावत्तिष्ठति 
पश्चात्परमात्मस्वरूपेण प्राप्तिभ॑वति इत्यनेन प्रकारेण 
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घ्यानबिन्दूपनिषत्‌ 





मोक्षो भवतीदमेवात्मदरौनोपायं भवन्ति ॥ 


चतुष्पथसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । 
सह स्थितत्रिकोणार्धगमने दश्यतेऽच्युतः ॥ ९४॥ 
पूर्वोक्तत्रिकोणस्थानादुपरि पृथिव्यादिपञ्चवर्णकं ध्येयम्‌ । 
प्राणादिपञ्चवायुश्च बीजं वर्णं च स्थानकम्‌ । 

यकारं प्राणबीजं च नीकजीमूतसन्निभम्‌ । 
रकारमभिबीजं च अपानादित्यसंनिभम्‌ ॥ ९५॥ 
लकारं पृथिवीरूपं व्यानं बन्धूकसंनिभम्‌ । 

वकारं जीववीजं च उदानं शद्धवर्णकम्‌ ॥ ९६॥ 

हकारं वियत्स्वरूपं च समानं स्फटिकप्रभम्‌ । 
हृन्नाभिनासाकर्णं च पादाल्ुषटादिसंस्थितम्‌ ॥ ९७॥ 
द्विसप्ततिसहस्राणि नाडीमार्गेषु वर्तते । 
अष्टाविंशतिकोरीषु रोमकूपेषु संस्थिताः ॥ ९८॥ 
समानप्राण एकस्तु जीवः स एक एव हि । 

रेचकादि त्रयं कुर्या्ृटचित्तः समाहितः ॥ ९९॥ 

रनः समस्तमाकृष्य हृत्सरोरुहकोटरे । 

प्राणापानो च बध्वा तु प्रणवेन समुच्चरेत्‌ ॥ १००॥ 
कणंसङ्कोचनं कृत्वा लिद्गसङ्खोचनं तथा । 
मूलाधारात्सुषुख्ना च पद्मतन्तुनिभा शुभा ॥ १०१॥ 
अमूर्त वतते नादो वीणादण्डसमुत्थितः । 
शद्खनादिभिश्चेव मध्यमेव ध्वनिर्यथा ॥ १०२॥ 
व्योमरन्धरगतो नादो मायूरं नादमेव च । 

कपालकुहरे मध्ये चतुद्धारस्य मध्यमे ॥ १०३॥ 
तदात्मा राजते तत्र यथा व्योन्नि दिवाकरः । 
कोदण्डद्यमध्ये तु बह्यरन्धेषु शक्तितः ॥ १०४॥ 
स्वात्मानं पुरुषं परयेन्मनस्तत्र ख्यं गतम्‌ । 

रलानि ज्योत्स्िनादं तु बिन्दुमाहेश्वरं पदम्‌ । 

य एवं वेद्‌ पुरुषः स कैवल्यं समश्चुत इत्युपनिषत्‌ ॥ १०५॥ 
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ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ 
सह वीर्य करवावहे ॥ 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति ध्यानबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 
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॥ हंसोपनिषत्‌ ॥ 


हंसाख्योपनिषत्मोक्तनादालिर्य॑त्र विश्रमेत्‌ । 
तदाधारं निराधारं बह्यमात्रमहं महः ॥ 


ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 


गोतम उवाच । 

भगवन्सर्वधर्मज्ञ सर्वंशाख्विरारद्‌ । 
बह्यविद्यापरबोधो हि केनोपायेन जायते ॥ १॥ 
सनत्कुमार उवाच । 

विचायं सर्ववेदेषु मतं ज्ञात्वा पिनाकिनः । 
पार्वत्या कथितं तच श्रणु गोतम तन्मम ॥ २॥ 
अनाख्येयमिदं गुह्यं योगिनां कोरशसंनिभम्‌ । 
हंसस्याकृतिविस्तारं मुक्तिमुक्तिफलप्रदम्‌ ॥ ३॥ 
अथ हंसपरमहंसनिणेयं व्याख्यास्यामः । 
नह्यचारिणे शान्ताय दान्ताय गुरुभक्ताय । 
हंसहंसेति सदा ध्यायन्सर्वेषु देहेषु व्याप्य वर्तते ॥ 
यथा द्यभ्निः क्षु तिलेषु तैलमिव तं विदित्वा 
मृत्युमत्येति । 
गुदमवष्टम्याधाराद्वायुमुत्थाप्यस्वािष्ठा त्रिः 
प्रदक्षिणीकृत्य मणिपूरकं च गत्वा अनाहतमतिक्रम्य 
विशुद्धो 

प्राणान्निरुष्याज्ञामनुध्यायन्बह्मरनधरं ध्यायन्‌ 
त्रिमात्रोऽहमित्येवं सवदा ध्यायन्‌ । अथो 
नादमाघारा्रह्यरन्ध्पयन्तं शुद्धस्फटिकसङ्कारं 

स वे बरह्म परमात्मेत्युच्यते ॥ १॥ 


अथ हंस ऋषिः । अव्यक्ता गायत्री छन्दः । परमहंसो 
देवता । अहमिति बीजम्‌ । स इति शक्तिः । 
सोऽहमिति कीलकम्‌ । षट्‌ सह्या 
अहोरात्रयोरेकविंशतिसहस्राणि षट्‌ शातान्यधिकानि 
भवन्ति । 

सूर्याय सोमाय निरञ्जनाय निराभासाय तनु सृ््म 
प्रचोदयादिति अ्रीषोमाभ्यां वषट्‌ 
हृदयादङ्गन्यासकरन्यासो भवतः । एवं कृत्वा हृदये 


॥ हंसोपनिषत्‌ ॥ 





अषटदठे हंसात्मानं ध्यायेत्‌ । अभ्रीषोमो 

पक्ावोङ्कारः शिरो विन्दसत्‌ नतर मुखं रुद्रो रुद्राणी 
चरणो बाह काटश्चाभिश्चोभे पाश्च भवतः । 
पड्यत्यनागारश्च रिष्टोभयपारश्चं भवतः । एषोऽसो 
परमहंसो भानुकोरिप्रतीकाशः । येनेदं व्याप्तम्‌ । 
तस्याष्टधा वृत्तिभवति । पूर्वदले पुण्ये मतिः आग्नेये 
निद्राटस्यादयो भवन्ति याम्ये कूरे मतिः नैक्रते पापे 
मनीषा वारुण्यां कीडा वायव्ये गमनादो बुद्धिः सोम्ये 
रतिप्रीतिः ईशाने द्रव्यादानं मध्ये वैराग्यं केसरे 
जाग्रदवस्था कर्णिकायां स्वपरं टिद्गे सुषुप्तिः पद्मत्यागे 
तुरीयं यदा हंसो नाद ीनो भवति तदा 
तुयोतीतमुन्मननमजपोपसंहारमित्यभिधीयते । एवं सर्व 
हंसवशात्तस्मान्मनो हंसो विचार्यते । स एव जपकोय्या 
नादमनुभवति एवं सर्वं हंसवशान्नादो दाविधो जायते 
। चिणीति प्रथमः । चिणीति द्वितीयः । 
घण्टानादस्तृतीयः । शद्खनादश्चतुथंः । 
पञ्चमतन््ीनादः । षष्ठस्तालनादः । सप्तमो वेणुनादः 

। अष्टमो मृदङ्गनादः । नवमो भेरीनादः । 

दामो मेघनादः । नवमं परित्यज्य दशममेवाभ्यसेत्‌ । 
प्रथमे चिच्चिणीगात्रं द्वितीये गात्रभञ्जनम्‌ । तृतीये 
खेदनं याति चतुर्थ कम्पते रिरः ॥ 


पञ्चमे स्रवते तादु षष्ठेऽमृतनिषेवणम्‌ । सप्तमे 
गूढविज्ञानं परा वाचा तथाष्टमे ॥ 


अदृश्यं नवमे देहं दिव्यं चक्षुस्तथामलम्‌ । दमे 

3 व + 
परमं बह्म भवेद्रह्यात्मसंनिधो ॥ 
तस्मिन्मनो विलीयते मनसि सङ्ल्पविकल्पे दग्धे पुण्यपापे 
सदारिवः शक्तयात्मा स्त्रावस्थितः स्वयंज्योतिः शुद्धो 
वुद्धो नित्यो निरञ्ञनः शान्तः प्रकारात इति ॥ 


इति वेदप्रवचनं वेद॒प्रवचनम्‌ ॥ २॥ 
ॐ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इति हं सोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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यन्महावाक्यसिद्धान्तमहाविद्याकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकैवल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः श्रुणुयाम देवाः 
भद्रं पश्येमाक्षभिर्यजत्राः । 
स्थिरैरङ्स्तुष्टुवा< सस्तनूभिः 
व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ 


अथ होवाच भगवान्ब्रह्मापरोक्षानुभवपरोपनिषदं 

व्याख्यास्यामः । गृुह्यादुह्यपरमेषा न प्राकृतायोपदेष्टव्या । 
सात्विकायान्तर्मुखाय परिशुश्रूषवे । अथ 
संसृतिबन्धमोक्षयोर्विद्याविद्ये चक्षुषी उपसंहृत्य 
विज्ञायाविद्यालोकाण्डस्तमोटक्‌ । तमो हि 
शारीरप्रपचमाब्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिलाजाण्डभूतम्‌ । 
निखिलनिगमोदितसकामकर्मव्यवहारो लोकः । 
नैषोऽन्धकारोऽयमात्मा । विद्या हि काण्डान्तरादित्यो 
ज्योतिर्मण्डलं ग्राह्यं नापरम्‌ । असावादित्यो ब्रह्येत्यजपयोपहितं 
हंसः सोऽहम्‌ । प्राणापानाभ्यां प्रतिलोमानुलोमाभ्यां 
समुपलभ्यैवं सा चिरं टब्ध्वा त्रिवृदात्मनि 

ब्रह्मण्यभिष्यायमाने सचिदानन्दः परमात्माविर्भवति । 
सहस्रभानुमच्छुरि तापूरितत्वादलिप्या पारावारपूर इव । 

नैषा समाधिः । नैषा योगसिद्धिः । नैषा मनोलयः । 

ब्रह्मैक्यं तत्‌ । आदित्यवर्णं तमसस्तु पारे । 

सर्वाणि रूपाणि विचित्य धीरः । नामानि कृत्वाऽभिवदन्यदास्ते । 


महावाक्योपनिषत्‌ 





घाता पुरस्ताद्यमुदाजहार । शक्रः प्रविद्वान्प्रदिशश्चतसखः । 
तमेव विद्वानमृत इह भवति । नान्यः पन्था अयनाय विद्यते । 
यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवाः । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । 

ते ह नाकं महिमानः सचन्ते । यत्र पूर्व साध्याः सन्ति देवाः । 
सोऽहमर्कः परं ज्योतिरर्कज्योतिरहुं शिवः । 

आत्मज्योतिरहं शुक्रः सर्वज्योतिरसावदोम्‌ । 

य एतदथर्वशिरोऽधीते । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं 

पापं नाशयति । सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । 
तत्सायं प्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो भवति । 
मध्यद्दिनमादित्यामिमुखोऽधीयानः 
पथ्चमहापातकोपपातकात्प्रमुच्यते । 

सर्ववेदपारायणपुण्यं लभते । 
श्रीमहाविष्णुसायुज्यमवाप्रोतीत्युपनिषत्‌ ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिः श्रुणुयाम देवाः 

भद्रं पश्येमाक्षभिर्यजत्राः । 

स्थिरैरङ्ैस्तुष्टुवा < सस्तनूभिः 

व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः । हरिः ॐ तत्सत्‌ 

इति महावाक्योपनिषत्समाप्ता ॥ 
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॥ नादबिन्दूपनिषत्‌ ॥ 
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॥ नादबिन्दूपनिषत्‌ ॥ 


॥ नादबिन्दूपनिषत्‌ ॥ 
(ऋग्वेदीय योगोपनिषत्‌) 
वेराजात्मोपासनया सज्ञातज्ञानवदहविना । 
४७ ५ योगी ५ (~ न 
दग्ध्वा कम॑त्रयं योगी यत्पदं याति तद्धजे ॥ 
ॐ वाख्ते मनसि प्रतिष्ठिता । मनो मे वाचि प्रतिष्टितम्‌ । 
आविरावीमं एधि । वेदस्य मा आणीस्थः ।भ्रुतं मे मा 
प्रहासीः । 
उनेनाधीतेनाहोरात्रान्सन्दधामि । 
ऋतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । 
तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । 
अवतु मामवतु वक्तारम्‌ ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


ॐ अकारो दक्षिणः पक्ष उकारस्तृत्तरः स्मृतः । 
मकारं पुच्छमित्याहुरधंमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ १॥ 


पादादिकं गुणास्तस्य शरीरं तत्त्वमुच्यते । 

भभ (~. ह 
धर्मोऽस्य दक्षिणश्चक्षुरधर्मो योऽपरः स्मृतः ॥ २॥ 
भूर्लोकः पादयोस्तस्य मुवर्सोकस्तु जानुनि । 
सुवर्लोकः कटीदेशो नाभिदेशे महर्जगत्‌ ॥ ३॥ 
जनोटोकस्तु हृदो कण्ठे छोकस्तपस्ततः । 
भरुवोकुलारमध्ये तु सत्यलोको व्यवस्थितः ॥ ४॥ 


सहस्रा्णमतीवात्र मच्र एष प्रदररिंतः । 
एवमेतां समारूढो हंसयोगविचक्षणः ॥ ५॥ 


न भिद्यते कर्मचारैः पापकोरिशतेरपि । 
आग्नेयी प्रथमा मात्रा वायव्येषा तथापरा ॥ ६॥ 


भानुमण्डलसंकाशा भवेन्मात्रा तथोत्तरा । 
परमा चाधमात्रा या वारुणीं तां विदुबधाः ॥ ७॥ 


कालत्रयेऽपि यत्रेमा मात्रा नूनं प्रतिष्ठिताः । 
(~, (~^ ~, 


एष ओङ्कार आख्यातो धारणाभिनिबोधत ॥ ८॥ 
घोषिणी प्रथमा मात्रा विदयुन्मात्रा तथाऽपरा । 


1908110. 


॥ नादबिन्दूपनिषत्‌ ॥ 





पतङ्गिनी तृतीया स्याचतुथीं वायुवेगिनी ॥ ९॥ 


पञ्चमी नामधेया तु षष्ठी चैच्यभिधीयते । 
सप्तमी वेष्णवी नाम अष्टमी शाङ्करीति च ॥ १०॥ 


नवमी महती नाम धृतिस्तु दशमी मता । 
एकादशी भवेन्नारी बाह्यी तु द्वादशी परा ॥ ११॥ 
प्रथमायां तु मात्रायां यदि प्राणेर्वियुज्यते । 

भरते वषराजासो सार्वभोमः प्रजायते ॥ १२॥ 
द्वितीयायां समुत्कान्तो भवेदयक्षो महात्मवान्‌ । 
विद्याधरस्तृतीयायां गान्धरवस्तु चतुर्थिका ॥ १२॥ 


०9 ४०५ 


पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्राणेविंयुज्यते 
उषितः सह देवत्वं सोमलोके महीयते ॥ १४॥ 
षष्ठयामिन्द्रस्य सायुज्यं सप्तम्यां वेष्णवं पदम्‌ । 
अष्टम्यां व्रजते रुद्रं पशूनां च पतिं तथा ॥ १५॥ 
नवम्यां तु महर्छोकं दशम्यां तु जनं व्रजेत्‌ । 
एकादश्यां तपोलोकं द्ाद्श्यां बह्म शाश्वतम्‌ ॥ १६॥ 
ततः परतरं शुद्धं व्यापकं निर्मलं शिवम्‌ । 
सदोदितं परं ब्य ज्योतिषामुद्यो यतः ॥ १७॥ 
अतीन्द्रियं गुणातीतं मनो लीनं यदा भवेत्‌ । 
अनूपमं शिवं शान्तं योगयुक्तं सदा विरत्‌ ॥ १८॥ 
तयुक्तस्तन्मयो जन्तुः शनेैमुञ्ेत्कठेवरम्‌ । 
संस्थितो योगचारेण सर्व॑सङ्गविवजिंतः ॥ १९॥ 
ततो विटीनपाशोऽसो विमलः कमलप्रभुः । 
= 
तेनैव बह्मभावेन परमानन्दमश्रुते ॥ २०॥ 
आत्मानं सततं ज्ञात्वा कालं नय महामते । 

(^ _ + == _ ५ ५ €^ 
प्रारब्धमखिलं मूञ्जन्नोदेगं कतुंमहंसि ॥ २१॥ 
उत्पन्ने तत्त्वविज्ञाने प्रारब्धं नैव मुञ्चति । 
तत्वज्ञानोदयादूर््व प्रारब्धं नैव विद्यते ॥ २२॥ 
देहादीनामसत्त्वात्तु यथा स्वप्नो विबोधतः । 
कमं जन्मान्तरीयं यत्मारब्धमिति कीतितम्‌ ॥ २२॥ 


= ~, ~ 


तत्तु जन्मान्तराभावात्पुंसो नैवास्ति कर्हिचित्‌ । 


30119त11त0्लपााला18.0ह 


.. विठतवाताप (ए0वा15119त .. 





स्वप्नदेहो यथाध्यस्तस्तथेवायं हि देहकः ॥ २४॥ 
अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः । 
उपादानं प्रपञ्चस्य मृद्धाण्डस्येव पश्यति ॥ २५॥ 
अज्ञानं चेति वेदान्तेस्तस्मिन्न्टे क विश्वता । 

4 [> ४9 (~ , =, 
यथा रनुअं परित्यज्य सपं गृह्णाति वे भ्रमात्‌ ॥ २६॥ 
तद्रत्सत्यमविज्ञाय जगत्पश्यति मूढधीः । 
रस्नुखण्डे परिज्ञाते सरपरूपं न तिष्ठति ॥ २७॥ 
अपिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चे शून्यतां गते । 
देहस्यापि प्रपञ्चत्वात्मारब्धावस्थितिः कृतः ॥ २८॥ 
अज्ञानजनबोधार्थं प्रारब्धमिति चोच्यते । 
ततः कालवशादेव प्रारब्धे तु क्षयं गते ॥ २९॥ 


ब्रहमप्रणवसन्धानं नादौ ज्योतिर्मयः शिवः । 
स्वयमाविभवेदात्मा मेघापायेंऽशुमानिव ॥ ३०॥ 
सिद्धासने स्थितो योगी मुद्रां सन्धाय वैष्णवीम्‌ । 
श्रणुयादक्षिणे कर्णे नादमन्तर्गतं सदा ॥ ३१॥ 
अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्यमावृणुते ध्वनिम्‌ । 
पक्षादविपक्षमखिरं जित्वा तुरयपद्‌ व्रजेत्‌ ॥ ३२॥ 


श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ । 
वध॑मानस्तथाभ्यासे श्रूयते सृष्ष्मसृष्मतः ॥ ३३॥ 
आदौ जलधिमूतभेरीनिद्यरसम्भवः । 

मध्ये मदैलरशाब्दाभो घण्टाकाहलजस्तथा ॥ ३४॥ 


अन्ते तु किङ्किणीवंशवीणाभ्रमरनिः स्वनः । 
इति नानाविधा नादाः श्रूयन्ते सृक्ष्मसृक््मतः ॥ ३५॥ 


महति श्रूयमाणे तु महाभेयादिकध्वनो । 
तत्र सूक्ष्मं सूक्ष्मतरं नादमेव परामृरोत्‌ ॥ ३६॥ 


घनमुत्सृज्य वा स्मे सृक्ष्ममुत्सृज्य वा घने । 
रममाणमपि प्तं मनो नान्यत्र चालयेत्‌ ॥ ३७॥ 


यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथमं मनः । 
तत्र तत्र स्थिरीभूत्वा तेन सार्धं विलीयते ॥ ३८॥ 


विस्मृत्य सकट बाह्यं नादे दुग्धाम्बुवन्मनः । 


1908110. 


॥ नाद्बिन्दूपनिषत्‌ ॥ 





एकीभूयाथ सहसा चिदाकारो विलीयते ॥ ३९॥ 


उदासीनस्ततो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी । 
उन्मनीकारकं सद्यो नादमेवावधारयेत्‌ ॥ ४०॥ 
सर्वचिन्तां समुत्सृज्य सवचे्टाविवर्जितः । 
नादमेवानुसंदध्यान्नादे चित्तं विटीयते ॥ ४१॥ 
मकरन्दं पिबन्भृद्धो गन्धान्नापेक्षते तथा । 
नादासक्तं सदा चित्तं विषयं न हि काङ्घति ॥ ४२॥ 
वद्धः सुनाद्गन्धेन सद्यः संत्यक्तचापलः । 
नाद्रहणतश्चित्तमन्तरङ्गभुजङ्गमः ॥ ४३॥ 
विस्मृत्य विश्वमेकाय्रः कुत्रचिन्न हि धावति । 
मनोमत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्ानचारिणः ॥ ४४॥ 


~. (^~ (^ 


नियामनसम्थोऽयं निनादो निशिताद्ुशः । 
नादोऽन्तरङद्गसारज्गबन्धने वागुरायते ॥ ४५॥ 
अन्तरङ्गसमुद्रस्य रोधे वेलायतेऽपि च । 
ब्रह्मप्रणवसंटग्रनादो ज्योतिमयात्मकः ॥ ४६॥ 
मनस्तत्र लयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । 
तावदाकाशसङ्कल्पो यावच्छब्दः प्रतते ॥ ४७॥ 
निःशब्दं तत्परं बह्म परमात्मा समीयते । 
नादो यावन्मनस्तावन्नादान्तेऽपि मनोन्मनी ॥ ४८॥ 
सरब्दश्ाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पद्म्‌ । 
सदा नादानुसन्धानात्संक्षीणा वासना भवेत्‌ ॥ ४९॥ 
निरञ्जने विलीयेते मनोवायू न संशयः । 
नादकोटिसहस्राणि बिन्दुकोटिशतानि च ॥ ५०॥ 
सर्वे तत्र खयं यान्ति बह्यप्रणवनादके । 

© (^ (^~ €^ ४अ > (^ (~€ 
सवावस्थाविनिमुक्तः सवेचिन्ताविवजिंतः ॥ ५१॥ 
मृतवनत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नात्र संशयः । 
शद्खदुन्दुभिनादं च न श्रुणोति कदाचन ॥ ५२॥ 
काष्ठवज्ज्ञायते देह उन्मन्यावस्थया ध्रुवम्‌ । 
न जानाति स शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३॥ 
न मानं नावमानं च संत्यक्ता तु समाधिना । 
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अवस्थात्रयमन्वेति न चित्तं योगिनः सदा ॥ ५४॥ 
जाग्रन्निद्राविनि्मुक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५॥ 
दृष्टिः स्थिरा यस्य विना सदश्यम्‌ 

वायुः स्थिरो यस्य विना प्रयलम्‌ । 
चित्तं स्थिरं यस्य विनावलम्बम्‌ 

स बरह्मतारान्तरनाद्रूपः ॥ ५६॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ वाञ्ये मनसीति शान्तिः ॥ 
इति नादविन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 
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यत्र चिन्मात्रकलना यात्यपह्नवमञ्जसा । 
तचिन्मात्रमखण्डेकरसं ब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ तेजोबिन्दुः परं घ्यानं विश्वात्महदिसंस्थितम्‌ । 

आणवं शाम्भवं शान्तं स्थूलं सृष्ष्मं परं च यत्‌ ॥ १॥ 
दुःखाल्यं च दुराराध्यं दुषपरक्ष्ं मुक्तमव्ययम्‌ । 

दुंभं तत्स्वयं ध्यानं मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २॥ 


प ० प क ०० 


यताहारो जितक्रोधो जितसङ्गो जितेन्द्रियः । 
निर्दन्दो निरहङ्कारो निराशीरपरिग्रहः ॥ ३॥ 
अगम्यागमकतां यो गम्याऽगमयमानसः । 

मुखे त्रीणि च विन्दन्ति त्रिधामा हंस उच्यते ॥ ४॥ 
परं गुह्यतमं विद्धि द्यस्ततन्द्रो निराश्रयः । 
सोमरूपकला सक्षमा विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ ५॥ 
त्रिवक्रं त्रिगुणं स्थानं त्रिधातुं रूपवजिंतम्‌ । 
निश्चलं निर्विकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६॥ 
उपाधिरहितं स्थानं वाञ्यनोऽतीतगोचरम्‌ । 
स्वभावं भावसद्गाद्यमसद्वातं पदाच्युतम्‌ ॥ ७॥ 
अनानानन्दनातीतं दुषपरक््यं मुक्तिमव्ययम्‌ । 
चिन्त्यमेवं विनिमुक्तं शाश्वतं घुवमच्युतम्‌ ॥ ८॥ 
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तद्रह्यणस्तदध्यात्मं तद्विष्णोस्तत्परायणम्‌ । 

अचिन्त्यं चिन्मयात्मानं यब्योम परमं स्थितम्‌ ॥ ९॥ 
अदून्यं शून्यभावं तु शुन्यातीतं हृदि स्थितम्‌ । 

न ध्यानं चन च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च ॥ १०॥ 
सर्वं च न परं शुन्यं न परं नापरात्परम्‌ । 
अचिन्त्यमप्रवुद्धं च न सत्यं न परं विदुः ॥ ११॥ 
मुनीनां सम्युक्तं च न देवा न परं विदुः । 

लोभं मोहं भयं दर्पं कामं कोधं च किल्विषम्‌ ॥ १२॥ 
शीतोष्णे क्षुत्पिपासे च सङ्कल्पकविकल्पकम्‌ । 

न बरह्यकुखुद्पं च न मुक्तिग्रन्थिसञ्चयम्‌ ॥ १३॥ 

न भयं न सुखं दुःखं तथा मानावमानयोः । 
एतद्धावविनिमुक्तं तद्राद्यं बह्म तत्परम्‌ ॥ १४॥ 

यमो हि नियमस्त्यागो मोनं देशश्च कारतः । 

आसनं मूलबन्धश्च देहसाम्यं च दविस्थतिः ॥ १५॥ 
प्राणसंयमनं चेव प्रत्याहारश्च धारणा । 

आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्यज्गानि वे कमात्‌ ॥ १६॥ 
सर्वं ब्रह्येति वे ज्ञानादिन्द्रियय्रामसंयमः । 
यमोऽऽयमिति सम्परक्तोऽभ्यसनीयो मुहुमुहुः ॥ १७॥ 
सजातीयप्रवाहश्च विजातीयतिरस्कृतिः । 

नियमो हि परानन्दो नियमात्कियते वुधैः ॥ १८॥ 
त्यागः प्रपञ्चरूपस्य सचिदात्मावलोकनात्‌ । 

त्यागो हि महता पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९॥ 
यस्माद्वाचो निवतंन्ते अप्राप्य मनसा सह । 


~ (~ (~ _ ©^ + 


यन्मौनं योगिभि्गम्यं तद्धजेत्सवंदा बुधः ॥ २०॥ 
वाचो यस्मान्निवर्तन्ते तदतु केन शक्यते । 

प्रपञ्चो यदि वक्तव्यः सोऽपि शब्दविवजिंतः ॥ २१॥ 
इति वा तद्धवेन्मौनं सर्वं सहजसंज्ितम्‌ । 

गिरां मोनं तु बाखानामयुक्तं बह्मवादिनाम्‌ ॥ २२॥ 
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आदावन्ते च मध्ये च जनो यस्मिन्न विदयते । 
येनेदं सततं व्याप्तं स देशो विजनः स्मृतः ॥ २३॥ 
कल्पना सर्वभूतानां बह्मादीनां निमेषतः । 
काठराब्देन निर्दिष्टं ्यखण्डानन्दमद्वयम्‌ ॥ २४॥ 


~ ~ 


सुखेनेव भवेद्यस्मिन्नजसखं ब्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आसनं तद्धिजानीयादन्यत्सुखविनाङनम्‌ ॥ २५॥ 
सिद्धये सर्वभूतादि विश्वापिष्ठानमद्यम्‌ । 

यस्मिन्सिद्धिं गताः सिद्धास्तत्सिद्धासनमुच्यते ॥ २६॥ 
यन्मूलं सर्वलोकानां यन्मूलं चित्तबन्धनम्‌ । 

मूलबन्धः सदा सेव्यो योग्योऽसो बरह्मवादिनाम ॥ २७॥ 
अङ्गानां समतां विद्यात्समे बह्मणि लीयते । 


= 


ना चन्नव समानत्वमूसुत्व शुष्कवृक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ 


दृष्टं ज्ञानमयीं कृत्वा परयेद्रह्यमयं जगत्‌ । 
सा रष्टिः परमोदारा न नासायावलोकिनी ॥ २९॥ 


दरष्टदरनदङ्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ । 
रष्टिस्तत्रेैव कतव्या न नासायावलोकिनी ॥ ३०॥ 


= 


चित्ताद्सवभावषु ब्रह्मत्वनव भावनात्‌ । 
नराघः सववृत्तीनां प्राणायामः स उच्यत ॥ २१॥ 


निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समीरितः । 
ब्रह्मैवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२॥ 


ततस्तदृत्तिनेश्चल्यं कुम्भकः प्राणसंयमः । 
अयं चापि प्रबुद्धानामज्ञानां घ्राणपीडनम्‌ ॥ ३३॥ 


विषयेष्वात्मतां दघरा मनसथित्तरञ्जकम्‌ । 
प्रत्याहारः स विज्ञेयोऽभ्यसनीयो मुहुमुहुः ॥ ३४॥ 


यत्र यत्र मनो याति बह्मणस्तत्र दनात्‌ । 
मनसा धारणं चैव धारणा सा परा मता ॥ ३५॥ 


बह्येवास्मीति सदुत्त्या निरालम्बतया स्थितिः । 





{दकता र्ता 
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ध्यानशब्देन विख्यातः परमानन्द्दायकः ॥ ३६॥ 


निर्विकारतया वृत्त्या ब्रह्माकारतया पुनः । 
वृत्तिविस्मरणं सम्यक्समाधिरभिधीयते ॥ ३७॥ 


इमं चाकृतरिमानन्दं तावत्साघु समभ्यसेत्‌ । 

लक्ष्यो यावत्क्षणात्पुंसः प्रत्यत्तवं सम्भवेत्स्वयम्‌ ॥ ३८॥ 
ततः साधननिमुक्तः सिद्धो भवति योगिराट्‌ । 

तत्स्वं रूपं भवेत्तस्य विषयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९॥ 
समाधो क्रियमाणे तु विघ्नान्यायान्ति वै बलात्‌ । 
अनुसन्धानराहित्यमालस्यं भोगलारसम्‌ ॥ ४०॥ 


लयस्तमश्च विक्षेपस्तेजः स्वेदश्च शुन्यता । 
एवं हि विघ्नबाहुल्यं त्याज्यं बह्मविशारदेः ॥ ४१॥ 


भाववृत्त्या हि भावत्वं शुन्यवृत्त्या हि शून्यता । 
जह्यवृत्त्या हि पूर्णत्वं तया पूर्णत्वमभ्यसेत्‌ ॥ ४२॥ 


~, (^ > + 


ये हि वृत्तिं विहायैनां बह्याख्यां पावनीं पराम्‌ । 
वृथेव ते तु जीवन्ति पश्युभिश्च समा नराः ॥ ४३॥ 
ये तु वृत्तिं विजानन्ति ज्ञात्वा वे वर्धयन्ति ये । 

ते वे सत्पुरुषा धन्या वन्द्यास्ते भुवनत्रये ॥ ४४॥ 
येषां वृत्तिः समा वृद्धा परिपक्रा च सा पुनः । 

ते वे सद्रह्यतां प्राप्ता नेतरे शब्दवादिनः ॥ ४५॥ 
कराला बह्मवातायां वृत्तिदीनाः सुरागिणः । 
तेऽप्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६॥ 
निमिषार्धं न तिष्ठन्ति वृत्तिं ब्रह्ममयीं विना । 

यथा तिष्ठन्ति बह्याद्ाः सनकाद्याः शुकादयः ॥ ४७॥ 
कारणं यस्य वै कार्य कारणं तस्य जायते । 

कारणं तत्त्वतो नश्येत्का्याभावे विचारतः ॥ ४८॥ 
अथ शुद्धं भवेदटस्तु यदे वाचामगोचरम्‌ । 

उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञानं ततः परम्‌ ॥ ४९॥ 
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भावितं तीव्रवेगेन यद्वस्तु निश्चयात्मकम्‌ । 
दर्यं ह्यद ख्यतां नीत्वा बह्याकारेण चिन्तयेत्‌ ॥ ५०॥ 


~ ^~ ~^ [०३ ९: 


विद्धान्नित्यं सुखे तिष्ठद्धिया चिद्रसपणया ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 





` अथह कुमारः रिवं पप्रच्छाऽ्खण्डेकरस- 
चिन्मात्रस्वरूपमनुबरूहीति । स होवाच परमः रिवः । 
अखण्डेकरसं टर्यमखण्डेकरसं जगत्‌ । 
अखण्डैकरसं भावमखण्डेकरसं स्वयम्‌ ॥ १॥ 


अखण्डेकरसो मन्र अखण्डेकरसा क्रिया । 
अखण्डेकरसं ज्ञानमखण्डेकरसं जरम्‌ ॥ २॥ 


अखण्डैकरसा भूमिरखण्डेकरसं वियत्‌ । 
अखण्डेकरसं राख्रमखण्डेकरसा जयी ॥ ३॥ 


अखण्डेकरसं बह्म चाखण्डेकरसं तम्‌ । 
अखण्डेकरसो जीव अखण्डेकरसो ह्यजः ॥ ४॥ 
अखण्डेकरसो बह्या अखण्डेकरसो हरिः । 
अखण्डेकरसो रुद्र अखण्डेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५॥ 


अखण्डेकरसो ह्यात्मा ह्यखण्डैकरसो गुरुः । 
अखण्डेकरसं लक्ष्यमखण्डेकरसं महः ॥ ६॥ 
अखण्डेकरसो देह अखण्डैकरसं मनः । 
अखण्डैकरसं चित्तमखण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७॥ 


अखण्डेकरसा विद्या अखण्डेकरसोऽव्ययः । 
अखण्डेकरसं नित्यमखण्डेकरसं परम्‌ ॥ ८॥ 


अखण्डैकरसं किञिदखण्डैकरसं परम्‌ । 
अखण्डेकरसादन्यन्नास्ति नास्ति षडानन ॥ ९॥ 


अखण्डेकरसान्नास्ति अखण्डेकरसान्न हि । 
अखण्डेकरसात्कि्चिदखण्डेकरसादहम्‌ ॥ १०॥ 


अखण्डैकरसं स्थूलं सृ्ष्मं चाखण्डरूपकम्‌ । 
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अखण्डेकरसं वेदयमखण्डेकरसो भवान्‌ ॥ ११॥ 
अखण्डैकरसं गुद्यमखण्डेकरसादिकम्‌ । 
अखण्डेकरसो ज्ञाता द्यखण्डेकरसा स्थितिः ॥ १२॥ 
अखण्डेकरसा माता अखण्डेकररसः पिता । 
अखण्डेकरसो भ्राता अखण्डेकरसः पतिः ॥ १३॥ 
अखण्डेकरसं सूत्रमखण्डेकरसो विराट्‌ । 
अखण्डेकरसं गात्रमखण्डेकरसं दिरः ॥ १४॥ 
अखण्डेकरसं चान्तरखण्डेकरसं बहिः । 
अखण्डैकरसं पृण॑मखण्डेकरसामृतम्‌ ॥ १५॥ 
अखेण्डेकरसं गोत्रमखण्डेकरसं गृहम्‌ । 
अखण्डेकरसं गोप्यमखण्डेकरसदास्ी ॥ १६॥ 
अखण्डेकरसास्तारा अखण्डेकरसो रविः । 
अखण्डेकरसं क्षेत्रमखण्डेकरसा क्षमा ॥ १७॥ 
अखण्डेकरस शान्त अखण्डेकरसोऽगुणः । 
अखण्डैकरसः साक्षी अखण्डैकरसः सुहृत्‌ ॥ १८॥ 
अखण्डैकरसो बन्धुरखण्डेकरसः सखा । 
अखण्डैकरसो राजा अखण्डेकरसं पुरम्‌ ॥ १९॥ 
अखण्डेकरसं राज्यमखण्डेकरसाः प्रजाः । 
अखण्डेकरसं तारमखण्डेकरसो जपः ॥ २०॥ 
अखण्डेकरसं ध्यानमखण्डेकरसं पदम्‌ । 
अखण्डेकरसं ग्राद्यमखण्डेकरसं महत्‌ ॥ २१॥ 
अखण्डेकरसं ज्योतिरखण्डेकरसं घनम्‌ । 
अखण्डेकरसं भोज्यमखण्डेकरसं हविः ॥ २२॥ 
अखण्डैकरसो होम अखण्डैकरसो जपः । 
अखण्डैकरसं स्वर्गममखण्डेकरसः स्वयम्‌ ॥ २३॥ 
अखण्डेकरसं सर्वं चिन्मात्रमिति भावयेत्‌ । 
चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डैकरसं परम्‌ ॥ २५४॥ 





ऽव1ऽत1त0लाााला18.0ट 


~ ^ [३ 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 





भववजिंतचिन्मात्रं सर्वं चिन्मात्रमेव हि । 

इदं च सर्व चिन्मात्रमयं चिन्मयमेव हि ॥ २५॥ 
आत्मभावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसं विदुः । 

सर्वलोकं च चिन्मात्रं वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६॥ 
आकाशो भूज॑ं वायुरसि ह्या हरिः रिवः । 
यत्किञ्चिन्न किञ्चिच सर्वं चिन्मात्रमेव हि ॥ २७॥ 
अखण्डैकरसं सर्व यदयचिन्मात्रमेव हि । 

भूतं भव्यं भविष्यच स्वं चिन्मात्रमेव हि ॥ २८॥ 

द्रव्यं काटं च चिन्मात्र ज्ञानं ज्ञेयं चिदेव हि । 

ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्च सर्वं चिन्मयमेव हि ॥ २९॥ 
सम्भाषणं च चिन्मात्रं यद्यचिन्मात्रमेव हि । 

असच सच्च चिन्मात्रमायन्तं चिन्मयं सदा ॥ ३०॥ 
आदिरन्तश्च चिन्मात्रं गुरुरिष्यादि चिन्मयम्‌ । 
टग्दरयं यदि चिन्मात्रमस्ति चेचिन्मयं सदा ॥ ३१॥ 
सर्वाश्चर्यं हि चिन्मात्रं देहं चिन्मात्रमेव दि । 

लि्लं च कारणं चैव चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥ ३२॥ 
अहं त्वं चैव चिन्मात्रं मूतोमूतांदिचिन्मयम्‌ । 

पुण्यं पापं च चिन्मात्रं जीव्िन्मात्रवियरहः ॥ ३३॥ 
चिन्मात्रान्नास्ति सङ्कल्पश्िन्मात्रान्नास्ति वेदनम्‌ । 
चिन्मात्रान्नास्ति मन्रादि चिन्मात्रान्नास्ति देवता ॥ ३५॥ 


चिन्मात्रान्नास्ति दिक्पालाश्चिन्मात्राव्यावहारिकम्‌ । 
चिन्मात्रात्परमं बह्म चिन्मात्रान्नास्ति कोऽपि हि ॥ ३५॥ 


चिन्मावरान्नास्ति माया च चिन्माव्रान्नास्ति पूजनम्‌ । 
चिन्मावरान्नास्ति मन्तव्यं चिन्माव्रान्नास्ति सत्यकम्‌ ॥ ३६॥ 


चिन्माचान्नास्ति कोशादि चिन्मात्रान्नास्ति वे वसु । 
चिन्मात्रान्नास्ति मोनं च चिन्मात्रान्नस्त्यमोनकम्‌ ॥ २७॥ 
चिन्मातरान्नास्ति वैराग्यं सर्वं चिन्मात्रमेव हि । 

यच्च यावच्च चिन्मात्रं यच यावच टर्यते ॥ ३८॥ 
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यचच यावच्च दूरस्थं सर्वं चिन्मात्रमेव हि । 
यच यावच भूतादि यच यावच लक्ष्यते ॥ ३९॥ 


यच यावच वेदान्ताः सर्वं चिन्मात्रमेव हि । 
चिन्मात्रान्नास्ति गमनं चिन्मात्रान्नास्ति मोक्षकम्‌ ॥ ४०॥ 


चिन्मात्रान्नास्ति टशक्ष्यं च सर्वं चिन्मात्रमेव हि । 
अखण्डेकरसं बह्म चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥ ४१॥ 


सास्रे मयि त्वयीरो च द्यखण्डेकरसो भवान्‌ । 
इत्येकरूपतया यो वा जानात्यहं त्विति ॥ ४२॥ 


सकृज्ज्ञानेन मुक्तिः स्यात्सम्यग्ज्ञाने स्वयं गुरुः ॥ ४३॥ 
इति दितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 





कुमारः पितरमात्मानुभवमनुनरूहीति पप्रच्छ । 

स होवाच परः शिवः । 

परबह्यस्वरूपोऽदहं परमानन्द्मस्म्यहम्‌ । 

केवलं ज्ञानरूपोऽहं केवलं परमोऽस्म्यहम्‌ ॥ १॥ 
केवरं रान्तरूपोऽहं केवरं चिन्मयो ऽस्म्यहम्‌ । 
केवरं नित्यरूपोऽहं केवट शाश्चतोऽस्म्यहम्‌ ॥ २॥ 
केवलं सतवरूपोऽहमहं त्यक्तवाहमसम्यहम्‌ । 
सर्वहीनस्वरूपोऽहं चिदाकारामयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३॥ 
केवलं तुर्यरूपोऽस्मि तुयांतीतोऽस्मि केवलः । 

सदा चेतन्यरूपोऽस्मि चिदानन्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४॥ 
केवलाकाररूपोऽस्मि शुद्धरूपोऽस्म्यहं सदा । 

केवरं ज्ञानरूपोऽस्मि केवलं प्रियमस्म्यहम्‌ ॥ ५॥ 
निर्विकल्पस्वरूपोऽस्मि निरीहोऽस्मि निरामयः । 
सदाऽसङ्गस्वरूपोऽस्मि निर्विकारोऽहमव्ययः ॥ ६॥ 
सदेकरसरूपोऽस्मि सदा चिन्मात्रविग्रहः । 
अपरिच््छिन्नरूपोऽस्मि द्यखण्डानन्दरूपवान्‌ ॥ ७॥ 
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सत्परानन्दरूपोऽस्मि चित्परानन्दमस्म्यहम्‌ । 
अन्तरान्तररूपोऽहमवाडयनसगोचरः ॥ ८॥ 


आत्मानन्दस्वरूपोऽदहं सत्यानन्दोऽस्म्यदहं सदा । 
आत्मारामस्वरूपोऽस्मि ह्ययमात्मा सदाशिवः ॥ ९॥ 


आत्मप्रकाररूपोऽस्मि द्यात्मज्योतिरसो ऽस्म्यहम्‌ । 
आदिमध्यान्तहीनोऽस्मि द्याकादासदरोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०॥ 


नित्यश्ुद्धचिदानन्दसत्तामात्रोऽहमव्ययः । 
नित्यबुद्धविशयुद्धेकसचिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ १॥ 


नित्यरोषस्वरूपोऽस्मि सर्वातीतो ऽस्म्यहं सदा । 
रूपातीतस्वरूपोऽस्मि परमाकारावियहः ॥ १२॥ 


भूमानन्दस्वरूपोऽस्मि भाषादहीनो ऽस्म्यहं सदा । 
सर्वाधिष्ठानरूपोऽस्मि सर्वदा चिद्धनोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३॥ 
देहभावविदहीनोऽस्मि चिन्तादीनोऽस्मि सव॑दा । 
चित्तवृत्तिविहीनोऽहं चिदात्मेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १४॥ 
सर्वद र्यविहीनोऽदहं दयूपोऽस्म्यहमेव दि । 

सवदा पू्णरूपोऽस्मि नित्यतुप्तोऽस्म्यहं सदा ॥ १५॥ 
अहं बह्यैव सर्वं स्यादहं चैतन्यमेव हि । 
अहमेवाहमेवास्मि भूमाकारास्वरूपवान्‌ ॥ १६॥ 


अहमेव महानात्मा ह्यहमेव परात्परः । 
अहमन्यवदाभामि ह्यहमेव इारीरवत्‌ ॥ १७॥ 


अहं शिष्यवदाभामि ह्ययं टोकत्रयाश्रयः । 

अहं काख्त्रयातीत अहं वेदेरुपासितः ॥ १८॥ 

अहं शास्रेण निणींत अहं चित्ते व्यवस्थितः । 

मत्त्यक्तं नास्ति किञ्चिद्दा मत्त्यक्तं पृथिवी च वा ॥ १९॥ 


तत्तन्नास्तीति (~ 


मयातिरिक्तं यदयद्वा तत्तन्नास्तीति नि्िनु । 

अहं बह्यास्मि सिद्धोऽस्मि नित्यशुद्धो ऽस्म्यहं सदा ॥ २०॥ 
निर्गुणः केवखात्मास्मि निराकारोऽस्म्यहं सदा । 

केवलं ब्रह्ममात्रोऽस्मि ह्यजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१॥ 





{दकता र्ता 


~ ^ 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 





स्वयमेव स्वयं भामि स्वयमेव सदात्मकः । 
स्वयमेवात्मनि स्वस्थः स्वयमेव परा गतिः ॥ २२॥ 
स्वयमेव स्वयं भञ्चे स्वयमेव स्वयं रमे । 

स्वयमेव स्वयं ज्योतिः स्वयमेव स्वयं महः ॥ २३॥ 
स्वस्यात्मनि स्वयं रंस्ये स्वात्मन्येव विलोकये । 
स्वात्मन्येव सुखासीनः स्वात्ममात्रावदोषकः ॥ २४॥ 
स्वचैतन्ये स्वयं स्थास्ये स्वात्मराज्ये सुखे रमे । 
स्वात्मसिंहासने स्थित्वा स्वात्मनोऽन्यन्न चिन्तये ॥ २५॥ 


चिद्रूपमात्रं बह्येव सचिदानन्दमद्ययम्‌ । 
आनन्दघन एवाहमहं बह्यास्मि केवलम्‌ ॥ २६॥ 


सवदा सर्वशन्योऽहं सवौत्मानन्दवानहम्‌ । 
नित्यानन्दस्वरूपोऽहमात्माकारो ऽस्मि नित्यदा ॥ २७॥ 


अहमेव हृदाकाराश्चिदादित्यस्वरूपवान्‌ । 
आत्मनात्मनि तृप्तोऽस्मि द्यरूपोऽस्म्यहमव्ययः ॥ २८॥ 


एकसदह्याविदहीनोऽस्मि नित्यमुक्तस्वरूपवान्‌ । 
आकाशादपि सृक्ष्मोऽहमाद्यन्ताभाववानहम्‌ ॥ २९॥ 


स्प्रकारारूपोऽहं परावरसुखो ऽस्म्यहम्‌ । 
सत्तामात्रस्वरूपोऽदहं शुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ ॥ ३०॥ 


सत्यानन्दस्वरूपोऽदहं ज्ञानानन्दघनोऽस्म्यहम्‌ । 
विज्ञानमात्ररूपोऽहं सचिदानन्दलक्षणः ॥ ३१॥ 


ब्रह्ममात्रमिदं सर्वं बह्मणोऽन्यन्न किञ्चन । 
तदेवाहं सदानन्दं बरह्यैवाहं सनातनम्‌ ॥ ३२॥ 


त्वमित्येतत्तदित्येतन्मत्तोऽन्यन्नास्ति किञ्चन । 
चिचेतन्यस्वरूपोऽहमहमेव दिवः परः ॥ ३३॥ 


अतिभावस्वरूपोऽहमहमेव सुखात्मकः । 
साक्षिवस्तुविहीनत्वात्साक्षित्वं नास्ति मे सदा ॥ ३४॥ 


केवरं ब्रह्ममात्रत्वादहमात्मा सनातनः । 
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अहमेवादिरोषोऽहमहं रोषोऽहमेव हि ॥ ३५॥ 


नामरूपविमुक्तोऽहमहमानन्दविग्रहः । 
इन्द्रियाभावरूपोऽहं स्वेभावस्वरूपकः ॥ ३६॥ 


बन्धमुक्तिविहीनोऽहं शाश्चतानन्द्विग्रहः । 
आदिचेतन्यमात्रोऽहमखण्डेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३७॥ 


वाञ्नोऽगोचर्चाहं सर्वत्र सुखवानहम्‌ । 
सर्वत्र पू्णरूपोऽदहं भूमानन्दमयो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८॥ 


सर्वत्र तृ्िरूपोऽहं परामृतरसोऽस्म्यहम्‌ । 
एकमेवाद्वितीयं सद्रह्येवाहं न संशयः ॥ ३९॥ 


सर्वशल्यस्वरूपोऽहं सकलागमगोचरः । 
मुक्तोऽहं मोक्षरूपोऽदं निवणसुखरूपवान्‌ ॥ ४०॥ 


सत्यविज्ञानमात्रोऽहं सन्मात्रानन्द्वानहम्‌ । 
(^ .^~< 


तुरीयातीतरूपोऽहं निविकल्पस्वरूपवान्‌ ॥ ७१॥ 

सर्वदा ह्यजरूपोऽहं नीरागोऽस्मि निरञ्जनः । 

अहं शुद्धोऽस्मि बुद्धोऽस्मि नित्योऽस्मि प्रभुरस्म्यहम्‌ ॥ ४२॥ 
ओङ्काराथ॑स्वरूपोऽस्मि निष्कलङ्मयोऽस्म्यहम्‌ । 
चिदाकारस्वरूपोऽस्मि नाहमस्मि न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४२॥ 


न हि किञ्चित्स्वरूपोऽस्मि निव्यापारस्वरूपवान्‌ । 
निररंशोऽस्मि निराभासो न मनो नेन्द्रियोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४४॥ 


न बुद्धिनं विकल्पोऽदं न देहादित्रयो ऽस्म्यहम्‌ । 
न जाग्रत्स्वप्ररूपोऽदं न सुषुप्तिस्वरूपवान्‌ ॥ ४५॥ 


न तापत्रयरूपोऽदहं नेषणात्रयवानहम्‌ । 
श्रवणं नास्ति मे सिद्धे्मननं च चिदात्मनि ॥ ४६॥ 


सजातीयं न मे किञ्चिद्धिजातीयं न मे क्रचित्‌ । 
स्वगतं च न मे किञ्चिन्न मे भेदत्रयं क्रचित्‌ ॥ ४७॥ 


असत्यं हि मनोरूपमसत्यं बुद्धिरूपकम्‌ । 
अहङ्कारमसिद्धीति नित्योऽहं शाश्वतो ह्यजः ॥ ४८॥ 
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देहत्रयमसदिद्धि काटत्रयमसत्सदा । 
गुणत्रयमसत्विदधि ह्ययं सत्यात्मकः शुचिः ॥ ५९॥ 
श्रुतं सवमसत्दिद्ध वेदं सवंमसत्सदा । 

शाखं स्वमसत्दिद्ि द्यहं सत्यचिदात्मकः ॥ ५०॥ 
मूर्तित्रयमसद्िद्धि सर्वभूतमसत्सदा । 
स्वैतत्त्तमसद्िदधि ययं भूमा सदाशिवः ॥ ५१॥ 
गुरुरिष्यमसद्धिदधि गुरो्म॑न््रमसत्ततः । 

यद्ङ्यं तद्सदिद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५२॥ 
यचिन्त्यं तदसद्धिद्धि यनन्यायं तद्सत्सदा । 

यद्धितं तदसदिद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५३॥ 
स्वान्प्राणानसदिद्धि स्वान्भोगानसत्तिति । 

दष्टं श्ुतमसदिद्धि ओतं प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ५४॥ 
कायाका्यमसद्दिद्धि नष्ट प्राप्तमसन्मयम्‌ । 
दुःखादुःखमसदिदधि सवांसवंमन्मयम्‌ ॥ ५५॥ 
पृणापूणमसद्धिद्धि धर्माधर्ममसन्मयम्‌ । 
लाभालाभावसद्िद्धि जयाजयमसन्मयम्‌ ॥ ५६॥ 
शब्दं सर्वमसदिदधि स्पर्शं सर्वमसत्सदा । 

रूपं सर्वमसदिद्धि रसं स्वमसन्मयम्‌ ॥ ५७॥ 

गन्धं सवमसद्िद्धि सवाज्ञानमसन्मयम्‌ । 

असदेव सदा स्वमसदेव भवोद्धवम्‌ ॥ ५८॥ 
असदेव गुणं स्वं सन्मात्रमहमेव हि । 

स्वात्ममन््रं सदा परयेत्स्वात्ममन्त्रं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं र ङयपापं विनारायेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमन्यमन््रं विनारायेत्‌ ॥ ६०॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं देहदोषं विनादायेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं जन्मपापं विनारायेत्‌ ॥ ६१॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन््ोऽयं मृत्युपारं विनाङायेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं दवेतदुःखं विनारायेत्‌ ॥ ६२॥ 
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अहं बह्मास्मि मन्त्रोऽयं मेदवुद्धिं विनारायेत्‌ । 

अहं बह्यास्मि मन्त्रोऽयं चिन्तादुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६३॥ 
अहं बह्यास्मि मन्त्रोऽयं बुद्धिव्याधिं विनाशयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्तबन्धं विनारायेत्‌ ॥ ६४॥ 
अहं बह्यास्मि मन््रोऽयं सर्वव्याधीन्विनारायेत्‌ । 

अहं बह्यास्मि मन्त्रोऽयं सर्व॑खोकं विनारायेत्‌ ॥ ६५॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कामादीन्नारायेतक्षणात्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कोधराक्तिं विनारायेत्‌ ॥ ६६॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्तवृत्तिं विनारायेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयं सङ्कल्पादीन्विनारायेत्‌ ॥ ६७॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कोरिदोषं विनारायेत्‌ । 

अहं बह्यास्मि मन्त्रोऽयं सर्वतन्त्र विनारायेत्‌ ॥ ६८॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्माज्ञानं विनारायेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्मलोकजयप्रद्‌ः ॥ ६९॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयमप्रतक्य॑सुखप्रदः । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमजडत्वं प्रयच्छति ॥ ७०॥ 
अहं बह्यास्मि मन््रोऽयमनात्मासुरमर्दनः । 

अहं ब्रह्मास्मि वज्ोऽयमनात्माख्यगिरीन्हरेत्‌ ॥ ७१॥ 
अहं ब्ह्यास्मि मन््रोऽयमनात्माख्यासुरान्हरेत्‌ । 

अहं बह्यास्मि मन््ोऽयं सर्वास्तान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं ज्ञानानन्द्‌ प्रयच्छति । 
सप्तकोरिमहामन््रं जन्मकोरिरातप्रदम्‌ ॥ ७३॥ 


स्वमन्रान्समुत्सृज्य एतं मन्त्र समभ्यसेत्‌ । 
सद्यो मोक्षमवाप्नोति नात्र सन्देहमण्वपि ॥ ७४॥ 


इति तृतीयोध्यायः ॥ ३॥ 





कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्तविदेहमुक्तयोः 
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स्थितिमनुबरूहीति । स होवाच परः शिवः । 
चिदात्माहं परात्माहं निगुणोऽदं परात्परः । 
आत्ममात्रेण यस्तिष्ठेत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १॥ 


देहत्रयातिरिक्तोऽदं शुद्धचेतन्यमस्म्यहम्‌ । 
्ह्माहमिति यस्यान्तः स जीवनमुक्त उच्यते ॥ २॥ 


आनन्दघनरूपोऽस्मि परानन्दघनोऽस्म्यहम्‌ । 


यस्य देहादिकं नास्ति यस्य ब्रह्मेति निश्चयः । 
परमानन्दपूर्णो यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३॥ 


यस्य किञ्चिदहं नास्ति चिन्मात्रेणावतिष्ठते । 
चैतन्यमात्रो यस्यान्तश्चिन्मात्रेकस्वरूपवान्‌ ॥ ४॥ 


सर्वत्र पृणेरूपात्मा सर्वत्रात्मावोषकः । 
आनन्दरतिरव्यक्तः परिपृणंश्चिदात्मकः ॥ ५॥ 


शुद्धचैतन्यरूपात्मा सवंसङ्गविवजिंतः । 

नित्यानन्दः प्रसन्नात्मा ह्यन्यचिन्ताविवजिंतः ॥ ६ 
किञ्चिद्स्तित्वहीनो यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 

न मे चित्तं न मे बुद्धिनौहङ्ारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७॥ 

न मे देहः कदाचिद्ा न मे प्राणादयः क्रचित्‌ । 

नमे माया नमे कामो न मे कोधः परोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८॥ 


न मे किञ्चिदिदं वापि न मे किञ्चित्कचिजगत्‌ । 


= ध 


नमे दोषो नमे लिङ्गं नमे चक्ुनं मे मनः ॥ ९॥ 


८ 


८ 


नमेश्रोत्रंनमेनासानमेजिह्यानमे करः। 


ध न 


नमे जायन्न मे स्वप्नं न मे कारणमण्वपि ॥ १०॥ 
न मे तुरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 


~, (^~ (^ 3 


इदं सर्व न मे किञ्चिदयं सर्वं न मे क्रचित्‌ ॥ ११॥ 
नमेकालोनमेदेश्लोनमे वस्तु नमे मतिः। 
नमेस्नानंनमेसन्ध्यानमे दैवं नमे स्थलम्‌ ॥ १२॥ 
नमेतीर्थनमे सेवा नमे ज्ञानं न मे पदम्‌ । 

नमे बन्धो नमे जन्म नमे वाक्यंनमे रविः ॥ १३॥ 
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मे पुण्यं नमे पापं न मे कार्य न मे शुभम्‌ । 


मे जीव इति स्वात्मा न मे किञ्चिज्नगत्रयम्‌ ॥ १४॥ 
मे मोक्षो नमेददेतं नमे वेदो न मे विधिः । 


न मजन्तक न मद्ूर्‌नमवाघ मो नमे रहः ॥ १५॥ 


4 ~ ~| 


{ = 


नमे गुरुनं मे शिष्यो न मे दीनो न चाधिकः । 
नमे ब्रह्म नमे विष्णुनं मे रुद्रो न चन्द्रमाः ॥ १६॥ 
न मे पृथ्वी न मे तोयं न मे वायुनं मे वियत्‌ । 
न मे वहिनं मे गोत्रं न मे लक्ष्यं न मे भवः ॥ १७॥ 


ध 


नमेघ्यातानमे ध्येयं नमे घ्यानं नमे मनुः । 
नमे ज्ञीतं नमे चोष्णं नमे तृष्णा नमे क्षुधा ॥ १८॥ 


८ 


नमेमित्रंनमेराचुनं मे मोहो न मे जयः । 


~ _ ~ © 


नमपूवनम पश्चान्न म चाघ्वनमद्शः ॥ १९॥ 


न मे वक्तव्यमल्पं वा न मे श्रोतव्यमण्वपि । 


४ 


न मे गन्तव्यमीषद्ा न मे ध्यातव्यमण्वपि ॥ २०॥ 


न मे भोक्तव्यमीषद्वा न मे स्मर्तव्यमण्वपि । 


वप य 


नमेभोगोनमेरागोनमेयागोनमे ख्यः ॥ २१॥ 


८ 


नमे मोख्य न मे शान्तं न मे बन्धो नमे प्रियम्‌ । 


नमे मोदः प्रमोदो वा नमे स्थूलं नमे कृडाम्‌ ॥ २२॥ 
नमे दीर्घं नमे हस्वं न मे वृद्धिं मे क्षयः । 
अध्यारोपोऽपवादो वा नमे चैकं न मे बहु ॥ २३॥ 
नमे आन्ध्यं नमे मान्यं न मे पद्विद्मण्वपि । 

नमे मांसं नमे रक्तंनमे मेदो न मे द्यसुक्‌ ॥ २४॥ 
नमे मजा न मेऽस्थिवां न मे त्वग्धातु सप्तकम्‌ । 
नमे शङ्ख न मे रक्तं न मे नीलं नमे पृथक्‌ ॥ २५॥ 
न मे तापो न मे लामो मुख्यं गोणं न मे कचित्‌ । 

न मे ्रान्तिनं मे स्थेयं न मे गुह्यं न मे कुलम्‌ ॥ २६॥ 
नमे त्याज्यं नमे राद्यं नमे हास्यं नमे नयः । 


~ _€ 


नम वृत्तनम ग्लाननं म रष्यनम सुखम्‌ ॥ २७॥ 
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नमेज्ञातानमेज्ञानं नमे ज्ञेयं न मे स्वयम्‌ । 

नमे तुभ्यं नमे मद्यं नमे त्वं च नमे त्वहम्‌ ॥ २८॥ 
नमेजरानमे बाल्यं नमे योवनमण्वपि। 

अहं बह्यास्म्यहं बह्यास्म्यहं बह्येति निश्चयः ॥ २९॥ 
चिदहं चिदृहं चेति स जीवन्मुक्त उच्यते । 

ब्रह्येवाहं चिदेवाहं परो वाहं न संरायः ॥ ३०॥ 
स्वयमेव स्वयं हंसः स्वयमेव स्वयं स्थितः । 
स्वयमेव स्वयं परयेत्स्वात्मराज्ये सुखं वसेत्‌ ॥ ३१॥ 
स्वात्मानन्द स्वयं भोक्षयेत्स जीवन्मुक्त उच्यते । 
स्वयमेवेकवीरोऽग्रे स्वयमेव प्रभुः स्मृतः ॥ ३२॥ 
नह्यभूतः प्रशान्तात्मा ब्रह्मानन्दमयः सुखी । 


वेदेदी न 


स्वच्छरूपो महामोनी वेदेदी मुक्त एव सः ॥ ३३॥ 


सर्वात्मा समरूपात्मा शुद्धात्मा त्वहमुत्थितः । 
एकवर्जिंत एकात्मा सर्वात्मा स्वात्ममात्रकः ॥ ३४॥ 


अजात्मा चामृतात्माहं स्वयमात्माहमव्ययः । 
लक्ष्यात्मा ललितात्माहं तृष्णीमात्मस्वभाववान्‌ ॥ ३५॥ 


आनन्दात्मा परियो ह्यात्मा मोक्षात्मा बन्धव्जिंतः । 
ब्रह्मैवाहं चिदेवाहमेवं वापि न चिन्त्यते ॥ ३६॥ 


चिन्मात्रेणेव यस्तिष्ठद्ेदेदी मुक्त एव सः ॥ ३७॥ 
निश्चयं च परित्यज्य अहं बह्येति निश्चयम्‌ । 
आनन्दभरितस्वान्तो वैदेही मुक्त एव सः ॥ ३८॥ 
सर्वमस्तीति नास्तीति निश्चयं त्यज्य तिष्ठति । 

अहं बह्यास्मि नास्मीति सच्चिदानन्दमात्रकः ॥ ३९॥ 
किञ्चित्कचित्कदाचिच आत्मानं न स्पृात्यसो । 
तृष्णीमेव स्थितस्तुष्णीं तृष्णीं सत्यं न किञ्चन ॥ ४०॥ 
परमात्मा गुणातीतः सात्मा भूतभावनः । 

कालभेदं वस्तुभेदं देशभेदं स्वभेद्कम्‌ ॥ ४१॥ 
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किञ्चिद्धेदं न तस्यास्ति किञ्चिद्रापि न विदयते । 
अहं त्वं तदिदं सोऽयं कालात्मा काटदीनकः ॥ ४२॥ 


शून्यात्मा सृक्ष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वहीनकः । 
देवात्मादेवहीनात्मा मेयात्मा मेयव्जिंतः ॥ ४३॥ 


सर्वत्र जडदीनात्मा स्वेषामन्तरात्मकः । 
सर्वसङ्कल्पदीनात्मा चिन्मात्रो ऽस्मीति सव॑दा ॥ ४४॥ 
केवलः परमात्माहं केवलो ज्ञानविग्रहः । 
सत्तामात्रस्वरूपात्मा नान्यत्किच्चिजगद्धयम्‌ ॥ ४५॥ 
जीवेश्वरेति वाक्केति वेद्रास्रादयहं त्विति । 

इदु चेतन्यमेवेति अहं चेतन्यमित्यपि ॥ ५६॥ 

इति निश्चयशन्यो यो वेदेदही मुक्त एव सः । 
चेतन्यमात्रसंसिद्धः स्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७॥ 
अपरिच्छिन्नरूपात्मा अणुस्थूलादिवर्जिंतः । 

तु्यतु्यां परानन्दो वैदेही मुक्त एव सः ॥ ४८॥ 
नामरूपविहीनात्मा परसंवित्सुखात्मकः । 


[3 (~€ 


तुरीयातीतरूपात्मा शुभाद्युभविवजितः ॥ ४९॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमोक्षविवर्जिंतः । 


[3 ~€ 


गुणागुणविदहीनात्मा देशाकालादिवजिंतः ॥ ५०॥ 


(~ ^~ 


साक्ष्यसाक्षित्वहीनात्मा किञ्चित्किञ्चिन्न किञ्चन । 
यस्य प्रपञ्चमानं न बह्याकारमपीह न ॥ ५१॥ 
स्वस्वरूपे स्वयञ्योतिः स्वस्वरूपे स्वयंरतिः । 
वाचामगोचरानन्दो वाञ्यनोगोचरः स्वयम्‌ ॥ ५२॥ 


9० 


अतीतातीतभावो यो वैदेही मुक्त एव सः । 
चित्तवृत्तेरतीतो यश्ित्तवृत्त्यवभासकः ॥ ५३॥ 


सर्व॑वृत्तिविहीनात्मा (^ वेदेह स 
सववृत्तिविहीनात्मा वैदेही मुक्त एव सः । 
तस्मिन्कारे विदेहीति देहस्मरणवजिंतः ॥ ५४॥ 


ईषन्मात्रं स्मृतं चेदयस्तदा सवंसमन्वितः । 
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परेरदृ्टबाह्यात्मा परमानन्द्चिद्धनः ॥ ५५॥ 


परेरदृ्टवाद्यात्मा सर्ववेदान्तगोचरः । 
बह्यामृतरसास्वादो बह्यामृतरसायनः ॥ ५६॥ 


ब्रह्यामृतरसासक्तो बह्यामृतरसः स्वयम्‌ । 
ब्ह्यामृतरसे म्नो बह्यानन्दरिवार्चनः ॥ ५७॥ 


ब्रह्मामृतरसे तृप्तो बह्यानन्दानुभावकः । 
ब्रह्मानन्दशिवानन्दो बह्यानन्द्रसपरभः ॥ ५८॥ 


ब्रह्यानन्दपरं ज्योति्ब॑ह्यानन्दनिरन्तरः । 
बह्मानन्द्रसान्नादो ब्रह्मानन्दकुटुम्बकः ॥ ५९॥ 


ब्रह्मानन्दरसारूटो बह्यानन्देकचिद्धनः । 
बह्यानन्द्रसोद्वाहो बह्यानन्द्रसम्भरः ॥ ६०॥ 


बह्यानन्द्जनैयुक्तो बह्यानन्दात्मनि स्थितः । 
आत्मरूपमिद्‌ं सर्व॑मात्मनोऽन्यन्न कञ्चन ॥ ६१॥ 


सर्वमात्माहमात्मास्मि परमात्मा परात्मकः । 
नित्यानन्द स्वरूपात्मा वेदे मुक्त एव सः ॥ ६२॥ 


पू्णैरूपो महानात्मा प्रीतात्मा खाश्वतात्मकः । 
सर्वान्तयामिरूपात्मा निर्मलात्मा निरात्मकः ॥ ६३॥ 


निर्विकारस्वरूपात्मा रुद्धात्मा शान्तरूपकः । 
शान्ताशान्तस्वरूपात्मा नैकात्मत्वविवर्जिंतः ॥ ६४॥ 


जीवात्मपरमात्मेति चिन्तासर्वस्ववजिंतः । 
[य (~ € 


मुक्तामुक्तस्वरूपात्मा मुक्तामुक्तविवजिंतः ॥ ६५॥ 
बन्धमोक्षस्वरूपात्मा बन्धमोक्षविवर्जितः । 


= (~ (~^ 


देताद्वेतस्वरूपात्मा देतादेतविवजितः ॥ ६६॥ 
सर्वासर्वस्वरूपात्मा स्वांसर्वविवर्जिंतः । 


(^ ^ ^. \ ५७०५ 


मादप्रमादृरूपात्ा मादादावानवा्जतः ॥ ६७ ॥ 


स्वंसङ्कल्पहीनात्मा वेदेदही मुक्त एव सः । 
निष्कलात्मा निर्मलात्मा बुद्धात्मापुरुषात्मकः ॥ ६८॥ 
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आनन्दादिविहीनात्मा अमृतात्मामृतात्मकः । 
काटलत्रयस्वरूपात्मा काटत्रयविवर्जिंतः ॥ ६९॥ 


अखिलात्मा ह्यमेयात्मा मानात्मा मानवर्जितः । 
नित्यपरत्यक्षरूपात्मा नित्यपरत्यक्षनिर्णयः ॥ ७०॥ 


अन्यहीनस्वभावात्मा अन्यहीनस्वयम्प्रभः । 
विद्याविद्यादिमेयात्मा विद्याविद्यादिवर्जिंतः ॥ ७१॥ 
नित्यानित्यविहीनात्मा इहामुत्रविवजिंतः । 
रामादिषद्भखशन्यात्मा मुमुक्षुत्वादिव्जिंतः ॥ ७२॥ 


स्थूलदेहविहीनात्मा सृक्ष्मदेहविवर्जिंतः । 
कारणादिविहीनात्मा तुरीयादिविवर्जिंतः ॥ ७३॥ 
अन्नकोराविदीनात्मा प्राणकोदराविवर्जिंतः । 
मनःकोराविदहीनात्मा विज्ञानादिविवर्जितः ॥ ७४॥ 
आनन्दकोराहीनात्मा पञ्चकोराविवर्जिंतः । 
निर्विकल्पस्वरूपात्मा सविकल्पविवर्जिंतः ॥ ७५॥ 
दर्यानुविद्धहीनात्मा शब्द॒विद्धविवर्जिंतः । 

सदा समाधिशुन्यात्मा आदिमध्यान्तवर्जिंतः ॥ ७६॥ 
प्रज्ञानवाक्यदहीनात्मा अहम्बह्यास्मिवर्जितः । 
तत्वमस्यादिदहीनात्मा अयमात्मेत्यभावकः ॥ ७७॥ 


ओङ्कारवाच्यदहीनात्मा सर्ववाच्यविवजिंतः । 
अवस्थात्रयदहीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८॥ 


आत्मज्ञेयादिदीनात्मा यत्किच्िदिदमात्मकः । 
भानाभानविदहीनात्मा वैदेही मुक्त एव सः ॥ ७९॥ 


आत्मानमेव वीक्षस्व आत्मानं बोधय स्वकम्‌ । 
स्वमात्मानं स्वयं मुह्घ स्वस्थो भव षडानन ॥ ८०॥ 


स्वमात्मनि स्वयं तृप्तः स्वमात्मानं स्वयं चर । 
आत्मानमेव मोदस्व वेदेही मुक्तिको भवेत्युपनिषत्‌ ॥ 


इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 
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| निदाघो नामवेसुनिःपप्रच्छऋभुं 
भगवन्तमात्मानात्मविवेकमनुबरहीति । 

स होवाच ऋभुः । 

सववाचोऽवधिव्रह्य सर्वचिन्तावधिरुरुः । 
सर्वकारणकार्यात्मा कार्यकारणवर्जितः ॥ १॥ 
सर्वसङ्कल्परहितः सर्वनादमयः रिवः । 
सर्वव्जितचिन्मात्रः सर्वानन्दमयः परः ॥ २॥ 
स्वेतेजःप्रकारात्मा नादानन्द्मयात्मकः । 
सर्वानुभवनिमुक्तः सर्वेध्यानविवर्जिंतः ॥ ३॥ 
सर्वनादकलातीत एष आत्माहमव्ययः । 
आत्मानात्मविवेकादिभेदामेदविवर्जिंतः ॥ ४॥ 
शान्ताखान्तादिदहीनात्मा नादान्तर्ज्योतिरूपकः । 
महावाक्याथतो दूरो बह्यास्मीत्यतिदूरतः ॥ ५॥ 
तच्छन्दव््यस्त्वंराब्ददीनो वाक्यार्थवर्जिंतः । 
क्षराक्षरविदीनो यो नादान्तर्ज्योतिरेव सः ॥ ६॥ 
अखण्डैकरसो वाहमानन्दो ऽस्मीति वजतः । 
सर्वातीतस्वभावात्मा नादान्तर्ज्योतिरेव सः ॥ ७॥ 
आत्मेति राब्दद्ीनो य आत्मराब्दार्थवर्जितः । 
सचिदानन्दहीनो य एषेवात्मा सनातनः ॥ ८॥ 
स निर्देष्टुमराक्यो यो वेद्वाक्यैरगम्यतः । 

यस्य किञ्चिद्रहि नास्ति किञ्चिदन्तः कियन्न च ॥ ९॥ 
यस्य लिद्धं प्रपच्चं वा ब्रह्यैवात्मा न संशयः । 


==, ^~ 


नास्ति यस्य शरीरं वा जीवो वा भूतभोतिकः ॥ १०॥ 
नामरूपादिकं नास्ति भोज्यं वा भोगमुक्र वा । 
सद्वाऽसद्वा स्थितिवापि यस्य नास्ति क्षराक्षरम्‌ ॥ ११॥ 
गुणं वा विगुणं वापि सम आत्मा न संशयः । 

यस्य वाच्यं वाचकं वा श्रवणं मननं च वा ॥ १२॥ 
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गुरुरिष्यादिमभेदं वा देवलोकाः सुरासुराः । 

यत्र धर्ममधर्मं वा शुद्धं वाशुद्धमण्वपि ॥ १३॥ 
यत्र काठमकारं वा निश्चयः संशयो न हि । 
यत्र मन्रममन््रं वा विद्याविद्ये न विद्यते ॥ १४॥ 


्रषटदशंनदरयं वा ईषन्मात्रं कलात्मकम्‌ । 

अनात्मेति प्रसङ्खो वा ह्यनात्मेति मनोऽपि वा ॥ १५॥ 
अनात्मेति जगद्वापि नास्ति नास्ति निश्चिनु । 
स्वसङ्कल्पशुन्यत्वात्सर्वकार्यविवजनात्‌ ॥ १६॥ 
केवलं ब्रह्ममात्रत्वान्नास्त्यनात्मेति निश्चिनु । 
देह्रयविहीनत्वात्कालत्रयविवजंनात्‌ ॥ १७॥ 


जीवत्रयगुणाभावात्तापत्रयविवज॑नात्‌ । 
लोकत्रयविहीनत्वात्सर्वमात्मेति शासनात्‌ ॥ १८॥ 


चित्ताभाचिन्तनीयं देहाभावाज्नरा न च । 
(^ __ © ^ 


पादाभावाद्गतनास्त हस्ताभावात्कयान च ॥ १९॥ 


मृत्युनांस्ति जनाभावादुच्यभावात्सुखादिकम्‌ । 

धर्मो नास्ति शुचिनास्ति सत्यं नास्ति भयं न च ॥ २०॥ 
अक्षरोचारणं नास्ति गुरुशिष्यादि नास्त्यपि । 
एकाभावे दितीयं न न द्ितीये न चैकता ॥ २१॥ 
सत्यत्वमस्ति चेत्किञिदसत्यं न च सम्भवेत्‌ । 
असत्यत्वं यदि भवेत्सत्यत्वं न घरिष्यति ॥ २२॥ 
शुभं यद्यशुभं विद्धि अशुभाच्छुभमिष्यते । 

भयं यद्यभवं विद्धि अभयाद्धयमापतेत्‌ ॥ २३॥ 
बन्धत्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क्र मोक्षता । 

मरणं यदि चेजन्म जन्माभावे मृतिनं च ॥ २४॥ 
त्वमित्यपि भवेचचाहं त्वं नो चेदहमेव न । 

इदं यदि तदेवास्ति तदभादिदं न च ॥ २५॥ 
अस्तीति चेन्नास्ति तदा नास्ति चेदस्ति किञ्चन । 
कार्यं चेत्कारणं किञ्चित्कार्याभावे न कारणम्‌ ॥ २६॥ 
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दतं यदि तदाड्देतं देताभावे दयं न च । 


टर्यं यदि दगप्यस्ति दङ्याभावे टरगेन न ॥ २७॥ 
अन्तर्यदि बहिः सत्यमन्ता भावे बहिन च । 
पूर्ण॑त्वमस्ति चेत्किञ्चिदपू्णंत्वं प्रसज्यते ॥ २८॥ 
तस्मादेतत्कचिन्नास्ति त्वं चाहं वा इमे इदम्‌ । 

नास्ति दष्टान्तिकं सत्ये नास्ति दाष्टान्तिकं ह्यजे ॥ २९॥ 
परम्बह्माहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि । 

बह्यमात्रं जगदिदं बह्यमात्रं त्वमप्यहम्‌ ॥ ३०॥ 


9 ० ० 


चिन्मात्रं केवटं चाहं नास्त्यनात्म्येति निश्चिनु । 

इदं प्रपञ्चं नास्त्येव नोत्पन्नं नो स्थितं क्रचित्‌ ॥ ३१॥ 
चित्त प्रपञ्चमित्याहुनाँस्ति नास्त्येव स्वंदा । 
न प्रपञ्चं न चित्तादि नाहङ्कारो न जीवकः ॥ ३२॥ 
मायाकायादिकं नास्ति माया नास्ति भयं नहि । 
कतां नास्ति करिया नास्ति श्रवणं मननं नहि ॥ ३३॥ 
समाधिद्धितयं नास्ति मातृमानादि नास्ति हि । 
अज्ञानं चापि नास्त्येव ह्यविवेकं कदाचन ॥ ३४॥ 
अनुबन्धचतुष्कं न सम्बन्धत्रयमेव न । 
न गङ्धा न गया सेतुनं भूतं नान्यदस्ति हि ॥ ३५॥ 
न भूमिनं जरं नािनं न वायुनं च खं कचित्‌ । 
न देवा न च दिक्पाला न वेदा न गुरूः क्रचित्‌ ॥ ३६॥ 
न दूरं नास्तिकं नालं न मध्यं न क्रचित्स्थितम्‌ । 
नातं देतसत्यं वा ह्यसत्यं वा इदं न च ॥ ३७॥ 
बन्धमोक्षादिकं नास्ति सद्दाऽसद्धा सुखादि वा । 
जातिनाँस्ति गतिनास्ति वर्णो नास्ति न लोकिकम्‌ ॥ ३८॥ 
सर्व बरद्येति नास्त्येव ब्रह्य इत्यपि नास्ति हि । 


[ ० ०9० 


चिदित्येवेति नास्त्येव चिदहम्भाषणं न हि ॥ ३९॥ 
अह ब्रह्यास्म नास्त्यव नित्यशुद्धोऽस्मि न क्राचत्‌ । 
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=, ^ _ (~ 


वाचा यदुच्यत काञ्चन्मनसा मनुत कचत्‌ ॥ ८०॥ 


वुच्या निश्चिनुते नास्ति चित्तेन ज्ञायते नहि । 
योगी योगादिकं नास्ति सदा सर्वं सदा न च ॥ ४१॥ 
अहोरात्रादिकं नास्ति स्नानध्यानादिकं नहि । 


० पि ० 


श्रान्तररान्तनास्त्यव नास्त्यनात्मात नाश्चनु ॥ ५२॥ 


वेदशाख्र पुराणं च कार्य कारणमीश्वरः । 

लोको भूतं जनस्त्वेक्यं सर्वं मिथ्या न संशयः ॥ ४३॥ 
बन्धो मोक्षः सुखं दुःखं ध्यानं चित्तं सुरासुराः । 

गौणं मुख्यं परं चान्यत्सर्वं मिथ्या न संडायः ॥ ४४॥ 
वाचा वदति यत्किञ्चित्सङ्कल्पैः कल्प्यते च यत्‌ । 
मनसा चिन्त्यते यद्यत्सर्वं मिथ्या न संशयः ॥ ४५॥ 


वुच्या निश्चीयते किञ्चिचित्ते निश्चीयते कचित्‌ । 


= = 


शासनः प्रपच्यते यदयन्नेत्रेणेव निरीक्ष्यते ॥ ७६॥ 


श्रोत्राभ्यां भ्रूयते यद्यदन्यत्सद्धावमेव च । 

नेत्रं श्रोत्रं गात्रमेव मिथ्येति च सुनिश्चितम्‌ ॥ ७७॥ 
इदमित्येव निर्दिष्टमयमित्येव कल्प्यते । 

त्वमहं तदिदं सोऽहमन्यत्सद्धावमेव च ॥ ५८॥ 
यद्यत्सम्भाव्यते रोके स्व॑सङ्कल्पसम्भ्रमः । 
सर्वाध्यासं सर्वगोप्यं सर्वभोगप्रभेदकम्‌ ॥ ४९॥ 


~ (^, (~ 


सवदोषप्रभेदाच नास्त्यनात्मेति निश्चिनु । 

मदीयं च त्वदीयं च ममेति च तवेति च ॥ ५०॥ 
मद्यं तुभ्यं मयेत्यादि तत्सवं वितथं भवेत्‌ । 

रक्षको विष्णुरित्यादि बह्या सृष्टेस्तु कारणम्‌ ॥ ५१॥ 


^~ ,_ ~ (~, (~~ 


संहारे सुद्र इत्येवं सर्वं मिथ्येति निश्चिनु । 

स्नानं जपस्तपो होमः स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२॥ 
मन्त्रं तन्त्रं च सत्सद्बो गुणदोषविजम्भणम्‌ । 
अन्तःकरणसद्धाव अविद्याश्च सम्भवः ॥ ५३॥ 
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अनेककोटिबह्याण्डं सर्वं मिथ्येति निश्चिनु । 


(^ =. (^. ^ (~ 


सवदृशकवाक्याक्तयन कनाप नाश्चतम्‌ ॥ ५ ॥ 
टरयते जगति यद्यद्यद्यजगति वीक्ष्यते । 


[> = (~, ~ 


वर्तते जगति यद्यत्सर्वं मिथ्येति निश्िनु ॥ ५५॥ 
येन केनाक्षरेणोक्तं येन केन विनिश्चितम्‌ । 

येन केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६॥ 
येन केनापि यदत्तं येन केनापि यत्कृतम्‌ । 

यत्र यत्र शुभं कम यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ५७॥ 
यद्यत्करोषि सत्येन स्वं मिथ्येति निश्चिनु । 
त्वमेव परमात्मासि त्वमेव परमो गुरुः ॥ ५८॥ 


त्वमेवाकारारूपोऽसि साक्षिहीनोऽसि सर्वदा । 
त्वमेव स्व॑भावोऽसि त्वं बह्यासि न संरायः ॥ ५९॥ 


कालदहीनोऽसि कालोऽसि सदा ब्रह्मासि चिद्धनः । 
सर्वतः स्वस्वरूपोऽसि चेतन्यघनवानसि ॥ ६०॥ 


[> 


सत्योऽसि सिद्धोऽसि सनातनोऽसि 

मुक्तोऽसि मोक्षोऽसि मुदामृतोऽसि । 
देवोऽसि शान्तोऽसि निरामयोऽसि 

जह्यासि पूर्णोऽसि परात्परोऽसि ॥ ६१॥ 


समोऽसि सापि सनातनोऽसि 
सत्यादिवाक्येः प्रतिबोधितोऽसि । 


स्वाद्वदीनोऽसि सदा स्थितोऽसि 


स 


ब्रह्यन्द्ररुद्रादावभावताऽस ॥ ६२॥ 


(५ ~ 


सर्वप्रपञ्चभ्रमवजिंतोऽसि 
सर्वेषु भूतेषु च भासितोऽसि । 

सर्वत्र सङ्कल्पविवजिंतोऽसि 
स्वांगमान्ताथविभावितोऽसि ॥ ६३॥ 


सर्वत्र सन्तोषसुखासनोऽसि 
सर्वत्र गत्यादिविवर्जितोऽसि । 


(~ (~ _ ^~ ~ 


सवत्र टक््ादृववाजतास 
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ध्यातोऽसि विष्ण्वादिसुरेरजस्रम्‌ ॥ ६४॥ 


[ ०५ 


चिदाकारस्वरूपोऽसि चिन्मात्रोऽसि निरङ्कुशाः । 
आत्मन्येव स्थितोऽसि त्वं सरवशन्योऽसि निगणः ॥ ६५॥ 
आनन्दोऽसि परोऽसि त्वमेक एवाद्धितीयकः । 
चिद्धनानन्दरूपोऽसि परिपूर्णस्वरूपकः ॥ ६६॥ 


सदसि त्वमसि ज्ञोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षसि । 
^ रर 


साचदानन्द्रूपाञस वासुदवाञस व प्रभुः ॥ ६७ ॥ 


अमृतोऽसि विभुश्चासि च्च द्यचलो यसि । 
सर्वोऽसि सर्व॑दह्ीनोऽसि शान्ताखान्तविवर्जितः ॥ ६८॥ 


सत्तामात्रप्रकारोऽसि सत्तासामान्यको ह्यसि । 


नित्यसिद्धिस्वरूपोऽसि सर्वसिद्धिविवर्जिंतः ॥ ६९॥ 

ईषन्मा्रविशुन्योऽसि अणुमात्रविवर्जितः । 

अस्तित्वव्जिंतोऽसि त्वं नास्तित्वादिविवर्जिंतः ॥ ७०॥ 
^~ ^~ 


लक्ष्यलक्षणदहीनोऽसि निविकारो निरामयः । 
स्वेनादान्तरोऽसि त्व कलाकाष्ठाववाजतः ॥ ७१॥ 


ब्रह्मविष्ण्वीशदीनोऽसि स्वस्वरूपं प्रपश्यसि । 


स्वस्वरूपावङषाअस स्वानन्दाव्या नमस ॥ ७२॥ 


स्वात्मराज्ये स्वमेवासि स्वयम्भावविवर्जिंतः । 
शिष्टपृणस्वरूपोऽसि स्वस्मात्किञचिन्न पश्यसि ॥ ७३॥ 


स्वस्वरूपान्न चलसि स्वस्वरूपेण जृम्भसि । 
स्वस्वरूपादनन्योऽसि द्यहमेवासि निश्चिनु ॥ ७४॥ 

इद्‌ प्रपञ्चं यत्किञ्चिदयदयजगति विद्यते । 

दर्यरूपं च दमपं सर्वं शङाविषाणवत्‌ ॥ ७५॥ 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 

अहङ्कारश्च तेजश्च लोकं भुवनमण्डलम्‌ ॥ ७६॥ 

नाशो जन्म च सत्यं च पुण्यपापजयादिकम्‌ । 

रागः कामः क्रोधलोभ घ्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७७॥ 
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गुरुरिष्योपदेशादिरादिरन्तं शमं शुभम्‌ । 

भूतं भव्यं वतमानं लक्ष्यं लक्षणमद्वयम्‌ ॥ ७८॥ 
शमो विचारः सन्तोषो भोक्तभोज्यादिरूपकम्‌ । 
यमादयष्टाङ्खयोगं च गमनागमनात्मकम्‌ ॥ ७९॥ 
आदिमध्यान्तरङ्वं च ग्राह्यं त्याज्यं हरिः रिवः । 
इन्द्रियाणि मनश्चैव अवस्थात्रितयं तथा ॥ ८०॥ 
चतुर्विंडातितत्त्वं च साधनानां चतुष्यम । 
सजातीयं विजातीयं लोका भूरादयः कमात्‌ ॥ ८१॥ 
सर्ववणांश्रमाचारं मन्रतन््रादिसङ्खहम्‌ । 
विद्याविव्यादिरूपं च सर्ववेदं जडाजडम्‌ ॥ ८२॥ 
बन्धमोक्षविभागं च ज्ञानविज्ञानरूपकम्‌ । 
बोधाबोधस्वरूपं वा दैताद्वेतादिभाषणम्‌ ॥ ८३॥ 
सर्ववेदान्तसिद्धान्तं सर्वशासखरार्थनिणयम्‌ । 
अनेकजीवसद्धावमेकजीवादिनिर्णयम्‌ ॥ ८४॥ 
यद्यच्यायति चित्तेन यद्यत्सङ्कल्पते क्रचित्‌ । 

बुच्या निश्चीयते यद्यदुरुणा संश्रणोति यत्‌ ॥ ८५॥ 
यद्यद्ाचा व्याकरोति यद्यदाचार्यभाषणम्‌ । 


= (~ = ©. 


यद्यत्स्वरेन्द्रियेभाव्यं यदन्मीमांसते पृथक्‌ ॥ ८६॥ 
यद्यन््यायेन निर्णीतं महद्धिर्वेदपारगैः । 

शिवः क्षरति टोकान्वै विष्णुः पाति जगच्यम्‌ ॥ ८७॥ 
बह्या सृजति लोकान्वै एवमादिक्रियादिकम्‌ । 
यद्यदस्ति पुराणेषु यद्द्वेदेषु निर्णयम्‌ ॥ ८८॥ 
सर्वोपनिषदां भावं स्वं शशाविषाणवत्‌ । 
देहोऽहमिति सङ्कल्पं तदन्तःकरणं स्मृतम्‌ ॥ ८९॥ 
देहोऽहमिति सङ्कल्पो महत्स॑सार उच्यते । 
देहोऽहमिति सङ्कल्पस्तद्वन्धमिति चोच्यते ॥ ९०॥ 
देदोऽहमिति सङ्कल्पस्तदुःखमिति चोच्यते । 
देहोऽहमिति यद्धानं तदेव नरकं स्मृतम्‌ ॥ ९९१॥ 
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देहोऽहमिति सङ्कल्पो जगत्सर्वमिती्यते । 
देहोऽहमिति सङ्कल्पो हृदययन्थिरीरितिः ॥ ९२॥ 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेवाज्ञानमुच्यते । 
देद्ोऽहमिति यज्ज्ञानं तदसद्धावमेव च ॥ ९३॥ 


(~ = (व 


देहोऽहमिति या बुद्धिः सा चाविदेति भण्यते 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेव दवैतमुच्यते ॥ ९४॥ 
देहोऽहमिति सङ्कल्पः सत्यजीवः स ए हि । 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५॥ 
देहोऽहमिति सङ्कल्पो महापापमिति स्फुटम्‌ । 
देहोऽहमिति या बुद्धिस्तष्णा दोषामयः किक ॥ ९६॥ 


यत्किचिद्पि सङ्कल्पस्तापत्रयमितीरितम्‌ । 
कामं कोधं बन्धनं स्वदुःखं 
विश्वं दोषं काटनानास्वरूपम्‌ । 
यत्किञ्चेदं सर्वसङ्कल्पजाटं 
तत्किञ्चेदं मानसं सोम विद्धि ॥ ९७॥ 
मन एव जगत्सवं मन ए महारिपुः । 
मन एव हि संसारो मन ए जगच्यम्‌ ॥ ९८॥ 


मन ए महदुःखं मन ए जरादिकम्‌ । 

मन ए हि कारश्च मन ए मठं तथा ॥ ९९॥ 

मन एव हि सङ्कल्पो मन एव हि जीवकः । 

मन एव हि चित्तं च मनोऽहङ्कार एव च ॥ १००॥ 
मन एव महद्रन्धं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ । 

मन एख हि भूमिश्च मन एव हि तोयकम्‌ ॥ १०१॥ 
मन एव हि तेजश्च मन एव मरुन्महान्‌ । 

मन एव हि चाकाडं मन एव हि शब्दकम्‌ ॥ १०२॥ 
स्पा रूपं रसं गन्धं कोशाः पञ्च मनोभवाः । 
जागरत्स्वप्नसुष्यादि मनोमयरितीरितम्‌ ॥ १०३॥ 
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दिक्पाला वसवो रुद्रा आदित्याश्च मनोमयाः । 
टर्यं जडं इन्दजातमज्ञानं मानसं स्मृतम्‌ ॥ १०४॥ 


स्तीति (~ 


सङ्कल्पमेव यत्किञित्तत्तन्न निश्चिनु । 
नास्ति नास्ति जगत्सवं गुरुरिष्यादिकं नदीत्युपनिषत्‌ ॥ १०५॥ 


इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 





| ऋभुः ॥ सर्वं सचिन्मयं विद्धि सर्वं सचिन्मयं ततम्‌। 
सचचिदानन्दमदतं सचिदानन्दमद्वयम्‌ ॥ १॥ 
सचिदानन्दमात्रं हि सचिदानन्द्मन्यकम्‌ । 
सचिदानन्दरूपोऽहं सचिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २॥ 
सचिदानन्दमेव त्वं सचिदानन्द्को ऽस्म्यहम्‌ । 
मनोबुद्धिरह डारचित्तसद्वातका अमी ॥ ३॥ 

न त्वं नाहं न चान्यद्धा सर्वं ब्रह्मैव केवलम्‌ । 

न वाक्यं न पदं वेदं नाक्षरं न जडं कचित्‌ ॥ ४॥ 
न मध्यं नादि नान्तं वान सत्यं न निबन्धजम्‌ । 
न दुःखं न सुखं भावं न माया प्रकृतिस्तथा ॥ ५॥ 
न देहं न मुखं घ्राणं न जिह्वा न च तालुनी । 


=, 1 


न दन्तोष्ठौ कुकाटं च निश्वासोच्छरास एव च ॥ ६॥ 
न स्वेदमस्थि मांसं च न रक्तं न च मूत्रकम्‌ । 

न दूरं नान्तिकं नाङ्गं नोद्रं न किरीटकम्‌ ॥ ७॥ 

न हस्तपादचलनं न शाखं न च सासनम्‌ । 

न वेत्ता वेदनं वेद्यं न जायत्स्वप्नसुप्तयः ॥ ८॥ 
तुर्यातीतं न मे किञ्चित्स्वं सच्चिन्मयं ततम्‌ । 
नाध्यात्मिकं नाधिभूतं नाधिदेवं न मायिकम्‌ ॥ ९॥ 
न विश्चतेजसः प्राज्ञो विरादुत्रात्मकेश्वरः । 

न गमागमचेष्टा च न नष्टं न प्रयोजनम्‌ ॥ १०॥ 
त्याज्यं ग्राह्यं न दूष्यं वा द्यमेध्यामेध्यकं तथा । 

न पीनं न कृशं क्केदं न कालं देशभाषणम्‌ ॥ ११॥ 
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न सर्वं न भयं दतं न वृक्षतृणपर्व॑ताः । 
^~ (^~ € 


न घ्यानं यगसासाद्धन ब्रह्मवङ यन्त्रकम्‌ ॥ १२॥ 


न पक्षी न मृगो नाज्गी न खोभो मोह एव च । 
न मदो न च मात्सर्यं कामकोधादयस्तथा ॥ १३॥ 


न खीद्यद्रबिडालादि भक्ष्यभोज्यादिकं च यत्‌ । 
न प्रोढहीनो नास्तिक्यं न वातौवसरोऽति हि ॥ १४॥ 


न लोकिको न लोको वा न व्यापारो न मूढता । 
न भोक्ता भोजनं भोज्यं न पात्रं पानपेयकम्‌ ॥ १५॥ 


न शत्नुमित्रपुत्रादिनं माता न पिता स्वसा । 

न जन्म न मृतिवृद्धिनं देहो ऽहमिति भ्रमः ॥ १६॥ 
न शून्यं नापि चाशून्यं नान्तःकरणसंसृतिः । 

न रात्रिनं दिवा नक्तं न बह्या न हरिः शिवः ॥ १७॥ 


न वारपक्षमासादि वत्सरं न च चञ्चलम्‌ । 
न बह्मलोको वेकुण्टो न कैलासो न चान्यकः ॥ १८॥ 


न स्वर्गो न च देवेन्द्रो ना्चिलोको न चाथिकः । 
न यमो यमटोको वा न टोका टोकपारुकाः ॥ १९॥ 


न भूरभुवःस्वस्रैखोक्यं न पातारं न भूतलम्‌ । 
नाविद्या न च विद्या च न माया प्रकृतिर्ज॑डा ॥ २०॥ 


न स्थिरे क्षणिकं नारां न गतिन च धावनम्‌ । 
न ध्यातव्यं न मे ध्यानं न मन्त्रो न जपः क्रचित्‌ ॥ २१॥ 


न पदाथा न पूजार्ह नाभिषेको न चार्चनम्‌ । 
न पुष्पं न फलं पत्रं गन्धपुष्पादिधूपकम्‌ ॥ २२॥ 


न स्तोत्रं न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि । 
न प्रार्थना पृथग्भावो न हविनांभ्निवन्दनम्‌ ॥ २३॥ 


न होमो न च क्माणि न दुर्वाक्यं सुभाषणम्‌ । 
न गायत्री न वा सन्धिनं मनस्यं न दुःस्थितिः ॥ २४॥ 


न दुराशा न दुष्टात्मा न चाण्डालो न पौल्कसः । 
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न दुःसहं दुराखापं न किरातो न कैतवम्‌ ॥ २५॥ 

न पक्षपातं न पक्षं वा न विभूषणतस्करौ । 

न च दम्भो दाम्भिको वा न दीनो नाधिको नरः ॥ २६॥ 
नैकं हयं जयं तुर्यं न महत्वं न चाल्पता । 

न पूर्णं न परिच्छिन्नं न काशी न चतं तपः ॥ २७॥ 

न गोरं न कुलं सूत्रं न विभुत्वं न शून्यता । 


[+> 


न खी न योषिन्नो वृद्धा न कन्या न वितन्तुता ॥ २८॥ 
न सूतकं न जातं वा नान्तमुखसुविभ्रमः । 

न महावाक्यमेक्यं वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९॥ 
स्वचेतन्यमात्रत्वात्सवदोषः सदा न हि । 

स्वं सन्मात्ररूपत्वात्सच्चिदानन्दमात्रकम्‌ ॥ २०॥ 
ब्रह्मैव सर्वं नान्योऽस्ति तदहं तदहं तथा । 

तदेवाहं तदेवाहं ब्रह्मैवाहं सनातनम्‌ ॥ ३१॥ 
बह्यैवाहं न संसारी बह्यैवाहं न मे मनः । 

बह्यवाहं न मे बुद्धि्द्यैवाहं न चेन्द्रियः ॥ ३२॥ 
ब्रह्मैवाहं न देहोऽहं ब्रह्मैवाहं न गोचरः । 

ब्रह्मैवाहं न जीवोऽ ब्रह्ैवाहं न भेदभूः ॥ ३३॥ 
ब्रह्मैवाहं जडो नाहमहं बह्म न मे मृतिः । 

जद्येवाहं न च प्राणो ब्रह्मैवाहं परात्परः ॥ ३४॥ 

इदं ब्रह्म परं बह्म सत्यं बह्य प्रमुर्हिं सः । 

काटो बह्म कला बह्य सुखं ह्य स्वयम्प्रभम्‌ ॥ ३५॥ 
एकं बह्म हयं बह्य मोहो बह्य रामादिकम्‌ । 

दोषो बह्म गुणो बह्म दमः शान्तं विभुः प्रभुः ॥ ३६॥ 
लोको बह्य गुरुबह्य शिष्यो बह्म सदाशिवः । 

पूर्वं बह्म परं बह्म शुद्धं बह्य शुभाशुभम्‌ ॥ ३७॥ 
जीव एव सदा बह्म सचिदानन्दमस्म्यहम्‌ । 

सर्वं बह्यमयं प्रोक्तं सर्वं बह्यमयं जगत्‌ ॥ ३८॥ 
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स्वयं बह्म न सन्देहः स्वस्मादन्यन्न किञ्चन । 
सवमात्मैव शुद्धात्मा सर्वं चिन्मात्रमदययम्‌ ॥ ३९॥ 
नित्यनिर्मलरूपात्मा द्यात्मनोऽन्यन्न किञ्चन । 
अणुमात्रलसद्रूपमणुमात्रमिदं जगत्‌ ॥ ४०॥ 
अणुमात्रं शरीरं वा द्यणुमात्रमसत्यकम्‌ । 
अणुमात्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा द्यणुमात्रकम्‌ ॥ ४१॥ 
ब्रह्मैव सर्वं चिन्मात्रं बह्ममात्रं जगच्चयम्‌ । 

आनन्दं परमानन्दमन्यत्किञ्चिन्न किञ्चन ॥ ४२॥ 
चेतन्यमात्रमोद्कारं ब्रह्मैव सकलं स्वयम्‌ । 

अहमेव जगत्सर्वमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४३॥ 

अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः । 

अहमेव परं ह्म अहमेव गुरोगरुः ॥ ४४॥ 
अहमेवाखिलाधार अहमेव सुखात्सुखम्‌ । 
आत्मनोऽन्यजगन्नास्ति आत्मनोऽन्यत्सुखं न च ॥ ४५॥ 
आत्मनोऽन्या गतिनास्ति सर्व॑मात्ममयं जगत्‌ । 
आत्मनोऽन्यन्नहि कापि आत्मनो ऽन्यत्तृणं नहि ॥ ४६॥ 
आत्मनोऽन्यत्तुषं नास्ति सर्वमात्ममयं जगत्‌ । 
ब्रह्ममात्रमिदं सर्वं बह्ममात्रमसन्न हि ॥ ५७॥ 

ब्रह्ममात्रं श्रुतं सवं स्वयं ब्रह्मैव केवलम्‌ । 

ह्यमात्रं वृतं सर्वं ब्रह्ममात्रं रसं सुखम्‌ ॥ ४८॥ 
ब्रह्ममात्रं चिदाकारं सचिदानन्दमव्ययम्‌ । 

बरह्मणो ऽन्यतरन्नास्ति बह्यणो ऽन्य गन्न च ॥ ४९॥ 
ब्रह्मणो ऽन्यदह नास्ति ब्रह्मणोऽन्यत्फकं नहि । 
बह्मणोऽन्यत्तृणं नास्ति बह्यणोऽन्यत्पदं नहि ॥ ५०॥ 
ब्रह्मणोऽन्यहुरुनौस्ति ब्रह्मणोऽन्यमसद्पुः । 
बह्यमणोऽन्यन्न चाहन्ता त्वत्तेदन्ते नहि क्रचित्‌ ॥ ५१॥ 
स्वयं बह्यात्मकं विद्धि स्वस्मादन्यन्न किञ्चन । 
यत्किञ्चिद्रयते लोके यत्किञ्चिद्धाष्यते जनैः ॥ ५२॥ 
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यत्किञ्चिद्धुज्यते कापि तत्स्वमसदेव हि । 

कतभेदं क्रियाभेदं गुणभेदं रसादिकम्‌ ॥ ५३॥ 
लिद्गभेदमिदं स्वमसदेव सदा सुखम्‌ । 

कालभेदं देशभेदं वस्तुभेदं जयाजयम्‌ ॥ ५४॥ 
यद्यद्धेदं च तत्सर्वमसदेव हि केवलम्‌ । 
असदन्तःकरणकमसदेवेन्द्रियादिकम्‌ ॥ ५५॥ 
असत्राणादिकं सर्वं सद्वातमसदात्मकम्‌ । 
असत्यं पञ्चकोशाख्यमसत्यं पञ्च देवताः ॥ ५६॥ 
असत्यं षद्विकारादि असत्यमरिवर्गकम्‌ । 

असत्यं षड्तुश्चैव असत्यं षड्सस्तथा ॥ ५७॥ 
सचचिदानन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । 
आत्मेवाहं परं सत्यं नान्याः संसारदृटयः ॥ ५८॥ 
सत्यमानन्दरूपो ऽहं चिद्धनानन्दविग्रहः । 
अहमेव परानन्द अहमेव परात्परः ॥ ५९॥ 
ज्ञानाकारमिदं सर्वं ज्ञानानन्दोऽहमदयः । 
सर्व॑प्रकाशरूपोऽहं सर्वाभावस्वरूपकम्‌ ॥ ६०॥ 
अहमेव सदा भामीत्येवं रूपं कुतोऽप्यसत्‌ । 
त्वमित्येवं परं ह्य चिन्मयानन्द्रूपवान्‌ ॥ ६१॥ 
चिदाकारं चिदाकाशं चिदेव परमं सुखम्‌ । 
आत्मैवाहमसन्नाहं कूटस्थोऽहं गुरुः परः ॥ ६२॥ 
सचचिदानन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । 

कालो नास्ति जगन्नास्ति मायाप्रकृतिरेव न ॥ ६३॥ 
अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । 
शुद्धचेतन्यभावोऽहं शुद्धसत्त्वानुभावनः ॥ ६४॥ 
अद्वयानन्दमात्रोऽहं चिद्धनैकरसोऽस्म्यहम्‌ । 

सर्व ब्रह्मैव सततं सर्व ब्रह्मैव केवलम्‌ ॥ ६५॥ 


सर्वं बह्यैव सततं सर्वं बह्यैव चेतनम्‌ । 
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सर्वान्तयामिरूपोऽहं सवसाक्षित्वलक्षणः ॥ ६६॥ 
परमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः । 
स्ववेदान्तसारोऽहं सर्वंशाख्रसुनिश्चितः ॥ ६७॥ 
योगानन्दस्वरूपोऽदहं मुख्यानन्दमहोदयः । 
सर्वज्ञानप्रकारोऽस्मि मुख्यविज्ञानविग्रहः ॥ ६८॥ 
तुयोतु्यप्रकारोऽस्मि तुर्यातु्यादिवजिंतः । 
चिदश्चोऽन्‌ सत्योऽहं वासुद्वोऽजररोऽमरः ॥ ६९॥ 
अहं बह्य चिदाकाशं नित्यं बह्य निरञ्जनम्‌ । 

शुद्धं बुद्धं सदामुक्तमनामकमरूपकम्‌ ॥ ७०॥ 
सचचिदानन्दरूपोऽहमनुन्त्पन्नमिदं जगत्‌ । 
सत्यासत्यं जगन्नास्ति सङ्कल्पकलनादिकम्‌ ॥ ७१॥ 
नित्यानन्दमयं बह्म केवरं सर्वदा स्वयम्‌ । 
अनन्तमव्ययं शान्तमेकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२॥ 
मत्तोऽन्यदस्ति चेन्मिथ्या यथा मरुमरीचिका । 
वन्ध्याकुमारवचने भीतिश्चेद्स्ति किञ्चन ॥ ७३॥ 
शरश्रङ्गेण नागेन्द्रो मृतश्चेजगदस्ति तत्‌ । 
मृगतष्णाजठं पीत्वा तृप्तश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४॥ 
नरश्रङ्गेण नष्टश्ेत्कश्चिदस्त्विदमेव हि । 

गन्धवनगरे सत्ये जगद्धवति सवेदा ॥ ७५॥ 

गगने नीलिमासत्ये जगत्सत्यं भविष्यति । 
शुक्तिकारजतं सत्यं भूषणं चेजगद्धवेत्‌ ॥ ७६॥ 
रज्नुसर्पेण दष्टशचेन्नरो भवतु संसृतिः । 

जातरूपेण बाणेन ज्वाखाग्नो नारिते जगत्‌ ॥ ७७॥ 
विन्ध्याटव्यां पायसान्नमस्ति चेजगदुद्धवः । 
रम्भास्तम्भेन काष्ठेन पाकसिद्धो जगद्धवेत्‌ ॥ ७८॥ 
सद्यः कुमारिकरूपैः पाके सिद्धे जगद्धवेत्‌ । 
चित्रस्थदीपेस्तमसो नारश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७९॥ 
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मासातूर्वं मृतो मर्त्यो द्यागतश्चेलगद्धवेत्‌ । 
तकर क्षीरस्वरूपं चेत्कचिन्नित्यं जगद्धवेत्‌ ॥ ८०॥ 


गोस्तनादुद्धवं क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌ । 
भूरजोऽब्धो समुत्पन्ने जगद्धवतु सर्वदा ॥ ८१॥ 
कूर्मरोम्णा गजे बद्धे जगदस्तु मदोत्कटे । 
नालस्थतन्तुना मेरुश्चालितश्चेजगद्धवेत्‌ ॥ ८२॥ 
तरङ्गमाख्या सिन्धुवद्ध्चेदस्त्विदं जगत्‌ । 
अगरेरधश्चेज्वलनं जगद्धवतु सवदा ॥ ८३॥ 


ज्वाटावह्िः शीतटश्चेदस्तिरूपमिदं जगत्‌ । 
ज्वालाभिमण्डरे पद्यवृद्धिश्चेजगदस्त्विदम्‌ ॥ ८७॥ 


=, 


महच्छेटेन्द्रनीरुं वा सम्भवचेदिदं जगत्‌ । 
मेरुरागत्य पद्माक्षे स्थितश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ८५॥ 
निगिरेचेद्ूजरसतुर्मरं चरुवदस्त्विदम्‌ । 


=, (+ ड 


मराकेन हते सिंहे जगत्सत्यं तदास्तु ते ॥ ८६॥ 
अणुकोटरविस्तीणे तरलोक्यं चेजगद्धवेत्‌ । 
तृणानठश्च नित्यश्चेतक्षणिकं तजगद्धवेत्‌ ॥ ८७॥ 
स्वप्नदृष्टं च यद्स्तु जागरे चेजगद्धवः । 

नदीवेगो निश्चलश्चत्के नापीदूं भवेजगत्‌ ॥ ८८॥ 
क्षुधितस्याधिर्भोज्यश्चेन्निमिषं कल्पितं भवेत्‌ । 
जात्यन्धै रलविषयः सुज्ञातश्चेलगत्सदा ॥ ८९॥ 
नपुंसककुमारस्य सखरीसुखं चेद्धवजगत्‌ । 

निर्मितः शङ्श्ङ्गेण रथश्चेजगदस्ति तत्‌ ॥ ९०॥ 


सद्योजाता तु या कन्या भोगयोग्या भवेजगत्‌ । 

वन्ध्या गभांप्ततत्सोख्यं ज्ञाता चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ९१॥ 
काको वा हंसवद्रच्छेजगद्धवतु निश्चलम्‌ । 

महाखरो वा सिंहेन युध्यते चेजगत्स्थितिः ॥ ९२॥ 
महाखरो गजगतिं गतश्चेजनगदस्तु तत्‌ । 
सम्पू्णचन्द्रसूरयश्चेजगद्धातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९३॥ 
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चन्द्रसूयोदिको त्यक्तवा राहृशचेृश्यते जगत्‌ । 
भृष्टवीजसमुत्पन्नवृद्धिश्येजगदस्तु सत्‌ ॥ ९४॥ 


दरिद्रो धनिकानां च सुखं भुङ्के तदा जगत्‌ । 

शुना वीर्येण सिंहस्तु जितो यदि जगत्तदा ॥ ९५॥ 
ज्ञानिनो हृदयं म॒टेज्ञातं चेत्कल्पनं तदा । 

श्वानेन सागरे पीते निःरोषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६॥ 


शुद्धाकाशो मनुष्येषु पतितश्चत्तदा जगत्‌ । 
भूमो वा पतितं व्योम व्योमपुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७॥ 


शुद्धाकारो वने जाते चलिते तु तदा जगत्‌ । 

केवले दर्पणे नास्ति प्रतिबिम्बं तदा जगत्‌ ॥ ९८॥ 
अजकुक्षो जगन्नास्ति ह्यात्मकुक्षो जगन्नहि । 

सर्वथा भेदकलनं दवेताददैतं न विद्यते ॥ ९९॥ 
मायाकार्यमिदं भेदमस्ति चेद्रह्यभावनम्‌ । 
देहोऽहमिति दुःखं चेद्रह्याहमिति निश्चयः ॥ १००॥ 


हृदययन्थिरस्तित्वे छिद्यते बह्यचक्रकम्‌ । 
संशये समनुप्राप्ते बह्मनिश्चयमाश्रयेत्‌ ॥ १०१॥ 


अनात्मरूपचोरश्वेदात्मरलस्य रक्षणम्‌ । 
नित्यानन्दमयं बह्म केवलं सवदा स्वयम्‌ ॥ १०२॥ 


एवमादिसुदृष्टान्तेः साधितं नह्यमात्रकम्‌ । 
ब्रह्मेव स्वभवनं भुवनं नाम सन्त्यज ॥ १०३॥ 


अहं बद्येति निश्चित्य अहम्भावं परित्यज । 
सर्वमेव ख्यं याति सुत्तदस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ १०४॥ 


न देहो न च कर्माणि सर्व बह्यैव केवलम्‌ । 
न भूतं न च कार्य च न चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०५॥ 


लक्षणात्रयविज्ञानं सर्वं बह्यैव केवलम्‌ । 
स्वव्यापारमुत्सृज्य ह्यहं बह्येति भावय ॥ १०६॥ 


अहं बह्म न सन्देहो ह्यहं बह्य चिदात्मकम्‌ । 
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सचचिदानन्दमात्रो ऽहमिति निश्चित्य तत्त्यज ॥ १०७॥ 


शाङ्करीयं महाशास््रं न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 
नास्तिकाय कृतघ्नाय दुवृत्ताय दुरात्मने ॥ १०८॥ 


गुरुभक्तिविश्ुद्धान्तःकरणाय महात्मने । 
सम्यक्परीक्ष्य दातव्यं मासं षाण्मासवत्सरम्‌ ॥ १०९॥ 
सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्त्यज्य सादरम्‌ । 
तेजोबिन्दूपनिषद्मभ्यसेत्सर्वदा मुदा ॥ ११०॥ 


सकृदभ्यासमात्रेण बह्यैव भवति स्वयम्‌ । 
ब्रह्मैव भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ 
सह वीर्य करवावहै ॥ 


[> 


तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्धिषावहे ॥ 
तेजोबिन्दूप 


[> 


इत 


~ ^ 


ोबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 
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"नन" 


णक 


योगकुण्डल्युपनिषद्योगसिद्धिहृदासनम्‌ । 


नावङयषब्रह्यतत् स्वमात्रामात चिन्तय ॥ 





ॐ सह नाववतु सह नौ भुनक्तु सह वीर्यं करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ 


ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ ॥ हेतुदधयं हि चित्तस्य वासना च समीरणः । 
तयोर्विनष्ट एकस्मिंस्तद्रावपि विनरुयतः ॥ १॥ 


तयोरादौ समीरस्य जयं कु्यान्नरः सदा । 
मिताहारश्चासनं च शक्तिश्चाटस्तृतीयकः ॥ २॥ 
एतेषां लक्षणं व्ये श्रणु गोतम सादरम्‌ । 


[3 [9 


सुसग्धमपुराहारश्चतुथाश्ाववाजतः ॥ २३॥ 


रत्यै [०३ 


भुज्यते शिवसम्प्रीत्ये मिताहारः स उच्यते । 
आसनं दिविधं प्रोक्तं पद्मं वासनं तथा ॥ ४॥ 
ऊर्वोरुपरि चेद्धत्ते उमे पाद्तरे यथा । 
पद्मासनं भवेदेतत्सर्वपापप्रणारानम्‌ ॥ ५॥ 


^ (~ न 


वामाद्विमूलकन्दाधो ह्यन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । 
समगीवरिरःकायो वज्रासनमितीरितम्‌ ॥ ६॥ 


कुण्डल्येव भवेच्छक्तिस्तां तु सञ्चाखयेद्ुघः । 
स्वस्थानादाश्ुवोम॑ध्यं शक्तिचाटनमुच्यते ॥ ७॥ 


तत्साधने दयं मुख्यं सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ । 
प्राणरोधमथाभ्यासाटज्वी कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥ ८॥ 


तयोरादो सरस्वत्याश्चाखनं कथयामि ते । 


~ 
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अरुन्धत्येव कथिता पुराविद्धिः सरस्वती ॥ ९॥ 
यस्याः सच्चालनेनैव स्वयं चरति कुण्डली । 

इडायां वहति प्राणे बद्धा पद्मासनं टटम्‌ ॥ १०॥ 
दरादशाङ्गुुदैघ्यं च अम्बरं चतुरङ्गुलम्‌ । 

विस्तीर्य तेन तन्नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥ ११॥ 
अङ्ुठतर्जनीभ्यां तु हस्ताभ्यां धारयेद्धटम्‌ । 
स्वराक्तया चालयेद्वामे दक्षिणेन पुनःपुनः ॥ १२॥ 
मुहतंदयपयन्तं निरभयाचालयेत्सुधीः । 
ऊर्वमाकषयेत्किञ्चित्सुषुख्नां कुण्डलीगताम्‌ ॥ १३॥ 
तेन कुण्डलिनी तस्याः सुषुम्नाया मुखं जेत्‌ । 
जहाति तस्मात्पराणोऽयं सुषुम्नां रजति स्वतः ॥ १४॥ 
तुन्दे तु तानं कुया कण्ठसङ्खोचने कृते । 

सरस्वत्यां चालनेन वक्षसश्चोध्वंगो मरुत्‌ ॥ १५॥ 
सूर्यण रेचयेद्वायुं सरस्वत्यास्तु चालने । 
कण्ठसङ्कोचनं कृत्वा वक्षसश्चोध्वगो मरुत्‌ ॥ १६॥ 
तस्मात्सञ्चाल्येन्नित्यं शब्दगभां सरस्वतीम्‌ । 
यस्याः सञ्चालनेनैव योगी रोगैः प्रमुच्यते ॥ १७॥ 
गुल्मं जलोद्रः फीहा ये चान्ये तुन्द्मध्यगाः । 

सरवे ते शक्तिचाटेन रोगा नङयन्ति निश्चयम्‌ ॥ १८॥ 
प्राणरोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः । 

प्राणश्च दहनो वायुरायामः कुम्भकः स्मृतः ॥ १९॥ 
स एव द्िविधः प्रोक्तः सहितः केवरस्तथा । 
यावत्केवलसिद्धिः स्यात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥ २०॥ 
सूर्योजायी शीतली च भस््री चैव चतुर्थिका । 

भेदेरेव समं कुम्भो यः स्यात्सहितकुम्भकः ॥ २१॥ 
पवित्रे निजने देशो शर्करादिविवजिंते । 


^€. 


घनुःप्रमाणपर्यन्ते श्ीतािजलवर्जिंते ॥ २२॥ 
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पवित्रे नात्युचनीचे ह्यासने सुखदे सुखे । 
बद्धपद्मासनं कृत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ ॥ २३॥ 
दक्षनाड्या समाकृष्य बहिष्ठं पवनं शनैः । 

यथेष्टं पूरयेद्दायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४॥ 
कपालदोधने वापि रेचयेत्पवनं शनैः । 

चतुष्कं वातदोषं तु कृमिदोषं निहन्ति च ॥ २५॥ 
पुनः पुनरिदं कायं सूर्यमेदमुदाहृतम्‌ । 

मुखं संयम्य नाडिभ्यामाकृष्य पवनं शनैः ॥ २६॥ 
यथा लगति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 
पूर्ववत्कुम्भयेत्माणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७॥ 
शीर्षोदितानलदहरं गलश्ेष्महरं परम्‌ । 

सर्वरोगहरं पुण्यं देहानटविवधंनम्‌ ॥ २८॥ 
नाडीजलोदूरं धातुगतदोषविनाशनम्‌ । 
गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुलाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ ॥ २९॥ 
जिह्या वायुमाकृष्य पूवैवत्कुम्भकादनु । 

शनेस्तु घ्राणरन्धाभ्यां रेचयेदनिलं सुधीः ॥ ३०॥ 
गुल्मण्ीहादिकान्दोषानक्षयं पित्तं ज्वरं तृषाम्‌ । 
विषाणि शीतटी नाम कुम्भकोऽयं निहन्ति च ॥ ३१॥ 
ततः पद्मासनं बद्धा समगीवोदरः सुधीः । 

मुखं संयम्य यलञेन प्राणं प्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२॥ 
यथा गति कण्ठात्तु कपाले सस्वनं ततः । 

वेगेन पूरयेत्किञ्चिधत्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥ ३३॥ 
पुनर्विरेचयेत्तदत्पूरयेच पुनः पुनः । 

यथैव टोहकाराणां भरा वेगेन चाल्यते ॥ ३४॥ 
तथैव स्वद्ारीरस्थं चालयेत्पवनं शनैः । 
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यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ३५॥ 


यथोद्रं भवेत्पूर्णं पवनेन तथा लघु । 
धारयन्नासिकामध्यं तर्जनीभ्यां विना टटम्‌ ॥ ३६॥ 





90्वर पत्‌. 


योगकुण्डलिन्युपनिषत्‌ 





कुम्भकं पूर्ववत्कृत्वा रेचेयेदिडयानिलम्‌ । 
कण्ठोत्थितानठहरं शरीराभिविवधनम्‌ ॥ ३७॥ 
कुण्डलीबोधकं पुण्यं पापच्नं शुभदं सुखम्‌ । 
बह्मनाडीमुखान्तस्थकफायर्गलनारनम्‌ ॥ ३८॥ 
गुणत्रयसमुद्धूत्रन्थित्रयविभेद्कम्‌ । 
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विशषेणेव कतव्यं भख्राख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ ३९॥ 
चतुणामपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । 


=, गिभिर्वीतकः [श्व 


बन्धत्रयमिदं कार्यं योगिभिर्वीं तकल्मषैः ॥ ४०॥ 
प्रथमो मूलबन्धस्तु द्वितीयोड़ीयणाभिधः । 
जालन्धरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते ॥ ४१॥ 
अधोगतिमपानं वे उ्वगं कुरुते बलात्‌ । 
आकुञ्चनेन तं प्राहुमूलबन्धोऽयमुच्यते ॥ ४२॥ 
अपाने चोरध्वगे याते सम्प्राप्ते वह्विमण्डले । 
ततोऽनलरिखा दीघौ वर्धते वायुनाऽऽहता ॥ ४३॥ 


ततो यातो वह्न्यपानो प्राणमुष्णस्वरूपकम्‌ । 
तेनात्यन्तप्रदीप्तेन ज्वलनो देहजस्तथा ॥ ४४॥ 


तेन कुण्डलिनी सुप्ता सन्तप्ता सम्मवुध्यते । 
दण्डाहतभुजङ्गीव निःश्वस्य ऋजुतां बजेत्‌ ॥ ७५॥ 
बिटप्रवेदातो यत्र बरह्मनाड्यन्तरं व्रजेत्‌ । 
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तस्मान्नित्यं मूलबन्धः कतंव्यो योगिभिः सदा ॥ ४६॥ 


कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूड्याणकः । 
बन्धो येन सुषुख्नायां प्राणस्त्डीयते यतः ॥ ७७॥ 
तस्मादुडीयणाख्योऽयं योगिभिः समुदाहृतः । 
सति वज्रासने पादो कराभ्यां धारयेढम्‌ ॥ ४८॥ 
गुल्फदेशसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ । 

पश्चिमं तानमुद्रे धारयेद्‌ -हृदये गले ॥ ४९॥ 


शनैः शनेैर्यदा प्राणस्तुन्दसन्धिं निगच्छति । 
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तुन्ददोषं विनिधूय करत॑व्यं सततं शनैः ॥ ५०॥ 
पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जालन्धराभिधः । 
कण्ठसङ्कोचरूपोऽसो वायुमा्गनिरोधकः ॥ ५१॥ 
अधस्तात्कुञ्चनेनाद्यु कण्ठसङ्ोचने कृते । 

मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्ाणो बह्मनाडिगः ॥ ५२॥ 
पूर्वोक्तेन करमेणेव सम्यगासनमास्थितः । 

चालनं तु सरस्वत्याः कृत्वा प्राणं निरोधयेत्‌ ॥ ५३॥ 


प्रथमे दिवसे कार्यं कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ । 

प्रत्येकं दशसह्याकं द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४॥ 
विङत्यलं तृतीयेऽहि पञ्चवृच्या दिने दिने । 

कर्तव्यः कुम्भको नित्यं बन्धत्रयसमन्वितः ॥ ५५॥ 
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दिवा सु्िनिशायां तु जागरादतिमेथुनात्‌ । 
बहुसङ्कमणं नित्यं रोधान्मूत्रपुरीषयोः ॥ ५६॥ 
विषमाङनदोषाच प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । 
शीघ्रमुत्पद्यते रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥ ५७॥ 
योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति कथ्यते । 
ततोऽभ्यासं त्यजेदेवं प्रथमं विघ्न उच्यते ॥ ५८॥ 
द्वितीयं संशयाख्यं च तृतीयं च प्रमत्तता । 
आलटस्याख्यं चतुर्थं च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌ ॥ ५९॥ 
षष्ठं तु विरतिभ्रान्तिः सप्तमं परिकीर्तितम्‌ । 

विषमं चाष्टमं चैव अनाख्यं नवमं स्मृतम्‌ ॥ ६०॥ 
अलब्धिर्योगतत्वस्य दशमं प्रोच्यते बुधैः । 
इत्येतद्िप्रदशकं विचारेण त्यजेदुघः ॥ ६१॥ 
प्राणाभ्यासस्ततः कार्यो नित्यं सत्त्वस्थया धिया । 
सुषुम्ना लीयते चित्तं तथा वायुः प्रधावति ॥ ६२॥ 
शुष्के मठे तु योगी च स्याद्रतिश्चलिता ततः । 
अधोगतिमपानं वे ऊष्वगं कुरुते बलात्‌ ॥ ६३॥ 
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आकुञ्चनेन तं प्राहमूलबन्धोऽयमुच्यते । 
अपानश्चोध्व॑गो भूत्वा वह्विना सह गच्छति ॥ ६४॥ 


प्राणस्थानं ततो वह्निः प्राणापानो च सत्वरम्‌ । 
मिलित्वा कुण्डलीं याति प्रसुप्ता कुण्डलाकृतिः ॥ ६५॥ 


=. [०8 


तेनाभिना च सन्तप्ता पवनेनेव चालिता । 

प्रसायं स्वरारीरं तु सुषुम्ना वदनान्तरे ॥ ६६॥ 
ब्रह्मयन्थिं ततो भित्वा रजोगुणसमुद्धवम्‌ । 

सुषुम्ना वदने शीघ्रं विद्युद्टेखेव संस्पुरेत्‌ ॥ ६७॥ 
विष्णुग्रन्थिं प्रयात्युचेः सत्वरं हृदि संस्थिता । 

ऊर्ध्वं गच्छति यच्वास्ते रुद्रमन्थं तदुद्धवम्‌ ॥ ६८॥ 
भ्रुवोर्मध्ये तु संभिद्य याति शीतांशुमण्डलम्‌ । 
अनाहताख्यं यचक्रं दठेः षोडशभिर्युतम्‌ ॥ ६९॥ 
तत्र शीतांशुसज्ञातं द्रवं शोषयति स्वयम्‌ । 

चलिते प्राणवेगेन रक्तं पीतं रवेग्रंहात्‌ ॥ ७०॥ 
यातेन्दुचक्रं यत्रास्ते शुद्धशषेष्मद्रवात्मकम्‌ । 

तत्र सिक्तं ग्रसत्युष्णं कथं शीतस्वभावकम्‌ ॥ ७१॥ 
तथैव रभसा शङ्खं चन्द्ररूपं हि तप्यते । 

ऊर्ध्वं प्रवहति श्ुब्धा तदेवं ्रमतेतराम्‌ ॥ ७२॥ 
तस्यास्वादवशाचित्तं बहिष्ठं विषयेषु यत्‌ । 

तदेव परमं भुक्तवा स्वस्थः स्वात्मरतो युवा ॥ ७३॥ 
प्रकृत्यष्टकरूपं च स्थानं गच्छति कुण्डली । 
क्रोडीकृत्य शिवं याति कोडीकृत्य विलीयते ॥ ७४॥ 
इत्यधोध्वरजः शङ्कं रिवे तदनु मारुतः । 
प्राणापानौ समो याति सदा जातौ तथैव च ॥ ७५॥ 
भूतेऽल्पे चाप्यनल्पे वा वाचके त्वतिवर्धते । 
घवयत्यखिला वाता अभ्िमूषादिरण्यवत्‌ ॥ ७६॥ 
आधिभोतिकदेहं तु आधिदेविकविग्रहे । 
देहोऽतिविमलं याति चातिवाहिकतामियात्‌ ॥ ७७॥ 
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जाड्यभावविनिमुक्तममरं चिन्मयात्मकम्‌ । 
तस्यातिवाहिकं मुख्यं सर्वेषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८॥ 


जायाभवविनिमुक्तिः काटरूपस्य विभ्रमः । 
इति तं स्वस्वरूपा हि मती रज्लुभुजङ्गवत्‌ ॥ ७९॥ 
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मृषेवोदेति सकं मृषैव प्रविटीयते । 
रोप्यवुद्धिः शुक्तिकायां खीपुंसोभ्रमतो यथा ॥ ८०॥ 


=. } 


पिण्डब्रह्माण्डयोरेक्यं लिद्गसूत्रात्मनोरपि । 
स्वापाव्याकृतयोरेक्यं स्वप्रकाराचिदात्मनोः ॥ ८१॥ 
शक्तिः कुण्डलिनी नाम बिसतन्तुनिभा शुभा । 
मूलकन्दं फणागरेण दृष्टा कमलकन्द्वत्‌ ॥ ८२॥ 
मुखेन पुच्छं संगृह्य ब्रह्मरन्धरसमन्विता । 
पद्यासनगतः स्वस्थो गुदमाकुच्य साधकः ॥ ८३॥ 
वायुमूरध्व॑गतं कुर्वन्कुम्भकाविष्टमानसः । 
वाय्वाघातवरादभिः स्वाधिष्ठानगतो ज्वलन्‌ ॥ ८४॥ 
ज्वलनाघातपवनाघातोरून्िद्वितोऽहिराट्‌ । 
ब्ह्यग्रन्थिं ततो भित्वा विष्णुग्रन्थिं भिनत्त्यतः ॥ ८५॥ 
रुद्रग्रन्थिं च भित््वेव कमलानि भिनत्ति षट्‌ । 
सहस्रकमले शक्तिः दिवेन सह मोदते ॥ ८६॥ 


सैवावस्था परा ज्ञेया सैव निवतिकारिणी इति ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

अथाहं सम्पवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंज्ञिकाम्‌ । 

यथा विज्ञानवानस्या टोकेऽस्मिन्नजरोऽमरः ॥ १॥ 
मृत्युव्याधिजराग्रस्तो दृष्टा विद्यामिमां मुने । 

बुद्धिं दटतरां कृत्वा खेचरीं तु समभ्यसेत्‌ ॥ २॥ 
जरामृत्युगदघ्नो यः खेचरी वेत्ति भूतले । 
ग्रन्थतश्चार्थतश्चैव तदभ्यासप्रयोगतः ॥ ३॥ 
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तं मुने सर्वभावेन गुरं मत्वा समाश्रयेत्‌ । 

दुखंभा खेचरी विद्या तद्भ्यासोऽपि दुरंभः ॥ ४॥ 
अभ्यासं मेलनं चैव युगपन्नैव सिध्यति । 
अभ्यासमात्रनिरता न विन्दन्ते ह मेखनम्‌ ॥ ५॥ 
अभ्यासं कभते बह्यञ्जन्मजन्मान्तरे क्रचित्‌ । 
मेलनं तु जन्मनां शतान्तेऽपि न भ्यते ॥ ६॥ 
अभ्यासं बहुजन्मान्ते कृत्वा तद्धावसाधितम्‌ । 
मेलनं लभते कथ्चिद्योगी जन्मान्तरे कचित्‌ ॥ ७॥ 
यदा तु मेलनं योगी लभते गुरुवक्रतः । 

तदा तत्सिद्धिमाप्रोति यदुक्ता शासख्रसन्ततो ॥ ८॥ 
ग्रन्थतश्चार्थतश्चैव मेलनं भते यदा । 


~ (~. (~¢ 


तदा शिवत्वमाप्नोति निर्मुक्तः सर्वसंसृतेः ॥ ९॥ 
शास्रं विनापि संबोद्धं गुरवोऽपि न शक्तुयुः । 
तस्मात्सुदुलंभतरं भ्यं शाखखमिदं मुने ॥ १०॥ 
यावन्न रभ्यते राख तावद्रा प्यटेदयतिः । 

यदा संरुभ्यते शाखं तदा सिद्धिः करे स्थिता ॥ ११॥ 
न शास्रेण विना सिद्धिरष्टा चैव जगच्ये । 
तस्मान्मेटनदातारं शाख्रदातारमच्युतम्‌ ॥ १२॥ 


तदभ्यासप्रदातारं रिवं मत्वा समाश्रयेत्‌ । 
रब्ध्वा शास्रमिदं मह्यमन्येषां न प्रकारायेत्‌ ॥ १३॥ 


तस्मात्सर्वप्रयज्ञेन गोपनीयं विजानता । 

यत्रास्ते च गसबह्यन्दिव्ययोगप्रदायकः ॥ १४॥ 
तत्र गत्वा च तेनोक्तविद्यां संगृह्य खेचरीम्‌ । 
तेनोक्तः सम्यगभ्यासं कुयांदादावतन्द्रितः ॥ ५॥ 
अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्धिभाग्भवेत्‌ । 
खेचय खेचरी युञ्जन्खेचरीबीजपूरया ॥ १६॥ 
खेचराधिपतिभूत्वा खेचरेषु सदा वसेत्‌ । 
खेचरावसथं वह्निमम्बुमण्डलभूषितम्‌ ॥ १७॥ 
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आख्यातं खेचरीबीजं तेन योगः प्रसिध्यति । 


सोमांशानवकं वर्णं प्रतिलोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८॥ 
तस्माच्यंराकमाख्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌ । 
तस्मादप्यष्टमं वर्णं विलोमेन परं मुने ॥ १९॥ 
तथा तत्परमं विद्धि तदादिरिपि पञ्चमी । 

इन्दोश्च बहुभिन्ने च कूटोऽयं परिकीर्तितः ॥ २०॥ 
गुरूपदेशरभ्यं च सवेयोगप्रसिद्धिदम्‌ । 

यत्तस्य देहजा माया निरुदद्धकरणाश्रया ॥ २१॥ 
स्वप्रेऽपि न लभेत्तस्य नित्यं दाद्रजप्यतः । 

य इमां पञ्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्नितः ॥ २२॥ 
तस्य श्रीखेचरीसिद्धिः स्वयमेव प्रवर्तते । 
नरयन्ति सर्वविघ्नानि प्रसीदन्ति च देवताः ॥ २३॥ 


वलीपकलितनाराश्च भविष्यति न संदायः । 
एवं रुब्ध्वा महाविद्यामभ्यासं कारयेत्ततः ॥ २४॥ 


अन्यथा ज्िङयते बरह्मन्न सिद्धिः खेचरीपथे । 


यदभ्यासविधो विद्यां न टभेदयः सुधामयीम्‌ ॥ २५॥ 
ततः संमेखकादौ च रष्वा विद्यां सदा जपेत्‌ । 


~ _ ^~ (^~ ~ स 


नान्यथा रहितो बह्यन्न किञ्चित्सिद्धिभाग्भवेत्‌ ॥ २६॥ 


यदिदं कुभ्यते शास्रं तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । 
ततस्तदोदितां सिद्धिमाशु तां लभते मुनिः ॥ २७॥ 


तालमूलं समुत्कृष्य सप्तवासरमात्मवित्‌ । 
स्वगुरूक्तप्रकारेण मं सर्वं वि्ोधयेत्‌ ॥ २८॥ 
सुहिपत्रनिभं शसं सुतीक्ष्णं सिग्धनिमलम्‌ । 
समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २९॥ 
हित्वा सैन्धवपथ्याभ्यां चूणिंताभ्यां प्रकर्षयेत्‌ । 
पुनः सप्तदिने प्राप्ते रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३०॥ 
एवं करमेण षण्मासं नित्योदयुक्तः समाचरेत्‌ । 
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षण्मासाद्रसनामूलं सिराबद्धं प्रणदयति ॥ ३१॥ 


अथ वागीश्वरीधाम शिरो वस्रेण वेष्टयेत्‌ । 
उानेरुत्कर्षयेद्योगी काट्वेलाविधानवित्‌ ॥ ३२॥ 


पुनः षण्मासमात्रेण नित्यं सङ्गषणान्सुने । 
भ्रूमध्यावधि चाप्यति तिर्यक्षणविलावधिः ॥ ३३॥ 
अधश्च चुबुकं मूलं प्रयाति कमचारिता । 

पुनः संवत्सराणां तु तृतीयादेव लीलया ॥ ३४॥ 
केखान्तमूध्वं कमति तिर्यक्‌ शाखावधि्मुने । 
अधस्तात्कण्ठकूपान्तं पुनवष॑त्रयेण तु ॥ ३५॥ 


^ 


ब्रह्मरन्ध्रं समावृत्य तिष्ठेदेव न संरायः । 

तिर्यक्‌ चूलितठं याति अघः कण्ठविलावधि ॥ ३६॥ 
रानैः शनेम॑स्तकाच महावज्रकपाटभित्‌ । 

पूर्वं बीजयुता विद्या ह्याख्याता यतिदुल॑भा ॥ २७॥ 
तस्याः षडञ्गं कुवीत तया षट्वरमिन्नया । 

कुयादेवं करन्यासं सवसिच्यादिहेतवे ॥ ३८॥ 
शानैरेवं प्रकर्तव्यमभ्यासं युगपन्नहि । 

युगपद्तते यस्य शारीरं विलयं जेत्‌ ॥ ३९॥ 
तस्माच्छनैः शनैः का्यमभ्यासं मुनिपुङ्गव । 

यदा च बाद्यमार्गेण जिह्वा बह्यबिटं जेत्‌ ॥ ४०॥ 
तदा ब्रह्मागठं बह्यन्दुर्भद्यं चरिदशोरपि । 

अङ्गुल्यग्रेण संघृष्य जिह्यामातरं निवेशयेत्‌ ॥ ४१॥ 
एवं वर्षत्रयं कृत्वा बह्यदारं प्रविर्यति । 

ब्रह्मदारे प्रविष्टे तु सम्यञ््रथनमाचरेत्‌ ॥ ४२॥ 
मथनेन विना केचित्साघयन्ति विपश्चितः । 
खेचरीमन््रसिद्धस्य सिध्यते मथनं विना ॥ ४३॥ 

जपं च मथनं चैव कृत्वा शीघ्रं फटं रमेत्‌ । 

स्वर्णजां रौप्यजां वापि लोहजां वा शलाकिकाम्‌ ॥ ४४॥ 
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नियोज्य नासिकारन्धं दुग्धसिक्तेन तन्तुना । 
प्राणान्िरुष्य हृदये सुखमासनमात्मनः ॥ ४५॥ 
रानैः सुमथनं कुयाद्भूमध्ये न्यस्य चक्षुषी । 
षण्मासं मथनावस्था भावेनैव प्रजायते ॥ ४६॥ 


यथा सुषुप्तिबाखानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ । 
न सदा मथनं शस्तं मासे मासे समाचरेत्‌ ॥ ७७॥ 


सदा रसनया योगी मार्ग न परिसंकमेत्‌ । 

एवं द्वादृशावषान्ते संसिद्धिभवति ध्रुवा ॥ ४८॥ 

डरीरे सकटठं विश्वं पर्यत्यात्माविभेद्तः । 

बह्याण्डोऽयं महामार्गो राजदन्तोध्व॑कुण्डी ॥ ४९॥ इति॥ 


इति द्ितीयोऽष्यायः ॥ २॥ 

मेलनमनुः । दीं भं सं पं फं सं क्षम्‌ । पद्मज उवाच । 
अमावास्या च प्रतिपत्पो्णमासी च दाद्कर । 

अस्याः का व्यते संज्ञा एतदाख्याहि तत्वतः ॥ १॥ 


प्रतिपदिनतोऽकारे अमावास्या तथैव च । 
पौणमास्यां स्थिरीकु्यात्स च पन्था हि नान्यथा ॥ २॥ 


कामेन विषयाकाह्वी विषयात्काममोहितः । 

द्वावेव सन्त्यजेन्नित्यं निरञ्जनमुपाश्रयेत्‌ ॥ ३॥ 

अपरं सन्त्यजेत्सर्वं यदिच्छेदात्मनो हितम्‌ । 
शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः शक्तेश्च मध्यगम्‌ ॥ ४॥ 
मनसा मन आलोक्य तत्त्यजेत्परमं पद्म्‌ । 

मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ ॥ ५॥ 


मनसोत्पद्यते बिन्दु्यथा क्षीरं घृतात्मकम्‌ । 
न च बन्धनमध्यस्थं तदव कारणमानसम्‌ ॥ ६॥ 


चन्द्राकमध्यमा शक्तिर्यत्रस्था तत्र बन्धनम्‌ । 
ज्ञात्वा सुषुश्नां तद्धेदं कृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ ॥ ७॥ 


च, (= _ 


स्थित्वासो बेन्द्वस्थाने घ्राणरन्ध्रे निरोधयेत्‌ । 
वायुं बिन्दुं समाख्यातं सत्वं प्रकृतिमेव च ॥ <॥ 
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षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविरोत्सुखमण्डलम्‌ । 
मूलाधारं स्वाधिष्ठानं मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९॥ 


अनाहतं विद्ुद्धं च आज्ञाचक्रं च षष्ठकम्‌ । 

आधारं गुदमित्युक्तं स्वाधिष्ठानं तु लेक्चिकम्‌ ॥ १०॥ 
मणिपूरं नाभिदेशं हृदयस्थमनाहतम्‌ । 

विद्ुद्धिः कण्ठमूठे च आज्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ ॥ ११॥ 


षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रवियोत्सुखमण्डले । 
प्रविरोद्धायुमाकृष्य तयेवोर्ध्वं नियोजयेत्‌ ॥ १२॥ 


एवं समभ्यसेद्दायुं स बह्याण्डमयो भवेत्‌ । 
वायुं बिन्दुं तथा चक्रं चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ ॥ १३॥ 
समाधिमेकेन समममृतं यान्ति योगिनः । 


व ५ = 


यथाभनिदारुमध्यस्थो नोत्तिष्ठेन्मथनं विना ॥ १४॥ 


विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि । 
घटमघ्यगतो दीपो बाह्ये नैव प्रकाराते ॥ १५॥ 


भिन्ने तस्मिन्धटे चैव दीपज्वालखा च भासते । 

स्वकायं घटमित्युक्तं यथा दीपो हि तत्पदम्‌ ॥ १६॥ 
गुरुवाक्यसमाभिन्ने बह्यज्ञानं स्फुटीभवेत्‌ । 

कर्णधारं गुर प्राप्य कृत्वा सृ््मं तरन्ति च ॥ १७॥ 
अभ्यासवासनाराक्तया तरन्ति भवसागरम्‌ । 
परायामङ्करीभूय पश्यन्तां द्विदटीकृता ॥ १८॥ 
मध्यमायां मुकुलिता वैखयां विकसीकृता । 

पूर्वं यथोदिता या वाग्विलोमेनास्तगा भवेत्‌ ॥ १९॥ 
तस्या वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्मबोधकः । 
सोऽहमस्मीति निश्चित्य यः सद्‌ा वतते पुमान्‌ ॥ २०॥ 


साब्दैरुचावचेर्नचिभांषितो = €~ _ ~ 


देरुचावचे ऽपि न छिप्यते । 
विश्वश्च तेजसश्चैव प्राज्ञश्चेति च ते त्रयः ॥ २१॥ 


विराद्खिरण्यगर्भश्च ईश्वरश्चेति ते तरयः । 
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जह्याण्डं चैव पिण्डाण्डं लोका भूरादयः कमात्‌ ॥ २२॥ 


स्वस्वोपाधिरयादेव लीयन्ते प्रत्यगात्मनि । 
अण्डं ज्ञानाथिना तप्तं टीयते कारणैः सह ॥ २३॥ 


परमात्मनि लीनं तत्परं बह्यैव जायते । 
ततः स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४॥ 


अनाख्यमनभिव्यक्तं सत्किञ्चिद्वरिष्यते । 
ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कठशान्तरदीपवत्‌ ॥ २५॥ 


अङ्ु्ठमात्रमात्मानमधूमज्योतिरूपकम्‌ । 
प्रकारशायन्तमन्तस्थं ध्यायेत्कूटस्थमव्ययम्‌ ॥ २६॥ 


विज्ञानात्मा तथा देहे जाग्त्स्वप्सुषुप्ितः । 
मायया मोहितः पश्चाद्वहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७॥ 


सत्कर्म॑परिपाकात्तु स्वविकारं चिकीर्षति । 
कोऽहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८॥ 


जायत्स्वप्ने व्यवहरन्त्सुषुप्तो क गतिर्मम । 
इति चिन्तापरो भूत्वा स्वभासा च विशेषतः ॥ २९॥ 


अज्ञानात्तु चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । 
दग्धं भवत्येव तदा तुलपिण्डमिवाभिना ॥ ३०॥ 


दहरस्थः प्रत्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः परम्‌ । 
विततो व्याप्य विज्ञानं दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३१॥ 


मनोमयज्ञानमयान्सम्यग्द्ग्ध्वा कमेण तु । 
घटस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाराते ॥ ३२॥ 


[० अक 


ध्यायन्नास्ते मुनिश्चेवमासुप्तेरामृतेस्तु यः । 
जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतकृत्यवान्‌ ॥ ३३॥ 
जीवन्मुक्तपदं त्यक्तवा स्वदेहे कालसात्कृते । 
विदात्यदेहसुक्तत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ३४॥ 
अशाब्दमस्पशेमरूपमव्ययं 

तथारसं नित्यमगन्धवच यत्‌ । 
अनाद्यनन्तं महतः परं धुवं 
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तदेव शिष्यत्यमलं निरामयम्‌ ॥ ३५॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 


ॐ सह नाववतु सह नौ भुनक्तु सह वीर्यं करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ 


ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति योगकुण्डलिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


्160तल्त्‌ एर ऽपातल [र्था वि7्वरता ऽप्ातला 8 [जाावा].लजगा1 


एिएनीलवत्‌ 0४ ऽपातल  प्रगाकाषटवता, 294 05 ए८वावा1 [82605ए७व1 81 2111211. ८01 
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"नन" 


णक 


मूलाधारादिषद्कं सहस्रारोपरि स्थितम्‌ । 
योगज्ञानेक फलकं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 





ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्माणश्चक्षुः 
श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च ॥ सवांणि सवं 
बह्योपनिषदं माहं बह्य निराकुर्यां मा मा 

ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेस्तु 
तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धममास्ते मयि सन्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
ॐ योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । 
केवल्यसिद्धिदं गूढं सेवितं योगवित्तमैः ॥ १॥ 
आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 

ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २॥ 
एकं सिद्धासनं प्रोक्त द्वितीयं कमलासनम्‌ । 

षदुक्रं षोडखाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३॥ 
स्वदेहे यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं भवेत्‌ । 
चतुरद॑रं स्यादाधारं स्वापिष्ठानं च षड़्लम्‌ ॥ ४॥ 
नाभो दशदलं पदां हृदये दादशारकम्‌ । 

षोडशारं विशुद्धाख्यं भ्रूमध्ये द्विदलं तथा ॥ ५॥ 
सहस्रदलसह्यातं बह्यरन्ध्रे महापथि । 

आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६॥ 
योनिस्थानं दयोम॑ध्ये कामरूपं निगद्यते । 
कामाख्यं तु गुदस्थाने पङ्कजं तु चतुरद॑रम्‌ ॥ ७॥ 
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तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
तस्य मध्ये महालिङ्गं पश्चिमाभिमुखं स्थितम्‌ ॥ ८॥ 
नाभो तु मणिवद्विम्बं यो जानाति स योगवित्‌ । 
तप्तचामीकराभासं तडिद्टेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९॥ 
त्रिकोणं तत्पुरं वहवरधोमेट्ात्मतिष्ठितम्‌ । 

समाधो परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ १०॥ 
तस्मिन्दष्टे महायोगे यातायातो न विद्यते । 
स्वराब्देन भवेत्प्राणः स्वाघिष्ठानं तदाश्रयः ॥ ११॥ 


स्वाधिष्ठाश्रयादस्मान्मेटरमेवभिधीयते । 
तन्तुना मणिवत्मोतो योऽत्र कन्द्‌ः सुषुख्नया ॥ १२॥ 


तन्नाभिमण्डले चकर प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 
दादशारे महाचक्रे पुण्यपापविवर्जिंते ॥ १२॥ 


तावज्जीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति । 
ऊर्ध्वं मेटरादधो नाभेः कन्दे योनिः खगाण्डवत्‌ ॥ १४॥ 


तत्र नाङ्यः समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः । 
तेषु नाडीसहस्रेषु द्विसप्ततिरुदाहता ॥ १५॥ 


प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दशस्मृताः । 
इडा च पिङ्गला चेव सुषुख्ना च तृतीयगा ॥ १६॥ 


गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चैव यदास्विनी । 
अलम्बुसा कुद्भश्चेव रद्धिनी दामी स्मृता ॥ १७॥ 


= (~ (~. 


एतन्नाडीमहाचकरं ज्ञातव्यं योगिभिः सदा । 

इडा वामे स्थिता भागे दक्षिणे पिद्धला स्थिता ॥ १८॥ 
सुषुम्ना मध्यदेशो तु गान्धारी वामचक्षुषि । 

दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पूषा कर्णे च दक्षिणे ॥ १९॥ 
यस्विनी वामकर्णे चानने चापुअरुम्बुसा । 

कुश्च लिङ्खदेदो तु मूलस्थाने तु राद्धिनी ॥ २०॥ 

एवं द्वारं समाध्ित्य तिष्ठन्ते नाडयः कमात्‌ । 
इडापिङ्गखासोषुस्नाः प्राणमागे च संस्थिताः ॥ २१॥ 
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सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयांभ्चिदेवताः । 
प्राणापानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २२॥ 


नागः कूर्मोऽथ कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः । 
हदि प्राणः स्थितो नित्यमपानो गुदमण्डले ॥ २३॥ 


[ अ अ स) 


समानो नाभिदेरो तु उदानः कण्ठमध्यगः । 
व्यानः स्वशरीरे तु प्रधानाः पञ्चवायवः ॥ २४॥ 
उद्रारे नाग आख्यातः कूम उन्मीलने तथा । 
कृकर : क्षुत्करो ज्ञेयो देवदत्तो विजृम्भणे ॥ २५॥ 
न जहाति मृतं वापि सर्वव्यापी धनञ्जयः । 

एते नाडीषु स्वासु भ्रमन्ते जीवजन्तवः ॥ २६॥ 
आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथा चरति कन्दुकः । 
प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न तिष्ठति ॥ २७॥ 
प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चोध्वं च धावति । 
वामदक्षिणमागभ्यां चञ्चरुत्वान्न टश्यते ॥ २८॥ 
रज्नुबद्धो यथा श्येनो गतोऽप्याकृष्यते पुनः । 
गुणवद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कर्षति ॥ २९॥ 
प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चो्वं च गच्छति । 
अपानः कषति प्राणं प्राणोऽपानं च कषति ॥ ३०॥ 


ऊर्ध्वाधः संस्थितावेतौ यो जानाति स योगवित्‌ । 
हकारेण बहिर्याति सकारेण विशत्पुनः ॥ ३१॥ 
हंसहंसेत्यमुं मत्रं जीवो जपति सर्वदा । 

षट्ठतानि दिवारात्रो सहस्राण्येकविडातिः ॥ ३१॥ 
एतत्सद्यान्वितं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा । 
अजपानाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ३३॥ 
अस्याः सङ्कल्पमात्रेण सर्वपापैः प्रमुच्यते । 
अनया सदश्च विद्या अनया सदृशो जपः ॥ ३४॥ 


अनया सदं ज्ञानं न भूतं न भविष्यति । 
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कुण्डलिन्या समुद्भूता गायत्री प्राणधारिणी ॥ २५॥ 


प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स वेदवित्‌ । 
कन्दोर्ध्वे कुण्डलीक्षक्तिरष्टधा कुण्डलाकृतिः ॥ ३६॥ 


ब्ह्यदारमुखं नित्यं मुखेनाच्छाय तिष्ठति । 
येन द्वारेण गन्तव्यं ब्ह्मद्वारमनामयम्‌ ॥ २७॥ 


मुखेनाच्छाद्य तदारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 


प्वुद्धा वाह्यागन मनसा मरुता सह ॥ २८ ॥ 


सृचिवद्रात्रमादाय व्रजत्यृध्वं सुषुम्नया । 
उद्धाटयेत्कवाटं तु यथाकुञ्चिकया गृहम्‌ । 
कुण्डलिन्यां तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९॥ 


कृत्वा सम्पुटितौ करौ दृढतरं बध्वा तु पद्मासनं 
गाद वक्षसि संनिधाय चुबुकं ध्यानं च तच्चेष्टितम्‌ । 
वारंवारमपानमध्वमनिलं प्रोच्छारयेत्पूरितं 


~^ _- 1 


मुञ्न्प्राणसुपात बाघमतुल शाक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४०॥ 


अङ्गानां मर्दनं कृत्वा श्रमसंजातवारिणा । 
कद्रछ्टखवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥४१॥ 


बह्यचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । 

अब्दाद्वं भवेत्सिद्धो नात्र कायां विचारणा ॥ ४२॥ 
सुलिग्धमधुराहारश्चतुर्थाशविवर्जितः । 

भुञ्जते शिवसम्भीत्या मिताहारी स उच्यते ॥ ४३॥ 
कन्दोर्ध्वे कुण्डलीशक्तिरष्टधा कुण्डलीकृतिः । 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ५४॥ 
महामुद्रा नभोमुद्रा ओख्याणं च जलन्धरम्‌ । 
मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी मुक्तिभाजनम्‌ ॥ ४५॥ 


पाष्णिघातेन सम्पीड्य योनिमाकुञ्येदटम्‌ । 
अपानमूघ्वमाकृष्य मूलबन्धो विधीयते ॥ ४६॥ 


=. 


अपानप्राणयोरेक्यं क्षयान्मूत्रपुरीषयोः । 
युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७॥ 
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ओख्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः । 
ओड्याणं तदेव स्यान्मृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८॥ 


~ ~¢ = 


उद्रात्पश्चिमं ताणमधो नाभेनिगद्यते 
ओख्याणमुद्रे बन्धस्तत्र बन्धो विधीयते ॥ ४९॥ 
बधाति हि रिरोजातमधोगामि नभोजलम्‌ । 

ततो जालन्धरो बन्धः कष्टदुःखोघनारानः ॥ ५०॥ 
जालन्धरे कृते बन्धे कण्ठसङ्खोचटक्षणे । 

न पीयूषं पतत्यस्नो न च वायुः प्रधावति ॥ ५१॥ 


कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 
श्ुवोरन्तर्गता दष्टमुद्रा भवति खेचरी ॥ ५२॥ 


न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा । 

न च मृच्छ भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५२॥ 
पीड्यते न च रोगेण लिख्यते न स कर्मभिः । 

वाध्यते न च केनापि यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४॥ 
चित्तं चरति खे यस्माजिह्ा चरति खे यतः । 

तेनेयं खेचरी मुद्रा सर्वसिद्धनमस्कृता ॥५५॥ 


बिन्दुमूलरारीरणि दिरास्तत्र प्रतिष्ठिताः । 

भावयन्ती शरीराणि आपादतलमस्तकम्‌ ॥ ५६॥ 
खेचयां मुद्रितं येन विवरं रम्बिकोध्व॑तः । 

न तस्य क्षीयते बिन्दुः कामिन्यालिक्गितस्य च ॥ ५७॥ 


स 


यावद्धिन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः । 
यावद्वद्धा नभोमुद्रा तावद्वन्दुन गच्छति ॥ ५८॥ 
ज्वकितोऽपि यथा बिन्दुः सम्प्राप्तश्च हुतारानम्‌ । 
व्रजत्यूर्ध्वं गतः शक्तया निरुद्धो योनिमुद्रया ॥ ५९॥ 
स पुनर्दिविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा । 
पाण्डरं शुङ्खमित्याहुखोहिताख्यं महारजः ॥ ६०॥ 
सिन्दूरव्रातसङ्काशं रविस्थानस्थितं रजः । 
रारिस्थानस्थितं शङ्क तयोरेक्यं सुदुंभम्‌ ॥ ६१॥ 
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बिन्दु॑ह्या रजः राक्तिर्विन्दुरिन्दू रजो रविः । 
उभयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६२॥ 
वायुना शक्तिचालेन प्रेरितं च यथा रजः । 
याति बिन्दुः सदैकत्वं भवेदिव्यवपुस्तदा ॥ ६३॥ 
शुक चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूर्येण सङ्गतम्‌ । 
तयोः समरसैकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४॥ 
शोधनं नाडिजाटस्य चालनं चन्द्रसू्योः । 
रसानां शोषणं चैव महामुद्राभिधीयते ॥ ६५॥ 
वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामार्खिणा 
हस्ताभ्यामनुधारयन्मरसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगलं बध्वा दाने रेचये- 
त्सेयं व्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्रा नृणां कथ्यते ॥ ६६॥ 
चन्द्रांरोन समभ्यस्य सूर्याशोनाभ्यसेत्पुनः । 
या तुल्या तु भवेत्सह्या ततो मुद्रां विसर्जयेत्‌ ॥ ६७॥ 


नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः । 

अतिभुक्तं विषं घोरं पीयूषमिव जीय॑ते ॥ ६८॥ 
क्षयकुष्ठगुदावत॑गुल्माजी्णपुरोगमाः । 

तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९॥ 


कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरी नृणाम्‌ । 
गोपनीया प्रयल्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ७०॥ 


पद्मासनं समारुद्य समकायरिरोधरः । 

नासाग्रदृष्टिरेकान्ते जपेदोङ्कारमव्ययम्‌ ॥ ७१॥ 

ॐ नित्यं शुद्धं बुद्धं निर्विकल्पं निरञ्जनं 
निराख्यातमनादिनिधनमेकं तुरीयं यद्भूतं 
भवद्धविष्यत्परिवतंमानं सर्वदाऽनवच्छिन्न 

परंब्रह्म तस्माजनाता परा शक्तिः स्वयं ज्योतिरात्मिका । 
आत्मन आकारः संभूतः । आकाशाद्वायुः । वायोरथिः । 
अग्नेरापः । अन्यः पृथिवी । एतेषां पञ्चभूतानां 
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पतयः पञ्च सदारिवेश्वररुद्रविष्णुब्ह्माणश्चेति । 

तेषां बह्यविष्णुर्‌द्राश्चोत्पत्तिस्थितिरयक तोरः । 

राजसो बह्मा सात्विको विष्णुस्तामसो रुद्र इति एते तरयो गुणयुक्ताः । 
जह्या देवानां प्रथमः संबभूव । घाता च सृष्टौ 

विष्णुश्च स्थितो रुद्रश्च नारो भोगाय चन्द्र इति 

प्रथमजा बभूवुः । एतेषां बरह्मणो रोका देवतिरय्ग 
रस्थावराश्च जायन्ते । तेषां मनुष्यादीनां 

पञ्चभूतसमवायः शरीरम्‌ । ज्ञानकर्मन्द्रियै- 

ज्ञानविषयः प्राणादिपञ्चवायुमनोबुद्धिचित्ताह ङारे 
स्थूलकल्पितैः सोऽपि स्थूलप्रकृतिरित्युच्यते । ज्ञानकर्मन्द्रियै 
ज्ञानविषयः प्राणादिपञ्चवायुमनोवुद्धिभिश्च 

सृक्ष्मस्थोऽपि लिद्गमेवेत्युच्यते । गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । 
सर्वेषामेवं त्रीणि शरीराणि व्त॑न्ते । जाग्रत्स्वप्रसुषुि- 
तुरीयाश्चेत्यवस्थाश्चतसरः तासामवस्थानामधिपतय- 

श्चत्वारः पुरुषा विश्चतेजसप्राज्ञात्मानश्चेति । 


विश्वा ह स्थूलगु्त्य तजसः व्रावावक्तभुक्‌ । 
आनन्दभुक्तया प्राज्ञः सवंसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२॥ 


प्रणतः सवदा तिष्ठेत्सव॑जीवेषु भोगतः । 
अभिरामस्तु स्वासु ह्यवस्थासु द्यधोमुखः ॥ ७३॥ 


अकार उकारो मकारश्चेति वेदास्रयो खोकास्रयो 
गुणाखरीण्यक्षराणि चयः स्वरा एवं प्रणवः प्रकाडाते । 


अकारो जाग्रति नेत्रे वतते सवेजन्तुषु । 
उकारः कण्ठतः स्वप्रे मकारो हदि सु्षितः ॥ ७४॥ 
विराद्वश्वः स्थूलश्चाकारः । 

हिरण्यगर्भस्तेजसः सृ््मश्च उकारः । 
कारणाव्याकृतप्राज्ञश्च मकारः । 

अकारो राजसो रक्तो बह्म चेतन उच्यते । 

उकारः सात्त्विकः शुद्खो विष्णुरित्यभिधीयते ॥ ७५॥ 
मकारस्तामसः कृष्णो रुद्रश्चेति तथोच्यते । 
प्रणवात्म्रभवो ब्रह्मा प्रणवात्मभवो हरिः ॥ ७६॥ 
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प्रणवात्प्रभवो रुद्रः प्रणवो हि परो भवेत्‌ । 
अकारे लीयते बह्या द्युकारे लीयते हरिः ॥ ७७॥ 


मकारे लीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाराते । 

ज्ञानिनामूर््वगो भूयादज्ञाने स्यादधोमुखः ॥ ७८॥ 

एवं वे प्रणवस्तिष्ठेयस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ । 

अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिनामूध्वंगो भवेत्‌ ॥ ७९॥ 

तैरधारामिवाच्छिन्नं दीर्घघण्टानिनादवत्‌ । 

प्रणवस्य ध्वनिस्तद्रत्तदग्रं बह्म चोच्यते ॥ ८०॥ ज्योतिर्मयं तदग्रं स्यादवाच्यं 
बुद्धिसृक्ष्मतः । 

ददृशयरय महात्मानो यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ८१॥ 

जामरन्ने्रदयोरम्॑ये हंस एए प्रकाराते । 


= ~, ~ 


सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्व॑पदं चति निश्चितम्‌ ॥ ८२॥ 


~ ^, 


हकारः परमेखाः स्यात्तत्पदं चेति निशितम्‌ । 
सकारो ध्यायते जन्तु्हकारो हि भवेद्धूवम्‌ ॥ ८३॥ 
इन्द्रियेर्बध्यते जीव आत्मा चैव न बध्यते । 

ममत्वेन भवेजीवो निर्ममत्वेन केवलः ॥ ८४॥ 
भूर्भुवः स्वरिमे रोकाः सोमसूर्याभ्निदेवताः । 

यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५॥ 
क्रिया इच्छा तथा ज्ञानं ब्राह्मी रौद्री च वेष्णवी 


~ (^ _ ~ (^~ ~ 


त्रिधा मात्रास्थितियत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८६॥ 
वचसा तजपेन्नित्यं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 


= (~ _ ~ (~ (~ 


मनसा तजपेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७॥ 
शुचिवाप्यश्युचिर्वापि यो जपेत्मणवं सदा । 

न स लिप्यति पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ ८८॥ 
चरे वाते चलो बिन्दुनिंश्चठे निश्चलो भवेत्‌ । 

योगी स्थाणुत्वमाप्नोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ ८९॥ 


४ अ ०.१ 


यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्जीवो न मुञ्चति । 
मरणं तस्य निष्ान्तिस्ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ ९०॥ 
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५ अ ०.१ 


यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्जीवो न मुञ्चति । 
यावदृष्टि्चुवोमध्ये तावत्काटं भयं कुतः ॥ ९१॥ 


अल्पकालभयाद्रह्यन्प्राणायमपरो भवेत्‌ । 
योगिनो मुनश्चैव ततः प्राणान्निरोधयेत्‌ ॥ ९२॥ 
षद्वंशदङुिर्हसः प्रयाणं कुरुते बहिः । 
वामदक्षिणमार्गेण प्राणायामो विधीयते ॥ ९३॥ 


(> ~ 


शुद्धिमेति यदा सवं नाडीचक्रं मलाकुलम्‌ । 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४॥ 


बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 
धारयेा यथाराक्तया भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९५॥ 
अमृतोदधिसंकारं गोक्षीरघवलोपमम्‌ । 
ध्यात्वा चन्द्रमसं बिम्बं प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९६॥ 
स्फुरत्मरज्वलसंज्वालापूज्यमादित्यमण्डलम्‌ । 
ध्यात्वा हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७॥ 
प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचये- 

त्पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बद्धा त्यजेद्वामया । 
सू्याचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दुदयं घ्यायतः 

शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मासद्ययादध्व॑तः ॥ ९८॥ 
यथेष्टधारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९॥ 
प्राणो देहस्थितो यावदपानं तु निरुन्धयेत्‌ । 
एकश्वासमयी मात्रा उष्वौधो गगने गतिः ॥ १००॥ 
रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकः प्रणवात्मकः । 
प्राणायामो भवेदेवं मा्राद्वादशसंयुतः ॥ १०१॥ 


मात्राद्वादशसंयुक्तो दिवाकरनिराकरौ । 


दाषजारमवन्नन्ता ज्ञातव्या यागमः सदा ॥ १०२॥ 


पूरकं द्वादरां कुयात्कुम्भकं षोडडां भवेत्‌ । 
रेचकं दख चोङ्कारः प्राणायामः स उच्यते ॥ १०३॥ 
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अधमे दादशमात्रा मध्यमे द्विगुणा मता । 

उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणायामस्य निर्णयः ॥ १०४॥ 
अधमे स्वेदजननं कम्पो भवति मध्यमे । 

उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ १०५॥ 
बद्धपद्मासनो योगी नमस्कृत्य गुर शिवम्‌ । 
नासाय्रदृष्टिरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६॥ 


दाराणां नव संनिरुध्य मरुतं वध्वा दटां धारणां 
नीत्वा कारूमपानवह्विसहितं रक्तया समं चालितम्‌ । 
आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना चिन्यस्य मूर्धि स्थिरं 
यावत्तिष्ठति तावदेव महतां सज्खो न संस्तूयते ॥ १०७॥ 
प्राणायामो भवेदेवं पातकेन्धनपावकः । 


~ (^ (~ 


भवादाधमहास्तुः प्रच्चतं यागः सदा ॥ १०८ ॥ 


आसनेन रुजं हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 

विकारं मानसं योगी प्रत्याहारेण मुञ्चति ॥ १०९॥ 
घारणाभिर्मनोधे्यं याति चेतन्यमद्भुतम्‌ । 

समाधौ मोक्षमाप्नोति त्यक्तवा कम॑ शुभाशुभम्‌ ॥ ११०॥ 
प्राणायामद्विषद्केन प्रत्याहारः प्रकीतितः । 
प्रत्याहारद्धिषद्केन जायते धारणा शुभा ॥ १११॥ 
धारणाद्वादशा प्रोक्तं ध्यानं योगविशारदः । 


>~ =. 


ध्यानद्वादशकेनैव समाधिरभिधीयते ॥ ११२॥ 


यत्समाधो परंज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 
तस्मिन्दृष्टे करियाकम यातायातो न विद्यते ॥ ११३॥ 
संबद्धासनमेटृम्वियुगटं कणाक्षिनासापुर- 
दारादन्घुलिभिनियम्य पवनं वक्रेण वा पूरितम्‌ । 
बध्वा वक्षसि बह्यानसहितं मृभि स्थिरं धारये- 


[०3 ^ _ = 


देवं यान्ति विशोषतत्वसमतां योगीश्वरास्तन्मनः ॥ ११४॥ 


गगनं पवने प्राप्ते ध्वनिरुत्पद्यते महान । 
घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिरुदीरिता ॥ ११५॥ 
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प्राणायामेन युक्तेन सवरोगक्षयो भवेत्‌ । 
प्राणायामवियुक्तेभ्यः सवैरोगसमुद्धवः ॥ ११६॥ 


हिक्रा कासस्तथा श्वासः शिरः कर्णाक्षिवेदनाः । 


भवन्ति विविधा रोगाः पवनव्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७॥ 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्र्यः शनैः शनैः । 
तथैव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८॥ 
युक्तयुक्तं त्यजेद्वायुं युक्त॑युक्तं प्रपूरयेत्‌ । 

युक्तयुक्तं प्रबभ्ीयादेवं सिद्धिमवाघ्रुयात्‌ ॥ ११९॥ 


चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । 
यत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहरः स उच्यते ॥ १२०॥ 


यथा तृतीयका तु रविः प्रत्याहरेत्मभाम्‌ । 
तृतीयङ्गस्थितो योगी विकारं मनसं हरेदीत्युपनिषत्‌ । 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्षुः 

श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्वं बह्योपनिषदं 
माहं बह्म निराकुयां मा मा ब्रह्य निराकरोदनिराकरण- 
मस्त्वनिराकरणं मेस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु 
धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि ते मयि सन्तु ॥ 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति योगचूडामण्युपनिषत्समाप्ता ॥ 


्160तल्त्‌ एर ऽपातल [्र्थावि1वरत। (तातल) @छाजा71911. लगा) 





->०( 27 


12८८/11/ववा17वा77 (77वा775/01वरवं 
र्ता ५१5 [ए0८्8ला 01 लाथ 10, 2019 


--------->०( <° 


ए€85€ ऽलात लगाष्लालाऽ {0 54154/@८/1९ल1/4 (छा 


` ठद्ककठ ` -* 





9०९९८10५.र्ता 11 





02818} (एषा19[वत्‌ 





-___>¬०("ः्_____ 
योगराजोपनिषत्‌ 


०८० 








[0लाााला [100ि111911011 


जकर 





1९) {1{1€ : #0५81/॥10021115111 

{116€ ॥1ग€ : 00214] 0102115121 . 1126 

(21€401# : 02115102}, 0042, (02115120 

| 06211011 : ५0८ (40211511 

?0011€20 0४ : (25141 2\/2 5201111 [८251(105211111 2{ 41211. ८0 
0€561101{101- 01116115 : 2/0/21</51111॥ (10211522 

| 27651 (0021९ : ॥2८॥ 20, 2020 


५९1५ (011€ {1015 10 : 5५205|८1{660€€171. (गा 





(18 [कत 13 [लुक्षटत्‌ 0४ ण्णुपाट्लाऽ धात्‌ 15 10 06 0३6 णि एलाऽजात] ऽप्रतक कषात्‌ 1९८ऽद्वाल]). 116 
016 15 101 10 € (णुट्‌ ज 1लु)05ल्त्‌ शलाका लाा1350), णि [ला1गा0ा) ण वा एल)ऽ1€ ग 


1711008] ग णि (ताल लाव] [पा 0086. 


एि€७ऽ€ [ला 0 भा 1€9€्ल॑ णि श्णप्राद्लि' भूना, 





7216086 10€ [4 [7106118 18 1016 पञह [€जवाोवष्वा। जलाऽ0ा) वात्‌ ताला [काषटाा2९९/86117088 


216 दलाल 6त्‌ 718 ऽऽ. 





21८1 20, 2020 


वार (कवतल(दा8. 0716 


-______>०( =< 327 





१0221018 [10118190 





-___>¬०("ः्_____ 
योगराजोपनिषत्‌ 


~" 


वकर 


योगराजं प्रवक्ष्यामि योगिनां योगसिद्धये । 
मन्रयोगो खयश्चैव राजयोगो हरठस्तथा ॥ १॥ 


~ (^ (~+ [०३ 


योगश्चतुर्विधः प्रोक्तो योगिभिस्तत्त्वदरिंभिः । 
आसनं प्राणसंरोधो ध्यानं चैव समाधिकः ॥ २॥ 
एतचतु्टयं विद्धि सर्वयोगेषु सम्मतम्‌ । 
ब्रह्मीविष्णुरिवादीनां मन्त्रं जाप्यं विशारदे: ॥ ३॥ 
साध्यते मन्रयोगस्तु वत्सराजादिभिर्यथा । 
कृष्णद्धेपायनादयस्तु साधितो ख्यसंज्ञितः ॥ ४॥ 
नवस्वेव हि चक्रेषु लयं कृत्वा महात्मभिः । 

प्रथमं बह्यचक्रं स्यात्‌ त्रिरावृत्तं भगाकृति ॥ ५॥ 
अपाने मूल कन्दारव्यं कामरूपं च तज्नगुः । 

तदेव वह्िकण्डं स्यात्‌ तत्वकुण्डलिनी तथा ॥ ६॥ 
तां जीवरूपिणीं घ्यायेज््योतिष्ठं मुक्तिहेतवे । 
स्वाधिष्ठानं द्वितीयं स्याचकरं तन्मध्यगं विदुः ॥ ७॥ 
पश्चिमाभिमुखं लि प्रवाखाङ्करसन्निभम्‌ । 
तत्रोद्रीयाणपीटेषु तं ध्यात्वाकषयेजजगत्‌ ॥ ८॥ 
तृतीयं नाभिचकं स्यात्तन्मध्ये तु जगत्‌ स्थितम्‌ । 
पञ्चावतां मध्यराक्तिं चिन्तयेद्धिदयुदाकृति ॥ ९॥ 

तां ध्यात्वा सवसिद्धीनां भाजनं जायते बुधः । 
चतुर्थं हृदये चक्रं विज्ञेयं तद्धोमुखम ॥ १०॥ 
ज्योतीरूपं च तन्मध्ये हंसं ध्यायेत्‌ प्रयलतः । 

तं ध्यायतो जगत्‌ सवं वश्यं स्यान्नात्र संशयः ॥ ११॥ 


योगराजोपनिषत्‌ 





पञ्चमं कण्ठचक्रं स्यात्‌ तत्र वामे इडा भवेत्‌ । 
दक्षिणे पिङ्गला ज्ञेया सुषुम्ना मध्यतः स्थता ॥ १२॥ 


= ^ सिद्धीनां 


तत्र ध्यात्वा शुचि ज्योति भाजनं भवेत्‌ । 
षष्ठं च तालुकाचक्रं घण्ट कास्थानमुच्यते ॥ १३॥ 


दङामद्वारमार्गं तद्राजदन्तं च तज्नगुः । 


तत्र शून्ये कयं कृत्वा मुक्तो भवति निश्चितम्‌ ॥ १४॥ 
भ्रूचकरं सप्तमं विद्याद्िन्दुस्थानं च तद्धिदुः । 

शरुवोर्मध्ये वतुं च ध्यात्वा ज्योतिः प्रमुच्यते ॥ १५॥ 
अष्टमं ब्रह्मरन्ध्रं स्यात्‌ परं निवाणसूचकम्‌ । 

तं घ्यात्वा सृतिकायरामं धूमाकारं विमुच्यते ॥ १६॥ 
तच जालन्धरं ज्ञेयं मोक्षदं नीलचेतसम्‌ । 

नवमं व्योमचकं स्यादश्रेः षोडाभियुतम्‌ ॥ १७॥ 


संविद्रूयाच तन्मध्ये शाक्तिरुद्धा स्थिता परा । 
तत्र पूणां गिरौ पीठे शक्तं ध्यात्वा विमुच्यते ॥ १८॥ 


एतेषां नवचक्राणामेकेकं ध्यायतो मुने 
(^^ ^ न 


सिद्धया मुक्तसाहताः करस्थाः स्युदनं दनं ॥ १९॥ 


एको दण्डद्वयं मध्ये पश्यति ज्ञानचक्षुषा । 

कदम्बगोलकाकारं बह्यलोकं वरजन्ति ते ॥ २०॥ 

ऊरध्व॑शक्तिनिपातेन अधःशक्तेनिंकुचनात्‌ । 

मघ्यराक्तिप्रबोधेन जायते परमं सुखं जायते परमं सुखम्‌ । इति ॥ २१॥ 
(योग-उपनिषद्‌ः) 

इति योगराजोपनिषत्‌ समाप्ता । 


ए0गी९€वत्‌ एफ [ऽपरा 19५४8 511 
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विंकेसातः 


यागतत््वौपनिषत्‌ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ सह 
वीर्य करवावहै ॥ तेजस्विनावधीतमस्तु मा 
विद्धिषावहै ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
योगतत्त्वं प्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया । 
यच्छत्वा च पठित्वा च सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ १ ॥ 
विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः । 
तत्त्वमार्गे यथा दीपो दृश्यते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ 
तमाराध्य जगन्नाथं प्रणिपत्य पितामहः । 
पप्रच्छ योगतत्त्वं मे ब्रूहि चाष्टाङ्गसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ 
तमुवाच हृषीकेशो वक्ष्यामि शृणु तत्वतः । 


सर्वं जीवाः सुखैर्दःखैर्मायाजालेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ 
तेषां मुक्तिकर मार्ग मायाजालनिकृन्तनम्‌ । 
जन्ममृत्युजरा व्याधिनाशनं मृत्युतारकम्‌ ॥ ५ ॥ 
नानामार्गैस्तु दुष्प्रापं कैवल्यं परमं पदम्‌ । 

पतिताः शास्त्रजालेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ६ ॥ 
अनिर्वाच्यं पदं वक्तु न शक्यं तैः सुरैरपि । 
स्वात्मप्रकाशरूपं तत्किं शास्त्रेण प्रकाश्यते ॥ ७ ॥ 
निष्कलं निर्मलं शान्तं सर्वातीतं निरामयम्‌ । 

तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलैर्वृतम्‌ ॥ ८ ॥ 
परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जीवतां गतम्‌ । 
सर्वभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ९ ॥ 
वारिवत्स्फुरितं तस्मिंस्तत्राहंकृतिरुत्थिता । 
पञ्चात्मकमभूव्यिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ १० ॥ 
सुखदुःखैः समायुक्तं जीवभावनया कुरु । 

तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विशुद्धैः परमात्मनि ॥ ११॥ 
कामक्रोधभयं चापि मोहलोभमदो रजः । 


जन्म मृत्युश्च कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १२ ॥ 
तृष्णा लज्जा भयं दुःखं विषादो हर्ष एव च । 
एभिदविर्विनिर्मुक्तः स जीवः केवलो मतः ॥ १३ ॥ 
तस्मादोषविनाशार्थमुपायं कथयामि ते । 

योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति ध्रुवम्‌ ॥ १४॥ 
योगो हि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि । 
तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुमुक्षुर्दठमभ्यसेत्‌ ॥ १५॥ 
अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव विमुच्यते । 
ज्ञानस्वरूपमेवादौ ज्ञानं ज्ञेयैकसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ 
ज्ञातं येन निजं रूपं कैवल्यं परमं पदम्‌ । 

निष्कलं निर्मलं साक्षात्सच्विदानन्दरूपकम्‌ ॥ १७ ॥ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्पूर्तिज्ञानविवर्जितम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमथ योगं ब्रवीमि ते ॥ १८ ॥ 
योगो हि बहुधा ब्रह्मन्भिद्यते व्यवहारतः । 

मन्त्रयोगो लयश्चैव हठोऽसौ राजयोगतः ॥ १९ ॥ 
आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयः स्मृतः । 


निष्त्तिश्चैत्यवस्था च सर्वत्र परिकीर्तिता ॥ २० ॥ 
एतेषां लक्षणं ब्रह्मन्वक्ष्ये शृणु समासतः । 
मातृकादियुतं मन्त्रं द्वादशाब्दं तु यो जपेत्‌ ॥ २१ ॥ 
क्रमेण लभते ज्ञानमणिमादिगुणान्वितम्‌ । 
अल्पबुद्धिरिमं योगं सेवते साधकाधमः ॥ २२ ॥ 
लययोगश्चित्तलयः कोटिशः परिकीर्तितः । 
गच्छस्तिष्ठन्स्वपन्भुञ्जन्ध्यायेत्निष्कलमीश्चरम्‌ ॥ २३ 
॥ 

स एव लययोगः स्याद्धठयोगमतः शृणु । 

यमश्च नियमश्चैव आसनं प्राणसंयमः ॥ २४ ॥ 
प्रत्याहारो धारणा च ध्यानं भ्रूमध्यमे हरिम्‌ । 
समाधिः समतावस्था साष्टाङ्गो योग उच्यते ॥ २५॥ 
महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । 
जालन्धरोड्धियाणश्च मूल बन्धस्तथैव च ॥ २६ ॥ 
दीर्घप्रणवसन्धानं सिद्धान्तश्रवणं परम्‌ । 

वखोली चामरोली च सहजोली त्रिधा मता ॥ २७ ॥ 


एतेषां लक्षणं ब्रह्मन्प्रत्येकं शृणु तत्त्वतः । 
लघ्वाहारो यमेष्वेको मुख्यो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ 
अहिसा नियमेष्वेका मुख्या वै चतुरानन । 

सिद्धं पद्मं तथा सिंहं भद्र चेति चतुष्टयम्‌ ॥ २९ ॥ 
प्रथमाभ्यासकाले तु विघ्नाः स्युश्चतुरानन । 

आलस्यं कत्थनं धूर्तगोष्टी मन्त्रादिसाधनम्‌ ॥ ३० ॥ 
धातुस्त्रीलौल्यकादीनि मृगतृष्णामयानि वै । 

ज्ञात्वा सुधीस्त्यजैत्सर्वान्‌ विघ्नान्पुण्यप्रभावतः ॥ ३१ 
॥ 

प्राणायामं ततः कु्यत्द्ासनगतः स्वयम्‌ । 
सुशोभनं मठ कुर्यात्सृक्ष्मद्वारं तु निर्व्रणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सुष्ठु लिप्तं गोमयेन सुधया वा प्रयत्नतः । 
मत्कुणैर्मशकैर्लूतेर्वर्जितं च प्रयत्नतः ॥ ३३ ॥ 

दिने दिने च संमृष्टं संमार्जन्या विशेषतः । 

वासितं च सुगन्धेन धूपितं गुग्गुलादिभिः ॥ ३४॥ 
नात्युच्छितं नातिनीचं चैलाजिनकुशोत्तरम्‌ । 


तत्रोपविश्य मेधावी पदमासनसमन्वितः ॥ ३५ ॥ 
ऋजुकायः प्राञ्जलिश्च प्रणमेदिष्टदेवताम्‌ । 

ततो दक्षिणहस्तस्य अङ्खृष्ठेनैव पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
निरुध्य पूरयेद्वायुमिडया तु शनैः शनैः । 
यथाशक्त्यविरोधेन ततः कुर्याच्च कुम्भकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
पुनस्त्यजेप्पिङ्गलया शनैरेव न वेगतः । 

पुनः पिङ्घलयापूर्य पूरयेदुदरं शनैः ॥ ३८ ॥ 
धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया शनैः । 

यया त्यजेत्तयापूर्य धारयेदविरोधतः ॥ ३९ ॥ 

जानु प्रदक्षिणीकृत्य न द्रुतं न विलम्बितम्‌ । 
अङ्खलिस्फोटनं कुर्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ 
इडया वायुमारोप्य शनैः षोडशमात्रया । 
कुम्भयेत्पूरितं पश्चाच्चतुःषष्ट्या तु मात्रया ॥ ४१ ॥ 
रेचयेव्विङ्घलानाङ्या द्वात्रिंशन्मात्रया पुनः । 

पुनः पिङ्गलयापूर्य पूर्ववत्सुसमाहितः ॥ ४२ ॥ 
प्रातर्मध्यंदिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । 


शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ 

एवं मासत्रयाभ्यासान्राड़ीशुद्धिस्ततो भवेत्‌ । 

यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्तदा चिह्नानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ 
जायन्ते योगिनो देहे तानि वक्ष्याम्यशेषतः । 
शरीरलघुता दीप्पतिर्जाठराग्निविवर्धनम्‌ ॥ ४५ ॥ 
कृशत्वं च शरीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌ । 
योगाविघ्नकराहारं वर्जयेद्योगवित्तमः ॥ ४६ ॥ 
लवणं सर्षपं चाम्लमुष्णं रूक्षं च तीक्ष्णकम्‌ । 
शाकजातं रामठादि वह्धिस्त्रीपथसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
प्रातःस्नानोपवासादिकायक्लेशांश्च वर्जयेत्‌ । 
अभ्यासकाले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
गोधूममुद्रशाल्यत्रं योगवृद्धिकरं विदुः । 

ततः परं यथेष्टं तु शक्तः स्याद्वायुधारणे ॥ ४९ ॥ 
यथेष्टधारणाद्वायोः सिद्धेत्केवलकुम्भकः । 

केवले कुम्भके सिद्ध रेचपूरविवर्जिते ॥ ५० ॥ 

न तस्य दुर्लभं किञ्चित्त्रिषु लोकेषु विद्यते । 


प्रस्वेदो जायते पर्वं मर्दनं तेन कारयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
ततोऽपि धारणाद्वायोः क्रमेणैव शनैः शनैः । 

कम्पो भवति देहस्य आसनस्थस्य देहिनः ॥ ५२ ॥ 
ततोऽधिकतराभ्यासादार्दुरी स्वेन जायते । 

यथा च दर्टरो भाव उत्प्लुन्योत्प्लुत्य गच्छति ॥ ५३ ॥ 
पद्मासनस्थितो योगी तथा गच्छति भूतले । 
ततौऽधिक तराभ्यासाद्धूमित्यागश्च जायते ॥ ५४ ॥ 
पद्मासनस्थ एवासौ भूमिमुत्सृज्य वर्तते । 
अतिमानुषचेष्टादि तथा सामर्थ्यमुद्धवेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

न दर्शयेच्च सामर्थ्यं दर्शनं वीर्यवत्तरम्‌ । 

स्वल्पं वा बहुधा दुःखं योगी न व्यथते तदा ॥ ५६ ॥ 
अल्पमूरत्रपुरीषश्च स्वल्पनिद्रश्च जायते । 

कीलवो दृषिका लाला स्वेददुर्गन्धतानने ॥ ५७ ॥ 
एतानि सर्वथा तस्य न जायन्ते ततः परम्‌ । 
ततोऽधिकतराभ्यासाद्वलमुत्पद्यते बहु ॥ ५८ ॥ 
येन भूचर सिद्धिः स्याद्धूचराणां जये क्षमः । 


व्याघ्रो वा शरभो वापि गजो गवय एव वा ॥ ५९ ॥ 
सिंहो वा योगिना तेन ग्रियन्ते हस्तताडिताः । 
कन्दर्पस्य यथा रूपं तथा स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ 
तद्रूपवशगा नार्यः काङ्क्षन्ते तस्य सङ्घमम्‌। 

यदि सङ्खं करोत्येष तस्य बिन्दुक्षयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
वर्जयित्वा स्त्रियाः सङ्खं कुर्यादभ्यासमादरात्‌ । 
योगिनोऽङ्ञ सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ ॥ 
ततो रहस्युपाविष्टः प्रणवं प्लुतमात्रया । 
जपेत्पूर्वार्जितानां तु पापानां नाशहेतवे ॥ ६३ ॥ 
सर्वविघ्नहरो मन्त्रः प्रणवः सर्वदोषहा । 
एवमभ्यासयोगेन सिद्धिरारम्भसम्भवा ॥ ६४ ॥ 

ततो भवेद्धटावस्था पवनाभ्यासतत्परा । 
प्राणोऽपानो मनो बुद्धि्जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६५ ॥ 
अन्योन्यस्याविरोधेन एकता घटते यदा । 
घटावस्थेति सा प्रोक्ता तच्िह्लानि ब्रवीम्यहम्‌ ॥ ६६ ॥ 
पूर्व यः कथितोऽभ्यासश्चतुर्थाशं परिग्रहेत्‌ । 


दिवा वा यदिवा सायं याममात्रं समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
एकवार प्रतिदिनं कुयत्किवलकुम्भकम्‌ । 
इद्दरियाणीन््रियार्थेभ्यो यत्प्रत्याहरणं स्फुटम्‌ ॥ ६८ ॥ 
योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्याहारः स उच्यते । 
यद्यत्पश्यति चक्षुर्भ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
यद्यच्छणोति कर्णाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 
लभते नासया यद्यत्तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
जिह्वया यद्रसं ह्यति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 

त्वचा यद्यत्स्पृशेद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
एवं ज्ञानेन्दरियाणां तु तत्तदात्मनि धारयेत्‌ । 

याममात्रं प्रतिदिनं योगी यत्नादतन्दरितः ॥ ७२ ॥ 
यथा वा चित्तसामर्थ्य जायते योगिनो ध्रुवम्‌ । 
दूरश्चुतिदूरदृष्टिः क्षणाहूरगमस्तथा ॥ ७३ ॥ 
वाक्सिद्धिः कामरूपत्वमदृश्यकरणी तथा । 
मलमूत्रप्रलेपेन लोहादेः स्वर्णता भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ 

खे गतिस्तस्य जायेत सन्तताभ्यासयोगतः । 


सदा बुद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ 
एते विघ्ना महासिद्धेर्न रमेत्तेषु बुद्धिमान्‌ । 

न दर्शयेत्स्वसामर्थ्य यस्य कस्यापि योगिराट्‌ ॥ ७६॥ 
यथा मूढो यथा मूर्खो यथा बधिर एव वा । 

तथा वर्तेत लोकस्य स्वसामर्थ्यस्य गुप्तये ॥ ७७ ॥ 
शिष्याश्च स्वस्वकार्येषु प्रार्थयन्ति न संशयः । 
तत्तत्कर्मकरव्यग्रः स्वाभ्यासेऽविस्मृतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
सर्वव्यापारमुत्सृज्य योगनिष्टो भवेध्यतिः । 
अविस्मृत्य गुरोर्वाक्यमभ्यसेत्तदहर्निंशम्‌ ॥ ७९ ॥ 
एवं भवेद्धठावस्था सन्तताभ्यासयोगतः । 
अनभ्यासवतश्चैव वृथागोष्ठ्या न सिद्धयति ॥ ८० ॥ 
तस्मात्सर्वप्रयत्नेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌ । 

ततः परिचयावस्था जायतेऽभ्यासयोगतः ॥ ८१ ॥ 
वायुः परिचितो यत्नादग्निना सह कुण्डलीम्‌ । 
भावयित्वा सुषुम्नायां प्रविशेदनिरोधतः ॥ ८२ ॥ 
वायुना सह चित्तं च प्रविशेच्च महापथम्‌ । 


यस्य चित्तं स्वपवनं सुषुम्नां प्रविशेदिह ॥ ८३ ॥ 
भूमिरापोऽनलो वायुराकाशश्चति पञ्चकः । 

येषु पञ्चसु देवानां धारणा पञ्चधोद्यते ॥ ८४ ॥ 
पादादिजानुपर्यन्तं पृथिवीस्थानमुच्यते । 

पृथिवी चतुरस्रं च पीतवर्णं लवर्णकम्‌ ॥ ८५ ॥ 


पार्थिवे वायुमारोप्य लकारेण समन्वितम्‌ । 
ध्यायंश्चतुर्भुजाकारं चतुर्वक्त्रं हिरण्मयम्‌ ॥ ८६ ॥ 
धारयेत्पञ्च घटिकाः पृथिवीजयमाघ्रुयात्‌ । 
पृथिवीयोगतो मृत्युर्न भवेदस्य योगिनः ॥ ८७ ॥ 
आजानोः पायुपर्यन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ । 
आपोऽर्धचन्द्रं शुक्लं च वंबीजं परिकीर्तितम्‌ ॥ ८८ ॥ 
वारुणे वायुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ । 
स्मरन्नारायणं देवं चतुर्बह किरीटिनम्‌ ॥ ८९ ॥ 
शुद्धस्फटिकसङ्काशं पीतवाससमच्युतम्‌ । 


धारयेत्पञ्च घटिकाः सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ ९० ॥ 


ततो जलाद्धयं नास्ति जलै मृत्युर्न विद्यते । 
आपायोर्हृदयान्तं च वदह्धिस्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ९१ ॥ 
वह्धिस्तरिकोणं रक्तं च रेफाक्षरसमुद्धवम्‌ । 

वह्नौ चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुज्ज्वलम्‌ ॥ ९२ ॥ 
त्रियक्ष वरदं रुद्रं तरुणादित्यसंनिभम्‌ । 


भस्मोद्धूलितस्वाङ्खं सुप्रसन्नमनुस्मरन्‌ ॥ ९३ ॥ 
धारयेत्पञ्च घटिका वह्धिनासौ न दाह्यते । 

न दह्यते शरीरं च प्रविष्टस्याग्निमण्डले ॥ ९४ ॥ 
आहूदयादश्रुवोर्मध्यं वायुस्थानं प्रकीर्तितम्‌ । 

वायुः षटकोणकं कृष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५ ॥ 
मारुतं मरुतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ । 

धारयेत्तत्र सर्वज्ञमीश्चरं विश्वतोमुखम्‌ ॥ ९६ ॥ 
धारयेत्पञ्च घटिका वायुवद्व्योमगो भवेत्‌ । 

मरणं न तु वायोश्च भयं भवति योगिनः ॥ ९७ ॥ 
आभ्रूमध्यात्तु मूधन्तमाकाशस्थानमुच्यते । 


व्योम वृत्तं च धूम्रं च हकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९८ ॥ 
आकाशे वायुमारोप्य हकारोपरि शङ्करम्‌ । 
बिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ ॥ ९९ ॥ 
शुद्धस्फटिकसङ्काशं धृतबालेन्दुमौलिनम्‌ । 
पञ्चवक्त्रयुतं सौम्यं दशबाहुं त्रिलोचनम्‌ ॥ १०० ॥ 
सर्वायुधैर्धताकारं सर्वभूषणभूषितम्‌ । 

उमार्धदेहं वरदं सर्वकारणकारणम्‌ ॥ १०१ ॥ 
आकाशधारणात्तस्य खेचरत्वं भवेदध्रुवम्‌ । 

यत्र कुत्र स्थितो वापि सुखमत्यन्तमश्ुते ॥ १०२ ॥ 
एवं च धारणाः पञ्च कु्यद्योगी विचक्षणः । 

ततो दृढशरीरः स्यान्मृत्युस्तस्य न विद्यते ॥१०३ ॥ 
ब्रह्मणः प्रलयेनापि न सीदति महामतिः । 


समभ्यसेत्तथा ध्यानं घटिकाषष्िमेव च । 
वायुं निरुध्य चाकाशे देवतामिष्टदामिति ॥ १०४ ॥ 


सगुणं ध्यानमेतत्स्यादणिमादिगुणप्रदम्‌ । 
निर्गुणध्यानयुक्तस्य समाधिश्च ततो भवेत्‌ ॥ १०५॥ 
दिनद्वादशकेनैव समाधिं समवाघ्रुयात्‌ । 

वायुं निरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तौ भवत्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ 
समाधिः समतावस्था जीवात्मपरमात्मनौः । 

यदि स्वदेहमुत्सरष्टमिच्छा चेदुत्सृजेत्स्वयम्‌ । 

१०७ || 

परब्रह्मणि लीयेत न तस्योत्क्रान्तिरिष्यते | 

अथ नो चेत्समुत्सष्टं स्वशरीरं प्रियं यदि ॥ १०८ ॥ 
सर्वलोकेषु विहरत्रणिमादिगुणान्वितः । 
कदाचित्स्वेच्छया देवो भूत्वा स्वर्गे महीयते ॥ १०९ ॥ 
मनुष्यो वापि यक्षो वा स्वेच्छयापी क्षणद्धवेत्‌ । 

सिंहो व्याघ्रो गजो वाश्च: स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ 
११० | 

यथेष्टमेव वर्तत यद्वा योगी महेश्वरः । 

अभ्यासभेदतो भेदः फलं तु सममेव हि ॥ ११९१ ॥ 


पार्णिं वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । 

प्रसार्य दक्षिणं पादं हस्ताभ्यां धारयेहृढटम्‌ ॥ ११२ ॥ 

चुबुकं हदि विन्यस्य पूरयेद्धायुना पुनः । 

कुम्भकेन यथाशक्ति धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 

वामाङ्घन समभ्यस्य दक्षाङ्न ततोऽभ्यसेत्‌ । 

प्रसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 

अयमेव महाबन्ध उभयत्रैवमभ्यसेत्‌ । 

महाबन्धस्थितो योगी कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ ११५ ॥ 

वायुना गतिमावृत्य निभृतं कर्णमुद्रया । 

पुटदयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ 

अयमेव महावेधः सिद्धैरभ्यस्यतेऽनिशम्‌ । 

अन्तः कपालकुहरे जिह्वां व्यावृत्य धारयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 

भ्रूमध्यदृष्टिरप्येषा मुद्रा भवति खेचरी । 

कण्ठमाकु ञ्च्य हृदय स्थापयैदहृठया धिया ॥ ११८ ॥ 
धो जालन्धराख्योऽयं मृत्युमातङ्गकेसरी । 

बन्धो येन सुषुम्नायां प्राणस्तूडीयते यतः ॥ ११९ ॥ 


उङ्यानाख्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः समुदाहूतः । 
पार्प्णिभागैन संपीड्य योनिमाकुञ्चयेहुढम्‌ ॥ १२० ॥ 
अपानमूर्ध्वमुत्थाप्य योनिबन्धोऽयमुच्यते । 
प्राणापानौ नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ ॥ १२१ ॥ 
गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संशयः । 

करणी विपरीताख्या सर्वव्याधिविनाशिनी ॥ १२२ ॥ 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य जाठराग्निविवर्धनी । 

आहारो बहुलस्तस्य संपाद्यः साधकस्य च ॥ १२३ ॥ 
अल्पाहारो यदि भवेदग्निर्देह हरेतक्षणात्‌ । 
अधःशिरश्चोर्ध्वपादः क्षणं स्यात्प्रथमे दिने ॥ १२४ ॥ 
क्षणाच्च किञ्चिदधिकमभ्यसेत्तु दिनेदिने । 

वली च पलितं चैव षण्मासाधत्नि दृश्यते ॥ १२५॥ 
याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु कालजित्‌ । 
वखोलीमभ्यसेद्यस्तु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ 
लभ्यते यदि तस्यैव योगसिद्धिः करे स्थिता । 
अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्ध्रुवम्‌ ॥ १२७॥ 


अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुर्वन्दिने दिने । 
वखोलीमभ्यसेत्रित्यममरोलीति कथ्यते ॥ १२८ ॥ 
ततो भवेद्राजयोगो नान्तरा भवति ध्रुवम्‌ । 

यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिभिः क्रिया ॥ १२९॥ 
तदा विवेकवैराग्यं जायते योगिनो ध्रुवम्‌ । 

विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः ॥ १३० ॥ 
तत्त्वमार्गे यथा दीपो दृश्यते पुरुषोत्तमः । 

यः स्तनः पर्वपीतस्तं निष्पीड्य मुदमश्चुते ॥ १३१॥ 
यस्माज्जातो भगात्पूर्वं तस्मित्रेव भगे रमन्‌ । 

या मातासा पुनर्भार्या या भार्या मातरेव हि ॥ १३२ ॥ 
यः पिता स पुनः पुत्रः यः पुत्रः स पुनः पिता । 

एवं संसारचक्रेण कूपचक्रेण घटा इव ॥ १३३ ॥ 
भ्रमन्तो योनिजन्मानि श्रुत्वा लोकान्समश्रुते । 

त्रयो लोकास्त्रयो वेदास्तिखः सन्ध्यास्त्रयः स्वराः ॥ 
१३४ ॥ 

त्रयोऽग्नयश्च त्रिगुणाः स्थिताः सर्वे त्रयाक्षरे | 


त्रयाणामक्षराणां च योऽधीतेऽप्यर्धमक्षरम्‌ ॥ १३५ ॥ 
तेन सर्वमिदं प्रोतं तत्सत्यं तत्परं पदम्‌ । 

पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ ॥ १३६ ॥ 
तिलमध्ये यथा तैलं पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ । 

हदि स्थाने स्थितं पद्मं तस्य वक्त्रमधोमुखम्‌ ॥ १३७ ॥ 
ऊर्ध्वनालमधोबिन्दुस्तस्य मध्ये स्थितं मनः । 

अकारे रेचितं पद्ममुकारेणैव भिद्यते ॥ १३८ ॥ 

मकारे लभते नादमर्धमात्रा तु निश्चला । 
शुद्धस्फटिकसङ्काशं निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ १३९ ॥ 
लभते योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदम्‌ । 

कूर्मः स्वपाणिपादादिशिरश्चात्मनि धारयेत्‌ ॥ १४० ॥ 
एवं द्वारेषु सर्वेषु वायुपूरितरेचितः । 

निषिद्धं तु नवद्वारे ऊर्ध्वं प्राड्निश्चसंस्तथा ॥ १४१ ॥ 
घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं विदुः । 
निषिद्धैर्नवभिद्धरिर्निर्जने निरुपद्रवे ॥ १४२ ॥ 


निश्चितं त्वात्ममात्रेणावशिष्टं योगसेवयेत्युपनिषत्‌ ॥ 
१४३ ॥ 
ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ सह वीर्य 
करवावह ॥ तेजस्विनावधीतमस्तु मा 
विद्धिषावहै ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
॥ इति योगतत्वोपनिषत्‌ समाप्ता ॥ 
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योगज्ञाने यत्पदाप्तिसाधनत्वेन विश्रुते । 
तत्रेपदं बह्यतच्तवं स्वमात्रमवरिष्यते ॥ 








ॐ सह नाववतु सह नौ भुनक्तु सह वीर्यं करवावहे । 
तेजस्विनावधी तमस्तु मा विद्धिषावहे ॥ ॐ रान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
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सव जीवाः सुखेदुःखेमायाजाटेन वेष्टिताः । 
तेषां मुक्तिः कथं देव कृपया वद्‌ शङ्कर ॥ १॥ 


सर्वसिद्धिकरं माग मायाजालनिकृन्तनम्‌ । 
जन्ममृत्युजराव्याधिनाशनं सुखदं वद्‌ ॥ २॥ 


इति हिरण्यगभः पप्रच्छ स होवाच महेश्वरः । 
नानामागेस्तु दुष्प्रापं कैवल्यं परमं पद्म्‌ ॥ ३॥ 


सिद्धिमार्गेण कमते नान्यथा पद्मसंभव । 
पतिताः शाख्रजालेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४॥ 


स्वात्मप्रकारारूपं तत्किं शास्रेण प्रकारयते । 
निष्कलं निर्मलं शान्तं स्वातीतं निरामयम्‌ ॥ ५॥ 
=, © 


तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलठेवृतम्‌ । 
परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जीवतां गतम्‌ ॥ ६॥ 


तत्त्वातीतं महादेव प्रसादात्कथयेश्वर । 
सर्वभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ७॥ 
वायुवत्स्पुरितं स्वस्मिंस्तत्राहंकृतिरुत्थिता । 
पञ्चात्मकमभूत्पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ ८॥ 
सुखदुःखेः समायुक्तं जीवभावनया कुरु । 

तेन जीवामिधा परोक्ता विशुद्धे परमात्मनि ॥ ९॥ 


योगरिखोपनिषत्‌ 





कामक्रोधभयं चापि मोहलोभमथो रजः । 

जन्म मृत्युश्च कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १०॥ 
तृष्णा कजा भयं दुःखं विषादो हषं एव च । 
एभिदेषिर्विनिसुक्तः स जीवः रिव उच्यते ॥ ११॥ 
तस्मादोषविनाशाथमुपायं कथयामि ते । 

ज्ञानं केचिद्वदन्त्यत्र केवलं तन्न सिद्धये ॥ १२॥ 
योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीह भोः । 

योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि ॥ १३॥ 
तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुमुक्षुरटमभ्यसेत्‌ । 
ज्ञानस्वरूपमेवादं ज्ञेयं ज्ञानेकसाधनम्‌ ॥ १४॥ 


अज्ञानं कीट रं चेति प्रविचार्य मुमुश्चुणा । 
ज्ञातं येन निजं रूपं केवल्यं परमं पदम्‌ ॥ १५॥ 
असौ दोषेर्विनिमुक्तः कामकोधभयादिभिः । 
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सवद्‌षूता जीवः कथं ज्ञानेन मुच्यत ॥ १६॥ 


स्वात्मरूपं यथा ज्ञानं पूणं तब्यापकं तथा । 
कामक्रोधादिदोषाणां स्वरूपान्नास्ति भिन्नता ॥ १७॥ 
पश्चात्तस्य विधिः किंनु निषेधोऽपि कथं भवेत्‌ । 
विवेकी सवेदा मुक्तः संसारभ्रमवजिंतः ॥ १८॥ 
परिपूर्णं स्वरूपं तत्सत्यं कमलसंभव । 

सकलं निष्कलं चैव पूत्वा तदेव हि ॥ १९॥ 
कलिना स्फूतिरूपेण संसारभ्रमतां गतम्‌ । 
निष्कठं निर्मलं साक्षात्सकरुं गगनोपमम्‌ ॥ २०॥ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्पूतिंज्ञानविवजिंतम्‌ । 

एतद्रूपं समायातः स कथं मोहसागरे ॥ २९॥ 
निमजति महाबाहो त्यक्तवा विद्यां पुनः पुनः 
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सुखद्‌ःखाद्माहषु यथा ससारणा स्थातः ॥ २२॥ 


तथा ज्ञानी यदा तिषठेद्ासनावासितस्तदा । 
तयो नास्ति विरोषोऽत्र समा संसारभावना ॥ २३॥ 
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ज्ञानं चेदीदृशं ज्ञातमज्ञानं कीटरां पुनः । 


ज्ञाननिष्ठो विरक्तोऽपि धर्मज्ञो विजितेन्द्रियः ॥ २४॥ 
विना देहेन योगेन न मोक्षं भते विधे । 

अपक्राः परिपक्ताश्च देहिनो द्विविधाः स्मृताः ॥ २५॥ 
अपक्ता योगहीनास्तु पक्ता योगेन देहिनः । 

सर्वो योगाभिना देहो ह्यजडः शोकवर्जिंतः ॥ २६॥ 
जडस्तु पार्थिवो ज्ञेयो ह्यपक्तो दुःखदो भवेत्‌ । 


(~ (~ ~< 


ध्यानस्थाऽसा तथाप्यवामान्द्रयाववहा भवत्‌ ॥ २७॥ 


तानि गाढं नियम्यापि तथाप्यन्येः प्रबाध्यते । 

रीतोष्णसुखदुःखायरव्याधिभिमानसैस्तथा ॥ २८॥ 
र ¢ [> घेर्जीवि क [9 ्रूजरमारुते =, 

अन्येनानावि शास्राप्रिजरूमारुतेः । 
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ङारीरं पीड्यते तेस्तेश्ित्तं संक्षुभ्यते ततः ॥ २९॥ 


तथा प्राणविपत्तौ तु क्षोभमायाति मारुतः । 
ततो दुःखरातेव्यांपतं चित्तं क्षुब्धं भवेन्नृणाम्‌ ॥ ३०॥ 


देहावसानसमये चित्ते यद्यद्धिभावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेजीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१॥ 


देहान्ते किं भवेजन्म तन्न जानन्ति मानवाः । 
तस्माज्ज्ञानं च वेराग्यं जीवस्य केवलं श्रमः ॥ ३२॥ 


पिपीलिका यथा लम्ना देहे घ्यानाद्धिमुच्यते । 
असो किं वृश्चिकेद्रष्टो देहान्ते वा कथं सुखी ॥ ३३॥ 


तस्मान्मूढा न जानन्ति मिथ्यातर्केण वेष्टिताः । 
अहंकृतिर्यदा यस्य नष्टा भवति तस्य वै ॥ ३४॥ 


देहस्त्वपि भवेन्नष्टो व्याघयश्चास्य किं पुनः । 
जलाथिशस्रखातादिबाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५॥ 


यदा यदा परिक्षीणा पुष्टा चाहं कृतिर्भवेत्‌ । 
तमनेनास्य नश्यन्ति प्रवर्तन्ते रुगादयः ॥ ३६॥ 


कारणेन विना कार्यं न कदाचन विद्यते । 
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अहंकारं विना तद्देहे दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ ३७॥ 
~ (^ (^~ (^© 


इारीरेण जिताः सर्वे शरीरं योगिभिजिंतम्‌ । 
तत्कथं कुरुते तेषां सुखदुःखादिकं फलम्‌ ॥ ३८॥ 


इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः कामक्रोधादिकं जितम्‌ । 
तेनैव विजितं स्वं नासौ केनापि वाध्यते ॥ ३९॥ 
महाभूतानि तत्त्वानि संहृतानि कमेण च । 
सप्तधातुमयो देहो दग्धा योगा्निना ङानैः ॥ ४०॥ 


= (^ ~ = 


देवैरपि न लक्ष्येत योगिदेहो महावलः । 
भेदबन्धविनिर्मुक्तो नानाराक्तिधरः परः ॥ ४१॥ 
यथाकारास्तथा देह आकाशादपि निर्मलः । 
सृक्ष्मात्सृक्ष्मतरो दर्यः स्थूलात्स्थूलो जडाजडः ॥ ४२॥ 
इच्छारूपो हि योगीन्द्रः स्वतन्त्रस्त्वजरामरः । 

क्रीडते तरिषु लोकेषु लीलया यत्रकुत्रचित्‌ ॥ ४३॥ 
अचिन्त्यशाक्तिमान्योगी नानारूपाणि घारयेत्‌ । 
संहरेच पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४॥ 
नासो मरणमाप्नोति पुनर्योगबटेन तु । 

हठेन मृत एवासो मृतस्य मरणं कुतः ॥ ४५॥ 

मरणं यत्र सर्वेषां तत्रासौ परिजीवति । 

यत्र जीवन्ति मूढास्तु तत्रासौ मृत एव वे ॥ ४६॥ 
कर्तव्यं नैव तस्यास्ति कृतेनासो न छिप्यते । 
जीवन्मुक्तः सदा स्वच्छः सवंदोषविवजिंतः ॥ ४७॥ 
विरक्ता ज्ञानिनश्चान्ये देहेन विजिताः सदा । 

ते कथं योगिभिस्तुल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८॥ 
देहान्ते ज्ञानिभिः पुण्यात्पापाच फलमाप्यते । 

ईटरां तु भवेत्तत्तद्ुत्तवा ज्ञानी पुनर्भवेत्‌ ॥ ४९॥ 
पश्चात्पुण्येन लभते सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ । 

ततः सिद्धस्य कृपया योगी भवति नान्यथा ॥ ५०॥ 
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ततो नङयति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ । 
योगेन रहितं ज्ञानं न मोक्षाय भवेद्धिपे ॥ ५१॥ 


ज्ञानेनैव विना योगो न सिच्यति कदाचन । 
जन्मान्तरेश्च बहुभिर्योगो ज्ञानेन रभ्यते ॥ ५२॥ 
ज्ञानं तु जन्मनैकेन योगादेव प्रजायते । 
तस्मायोगात्परतरो नास्ति माग॑स्तु मोक्षदः ॥ ५३॥ 
प्रविचायं चिरं ज्ञानं मुक्तोऽहमिति मन्यते । 

किमसो मननादेव मुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५४॥ 
पश्चाजन्मरान्तान्तरर्योगादेव विमुच्यते । 

न तथा भवतो योगाजन्ममृत्यू पुनः पुनः ॥ ५५॥ 


~. न 


प्राणापानसमायोगाचन्द्रसयैकता भवेत्‌ । 
सक्तधातुमयं देहमभनिना रज्जयेद्धुवम्‌ ॥ ५६॥ 


व्याधयस्तस्य नश्यन्ति च्छेदखातादिकास्तथा , 
तदासो परमाकाशरूपो दे्यवतिष्ठति ॥ ५७॥ 

किं पुनबेहनोक्तेन मरणं नास्ति तस्य वे । 

देहीव दश्यते कोके द्ग्धकपूरवत्स्वयम्‌ ॥ ५८॥ 
चित्तं प्राणेन संबद्धं स्वेजीवेषु संस्थितम्‌ । 

रज्वा यदत्सुसंबद्धः पक्षी तदिदं मनः ॥ ५९॥ 
नानाविध्विचारेस्तु न वाध्यं जायते मनः । 
तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥ ६०॥ 


स ^ ~ €~ (~+ 


तकैजंल्पैः शास्रजाटेयुक्तिभिर्मन््रभेषजैः । 

न वरो जायते प्राणः सिद्धोपायं विना विधे ॥ ६१॥ 
उपायं तमविज्ञाय योगमार्गे प्रवर्तंते । 

खण्डज्ञानेन सहसा जायते छेरावत्तरः ॥ ६२॥ 

यो जित्वा पवनं मोहाद्योगमिच्छति योगिनाम । 
सोऽपक्रं कुम्भमारुद्य सागरं ततुमिच्छति ॥ ६३॥ 
यस्य प्राणो विटीनोऽन्तः साधके जीविते सति । 
पिण्डो न पतितस्तस्य चित्तं दोषैः प्रबाधते ॥ ६४॥ 
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शुद्धे चेतसि तस्यैव स्वात्मज्ञानं प्रकाशते । 
~र 


तस्माज्ज्ञानं भवेद्योगाजन्मनेकेन पद्मज ॥ ६५॥ 


तस्माद्योगं तमेवादौ साधको नित्यमभ्यसेत्‌ । 
मुमुक्षुभिः प्राणजयः कर्तव्यो मोक्षते ॥ ६६॥ 


योगात्परतरं पुण्यं योगात्परतरं दिवम्‌ । 
योगात्परतरं सृक्ष्मं योगात्परतरं नहि ॥ ६७॥ 


योऽपानप्राणयोरेक्यं स्वरजोरेतसोस्तथा । 
सू्याचन्द्रमसोर्योगो जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६८॥ 
एवं तु हन्हजाठस्य संयोगो योग उच्यते । 

अथ योगरिखां वक्ष्ये सरवज्ञानेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९॥ 


यदानुघ्यायते मन्तरं गात्रकम्पोऽथ जायते । 
आसनं पद्मकं बद्धा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७०॥ 


नासाय दृष्टिमारोप्य हस्तपादो च संयतो । 
मनः सर्वत्र संगृह्य ॐकारं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ७१॥ 


ध्यायते सततं प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेश्वरम्‌ । 
एकस्तम्भे नवद्वारे तरिस्थूणे पञ्चदेवते ॥ ७२॥ 


ईटृदो तु शरीरे वा मतिमान्नोपलक्षयेत्‌ । 
आदित्यमण्डलाकारं रदिमज्वालासमाकुलम्‌ ॥ ७३॥ 


तस्य मध्यगतं वहि प्रज्वलेदीपवर्तिवत्‌ । 
दीपदरिखा तु या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४॥ 
भिन्दन्ति योगिनः स्यं योगाभ्यासेन वे पुनः । 
दवितीयं सुषुख्नाद्वारं परिशयुभ्रं समर्पितम्‌ ॥ ७५॥ 


कपाटसम्पुटं पीत्वा ततः पश्यति तत्पदम्‌ । 
अथ न घ्यायते जन्तुरालस्याच प्रमादतः ॥ ७६॥ 


यदि त्रिकालमागच्छेत्स गच्छेत्पुण्यसम्पदम्‌ । 
पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥ ७७॥ 


ठब्पयोगोऽथ बुच्येत प्रसन्नं परमेश्वरम्‌ । 
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जन्मान्तरसहस्रेषु यदा क्षीणं तु किल्बिषम्‌ ॥ ७८॥ 
तदा पश्यति योगेन संसारोच्छेदनं महत्‌ । 

अधुना सम्प्रवक्ष्यामि योगाभ्यासस्य लक्षणम्‌ ॥ ७९॥ 
मरुजयो यस्य सिद्धः सेवयेत्तं गुरु सदा । 
गुरुवस्रप्रसादेन कुयात््राणजयं बुधः ॥ ८०॥ 
वितस्तिप्रमितं दैघ्यं चतुरगुलविस्तृतम्‌ । 

मृदुटं घवटं प्रोक्तं वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ ॥ ८१॥ 
निरुष्य मारुतं गाढं शक्तिचालनयुक्तितः । 

अष्टधा कुण्डलीभूतामृज्वीं कुर्यात्तु कुण्डलीम्‌ ॥ ८२॥ 


पायोराकुञ्चनं कुयात्कुण्डलीं चालयेत्तदा । 
मृत्युचक्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः ॥ ८३॥ 
एतदेव परं गुह्यं कथितं तु मया तव । 
वज्रासनगतो नित्यमृघ्वाकुच्चनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४॥ 
वायुना ज्वलितो वहिः कुण्डलीमनिरं दहेत्‌ । 


जीवडाक्तेखेटोक्यमोहिनी = 


सन्तप्ता साभिना मोहिनी ॥ ८५॥ 

परविरोचन्द्रतुण्ड तु सुषुम्रावदनान्तरे । 

वायुना वह्निना सार्धं बह्यग्रन्थिं भिनत्ति सा ॥ ८६॥ 

विष्णुग्रन्थिं ततो भित्त्वा रुद्रग्रन्थो च तिष्ठति । 

ततस्तु कुम्भकेगोदं पूरयित्वा पुनःपुनः ॥ ८७॥ 

अथाभ्यसेत्सू्यमेदमुज्ायीं चापि रीतलीम्‌ । 

भसखरां च सहितो नाम स्याचतुष्टयकुम्भकः ॥ ८८॥ 

बन्धत्रयेण संयुक्तः केवलप्राप्तिकारकः । 

अथास्य लक्षणं सम्यक्थयामि समासतः ॥ ८९॥ 

एकाकिना समुपगम्य विविक्तदेरं 
प्राणादिरूपममृतं परमार्थतत्त्वम्‌ । 

टघ्वािना धृतिमता परिभावितव्यं 
संसाररोगहरमोषधमद्धितीयम्‌ ॥ ९०॥ 


सूर्यनाख्या समाकृष्य वायुमभ्यासयोगिना । 
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विधिवत्कुम्भकं कृत्वा रेचयेच्छीतरदिमना ॥ ९१॥ 
उदरे बहुरोगघ्रं करिमिदोषं निहन्ति च । 
मुहरमहरिदं कार्यं सूर्यभेदमुदाहृतम्‌ ॥ ९२॥ 


१ 


नाडीभ्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पाश्चयोः क्षिपेत्‌ । 
धारयेदुदरे पश्चाद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३॥ 

कण्ठे कफादि दोषघ्नं शरीरा्निविवर्धनम्‌ । 
नाडीजलापहं धातुगतदोषविनारानम्‌ ॥ ९४॥ 
गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुलायाख्यं तु कुम्भकम्‌ । 
मुखेन वायुं संगृह्य घ्राणरन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५॥ 
शीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्तं क्षुधां तृषम्‌ । 
स्तनयोरथ भस्त्रेव लोहकारस्य वेगतः ॥ ९६॥ 
रेच्येत्पूरयेद्रायुमाश्रमं देहगं धिया । 


= ~ 


यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७॥ 
कण्ठसंकोचनं कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । 
वातपित्तश्ेष्महरं शारीरायिविवर्धनम्‌ ॥ ९८॥ 
कुण्डलीबोधकं वक्रदोषघ्नं शुभदं सुखम्‌ । 
बह्यनाडीमुखान्तस्थकफादययग॑लनाडानम्‌ ॥ ९९॥ 
सम्यग्बन्धुसमुद्धूतं मरन्थित्रयविभेदकम्‌ । 

विशेषेणैव कतंव्यं भख्राख्यं कुम्भकं तिम्‌ ॥ १००॥ 
बन्धत्रयमथेदानीं प्रवक्ष्यामि यथाक्रमम्‌ । 

नित्यं कृतेन तेनासौ वायोजजयमवाघ्रुयात्‌ ॥ १०१॥ 
चतुणामपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । 
बन्धत्रयमिदं कार्यं वक्ष्यमाणं मयहि तत्‌ ॥ १०२॥ 
प्रथमो मूलबन्धस्तु द्वितीयोडीयनामिधः । 
जालन्धारस्तृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३॥ 
गुदं पाष्या तु सम्पीड्य पायुमाकुलेद्रलात्‌ । 
वारंवारं यथा चोर्ध्वं समायाति समीरणः ॥ १०४॥ 
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प्राणापानो नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । 
गत्वा योगस्य संसिद्धिं यच्छतो नात्र संरायः ॥ १०५॥ 


कुम्भकान्ते रेचकादौ करतंव्यस्तूडियानकः । 

बन्धो येन सुषुम्नायां प्राणस्तडीयते यतः ॥ १०६ 
तस्माटुड़ीयनाख्योऽयं योगिभिः समुदाहृतः । 
उड़ियानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७॥ 
अभ्यसेत्तदतन्द्रस्तु वृद्धोऽपि तरुणो भवेत्‌ । 
नाभेरूष्वमधश्चापि जाणं कुरयात्मयलतः ॥ १०८॥ 
षाण्मासमभ्यसेन्मृत्युं जयत्येव न संशयः । 

पूरकान्ते तु कतंव्यो बन्धो जाटन्धराभिधः ॥ १०९॥ 
कण्टसंकोचरूपोऽसो वायुरमागनिरोधकः । 
कण्ठमाकुच्य हृद्ये स्थापयेदृटमिच्छया ॥ ११०॥ 
बन्धो जालन्धराख्योऽयममृताप्यायकारकः । 
अधस्तात्कुञ्चनेनाश्ु कण्ठसंकोचने कृते ॥ १११॥ 
मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्माणो बह्मनाडिगः । 
वज्ासनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२॥ 
कुर्यादनन्तरं भरी कुण्डलीमाशु बोधयेत्‌ । 

भिन्ते यन्थयो वंशो तप्तलोहशराखाकया ॥ ११३॥ 
तथेव पृष्ठवंशः स्याद्रन्थिभेदस्तु वायुना । 
पिपीलिकायां लप्रायां कण्ड्स्तत्र प्रवर्तते ॥ ११५॥ 
सुषुख्नायां तथाभ्यासात्सततं वायुना भवेत्‌ । 
रुद्रयन्थिं ततो भित्वा ततो याति शिवात्मकम्‌ ॥ ११५॥ 
चन्द्रसूर्यौ समो कृत्वा तयोर्योगः प्रवर्तते । 
गुणत्रयमतीतं स्याद्रन्थित्रयविभेद्नात्‌ ॥ ११६॥ 
शिवराक्तिसमायोगे जायते परमा स्थितिः । 


> =. 


यथा करी करेणेव पानीयं प्रपिबेत्सदा ॥ ११७॥ 


सुषुम्रावज्रनाटेन पवमानं रसेत्तथा । 
वच्रदण्डसमुद्धूता मणयश्चेकविंशतिः ॥ ११८॥ 
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सुषुस्नायां स्थितः सरवे सूत्रे मणिगणा इव । 
मोक्षमार्ग प्रतिष्ठानात्सुषुस्ना विश्वरूपिणी ॥ ११९॥ 
यथैव निश्चितः कालश्नन्द्रसूर्यनिबन्धनात्‌ । 
आपूय कुम्भितो वायुबेहिर्नो याति साधके ॥ १२०॥ 
पुनःपुनस्तद्देव पश्चिमद्ारलक्षणम्‌ । 
परितस्तु स तदरारेरीषत्कुम्भकतां गतः ॥ १२१॥ 
प्रविशोत्सर्वगात्रेषु वायुः पश्चिममार्गतः । 
रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२॥ 
यत्रैव जातं सकठेवरं मन 

स्तत्रैव लीनं कुरुते स योगात्‌ । 
स एव मुक्तो निरहंकृतिः सुखी 


[> (~ [> 


मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३॥ 
चित्तं विनिष्टं यदि भासितं स्या- 

त्त्र प्रतीतो मरुतोऽपि नाशः । 
न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य शास्र 

नात्मप्रतीतिनं गुरुनं मोक्षः ॥ १२४॥ 


जटूका रुधिरं यदद्वलादाकर्षति स्वयम्‌ । 

ब्रह्मनाडी तथा घातून्सन्तताभ्यासयोगतः ॥ १२५॥ 
अनेनाभ्यासयोगेन नित्यमासनबन्धतः । 

चित्तं विलीनतामेति बिन्दुर्नो यात्यघस्तथा ॥ १२६॥ 
रेचकं पूरकं मुक्ता वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । 

नाना नादाः प्रवर्तन्ते संस्रवेचन्द्रमण्डलम्‌ ॥ १२७॥ 
नरयन्ति क्षुत्पिपासायाः सवंदोषास्ततस्तदा । 
स्वरूपे सचिदानन्दे स्थितिमाप्नोति केवलम्‌ ॥ १२८॥ 
कथितं तु तव प्रीत्या द्येतदभ्यासलक्षणम्‌ । 

मन्रो ख्यो हठो राजयोगो ऽन्तभूमिकाः कमात्‌ ॥ १२९॥ 
एक एव चतुधांऽयं महायोगोऽभिधीयते । 

हकारेण बहियांति सकारेण विोत्पुनः ॥ १३०॥ 
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हंसहंसेति मन््ोऽयं सर्वेँ्जीवश्च जप्यते । 
गुरुवाक्यात्सुषुम्नायां विपरीतो भवेजपः ॥ १३१॥ 
सोऽदहंसोऽहमिति प्रोक्तो मन्रयोगः स उच्यते । 
प्रतीतिर्मन्रयोगाच जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२॥ 
हकारेण तु सूर्यः स्यात्सकारेणेन्दुरुच्यते । 
सूयाचन्द्रमसोरेक्यं हठ इत्यभिधीयते ॥ १३३॥ 
हेन ग्रस्यते जाड्यं सवैदोषसमुद्धवम्‌ । 
क्षेत्रज्ञः परमात्मा च तयोरेक्यं यदा भवेत्‌ ॥ १३४॥ 
तदैक्ये साधिते ब्ह्य्॑चित्तं याति विलीनताम्‌ । 
पवनः स्थैर्यमायाति लययोगोदये सति ॥ १३५॥ 
रयात्सम्प्राप्यते सोख्यं स्वात्मानदं परं पदम्‌ । 
योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबन्धूकसंनिभम्‌ ॥ १३६॥ 
रजो वसति जन्तूनां देवीतत््वं समावृतम्‌ । 
रजसो रेतसो योगाद्राजयोग इति स्मृतः ॥ १३७॥ 
अणिमादिपदः प्राप्य राजते राजयोगतः । 
प्राणापानसमायोगो ज्ञेयं योगचतुष्टयम्‌ ॥ १३८॥ 
संक्षेपात्कथितं बह्यन्नान्यथा रिवभाषितम्‌ । 
क्रमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव नान्यथा ॥ १३९॥ 
= र शारीरेण ४ र र 
एकेनेव शरीरेण योगाभ्यासाच्छनेःशनेः । 
चिरात्सम्पराप्यते मुक्ति्मकटक्रम एव सः ॥ १४०॥ 
योगसिद्धिं विना देहः प्रमादाययदि नदयति । 
पूर्ववासनया युक्तः खारीं चान्यदाघुयात्‌ ॥ १४१॥ 
ततः पुण्यवरात्सिद्धो गुरुणा सह संगतः । 
पश्चिमद्वारमार्गेण जायते त्वरितं फलम्‌ ॥ १४२॥ 
पू्वजन्मकृताभ्यासात्सत्तवरं फलमश्चुते । 
एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतमुच्यते ॥ १४३॥ 
नास्ति काकमतादन्यदभ्यासाख्यमतः परम्‌ । 
तेनैव प्राप्यते मुक्तिनान्यथा शिवभाषितम्‌ ॥ १४४॥ 
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हठयोगक्रमात्काष्ठासहजीवलयादिकम्‌ । 

नाकृतं मोक्षमार्ग स्यात्मसिद्धां पश्चिमं विना ॥ १५५॥ 
आदौ रोगाः प्रणर्यन्ति पश्चाजाड्यं शरीरजम्‌ । 

ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो वष॑त्यनारतम्‌ ॥ १४६॥ 
धातुश्च संग्रहेददिः पवनेन समन्ततः । 

नाना नादाः प्रवर्तन्ते मार्दवं स्यात्कङेवरे ॥ १४७॥ 
जित्वा वृष्यादिकं जाङ्यं खेचरः स भवेन्नरः । 
सर्वज्ञोसो भवेत्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८॥ 
कीडते त्रिषु लिकेषु जायन्ते सिद्धयोऽखिलाः । 

कपुर लीयमाने किं काठिन्यं तत्र विद्यते ॥ १४९॥ 
अहंकारक्षये तद्देहे कठिना कुतः । 

सर्वकतां च योगीन्द्रः स्वतन््रोऽनन्तरूपवान्‌ ॥ १५०॥ 
जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । 

द्विविधाः सिद्धयो लोके कल्पिताऽकल्पितास्तथा ॥ १५९॥ 


~ _ (^_^ [३ 


रसोषधिक्रियाजालमन््राभ्यासाधिसाधनात्‌ । 
सिच्यन्ति सिद्धयो यास्तु कल्पितास्ताः प्रकीर्तिताः ॥ १५२॥ 
अनित्या अल्पवीयांस्ताः सिद्धयः साघनोद्धवाः । 

साधनेन विनाप्येवं जायन्ते स्वत एव हि ॥ १५३॥ 
स्वात्मयोगेकनिषटेषु स्वातन््यादीश्वरपरियाः । 

प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कल्पनारहिताः स्मृताः ॥ १५४। 
सिद्धानित्या महावीयं इच्छारूपाः स्वयोगजाः । 
चिरकालात्परजायन्ते वासनारहितेषु च ॥ १५५॥ 

तास्तु गोप्या महायोगात्परमात्मपदेऽव्यये । 

विना कार्यं सदा गुप्तं योगसिद्धस्य लक्षणम्‌ ॥ १५६॥ 


[9 श~. 


यथाकाडं समुदिश्य गच्छद्धिः पथिकैः पथि । 
नाना तीर्थानि दख्यन्ते नानामागास्तु सिद्धयः ॥ १५७॥ 


स्वयमेव प्रजायन्ते लाभालाभविवर्जिंते । 
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र~ _ + ~ ^ ५ 


योगमार्गे तथेवेदं सिद्धिजाटं प्रतते ॥ १५८॥ 


= हैम 


परीक्षकैः स्वणकारेर्हैम सम्प्रोच्यते यथा । 
सिधिभि्लक्षयेत्सिद्धं जीवन्मुक्तं तथैव च ॥ १५९॥ 
अलोकिकगुणस्तस्य कदाचिदृश्यते ध्रुवम्‌ । 
सिद्धिभिः परिहीनं तु नरं बद्धं तु लक्षयेत्‌ ॥ १६०॥ 
अजरामरपिण्डो यो जीवन्मुक्तः स एव हि । 
पशुकुकुटकीटाद्या मृतिं सम्परारुवन्ति वे ॥ १६१॥ 
तेषां किं पिण्डपातेन मुक्तिर्भवति पद्मज । 

न बहिः प्राण आयाति पिण्डस्य पतनं कुतः ॥ १६२॥ 
पिण्डपातेन या मुक्तिः सा सुक्तिनं तु हन्यते । 

देहे बह्यत्वमायाते जलानां सैन्धवं यथा ॥ १६३॥ 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्तः स उच्यते । 
विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ १६४॥ 
बरह्म देहत्वमापन्नं वारि वुदरुदतामिव । 

दराद्वार पुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ ॥ १६५॥ 
द्ाभिर्वायुभिरव्याप्तं दरोन्द्रियपरिच्छदम । 
षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनम्‌ ॥ १६६॥ 
चतुःपीठसमाकीर्णं चतुरास्नायदीपकम्‌ । 


(~ _~ = 


बिन्दुनादमहालिङ्गं शिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७॥ 
देहं शिवालयं प्रोक्तं सिद्धिदं सर्वदेहिनाम्‌ । 
गुदमेद्रान्तराखस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८॥ 
शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते । 

यत्र कुण्डलिनीनाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता ॥ १६९॥ 
यस्मादुत्पयते वायुरयस्मादरह्िः प्रवर्तते । 
यस्मादुत्पययते विन्दु्यस्मान्नादः प्रवर्तते ॥ १७०॥ 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः । 
तदेतत्कामरूपाख्यं पीठं कामफलप्रदम्‌ ॥ १७१॥ 
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स्वाधिष्ठानाह्यं चक्रं लिङ्गमूले षडस्रके । 

नाभिदेरो स्थितं चक्रं दरारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२॥ 
दवादशारं महाचक्रं हृद्ये चाप्यनाहतम्‌ । 
तदेतत्पू्णगियाख्यं पीठे कमरसंभव ॥ १७३॥ 


कण्ठकूपे विशुच्याख्यं यचक्रं षोडरास्रकम्‌ । 
पीठं जालन्धर नाम तिष्ठत्यत्र सुरेश्वर ॥ १७४॥ 


० = 


आज्ञा नाम श्चुवोमध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ । 
उड्यानाख्यं महापीठमुपरिष्टात्प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १७५॥ 
चतुरखरं घरण्यादौ बह्या तत्राधिदेवता । 
अध॑चन्द्राकृति चरं विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १७६॥ 
त्रिकोणमण्डलं वही सुद्रस्तस्याधिदेवता । 
वायोरविम्बं तु षद्धोणमीश्वरोऽस्याधिदेवता ॥ १७७॥ 
आकाशमण्डलं वृत्तं देवतास्य सदारिवः । 
नादरूपं श्वुवोम॑ध्ये मनसो मण्डलं विदुः ॥ १७८॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

पुनर्योगस्य माहात्म्यं श्रोतुमिच्छामि शङ्कर । 

यस्य विज्ञानमात्रेण खेचरीसमतां बजेत्‌ ॥ १॥ 
श्रणु बह्यन्प्रवक्ष्यामि गोपनीयं प्रयलतः । 

द्वादशाब्दं तु शुश्रूषां यः कुयोदप्रमाद्तः ॥ २॥ 
तस्मै वाच्यं यथातथ्यं दान्ताय बह्यचारिणे । 
पाण्डित्यादर्थलोभाद्वा प्रमादाद्वा प्रयच्छति ॥ ३॥ 
तेनाधीतं श्रुतं तेन तेन सवंमनुष्ठितम्‌ । 

मूलमन्रं विजानाति यो विद्ान्गुरुदरिंतम्‌ ॥ ४॥ 
शिवशक्तिमयं मन्त्रं मूलाधारात्समुत्थितम्‌ । 

तस्य मन्त्रस्य वे बह्मञ्छरोता वक्ता च दुलभः ॥ ५॥ 
एतत्पीठमिति प्रोक्तं नादलिद्गं चिदात्मकम्‌ । 

तस्य विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भवेजनः ॥ ६॥ 
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अणिमादिकमैश्व्यमचिरादेव जायते । 
मननात्प्राणनाचचैव मद्रूपस्यावबोधनात्‌ ॥ ७॥ 
मन्बमित्युच्यते ब्ह्मन्मदधिष्ठानतोऽपि वा । 
मूलत्वात्स्वमन्राणां मूलाधारात्समुद्धवात्‌ ॥ <॥ 


मूलस्वरूपलिद्खत्वान्मूलमन् इति स्मृतः । 
सृक्ष्मत्वात्कारणात्वाचच कयनाद्रमनादपि ॥ ९॥ 


लक्षणात्परमेशस्य लिङ्गमित्यभिधीयते । 
संनिधानात्समस्तेषु जन्तुष्वपि च सन्ततम्‌ ॥ १०॥ 


सूचकत्वाच् रूपस्य सूत्रमित्यभिधीयते । 
महामाया महालक्ष्मी्महादेवी सरस्वती ॥ ११॥ 


आधारदाक्तिरव्यक्ता यया विश्वं प्रवर्तते । 
सृ्ष्माभा विन्दुरूपेण पीठरूपेण वर्तंते ॥ १२॥ 


[ अ २ 5०६१ 


बिन्दुपीठे विनिभिदयय नादलिङ्गमुपस्थितम्‌ । 
प्राणेनोचायते बह्यन्ण्मुखीकरणेन च ॥ १३॥ 


गुरूपदेशमार्गोण सहसैव प्रकाराते । 


स्थूट सुक्ष्म पर चात त्रावघ ब्रह्मणा वपुः ॥ १४॥ 


पच्चबह्यमयं रूपं स्थूलं वेराजमुच्यते । 
हिरण्यगर्भं सृ््ं तु नादं बीजच्रयात्मकम्‌ ॥ १५॥ 


परं ब्रह्म परं सत्यं सचिदानन्दलक्षणम्‌ । 
अप्रमेयमनिर्दे्यमवाञ्यनसगोचरम्‌ ॥ १६॥ 


~ (~€ 


शुद्ध सूक्ष्म नराकार नावकार्‌ नरञ्जनम्‌ । 
अनन्तमपारच्छदयमनूपममनामयम्‌ ॥ १७॥ 


आत्ममन्रसदाभ्यासात्पर तत्वं प्रकाराते । 


तद्‌भितव्यक्तचह्यान साद्धट्ाराण म शणु ॥ १८॥ 


दीपज्वाठेन्दुखय्यो तविदयुन्नक्षत्रभास्वराः । 

दृश्यन्ते सृक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्य योगिनः ॥ १९॥ 
अणिमादिकमैश्व्यमचिरात्तस्य जायते । 

नास्ति नादात्परो मन््रो न देवः स्वात्मनः परः ॥ २०॥ 
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नातुसन्धेः परा पूजा न हि तपतेः परं मुखम्‌ । 
गोपनीयं प्रयत्नेन सवदा सिद्धिमिच्छता । 

मद्धक्त एतद्दिज्ञाय कृत कृत्यः सुखी भवेत्‌ ॥ २१॥ 
यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा रुरौ । 


~ (~. ४9 ध 


तस्येते कथिता द्यथा; प्रकान्ते महात्मनः ॥ २२॥ इति ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


यन्नमस्यं चिदाख्यातं यत्सिद्धीनां च कारणम्‌ । 
येन विज्ञातमात्रेण जन्मबन्धात्ममुच्यते ॥ १॥ 
अक्षरं परमो नादः शब्दब्रह्मेति कथ्यते । 
मूलाधारगता शक्तिः स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २॥ 
तस्यामुत्पद्यते नादः सुक्ष्मबीजादिवाङ्करः । 


(^ _ (~^ ५ 


तां परयन्तीं विदुविश्वं यया पश्यन्ति योगिनः ॥ ३॥ 
हृदये व्यज्यते घोषो गजंत्पर्जन्यसंनिभः । 
तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यभिधीयते ॥ ४॥ 


प्राणेन च स्वराख्येन प्रथिता वैखरी पुनः । 
शाखापद्छवरूपेण ताल्वादिस्थानघट्रनात्‌ ॥ ५॥ 


अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । 
अक्षरेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥ ६॥ 


सरवे वाक्यात्मका मन्ना वेदशास्राणि कृत्स्रः । 
पुराणानि च काव्यानि भाषाश्च विविधा अपि ॥ ७॥ 


सप्तस्वराश्च गाथाश्च सरव नादसमुद्धवाः । 

एषा सरस्वती देवी सर्वभूतगुहाश्रया ॥ ८॥ 

वायुना वह्वियुक्तेन प्रेय॑माणा शनैः शनैः । 
तद्विवर्तपदेवाक्येरित्येवं वतते सदा ॥ ९॥ 

य इमां वेखरी शाक्त योगी स्वात्मनि परयति । 

स वाक्सिद्धिमवाप्नोति सरस्वत्याः प्रसादतः ॥ १०॥ 


वेदशाख्रपुराणानां स्वयं कतां भविष्यति । 
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यत्र बिन्दुश्च नादश्च सोमसू्याभिवायवः ॥ ११॥ 
इन्द्रियाणि च सवाणि खयं गच्छन्ति सुव्रत । 

वायवो यत्र लीयन्ते मनो यत्र विलीयते ॥ १२॥ 

य॑ लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः । 
यस्मिंस्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३॥ 
यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 

यत्र चैवात्मनात्मानं प्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ १४॥ 


सुखमात्यन्तिकं यत्तद्ुद्धि्राह्यमतीन्द्रियम्‌ । 
एतत्क्षराक्षरातीतमनक्षरमितीयते ॥ १५॥ 


क्षरः सवाणि भूतानि सूत्रात्माऽक्षर उच्यते । 
(~ (~< ~ + (~ 


अक्षरं परमं बह्य निविशोषं निरञ्जनम्‌ ॥ १६॥ 
अलक्षणमलक्षं तदप्रतक्य॑मनूपमम्‌ । 
अपारपारमच्छेयमचिन्त्यमतिनि्मरम्‌ ॥ १७॥ 
आधारं सर्वभूतानामनाधारमनामयम्‌ । 
अप्रमाणमनिर्देश्यमप्रमेयमतीन्द्ियम्‌ ॥ १८॥ 
अस्थूलमनणुहस्वमदीघमजमव्ययम्‌ । 
अङाब्दमस्पशेरूपमचक्षुःशरोत्रनामकम्‌ ॥ १९॥ 
सर्वज्ञं सवेगं शान्तं सर्वेषां हृदये स्थितम्‌ । 
सुसंवेद्यं गुरुमतात्सुदुर्बोधमचेतसाम्‌ ॥ २०॥ 
निष्कठं निगुण शान्तं निर्विकारं निराश्रयम्‌ । 
निर्टेपकं निरापायं कूटस्थमचलं ध्रुवम्‌ ॥ २१॥ 
ज्योतिषामपि तज््योतिस्तमःपारे प्रतिष्ठितम्‌ । 
भावाभावविनि्मुक्तं भावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२॥ 
भक्तिगम्यं परं तत्वमन्त्ीनेन चेतसा । 
भावनामात्रमेवात्र कारणं पद्मसंभव ॥ २३॥ 
यथा देहान्तरप्रापतेः कारणं भावना नृणाम्‌ । 
विषयं ध्यायतः पुंसो विषये रमते मनः ॥ २४॥ 
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मामनुस्मरतश्चित्तं मय्येवात्र विलीयते । 

सर्वज्ञत्वं परेशत्वं सर्वसम्पू्णशाक्तिता । 
अनन्तशक्तिमत्तवं च मदनुस्मरणाद्धवेत्‌ ॥ २५॥ इति॥ 
इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 

चेतनस्यैकरूपत्वद्धेदो युक्तो न कर्हिचित्‌ । 

जीवत्वं च तथा ज्ञेयं रज्वां स्॑ग्रहो यथा ॥ १॥ 
रल्वज्ञानातक्षणेनैव यद्द्रसुर्हिं सर्पिणी । 

भाति तद्वचितिः साक्षादिश्वाकारेण केवला ॥ २॥ 
उपादानं प्रपञ्चस्य ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । 
तस्मात्सर्वप्रपञ्चोऽयं बह्यैवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३॥ 


व्याप्यव्याप्यकता मिथ्या सर्वमात्मेति रासनात्‌ । 
इति ज्ञाते परे तत्वे भेदस्यावसरः कुतः ॥ ४॥ 
ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 


(>, ^~ 


तस्मादेतानि बद्यैव भवन्तीति विचिन्तय ॥ ५॥ 


ब्रह्मैव सर्वनामानि रूपाणि विविधानि च । 
कर्माण्यपि समग्राणि बिभर्तीति विभावय ॥ ६॥ 


सुव्णाजायमानस्य सुवर्णत्वं च शाश्वतम्‌ । 
जह्यणो जायमानस्य बह्यत्वं च तथा भवेत्‌ ॥ ७॥ 


स्वल्पमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । 
यस्तिष्ठति विमूढात्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ ॥ ८॥ 


~~ (~ [3 


यदज्ञानद्धवेदैतमितरत्तत्परपडयति । 
आत्मत्वेन तदा सर्वं नेतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९॥ 


अनुभूतोऽप्ययं लोको व्यवहारक्षमोऽपि सन्‌ । 
असद्रूपो यथा स्वप्न उत्तरक्षणवाधितः ॥ १०॥ 


स्वप्रे जागरितं नास्ति जागरे स्वप्नता नहि । 
द्वयमेव ख्ये नास्ति लयोऽपि द्यनयोनं च ॥ ११॥ 


€^ ~ ^¢ 


त्रयमेव भवेन्मिथ्या गुणत्रयविनिमितम्‌ । 
अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो द्येष चिदात्मकः ॥ १२॥ 
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यदन्मृदि घटश्रान्तिः शक्तो हि रजतस्थितिः । 
तदद्रह्यणि जीवत्वं वीक्षमाणे विनङ्यति ॥ १३॥ 


यथा मृदि घटो नाम कनके कुण्डलामिधा । 

शक्तो हि रजतख्यातिजीं वशाब्दस्तथा परे ॥ १४॥ 
यथैव व्योन्नि नीखत्वं यथा नीरं मरुस्थले । 
पुरुषत्वं यथा स्थाणो तददधिश्वं चिदात्मनि ॥ १५॥ 


यथैव शून्यो वेतालो गन्धर्वाणं पुरं यथा । 
यथाकाशो द्िचन्द्रत्वं तद्वत्सत्ये जगत्स्थितिः ॥ १६॥ 


यथा तरङ्गकद्टोठे्ज॑रमेव स्फुरत्यलम्‌ । 
घटनास्ना यथा पृथ्वी पटनाम्ना हि तन्तवः ॥ १७॥ 


जगन्नास्ना चिदाभाति सर्वं बह्यैव केवलम्‌ । 
यथा वन्ध्यासुतो नास्ति यथा नस्ति मरो जलम्‌ ॥ १८॥ 


यथा नास्ति नभोवृक्षस्तथा नास्ति जगत्स्थितिः । 
गृह्यमाने घटे यदन्मृत्तिका भाति वे बलात्‌ ॥ १९॥ 


वक्ष्यमाणे प्रपञ्चे तु ब्रह्मेवाभाति भासुरम्‌ । 
~ , =, 


सदैवात्मा वियुद्धोऽस्मि ह्यश्ुद्धो भाति वे सदा ॥ २०॥ 
यथेव द्विविधा रसुज्ञानिनोऽज्ञानिनोऽनिराम्‌ । 

यथेव मृन्मयः कुंभस्तदवदे्ोऽपि चिन्मयः ॥ २१॥ 
आत्मानात्मविवेकोऽयं मुधैव क्रियते बुधः ॥ 

सप॑त्वेन यथा रल्नू रजतत्वेन शुक्तिका ॥ २२॥ 
विनिणींता विमूटेन देहत्वेन तथात्मता । 

घरत्वेन यथा पृथ्वी जरत्वेन मरीचिका ॥ २३॥ 


गृहत्वेन हि काष्ठानि खङ्गत्वेन हि टोहता । 
तददात्मनि देहत्वं पड्यत्यज्ञानयोगतः ॥ २४॥ इति॥ 


इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 
पुनर्योगं प्रवक्ष्यामि गुह्यं ब्रह्मस्वरूपकम्‌ । 
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समाहितमना भूत्वा श्णु बरह्यन्यथाकमम्‌ ॥ १॥ 


दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ । 
दाभिवायुभिव्या्तं दशोन्द्रियपरिच्छदम्‌ ॥ २॥ 


षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनम्‌ । 
चतुःपीठसमाकीणं चतुरास्नायदीपकम्‌ ॥ ३॥ 


बिन्दुनादमहालिद्खविष्णुलक्ष्मीनिकेतनम्‌ । 

देहं विष्ण्वाख्यं प्रोक्तं सिद्धिदं स्वदेहिनाम्‌ ॥ ४॥ 
गुदमेद्रान्तरालस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । 
दिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ५॥ 


यत्र कुण्डलिनी नाम परा शाक्तिः प्रतिष्ठिता । 
यस्मादुत्पद्यते वायुरयस्मादवह्नः प्रवर्तते ॥ ६॥ 


यस्मादुत्पद्यते बिन्दु्यस्मान्नादः प्रवर्तंते । 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ७॥ 


तदेतत्कामरूपाख्यं पीठं कामफलप्रदम्‌ । 
स्वाधिष्ठानहयं चक्रं लिद्खमूठे षडस्रकम्‌ ॥ ८॥ 
नाभिदेशो स्थितं चकं दशाखरं मणिपूरकम्‌ । 
द्वादशारं महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९॥ 
तदेतत्पूृणगियाख्यं पीठं कमलसंभव । 

कण्टवृूपे विशुद्धाख्यं यचक्रं षोडशास्रकम्‌ ॥ १०॥ 
पीठे जालन्धरं नाम तिष्ठत्यत्र चतुर्मुख । 


~ ^ ~ 


आज्ञा नाम श्चुवोमध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ ॥ ११॥ 
उड्यानाख्यं महापीटमुपरिष्टात्प्रतिष्ठितम्‌ । 


{ ०2 कने [> ० ५ 


स्थानान्येतानि देहे ऽस्मिञ्छक्तिरूपं प्रकाराते ॥ १२॥ 
चतुरसख्रधरण्यादौ बह्मा तत्राधिदेवता । 
अधंचन्द्राकृति जरं विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३॥ 
त्रिकोणमण्डलं वही सुद्रस्तस्याधिदेवता । 

वायोर्विवं तु षद्ोणं संकर्षोऽत्राधिदेवता ॥ १४॥ 
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आकारामण्डठं वृत्तं श्रीमन्नारायणोऽत्राधिदेवता । 
नादरूपं भ्रुवोर्मध्ये मनसो मण्डलं विदुः ॥ १५॥ 
शांभवस्थानमेतत्ते वणितं पद्मसंभव । 

अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचकरस्य निर्णयम्‌ ॥ १६॥ 
मूलाधारत्रिकोणस्था सुषुम्ना दादशाङ्गुला । 
मूलाध॑च्छिन्नवंशाभा बह्मनाडीति सा स्मृता ॥ १७॥ 


इडा च पिङ्गला चैव तस्याः पाश्चद्ये गते । 
विटबिन्यामनुस्यूते नासिकान्तमुपागते ॥ १८॥ 
इडायां हेमरूपेण वायुवामेन गच्छति । 

पिङ्गलायां तु सूर्यात्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९॥ 


विरुबिनीति या नाडी व्यक्ता नाभो प्रतिष्ठिता । 
तत्र नाड्यः समुत्पन्नस्तिर्यगृध्व॑मधोमुखाः ॥ २०॥ 


तन्नाभिचकरमित्युक्तं कुक्रुटाण्डमिव स्थितम्‌ । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च तस्मान्नेत्रह्मयं गते ॥ २१॥ 


पूषा चारम्बुसा चैव श्रोच्रहयमुपागते । 
शूरा नाम महानाडी तस्माद्धूमघ्यमाभ्चिता ॥ २२॥ 


विश्वोदरी तु या नाडी सा भुङ्कऽन्नं चतुर्विधम्‌ । 
सरस्वती तु या नाडी सा जिह्वान्तं प्रसर्पति ॥ २३॥ 


राकाहया तु या नाडी पीत्वा च सलि क्षणात्‌ । 


क्ुतमुत्पादयेद्‌ घ्राणे शेष्माणं संचिनोति च ॥ २४॥ 


कण्ठकूपोद्धवा नाडी राद्धिनाख्या त्वधोमुखी । 
अन्नसारं समादाय मिं संचिनुते सदा ॥ २५॥ 


नाभेरघोगतास्तिसखरो जाडयः स्युरधोमुखः । 
मटं त्यजेत्कु्नीडी मत्रं मुञ्वति वारुणी ॥ २६॥ 


चित्राख्या सीविनि नाडी शुङ्कमोचनकारणी । 
नाडीचकरमिति प्रोक्तं बिन्दुरूपमतः श्रणु ॥ २७॥ 


~ ~ , ^~ ~ 


स्थूलं सुक्ष्म परं चेति त्रिविधं बरह्मणो वपुः । 
स्थूलं शुद्कात्मकं बिन्दुः सृक्ष्मं पञ्चाभिरूपकम्‌ ॥ २८॥ 
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सोमात्मकः परः प्रोक्तः सदा साक्षी सदाच्युतः । 
पातालानामधोभागे काठाभिर्यः प्रतिष्ठितः ॥ २९॥ 


समूलाभिः शरीरेऽभिर्यस्मान्नाद्‌ः प्रजायते । 
वडवाभिः शरीरस्थो द्यस्थिमघ्ये प्रवतंते ॥ ३०॥ 


~ (^~ 6 


काष्ठपाषाणयोर्वहिद्यस्थिमध्ये प्रवर्तते । 
काष्ठपाषणजो वदह्विः पार्थिवो ग्रहणीगतः॥ ३१॥ 


अन्तरिक्षगतो वह्िवेदयुतः स्वान्तरात्मकः । 
नभस्थः सूर्यरूपोऽभिनाभिमण्डलमाभ्रितः ॥ ३२॥ 
विषं वष॑ति सूर्योऽसो ख्रवत्यमृतमुन्मुखः । 
तालुमूले स्थितश्चन्द्रः सुधां वष॑त्यधोमुखः ॥ ३३॥ 
श्रूमध्यनिलयो बिन्दुः शुद्धस्फटिकसंनिभः । 
महाविष्णोश्च देवस्य तत्सूक्ष्मं रूपमुच्यते ॥ ३४॥ 
एतत्पञ्चाभनिरूपं यो भावयेदुद्धिमान्धिया । 

तेन मुक्तं च पीतं च हुतमेव न संशयः ॥ ३५॥ 
सुखसंसेवितं स्वप्र सुजीण॑मितभोजनम्‌। ज्‌ । 
डारीरशुद्धि कृत्वादौ सुखमासनमास्थितः ॥ ३६॥ 
प्राणस्य शोधयेन्मार्गं रेचपृूरककुम्भकेः । 
गुदमाकुच्य यलेन मूलशक्तै प्रपूजयेत्‌ ॥ ३७॥ 
नाभो लिङ्गस्य मध्ये तु उ्यानाख्यं च बन्धयेत्‌ । 
उड़ीय याति तेनैव शक्तितोख्यानपीठकम्‌ ॥ ३८॥ 
कण्ठं सङ्कोचयेत्किचिद्वन्धो जाटन्धरि ह्ययम्‌ । 
बन्धयेत्खेचरि मुद्रां टटचित्तः समाहितः ॥ ३९॥ 
कपालविवरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 
शरुवोरन्तर्गता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥ ४०॥ 
खेचयां मुद्रितं येन विवरं रम्बिकोध्वतः । 

न पीयूषं पतत्यस्नो न च वायुः प्रधावति ॥ ४१॥ 
न क्षुधा न तृषा निद्रा नैवालस्यं प्रजायते । 
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न च मृत्युभवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२॥ 
ततः पूर्वापरे व्योज्नि द्ादशान्तेऽच्युतात्मके । 
उड्ङ्यानषीठे निन्दे निरालम्बे निरञ्जने ॥ ४३॥ 
ततः पङ्कजमध्यस्थं चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌ । 
नारायणमनुध्यायेत्छवतममृतं सदा ॥ ४४॥ 
भिदयते हृदयग्रन्थिरिकयन्ते सर्वसंशयाः । 

क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मद्रु्ट परावरे ॥ ५५॥ 
अथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर । 


(> >~ (~. ५ 


जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्वासविचेतसाम्‌ ॥ ४६॥ 
नादे मनोलयं बह्यन्दूरश्रवणकारणम्‌ । 


~~, , } 


बिन्दौ मनोखयं कृत्वा दूरदश्चनमाघ्रुयात्‌ ॥ ४७॥ 
कालात्मनि मनो टीनं तरिकालज्ञानकारणम्‌ । 
परकायमनोयोगः परकायप्रवेशकृत्‌ ॥ ४८॥ 
अमृतं चिन्तयेन्मूरधि क्षत्तृषाविषशान्तये । 

पृथिव्यां धारयेचित्तं पातारखगमनं भवेत्‌ ॥ ४९॥ 
सलिले धारयेचित्तं नाम्भसा परिभूयते । 

अग्नो सन्धारयेचित्तमयिना दह्यते न सः ॥ ५०॥ 
वायौ मनोलयं कुयादाकाशगमनं भवेत्‌ । 
आका धारयेचित्तमणिमादिकमाघ्रुयात्‌ ॥ ५१॥ 


विराङ्पे मनो युञ्जन्महिमानमवाघ्रयात्‌ । 
चतुर्मुखे मनो युज्जञ्जगत्सृष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ५२॥ 


इन्द्ररूपिणमात्मानं भावयन्मरत्यभोगवान्‌ । 


विष्णुरूपे महायोगी पाट्येदखिटं जगत्‌ ॥ ५३॥ 
रुद्ररूपे महायोगी संहरत्येव तेजसा । 
©^ (~ 


नारायणे मनो युञ्जन्सवेसिद्धिमवाप्रुयात्‌ ॥ ५४॥ 


=, (^ ~ (~ 


यथा संकल्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः । 
तथा तत्तदवामप्नोति भाव एवात्र कारणम्‌ ॥ ५५॥ 
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९. विष्णुगुरु्देव ^ = 
गुरुबह्या गुरुविष्णुगुरु्दवः सदाच्युतः । 
न गुरोरधिकः कश्चिचिषु लोकेषु विद्यते ॥ ५६॥ 
दिव्यज्ञानोपदेष्टारं देशिकं परमेश्वरम्‌ । 
पूजयेत्परया भक्तया तस्य ज्ञानफलं भवेत्‌ ॥ ५७॥ 


म ~ 


यथा गुरुस्तथेवेशो यथेवेशोस्तथा गुरुः । 
पूजनीयो महाभक्त्या न भेदो विद्यतेऽनयोः ॥ ५८॥ 
नद्देतवादं कुर्वीत गुरुणा सह कुत्रचित्‌ । 

उदितं भावयेद्धक्तया गुरोर्दैवस्य चात्मनः ॥ ५९॥ 
योगरिखां महागुह्यं यो जानाति महामतिः । 

न तस्य किंचिदज्ञातं तरिषु टोकेषु विद्यते ॥ ६०॥ 
न पुण्यपापे नास्वस्थो न दुःखं न पराजयः । 

न चास्ति पुनरावृत्तिरस्मिन्संसारमण्डठे ॥ ६१॥ 
सिद्धो चित्तं न कुर्वीत चञ्चरत्वेन चेतसः । 

तथा विज्ञाततत्त्वोऽसो मुक्त एव न संशायः ॥ ६२॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
उपासनाप्रकारं मे ब्रूहि त्वं परमेश्वर । 

येन विज्ञातमात्रेण मुक्तो भवति संसृतेः ॥ १॥ 
उपासनाप्रकारं ते रहस्यं श्रुतिसारकम्‌ । 
हिरण्यगभ वक्ष्यामि श्रुत्वा सम्यगुपासय ॥ २॥ 
सुषुम्नायै कुण्डलीन्यै सुधाये चन्द्रमण्डलात्‌ । 


~, (~ ० 


मनोन्मन्यै नमस्तुभ्यं महाराक्तये चिदात्मने ॥ ३॥ 
ङतं चैका च हृदयस्य नाड्य- 

स्तासां मूघौनमभिनिःसृतेका । 
तयोध्वमायन्नमृतत्वमेति 

विश्वङ्द्या उत्कमणे भवन्ति ॥ ४॥ 
एकोत्तरं नाडिरातं तासां मध्ये परा स्मृता । 
सुषुम्ना तु परे लीना विरजा बह्यरूपिणी ॥ ५॥ 


इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन तु । 
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तयोर्मध्ये परं स्थानं यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ ६॥ 
प्राणान्सन्धारयेत्तस्मिन्नासाभ्यान्तरचारिणः । 
भूत्वा तत्रायतप्राणः शनैरेव समभ्यसेत्‌ ॥ ७॥ 


गुदस्य पृष्ठभागेऽस्मिन्वीणादण्डः स देहभृत्‌ । 
दीघौस्तिदेहपर्यन्तं ह्यनाडीति कथ्यते ॥ ८॥ 
तस्यान्ते सुषिरं सृक्षमं बह्यनाडीति सूरभिः । 
इडापिङ्गलयो्मध्ये सुषुम्ना सूर्यरूपिणी ॥ ९॥ 

सर्व प्रतिष्ठितं तस्मिन्सर्वंगं विश्वतोमुखम्‌ । 

तस्य मध्यगता: सूर्यसोमाधिपरमेश्वराः ॥ १०॥ 
भूतलोका दिशः क्षेत्राः समुद्राः पवेताः शिलाः । 
द्वीपाश्च निख्नगा वेदाः शास्रविद्याकलाक्षराः ॥ ११॥ 


न 


स्वरमन्रपुराणानि गुणाश्चैते च सर्वंडाः । 

बीजं बीजात्मकस्तेषां क्षेत्रज्ञः प्राणवायवः ॥ १२॥ 
सुषुख्नान्तर्गतं विश्वं तस्मिन्सर्वं प्रतिष्ठितम्‌ । 
नानानादीप्रसवगं सर्वभूतान्तरात्मनि ॥ १३॥ 
ऊरध्व॑मूरमधघःशाखं वायुमार्गेण सर्वगम्‌ । 
द्विसप्ततिसहस्राणि नाड्यः स्युवायुगोचराः ॥ १४॥ 


स्वेमार्गण सुषिरास्तिर्यच्चः सुषिरात्मताः । 
अधश्चोध्वं च कुण्डल्याः सवंदारनिरोधनात्‌ ॥ १५॥ 


वायुना सह जीवोध्व॑ज्ञानान्मोक्षमवाघरुयात्‌ । 
ज्ञात्वा सुषुम्नां तद्धेदं कृत्वा पायुं च मध्यगम्‌ ॥ १६॥ 


च, (~ =  _ न 


कृत्वा तु चेन्दवस्थाने प्राणरन्धरे निरोधयेत्‌ । 
द्विसप्ततिसहस्राणि नाडीद्टाराणि पञ्जरे ॥ १७॥ 
सुषुख्ना शाम्भवी शक्तिः दोषास्त्वन्ये निरर्थकाः । 
हृद्टेखे परमानन्दे ताटमूले व्यवस्थिते ॥ १८॥ 
अत ऊर्घ्वं निरोधे तु मध्यमं मध्यमघ्यमम्‌ । 
उचचारयेत्परां शाक्तिं ह्यरन्धरनिवासिनीम्‌ । 

यदि भ्रमरसृष्टिः स्यात्संसारभ्रमणं त्यजेत्‌ ॥ १९॥ 
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गमागमस्थं गमनादिशुल्यं 

चिद्रूपदीपं तिमिरान्धनाराम्‌ । 
पङ्यामि तं सर्वजनान्तरस्थं 

नमामि हंसं परमात्मरूपम्‌ ॥ २०॥ 


अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । 
ध्वनेरन्तर्गतं ज्योतिर्ज्योतिषोऽन्तर्गतं मनः । 
तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २१॥ 
केचिद्वदन्ति चाधारं सुषुख्ना च सरस्वती । 
आधाराजायते विश्वं विश्वं तत्रेव लीयते ॥ २२॥ 
तस्मात्सर्वप्रयज्ञेन गुरुपाद समाश्रयेत्‌ । 
आधारशाक्तिनिद्रायां विश्वं भवति निद्रया ॥ २३॥ 
तस्यां शक्तिप्रबोधेन त्रैलोक्यं प्रतिबुध्यते । 

आधारं यो विजानाति तमसः परमश्ुते ॥ २४॥ 
तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पापैः प्रमुच्यते ॥ २५॥ 


आधारचकमहसा विदयुत्पुञ्जसमप्रभा । 
तदा सुक्तिनं सन्देहो यदि तुष्टः स्वयं गुरुः ॥ २६॥ 


आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निकृन्तयेत्‌ । 
आधारवातरोधेन लीयते गगनान्तरे ॥ २७॥ 


आधारवातरोधेन शरीरं कंपते यदा । 
आधारवातरोधेन योगी नृत्यति सव॑दा ॥ २८॥ 
आधारवातरोधेन विश्चं तत्रैव दश्यते । 
सृष्टिमाधारमाधारमाधारे सदेवताः । 

आधारे सर्ववेदाश्च तस्मादाधारमाश्रयेत्‌ ॥ २९॥ 


त्रिवेणीसङ्गमो 


आधारे पश्चिमे भागे मो भवेत्‌ । 

तत्र स्नात्वा च पीत्वा च नरः पापात्प्रमुच्यते ॥ ३०॥ 
आहारे पश्चिमं लिन्खं कवाटं तत्र विद्यते । 
तस्योद्धाटनमात्रेण मुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ ३१॥ 
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[ # सक ० ~< ^, ~. 


आधारपश्चिमे भागे चन्द्रसूयो स्थिरो यदि । 

तत्र तिष्ठति विश्वेशो ध्यात्वा बह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२॥ 
आधारपश्चिमे भागे मूरतिंस्ति्ठति संज्ञया । 

षट्‌ चक्राणि च निर्भिद्य बरह्मरन्धादहिगतम्‌ ॥ ३३॥ 
वामदक्षे निरुन्धन्ति प्रविरान्ति सुषुम्नया । 

बह्यरन्धं परविशयान्तस्ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ३४॥ 
सुषुम्नायां यदा हंसस्त्वध ऊध्वं प्रधावति । 

सुषुख्नायां यदा प्राणं भ्रामयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥ ३५॥ 
सुषुख्नायां यदा प्राणः स्थिरो भवति धीमताम्‌ । 
सुषुम्नायां प्रवेशोन चन्द्रसू्यो लयं गतो ॥ ३६॥ 

तदा समरसं भावं यो जानाति स योगवित्‌ । 
सुषु्नायां यदा यस्य प्रियते मनसो रयः ॥ ३७॥ 
सुषुम्नायां यदा योगी क्षणेकमपि तिष्टति । 


(~, ^. [> 


सुषुम्नायां यदा योगी क्षणार्धमपि तिष्ठति ॥ ३८॥ 
सुषुम्नायां यदा योगी सुल कवणाम्बुवत्‌ । 
सुषुम्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ ॥ ३९॥ 
भिद्यते च तदा ग्रन्थि्िद्न्ते सवसंशयाः । 
क्षीयन्ते परमाकादो ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४०॥ 
गङ्गायां सागरे स्नात्वा नत्वा च मणिकर्णिकाम्‌ । 
मध्यनाडीविचारस्य कलां नाहंन्ति षोडसीम्‌ ॥ ४१॥ 
श्रीरोलद््चनान्ुक्तिवाराणस्यां मृतस्य च । 
केदारोदकपानेन मध्यनाीप्रदुरशनात्‌ ॥ ४२॥ 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयातानि च । 
सुषुख्नाध्यानयोगस्य कलां नार्हन्ति षोडज्ीम्‌ ॥ ४३॥ 
सुषुम्नायां सदा गोष्ठीं यः कश्चित्कुरुते नरः । 
स मुक्तः सर्वपापेभ्यो निश्रेयसमवाप्ुयात्‌ ॥ ४४॥ 

(५ धि € [9 १ जप 
सुषुम्रेव परं तीथं सुषुम्नैव परं जपः । 
सुषुव परं घ्यानं सुषुम्नैव परा गतिः ॥ ४५॥ 
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अनेकयज्ञदानानि तानि नियमास्तथा । 
सुषुम्नाध्यानठेशस्य कलां नाहन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४६॥ 
बह्यरन्धरे महास्थाने वर्तते सततं शिवा । 

चिच्छक्तिः परमादेवी मध्यमे सुप्रतिष्ठिता ॥ ४७॥ 
मायाराक्तिठलाराग्रभागे व्योमाम्बुजे तथा । 
नादरूपा पराशक्तिरुखाटस्य तु मध्यमे ॥ ४८॥ 
भागे विन्दुमयी शक्तिठंलारस्यापरांशके । 
बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सृक्ष्मरूपेण वतते ॥ ४९॥ 
हृदये स्थूलरूपेण मध्यमेन तु मध्यगे ॥ ५०॥ 
प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चोध्वं च धावति । 
वामदक्षिणमार्गेण चञ्चरत्वान्न यते ॥ ५१॥ 
आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोचलति कन्दुकः । 
प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न विश्रमेत्‌ ॥ ५२॥ 
अपानः कषति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति । 
हकारेण बहियांति सकारेण विोत्पुनः ॥ ५३॥ 

हं सहं सेत्यमुं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा । 
तद्विद्वानक्षरं नित्यं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४॥ 
कन्दोर्ध्वे कुण्डलीशाक्तिसुक्तिरूपा हि योगिनाम्‌ । 
बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥ ५५॥ 
भूभुवःस्वरिमे खोकाश्न्द्रसूयौऽभिदेवताः । 

यासु मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६॥ 
त्रयः कालासख्रयो देवारयो लोकास्यः स्वराः । 


= (~ _ ~ (~ (^ 


त्रयो वेदाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५७॥ 
चित्ते चरति संसारो निश्चलं मोक्ष उच्यते । 
तस्माचित्तं स्थिरीकुयात्मज्ञया परया विघे ॥ ५८॥ 


चित्तं कारणमर्थानां तस्मिन्सति जगच्यम्‌ । 
तस्मिन्क्षीणे जगत्क्षीणं तच्चिकित्स्यं प्रयलनतः ॥ ५९॥ 
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मनोहं गगनाकारं मनोह सर्वतोमुखम्‌ । 

मनोहं सर्वमात्मा च न मनः केवलः परः ॥ ६०॥ 
मनः कर्माणि जायन्ते मनो कछिप्यति पातकैः । 
मनश्चेदुन्मनीभूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१॥ 
मनसा मन आलोक्य वृत्तिशून्यं यदा भवेत्‌ । 

ततः परं परबह्य द्यते च सुदुंभम्‌ ॥ ६२॥ 

मनसा मन आलोक्य मुक्तो भवति योगवित्‌ । 

मनसा मन आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३॥ 


मनसा मन आलोक्य योगनिष्ठः सदा भवेत्‌ । 
मनसा मन आलोक्य दडयन्ते प्रत्यया दरा ॥ ६४॥ 


यदा प्रत्यया टदरयन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६५॥ 


बिन्दुनादकलाज्योतीरवीन्दुधुवतारकम्‌ । 
शान्तं च तदतीतं च परंबह्य तदुच्यते ॥ ६६॥ 


हसत्युह्छसति प्रीत्या कीडते मोदते तदा । 
[ => करइ ०८७ © 


तनोति जीवनं बुच्या बिभेति सवतोभयात्‌ ॥ ६७॥ 
रोध्यते बुध्यते शोके मुह्यते न च सम्पदा । 
कंपते शत्रुकार्येषु कामेन रमते हसन्‌ ॥ ६८॥ 
स्मृत्वा कामरतं चित्तं विजानीयात्कलेवरे । 
यत्र देदो वसेद्धायुश्चित्तं तदसति धुवम्‌ ॥ ६९॥ 
मनश्चन्द्रो रविरवायुरंष्टिरभिरुदाहृतः । 
बिन्दुनादकला बह्यन्‌ विष्णुबरह्येशदेवताः ॥ ७०॥ 
सदा नादानुसन्धानात्संक्षीणा वासना भवेत्‌ । 
निरञ्जने विरीयेत मरुन्मनसि पद्मज ॥ ७१॥ 

~, ~ =, (~ = (~ _ +. [9 
यो वे नाद्‌ः स वे बिन्दुस्तद्वे चित्तं प्रकीतितम्‌ । 

(^ (^ ५ 


नादो बिन्दुश्च चित्तं च त्रिभिरेक्यं प्रसादयेत्‌ ॥ ७२॥ 


मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ । 
मनसोत्पयते विन्दुरय॑था क्षीरं घृतात्मकम्‌ ॥ ७३॥ 
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षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविरोत्सुखमण्डलम्‌ । 
€ (~ न 


प्रविद्रायुमाकृष्य तथेवोध्वं नियोजयेत्‌ ॥ ७४॥ 


वायुं बिन्दुं तथा चक्रं चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ । 
समाधिमेकेन समममृतं यान्ति योगिनः ॥ ७५॥ 


= ॐ 


यथाभ्निदारुमध्यस्थो नोत्तिष्ठेन्मथनं विना । 
विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा नहि ॥ ७६॥ 


घटमध्ये यथा दीपो बाद्ये नैव प्रकाराते । 


भिन्ने तस्मिन्‌ घटे चेव दीपज्वाला च भासते ॥ ७७॥ 


स्वकायं घटमित्युक्तं यथा जीवो हि तत्पदम्‌ । 
गुरुवाक्यसमाभिन्ने नह्यज्ञानं प्रकाराते ॥ ७८॥ 


कर्णधारं गुरं प्राप्य तद्दाकयं ववदृटम्‌ । 
अभ्यासवासनााक्तया तरन्ति भवसागरम्‌ ॥ ७९॥ 


इत्युपनिषत्‌ । इति योगदिखोपनिषदि षष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ 


ॐ सह नाववतु सह नौ भुनक्तु सह वीर्यं करवावहे । 
तेजस्विनवधीतमस्तु मा विद्धिषावहे ॥ 


ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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जाव € ~ _( 

॥ टदृरनापानषत्‌ ॥ 
यमाद्यष्टङ्गयोगेद्धं बह्यमात्रपरबोधतः । 
न + [३ ह 3 
योगिनो यत्पदं यान्ति तत्केवल्यपदं भजे ॥ 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्म्राणश्चक्ुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च ॥ 
सर्वाणि सर्वं बह्मोपनिषदं माहं बह्म निराकुर्यां मा मा बह्म 
निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु 
घमास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः रान्तिः ॥ 
हरिः ॐ ॥ दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । 
चतुभुजो महाविष्णुर्योगसाम्राज्यदीक्षितः ॥ १॥ 
तस्य शिष्यो मुनिवरः सांकृतिनांम भक्तिमान्‌ । 
पप्रच्छ गुरुमेकान्ते प्राञ्जलिर्विनयान्वितः ॥ २॥ 
भगवन्ब्रूहि मे योगं साटा्गं सप्रपञ्चकम्‌ । 
येन विज्ञातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३॥ 
सांकृते श्रुणु वक्ष्यामि योगं साष्टाङ्गदशोनम्‌ । 

(~ न न =. 
यमश्च नियमश्चैव तथेवासनमेव च ॥ ४॥ 
प्राणायामस्तथा ब्रह्यन्म्त्याहारस्ततः परम्‌ । 
धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्चाष्टमं मुने ॥ ५॥ 
अर्हिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दयार्जवम्‌ । 
(> (~ = + „न. 

क्षमा धृतिमिताहारः शोचं चैव यमा दश ॥ ६॥ 
वेदोक्तेन प्रकारेण विना सत्यं तपोधन । 
कायेन मनसा वाचा हिंसाऽदहिंसा न चान्यथा ॥ ७॥ 
आत्मा सर्वगतोऽच्छेयो न ग्राह्य इति मे मतिः । 


>~ (~ ^~. 


स चाहिंसा वरा प्रोक्ता मुने वेदान्तवेदिभिः ॥ ८॥ 
चक्षरादीन्द्रियेरं शरुतं घ्रातं मुनीश्वर । 
तस्येवोक्तिर्भवेत्सत्यं विप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९॥ 
स्वं सत्यं परं ब्रह्म न चान्यदिति या मतिः । 
तच्च सत्यं वरं प्रोक्तं वेदान्तज्ञानपारगैः ॥ १०॥ 
अन्यदीये तृणे रले काञ्चने मोक्तिकेऽपि च । 

(^ (^ ^ ४७ = + (~ ४अ 
मनसा विनिवृत्तियां तदस्तेयं विदुवधाः ॥ ११॥ 
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॥ जाबालदृशंनोपनिषत्‌ ॥ 





आत्मन्यनात्मभावेन व्यवहारविवजिंतम्‌ । 
= __ (~ (^ (^ © न 
यत्तदस्तेयमित्युक्तमात्मविद्धिमहामते ॥ १२॥ 
कायेन वाचा मनसा स्रीणां परिविवर्जनम्‌ । 
ह © ४७ त्‌ 
ऋतो भायां तदा स्वस्य बह्मचयं तदुच्यते ॥ १३॥ 


ब्रह्मभावे मनश्चारं ब्रह्मचर्यं परन्तप ॥ १४॥ 
स्वात्मवत्सर्वभूतेषु कायेन मनसा गिरा । 


= ~ (~ 


अनुज्ञा या दया सेव प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ १५॥ 
पत्रे मित्रे कलत्रे च रिपो स्वात्मनि सन्ततम्‌ । 
एकरूपं मुने यत्तदाज॑वं प्रोच्यते मया ॥ १६॥ 
कायेन मनसा वाचा शत्रुभिः परिपीडिते । 
बद्धक्षोभनिवृत्तिया क्षमा सा मुनिपुङ्गव ॥ १७॥ 
वेदादेव विनिर्मोक्षः संसारस्य न चान्यथा । 
(~. (^ [> (^ ^^ (~, =^ 
इति विज्ञाननिष्पत्तिधृतिः प्रोक्ता हि वेदिकैः । 
अहमात्मा न चान्योऽस्मीत्येवमप्रच्युता मतिः ॥ १८॥ 
अल्पमृष्टशनाभ्यां च चतुर्थाशावदोषकम्‌ । 
तस्माद्योगानुगुण्येन भोजनं मितभोजनम्‌ ॥ १९॥ 
स्वदेहमलनिरमोक्षो मृजलाभ्यां महामुने । 
= + = ५ ५ ५ (^ 

यत्तच्छोचं भवेदद्य मानसं मनन्‌ विदुः । 

+ (~ ५ _ र, तीषिण 
अहं शुद्ध इति ज्ञानं शोचमाहुमनीषिणः ॥ २०॥ 


= = देही 


अत्यन्तमलिनो दे देही चात्यन्तनि्मलः । 
उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य शोच विधीयते ॥ २१॥ 
ज्ञानशौचं परित्यज्य वाद्ये यो रमते नरः । 

स मूढः काऽ चनं त्यक्तवा लोष्ठ गृह्णाति सुव्रत ॥ २२॥ 


ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः । 
न चास्ति किंचित्कतव्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित्‌ ॥ २३॥ 


लोकत्रयेऽपि कर्तव्यं किंचिन्नास्त्यात्मवेदिनाम्‌ ॥ २४॥ 


तस्मात्सरवपरयलेन मुनेऽहिसादिसाघनैः । 
आत्मानमक्षरं ह्य विद्धि ज्ञानात्तु वेदनात्‌ ॥ २५॥ 


इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 
तपः सन्तोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । 
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सिद्धान्तश्रवणं चैव हीमंतिश्च जपो व्रतम्‌ ॥ १॥ 

एते च नियमाः प्रोक्तास्तान्वक्ष्यामि क्रमाच्छूणु ॥ २॥ 
वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्छर चान्द्रयणादिमिः । 
रारीरशोषणं यत्तत्तप इत्युच्यते बुधैः ॥ ३॥ 

को वा मोक्षः कथं तेन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ । 

६४ ५ (~ (| 
इत्याोकनमथज्ञास्तपः शंसन्ति पण्डिताः ॥ ४॥ 
यटरच्छालाभतो नित्यं प्रीतियां जायते नृणाम्‌ । 

= + (~ [> =, 
तत्सन्तोषं विदुः प्राज्ञाः परिज्ञानेकतत्पराः ॥ ५॥ 
ब्रह्मादिरोकपर्य॑न्ताद्विरत्तया यहभेत्मियम्‌ । 

४ (^ ४ ५ ~ ५ + (^ 

सवत्र विगतच्नेहः संतोषं परमं विदुः । 

= ०.६ (~ र (^ 
श्रोते स्मातं च विश्वासो यत्तदास्तिक्यमुच्यते ॥ ६॥ 
न्यायार्जिंतधनं श्रान्ते श्रद्धया वैदिके जने । 
अन्यद्वा यत्मदीयन्ते तदनं प्रोच्यते मया ॥ ७॥ 
रागाद्यपेतं हृदयं वागदुष्टानृतादिना । 
(^+ (^._ (~ + € 
दिंसादिरहितं कमं यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८॥ 
सत्यं ज्ञानमनन्तं च परानन्दं परं धुवम्‌ । 
प्रत्यगित्यवगन्तव्यं वेदान्तश्रवणं बुधाः ॥ ९॥ 
वेदलोकिकमार्गेषु कुत्सितं कम॑ यद्धवेत्‌ । 
तस्मिन्भवति या जा हीः सवेति प्रकीर्तिता । 
न अ =. (^ _ ©, 
वेदिकेषु च स्वेषु श्रद्धा या सा मतिभवेत्‌ ॥ १०॥ 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि तत्र संबन्धवजिंतः । 
नि = र 
वेदोक्तेनैव मागेण मन्राभ्यासो जपः स्मृतः ॥ ११॥ 
कल्पसूत्रे तथा वेदे धर्मशास्र पुराणके । 
इतिहासे च वृत्तियां स जपः प्रोच्यते मया ॥ १२॥ 
जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको मानसस्तथा ॥ १३॥ 
वाचिकोपांशुरुषचश् द्विविधः परिकीर्तितः । 
मानसोमननघ्यानमेदादविष्यमाभितः ॥ १४॥ 
उचचेजंपादुपांशुश्च सहस्रगुणमुच्यते । 
मानसश्च तथोपांशोः सहस्रयुणमुच्यते ॥ १५॥ 
उचेजंपश्च सर्वेषां यथोक्तफलदौो भवेत्‌ । 
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॥ जाबालदङनोपनिषत्‌ ॥ 





नीचेःश्रोत्रेण चेन्मन्रः श्रुतश्चेन्निष्फटं भवेत्‌ ॥ १६॥ इति॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
स्वस्तिकं गोमुखं पद्मं वीरसिंहासने तथा । 
1 + ६०३ 
भद्रं मुक्तासनं चैव मयूरासनमेव च ॥ १॥ 


सुखासनसमाख्यं च नवमं मुनिपुङ्खव । 
9 =. = ह 
जानूवारन्तरे कृत्वा सम्यक्‌ पादतरे उभे ॥ २॥ 


समयीवरिरःकायः स्वस्तिकं नित्यममभ्यसेत्‌ । 
भः ० ० 


सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपाश्चं नियोजयेत्‌ ॥ ३॥ 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं तत्मचक्षते । 
अद्खुष्टावधि गृहीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्कमेण तु ॥ ४॥ 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्र कृत्वा पादतरद्धयम्‌ । 
पद्मासनं भवेत्माज्ञ सवरोगभयापहम्‌ ॥ ५॥ 
दक्षिणेतरपादं तु दक्षिणोरुणि विन्यसेत्‌ । 
ऋसुकायः समासीनो वीरासनमुदाहृतम्‌ ॥ ६॥ 
गुल्फो तु वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ । 
पाश्वपादौ च पाणिभ्यां ददं बद्धा सुनिश्चलम्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतद्धिषरोगविनाशनम्‌ ॥ ७॥ 
निपीड्य सीवनीं सुक्ष्म दक्षिणेतरगुल्फतः । 
वामं याम्येन गुल्फेन मुक्तासनमिदं भवेत्‌ ॥ ८॥ 
मेद्रादुपरि निक्षिप्य सव्यं गुल्फं ततोपरि । 
गुल्फान्तरं च संक्षिप्य मुक्तासनमिदं मुने ॥ ९॥ 
कूरपरामे मुनिश्रेष्ठ निक्षिपेन्नाभिपारश्वयोः । 

५ (न + (^ (~ _ 
भूम्यां पाणितलदवन्द्रं निक्षिप्येकाग्रमानसः ॥ १०॥ 
समुन्रतदिरःपादो दण्डवन्योम्निसंस्थितः । 
मयूरासनमेतत्स्यात्सरवपापप्रणाङानम्‌ ॥ ११॥ 
येन केन प्रकारेण सुखं धेयं च जायते । 
तत्सुखासनमित्युक्तमशाक्तस्तत्समाश्रयेत्‌ ॥ १२॥ 
आसनं विजितं येन जितं तेन जगच्यम्‌ । 
अनेन विधिना युक्तः प्राणायामं सदा कुरु ॥ १३॥ इति॥ 
इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 
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शरीरं तावदेव स्यात्ण्णवत्यङ्गुलात्मकम्‌ । 
देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ ॥ १॥ 
त्रिकोणं मनुजानां तु सत्यमुक्तं हि सांकृते । 
गुदात्तु य्गुलादृध्वं मेटाततु यन््ुलादधः ॥ २॥ 
देहमध्यं मुनिप्रोक्तमनुजानीहि सांकृते । 
कन्द्स्थानं मुनिश्रेष्ठ मूलाधारान्नवाङ्गुटम्‌ ॥ ३॥ 
चतुरनुकमायामविस्तारं मुनिपुङ्गव । 
कुकरुटाण्डसमाकारं भूषितं तु त्वगादिभिः ॥ ४॥ 
तन्मध्ये नाभिरित्युक्तं योगज्े्मुनिपुङ्गव । 
कन्दमघ्यस्थिता नाडी सुषुम्नति प्रकीर्तिता ॥ ५॥ 
तिष्ठन्ति परितस्तस्या नाडयो मुनिपुङ्गव । 
द्विसप्ततिसहस्राणि तासां मुख्याश्चतुर्दंश ॥ ६॥ 
सुषुम्ना पिङ्गला तद्वदिडा चैव सरस्वती । 
पूषा च वरुणा चैव हस्तिजिह्वा यशस्विनी ॥ ७॥ 
अलम्बुसा कुहुशेव विश्चोद्री तपस्विनी । 
र्धिनी चैव गान्धारा इति मुख्याश्चतु्दश ॥ ८॥ 
तासां मुख्यतमास्तिसरस्तिसृष्वेकोत्तमोत्तमा । 
बह्यनाडीति सा प्रोक्ता मुने वेदान्तवेदिमिः ॥ ९॥ 
पृष्ठमध्यस्थितेनान्स्था वीणादण्डेन सुव्रत । 
सह मस्तकपय॑न्तं सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ १०॥ 
नाभिकन्दादधः स्थानं कुण्डल्या यद्खुलं मुने । 
अष्एप्रकृतिरूपा सा कुण्डली मुनिसत्तम ॥ ११॥ 
यथावद्वायुचेषटां च जलान्नादीनि नित्यश्ञः । 

[> ~^ ^ =, [> 
परितः कन्दपाश्चषु निरुध्यैव सदा स्थिता ॥ १२॥ 
स्वमुखेन समावेष्य बह्यरन्धमुखं मुने । 
सुषुम्नाया इडा सव्ये दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १३६॥ 
सरस्वती कुहृश्चैव सुषुख्नापाश्वयोः स्थिते । 
गान्धारा हस्तिजिह्ा च इडायाः पृष्ठपारश्वयोः ॥ १४॥ 
पूषा यद्ास्विनी चैव पिङ्गला पृष्ठपू्वयोः । 
कुहोश्च हस्तिजिह्ाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ १५॥ 
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॥ जाबालदृशंनोपनिषत्‌ ॥ 





यरास्विन्याः कुहोर्मध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । 
पूषाश्च सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता यरास्विनी ॥ १६॥ 


गान्धारायाः सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता च शद्धिनी । 
अलम्बुसा स्थिता पायुपयन्तं कन्दमध्यगा ॥ १७॥ 
पूर्वभागे सुषुम्नाया राकायाः संस्थिता कृद्भः । 
अधश्चोध्वं स्थिता नाडी याम्यनासान्तमिष्यते ॥ १८॥ 


इअडा तु सव्यनासान्तं संस्थिता मुनिपुङ्गव । 
यशस्विनी च वामस्य पादाङ्नष्ठान्तमिष्यते ॥ १९॥ 


पूषा वामाक्षिपय॑न्ता पिङ्गलायास्तु पृष्ठतः । 
पयस्विनी च याम्यस्य कणोन्तं प्रोच्यते वुधैः ॥ २०॥ 


सरस्वती तथा चोध्वंगता जिह्या तथा मुने । 
हस्तिजिहया तथा सव्यपादाङ्गु्ान्तमिष्यते ॥ २१॥ 


शष्खिनी नाम या नाडी सव्यकणन्तमिष्यते । 
गान्धारा सव्यनेत्रान्ता प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ २२॥ 


विश्चोद्राभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 
प्राणोऽपानस्तथा व्यानः समानोदान एव च ॥ २३॥ 


नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः । 
एते नाडीषु सवासु चरन्ति दश वायवः ॥ २४॥ 


तेषु प्राणादयः पञ्च मुख्याः पञ्चसु सुत्त । 
प्राणसंज्ञस्तथापानः पूज्यः प्राणस्तयोरमुने ॥ २५॥ 
आस्यनासिकयोमध्ये नाभिमध्ये तथा हदि । 

+ ~, (~ ,_ ~. (~ ५ ©= (^ 
प्राणसंज्ञोऽनिलो नित्यं वतंते मुनिसत्तम ॥ २६॥ 
अपानो वर्तते नित्यं गुदमध्योरुजानुषु । 

५ =, न 
उद्र सकले कस्यां नाभो जह्व च सुव्रत ॥ २७॥ 
व्यानः श्रोत्राक्षिमध्ये च कुकुभा गुल्फयोरपि । 
प्राणस्थाने गरे चैव वर्त॑ते मुनिपुङ्गव ॥ २८॥ 
उदानसंज्ञो विज्ञेयः पादयोहंस्तयोरपि । 
6 (~ + 
समानः स्वदेहेषु व्याप्य तिष्ठत्यसंशयः ॥ २९॥ 


नागादिवायवः पञ्चत्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः । 
निःश्वासोच्छरासकासाश्च प्राणकमं हि सांकृते ॥ ३०॥ 
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अपानाख्यस्य वायोस्तु विण्मूत्रादिविसर्जनम्‌ । 
समानः सर्वसामीप्यं करोति मुनिपुङ्गव ॥ ३१॥ 
उदान ऊर्ध्वगमनं करोत्येव न संशयः । 

व्यानो विवादकृत्मरोक्तो मुने वेदान्तवेदिभिः ॥ ३२॥ 
उद्रारादिगुणः प्रोक्तो व्यानाख्यस्य महामुने । 
घनञ्जयस्य शोभादि कम॑ प्रोक्तं हि सांकृते ॥ ३३॥ 
निमीलनादि कूर्मस्य क्षुधा तु कृकरस्य च । 
देवदत्तस्य विप्रन तन्द्रीकमं प्रकीर्तितम्‌ ॥ २४॥ 
सुषुख्नायाः रिवो देव इडाया देवता हरिः । 

पिद्गलाया विरञ्चिः स्यात्सरस्वत्या विराण्मुने ॥ ३५॥ 
पूषाधिदेवता प्रोक्ता वरुणा वायुदेवता । 
हस्तिजिह्ामिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६॥ 
यशस्विन्या मुनिश्रेष्ठ भगवान्भास्करस्तथा । 
अरम्बुसाया अबात्मा वरुणः परिकीतितः ॥ २७॥ 
कुहोः ्षुरेवता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता । 
शद्धिन्याश्चन्द्रमास्तद्रत्पयस्विन्याः प्रजापतिः ॥ ३८॥ 
विश्चोदराभिधायास्तु भगवान्पावकः पतिः । 

इडायां चन्द्रमा नित्यं चरत्येव महामुने ॥ ३९॥ 
पिद्धलायां रविस्तदवन्मुने वेदविदां वर । 
पिद्गलायामिडायां तु वायोः संकमणं तु यत्‌ ॥ ४०॥ 


= (~ (~ 


तदुत्तरायणं प्रोक्तं मुने वेदान्तवेदिभिः । 

इडायां पिङ्गलायां तु प्राणसंक्मणं मुने ॥ ४१॥ 
दक्षिणायनमित्युक्तं पिद्गलायामिति श्रुतिः । 
इडापिङ्गख्योः संधिं यदा प्राणः समागतः ॥ ४२॥ 


= 


अमावास्या तदा प्रोक्ता देहे देहभृतां वर । 
मूलाधारं यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३॥ 


तदायं विषुवं प्रोक्तं तपसेस्तापतोत्तम । 
प्राणसंज्ञो मुनिश्रेष्ठ मूानं प्राविशद्‌ ॥ ४४॥ 


तदन्त्यं विषुवं प्रोक्तं तापसेस्तत्तवचिन्तकैः । 
निःश्वासोच्छरासनं सवं मासानां संक्रमो भवेत्‌ ॥ ४५॥ 
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इडायाः कुण्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः । 
सोमग्रहणमित्युक्तं तदा तत्त्वविदां वर ॥ ४६॥ 

यदा पिङ्गलया प्राणः कुण्डलीस्थानमागतः । 
तदातदा भवेत्सूर्॑ग्रहण मुनिपुङ्गव ॥ ४७॥ 

श्रीपर्वतं शिरःस्थाने केदारं तु रलाटके । 

वाराणसी महाप्राज्ञ भ्रुवोघ्रोणस्य मध्यमे ॥ ४८॥ 
कुरुक्षेत्रं कुचस्थाने प्रयागं हत्सरोरुहे । 

चिदम्बरं तु हृन्मध्ये आधारे कमलालयम्‌ ॥ ४९॥ 
आत्मतीर्थं समुत्सृज्य बहिस्तीथौनि यो व्रजेत्‌ । 
करस्थं स महारलं त्यक्तवा काचं विमागते ॥ ५०॥ 
भावतीर्थं परं तीर्थं प्रमाणं सवकम॑सु । 
अन्यथालिद्धते कान्ता अन्यथालिद्धाते सुता ॥ ५१॥ 
तीर्थानि तोयपूर्णानि देवान्काष्ठादिनिरितान्‌ । 
योगिनो न प्रपूज्यन्ते स्वात्मप्रत्ययकारणात्‌ ॥ ५२॥ 
बहिस्तीथौत्परं तीर्थमन्तस्ती्थं महामुने । 
आत्मतीर्थं महातीर्थमन्यत्तीर्थं निरर्थकम्‌ ॥ ५३॥ 
चित्तमन्तग॑तं दुष्टं तीर्थस्रानेनं शुच्यति । 

4. = 6 + (~ [> 
शतशोऽपि जलेधोतं सुराभाण्डमिवशयुचि ॥ ५४॥ 
विषुवायनकाटेषु ग्रहणे चान्तरे सदा । 
वाराणस्यादिके स्थाने ख्नात्वा शुद्धो भवेन्नरः ॥ ५५॥ 
ज्ञानयोगपराणां तु पादप्रक्षालितं जलम्‌ । 
भावशुच्य्थमज्ञानां तत्तीर्थं मुनिपुङ्गव ॥ ५६॥ 
तीरथ ज्ञाने जपे यज्ञे काष्टे पाषाणके सदा । 
शिवं पश्यति मूटात्मा दिवे देहे प्रतिष्ठिते ॥ ५७॥ 
अन्तस्थं मां परित्यज्य बहिष्ठं यस्तु सेवते । 
हस्तस्थं पिण्डमुत्सृज्य लिहेत्कूपरमात्मनः ॥ ५८॥ 
शिवमात्मनि परयन्ति प्रतिमासु न योगिनः । 
अज्ञानं भावनाथांय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ५९॥ 
अपूवैमपरं ब्रह्य स्वात्मानं सत्यमदययम्‌ । 
प्रज्ञानघनमानन्दं यः पश्यति स पश्यति ॥ ६०॥ 
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नाडीपुज्जं सदा सारं नरभावं महामुने । 
समुत्सृज्यात्मनात्मानमहमित्येव धारय ॥ ६१॥ 


अशरीरं शरीरेषु महान्तं विभुमीश्वरम्‌ । 

आनन्दमक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६२॥ 
विभेदजनके ज्ञाने नष्टे ज्ञानबलान्मुने । 

आत्मनो बह्यणो भेदमसन्तं किं करिष्यति ॥ ६३॥ इति॥ 
इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४॥ 


सम्यक्रथय मे ब्रह्मनादीशुद्धिं समासतः । 
यथा शच्या सदा ध्यायञ्जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ १॥ 


सांकृते श्रुणु वक्ष्यामि नाडीशुद्धिं समासतः । 
विध्युक्तकर्मसंयुक्तः कामसंकल्पवर्जितः ॥ २॥ 


यमादयष्टाङ्गसंयुक्तः रान्तः सत्यपरायणः । 
स्वात्मन्यवस्थितः सम्यग्ज्ञानिभिश्च सुशिक्षितः ॥ ३॥ 
पर्वताग्रे नदीतीरे बिल्वमूले वनेऽथवा । 

= = + (~ 
मनोरमे शुचो देशे मदं कृत्वा समाहितः ॥ ४॥ 


आरभ्य चासनं पश्चास्राञ्युखोदख्युखोऽपि वा । 
समग्रीवरिरःकायः संवृतास्यः सुनिश्चलः ॥ ५॥ 


नासाग्रे शङाभद्धिम्बे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
सखवन्तममृतं पडयेन्नत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ ६॥ 


इडया प्राणमाकृष्य पूरयित्वोदरे स्थितम्‌ । 
ततोऽग्निं देहमध्यस्थं ध्यायञ्चालावलीयुतम्‌ ॥ ७॥ 


बिन्दुनाद्समायुक्तमथिबीजं विचिन्तयेत्‌ । 
पश्चाद्धिरेचयेत्सम्यक्म्राणं पिङ्गख्या बुधः ॥ ८॥ 
पुनः पिङ्गलयापूर्य वह्विवीजमनुस्मरेत्‌ । 
पुनर्विरचयेद्धीमानिडयैव शनैः शनैः ॥ ९॥ 
त्रिचतुवासरं वाथ त्रिचतुरवारमेव च । 
षद्ुत्वा विचरेन्नित्यं रहस्येवं त्रिसन्धिषु ॥ १०॥ 
नाडीशुद्धिमवाप्रोति पृथक्‌ चिह्लोपलक्षितः । 
दीप्तिर्वहजाठरव ^= (~ 


शारीरलघुता तनः ॥ ११॥ 
नादामिव्यक्तिरित्येतचिहं तत्सिद्धिसूचकम्‌ । 
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यावदेतानि सम्पदयेत्तावदेवं समाचरेत्‌ ॥ १२॥ 
अथवेतत्परित्यज्य स्वात्मशुद्धिं समाचरेत्‌ । 
आत्मा शुद्धः सदा नित्यः सुखरूपः स्वयंप्रभः ॥ १३॥ 


अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानच्छुदधो भवत्ययम्‌ । 
अज्ञानमलपङ्कं यः क्षालयेज्ज्ञानतो यतः । 

€ ^ _ ~. (~ [> 
स एव सवेदा शुद्धो नान्यः कमरतो हि सः ॥ १४॥ इति॥ 


इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ 


प्राणायामक्रमं वक्ष्ये सांकृते श्रुणु सादरम्‌ । 
| =" श र 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकंः ॥ १॥ 


वरणत्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः । 

स एष प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामस्तु तन्मयः ॥ २॥ 
इडया वायुमाकृष्य पूरयित्वोदूरे स्थितम्‌ । 

शानः षोडदाभिमात्रेरकारं तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ३॥ 
पूरितं धारयेत्पश्चाचतुःषध्या तु मात्रया । 
उकारमूरतिमन्रापि संस्मरन्प्रणवं जपेत्‌ ॥ ४॥ 


यावद्वा शक्यते तावद्धारयेजपतत्परः । 
पूरितं रेचयेत्पश्चान्मकारेणानिटं बुधः ॥ ५॥ 


शानः पिङ्गलया ततर द्ात्रिंशन्मात्रया पुनः । 
न व न न 
प्राणायामा भवदव ततश्चव समभ्यसत्‌ ॥ ६ ॥ 


पुनः पिङ्गलयापूयं मात्रैः षोडशभिस्तथा । 
अकारमूर्तिमत्रापि स्मरेदेकाग्रमानसः ॥ ७॥ 
धारयेत्पूरितं विद्वान््मणवं संजपन्वश्ी । 
उकारमूर्तिं स ध्यायंशचतुःष्या तु मात्रया ॥ ८॥ 
मकारं तु स्मरन्पश्चाद्रेचयेदिडयानिलम्‌ । 
एवमेव पुनः कुयादिडयापूरयं बुद्धिमान्‌ ॥ ९॥ 


एवं समभ्यसेन्नित्यं प्राणायामं मुनीश्वर । 
एवममभ्यासतो नित्यं षण्मासाद्यलवान्भवेत्‌ ॥ १०॥ 


वत्सराद्रह्यविद्दान्स्यात्तस्मान्नित्यं समभ्यसेत्‌ । 
= (~ ५ ४ +उ 
योगाभ्यासरतो नित्यं स्वधमनिरतश्च यः ॥ ११॥ 


प्राणसंयमनेनेव ज्ञानान्सुक्तो भविष्यति । 
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वाद्यादापूरणं वायोःरुदरे पूरको हि सः ॥ १२॥ 
सम्पू्णकुम्भवद्मायोधारणं कुम्भको भवेत्‌ । 
बहिर्वरचनं वायोरुदराद्रचेकः स्मृतः ॥ १३॥ 
प्रस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः । 

कंपनं मध्यमं विद्यादुत्थानं चोत्तमं विदुः ॥ १७॥ 
पूर्वपूर्वं प्रकुर्वीत यावदुत्थानसंभवः । 

संभवत्युत्तमे प्रज्ञः प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ १५॥ 
प्राणायमेन चित्तं तु शुद्धं भवति सुव्रत । 

चित्ते शुद्धे शुचिः साक्षात्रत्यग्ज्योतिर्व्यवस्थितः ॥ १६॥ 
प्राणश्चित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । 
प्राणायामपरस्यास्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ १७॥ 
देहश्चोत्तिष्ठते तेन किंचिज्ज्ञानाद्विमुक्तता । 

रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भकं नित्यमभ्यसेत्‌ ॥ १८॥ 
सर्व॑पापविनिर्मक्तः सम्यग््ञानमवाघ्रुयात्‌ । 
मनोजवत्वमाप्रोति पलितादि च नरयति ॥ १९॥ 
प्राणायामेकनिष्टस्य न किंचिदपि दु्कभम्‌ । 

५५ ४ ध 
तस्मात्सवप्रयलेन प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ २०॥ 
विनियोगान््वक्ष्यामि प्राणायामस्य सुव्रत । 
सन्ध्ययो्रह्यकाठेऽपि मध्याहे वाथवा सदा ॥ २१॥ 
वाद्यं प्राणं समाकृष्य पूरयित्वोद्रेण च । 
नासाग्रे नाभिमध्ये च पादाह्ुष् च धारयेत्‌ ॥ २२॥ 
सर्वरोगविनिमुक्तो जीवेदर्षशतं नरः । 


(^. (^~ - 


नासाग्रधारणाद्वापि जितो भवति सुव्रत ॥ २३॥ 


स्वरोगनिवृत्तिः स्यान्नाभिमध्ये तु धारणात्‌ । 
शरीररघुता विप्र पादाङ्गु्निरोधनात्‌ ॥ २४॥ 
जिह्या वायुमाकृष्य यः पिबेत्सततं नरः । 


~ (~ ^ ~ 


श्रमदाहविनिमुक्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥ २५॥ 
जिह्वया वायुमाकृष्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । 
पिबेदमृतमव्यग्रं सकलं सुखमाप्नुयात्‌ ॥ २६॥ 


इडया वायुमाकृष्य भ्रुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌ । 
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यः पिवेदमृतं शुद्धं व्याधिभिमुच्यते हि सः ॥ २७॥ 
इडया वेदतत्त्वज्ञस्तथा पिङ्गख्येव च । 
= (~ (^~ © = 
नाभो निरोधयेत्तेन व्याधिभिमुच्यते नरः ॥ २८॥ 
मासमात्रं त्रिसन्ध्यायां जिह्यारोप्य मारुतम्‌ । 
५ | = ०० =, + + (~ न 
अमृतं च पिवेन्नाभो मन्दमन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९॥ 
वातजाः पित्तजा दोषा नश्यन्त्येव न संशयः । 
नासाभ्यां वायुमाकृष्य नेत्रहन्दे निरोधयेत्‌ ॥ ३०॥ 
नेत्ररोगा विनकयन्ति तथा श्रो्रनिरोधनात्‌ । 
तथा वायुं समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१॥ 
शिरोरोगा विनश्यन्ति सत्यमुक्तं हि सांकृते । 
स्वस्तिकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२॥ 
अपानमूर्ध्वमुत्थाप्य प्रणवेन शनैः शनैः । 
हस्ताभ्यां धारयेत्सम्यक्रणादिकरणानि च ॥ ३३॥ 
अङ्गुष्ठाभ्यां मुने श्रोत्रे तर्जनीभ्यां तु चक्षुषी । 
नासापुटवधानाभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वे ॥ ३४॥ 
आनन्दाविभ॑वो यावत्तावन्मूर्धनि धारणात्‌ । 
= [५ स 
प्राणः प्रयात्यनेनैव ब्रह्मरन्ध्रं महामुने ॥ ३५॥ 
बह्मरन्ध्रं गते वायो नाद्श्योत्पद्यतेऽनघ । 

(^ (~ =, = (^ € 
शद्खध्वनिनिभश्चादो मध्ये मेघध्वनियथा ॥ ३६॥ 
शिरोमध्यगते वायो गिरिप्रस्रवणं यथा । 
पश्चात्मीतो महाप्राज्ञः साक्षादात्मोन्मुखो भवेत्‌ ॥ ३७॥ 
पुनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तियोगात्संसारनिहुतिः । 
दक्षिणोत्तरगुल्फेन सीविनीं पीडयेत्स्थिरम्‌ ॥ ३८॥ 
सव्येतरेण गुल्फेन पीडयेदद्धिमान्नरः । 
जान्वोरधः स्थितां सन्धिं स्मृत्वा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९॥ 
विनायकं च संस्मृत्य तथा वागीश्वरीं पुनः । 
लिङ्गनाठात्समाकृष्य वायुमप्यग्रतो मुने ॥ ४०॥ 
प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान्‌ । 
मूलाधारस्य विप्र्द्र मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१॥ 
निरुध्य वायुना दीप्तो वह्विरूहति कुण्डलीम्‌ । 
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पुनः सुषुश्नया वायुवहिना सह गच्छति ॥ ४२॥ 
एवमभ्यासतस्तस्य जितो वायुभवेद्धुशम्‌ । 
परस्वेद्‌ः प्रथमः पश्चात्कम्पनं मुनिपुङ्घव ॥ ४३॥ 
उत्थानं च रारीरस्य चिहमेतजितेऽनले । 
एवमभ्यासतस्तस्य मूलरोगो विनरयति ॥ ४४॥ 


भगन्द्रं च नष्टं स्यात्सवरोगाश्च सांकृते । 
पातकानि विनरयन्ति क्षुद्राणि च महान्ति च ॥ ५५॥ 
नष्टे पापे विशुद्ध स्याच्चित्तदर्पणमद्धुतम्‌ । 

४ ए = = 


पुनर्बह्यादिभोगेभ्यो वैराग्यं जयते हृदि ॥ ४६॥ 


विरक्तस्य तु संसाराज्ज्ञानं केवल्यसाधनम्‌ । 
तेन पापापहानिः स्याज्ज्ञात्वा देवं सदारिवम्‌ ॥ ४७॥ 


ज्ञानामृतरसो येन सकृदास्वादितो भवेत्‌ । 
£; € ह्‌ (^ (^ 
स सवकायमुत्सृज्य तत्रैव परिधावति ॥ ४८॥ 


ज्ञानस्वरूपमेवाहुर्जगदेतद्िटक्षणम्‌ । 
४७ स 
अथस्वरूपमज्ञानात्पशयन्त्यन्ये कुदृष्टयः ॥ ४९॥ 


आत्मस्वरूपविज्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः । 
क्षीणेऽज्ञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५०॥ 


रागाद्यसंभवे प्राज्ञ पुण्यपापविमर्दनम्‌ । 
तयोनौखो शरीरेण न पुनः सम्प्रयुज्यते ॥ ५१॥ इति॥ 
इति षष्ठः खण्डः ॥ ६॥ 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महामुने । 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः ॥ १॥ 


बलादाहरणां तेषां मरत्याहारः स उच्यते । 
यत्पश्यति तु तत्सवं ब्रह्म परयन्समाहितः ॥ २॥ 


प्रत्याहारो भवेदेष ब्रह्मविद्धिः पुरोदितः । 
यद्यच्छुद्धमशुद्धं वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ २॥ 
तत्सर्व बरह्मणे कु्यात्मत्याहारः स उच्यते । 
अथवा नित्यकमांणि ब्रह्माराधनबुद्धितः ॥ ४॥ 


काम्यानि च तथा कुयात्परत्याहारः स उच्यते । 
अथवा वायुमाकृष्य स्थानात्स्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ५॥ 
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दन्तमूलात्तथा कण्ठे कण्ठादुरसि मारुतम्‌ । 
उरोदेशात्समाकृष्य नाभिदेश निरोधयेत्‌ ॥ ६॥ 
नाभिदेशात्समाकृष्य कुण्डल्यां तु निरोधयेत्‌ । 
कुण्डलीदेरातो विद्वान्मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७॥ 
अथापानात्करिद्टन्द् तथोरो च सुमध्यमे । 
तस्माजानुदधये ज्वं पादाद्ु्ठे निरोधयेत्‌ ॥ ८॥ 
प्रत्याहारोऽयमुक्तस्तु प्रत्याहारस्मरेः पुरा । 
एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९॥ 


सर्वपापानि नरयन्ति भवरोगश्च सुव्रत । 
नासाभ्यां वायुमाकृष्य निश्चलः स्वस्तिकासनः ॥ १०॥ 


पूरयेदनिलं विद्वानापाद्तलमस्तकम्‌ । 
पश्चात्पादद्यये तद्वन्मूलाधरे तथैव च ॥ ११॥ 


नाभिकन्दे च हृन्मध्ये कण्ठमूले च तालुके । 
भ्रुवोर्मध्ये ठलाटे च तथा मूधेनि धारयेत्‌ ॥ १२॥ 
देहे स्वात्ममतिं विद्वान्समाकृष्य समाहितः । 


= ^ ~ _ 


आत्मनात्मान नद्भन्ह नावकल्प नराधयत्‌ ॥ १२॥ 


प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षादेदान्तवेदिभिः । 
एवमभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि दुलभम्‌ ॥ १४॥ इति॥ 


इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 


अथातः सम्भवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुव्रत । 
देहमध्यगते व्योम्नि बाह्याकारं तु धारयेत्‌ ॥ १॥ 
प्राणे बाह्यानिरं तद्रल्वलने चा्िमोदरे । 

तोयं तोयांशके भूमिं भूमिभागे महामुने ॥ २॥ 
हयवरलकाराख्यं मन्रमुच्चारयेत्कमात्‌ । 
धारणेषा परा प्रोक्ता सवेपापविरोधिनी ॥ ३॥ 


जान्वन्तं पृथिवी द्यंशो ह्यपां पय्वन्तमुच्यते । 
हृदयांशस्तथाम्रंरो भ्रूमध्यान्तोऽनिटांशकः ॥ ४॥ 
आकाशांशस्तथा प्राज्ञ मूधाः परिकीर्तितः । 
बह्याणं पृथिवीभागे विष्णुं तोयांशके तथा ॥ ५॥ 
अ्यंशो चे महेशानमीश्वरं चानिटांशके । 
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आकाशांशो महाप्राज्ञ धारयेत्तु सदारिवम्‌ ॥ ६॥ 
अथवा तव वक्ष्यामि धारणां मुनिपुद्घव । 

पुरुषे सवंरास्तारं बोधानन्दमयं दिवम्‌ ॥ ७॥ 
धारयेदुद्धिमान्नित्यं सर्वपापविशुद्धये । 
बरह्मादिकार्यरूपाणि स्वे स्वे संहत्य कारणे ॥ ८॥ 


स्वकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । 
[३ भ ४८५ ४८५ 
साक्षादात्मनि सम्पूणं धारयेसख्मणवेन तु । 
इन्द्रियाणि समाहृत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९॥ इति॥ 


इत्यष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि ध्यानं संसारनाशनम्‌ । 

+ + + © _ + (७५ 
ऋतं सत्यं परं बह्म सवंसंसारभेषजम्‌ ॥ १॥ 
ऊर्ध्वरेतं विश्वरूपं विरूपाक्षं महेश्वरम्‌ । 
सोऽहमित्यादरेणेव ध्यायेदोगीश्वरेश्वरम्‌ ॥ २॥ 


अथवा सत्यमीश्ानं ज्ञानमानन्द्मद्वयम्‌ । 
¢ ५ (~ [> [> ७9 
अत्यथमचलठ नत्यमादमघ्यान्तवाजतम्‌ ॥ २॥ 


तथा स्थूलमनाकाशमसंस्पृश्यमचाक्षुषम्‌ । 
न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनुपमम्‌ ॥ ४॥ 


आत्मानं सचचिदानन्दमनन्तं ब्रह्य सुव्रत । 
अहमस्मीत्यमिध्यायेच्येयातीतं विमुक्तये ॥ ५॥ 


एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः । 
करमाद्वेदान्तविज्ञानं विजायेत न संङायः ॥ ६॥ इति॥ 


इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि समाधिं भवनारानम्‌ । 
समाधिः संविदुत्पत्तिः परजीवेकतां प्रति ॥ १॥ 


नित्यः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवजिंतः । 
एकः सन्मिद्यते भ्रान्त्या मायया न स्वरूपतः ॥ २॥ 


तस्मादद्धैतमेवास्ति न प्रपञ्चो न संसृतिः । 
यथाकारो घटाकारो मठाकाश इतीरितः ॥ ३॥ 


तथा भ्रान्तेर्दिधा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना । 
नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि मनो नहि ॥ ४॥ 
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॥ जाबालदृशंनोपनिषत्‌ ॥ 
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सदा साक्षस्वरूपत्वाच्छिव एवास्मि केवलः । 
इति धीया मुनिश्रेष्ट सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५॥ 


साहं बह्म न संसारी न मत्तोऽन्यः कदाचन । 
यथा फेनतरङ्गादि समुद्रादुत्थितं पुनः ॥ ६॥ 


समुद्रे लीयते तद्वनगन्मय्यनुलीयते । 
तस्मान्मनः पृथङ्‌ नास्ति जगन्माया च नास्ति हि ॥ ७॥ 


यस्येवं परमात्मायं प्रत्यग्भूतः प्रकाशितः । 
स तु याति च पुंभावं स्वयं साक्षात्परामृतम्‌ ॥ ८॥ 


यदा मनसि चेतन्यं भाति सर्वत्रगं सदा । 
योगिनोऽव्यवधानेन तदा सम्पद्यते स्वयम्‌ ॥ ९॥ 


यदा सवोणि भूतानि स्वात्मन्येव हि परयति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं बह्म सम्पद्यते तदा ॥ १०॥ 


यदा सवोणि भूतानि समाधिस्थो न परयति । 
न =, ^. = 
एकीभूतः परेणाऽसो तदा भवति केवलः ॥ ११॥ 


यदा परयति चात्मानं केवलं परमार्थतः । 
+ + (^~. (^ €^. 
मायामात्रं जगत्कृत्छं तदा भवति निवृतिः ॥ १२॥ 


एवमुक्त्वा स भगवान्दत्तात्रेयो महामुनिः । 

साकृतिः स्वस्वरूपेण सुखमास्तेऽतिनिभयः ॥ १२॥ इति॥ 

इति दशमः खण्डः ॥ १०॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणशचक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च ॥ 
सर्वाणि सर्वं ब्रह्मोपनिषदं माहं बह्म निराकुर्यां मा मा बह्म 
निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु 
घमास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु ॥ 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीजाबालदशंनोपनिषत्समाप्ता ॥ 


160त्‌€त्‌ 0 ऽपातल व्रध्क्षाष्द्वा (पाला @16©11811.60ा71) 


-__¬>०( 2० 


.. 5111142.0818.वक8118118. [{08.1115118त .. 


88118111 00ल€ा1111€ा178.02 


.. 5111142.0218.0878118118. [08115118 .. 





पएठ8 1 ]0€8€1{ 011 ^ पहड। 2, 2016 


------____>०( 23 


{16886 816 ©0116€110118 {0 881181111@0<[ €<] .लगा1 


12108.18.0818118118..रा 


17 





.. <ता118 (0118118 .. 


(>) 3 


॥ क्षुरिकोपनिषत्‌ ॥ 
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॥ क्षुरकपानषत्‌ ॥ 
कैवल्यनाडीकान्तस्थपराभूमिनिवासिनम्‌ । 
्षुरिकोपनिषद्योगभासुरं राममाश्रये ॥ 

ॐ सहनाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्धिषावहे ॥ 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ क्षुरिकां सम्प्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । 

यं प्राप्य न पुनर्जन्म योगयुक्तस्य जायते ॥ १॥ 
वेद्तत्त्वार्थविहितं यथोक्तं हि स्वयंभुवा । 

निःशब्दं देशमास्थाय तत्रासनमवस्थितः ॥ २॥ 


कूर्मोऽङ्गानीव संहत्य मनो हृदि निरुष्य च । 
मात्राद्वादशयोगेन प्रणवेन शनैः शानः ॥ ३॥ 
पूरयेत्सवेमात्मानं सर्वहारं निरुध्य च । 
उरोमुखकरिग्रीवं किञ्चिद्भूदयमुन्नतम्‌ ॥ ४॥ 


प्राणान्सन्धारयेत्तस्मिनासाभ्यन्तरचारिणः । 
र ४५ 
भूत्वा तत्र गतः प्राणः शनैरथ समुत्सृजेत्‌ ॥ ५॥ 


स्थिरमात्रादटं कृत्वा अङ्ु्ठेन समाहितः । 
द गुल्फे तु प्रकुवीत जङ्ग चैव त्रयस्रयः ॥ ६॥ 


दे जानुनी तथोरुभ्यां गुदे रिश्चे त्रयस्रयः । 
वायोरायतनं चात्र नाभिदेशो समाश्रयेत्‌ ॥ ७॥ 


तत्र नाडी सुषुम्ना तु नाडीभिबहुमिरवृता ॥ 

अणु रक्तश्च पीताश्च कृष्णास्ताम्रा विलोहिताः ॥ ८॥ 
अतिसृक्ष्मां च तन्वीं च शु्खां नाडीं समाश्रयेत्‌ । 

तत्र संचारयेत्माणानूणेनाभीव तन्तुना ॥ ९॥ 


ततो रक्तोत्पलाभासं पुरुषायतनं महत्‌ 
दहरं पुण्डरीकं तद्ेदान्तेषु निगद्यते ॥ १०॥ 


तद्धित्वा कण्ठमायाति तां नाडीं पूरयन्यतः । 
(~ (~ ^ 


मनसस्तु षरं गृह्य सुतीक्ष्णं वुद्धिनिमलम्‌ ॥ ११॥ 
पादस्योपरि यन्मध्ये तदरूपं नाम कृन्तयेत्‌ । 
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॥ क्षुरिकोपनिषत्‌ ॥ 





मनोद्दारेण तीक्ष्णेन योगमाभ्रित्य नित्यशः ॥ १२॥ 
इन्द्रवज्र इति प्रोक्तं मर्मजद्वानुकीर्तनम्‌ । 
तच्यानबरयोगेन धारणाभिनिकृन्तयेत्‌ ॥ १२॥ 
ऊर्वोमंध्ये तु संस्थाप्य म्म॑प्राणविमोचनम्‌ । 
चतुरभ्यासयोगेन छिन्देदनभिरङ्कितः ॥ १४॥ 

ततः कण्ठान्तरे योगी समूहन्नाडिसञ्चयम्‌ । 
एकोत्तरं नाडिररातं तासां मध्ये वराः स्मृताः ॥ १५॥ 
सुषुम्ना तु परे लीना विरजा बह्यरूपिणी । 

इडा तिष्ठति वामेन पिद्ला दक्षिणेन च ॥ १६॥ 
तयोमेध्ये वरं स्थानं यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ । 
दासप्ततिसहस्राणि प्रतिनाडीषु तेतिटम्‌ ॥ १७॥ 
छिद्यते ध्यानयोगेन सुषुम्नेका न छिद्यते । 
योगनिर्मलघारेण क्षुरेणानलवच॑सा ॥ १८॥ 


छिन्देन्नाडीरतं धीरः प्रभावादिह जन्मनि । 


जातीपुष्पसमायोगैर्यथा वास्यति तेतिरम्‌ ॥ १९॥ 


= ९ 


एवं शुभाश्ुभेभावेः सा नाडीति विभावयेत्‌ । 

तद्धाविताः प्रपद्यन्ते पुनजन्मविवर्जिताः ॥ २०॥ 
तपोविजितचित्तस्तु निःशब्दं देशमास्थितः । 
निःसङ्गतत्तवयोगज्ञो निरपेक्षः शानः शनैः ॥ २१॥ 

पाशं छिक्त्वा यथा हंसो निर्विशङ्कं खमुत्कमेत्‌ । 
किन्नपारस्तथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ २२॥ 

यथा निर्वाणकाठे तु दीपो द्ग्ध्वा लयं व्रजेत्‌ । 

तथा सर्वाणि कर्माणि योगी द्ग्ध्वा लयं जेत्‌ ॥ २३॥ 
प्राणायामसुतीकणेन मात्राधारेण योगवित्‌ । 

= ण = (^ ५ स 
वेराग्योपलघष्टेन छिन्त्वा तं तु न बध्यते ॥ २४॥ 
अमृतत्वं समाप्नोति यदा कामात्स मुच्यते । 
सर्वेषणाविनिमुक्तरिछत्तवा तं तु न वध्यत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्धिषावहे ॥ 


ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


8215]त1तठलााााला3.0ट 
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॥ इति क्षुरिकोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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"नन" 


णक 


पाशुपतवब्रह्मविद्यासंवेद्यं परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्दसम्पूर्णं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 





ॐ भद्रं कर्णेभिः श्रृणुयाम देवाः ॥ भद्र पश्येमाक्षभिर्यजव्राः ॥ 
स्थिरैरङ्गस्तुष्टुवा< सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ 
स्वस्ति नस्तार््यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ ॥ अथ ह वै स्वय॑भूत्रह्या प्रजाः सृजानीति कामकामो जायते 
कामेश्वरो वैश्रवणः । वैश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वालखिल्यः स्वयंभुवं 

परिपृच्छति जगतां का विद्या का देवता जाग्रत्तुरीययोरस्य को देवो यानि 
तस्य वशानि कालाः कियत्मरमाणाः कस्याज्ञया रविचन्द्रग्रहादयो भासन्ते 
कस्य महिमा गगनस्वरूप एतदहं श्रोतुमिच्छामि नान्यो जानाति 

त्वं ब्रूहि ब्रह्मन्‌ । स्वयंभूरुवाच कृत्सजगतां मातृका विद्या 
द्वित्रिवर्णसहिता द्विवर्णमाता त्रिवर्णसहिता । चतुर्मात्रात्मकोड्कारो मम 
प्राणात्मिका देवता । अहमेव जगत्रयस्यैकः पतिः । मम वशानि सर्वाणि 
युगान्यपि । अहोरात्रादयो मत्संवर्धिताः कालाः । मम रूपा 
रवेस्तेजश्वन्द्रनक्षत्रग्रहुतेजांसि च । गगनो मम त्रिशक्तिमायास्वरूपः 
नान्यो मदस्ति । तमोमायात्मको रुद्रः सात्विकमायात्मको विष्णू 
राजसमायात्मको ब्रह्मा । 

इन्द्रादयस्तामसराजसात्मिका न सात्विकः कोऽपि अघोरः 
सर्वसाधारणस्वरूपः । समस्तयागानां रुद्रः पशुपतिः कर्ता । 

रुद्रो यागदेवो विष्णुरध्वर्यहौतिन्द्रो देवता यज्ञमुग्‌ 

मानसं ब्रह्म माहेश्वरं ब्रह्म मानसं हंसः 


पाशुपतब्रह्मोपनिषत्‌ 





सोऽहं हंस इति । तन्मययज्ञो नादानुसंघानम्‌ । 

तन्मयविकारो जीवः । परमात्मस्वरूपो हुंसः । अन्तर्बहिश्चवरति 

हंसः । अन्तर्गतोऽनकाशान्तर्गतसुपर्णस्वरूपो हंसः । 
षण्णवतितत्त्वतन्तुवब्यक्तं चित्सूत्रत्रयचिन्मयलक्षणं 

नवतत्त्वत्रिरावृतं ब्रह्मविष्णुमहेश्वरात्मकमग्रित्रयकलोपेतं 
चिद्भन्िबन्धनम्‌ । अद्वैतम्रन्थिः यज्ञसाधारणाङ्खं 

बहिरन्तर्ज्वलनं यज्ञाङ्गलक्षणब्रह्मस्वरूपो हंसः । 
उपवीतलक्षणसूत्रब्रह्मगा यज्ञाः । ब्रह्माङ्गलक्षणयुक्तो 

यज्ञसूत्रम्‌ । तद्रह्यसूत्रम्‌ । यज्ञसूत्रसंबधी ब्रह्मयज्ञः । 
तत्स्वरूपोऽङ्गानि मात्राणि मनो यज्ञस्य हंसो यज्ञसूत्रम्‌ । 

प्रणवं ब्रह्मसूत्र ब्रह्मयज्ञमयम्‌ । प्रणवान्तर्वर्ती हंसो 

ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव ब्रह्मयज्ञमयं मोक्षक्रमम्‌ । 

ब्रह्मसन्ध्याक्रिया मनोयागः । सन्ध्याक्रिया मनोयागस्य लक्षणम्‌ । 
यज्ञसूत्रप्रणववब्रह्मयज्ञक्रि यायुक्तो ब्राह्मणः । ब्रह्मचर्येण 

हरन्ति देवाः । हंससूत्रचर्या यज्ञाः । हंसप्रणवयोरभेदः । 

हंसस्य प्रार्थनाख्िकालाः । त्रिकालस्िवर्णाः । त्रेताग्र्यनुसन्धानो यागः । 
त्रताग्यात्माकृतिवर्णोङ्कारहुं सानुसन्धानोऽन्तर्यागः । 

चित्स्वरूपवत्तन्मयं तुरीयस्वरूपम्‌ । अन्तरादित्ये ज्योतिःस्वरूपो हंसः । 
यज्ञाङ्ग ब्रह्मसम्पत्तिः । ब्रह्मप्रवृत्तौ तत्म्रणवहुंससूत्रेणैव 

प्यानमाचरन्ति । प्रोवाच पुनः स्वयंभुवं प्रतिजानीते ब्रह्मपुत्रो 
ऋषिर्वालखिल्यः । हंससूत्राणि कतिसंख्यानि कियद्वा प्रमाणम्‌ । 
हृद्यादित्यमरीचीनां पदं षण्णवतिः । चित्सूत्रघ्राणयोः स्वर्निर्गता 
प्रणवधारा षडङ्ुलदशाशीतिः । वामबाहू्दक्षिणकलठ्योरन्तश्चरति 

हंसः परमात्मा ब्रह्मगुह्यप्रकारो नान्यत्र विदितः । जानन्ति तेऽमृतफलकाः । 
सर्वकालं हंसं प्रकाशकम्‌ । प्रणवहंसान्तर्प्यानप्रकृतिं विना न मुक्तिः । 
नवसूत्रान्परिचर्चितान्‌ । तेऽपि यद्रह्य चरन्ति । अन्तरादित्ये न ज्ञातं 
मनुष्याणाम्‌ । जगदादित्यो रोचत इति ज्ञात्वा ते मर्त्या विबुधास्तपन 
प्रार्थनायुक्ता आचरन्ति । 

वाजपेयः पशुहूर्ता अध्वरयुरिन्द्रो देवता अहिंसा 

धर्मयागः परमहंसो ऽध्वर्युः परमात्मा देवता 

पशुपतिः ब्रह्मोपनिषदो ब्रह्म । स्वाध्याययुक्ता 

ब्राह्मणाश्चरन्ति । अश्वमेधो महायज्ञकथा । 
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तद्राज्ञा ब्रह्मचर्यमाचरन्ति । सर्वेषां 

पूर्ोक्ताब्रह्मयज्ञक्रमं मुक्तिक्रममिति ब्रह्मपुत्रः 

प्रोवाच । उदितो हंस ऋषिः । स्वयंभूस्तिरोदधे । रुद्रो 
ब्रह्मोपनिषदो हुंसज्योतिः पशुपतिः प्रणवस्तारकः स एवं वेद । 
हंसात्ममालिकावर्ण॑ब्रह्मकालप्रचोदिता । 

परमात्मा पुमानिति ब्रह्मसम्पत्तिकारिणी ॥ १॥ 


अध्यात्मब्रह्मकल्पस्याकृतिः कीदशी कथा । 
ब्रह्मज्ञानप्रनासन्ध्याकालो गच्छति धीमताम्‌ । 
हंसाख्यो देवमात्माख्यमात्मतत्त्वप्रजा कथम्‌ ॥ २॥ 


अन्तःप्रणवनादाख्यो हुंसः प्रत्ययबोधकः । 
अन्तर्गतप्रमागृढं ज्ञाननालं विराजितम्‌ ॥ ३॥ 


शिवशक्त्यात्मकं रूपं चिन्मयानन्दवेदितम्‌ । 
नादविन्दुकला त्रीणि नेत्रं विश्वविचेष्टितम्‌ ॥ ४॥ 


त्रियङ्गानि शिखा त्रीणि द्वित्राणां संख्यमाकृतिः । 
अन्तर्गूठप्रमा हंसः प्रमाणातिर्गतं बहिः ॥ ५॥ 


ब्रह्मसूत्रपद ज्ञेयं ब्राह्मं विष्युक्तलक्षणम्‌ । 
हंसार्कप्रणवध्यानमित्युक्तो ज्ञानसागरे ॥ ६॥ 


एतद्धिज्ञानमत्रेण ज्ञानसागरपारगः । 
स्वतः शिवः पशुपतिः साक्षी सर्वस्य सर्वदा ॥ ७॥ 


सर्वेषां तु मनस्तेन प्रेरितं नियमेन तु । 
विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाग्वदत्यपि ॥ ८॥ 


चक्षुः पश्यति रूपाणि श्रोत्रं सर्वं श्रणोत्यपि । 
अन्यानि कानि सर्वाणि तेनैव प्रेरितानि तु ॥ ९॥ 


स्वं स्वं विषयमुद्दिश्य प्रवर्तन्ते निरन्तरम्‌ । 
प्रवर्तकत्वं चाप्यस्य मायया न स्वभावतः ॥ १०॥ 


श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं स्वयं पशुपतिः पुमान्‌ । 
अनुप्रविश्य श्रोत्रस्य ददाति श्रोत्रतां शिवः ॥ ११॥ 


मनः स्वात्मनि चाध्यस्तं प्रविश्य परमेश्वरः । 
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मनस्त्वं तस्य सत्त्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२॥ 


स एव विदितादन्यस्तथैवाविदितादपि । 
अन्येषामिद्धियाणां तु कल्मितानामपीश्वरः ॥ १३॥ 


तत्तद्रूपमनु प्राप्य ददाति नियमेन तु । 
ततश्वक्षुश्च वाक्रैव मनश्चान्यानि खानि च ॥ १४॥ 


न गच्छन्ति स्वयंज्योतिःस्वभावे परमात्मनि । 
अकर्तुविषयप्रत्यक्प्रकाशं स्वात्मनैव तु ॥ १५॥ 


विना तर्कप्रमाणाभ्यां ब्रह्मयो वेद वेद सः। 
प्रत्यगात्मा परंज्योतिर्माया सा तु महत्तमः ॥ १६॥ 


तथा सति कथं मायासंनवः प्रत्यगात्मनि । 
तस्मात्तर्कप्रमाणाभ्यां स्वानुभूत्या च चिद्धने ॥ १५७॥ 


स्वप्रकारैकसंसिद्धे नास्ति माया परात्मनि । 
व्यावहारिकटषपयं विद्याविद्या न चान्यथा ॥ १८॥ 


तत्त्वदष्ा तु नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवलम्‌ । 
व्यावहारिक दृष्टिस्तु प्रकाशाव्यभिचारितः ॥ १९॥ 


प्रकाश एव सततं तस्मादद्वैत एव हि । 
अद्वैतमिति चोक्तिश्च प्रकाशाव्यभिचारतः ॥ २०॥ 


प्रकाश एव सततं तस्मान्मौनं हि युज्यते । 
अयमर्थो महान्यस्य स्वयमेव प्रकाशितः ॥ २१॥ 


नस जीवो न च ब्रह्मा न चान्यदपि किंचन । 
न तस्य वर्णा विद्यन्ते नाश्रमाश्च तथैव च ॥ २२॥ 


न तस्य धर्मोऽधर्मश्च न निषेधो विधिर्न च । 
यदा ब्रह्मात्मकं सर्वं विभाति तत एव तु ॥ २३॥ 


तदा दुःखादिभेदोऽयमाभासोऽपि न भासते । 
जगञ्जीवादिरूपेण पश्यन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४॥ 


न तत्पश्यति चिद्रूपं ब्रह्मवस्त्वेव पश्यति । 
र्मधर्मित्ववार्ता च भेदे सति हि भिद्यते ॥ २५॥ 
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भेदाभेदस्तथा भेदाभेदः साक्षात्परात्मनः । 
नास्ति स्वात्मातिरेकेण स्वयमेवास्ति सर्वदा ॥ २६॥ 


ब्रह्मैव विद्यते साक्षाद्रस्तुतोऽवस्तुतोऽपि च । 
तथेव ब्रह्मविज्ज्ञानी किं गृह्णाति जहाति किम्‌ ॥ २७॥ 


अपिष्ठानमनौपम्यमवाङ्गनसगोचरम्‌ । 
यत्तदद्रेश्यमग्राह्यमगोत्रं रूपवर्जितम्‌ ॥ २८॥ 
अचक्षुःश्रोत्रमत्यर्थं तदपाणिपदं तथा । 
नित्यं विभुं सर्वगतं सुसूख्मं च तदव्ययम्‌ ॥ २९॥ 
ब्रह्मैवेदममृतं तत्पुरस्ताद्‌- 

ब्रह्मानन्दं परमं चैव पश्चात्‌ । 
ब्रह्मानन्दं परमं दक्षिणे च 

ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरे च ॥ ३०॥ 


स्वात्मन्येव स्वयं सर्व सदा पश्यति निर्भयः । 
तदा मुक्तो न मुक्तश्च बद्धस्यैव विमुक्तता ॥ ३१॥ 


एवंरूपा परा विद्या सत्येन तपसापि च । 
ब्रह्मचर्यादिमि्धर्मठभ्या वेदान्तवर्त्मना ॥ ३२॥ 


स्वशरीरे स्वयंज्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । 
क्षीणदोषः प्रपश्यन्ति नेतरे माययावृताः ॥ ३३॥ 


एवं स्वरूपविज्ञानं यस्य कस्यास्ति योगिनः । 
कुत्रचिद्रमनं नास्ति तस्य सम्पूर्णरूपिणः ॥ ३४॥ 
आकाशमेकं सम्पूर्णं कुत्रचिन्न हि गच्छति । 
तद्वद्रह्मात्मविच्छृष्ठः कुत्रचिन्नैव गच्छति ॥ ३५॥ 
अभक्ष्यस्य निवृत्या तु विशुद्धं हृदयं भवेत्‌ । 
आहारणशुद्धौ चित्तस्य विशुद्धिर्भवति स्वतः ॥ ३६॥ 
चित्तशुद्धौ क्रमाज्ज्ञानं त्रुट्यन्ति ग्रन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्य ब्रह्मविज्ञानविहीनस्यैव देहिनः ॥ ३७॥ 
न सम्यग्ज्ञानिनस्तद्वत्स्वरूपं सकलं खलु । 
अहमन्नं सदान्नाद इति हि ब्रह्मवेदनम्‌ ॥ ३८॥ 
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ब्रह्मविद्रसति ज्ञानात्सर्वं ब्रह्मात्मनैव तु । 
ब्रह्मक्षत्रादिकं सर्वं यस्य स्यादोदनं सदा ॥ ३९॥ 


यस्योपसेचनं मृत्युस्तं ज्ञानी तादृशः खलु । 
ब्रह्मस्वरूपविज्ञानाञ्जगद्धोज्यं भवेत्खलुं ॥ ४०॥ 


जगदात्मतया भाति यदा भोज्यं भवेत्तदा । 
ब्रह्मस्वात्मतया नित्यं भक्षितं सकलं तदा ॥ ४१॥ 


यदाभासेन रूपेण जगद्धोज्यं भवेत तत्‌ । 

मानतः स्वात्मना भातं भक्षितं भवति ध्रुवम्‌ ॥ ४२॥ 
स्वस्वरूपं स्वयं भुङ्के नास्ति भोज्यं पृथक्‌ स्वतः । 
अस्ति चेदस्तितारूपं ब्रह्मैवास्तित्वलक्षणम्‌ ॥ ४३॥ 


अस्तितालक्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्म न चापरा । 
नास्ति सत्तातिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४॥ 


योगिनामात्मिष्ठानां माया स्वात्मनि कल्पिता । 
साक्षिरूपतया भाति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ४५॥ 


ब्रह्मविज्ञानसम्पन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ । 
पश्यन्नपि सदा नैव पश्यति स्वात्मनः पृथक्‌ ॥ ४६॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः श्रृणुयाम देवाः ॥ भद्र पश्येमाक्षभिर्यजव्राः ॥ 
स्थिरैरङ्गैस्तुष्टुवा < सस्तनूमिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ 
स्वस्ति नस्तार्ध्यो अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति पाशुपतब्रह्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 


1006 ए ऽपातल प्रगक्िाषटध्ता (इप्ातला1@ाला ध]. दगा) 
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बाह्यान्तस्तारकाकरं व्योमपञ्चकविग्रहम्‌ । 
राजयोगेकसंसिद्धं रामचन्द्रमुपास्महे ॥ 
ॐ पूणमदः पृणमिद्‌ं पृणात्पूरणमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूणमेवावरिष्यते ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


ॐ याज्ञवल्क्यो ह वे महामुनिरादित्यलोकं जगाम । 
तमादित्यं नत्वा भो भगवन्नादित्यात्मततत्वमनुव्रूहीति । 
सहोवाच नारायणः । 

ज्ञानयुक्तयमाद्यष्टाङ्गयोग उच्यते । 
शीतोष्णाहारनिद्राविजयः सर्वदा शान्ति्निश्वरत्वं 
विषयेन्द्रियनियरहश्चेते यमाः । 

गुरुभक्तिः सत्यमागनुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुभवश्च 
तद्स्त्वनुभवेन तुष्टिनिःसङ्गता एकान्तवासो मनोनिवृत्तिः 
फलानभिलाषो वेराग्यभावश्च नियमाः । 
सुखासनवृत्तिश्चीरवासाश्चैवमासननियमो भवति । 
पूरककुम्भकरेचकेः षोडराचतुष्ष्टि- 
दवात्रिऽन्डशत्सह्यया यथाकमं प्राणायामः । 

विषयेभ्य इन्द्रियार्थेभ्यो मनोनिरोधनं प्रत्याहारः । 
स्वंशारीरेषु चैतन्यैकतानता ध्यानम्‌ । 
विषयव्यावतंनपूर्वैकं चैतन्ये चेतः स्थापनं 

धारणं भवति । 

घ्यानविस्मृतिः समाधिः । 

एवं सृक्ष्माङ्गानि । य एवं वेद्‌ स मुक्तिभाग्भवति ॥ १॥ 


देहस्य पञ्चदोषा भवन्ति कामकोधनिःश्वासभयनिद्राः । 
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तन्निरासस्तु निःसङ्कल्पक्षमालघ्वाहारप्रमादतातत््वसेवनम्‌ । 
निद्राभयसरीसृपं हिंसादितरङ्ं तृष्णावर्त 

दारपङ संसारवाधिं ततुं सृक्ष्ममार्गमवलम्न्य 
सत्त्वादिगुणानतिक्रम्य तारमवलोकयेत्‌ । 

भ्रूमध्ये सच्चिदानन्दतेजः कूटरूपं तारकं बह्य । 

तदुपायं लक्ष्यत्रयावलोकनम्‌ । 

मूलाधारादारभ्य बह्यरन्ध्रपर्यन्तं सुषुम्ना सूयाभा । 
मृणाकतन्तुसृक्ष्मा कुण्डलिनी । ततो तमोनिवृत्तिः । 
तदशेनात्सवंपापनिवृत्तिः । त्ज॑न्यगरोन्मीकितकणैरन्धरदये 
फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि चक्षम॑ध्य नीलज्योतिः 
परयति । एवं हृदयेऽपि । बहिट्षयं तु नासाग्रे चतुः- 
षडष्टदरद्रादशाङ्गुलीमिः कमान्नीलबयुतिर्यामत्व- 
सदग्रक्तभद्गीस्फुरत्पीतव्णद्ययोपेतं व्योमत्वं पश्यति 

स तु योगी चलनदृष्या व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य 

र्यग्रे ज्योतिर्मयूखा वतन्ते । तदृष्टिः स्थिरा भवति । 
शीर्षोपरि दादशाङ्गुलिमानज्योतिः पश्यति तदाऽमृतत्वमेति । 
मध्यलक्यं तु प्रातशित्रादिव्णसूर्यचन्द्रवह्विज्वाला- 
वरीवत्तद्विहीनान्तरिक्षवत्पर्यति । 

तदाकाराकारी भवति । अभ्यासान्निरविकारं 
गुणरहिताकाशं भवति । विस्फुरत्तारकाकारगाद- 
तमोपमं पराकाशं भवति । कालखानठसमं 

दयोतमानं महाकारं भवति । सर्वोत्कृष्ट 
परमाद्ितीयप्रदययोतमानं तत््वाकाडां भवति । 
कोटिसूर्यप्रकारां सूयौकाडं भवति । 

एवमभ्यासात्तन्मयो भवति । य एवं वेद्‌ ॥ २॥ 

तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविभागतः । 

पूर्वं तु तारकं विद्यादमनस्कं तदुत्तरमिति । 

तारकं द्विविधम्‌ । मूतितारकममूतितारकमिति । 
यदिन्द्रियान्तं तन्मूरतितारकम्‌ । यद्धूयुगातीतं 
तद्मू्तितारकमिति । उभयमपि मनोयुक्तमभ्यसेत । 
मनोयुक्तान्तरदृष्टिस्तारकप्रकाशाय भवति । 
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भ्रूयुगमध्यबिले तेजस आविभांवः । एतत्पू्वतारकम्‌ । 
उत्तरं त्वमनस्कम्‌ । ताट्ुमूलोध्वभागे महाज्योतिर्विदयते । 
तदशनादणिमादिसिद्धिः । लशक्षयेऽन्तबाह्यायां 

दृष्ट निमेषोन्मेषवजितायां च इयं शाम्भवी 

मुद्रा भवति । स्वतन्त्रेषु गोप्यमहाविद्या भवति । 
तज्ज्ञानेन संसारनिवृत्तिः । तत्पूजनं मोक्षफलदम्‌ । 
अन्त्क्ष्यं जलज्योतिः स्वरूपं भवति । महर्षिवेदयं 
अन्त्बाद्यन्द्ियैरदरयम्‌ ॥ ३॥ 

सहस्रारे जकज्योतिरन्तटक्षयम । बुद्धिगुहायां 
सर्वाद्गसुन्दरं पुरुषरूपमन्तटंक्ष्यमित्यपरे । 
खीषान्तर्गतमण्डलमघ्यगं पञ्चवक्रमुमासहायं 
नीलकण्ठं प्रशान्तमन्तलक्ष्यमिति केचित्‌ । 

अङ्गु्ठमात्रः पुरुषोऽन्तलक्ष्यमित्येके । 

उक्तविकल्पं सरवेमात्मैव । तदक्षयं शुद्धात्मदृष्या 

वा यः पडयति स ए बह्यनिष्ठो भवति । जीवः 
पञ्चविंशकः स्वकल्पितचतुर्विंरातितत्त्वं परित्यज्य 
ष्वंशः परमात्माहमिति निश्चयाजीवन्मुक्तो भवति । 
एवमन्तटक्ष्यदशशनेन जीवन्मुक्तिदशायां स्वयमन्तलंक्ष्यो 
भूत्वा परमाकाशाखण्डमण्डलो भवति ॥ ४॥ 


इति प्रथमं बाह्यणम्‌ ॥ 


अथ ह याज्ञवल्क्य आदित्यमण्डलपुरुषं पप्रच्छ । 
भगवन्नन्तलंक्ष्यादिकं बहुधोक्तम्‌ । मया तन्न 

ज्ञातम्‌ । तद्रूहि मह्यम्‌ । तदुहोवाच पञ्चभूत- 

कारणं तडित्कूटाभं तद्यचतुःपीठम्‌ । तन्मध्ये 

तत्त्वपमकाशो भवति । सोऽतिगूढ अव्यक्तश्च । 

तज्ज्ञान्ठवाधिरूढेन ज्ञेयम्‌ । तद्वाह्याभ्यन्त्क्ष्यम । 

तन्मध्ये जगह्टीनम्‌ । तन्नादबिन्दुकलातीतमखण्डमण्डलम्‌ । 
तत्सगुणनिगुणस्वरूपम्‌ । तद्वत्ता विमुक्तः । आदावभ्निमण्डलम्‌ । 
तदुपरि सूर्यमण्डलम्‌ । तन्मध्ये सुधाचन्द्रमण्डलम्‌ । 
तन्मध्येऽखण्डव्रह्मतेजोमण्डलम्‌ । तद्विदयुद्धेखावच्छुक्घ 


=, ~ _ 


भास्वरम्‌ । तदेव शाम्भवीलक्षणम्‌ । तदशने तिस्रो मूतय 
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अमा प्रतिपत्पूणिंमा चेति । निमीलितदश्च॑नममादृष्टिः । 
अर्धोन्मीलितं प्रतिपत्‌ । सर्वोन्मीलनं पूर्णिमा भवति । तासु 
पूर्णिमाभ्यासः कर्तव्यः तदक्षयं नासाग्रम्‌ । तदा 

ताल्मूले गाढतमो दृश्यते । तद्भ्यासाद्खण्डमण्डलाकार- 
ज्योतिररङ्यते । तदेव सच्चिदानन्दं बह्म भवति । एं 

सहजानन्दे यदा मनो लीयते तदा शान्तो भवी भवति । तामेव 
खेचरीमाहुः । तदभ्यासान्मनः स्थैर्यम्‌ । ततो वायुस्थे्यम्‌ । 

तचिह्वानि । आदौ तारकवद्ृ्यते । ततो वज्रदर्पणम्‌ । तत 

उपरि पूर्णचन्द्रमण्डलम्‌ । ततो वहविशिखामण्डलटं कमादृश्यते ॥ १॥ 


तदा पञ्चिमाभिमुखप्रकाशाः स्फटिकधूम्- 
बिन्दुनादकलानक्षत्रखदयोतदीपनेत्रसवणैनव- 

रलादिप्रभा टङ्यन्ते । तदेव प्रणवस्वरूपम्‌ । 
प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा धृतकुम्भको नासाग्र- 
दर्शनदटभावनया द्विकराज्गुलिभिः षण्मुखी- 

करणेन प्रणवध्वनिं निशम्य मनस्तत्र टीनं भवति । 

तस्य न क्मरेपः । रवेरुदयास्तमययोः किर कम॑ 
कर्तव्यम्‌ । एवंविदश्चिदादित्यस्योदयास्तमयाभावा- 
त्सर्वकमोभावः । शब्दकाठल्येन दिवारा्यतीतो भूत्वा 
सर्वपरिपृणज्ञानेनोन्यान्यवस्थावदोन बह्यकयं 

भवति । उन्मन्या अमनस्कं भवति । तस्य निश्चिन्ता 
ध्यानम्‌ । स्व॑कर्मनिराकरणमावाहनम्‌ । 
निश्चयज्ञानमासनम्‌ । उन्मनीभावः पाद्यम्‌ । 
सदाऽमनस्कमर्घ्यम्‌ । सदादीपिरपारामृतवृ्तिः 

स्नानम्‌ । सवत्र भावना गन्धः । टक्स्वरूपावस्थान- 
मक्षताः । चिदाप्तिः पुष्पम्‌ । चिदभिस्वरूपं धूपः । 
चिदादित्यस्वरूपं दीपः । परिपूर्णचन्द्रामृतरसस्यैकीकरणं 
नैवेद्यम्‌ । निश्चटत्वं प्रदक्षिणम्‌ । सोह॑भावो नमस्कारः । 


~ ~. (~ € 


मौनं स्तुतिः । सर्वसन्तोषो विसर्जनमिति य एं वेद्‌ । ॥ २॥ 
एवं त्रिपुस्यां निरस्तायां निस्तरङ्गसमुद्रवन्निवात- 
स्थितदीपवदचलसम्पू्णभावाभावविहीनकेवल्यद्योतिभवति । 
जागरन्निन्दान्तः परिज्ञानेन बह्यविद्धवति । 
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सुषु्तिसमाध्योर्मनोखयाविोषेऽपि महदस्त्युभयो- 
भदस्तमसि लीनत्वान्मुक्तिदेतुत्वाभावाच । समाधो 
मृदिततमोविकारस्य तदाकाराकारिताखण्डाकार 
वृत्त्यात्मकसाक्षिचेतन्ये प्रपञ्चल्यः सम्पद्यते 

प्रपञ्चस्य मनःकल्पितत्वात्‌ । ततो भेदाभावात्कदाचि- 
दहि्गतेऽपि मिथ्यात्वभानात्‌ । सकृद्धिभातसदानन्दा- 
नुभवेकगोचरो बह्मवित्तदेव भवति । यस्य सङ्धल्पनाशः 
स्यात्तस्य मुक्तिः करे स्थिता । तस्माद्धावाभावोौ परित्यज्य 
परमात्मध्यानेन मुक्तो भवति । पुनःपुनः सवांवस्थासु 
ज्ञानज्ञेयो ध्यानध्येयो लक्ष्यालक्षये दश्यादश्ये 
चोहापोहादि परित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ । य एवं वेद्‌ ॥ ३॥ 


पञ्चावस्थाः जायत्स्वप्नसुषुप्तितुरीयतुरीयातीताः । 
जाग्रति प्रवृत्तो जीवः प्रवृत्तिमागासक्तः । 
पापफलनरकादिमांस्तु शुभकर्मफलस्वर्गमस्त्विति 

काते । स ए स्वीकृतवेराग्यात्कर्मफल्जन्माऽलं 
संसारबन्धनमलमिति विमुत्तयभिमुखो निवृत्तिमाग- 
प्रवृत्तो भवति । स एव संसारतारणाय गुरुमाश्रित्य 
कामादि त्यक्तवा विहितकमौचरन्साधनचतुषटयसम्पन्नो 
हृदयकमलमध्ये भगवत्सत्तामात्रान्तर्लक्ष्यरूपमासाद्य 
सुषुप्यवस्थाया मुक्तबह्यानन्द्स्मृतिं लब्ध्वा 

एक एवाहमद्धितीयः कचित्काटमज्ञानवृत्त्या 
विस्मृतजाग्रद्वासनानुफटेन तैजसोऽस्मीति तदुभयनिवृत्त्या 
प्रज्ञ इदानीमस्मीत्यहमेक एव स्थानभेदादवस्थाभेदस्य 
परंतु नहि मदन्यदिति जातविवेकः शुद्धाद्ेतब्रह्माहमिति 
भिदागन्धं निरस्य स्वान्तर्विजृम्भितभानुमण्डलध्यान- 
तदाकाराकारितपरंबह्माकारितमुक्तिमागमारूढः 

परिपक्तो भवति । सङ्कल्पादिकं मनो बन्धहेतुः । तद्वियुक्तं 
मनो मोक्षाय भवति । तदवांश्च्षुरादिबाद्यप्रपञ्चरतो 
विगतप्रपञ्चगन्धः सर्वजगदात्मत्वेन पयंस्त्यक्ताहङ्कारो 
ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयन्निदं सवं यदयमात्मेति 
भावयन्कृतकृत्यो भवति ॥ ४॥ 
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स्वपरिपृणतुरीयातीतव्रह्यभूतो योगी भवति । 

तं ब्ह्येति स्तुवन्ति । सर्व॑लोकस्तुतिपात्रः सवेदेश- 

संचारशीलः परमात्मगगने बिन्दुं निक्षिप्य 
शुद्धद्वेताजाख्यसहजामनस्कयोगनिद्राखण्डा- 

नन्दपदानुवृत्त्या जीवन्मुक्तो भवति । तच्चानन्द्‌- 

समुद्रमस्रा योगिनो भवन्ति । तदपेक्षया इन्द्रादयः 

स्वल्पानन्दाः । एवं प्राप्तानन्दः परमयोगी भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ५॥ 


इति द्वितीयं बाह्यणम्‌ ॥ २॥ 


याज्ञवल्क्यो महामुनिर्मण्डलपुरुषं पप्रच्छ 
स्वामिन्नमनस्कलक्षणमुक्तमपि विस्मृतं 

पुनस्तद्लक्षणं ब्रूहीति । तथेति मण्डलपुरुषोऽ वीत्‌ । 
इदममनस्कमतिरहस्यम्‌ । यज्ज्ञानेन कृतार्थो 

भवति तन्नित्यं शांभवीमुद्रान्वितम्‌ । परमात्मद्या 
तत्परत्ययलक्ष्याणि दृषा तदनु सर्वेङमप्रमेयमजं 

शिवं परमाकाडं निरालम्बमद्ययं बह्मविष्णुरुद्रादीना- 

मेकटलशक्षयं सर्वकारणं परंबह्मात्मन्येव पश्यमानो 

गुहाविहरणमेव निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिद्टन्द्रातीतः 
संविदितमनोन्मन्यनुभवस्तदनन्तरमखिटेन्द्रियक्षयवश्ाद्मनस्क- 
सुखनब्रह्मानन्दसमुद्रे मनःप्रवाहयोगरूपनिवातस्थितदीपवदचलं 
परंबह्य प्राप्रोति । ततः शुष्कवृक्षवन्मूच्छनिद्रामय- 
निःश्वासोच्रासाभावान्नष्टदन्दः सदाचच्चरूगाच्रः 

परमरान्तिं स्वीकृत्य मनः प्रचारयुन्यं परमात्मनि लीनं भवति । 
पयस्रावानन्तरं घेनुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्रियवर्गे परिनष्टे 

मनोनारं भवति तदेवामनस्कम्‌ । तदनु नित्यशुद्धः 
परमात्माहमेवेति तत्वमसीत्युपदेद्चेन त्वमेवाहमहमेव 

त्वमिति तारकयोगमार्गेणाखण्डानन्दपू्णैः कृतार्थो भवति ॥ १॥ 


परिपू्णपराकाराम्नमनाः प्रापनोन्मन्यवस्थः 
संन्यस्तसर्वेन्द्रियव्गः अनेकजन्मार्जिंतपुण्यपुञ्जपक्र- 
केवल्यफलोऽखण्डानन्दनिरस्तसवङ्केशकरुमलो बह्याहमस्मीति 
कृतकृत्यो भवति । त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पृणैत्वात्परमात्मनः । 
इत्युचरन्त्समालिद्ध दिष्य ज्ञप्िमनीनयत्‌ ॥ २॥ 
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इति तृतीयं बाह्यणम्‌ ॥ ३॥ 


अथ ह याज्ञवल्क्यो मण्डलपुरुषं पप्रच्छ 
व्योमपञ्चकलक्षणं विस्तरेणानुबरूहीति । स 
होवाचाकारां पराकारं महाकारं 

सूर्याकाशं परमाकारामिति पञ्च भवन्ति । 
बाह्याभ्यन्तरमन्धकारमयमाकाडम्‌ । 

वबाह्यस्याभ्यन्तरे कालठानलसदरों पराकाराम्‌ । 
सबाद्याभ्यन्तरेऽपरिमितदयुतिनिभं तत्तवं महाकाराम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरे सू्यनिभं सूयाकाराम्‌ । 
अनिर्वचनीयज्योतिः सर्वैव्यापकं निरतिरायानन्दलक्षणं 
परमाकाराम्‌ । एवं तत्तहछक्ष्यदरनात्तततदरूपो भवति । 
नवचक्रं षडाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । 

सम्यगेतन्न जानाति स योगी नामतो भवेत्‌ ॥ १॥ 

इति चतुर्थं बाह्यणम्‌ ॥ ४॥ 

सविषयं मनो बन्धाय निर्विषयं मुक्तये भवति । 

अतः सवं जगचित्तगोचरम्‌ । तदेव चित्तं निराश्रयं 
मनोन्मन्यवस्थापरिपक्ं ल्ययोग्यं भवति । तट्छयं 
परिपूर्णे मयि समभ्यसेत्‌ । मनोलयकारणमहमेव । 
अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । 
ध्वनेरन्तग॑तं ज्योतिर्ज्योतिरन्त्गतं मनः । 
यन्मनस्िजगत्सृष्टिस्थितिव्यसनकर्म॑कृत्‌ । 

तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । 
तह्छयाच्छुद््ेतसिद्धिभदाभावात्‌ । 

एतदेव परमतत््वम्‌ । स तज्ज्ञो बालोन्मत्त- 
पिशाचवजडवृत्त्या लोकमाचरेत्‌ एवममनस्काभ्यासेनैव 
नित्यत्िरल्पमूत्रपुरीषमितभोजनदटाङ्गा- 
जाञ्यनिद्रारग्वायुचलनाभावबह्यदरोनाज्ज्ञात- 
सुखस्वरूपसिद्धिभवति । एं चिरसमाधिजनित- 
बह्यामृतपानपरायणोऽसो संन्यासी परमहंस 

अवधूतो भवति । तदशनेन सकं जगत्पवित्रं भवति । 
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तत्सेवापरोऽज्ञोऽपि मुक्तो भवति । तत्कुलमेकोत्तरशतं तारयति । 
तन्मातुपितृजायापत्यवर्ग च मुक्तं भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ 

ॐ पूणमदः पृणमिद्‌ पृणात्पूणमुदच्यते । 

पूर्णस्य पूर्णमादाय पूणमेवावरिष्यते ॥ 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति मण्डलब्राह्यणोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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शाण्डिल्योपनिषत्मोक्तयमाद्यष्टाङ्गयोगिनः । 
यद्वोधाद्यान्ति कैवल्यं स रामो मे परा गतिः ॥ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः श्रुणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षमिर्यजत्राः । 
स्थिरैरङ्गस्तुष्टुवा< सस्तनृभिर्व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नस्तार््यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


शाण्डिल्यो ह॒ वा अथर्वाणं पप्रच्छात्मलाभोपायभूत- 
मष्टाङ्गयोगमनुब्रूहीति । स होवाचाथर्वा यमनियमासन- 
प्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टाङ्गानि । 

तत्र दश यमाः । तथा नियमाः । आसनान्यष्टौ । त्रयःप्राणायामाः । 
पथप्रत्याहाराः । तथा धारणा । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । 
समाधिस्त्वेकरूपः । तत्राहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यदयाजप- 
क्षमाधृतिमिताहारशौचानि चेति यमादश । तत्र हिंसा नाम 
मनोवाक्कायकर्मभिः सर्वभूतेषु सर्वदा कशजननम्‌ । 

सत्यं नाम मनोवाक्छायकर्मभिर्भूतहितयथार्थामिभाषणम्‌ । 

अस्तेयं नाम मनोवाक्ायकर्मभिः परद्रव्येषु निःस्पृहा । 

ब्रह्मचर्यं नाम सर्वावस्थासु मनोवाक्छायकर्मभिः सर्वत्र मैथुनत्यागः । 
दया नाम सर्वभूतेषु सर्वव्रानुग्रहः । आर्जवं नाम मनोवाक्वायकर्मणां 
विहिताविहितेषु जनेषु प्रवृत्तौ निवृत्तौ वा एकरूपत्वम्‌ । क्षमा नाम 
प्रियाप्रियेषु सर्वेषु ताडनपूजनेषु सहनम्‌ । धृतिर्नामार्थहानौ 
स्वेष्टबन्ुवियोगे तत्प्राप्तौ सर्वत्र चेतः स्थापनम्‌ । मिताहारो नाम 
चतुर्थाशावशेषकसुसिग्धमधुराहारः । शौचं नाम द्विविधं 

बाह्यमान्तरं चेति । तत्र मूञ्चलाभ्यां बाह्यम्‌ । मनःशुद्धिरान्तरम्‌ । 
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तदध्यात्मविद्यया लभ्यम्‌ ॥ १॥ 


तपःसन्तोषास्तिक्यदानेश्वरपूजनसिद्धान्तश्रवणहीमतिजपो 
व्रतानि दश नियमाः । तत्र तपो नाम विष्युक्तकृच्छरचान्द्रायणादिभिः 
शरीरशोषणम्‌ । सन्तोषो नाम यटच्छालाभसन्तुष्टिः । 
आस्तिक्यं नाम वेदोक्तधर्माधर्मेषु विश्वासः । दानं नाम 
न्यायार्जितस्य धनधान्यादिः श्रद्धया्ह्तभ्यः प्रदानम्‌ । 
ईश्वरपूजनं नाम प्रसन्नस्वभावेन यथाशक्ति विष्णुरुद्रादि 
पूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्तार्थविचारः । 

हरनाम वेदटौकिकमार्गकुत्सितकर्मणि लञ्चा । मतिर्नाम 
वेदविहितकर्ममार्गेषु श्रद्धा । जपो नाम विधिवदुरूपदिष्ट- 
वेदाविरुद्धमच्रान्यासः । तद्भिविधं वाचिकं मानसं चेति । 
मानसं तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं द्विविधमुचचै- 
रुपांशुभेदेन । उच्चैरुच्चारणं यथोक्तफलम्‌ । उपांशु 
सहस्रगुणम्‌ । मानसं कोटिगुणम्‌ । व्रतं नाम वेदोक्तविधि- 
निषेधानुष्ठाननैयत्यम्‌ ॥ २॥ 
स्वस्तिकगोमुखपद्मवीरसिंहभद्रमुक्तमयूराख्यान्यासनान्यष्टौ । 
स्वस्तिकं नाम-जानूर्वोन्तरे सम्यक्त्वा पादतले उभे । 
ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ १॥ 

सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपार्श्व नियोजयेत्‌ । 

दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखं यथा ॥ २॥ 

अङ्ृष्ेन निबध्रीयाद्वस्ताभ्यां व्युत्क्रमेण च । 

ऊर्वोरुपरि शाण्डिल्य कृत्वा पादतले उभे । 

पद्यासनं भवेदेतत्सर्वेषामपि पूजितम्‌ ॥ ३॥ 

एकं पादमथेकस्मिन्विन्यस्योरुणि संस्थितः । 
इतरस्मिंस्तथा चोरू वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ४॥ 

दक्षिणं सव्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌ । 

हस्तौ च जान्वोः संस्थाप्य स्वाङ्गुलीश्च प्रसार्य च ॥ ५॥ 
व्यक्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः । 

सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिभिः सदा ॥ ६॥ 
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योनीं वामेन सम्पीड्य मेदृाद्रपरि दक्षिणम्‌ । 
भ्रूमध्ये च मनोलक्ष्यं सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ७॥ 


गुल्फौ तु वृषणस्याधः सीवन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । 
पादपाश्च तु पाणिभ्यां टृदं बध्वा सुनिश्चलम्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतत्सर्वव्याधिविषापहम्‌ ॥ ८॥ 


सम्पीड्य सीविनीं सूक्ष्मां गुल्फेनैव तु सव्यतः । 
सव्यं दक्षिणगुल्फेन मुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥ ९॥ 


अवष्टभ्य धरां सम्यक्तलाभ्यां तु करद्रयोः । 
हस्तयोः कूर्परौ चापि स्थापयेन्नामिपार्श्वयओः ॥ १०॥ 


समुत्रतशिरःपादो दण्डवन्योग्रि संस्थितः । 
मयूरासनमेतत्तु सर्वपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११॥ 


शरीरान्तर्गताः सर्वे रोगा विनश्यन्ति । विषाणि जीर्यन्ते । 
येन केनासनेन सुखधारणं भवत्यशक्तस्तत्समाचरेत्‌ । 
येनासनं विजितं जगत्रयं तेन विजितं भवति । 
यमनियमाभ्यां संयुक्तः पुरुषः प्राणायामं चरेत्‌ । 

तेन नाडयः शुद्धा भवन्ति ॥ ३॥ 


अथ हैनमथर्काणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ केनोपायेन 
नाड्यः शुद्धाः स्युः । नाड्यः कतिसंख्याकाः । 
तासामुत्पत्तिः कीटशी । तासु कति वयवस्तिष्ठन्ति । 
तेषां कानि स्थानानि । तत्कर्माणि कानि । 

देहे यानि यानि विज्ञातव्यानि तत्सर्वं मे ब्रूहीति । 

स होवाच अथर्वाण अथेदं शरीरं षण्णवत्यङ्गुलात्मकं 
भवति । शरीरात््राणो द्वादशाङ्गुलाधिको भवति । 
शरीरस्थं प्राणमग्निना सह योगाभ्यासेन समं न्यूनं वा 
यः करोति स योगिपुङ्गवो भवति । देहमध्ये शिखिस्थानं 
त्रिकोणं तप्तजाम्बूनदप्रभं मनुष्याणाम्‌ । 

चतुष्पदां चतुरखम्‌ । विहङ्गानां वृत्ताकारम्‌ । 

तन्मध्ये शुभा तन्वी पावकी शिखा तिष्ठति । 
गुदाग्यङ्गुलादूरष्व मेद्राब्यज्गुलादधो देहमध्यं 

मनुष्याणां भवति । चतुष्पदां हृन्मध्यम्‌ । 
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विहङ्गानां तुङ्गमध्यम्‌ । देहमध्यं नवाङ्ृलं 
चतुरङ्गुलमुत्सेधायतमण्डाकृति । तन्मध्ये नाभिः । 

तत्र द्वादशारयुतं चक्रम्‌ । तच्चक्रमध्ये 

पुण्यपापप्रचोदितो जीवो श्रमति । तन्तुपञ्जरमध्यस्थटूतिका 
यथा भ्रमति तथा चासौ तत्र प्राणश्चरति । देहेऽस्मिञ्जीवः 
प्राणारूदो भवेत्‌ । नाभेस्तिर्यगधरर्ध्व कुण्डलिनीस्थानम्‌ । 
अष्टप्रकृतिरूपाष्टधा कुण्डलीकृता कुण्डलिनी शक्तेर्भवति । 
यथावद्वायुसंचारं जलान्नादीनि परितः स्कन्धः पार्श्वेषु 
निरुष्यैनं मुखेनैव समावेष्छ ब्रह्मरन्ध्रं योगकाले 
चापानेनाभ्निना च स्फुरति । हृदयाकाशे महोञ्वला 
ज्ञानरूपा भवति । मध्यस्थकुण्डलिनीमाश्रित्य 

मुख्या नाड्यश्चतुर्दश भवन्ति । तत्र सुषुम्ना 

विश्वधारिणी मोक्षमार्गेति चाचक्षते । 

गुदस्य पृष्ठभागे वीणादण्डाश्रिता मूर्धपर्यन्तं 

ब्रह्मरन्ध्रे विज्ञेया व्यक्ता सृक्ष्मा वैष्णवी भवति । 

सुषुम्नायाः सव्यभागे इडा तिष्ठति । दक्षिणभागे 

पिङ्गला इडायां चन्द्रश्चरति । पिङ्गलायां रविः । 
तमोरूपश्वन्द्रः । रजोरूपो रविः । विषभागौ रविः । 
अमृतभागश्चन्द्रमाः । तावेव सर्वकालं धत्ते | 

सुषुम्ना कालभोक्री भवति । सुषुम्ना पृष्ठपार््वयोः 
सरस्वतीकुहू भवतः । यशस्विनीकुहूमध्ये वारुणी प्रतिष्ठिता 
भवति । पूषासरस्वतीमध्ये पयस्विनी भवति । गान्धारी- 
सरस्वतिमध्ये यशस्विनी भवति । कन्दमयेऽलम्बुसा भवति। 
सुषुम्नापूर्वभागे मेटृान्तं कुहूर्भवति । कुण्डलिन्या 

अधश्वोर््वं वारुणी सर्वगामिनी भवति । यशस्विनी सौम्या च 
पादाङ्ग्ठान्तमिष्यते । पिङ्गला चोर्ध्वगा याम्यनासान्तं 
भवति । पिङ्गलायाः पृष्ठतो याम्यनेत्रानतं पूषा भवति । 
याम्यकर्णान्तं यशस्विनी भवति । जिह्वाया ऊर्ष्वानतं सरस्वती भवति । 
आसव्यकर्णान्तमूर्ष्वगा शङ्खिनी भवति । इडापृष्ठभागा- 
त्सव्यनेत्रान्तगा गान्धारी भवति । पायुमूलादघोर्ध्वगालम्बुसा 
भवति । एताश्च चतुर्दशसु नाडीष्वन्या नाड्यः संभवन्ति । 
तास्वन्यास्तास्वन्या भवन्तीति विज्ञेयाः ॥ 
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यथाश्वत्थादिपत्रं शिराभिर्व्याप्तमेवं शरीरं नाडीभिर्व्याप्तम्‌ । 
प्राणापानसमानोदानव्याना नागकूर्मकृकरदेवदत्तधनञ्जया 

एते दश वायवः सर्वासु नाडीषु चरन्ति । आस्यनासिकाकण्ठनाभि- 
पादाङ्ग्टदह्यकुण्डल्यधश्वोरध्वभागेषु प्राणः संचरति । 
्रोत्राक्षिकटिगुल्फघ्राणगलस्फिग्देशेषु व्यानः संचरति । 
गुदमेदरोरुजानूदरवृषणकटिजङ्घानामिगुदाग्यगारेष्वपानः 

संचरति । सर्वसन्धिस्थ उदानः । पादहस्तयोरपि सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी 
समानः । भुक्तान्नरसादिकं गात्रेिना सह्‌ व्यापयन्हिसप्ततिसहस्रेषु 
नाडीमार्गेषु चरन्समानवायुरभ्रिना सह॒ साङ्गोपाङ्गकलेवरं 

व्याप्रोति । नागादिवायवः पञ्चत्वगस्थ्यादिसंभवाः । तुन्दस्थं 

जलमन्नं च रसादिषु समीरितं तुन्दमध्यगतः प्रागस्तानि पृथक्ुर्यात्‌ । 
अग्नेरुपरि जलं स्थाप्य जलोपर्यन्नादीनि संस्थाप्य स्वयमपानं सम्प्राप्य 
तेनैव सह मारुतः प्रयाति देहमध्यगतं ज्वलनम्‌ । वायुना पालितो 
वहिरपानेन शनैर्दहमध्ये ज्वलति । ज्वलनो ज्वालाभिः प्राणेन कोष्ठमध्यगतं 
जलमवत्युष्णमकरोत्‌ । जलोपरि समर्पितव्यञ्जनसंयुक्तमन्नं वहि संयुक्तवारिणा 
पक्रमकरोत्‌ । तेन स्वेदमूत्रजलरक्तवीर्यरूपरसपुरीषादिकं प्राणः 

पृथक्कुर्यात्‌ । समानवायुना सह सर्वासु नाडीषु रसं व्यापयजञ्क्रासरूपेण 

देहे वायुश्चरति । नवभिर्व्योमरन्ध्रेः शरीरस्य वायवः कुर्वन्ति विण्मूत्रादिविसर्जनम्‌ । 
निश्वासोच्छरासकासश्च प्राणकर्मोच्यते । विण्मूत्रादिविसर्जनमपानवायुकर्म । 
हानोपादानचेष्टादि व्यानकर्म । देहस्योन्नयनादिकमुदानकर्म । 
शरीरपोषणादिकं समानकर्म । उद्रारादि नागकर्म । निमीलनादि कूर्मकर्म । 
क्षुत्करणं कृकरकर्म । तन्द्रा देवदत्तकर्म । शेष्मादि धनञ्जयकर्म । 

एवं नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्कर्म च सम्यग्ज्ञात्वा नाडीसंशोधनं कुर्यात्‌ ॥ ४॥ 


यमनियमयुतः पुरुषः सर्वसङ्गविवर्जितः कृतविद्यः 
सत्यधर्मरतो जितक्रोधो गुरुशुश्रूषानिरतः पितृमातृविधेयः 
स्वाश्रमोक्तसदाचारविद्रच्छिंक्षितः फलमूलोदकान्वितं 
तपोवनं प्राप्य रम्यदेशे ब्रह्मघोषसमन्विते 
स्वधर्मनिरतब्रह्मवित्समावृते फलमृलपुष्पवारिभिः 

सुसम्पूर्णे देवायतने नदीतीरे ग्रामे नगरे वापि सुशोभनमठं 
नात्युच्नीचायतमल्पद्वारं गोमयादिलिप्तं सर्वरक्षासमन्वितं 
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कृत्वा तत्र वेदान्तश्रवणं कुर्वन्योगं समारभेत्‌ । आदौ 

विनायकं सम्पूज्य स्वेष्टदेवतां नत्वा पूर्वोक्तासने स्थित्वा 

्राङ्गुख उदङ्कुखो वापि मृद्वासनेषु जितासनगतो 
विद्रान्समग्रीवशिरोनासाग्रदग्भरूमध्ये शशभूद्धिवं 

पश्यन्नत्राभ्याममृतं पिबेत्‌ । द्वादशमात्रया इडया 

वायुमापूर्योदरे स्थितं ज्वालावलीयुतं रेफबिन्दुयुक्तमभ्निमण्डलयुतं 
ध्यायेद्रेचयेषिपङ्गलया । पुनः पिङ्गलयापूर्य कुम्मित्वा 
रेचयेदिडया । त्रिचतुखिचतुःसप्तत्रिचातुर्मासपर्यन्तं त्रिसन्पिषु 
तदन्तरालेषु च षद्ुत्व आचरेत्राडीशुद्धिर्भवति । ततः 

शरीरे लघुदीप्िवहिवृद्धिनादानिव्यक्तिर्भवति ॥ ५॥ 


प्राणापानसमायोगः प्राणायामो भवति । 
रेचकपूरककुम्भकमभेदेन स त्रिविधः । 

ते वर्णात्मकाः । तस्मात्प्रणव एव प्राणायामः 
पद्यमाद्यासनस्थः पुमान्नासाग्रे 
शशभृद्धिम्बज्योत्साजालवितानिताकारमूर्ती रक्ताङ्गी 
हंसवाहिनी दण्डहस्ता बाला गायत्री भवति । उकारमूर्तिः 
श्वेताङ्गी तार््यवाहिनी युवती चक्रहस्ता सावित्री भवति । 
मकारमूर्तिः कृष्णाङ्गी वृषभवाहिनी वृद्धा 

त्रिशूलघधारिणौ सरस्वती भवति । अकारादित्रयाणां 
सर्वकारणमेकाक्षरं परंज्योतिः प्रणवं भवतीति ध्यायेत्‌ । 
इडया बाह्याद्वायुमापूर्य षोडशमात्राभिरकारं 
चिन्तयन्पूरितं वायुं चतुःषष्टिमात्राभिः कुम्भयित्वोकारं 
प्यायन्पूरितं पिङ्गलया द्वात्रिंशन्मात्रया मकारमूर्ति- 
ष्यानेनैवं क्रमेण पुनः पुनः कुर्यात्‌ ॥ ६॥ 


अथासनटदो योगी वशी मितहिताशनः 
सुषुम्नानाडीस्थमलशोषार्थ योगी 
बद्धपद्मासनो वायुं चन्द्रेणापूर्य 

यथाशक्ति कुम्भयित्वा सूर्येण रचयित्वा 
पुनः सूर्येणापूर्य कुम्भयित्वा चन्द्रेण 
विरेच्य यया त्यजेत्तया सम्पूर्य धारयेत्‌ । 
तदेते श्वोका भवन्ति । 
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प्राणं प्रागिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचये- 
त्पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बद्धा त्यजेद्वामया । 
सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादूर्ध्वतः ॥ १॥ 


प्रातर्मध्यन्दिने सायमर्धरात्रे तु कुम्भकान्‌ । 
शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ २॥ 


कनीयसि भवेत्स्वेदः कंपो भवति मध्यमे । 
उत्तिष्ठ्त्युत्तमे प्राणरोधे पद्मासनं महत्‌ ॥ ३॥ 


जलेन श्रमजातेन गात्रमर्दनमाचरेत्‌ । 

टृदता लघुता चापि तस्य गात्रस्य जायते ॥ ४॥ 
अभ्यासकाले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तावन्नियमग्रहुः ॥ ५॥ 
यथा सिंहो गजो व्याप्रो भवेद्वश्यः शनैः शनैः । 
तथैव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ६॥ 
युक्तं युक्तं त्यजेद्वायुं युक्तं युक्तं च पूरयेत्‌ । 

युक्तं युक्तं च बध्रीयादेवं सिद्धिमवाप्रुयात्‌ ॥ ७॥ 
यथेष्टधारणाद्वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ८॥ 


विधिवत्प्राणसंयामैर्नाडीचक्रे विशोधिते । 
सुषुम्नावदनं भित्त्वा सुखाद्विशति मारुतः ॥ ९॥ 


मारुते मध्यसंचारे मनःस्थेर्यं प्रजायते । 

यो मनःसुस्थिरो भावः सैवावस्था मनोन्मनी ॥ १०॥ 
पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जालन्धराभिधः । 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूड्ियाणकः ॥ ११॥ 
अधस्तात्कुश्चनेमाशु कण्ठसङ्ोचने कृते । 

मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ १२॥ 
अपानमू्प्वमुत्थाप्य प्राणं कण्ठादधो नयन्‌ । 

योगी जराविनिर्मुक्तः षोडशो वयसा भवेत्‌ ॥१३॥ 
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सुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिस्थं पवनं 
समाकृष्याकेशमानखाग्रं कुम्भयित्वा सव्यनाड्या 
रेचयेत्‌ । तेन कपालशोधनं वातनाडीगतसर्वरोग- 
सर्वविनाशनं भवति । हृदयादिकण्ठपर्यन्तं सस्वनं 
नासाभ्यां शनैः पवनमाकृष्य यथाशक्ति 

कुम्भयित्वा इडया विरेच्य गच्छस्तिष्ठन्कुर्यात्‌ । 

तेन शष्महुरं जठराथिवर्धनं भवति । वक्रेण 
सीत्कारपूर्वकं वायुं गृहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा 
नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन क्षचतृष्णालस्यनिद्रा न जायते । 
जिहया वायुं गृहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां 
रेचयेत्‌ । तेन गुल्मप्रीहज्वरपित्तक्षुधादीनि नश्यन्ति ॥ 


अथ कुम्भकः । स द्विविधः सहितः केवलश्चेति । रेचकपूरकयुक्तः 
सहितः तद्धिवर्जितः केवलः । केवलसिद्धिपर्यन्तं सहितमभ्यसेत्‌ । 
केवलकुम्भके सिद्धे त्रिषु लोकेषु न तस्य दुर्लभं भवति । 
केवलकुम्भकात्कुण्डलिनीबोधो जायते । ततः कृशवपुः 
प्रसन्नवदनो निर्मललोचनोऽभिव्यक्तनादो निर्मक्तरोगजालो 
जितवबिन्दुः पद्ुधिर्भवति । 

अन्तर्लक्ष्यं बहिर्दष्टिर्निमेषोन्मेषवर्जिंता । 

एषा सा वैष्णवी मुद्रा सर्वतत्रेषु गोपिता ॥ १४॥ 


अन्तर्लक्ष्यविठीनचित्तपवनो योगी सदा वर्तते 
ट्टा निश्चलतारया बहिरधः पश्यत्नरपश्यन्नपि । 

मुद्रेयं खलु खेचरी भवति सा लक्ष्यैकताना शिवा 
शून्याशून्यविवर्जितं स्फुरति सा तत्त्वं पदं वैष्णवी ॥ १५॥ 


अर्घोन्मीलितलोचनः स्थिरमना नासाग्रदततेक्षण- 
शन्द्रार्कवपि ठीनतामुपनयत्निष्पन्दभावोत्तरम्‌ । 
ज्योतीरूपमशीषबाह्यरहितं देदीप्यमानं परं 
तत्त्वं तत्परमस्ति वस्तुविषयं शाण्डिल्य विद्धीहु तत्‌ ॥ १६॥ 
तारं ज्योतिषि संयोज्य किञिदुन्रमयन्श्रुवौ । 
पूर्वाभ्यासस्य मार्गोऽयमुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ १७॥ 


तस्मात्खेचरीमुद्रामभ्यसेत्‌ । तत उन्मनी भवति । 
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ततो योगनिद्रा भवति । लब्पयोगनिद्रस्य योगिनः कालो नास्ति । 
शक्तिमध्ये मनः कृत्वा शक्तिं मानसमध्यगाम्‌ । 
मनसा मन आलोक्य शाण्डिल्य त्वं सुखी भव ॥ १८॥ 


खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च खं कुरु । 
सर्व च खमयं कृत्वा न किचिदपि चिन्तय ॥ १९॥ 


बाह्यचिन्ता न कर्तव्या तथैवान्तरचित्तिका । 
सर्वचिन्तां परित्यज्य चिन्मात्रपरमो भव ॥ २०॥ 


कर्पूरमनठे यद्वत्सैन्धवं सलिले यथा । 
तथा च लीयमानं च मनस्तत्त्वे विलीयते ॥ २१॥ 


ज्ञेयं सर्वप्रतीतं च तञ्ज्ञानं मन उच्यते । 

ज्ञानं ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पन्था द्वितीयकः ॥ २२। 
ज्ञेयवस्तुपरित्यागाद्धिलयं याति मानसम्‌ । 

मानसे विलयं याते कैवल्यमवशिष्यते ॥ २३॥ 


द्वौ क्रमौ चित्तनाशस्य योगो ज्ञानं मुनीश्वर । 
योगस्तदत्तिरोधो हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌ ॥ २४॥ 
तस्मित्निरोधिते नूनमुपशान्तं मनो भवेत्‌ । 
मनःस्पन्दोपशान्तायं संसारः प्रविलीयते ॥ २५॥ 


सूर्यालोकपरिस्पन्दशान्तौ व्यवहृतिर्यथा । 
शास्रसञ्चनसम्पर्कवैराग्यान्यासयोगतः ॥ २६॥ 
अनास्थायां कृतास्थायां पूर्वं संसारवृत्तिषु । 
यथाभिवाचज्ितध्यानाचिरमेकतयोहितात्‌ ॥ २७॥ 


एकतत्त्वट ठढाभ्यासात्प्राणस्पन्दो निरुष्यते । 
पूरकाद्यनिलायामादढठाभ्यासदखेदजात्‌ ॥ २८॥ 


एकान्तध्यानयोगाच्च मनःस्पन्दो निरुष्यते । 
ओङ्कारोचारणप्रान्तशब्दतत्त्वानुभावनात्‌ । 
सुषुप्ते संविदा ज्ञाते प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २९॥ 


ताटुमूलगतां यलाञ्धिहूयाक्रम्य घण्टिकाम्‌ । 
ऊर्ध्वरन्ध्रं गते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३०॥ 
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प्राणे गलितसंवित्तौ ताटूर््व द्वादशान्तगे । 
अन्यासादुर्ध्वरन्भ्रेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३१॥ 


द्वादशाङ्ुलपर्यन्ते नासाग्रे विमलेऽम्बरे । 
संविहुशि प्रशाम्यन्त्यां प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३२॥ 


भ्रूमध्ये तारकालोकशान्तावन्तमुपागते । 
चेतनैकतने बद्धे प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३३॥ 


ओमित्येव यदुद्ूतं ज्ञानं ज्ञेयात्मकं शिवम्‌ । 
असंस्पृष्टविकल्पांशं प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३४॥ 


चिरकालं हृदेकान्तव्योमसंवेदनान्मुने । 
अवासनमनोध्यानात्म्राणस्पन्दो निरुष्यते ॥ ३५॥ 


एभिः ्रमैस्तथान्यैश्च नानासंकल्पकल्यितैः । 
नानादेशिकवक्रस्थेः प्राणस्पन्दो निरुष्यते ॥ ३६॥ 


आकुश्नेन कुण्डलिन्याः कवाटमुद्धाल्य मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ । 
येन मार्गेण गन्तव्यं तद्वारं मुखेनाच्छाद्य प्रसुप्ता 

कुण्डलिनी कुटिलाकारा सर्पबद्ेष्टिता भवति । सा शक्तिर्येन 
चालिता स्यात्स तु मुक्तो भवति । सा कुण्डलिनी कण्ठोर्ष्वभागे 
सुप्ता चेद्योगिनां मुक्तये भवति । बन्धनायाधो मूढानाम्‌ । 
इडादिमार्गद्यं विहाय सुषुभ्नामार्गेणागच्छेत्तद्िष्णोः 

परमं पदम्‌ । 

मरुदभ्यसनं सर्व मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ 

इतरत्र न कर्तव्या मनोवृत्तिर्मनीषिणा ॥ ३७॥ 

दिवा न पूजयेद्धिष्णुं रात्रौ नैव प्रपूजयेत्‌ । 

सततं पूजयेद्विष्णुं दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥ ३८॥ 

सुषिरो ज्ञानजनकः पथस्रोतःसमन्वितः । 

तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥ ३९॥ 
सव्यदक्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति मारुतः । 

तिष्ठतः खेचरी मुद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥ ४०॥ 


इडापिङ्गलयोर्मध्ये शून्यं चैवानिलं ग्रसेत्‌ । 
तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तत्र सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४१॥ 
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सोमसूर्यद्रयोर्मध्ये निरालम्बतले पुनः । 
संस्थिता व्योमचक्रे सामुद्रा नाम्ना च खेचरी ॥ ४२॥ 


देदनचालनदाहः फलां परां जिह कृत्वा 

दष्ट भ्रूमध्ये स्थाप्य कपालकुहरे जिह्वा विपरीतगा 

यदा भवति तदा खेचरी मुद्रा जायते । जिह्वा चित्तं च 

खे चरति तेनोर्ध्वजिहः पुमानमृतो भवति । वामपादमूलेन 
योनिं सम्पीड्य दकषिणपादं प्रसार्य तं कराभ्यां धृत्वा 
नासाभ्यां वायुमापूर्य कण्ठबन्धं समारोप्योर्ष्वतो 

वायुं धारयेत्‌ । तेन सर्वङ्कुशहानिः । ततः पीयूषमिव 

विषं जीर्यते । क्षयगुल्मगुदावर्तजीर्णत्वगादिदोषा नश्यन्ति । 
एष प्राणजयोपायः सर्वमृत्यूपघातकः । वामपादपार््णिं 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि संस्थाप्य 
वायुमापूर्य हृदये चुबुकं निधाय योनिमाकुशच्य मनोमध्ये 
यथाशक्ति धारयित्वा स्वात्मानं भावयेत्‌ । तेनापरोक्षसिद्धिः । 
बाह्यात्प्राणं समाकृष्य पूरयित्वोदरे स्थितम्‌ । 

नाभिमध्ये च नासाग्रे पदाङ्गृष्टे च यलतः ॥ ४३॥ 


धारयेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकालेषु वा सदा । 
सर्वरोगविनिर्मुक्तो भवेद्योगी गतक्कमः ॥ ४४॥ 


नासाग्रे वायुविजयं भवति । नाभिमध्ये सर्वरोगविनाशः । 
पादाङ्गु्ठदारणाच्छरीरलघुता भवति । 
रसनाद्वायुमाकृष्य यः पिबेत्सतततं नरः । 

श्रमदाहौ तु न स्यातां नश्यन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५॥ 
सन्ध्ययोर्ब्रह्मणः काले वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ । 
त्रिमासात्तस्य कल्याणी जायते वाक्‌ सरस्वती ॥ ४६॥ 
एवं षण्मासाभ्यासात्सर्वरोगनिवृत्तिः । 

जिहया वायुमानीय जिहामूले निरोधयेत्‌ । 

यः पिबेदमृतं विद्वान्सकलं भद्रमश्नुते ॥ ४७॥ 
आत्मन्यात्मानमिडया धारयित्वा श्रुवोन्तरे । 

विभेद्य त्रिदशाहारं व्याधिस्थोऽपि विमुच्यते ॥ ४८॥ 
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नाडीभ्यां वायुमारोप्य नाभौ तुन्दस्य पार्श्वयोः । 
घटिकैकां बहुद्यस्तु व्याधिभिः स विमुच्यते ॥ ४९॥ 


मासमेकं त्रिसन्ध्यं तु जिहूयारोप्य मारुतम्‌ । 
विभेद्य त्रिदशाहारं धारयेन्तुन्दमध्यमे ॥ ५०॥ 


ज्वराः सर्वेऽपि नश्यन्ति विषाणि विविधानि च । 
मुहूर्तमपि यो नित्यं नासाग्रे मनसा सह॒ ॥ ५१॥ 


सर्वं तरति पाप्मानं तस्य जन्मशतार्जितम्‌ । 
तारसंयमात्सकल्विषयज्ञानं भवति । 
नासाग्रे चित्तसंयमादिन्द्रलोकन्ञानम्‌ । 
तदधश्चित्तसंयमादग्रिलोकज्ञानम्‌ । 
चक्षुषि चित्तसंयमात्सर्वलोकज्ञानम्‌ । 
श्रोत्रे चित्तस्य संयमाद्यमलोकज्ञानम्‌ । 
तत्पाश्चं संयमाननि््तिलोक ज्ञानम्‌ । 
पृष्ठनागे संयमाद्ररुणलोकनज्ञानम्‌ । 
वामकर्णे संयमाद्वायुलोकज्ञानम्‌ । 
कण्ठे संयमात्सोमलोकनज्ञानम्‌ । 
वामचक्षुषि संयमाच्छिवलोकज्ञानम्‌ । 
मूर्धि संयमाद्रह्मलोकनज्ञानम्‌ । 
पादादोभागे संयमादतललोकज्ञानम्‌ । 
पादे संयमाद्धितललोकज्ञानम्‌ । 
पादसन्धौ संयमान्नितललोकज्ञानम्‌ । 
जङ्घे संयमात्सुतललोकज्ञानम्‌ । 
जानौ संयमान्महातललोकज्ञानम्‌ । 
ऊरौ चित्तसंयमाद्रसातललोकनज्ञानम्‌ । 
कटौ चित्तसंयमात्तलातललोकज्ञानम्‌ । 
नाभौ चित्तसंयमाद्भूलोकनज्ञानम्‌ । 
कुक्षौ संयमाद्धुवर्सरोकज्ञानम्‌ । 

हृदि चित्तस्य संयमात्स्वर्लोकज्ञानम्‌ । 
हृदयोर्ध्वभागे चित्तसंयमान्महर्लोकज्ञानम्‌ । 
कण्ठे चित्तसंयमाञ्जनोलोकज्ञानम्‌ । 
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श्रूमध्ये चित्तसंयमात्तपोलोकज्ञानम्‌ । 

मूर्धि चित्तसंयमात्सत्यलोकनज्ञानम्‌ । 
धर्माधर्मसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ । 
तत्तञ्जन्तुध्वनौ चित्तसंयमात्सर्वजन्तुरुतज्ञानम्‌ । 
संचितकर्मणि चित्तसंयमात्पूर्वजातिज्ञानम्‌ । 
परचित्ते चित्तसंयमात्परचित्तज्ञानम्‌ । 

कायरूपे चित्तसंयमादन्यादश्यरूपम्‌ । 

बले चित्तसंयमाद्धनुमदादिबलम्‌ । 

सूर्ये चित्तसंयमाद्भुवनज्ञानम्‌ । 

चन्द्रे चित्तसंयमात्ताराव्यूहुज्ञानम्‌ । 

ध्रुवे तद्रतिदर्शनम्‌ । स्वार्थसंयमात्पुरुषज्ञानम्‌ । 
नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ । कण्ठकूपे क्षुत्पिपासा निवृत्तिः । 
कूर्मनाड्यां स्थेर्यम्‌ । तारे सिद्धदर्शनम्‌ । 
कायाकाशसंयमादाकाशगमनम्‌ । 

तत्तत्स्थाने संयमात्तत्तत्सिद्धयो भवन्ति ॥ ७॥ 


अथ प्रत्याहारः । स पञ्चविधः विषयेषु विचरतामिनद्धियाणां 
बलादाहरणं प्रत्याहुरः । यद्यत्पश्यति तत्सर्वमामेति प्रत्याहारः । 
नित्यविहितकर्मफलत्यागः प्रत्याहारः । 

सर्वविषयपराङ्गुखत्व प्रत्याहारः । 

अष्टादशसु मर्मस्थानेषु क्रमाद्धारणं प्रत्याहारः । 
पादाङ्गृ्ठगुल्फजङ्घाजानूरुपायुमेदरनाभिहृदय- 
कण्ठकूपतालुनासाक्षिभरूमध्यललाटमूर्भिं स्थानानि । 

तेषु क्रमादारोहावरोहुक्रमेण प्रत्याहरेत्‌ ॥ ८॥ 


अथ धारणा । सा त्रिविधा । आत्मनि मनोधारणं दह॒राकाशे 
बाह्याकाशधारणं पृथिव्यप्तजोवास्वाकाशेषु 
पञचमूर्तिधारणं चेति ॥ ९॥ 


अथ ध्यानम्‌ । तद्विविधं सगुणं निर्गुणं चेति । 

सगुणं मूर्तिध्यानम्‌ । निर्गुणमात्मयाथात्म्यम्‌ ॥ १०॥ 
अथ समाधिः । जीवात्मपरमात्मैक्यावस्थात्रिपुटीरहिता 
परमानन्दस्वरूपा शुद्धचेतन्यात्मिका भवति ॥ ११॥ 





312110112.[र्ता 13 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ 





इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 


अथ ह्‌ शाण्डिल्यो ह॒ वै ब्रह्मऋषिश्चतुर्षु वेदेषु 
ब्रह्मविद्यामलभमानः किं नामेत्यथर्वाणं 

भगवन्तमुपसन्नः पप्रच्छाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां 

येन त्रेयोऽवाप्स्यामीति । स होवाचाथर्वा शाण्डिल्य सत्यं 
विज्ञानमनन्तं ब्रह्म यस्मिन्निदमोतं च प्रोतं च । 

यस्मिन्निदं सं च विचैति सर्वं यस्मिचविज्ञाते सर्वमिदं 
विज्ञातं भवति । तदपाणिपादमचक्षुःश्रोत्रमजिहूमशरीर- 
मम्राह्यमनिर्दश्यम्‌ । यतो वाचो निवर्तन्ते । अप्राप्य मनसा 
सह॒ । यत्केवलं ज्ञानगम्यम्‌ । प्रज्ञा च यस्मात््रसृता 
पुराणी । यदेकमद्वितीयम्‌ । आकाशवत्सर्वगतं सुसूक्ष्मं 
निरञ्जनं निष्क्रियं सन्मात्रं चिदानन्देकरसं शिवं 
प्रशान्तममृतं तत्परं च ब्रह्म । तत्त्वमसि । तज्ज्ञानेन हि 
विजानीहि य एको देव आत्मशक्तिप्रधानः सर्वज्ञः सर्वेश्वरः 
सर्वभूतान्तरात्मा सर्वभूताधिवासः सर्वभूतनिगृूढो 
भूतयोनिर्योगिकगम्यः । यश्च विश्वं सृजति विश्वं बिभार्ति 
विश्वं भुङ्के स आत्मा । आत्मनि तं तं लोकं विजानीहि । मा 
शोचीरात्मविज्ञानी शोकस्यान्तं गमिष्यति ॥ 


इति द्वितीयोऽघ्यायः ॥ २॥ 


अथेनं शाण्डिल्योऽथर्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं 

निष्क्रियं शिवं सन्मात्रं परंब्रह्म । तस्मात्कथमिदं 

विश्वं जायते कथं स्थीयते कथमस्मिंट्धीयते । तन्मे संशयं 
छेततुमर्हसीति । स होवाचाथर्वा सत्यं शाण्डिल्य परत्रह्म 
निष्क्रियमक्षरमिति । अथाप्यस्यारूपस्य ब्रह्मणस्रीणि 
रूपाणि भवन्ति सकलं निष्कलं सकलनिष्कलं चेति । 
यत्सत्यं विज्ञानमानन्दं निष्क्रियं निरञ्जनं सर्वगतं 

सुसूक्ष्मं सर्वतोमुखमनिर्देश्यममृतमस्ति तदिदं निष्कलं 
रूपम्‌ । अथास्य या सहजास्त्यविद्या मूलप्रकृतिर्माया 
लोहितशुकरुकृष्णा । तया सहायवान्‌ देवः कृष्णपिङ्गले 
ममेश्वर ईष्टे । तदिदमस्य सकलनिष्कलटं रूपम्‌ ॥ अथैष 
ज्ञानमयेन तपसा चीयमानोऽकामयत बहु स्यां प्रजायेयेति । 
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अथेतस्मात्तप्यमानात्सत्यकामात्रीण्यक्षराण्यजायन्त । तिस्रो 
व्याहूतयस्िपदा गायत्री त्रयो वेदाख्यो देवारयो वर्णाख्रयोऽग्रयश्च 
जायन्ते । योऽसौ देवो भगवान्सर्वश्वर्यसम्पन्नः सर्वव्यापी 
सर्वभूतानां हृदये संनिविष्टो मायावी मायया क्रीडति स ब्रह्मा 

स विष्णुः स रुद्रः स इन्द्रः स सर्व देवाः सर्वाणि भूतानि स एव 
पुरस्तात्स एव पश्चात्स एवोत्तरतः स एव दक्षिणतः स एवाधस्तात्स 
एवोपरिष्टात्स एव सर्वम्‌ । अथास्य देवस्यात्मशक्तेरात्मक्रीडस्य 
भक्तानुकंपिनो दत्तात्रेयरूपा सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदलप्रख्या 
चतुर्बाहुरघोरापापकशिनी । तदिदमस्य सकलं रूपम्‌ ॥ १॥ 


अथ हैनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ भगवन्सन्मात्रं 

चिदानन्देकरसं कस्मादुच्यते परं ब्रह्मेति । स होवाचाथर्वा 

यस्माच्च बृहति बुंहुयति च सर्व तस्मादुच्यते परंब्रह्मेति । 

अथ कस्मादुच्यते आत्मेति । यस्मात्सर्वमाप्रोति सर्वमादत्ते सर्वमत्ति 

च तस्मादुच्यते आत्मेति । अथ कस्माद्च्यते महेश्वर इति । यस्मान्महत 
ईशः शब्दध्वन्या चात्मशत्तया च महत ईशते तस्मादुच्यते 

महेश्वर इति । अथ कस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति । यस्मात्सुदुश्वरं 
तपस्तप्यमानायात्रये पुत्रकामायातितरां तुष्टेन भगवता 

ज्योतिर्मयेनात्मैव दत्तो यस्माच्चानसूयायामत्रेस्तनयोऽभव- 

तस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति । अथ योऽस्य निरुक्तानि वेद स सर्वं वेद । 
अथ यो ह वे विद्ययैनं परमुपास्ते सोऽहमिति स ब्रह्मविद्धवति ॥ 


अत्रैते शोका भवन्ति ॥ 


दत्तात्रेयं शिवं शान्तमिन्द्रनीलनिमं प्रभुम्‌ । 
आत्ममायारतं देवमवधूतं दिगम्बरम्‌ ॥ १॥ 
भस्मोद्धूकितसर्वाङ्गं जटाजूटधरं विभुम्‌ । 
चतुर्बाहुमुदाराङ्ग प्रकुहकमलेक्षणम्‌ ॥२॥ 
ज्ञानयोगनिधिं विश्वगुरुं योगिजन प्रियम्‌ । 
भक्तानुकंपिनं सर्वसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ ३॥ 
एवं यः सततं ध्यायेदेवदेवं सनातनम्‌ । 

स मुक्तः सर्वपापेभ्यो निःश्रेयसमवाप्रुयात्‌ ॥ ४॥ 
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इत्यो सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ 
इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः श्रुणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षमिर्यजत्राः । 
स्थिरैरङ्गस्तुष्टुवा< सस्तनृभिर्व्यशेम देवहितं यदायुः । 
स्वस्ति न इन्द्रौ वृद्धश्रवाः । स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नस्तार््यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति शण्डिल्योपनिषत्समाप्ता ॥ 
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योगज्ञानैकसंसिद्धशिवतत्वतयोज्वलम्‌ । 


प्रातयागावानसुक्त परब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 


ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पू्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूणमेवावरिष्यते ॥ 





ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


ॐ त्रिशिखी बाह्मण आदित्यलोकं जगाम तं गत्वोवाच । 
भगवन्‌ किं देहः किं प्राणः किं कारण किमात्मा स 
होवाच स्वमिदं रिव एव विजानीहि । किंतु नित्यः शुद्धो 
निरञ्जनो विभुरद्यः शिव एकः स्वेन भासेदं सवं 

द्वा तप्तायःपिण्डवदेकं भिन्नवद्वभासते । 

तद्धासकं किमिति चेदुच्यते । सच्छब्द्वाच्य- 
मवि्याराबलं बह्य । बह्यणोऽव्यक्तम्‌ । अव्यक्तान्महत्‌ । 
महतोऽहङ्कारः । अहङ्कारात्पञ्चतन्मात्राणि । 
पञ्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चमहाभूतानि । 

पञ्चमहाभूतेभ्योऽखिलं जगत्‌ ॥ 


(^ _ ^ (^ ^ ^ [> 


तदखिलं किमिति । भूतविकारविभागादिरिति । एकस्मिन्पिण्डे 
कथं भूतविकारविभाग इति । तत्तत्कायकारणभेदृरूपे- 
णांशतत्ववाचकवाच्यस्थानभेदविषयदेवताकोश- 
भेद्विभागा भवन्ति । अथाकाशोऽन्तःकरणमनोबुद्धि- 
चिताहङ्कारः । वायुः समानोदानव्यानापान प्राणाः । 

वहिः श्रोत्रत्वकक्षुजिंह्ाघ्राणानि । आपः शब्दस्परो- 
रूपरसगन्धाः । पृथिवी वाक्पाणिपादपायूपस्थाः । 
ज्ञानसङल्पनिश्चयानुसन्धानाभिमाना आकारा- 
कार्यान्तःकरणविषयाः । समीकरणोन्ननयनग्रहण- 


(^ (^ ~. 
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श्रवणोच्छरासा वायुकार्प्राणादिविषयाः । 
शब्दस्पशरूपरसगन्धा अधिकार्यज्ञानेन्द्रिय. 
विषया अवाधरिताः । वचनादानगमनविसगानन्दाः 
पृथिवीकार्यकर्मेन्द्रियविषयाः । कर्मज्ञानेन्दरिय- 
विषयेषु प्राणतन्मात्रविषया अन्तर्भूताः । 
मनोबुच्योधित्ताहङ्धारौ चान्तभूतौ । 
अवकाराविधूतदशंनपिण्डीईकरणधारणाः सृक्ष्मतमा 
जेवतन्मात्रविषयाः । एवं हादशाङ्गानि 
आध्यात्मिकान्याधिभोतिकान्याधिदेविकानि । अत्र 
निश्ाकरचतुमुखदिग्वाताकवरुणाश्यस्रीन्द्रोपेन्द्र- 
प्रजापतियमा इत्यक्षाधिदेवतारूपेदादश- 
नाख्यन्तःप्रवृत्ताः प्राणा एवाङ्गानि अद्खज्ञानं 

तदेव ज्ञातेति । अथ व्योमानिखानरजलान्नानां 
पञ्चीकरणमिति । ज्ञातत्वं समानयोगेन श्रोत्रदारा 
शब्द्गुणो वागधिष्ठित आकारो तिष्ठति आकाडशस्ति्ठति । 
मनोव्यानयोगेन त्वग्ारा स्पशेगुणः पाण्यधिष्ठितो 
वायो तिष्ठति वायुस्तिष्ठति । बुद्धिरुदानयोगेन 
चक्षुदारा रूपगुणः पादाधिष्ठितोऽौ 
तिष्ठत्यथिस्तिष्ठति । चित्तमपानयोगेन जिह्याद्यारा 
रसगुण उपस्थाधिष्ठितोऽप्सु तिष्ठत्यापस्तष्ठन्ति । 
अहङ्कारः प्राणयोगेन घ्राणद्धारा गन्धगुणो 
गुदाधिष्ठितः पृथिव्यां तिष्ठति पृथिवी तिष्ठति 

य एवं वेद । अत्रैते शोका भवन्ति । 

पृथग्भूते षोडछा कलाः स्वाथभागान्परान्कमात्‌ । 
अन्तःकरणव्यानाक्षिरसपायुनभःकमात्‌ ॥ १॥ 


मुख्यात्पूर्वोत्तरेभागेभृतेभूते ^~, 0 


॥ भागिभतेभूते चतुश्चतुः । 
पूवमाकारामाभित्य पृथिव्यादिषु संस्थिताः ॥ २॥ 
मुख्यादृरध्व परा ज्ञेया न परानुत्तरान्विदुः । 
एवमंशो ह्यभृत्तस्मात्तेभ्यश्चांरो ह्यभूत्तथा ॥ ३॥ 
तस्मादन्योन्यमाभ्रित्य द्योतं प्रोतमनुकमात्‌ । 
पञ्चभूतमयी भूमिः सा चेतनसमन्विता ॥ ४॥ 
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तत ओषधयोऽन्नं च ततः पिण्डाश्चतुर्विधाः । 


रसासृञ्मासमदाऽवस्थमजारुकााण घातवः ॥ ५॥ 


केचित्तद्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः कचित्‌ । 
तस्मिन्नन्नमयः पिण्डो नाभिमण्डलसंस्थिताः ॥ ६॥ 
अस्य मघ्येऽस्ति हृद्यं सनाठं पद्मकोरावत्‌ । 


(~^ ~. ~ 


स््वान्तवंतिनो देवाः कच्रहङ्कारचेतनाः ॥ ७॥ 
अस्य बीजं तमःपिण्डं मोहरूपं जडं घनम्‌ । 

वतते कण्ठमाभ्रित्य मिश्रीभूतमिदं जगत्‌ ॥ ८॥ 
प्रत्यगानन्दरूपात्मा मूर्धि स्थाने परे पदे । 
अनन्तरशक्तिसंयुक्तो जगद्रूपेण भासते ॥ ९॥ 
सर्वत्र वतते जाग्रत्स्वप्नं जाग्रति वर्तते । 

सुषुप्तं च तुरीयं च नान्यावस्थासु कुत्रचित्‌ ॥ १०॥ 


ए =. 


सवद्ङष्वनुस्यूतश्चतूरूपः !शवात्मकः । 
यथा महाफलटे स्वे रसाः सवप्रवतकाः ॥ ११॥ 


तथेवान्नमये कोरो कोरास्तिष्ठन्ति चान्तरे । 
यथा कोरास्तथा जीवो यथा जीवस्तथा रिवः ॥ १२॥ 


जीवो ~ (~ 


सविकारस्तथा जीवो निविकारस्तथा हिवः । 
कोरास्तस्य विकारास्ते ह्यवस्थासु प्रवतकाः ॥ १३॥ 


यथा रसादाये फेनं मथनादेव जायते । 
मनो निर्मथनादेव विकल्पा बहवस्तथा ॥ १४॥ 


कर्मणा वतते कर्मी तत्त्यागाच्छान्तिमाघ्रुयात्‌ । 
अयने दक्षिणे प्राप्ते प्रपञ्चाभिमुखं गतः ॥ १५॥ 


अहङ्काराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदारिवः । 
स चाविवेकप्रकृतिसङ्खत्या तत्र मुद्यते ॥ १६॥ 


नानायोनिरातं गत्वा रोतेऽसो वासनावशात्‌ । 
विमोक्षात्संचरत्येव मत्स्यः कूलद्भयं यथा ॥ १७॥ 


ततः काठवरादेव ह्यात्मज्ञानविवेकतः । 
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उत्तराभिमुखो भूत्वा स्थानात्स्थानान्तरं कमात्‌ ॥ १८॥ 


मूरध्याधायात्मनः प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ । 
योगात्सञ्जायते ज्ञानं ज्ञानाद्योगः प्रवर्तते ॥ १९॥ 


योगज्ञानपरो नित्यं स योगी न प्रणदयति । 
विकारस्थं शिवं पर्येद्धिकारश्च शिवेन तु ॥ २०॥ 
योगप्रकाराकं योगैध्यायेचानन्य भावनः । 


[ > सोः ४०. [> [०3 


योगज्ञाने न विद्येते तस्य भावो न सिच्यति ॥ २१॥ 
तस्मादभ्यासयोगेन मनः प्राणान्निरोधयेत्‌ । 

योगी निरितधारेण क्षुरेणेव निकृन्तयेत्‌ ॥ २२॥ 
शिखा ज्ञानमयी वृत्तिय॑माद्यष्टाङ्गसाधनैः । 
ज्ञानयोगः कमयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३॥ 
क्रियायोगमथेदानीं श्रुणु बाद्यणसत्तम । 
अव्याकुलस्य चित्तस्य बन्धनं विषये क्रचित्‌ ॥ २४॥ 
यत्संयोगो द्विजश्रेष्ठ स च दैविष्यमश्चुते । 

कमं कतंव्यमित्येव विहितेष्वेव कर्मसु ॥ २५॥ 
बन्धनं मनसो नित्यं कर्मयोगः स उच्यते । 

यत्त चित्तस्य सततमर्थे श्रेयसि बन्धनम्‌ ॥ २६॥ 
ज्ञानयोगः स विज्ञेयः सवसिद्धिकरः शिवः । 
यस्योक्तटक्षणे योगे द्विविधेऽप्यव्ययं मनः ॥ २७॥ 
स याति परमं श्रेयो मोक्षलक्षणमञ्जसा । 

देहेन्द्रियेषु वैराग्यं यम इत्युच्यते बुधैः ॥ २८॥ 
अनुरक्तिः परे तत्वे सततं नियमः स्मृतः । 
सववस्तुन्युदासीनभावमासनमुत्तमम्‌ ॥ २९॥ 
जगत्सर्वमिदं मिथ्याप्रतीतिः प्राणसंयमः । 
चिनत्तस्यान्तमुंखीभावः प्रत्याहारस्तु सत्तम ॥ ३०॥ 


चित्तस्य निश्चलीभावो धारणा धारणं विदुः । 


सोऽहं चिन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते ॥ ३१॥ 
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ध्यानस्य विस्मृतिः सम्यक्समाधिरभिधीयते । 
अहिंसा सत्यमस्तेयं बह्यचर्य द्याजवम्‌ ॥ ३२॥ 


> ^¢ =, 


क्षमा धृतिमिताहारः शोचं चेति यमादख । 
तपःसन्तुष्टिरास्तिक्यं दानमाराधनं हरेः ॥ ३३॥ 


वेदान्तश्रवणं चेव हीर्मतिश्च जपो रतम्‌ ॥ इति । 
कादीनि =, (^ 


आसनानि तदङ्गानि स्वस्ति वे द्विज ॥ ३४॥ 
वर्ण्यन्ते स्वस्तिकं पादतल्योरुभयोरपि । 

पूर्वोत्तरे जानुनी दे कृत्वासनमुदीरितम्‌ ॥ ३५॥ 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपारश्चं नियोजयेत्‌ । 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखं यथा ॥ ३६॥ 
एकं चरणमन्यस्मिन्नूरावारोप्य निश्चलः । 

आस्ते यदिदमेनोघ्रं वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७॥ 
गुदं नियम्य गुल्फाभ्यां व्युत्कमेण समाहितः । 
योगासनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ ३८॥ 
ऊर्वोरुपरिवे घत्ते यदा पादतटे उमे । 

पद्मासनं भवेदेतत्सवव्याधिविषापहम्‌ ॥ ३९॥ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य तद्द्वयं पुनः । 

व्युत्करमेणेव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं भवेत्‌ ॥ ४०॥ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करौ । 

निवेश्य भूमावातिष्ेव्योमस्थः कुक्ुटासनः ॥ ४१॥ 
कुकुटासनबन्धस्थो दोभ्यां संबध्य कन्धरम्‌ । 

रोते कूमवदुत्तान एतदुत्तानकूमकम्‌ ॥ ४२॥ 
पादाङ्ुठो तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । 
धनुराकषकाकृष्टं घनुरासनमीरितम्‌ ॥ ४३॥ 
सीवनीं गुल्फदेश्ाभ्यां निपीख्य व्युत्कमेण तु । 
प्रसायं जानुनोहंस्तावासनं सिंहरूपकम्‌ ॥ ४४॥ 
गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्युभयपाश्चयोः । 
निवेश्य पादो हस्ताभ्यां बध्वा भद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४५॥ 
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सीवनीपाश्वमुभयं गुल्फाभ्यां व्युत्क्रमेण तु । 
निपीड्यासनमेतच मुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥ ४६॥ 
अवष्टभ्य धरां सम्यक्तलाभ्यां हस्तयोददैयोः । 
कूर्परौ नाभिपार्् तु स्थापयित्वा मयूरवत्‌ ॥ ४७॥ 
समुन्नतरिरःपादं मयूरासनमिष्यते । 


> ~< 


वामोरुमूठे दक्षाद्वं जान्वोवंष्टितपाणिना ॥ ५८॥ 


वामेन वामाङ्खु्ठं तु गृहीतं मत्स्यपीठकम्‌ । 
योनिं वामेन सम्पीड्य मेट्रादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९॥ 


ऋजुकायः समासीनः सिद्धासनमुदीरितम्‌ । 
प्रसार्य भुवि पादो तु दोभ्यमङ्ु्ठमादरात्‌ ॥ ५०॥ 


जानूपरि कलाटं तु पश्चिमं तानमुच्यते । 
येनकेन प्रकारेण सुखं धार्य च जायते ॥ ५९॥ 


तत्सुखासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाचरेत्‌ । 
आसनं विजितं येन जितं तेन जगच्यम्‌ ॥ ५२॥ 
यमेश्च नियमैश्चैव आसनैश्च सुसंयतः । 
नाडीशुद्धिं च कृत्वादौ प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ५३॥ 
देहमानं स्वा्गुलिभिः षण्णवत्यङ्गुलायतम्‌ । 
प्राणः शरीरादधिको द्वादशाङ्ुमानतः ॥ ५४॥ 
देहस्थमनिरं देहसमुद्धूतेन वदहिना । 

न्यूनं समं वा योगेन कुवेन्बह्यविदिष्यते ॥ ५५॥ 
देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ । 
त्रिकोणं द्विपदामन्यचतुरखं चतुष्पदम्‌ ॥ ५६॥ 
वृत्तं विहङ्गमानां तु षडस्रं सर्पजन्मनाम्‌ । 

अष्टाखं स्वेद्जानां तु तस्मिन्दीपवदुज्वलम्‌ । 
कन्द्स्थानं मनुष्याणां देहमध्यं नवाङ्गुलम्‌ । 
चतुरदुलमुत्सेधं चतुरज्गुरुमायतम्‌ ॥ ५७॥ 
अण्डाकृति तिरश्चां च द्विजानां च चतुष्पदाम्‌ । 
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तुन्दमध्यं तदिष्टं वे तन्मध्यं नाभिरिप्यते ॥ ५८॥ 
तत्र चक्र ह्ादश्ारं तेषु विष्ण्वादिमूर्तयः । 

अहं तत्र स्थितश्चकरं भ्रामयामि स्वमायया ॥ ५९॥ 
अरेषु भ्रमते जीवः क्रमेण दविजसत्तम । 
तन्तुपञ्जरमध्यस्था यथा भ्रमति टूतिका ॥ ६०॥ 
प्राणाधिरूढश्चरति जीवस्तेन विना नहि । 

तस्योरधवे कुण्डलीस्थानं नाभेस्तियगथोध्व॑तः ॥ ६१॥ 
उष्टप्रकृतिरूपा सा चाष्टधा कुण्डलीकृता । 
यथावद्वायुसारं च ज्वलनादि च नित्यशाः ॥ ६२ 
परितः कन्दपारश्व तु निरुष्येव सदा स्थिता । 
मुखेनैव समावेष्य बह्यरन्धमुखं तथा ॥ ६३॥ 
योगकाठेन मरुता साभिना बोधिता सती । 
स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूपा महोज्वटा ॥ ६४॥ 
अपनाहयङ्गुलादृध्वमधो मेटरस्य तावता । 

देहमध्यं मनुष्याणां हन्मध्यं तु चतुष्पदाम्‌ ॥ ६५॥ 
इतरेषां तुन्दमध्ये प्राणापानसमायुताः । 
चतुष्पकारव्ययुते देहमध्ये सुषुख्नया ॥ ६६॥ 
कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुख्ना सुप्रतिष्ठिता । 
पद्मसूत्रपरतीका्ा ऋसुरूष्वप्रव्तिनी ॥ ६७॥ 
ब्रह्मणो विवरं यावद्िद्युदाभासनालकम्‌ । 

वेष्णवी बह्मनाडी च निर्वाणप्राप्तिपद्धतिः ॥ ६८॥ 
इडा च पिङ्गखा चैव तस्याः सव्येतरे स्थिते । 

इडा समुत्थिता कन्दाद्ामनासापुटावधि ॥ ६९॥ 
पिद्वला चोत्थिता तस्मादक्षनासापुटावपि । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च दे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७०॥ 
पुरतः पृष्ठतस्तस्य वामेतरदश्ो प्रति । 

पूषा यस्विनी नाङ्यो तस्मादेव समुत्थिते ॥ ७१॥ 
सव्येतरश्रुत्यवधि पायुमूलादलम्बुअसा । 
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अधोगता शुभा नाडी मेट्रान्तावधिरायता ॥ ७२॥ 
पादाङ्खु्टावधिः कन्दादधोयाता च कौरिकी । 
दरपरकारभूतास्ताः कथिताः कन्दसम्भवाः ॥ ७३॥ 
तन्मूला बहवो नाड्यः स्थूलसुक्ष्माश्च नाडिकाः । 
द्ासप्ततिसहस्राणि स्थूलाः सृक्ष्माश्च नाडयः ॥ ७४॥ 
संख्यातुं न राक्यन्ते स्थूलमूलाः पृथग्विधाः । 
यथाश्चत्थदले सृक्ष्माः स्थूलाश्च विततास्तथा ॥ ७५॥ 
प्राणापानो समानश्च उदानो व्यान एव च । 

नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ ७६॥ 
चरन्ति दनाडीषु दश्च प्राणादिवायवः । 
प्राणादिपञ्चकं तेषु प्रधानं तत्र च दयम्‌ ॥ ७७॥ 
प्राण एवाथवा ज्येष्ठो जीवात्मानं बिभतिं यः । 
आस्यनासिकयोर्मध्यं हृदयं नाभिमण्डलम्‌ ॥ ७८॥ 
पादाङ्ु्ठमिति प्राणस्थानानि दविजसत्तम । 
अपानश्चरति बह्मन्गुदमेद्रोरुजानुषु ॥ ७९॥ 

समानः सर्वगात्रेषु स्वव्यापी व्यवस्थितः । 

उदानः स्वंसन्धिस्थः पादयोर्हस्तयोरपि ॥ ८०॥ 
व्यानः श्रोत्रोरुकस्यां च गुल्फस्कन्धगलेषु च । 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थादिषु संस्थिताः ॥ ८१॥ 
तुन्द्स्थजलमन्नं च रसादीनि समीकृतम्‌ । 
तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुयात्पृथक्पुथक्‌ ॥ ८२॥ 
इत्यादिचेष्टनं प्राणः करोति च पृथक्स्थितम्‌ । 
अपानवायुम॑त्रादेः करोति च विसर्जनम्‌ ॥ ८३॥ 
प्राणापानादिचेष्टादि क्रियते व्यानवायुना । 

उल्नीर्यते शरीरस्थमुदानेन नभस्वता ॥ ८४॥ 
पोषणादिदारीरस्य समानः कुरुते सदा । 
उद्रारादिक्रियो नागः कूर्मो ऽक्षादिनिमीलनः ॥ ८५॥ 
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कृकरः क्षुतयोः कतां दत्तो निद्रादिकर्मकृत्‌ । 
मृतगा्रस्य शोभादेर्धनज्जय उदाहृतः ॥ ८६॥ 
नाडीभेदं मरुद्धेदं मरुतां स्थानमेव च । 

चेष्टाश्च विविधास्तेषां ज्ञात्वैव निजसत्तम ॥ ८७॥ 
शुद्धो यतेत नाडीनां पूर्वोक्तन्ञानसंयुतः । 
विविक्तदेरामासाद्य सर्वसंबन्धवजिंतः ॥ ८८॥ 
योगाद्खदरव्यसम्पू्णं तत्र दारुमये शुभे । 

आसने कल्पिते दर्भकुडकृष्णाजिनादिभिः ॥ ८९॥ 
तावदासनमुत्सेधे तावद्यसमायते । 

उपविदयासनं सम्यक्स्वस्तिकादि यथारुचि ॥ ९०॥ 
बध्वा प्रागासनं विप्रो ऋजुकायः समाहितः । 


= € 


नासायन्यस्तनयना दन्तदन्तानसस्प्ृरान ॥ ९१॥ 
रसनां ताटुनि न्यस्य स्वस्थचित्तो निरामयः । 


(+^ 


आकुच्ताशरः काचान्नवघ्न्यागमसुद्रया ॥ ९२॥ 
हस्ता यथाक्तावाघना प्राणायाम समाचरत्‌ । 


रेचनं पूरणं वायोः शोधनं रेचनं तथा ॥ ९३॥ 


चतुभिः छ्रानं वायोः प्राणायाम उदीर्यते । 
(~ _ = ~. 


हस्तन दृक्षण्नव पीटयेन्नासिकापुटम्‌ ॥ ९९४ ॥ 


(~ = 


ङानेः शनैरथ बहिः प्रक्षिपेत्पिङ्गलानिलम्‌ । 
इडया वायुमापूय बह्यन्षोडामात्रया ॥ ९५॥ 
परितं कुम्भयेत्पश्चाचतुःषष्या तु मात्रया । 
द्ात्रिंशन्मा्रया सम्यगरेचयेत्पङ्गलानिलम्‌ ॥ ९६॥ 
एवं पुनः पुनः कार्य व्युत्कमानुक्रमेण तु । 
सम्पृणकुम्भवदेहं कुम्भयेन्मातरिश्वना ॥ ९७॥ 
पूरणान्नाडयः सवाः पूर्यन्ते मातरिश्वना । 

एवं कृते सति बह्य॑श्चरन्ति दश वायवः ॥ ९८॥ 
हृदयाम्भोरुहं चापि व्याकोचं भवति स्फुटम्‌ । 

तत्र परयेत्परात्मानं वासुदेवमकल्मषम्‌ ॥ ९९॥ 
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प्रात्म॑ध्यन्दिने सायमधैरात्रे च कुम्भकान्‌ । 
शानैर्ीतिपय॑न्तं चतुवारं समभ्यसेत्‌ ॥ १००॥ 


एकाहमात्रं कुर्वाणः सर्वपापैः प्रमुच्यते । 
संवत्सरत्रयादर्ध्व प्राणायामपरो नरः ॥ १०१॥ 


(^ (^ (^ = 


योगसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्धिनितेन्द्रियः । 

अल्पाशी स्वल्पनिद्रश्च तेजस्वी बलवान्भवेत्‌ ॥ १०२॥ 
अपमृत्युमतिक्रम्य दीघंमायुरवाघरुयात्‌ । 

प्रस्वेद्जननं यस्य प्राणायामस्तु सोऽधमः ॥ १०३॥ 
कंपनं वपुषो यस्य प्राणायामेषु मध्यमः । 

उत्थानं वपुषो यस्य स उत्तम उदाहृतः ॥ १०४॥ 
अधमे व्याधिपापानां नारः स्यान्मध्यमे पुनः । 
पापरोगमहाव्याधिनाशः स्यादुत्तमे पुनः ॥ १०५॥ 


~ ~, (^ 


अल्पमूत्रोऽल्पविष्ठश्च रुघुदेहो मिताशनः । 
पद्विन्द्रियः पटमतिः कालत्रयविदात्मवान्‌ ॥ १०६॥ 


रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भीकरणमेव यः । 
करोति त्रिषु काठेषु नैव तस्यास्ति दुभम्‌ ॥ १०७॥ 


नाभिकन्दे च नासाग्रे पादाङ्ुठे च यलवान्‌ । 
धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकाटेषु वा सदा ॥ १०८॥ 
स्वरोगर्विनि्मुक्तो जीवेद्योगी गत्मः । 
कुक्षिरोगविनाशः स्यान्नाभिकन्देषु धारणात्‌ ॥ १०९॥ 


नासाग्रे धारणादीघेमायुः स्यादलाघवम्‌ । 

बाह्ये मुहर सम्प्राप्ते वायुमाकृष्य जिह्यया ॥ ११०॥ 
पिवतस्िषु मासेषु वाक्सिद्धि्महती भवेत्‌ । 
अभ्यासतश्च षण्मासान्महारोगविनाशनम्‌ ॥ १११॥ 


यत्र यत्र धृतो वायुरं रोगादिदूषिते । 
धारणादेव मरुतस्तत्तदारोग्यमश्चुते ॥ ११२॥ 


मनसो धारणादेव पवनो धारितो भवेत्‌ । 
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मनसः स्थापने हेतुरुच्यते द्विजपुङ्गव ॥ ११३॥ 


करणानि समाहृत्य विषयेभ्यः समाहितः । 
अपानमघ्वमाकृष्येदुद्रोपरि धारयेत्‌ ॥ १९४॥ 


बन्धन्कराभ्यां श्रोत्रादिकरणानि यथातथम्‌ । 
युञ्जानस्य यथोक्तेन वत्मना स्ववशं मनः ॥ ११५॥ 


मनोवशात्माणवायुः स्ववशे स्थाप्यते सदा । 
नासिकापुटयोः प्राणः पयायेण प्रतते ॥ ११६॥ 


तिस्रश्च नाडिकास्तासु स यावन्तं चरत्ययम्‌ । 
ङद्धिनीविवरे याम्ये प्राणः प्राणभृतां सताम्‌ ॥ ११७॥ 


तावन्तं च पुनः कालं सौम्ये चरति सन्ततम्‌ । 
इत्थं करमेण चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥ ११८॥ 


अहश्च रात्रिं पक्षं च मासमृत्वयनादिकम्‌ । 
अन्तमुखो विजानीयात्काटभेदं समाहितः ॥ ११९॥ 


अङगु्ादिस्वावयवस्पुरणादशनेरपि । 


अरिष्टैजीवितस्यापि जानीयातक्षयमात्मनः ॥ १२०॥ 
ज्ञात्वा यतेत केवल्यप्राप्तये योगवित्तमः । 

पादाङ्गु्ठे कर्षे स्फुरणं यस्य न श्रुतिः ॥ १२१॥ 
तस्य संवत्सरादूर्ध्वं जीवितस्य क्षयो भवेत्‌ । 

मणिबन्धे तथा गुल्फे स्फुरणं यस्य नश्यति ॥ १२२॥ 
षण्मासावधिरेतस्य जीवितस्य स्थितिर्भवेत्‌ । 

कूर्परे स्फुरणं यस्य तस्य त्रेमासिकी स्थितिः ॥ १२३॥ 
कुक्षिमेहनपारश्वै च स्फुरणानुपलम्भने । 
मासावधिजीवितस्य तदर्धस्य तु दने ॥ १२४॥ 
आभिते जटठरद्वारे दिनानि दश्च जीवितम्‌ । 

ज्योतिः खदयोतवदस्य तदधं तस्य जीवितम्‌ ॥ १२५॥ 
जिह्याग्रादने तरीणि दिनानि स्थितिरात्मनः । 


“<^ ~ [>> 


ज्वालाया दने मृत्युद्वद्नं भवात घ्रुवम्‌ ॥ १२६॥ 
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एवमादीन्यरिष्टानि दृष्टायुःक्षयकारणम्‌ । 
निःश्रेयसाय युञ्जीत जपध्यानपरायणः ॥ १२७॥ 


मनसा परमात्मानं ध्यात्वा तद्रूपतामियात्‌ । 
यद्य्टादराभेदेषु म्म॑स्थानेषु धारणम्‌ ॥ १२८॥ 


स्थानात्स्थानं समाकृष्य प्रत्याहारः स उच्यते । 
पादाङ्ुठं तथा गुल्फं जङ्गामध्यं तथेव च ॥ १२९॥ 


मघ्यमूर्वोश्च मूर पायुदहैद्यमेव च । 

मेहनं देहमध्यं च नाभिं च गलकू्परम्‌ ॥ १३०॥ 
ताटुमूटं च मूलं च घ्राणस्याक्ष्णोश्च मण्डलम्‌ । 
शरुवोर्मध्ये लाट च मूलमू्घ्वं च जानुनी ॥ १३१॥ 


~=. ^ 


मूलं च करयोमूलं महान्त्येतानि वे दविज । 
पञ्चभूतमये देहे भूतेष्वेतेषु पञ्चसु ॥ १३२॥ 

मनसो धारणं यत्यदयुक्तस्य च यमादिभिः । 

धारणा सा च संसारसागरोत्तरकारणम्‌ ॥ १३३॥ 
आजानुपादपर्यन्तं पृथिवीस्थानमिष्यते । 

पित्तला चतुरस्रा च वसुधा वज्रलाञ्छिता ॥ १३४॥ 
स्मर्तव्या पञ्चघटिकास्तत्रारोप्यप्रभञ्नम्‌ । 
आजानुकटिपयंन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ १२५॥ 
अर्ध॑चन्द्रसमाकारं श्वेतमयुनलाञ्छितम्‌ । 
स्मर्तव्यमम्भःश्वसनमारोप्य दशनाडिकाः ॥ १३६॥ 
आदेहमध्यकस्यन्तमयिस्थानमुदाहृतम्‌ । 

तत्र सिन्दूरवर्णोऽभिज्व॑लनं दृापञ्च च ॥ १३७॥ 
स्मत॑व्यो नाडिकाः प्राणं कृत्वा कुम्भे तथेरितम्‌ । 
नाभेरुपरि नासान्तं वायुस्थानं तु तत्र वे ॥ १३८॥ 
वेदिकाकारवदधख्रो बलवान्भूतमारुतः । 

स्मर्तव्यः कुम्भकेनैव प्राणमारोप्य मारुतम्‌ ॥ १३९॥ 


घरटिकाविंरतिस्तस्माद्राणाद्भह्यविलावधि । 
व्योमस्थानं नभस्तत्र भिन्नाञ्जनसमप्रभम्‌ ॥ १४०॥ 
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व्योन्नि मारुतमारोप्य कुम्भकेनैव यलवान्‌ । 
पृथिव्यंरो तु देहस्य चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ ॥ १४१॥ 
अनिरुद्धं हरि योगी यतेत भवमुक्तये । 

अवंशे पूरयेद्योगी नारायणमुद्य्रधीः ॥ १४२॥ 


प्रयुम्नमग्रो वायवो संकषणमतः परम्‌ । 
व्योमांशो परमात्मानं वासुदेवं सदा स्मरेत ॥ १४३॥ 


अचिरादेव तत्मापियुञ्ानस्य न संशयः । 
बध्वा योगासनं पूर्व हृदेरो हृदयाञ्जलिः ॥ १४४॥ 


नासाग्रन्यस्तनयनो जिह्वां कृत्वा च तालुनि । 
दन्तेदेन्तानसंस्पृरय ऊरध्व॑कायः समाहितः ॥ १४५॥ 


संयमेचेन्द्रिययाममात्मवुच्या विशुद्धया । 
चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमात्मनः ॥ १४६॥ 


स्वरूपव्याप्तरूपस्य घ्यानं केवल्यसिद्धिदम्‌ । 
याममात्रं वासुदेवं चिन्तयेत्कुम्भकेन यः ॥ १४७॥ 


सप्तजन्मार्जितं पापं तस्य नर्यति योगिनः । 
नाभिकन्दात्समारभ्य यावद्धूदयगोचरम्‌ ॥ १४८॥ 


जायरदत्तिं विजानीयात्कण्ठस्थं स्वप्नवर्तनम्‌ । 
सुषुप्तं ताटमघ्यस्थं तुर्यं भ्रूमध्यसंस्थितम्‌ ॥ १४९॥ 


तुयातीतं परं ब्रह्म बह्यरन्धे तु लक्षयेत्‌ । 
जाग्रदुत्तिं समारभ्य यावद्भ्यविखान्तरम्‌ ॥ १५०॥ 


तत्रात्मायं तुरीयस्य तु्यान्ते विष्णुरुच्यते । 

ध्यानेनैव समायुक्तो व्योन्नि चात्यन्तनिर्मले ॥ ५१॥ 
सूर्यकोरिद्युतिरथं नित्योदितमधोक्षजम्‌ । 
हदयाम्बुरुहासीनं घ्यायेद्वा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५२॥ 


अनेकाकारखचितमनेकवदनान्वितम्‌ । 
अनेकभुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ ॥ १५३॥ 


ननावणधरं देवं शातमुग्रमुदायुघम्‌ । 
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अनेकनयानाकीर्णं सू्यकोटिसमप्रभम्‌ ॥ १५४॥ 


(~ ~< (~ 


ध्यायतो योगिनः सवेमनोवृत्तिर्विनश्यति । 
हृत्पुण्डरीकमध्यस्थं चेतन्यज्योतिरव्ययम्‌ ॥ १५५॥ 


कदम्बगोखकाकारं तुर्यातीतं परात्परम्‌ । 
अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं विभुम्‌ ॥ १५६॥ 
निवातदीपसदशमकृत्रिममणिप्रभम्‌ । 

ध्यायतो योगिनस्तस्य मुक्तिः करतले स्थिता ॥ १५७॥ 
विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यत्किञ्चिदेव हि । 

स्थवीयः सृक्ष्ममन्यद्या पर्यन्हदयपद्धजे ॥ १५८॥ 
ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेव प्रकाशते । 
अणिमादिफरं चैव सुखेनेवोपजायते ॥ १५९॥ 
जीवात्मनः परस्यापि यदेवमुभयोरपि । 

अहमेव परंब्रह्म बह्याहमिति संस्थितिः ॥ १६०॥ 
समाधिः स तु विज्ञेयः सर्ववृत्तिविवर्जितः । 

ब्रह्य सम्पद्यते योगी न भूयः संसृतिं जेत्‌ ॥ १६१॥ 
एवं विशोध्य तत्वानि योगी निःस्पृहचेतसा । 

यथा निरिन्धनो वद्धिः स्वयमेव प्रशाम्यति ॥ १६२॥ 
ग्राह्याभावे मनः प्राणो निश्चयज्ञानसंयुतः । 

शुद्धसत्त्वे परे रीनो जीवः सेन्धवपिण्डवत्‌ ॥ १६३॥ 
मोहजालकसंघातो विश्वं पटयति स्वप्नवत्‌ । 
सुषुप्िवद्यश्चरति स्वभावपरिनिश्चलः ॥ १६४॥ 
निर्वाणपदमाधित्य योगी कैवल्यमश्चुत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ पूणमदः पृणमिद्‌ पूणात्पूरणमुदच्यते । 

पूर्णस्य पूर्णमादाय पू्णमेवावरिष्यते ॥ 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


~ , (~ ^~ (^~ ~ _ _ 


इात त्राद्याखवब्राह्यणापानषत्समाप्ता ॥ 


्160तल्त एर ऽपातल [्र्शाि1्वरता (तातल) @छाज71911. लगा) 
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श्रीमद्दाराहोपनिषद्धेयाखण्डसुखाकृति । 
त्रिपान्नारायणाख्यं तद्रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


ॐ सह नाववतु सह नौ भुनक्तु सह वीर्यं करवावहे । 
तेजस्विनावधी तमस्तु मा विद्धिषावहे । 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ ॥ अथ ऋभुं महामुनिर्दवमानेन द्वादशवत्सरं 

तपश्चचार । तदवसाने वराहरूपी भगवान्परादुरभूत्‌ । 

स होवाचोत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीश्चेति । सोदतिष्ठत्‌ । 

तस्मै नमस्कृत्योवाच भगवन्कामिभिरय॑दयत्कामितं 
तत्तत््वत्सकाशात्स्वप्रेऽपि न याचे । समस्तवेदशाख्रेतिहासपुराणानि 
समस्तविद्याजालानि ब्रह्मादयः सुराः सर्व त्वद्रूपज्ञानान्सुक्तिमाहः । 
अतस्त्वदरूपप्रतिपादिकां ब्रह्मविद्यां नहीति होवाच । तथेति स होवाच 


वराहरूपी भगवान्‌ । चतुर्विंडातितत््वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः । 
केचित्षद्विरात्ततत्वानि केचित्षण्णवतीनि च ॥ १॥ 


तेषां कमं प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः श्रणु । 
ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्चैव ्रोत्रत्वग्टोचनादयः ॥ २॥ 


कर्मेन्द्रियाणि पञ्चैव वाक्पाण्यह्यादयः कमात्‌ । 
प्राणादतस्तु पञ्चैव पञ्च शब्दादयस्तथा ॥ ३॥ 
मनोबुद्धिरहङ्ारश्चित्तं चेति चतुष्टयम्‌ । 
चतुर्विंशातित्त्वानि तानि ब्रह्मविदो विदुः ॥ ४॥ 


एतस्तत्ेः समं पञ्चीकृतभूतानि पञ्च च । 
पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च ॥ ५॥ 


देहत्रयं स्थूलसृक्ष्मकारणानि विदुर्बुधाः । 


वराहोपनिषत्‌ 





अवस्थात्रितयं चैव जाग्रत्स्वघ्नसुषुप्तयः ॥ ६॥ 
आहत्य ततत्वजातानां षद्विशन्मुनयो विदुः । 
पूर्वोक्तैस्तत््वजातेस्तु समं तत्त्वानि योजयेत्‌ ॥ ७॥ 
षड्लावविकृतिश्चास्ति जायते वर्ध॑तेऽपि च । 
परिणामं क्षयं नाशं षद्वावविकृतिं विदुः ॥ ८॥ 
अराना च पिपासा च शोकमोहौ जरा मृतिः । 

एते षडूर्मयः प्रोक्ताः षद्धोशानथ वच्मि ते ॥ ९॥ 
त्वक रक्तं मांसमेदोमजास्थीनि निबोधत । 
कामकोधो लोभमोहौ मदो मात्सर्यमेव च ॥ १०॥ 
एतेऽरिषद्ा विश्वश्च तेजसः प्राज्ञ एव च । 

जीवत्रयं सत्त्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११॥ 
प्ररब्धागाम्यजिंतानि कर्मत्रयमितीरितम्‌ । 
वचनादानगमनविसगानन्दपञ्चकम्‌ ॥ १२॥ 
सङ्ल्पोऽघ्यवसायश्च अभिमानोऽवधारणा । 
मुदिता करुणा मैत्री उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३॥ 
दिग्वातार्कमप्रचेतोऽश्विवदीन्दरोपेन्द्रमृत्युकाः । 

तथा चन्द्रश्यतुरवक्रो रुद्रः क्षेज्ञ ईश्वरः ॥ १४॥ 
आहत्य तत्वजातानां षण्णवत्यस्तु कीर्तिताः । 
पूर्वोक्ततत्वतजातानां वैलक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १५॥ 
वराहरूपिणं मां ये भजन्ति मयि भक्तितः । 
विमुक्ताज्ञानतत्कायां जीवन्मुक्ता भवन्ति ते ॥ १६॥ 
ये षण्णवतितत्त्वज्ञा यत्र कुत्राश्रमे रताः । 

जरी मुण्डी दिखी वापि मुच्यते नात्र संशाय: ॥ १७॥ इति॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

ऋभुनोम महायोगी कोडरूपं रमापतिम्‌ । 

वरिष्ठां बह्यविद्यां त्वमधीहि भगवन्मम । 

एवं स स्पृष्टो भगवान्प्राह भक्तार्तिभञ्जनः ॥ १॥ 
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स्ववर्णाश्रमधर्मेण तपसा गुरुतोषणात्‌ । 
साधनं प्रभवेत्पुंसां वेराग्यादिचतुष्टयम्‌ ॥ २॥ 


नित्यानित्यविवेकश्च इहामुत्र विरागता । 
रामादिषद्धसम्पत्तिमुमुक्षा तां समभ्यसेत्‌ ॥ २॥ 
एवं जितेन्द्रियो भूत्वा सर्वत्र ममतामतिम्‌ । 


{~ न 


विहाय साक्षिचैतन्ये मयि कुर्यादहं मतिम्‌ ॥ ४॥ 


दुरभं प्राप्य मानुष्यं तत्रापि नरविग्रहम्‌ । 
ब्राह्यण्यं च महाविष्णोरवदान्तश्रवणादिना ॥ ५॥ 


अतिवणश्रमं रूपं सचिदानन्द्लक्षणम्‌ । 
यो न जानाति सोऽविद्धान्कदा मुक्तो भविष्यति ॥ ६॥ 


अहमेव सुखं नान्यदन्यचेन्नैव तत्सुखम्‌ । 
अमदर्थं न हि प्रेयो मदर्थं न स्वतःप्रियम्‌ ॥ ७॥ 


परप्रेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा । 
भूयासमिति यो द्रष्टा सोऽहं विष्णुरमनीश्वर ॥ ८॥ 


न प्रकारोऽहमित्युक्ति्यत्मकारोकबन्धना । 
स्वप्रकारं तमात्मानमप्रकाशः कथं स्पृदोत्‌ ॥ ९॥ 
स्वयं भातं निराधारं ये जानन्ति सुनिश्चितम्‌ । 


~, (~ [3 


ते हि विज्ञानसम्पन्ना इति मे निश्चिता मतिः ॥ १०॥ 


[ > सोत 


स्वपू्णात्मातिरेकेण जगज्जीवेश्वरादयः । 

न सन्ति नास्ति माया च तेभ्यश्चाहं विलक्षणः ॥ ११॥ 
अज्ञानान्धतमोरूपं कर्मधर्मादिलक्षणम्‌ । 
स्वयंप्रकाशमात्मानं नैव मां स्परष्टुमाहंति ॥ १२॥ 
सर्वसाक्षिणमात्मानं वर्णाश्रमविवर्जितम्‌ । 
ब्रह्मरूपतया परयन्ब्रह्यैव भवति स्वयम्‌ ॥ १३॥ 


भासमानमिदं सर्वं मानरूपं परं पदम्‌ । 
परयन्वेदान्तमानेन सद्य एव विमुच्यते ॥ १४॥ 


देहात्मज्ञानवज्ज्ञानं देदात्मज्ञानबाधकम्‌ । 
आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छन्नपि मुच्यते ॥ १५॥ 
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सत्यज्ञानानन्दपृणलक्षणं तमसः परम्‌ । 

ब्रह्मानन्दं सदा पश्यन्कथं बध्येत कर्मणा ॥ १६॥ 
त्रिधामसाक्षिणं सत्यज्ञानानन्दादिटक्षणम्‌ । 
त्वमह॑शब्दलक्ष्याथमसक्तं सवंदोषतः ॥ १७॥ 

स्वगं सचिदात्मानं ज्ञानचक्षरनिरीक्षते । 
अज्ञानचक्षनक्षेत भास्वन्तं भानुमन्धवत्‌ ॥ १८॥ 
प्रज्ञानमेव तद्रह्य सत्यप्रज्ञालक्षणम्‌ । 

एवं ब्रह्मपरिज्ञानादेव मर्त्योऽमृतो भवेत्‌ ॥ १९॥ 
तद्रह्यानन्दमद्न्दं निरगुणं सत्यचिदधनम्‌ । 

विदित्वा स्वात्मनो रूपं न बिभेति कुतश्चन ॥ २०॥ 
चिन्मात्रं सर्वगं नित्यं सम्पूर्णं सुखमदयम्‌ । 
साक्षाद्रह्येव नान्योऽस्तीत्येवं बह्यविदां स्थितिः ॥ २१॥ 
अज्ञस्य दुःखोघमयं ज्ञस्यानन्दमयं जगत्‌ । 

अन्धं भुवनमन्धस्य प्रकारं तु सुचक्षुषाम्‌ ॥ २२॥ 
अनन्ते सचिदानन्दे मयि वाराहरूपिणी । 
स्थितेऽद्ितीयभावः स्यात्को बन्धः कश्च मुच्यते ॥ २३॥ 
स्वस्वरूपं तु चिन्मात्रं सव॑दा सर्वदेहिनाम्‌ । 

नैव देहादिसद्लातो घटवहरिगोचरः ॥ २४॥ 
स्वात्मनोऽन्यदिवाभातं चराचरमिदं जगत्‌ । 
स्वात्ममात्रतया बुद्धा तदस्मीति विभावय ॥ २५॥ 
स्वस्वरूपं स्वयं भुङ्के नास्ति भोज्यं पृथक्‌ स्वतः । 
अस्ति चेदस्तितारूपं बह्येवास्तित्वलक्षणम्‌ ॥ २६॥ 
बह्यविज्ञानसम्पन्नः प्रतीतमखिटं जगत्‌ । 

परयन्नपि सदा नैव परयति स्वात्मनः पृथक्‌ ॥ २७॥ 


मत्स्वरूपपरिज्ञानात्कर्ममिनं स बध्यते ॥ २८॥ 
यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं स्व॑साक्षिणम्‌ । 


९ 


परमाथकविज्ञानं सुखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९॥ 
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स्वस्वरूपतया सर्व वेद्‌ स्वानुभवेन यः । 
स धीरः स तु विज्ञेयः सोऽहं तत्त्वं ऋभो भव ॥ ३०॥ 


अतः प्रपञ्चानुभवः सदा नहि 

स्वरूपबोधानुभवः सदा खलु । 
इति प्रपरयन्परिपूणवेदनो 

न बन्धमुक्तो न च बद्ध एव तु ॥ ३१॥ 
स्वस्वरूपानुसन्धानान्नत्यन्तं स्वसाक्षिणम्‌ । 
मुहूतं चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धैः प्रमुच्यते ॥ ३२॥ 


सर्वभूतान्तरस्थाय नित्यमुक्तचिदात्मने । 
प्रत्यकेतन्यरूपाय मह्यमेव नमोनमः ॥ ३३॥ 
त्वं वहमस्मि भगवो देवतेऽहं वै त्वमसि । 

तुभ्यं मह्यमनन्ताय मद्यं तुभ्यं चिदात्मने ॥ ३४॥ 


नमो मद्यं परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च । 
किं करोमि कर गच्छामि किं गृह्णामि त्यजामि किम्‌ ॥ ३५॥ 


यन्मया पूरितं विश्वं महाकल्पांबुना यथा । 
अन्तः सङ्गं बहिःसद्गमात्मसद्धं च यस्त्यजेत्‌ । 
सर्वसङ्गनिवृत्तात्मा स मामेति न संडायः ॥ ३६॥ 
अहिरिव जनयोगं सव॑दा वर्जयेद्यः 

कुणपमिव सुनारीं त्यक्तुकामो विरागी । 
विषमिव विषयादीन्मन्यमानो दुरन्ता- 

ज्जगति परमहंसो वासुदेवोऽहमेव ॥ ३७॥ 
इदं सत्यमिदं सत्यं सत्यमेतदिहोच्यते । 
अहं सत्यं परं बह्म मत्तः किञ्चिन्न विद्यते ॥ ३८॥ 
उप समीपे यो वासो जीवात्मपरमात्मनोः । 
उपवासः स विज्ञेयो न तु कायस्य शोषणम्‌ ॥ ३९॥ 


कायशोषणमात्रेण का तत्र ह्यविवेकिनाम्‌ । 
वल्मीकताडनादेव मृतः किं नु महोरगः ॥ ४०॥ 
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~ + 


जास्त ब्रह्मात चहद्‌ पराक्षज्ञानमव तत्‌ । 
अह ब्रह्मात चद्‌ साक्षात्कारः स उच्यत ॥ ४१॥ 


यस्मिन्काठे स्वमात्मानं योगी जानाति केवलम्‌ । 
तस्मात्काखात्समारभ्य जीवन्मुक्तो भयेदसो ॥ ४२॥ 


अहं ब्रह्मेति नियतं मोक्षहे तुमहात्मनाम्‌ । 

दे पदे बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च ॥ ४३॥ 
ममेति बध्यते जन्तुनिंम॑मेति विमुच्यते । 
बाह्यचिन्ता न कर्तव्या तथैवान्तरचिन्तिका । 


सर्वचिन्तां समुत्सृज्य स्वस्थो भव सदा ऋभो ॥ ५४॥ 


सङ्कल्पमात्रकलनेन जगत्समग्रं 
सङ्ल्पमात्रकलने हि जगद्धिलासः । 
सङ्कल्पमात्रमिदमुत्सृज निर्विकल्प. 
माधित्य मामकपदं हृदि भावयस्व ॥ ७५॥ 


मच्चिन्तनं मत्कथनमन्योन्यं मत्प्रभाषणम्‌ । 
मदेकपरमो भूत्वा काटं नय महामते ॥ ४६॥ 
चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । 


(~ ^ ^. 


चत्व चदृहमत च कु काश्चादातं भावय ॥ ४७ ॥ 


रागं नीरागतां नीत्वा निर्ठेपो भव सवेदा । 
अज्ञानजन्यक्रादिकार कोत्पन्नकर्मणा ॥ ४८॥ 


श्ुत्युत्पन्नात्मविज्ञानप्रदीपो बाध्यते कथम्‌ । 
अनात्मनां परित्यज्य निर्विकारो जगत्स्थितौ ॥ ४९॥ 
एकनिष्ठतयान्तस्थसंविन्मात्रपरो भव । 


>~ (~~, 


घटाकारशमटठाकारो महाकाश प्रतिष्ठितो ॥ ५०॥ 
एवं मयि चिदाकादो जीवेश्ो परिकल्पितो । 
या च प्रागात्मनो माया तथान्ते च तिरस्कृता ॥ ५१॥ 


= (~, 


ब्रह्मवादिभिरुद्रीता सा मायेति विवेकतः । 
मायातत्कार्यविलये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ५२॥ 


ततः शुद्धश्चिदेवाहं व्योमवन्निरुपाधिकः । 
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जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ५३॥ 


ईक्षणादिप्रवेशान्ता सृष्टिरीशेन कल्पिता । 
जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ५४॥ 


त्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्वरशभ्रान्तिमाभिताः । 
लोकायतादिसाद्यान्ता जीवविश्रान्तिमाभ्रिताः ॥ ५५॥ 


तस्मान्मुमुक्षिभि्नैव मतिर्जीविशावाद्योः । 

कायां किन्तु बह्यतत्तवं निश्चठेन विचार्यताम्‌ ॥ ५६। 
अद्धितीयनह्यतत्त्वं न जानन्ति यथा तथा । 

श्रान्ता एवाखिलास्तेषां र मुक्तिः केह वा सुखम्‌ ॥ ५७॥ 


उत्तमाधमभावश्चेत्तेषां स्यादस्ति तेन किम्‌ । 
स्वप्रस्थराज्यभिक्षाभ्यां प्रबुद्धः स्पृराते खट ॥ ५८॥ 


अज्ञाने बुदधिविलये निद्रा सा भण्यते बुधैः । 
विलीनाज्ञानतत्का्ये मयि निद्रा कथं भवेत्‌ ॥ ५९॥ 
बुद्धेः पूर्णविकासोऽयं जागरः परिकीर्यते । 
विकारादिविदहीनत्वाजागरो मे न विद्यते ॥ ६०॥ 
सृक्ष्मनाडिषु सच्चारो बुद्धेः स्वप्नः प्रजायते । 
सञ्चारधर्मरहिते मयि स्वप्नो न विद्यते ॥ ६१॥ 


सुषुप्तिकाठे सकले विटीने तमसावृते । 
स्वरूपं महदानन्दं भुङ्के विश्वविवर्जिंतः ॥ ६२॥ 
अविरोषेण सर्वं तु यः परयति चिदन्वयात्‌ । 


(^ ^~ ^~ 


स एव साक्षाद्दिज्ञानी स रिवः स हरिविधिः ॥ ६३॥ 


दीर्धस्वप्रमिदं यत्तदीरघं वा चित्तविभ्रमम्‌ । 
दीं वापि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम्‌ । 
सुपतरुत्थाय सुप्यन्तं बह्येकं प्रविचिन्त्यताम्‌ ॥ ६४॥ 
आरोपितस्य जगतः प्रविखापनेन 

चित्तं मदात्मकतया परिकल्सितं नः । 
डावरूननिहत्य गुरुषद्भगणान्निपाता- 

दरन्धद्धिपो भवति केवलमद्वितीयः ॥ ६५॥ 
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अद्यास्तमेतु वपुराराशितारमास्तां 

कस्तावतापि मम चिद्धपुषो विरोषः । 
कुम्भे विनश्यति चिरं समवस्थिते वा 

कुम्भाम्बरस्य नहि कोऽपि विरोषटेडाः ॥ ६६॥ 
अहिनिर्ल्वयनी सर्पनिर्मोको जीववर्जितः । 
वल्मीके पतितस्तष्त्तं सर्पो नाभिमन्यते ॥ ६७॥ 
एवं स्थूलं च सक्षम च शारीरं नाभिमन्यते । 
प्रत्यग्ज्ञानरिखिध्वस्ते मिथ्याज्ञाने सहेतुके । 
नेति नेतीति रूपत्वादशरीरो भवत्ययम्‌ ॥ ६८॥ 
शास्रेण न स्यात्परमार्थृषटिः 

कार्यक्षमं परयति चापरोक्षम्‌ । 
प्रारब्धनाशात्प्रतिभाननाश 

एवं तरिधा नयति चात्ममाया ॥ ६९॥ 


ब्रह्मत्वे योजिते स्वामिञ्जीवभावो न गच्छति । 


= (~ 


उद्धते बोधिते तत्वे वासना विनिवर्तते ॥ ७०॥ 
प्रारब्धान्ते देहदानिमायेति क्षीयतेऽखिला । 
अस्तीत्युक्ते जगत्सर्वं सद्रसं बह्म तद्धवेत्‌ ॥ ७१॥ 
भातीत्युक्ते जगत्सर्वं भानं बह्यैव केवलम्‌ । 
मरुभूमौ जरं सवं मरुभूमात्रमेव तत्‌ । 
जगच्यमिदं सर्वं चिन्मात्रं स्वविचारतः ॥ ७२॥ 
अज्ञानमेव न कुतो जगतः प्रसङ्गो 

जीवेरदेिकविकल्पकथातिदूरे । 
एकान्तकेवटचिदेकरसस्वभावे 

द्यैव केवलमहं परिपृणमस्मि ॥ ७३॥ 
बोधचन्द्रमसि पृणैविग्रहे 

मोहराहुमुषितात्मतेजसि । 
स्रानदानयजनादिकाः 

क्रिया मोचनावधि वृथेव तिष्ठते ॥ ७४॥ 


सिरे सेन्धवं यद्वत्साम्यं भवति योगतः । 
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तथात्ममनसोरेक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५॥ 
दुरभो विषयत्यागो दुभ तत््वदशनम्‌ । 

दुभा सहजावस्था सहुरोः करुणां विना ॥ ७६॥ 
उत्पन्नशक्तिबोधस्य त्यक्तनिःशोषकर्मणः । 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रकाराते ॥ ७७॥ 
रसस्य मनसश्चैव चञ्चलत्वं स्वभावतः । 

रसो बद्धो मनो बद्धं किं न सिच्यति भूतले ॥ ७८॥ 
मृच्छितो हरति व्याधिं मृतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बद्धः खेचरतां धत्ते बह्यत्वं रसचेतसि ॥ ७९॥ 
इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
मारुतस्य ख्यो नाथस्तन्नाथं खयमाश्रय ॥ ८०॥ 


~ (~ ^~ 


निश्चेष्टो निविकारश्च रयो जीवति योगिनाम्‌ । 
उच्छिन्नसर्वसङ्कल्पो निः रोषारोषचेष्टितः । 
स्वावगम्यो कयः कोऽपि मनसां वागगोचरः ॥ ८१॥ 
पुह्धानुपुद्धविषयेक्षणतत्परोऽपि 
ब्रह्मावलोकनधियं न जहाति योगी । 
सन्गीततारूलखयवाद्यवदां गतापि 
मोलिस्थकुम्भपरिरक्षणधीन॑टीव ॥ ८२॥ 
सर्वचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 
नाद्‌ एवानुसन्धेयो योगसाम्राज्यमिच्छता ॥ ८३॥ 
इति द्ितीयोऽष्यायः ॥ २॥ 


नहि नानास्वरूपं स्यादेकं वस्तु कदाचन । 
तस्मादखण्ड एवास्मि यन्मदन्यन्न किञ्चन ॥ १॥ 
दश्यते श्रूयते यद्यद्रह्मणोऽन्यन्न तद्धवेत्‌ । 
नित्यशुद्ध विमुक्तेैकमखण्डानन्दमद्यम्‌ । 
सत्यं ज्ञानमनन्तं यत्परं बह्माहमेव तत्‌ ॥ २॥ 
आनन्द्रूपोऽहमखण्डवबोधः 

परात्परोऽहं घनचित््रकाराः । 
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मेघा यथा व्योम न च स्पृरान्ति 
संसारदुःखानि न मां स्पृशन्ति ॥ ३॥ 


सर्वं सुखं विद्धि सुदुःखनाशा- 

त्सवं च सद्रूपमसत्यनाशात । 
चिद्रूपमेव प्रतिभानयुक्तं 

तस्मादखण्डं मम रूपमेतत्‌ ॥ ४॥ 


न हि जनिर्मरणं गमनागमौ 

न च मठं विमलं न च वेदनम्‌ । 
चिन्मयं हि सकटं विराजते 

स्फुटतरं परमस्य तु योगिनः ॥ ५॥ 
सत्यचिद्धनमखण्डमटयं 

स्वंदश्यरहितं निरामयम्‌ । 
यत्पदं विमठमद्रयं शिवं 


~ (>, ~ 


तत्सदादहयमत मनमाश्रय ॥ ६ ॥ 


जन्ममृत्युसुखदुःखवनजितं 
जातिनीतिकुलगोदूरगम्‌ । 

चिद्धिवर्तजगतोऽस्य कारणं 
तत्सदाहमिति मोनमाश्रय ॥ ७॥ 


पू्णमदहयमखण्डचेतनं 
विश्वभेदकलनादिवजितम्‌ । 
अद्धितीयपरसंविदंशकं 
तत्सदाहमिति मोनमाश्रय ॥ ८॥ 
केनाप्यबाधितत्वेन चिकाटेऽप्येकरूपतः । 
विद्यमानत्वमस्त्येतत्सद्रूपत्वं सदा मम ॥ ९॥ 


निरुपाधिकनित्यं यत्सुतो स्व॑सुखात्परम्‌ । 
सुखरूपत्वमस्त्येतदानन्दत्वं सदा मम ॥ १०॥ 


न्‌ स € 


दिनिकरकिरणेहिं रावरं तमो 
निबिडतरं दरिति प्रणारामेति । 
घनतरभवकारणं तमो यद्‌ 
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हरिदिनकृत्मभया न चान्तरेण ॥ ११॥ 


मम चरणस्मरणेन पूजया च 
स्वकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः । 
न हि मरणप्रभवप्रणाशहेतु- 
मम चरणस्मरणादतेऽस्ति किचित्‌ ॥ १२॥ 


~~ } 


आद्रेण यथा स्तोति धनवन्तं धनेच्छया । 

तथा चेद्धिश्वकतारं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १३॥ 
आदित्यसन्निघो लोकश्चेष्ठते स्वयमेव तु । 

तथा मत्सन्निधावेव समस्तं चेते जगत्‌ ॥ १४॥ 
शुक्तिकाया यथा तारं कल्पितं मायया तथा । 
महदादि जगन्मायामयं मय्येव केवलम्‌ ॥ १५॥ 


चण्डालदेहे पश्चादिस्थावरे बरह्मवियरहे । 

अन्येषु तारतम्येन स्थितेषु न तथा ह्यहम्‌ ॥ १६॥ 
विनष्टदिग््रमस्यापि यथापूव विभाति दिक्‌ । 

तथा विज्ञानविष्वस्तं जगन्मे भाति तन्न हि ॥ १७॥ 
न देहो नेन्द्रियप्राणो न मनोवबुच्यहंकृति । 

न चित्तं नैव माया च न च व्योमादिकं जगत्‌ ॥ १८॥ 
न क्ता नैव भोक्ता च न च भोजयिता तथा । 

केवलं चित्सदानन्दबह्यैवाहं जनादंनः ॥ १९॥ 
जलस्य चरुनादेव चञ्चलत्वं यथा रवेः । 
तथाहङ्कारसम्बधादेव संसार आत्मनः ॥ २०॥ 
चित्तमूटं हि संसारस्तत्मयलेन रोधयेत्‌ । 

हन्त चित्तमहत्तायां केषा विश्चवासता तव ॥ २१॥ 

कर घनानि महीपानां ब्रह्मणः क जगन्ति वा । 
प्राक्तनानि प्रयातानि गताः सर्गपरम्परः । 

कोटयो ब्रह्मणां याता भूपा नष्टाः परागवत्‌ ॥ २२॥ 
स चाध्यात्माभिमानोऽपि विदुषोऽयासुरत्वतः । 
विदुषोऽप्यासुरश्चेत्स्यान्निष्फलं तत्वदशनम्‌ ॥ २३॥ 
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उत्पाद्यमाना रागादया विवेकज्ञानवह्विना । 
यदा तदेव द्यन्ते कुतस्तेषां प्ररोहणम्‌ ॥ २४॥ 


यथा सुनिपुणः सम्यक्‌ परदोषक्षणे रतः । 

तथा चेन्निपुणः स्वेषु को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ २५॥ 
अनात्मविदमुक्तोऽपि सिद्धिजालानि वाञ्छति । 
द्रव्यमन््रक्रियाकालयुक्तयाप्नोति मुनीश्वर ॥ २६॥ 
नात्मज्ञस्येष विषय आत्मज्ञो ह्यात्ममाच्रदक्‌ । 
आत्मनात्मनि सन्तप्तो नाविद्यामनुधावति ॥ २७॥ 
ये केचन जगद्धावास्तानविद्ामयान्विदुः । 


~ _ ~, (^ [३ 


कथं तेषु किलात्मज्ञस्त्यक्ताविद्यो निमजति ॥ २८॥ 


द्रव्यमन्रक्रियाकालयुक्तयः साघुसिद्धिदाः । 
परमात्मपदप्राप्तौ नोपकुर्वन्ति काश्चन ॥ २९॥ 


सर्वेच्छाकलनाशान्तावात्मखाभोद्याभिधः । 
स पुनः सिद्धिवाञ्छायां कथमर्हत्यचित्ततः ॥ ३०॥ इति॥ 


इति तृतीयोध्यायः ॥ ३॥ 


अथ ह ऋभुं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ जीवन्मुक्तिलक्षणमनुबूहीति । 

तथेति स होवाच । सप्तभूमिषु जीवन्मुक्ताश्चत्वारः । 

शुभेच्छा प्रथमा भूमिका भवति । विचारणा द्वितीया । तनुमानसी तृतीया । 
सत्त्वापत्तिस्तुरीया । असंसक्तिः पञमी । पदार्थभावना षष्ठी । तुरीयगा सप्तमी । 
प्रणवात्मिका भूमिका अकारोकारमकाराधमात्रात्मिका । स्थूलसृकष्मवीजसाक्षिभेदेनाकारादयः 
। 

तदवस्था जायत्स्वप्रसुषुपितुरीयाः । 

अकारस्थूलांे जायद्धिश्वः । 

सृक्षमांरो तत्तेजसः । बीजांदो तत्प्राज्ञः । साक्षयंरो तत्तुरीयः । 

उकारस्थूलांशो स्वप्नविश्चः । 

सृक्षमांशे तत्तेजसः । बीजांदो तत्प्राज्ञः । साक्षयंो तत्तुरीयः । 

मकारस्थूलांशो सुषुप्तविश्वः । 

सृक्षमांशे तत्तेजसः । बीजांदो तत्प्राज्ञः । साक्षयंो तत्तुरीयः । 

अर्धमात्रास्थूलांरो तुरीयविश्वः । 
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सृ््ांरो तत्तेजसः । बीजांशो तत्प्राज्ञः । साक्षयंदो तुरीयतुरीयः । 
अकारतुरीयांशाः प्रथमद्ितीयतृतीयभूमिकाः । 
उकारतुरीयांखा चतुथी भूमिका । 
मकारतुरीयांशा पञ्चमी । 

अर्धमात्रातुरीयांशा ष्ठी । 

तदतीता सप्तमी । 

भूमित्रयेषु विहरन्मुमुक्षुभवति । 

तुरीयभूम्यां विहरन्बह्यविद्धवति । 

पञ्चमभूम्यां विहरन्ब्रह्मविद्धरो भवति । 
षष्टभूम्यां विहरन्बह्यविद्धरीयान्भवति । 
सप्तमभूम्यां विहरन्ह्मविद्रिषठो भवति । 

तत्रेते शोका भवन्ति । 

ज्ञानभूमिः शुभेच्छा स्यात््रथमा समुदीरिता । 
विचारणा दितीया तु तृतीया तनुमानसा ॥ १॥ 


सत््वापत्तिश्चतुथीं स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका । 
पदार्थभावना षष्ठी सप्तमी तुर्यगा स्मृता ॥ २॥ 


स्थितः किं मूढ एवास्मि प्रक्ष्योऽदहं शाख्रसजननेः । 
वेराग्यपूर्णमिच्छेति शुभेच्छेत्युच्यते बुधैः ॥ ३॥ 
शाख्रसस्जनसम्पकंवेराग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । 
सदाचारप्रवृत्तियां प्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४॥ 


विचारणाद्ुभेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थेषु रक्तता । 
यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ ५॥ 


भूमिकात्रितयाभ्यासाचित्तेऽथविरतेरवंशात्‌ । 
सत्वात्मनि स्थिते शद्धे सत्त्वापत्तिरुदाहृता ॥ ६॥ 


द्चाचतुष्टयाभ्यासाद्संसर्गफला तु या । 
रूटसत्वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्तिनामिका ॥ ७॥ 


भूमिकापञ्चकाभ्यासात्स्वात्मारामतया भराम्‌ । 
आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदाथानामभावनात्‌ ॥ ८ ॥ 


परप्रयुक्तेन चिरं प्रत्ययेनावबोधनम्‌ । 
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पदार्थभावनानाम षष्ठी भवति भूमिका ॥ ९॥ 


षद्वमिकाचिराभ्यासद्धेदस्यानुपलम्भनात्‌ । 
यत्स्वभावेकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥ १०॥ 


शुभेच्छादित्रयं भूमिभेदाभेदयुतं स्मृतम्‌ । 
यथावद्वद बुच्येदं जगजायति दश्यते ॥ ११॥ 


= न्द >~, = ५ 


उद्धेते स्थेयमायाते देते च प्रशमं गते । 
पयन्ति स्वप्रवल्छोकं तुर्यभूमि सुयोगतः ॥ १२॥ 
विच््छिन्नरारदश्रांाविरयं प्रविटीयते । 


>~ (^~ 


सत्वावशोष एवास्ते हि निदाघ दृटीकुरु ॥ १३॥ 
पञ्चभूमिं समारुद्य सुषुक्षिपदनामिकाम्‌ । 
शान्तारोषविोषांशस्तिष्ठत्यद्वेतमात्रके ॥ १४॥ 
अन्तमुखतया नित्यं बहिवत्तिपरोऽपि सन्‌ । 
परिश्नान्ततया नित्यं निद्राटुरिव लक्ष्यते ॥ १५॥ 
कुरवन्नभ्यासमेतस्यां भूम्यां सम्यग्विवासनः । 
सप्तमी गादसुप्ताख्या कमप्राप्ता पुरातनी ॥ १६॥ 


यत्र नासन्न सद्रूपो नाहं नाप्यनहंकृतिः । 

केवलं क्षीणमनन आस्तेऽदेतेऽतिनिभयः ॥ १७॥ 
अन्तः शल्यो बहिःशून्यः शून्यकुम्भ इवाम्बरे । 
अन्तःपूर्णो बहिःपूर्णः पूर्णकुम्भ इवार्णवे ॥ १८॥ 

मा भव ग्राह्यभावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव । 
भावनामखिलां त्यक्तवा यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ १९॥ 


द्रषटदशंनदश्यानि त्यक्तवा वासनया सह । 
दनप्रथमाभासमात्मानं केवलं भज ॥ २०॥ 


यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारयतोऽपि च । 
अस्तङ्गतं स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१॥ 


नोदेति नास्तमायाति सुखे दुःखे मनःप्रभा । 
यथाप्राप्तस्थितिर्यस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २२॥ 
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यो जागतिं सुषुप्िस्थो यस्य जाग्रन्न विदयते । 

यस्य निवांसनो बोधः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३॥ 
रागदधेषभयादीनामनुरूपं चरन्नपि । 
योऽन्तर्व्योमवदच्छन्नः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४॥ 


यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धिर्यस्य न लिप्यते । 
कुर्वतोऽकुर्वतो वापि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २५॥ 
यस्मान्नोद्धिजते लोको लोकान्नोद्धिजते च यः । 
हषामर्षभयोन्मुक्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २६॥ 
यः समस्तार्थजाटेषु व्यवहार्यपि शीतलः । 
परार्थेष्विव पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७॥ 


प्रजहाति यदा कामान्सर्वाध्चित्तगतान्मुने । 
मयि सर्वात्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८॥ 


चैत्यवर्जिंतचिन्मात्रे पद्‌ परमपावने । 
अक्षुब्पचित्तो विश्रान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २९॥ 


इदं जगदहं सोऽयं दरयजातमवास्तवम्‌ । 
यस्य चित्ते न स्फुरति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३०॥ 
सद्रह्मणि स्थिरे स्फारे पूर्णे विषयवर्जिंते । 
आचार्यशाखमार्गण प्रवियाशु स्थिरो भव ॥ ३१॥ 
शिवो गुरुः शिवो वेदः शिव देवः दिवः प्रभुः । 
शिवोऽस्म्यहं शिवः सर्वं शिवदन्यन्न किञ्चन ॥ ३२॥ 
तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञा कुर्वीत बाह्मणः । 
नानुध्यायाद्वह्वञ्छब्दान्वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३३॥ 
शुको मुक्तो वामदेवोऽपि मुक्त- 

स्ताभ्यां विना मुक्तिभाजो न सन्ति । 
शुकमार्गं येऽनुसरन्ति धीराः 

सद्यो मुक्तास्ते भवन्तीह लोके ॥ ३४॥ 
वामदेवं येऽनुसरन्ति नित्यं 

मृत्वा जनित्वा च पुनःपुनस्तत्‌ । 
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ते वे लोके कममुक्ता भवन्ति 
योगैः साहयः कर्मभिः सत्त्वयुक्तेः ॥ २५॥ 


>~ _ (0 


शुकश्च वामदेवश्च दे सृती देवनिमिते । 
शुकः विहङ्गमः प्रोक्तो वामदेवः पिपीलिका ॥ ३६॥ 


अतव्यावृत्तिरूपेण साक्षाद्धिधिमुखेन वा । 
महावाक्यविचारेण साह्ययोगसमाधिना ॥ ३७॥ 


विदित्वा स्वात्मनो रूपं सम्मज्ञातसमाधितः । 
शुकमार्गेण विरजाः प्रयान्ति परमं पदम्‌ ॥ ३८॥ 


यमाद्यासनजायासहटाभ्यासात्पुनःपुनः । 
विघ्रवाहुल्यसञ्ञात अणिमादिवशादिह ॥ ३९॥ 


अलर्च्ध्वापि फठं सम्यक्पुनभूत्वा महाकुले । 
पुनवासनयैवायं योगाभ्यासं पुनश्चरन्‌ ॥ ४०॥ 
अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन वे पथा । 

सोऽपि मुक्तिं समाप्नोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ४१॥ 


~, (^~ _ ~, 


द्वाविमावपि पन्थानो बह्यप्राप्षिकरो शिवो । 
स्योमुक्तिप्रदश्चैकः क्रममुक्तिप्रदः परः । 
अत्र को मोहः कः रोक एकत्वमनुपरयतः ॥ ५२॥ 


यस्यानुभवप्न्ता वुद्धिस्तत्त्वे प्रवतंते । 
तदृष्टिगोचराः सर्वे मुच्यन्ते स्वपातकेः ॥ ४३॥ 
खेचरा भूचराः सर्व बह्मविदृष्टिगोचराः । 


(^~ ~, 


सद एव विमुच्यन्ते कोटिजन्माजितेरघेः ॥ ७४॥ इति॥ 
इति चतुर्थोऽद्यायः ॥ ४॥ 

अथ हेनं ऋभुं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ 
योगाभ्यासविधिमनुव्रूहीति । तथेति स होवाच । 
पञ्चभूतात्मको देहः पञ्चमण्डलपूरितः । 

काठिन्यं पृथिवीमेका पानीयं तद्रवाकृति ॥ १॥ 

दीपनं च भवेत्तेजः प्रचारो वायुलक्षणम्‌ । 

आकाशः सत्वतः सर्व ज्ञातव्यं योगमिच्छता ॥ २॥ 
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षद्रतान्यधिकान्यत्र सहस्राण्येकविंरातिः । 
अहोरात्रवहिः श्वासैवायुमण्डलघाततः ॥ ३॥ 


तत्पृथ्वीमण्डले क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌ । 
तद्वदापो गणापाये केशाः स्युः पाण्डुराः कमात्‌ ॥ ४॥ 
तेजशक्षये क्षुधा कान्तिर्नरयते मारुतक्षये । 


= 


वेपथुः संभवेन्नित्यं नाम्भसेनैव जीवति ॥ ५॥ 
इत्थंभूतं क्षयान्नित्यं जीवितं भूतधारणम्‌ । 
उड्ख्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः ॥ ६॥ 
उड्ियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते । 
उड्याणो ह्यसो बन्धो मृत्युमातङ्गकेडारी ॥ ७॥ 


तस्य मुक्तिस्तनोः कायात्तस्य बन्धो हि दुष्करः । 
अग्रो तु चालिते कुक्षौ वेदना जायते भृराम्‌ ॥ ८॥ 
न कायो क्षुधि तेनापि नापि विण्मूत्रवेगिना । 

हितं मितं च भोक्तव्यं स्तोकं स्तोकमनेकधा ॥ ९॥ 
मूदुमध्यममन्रेषु कमान्मन््रं खयं हठम्‌ । 
लयमन््रहठा योगा योगो ह्यष्टङ्गसंयुतः ॥ १०॥ 
यमश्च नियमश्चैव तथा चासनमेव च । 
प्राणायमस्तथा पश्चास्मत्याहारस्तथा परम्‌ ॥ ११॥ 
धारणा च तथा घ्यानं समधिश्चाष्टमो भवेत्‌ । 
अहिंसा सत्यमस्तेयं बरह्मचर्यं दयार्जवम्‌ ॥ १२॥ 


> (^¢ = 


क्षमा धृतिमिताहारः ओोचं चेति यमा द । 

तपः सन्तोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ ॥ १३॥ 
सिद्धान्तश्रवणं चैव हीम॑तिश्च जपो व्रतम्‌ । 

एते हि नियमाः प्रोक्ता दशघेव महामते ॥ १४॥ 
एकादशासनानि स्युश्चकादि मुनिसत्तम । 

चक्रं पद्मासनं कूर्मं मयूरं कुकुटं तथा ॥ १५॥ 
वीरासनं स्वस्तिकं च भद्रं सिंहासनं तथा । 
मुक्तासनं गोमुखं च कीर्तितं योगवित्तमैः ॥ १६॥ 
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सव्योरु दक्षिणे गुल्फे दक्षिणं दक्षिणेतरे । 
निदष्यादजुकायस्तु चकरासनमिदं मतम्‌ ॥ १७॥ 
पूरकः कुम्भकस्तदद्रेचकः पूरकः पुनः । 

प्राणायामः स्वनाडीभिस्तस्मान्नाडीः प्रचक्षते ॥ १८॥ 
शारीरं सवजन्तूनां षण्णवत्यज्गुलात्मकम्‌ । 

तन्मध्ये पायुदेशाततु व्यज्घुलात्परतः परम्‌ ॥ १९॥ 
मेट्रदेशादधस्तात्तु व्यज्घुलान्मध्यमुच्यते । 
मेद्रान्नवाज्गुलादुर््वं नाडीनां कन्दमुच्यते ॥ २०॥ 
चतुरद्ुलमुत्सेधं चतुरज्गुरुमायतम्‌ । 

अण्डाकार परिवृतं मेदोमजास्थिखोणितेः ॥ २१॥ 
तत्रेव नाडीचक्रं तु दादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । 

शरीरं धियते येन वर्त॑ते तत्र कुण्डली ॥ २२॥ 
ब्रह्मरन्ध्रं सुषुम्णा या वदनेन पिधाय सा । 

अलम्बुसा सुषुम्णायाः कुद्भनाडी वसत्यसौ ॥ २३॥ 
अनन्तरारयुग्मे तु वारुणा च यशस्विनी । 

दक्षिणारे सुषुम्णायाः पिङ्गला वर्तते कमात्‌ ॥ २४॥ 
तदन्तरारयोः पूषा वर्त॑ते च पयस्विनी । 

सुषुम्ना पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २५॥ 
शद्धिनी चैव गान्धारी तदनन्तरयोः स्थिते । 

उत्तरे तु सुषुम्नाया इडाख्या निवसत्यसो ॥ २६॥ 
अनन्तरं हस्तिजिह्वा ततो विश्वोद्री स्थिता । 
प्रदक्षिणक्रमेणेव चक्रस्यारेषु नाडयः ॥ २७॥ 

वर्तन्ते दादा द्येता द्वादशानिरुवाहकाः । 

पट वत्संस्थिता नाड्यो नानावर्णाः समीरिताः ॥ २८॥ 
पटमध्यं तु यत्स्थानं नाभिचक्रं तदुच्यते । 

नादाधारा समाख्याता ज्वलन्ती नादरूपिणी ॥ २९॥ 


पररन्धरा सुषुम्ना च चत्वारो रलपृरिताः । 
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कुण्डल्या पिहितं शश्द्रह्यरन्धरस्य मध्यमम्‌ ॥ ३०॥ 


एवमेतासु नाडीषु धरन्ति दशवायवः । 
एवं नाडीगतिं वायुगतिं ज्ञात्वा विचक्षणः ॥ ३१॥ 


समग्रीवरिरः कायः संवृतास्यः सुनिश्चलः । 
नासाग्रे चैव हृन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ ॥ ३२॥ 


स्रवन्तममृतं परयेन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः । 

अपानं मुकुलीकृत्य पायुमाकृष्य चोन्मुखम्‌ ॥ ३३॥ 
प्रणवेन समुत्थाप्य श्रीबीजेन निवर्तयेत्‌ । 

स्वात्मानं च धियं घ्यायेदमृतघ्ावनं तथा ॥ ३४॥ 


काठवञ्चनमेतद्धि सर्वमुख्यं प्रचक्षते । 
मनसा चिन्तिता कार्यं मनसा येन सिध्यति ॥ ३५॥ 


जलेऽभ्िज्वलनाच्छाखापलहवानि भवन्ति हि । 
नाधन्यं जागतं वाक्यं विपरीता भवेत्किया ॥ ३६॥ 


मागे विन्दं समाबध्य वदहिं प्रज्वाल्य जीवने । 
शोषयित्वा तु सलिलं तेन कायं ददं भवेत्‌ ॥ ३७॥ 
गुदयोनिसमायुक्त आकुच्त्येककाठतः । 


= ~ (~ _ ध 


अपानमूर््वगं कृत्वा समानान्न नयाज्यत्‌ ॥ २३८ ॥ 


स्वात्मानं च भियं घ्यायेदमृतछ्ावनं ततः । 
बलं समारभेद्योगं मध्यमद्वारभागतः ॥ ३९॥ 
भावयेदरध्वगत्यरथं प्राणापानसुयोगतः । 


~, =~ ~ (^ (~ € 


एष योगो वरो देहे सिद्धिमागप्रकाशकः ॥ ४०॥ 
यथेवापाङ्गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधकः । 


= (~ (~. 


तथा शरीरगा च्छाया ज्ञातव्या योगिभिः सदा ॥ ४१॥ 
सर्वासामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकीर्तितः । 
बन्धस्यास्य प्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२॥ 


एवं चतुष्पथो बन्धो मार्मत्रयनिरोधकः । 
एकं विकासयन्मार्गं येन सिद्धाः सुसङ्गताः ॥ ४३॥ 
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उदानमूरघ्वंगं कृत्वा प्राणेन सह वेगतः । 


बन्धोऽयं सर्वनाडीनामूध्वं याति निरोधकः ॥ ४४॥ 
अयं च सम्पुटो योगो मूरबन्धोऽप्ययं मतः । 
बन्धत्रयमनेनेव सिच्यत्यभ्यासयोगतः ॥ ४५॥ 
दिवारात्रमविच्छिन्नं यामेयामे यदा यदा । 
अनेनाभ्यासयोगेन वायुरभ्यसितो भवेत्‌ ॥ ४६॥ 


वायावभ्यसिते वहिः प्रत्यहं वर्धते तनो । 
वह्वौ विवध॑माने तु सुखमन्नादि जीर्यते ॥ ४७॥ 


अन्नस्य परिपाकेन रसवृद्धिः प्रजायते । 
रसे वृद्धिं गते नित्यं वधन्ते धातवस्तथा ॥ ४८॥ 


€~ = ¢. 


धातूनां वधनेनैव प्रबोधो वतते तनौ । 

द्यन्ते सवेपापानि जन्मकोट्यजिंतानि च ॥ ४९॥ 
गुदमेद्रान्तरालस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । 

शिवस्य बिन्दुरूपस्य स्थानं तद्धि प्रकाशकम्‌ ॥ ५०॥ 
यत्र कुण्डलिनी नाम परा शाक्तिः प्रतिष्ठिता । 
यस्मादुत्पययते वायुरयस्मादह्िः प्रवधेते ॥ ५१॥ 
यस्मादुत्पययते विन्दुर्य॑स्मान्नादः प्रवधैते । 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ५२॥ 
मूलाधारादिषदकं राक्तिस्थानमुदीरितम्‌ । 
कण्ठादुपरि मृघान्तं शांभवं स्थानमुच्यते ॥ ५३॥ 
नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाङ्यः प्राणस्य चाश्रयः । 
जीवस्य निलयः प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ ५४॥ 
हंसः राक्तेरधिष्ठानं चराचरमिदं जगत्‌ । 

निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायां समभ्यसेत्‌ ॥ ५५॥ 
सम्यग्बन्धत्रयस्थोऽपि टक्ष्यलक्षणकारणम्‌ । 

वेयं समुद्धरेन्नित्यं सत्यसन्धानमानसः ॥ ५६॥ 
रेचकं पूरकं चैव कुम्भमध्ये निरोधयेत्‌ । 

दर्यमाने परे लक्षये बरह्मणि स्वयमाभितः ॥ ५७॥ 
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वराहोपनिषत्‌ 





बाह्यस्थविषयं सर्वं रेचकः समुदाहृतः । 
पूरकं शासख्विज्ञानं कुम्भकं स्वगतं स्मृतम्‌ ॥ ५८॥ 


एवमभ्यासचित्तश्चेत्समुक्तो नात्र संशयः । 
कुम्भकेन समारोप्य कुम्भकेन पूरयेत्‌ ॥ ५९॥ 
कुम्भेन कुम्भयेत्कुम्भं तदन्तस्थः परं दिवम्‌ । 
पुनरास्फालयेदृद्य सुस्थिरं कण्ठमुद्रया ॥ ६०॥ 
वायूनां गतिमावृत्य धृत्वा पूरककुम्भको । 
समहस्तयुगं भूमो समं पादयुगं तथा ॥ ६१॥ 
वेधकक्रमयोगेन चतुष्पीठं तु वायुना । 


= (~ (+ 


आस्फालयेन्महामेरं वायुवक्रे प्रकोटिभिः ॥ ६२॥ 
पुटद्दयं समाकृष्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ । 
सोमसू्यािसंबधाज्नानीयादमृताय वै ॥ ६३॥ 
मेरुमघ्यगता देवाश्चटन्ते मेरुचालनात्‌ । 

आदौ सञ्जायते क्षिप्र वेधोऽस्य बरह्मयन्थितः ॥ ६४॥ 
ह्यग्रन्थिं ततो भित्वा विष्णुग्रन्थिं भिनत्त्यसो । 
विष्णुग्रन्थिं ततो भित्वा रुद्रग्रन्थिं भिनत्त्यसो ॥ ६५॥ 
रुद्रमन्थिं ततो भित्वा छित्वा मोहमटं तथा । 
अनेकजन्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६॥ 
योगाभ्यासात्ततो वेधो जायते तस्य योगिनः । 
इडापिङ्गखयोर्मध्ये सुषुम्नानाडिमण्डरे ॥ ६७॥ 
मुद्राबन्धविशेषेण वायुमूध्वं च कारयेत्‌ । 

उहस्वो दहति पापानि दीर्घो मोक्षप्रदायकः ॥ ६८॥ 
आप्यायनः श्रुतो वापि त्रिविधोचारणेन तु । 
तैरुधारामिवच्छिननं दीर्घघण्टानिनादवत्‌ ॥ ६९॥ 
अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ । 

न्हस्वं बिन्दुगतं दैघ्यं बह्मरन्धरगतं शयुतम्‌ । 
द्वादशान्तगतं मन्त्रं प्रसादं मन्रसिद्धये ॥ ७० 
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वराहोपनिषत्‌ 





स्वविघ्रहरश्चायं प्रणवः सवैदोषहा । 

आरंभश्च घटश्चैव पुनः परिचयस्तथा ॥ ७१॥ 
निष्पत्तिश्चेति कथिताश्चतसखरस्तस्य भूमिकाः । 
कारणत्रयसंभूतं बाह्यं कमं परित्यजन्‌ ॥ ७२॥ 
आन्तरं क्म कुरुते यतरारंभः स उच्यते । 

वायुः पश्चिमतो वेधं कुर्वन्नापू्यं सुस्थिरम्‌ ॥ ७३॥ 
यत्र तिष्ठति सा प्रोक्ता घटाख्या भूमिका बुधः । 

न सजीवो न निर्जीवः काये तिष्ठति निश्चलम्‌ । 

यत्र वायुः स्थिरः खे स्यात्सेयं प्रथमभूमिका ॥ ७४॥ 


यत्रात्मना सृष्टिखयो जीवन्मुक्तिदशागतः । 

सहजः कुरुते योगं सेयं निष्पत्तिभूमिका ॥ ७५॥ इति॥ 
एतदुपनिषदं योऽधीते सोऽथिपूतो भवति । 

स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । 

स्वणंस्तेयात्पूतो भवति । स जीवन्मुक्तो भवति । 

तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा पशयन्ति सूरयः । 
दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्धिपरासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । 


[०१ = 


विष्णोयत्परमं पदमित्युपनिषत्‌ ॥ 
इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


ॐ सह नाववतु सह नौ भुनक्तु सह वीर्यं करवावहे । 
तेजस्विनावधी तमस्तु मा विद्विषावहै । 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति वराहोपनिषत्समाप्ता ॥ 


160तवल्त्‌ एर ऽपातल [र्था शि7्वरता (तातल 81 [10111181]. दा) 
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दरोनोपनिषत्‌ 


आ्यायन्तु-इति शान्तिः 
जीवन्मुक्तिसाधनं अष्ङ्गयोगः 

दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । 
चतुमुनो महाविष्णुर्योगपाम्रान्यदीक्षितः ॥ १ ॥ 
तस्य शिष्यो मुनिवरः सांृेति्नाम भक्तिमान्‌ । 
पप्रच्छ गुरुमेकान्ते प्राज्ञलिर्विनयान्वितः ॥ २ ॥ 
मगवन्त्रहि.मे योगं पाष्टङ्गं सप्रपश्चकम्‌ । 

येन विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो मवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ 
पांत श्रृणु वयामि योगं साष्टा्गदश्नम्‌ । 

यमादयष्टाङ्गयोगेद्रत्हमानप्रनोधतः | 

योगिनो यत्पदं यान्ति तत्कैवल्यपदं भजे ॥ 


इह खलु सामवेदप्रविभक्तयं ददीनोपनिषत्‌ निविरोषत्रहङ्ञानसहकृतयमादषद्छा- 
योगप्रकटनव्यप्रा निष्प्रतियोगिकबरहमात्रप्थवसना विजृम्भते । अस्याः 
खल्पग्रन्थतो विवरणमारम्यते । साड़कृतिदत्ततरयपरषप्रतिवचनकूपेयं आख्यायिका 
विदयस्तुय्था । आख्यायिकामवतारयति-- दत्तत्रेय इति ॥ १-२ ॥ 
किमिति ! भगवन्‌ इयादि ॥ ३ ॥ साङ्कृतिना एवं पृष्टो भगवानाह-- 
साङ्कृत इति ॥ 


प्रथमे: खण्डः । १५३ 
अशरङ्गोदेशः 
यमश्च नियमश्चैव तथेवासनमेव च ॥ ४ ॥ 
प्राणायामस्तथा ब्रहन्प्रत्याहारस्ततः परम्‌ । 
धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्चाष्टमं मनं ॥ ९ ॥ 
अष्टाङ्गानि कानीयत आह -यमश्ेति ॥ ४-५ ॥ 


दशविधयमः 
अहिंसा सत्यमस्तयं बरह्मचर्यं दयाऽऽ्नवम्‌ । 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शोचं चेति यमा द ॥ ६ ॥ 
दधा भिनयमावयवमाह----अर्हिसेति ॥ ६ ॥ 
अहिंसा 
बेदोक्तेन प्रकारेण विना सत्यं तपोघन । 
कायेन मनस्ता वाचा हिसा हिसा न चान्यथा ॥ ७ ॥ 
आत्मा सर्वेगतोऽ्च्रेद्या न ग्राह्य इति या मतिः । 
मा चार्हिमा वरा प्रोक्ता मृने वेदान्तवेदिभिः ॥ <८॥ 
उपायोपेयमेदेन अहिसादिदङयमलक्षणमाह-- वेदेति । वेदोक्तयज्ञीयप- 
श्वादिहिसा अहिसेवेयर्थः ॥ ७ ॥ यद्रा- आत्मेलयादि ॥ ८ ॥ 
स्‌ 
च्षुरादीन्दरि्ं श्रुतं घ्रातं मुनीश्वर । 
तस्यैवोक्तिरभवेत्सत्यं विप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 


४ 


१५४ दर्दीनोपनिषत्‌ 
सर्वं सत्यं "वरं ब्रह्म न चान्यदिति या मतिः । 
तच सत्यं वरं भोक्त वेदान्तज्ञानपारगः ॥ १० ॥ ( 
उपायोपेयसलयखक्षणं तु--चश्चुरिवयादि ॥ ९-२५ ॥ 
अस्तेयम्‌ 
अन्यदीये तृण रते काञ्चने मौक्तिकेऽपि च । 
“मनसा विनिवृक्तिर्या तदस्तयं विदुर्बुधाः ॥ ११ ॥ 
आत्मन्यनात्मभावेन व्यवहारविवर्जितम्‌ । 
गरत्तदस्तयमित्युक्तमात्मविद्वि्महाभ्मन ॥ १२ ॥ 
ब्रह्मचर्यम्‌ 
कायन वाचा मनमा श्रीणां परिविवर्जनम्‌ । 
ऋतो भार्या तदा %्वभ्य ब्रह्मचर्ये तदुच्यत ॥ २६ ॥ 
त्रह्ममावरे मनश्चारं तह्मचर्य परन्तप । 
दया 
म्वात्मवत्मवभूतषु कायेन मनमा गिरा ॥ १४ ॥ 
अनुज्ञा या दया यैव प्रोक्ता वेदान्तवेदिमिः । 
आर्जवम 
पुत्रे मित्रे कलत्रे च रिपौ म्बात्मनि संततम्‌ ॥ १५ ॥ 
एकरूपं "मून यत्तदार्जवं प्रोच्यत मया । 


। पर--अ, क. * मनसाऽपिनि--अ. ” मते--क, अ, अ १. 
। तस्य---अ १, क. » मनो--अ. 


प्रथमः शण्डः ष्य 
कमा 
कायेन मनमा वाचा शत्रुभिः परिपीडिति ॥ १६ ॥ 
बुद्धिक्षोभनिवृ्तिर्या क्षमा सा मृनिषुङ्गव । 
| रि 
वेदादेव विनिम संमारस्य न नान्यथा ॥ १७ ॥ 


इति विज्ञाननिन्पत्तिधतिः प्रोक्ता हि वैदिकैः 
अहमात्मा न चान्योऽम्मीत्येवमप्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ 


मिताहारः 
अल्पमृष्टाशानाभ्यां च चतुर्थाहावरोषकम्‌ । 
"तस्राद्योगानुगुण्येन भोजनं मितभोजनम्‌ ॥ १९ ॥ 


दोचम 
सदेहमलनिर्मोसो म्ज्रामभ्यां महामुने । 
यत्तच्छरौचं भवेदाह्यं मानसं मननं विदुः ॥ २० ॥ 
अहं शुद्ध इति ज्ञानं शौचमाहूर्मनीषिणः । 
अत्यन्तमटिनो देहो देही चात्यन्तनिर्मडः ॥ २१ ॥ 
उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कल्य शौचं विधीयते । 
ज्ञानशोचं परित्यज्य बाह्ये यो रमते नरः ॥ २२ ॥ 
स मूढः काञ्चनं त्यक्त्वा ष्टं गृहणाति सुत्रत । 


श यत्त्ो-भः, 


१५६ 


दशनोपनिषत 
ब्रह्मात्मवेदनविधिः 
ज्ञाना्तेन त्स्य कृतकृत्यस्य योगिनः ॥ २३ ॥ ८ 
न चास्ति किचित्करतैव्यमस्ति चेन्न स तत्ववित्‌ । 
लोकत्रयेऽपि कर्तव्यं र्विचिन्नास्त्यात्मवेदिनाम्‌ ॥ -२४ ॥ 
तसात्सरबप्रयन्नेन सुनेऽहिसादिसाधनेः । 
आत्मानमक्षरं ब्रह्म विद्धि `ज्ञानात्त वेदनात्‌ ॥ २५ ॥ 


इति प्रथमः खण्डः 


दश्षविधनियमः 
तपः सेतोषमास्िक्यं दानमीश्चरपूननम्‌ । 
सिद्धान्तश्नवणं चैव हीम॑तिश्च नपो व्रतम्‌ ॥ १ ॥ 
एते च नियमाः प्रोक्तास्तान्वक्ष्यामि क्रमाच्छृणु । 


दाधा मिन्ननियमावयवानाह- वप इति ॥ १ ॥ 


तपः 
वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्छरचान्द्रायणादिभिः ॥ २ ॥ 
शरीरशोषणं यत्तत्तप इत्युच्यते बुधैः । 
को वा मोक्षः कथं श्केन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ ॥ ३ ॥ 
इत्याश्टोकनमर्थज्ञास्तपः शंसन्ति पण्डिताः । 


उपायोपेयंभेदेन तपओआदिनियमलक्षणमाह-- वेदेति ॥ २-१० ॥ 


" ज्ञानात्म --अ, ° तेन--उ, 3 लोचन--भ २, क, 


द्वितीयः खण्डः १५७ 
सन्तोषः 
दच्छरालामतो नित्यं प्रीतिर्या जायते कृणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
तत्संतोषं विदुः प्राज्ञाः परिज्ञानेकतत्पराः । 
जरह्मावलोकपर्यन्तादिरकया य्ठमेत्पियम्‌ ॥ ९ ॥ 
सर्व्र विगतन्ेहः संतोषं परमं विदुः । 


आस्तिक्यम्‌ 
श्रौते सतिं च विश्वासो भ्यत्तदास्तिक्यमुच्यते ॥ ६ ॥ 


दानम्‌ 
न्यायार्मितधनं श्रान्ते श्रद्धया वैदिके जने । 
अन्यद्वा भ्यत्प्रदीयन्ते तदानं प्रोच्यते मया ॥ ७ ॥ 


४५ 


ईश्वरपूजनम्‌ 
रागाद्येतं हृद्यं वागदुष्टाऽनृतादिना । 
हिसादिरहितं कर्मं यत्तदीश्वरपूननम्‌ ॥ ८ ॥ 


सिद्धान्तप्नवणम्‌ 
सत्यं ज्ञानमनन्तं च परानन्दं परं धुवम्‌ । 
प्रत्यगित्यवगन्तव्यं वेदान्तश्रवणं शुषः ॥ ९ ॥ 


' ब्रह्मादि-उ. ° यस्तदा-अ, अ १. 
° यत्प्रदीयेत--अ. यत्प्रतीयन्ते-उ १. ° बुधाः--अ, अ १, अ २. बुभ-क. 


१५८ दशनोपनिषत्‌ 
हीः 
वेदलोकरिकमारगेषु कुत्सितं कर्म यद्धवेत्‌ । ( 
तस्मिन्भवति या ल्जा हीः सैवेति प्रकीर्तिता ॥ १० ॥ 


मतिः 
वैदिकेषु च सवेषु श्रद्धा या सा मतिरभवन्‌ । 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि ।तत्र मजन्धवभितः ॥ {१ ॥ 


वेदविरुद्मार्मः गुरुणा उपदिष्राऽपि तत्र॒ संबन्धवभितः सन्‌ 
वेदोक्तानुष्ठानमेव कुर्यादिः्यथः ॥ १ १-१६ ॥ 


जपः 
वेदोक्तेनैव मार्गेण मन्ताम्यामो जपः स्मृतः । 
कल्पसूत्रे यथा वेदे भर्मरालरे एुराणके ॥ १२ ॥ 
इतिहासे च वृ्तियां स जपः प्रोच्यते मया । 
जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो व्राचिक्रो मानमस्तथा ॥ १३ ॥ 
वाचिकोपांशुरुचैशच द्विविधः परिकीर्तितः । 
मान्तो मननध्यानमेदादे विध्यमाशध्रितः ॥ १४ ॥ 
उजर्जपादृपांशुश्च षहस्रगुणमच्यते । 
मानप्तश्च तथोपांशोः सहस्रगुणपुच्यते ॥ १९ ॥ 


-+ तन्त- अ. 


तृतीयः खण्डः १५९ 
उनचर्जपश्च सर्वेषां यथोक्तफल्दो भवेत्‌ । 
हवीचैः श्रोत्रेण चेन्मन्तः शश्रुतशचेनिष्फलं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः 


आसनानि नव 
स्वस्तिकं गोमृखं पमं वीर्मिहासने तथा । 
मद्रं मुक्तासनं चैव मयूरामनमव च ॥ ! ॥ 
सुखातस्ननप्तमाख्यं च नवमं मुनिपुङ्गव । 
यमनियमलक्षणमुक्त्वा आसनकक्षणमाह ---स्वस्तिकमिति ॥ १-{४ ॥ 
स्वस्तिकम्‌ 
जानूर्वोरन्तरे कृत्वा सम्यक्‌ पादतले उमे ॥ २ ॥ 
पमग्रीवरिरःकायः खम्तकरं नित्यममभ्यसेत्‌ । 
गोमुखम्‌ 
स्त्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपाश्चं नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं तत्प्रचक्षते । 
पद्मम्‌ 
अङ्ुष्ठावधि गृहणीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्क्रमेण तु ॥ ४ ॥ 
ऊर्वोरुपरि कि्रन्द्र कृत्वा पादतच्दयम्‌ । 
पद्मासनं भवेत्पराज्ञ सर्वरोगभयापहम्‌ ॥ ९ ॥ 
1 ज्रुतःस्याननिष्फलो--अ. शतं चे-क, अ २. 


१६२ दहनोपनिषत्‌ 


देहमध्यं विजानीहि मनुजानां तु सांकृते । 
कन्द्स्थानं मुनिश्रेष्ठ मूलाधारानवाङ्कलम्‌ ॥ २ ॥ ( 
चतुरङ्कुटमायामविस्तारं मुनिपुङ्गव । 
कुक्कटाण्डवदाकारं भूषितं तु त्वगादिभिः ॥ ४ ॥ 
तन्मध्ये नाभिरित्युक्तं योगजते्मुनिपुङ्गव । 
प्राणायामस्य नाडीपुञ्जदेहप्राणनिर्वत्यत्वेन देहतत्कारयेयत्तापग्ज्ञानं विन 


प्राणायामसिद्धिः न स्यादिति देहनाडीप्राणेयत्तां प्रपश्चयति---शरीरमिति 
शिखिस्थानं अभ्िस्थानम्‌ ॥ १-१० ॥ 


नाद्ीपरिगणनम्‌ 
कन्द्मध्यत्थिता नाडी सुषम्नेति प्रकीर्तिता ॥ ९ ॥ 
तिष्ठन्ति परितस्तस्य नाडयो मृनिपृङ्गव । 
द्विसप्ततिस्हस्राणि तामां मृख्याश्चतु्दश ॥ ६ ॥ 
सुषस्ना पिङ्गला तद्रदिडा चैव सरस्वती । 
पूषा च वर्णा चैव हस्तिजिह्वा यदास्विनी ॥ ७ ॥ 
अलम्बुसा कुहूश्चैव विश्वोदारा पयस्विनी । 
शङ्किनी चैव गान्धारा इति मृख्याश्वतुर्दश ॥ < ॥ 
आसां मृख्यतमास्तिखरस्तिसष्वेकोत्तमोत्तमा । 
ब्रह्मनाडीति सा प्रोक्ता मुने वेदान्तेदिभिः ॥ ९ ॥ 
ृष्ठमध्यस्थितेनास्भा वीणादण्डेन सुव्रत । 
मह मस्तकपर्यन्तं सुषस्ना. सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ 


चतुर्थः खण्डः १६३ 
कुण्डल्याः स्थान स्वश्पं च 
क्नाभिकन्दादधः स्थानं ङण्डल्या ङ्गं मून । 
अष्टपरकृतिरूपा सा ण्डली मुनिसत्तम ॥ ११ ॥ 
यथावद्रायुचेष्टां च नलान्नादीनि नित्यशः । 
परितः कन्द्पार्ेषु निरुध्यैव सदा स्थिता ॥ १२ ॥ 
सखमुखेन 'सदाऽबेष्टय जह्मरन्धरयुखं मृने । 
कुण्डलिनीस्थानं तत्खरूपं चाह- ` नाभीति । पृथिव्यत्तजोवाय्वा- 
कारामनोबुद्रधहद्ाररूपिण्यः अष्टौ प्रकृतयः ॥ ११-१२ ॥ 
नाङीस्थानानि 
सुषुम्नाया इडा मन्ये दक्षिण पिङ्गला स्थिता ॥ १३ ॥ 
मरस्वती कुहूश्चैव सुप॒क्नापाश्रयोः स्थिते । 
गान्धारा हप्तिजिह्वा च इडायाः ृषठपूर्वयोः ॥ १४ ॥ 
पूषा यज्स्विनी चैव पिङ्गलापृषटपूर्वयोः । 
कहोश्च हस्तिजिह्वाया मध्ये विश्वोद्रा स्थिता ॥ १९ ॥ 
यशस्विन्याः कुहोर्मध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । 
पूषायाश्च सरखत्या मध्ये प्रोक्ता यङस्विनी ॥ १६ ॥ - 
गान्धारायाः सरखत्या मध्ये प्रोक्ता च शङ्किनी । 
अलम्बुसा स्थिता पायुपर्यन्तं कन्दमध्यगा ॥ १७ ॥ 
पूर्वभागे सुषुञ्नाया राकायाः संस्थिता हूः । | 
अषश्चोरध्व स्थिता नाडी भ्याम्यनाप्तान्तमिष्यते ॥ १८ ॥ 


' समवेषटय--क, अ २. * बामना--भ, अ १; 


१६४ दशनोपनिषत्‌ 


हृडा तु सन्यनासतान्तं संस्थिता मुनिपुङ्गव । 

यदास्विनी च वामस्य पादाङ्कष्ठान्तमिष्यते ॥ १९८५ 
पूषा वामाक्षिपर्यन्ता पिङ्गरायाप्तु पृष्ठतः । 

पयस्विनी च याम्यस्य कर्णान्तं प्रोच्यते वुधेः ॥ २० ॥ 
सरस्वती तथा ग्वोर््व गता जिह्वा तथा मुने । 
हस्तिजिह्वा तथा सन्यपादाङ्गष्ठान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ 
शङ्खिनी नाम या नाडी स्व्यकर्णान्तमिष्यत । 

गान्धारा सव्यनत्रान्ता प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ २२ ॥ 
विश्वोदराभिषा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 


मुपूस्नानाडीपरितः प्रधाननाञ्यः तिष्न्तीन्याह-- सुषुज्नाया इति 
॥ १३-२२ ॥ 
नाडीषु वायुसथारः 
प्राणोऽपानस्तथा व्यानः ममानोदान एव च ॥ २३ ॥ 
नागः कूर्मश्च ककरो दवदत्ता घनंजयः । 
एते नाडीषु सर्वासु चरन्ति दहा वायवः ॥ २४ ॥ 
तषु प्राणादयः पश्च मृख्याः पञ्चसु सुव्रत । 
प्राणमंज्ञस्तथाऽपानः पूज्यः प्राणम्नयोर्मूने ॥ २९ ॥ 
आस्यनामिकयो्मध्ये नाभिमध्ये तथा हृदि । 
प्राणसंज्ञोऽनिला नित्यं वर्तते मृनिसत्तम ॥ २६ ॥ 
' चोर्ध्वगा जिहानं स्थिता मुने--क, अ २. चो््वानाजिहवायास्तथा मुने--अ १. 
चो्ध्वाजिङ्षयादच तथा सुने-अ. 


चतुर्थः खण्डः । १६५ 


अपानो वतैते नित्यं गुद 'मध्योरुनानुषु । 

कृदेरे सकठे कट्यां नामो जङ्खे च सुत्रत ॥ २५ ॥ - 
न्यानः श्रात्राक्षिमध्ये च कङुद्धयां गुल्फयोरपि । 
प्राणस्थाने गरे चैव वर्तत मनिपृङ्गव ॥ २८ ॥ 
उदानमंज्ञो विज्ञेयः पादयोर्हस्तयोरपि । 

समानः सर्वदेहेषु व्याप्य तिष्ठयभ्वयः ॥ २९ ॥ 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संम्थिताः। 


एवमुक्तामु नाडीषु प्राणादयश्वगन्तीन्याह-- प्राण इति ॥ २३-२६ ॥ 
उदरे सकले यावदुदरं । जङ्के जङ्घायां ॥ २७२९. ॥ 


वायुव्यापाराः 
निःश्वासाच्करसकामाश्च प्राणकमं हि मात ॥ २० ॥ 
अपानाख्यस्य वायोस्तु विण्मूत्रादिविमर्जनम्‌ । 
समानः सर्वसामीप्यं करोति मुनिपुङ्गव ॥ ३१ ॥ 
उदान ऊर्ध्वगमने करोत्येव न संदायः । 
व्यानो *विवादकृत्‌ प्रोक्तो मने वेदान्तवेदिभिः ॥ ३२ ॥ 
उद्वारादिगुणः प्रोक्तो नागाख्यस्य महामुने । 
धनंजयस्य शोभादि कमं प्रोक्तं हि सांकृते ॥ ३२ ॥ 
निमीलनादि इमस्य क्षुधा व॒ कृकरस्य च । 
देवदत्तस्य विद्रन्द्र तन्द्रीकरमं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३४ ॥ 


पराणादिदवायुव्यापारानाह - - निःासेति ॥ ३०-३४ ॥ 
1 मेदोदक, भ २. ° सरायम्‌-अ,. 3 बिनाद--क, 


१६६ ददीनोपनिषत्‌ 


नाडीद॑वताः 
सुषुम्नाया: रिवो दव इडाया देवता हरिः । ८ 
पिङ्गलाया विरिश्चः म्यात्‌ सरस्वत्या विराण्मृन ॥ ६९ ॥ 
पूषाऽधिदेवता प्रोक्तो वरुणा वायुदेवता । 


हस्तिजिहाभिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
यदाम्विन्या मुनिश्रेष्ठ भगवान्‌ भास्करस्तथा । 
अलम्बु"साया अवात्मा वरुणः परिकीर्तितः ॥ ६७ ॥ 
कुहोः शुदेवता प्राक्ता गान्धारी चन्द्रदवता । 
रह्न्याश्चन्द्रमास्तद्रन्‌ पयस्विन्याः प्रजापतिः ॥ ३८ ॥ 
विश्वोद्राभिषायास्तु भगवान्‌ पावकः पिः । 
मुषन्नादिचतुर्दराना डीदिवता मदमाह सुपुज्नाया इनि ॥ ३५--३८ ॥ 
नाडीषु चन्द्रसूरयसन्रारः 
इडायां चन्द्रमा नित्यं चरत्येव महामुने ॥ ३९ ॥ 
पिङ्गलायां रविस्तद्भन्मृन वदविदां र । 
सदेडापिङ्गठ्याश्वन्द्रसूर्यौ चग्तः इत्याह-- -इडायामिति ॥ ४० ॥ 
नाडीषु संबत्सरात्मक्ाणसूरयसारः 
पिङ्गखाया इडायां तु वायोः संक्रमणं तु यत्‌ ॥ ४० ॥ 
तदुकत्तरायणं प्रोक्तं मने वेदान्तेदिभिः । 
इडायाः पिङ्गायां तु प्राणसंक्रमणं मुने ॥ ४१ ॥ 
` षाधमन्यात्मा-अ, अ १. 


चतुर्थः खण्डः १६७ 
दक्षिणायनमित्युक्तं पिङ्गलायामिति श्रुतिः । 
कडापिङ्गच्योः संधि यदा प्राणः समागतः ॥ ४२ ॥ 
अमावास्या तदा परोक्ता देहे देहतां वर । 
मूडाधारं यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ 
तदायं विषुवं प्रोक्तं तापरैस्तापसोत्तम । ` 
प्राणसंज्ञो मुनिश्रेष्ठ मूर्षानं ` प्राविदा्यदा ॥ ४४ ॥ 
तदन्त्यं विषुवं प्रोक्तं तापसैसलत्त्वचिन्तकैः । 
निःधासोच्छरासनं सर्वं मासानां संक्रमो भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
इडया कुण्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः । 
सोमग्रहणमित्युक्तं तदा तत्त्वविदां वर ॥ ४६ ॥ 
यदा पिङ्गटया प्राणः कुण्डलीस्थानमागतः । 
तदातदा भवेत्‌ सूर्यग्रहणं मुनिपुङ्गव ॥ ४७ ॥ 
संवत्सरात्मकप्राणसूयस्य नाडीगदिसश्चागतो दिनपश्षमासायनादिग्रहणादिः 
भवतीव्याह---पिङ्कच्टाया इति ॥ ४१-४७ ॥ 
अन्तस्तीर्थप्राशस्त्यम्‌ 
श्रीपर्वतं शिरःस्थाने केदारं तु ललाटके । 
वाराणसीं महाप्रज्ञ शरुवोर्घराणस्य मध्यमे ॥ ४८ ॥ 
कुरुक्षेत्रं कुचस्थाने प्रयागे हत्सरोरुहे । 
चिदम्बरं तु हृन्मध्ये आधारे कमलालयम्‌ ॥ ४९ ॥ 


1 प्रविशेथदा-अ. ° इडायाः--अ, अ १, अ २. 


१६८ द्दीनोपनिषत्‌ 


आत्मतीर्थ परमृत्सृल्य बहिस्तीर्थानि यो तरम्‌ । 

कर्यं सर महारतं त्यक्त्वा -कानं विमार्मते ॥ ९०८ 

मावतीरथं परं तीर्थं प्रमाणं सर्वकर्मसु । 

अन्यथाऽऽलिङ्गयते कान्ता 'अन्यथाऽऽलिङ्गयते सुता ॥ ९१॥ 
ˆ तीर्थानि तोयपूर्णानि देवान्‌ काष्ठादिनिर्मितान्‌ । 

योगिनो न प्रपद्यन्ते खात्मप्रत्ययक्रारणात्‌ ॥ ९२ ॥ 

बहिस्तीर्थात्‌ परं तीर्थमन्तस्तीर्थं महामुने । 

आत्मतीर्थं महातीर्थमन्यत्तीर्थं निरर्थकम्‌ ॥ ९३ ॥ 

चित्तमन्तर्गतं दष्ट तीरथसरनिन शुध्यति । 


दतरोऽपि जनैरधौतं सुरामाण्डमिवाशुनि ॥ ५४ ॥ 
विषुवायनक्राटेषु ग्रहणे चान्तं मदा । 
वाराणम्यादरिके म्थानं खात्वा शुद्धो भवेन्नरः ॥ ९९ ॥ 


ज्ञानयोगपरणां तु पादपरक्षालितिं नलम्‌ । 
मावदयुद्धयर्थश्मज्ञानां तत्तीर्थं मृनिपङ्गव ॥ ९६ ॥ 


, मस्तकायाधारान्तं श्रीदौटादिपुण्यस्थटं भवतीत्याह--श्रीपवैतमिति 
॥ ४८-४९. ॥ णवं भावनामयमात्मतीथं तदेव मुमुक्षुभिः सेव्यं इति 
स्तौति-- आत्मतीर्थमिति । काचं--काचमणिम्‌ ॥ ५० ॥ देहादिनिरवत्य- 
सर्वकर्मसु तीर्थवुद्धिः गगीयसीत्यथंः । तत्र दृष्टान्तस्तु--अन्यथेति ॥ ९१ ॥ 
अत एवं तीर्थानीति ॥ ५२ ॥ तदेव आत्मती्थम्‌ ॥ ५३ ॥ बाह्यतीर्थस्नानेन 
कोऽपि न द्युध्यतीति सदष्टान्तमाह--वित्तमिति ॥ ५ ॥ न तथा 


1 ° भावेनदुहिताऽन्यथा ` इति पाठान्तरम्‌-उ. » मह्ञानात्‌--अ, अ १. 


चतुर्थः खण्डः १६९ 
भावतीर्थल्लानेनेत्याह- -विषुवेति । भूमध्यादिस्थानेषु स्वात्मल्क्ष्यानुसन्धानतः 
युदरात्मैव भ्ुतीयर्थः ॥ ५९ ॥ एवमात्मतीशल्ञानानधिकर[ रै ]तीर्थपादचरणोद- 
कस्पदातः शुद्धो भवतीयाह- ज्ञानेति ॥ ९६ ॥ 


आत्मनि शिवदष्टिः 
तीर्थ दाने जपे यने काष्ठे पाषाणके सदा । + 
शिवे पयति मूढात्मा शिवे देहे प्रतिषठिति ॥ ९७ ॥ 
अन्तःस्थं मां परित्यज्य बरिष्ठ यस्तु सेवते । 
हस्तस्थं पिण्डमुत्युन्य लिहेत्‌ कृषरमात्मनः ॥ ९८ ॥ 
रिवमात्मनि पदयन्ति प्रतिमासु न योगिनः । 
अज्ञानां भावनार्थाय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ९९ ॥ 
साज्ञाः स्वातिरिक्तात्मानं द्रष्टुमिच्छन्ति, खज्ञाः स्वमात्मानं पश्यन्तीलयाह-- 
तीर्थे इति ॥ ५७-९८ ॥ अत एव शिवमिति । अयोगिजनानुकम्पया 
प्रतिमाऽपि विकल्पितेलयाह---अज्ञानामिति ॥ ९९ ॥ 
ब्ह्मदर्शनेन ब्रह्मभावः 
अपूर्वमपरं बह्म स्वात्मानं सत्यमद्रयम्‌ । 
परज्ञानघनमानन्द्‌ यः परयति स्त पश्यति ॥ ६० ॥ 
नाडीपुज्ञं सदाऽमारं नरभावं महामुने । 
पमुत्सखन्यात्मनाऽऽत्मानमहमित्यवधारय ॥ ६१ ॥ 
अज्ञरीरं शरीरेषु महान्तं विभुमीश्वरम्‌ । 
आनन्दमक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६२ ॥ 


१७० द्रीनोपनिषत्‌ 


विभेदजनके ज्ञान नटे ज्ञानबलान्सुनं । 
आत्मनो ब्रह्मणो भेदमसन्तं "किं करिष्यति ॥ ६ द ॥ 
निविरोषं ब्रह्म यः प्यति स॒ तदेव भवतीयाह--अपूवैमिति । 
यस्मात्‌ प्रव कारणं परं कार्य वा न विद्यते तत्‌ का्कारणकठनाशन्यं 
ब्रह्म खमात्रमिति यः पश्यति स तन्मात्रमवरिष्यते इयर्थः ॥ ६० ॥ 
यावचित्त्युद्धिः तावत्‌ नरभावनया योगं युज्ञीत, ततः ड्ुद्धावुदितायां नरभावं 
विहाय ब्रह्मभावेन व्तस्वेयाह-नाडीति ॥ ६१ ॥ यः कोऽप्येवमात्मानं 
जानाति स कृतकरत्यो भवती्याह--- अशरीरमिति ॥ ६२ ॥ खाज्ञान- 
जमेददृष्टयपाये निर्मदं ब्रहम प्रसीदतीयाह--विभेदेति । वस्तुतः कालत्रये- 
ऽप्यसंभवभेदः कि करिष्यति ! खस्य र्धात्मकत्वानिर्भेदं बह्मावदिष्यते 


इयर्थः ॥ ६२३ ॥ 
इति चतुर्थः खण्डः 


नाडीश्लोधनम्‌ 
मम्यक्कथय मे ्रह्मन्‌ नाडीशुद्धि समापतत: । 
यया शुद्धया सदा ध्यायन्‌ जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ १ । 
सांकृते श्रृणु वक्ष्यामि नाडीशुद्धि समासतः । 
विध्युक्तकमेसंयुक्तः कामसंकल्पवमितः ॥ २ ॥ 
यमादष्टङ्गसयुक्तः शान्तः सत्यपरायणः । 
स्वात्मन्यवस्थितः सम्यक्‌ ज्ञानिभिश्च सुशिक्षितः ॥ २ ॥ 


1 कः-- अ. 


पथमः खण्डः ` १५ 


पर्वताग्रे नदीतीरे रिल्वमूरे वनेऽथवा । 

क्षनोरमे शुचो देशे मठं कृत्वा समाहितः ॥ ४ ॥ 

आरम्य चासनं पश्चात्‌ प्राङ्मुखोदङ्मुखोऽपि वा । 

समग्रीवशिरःकायः संवृताम्यः सुनिश्चरः ॥ ५ ॥ 

नासाग्रे शराृद्धिम्बे बिन्दु मध्ये तुरीयकम्‌ । 

सवन्तमस्रतं पदयेननेत्राम्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ 

ध्डया प्राणमाङृष्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ । 

ततोऽ देहमध्यस्थं ध्यायन्‌ ज्वालावलीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 

बिन्दुनादसमायुक्तमभित्ीजं विचिन्तयेत्‌ । 

पश्ाद्रिर्चयेत्‌ सम्यक्‌ प्राणं पिङ्गख्या बुधः ॥ ८ ॥ 

पुनः पिङ्गलयाऽभपूरयं वह्िनीजमनुसरेत्‌ । 

पुनरवरेचयेद्धीमानिद्यव रनिःशनैः ॥ ९ ॥ 

त्रिचतुर्वासरं वाऽथ त्रिचतुर्वारमेव शच । 

षट्‌ःकृत्वो विचेरननित्यं °्हस्येवं तरिसंधिषु ॥ १० ॥ 

नरभावभावितनाडीडद्िबुमुत्सया पृच्छती्याह-- सम्यगिति ॥ १ ॥ 

प्रश्नोत्तरं भगवानाह--साङ्कृत इति ॥ कस्तत्प्रकारः इ्यत्र--विध्युक्तेति 
॥ २-५ ॥ स्रवदमृतचन्द्रतरिम्बं नासाप्रे अवरोकयन्‌ योगं समारभेदिवयथः 


॥ ६७ ॥ रामिति अम्निनीजम्‌ ॥ ८-९ ॥ प्रतिदिनं त्रिचतु- 
वारम्‌ ॥ १०-१४ ॥ 


1 मध्यतु--अ १. मध्यं त-अ. ° इडायाः--अ,. 3 वाऽपि-भ. 
* वा--भ. ° कृत्वा-अ १, अ २, क. ५ रहस्यै-उ, अ १. 


१७२ 


ददीनोपनिषत्‌ 
नाडीड्यद्धिचिहानि 
नाडीशयुद्धिमवाभोति प्रयकृचिह्वोपलक्षितः । | 
शरीर्ता दीपिर्वहर्जाठरवर्तिनः ॥ ११ ॥ 
नादाभिन्यक्तिरित्येतचचिषटं तत्सिद्धिसुचकम्‌ । 
यावदेतानि पैपदयेत्तावदेवं समाचरेत्‌ ॥ १२ ॥ 


स्वात्म्यद्धिः 
अथेवेतत्‌ परित्यज्य स्वात्मशद्धि समाचरेत्‌ । 
आत्मा शुद्धः सदा नित्यः सुखरूपः खर्यप्रमः ॥ १३ ॥ 
अज्ञानान्मलिनो माति ज्ञानच्छ्ुद्धो ` विमात्ययम्‌ । 
अज्ञानमर्पङ्कं यः क्षाग्येन्ज्ञानतोयतः । 
म एव सर्वदा शुद्धो नान्यः कर्मरतो हि सः ॥ १४ ॥ 


इति पञ्चमः खण्डः 


प्राणायामङक्षणम्‌ 
प्राणायामक्रमं वश्ये सांकृते श्णु सादरम्‌ । 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकैः ॥ १ ॥ 
वर्णत्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः । 
स एष प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामश्च तन्मयः ॥ २ ॥ 


। भव~उ, 


धः खण्डः १७३ 


इडया वायुमाङृष्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ । 

ह्खनेः पोडदामिर्मा्रैरकारं तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ६ ॥ 

पूरितं धारयेत्‌ पश्वाच्तुःषष्टया तु मात्रया । 
उकारमूरतिमत्रापि संस्मरन्‌ प्रणवं जपेत्‌ ॥ ४ ॥ 

यावद्वा शक्यते तावद्धारयेज्जपतत्परः । 

पूरितं रेचयेत्‌ पश्चान्मकारेणानिलं बुधः ॥ ९ ॥ 

शनैः पिङ्गलया तत्र दवात्निदान्मात्रया पुनः । 

प्राणायामो भवेदेषः ततश्येवं समभ्यसत्‌ ॥ £ ॥ 

पुनः पिङ्गल्याऽपूरयं मात्रैः षोडङहामिस्तथा । 
अकरारमूर्तिमत्रापि म्मरेदेकाग्रमानमः ॥ ७ ॥ 

धारयेत्‌ पूरितं विद्धान्‌ प्रणवं संनपन्‌ वरी । 

उकारमूतिं "सर ध्यायन्‌ चतुःषष्ठया तु मात्रया ॥ < ॥ 
मकारं तु सरन्‌ पश्चाद्रेनयेदिडयाऽनिलम्‌ । 

एवमेव पुनः कुर्यादिडयाऽभ्ूर्यं बुद्धिमान्‌ ॥ ९ ॥ 

एवं समभ्यसेनित्यं प्राणायामं मृनीश्वर । 

एवमभ्यासतो नित्यं षण्मासाद्‌ ज्ञानवान्‌ भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
वत्सराद्रह्यविद्रान्‌ स्यात्‌ तस्मान्नित्यं समभ्यसेत्‌ । 
योगाभ्यासरतो नित्यं स्वधर्मनिरतश्च यः ॥ ११ ॥ 
प्राणस्ंयमनेनैव ज्ञानान्मुक्तो भविष्यति । 


विदोषतः प्राणायामेति ॥ १-११ ॥ 


+ संधाय च--अ २. संध्यायां च-अ १. स ध्यायात्‌ च-~भ. 


# }.^1 


ददीनोपनिषत्‌ 
पूरकादिलक्षणम्‌ 
बाह्यादापूरणं वायोर्देरे पूरको हि सः ॥ १२ ॥ ८ 


संपूर्णकुम्भवद्वायोर्धारणं कुम्भको मवेत्‌ । 
बहिर्वि रेचनं वायोरुद्राद्रेचकः स्मृतः ॥ १३ ॥ 


पूरकादिलक्षणमाह-- बाह्यादिति ॥ १२-१३ ॥ 


प्राणायामसिद्धयः 
परस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽषमः । 
कम्पनं मध्यमं वियादुत्थानं चोत्तमं विदुः ॥ १४ ॥ 
पूर्वपूर्वं प्रकुर्वीत यावदुत्थानस्ंमवः । 
संमवत्युत्तमे प्राज्ञः प्राणायामे सुखी मवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
प्राणायामेन चित्तं तु शुद्धं भवति सुत्रत । 
चित्ते शुद्धे शुचिः ाक्षान्‌ प्रत्यग्योतिर्व्यैवःस्थितः ॥ १६ 
शप्राणश्चित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । 
प्राणायामपरस्यास्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ 
देहश्योत्तिष्ठते तेन किचिज्ज्ञानाद्विमुक्तता । 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भकं नित्यमम्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ 
सर्वपापविनिर्मुक्तः मम्यज्ज्ञानमवाभ्रुयात्‌ । 
मनोजवत्वमाभ्नोति परितादि च नह्यति ॥ १९ ॥ 


" स्थितम्‌-- अ. १ प्राणचि--उ, क, 


` क्रः खण्डः १७५ 


प्राणायामेकनिष्ठप्य न किंचिदपि दुर्लभम्‌ । 
क्षरात्‌ सर्वप्रयत्नेन प्राणायामान ममभ्यमेत्‌ ॥ २० ॥ 
स्वेदादिसिद्धिमाह- ` प्रस्वेदेति ॥ १४-१७ ॥ उत्तिष्ठते भूत- 
छात्‌ ॥ १८-२० ॥ 
रोगनिवर्तकप्राणायामभेदाः 
विनियोगान्‌ प्रव्यामि प्राणायामस्य सुत्त । 
संध्ययो््ह्मकालेऽपि मध्याहे वाऽ्थवा सदा ॥ २१ ॥ 
बाह्यं प्राणं समाकृष्य "पूरयित्वोद्रेण च । 
नाग्रे नाभिमध्ये च पादाङ्गुष्ठे च धारणात्‌ ॥ २२ ॥ 
सर्वरोगविनिभैक्तो जीवदरषशतं नरः । 
नासाग्रधारणाद्वाऽपि जितो भवति सुत्रत ॥ २३ ॥ 
सर्वरोगनिवृत्तिः स्यान्नाभिमध्ये तु धारणात्‌ । 
शरीरल्धुता विप्र शपादाङ्खष्ठनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ 
जिह्वया वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः । 
श्रमदाहविनि्ुक्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥ २९ ॥ 
निहया वायुमाङ्ृष्य जिह्वामूरे निरोधयेत्‌ । 
पिबेदमृतमन्यग्रं सकं सुखमाक्यात्‌ ॥ २६ ॥ 
हृडया वायुमाकृष्य भ्रुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌ । 
यः पिबेद्तं शुद्धं व्याधिभिर्संच्यते हि सः ॥ २७ ॥ 
` पूरमित्वाऽऽद्--अ १. ° पादाह््े--भ, 


१७६ ददीनोपनिषत्‌ 


इडया वेदतत्त्वज्ञ तथा पिङ्गल्यैव च । 
नाभो निरोषयेत्तेन व्याधिमिर्मुच्यते नरः ॥ २८७। 
मासमात्रं त्रिसन्ध्यायां निहयाऽऽरोप्य भारतम्‌ । ` 
अतं च "पिबन्नामो मन्दमन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
वातजा: पित्तजा दोषा नइयन्त्येव न संशयः । 
नापताभ्यां वायुमाकृष्य नन्र््रनद्रे निरोधयत्‌ ॥ ३० ॥ 
नत्ररोगा विनयन्ति तथा श्रोत्रनिरोषनात्‌ । 
तथा वायुं समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ६१ ॥ 
शिरोरोगा विनदयन्ति सत्यमुक्तं हि परकृत । 
योगसिद्धयन्तरायरोगनिरासकान्‌ धारणाभेदानाह---विनियोगानिति । 
ब्राह्मकाले बाह मुहूर्तं ॥ २१-३९ ॥ 
परण्मुखीमुद्राभ्यासादिना बाग्ुजयः 
स्वस्तिकासनमाम्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२॥ 
अपानमूर््वमृत्थाप्य प्रणवेन हानेः शनैः । 
हस्ताभ्यां धारयेत्सम्यक्‌ कर्णादिकरणानि च ॥ ३३ ॥ 
अङ्कष्ठाम्यां मृने श्रोत्र तर्जनीभ्यां तु चश्चुषी । 
नासापृराव्रथान्याम्यां प्रच्रा्य करणानि वै ॥ ३४ ॥ 
आनन्दाविभ्भैवो यावत्‌ तावन्मूर्नि “वारयेत्‌ । 
भाणः प्रयात्यनेनैव बरहरन्ध महामुनं ॥ ६९ ॥ 


1 पिबे--क, अ २. ° द्रन्द्र--अ १. 
ठ भवं--अ १. + धाराणात्‌-क, अ १, अ २, 
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बह्मरन्धं गते वायौ नादश्चोत्पद्यतेऽनष । 
क्ाद्धध्वनिनिमश्चादौ मध्ये मेषध्वनिर्यथा ॥ ३६ ॥ 
` शिरोमध्यगते वायौ गिरिप्रल्वणं यथा । 
पश्चात्‌ प्रीतो महाप्राज्ञ साक्षादात्मोन्मुखो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
पृनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तर्योगात्‌ ंारनिहुतिः । 
श्दक्षिणोत्तरगुल्फन सीविनीं पीडयेत्‌ स्थिराम्‌ ॥ ३८. ॥ 
सव्येतरेण शुल्फेन पीडयेहुद्धिमान्‌ नरः। ` 
*जान्वोरधः स्थितां सन्धि स्त्वा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९. ॥ 
विनायकं च संस्मृत्य तथा वागीश्वरीं एनः । 
भलिङ्गनालात्‌ समाकृष्य वायुमप्यग्रतो मुने ॥ ४० ॥ 
प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान्‌ । 
मूलाधारस्य विपन्द्र मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
निरुध्य वायुना दीघो वहिरूहति कुण्डलीम्‌ । 
पुनः सुषुश्नया वायुरवहधिना सह गच्छति ॥ ४२ ॥ 
एवमभ्यसतस्तस्य जितो वायुभवेदधशम्‌ । 
एवं षण्मुखीमुद्राभ्यासतः ब्रह्मरन्धमिति ॥ ३६ ॥ यथा तथा 
चन्द्रमण्डलगिरितः अमृतप्रवाहो जायते । तेन भूमध्यस्थज्योतिटिङ्छामभिषिच्य 
तदमृतास्वादनतो योगी विमृत्युः भवति । ततः पश्चात्‌ ॥ ३७-३८ ॥ 
दक्षिणेतरगुल्फाभ्यां सीविनीं मेदृगुदान्तराछछस्थनाडी सम्पीडयन्‌ जान्वोरधः- 
स्थितसन्धिं शिवलिङ्गं स्यृत्वा विनायकं वागीश्वरी च ध्यात्वा ततो 
लिङ्गनालादिवयादि ॥ ३९४२ ॥ 


` प्रह्ः-- अ. ° दक्षिणेतर--अ, अ २, क, 3 रिङ्गे--क, 
28 


द्रीनोपनिषत्‌ 
वायुजयचिहानि 


प्रस्वेदः प्रथमः पश्चात्‌ कम्पनं मुनिपुङ्गव ॥ ४३ ॥) 
उत्थानं च शरीरस्य चिहलमेतज्ितेऽनिले । 


वायुजयसूचकचिद्वान्याह - प्रस्वेदं इति ॥ ४२-४८ ॥ 


वायुजयेन रोगपापविनारावैराग्यपूर्विका ज्ञानोत्पत्तिः 
एवमम्यसतस्तस्य मूलरोगो विनरयति ॥ ४४ ॥ 
मगन्धरं च नष स्यात्‌ परवष्रोगाश्च सांकृते । 
पातकानि विनयन्ति ्ुद्राणि च महान्ति च ॥ ४९ ॥ 
नष्टे पापे विशुद्धं स्याचित्तवरपणमद्ुतम्‌ । 
पनर्बह्यादिभोगेभ्यो वैराग्यं नायते हृदि ॥ ४६ ॥ 
विरक्तस्य तु संसाराज्ज्ञानं कैवल्यसाधनम्‌ । 
तेन पाश्चापहानिः स्यात्‌ ज्ञात्वा देवं सदाहिवम्‌ ॥ ४७ ॥ 
जञानाखतरसतो येन सक्कदास्वादितो भवेत्‌ । 
स सर्वकार्यमृत्सृन्य तत्रैव परिधावति ॥ ४८ ॥ 
ज्ञानखरूपमेवाहुरजगदेतद्िचक्षणाः । 
अर्थस्वरूपमन्ञानात्‌ पदयन्त्यन्ये कुदृष्टयः ॥ ४९ ॥ 
आत्मसवरूपविज्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः । 
क्षीणेऽज्ञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ९० ॥ 


1 रोगाणि-उ. ›" न्ञाना--अ १. ज्ञानादेव सदारिवः--अ. उ लक्ष--उ, 
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रागाद्यतंमवे प्राज्ञ पृण्यपापवि'महौनम्‌ । 
कृयोनारो शरीरेण न पनः संप्रयुज्यते ॥ ९१ ॥ 
विचक्षणाः ज्ञानिनः ॥ ४९-९० ॥ विमशेनं॒विदरोधनं 


विनादानमित्यथः ॥ ५१ ॥ 
इति षष्ठः खण्डः 





प्रयाहारलक्षणम्‌ , तद्भेदाश्च 
अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महामुने । 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः ॥ १ ॥ 
बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते । 
यत्पश्यति तु तत्सर्व ब्रह्म पयन्समाहितः ॥ २ ॥ 
प्रत्याहारो मवेदेष ब्रहमविद्धिः परोदितः । 
्यचच्छुद्धमशुद्धं वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ 
तत्सर्वं ब्रह्मणे कुर्यात्‌ प्रत्याहारः सर उच्यते । 
अथवा नित्यकर्माणि बह्माराधनबुद्धितः ॥ ४ ॥ 
काम्यानि च तथा कुर्यात्‌ प्रत्याहारः स उच्यते । 
अथवा वायुमाङ्ृष्य स्थानात्‌ स्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
दन्तमूलात्तथा कण्ठे कण्ठादुरसि मारुतम्‌ । 
उरोदेश्चात्‌ समाकृष्य नाभिदेदे निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


1 मरद॑नम्‌-भ, अ १,अ२, क, » यदिद्च-भ २. 
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नाभिदेशात्‌ समाहृष्य कुण्डल्यां तु निरोषयत्‌ । 
कुण्डकीदेशतो विद्वान्‌ मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
अथापानात्‌ कच्छन्द्रे तथोरौ च पुमध्यमे । 
तस्माजानुद्रये ङ्के पादाङ्क्ठे निरोधयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
परत्याहारोऽयमुक्तस्तु प्रत्याहारपरैः परा । 
यमनियमासनप्राणायामेयत्ता प्रतिपादय ततः प्रयाहारस्वरूपमाह -- 
अथेति ॥ १-१२ ॥ 
प्रत्याहारफलम्‌ 
एवममभ्यासयुक्तस्य परुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ 
सर्वपापानि नश्यन्ति मवरोगश्च सुत्रत । 


वायुधारणात्मकप्रत्याहारः 


नापताम्यां .वायुमाङ्कप्य निश्चलः स्वस्तिकासन: ॥ १० ॥ 
पूरयेदनिलं विद्रानापादतलमस्तकम्‌ । 

पात्‌ पादद्रये तद्त्‌ मूलाधारे तथेव च ॥ ११ ॥ 
नाभिकन्दे च हन्मध्ये कण्ठमूले च ताङुके । 

भरुवोमध्ये ललाटे च तथा मूर्धनि धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ 


वदान्तसम्मतप्रत्याहारः 


देहे त्वात्ममतिं विद्वान्‌ समाकृष्य समाहितः । 
आत्मनाऽऽत्मनि निद्रे निर्विकल्पे निरोषयेत्‌ ॥ १६ ॥ 


अषमः खण्डः १८१ 
प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षाद्वेदान्तवेदिभिः । 
कवममभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि दुक॑मम्‌ ॥ १४ ॥ 


कि बहुना- देहे इति ॥ {३-१४ ॥ 
इति सप्तमः खण्डः 


प्भूतेषु धारणा 


अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुव्रत । 
देहमध्यगते व्योश्चि बाह्याकाड तु धारयेत्‌ ॥ १ ॥ 
प्राणे बाह्यानिरं तद्वत्‌ ज्वलने चासनिमौदरे । 

तोये तोयांशाके भूमिं भूमिभागे महासने ॥ २ ॥ 
हयरावखकाराख्यं मन्वमुच्चारयेत्‌ क्रमात्‌ । 

धारणेषा परा प्रोक्ता स्वैपापविशोधिनी ॥ ३ ॥ 
"जान्वन्तं पृथिवी ह्यंरो ह्यपां "पायवन्तमुच्यते । 
शद्यांशस्तथाद्यशो भ्रू*मध्यान्तोऽनिलांशकः ॥ ४ ॥ 
आकाडांडस्तथा प्रज्ञ मूर्घोदिः परिकीर्तितः । 
बरह्माणं एथिवीभागे विष्णुं तोयांाके तथा ॥ ^ ॥ 
अभ्यंरो च महेशानमीश्वरं चानिटांशके । 
आकारां महाप्राज्ञ धारयेत्तु सदाशिवम्‌ ॥ £ ॥ 


प्रयाहारलक्षणमुक्त्वा धारणालक्षणमाह--अथेति ॥ १-६ ॥ 


जान्वन्तः-अ. » पाय्वंश --अ २, क. पाय्वन्त उ, अ. 
° इद्यान्त--अ, अ १. + मध्यांदो--क, अ २. 
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आत्मनि धारणा 
अथ वा तव वक््यामि धारणां मुनिपुङ्गव । | 
पुरुषे सर्व'शास्तारं बोधानन्दमयं शिवम्‌ ॥ ७ ॥ 
धारयेहूद्धिमान्‌ नित्यं सर्वपापवि्युद्धये । 
बह्मादिकार्यरूपाणि स्वेस्वे संहत्य कारणे ॥ ८ ॥ 
सर्वकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । 
साक्षादात्मनि संपूर्णे धारयेत्‌ प्रणवे मनः । 
इन्द्रियाणि समाहत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 


पुरुषे प्रतीचि स्वातिगिक्तसर्वग्रासतया शिवं धारयेत्‌ । यद्वा--पुरूषे 


परमात्मनि स्वैशास्तारं प्रयश्चं धारयेत्‌ ॥ ७-९ ॥ 


इत्यष्टमः खण्डः 


सविरोषब्रह्मध्यानम्‌ 
अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानं संपतारनाहानम्‌ । 
ऋतं सत्यं परं रह्म सवैसंसारभेषनम्‌ ॥ १ ॥ 
उऊर््वभयतं विरूपाक्षं विश्वरूपं महेश्वरम्‌ । 
-सोऽहमित्यादेरेणेव ध्यायेद्योगीश्वरशवरम्‌ ॥ २ ॥ 


धारणामुक्त्वा सविरोषनिविरदोषन्रहम्यानमाह--अथेति । ऋतं 


कर्मफलमपरं रह्म । सत्यं ज्ञानफलं परं ब्रह्म ॥ १-२ ॥ 


" शस्ता--उ १. ° ख्पं--भ, अम. 
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निर्बिहोषत्रह्मघ्यानम्‌ 
क्षय वा सत्यमीश्चानं ज्ञानमानन्दमद्वयम्‌ । 
अत्य्थ"ममलं नित्यमादिमध्यान्तवजितम्‌ ॥ ३ ॥ 
तथाऽस्थूलमनाकादामसस्ण्दयमचाश्चुषम्‌ । 
न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ४ ॥ 
आत्मानं सच्िदानन्द्मनन्तं ब्रह्म सुत्त । 
अहमस्मीत्यभिध्यायेष्टेहातीतं विमुक्तये ॥ ९ ॥ 


अर्थजातमतीय ज्ञप्तिमात्रतया वर्तते इति अलयथेम ॥ ३ ॥ 
अनाकाडमिव्यादिपञ्चविरोषणतः पञ्नमूतवठक्षण्यमुक्तं भवति ॥ ४-६ ॥ 
ध्यानफलम्‌ 
एवमभ्यासयुक्तस्य पृरूषस्य महात्मनः । 
्रमद्वेदान्तविज्ञानं भविजायेत न संशयः ॥ ६ ॥ 


इति नवमः खण्डः 


समाधिस्वरूपम्‌ 
अथातः संप्रव्यामि समारपि मवनादानम्‌ । 
समाधिः संविदुत्पत्तिः परजीवेकतां प्रति ॥ १ ॥ 
नित्यः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवर्जितः । 
“एकः सन्‌ भिद्यते भ्रान्त्या मायया न खहूपतः ॥ २ ॥ . 
मचलं--अ, अ १,अ २, क. + द्वथेया-मु. 


विज्ञायेत--अ २. + एकस्मिन-उ. 


१८४ दशनोपनिषत्‌ 


तसादैतमेवास्ति न प्रपश्चो न संसतिः । 

यथाऽऽकराशो घटाकाशो "मठाकाश इतीरितः ॥ ॐ॥ 
तथा भ्राननैरदरिषा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना । 

नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि मनो न हि ॥ ४॥ 
सदा पाकषिखरूपत्वाच्छिव *एवास्मि केवलः । 

इति धीर्या मुनिश्रेष्ठ मा समाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ 


ध्यानप्रकारमुक्त्वा समाधिप्रकाग्माह- - अथेति ॥ !-२ ॥ ग्स्मादेवं 
तस्मात्‌ । यथाऽऽकाञ्च एव घटाकाङ्यः ॥ २-६ ॥ 


त्रह्ममात्रावदाषः 
परोऽहं ब्रह्म न सं्ारी न मत्तोऽन्यः कदाचन । 
यथा फनतरङ्गादि समद्रादुत्थितं पनः ॥ ६ ॥ 
पमृद्रे छीयत तद्रत्‌ नगन्मय्यनुलीयत । 
तस्मान्मनः प्रथङ नास्ति जगन्माया च नास्ति हि ॥ ७ ॥ 
यप्थेवं परमात्माऽयं प्रत्यगभूतः प्रकरारितः । 
स तु याति श्च पुंभावं स्वयं साक्षात्‌ पराग्रतम्‌ ॥ ८ ॥ 
यदा मनसि चैतन्यं भाति सर्वत्रगं सदा । 
योगिनोऽ्यवधानेन तदा संपद्यते खयम्‌ ॥ ९. ॥ 


यदा सर्वाणि भूतानि खात्मन्येव हि प्यति । 
` सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रहम संपद्यते तदा ॥ १० ॥ 
1 महाकार--अ, अ १. ° एवास्ति--अ २. 


$ सपु क, अ १, अ २, उ १. स्वपु--अ. 


दशमः खण्डः १८५ 


यदा सर्वाणि भूतानि समाधित्यो न पयति । 

की भूतः परेणासौ तदा भवति केवलः ॥ ११ ॥ 

यदा प्यति चात्मानं केवलं परमार्थतः । 

मायामात्रं जगत्‌ कृत्सं तदा मवति निर्वृतिः ॥ १२ ॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ मनः मत्तः प्रथक्‌ नास्ति ॥ ७ .॥. 


प्रयक्परचितोरेकत्वात्‌ स्वयं इंयादि । खातिरिक्तप्रपञचे मायामात्रपदं गते खयमेव 
निष्प्रतियोगिकनहमात्रमवरिष्यते इति दरनोपनिषत्फखितोऽर्थः ॥ ८-१२ ॥ 


उपसंहारः 
एवमुक्त्वा स भगवान्‌ दत्तात्रेयो महामनिः । 
"साकृतिः खस्वरूपेण सुखभ्मास्तेऽतिनिर्मयः ॥ १३ ॥ 
इति ॥ 
आख्यायिकामुपसंहरति---एवमिति । इतिङाब्दो दर्दनोपनिषत्परि- 
समाप्यर्थः ॥ १३ ॥ 

इति दशमः खण्डः 

श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 


दर्शनोपनिषद्रधाख्या छिखिता बह्ममात्नगा ॥ 
ददीनोपनिषद्धयाख्याग्रन्थस्तु द्विशतं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशायष्टोत्तरशतोपनिषच्छास्लविवरणे नवतिसंख्यापूरकं 
ददनोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


 सांकृतेः--अ. १ मास्थे--क, अ १, 
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ॐ नमः रिवाय स रिवाय रिवदाय नमो नमः। 


ॐ नमः परमात्मने । 


ध = म 
ॐ नमा व्ह । 


अथ हंससारं छिख्यते ॥ 


श्रुतं देव मया पूरवंममलं हंसयामलम्‌। 


पुनहं श्रोतुमिच्छामि सारात्सारतरं परम्‌ ॥ १॥ 


यत्पुरा कथितं देव सूचितं न प्रकाशितम्‌ । 


वदमे वस्तु सद्धावं प्रसादं कुरु शूल भृत्‌ ॥ २॥ 


साघु साघु महाप्राज्ञे सवंसत्वाथंबोधिनि । 
तदर्थं संप्रवक्ष्यामि तवस्रेहान्महेश्वरि ॥ २॥ 


दुलभं सदेवानां योगिनीनां तथेव च । 


= न्त सान्तो न ह्यजं म भ घ रे [>| 
यासाशाग [1 द्वः रक्तवयायरा ह्यवग्रहः ॥ « ॥ 


जीवभूतः सदा तिष्टेदामदक्षिणमध्यगः। 


| भ _ + न न 
7. 68४) च चत पस्पाह्सः स व द्वः सनातनः ॥ ५॥ 


न्द = (~ 
स बरह्मा स चवे रुद्र ईश्वरो विष्णुरेव च । 


सदाशिवः परंधाम तारकं बह्य एव च ॥ ६॥ 


= (~ 


वाराणस्यां तु देवेरि स्वकं मागं प्रकाशितम्‌ । 


अज्ञानं चैव तत्क्षेत्रं ज्ञानिनामव्रतः स्थितम्‌ ॥ ७ ॥ 


लक्षणं तस्य वक्ष्यामि येन ज्ञास्यन्ति साधकाः । 


गुवंवस्था गमः सो हि दृश्यते न तु लक्ष्यते ॥ ८॥ 


स परः सवतो ह्यात्मा चञ्चठत्वे व्यवस्थितः 


स बाह्याभ्यन्तरस्थो हि स्पन्दते सवंदेहिनाम्‌ ॥ ९॥ 


नित्योदितश्च निष्टश्च अनादिनिंघनेश्वरः। 


अव्यक्तो व्यक्तरूपश्च अय्राद्यश्च चखाचलः ॥ १०॥ 


भावग्राह्यस्सचिन्मात्रचेतन्यासुस्थितः स्थितः। 


तेजोरूः [> वान्हृवयोप्न = = _ वस्थित 
पी ह्‌ भगवाग्‌ : पर्‌ः ॥ ९९॥ 


?. 692) बाद्यव्योम्नि स्थितो धूम्रो धूम्रामे प्रकृति्वपुः। 


शुद्ध स्फटिकसङ्काशं भिन्नं व्योन्नि तु व्योमवत्‌ ॥ १२॥ 


मुक्तेखुता तदाकारं चित्ावलिततारशम्‌ । 


भ्रमरेण प्रतीकाशं हकारमरिराहतम्‌ ॥ १२३॥ 


कुटनाथं परं शान्तं कुलसन्तति दृश्यते । 
सिद्धोति नूनं तत्‌ तस्मि्चिव पुष्पाणि परयति ॥ ४ ॥ 
एकोनेक विभेदेन कोरिभेदेन र्यते । 


नानाकार विभागेन टरयते परमेश्वरः ॥ १५॥ 


हवितो पिङ्गलो दीप्तो निरि वेरमनि रर्यते । 


् सग्योमल्योतिरूपोसे न (~ _ अ ९ 
ज्यातरूपासा नदत स सुहु: ॥ १६ ॥ 


स बाह्याभ्यन्तरं लक्ष्यं यो ददाति दिने दिने । 


अघंरामय ते देवि न क्वचिद्योनि सम्भवः ॥ १७॥ 


7. 69) जन्मान्तर सहस्राणि रिवभक्ति परायणः । 


तस्य चापश्चिमंजन्म हंसो दर्यो वरानने ॥ १८ ॥ 


भिद्यते हृदयगन्थि च्छियन्ते सवंसंरायः। 


क्षीयन्ते चास्य क्मांणि तस्मिन्‌ दृष्टे परापरे ॥ १९॥ 


न, (~. 


हंसज्ञानप्रदाता वे दुलभ * विदैशिकः। 


पृथिव्यां नास्ति तट्‌ द्रव्यं यद्‌ दत्वा चारिणी * ? वेत्‌ ॥ २०॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि कालज्ञानं चणाम्बिके । 


काटचिह्परिज्ञानं नाधोगतिषु योगिनाम्‌ ॥ २९॥ 


भुश्जङ्ग कुटिलाकारमग्रतः सवंतन्तुषु । 


तं दृष्ट्वापि चिरं देवि पुनज॑न्म न विद्यते ॥ २२॥ 


[९ न = ४ न्धनं ५, 
सज्गाकर्‌ ऋशवन्म्नञ घनन बन्न भवत्‌ । 


रक्तो यदा तनुविद्यात्पीते चाथंस्य सम्भवः ॥ २६॥ 


नर, (९ $ 


2. 709) व्याटङवशषगमन बिन्दुनादप्रसादनम्‌ । 


सुभिक्षं च प्रचारे च दुभिंक्षं चञ्चु बन्धने ॥ २४॥ 


मध्यच्छेदे = (~ (~ _ _ (र (~९ = ५ 
त्‌ नाभममासज्चयत नात्रसङरयः। 


^ (^= (~€ न न (~ __ न ध्रुवम्‌ 
न्रदवाद्वस क्तं म्रयतं च तता च्ुवम्‌ ॥ २५॥ 


पूवां पृवंसंस्थं तु यथा दृष्ट्वा वरानने । 


अञ्जलि वारिपू्णायां भावयेत विचक्षणः ॥ २६॥ 


सामस्थो दक्षिणं गत्वा षण्मासान्मृत्युमादिशेत्‌ । 


न [> न न * न 
समसूयावमागन जहारात्र निरीक्षयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


स न्त _ € ५ म _ [क्‌ 
ह मासा सममसूयाम्या मास समस्य दान्षण । 


पूरवे दक्षिणमावस्यां प्रविरोद्रविमण्डले ॥ २८॥ 


न [ न ५ य ५ 
समवस्या दराह त प्ाह सूयगात्तर्‌ । 


एकः कालस्य पयांयं कथितं तव सुन्दरि ॥ २९॥ 


2.70) कालस्य वञ्चनं देव कथं जानाति तत्त्वतः 


एतद्धि संशयं बृहि अत्रकोतृहलं मम ॥ २०॥ 


शुणु देवि परं गुह्यं रहस्यं भुवि दुलभम्‌ । 
यन्न कस्य चिदाख्यातं तत्‌ ते वक्ष्यामि सुव्रते ॥ ३९॥ 


चन्द्रमण्डरमध्ये तु ठकारं चिन्तयेत्‌ प्रिये । 


मध्यमे = = + भ्चिन्तनीय 
ठ मध्यमे गतोहंसश्चिन्तनीयः प्रयललतः ॥ ३२॥ 


ब्ह्मरन्ध्ात्स्रवन्ती च परमामृतरूपिणी । 


अन्यया सवगा सृक्ष्मा परा चास्य पराकला ॥ ३३॥ 


हंसोद्र गता सा तु ख्वन्ती चिन्तयेत्‌ प्रिये । 


काटो न कलयेच्चात्र न जराव्याधिरेव च ॥ ३४॥ 


2.719) काठस्य वच्चनं देवि गोप्तन्यं वीरवन्दिते । 


गुप्तोसान्निध्यमिच्छन्ति मातरः साधकश्वरि ॥ ३५॥ 


तस्मात्‌ सवंप्रयल्ेन न देयं यस्य कस्यचित्‌। 


दातन्यं भक्ति युक्तानां गुरुभक्तिरतात्मनाम्‌ ॥ ३६ ॥ 


(~ प ^ 
[रुराव गताज्ञयः शवसुरुसुखाद्रतः। 


यो रुरुः स शिवः साक्षात्‌ पूजनीयः प्रयलतः ॥ ३७ ॥ 


सुचिदंक्षो विनीतश्च शक्तिश्चाप्यस्य तत्‌ प्टता । 


तस्य ज्ञानं च मोक्षं च सिद्धयते परमाथंतः ॥ ३८ ॥ 


तस्मिन्‌ स्थाने यदा लीनं चित्तं विगतवृत्तिकम्‌ । 


वलीपलितनिमुंक्तः षण्मासेन भविष्यति ॥ ३९॥ 


न काट कटयेचात्र न च सान्याधिरेव च । 


हंससारं परं बह्म परं व्योम परः रिवः ॥ ४०॥ 


त्वच्करेयोथमिदं ख्यातं हंससारसमुचयम्‌ । 


7.71) अनास्तिकानां नादेयं शठानां कुरचेतसाम्‌ ॥ 


दाम्भिकानामभक्तानां तन्नाचार्रतात्मनाम्‌ । 


यतस्ते परावः कीटा महामागबहिष्कृताः ॥ २२॥ 


राङ्काविकल्पनिदग्धा महामोहान्प्यपीडिताः। 


अनाश्वस्ता असन्तुष्टाः पडयुशाख्रेषु भाविताः ॥ ३३॥ 


= (~^ 


न ते लभन्ते परमं महोमिंनिकराकुलम्‌ । 


ओघसवंस्वमतुटं गुरुवक्रे समागतम्‌ ॥ २४॥ 


तस्मात्‌ सवंप्रयल्ेन दातव्यं वीरवन्दिते । 


र(रुभतगय रान्ताय नित्याभ्यासरताय च ॥ ३५॥ 


वीराचारनिषण्णाय द्रव्यद्धितपराय च । 


= (~ > (~ * न (~ =, (न 
समया सावनं नत्य कुरुकाखादृतं शव ॥ ३६ ॥ 


.729) अदाम्मिकाय गुप्ताय गुप्ताचाररताय च । 


यतः स्वरस्मिरूपस्थाः पीठेभ्यः पीठविग्रहः ॥ ३७ ॥ 


नित्यं भ्रान्ति विहीनानां परोक्षाकारितांभिताः। 


रक्षन्तिताः कृपाविष्टः समयाचारपालकाः ॥ ३८ ॥ 


सर्वभावेः प्रयल्नेन प्राणमध्ये च मातरः। 


विकासयन्ति परमं तेजो यद्वान्तसम्भृतम्‌ ॥ ३९॥ 


= (~ ~ ^~ भ [> मृद्धय 
त नाद्ता नाद्यन्त मरूपाद्‌ स : | 


प्रत्यक्षरूपो वीराणां स बाह्याभ्यन्तरं स्थिताः ॥ ५०॥ 


° + भ (^~ _ + भ 
सवद्या हृदयादीनां यागना कारशास्न । 


रहस्यं ज्ञेयगमनं भूमिर्रमगाद्यगा ॥ ४१॥ 


जीवन्मुक्तिरहस्यं च वीरेशानां सुखागमम्‌। 


कथितं सारसवंस्वमुमयासहरं परम्‌ ॥ ४२॥ 


2.728) उपेय गहरं प्रायः सतदोथ सहस्रशः । 


तस्मात्‌ सवंप्रयल्ेन न देयं यस्य कस्यचित्‌ ॥ ४२॥ 


एकरिष्यमिदं ज्ञानमप्रख्याप्यमहात्ममिः। 


ध (^, 6 ५  _न न 
सवराख्रवह भूत हृद्य योगिनी कुट ॥ ८८ ॥ 


प्रपञ्चसारसिंहराजप्रकाशाभिधानेन सुभगानन्दनाथेन 
विरचितायां मनोरमाख्यायां व्याख्यायां 
षोडरानित्याव्याप्तिवेभवप्रकाशक मनस्य व्याप्निप्रकारनपरं 


षडिवंशपरलं परिपृणं परामृष्टम्‌ ॥ २६॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


यन्रसंख्या २२७७७३८५९८३६७२३२०००००० । 


ज्ञानेन निम्ना श्रीगोरीसिताङ्गा दुग्धशाब्दगा । 


स्वात्मसुरश्रीरित्येकविंशाणंयन्रसंख्यकाः ॥ 


ग्रन्थसंख्या - षडिवंशो पटले प्रोक्ता व्याख्यामन्थाश्चतुःशतात्‌। 


परमष्टयुतं व्रिंशदधिकं संख्यया स्फुटम्‌ ॥ 


सप्तविंडापरलम्‌। 


भ [> (1 न न न 
अथ षाडखशनत्याना कारन ब्रणता्यत । 


मातृकाभूतनाथायेः श्रीचकेण च शक्तिभिः ॥ १॥ 


लवादीनान्तु कालस्य दुटक्ष्यत्वात्तदीरितम्‌। 


एकश्वासं समारभ्य तत्संख्याभिः क्रमेण वे॥२॥ 


अहोरात्रस्य तब्यापिमुक्तवा तेनान्यदृहयेत्‌ । 


विरषांश्चान्तरादाद्यात्त्तत्सिद्धघयुपपादकान्‌ ॥ ३॥ 


पूरवंस्मिन्‌ षडिवंशे पटले षोडशानित्यानां 
व्याप्षिवेभवप्रकाशनपरं मन्रव्यािं 
तन्मयामृतेश्वरीविद्यादिकञ्चोपदिश्यानन्तरं षोडशनित्यानां 

थाय न्द श्रीचक्रेण ^ (~. 
मातृकाभूतनाथाद्यः श्रीचक्रेण राक्तिभिश्च काटेन 
प्राणात्मतादिकमुपदिशत्यथषोडरोत्यादिभिभंवेदित्यन्तेन 
न ४ [रक ४ अथ षोडदोत्य ४ (~ ^~ 
श्ेकरातरूपेण सप्तविंशेन पट्टेन । तत्र अथ षोडरोत्यादिभि 
रुपपादकानित्यन्तैखिभिः शकेः पटलार्थमुपदिद्याति । तत्र काठेन 
प्राणता प्राणात्मककालत्रयेण तदात्मता । मातृकाभूतनाथादेः। 
आदिक्षान्तेविंसजनीयरहितेः पञ्चारद्धिमांतृकाक्षरेः 
पञ्चभिभूतेः नवभिनथेः आद्यशब्देन षटित्रंशत्तत्वादिभिश्च । 
श्रीचकेण नवचक्रात्मकेन शक्तिभिः तत्रस्थषणवतिभिरेकनवतिभिश्च 
। लवादीनान्तु कालस्य ल्वादि्रुट्यन्तानां मात्रायादुलक्ष्यत्वात्‌ 
ज्ञातुमशक्यत्वात्तदीरितं स्वरूपमिति शेषः। तत्संख्याभिः 
श्वाससंख्याभिः घटिकाहोरात्रादिरूपसंजाताभिः। कमेण 


वक्ष्यमाणक्रमेण अहोरात्रस्येत्यस्य तत्संख्याभिरिति पूवत्रान्वयः। 


तव्याप्िं श्चासात्मकत्वं उक्तवा तेनान्यदृूहयेदिति । भिन्न क्त्वं 


स्वातन्रयात्‌। अन्यन्मासवषांदिकालरूपं विशोषात्‌ गतिवृती 
श्वासानामिति शेषः। आन्तरात्‌ भूतोदयाद्यात्मकात्‌ वाद्यात्‌ 
दक्षवामपाश्चादुदेशात्‌ तत्तत्सिदञ्ुपपादकान्‌ 
शुभाशुभसिद्धिकरान। एतदुक्तं भवति षोडशनित्यानां 
तदात्मकानां मातृकादीनां स्वरूपेण श्वासात्मकेन कालरूपेण 


सवाद्याभ्यन्तरव्यापिद्यं 


?. 514) मूलाघारोद्धवो वायुः प्राणाद्याख्यां समश्चुते । 


स तु पञ्चविधो भूतभेदादुद्धवदेशतः ॥ ४॥ 


नासायाः पयोः पाश्च॑त॒ङ्गमध्याघरन्धरगाः। 


प्राणाग्रीलाम्बुखात्मानः पवनाः स्युयंथाक्रमन्‌ ॥ ५॥ 


गुरुकेत्‌ भृगुकुजो बुधार्को चन्द्रसुस्यंजो । 


क्रमाचतुषुं भूतेषु व्योम सव्वांत्मकं भवेत्‌ ॥ ६॥ 


उभयस्थो भवेद्राहुशचन्द्रसूययो पुटकमात्‌। 


[| = = (~ £ परस्तथा 
वामदक्षा तयस्तस्य षवशा नग ॥ ७ || 


जीवश्नन्द्रो रविः शल्यो भागः खीपुरुषो तथा । 


पृथिवी सलिटं चन्द्रो रविरन्यत्त्रयं भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 


तेषां श्वासानां शुभाशुभफटप्रदानाद्वक्ष्यमाणात्‌ 
वाह्याभ्यन्तरान्‌ विरोषान्‌ वच्यीत्युक्तं भवतीति ॥ २॥ 
मूलाधारेत्यादिना यथाक्रममित्यन्तेन शोकद्वयेन 
श्वासानामुदयं तद्र्तिमेदात्तत्तत्संज्ञाप्रानिं तस्य 
भूतात्मकत्वेनोदयविशेषक्रमञ्चोपदिशति । तत्र मूलाधावोद्धवः 
नित्यानित्यापरलोक्तरूपम्‌लाधारप्रदेशसमुद्धवः। 
प्राणाद्याख्यां आदिङाब्द्स्त्वपानन्यानादीतरभेदविषयः। स 
(२ 
प्रोक्तरूपो वायुरुद्धवदेशतः 
उपरुन्धिस्थानेष्यनन्तरवक्ष्यमाणनासापुख्द्रयगतेषु । पुरयोः 
रन्ध्रयोः। पाश्व॑तुद्घमध्याधोरन्ध्रगाः 
तिय्यगृद्धदण्डाधरमध्यगतम्रवाहाः । विसगंलोपः स्वातन्त्रयात्‌ ॥ 
५॥ 

[९७ ^ (~. रि [> न्द ~. थि सस 
गुवित्यादिभिरीरितावित्यन्तेः सप्तभिः शोकैः 


[सेस 


श्वासानामुदयविरोषेः इष्टस्थान 
पञ्चकाकविरोषेश्चेकादशविधचन्द्रसूयांत्मकत्वं 
राहात्मकत्वसहितमुषदिशति । तत्र गुरुकेत्वित्यादिना शेकेनेतदटुक्त 
भवति । उभयोरपि नासापुययोः प्राणाग्रीलाम्बुरूपेषु चतुषु 


भूतोदयेषु वामदक्षिणपुटकमेण प्रवाहे 


् दन्द्रात ५ _* = 

प्रोक्तक्रमग्रहटन्दात्मकत्वं न्योमोदये 

राहुविधुग्रदाष्टकात्मकत्वं च भवतीति । उभयस्थः उभयपुरस्थः 

श्वासानामेवमेवं प्रकारप्रवाहकारणं गुरुमुखादवगन्तन्यम्‌ । 
तेकर 


वामदक्षावित्यस्य पुटाविति पूरवत्रान्वयः। तयोः पुटयोरेकेकस्मिन्नपि 


। तथा चन्द्रसूर्यौ जीव 


?. 515) गृहेषु चन्द्रो गुव्विन्दुगुरज्ञा भास्करः परे । 
मातृकाञ्च तथा विद्या स्वरव्यजञ्जनमेदतः ॥ ९॥ 


अधः पृष्ठच्च चन्द्रः स्यादृदुध्वांगरे दिनकृदद्धवेत्‌। 


रारीरेऽपि घटेरूढदधं चन्द्राधो रविरीरितः ॥ १०॥ 


अस्तीति वाक्यं चन्द्रः स्यान्नास्तीत्युक्तो रविः स्मृतः। 


रुङ्घकृष्णो तथा प्रक्षाविति चन्द्रा दशान्तराः ॥ ‰॥ 


एवं सय्यां दश प्रोक्ता वाद्याभ्याञ्च यशस्विनि । 


एकादशविधो चन्द्रभास्करो सम्यगीरितो ॥ १२॥ 


न श्वन्द्रा प्रीतिकर न (~. 
तयोश्चन्द्राः 1 भास्कराः दंशकारिणः। 


राहुः शून्यञ्च सव्वंत्र नाशाय भवति क्षणात्‌ ॥ १३॥ 


सूर्य्येषु शस्तः सव्व॑त्र मृधभोजनमेथुनेः। 


संग्रहश्चान्यद्खिलं चन्द्र सिघ्यत्ययल्ञतः ॥ १४॥ 


भाग इत्युत्तरत्रान्वयः। तथा चन्द्रसूयांवित्यथंः । अन्यत््रयं 
अभ्रीरव्योमात्मकं परे कुजसोरिकेत्वकांः । तथा चन्द्रसूर्यौ 
उदुध्वामर प्रथमाद्विवचनमेतत्‌। तथा चन्द्रसूर्यौ आन्तराः 
पक्षात्मकत्वविघुराः। एवमुक्तप्रकारेण । दशेत्यस्य आन्तरा इति 
पूवत्रान्वयः। वाह्याभ्यां शुङ्ककृष्णरूपाभ्यां 

चन्द्रसूयाभ्यां । चकारः समाहारे ॥ १२॥ 

तयोरित्यादिना शोकेन प्रोक्तचन्द्रसूयंराहुशूल्यानां 

सामान्यं फटमुपदिराति । तत्र भास्कराः शुन्यरूपविधुराः ॥ १३॥ 
सूयेष्वित्यादिभिः परमेश्वरीत्यन्तेश्चतुरभिंः शकेः 
चन्द्रसृथ्यराहुशुन्येषु कन्तन्यानि कम्मांणि प्रश्चप्रकारविरोषे 
फलविरोषादिकञ्चोपदिङाति । तत्र सूर्येषु एकादराविधेषु । 
मृघभोजनमेथुनेः युदधभोजनमेथुनेः सहेति रेषः। संग्रह 

इत्यस्य शस्त इति पू॑त्रान्वयः। अन्यदखिलं 
रिष्टमङ्गलरूपकम्मंजातं । चन्द्रे एकादशविषे । 

तथ्यं इष्टं वानिष्टं वा निश्चित्य भवतीत्युक्तं अस्तीति निश्चित्य नास्तीति 


निश्चित्य 


.516) जीवे तु कथितं तथ्यं मेध्यदरश्च सिध्यति । 


निश्चित्य भवतीत्युक्तमन्यथा चेत्तदन्यथा ॥ १५॥ 


अनिश्चिते विधो कन्या गमभप्रश्चेऽन्यतः पुमान्‌ । 


शून्ये गभ॑विपत्तिः स्यादित्यादयह्य वदेदृटम्‌ ॥ ६॥ 


शल्ये नभसि राहो च शुभान्येवाश्युभान्यपि । 
रुबानि तत्र सव्वांणि नरयन्ति परमेश्वरि ॥ १७ ॥ 
वामे वहति वायो तु वदेदेशिकरिष्ययोः। 


तत्स्थाने स्थापयित्वा तं तत्के कथयेन्मनुम्‌ ॥ १८ ॥ 


अथवा जीवगस्थाने तत्कणें मन्रमादिशेत्‌। 


अन्यथा शन्यराहोस्तु नाशाय गुरुरिष्ययोः ॥ १९॥ 


चोक्तं काय्यं भवतीति यावत्‌। अन्यथा चेत्तदन्यथा शल्ये कथितं 
चेच्छुन्यं भवति । अनिश्चये निश्चयरहिते गभंप्रश्च इत्यस्य विदोषणं 
गर॑प्र्र इति पदच्छेद्‌: । अन्यतः सूरये शुन्यव्यतिरिक्ते शल्ये 


शुन्यरूपसूयं इत्यादीत्यत्रादिब्द्‌ : निश्चितकाय्यंप्रश्च विषयः। 


(^ (~ _ भ 


एतदुक्तं भवति अनिश्चिते काय्यंपरशरे चन्द्रश्ेयद्यदभिमतं 
तद्धवति । सूयंश्चेद्यदनभिमतं तच्च भवतीति । तत्र 

शुल्यनभोराहुषु नर्यन्ति अश्युभानि भवन्तीत्यथं; ॥ १७ ॥ 

वामे इत्यादिना शिष्ययोरित्यन्तेन शरोकद्येन गुरुणा शिष्यस्य 
मन््ोपदेशकालविशेषं तदकरणे प्रत्यवायञ्चोपदिद्ाति । तत्र 
देशिकरिष्ययोरित्यस्य वामे इति पूर्वत्रान्वयः। तत्स्थाने वामभागे । 
तं रिष्यं तत्कणं वामकणें । अथवा पक्षान्तरे जीवगस्थाने 
वामदक्षिणभेदतः। तत्क्णेजीवकर्णे । अन्यथा उक्त 
प्रकारदयवेपरीत्येन । एतद्वामभागजीवस्थापनं 
नित्याविद्याविघुरसमस्तमन््रोपदेश् नित्यानान्तु 

सवाराहीकुरुकु्छानां तत्तत्पूजाचक्र स्वपुरस्थापनमस्माभिः 
पूर्वोक्तमेव । अत्र स्वासानां 
भूतादिस्वरूपोदयावगमनोपायान्तरमाराध्यमुखादवगन्तव्यम्‌ ॥ 
१९॥ 

?.517) षष्ठया युतेस्तु त्रिरातेरनिश्वासेनांडिका मता । 


तासां षष्टया दिनं पूणं तदनं स्यात्‌ पुनः पुनः ॥ २०॥ 


एकस्मिंस्तु दिने श्वासाः सहस्राण्येकविंदातिः। 


षट्रातञ्च ततस्तेषां स्वरूपं शृणु सुन्दरि ॥ २१॥ 


आरभ्याकोंदयं प्रातः सप्तत्या द्विशतं कमात्‌। 


प्राणाग्नीलाम्बुखानि स्युनंवत्यान्यत्र संक्रमः ॥ २२॥ 


तत्राप्येवमतोन्यत्राप्येवञ्च दशमक्रमात्‌। 


दिनमेवं नजेदादो दद्घप्रतिपदं प्रति ॥ २३॥ 


षष्टयेत्यादिना सुन्दरीत्यन्तेन शकद्येन घटिकादिनरूपेण 
स्वासानां संख्याविरोषेः कालात्मकत्वोपदेशं 
तत्श्वासरूपप्रस्तावञ्च करोति । तत्र तासां नाडिकानां । तदिनं 
नाडिकाषष्टयात्मकं । पुनः पुनः परिवृत्तितः। तेषां श्वासानां । 
सुन्द्रीति देवीसम्बुद्धिः ॥ २९॥ 

आरभ्येत्यादिभिमंवन्ति दीत्यन्तेस््रिभिः शोके: श्वासानां 
पुरयोः पूर्वपक्षप्रतिपदादिभूतेषूदयकालं 
पुटान्तरसंकमणकालक्रमं प्रोक्तनिगमनविपय्यांसे 
फलश्चोपदिराति । तत्र सप्तत्या द्विशतं प्रतिभूतं श्वासा इति । नवत्या 
श्वासेरन्यत्र पुटान्तरे संक्रमः पुटात्‌ पुटसंकरान्तकारः 
तदुभयपुटप्रवाहितया स राहुभंवतीति यावत्‌। तत्रापि 
संकान्तपुटान्तरेपि । एवं प्रोक्तकालावधि । अतोन्यत्र 


संकान्तपुटान्तरसंकरम इति पूरवोक्तकालावधि । एवं 


प्ोक्तप्रकारपरिवृ्त्या पञ्चदापरिवृत्तयः। आदौ युगानामिति रोषः। 
दशप्रतिपदं प्रति प्रतिदशं प्रतिप्रतिपदमित्यन्वयः 
प्रतिशुङ्घप्रतिपदमित्यथंः । सर्वेषां जीवानां एतदुक्तं भवति 

युगादिषु शुङ्घप्रतिपदि सूयोंदयमारमभ्य एकस्मिन्‌ पुटे 
पञ्चाशद्धिकत्रयोदशशत ॥ १३५० ॥ श्वासेः पञ्चानां 
भूतानामुदयः। ततो नवत्या श्वासः नाडयन्तरे संकमः। एवच्च 
चत्वारिशदधिकचतुर्दशात ॥ ४४० ॥ श्वासे रेकावृत्तिः। एवं 
पञ्चदशावृत्तिषु षट्शताधिकान्येकविंशतिसहस्राणि श्वासा 
भवन्तीति पथ्यवसितोऽथंः। युगादिषु शुङ्घप्रतिपदि प्रातरकोदयं 


प्रारभ्य पुटयोवांमदक्षिणकरमेण 


2. 518) एवं करमेण सर्व्वेषां प्राणोद्य उदीरितः। 


एतत्कमविपस्यांसादभव्यानि भवन्ति हि ॥ २४॥ 


वलाधिकाश्चरा वामे वलिनो दक्षिणे स्यिराः। 


उभयत्रोभयात्मानः शुभाश्ुभपरीक्षणे ॥ २५॥ 


साद्धदाविंशतिश्वासकमाद्ददादशशरादायः। 


तत्र साद्धचतुष्केण भूतानि स्युरिति कमात्‌ ॥ २६॥ 


^~ _ ९ कान्तरे स 
घटकाणषु सवत वास्वाद्यकान्तर्‌ द्य। 


तत्तदणंभवाः श्वासाः षष्टया त्रिातमीरितम्‌ ॥ २७॥ 


पञ्चभूतेषु प्रतिभूतं प्रक्तकालावपि श्वासानां 

प्रवाहसंक्रमो । प्रवाहसंक्रमावेवं पञ्चदरापरिवृत्तितो 

दिनमेकं भवति । अनन्तरदिने दक्षिणपुरमारभ्येवं कमाद्धवति । 
एवं क्रमेण दशन्तं प्रतिदिनं पुटव्यत्यासारम्भक्रमेण 

सर्वषां प्राणोदयो भवत्येतत्‌ क्रमविपयांसे तु महान्त्यमङ्घलानि च 
भवन्तीति ॥ २७॥ 

वलाधिका इत्यादिना शोकेन श्वासानां 

वामदक्षिणोभयप्रवाहकाले चरादीनां वस्तुनां 
वलाधिक्यमुपदिद्चति । तत्र वामे वायो प्रवहति दक्षिणे इत्यत्र प्राग्वत्‌ । 
उभयत्रेति च प्राग्वत्‌ शुभाद्युभपरीक्षणे । चरस्थिरोभयात्मकानां 
कम्मणामिति शेषः ॥ २५॥ 

सार्धत्यादिना शोकेन भूतानां राशीना 
श्वासक्रमादन्योन्यंव्याप््याकारत्वमुपदिद्ति । तत्र 
साद्धदवाविंशतिश्वासकमाद्द्दादशरारायः 

प्रतिरारयुक्तसंख्य (२२) श्वासक्रमात्‌ सम्भूय रारिद्वादराकं 

(२७०) प्रागुक्तसंख्यश्चासात्मकं एकेकं भूतं भवतीत्यर्थः । 


तत्र राशिषु एकस्मिन्नेकस्मिन्निति शेषः । साद्धचतुष्केण श्वासानामिति 


रोषः। एतदुक्तं भवति प्रत्येकं प्रोक्तसंख्यश्चासात्मकेषु 

द्वादशसु रारिष्वेकस्मिन्नेकस्मिन्‌ रारो प्रतिभूतं 

प्ोक्तसंख्यश्वासात्मकानि च भूत्वा भूतानि समुदयन्तीति ॥ २६॥ 
[अर लह [> न्द रित न भ न 

घटिकेत्यादिना अक्षरेरित्यन्तेन शरोकद्वयेन 

प्रतिदिनमुदयघरटिकाक्षराणि तद्धटिकाक्षराणां श्वासात्मकत्वं 


तेषु श्वासेषु भूताक्षरोदयक्रमञ्चोपदिशाति । तत्र 


7. 519) तेषु तद्धूतवरणानां दश्ानामादितो दश । 


सप्तावृत्त्या ततः शेषाः प्राणाग्रीराम्बुखाक्षरेः ॥ २८॥ 


संख्यामिव्वांसनाव्यापिं श्वासानां शुणु सुन्दरि । 


यया विहितया मन््री सदा दशंनवान्‌ भवेत्‌ ॥ २९॥ 


सर्वत्र सर्वेषु दिनेषु वाय्वादि एकान्तरा उदये इति पदच्छेदः । एतदुक्त 
भवति सर्वेषु युगदिनेषु घटिकार्णेषु विषये एकेकान्तरितं । अत एव य इति 
वायव्याक्षरपञ्कं दिवसपञ्चकक्रमादुदयघरिकाक्षरत्वं 
प्रतिपद्यत इति । तत्तदणंभवाःतत्तदघटिकाणांत्मकाः । एतदुक्तं 
भवति पूर्वोक्तप्रकारा घटिकात्मकाः श्वासास्तत्तदटिकात्मकाः 

© भवन्तीति 9 १ 
वणरूपाश्च भवन्तीति । तेषु श्वासेषु 


्रोक्तषषटयुत्तरत्रिशतसंख्येषु तद्भूतव्णानां घटिकाक्षरेषु 


प्रत्यक्षरं तत्तत्प्राप्तभूतवणानां दशश्चासा इति रोषः। रोषाः 
पञ्चारादधिकरातत्रयसंख्याः। एतदुक्तं भवति 
पूरवोक्तोदयाक्षरादि षष्टयात्मकाक्षरात्मिकासु घटिकासु 
प्रतिघटिकं षष्ययुत्तरत्रिरतसंख्येषु श्वासेष्वादितो 
दशश्वासास्तत्तदटिकाप्राप्ताक्षरप्राप्तभूताक्षरवणांनां 

दशानां तदादितत्पूान्तानां स्वरूपेण समुद्यन्त । शेषास्तु 
पञ्चारादुत्तरत्रिशतसंख्याः श्वामा एवं दशदङकरमेण 
तदनन्तरभूतादितद्धूतान्तानां पञ्चानां प्रतिभूतं 
दशाद्शाक्षररूपाणां स्वरूपेण सप्तावृत्त्योद्यन्ति । एवंभूते सति 
प्रतिघयिकं तत्तदक्षरप्राप्तभूताक्षराणां 

दशानामष्टावावृत्तयः रोषभूत चतुष्टयाक्षराणां 

सप्तावृत्तयश्चेवं कमेणेकेकघटिकाक्रमेण 
पञ्चभूतात्मकवणात्मिका भवतीति ॥ २८ ॥ 
संख्याभिरित्यादिभिरीश्वरीत्यन्तेश्चतुभिंः शोकैः 
प्रस्तावादिपुरःसरमहोरात्रादि श्चासानां प्रोक्त संख्यानां 
काठनित्यादिश्रीचकस्थङाक्तयन्तानामेकादशविधानामप्यवान्तरव्या 
पिं समव्यापनिं तदनुसन्धानवेभवञ्चोपदिद्यति । तत्र संख्याभिः 
श्वासानामित्युत्तरत्रान्वयः। वासनान्याप्तिं वासना व्याप्तिं च 
वासनात्मिकानव्यापतिमित्यथंः । वक्ष्यमाणामेकादशविधानामिति 


न रीति ४ ^~ 
रोषः। सुन्दरीति देवीसम्बुद्धिः। यया व्याघ्या 


नित्यातव्याप्िविद्यानां पञ्चविंशपटलप्रक्तसंख्यानां 
पूवंमहोरात्रश्चाससंख्यानां मध्ये एकशः 
प्रतिविदयमेकेकश्चासु इत्यर्थः। ततः पूर्वोक्तश्वाससंख्यायाः 


परमित्यथंः। 


?. 520) नित्यावि्याप्ितत्त्वानां संख्याः स्युः पूवंमेकशः। 


ततो दिनाणांः सन््याः स्युस्ततश्च घटिकाणंकाः ॥ २० ॥ 


रारायो दादश ततो ग्रहा भूतानि पञ्च वे । 


मातृकाश्चापि पञ्चाशच्छीचक्रस्थाश्च शक्तयः ॥ ३१ ॥ 


दिनाणांः पू्णमण्डलाणांः । सन्ध्याः 
सन्ध्यात्रयप्राप्तकषष्टिसंख्याः। 

पूणमण्डलश्चाससंख्यायाः परमिति रोषः। ततस्तत्संख्यायाः 

परं । घटिकाणंकाः षष्टिसंख्या इति शोषः । द्वादशरारयो 
घटिका्णंसंख्यायाः परमिति शेषः। ततः राशिसंख्यातः। 

ग्रहाः नव भूतानि पञ्चसंख्यातः। मातृका भूतसंख्यातः 

परमिति शेषः । पञ्चाशद्धिसजंनीयविघुरा वणां इति शेषः । शक्तयः 
मातृकासंख्यातः परमिति शेषः । सेका नवतयः आयुघाष्टकस्य 


मिथुनचतुटयत्वेन गृद्यमाणत्वान्मध्यदेवताविधुरत्वाच । देवी 


ललिता सवांत्मना श्वाससमष्टिरूपेण । एतदुक्तं भवति 
अहोरात्रात्मकानां षट्डातोत्तरेकविंतिसहस्रसंख्यानामादितः 
कालनित्यारूपाः षटित्ंशद्धिकसप्तरातोत्तरविंशतिसहस्रसंख्याः 
श्वासा भवन्ति । तच्छष्टेषु चतुःषष्टधिकाष्टरातसंख्येषु 

श्वासेषु षट्सप्तत्यधिकपच्चशतसंख्यश्वासाः 

पूणमण्डलवण॑रूपा भवन्ति । 
तच्छिष्टेष्वष्टारीत्यधिकद्विरातसंख्येषु श्वासेषु 
सन्ध्यात्रयरूपनाथतत्त्वनित्यात्मकरूपा एकषष्िश्चासा भवन्ति । 
तच््छिष्टसप्तविंशत्यधिकद्विरातश्चासेषु षष्टश्चासा 
अहोरात्रषष्टिकाक्षरूपा भवन्ति । तच्छछि्टेषु 
सप्तषष्टयधिकरातश्वासेषु द्वादश श्वासा दादश राश्यात्मका 
भवन्ति । तच्छिष्ेषु पञ्चपञ्चारदुत्तरदातश्चासेषु नवश्चासा 
नवग्रहात्मका भवन्ति । तच्छिष्टेषु षट्चत्वारिंशदधिकरातश्चासेषु 
पञ्चश्चासाः पञ्चभूतात्मका भवन्ति । 
तच्चषटष्वेकचत्वारिंशदुत्तरशतश्वासेषु पञ्चाशच्छ्वासाः 
विसजंनीयरहिता मातृकाक्षरात्मका भवन्ति । तच्छिष्टा 
एकनवतिसंख्य श्वासाः प्रोक्तक्रमसंख्यश्रीचकस्य शक्तिरूपा 
भवन्ति । एवं करमेणाहोरात्रात्मकश्चासाः समष्टिरूपा 
परिच्छिन्नविग्रहविश्वरूपा ठकलितात्मका भवन्ति । अत्र 


पूज्यपादमुखाद्वगतोऽथ॑स्तदाज्ञया लिख्यते यथा 


अहोरा्रोक्तसंख्याः श्वासाः पञ्चाशदक्षरात्मिकाया मातृकाया 


दात्िंशदधिकचतुःशातावृत्त्या तदात्मका भवन्ति । ते 


न्द र ९ ४४ {> स्थिता 
7. 521) सका नवतयः ब्रत देवी सत्वात्मना स्थिता । 


एवं विद्यां वासनां यो भावयेत्‌ परमेश्वरि ॥ ३२॥ 


नाडीचक्ञ्च ममांणि देहान्तम्मंरुतां क्रियाम्‌ । 


योगाभ्यासं तदङगैश्च स्वेच्छोत्कान्तिविधानकम्‌ ॥ ३३६॥ 


परकायप्रवेशञ्च योगसिद्धस्य लक्षणम्‌ । 


आसन्नमृत्युचिह्वानि कथयामि यथाक्रमम्‌ ॥ ३४ ॥ 


पराक््रोक्तमूलाधारस्य मघ्वगा तर्यक्मप्यतः । 


सुषु पृष्ठवंशाख्यवीणादण्डस्य मघ्यगा ॥ २५॥ 


मूलादिब्रह्मरन्परान्ता नासाग्राुद्ादशाङ्गले । 


तद्रात्‌ पायुगा प्रोक्तारम्बुषाख्या तु नाडिका ॥ ३६॥ 


पुनरपि विंशत्युत्तरशतत्रयाधिकचतुःसहस्रपरिवृत्तितः 


पञ्चभूतात्मका भवन्ति । पुनरपि ते नवनाथश्रीचकरग्रहाणां 


चतुःशतोत्तरद्विसहस्रावृ्त्या तत्तदात्मका भवन्ति । ते पुनरपि 
षटित्रंशत्तत्त्वानां षट्शतावृत्त्या तदात्मका भवन्ति । ते पुनरपि 
षोडदानित्यात्मकस्वराणां 
पञ्चारादुत्तरदातत्रयाधिकसहस्रसंख्यावृत्त्या तदात्मका भवन्ति । 
ते पुनरपि षष्टिवटिकाक्षराणां षष्युत्तरत्रिरातावृत्त्या तदात्मका 
भवन्ति । ते पुनरपि द्वादशराशीनां अष्टशतोत्तरसहस््रावृत्त्या 
तदात्मका भवन्ति । ते पुनरपि श्रीचक्रस्थानां षणवतिराक्तीनां 
पञ्चविंशत्युत्तरशतद्यावृत््या तदात्मका भवन्तीति । 
अत्रान्यद्रहस्यं पूज्यपादमुखादवगन्तव्यम्‌ ॥ २२॥ 
नाडीत्यादिना यथाक्रममित्यन्तेन शोकद्वयेन 
पटररोषाथांनुपदिशति । तत्र ममांणि स्थानानीति शेषः। 
स्वेच्छोत्कान्तिनांम स्वेच्छया प्राणपरित्यागः । परकायप्रवेशं 
मृतशरीरे स्वजीवप्रवेशनं तस्मात्‌ स्वदरीरे तत्प्रवेशानं वा ॥ २४ ॥ 
प्रागित्यादिभिः परेत्यन्तेदंशमिः शोकेनांडीचक्रस्वरूपं 

तत्र कुण्ठलिनीस्थितिञ्चोपदिशति । तत्र प्राक्परोक्तमूलाधारस्य 
नित्यानित्यापरलप्रोक्तस्य । मध्यगा मणो 
सूत्रवन्मध्यरन्प्रस्यूतेत्यथः । बह्यरन्ध्रान्ता 


बह्यरन्ध्रावसाना सुषुम्नेति पूवत्रान्वयः। 


7. 522) त्यस्राग्रादुत्थिता नाडी कुदूनाम ध्वजान्तिका । 


तद्वामदक्षपाश्चामभ्यां सविश्वोद्रवारणे ॥ २७ ॥ 


जठरान्ता स्वगा च प्रोक्ते तद्दनन्तरे । 

हस्तिजिह्ायस्विन्यो तत्तदद्बष्ठगे पदोः ॥ ३८ ॥ 
तथेवेडापिङ्गके ~ भ, रन्ध्रहया न्तगे ० 

खे च नासारन्प्रह्यान्तमे । 


गान्धारी च तथा पूषा नेत्रह्यगते कमात्‌ ॥ ३९॥ 


(अत [> स भ न 
तया कणंगते शाद्भपयस्विन्यो क्रमेण वे । 
सरस्वती तु या नाडी सा तु जिहाय्रगामिनी ॥ ७०॥ 
[| © नाडयो क ० प्रघ 
एवं चतुदश प्रोक्ता नाड्यो देहे प्रधानकाः। 


तासां सन्धिषु तत्सन्धिष्वेवं नाडयः स्थितास्तनो ॥ ५१॥ 


नासाग्रात्‌ दादशाङ्खले नासाग्रमारम्य 
दादशाङ्गरमानावधिके स्थाने ब्रह्मरन्धरमित्यथंः। तदग्रात्‌ 
सुषुख्नारम्भपुरोभागस्थानमारमभ्य पायुगा गुदरन्ध्रावसाना । 
त्यस्राग्रात्‌ मूलाधाररूपत्रयसखराग्रकोणात्‌ ध्वजान्तिका 
मेहनपय्यंवसाना । तद्वामदक्षपास्वाभ्यां कु्वसंज्ञिकाया 


नाडया इति रोषः। जठरान्ता विश्चोद्रा जठरमघ्यान्ता सवगा 


अधश्चोदुध्वप्रसृता संगा वारणा । प्रोक्ते इत्यस्य विश्वोद्रवारणेति 
पूरवत्रान्वय । तद्वदनन्तरे तदनन्तरवामदक्षस्थिते । 
तत्तदङ्गष्ठगे पदोः वामदक्षयोः पादयोस्तत्तद्गु्ठावसानके 
भवत इत्यथः । तथेव तदनन्तर वामदक्षपाश्वारम्भतः 
नासारन्धरह्यान्तगे । एतदुक्तं भवति 
मूलाघारत्यस्रमध्यस्थसुषु्नाया वामपाश्च॑मारभ्य 
प्रोत्थितवक्राकारा ध्वजमूल सुषुम्नाश्टेषतो दक्षिणभागं गत्वा 
पुनस्तत्रापि वक्रगत्या नामिप्रदेरो पुनरपि सुषुम्नाशेषतो 
वामभागवक्रगत्या हृदये भूयोऽपि 
सुषुस्नाशटेषदक्षिणभागाष्टकाश्रयवक्रगत्या कण्टदेशे पुनरपि 
सुषुम्नाशेषतो वामांशजघुमध्योदुध्वंवकगत्या 

ब्ह्मरन्प्प्रदेशे पुनरपि सुषुख्नाग्राशटेषतो 
दक्षिणवक्रगत्याधोमुखा सुषुख्ना भरूमध्यप्रदेशो 

सुषुस्नाश्षतो वामनासारन्ध्रपय्यवशायिनी इडासंज्ञा नाडी 
भवति । पिङ्गला तु प्राग्वहक्षिणभागारम्भा 
दृक्षिणवामदक्षिणवामविनिमयक्रमवक्रगत्या 


सुषुम्नोद्ध्वाशेषपवंममंमध्यगा 


7. 523) तासां प्रधाननादीनां संख्या साद्धत्रिटक्षकम्‌ । 


अप्रधानाः हिरा देहे त्वसंख्या याभिरेव वे ॥ ४२॥ 


= (~= =^ ¢ = 


वेष्टतेय्नर ः सर्वेः स्वकीयरक्षया निशम्‌ । 


नाडयः सुषिरा रक्तमरुत्पणाश्च सन्वगाः ॥ ४३॥ 


सुषु्नमयप्यगा वज्रा नादी तन्मध्यगा परा । 


चित्राभिधाना तन्मध्ये स्थिता सा कुण्डली परा ॥ ४४॥ 


दुक्षिणनासिकान्ता च भवतीति । तथा अनन्तरवामदक्षिणारम्भतः 
नेत्रह्यगते तत्तन्नेत्रह्यपय्यंवसिते तथा तदनन्तरवामारम्भतः 
कणंगते तत्तत्‌ कणंपस्यंवसिते । सरस्वती 
पूरवोक्तनादीदययावरिष्टमध्यस्था नासारम्भतः जिह्ाग्रगामिनी 
जिहयाग्रपय्यवसिता ॥ तासां चतु्ंशानां तत्सन्धिषु 

प्रधाननाडीनां सन्धिषु । तासां 

प्रधानचतुदृशनाडीसन्ध्यारम्भानां तत्सन््याख्यानाञ्च 
साद्धत्रिटक्षकं पञ्चारात्सहस्राधिकत्रिलक्षमित्यथंः। याभिः 
प्रधानाभिः अप्रधानाभिश्च । नाडयो नाडिकाः प्रोक्तास्ताः सव्वांः 
सुषिराः रन्ध्वत्यः। सुषुम्नामध्यगा 

सुषुम्नामध्यरन्ध्ान्तरालगता । तन्मध्यगा 
वच्रानाडीरन्धरान्तरारुगता । तन्मध्ये स्थिता चित्रानाडन्तःस्थिता सा 


त्रिंशो पके चतुःषष्टितमश्चोकादिभिः षड्भिः 


=, € 


शोकेवं््यमाणरूपा । भूमो त्रिकोणमालिख्य तददिख्रयङ्गुले च 
त्रिकोणं लिखित्वा तयोम॑ध्ये तिय्यंक्‌ हवादरारेखा विलिख्य सवंमध्ये 
सुषुम्नाया आदयक्षरं तस्याघोभागे अरम्बुषाया आद्यक्षरं 

तत्पूर्वभागे न्यसख्रयोमंध्यकोष्ठे कुहा आदयक्षरं एवं 

प्रादक्षिण्येन कोष्ठान्तराठेषु च नाडीनामादयक्षराणि वायुषी 


पूषशं संज्ञां इहयि वापपि पूयसाशत्खा पूवोक्तिः सह 
(न (^~ ^ 


चतुदंशाक्षराणि लिखित्वा प्रदशयेदिति सम्प्रदायः । अत्र 


५ = (~ न्ते 
सग्रहहशकास्रसया ठछर्यन्त । 


सुषुम्नारम्बुषामध्ये कु्ूचारणसंज्िका । 
पयस्विनी पिङ्गला तु सुषुख्ना सुयशस्विनी ॥ 
सरस्वती शद्धिनी च गान्धारीडा द्विपास्यगा । 
विश्चोद्रेति नाड्यः स्युरयं तासां स्थितिक्रमः॥ 
रन्ध्रपायुध्वजाशटेषपन्नासानेत्रकणंगाः । 


जिह्याकणांक्षिनासाङ्घ्र जटरान्ताः प्रदक्षिणात्‌ ॥ इति ॥ ४४॥ 


?. 524) मम्माण्यङ्ग्गुल्फादिघ्पृष्ठनङ्घाख्यजानुषु । 


ऊरूसोवनिकामुष्कमेटूनामिषु पाश्वंयोः ॥ ४५॥ 


हृदयस्तनकण्ठांसकृकारीकणंमूद्धसु । 


राह्घयोः फाल्गुनासादिमध्यान्तास्यकपोकतः ॥ ४६ ॥ 


अघ्रिंशादिति प्रोक्तान्येषु वायोस्तु धारणात्‌ । 


परकायप्रवेश्च स्वेच्छोत्कान्तिश्च सिध्यति ॥ ५७॥ 


दश्ानामपि वयूनां देहस्थानां करियाः शुणु । 


उदद्धाघोगमनासक्तो प्राणापानो सदा तनो ॥ ४८ ॥ 


नाग उद्रारकृत्‌ प्रोक्तः ्चत्कृत्‌ कृकरकस्तथा । 
देवदत्तो जृम्भणकृत्‌ रवकृचच धनञ्जयः ॥ ४९॥ 


वूम्मं उन्मेषकृत्‌ प्रोक्त उदानोऽपि तथा द्विकृत्‌। 


समानवायुः कायां सन्धुक्षयति पाचितुम्‌ ॥ ५० ॥ 


व्यानाख्यो रसमादाय व्यापयेदखिलां तनुम्‌ । 


एषां दरानामंशास्तु मरुतां स्युरनन्तकाः ॥ ९॥ 


९ ^^ (^ घ्यतीत्य न्तेखिमि ^ _ (~. 
ममाणीत्यादिमिः सिध्यतीत्यन 
शोकेरष््रिंशत्मर्मस्थानानि तेषु वायुधारणफटं चोपदिशति । 


तत्र सोवनिका मुष्कपायुरन्ध्रयोमध्यगता नाडी कृकारी 


क्णोपरिभागस्थोन्नतास्थिपाश्वप्रदेशाः । राङ्खयोः 
9 भ भ भ (^+ 

भाटपाश्वोन्नतास्थ्नोः । कपोकतः कपोटेषु अष््रिंरत्‌ 
एतेष्व्त्रंशन्ममसु दन्दस्थानानि षडविंशाति । शेषस्थानानि 
दादश सम्मूयाषटव्रंशन्ममाणि । एषु ममंसु ॥ ४७ ॥ 
दरानामित्यादिभिः कल्प्यते इत्यन्तेः पञ्चभिः 
शोकेस्तत्प्रस्तावपुरःसरं देहस्थानां दशानां वायूनां 
नामानि तत्कियास्तदुभावञ्चोपदिशाति । तत्र उदद्वाघोगमनासक्तो 

॥ वद्धस्वरूपावेककाठे ४ ४ ईय ^~ न 
परस्परं शृद्धखावत्‌ ति शेषः। 
प्राणापान प्राणापानाख्यो । नाग इति वायुनाम कृकर इति च देवदत्तो 
घनञ्जयश्चेति । कूमं इति वायुनाम । उदान इति द्विकृत्‌ उन्मेषनिमेषकृत्‌। 


समनवायुः 


भ + ् ^~ स्थितिभ्वित्‌ (~ _ 
7. 525) तेषां प्रसारादेहस्य समीचीना स्थितिभवेत्‌। 
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वैलोम्ये विकृताङ्गत्वाहछोकेनांशाय कल्प्यते ॥ ५२॥ 


जीवात्माभेदरूपेण मनसा परमात्मनः । 


म ^ भ ^ तथाष्ट न्द 
यगा चागस्वु वज्ञयस्तस्या््लान तयाट्‌ व ॥ ५२॥ 


यमोथ नियमः पश्चादासनं तदनन्तरम्‌ । 


व्राणचामस्तथा व्रत्वाहरस्तदनु वार्णम्‌ ॥ ५८ ॥ 


ध्यानं समाधिरित्युक्तान्यष्टा्गानि यथाक्रमात्‌ । 


कथयामि [> = ~र _ ९ न ग 
कथयाम युणु ब्राज्ञ चम्मत्त्या मत्समा भवत्‌ ॥ "५५॥ 


तत्परत्यूहाः षडाख्याताः कामक्रोधो ततस्तथा । 


रोभमोहो मानमदो वहविवत्‌ सर्वनााकाः ॥ ५६ ॥ 


समानाख्योवायुः । कायां जटरायिं ग्रहण्यधःस्थं इत्यथः 

। पाचितुं भुक्ताहारं । व्यानाख्यः वायुरिति रोषः । रसं 
भुक्ताहारस्येति शेषः। अंशाः सम्भवाः । प्रसारात्‌ यथावत्‌ 
संचारानुकूल्येन । वेलोम्ये अयथातथा स्चारप्रातिकूल्येः 
विकृताङ्गत्वात्‌ अहितादिभिः॥ ५२॥ 

जीवात्मेत्यादिना श्रेकेन योगनिवंचनोपदेरां तदङ्गप्रस्तावञ्च 
करोति । तत्र जीवात्माभेदरूपेण एतदेकं पदं मनसा सहेति रोषः। 
परमात्मनः सन्मात्रस्फुरत्तारूपस्य चित इत्यथः । योगः 
तादात्म्यसम्बन्धः। तस्य योगस्य । एतदुक्तं भवति भेदरूपवत्‌ 
प्रतीयमानानां जीवमनःपरमात्मनां इदन्ताविलयनरूपमेक्यं 
योग इति ॥ ५३॥ 

यमेत्यादिना भवेदित्यन्तेन श्रेकद्येन योगस्याष्टाङ्गनामानि 


तत्स्वरूपप्रस्तावं तदूनुभावञ्चोपदिद्ाति । तत्र तथा समुचये । 


अष्टङ्गानीत्यस्य काकाक्षिवदुक्तानीति पूर्वत्र 
कथयामीत्युत्तरत्रान्वयः। कथयामि स्वरूपत इति रेषः। येः 
अष्टाङ्गस्वसूपेः। मत्समः मन्मयः रिवरूपः ॥ ५५॥ 
तत्परत्यृहेत्यादिना यम इत्यन्तेनाघ्यर्द्धेन शोकेन प्रत्यूहान्‌ 
यमस्वरूपञ्चोपदिशति । तत्र तत्प्रत्यहाः योगप्रत्यूहाः। 
सवनारशकाः स्वरूपलाभप्रत्यूहरूपत्वात्‌। 
आत्मापरोक्षप्रत्यूहकमणस्तु यमो यमः। 
स्वरूपापरोक्षप्रत्यूहभूतानां प्रोक्तानां कामादीनां षणां 


उद्योगेभ्य उपरमणं यमः यमाख्यमङ्गम ॥ ५६॥ 


?.526) आत्मापरोक्षप्रत्यूहकम्मंणस्तु यमो यमः। 


तथेकादरारूपः स्यान्नियमः परिकीर्तितः ॥ ५७ ॥ 


अहिंसा सत्यमास्तिक्यमाजंवं समता धृतिः। 


क्षमा दया त्रिधाशोचं सन्तोषो गुरुसेवनम्‌ ॥ ५८ ॥ 


पद्मस्वस्तिकवीराख्यभद्राण्युक्तानि वे कमात्‌ 


आसनानि मनःस्थे्यकरणे साधकानि वे ॥ ५९॥ 


ऊर्वोरुपरि विन्यस्य व्यत्यासात्‌ पादयोस्तरे । 


बाह्यपाश्वंदयस्पशांत्तत्‌ पद्मासनमीरितम्‌ ॥ ६० ॥ 


तथा तयोरघोभागतदन्तः पाश्वंसञ्गमात्‌। 


स्वस्तिकाकारतः प्रोक्तं तद्धद्रासनमीश्वरि ॥ ६१ ॥ 


तथेकादशत्यादिना सेवनमित्यन्तेनाद्धायेन 
एकश्चोकेनेकादशविघनियमस्वरूपमुपदिशति । तत्र तथा यथा यमः 
तथा नियमः नियमाख्यमङ्खं । समता लाभहान्योः । त्रिधा चं 
मनोवाक्षायरूपतः। सन्तोषः पूणंता ॥ ५८ ॥ 

पदोत्यादिभिः स्मृतमित्यन्तेञ्चतुमिंः 

श्ोकेनांमपुर :सरमष्टविधान्यासनस्वरूपाण्युपदिशति । तत्र 
मनस्थेय्यंकरणे योगाभ्यास इति शोषः। साधकानि उपकारकानि । 
ऊर्वोरुपरीत्यादिना श्चेकेनेतदुक्तं भवति 
वामपादतरकनिष्ठासम्बन्धिपाश्चंस्य दक्षिणोरुमध्योपरि 
द्क्षिणपाद्‌तरुकनिष्टासम्बन्धिपाश्चंस्य 

वामजङ्घोपय्यांक्रमणेन वामोरुमध्योपरि चेव व्यत्यासक्रमात्‌ 
विन्यासेन वामजङ्घाया दक्षिणजङ्घोप्याक्रमणेन च 
पूवंवद्धिन्यासादिदटविधं पद्मासनं भवतीति । तथा 
दिविधन्यत्यासक्रमात्‌। तयोरूवाँः तदन्तःपाश्चसङ्घमात्‌। एतदुक्तं 


भवति वामपादतलाद्गुष्ठसम्बन्धिदक्षिणोरोरधोभागस्य 


दक्षिणपाद्तलाङ्खु्ठसम्बन्धिपारश्वोपरि वामोरोरधोभागस्य च 
प्राग्वत्‌ व्यत्यासविन्यासात्‌ पुनः पूववत्‌ 
जङ्घाद्वयोपय्यंन्योन्याक्रमणविन्यासात्‌ च 
पादतलद्धयाङ्गु्ठसम्बन्धिपाश्वांन्योन्याक्रमेण विन्यासाच् 

दिविधं स्वस्तिकासनं मवतीति । तलान्त इत्यादिना शोकेनेतदुक्त 
भवति एकं पादमूरवोरन्यतमस्याधोभागे 
स्वतलाङ्गु्ठसम्बन्धिपारश्वन सद्वतं कुय्यांत्‌। पुनश्च 
वामदक्षिणव्यत्यासेनैव कुर्यात्‌ । तेनेतदिददविधं भद्रासनं 


भवतीति । 


?. 527) तलान्तः पाश्वगं कुस्यदिकमन्यन्तु वाद्यगम्‌। 


ग = [> 


उर्वोरधस्तथोद्धं च द्विधा भद्रासनं स्मृतम्‌ ॥ ६२॥ 


व्यत्यस्ततल्योरूद्धंसंस्पशादुचजङ्घयोः। 


९ = => 


पादयोजांनुदेशे वे वीराख्यं योगपट्रतः ॥ ६३॥ 


प्राणायामस्रिधा प्रोक्त उत्तमाधममध्यमाः। 


लाघवो भूतलत्याग उत्तमे चित्तनिवृतिः ॥ ६४ ॥ 


सब्व्खं छ _ न ५_ (~ धमे मप्यमे था 
त्वाच्च स्वदसबृद्धरपम मघ्यम तया । 


सव्वांद्गकम्पनं प्रोक्तमभ्यासात्‌ काटसंयुतात्‌ ॥ ६५॥ 


तेप्युत्तमगुणा भूयुरभ्यासात्‌ कालयोगतः । 


तस्मात्‌ समभ्यसेत्‌ प्रातः सायञ्च नियमेन वे ॥ ६६ ॥ 


वामेन नासारन्परेण पूरयेदमृतात्मना । 
स्मरन्नम्बु मरुत्‌ पश्चाहकिणेनापसारयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
सम्भूयाष्टावासनानि । अर द्विधेत्युक्तया सवांसनद्विध्यमिति 
सम्प्रदायः ॥ ६२॥ 

न ^ न = ५ ^ 
व्यत्यस्तेत्यादिना शोकेनेतदुक्तं भवति 
जङ्घोद्धसंस्पशांदृद्धभूतं 
जङ्घयोवत्यस्ततलकनिष्ठासम्बन्धिपाश्वाकान्तभूतलयोः 

पादयोजांनुदेशे ९ = न वान्तराधि [न मध्ये भ पटूवन्ध नाजान्वोरुपरि ४ [> 

पादयोजांनुदेशे स्वा च योगपट्रवन्धनाजान 
प्रसारितवाहुदण्डप्रकोष्ठविन्यासात्‌ 
पुनःप्राग्बजङ्घा्यवाद्याभ्यन्तरस्पशंविन्यासभेदाच 
द्विविधं वीरासनं भवतीति ॥ ६२॥ 

न ^ (~. इत्यन्ते [श स 
प्राणायामेत्यादिभिस्तुरीयत इत्यन्तेः पञ्चभिः शोके 
प्राणायामभेदांस्तद्धयानं तस्य स्वरूपञ्चोपदिशति । तत्र 


कर| 


लाघवः देहस्येति शेषः। भूतरत्यागः तूलाघय्योरेकेकस्यां 


पूवतः स्वसमानप्रमाणानि वस्तूनि निक्षिप्यान्यस्यां स्थित्वा 
प्राणायामेण स्वघटोन्नतिरिति सम्प्रदायाः । उत्तमे प्राणायामे इति 
४ अधमे न न मघ्य = ~ _~ न 

रोषः। अधमे प्राणायामे मध्यमे प्राणायामे इति शेषः। अभ्यासात्‌ 
कालसंयुतात्‌ चिरकालकृतादभ्यासादित्यथंः। उत्तममध्यमाधमाः 


भूयुरिति 


?. 528) एवं सुसाधिते पश्चादुदात्रिंशन्मात्रयाहरेत्‌। 


धारये न ष्ट्य न 
त्तचतुःषष्टया रेचयेत्तत्तुरीयतः ॥ ६८ ॥ 


कम्पश्च पुरुकानन्दौ वेमल्यस्थेय्य॑लाघवाः। 


तद्वत्‌ कान्तिप्रकाशो च योगसिद्धस्य लक्षणम्‌ ॥ ६९॥ 


मूलाधारे मनः कृत्वा वायुनापू्यं मूलतः । 


नाडीचक्रान्तरं नीत्वा सब्वांद्गानि च चारयेत्‌ ॥ ७०॥ 


एवं संसाधिते वायावषठ्रिंशत्सु मम्म॑सु । 


धारयन्‌ वारयेदिच्छावरोनाङ्गानि सवतः ॥ ७१॥ 


तथाधारगतं कृत्वा मनः पवनसंयुतम्‌। 


रसाम्बुदाहन्याप्तस्वेः सहंसेन्यांपयेत्तनुम्‌ ॥ ७२॥ 


दिव्यत्वात्‌ भूयासुरित्यथंः। समभ्यसेत्‌ प्राणायामान्‌। अम्बु वकारं 
मरुदिव्यात्वान्मरुतमित्यथंः। अस्याथंद्यं विद्यते एकदा 
यकाराक्षरं स्वरन्निति पूवत्रान्वयः। अन्यदा श्वासं 
अपसारयेदित्युत्तरत्रान्वयः। रेचयेदित्यथः। मात्रा नाम 
स्वाङ्गलीस्फोराष्टककालः । चतुःषष्ट्या मात्राभिरिति शेषः। 
तुरीयतः षोडरामात्राभिः ॥ ६८ ॥ 

कम्प इत्यादिना शोकेन योगसिद्धलक्षणमुपदिशति । 
वैमल्यस्थे्यंलाघवाः वेमल्यं मनोविषयं स्थेय्यंलाघवे 

देहविषये । प्रकारा इति स्वतेजसो बहिः प्रकाशनं बीजादिवत्‌ ॥ ६९॥ 
मूलाधारेत्यादिना शोकेन प्रत्याहारस्वरूपमुपदिश्ति । तत्र 

मूलतः मूलाधारात्‌ ॥ ७०॥ 

एवमित्यादिना शोकेन धारणस्वरूपमुपदिशाति । तत्र चारयेत्‌ 
वायुमिति रोषः । इच्छावदोन स्याभिमताङ्गधारणवरोन ॥ ७१॥ 
तथेत्यादिमि््जेदित्यन्तेनंवभिः श्ेकेधारणासिद्धिफलानि 
समाधिस्वरूपसदहितान्युपदिद्ाति । तत्र तथेत्यादिना भुवीत्यन्तेन 
श्ोकद्येन समाधिना त्रिकालज्ञानादिसिद्धनयुपायमुपदिराति । तथा 
प्राग्वत्‌ रसाम्बुदाहव्याप्तस्वेः सहसेः 


रकारवकाररेफयकारहकारे ः प्रत्यक्षरं विन्दुसहितेः सहेति शेषः। 


सअ 


४.4 स तन्मयीकृते 
7. 529) एवं तरक्षरदहे वायुना तन 
[> = (~ विशुद्धात्मा सु जीवेचिरं = (~ + [> 
त्रिकालज्ञो त्मा सुखी जीवेच्चिरं भुवि ॥ ७३॥ 
न स्वेच्छाचारं भ त्रजेवे 
च्छाचारी व्योमगश्च बजेदेवेश्च सङ्गमम्‌ । 


स्वेच्छया देहमध्यस्थः कुडमगृहगतो यथा ॥ ७४॥ 


एवं संसिद्धयोगस्तु स्वेच्छया देहमात्मनः। 


प्राणनाकृष्य म्यस्यसुघु्रारन्प्रतस्तया ॥ ७५॥ 


ब्रह्मरन्ध्रादिनिगंत्य भूयात्‌ सव्वांत्मनात्मवान्‌ । 


अथवोत्तर न ५ ९ 
सप्रक्तचूणास्वादनता वरी ॥ ७६ ॥ 


[> [> ५ = सन्त्य जेत्‌ 
वरक्तीचत्तः स्व दह तन पायन सन्त । 


स्वेच्छोत्कानितरि (~ _ (^~ भ ५ ^~ 
चछत्करानन्तारत रक्त चागसुक्तात्मना वर्च ॥ ७७ ॥ 


^ (^ भ #कृते 
व्यापयेत्‌ पवनमिति रोषः। तन्मर्य 
ध्यातृध्यानध्येयविभेदसमाधिना तत्तदधूतमयीकृते । एतदुक्तं 
भवति प्राग्वन्मूलाधारे मनः संयोज्य तत्र वायुं सन्धाय्यं 
= =, ^ न्त, [द | [| © 
प्रक्तेभूताक्षरेः पञ्चभिः सह तं पवनं सवदेहव्यापनेन 


^ ^ (^ 


स्वदेहे तत्तद्भूतमयीकृते प्रोक्तफलसिद्धिरिति ॥ ७३॥ 


स्वेच्छेत्यादिना शकेनाकाशगमनादिसिद्धघयुपायमुपदिश्ति । तत्र 
स्वेच्छाचारी अव्याहतगतिगहगतो यथा गृहगतपुरुषवत्‌ 
रारीरव्यासङ्गरहितः ॥ ७५ ॥ 

एवमित्यादिमिः प्रिये इत्यन्तेखिभिः शोकैः 
स्वेच्छोत्कान्त्युपायद्वयमुपदिङाति । तत्र देहं संत्यजेदिति शेषः। 
प्राणान्‌ श्वासान्‌ मध्यस्थसुषुख्नारन्धरतः नाडीचकस्येति रोषः। 
तथा प्राग्वत्‌। सवांत्मनात्मवान्‌ देहपरिच्छेदं 
संत्यज्यापरिच्छिन्नवहुरूपवान्‌। अथवा पक्षान्तरे । 
उत्तरसंप्रक्तचृणांस्वादनतः उत्तरत्रचतुखिंशपटठे 
उग्ेत्याद्यात्मवानित्यन्तश्चोकत्रयप्रक्तचूणास्वादनतः तेन 
चृणांस्वादनरूपेण । एतदुक्तं भवति पूरवोंवस्थानचारितान्‌ प्राणान्‌ 
मनसा सुषुख्नारन्ध्रमार्गेण निःशेषमाकृष्य ब्रह्मरन्ध्रात्‌ 
विनिगंमय्य वक्ष्यमाणचृणास्वादनसंजातानुसन्धानेन 


वानवच्छिन्नस्वरूपो भवतीति ॥ ७७॥ 


?.530) परकायप्रवेशन्तु वक्ष्ये देवि महाद्भुतम्‌ । 


=€ ^~ 


कटो दुःशाटकं प्रायो मर्ये सिद्धिरपीश्वरि ॥ ७८ ॥ 


अङ्कंशतः परित्यज्य प्राणान्‌ स्वकतनुं तथा । 


परिपृणाद्गसंयुक्तामग्रतो वीक्ष्य योगतः ॥ ७९॥ 


प्रविरोत्तत्ततुं प्राणप्रतिष्ठोक्तविधानतः। 


स्वां ततुं गोपयेत्‌ स्वियेस्ततस्ताञ्च तथा बजेत्‌ ॥ ८०॥ 


सिद्धस्य लक्षणान्यष्टो योगाभ्यासेन सव॑दा । 


= (~ नर, ग, € 


राणु तानि महादेवि येरन्येजांयते गुणः ॥ ८१॥ 


हन्दहानिः सुखावाप्तिरारोग्यं वश्यवृत्तिता । 


नितेन्द्रियत्वमकोधः कृपया जनगोपिता ॥ ८२॥ 


आसन्नमृत्योश्चिह्वानि कथयामि शुणु प्रिये । 


येः साध्यसाधको ज्ञात्वा देहत्यागमतन्द्रितो ॥ ८३॥ 


देवतास्वात्मभजनपरो स्यातां ततस्तु तो । 


सुगतिं प्राप्य सिद्धये तु भवतो जातमात्रः ॥ ८४॥ 


परकायेत्यादिमि््रजेदित्यन्तेखिभिः शकेः प्रस्तावपुर ःसरं 
परकायप्रवेशनं तस्माद्भूयोऽपि स्वकायप्रवेशब्चोपदिशति । तत्र 
दुःशाटकं दुष्करं परकायप्रवेशमिति पूरवत्रान्वयः। अङ्केशतः 


करूरव्याघ्यादिमिः कृतङ्कंशाभावेन । योगतः 


प्रविरोदित्युत्तरतरान्वयः । प्राणप्रतिष्ठोक्तविधानतः दूतीनित्यापरले । 
^ भ वीये ^ न्द नर, ^ (~, भ 
इति रोषः । स्वीयः ्िग्धेः पुरुषेरिति शेषः। ततः तस्मात्‌ 
प्रतिष्ठान्यशरीरात्तां स्वतनुं । तथा प्राग्वत्‌ प्राणप्रतिष्ठाविधिना 
॥ ८० ॥ 
^~ स्ये न [> = (~ न श्ोचितेत्यन्तेन न 
सिद्धस्येत्यादिना त्यन्तेन शरोकद्वयेन 
प्रस्तावसंख्यापुर ःसरं योगसिद्धलक्षणान्युपदिशति । तत्र तानि 
लक्षणानि । गुणः लक्षणेरित्यर्थः । हन्दहानिः 
रीतोष्णसुखटुःखादिविकारहानिः। सुखावाप्तिः स्वरूपानुसन्धानेन 
॥ ८२॥ 
र ^ (^~ © (~ न्तर्टाद ~. न 
आसन्नेत्यादिमिभवेदित्यन्तेर्टादशमभिः शकेः 
प्रस्तावज्ञानफलपुर ःसरमासन्न मृत्युचिहान्युपदिङाति । तत्र 


न 


आसन्नमृत्योः पुरुषस्य । येः चिहेः। तो साध्यसाधको । 


?. 531) अकारणं निजां पूर्वां विमुच्य प्रकृतिं नरः। 


समाश्रयेत्ततस्त्वन्दान्मृतिस्तस्य सुनिश्चितम्‌ ॥ ८५॥ 


अरुन्धतीं धुवं व्योभ्नि नेक्षते च तदद्ध॑तः। 


र ^~ न्तिकाकार चन्द्रके = = _ ~ ९ 
हरा नासानन्तकाक्रन्त्या चन्द्रकं यर््लयन चत्‌ ॥ <£ ॥ 


विलोकयति तस्याद्धान्मृतिमेति सुनिश्चितं । 


गुल्फाधः स्फुरणं नाडयोः पादयोश्चेन्न जायते ॥ ८७ ॥ 


तस्याश्च नारो गदितो भानो रुण्डं च पश्यतः । 


निरुद्धकणंरन्धरस्य न चेत्‌ कुण्डलिनीष्वनिः ॥ ८८ ॥ 


धूमो वा दृश्यते मृदधिनं गृहक्षत्रादितोऽपि वा । 


मृद्ि्नगा विहगा लीनाः परासुं तं न को वदेत्‌ ॥ ८९॥ 


पश्चात्कृताकों गण्डूषे न पश्येच्छक्रचापकम्‌ । 


सद्यः परासुमात्मानं जानीयात्‌ सवथा नरः ॥ ९० ॥ 


स्वमस्तककरः पयेत्‌ प्रकोष्ठं स्थूलमात्मनः। 


आगल्फोरन्तराष्टभ्या पश्यन्नातो विनश्यति ॥ ९१॥ 


सुगतिमित्यस्य जातमात्रत इत्यस्य चाथा गुरुमुखादवगन्तन्यः। 
पूर्वां सोम्या कूरं वा समाश्रयेत्‌ पूवंविपरीतामिति शेषः। 

ततः समाश्रयतः। धरुवं नक्षत्ररूपं । तदद्धतः षण्मासतः। 
नासान्तिकाकान्त्या नासान्तिकयोरङ्मुलिद्वयाकान्त्या । चन्द्रके 
मयूरविम्बमध्यस्थचन्द्रकरूपे ज्योतिषी । न चेदित्यस्य विलोकयति 


इत्युत्तरत्रान्वयः विलोकयतीत्यस्य चन्द्रके इति पूरवत्रान्वयः। तस्याद्धात्‌ 


मासत्रयात्‌। तस्य गुल्फाघोनादीद्यस्फुरणदीनस्य । रुण्डं 

कवन्धं । चकारो भिन्नक्रमः । परयतश्ेति पक्षान्तरे । 

गृहक्षेत्रादिषु आदिशब्द्‌: पुरपत्तनादिविषयः। अपि धूमो दृश्यत 
इत्याकृष्यते। वा विकल्पे । तं पुरुसं । पश्चात्कृताकः पृष्ठीकृताकःः 
गण्ड्षे पूरितविनिगमितमुखजले । चापकं शक्रचापसटशं ज्योतिः। 


= + ९९ ९ (~ मणिबन्धयोमध्यप्रदे = _ + तो जनो 
प्रक कूपर । कूपर्पाणवन्ययामव्यव्रद्रा । ता जना । 


7. 532) शेष्मशुक्रमलानि स्युनिंमम्रानि जरे यदा । 


तस्मिन्‌ पक्षे प्रयात्येव यमं सन्त्यज्य जीवितम्‌ ॥ ९२ ॥ 


हारका प्रतिमां पशयन्‌ धरुवं याति यमालयम्‌ । 


भास्करं भगणेः पश्यन्नपि याति यमालयम्‌ ॥ ९३॥ 


जलादिषु ततुच्छायां विकृतां वीक्ष्य मासतः। 


प्रयाति निधनं छिद्रं पश्यन्‌ भानोश्च मण्डरे ॥ ९४ ॥ 


सातानुलिप्तगात्रस्य पुरः शुष्यति चेदुरः । 


स पक्षाद्याति निधनं सर्वैरपि सुरक्षितः ॥ ९५॥ 


गुरुमातृगणान्‌ विप्रान्‌ चन्द्रसू्यो च देवताः। 


आस्तिकान्‌ सततं निन्दन्नकारणत एव च ॥ ९६ ॥ 


| = रित ध 
श्वास्ववरस्य द्रन पर्त्याग स्वरषतः। 


गुरुमन्रपरित्यागेऽप्यचिराज्ायते मृतिः ॥ ९७ ॥ 


गुरुं विद्याञ्च जनकं जननीं सवंदेवताः। 


सदाधिक्षेपशापाभ्यां न्यक्ुवंन्ना्यु नश्यति ॥ ९८ ॥ 


पुस्तकं निजगेहं वा विष्टरं शयनन्तु वा । 


निष्कारणे निराकुवंन्नाश्ु नश्यति मानवः ॥ ९९॥ 


तस्मिन्‌ पक्षे अर्धमासाद्वांक्‌ । भगणेः सहेति रोषः । विकृतां 
कुत्सिताकारां निरोजस्कां । भानो चिद्रं रन्धं । सर्वैरपि 
ब्रह्मादिभिः । अकारणत इत्यस्य श्वाश्चवेरस्य दरने इत्युत्तरतरान्वयः। 


परित्यागे श्वाश्चवेरस्य । अधिक्षेपशापाभ्यां 


7. 533) दृग्देहचक्रवारानां वेवरण्ये मासतो मृतिः। 


ध्याते = हर । ववेरूप्ये = (~ निधनं ५ भ 
घ्यातं स्वदववरूप्य मस्ता नवनन भवत्‌ ॥ ९०० ॥ 


^ ^^ 


कारतत्त्वमयी व्याप्तिरिति सम्यक्‌ समीरिता । 


अस्या निफालनाचित्ते तत्तत्त्वं स्वात्मसात्‌ कृतम्‌ ॥ १०१॥ 


इति षोडरानित्यातन््े श्रीकादिमते श्वासरूपं नाम सप्तविंरां 


पटलम्‌ ॥ २७॥ 


निन्दनाप्रियवचनाभ्यां । निराकुव॑न्‌ परित्यजन्‌ । ववर्य रक्षता । 


(^ (~ (^~, „भ 


स्वदेववेरूप्यं वणंविग्रहप्रसादादिभिरिति रषिः ॥ १०० ॥ 


इति षोडटशानित्यातन््ेषु श्रीकादिमताख्यस्य परिपृणंस्य तन्त्रस्य 
प्रपञ्चसारसिंहराजप्रकाशाभिधानेन श्रीसुभगानन्दनाथेन 
विरचितायां मनोरमाख्यायां व्याख्यायां षोडशनित्यानां 
कालात्मकप्राणव्याघ्यादिविधानप्रकाशनपरं सप्तविंशं 


पटलम्‌ परिपृणं परामृष्टम्‌ ॥ २७ ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


ग्रन्थसंख्या 


सप्तविंरो यन्रमेकं व्याख्याग्रन्थाश्च संख्यया । 


पादाद्धं पञ्चपञ्चारद्धिकं दिशतं स्मृताः ॥ 


उष्टविंशापरलम्‌ 


विदृध्यादखिटं षुदरककेशशान्त्ये समृद्धये । 


दारिग्यादीन्यमङ्गलानि । तद्रहे अचिंतवास्तुदेवताभिः परिरक्षितगृहे । 
सवंत्र राजनिवासस्थानेषु मण्डपादिषु । तथा च महिषीगृहे 
राजमदहिषीणां गृहे विनिवासस्थानेषु । तथा सवंदिग्विदिक्षु मध्ये 
चेत्यथंः । तुरवधारणे । नचेत्‌ प्रोक्तक्रमादास्तुदेवतापूजा न कृता चेत्‌ 
॥ ३९॥ 
[> लोहेत ^ (~ मृद्धये न भ घ्यरद्धेखिमि =^ (~. 
त्रिरोहेत्यादिभिः समृद्धये इत्यन्तेर 
श्ोकेरधिकरणेषु वास्तुचक्रनिम्माणविधानादिकं गृहादिषु 
तत्प्रतिष्ठां तत्फलञ्चोपदिद्ति । तत्र त्रिरोहारुमतरेषु 
दिरण्यरूप्यताम्रारमतटेषु । हस्तप्रमाणके विस्तारायामाभ्यां । 
केस ^ भ [> द्वितीय ~ भ भ _ + 
तत्तदेवतनामानि प्रोक्तानि द्वितीयान्तानीति शेषः। तेषां 
दवितीयान्तत्वं + पूजय = न = = (~ 
न्तत मीत्यस्य तच्चके ठेख्यत्वेनोपदिष्टत्वात्‌ 
भूम्यादिनामचतुष्टयविलेखने द्वितीयान्तत्वविधानाच । मायागभें 
क न भ [३ श थापितदेशो भ 
हृटेखोद्रे । तत्र चके । तान्‌ देवन्‌। क्वापि अनुपह तदेशे । तत्र स 
। त्रिदशाः त्रिवाराददहीनं । खवंटकादिष्वित्यत्रादिशब्दः 
पत्तनादिविषयः। विदध्यात्‌ प्रोक्तप्रकारेण वास्तुदेरताचकर 


प्रतिष्ठादिकमिति रोषः ॥ ५२॥ 


?.586) ततः सृष्ष्मेः पराख्येश्च होमेः सिद्धं शुणु प्रिये ॥ ४२॥ 


स्वमूलाधारके वहम कुण्डलिन्यास्यगामिनि। 


वाच्यवाचकरूपच्च प्रपञ्चं सुहुयात्तथा ॥ ५४ ॥ 


= = (~ ज = _ र, 
यनवयाः समा दव जायत हवनन व| 


तद्विधानं वद्‌ प्राज्ञ शम्भो सम्यङ्ममाधुना ॥ ४५॥ 


आधारे वहिसंस्थानं कुण्डलिन्याः स्थितिं ततः। 


तद्र तत्कियां सवं वद मे विरादं प्रभो ॥ ५६॥ 


सृणु वक्ष्ये विधानं ते सम्यग्विस्तरतो ऽधुना । 


प्राणाभ्चिहोत्रविदेति यत्त्रस्यां श्रूयते परम्‌ ॥ ४७॥ 


तत इत्यादिना वे इत्यन्तेनाद्धायन्तेन श्चोकेन सृक्ष्मपरहोमेः 
सिद्धिकथनप्रस्तावपुरःसरं संक्षेपात्‌ सृक्ष्महोमविधानं 
तद्ेभवञ्चोपदिरति तत्र चः समाहारे । प्रिये इति सम्बुद्धिः । 
स्वमूलाधारके षोडापरलप्रोक्तरूपे । वाच्यवाचकरूपं 
वाच्यवाचकात्मकं । तथा वक्ष्यमाणप्रकारेण । येन विधानेन । 
आवयोः राक्तिशिवयोः। एतदुक्तं भवति 


मूलाधारस्थकुण्डलिनीराक्तिमुखगामिवहयौ वाच्यवाचकात्मकं 


प्रपञ्चं तथा जुहुयात येन हवनविधानेन आवयोः समः साधको 
जायते इति ॥ ४४॥ 
तद्धिधानमित्यादिना प्रभो इत्यन्तेनाद्धांयेन श्रोकेन 
तद्विधानं मूलाधारे वहिसंस्थानं कुण्डलिन्याः स्थितिं 
तदरपं तत्करियाचच देवी पृच्छति । तत्र तद्विधानं 
सृक्ष्महोमाद्गविधानं । प्राज्ञ शम्भो इति 
पदद्यमीश्वरसम्बुद्धिः। अघुना अस्मिन्‌ पटले । तद्रूपं 
कुण्डलिनीरूपं तत्कियां कुण्डलिनीकरियां । विदं सुष्पषटं । 
प्रभो इति देवसम्बुद्धिः ॥ ५६॥ 
रुण्वित्यादिमिः किञ्चनेत्यन्तेश्चतुभिंः 

व । 


शछोकेस्तद्विधानकथनप्रस्तावपुरःसरं तद्धि्यानां वेदुषु 


प्रास्तं तदधेभवादिकञ्चोपदिश्यास्मिन्‌ पटे प्रोक्ततद्वेभवशोषस्य 


7. 587) यज्ज्ञात्वा वनितागभं न प्रयाति नरो धुवम्‌ । 


यव्ययायासरहितमनन्या पेक्षनिरवंहम्‌ ॥ ४८ ॥ 


यन्मनः ्ेराविश्रान्तेः स्थानं निःशेषकल्मषम्‌ । 


सुखास्पद स्वगं विश्वमयं चिद्धेयवेदनात्‌ ॥ ५९॥ 


= _ ८ + _ (^ +भ ४ 
उत्रिक्तरषमाखलठ षाड्नर पटर स्फुटम्‌ । 


प्रदर्यंते ततस्तत्र व्णंयामि च किञ्चन ॥ ५०॥ 


नित्यानित्योदिते मूलाघारमध्येऽस्ति पावकः। 


सर्वेषां प्राणिनां तदवदरदये च प्रभाकरः ॥ ५१॥ 


मूदधनि बह्यरन्धाधश्चन्द्रमाश्च व्यवस्थितः। 


तत्तयात्मकमेव स्यादाद्या नित्या त्रिखण्डकम्‌ ॥ ५२ ॥ 


षटत्रंशपटठे वक््यमाणत्वं कथयति । तत्र विधानं 

सृक्ष्महोमाद्गं । अघुना अस्मिन्‌ पटले । यद्विधानं परं 

निरतिशयं । वनितागभं मातुरुदरं । यत्‌ व्ययायासरहितं 
चय्यांज्यदक्षिणाद्यथंव्ययकृच्छचान्द्रायणाद्यायासानपक्षत्वादन्‌ 
उसन्धान मन्रत्वाच्च । अनन्यापेक्षनिवंहं 
ऋग्विरोषत्विगुपद्रष्टायनपेक्षयत्वात्‌ स्वभेदप्रतीतेः स्वात्मन्येव 
विख्यनातुसन्धानमात्रत्वाच । यन्मनः । छ्वंशविश्रान्तेः स्थानं 
सङ्कल्पविकल्पविरयरूपत्वात्‌ । निःशेषकलत्मषं स्वव्यतिरिक्ताभावात्‌। 
सुखास्पद स्वस्मिन्नेव मनसो निव्युंत्थानविलापकत्वात्‌। स्वगं स्वस्मिन्‌ 
अन्रहिंतत्वात्‌। विश्वमयं चिदेदयवेदनात्‌ 
ज्ञातृज्ञानज्ञेयात्मकत्वाद्धिश्वमयं । अत्र अस्मिन्‌ पटले । ततस्तस्मात्‌ ॥ 


५० ॥ 


नर, (~ स भ 


नित्येत्यादिभिस्तेरित्यन्तेः पञ्चभिः शोके: सृक्ष्मस्वरूपं 
तदनुसन्धानं तद्धोमप्रकारओ्ोपदिद्ति । तत्र नित्यानित्योदिते 
नित्यानित्यपटटे प्रोक्तं तद्त्‌ तन््रोक्तवत्‌ स्थिते हृदये अनाहतचके 
ब्ह्मरन्धाधः शिर ःकपाटठे ब्रह्मरन्ध्रपदे णधोभागे 
त्वधोमुखपद्ममध्ये । तत्त्रयात्मकं अ्चिसूय्यंसोमत्मकं 
आद्यानित्यात्रिखण्डक श्रीविद्याखण्डत्रयम्‌ ॥ तेषामित्यादिना 


न, = ५ ^ मूलाध 9 वहयात्मकं * [> 
हकनतट्त्ते भवात र त्मकं श्रीविद्यायाः 


7. 588) तेषां त्रयाणामेक्यन्तु मनसा भावयेत्तथा । 


* तेज न (~ _ = (~ न 
गूमागमाम्या तजामस्तवामन्यान्यजः शव ॥ ५२॥ 


तथा समिद्धं तत्तेजख्रयं वुदध्वाथ तन्मयम्‌ । 


चित्तविकल्पविधुरं भावयेदद्धुताञ्च यत्‌ ॥ ५४ ॥ 


तेषां त्रयाणां वणानां प्राराक्तानां कमेण वे । 


दाभ्यामन्यतमं कृत्वा पुटितं ज॒हुयाच्च तैः ॥ ५५॥ 


पुटितान्‌ भानुं: स्वरांस्तारेण हुङकतेः। 


€ अ, [> 


कुण्डलीमुखमागामो जुहवान्नश्चरुषशयः ॥ ५६ ॥ 


प्रथमखण्डमदुध्वंमुखप्रसृततेजस्कत्वात्तदादिब्रह्मरन्धान्तं 

हृदये सूयात्मकं श्रीविद्याया मध्यमखण्डमुभयतः 
प्रसृततेजस्कत्वात्तदादिक मूलाधारान्तं बह्यरन्धरान्तगच्च 
ब्रह्मरन्धाधःप्रदेशाधोमुखपद्मकणिंकायां श्रीविद्यायाः 
तृतीयखण्डं चन्द्रात्मकममृतमयत्वेनाधोमुखप्रसृततेजस्कत्वात्‌ 
तदादिकं मूलाधारान्तमेवं तेजख्रयात्मकं खण्डत्रयं 
गमागमानुसन्धानेनान्योन्यमेकीभूतं तन्मयमनसा सह 
स्वात्मानं च भावयेदिति । तथा प्रोक्तप्रकारेण । तन्मयं 
कनकादिभिन्नमुकुरादिभेदवदिति रोषः। विकल्पविघुरं भेद्रहितं । 
तेषां त्रयाणां अभ्निसूय्यंसोमानां व्यधिकरणे षष्ठा । 

वणानां प्राराक्तानां पञ्चदशो पटठे अकारादीत्यादिना 
चतुःषष्टितमेन शोकेनामिप्रेतत्वेनाक्तानां । 
दवाभ्यामिसुयंसोमात्मकवगंवणंत्रयान्यतमाभ्यां 

अन्यतमं वणंवगां तेः वक्ष्यमाणक्रमेण पुटितेः। एतदुक्तं 

भवति पञ्चदशपटलोक्तानां 
सूय्यंसोमात्मककुलासनरेखात्रयात्मकत्रयामिप्रेतानां वणानां 
मध्ये सोमात्मकषोडशस्वरवर्णेः 
सूय्यात्मकककारादितकारान्तषोडशा 
वणंवग॑ष्वग्न्यात्मकथकारादिसिकारान्तषोडडावणंवगं 


चान्यतमाभ्यां वगाभ्यां दितेजोमयाभ्यां 


न्ते [०९ 


तत्तदितरतेजोमयवर्गंवण वक्षमाणक्रमात्तेस्तेवर्णेः पुटिताभिः 
ज्ञातृज्ञानज्ञेयात्मिकाभिः षोडशभिः प्रोक्त निविंकत्पे स्वतेजसि 
वक्ष्यमाणक्रमेण जुहुयादिति ॥ ५५॥ 

पुटितानित्यादिभिः सममित्यन्तेः पञ्चभिः शोकैः 
प्राणाभ्िहोत्रमन्रादिकमुपदिरति । अत्र भानुहृदरणेः कुलासने 


सूयांत्मकरेखास्थककारादितकारान्ताः 


?.58) वहिभावुपुटान्तःस्थेशवन््रस्तद्व्नेत्‌ कमात्‌ । 


=^ €^ 


चन्द्रभानुपुटन्तःस्थेव्व॑हर्णेंहुयात्तथा ॥ ५७ ॥ 
भानुचन्द्रपुटान्तःस्थेव्वंहचर्णेजुहुयात्तथा । 


चन्द्रवहिपुटान्तःस्थेभान्वणेजहुयादपि ॥ ५८॥ 


वहिचन्दरपुटान्तःस्थेरपि तद्रद्नेत्ततः। 


तथा तेषां प्रातिलोम्यात्‌ षोडशानां हुनेदपि ॥ ५९॥ 


षोडदा भानुवणांः । हदिति सकारः । तदासने 
वहिरेखास्थानामाग्ेयाक्षराणां प्रतिरोमक्रमात्‌ सकारस्य 
प्रथमभवितया तद्ाचकरूपह्च्छब्देन तदादिथकारान्ता 


विरूपाः षोडडावणां उच्यन्ते । तस्मात्‌ ककारादितकारान्तेः 


ज 


षोडशभिभानुवणेः सकारादिथकारान्तेव्युंतकमात्‌ 
षोडराभिरमनिवर्णेश्च । स्वरान्‌ तत्कुलासने 
सोमात्मकरेखास्थानकारादींश्चन्द्रात्मकान्‌। तारेण प्रणवेन 

हदुतेरित्यत्र हङ्कारस्यार्थो गुरुमुखादवगन्तन्यः । 

निश्चलादायः अनन्यमनाः तन्मन्ता यथा क असौ. ख आर्षो इत्यादयः त 
अर्थो इत्यन्ताः षोडश । वहि भानुपुटान्त.स्थेः 
थकारादिसकारान्तानामनुलोमानां ककारादितकारान्तानां 

प्रतिलोमानां वर्णानां पुयन्त.स्थेश्चा्द्ेः स्वरः । तदत्‌ 

प्रणवन हुङ्कुतेरित्यथंः। कमात्‌ अकारादिविसजंनायान्तकमात्‌ । 

तन्मन््रा यथा थ अतो द्‌ आर्णोँ इत्यादयः स अर्कौ इत्यन्ताः षोड । 
चन्द्रभानुपुटान्तःस्थेः अकारादि विसर्जनीयान्तानां 

सोम्यषोडदावर्णानां तकारादिककारान्तानां 

भालुषोडशवर्णानां पुटान्त स्थेवंहर्णैः 

थकारादिसकारान्तेः। तथा तारेण हु्ुतेरिति यावत्‌। तन्मन््रा यथा 
अथर्तौ आद्णो इत्यादयः अःसर्कौ इत्यन्ताः षोड । 
भानुचन्द्रपुटान्तःस्थेः ककारादितकारान्तानां भूलुवणानां 
विसर्जनीयाद्यकारान्तानां चन्द्रवणांनां पुटान्त.स्थेरवहयणे 
थकारादिसकारान्तेः। तथा प्राग्वत्तारेण हुतैः । तन्मन््रा यथा 
कथः ॐ खद्‌ ॐ गधो ॐ इत्यादयः तस ॐ इत्यन्ताः षोड । 


चन्द्रवह्पुटान्तःस्थः स्वराणा अकारादिविसजनीयान्तानां 


सकारादिथकारान्तानां च पुटान्तःस्थेः। भान्व्णैः 

ककारादितकारान्तेः। अप्या तारेण हुतः इत्यतुकृष्यते । तन्मच्रा 
+ राधा न स रिते 

. 590) एवं टुद्रादराधा होममक्षरेः स्यादुदीरितेः। 


कृत्वा तद्वाच्यमखिलमथंरूपच्च तैः समम्‌ ॥ ६०॥ 


तेजस्रयात्मरूपं स्यादावयोरपि तद्वपुः । 


अन्यानि चावयोरिच्छागृहीतानि वपूंषि वै ॥ ६१॥ 


तान्यन्यदेवतादेहसम्यगिच्छावरानि च । 


मुक्तिश्च तन्मयीभावस्थेय्यमेव समीरितम्‌ ॥ ६२॥ 


यथा अकसों आकर्षौ इत्यादयः अःतर्थ इत्यन्ताः षोडशा । 
वहिचन्द्रपुटान्तस्थेः थकारादिसकारान्तानां 
विसज॑नीयाद्यकारान्तानाच्च पुटान्तःस्थेः । त्त्तारेण हु्कतेः । 

अप्या ककारादितकारान्तेः भान्वर्णेः। तन्मन्रा यथा थकः ॐ 

दखं ॐ इत्यादयः सत ॐ इत्यन्ताः षोड । एवमुक्तप्रकारेण 
षड्वधप्रकारपोक्तमेदानां मन्राणां तारेण 

चतुरक्षरात्मकत्वे सत्यपि सम्प्रदायेन ते कृतसन्धिका एव लिखिताः। 


तेषां षड़वधभेदप्रकारपोक्तानां प्रातिलोम्यात्‌ षोडशानां 


षोडशमन्राणामिति रोषः। एवमनुरोमविरोमाम्यां । होमं 
दिव्यत्वात्‌ होमः स्यादित्यथ: । अक्षरेस्तेजसख्रयात्ममिरिति शेषः। 
उर्द रिते ० [> ४ क षोडराभिमं ~ __ €, 
तेः प्रोक्तेषु द्विनवत्युत्तरशतरूपेष्वभीषटः नरः 
। अखिलं ज्ञातृज्ञानज्ञेथात्मकं । 
तेज्ञातज्ञानज्ञेयात्मभिर्वाचकरूपेः त्रिभिखिभिरक्षरेः समं 
तदपृथमूपं । एतदुक्तं भवति एवं प्ोक्तषु द्वादशसु 
भेदेष्वभी =, (~ 
एभेदमन्ररूपेखितय 
ज्ञानमयेवांचकरूयेखिभिखिभिरक्षरेस्तत्तत्तेजख्रयात्मकं 
वाच्यमखिरमथंरूपमपृथमपं कृत्वा 
मूलाधारस्थनिविंकल्परूपमात्ममहावह्लो होमः स्यादिति ॥ ६०॥ 
तेजख्रये न [> ^~ _ (~ रितमित्यन्तेन ् ^~ ^ भ 
त्यादिना समीरितमित्यन्तेन श्चोकद्वयेन शक्तिरिवयोः 
याथात्म्य स्वरूपस्य तेजस्रयात्सकत्वमितरं 
पाञ्चभोतिकविग्रहस्वेञ्छागृहीतात्मकत्वं सुक्तिस्वरूपञ्चोपदिरशति 
। तत्र आवयोः शक्तिरिवयोः। तद्रपुः अनश्वरं वपुः । अन्यानि 
पाञ्चभोतिकानि । आवयोः प्राग्वत्‌। तन्मयीभावस्थे्यं 


प्ोक्ततेजख्रयतादात्म्यभावस्थेस्यंम्‌ ॥ ६२॥ 


?. 591) तत्र कुण्डलिनीं बूहि स्फुटं मे परमेश्वर । 


तां वदामि शृणु प्रज्ञे रहस्यं परमाद्भुतम्‌ ॥ ६३॥ 


मूलाधारस्थवह्वयात्मतेजोमध्ये व्यवस्थिता । 


जीवशक्तिः कुण्डलाख्या प्राणाकारेण तेन सा ॥ ६४ ॥ 


प्सुप्तभुजगाकारा त्रिरावत्तां महाद्युतिः । 


मायाशीषां नदन्ती तामुचरन्त्यनिशां स्वगे ॥ ६५॥ 


सुषुम्नामध्यदेरो सा यदा क्णंद्यस्य तु । 


पिधाय न शणोत्यस्या ध्वनिं तस्य तदा मृतिः ॥ ६६॥ 


एवं सा जीवशक्तिस्तु यदा कुण्डलिनीस्थितिम्‌ । 


विहाय ऋलुतां याति स्वेच्छादण्डाहता सती ॥ ६७ ॥ 


तदा विश्चप्रतीतिः स्यात्‌ प्राणिनामन्यदा पुनः। 

नि्ान्धकारे भुवनस्थितिवत्‌ स्वात्मनः स्थितिः ॥ ६८ ॥ 
तत्रेत्यादिना श%ोकपूरवा्ेन कुण्डलिनीस्वरूपं देवी पृच्छति । 
तत्र स्फुटं सुस्पष्टं । तमित्यादिना शोकोत्तराद्धेन 
कुण्डलिनीस्वरूपकथनं प्रस्तीति । तत्र तां कुण्डलिनीं । रहस्यं 
देशिककटाक्षादते ज्ञातुमशक्यत्वात्‌ । परमाद्भूतम्‌ 


ज्ञानात्पकत्वात्तादात्म्यात्सकत्वाच्च ॥ ६२ ॥ 


भूलाधारेत्यादिभिः साधक इत्यन्तः षड्भिः शोकैः 

कुण्डलिनीस्वरूपं तदनुभावञ्ोपदिद्धाति । तत्र तेन प्राणाकारेण । सा 
कुण्डलिनी । महाद्युतिः विश्चप्रकाशकत्वात्‌। मायाशीषां 

विसजनीयशीषां । तां मायां उचरन्ती तदात्मना उदुध्वोंदुध्वं 

सञ्वरन्ती । स्वगे इत्येतदुत्तरत्र सुषुम्नामध्यदेशो इत्यस्य विरोषणं । 

सा कुण्डलिनी । तदा अत्यासन्नतः। एवमुक्तरूपा । तुविंशेषे । ऋजुतां याति 
भूलाधाराद्विनिगत्य तदुपरि शरोत्रादीन्द्रियगामिनी । 

स्वेच्छादण्डाहता स्वेच्छाप्रेरणापर वशा । अन्यदा तस्यां 
प्रसुप्तभुजगाकारतया स्थितायां । निशान्धकारे भुवनस्थितिवत्‌ 
अप्रकाशतया । एतदुक्तं भवति यदा स्वात्मस्फुरत्तारूपिणी 

बुद्धयात्मिका कुण्डलिनी शक्तिः मूलाधारात्‌ प्रसुप्तभुजगाकारतां 

विहाय स्वेच्छाप्रेरिता 

. 592) एवं तां वेत्ति यो देहे देशिकादेशदरिंताम्‌। 


स वेत्ति बह्म परमं मां त्वामपि च साधकः ॥ ६९॥ 


जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः शुद्धात्मासक्तमानसः। 


अस्पृष्टपुण्यपापश्च शोकहषांतिभूमिगः ॥ ७०॥ 


रागद्वेषविनिमुक्तस्त्यक्तसव्वंक्रियाफलः। 


निरुपाधिकसन्त॒ष्टः स्वेच्छाधीनेच्छया युतः ॥ ७१॥ 


स्वदेहमात्रयात्रश्च समश्च स्तुतिनिन्दयोः । 


समारिमित्रकल्याणगुणशीलदयान्वितः ॥ ७२॥ 


एवं स कथितो जीवन्मुक्तो खोकेषु साधकः। 


इतरः पूजने देव्या भजने च सकोतुकः ॥ ७३॥ 


कालेन सिद्धिभाग्भूयादितरो दुःखभाजनम्‌ । 


जन्मभिव्व॑हुभिः क्चिष्टो मूर्खो विद्याधनोद्धवेः ॥ ७४॥ 


उदं गता व्याप्ता विलदेहात्तत्तदिन्द्रियद्वारा विनिर्गत्य विश्च 
कबलीकरोति तदा विश्चप्रतीतिभंवति । पुनः स्वेच्छया यदा मूलाधारे 
सा प्रसुप्तभ्जगाकारमात्नस्वरूपतां याति तदा निशास्वन्धकारे 
भुवनस्थितिवत्‌ तद्दिश्चप्रतीतिः न स्यादिति । एवं प्रकाशकरीं । तां 
कुण्डलिनीं । देरिकादेशदरिंतां देरिकोपदेशदिंतां । मामपि 

शिवं शक्तिञ्च त्वाम्‌ ॥ ६९॥ 

जीवन्मुक्त इत्यादिमिः साधक इत्यन्तेरध्यर्ेखिभिः 
शके्जीवन्मुक्तलक्षणमुपदिशति । तत्र असक्तमानसः इति पदच्छेदः । 


रोकहषांतिभूमिगः शोकहषयोरपि पारं गतः। 


निरुपाधिकसन्तुष्टः स्वभावसन्तोषयुक्तः । स्वेञ्छाधीनेच्छया युतः 
अपरप्ररितबुद्धिः। समारिमित्रः रागद्रेषाभावात्‌। जीवन्मुक्तः 
जीवन्नेव मुक्तः परमाथंतः स्वात्मनीन्याद्यभावादित्यथंः ॥ ७२॥ 
इतर इत्यादिना योनिष्वित्यन्तेनाद्धांयन्तेन 
शोकेनोक्तज्ञानरहितस्यापि देव्यचंनात्‌ काठेन तत्सिद्धिः भक्तितः 


तदच॑नादिरहितस्य प्रत्यवायञ्चोपदिराति । 


?. 593) मुदेरुन्मत्तचित्तः सन्नघोधो याति योनिषु । 


नित्यासु भक्तिभुंवने प्रक्षीणे पापकम्मंणि ॥ ७५॥ 


जायते = न प्रग 
जयतं चहरकष्ाक भवत्‌ व्ररक्तखक्षणः । 


४ [> ५ _ (^ + प्रा = न य 
गरा भवान्त ता मक्त व्राप्य कुकु द्वताः॥ ७६॥ 


दर्यन्ते भानुचन्द्रारबुघजीवसितासिताः। 


अन्ये च खोकपाखाद्यास्तद्धक्तिप्राप्तसम्पदः ॥ ७७ ॥ 


बहुना किं परं देवि नित्याभिः सदृशानघे । 


न सन्ति देवता विद्यास्तस्मात्ता एव स्व्वंदा ॥ ७८ ॥ 


भावयाम्यहमयापि बरिकारे विग्रहान्वितः। 
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[> स्थिरो = = जीवक 
* * * * * * त्मान स्थिरो देह : 
बहुकालसमाभ्यासात्‌ स्थिरो भवति शाश्चते ॥ 


= 


पश्चान्नास्ति रुजो देहे वाधंक्यं नैव दश्यते । 
भ 9 स 


सिद्धः सवंगुणोपेतो नानाष्नेरुप स्थितः। 
जिङ्गी न स वनमघ्यत 
गुप्त लिङ्गी सदाकाठे वतंते वनमध्यतः॥ 


सुतनुवितनुः क्वापि प्राणिनां प्रविभासते । 
अतक्यं महिमा यस्मात्तस्मात्तं नावमानयेत्‌ ॥ 


अश्रद्धधानः पापात्मा नास्तिको भिन्न संशायः। 


० न [> भ योगी भ 
हठका बकवृत्तिश्च तषा योगी न गोचरः ॥ 


तस्य लीलां न जानन्ति निन्दां कुवन्ति येधमाः। 
योगीश्वरस्य पापिष्ठाः पतन्ति नरके धुवम्‌ ॥ 


व ० व ० 4 


जनोपि ~ (~ ९, ४ 
जनाप यागना दह वतक नव कारयत्‌ । 


क्रीडन्ति लोकमध्ये तु यथा वे प्राकृतो नरः ॥ 


योगी भ # ०९ 
श्वरस्य यागस्य यगशास्लस्य पावात । 


निन्दां च ये प्रकुव॑न्ति राक्षसास्तेन राक्षसः ॥ 


पाषण्डिनः पापरता: स्वधमं विगुखास्तुते । 


श्चावमानितोयोगी न 


| र) न 
य तषा त्राता न भूतर ॥ 


आयुः कान्तियंशः पुण्यं नरयन्ते तस्य सुव्रते । 
~~ ^~ जायते = न [> 
यस्य योगे मतिर्टा जायते मोक्षरूपिणी ॥ 


स्वधमं ९ _ ~ __=> ~ न = 
स्वधम व्रातकूकया यागस्तस्य न रचत । 
= (~ 


सोपि गर्भो भवेह खं भुंजते च निरन्तरम्‌ ॥ १० ॥ 


नैः नै नै नैह नः नै नैः नैः नै न नैः नैः चै 
नैः नै चै नैः | 


नैः नद नद नैह नल न नैह नह नैह नैह नैः नैह नैः 
9 भ 

संकृते ॥ 

प्‌। ३) 


चतुराशीति लक्षे तु आसनेषृत्तमा शुणु । 


[3 न ५ _ + ^~ > = 
जाद्‌ नाथन सप्रक्त पद्मासनामहच्यत ॥ 


उत्तानो चरणो कृत्वा ऊरू संस्थो प्रयलनतः। 
ऊररुमघ न्ये भ _ ९ स 
ऊरुमध्ये तथोत्तानो पाणी कृत्वा ततो दरो ॥ 


नासाग्रे विन्यसेत्प्राज्ञः दन्तमूलच्च जिहया । 
उत्तभ्य चुबुकं वक्षे संस्थाप्य पवनं शनेः ॥ 


इदं पद्मासनं प्रोक्त सवन्याधि विनारानम्‌ । 


दुलभं येन केनापि धीमता ठम्यते भुवि ॥ 


सांकृते शुणु तत्वज्ञ योगाभ्यासक्रमं मया । 


वक्ष्यमाणं प्रयल्नेन योगानाञ्च सलक्षणेः ॥ 


युवा वाप्यति वृद्धो वा व्याधितो वा शनैः शनेः। 


€ [> 


अभ्यासात्‌ सिद्धिमाप्नोति सवंयोगेष्वतन्द्रितः ॥ 


ब्रह्मणा श्रमणोवापि बोद्धो वा पतितोपि वा । 


कापालिको वा चावांकः श्रद्धया सहितः सुधीः ॥ 


योगाभ्यासरसोनित्यं सवंसिद्धिमवाघ्रुयात्‌। 
क्रिया युक्तस्य सिद्धिः स्यादक्रियस्य कथं भवेत्‌ ॥ 


न शाख पाठमात्रेण योगसिद्धि: प्रजायते ॥ 


मुण्डी वा मण्डधारी वा काषाय वसनोपि वा । 


नारायण परो वापि जटिलो भस्म ठेपनः॥ 


नमः शिवाय वाक्यो वा बाह्याचां पूजकोपि वा । 
स्थान द्वादश पृराक्षमाला बहु विभूषितः ॥ 


क्रियादीनोथवा क्रूरः कथं सिद्धिमवाघरुयात्‌। 
सवेष धारणं सिद्धि कारणं तञ्च तत्कथम्‌ । 


~ न 9 


क्रियेव कारणं सिद्धेस्सत्यमेच सांकृते ॥ 


शिश्चोदराथं योगश्च कथयं योगधारणः। 


अनुष्ठान विहीनास्तु वयन्ति जनाः किल ॥ 


प्‌। ४) 
उच्चावचा विप्रलंभामूढा योगपरायणाः । 


रानेस्तान्‌ तद्धिधाज्ञात्वा योगाभ्यास विवर्जितान्‌ ॥ 


कृत्वां वञ्चने नैव वजयेद्धेषधारिणः। 


यदस्ति विन्न भूतानि योगाभ्यासस्य सवंदा ॥ 


(~ भ न 


वर्जयेत्‌ तद्िशोषेण ईदृशान्‌ सिद्धिजाः क्रियाः । 
प्रथमाभ्यासकाठे तु प्रमादा विविधा मुने ॥ १६॥ 


ॐ प्रथमो = ^~ ~ (^ प्रकथ्यते ४० 
आरुस्य प्रथमा विघ्ना द्वितीयस्तु प्रकथ्यतं । 


पूरवोक्तधूतं गोष्ठी च तृतीयोमन्रसाधनम्‌ ॥ 


चतुर्थं धातु वादश्च कक्ष्यावादस्तु पञ्चमः। 
इत्येवं बहवो विघ्नाः मृगतृष्णा समामुने ॥ 


स्थिरासनस्य जायन्ते तान्‌ ज्ञात्वा सन्त्यजेत्‌ सुधीः। 
प्राणायामं ततः कुयात्‌ पद्मासनगतः स्वयम्‌ । 
सुशोभनं मं कुर्यात्‌ सृक्ष्मदवारञ्च निव्रणम्‌ ॥ 


सुषु लिप्तं गोमयेन सुधया वा प्रयल्ञतः। 


€ ©^ 6 क 


मत्वुणेः मरकेलुतेवंर्जितञ्च दिने दिने ॥ 


संमृष्टं संमाजंन्या * * * * * न तन्द्रितः। 


वासितच्च सुगन्धेन धूपितं गुग्युलादिभिः। 


^ (~ = [श 


मलमूत्रादिभिववगेर्टादशभिरेव च॥ 


वजिंतश्चान्न सम्पन्नं कबलादिन संयुतम्‌ । 
नात्युन्नतं नातिनी चं परसङ्गं विवजिंतम्‌ ॥ 


तस्मिन्‌ मठे समास्तीयं ह्यासनं निस्तरङ्गकम्‌। 
तत्रोपविर्यमेधावी पद्मासन समन्वितः। 


ऋजु कायः प्राञ्जलिश्च प्रणम्याभीष्ट देवताः ॥ 


ततो दक्षिणहस्तस्याङ्गु्े नेव पिङ्गलाम्‌ । 
निरुध्य पूरयेद्वायुमिडया तु शनेः शनेः ॥ 


[ > स स 


यथा रक्तया नर चन ततः कुर्याच कुम्भकम्‌ ॥ 


प्‌। ५) 


पुनस्त्यजेत्‌ (~ स ३ 
त्यजेत्‌ पिङ्गलया रानैरेव न वेगतः। 
पुनः पिङ्गलया पूयं पू्रयेदुद्रं शनेः ॥ 
धारयित्वा यथा शाक्तिरेचयेदिडया रानेः। 
यथा त्यजेत्‌ यथा पूयं धारयेदनिरोधनः ॥ 


एवं प्रातः प्रकूर्वी त शक्तया विंशति संख्यया । 
कुम्भकः सहितो नाम सवंग्रह विवर्जितः ॥ 


एवमेवाधं रात्रेपि पुनर्विंशति कुम्भकान्‌ । 
कुर्वीत रेचपूराभ्यां सहितं प्रति वासरम्‌ ॥ 


सहितो रेचपूराभ्यां तस्मात्सहित कुम्भकः। 
एवं मासत्रयं कुयांन्नाडीशुद्धिस्ततो भवेत्‌ ॥ 


[^> [> [^> [> 


यदा ठु नाडशद्धः स्यात्‌ तदा चह्वान बाह्यतः । 


भ (~ भ भ. [3 भ 


जायन्ते योगिनो दह तानन वह््याम्यङषतः ॥ 


शारीर लघुतादीपिवंहेजंठर वर्तिनः । 
कृदात्वं च इारीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌ ॥ १७॥ 


तथा भोज्यानि वक्ष्यामि क्षिप्रं योग प्रसिद्धये । 
क्षीरं घृतञ्च मिष्टान्नं मिताहारञ्च शस्यते ॥ 


पूर्वोक्त काले कुर्याच पवनाभ्यासमेव च । 
ततः परं यथेष्ठं तु शक्तिः स्याद्वायुधारणे ॥ 


* (~ 


यथेष्ठ घारणाद्वायोः सिद्धयेत्‌ केवल कुम्भकः । 


[> 


= _ = ० = ^~ _ ^~ ल 
कवठ कुम्भक सिद्ध. र्चपूर्‌ ववाजतं ॥ 


न तत्र दुखभं किचित्‌ त्रिषु रोकेषु विद्यते । 
= न जायते ४ ९.९, = 
प्रस्वेदो जायते पूर्वं मदनं तेन कारयेत्‌ ॥ 


व > क ् | 
तताप घारणाद्ययाः कमणव शनः रनः । 


क पा भवति देहस्य आसने तस्य योगिनः ॥ 


ततोधिकतराभ्यासादू्दरो जायते धुवम्‌ । 
यथा = न भ त्योत्पत्य ० 
यथा च ददद्ररोदधोषमुत्पत्योत्पत्य भूतले ॥ 


पू।६) 
[> स्थितो भ योगी तथा (~ [सि 
पद्मासन स्थितो योगी तथा च गति भूतल । 


ततोधिकतराभ्यासाद्धूमिस्त्यागश्च जायते ॥ 


पद्मासनस्थ एवासो भूमिमस्पृश्य वर्तते । 
निराधारो विचित्रं हि तथा सामथ्यंमाघ्ुयात्‌ ॥ 


अभुक्त्वा यदि वा भुक्तवा योगी न व्यथते तथा । 
अल्पमूत्र पुरीषः स्यात्‌ स्वल्पनिद्रा च जायते । 
कीटका दूषिता लाला स्वेदो दुगंन्धतानने ॥ 


एतानि सवंदा तस्य न जायन्ते ततः परम्‌। 


ततोधिक तराभ्यासात्‌ बलमुत्पद्यते भराम्‌ ॥ 


येन भूचरसिद्धस्स्याद्भूचरणां जये क्षमः। 


४० ४ ४ ४ गज 
व्याघ्रा टकया वन्या वा गवया गजप्ए वा ॥ 


[> न (~ भ (~ भ [1 
[सहा वा यागना तन च्यत नात्र सशयः । 


* * पस्य समोरूपः तदा तस्येव योगिनः ॥ 


तस्मिन्‌ काठे महाविघ्नो योगिनः स्यात्‌ प्रमादतः। 
तद्रूप वगानायं कासृशषन्ते तस्य सङ्गमम्‌ । 
यदि सद्व करोत्येव बिन्दुस्तस्य विनश्यति ॥ 


आयुः क्षयो विन्दु हानि रसामथ्यंञ्च जायते । 
तस्मात्‌ स्रीणां वज्यं सङ्गं कुयादभ्यासमादरात्‌ ॥ 
भ (भ सुगन्ध ५ (> न्दुघारणात्‌ 
योगिनेद्खे सुगन्धः स्यात्‌ सततं बि । 
तस्मात्‌ सवं प्रयल्ञेन बिन्दुरक्षा हि योगिनः। 
ततो रहस्युपाविष्टः प्रणवं ष्टुतं मात्रया ॥ 

जपेत्‌ पूवांजिंतानाञ्च पापानां नाशहतवे । 

सवं विघ्न हरश्चायं प्रणवस्सवं दोषहा ॥ 


एवमभ्यास योगेन सिद्धिरारंभ संभवा । 
भवेत्ततो घटावस्था पवनाभ्यासतस्सदा ॥ 


४ मनोवायुर्जावात्म ५. ४० 
प्राणापाना त्म परमात्मनाः। 


४ ^~ =, ५ म 
अन्यान्यरस्या वश्युखनकता घट यतः । 


तस्माद्‌ घराख्यायावस्था प्रसिद्धा योगिनः स्मृता ॥ 


तत्र चिह्नानि यानि स्युस्तानि वक्ष्याम्यरोषतः। 


पूर्वं चत्कथिताभ्यास चतुथात्संपरित्यजेत्‌॥ 
दिवा वा यदि वा रात्रौ याम मात्रं समभ्यसेत्‌ 
एकवारं पृ कुयात्‌ केवल कुम्भकम्‌ । 


प्रत्याहारो यमेनस्या देव कतुं हि योगिनः ॥ 


इन्द्रियाणीन्द्रियार्थैभ्यो यः प्रत्याहरति स्वयम्‌ । 
योगीकुम्भकमास्थाय प्रत्याहारः स उच्यते ॥ 


यद्यत्‌ परयति चश्चुभ्यां तंतमात्मेति भावयेत्‌ । 


यद्यच्छणोति कणम्यातंतमात्मेति भावयेत्‌ ॥ 


यद्यजिघ्रति नासायां तंतमात्मेति भावयेत्‌ । 


जिहया यद्रसयतितंतमात्मेति भावयेत्‌ ॥ 
त्वचा यत्‌ स्पृश्यते योगी तंतमात्मेति भावयेत्‌ ॥ 


एवं ज्ञानेन्द्रियाणाच्च तत्तत्संख्याञ्च भावयेत्‌। 


याममात्रं प्रतिदिनं योगी यल्लादतन्द्ितः ॥ 


= (~ (~ विचित्रसामर्थ्यं ९ जायते = = ~ न 
ततो विचित्रसामथ्यं जायते योगिनो भृशम्‌ । 
दूरदषटिूरशचुतिः क्षणादूरा गमस्तथा । 


खेचरत्वं हि जायेत सन्तताभ्यास योगतः ॥ 


तथा बुद्धिमतां भाव्यं योगिनां योगसिद्धये । 
(0 ^ 


एते विघ्ना महासिद्धेनंरमेत्तषु बुद्धिमान्‌ ॥ 


न दरायेच्च लोकाय स्वसाम्यं हि सवंदा । 


कदाचिदशयेत्‌ प्रीत्या भक्ति युक्ताय वा पुनः ॥ 


यथा मुक्तो यथा मूढो यथा बधिर एव वा । 
तथा = _ = न स्वसामर्थ्यस्य ९ न= 

तथा वर्तेत लोकेषु स्वसामथ्यंस्य गुप्तये ॥ 

प्‌। <) 

= = (~ भ = _ (~ 

नोचेच्छिष्य बहवो भवन्त्येव प्रियङ्राः । 


स्वस्वकार्येषु योगन्दरं प्राथंयन्ति न संशयः ॥ 


तत्कमंकारणात्युम्र स्वाभ्यासो विस्मृतो भवेत्‌। 
र विही =, र ~ * व्रजेत्‌ 
अभ्यासेन विहीनस्तु ततो टोकिकतां व्रजेत्‌ ॥ 


अविस्मृत्य गुरोवांक्यममभ्यसेत्‌ तदहर्निशम्‌ । 


एवं भवेद्‌ घटावस्था सतताभ्यासयोगतः ॥ 


त्‌ र वृथा भ गोष्ठयो [> सिद्धयति (~ 
अनभ्यास्न ततव वृथा गषटया न सद्धयात । 
© न ० भ 
तस्मात्‌ सव व्रयलन यागमव समभ्यसत्‌ । 


ततः परिचयावस्था जायते भ्यास योगतः ॥ 


वायुः परिचितो यस्मात्‌ अभ्निना सकुण्डलम्‌ । 
बोधयित्वा सुषुम्नायां प्रविरोद्विरोधतः॥ 


वायुना सह चित्तच प्रविरो महापथम्‌ । 
महापथ इमशानं च सुषुम्नाप्येकमेव हि । 


* भ भ नन | > जो 
नाग्ना मतान्तर्‌ भदः फलमद्न वद्यतं ॥ 


वतमानं भविष्यच्च भूतासन्नैव वेष्ठियम्‌। 


(^ भ 


यस्य चित्रं सवपनं सुषु्नं प्रविरोदिह ॥ 


भाव्यान्य्थांनि विज्ञेया योगोरहस्ति यलतः। 


पञ्चवाधारणं कुर्यात्‌ तत्तद्धूत भयापहाम्‌ ॥ 


= न ४ गुद्स्योरध्व < _^ पच्चधारयेत्‌ ४ 

नामरघा गुद्स्याप्व घुटका पञ्चधासयत्‌ । 
४० ४० पृथ्वी धारणात्‌ 

वास्वा कमत पृथ्वी तद्धसापदहय ॥ 


पृथिवी संभवो मृत्युनं भवेदस्य योगिनः। 
इति पृथ्वी धारणा ॥ 
नाभिस्थान ततो वायुः धारयेत्‌ पञ्च नाडिकाः ॥ 


अग्नि यथा विधन्न मृत्युरुतस्य वह्निना । 
नदह्यतरशरीरञ् प्रतिष्ठेदभ्नि मण्डल इत्यभ्नि धारणम्‌ ॥ 


नामि भ्रघ्राण मध्ये तु प्रदेशा तयसंमिते । 
धारयत्‌ पञ्चघरिकां वायुशोषा हि वायवि ॥ 


प्‌। र) 


घारणान्न तु वाय्वोस्तु भयं भवतु योगिनः ॥ इति वायु धारणा ॥ 
शरुमध्यादुपरि तु धारयेत्‌ पञ्चनाडिकाः। वायुं योगी प्रयलेन 

व्ययमाकाशा धारणा ॥ आकारशधारणं कुर्वन्‌ मृत्युं जयति अद्भुतम्‌ । 
यत्र कुत्र स्थितो वापि सुखमत्यन्तमश्रुते ॥ इति पञ्च विधां भूतां 
भूतधारणां यः समभ्यसेत्‌ । ब्रह्मणः प्रलयेद्यापि तस्य मृत्युनं 

विद्यते ॥ समभ्यसेत्‌ तदा ध्यानं घटिका षष्टिमेव च । वायुमारुध्य 
चाकारादेवतामिष्टदायिनीम्‌ ॥ सगुण ध्यानमेतस्य दणिमादि गुण प्रदम्‌। 


निरुणं खमिव ध्यात्वा मोक्षमागं प्रपद्यते ॥ निगुणध्यानमेतच्च 


समाधिच्च ततो म्यसेत्‌। दिनद्यादशकेनैव समाधिं समवाघ्रयात्‌ ॥ वायुं 
[३ निरुध्य मेधावी _ जीवन्मुक्तो = न (~ समतावस्थ जीवात्म 
निरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तो भवेद्‌ टृटम्‌। समाधिः 1 जीवात 


परमात्मनोः ॥ 


यदि स्वदेहसुत्सृष्टमिच्छेच्टुद्रूजेत्‌ स्वयम्‌ । 
पर ब्रह्मणि रीयन्ते त्यक्तवा कमं शुभाशुभम्‌ ॥ 


अचनोचेत्‌ समुत्सषटं स्वशरीरं यदि प्रियम्‌ । 


© न न (~ _ भ ^. [> 


सवंरोकेषु विचरेत्‌ दक्षिणमादि गुणान्वितः ॥ 


कदाचित्स्वेच्छया देहो भूत्वा स्वर्गेपि संभवे । 
~ _ (^~ स्वेच्छया ३ = 
मनुष्यो वापि योषा वा स्वेच्छया पेक्षणाद्धवेत्‌ ॥ 


सिंहो व्याघ्र गजो वा स्यात्‌ इच्छया जन्तुनां जेत्‌। 
यदीष्टमेव धत्ते तु योगी यद्यन्महेश्वरः। 
कपि मार्गोयमुक्तस्ते सास्कृतेष्टांग योगतः ॥ 


भ वेद्राज भ (> धुवम्‌ 
ततो भवेद्रान योगोनानान्तरा भवति ध्रुवम्‌ । 
न चिन्मात्रेण सिद्धिः स्यात्‌ दभ्यासादेव जायते ॥ 


राज योगपदं प्राप्य सवंसत्ववरंकर । 


(^ (^ 


सवं कुयान्नवा कुयां्यथा रुचिविरोषयेत्‌ ॥ 


यथा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिनः क्रिय । 


तदा वस्था दिनिष्पन्ना उन्मन्या नन्दरूपिणी ॥ 


संसिद्धा योगिनश्चास्य भुक्तिमुक्ति प्रदापयेत्‌ । 
सवं तु कलितं ब्रह्मन्‌ संस्मृतं योगमाचरेत्‌ ॥ १६॥ 


€~ ~ 


स्वंसिद्धिमवाप्यास्मदत्तात्रेय प्रसादतः । 


न (~ (^ 


यस्तदित्थं पठेन्नित्यं साधुभ्यः कथयेदिति । 


भ केके [> न * 
तस्य याग क्रमणव सिघ्यत्यव न स्शयः॥ 


प्‌। १०) 


न > स * न न 
यागनाभ्यास सस्ता जरण्यषघु गृहषु वा । 


बहुकाटं रमन्त्येव जनसंघविवजिंताः ॥ 
तस्मात्सर्वप्रयल्ञेन सांगमेव समभ्यसेत्‌ ॥ 
योगाभ्यासो जन्म फट निष्फला इतराः क्रियाः । 
महामाया प्रभावेण सर्वेषामस्तु चित्सुखम्‌। 


यलस्सवंस्तदायत्तत्तामेवा राधयेत्‌ ततः ॥ 


इति दत्तात्रेयबोधः समाप्तः ॥ 


॥ हरिः ओं ॥ 


शुभमस्तु ॥ 
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॥ शिवयोगदर्पणम्‌ ॥ 
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(^ ् 9 

॥ रशवयागदपणम्‌ ॥ 
शुवोर्मध्ये रिवस्थानं मनस्तत्र विरीयते । 
ज्ञातव्यं तद्‌ पदं दिव्यं तत्र कालो न विद्यते ॥ १॥ 
सूरयाचन्द्रमसोरमध्ये मुद्रां दद्याच्च खेचरीम्‌ । 
निरालम्बे महाशून्ये बह्यचक्रं व्यवस्थितम्‌ ॥ २॥ 
तत्तवं बीजं हठः क्षेत्रमोदासीन्यं जरं त्रिभिः । 
उन्मनी कल्पलतिका सद्य एवोद्धविष्यति ॥ ३॥ 
अत्याहारः प्रयासश्च प्रजल्पो नियमग्रहः । 
जनसङ्गश्च टोल्यञ्च षद्वर्योगो विनरयति ॥ ४॥ 


उत्साहो निश्चयं धैय तच््ज्ञानार्थदर्छनम्‌ । 
जनसङ्गपरित्यागः षद्वर्योगः प्रसिच्यति ॥ ५॥ 
हटं विना राजयोगो राजयोगं विना हठः । 
न सिच्यति ततो युग्मं मनीषी तत्‌ समभ्यसेत्‌ ॥ ६॥ 
न दृष्टिलक्षाणि न चित्तबन्धो न देशकाटो न च वायुरोधः । 
न धारणा ध्यान परिश्रमो वा समेधमानेसति राजयोगे ॥ ७॥ 
तारकाग्रस्थितं तेजस्तद्विन्दुस्यूतिर्ते यदि । 
योगं तारकमित्याहूर्योगिनो ब्रह्मवादिनः ॥ ८॥ 
भालोध्वंगोह्छाटविशेषमण्डले 

निरन्तरं चिद्रगने महामनाः । 
सतारकं विस्पुरदीक्षणेन 

विलोकयेचेत्‌ स तु सिद्धिमाप्ुयात्‌ ॥ ९॥ 


सेस ्. 


दादशाङ्गरदूरे ऽस्मिन्‌ शिरोदेशे महाप्रभे 
प्रादेशमान्नव्यायामं ज्योतिःपुञ्चं महाद्भुतम्‌ ॥ १०॥ 


तदर्शनेन सततममृतत्वं भविष्यति । 
तारकं दुभराम्भोधेस्तारकं मोक्षकारकम्‌ ॥ ११॥ 


अमनस्कात्‌ सिद्धिरस्मादभ्यासेन भवत्यलम्‌ । 
अतिमूटमतिव्यक्तमतिरम्यमनामयम्‌ ॥ १२॥ 
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॥ रिवयोगदरपणम्‌ ॥ 





आत्मस्थानं परं गुप्तं ज्ञायते गुरुवाक्यतः । 

उन्मेषः प्रतिपचक्चुरमावास्यास्तलोचनम्‌ ॥ १३॥ 
अर्घावलोकनं यत्‌ स्यात्‌ पौर्णमासीं वदन्ति ताम्‌ । 
आदिद्धयं परित्यज्य तृतीयन्तु समभ्यसेत्‌ ॥ १४॥ 
पौर्णिमादृष्टियोगेन स्थित्वा तारकलक्षणे । 
सावधानेन योगीन्द्रस्ति्ठचेत्‌ स सुखी भुवि ॥ १५॥ 
तालुमूले द्वादशङ्गल्यम्रभागस्य मध्यमे । 

पुरतो बाह्यदीनं चेत्‌ तमोरूपं प्रकाराते ॥ १६॥ 
तन्मध्यभागे चिद्योनिमनोृ्या निरन्तरम्‌ । 
विरोकयेचचेत्‌ तत्काले ज्योतिःपुज्जं महाद्भुतम्‌ ॥ १७॥ 
अखण्डेन्दुसमाकारं परं चिन्मयात्मकम्‌ । ? 
सत्यज्ञानानन्दरूपं महालिग्व प्रकाराते ॥ १८॥ 
जपयोगानमिज्ञस्य मनःस्थैर्यं न जायते । 

गुरूणा शाम्भवी मुद्रा दत्ता चेहछभते ध्रुवम्‌ ॥ १९॥ 
वक्रे प्राणानिरं पूर्य वहिस्थानानिरं तथा । 
आकुञ्चयेद्‌ गटं किच्चिन्नादो व्यक्तो भविष्यति ॥ २०॥ 
निस्संशयेन मनसा वतते यदि निश्चलः । 
राजयोगीति विख्यातो योगनिद्रासमाभ्चितः ॥ २१॥ 
अश्रुसम्पातपर्यन्तमाचार्येखाटकं स्मृतम्‌ । 
व्यापारशन्ये मनसि स्थिरयोस्तारयो्वहिः ॥ २२॥ 
चान्द्री कठा चिदाकाडादाविर्भवति योगिनः । 
समदृष्टिरवाग्दष्टिरिति ?? त्रिधा ॥ २३॥ ?? 
काकाक्षिन्यायतस्तत्र सम्यक्‌ स्याद्‌ विन्दुदशनम्‌ । 
मनः पवनयोगेन यावच्छक्तिप्रधानकम्‌ ॥ २४॥ 
तावन्मातन्तु विश्राम्य चिदाकाशं तु लक्षयेत्‌ । 
आकारो तिष्ठते सूयः सर्वयोगेषु गोपितः ॥ २५॥ 
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लक्षेकलमने मनसि ह्यमनस्कं प्रजायते । 
समनस्के तु सञ्जाते स्वरूपं सम्प्रजायते ॥ २६॥ 


॥ इति शिवगोरक्षकृत शिवयोगद्पंणं सम्पूर्णम्‌ ॥ 


16046] धात्‌ [तरनत 0% 12712), वि ^ 
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नाद्कारिका 


भटर-रामकण्ठ-प्रणीता 


अघोरशिवाचायंकृतन्याख्यासहिता 


बुद्धयस्मितामनोभ्यो विद्यातो रागतः कलायाश्च । 


(भ, = घ्वतिभ ~ _*~ _(~ 
मायपुशक्कभ्या नदाऽन्या दरयत पाड ॥ १॥ 


नादातीतं रिवं नत्वा नादज्ञानप्रसिद्धये । 


श्रीरामकण्ठरचितां व्याख्यास्ये नादकारिकाम्‌ ॥ 


अस्मिता अहङ्कारः। ततश्च बुद्धयादीनां मायान्तानां तत्त्वानां 
स्वकार्यैरेव सिद्धेः का्यान्तरहेतुत्वे च प्रमाणाभावात्‌ पुरुषस्य 
तच्छक्तश्चाविकारित्वेन वाक्समवायायोगाद्‌ ध्वनीनां च स्थूलानामुत्पत्त्यपवगंयोगित्वेन 
कारणान्तरपेक्षित्वाद्‌ अपिशब्देन तदुद्धूतानां वर्णानां च 

^~ ~ ^~ क्रमभावित्वेनाभिध ४३ ४४ भ ४४३ = __ (~ 
त्वेनाभिधायकत्वानुपपत्तेस्तत्कारणत्वेन नादो दृश्यते. प्रमाणेन निश्चीयत 


इत्यथः ॥ १॥ 
तथा हि- 


श्रो्रग्राह्या वणां उचरितध्वंसिनः क्रमस्थितयः। 


अपरस्परोपकारादविरि्टा नाथवाचका युक्ताः ॥ २॥ 


ननु पदान्येव तावत्प्रकृतिप्रत्ययविभागेनाथंप्रतीतिकारणानि भवन्तु. वाक्यमेव) 


वा विरिष्टक्रियाकाराकान्वयं (रकान्वितं) तद्धेतुत्वेनास्तु. अत आह- 

न च वण्॑यतिरिक्तं पदमन्यच्छरयतेऽथ वाक्यं वा । 

पद्वाक्येकदेशभूतानां वर्णानां क्षणविध्वंसित्वेन 
परस्परोपकारकत्वाभावस्योक्तत्वात्‌ तव्यतिरिक्तयोश्च पदवाक्ययोभेदेनादशांनान्न 
तयोरप्यभिधायकत्वमिति प्रत्यक्षनिराकृतत्वेनानुमानेनापि न तयोः सद्धाव इत्याह 
यचाक्षमिति निषिद्धं तत्सदिति निषिष्यतेऽन्यतो ज्ञातुम्‌ । 

एतदेवाराङ्कापूवंकं प्रपञ्चयति- 


नर, (~ (~ [> + कोस 


गोरिति नामादिपदं श्रोत्रम्राद्यं सदस्ति चेन्नैवम्‌ । 


गकारोकारविसजंनीय ^ __ € + न ^ 
न बाह्य यताऽ न्यद्त्रास्त ॥ 2॥ 


नामादीत्यादि्महणाद्‌ रक्तेत्यादिविोषणपदम्‌. गच्छतीत्यादिक्रियापदं च गृह्यते ॥ 


८ ॥ 


ततश्च- 


तेषां युगपदभावात्‌ परोपलम्भे न पूरवंयोभांवः। 


पराप्ताद्विसजंनीयात्‌ खुरकम्बललक्षणा न चिव्यक्तिः ॥ ५॥ 


चिव्यक्तिरथंसंविदुदयः। केवलाद्‌ विसर्जनीयात्‌ साख्रादिप्रतिपत्तो अश्वः, पुरुषः 


इत्यादावपि स्यादिति भावः॥ ५॥ 


नन्वस्तु केवलाद्‌ विसजंनीयान्नाथबुद्धिः. पृवंवणंजनितसंस्कारयुक्तात्त 
भवेदेव, यतो वणानां क्षणविष्वंसेऽपि न तत्संस्कारनाशः, कालान्तरे 


स्मृतिदशंनादित्याशङ्ते- 


अथ चेद्‌ विसज॑नीयात्‌ पृवांक्षरजातसंस्कृतिसहायात्‌। 


देव वाच्यवुद्धिरविरिष्टाद्‌ या न संभवति ॥ ६॥ 


परिहरति- 


नेतत्‌ संस्कारा अपि येबुंदधो पूरवंमाहितास्तेषु 
विज्ञानहेतवः स्युनं ततोऽथ धीः प्रकल्प्यते येन ॥ ७ ॥ 


^ _ न =र6 € 


सस्करा ह यस्व पूवानुभूतरवनुद्धावारापताः, तत्तव घराददघु 


=, (6 


स्मृतिहेतवो दृष्टाः. नाननुभूतेषु घटादिषु । ततोऽत्रापि येव्णेस्ते 
बुद्धावाहितास्तेष्वेव ज्ञानहेतवो युक्ताः, नाथं इति पदस्य वाक्यस्य वा 
नाथप्रतिपाद्कत्वं संभवति । यदाहुः संस्काराः खलु 
यद्वस्तुरूपप्रख्याप्रभाविताः । विज्ञानहेतवस्तत्र ततोऽथ घीनं कल्प्यते ॥ इति । 
स्मयमाणानुभूयमानवणंसमृहात्मकं पदमभिधायकमिति चेत्‌, तन्न. 


स्मयंमाणानां प्रदीपानामथंप्रकाराकत्वादश्ानात्‌। 


ननृक्तवद्रणांनामथंप्रतिपादकत्वासंभवात्‌ तदन्यथानुपपत्त्या 

तदभिन्यङ्ग्योऽन्य एवाविनिभ॑क्तो मायूराण्डरसवदनेकवणांवभासकः कम एव 
पदात्मा पदव्यतिरिक्तश्च वाक्यस्वभावः समस्तस्य जगतो युगपत्कमेण 
वाऽथप्रतीतिहेतुत्वाद्‌ व्यापको नित्यश्च स्फोटोऽभ्युपगन्तन्यः, यतः स एव 
न्यवहतुंणामथं स्फुटयतीति वेयाकरणाः। तदेतन्नोपपद्यते, तथाहि तत्र 

यत्तावदुक्तं वणंव्यतिरिक्तः स्फोट इति, तद्युक्तम्‌. न वण॑व्यतिरेकेण तस्य स्फोटस्य 
तद्राहकयोमध्ये स्थितिरुपपद्यते। यतः स हि वर्णेभ्यो भिन्नो वा स्याद्भिन्नो वा ? न 
तावद्धिन्नः, वर्णव्यतिरेकेण तस्योपरबन्धिलक्षणप्राप्तस्यानुपरन्धेः, शडाविषाणादेरिव । 
न चानुमानात्‌ स्थितिरुपपद्यते, तस्य प्रत्यक्षनिराकृतत्वात्‌। न चोपलब्धिप्राप्तत्वं 
तस्यासिद्धमिति वक्तव्यम्‌ ज्ञापकत्वात्‌। कारको दीन्द्रियादिः शक्तयेवाज्ञातोऽपि कायं 
जानाति करोति, संस्कारवद्रीजादिवच । ज्ञापकस्याक्षिनिकोचादेरिव 
ज्ञापकत्वस्यासंभवान्नानुमानादनवस्था । नाज्ञापकश्च स्फोरोऽम्युपगन्तन्यः, 


अक्षिनिकोचादिवदग्रतः संबन्धस्याज्ञापकत्वादिति कथमसाविन्द्रियादिवद्‌नुपलम्यो 


विकल्पयितुं शक्यते । यदाऽभिन्नः, तदा वणं एव स्फोटः, न तु तेभ्यो भेदेनावस्थित इति 
हस्तः कर इतिवत्‌ स्फोटो वणं इति समा श्रुतिः, एकाथांभिधानात्‌। ततो न 
तद्धेदाद्त्राथभेद्‌ : । तेन चाथंुद्धिरुपपद्यते । यदप्युक्तं वण॑न्यङ्ग्य इति, 

तदप्ययुक्तम्‌. स्फोटो 

हि बहुमिर्वर्णिरमिव्यक्तोऽथंप्रतीतिहेतुः, स्यात्‌. एकैकेन वा ? यदि 

बहुभिरभिव्यङ्ग्यः, तदा तेषामुचरितध्वंसित्वेन विस्ज॑नीयकाठे गकारोकाराभावान्न 
विसजनीयमात्रात्‌ तदभिव्यक्तिरिति पूर्वोक्तो दोषः। अथ पूवंसंस्कारसहितोऽन्त्यो 
वण॑स्तव्यञ्जक इष्यते, तत्रापि स एव दोष इति केन हेतुनाऽत्यन्ताप्रसिद्धः स्फोटः 
कल्प्यते । अथ द्वितीयः, गकारादिना गोगवयगगनादिस्फोटानां बहूनामभिव्यक्तितो 
विशोषाभावादनेकाथप्रतिपत्तिप्रसङ्गः । किञ्च, विभुत्वे 
चास्येकपुरुषोचचारितेव्णिरभिनव्यक्तिमत्तवे सति विद्दोषाभावाद्‌ देशान्तरेऽपि 
प्रमातृणामथंप्रतिपत्तिः स्यात्‌. तथा कालान्तरेऽपि नित्यत्वेनाधेयाविरोषत्वात्‌। न च 
तथाप्युच्यते । ततो न विभूरनित्यो वा कशचिद्थप्रतिपादको युक्तः. नितरामेव स्फोट इति ॥ ७ 


॥ 
प्रकारान्तरेण परामिप्रायमाह- 


तद्द्धयधिरोहपदं कमवृत्तस्य करमेण विज्ञानम्‌ । 


वाचकमिष्टमदु्टं हेतुश्चेत्‌ स्थूलशब्दजातस्य ॥ ८ ॥ 


व्यक्तं हि तावत्‌ खुरकम्बलादिलक्षणमथं बुद्धया ऽध्यवस्य तदनुगुणं 
गोरित्यादिपदं चिन्तयेवानुसन्धाय ततः स्थूलशब्दं प्रयुङकं । ततश्च 
बुद्धयदिरोहितपद्वुद्धयाधिरूढगवादिपदसहकृतं विवक्षिततत्तद्रोगवयाद्यथंकमेण 
तत्तदथाकारसुत्पद्यमानं तत्तत्स्थूलराब्दोच्चारणकारणं तत्तद्ुद्धिवृत््यात्मकमेव 


विज्ञानं क्रमेण वास्य गवादृरथंस्यादुष्टमभिधायकमिष्यतामिति ॥ ८ ॥ 
एतदपि निराकरोति- 


[> + = = न (~ _ भ भ 
अबस्त्वत्य वाचकता वाच्यग्या नव भिद्यत यन । 


[ "ससे कस 


तदस्तु नरवशषमवशषणव वृ्धययुपारह ॥ ९ ॥ 


इत्थं परामरांज्ञानस्यान्तरस्य वाचकताऽस्तु । एवं सति वाच्यवाचकयोरभेदः 


। उभयोरपि सास्नादिरूपत्वेनेककारणत्वात्‌ तत्साखनादिरूपं वस्तु निरवशेषं 


(~ ग न 


बाह्याकारवरषण वुद्धयुपारूढ यतः ॥ ९॥ 


न 
अत्र मदमादशङ्कत- 


[> से 


वाचकतव वंशषा वाच्यात्‌ तादमररूपत्वात्‌ । 


न ~. 


अस्य विमृर्या वाच्या भदाभदृरेद्‌ च सत्‌ किन्तु ॥ १०॥ 


अयमेवास्य बुद्धयाकारस्य वाचकस्य वाच्याद्वाद्याकाराद्‌ -विदोषो 
यददाद्याकारपरामशारूपत्वाद्वाचकत्वम्‌। ततश्च वाचकेः 
ग 6 


परामशांज्ञानभेदेगवादिलक्षणा बाह्याकारभेदा विमृर्यमाना वाच्या भवन्तीति 


विोषः। अत्रोच्यते- इदं च सत्‌ किन्त्विति ॥ १०॥ 


रूपरसगन्धशब्दाद्यथां येनावमृरुयतां नीताः । 


सोऽन्तःसंजल्पात्मा नादः सिद्धो न विषयभावेन ॥ १९॥ 


सत्यमस्त्येवेदं वाच्याद्‌ भिन्नमान्तरं विमरांत्मकं विज्ञानम्‌ । तत्त 

नाकारणमुत्पद्यते, कादाचित्कत्वात्‌ । एतदुक्तं भवति- विद्धिहिं तावद्वाद्ये चक्षुरादिना 
विषयीकृत एवार्थेऽ यवसायिनी दृष्टा. नाविषयीकृते, अतिप्रसङ्गात्‌ । ततश्चान्तरे बुद्धिः 
केनापि विषयीकृत एवार्थे परामशं करोति, अन्यथा सव॑दा स्वांथपरामरप्रसद्गात्‌ 

। तस्माद्‌ रूपरसादयोऽथां येन वक्तृबुद्धेः परामृर्यतां नीताः, स एवात्र नादः । 

अन्तः संजल्पात्मेति। आन्तरः संजल्पो बिन्द्राकाराऽऽत्मा कार्यत्वेन विद्यते यस्य स 
तारग्विधः। तस्यापि परामशाज्ञानस्य कारणं वाचकत्वेन सिद्धो न तु 

विषयाकारतया परिणतः स्थूलशाब्द इति । कथं पुनवंक्तगतो नादः 

प्रतिपततुवाच्यवुद्धं जनयतीति चेत्‌. तदुचरितस्थूलशब्दाभिन्यक्तः प्रतिपत्तगतो 


नादस्तस्याऽपि वाच्यवुद्धिं जनयतीति वक्ष्यति कारिकोपसंहारे ॥ ९॥ 


विषयीकुवंन्‌ सवान्‌ शब्दाथानेष वाचको नान्यः। 


दृष्टं सदप्यसत्‌ तद्‌ यस्मादेतेन सदा परामृष्टम्‌ ॥ १२॥ 


तदुक्तम्‌ न सोऽस्ति प्रत्ययो रोके यः शब्दानुगमादते । अनुविद्धमिह ज्ञानं 
सवं शब्देन जायते ॥ (वा० प० १।१९५) इति । कथं पुनः श्रीमत्पराख्ये 
पूवंवणजसंस्कारयुक्तोऽन्त्यो ऽणो ऽमिधायकः इत्युक्तम्‌, 


नादाभिन्यञ्चकत्वेनोपचारादित्यदोषः ॥ १२॥ 


इत्थं नादस्य वाचकत्वं प्रसाध्य पूवप्रतिज्ञातं बुद्धयादीनां 


तत्कर्णत्वमाह- 


बुद्धयाकारो नास्मान्न मनोऽहङ्कारयोः कृतिन । 


तत्कायंशरीरेन्द्रियविकृतेः पृथगेवमव्यक्तम्‌ ॥ १३॥ 
यदेतद्वाचकत्वं तदस्मादेवोक्तात्‌ कारणान्न बुद्धयाकार इत्युक्तम्‌ । न च 
मनोऽहद्कारयोः पृथग्भूतम्‌ । एवमव्यक्तमपि न वाचकत्वेनेष्टमिति रोषः, तस्य 


गुणकारणत्वेनैव सिद्धेः, कायांन्तरहेतुत्वे च प्रमाणाभावादिति ॥ १२॥ 


अयं च- 


अन्यक्तत्वान्नादः सृह््मः शब्दस्तु वाचकत्वेन । 


वाक्यपद प्रविभिन्नः पदाथंबुद्धेरसङ्करो यस्मात्‌ ॥ ९ ॥ 


यस्मात्‌ प्रतिपत्तृषु पदाथ॑बुद्धरसङ्करो दश्यते, तस्मात्‌ प्रतिपुरुषं तेषु 
वाक्येषु पदेषु च वाचकत्वेन भिन्नरूपोऽयं नादो ऽव्यक्तत्वेन सृक्ष्मशब्दवाच्यो 


वाचकत्वेन स्थूलशाब्द्वाच्य इति ॥ ४॥ 


इत्थं नादस्वरूपमुक्तवा तत्कारणभूतां महामायां प्रतिपादयितुमाह- 


संवेद्यते न तद्रच्चागोपालाङ्खनादिपशवन्दे : । 


गर, (~ 0 © = (~. भ 


बाटामन्ना नादा उत्पतत्यपवगयाग नस्तन ॥ ९५॥ 


इह हि एकपुरुषविमशंकाठे सर्वेषां तदुदयादश्चंनात्‌ परस्परमिन्नस्वभावेः 
(^ = से 


पश्वात्मभिहेतुभूतेः प्रत्यवस्थाभिन्ना एव नादाः संवेदयन्ते, 


पदाथंबुद्धयन्यथानुपपत्त्या शाखरतश्चोपरुभ्यन्ते । 


यटुक्तम्‌- आगोपाखाङ्गना बाला म्लेच्छाः प्राकृतभाषिणः। अन्तज॑रुगताः 
सत्त्वास्तेऽपि नित्यं, बरुवन्ति ते ॥ इति । किमतः ? इत्यत आह- उत्पत्त्यपवर्गेति । तेन कारणेन 


उत्पत्तिविनारधमिंत्वं कायंत्वमेषां सिद्धमित्यथंः ॥ १५॥ 


¢ न 


ततश्चेषां कायंत्वेनोपादानकारणं वाच्यम्‌ । 


तत्सिद्धो नादः परः सुमङ्गला मालिनी महामाया ॥ १६ ॥ 


समनाऽनाहतबिन्दुरघोषा वाग्‌ ब्रह्मकुण्डलिनीतत्त्वम्‌। 


विद्याख्यं तत्त्वमित्युक्तं तैस्तैस्तदागमेष्वित्थम्‌ ॥ १७॥ 


पराभिप्रायमनृद्य दूषयति- 
न था नर, ^ (^~ ९ _(* (~ = 
सेयमवस्था कैश्चित्‌ पदविद्धिवण्यते करियाराक्तेः । 


इह पुनरन्येवोक्ता पुरुषासमवायिनी वाग्‌ यस्मात्‌ ॥ १८ ॥ 


यस्मात्‌ प्रतिपुरुषस्य वाक्समवायाभावान्नादादिक्रिमेण राब्दोत्पाद्कत्वं न 


युक्तम्‌. परिणामित्वप्रसङ्ाट तस्मान्नेवेयमत्रोक्ता ॥ १८ ॥ 


एतदेव प्रपञ्चयति- 


[> ९ त्मोक्तस्तच्छक्ति ^ न _ अर, 
अविकायत्रात्मोक्तस्तच्छक्तिश्ाप्यतो न योग्यो तो । 
बहुधा स्थातुं यद्वा चैतन्यविनाकृतो विकारत्वात्‌ ॥ १९॥ 


न (0 न न 


तत्पुंडाक्तभिन्नो नादोपादानकारणत्वेन । 


(^ > (~. 


तस्मात्‌ प्रतिपुरुषात्तच्छक्तश्च भिन्नाकुण्डलिनी नादकारणं सिद्धेति ॥ १९॥ 


यद्येवं मायेव परिणामिनी नादोपादानकारणमिष्यताम्‌. अत आह- 
अचिदपि शुद्धत्वान्मायातोऽप्यन्या तदृध्वंगा कथिता ॥ २०॥ 
यदुक्तम्‌ मायोपरि महामाया रो० सं० ४।२८) इति ॥ २०॥ 
आगमप्रमाणसिद्धा चेयं शुद्धाध्वोपादानभूता महामायेत्याह- 
रुद्धं विदातत्त्वं विदेशानां च भोगदं भुवनम्‌ । 

अध्वर छ * न्द न्द, अ __ स्‌ 
न्युक्तं चान्यः सदागमेः श्रेयसे च तद्धेतुः ॥ २९॥ 


वाग्बह्मणि निष्णातश्चिद्रूह्याप्रोति येन कथयन्ति । 


यदाहुः- शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति मे० उ० ६।२२ ) इति ॥ २९ 


किञ्च- 


(^ (^ €^ | ०९ 


सद्धयुक्तश्च पर नदज्ञनक्चा च सफरेति ॥ २२॥ 


कथयन्तीति पूव॑क्रियानुषङ्गः ॥ २२॥ 


यदेवं नादज्ञानादेव परमुक्तिसिद्धेः कथं दीक्षेव मोचिनीति 
श्रीमत्स्वायंभुवादावुक्तम्‌ । ज्ञानस्यापि दीक्षाङघत्वेनेव मोक्षसाधनत्वान्न 
केवलस्येति वक्ष्यामः। अपि च, स्थूलस्य पाशरूपस्य मायीयस्य शाब्दस्य 
शिवादिङ्ुद्धवस्तुप्रतिपाद्कत्वासंभवात्‌ शुद्धस्य मन्रतन्रात्मनः शब्दस्य 


= ^ न 
कारणत्वनाऽप्यषा सद्धत्याह- 


मन््रादिकारणत्वाद्‌ 


ततश्वाङ्गारस्थानीयेष्वेषु शब्देष्वभिव्यक्ता अभिस्थानीयाः सृक्ष्मा 


मन्रशब्दाः कार्यकरा भवन्तीत्युक्तं श्रीमन्मतङ्खादो । 


ततश्चायं तत्कायभूतः प्रागुक्तो नादः 


विद्यारागादिकञ्चकाद्‌ भिन्नम्‌ । 
तत्कायंममिष्वद्गाद्‌ दविक्रययोर्मीलनाच भिन्नं यत्‌ ॥ २३॥ 

[> + सेक ^ भ ९ = 
रागविद्याकलानां स्वकायरेव सिद्धेः कायान्तरहेतुत्वे प्रमाणाभावात्‌. अनेक 


तत्त्वपरिकल्पनाभावप्रसङ्गाच ॥ २३॥ 


स महामायाजन्यो नादः परमा्थंवाचको युक्तः। 


येन स्थूलं शब्दं मन्त्रं तन्त्रात्मकं प्रवतंते वापि ॥ २४॥ 


स्थूलस्य तु तदमिन्यज्जकत्वाद्‌ वाचकत्वमित्युक्तम्‌ ॥ २४॥ 


एतदेवोपसंहरन्नाह- 


सा प्रतिपुरुषं भिन्ना वाक्डाक्तिवांचिका स्थितेति ततः। 
वाचकजातं निमायान्तरतस्तद्‌ व्यनक्ति बाह्येऽपि ॥ २५॥ 
स्थूलः शब्देव्यक्ताः सुक्ष्मा नादात्मकास्ततो ध्वनयः। 


वाच्यविभिन्नां बुद्धं कुर्वन्तो वधंयन्ति जनयात्राम्‌ ॥ २६॥ 


अनेनेव च करमेण मन्राः शब्दा अपि शिवादेर्थस्याभिधायका भवन्तीत्युक्तम्‌ 


॥ २५ २६॥ 


(^ (~ भ 


इति नादसिदधिमेनामकरोत्‌ श्रीभट्ररामकण्ठोऽत्र । 


नारायणकण्ठसुतः कारमीरे वृत्तपञ्चविंशत्या ॥ २७ ॥ 


श्रीमद्धोरशिवाचायंजन्ययाऽपरसंज्ञया । 


व्याख्याता नादसिद्धिश्च प्रार्थितेन रुरुत्तमेः ॥ 
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्रयमः पटलः 


एक ज्ञानं नित्यमाय्न्तशुत्यं नान्यत्‌ किचचिदतते ते वस्तु सत्यम्‌। 


न न ~ _ (~ (~ _ अ __ (~. न्द ५ क र 
यद्दास्मन्नन्द्रवापाचना व ज्ञानस्याय भासत नान्यथव ॥ १-१॥ 


अथ भक्तानुरक्तोऽहं वक्ति योगानुशासनम्‌ । 


ईश्वरः स्व॑भूतानामात्ममुक्तिप्रदायकः ॥ १-२॥ 


त्यक्तवा विवादशीलानां मतं दुज्ञानदेतुकम्‌ । 


आत्मज्ञानाय भूतानामनन्यगतिचेतसाम्‌ ॥ १-२॥ 


सत्यं केचित्प्रशंसन्ति तपः शोचं तथापरे । 


क्षमां केचित्प्ररांसंति तथेव सममार्ज॑वम्‌ ॥ १-४॥ 


केचिदानं प्रशंसन्ति पितृकमं तथापरे । 
= (~ न 


केचित्कमं प्रशंसन्ति केचिद्धैराग्यमुत्तमम्‌ ॥ १-५॥ 


केचिद्रहस्थकमांणि प्रशंसन्ति विचक्षणाः । 


अग्निहोत्रादिकं कमं तथा केचित्‌ परं विदुः ॥ १-६॥ 


८ ^ (^ € 


मन्रयोगं प्रशंसन्ति किचित्तिथानुसेवनम। 


एवं बह्ूनुपायांस्तु प्रवदन्ति हि मुक्तये ॥ १-७॥ 


एवं व्यवसिता खोके कृत्याकृत्यविदो जनाः। 


व्यामोहमेव गच्छंति विमुक्ताः पापकमभिः ॥ १-८॥ 


एतन्मतावरुम्बी यो कब्ध्वा दुरितपुण्यके । 


भ्रमतीत्यवश्ः सोऽत्र जन्ममृत्युपरम्पराम्‌ ॥ १-९॥ 


= (~ र 6 तत्प = 
अन्यमतमता । च्रहसुपत्ाखकनतत्पर्‌ः । 


आत्मानो बहवः प्रोक्ता नित्याः सवंगतास्तथा ॥ १-१०॥ 


यद्यत्प्रत्यक्षविषयं तदन्यन्नास्ति चक्षते । 


कुतः स्वगांदयः सन्तीत्यन्ये निश्चितमानसाः ॥ १-१९॥ 


ज्ञानप्रवाह इत्यन्ये शुन्यं केचित्परं विदुः । 


द्वावेव तत्त्वं मन्यन्तेऽपरे प्रकृतिपूरुषो ॥ १-१२॥ 


अत्यन्तमिन्नमतयः परमाथंपराङ्मुखाः । 


एवमन्ये तु संचिन्त्य यथामति यथाश्रुतम्‌ ॥ १-१२॥ 


निरीश्वरमिदःं प्राहु: सेश्वरञ्च तथापरे । 


वदुन्ति विविधेेदेः सुयुक्तया स्थितिकातराः ॥ १-१४ ॥ 


एते चान्ये च मुनयः संज्ञाभेदा पृथग्विधाः । 


[> न 
रास्रषु कथयता द्वत क कव्वामाह करकाः ॥ १-९५॥ 


एतद्विवादशीलानां मतं वक्तु न शक्यते । 


भ्रमन्त्यस्मिञ्जनाः सवे मुक्तिमागंबहिष्कृताः ॥ १-१६ ॥ 


आलोक्य सर्वशास्राणि विचायं च पुनः पुनः। 


इदमेकं सुनिष्पन्नं योगशाखं परं मतम्‌ ॥ १-१७ ॥ 


यस्मिन्‌ याते सवंमिदं यातं भवति निश्चितम्‌ । 


तस्मिन्परिश्रमः कायः किमन्यच्छास्रभाषितम्‌ ॥ १-१८ ॥ 


योगशाख्रमिदं गोप्यमस्माभिः परिभाषितम्‌ । 


सुभक्ताय प्रदातव्यं त्रेटोक्ये च महात्मने ॥ १-१९॥ 


कमंकाण्डं ज्ञानकाण्डमिति वेदो द्विधा मतः। 


भवति द्विविधो भेदो ज्ञानकाण्डस्य कमणः ॥ १-२०॥ 


द्विविधः कमंकाण्डः स्यान्निषेधविधिपूवंकः ॥ १-२१॥ 


निषिद्धकमंकरणे पापं भवति निशितम्‌ । 


विधिना कमंकरणे पुण्यं भवति निश्चितम्‌ ॥ १-२२॥ 


त्रिविधो विधिकूटः स्यान्नित्यनेमित्तकाम्यतः। 


= नर, (~ (~ 


नित्येऽकृते किल्विषं स्यात्काम्ये नेमित्तिके फलम्‌ ॥ १-२२॥ 


दिविघन्तु फट ज्ञेयं स्वगो नरक एव च । 


स्वगो नानाविघश्चेव नरकोपि तथा भवेत्‌ ॥ १-२४॥ 


पुण्यकर्माणि वे स्वो नरकः पापकर्माणि । 


कम॑बंधमयी सुष्टिनान्यथा भवति ध्रुवम्‌ ॥ १-२५॥ 


जन्तुभिश्ानुभूयंते स्वगे नानासुखानि च । 


नानाविधानि दुःखानि नरके दुःसहानि वे ॥ १-२५॥ 


पापकम॑वश्ादूखं पुण्यकमंवशात्सुखम्‌। 


तस्मात्सुखाथीं विविधं पुण्यं प्रकुरुते धुवम्‌ ॥ १-२७ ॥ 


पापभोगावसाने तु पुनजंन्म भवेत्खलु । 


पुण्यभोगावसाने तु नान्यथा भवति धुवम्‌ ॥ १-२८॥ 


स्वर्गेऽपि दुःखसंभोगः परश्रीदशांनादिषु । 


ततो दुःखमिदं सवं भवेन्नास्त्यत्र संशायः ॥ १-२९॥ 


तत्कमंकल्पकेः प्रोक्तं पुण्यं पापमिति द्विधा । 
* = (~ 4 


पुण्यपापमयो बन्धो देहिनां भवति कमात्‌ ॥ ९-२० ॥ 


इहामुत्र फरद्ेषी सफलं कमं संत्यजेत्‌। 


[> न्द, (~ (~ _ ५ __० ५ न भ [अ 
नत्यनामात्तक सज्ञ त्यक्तवा याग त्वत्त ॥ ९-२९ ॥ 


कर्मकाण्डस्य माहात्म्यं ज्ञात्वा योगी त्यजेत्सुधीः। 


पुण्यपापद्वयं त्यक्तवा ज्ञानकाण्ड प्रवतंते ॥ १-२२॥ 


आत्मा वाऽरेतु दर्यः श्रोतव्येत्यादि यच्छतिः । 


सा सेव्या तत्प्रयज्ञेन मुक्तिदा हेतुदायिनी ॥ १-३२॥ 


दुरितेषु च पुण्येषु यो धीवृत्तिं प्रचोदयात्‌ । 
सोऽहं प्रवत॑ते मत्तो जगत्सवं चराचरम्‌ ॥ 
सवं च दृङ्यते मत्तः सवं च मयि रीयते । 


न तद्धिन्नोऽहमस्मीह मद्धिन्नो न तु किंचन ॥ १-३४ ॥ 


जलपू नि 9 ५ न न था = 
णेष्वसंख्येषु रारवेषु यथा भवेत्‌। 
एकस्य भात्यसंख्यत्वं तद्वेदोऽत्र न दृश्यते ॥ 
उपाधिषु शरावेषु या संख्या वतते परा । 


सा संख्या भवति यथा रवो चात्मनि तत्‌ तथा ॥ १-३५॥ 


र अ. ^ (~ _ भ 
यथक: कल्पकः स्वन्र ननावावतयत्यत । 


जागरेपि तथाप्येकस्तथेव बहुधा जगत्‌ ॥ १-३६॥ 


सपबुद्धिर्यथा रजो शुक्तौ वा रजतभ्रमः। 


तद्वदेवमिदं विश्वं विवृतं परमात्मनि ॥ १-३७॥ 


रखज्ञानादययथा सर्पो मिथ्यारूपो निवतंते । 


आत्मज्ञानात्‌ तथा याति मिथ्याभूतमिदं जगत्‌ ॥ १-३८ ॥ 


रोप्यभ्रान्तिरियं याति शुक्तिन्ञानाद्यथा खलु । 


जगद्धान्तिरियं याति चात्मज्ञानात्‌ सदा तथा ॥ १-३९॥ 


यथा वंशो रगभ्रान्तिभवेद्धेकवसाञ्जनात्‌। 


तथा जगदिदं भ्रांतिरभ्यासकलत्पनाञ्जनात्‌ ॥ १-४०॥ 
आत्मज्ञानाद्यथा नास्ति रलुज्ञानाद्जङ्गमः। 

यथा न दोषवाच्छुङ्घ पीतो ~ नान्यथा 
यथा च्छुद्क : पीतो भवति नान्यथा । 


अज्ञानदोषादात्मापि जगद्धवति दुस्त्यजम्‌ ॥ १-४१॥ 


= यथा ध = = 
दान यथा शुक्क गृह्यत रगणा स्वयम्‌ । 


रुज्ञानात्तयथाजज्ञाननशादात्मा तया कृतः ॥ १-४२ ॥ 


कालत्रयेपि न यथा रजुः सपांँ भवेदिति । 


तथात्मा न भवेद्विश्वं गुणातीतो निरञ्जनः ॥ १-४२॥ 


आगमाऽपायिनोऽ नित्यानार्यत्वेनेश्वरादय : | 


(~ ^ 


आत्मबोधेन केनापि शास्रादेतद्विनिश्ितम्‌ ॥ १-४४॥ 


यथा वातवशात्सिन्धावुत्पन्नाः फेनवुददाः । 


तथात्मनि समुद्धतं संसारं क्षणभंगुरम्‌ ॥ १-४५॥ 


पेऽ = ५ न न 
अभद्‌ नासत नत्व वस्ुगदा न मस्त । 


द्विधात्रिधादिभेदो ऽयं भ्रमत्वे पयंवस्यति ॥ १-५६॥ 


यद्भूतं यच भाव्यं वे मूतामूतं तथेव च । 


सवमेव जगदिदं विवृतं परमात्मनि ॥ १-४७॥ 


कल्पकेः कल्पिता विद्या मिथ्या जाता मृषात्मिका । 


एतन्मूलं जगदिदं कथं सत्यं भविष्यति ॥ १-४८ ॥ 


चैतन्यात्स्वमुत्पन्नं जगदेतच्चराचरम्‌ । 


तस्मात्सर्वं परित्यज्य चेतेन्यं तं समाश्रयेत्‌ ॥ १-४९॥ 


= थाकादां ५ (अ 
घरस्यामग्य तर्‌ बद्ध य प्रवतत । 


तथात्माभ्यंतरे बाय कायंवर्गेषु नित्याः ॥ १-५० ॥ 


असंलग्रं यथाकाशं मिथ्याभूतेषु पंचसु । 


असंलस्रस्तथात्मा तु काय॑वर्गेषु नान्यथा ॥ १-५१॥ 


ईश्वरादिनिगत्सवंमात्मन्याप्यं समन्ततः । 


=, (~ _ (~ 


एकोऽस्ति सचिदानंद: पूणं दवैतविवजिंतः ॥ १-५२॥ 


यस्मात्प्रकारशाको नास्ति स्वप्रकाशो भवेत्‌ ततः। 


स्वप्रकाशो यतस्तस्मादात्मा ज्योतिः स्वरूपकः ॥ १-५३॥ 


अवच्छिन्नो यतो नास्ति दशकालस्वरूपतः। 


आत्मनः सवथा तस्मादात्मा पूणां भवेत्खलु ॥ १-५४॥ 


यस्मान्न विद्यते नाशः पंचभूतेवुंथात्मकेः 


तस्मादात्मा भवेन्नित्यस्तन्नाशो न भवेत्खलु ॥ १-५५॥ 


यस्मात्‌ तदन्यो नास्तीह तस्मादेकोऽस्ति सव॑दा । 


यस्मात्‌ तदन्यो मिथ्या स्यादात्मा सत्यो भवेत्‌ खलु ॥ १-५६॥ 


अविद्याभुतसंसारे दुःखनाशे सुखं यतः। 


ज्ञानादाद्यं तुल्यं स्यात्‌ तस्मादात्मा भवेत्‌ सुखम्‌ ॥ १-५७ ॥ 


यस्मान्नारितमज्ञानं ज्ञानेन विश्वकारणम्‌। 


तस्मादात्मा भवेज्ज्ञानं ज्ञानं तस्मात्‌ सनातनम्‌ ॥ १-५८ ॥ 


कारतो विविधं विश्वं यदा चैव भवेदिदम्‌ । 


तदेकोऽस्ति स एवात्मा कल्पनापथवजिंतः ॥ १-५९॥ 


बाह्यानि सवभूतानि विनाशं यान्ति काठतः। 


न = (~ [७ न्द (~ _ (~€ 
यता वाचा नवतत जात्मा दहताववाजतः ॥ १-६० ॥ 


न खं वायुनं चािश्च न जटं पृथिवी न च। 


नेतत्कार्यं नेश्वरादि पूर्णेकात्मा भवेत्खलु ॥ १-६१॥ 


आत्मानमात्मनो योगी पश्यत्यात्मनि निश्चितम्‌ । 


सवंसंकल्पसंन्यासी त्यक्तमिथ्याभवग्रहः ॥ ९-&२९॥ 


आत्मानात्मनि चात्मान हष्ट्वनन्त सुखात्मकम्‌ । 


विस्मृत्य विश्वं रमते समाघेस्तीवतस्तथा ॥ १-६२॥ 


मायेव विश्वजननी नान्या तत््वधियापरा । 


यदा नाशं समायाति विश्वं नास्ति तदा खलु ॥ १-६७ ॥ 


हेयं स्वमिदं यस्य मायाविलसितं यतः। 


ततो न प्रीतिविषयस्ततुवित्तसुखात्मकः ॥ १-६५॥ 


अरिमित्रमुदासीनख्िविधं स्यादिदं जगत्‌ । 
व्यवहारेषु नियतं दश्यते नान्यथा पुनः ॥ 


प्रियाप्रियादिभेदस्तु वस्तुषु नियतः स्फुटम्‌ ॥ १-६६॥ 
= __ (~ भ & भ [> था 

आत्मोपाधिवशादेवं भवेत्‌ पुत्रादि नान्यथा । 

मायाविलसितं विश्वं ज्ञात्वेवं श्रुतियुक्तितः ॥ 


अध्यारोपापवादाभ्यां लयं कुवन्ति योगिनः ॥ १-६७ ॥ 


^ (~ > __ (~ शनो ग्द ^ 
नखलखषावहना व यदा नवत पुरुषः । 


तदा विवक्षतेऽखंडक्ञानरूपी निरंजनः ॥ १-६८ ॥ 


सो कामयतः पुरुषः सृजते च प्रजाः स्वयम्‌ । 


अविद्या भासते यस्मात्‌ तस्मान्मिथ्या स्वभावतः ॥ १-६९॥ 


रुद्ध बह्यत्व संबद्धो विद्यया सहितो भवेत्‌ । 


न [> न 
ब्ह्मतेनसती याति यत आभासते नभः ॥ १-७०॥ 


तस्मात्‌ प्रकाराते वायुवांयोरभ्निस्ततो जलम्‌। 


= कल्प = + (~ थता [> 
प्रकाशत ततः पृथ्वी ल्व्नय सि सत ॥ ९-७९॥ 


आकाशाद्वायुराकाशपवनादभ्निसंभवः। 


खवाताग्नेज॑टं व्योमवाता्थिवारितो मही ॥ १-७२॥ 


खं शब्दलक्षणं वायुश्चचल ः स्पशंखक्षणः। 
स्यादरूपलक्षणं तेजः सिरं रसलक्षणम्‌ ॥ 


गन्धलक्षणिका पृथ्वी नान्यथा भवति ध्रुवम्‌ ॥ १-७३॥ 


स्यादेकगुणमाकाशं द्विगुणो वायुरुच्यते । 


तथेव त्रिगुणं तेजो भवन्त्यापश्चतुरणाः ॥ 


रान्द्‌ः स्परांश्च रूपं च रसो गन्धस्तथेव च । 


एतत्‌ प॑ंचगुणा पृथ्वी कल्पकः कल्प्यतेऽधुना ॥ १-७४ ॥ 


४ ५ न ध = 
चकुषा गृह्यत रूप गन्पा व्राणन गृह्यत । 


रसो रसनया स्पशस्त्वचा संगृद्यते परम्‌ ॥ १-७५॥ 


श्रोत्रेण गृह्यते शब्दो नियतं भाति नान्यथा ॥ १-७६॥ 


चैतन्यात्स्वमुत्पन्नं जगदेतच्चराचरम्‌ । 


अस्ति चेत्कल्पनेय स्यान्नास्ति चेदस्ति चिन्मयम्‌ ॥ १-७७ ॥ 


पृथ्वी रीणां जलं म्रा जटं मम्रञ्च तेजसि । 
लीनं वायो तथा तेजो व्योम्नि वातो लयं ययो ॥ 


अविद्यायां महाकारो टीयते परमे पदे ॥ १-७८ ॥ 


विक्षेपावरणा शक्तिदुरन्तासुखरूपिणी । 


जडरूपा महामा स्न :सत्त्वतमोगुणा ॥ १-७९ ॥ 


सा मायावरणाशक्त्यावृताविज्ञानरूपिणी । 


दरायेजगदाकारं तं विक्षेपस्वभावतः॥ १-८०॥ 


तमो गुणाधिका विद्या या सा दूगां भवेत्‌ स्वयम्‌ । 
ईश्वरस्तदुपहितं चैतन्यं तदभूद्‌ धुवम्‌ ॥ 
सत्ताधिका च या विद्या लक्ष्मीः स्याहिव्यरूपिणी । 


चेतन्यं तदुपहितं विष्णुभवति नान्यथा ॥ १-८१॥ 


शजं [3 [> न्द 
सुणायक्ा वद्या ज्ञयासाव सरस्वती । 


यश्चित्स्वरूपो भवति बह्मातदुपधारकः ॥ १-८२॥ 


ईशाद्याः सकला देवा दृर्यन्ते परमात्मनि । 


रारीरादिजडं सवं सा विद्या तत्‌ तथा तथा ॥ १-८३॥ 


एवंरूपेण कल्पन्ते कल्पका विश्वसम्भवम्‌ । 


तत््वातत्त्वं भवंतीह कल्पनान्येन चोदिता ॥ १-८४॥ 


प्रमेयत्वादिरूपेण सवं वस्तु प्रकाश्यते । 


[स = = [> था 
विशषशन्द्ापाद्‌ान गदा भवात नान्यथा ॥ ९-<५॥ 


तथेव वस्तुनास्त्येव भासको व्तंकः परः। 


स्वरूपत्वेन रूपेण स्वरूपं वस्तु भाष्यते ॥ १-८६॥ 


एकः सत्तापूरितानन्दरूपः पणां व्यापी वतते नास्ति किञ्चित्‌ । 


एतज्ज्ञानं यः करोत्येव नित्यं मुक्तः स स्यान्मृत्युसंसारदुःखात्‌ ॥ १-८७ ॥ 


यस्यारोपापवादाभ्यां यत्र सवं यं गताः। 


स एको वतते नान्यत्तचित्तेनावधायंते ॥ १-८८ ॥ 


पितुरन्नमयात्कोशाजायते पू्ंकमंणः। 
तच्छरीरंविदुंटुःखं स्वप्राग्भोगाय सुन्दरम्‌ ॥ १-८९॥ 
मांसास्थिखरायुमजादिनिमिंतं भोगमन्दिरम। 

केवलं दुःखभोगाय नादी संततिगुल्फितम्‌ ॥ १-९०॥ 
पारमेष्ठयमिदं गात्रं पंचभूतविनिमिंतम्‌। 


ब्रह्माण्डसंज्ञक दुःखसुखभोगाय कल्पितम्‌ ॥ १-९९ ॥ 


बिन्दुः रिवो रजः शक्तिरुभयोमिंलनात्स्वयम्‌। 


स्वप्रभूतानि जायन्ते स्वशक्त्या जडरूपया ॥ १-९२ ॥ 


तत्‌ पञ्चीकरणात्‌ स्थूलान्यसंख्यानि समासतः । 


ब्रह्मां डस्थानि वस्तूनि यत्र जीवोऽस्ति कमंभिः॥ 


तद्धूतपञ्चकात्सवं भोगाय जीवसंज्ञिता ॥ १-९३ ॥ 


पूवंकमानुरोधेन करोमि घटनामहम्‌। 


अजडः सवंभूतस्था जडस्थित्या मुनक्ति तान्‌ ॥ १-९४ ॥ 


जडात्स्वकमभिवं न €+ _€ जीवाख्यं भ, (~ भ 
द्धा ल्या वावघा मवत्‌ । 


= _ म त्पद्य ३ ९ बरह्यांडाख्ये न 
भोगायोत्पयते कमं व्ये पुनः पुनः ॥ १-९५॥ 
जीवश्च लीयते भोगावसाने च स्वकमणः ॥ १-९६ ॥ 
द्वितीय : पटलः 


भ [३ क अ [३ 
देहे ऽस्मिन्वतंते मेरुः सप्तद्रीपसमन्वितः। 


सरितः सागराः दोला: क्षेत्राणि क्षेत्रपारुकाः ॥ २-१॥ 


ऋषयो मुनयः सवे नक्षत्राणि ग्रहास्तथा । 


पुण्यतीर्थानि पीठानि वतंन्ते पीव्देवताः ॥ २-२॥ 


सृष्टिसंहारकतासि भ्रमन्तो शारिभास्कसो । 


भ [»>3 ज + कि 
नभा वाचश्च वाहश्च जठ पृथ्वी तथव च ॥ २-३॥ 


न्द, = _ ^ ^ [> €^ _ भ 
नकक्व यान भूतान तानन सवाण दहतः । 


५ _ भ्न ४७ (न 
मरु सवहटय सवत्र व्यवहार: रवतत ॥ २-ढ ॥ 


जानाति यः सर्वमिदं स योगी नात्र संरायः ॥ २-५॥ 


ब्रह्माण्डसंज्ञके देहे यथादेशं व्यवस्थितः 


मेरुशुंगे सुधारदिमबंहिरषटकलायुतः ॥ २-६॥ 


वतंतेऽहनिंशं सोऽपि सुधां वष॑त्यधोमुखः। 


ततोऽमृतं द्विधाभूतं याति सूक्ष्मं यथा च वे ॥ २-७॥ 


इडामार्गेण पुष्टयथं याति मन्दाकिनीजलम्‌ । 


पुष्णाति सकर देहमिडामार्गेण निश्चितम्‌ ॥ २-८॥ 


एष पीयूषरदिमहिं वामपाश्चं व्यवस्थितः ॥ 
अपरः शुद्धदुग्धाभो हटात्कषंति मण्डलात्‌ । 


भ + 


मध्यमार्गेण सृषटयथं मरो संयाति चन्द्रमाः ॥ २-९॥ 


मेरुमूरे स्थितः सूयं कलाद्वादशसंयुतः। 


दक्षिणे पथि रदिमभिवंहत्युध्वं प्रजापतिः ॥ २-१०॥ 


पीयूषरदिमनियांसं धातुश्च यसति धुवम्‌ । 


समीरमण्डले सूर्यो भ्रमते सवंविग्रहे ॥ २-१९॥ 


एषा सूर्यपरामूरतिः निवांणं दक्षिणे पथि । 


वहते लग्रयोगेन सृष्टिसंहारकारकः ॥ २-१२॥ 


साधंलक्षत्रयं नाडयः सन्ति देहान्तरे नृणाम । 


प्रधानभूता नाड्यस्तु तासु मुख्याश्चतुदंशः ॥ २-१३॥ 


सुषुम्णेडा पिंगला च गांधारी हस्तिजिहिका । 


कुद: सरस्वती पूषा शंखिनी च पयस्वनी ॥ २-१४॥ 


रुण्यलम्बु ग्र [> श्चोदरी ^ 
वारुण्यलम्बुसा चेव वि यास्विनी । 


एतासु तिस्रो मुख्याः स्युः पिङ्गरेडा सुषुम्णिका ॥ २-१५॥ 


तिस्ष्वेका सुषुम्णेव मुख्या सायोगिवह्छभा । 


(^ * (^ 


अन्यास्तदाश्रयं कृत्वा नाडयः सन्ति हि देहिनाम्‌ ॥ २-१६॥ 


नाडयस्तु ता अधोवक्राः पदयतन्तुनिभाः स्थिताः। 


पृष्ठवंशं समाभित्य सोमसूयांभिरूपिणी ॥ २-१७ ॥ 


तासां मध्ये गता नाडी चित्रा सा मम वमा । 


ब्ह्मरन्धञ्च तत्रैव सृक्ष्ात्सृक्ष्मतरं शुभम्‌ ॥ २-१८ ॥ 


पञ्चव्णोँज्ज्वला शुद्धा सुषुम्णा मध्यचारिणी । 


देहस्योपाधिरूपा सा सुषुम्णा मध्यरूपिणी ॥ २-१९॥ 


दिव्यमाग॑मिदं प्रोक्तममृतानन्दकारकम्‌ । 


घ्यानमा म. न गीद्रो = _ (~=, + (~ 
नणय दरति वनशशशयत्‌ ॥ २-२० ॥ 


गुदात्तद्यगुलादूध्वं मेटात्तु दंगुलादधः। 


चतुरंगगुलविस्तारमाधारं वतते समम्‌ ॥ २-२१॥ 


तस्मिन्नाधारपद्ये च कर्णिकायां सुखोभना । 


(^ _ भ (न, _ न © न व ३ 
त्रिकणा वतत यानः सवत्त्रघु गापता ॥ २-२२॥ 


तत्र विद्यु्ताकारा कुण्डली परदेवता । 


साद्धत्रिकरा कुटिला सुषुम्णा माग॑संस्थिता ॥ २-२३॥ 


जगत्संसृष्टिरूपा सा निमाणे सततोयता । 


= € 


वतचामवाच्या वाग्देवी सद्‌ा द्वनमस्कृता ॥ २-२४ ॥ 


इडानास्नी तु या नाडी वाममागे व्यवस्थिता । 


सुषुम्णायां समाशिष्य दक्षनासापुटे गता ॥ २-२५॥ 


पिङ्खला नाम या नाडी दक्षमागे व्यवस्थिता । 


मध्यनाडी समाश्िघ्य वामनासापुटे गता ॥ २-२६॥ 


इडापिंगल्योमध्ये सुषुम्णा या भवेत्खटु । 


षट्स्थानेषु च षट्शक्ति षट्पदमं योगिनो विदुः ॥ २-२७॥ 


पंचस्थानं सुषुम्णाया नामानि स्युबहूनि च । 


प्रयोजनवरात्तानि ज्ञातव्यानीह शासतः ॥ २-२८॥ 


अन्या याऽस्त्यपरा नाडी मूलाधारात्समुत्थिता । 
रसनामेदरूनयनं पादांगुष्ठे च श्रोत्रकम्‌ ॥ 


कुक्षिकक्षांगुष्ठकणं सर्वांगं पायुकुक्षिकम्‌ । 


रुन्ध्वा तां वे निवर्तन्ते यथा देशसमुद्धवाः ॥ २-२९॥ 


ष्ताम्च षत नाडीभ्यः शखोपदशाखतः कमात्‌ । 


साधंलक्षत्रयं जातं यथाभागं व्यवस्थितम्‌ ॥ २-३०॥ 


एता भोगवहा नाड्यो वायुसञ्चारदक्षकाः। 


ओतप्रोत्राः सुसंब्याप्य तिष्ठन्त्यस्मिन्कटेवरे ॥ २-३१॥ 


सूयंमण्डलमध्यस्थः कलाद्वादृशसंयुतः। 
वस्तिदेशो ज्वलद्रहिवंतंते चान्नपाचकः ॥ 
= (~ जत 


एष वैश्वानरो मम तेजोंरासम्भवः। 


करोति विविधं पाकं प्राणिनां देहमास्थितः ॥ २-३२॥ 


आयुः प्रदायको वहिव॑ंटं पुष्टं ददाति सः। 


रारीरपाटवञ्चापि ध्वस्तरोगसमुद्धवः ॥ २-३३॥ 


तस्मद्रेश्वानराभ्रिञ्च प्रज्वाल्य विधिवत्सुधीः । 


तस्मिन्नन्नं हुनेदयोगी प्रत्यहं गुरुरिक्षया ॥ २-३४ ॥ 


न म [> ¢ 


ब्रह्माण्डसंज्ञके देहे स्थानानि स्युबहूनि च । 


मयोक्तानि प्रधानानि ज्ञातन्यानीह शास्रके ॥ २-३५॥ 


नानाप्रकारनामानि स्थानानि विविधानि च। 
९ > (~ __ भ ^ ~ «नै, क 

वतन्ते विग्रहे तानि कथितुं नैव शक्यते ॥ २-३६॥ 
इत्थं (~ = = रज ¶#वो [> ९ 

त्थं प्रकल्पिते देहे जीवो वसति सवगः। 


अनादिवासनामालाऽकंकृतः कमंशंखलः ॥ २-२७ ॥ 


नानाविधगुणोपेतः सवंव्यापारकारकः। 


पूवाजिंतानि कमाणि भुनक्ति विविधानि च ॥ २-३८॥ 


यद्यत्संहश्यते खोके सवं तत्कमंसम्भवम्‌। 

स्वां कर्मानुसारेण जन्त॒भोगान्मुनक्ति वे ॥ २-३९॥ 
= = न सु 

ये कामादयो दोषाः सुखटुःखप्रदायकाः। 


= > _ न ९ ज ¶वकर्मां 
त त स्व षवतन्त सुसारतः ॥ २-४० ॥ 


पुण्योपरक्तचेतन्ये प्राणान्प्रीणाति केवलम्‌ । 


वाद्ये पुण्यमयं प्राप्य भोज्यवस्तु स्वयम्भवेत्‌ ॥ २-४१॥ 


ततः कम॑बठात्पुंसः सुखं वा दुःखमेव च । 
पापोपरक्तचेतन्यं नैव तिष्ठति निश्चितम्‌ ॥ 

¢ __ भ न = ह ¢ _ भ [९ 
न तद्धन्ना भवेत्सोऽपि तद्धिन्ना न तु किञ्चन । 


मायोपहितचेतन्यात्सर्वं वस्तु प्रजायते ॥ २-४२॥ 


यथाकाठेपि भोगाय जन्तूनां विविधोद्धवः। 
यथा दोषवशाच्छुक्तो स रजत न + „ भ 
यथा ४ रोपणं भवेत्‌ ॥ 


तथा स्वकम॑दोषाद ब्रह्मण्यारोप्यते जगत्‌ ॥ २-४६॥ 


सवासनाम्रमोत्पन्नोन्मूलनातिसमथंनम्‌ । 


उत्पन्नञ्चेदीटशं स्याज्ज्ञानं मोक्षप्रसाधनम्‌ ॥ २-४४॥ 


साक्षदवेशोषटष्टस्तु साक्षात्कारिणि विभ्रमे । 


कारणं नान्यथा युक्तया सत्यं सत्यं मयोदितम्‌ ॥ २-४५॥ 


साक्षात्कारिभ्रमे साक्षात्साक्षात्कारिणि नाशयेत्‌ । 


= नास्तीति + _ = =, [> भ 
सो हि नास्तीति संसारे भ्रमो नेव निवतते ॥ २-४६ ॥ 


मिथ्याज्ञाननिवृत्तिस्तु विशोषदशानाद्धवेत्‌ । 


अन्यथा न निवृत्तिः स्यादश्यते रजतभ्रमः ॥ २-४७॥ 


भ १ * > (~ 
यावन्नत्पद्यत ज्ञान सान्ञात्कार्‌ नर्ज्जन । 


तावत्सवांणि भूतानि दृश्यन्ते विविधानि च ॥ २-४८॥ 


५९, (^~ 0 घनं ५ भ 
यदा कमाजत दह नवाण स भगवत्‌ । 


तदा शरीरवहनं सफलं स्यान्न चान्यथा ॥ २-४९॥ 


यादशी वासना मूला वतंते जीवसंगिनी । 


तादशं वहते जन्तुः कृत्याकृत्यविधो भ्रमम्‌ ॥ २-५०॥ 


संसारसागरं ततुं यदीच्छेयोगसाधकः। 


कृत्वा वणांश्रमं कमं फलवजं तदाचरेत्‌ ॥ २-५१॥ 


विषयासक्तपुरुषा विषयेषु सुखेप्सवः। 


वाचाभिरुद्धनिवांणा वतन्ते पापकर्मणि ॥ २-५२॥ 


८ ^ [०3 


आत्मानमात्मना पर्यन्न कञ्चादह परयत । 


तदा कम॑परित्यागे न दोषोऽस्ति मतं मम ॥ २-५३॥ 


भ विलीय | भ चान्यथा 
कामाद्या न्त ज्ञानाद्व न चार । 


अभावे सव॑तत््वानां स्वयं तत्त्वं प्रकाडते ॥ २-५४ ॥ 


तृतीयः पटलः 


हयस्ति पङ्कजं दिव्यं दिव्यलिद्गेन भूषितम्‌ । 


कादिटान्ताक्षरोपेतं दवादशाणविभूषितम्‌ ॥ २-१॥ 


प्राणो वसति तत्रेव वासनाभिररंकृतः। 


अनादिकमंसंश्िषटः प्राप्याहङ्कारसंय॒तः ॥ २-२॥ 


प्राणस्य वृत्तिमेदेन नामानि विविधानि च । 


वर्तन्ते तानि स्वांणि कथितुं नैव शाक्यते ॥ ३-३॥ 


प्राणोऽपानः समानश्चादानो व्यानश्च पञ्चमः। 


नागः कूमंश्च कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ ३-४॥ 


दश नामानि मुख्यानि मयोक्तानीह शास्रके । 


कुर्वन्ति तेऽत्र कार्याणि प्रेरितानि स्वकमंभिः ॥ ३-५॥ 


अत्रापि वायवः पञ्च मुख्याः स्युदंशतः पुनः। 


= (~ न्त 


तत्रापि श्रेष्ठकतसि प्राणापानो माददता ॥ र-६ ॥ 


हृदि प्राणो गुदेऽपानः समानो नाभिमण्डरे । 


उदानः कब्देरास्थो व्यानः सवंशरीरगः ॥ ३-७॥ 


नागादिवायवः पञ्च ते कुर्वन्ति च विग्रहे । 


उद्रारोन्मीलनं श्च्तडजम्भा हिका च पञ्चमः ॥ ३-८॥ 


^ (~ सकर। ब्रह्माण्डं + * (^~ _ (~ 
अनन वायना चा व ब्रह्माण्ड वत्त वय्रहम्‌। 


सवंपापविनिमुंक्तः स याति परमां गतिम्‌ ॥ ३-९॥ 


अघुना कथयिष्यामि क्षिप्रं योगस्य सिद्धये । 


अज्ज्ञात्वा नावसीदन्ति योगिनो योगसाधने ॥ ३-१०॥ 


भवेद्वीयंवती विद्या गुरुवक्रसमुद्धवा । 


अन्यथा फलदीना स्यान्निर्वीयाप्यतिदुःखदा ॥ ३-११॥ 


५ न्तोए न = ~ = (~ = 
रुरु सन्त्य यलन चव वद्यापुपासत। 


अवटम्बेन विद्यायास्तस्याः फलमवदयुयात्‌ ॥ २-१२॥ 


पि 


गुरुः पिता गुरुमांता गुरुदेवो न संशयः। 


कर्मणा मनसा वाचा तस्मात्सर्वैः प्रसेव्यते ॥ २-१३॥ 


गुरुप्रसादतः सवं भ्यते शुभमात्मनः। 


तस्मात्सेन्यो गुरुनित्यमन्यथा न शुभं भवेत्‌ ॥ २-९४॥ 


प्रदक्षिणत्रयं कृत्वा स्पृष्ट्वा सव्येन पाणिना । 


अष्टांगेन नमस्कुयाद्‌ गुरुपादसरोरुहम्‌ ॥ ३-१५॥ 


श्रद्धयात्मवतां पुंसां सिद्धिभंवति निश्चिता । 


अन्येषाञ्च न सिद्धिः स्यात्तस्मादययलेन साधयेत्‌ ॥ २-१६॥ 


न भवेत्संगयुक्तानां तथाऽविश्वासिनामपि । 


गुरुपूजाविहीनानां तथा च बहुसंगिनाम्‌ ॥ ३-१७ ॥ 


मिथ्यावाद्रतानां च तथा निष्ूरभाषिणाम्‌ । 


गुरुसन्तोषहीनानां न सिद्धिः स्यात्कदाचन ॥ ३-१७॥ 


फलिष्यतीति विश्वासः सिद्धेः प्रथमलक्षणम्‌ । 


दवितीयं श्रद्धया युक्तं तृतीयं गुरुपूजनम्‌ ॥ 


चतुर्थं समताभावं पञ्चमेन्द्रियनिग्रहम्‌ । 


षष्ठं च प्रमिताहारं सप्तमं नेव विद्यते ॥ ३-१८ ॥ 


न ० = _ + + लच्प्वा = _ (~ + 
यगपदश स्व्राप्य रल्व्वा यागवद्‌ गुरुम्‌ । 


गुरूपदिष्टविधिना धिया निश्चित्य साधयेत्‌ ॥ २-१९॥ 


| भ „म [> 
सुरामन मट्‌ योगी पद्मासनसमन्वितः। 


आसनोपरि संविश्य पवनाभ्यासमाचरेत्‌ ॥ २-२०॥ 


समकायः प्राञ्जलिश्च प्रणम्य च गुरुन्‌ सुधीः। 


दक्षे वामे च विच्चे क्षत्रपालांबिकां पुनः ॥ ३-२९॥ 
ततश्च दक्षागुष्ठेन निरुद्धय पिंगलां सुधीः। 
इडया पूरयेद्वायुं यथाशक्त्या तु कुम्भयेत्‌ ॥ 


ततस्त्यक्त्वा पिंगलयाशनेरेव न वेगतः ॥ २-२२॥ 


पुनः पिगलयापूयं यथाराक्तया तु कुम्भयेत्‌ । 


इडया रेचयेद्वायुं न वेगेन शनेः शनेः ॥ २-२३॥ 


इदं योगविघानेन कुयांदिंशतिकुम्भकान्‌। 


सवंदन्हविनिमुक्तः प्रत्यहं विगतालसः ॥ ३-२४॥ 


मध्याहे = सू ९ चारदधरात्रके ९ 
प्रातःकाल च मव्याह्न सूयास्त चाद्रत्रक। 
= = 


कुयदिवं चतुवारं कारेष्वेतेषु कुम्भकान्‌ ॥ ३-२५॥ 


इत्थं मासत्रयं कुयांदनाटस्यो दिने दिने । 


ततो नाडीविशद्धिः स्यादविरम्बेन निश्चितम्‌ ॥ २-२६॥ 


यदा तु नाडीशुद्धिः स्याद्योगिनस्तत्त्वदशिंनः। 
तदा विध्वस्तदोषश्च भवेदारम्भसम्भवः ॥ २-२७॥ 
चिह्वानि योगिनो देहे दृश्यन्ते नाडिशुद्धितः। 


कथ्यन्ते तु समस्तान्यद्वानि संक्षेपतो मया ॥ ३-२८॥ 


समकायः सुगन्िश्च सुकान्तिः स्वरसाघधकः। 
आरम्भघटकश्चैव यथा पर्चियस्तदा ॥ 


निष्पत्तिः सवंयोगेषु योगावस्था भवन्ति ताः ॥ २-२९॥ 


आरम्भः कथितोऽस्माभिरघुना वायुसिद्धये । 


अपरः कथ्यते पश्चात्‌ सवंदुःखोघनारनः ॥ २-२०॥ 


न्त [> श सु € वाङ्गसु 

प्रोटवह्निः सुभोगी च सुखीसवाद्वसुन्दरः। 
„_ £ भ 9 [> 

संपृणहदयो योगी सवोत्साहबलान्वितः ॥ 


जायते = = (~ = ९. 
जायत सागनाऽवङ्यमतत्सव कट्वर ॥ २-२९॥ 


अथ व्यं प्रवक्ष्यामि योगविघ्रकरं परम्‌ । 


येन संसारदुःखान्िं वीत्वां यास्यन्ति योगिन ॥ ३-३२॥ 


आम्लं कक्षं तथा तीक्ष्णं लवणं साषपं कटम्‌ । 


बहुलं भ्रमणं प्रातः स्नानं तैलविदाहकम्‌ ॥ 


स्तेयं हिंसां जनदेषच्राहङ्कारमनाजंवम्‌ । 
उपवासमसत्यच्च मोक्षच्र प्राणिपीडनम्‌ ॥ 
सखीसद्गमभिसेवां च बहयालापं प्रियाप्रियम्‌ । 


अतीव भोजनं योगी त्यजेदेतानि निश्चितम्‌ ॥ २-३२॥ 


उपायं च प्रवक्ष्यामि क्षिप्रं योगस्य सिद्धये । 


गोपनीयं ५ साधकानां ५ __ ^~ ^~ ल 
गोपनीयं साधकानां येन सिद्धमवत्खद्‌ ॥ २-२४ ॥ 


घतं क्षीरं च मिष्टान्नं ताम्बूलं चूणंवनिंतम्‌ । 


कपूर निष्तुषं मिष्टं सुमटं सृक्ष्मरन्ध्रकम्‌ ॥ 
सिद्धान्तश्रवणं नित्यं वेराग्यगृहसेवनम्‌ । 

नामसङ्कीतंनं विष्णोः सुनादश्रवणं परम्‌ ॥ 
धृतिः क्षमा तपः शोच ही्म॑तिरगरुसेवनम्‌ । 


सदेतानि परं योगी नियमानि समाचरेत्‌ ॥ ६-३५॥ 


[सो © म न न ५ _ म, (~ (~ 
अनक कष्रवरश च मक्तल्य चागाभः सदा| 


वायो प्रविष्टे शशिनि शायनं साधकोत्तमः ॥ २-३६॥ 


= _ ~ (न [> न्द 
सद्या मक्तञप ब्वुषत नाभ्वासः क्रयत बुवः । 


अभ्यासकाले प्रथमं कुयात्क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ३-३७॥ 


द्‌ अ थरीभूते त (~ तारङ्िनिय 
ततोऽभ्यासे सि न तादङ्नियमग्रहः। 
अभ्यासिना विभोक्तव्यं स्तोकं स्तोकमनेकधा ॥ 


पूरवोक्तकाठे कुर्यात्तु कुम्भकान्प्रतिवासरे ॥ ३-३८ ॥ 


= [> = ~ न वायुघ ४ 
ततो यथेष्टा शक्तिः स्याद्योगिनो वायुधारणे । 
यथेष्टं घारणाद्वायो: कुम्भकः सिध्यति ध्रुवम्‌ ॥ 


= न = (~ = (+ [> ४ ३ 
कवठ कुम्भक [सिद्ध किं न स्यादह यागनः ॥ ३-३९ ॥ 


न न _ न ( न 


स्वेदः संजायते देहे योगिनः प्रथमोद्यमे । 
जायते न भ © ५ न त्सुर्ध 
यदा सं स्वेदो मदनं कारयेत्स॒धीः ॥ 


अन्यथा विग्रहे धातुन्टो भवति योगिनः ॥ २-४०॥ 


द्वितीये हि भवेत्कम्पो दार्ुरी मध्यमे मता । 


ततोऽधिकतराभ्यासाद्रगनेचरसाधकः ॥ ३-४१॥ 


योगी = _ ~ भुवमुत्सृज्य अ 
योगी पद्मासनस्थोऽपि ज्य वतते । 


वायुसिद्धिस्तदा ज्ञेया संसारध्वान्तनादिनी ॥ ३-४२॥ 


तावत ५ = = _ (~ 
त्काटं प्रकुर्वीत योगोक्तनियमग्रहम्‌ । 


अल्पनिद्रा पुरीषं च स्तोकं मूत्रं च जायते ॥ ३-४३॥ 


अरोगित्वमदीनत्वं योगिनस्तत््वदरिंनः। 


स ~ न, ह, जाय 
सर्वदा कला कृमश्चव सवथव न त ॥ २४४ ॥ 


कफपित्तानिलाश्चेव साधकस्य कलेवरे । 


तस्मिन्कारे साधकस्य भोज्येष्वनियमयहः ॥ ३-४५॥ 


अत्यल्पं बहुधा भुक्तवा योगी न व्यथते हि सः। 


अथाम्यासवश्ाद्योगी भूचरीं सिद्धिमाघ्रयात्‌ ॥ 


यथा दृदुरजन्तूनां गतिः स्यात्पाणिताडनात्‌ ॥ २-४६॥ 


सन्त्यत्र बहवो विघ्ना दारुणा दुनिंवारणाः। 


तथापि [> घ न ण ५ कंथगतेर = _ ~ 
तथापि साधयेद्योगी प्राणेः प ॥ २८७ ॥ 


ततो रहस्युपाविष्टः साधकः संयतेन्द्रियः। 


[ पेरीघं € ^ (1 न 
प्रणव व्रज वद्चना नाद्यहतव ॥ २४८ ॥ 


पूवाजिंतानि कमांणि प्राणायामेन निश्चितम्‌ । 


चेत्साधको ~ > [> 
नह धीमानिहटोकोद्धवानि च ॥ २-४९॥ 


पूवाजितानि पापानि पुण्यानि विविधानि च । 


येत्षोडद्ाप्राणायामेन = = (^~ + 
नशशयलट याग पुवः ॥ २५० ॥ 


पापतूलनचयानाहोप्रदहेत्प्रल्यामिना । 


ततः पापविनिमुंक्तः पश्चात्पुण्यानि नाशयेत्‌ ॥ २-५९॥ 


= {न्द्रो | ९ ~ न, 
व्राणायामन यागन्द्र ठन्न्वश्चयाटकान व । 


पापपुण्योदधिं तीत्वां तरेरोक्यचरतामियात्‌ ॥ ३-५२॥ 


न केस ^ ^ ४ 
तत ऽभ्यास्क्रमणव वाट्कात्नतय भवत्‌ । 


येन स्यात्सकलासिद्धियांगिनः स्वेप्सिता रुवम्‌ ॥ २-५२॥ 


वाविसिधिः कामचारित्वं दूरदृष्टिस्तथेव च । 
दूरश्ुतिः सृक्ष्मटृष्टिः परकायप्रवेानम्‌ ॥ 
विण्मूत्रलेषने स्वणंमदृश्यकरणं तथा । 


भवन्त्येतानि सर्वाणि खेचरत्वं च योगिनाम्‌ ॥ २-५४ ॥ 


यदा भवेद्धटावस्था पवनाभ्यासने परा । 


तदा संसारचकेऽस्मिन्नास्ति यन्न सधारयेत्‌ ॥ २-५५॥ 


प्राणापाननादबिंदुजीवात्मपरमात्मन : | 


मिलित्वा घटते यस्मात्तस्मद् घट उच्यते ॥ ३-५६ ॥ 


याममात्रं यदा धतुं समथंः स्यात्तदाद्भुतः। 


परत्याहारस्तदेव स्यान्नांतरा भवति रुवम्‌ ॥ ३-५७ ॥ 


५ _+ ज ^~. न नन्द्रस्तं ५ = (~ न 
यय जानातत यागर तमत्त भावर्यत्‌ । 


नर, (~ (~ न्द, 


येरिन्द्रियेयंद्विधानस्तदिन्द्रियजयो भवेत्‌ ॥ २-५८ ॥ 


याममात्रं यदा पूणं भवेदभ्यासयोगतः। 
एकवारं प्रकुर्तीत तदा योगी च कुम्भकम्‌ ॥ 
दण्डाष्टकं यदा वायुर्निश्वलो योगिनो भवेत्‌ । 


स्वसामथ्यात्तदागृष्ठे तिष्ठेदातुरवत्सुधीः ॥ २-५९॥ 


ततः परिचयावस्था योगिनोऽम्यासतो भवेत्‌ । 
यदा वायुश्ंद्रसूयं त्यक्तवा तिष्ठति निश्चलम्‌ ॥ 


वायुः परिचितो वायुः सुषुम्ना व्योभ्नि संचरेत्‌ ॥ ३-६०॥ 


क्रियाशक्तिं गृहीत्वैव चक्रान्भित्त्वा सुनिश्चितम्‌ । 
यदा परिचयावस्था भवेदभ्यासयोगतः॥ 


त्रिकूटं कमणां योगी तदा परयति निश्चितम्‌ ॥ ३-६१॥ 


ततश्च कमंकूटानि प्रणवेन विनाशयेत्‌ 


भ © भ ( ् 
स योगी कमंभोगाय कयन्यृह्‌ समाचरत्‌ ॥ २-६२॥ 


[> = न ५ पंचधा घ ५ न 
अस्मन्काठ महायोगी पचया वारण चरत्‌ । 


(~ ^ न 


येन भूरादिसिद्धिः स्यात्ततो भूतभयापहा ॥ ३-६३॥ 


आधारे घटिकाः पंच किगस्थाने तथेव च । 

तद्व घटिकाः पञ्च नाभिहन्मध्यके तथा ॥ 
भ्रूमध्योध र्व 4 तथा + [> ध = येत्सु 

भ्रूमध्योध्वं तथा पंच घटिका धारयेत्सुधीः। 


तथा [> = ¶न्द्रो ध 
तथा भूरादना नहा यागन्द्र न भगवत्सु ॥ २-६४ ॥ 


मेधावी सवभूतानां धारणां यः समभ्यसेत्‌ । 

रातब्रह्ममृतेनापि मृत्युस्तस्य न विद्यते ॥ ३-६५॥ 
९ केस [> (^ 0 न 

ततोऽभ्यासक्रमेणेव निष्पत्तिर्योगिनो भवेत्‌। 


अनादिकमंबीजानि येन तीत्वांऽमृतं पिबेत्‌ ॥ २-६६॥ 


यदा निष्पत्तिभंवति समाधेः स्वेनकमंणा । 
जीवन्मुक्तस्य शांतस्य भवेद्धीरस्य योगिनः ॥ 
यदा निष्पत्तिसंपन्नः समाधिः स्वेच्छया भवेत्‌। 
गृहीत्वा चेतनां वायुः कियाराक्तिं च वेगवान्‌ ॥ 


णेस विलीय 


सवांश्चकान्विजित्वा च ज्ञानराक्तो ते ॥ ३-६७ ॥ 


इदानीं छंशहान्यथं वक्तव्यं वायुसाधनम्‌ । 


येन संसारचकरेस्मिन्‌ भोगहानिभवेद्भूवम्‌ ॥ ३-६८ ॥ 


रसनां ताटुमूले यः स्थापयित्वा विचक्षणः । 


पिबेत्प्राणानिलं तस्य योगानां संक्षयो भवेत्‌ ॥ ३-६९॥ 


काकचंच्वा पिबेद्रायुं शीतटं यो विचक्षणः। 


प्राणापानविधानज्ञः स भवेन्सुक्तिभाजनः ॥ २-७०॥ 


सरसं यः पिबेदायुं प्रत्यहं विधिना सुधीः। 


नरयंति योगिनस्तस्य श्रमदाहजरामयाः ॥ ३-७१॥ 


रसनामूष्वंगां कृत्वा यश्चन्द्रे सलिलं पिबेत्‌ । 


मासमात्रेण योगीन्द्रो मृत्युंजयति निशितम्‌ ॥ २-७२॥ 


राजदंतबिरं गाटं संपीड्य विधिना पिबेत्‌। 


ध्यात्वा कुण्डलिर्न ^~ ¶ देवीं $ = ^~. ^ 
त्वा कुण्डलिनीं देवीं षण्मासेन कविभवेत्‌ ॥ ३-७३॥ 


काकचंच्वा पिवेद्वायुं सन्ध्ययोरुभयोरपि । 
कुण्डलिन्या मुखे ध्यात्वा क्षयरोगस्य शान्तये ॥ ३-७४॥ 
अहनिंशं पिवेद्योगी काकचंच्वा विचक्षणः । 


~ त्पराण ८ न ५.५ _ भ 
पपबत््ाणानर तस्य रगणा सन्षया भवत्‌ ॥ 


दूरशुतिदूरदष्टिस्तथा स्यादृशंनं खलु ॥ २-७५॥ 


दन्तेदन्तान्समापीडय पिबेदयायुं शनैः शनेः । 


ऊ्वनिहः सुमेधावी मृत्युं जयति सोचिरात्‌ ॥ २-७६॥ 


षण्मासमात्रमभ्यासं यः करोति दिने दिने। 


(^ (~ € अ, 


सवंपापविनिमुंक्तो रोगान्नारायते हि सः ॥ ३-७७॥ 


संवत्सरकृताऽमभ्यासाद्धेरवो भवति ध्रुवम्‌ । 


अणिमादिगुर्णोहछन्ध्वा जितभूतगणः स्वयम्‌ ॥ ३-७८ ॥ 


रसनामूध्वंगां कृत्वा क्षणाधं यदि तिष्ठति । 


क्षणेन मुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभिः ॥ ३-७९॥ 


रसनां प्राणसंयुक्तां पीड्यमानां विचिंतयेत्‌ । 


न तस्य जायते मृत्युः सत्यं सत्यं मयोदितम्‌ ॥ ३-८०॥ 


एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्ितीयकः । 


न क्षुधा न तृषा निद्रा नैव मृच्छां प्रजायते ॥ २-८१॥ 


स [> भ 


विघाते गीन्द्रो = [> मण्डले 
अननव न यागर्द्रऽवान । 


भवेत्स्वच्छन्दचारी च सवांपत्परिवजिंतः ॥ ३-८२॥ 


न तस्य पुनरावृत्ति्मोदते ससुरेरपि । 


पुण्यपापेन लिप्येत एतदाक्षरणेन सः ॥ ६-८३॥ 


चतुरशीत्यासनानि सन्ति नानाविधानि च । 
तेभ्यश्चतुष्कमादाय मयोक्तानि बवीम्यहम्‌ ॥ 


सिद्धासनं ततः पद्मासनञ्चोग्रं च स्वस्तिकम्‌ ॥ २-८४॥ 


= (+ संपीडय (3) त न साधक 

योनिं संपीड्य यलेन पादमूलेन साधकः। 

न = * ^ न = (~ 

मेढोपरि पादमूलं विन्यसेद्योगवित्सदा ॥ 
ऊध्वं निरीक्ष्य भ्रूमध्यं निश्चलः संयतेन्द्रिः। 
विशोषोऽवकरकायश्च रहस्युदधेगवनिंतः ॥ 


एतत्‌ सिद्धासनं ज्ञेयं सिद्धानां सिद्धिदायकम्‌ ॥ ३-८५॥ 


येनाभ्यासवशाच्छीघ्रं योगनिष्पत्तिमाघ्रुयात्‌। 


सिद्धासनं सदा सेव्यं पवनामभ्यासिना परम्‌ ॥ २-८६ ॥ 


येन संसारसुत्सृज्य ठभते परमां गतिम। 


नातः परतरं गद्यमासनं विद्यते भुवि ॥ 


लुध्य र [> ध 
येनानध्यानमात्रेण योगी पापाद्युच्य्त ॥ २-<७ ॥ 


उत्तानो चरणो कृत्वा ऊरुसंस्थो प्रयलतः। 
ऊरुम व्ये भ न स 
ऊरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी कृत्वा तु तादशो ॥ 
नासाग्रे विन्यसेदृष्टं दन्तमूलञ्च जिहया । 
उत्तोल्य चिबुकं वक्ष उत्थाप्य पवनं शनैः ॥ 
यथाशक्त्या समाकृष्य पूरयेदुद्रं शनेः। 

यथा र भ (~ विरोधत 
यथा शक्तयेव पश्चात्तु रेचयेद्‌ : ॥ 


इदं पद्मासनं प्रोक्तं सव॑व्याधिविनारानम्‌ ॥ २-८८ ॥ 
दुखुमं येन केनापि धीमता लभ्यते परम्‌ ॥ ३-८९॥ 


अनुष्ठाने कृते प्राणः समश्चकति तत्क्षणात्‌ । 


भवेदभ्यासने सम्यक्साघकस्य न संरायः ॥ ३-९०॥ 


= (~ स्थितो = न > विधान 
पद्मासने स्थितो योगी प्राणापानविधानतः। 


पूरयेत्स विमुक्तः स्यात्सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌ ॥ ३-९१॥ 


प्रसायं चरणद्न्दरं परस्परमसंयुतम्‌ । 


स्वपाणिभ्यां ददं धृत्वा जानुपरि शिरो न्यसेत्‌ ॥ 
आसनोग्रमिदं प्रोक्तं भवेदनिदीपनम्‌ । 
देदावसानहरणं पश्चिमोत्तानसंज्ञकम्‌ ॥ 

य एतदासनं श्रेष्ठं प्रत्यहं साधयेत्सुधीः। 


वायुः पश्चिममार्गेण तस्य सञ्चरति ध्रुवम्‌ ॥ ३-९२॥ 


एतदभ्यासश्ीखानां स्व॑सिद्धि.: प्रजायते । 


तस्मादयोगी = घ ज ३ सद्धमात्मन 
तस्माद्योगी प्रयल्लेन साधयेत्सिद्धमात्मनः॥ ३-९२ ॥ 


गोपनीयं ५ १ भ _ ५ [> 
गोपनीयं प्रयलेन न द्य सस्व कस्याचत्‌। 


श ५ ^ _ ^ , © न्द रिनी 
येन शीघ्रं मरुत्सिद्धिभवेद्‌ दुःखोघनादिनी ॥ ३-९४ ॥ 


जानूवोर = न्तरे न धृत्वा त्‌ उमे कस्‌ 
न्तर सम्यग्वृत्वा पादतल उम। 


समकायः सुखासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ ३-९५॥ 


= __ (^ (~ + साधये न 
अनेन विधिना योगी मारुतं त्सुधीः। 


देहे न करमते व्याधिस्तस्य वायुश्च सिद्धयति ॥ ३-९६॥ 


सुखासनमिदं प्रोक्तं सवदुःखप्रणारानम्‌ । 


= (~ (~ _ भ 


स्वस्तिकं योगिभिगोप्यं स्वस्तीकरणमुत्तमम्‌ ॥ ३-९७ ॥ 


चतुथंः पटलः 


| स्‌ वाधारे 
आदा पूरक यागनरस् पूरयन्मनः। 


न मेदन्तरे न _ (~ 
रुदमट्रन्तर्‌ चाबनस्तामकुल्य प्रवतत ॥ &-९ ॥ 


ब्रह्मयोनिगतं ध्यात्वा कामं कन्दुकसन्निभम्‌। 
€ > (~ #कारां चन्द्रकोरिसु ~ 

सूयकोरि प्र्त नद्रकोटिसुश्ीतलम्‌ ॥ 

तस्योर्ध्वं तु शिखासूक्ष्मा चिद्रूपा परमाकला । 


तया सहितमात्मानमेकीभूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ ४-२॥ 


गच्छति बह्यमार्गण लिगत्रयक्रमेण वे । 
अमृतं तद्धि स्वगंस्थं परमानन्दलक्षणम्‌ ॥ 


श्वेतरक्तं तेजसाढचं सुधाधाराप्रव्षिणम्‌ । 


पीत्वा कुलामृतं दिव्यं पुनरेव विरोत्कुलम्‌ ॥ ४-३॥ 


| न न रोः नान्यथा 
पुनरव कुठ गच्छन्मात्रायगन नार । 


सा च प्राणसमाख्याता ह्यस्मिंस्तन््े मयोदिता ॥ ४-४॥ 


पुनः प्रलीयते तस्यां काराग्न्यादिशिवात्मकम्‌। 


भ ३ बन्ध प्रकीतित 
यानसुद्रा पर दषा बन्पस्तस्याः प्रकीतितः। 


तस्यास्तु बन्धामत्रेण तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌ ॥ ४-५॥ 


[९ र कीलिता चि 
जिन्नरूपास्तु ये मन्राः कीठिताः स्तंमिताश्च ये । 
द्ग्धामन्राः शिखादीना मलिनास्तु तिरस्कृताः ॥ 
मन्दा बालास्तथा वृद्धाः प्रोढा योवनगर्विंताः। 

^ _ = (~ स्थिता भ निर्वीयां ९ ~ € 
अरिपक्षे स्थिता ये च निर्वीयांः सत््ववनिंताः। 
तथा सत्वेन हीनाश्च खण्डिताः शतधाकृताः ॥ 
विधानेन च संयुक्ताः प्रभवन्त्यचिरेण तु । 
सिद्धिमोक्षप्रदाः सर्वे गुरुणा विनियोजिताः॥ 
दीक्षयित्वा विधानेन अभिषिच्य सहस्रधा । 


= + (~ थमेषा प्रकीतिता 
तता मत्रावकास सुद्र प्रकीतिता ॥ ८-६ ॥ 


ब्रह्महत्यासहस्राणि तरेखोक्यमपि घातयेत्‌ 


नासो छिप्यति पापेन योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ ४-७॥ 


गुरुहा च सुरापी च स्तेयी च गुरुतल्पगः। 


एतेः पपेनं बध्येत योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ ४-८॥ 


तस्मादभ्यासनं नित्यं कतंव्यं मोक्षकांक्षिभिः। 


अभ्यासाजाय ते सिद्धिरभ्यासान्मोक्षमाघ्रुयात्‌ ॥ ४-९॥ 


संविदं कभतेऽभ्यासाद्योगोभ्यासात्प्रवतंते । 
मुद्राणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाद्वायुसाधनम्‌ ॥ 


कारुवञ्चनममभ्यासात्तथा मृत्युञ्जयो भवेत्‌ ॥ ४-१०॥ 
वाक्सिद्धिः कामचारित्वं भवेद्धयासयोगतः ॥ 
योनिमुद्रा परं गोप्या न देया यस्य कस्यचित्‌। 


सर्वधा नैव दातन्या प्राणः कण्ठगतेरपि ॥ ४-१९॥ 


अघुना कथयिष्यामि योगसिद्धिकरं परम्‌ । 


गोपनीयं सुसिद्धानां योगं परमदुलंभम्‌ ॥ ४-१२॥ 


सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जागतिं कुण्डली । 


तदा स्वणि पद्मानि भिद्यन्ते ग्रन्थयोपि च ॥ ४-१३॥ 


९९ न धयितुमी ^~ 
तस्मात्सवप्रयलेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ । 


ब्रह्मरन्धमुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ ४-९४ ॥ 


महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । 


जालंधरो मूलबंघो विपरीतकृतिस्तथा ॥ 
उडडानं = + न्द, वजोणी र न [9३ 
इडानं चेव वज्रोणी दामे राक्तिचारनम्‌। 


इदं हि मुद्रादशकं मुद्राणासुत्तमोत्तमम्‌ ॥ ४-१५॥ 
अथ महासुद्राकथनम्‌। 


महामुद्रा प्रवक्ष्यामि तन्ेऽस्मिन्मम वमे । 


यां प्राप्य सिद्धाः सिद्धिं च कपिलाद्याः पुरागताः ॥ ४-१६॥ 


अपसव्येन संपीड्य पादमूलेन साद्रम्‌। 
= = (+ मेडान्तरालगाम्‌ न 
गुरूपदेशतो योनिं गुदमेडान ॥ 
सव्यं प्रसारितं पादं धृत्वा पाणियुगेन वे । 
नवद्वाराणि संयम्य चिवुकं हृदयोपरि ॥ 
चित्तं चित्तपथे द्त्वा प्रभवेद्रायुसाधनम्‌ । 
भ © भ * (~ 
महामुद्राभवेदेषा सवंतन््रेषु गोपिता ॥ 
वामाङ्गेन समभ्यस्य दक्षाङ्गेनाभ्यसेत्‌ पुनः। 


प्राणायामं समं कृत्वा योगी नियतमानसः ॥ ४-१७ ॥ 


न ^ (~ योगी = (~ (~ सिष्य [९ 
अनेन विधिना योगी मन्दभाग्या ति । 


सवासामेव नाडीनां चालनं बिन्दुमारणम्‌ ॥ 


जीवनन्तु कषायस्य पातकानां विनाशनम्‌ । 


सवरोगोपशमनं जटराभ्निविवधंनम्‌ ॥ 


वपुषा कान्तिमिमलां जरामृत्युविनाडशनम्‌। 
वांछिता्थफलं सोख्यमिन्द्रियाणाञ्च मारणम्‌ ॥ 
एतदुक्तानि सवांणि योगारूढस्य योगिनः। 


भवेदभ्यासतोऽवरयं नात्र कायां विचारणा ॥ ४-१८ ॥ 


गोपनीय न = + ~ = 
] प्रयलेन मुद्रेयं सुरपूजिते । 


यां तु प्राप्य भवाम्भोधेः पारं गच्छन्ति योगिनः ॥ ४-१९॥ 


मुद्रा कामदुघा द्येषा साधकानां मयोदिता । 


गुप्ताचारेण कतंव्या न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ४-२०॥ 


अथ महकवन्यकथनम्‌ । 


ततः प्रसारितः पादो विन्यस्य तमुरूपरि। 
गुदयोनिं समाकुच्य कृत्वा चापानमूष्वंगम्‌। 
योजयित्वा समानेन कृत्वा प्राणमधोमुखम्‌ ॥ 


बन्धयेदृध्वंगत्यथं प्राणापानेन यः सुधीः। 


कथितोऽयं महाबन्धः सिद्धिमागप्रदायकः। 
नाडीजालाद्रसन्यृहो मुघानं याति योगिनः ॥ 


उभाभ्यां साधयेत्‌ पद्धयामेके सुप्रयलतः ॥ ४-२९॥ 


भवेदभ्यासतो वायुः सुषुम्नां मध्यसङ्गतः। 
अनेन वपुषः पुष्टिरंटबन्धोऽस्थिपंजरे ॥ 

म © क । ^ > (^ 
संपृणंहदयो योगी भवत्न्येतानि योगिनः। 


यः योगीन्द्र __ घ = वमी [> 
वन्धेनानेन योगीन्द्रः साधयेत्सरवमीप्सितम्‌ ॥ ४-२२॥ 


अथ महावेधकथनम्‌ । 


अपानप्राणयोरेक्यं कृत्वा त्रिभुवनेश्वरि । 
न महावेध ^~ थतो = न [> ९ 
स्थितो योगी कुक्षिमापूयं वायुना । 


कीतितो © 


^~ __ संताडयेद्धीमान्वेध __ न = = ५ 
दस्फिचा न्वेधोऽयं कीतितो मया ॥ ८-२२ ॥ 


न _ ५ विध्य = ~ ५ 
ववनानन स वायुना चाग्पुगवः। 


ग्रथ सुषुम्णामार्गेण बरह्य्र॑थिं भिनत्त्यसो ॥ ४-२४॥ 


यः करोति सदाभ्यासं महावेधं सुगोपितम्‌। 


वायुसिद्धिभवेत्तस्य जरामरणनादिनी ॥ ४-२५॥ 


चक्रमधे स्थिता देवाः कम्पन्ति वायुताडनात्‌। 


कुण्डल्यपि महामाया केलासे सा विलीयते ॥ ४-२६॥ 


महामुद्रामहाबन्धो निष्फलो वेधवनजिंतो । 


तस्माद्योगी न = (~, (~ [ 
तस्माद्योगी प्रयल्ेन करोति त्रितयं कमात्‌ ॥ ४-२७ ॥ 


एतत्‌ त्रयं प्रयल्नेन चतुवारं करोति यः। 


षण्मासाभ्यन्तरं मृत्युं जयत्येव न संशयः ॥ ४-२८ ॥ 


एतत्‌ त्रयस्य माहात्म्यं सिद्धो जानाति नेतरः । 


यज्ज्ञात्वा साधकाः स्वे सिद्धिं सम्यग्लभन्ति वे ॥ ४-२९॥ 


गोपनीय भ घ =, (~ द्धिमीप ~. 
] प्रयलेन साधकंः सिद्धिमीप्सुभिः 


अन्यथा च न सिद्धिः स्यान्मुद्राणामेष निश्चयः ॥ ४-३०॥ 


अथ खेचरीमुद्राकथनम्‌ । 


भरुवोरन्तग॑तां दृष्टिं विधाय सुदृढां सुधीः। 


उपविश्यासने वजे नानोपद्रववनिंतः ॥ 


~ कोर्ध्व ९ (~ थते = _ भ ५ (~ 

लम्ब स्थत गत स्स्ना विपरीतगाम्‌ । 
५ मोज न येत्प्रय = सुधाकूे = (~ 

सयाजयत््रयलन सावर वचक्षणः । 


मुद्रेषा खेचरी प्रोक्ता भक्तानामनुरोधतः ॥ ४-३१॥ 


सिद्धीनां जननी ह्येषा मम प्राणाधिकप्रिया । 
निरन्तरकृताभ्यासात्पीयूषं प्रत्यहं पिबेत्‌ ॥ 


तेन विग्रहसिद्धिः स्यान्मृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ४-३२॥ 


अपवित्रः पवित्रो वा स्वावस्थां गतोऽपिवा । 


खेचरी यस्य शुद्धा तु स शुद्धो नात्र संशयः ॥ ४-३३॥ 


क्षणाघं कुरुते यस्तु तीत्वां पापमहाणंवम्‌। 


दिन्यभोगान्प्रभुक्तवा च सत्कुरे स प्रजायते ॥ ४-३४ ॥ 


ग्र खेचरी स्वस्थचि ^ _ न ^ 
मुद्रेषा खेचरी यस्तु त्तो ह्यतन्द्रितः । 


रात्ह्यगतेनापि क्षणार्धं मन्यते हि सः ॥ ५४-३५॥ 


म ५ „भ = (~, ण िमिमाम्‌ 
र(रूपदरता युद्रा चा वात्त खचर । 


नानापापरतो धीमान्‌ स याति परमां गतिम्‌ ॥ ४-३६॥ 


सा प्राणसदृशी मुद्रा यस्मिन्कस्मिन्न दीयते । 


प्रच्छाद्यते = = = + स॒ ^~ = 
= प्रयलेन मुद्रेयं सुरपूजिते ॥ ४-३७ ॥ 


अथ जारुन्यरबन्य । 


वद्धागलरिराजारं हृदये चिबुक न्यसेत्‌ । 
वन्धोजाटन्धर < क [^ ९ 

न्घोजाठन्धरः प्रोक्तो देवानामपि दुख्भः॥ 

नाभिस्थवह्विजन्तूनां सहस्रकमठच्युतम्‌ । 


पिबेत्पीयूषविस्तारं तदथं बन्धयेदिमम्‌ ॥ ४-३८ ॥ 


बन्धेनानेन पीयूषं स्वयं पिबति बुद्धिमान्‌ । 


अमरत्व्च सम्प्राप्य मोदते भुवनत्रये ॥ ४-३९॥ 


जाटन्धरो बन्ध एष सिद्धानां सिद्धिदायकः । 


~ ^ 


अभ्यासः क्रियते नित्यं योगिना सिद्धिमिच्छता ॥ ४-५०॥ 


अथ मूलबन्धः। 


पादमूलेन संपीड्य गुदमागं सुयन्नितम्‌। 


बलाद्पानमाकृष्य कमादृध्वं सुचारयेत्‌। 


कल्पितोऽयं मूलबन्धो जरामरणनाशनः ॥ ४-४१॥ 


अपानप्राणयोरेक्यं प्रकरोत्यधिकल्पितम्‌। 


बन्धेनानेन सुतरा योनिमुद्रा प्रसिद्धयति ॥ ४-४२॥ 


सिद्धायां योनिमुद्रायां कि न सिद्धयति भूतले । 
बन्धस्यास्य प्रसादेन गगने विजितारसः॥ 


= (~ स्थितो भ भुवमुत्सृज्य 0 
पद्मासने स्थितो योगी ज्य वतत ॥ &-&२॥ 


सुरापे निजने देश बन्धमेनं समभ्यसेत्‌ 


संसारसागरं ततुं यदीच्छेयोगि पुंगवः ॥ ४-४७॥ 


अथ विपरीतकरणी मुद्रा । 


भूतले स्वरिरोदत्त्वा खे नयेचरणद्वयम्‌ । 


न 


विपरीतकृतिश्चेषा सवंतन्नरषु गोपिता ॥ ४-४५॥ 


एतद्यः कुरुते नित्यमभ्यासं याममात्रतः। 


मृत्युं जयति स योगी प्रख्ये नापि सीदति ॥ ४-४६॥ 


कुरुतेऽमृतपानं यः सिद्धानां समतामियात्‌ । 


भ ८ ५ + = 
स स्त्यः सवरकाना बन्यमन कसात चः ॥ ढ&-ड&७ ॥ 


नामेरूष्वंमधश्चापि तानं पश्चिममाचरेत्‌। 

उड्डयानवंध एष स्यात्सवंदुःखोघनारानः ॥ 

उदरे पश्चिमं तानं नाभेरूष्वं तु कारयेत्‌ । 
उडानाख्योऽत्र बन्धोयं मृत्युमातङ्गकंसरी ॥ ४-४८ ॥ 
नित्यं यः कुरुते योगी चतुरं दिने दिने । 


तस्य नाभेस्तु शुद्धिः स्याद्येन सिद्धो भवेन्मरुत्‌ ॥ ४-४९॥ 


षण्मासमभ्यसन्योगी मृत्युं जयति निश्चितम्‌ । 
तस्योद्राभिज्वंलति रसवृद्धिः प्रजायते ॥ ४-५०॥ 
अनेन सुतरां सिद्धिविंग्रहस्य प्रजायते । 


रोगाणां संक्षयश्चापि योगिनो भवति ध्रुवम्‌ ॥ ४-५९॥ 


गुरोकव्ध्वा प्रयज्ञेन साधयेत्‌ तु विचक्षणः। 


[> जति ©, _ (~ सुस्थिते सस न्धं ९ 
नजन सुस्थित ददा बन्य परम इलम्म्‌ ॥ <-२॥ 


अथ शक्तिचालनमुद्रा । 


आध ् ५ ४ तकुण्डली ४ 
रकमके सुप्तां चालये टाम्‌ । 
अपानवायुमारुदह्य बलादाकृष्य बुद्धिमान्‌ । 


राक्तिचालनमुद्रेयं सवंाक्तिप्रदायिनी ॥ ४-५२॥ 


राक्तिचालनमेवं हि प्रत्यहं यः समाचरेत्‌ । 


आयुवृद्धिभवेत्तस्य रोगाणां च विनारानम्‌ ॥ ४-५४ ॥ 


विहाय निद्रा भुजगी स्वयमृरध्वे भवेत्खलु । 


तस्मादभ्यासनं कायं योगिना सिद्धमिच्छता ॥ ४-५५॥ 


यः करोति सदाभ्यासं शक्तिचालनमुत्तमम्‌। 
येन विग्रहसिद्धिः स्यादणिमादिगुणप्रदा । 


गुरूपदेशविधिना तस्य मृत्युभयं कुतः ॥ ४-५६ ॥ 


मुहूतंदयपयन्तं विधिना शक्तिचारनम्‌। 
यः करोति प्रयलेन तस्य सिद्धिरदूरतः। 


न (~ (~ ०९ 


युक्तासनेन कतव्यं योगिभिः राक्तिचालनम्‌ ॥ ४-५७ ॥ 


एतत्तुमुद्रादशकं न भूतं न भविष्यति । 


एकेकाभ्यासने सिद्धिः सिद्धो भवति नान्यथा ॥ ४-५८ ॥ 


इति श्रीरिवसंहितायां हरगोरीसंवादे सुद्राकथनं नाम चतु्थ॑पयलः समाप्तः ॥ ४॥ 


अथ पञ्चमः पटलः 


श्रीदेव्युवाच ॥ 


ब्रूहि मे वाक्यमीशान परमा्थंधियं प्रति । 


ये विघ्नाः सन्ति लोकानां वद्‌ मे प्रिय शङ्कर ॥ ५-१॥ 


ईश्वर उवाच ॥ 


शृणु देवि प्रवक्ष्यामि यथा विघ्नाः स्थिताः सदा । 


मुक्तिं प्रति नराणाञ्च भोगः परमबन्धनः ॥ ५-२॥ 


अथ भोगरूपयोगविघ्रकथनम्‌ । 


नारी शय्यासनं वसं घनमस्य विडम्बनम्‌ । 


ताम्बूलभक्ष्ययानानि राज्येश्वयविभूतयः। 
हेमं रोप्यं तथा ताम्रं रलञ्चागुरुेनवः। 
पाण्डित्यं वेदश्ाखराणि नृत्यं गीतं विभूषणम्‌ । 
वंशी वीणा मृदङ्गाश्च गजेद्रश्चाश्चवाहनम्‌ । 
दारापत्यानि विषया विघ्ना एते प्रकीतिंताः। 


भोगरूपा इमे विघ्ना धम॑रूपानिमाञ्छृणु ॥ ५-३॥ 


अथ धर्मरूपयोगविघ्रकथनम्‌ । 


सानं पूजाविधिहोमं तथा मोक्षमयी स्थितिः। 
= (~ [> 


व्रतोपवासनियममोनमिन्द्रियनिग्रहः। 


ध्येयो ध्यानं तथा मन्त्रो दानं ख्यातिदिशासु च । 
वापीकूपतडागादिप्रासादारामकल्पना । 

यज्ञं चान्द्रायणं कृच्छ्रं तीथानि विविधानि च । 
टर्यन्ते च इमे विघ्ना धमम॑रूपेण संस्थिताः ॥ ५-४॥ 


अथ ज्ञानरूपविघ्रकथनम्‌ । 


यत्तु विघ्रं भवेज्ज्ञानं कथयामि वरानने । 


=, (~ 


गोमुखं स्वासनं कृत्वा घोतिप्रक्षारनं च तत्‌। 
नाडीसञ्चारविज्ञानं प्रत्याहारनिरोधनम्‌ । 
कुक्षिसंचालनं कषिप्रं प्रवेश इन्द्रियाघ्वना । 


नाडीकमांणि कल्याणि भोजनं श्रयतां मम ॥ ५-५॥ 


नवधातुरसं छिन्धि शुण्ठिकास्ताडयेत्पुनः। 


एककाटं समाधिः स्याद्धिगभूतमिदं शुणु ॥ ५-६॥ 


सङ्गमं गच्छ साधूनां संकोचं भज दुजनात्‌। 


स @ ॐ © $+ (@ अ कः 
प्रवेरानिगमे वायोगंरुलक्षं विलोकयेत्‌ ॥ ५-७ ॥ 
पिण्डस्थं रूपसंस्थञ्च रूपस्थं रूपवनिंतम्‌। 
ब्रह्येतस्मिन्मतावस्था हृदयञ्च प्रशाम्यति । 
इत्येते कथिता विघ्ना ज्ञानरूपे व्यवस्थिताः ॥ ५-८ ॥ 


अथ चतुरविधयोगकथनम्‌ । 


म न ९ 
मन्यगा हन्श्चव लययोगस्तृतीयक : | 


चतुथा राजयोगः स्यात्स द्विघाभाववनिंतः ॥ ५-९॥ 


चतुधां साधको ज्ञेयो मृदुमध्याधिमात्रकाः। 


अधिमात्रतमः श्रेष्ठो भवाब्धो कंघनक्षमः ॥ ५-१०॥ 


अथ मृदुसाधकलक्षणम्‌ । 


मन्दोत्साही सु + _ ९ 
् संमुढो व्याधिस्थो गुरुदूषकः। 
लोभी (~ न्द (~ 
लोभी पापमतिश्चेव बहारी वनिताश्रयः॥ 
चपलः कातरो रोगी पराधीनो ऽतिनिषठुर ः । 

् मन्दवीयों प 
मन्दाचारो मन ज्ञातव्यो मृदुमानवः ॥ 
द्वादशाब्दे भवेत्सिद्धिरेतस्य यल्ञतः परम्‌ । 


मन्रयोगाधिकारी स ज्ञातव्यो गुरुणा ध्रुवम्‌ ॥ ५-१९॥ 

समबुद्धिः क्षमायुक्तः पुण्याकांक्षी प्रियंवदः । 

मध्यस्थः सवंकार्येषु सामान्यः स्यान्नसंरायः ॥ 
एतज्ज्ञ न्द गुरुभिर्दीय भ ^ __ 

जज्ञात्वेव ते मुक्तितो ठ्यः ॥ ५-१२॥ 


अथ अधिमात्रसाधकलक्षणम्‌ 


स्थिरबुद्धिलये युक्तः स्वाधीनो वीयवानपि । 


महादयो दया्ुक्तः क्षमावान्‌ सत्यवानपि ॥ 


शुरो वयःस्थः श्रद्धावान्‌ गुरुपादाजपूजकः। 
योगाभ्यासरतश्चेव ज्ञातव्यश्चाधिमात्रकः ॥ 
एतस्य सिद्धिः षड्वषे भवेदभ्यासयोगतः। 


एतस्मे दीयते धीरो ह्योगश्च साङ्गतः ॥ ५-१३॥ 


अथ अधिमात्रतमसाधकलक्षणम्‌ । 


न्वितोत्सादही भ भ ज्र, 0 [> 
महावीयानि मनोज्ञः रोयंवानपि । 
राखज्ञोऽभ्यासरीरश्च नि्मोहश्च निराकुलः ॥ 
न्द = (~ ^ =, 
नवयोवनसम्पन्नो मिताहारी जितंद्रियः। 
निभ॑ंयश्च शुचिदक्षो दाता सवंजनाश्रयः ॥ 
अधिकारी स्थिरो धीमान्‌ यथेच्छावस्थितः क्षमी । 
सु्ीलो घ ९ ४ (~ + 
सुशीलो धर्मचारी च गुप्तचेषटः प्रियंवदः ॥ 
शाखविश्चाससम्पन्नो देवता गुरुपूजकः । 
जनसंगविरक्तश्च महाव्याधि विवजिंतः॥ 
अधिमात्रचतरश्च सवंयोगस्य साधकः। 
तरिभिः संवत्सरैः सिद्धिरेतस्य नात्र संशयः ॥ 


स्वंयोगाधिकारी स नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१४ ॥ 


अथ प्रतीकोपासनम्‌ । 


प्रतीकोपासना कायां दृष्टादष्टफरप्रदा । 


पुनाती दशंनादत्र नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१५॥ 


गाढातपे स्वप्रतिबिम्बितेश्वरं निरीक्ष्य विस्फारितलोचनद्यम्‌ । 


यदा नभः परयति स्वप्रतीकं नभोङ्खणे तत्क्षणमेव परयति ॥ ५-१६ ॥ 


प्रत्यहं पश्यते यो वे स्वप्रतीकं नभोङ्गणे । 


आयुवृद्धिभवेत्तस्य न मृत्युः स्यात्कदाचन ॥ ५-१७ ॥ 


यदा पश्यति सम्पूणं स्वमप्रतीकं नभोङ्गणे । 


तदा जयमवाप्रोति वायुं निजिंत्य सञ्चरेत्‌ ॥ ५-१८ ॥ 


यः करोति सदाभ्यासं चात्मानं वन्दते परम्‌। 


पूणांनन्देकपुरुषं स्वप्रतीकप्रसादतः ॥ ५-१९॥ 


= न | 3 न 
यत्र कार ववाह च शुभ कमण सङ्कट । 


पापक्षये पुण्यवृद्धो प्रतीकोपासनञ्चरेत्‌ ॥ ५-२०॥ 


निरन्तरकृताभ्यासादन्तरे पश्यति ध्रुवम्‌ । 


तदा मुक्तिमवाप्नोति योगी नियतमानसः ॥ ५-२९॥ 


५ = अन त्जनीम ९ + ~ > _ भ 
अंगष्ठाभ्यामुभे भ्रातर न्यां द्विखाचने । 
नासारन्धे च मध्याभ्यामनामाभ्यां मुखं टटम्‌ ॥ 
निरुध्य मारुतं योगी यदेव कुरुते भृशम्‌ । 


तदा लक्षणमात्मानं ज्योतीरूपं स परयति ॥ ५-२२॥ 


तत्तेजो = ५ (~ 
तत्तजा इदृरयतं यन ्षणमात्र नरकुरूम्‌ । 


सवंपापविनिमुंक्तः स याति परमां गतिम्‌ ॥ ५-२३॥ 


निरन्तरकृताभ्यासाद्योगी विगतकल्मषः । 


सवंदेहादि विस्मृत्य तद्भिन्नः स्वयं गतः ॥ ५-२४॥ 


यः करोति सदाभ्यासं गुप्ताचारेण मानवः। 


स वे बह्मविलीनः स्यात्पापक्म॑रतो यदि ॥ ५-२५॥ 


गोपनीय न 

गोपनीयः प्रयलेन सद्यः प्रत्ययकारकः। 
(^ _ € म _ भ भ _ म ज + 
नवाणदायका ककं चग मम वहमः॥ 


नादः संजायते तस्य करमेणाभ्यासतश्च वे ॥ ५-२६॥ 


मतमभूङ्ववेणुवीणासदशः प्रथमो ध्वनिः। 
एवममभ्यासतः पश्चात्‌ संसारध्वान्तनाशनम्‌ ॥ 
घण्टानादसमः पश्चात्‌ ध्वनिर्मेघरवोपमः। 
ध्वनौ तस्मिन्मनो दत्वा यदा तिष्ठति निभ॑यः॥ 


तदा संजायते तस्य क्यस्य मम वह्भे ॥ ५-२७॥ 


न ( __ + न _ म (~ 
तत्र नाद्‌ चदा चत्त रमत चागता भरम्‌ । 


विस्मृत्य सकटं बाह्यं नादेन सह शाम्यति ॥ ५-२८॥ 


एतदभ्यासयोगेन जित्वा सम्यग्गुणान्वहून्‌ । 


सवारम्भपरित्यागी चिदाकारो विलीयते ॥ ५-२९॥ 


नासनं सिद्धसदृशं न कुम्भसदृशं बलम्‌ । 


न खेचरीसमा मुद्रा न नादसदृशो ख्यः ॥ ५-३०॥ 


इदानीं कथयिष्यामि मुक्तस्यानुभवं प्रिये । 


यज्ज्ञात्वा ठभते मुक्ति पापयुक्तोपि साधकः ॥ ५-३९॥ 


समभ्यच्यंश्वरं सम्यक्कृत्वा च योगमुत्तमम्‌ । 


गृहणीयात्सुस्थितो भूत्वा गुरुं सन्तोष्य बुद्धिमान्‌ ॥ ५-३२॥ 


जीवादि सकट वस्तुं दत्वा योगविदं गुरुम्‌ । 


सन्तोष्यातिप्रय [> ध म अ + = _ =, 
न्तष्यातव्रयलन यगय गृह्यत बुधः ॥ ५-२३॥ 


[९ क्र न तेध ५ ५ 
विप्रान्संतोष्य मेधावी नानामगरुसयुतः। 


ममालये शुचिभूत्वा प्रगृह्णीयाच्छुभात्मकम्‌ ॥ ५-३४ ॥ 


संन्यस्यानेन विधिना प्राक्तनं विग्रहादिकम्‌। 


भूत्वा दिव्यवपुर्योगी गृह्णीयादरक्ष्यमाणकम्‌ ॥ ५-३५॥ 


पद्मासनस्थितो योगी जनसंगविवनिंतः। 


विज्ञाननादीद्ितयमङ्खुलीभ्यां निरोधयेत्‌ ॥ ५-३६ ॥ 


सिद्धेस्तदाविभंवति सुखरूपी निरञ्जनः । 


तस्मिन्परिश्रमः कायां येन सिद्धो भवेत्खलु ॥ ५-३७ ॥ 


यः करोति सदाभ्यासं तस्य सिद्धिनं दूरतः। 


वायुसिद्धिभवेत्तस्य कमादेव न संशयः ॥ ५-३८ ॥ 


= योगी स्र, + नाशयेद 
सकृद्यः कुरुतं योगी पापोघं दूतम्‌ । 


तस्य स्यान्मघ्यमे वायोः प्रवेशो नात्र संशयः ॥ ५-३९॥ 


एतद्भ्यासरीलो यः स योगी देवपूनितः। 


अणिमादिगुरणान्ध्वा विचरेद्धुवनत्रये ॥ ५-४०॥ 


यो यथास्यानिखामभ्यासात्तद्धवेत्तस्य विग्रह: । 


[त ^~ मेधावी ~ » क्रीडते न 
तिष्ठेदात्मनि मेधावी संयुतः कीडते भराम्‌ ॥ ५-४१॥ 


एत्योगं परं गोप्यं न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 


यः प्रमणेः समायुक्तस्तमेव कथ्यते ध्रुवम्‌ ॥ ५-४२॥ 


योगी न, (~ न 
योगी पद्मासने [तत्कण्ठकूप यदा स्मरन्‌ 


जिह्वां कृत्वा तालुमूले क्षुत्पिपासा निवतंते ॥ ५-४३॥ 


कण्ठकूपादधः स्याने कूमनाडिर्स्त शोभना । 


^ स ^ नर, © 
तस्मिन्‌ योगी मना दत्त्वा चत्तस्यय लकमद्भूराम्‌ ॥ ५-४४ ॥ 


शिरः कपाठे रुद्राक्षं विवरं चिन्तयेद्यदा । 
तदा ज्योतिः प्रकाशः स्याद्विदयुत्पुञ्जसमप्रभः। 


एतचिन्तनमात्रेण पापानां संक्षयो भवेत्‌ 


दुराचारोऽपि पुरुषो लभते परमं पदम्‌ ॥ ५-४५॥ 


अहनिंरां यदा चिन्तां तत्करोति विचक्षणः। 


सिद्धानां दशनं तस्य भाषणञ्च भवेद्ूवम्‌ ॥ ५-४६॥ 


तिष्ठन्‌ गछन्‌ स्वपन्‌ मुञ्न्‌ ध्यायेच्छूल्यमहनिंशम्‌ । 
व [३ ध विटीयते ् 
तदाकारमयो योगी चिदाकारो विलीयते ॥ ५-४७ ॥ 
एतज्ज्ञानं सदा कायं योगिना सिद्धिमिच्छता । 
निरन्तरकृताभ्यासान्मम तुल्यो भवेद्धूवम्‌ ॥ 


एतज्ज्ञानवलाद्योगी सर्वेषां वभो भवेत्‌ ॥ ५-४८ ॥ 
सवान्‌ भूतान्‌ जयं कृत्वा निराशीरपरिग्रहः । 
नासाय दृश्यते येन पद्मासनगतेन वे ॥ 


मनसो मरणं तस्य खेचरत्वं प्रसिद्धयति ॥ ५-४९॥ 


ज्यो * (^ [> ोगीन्द्र रुद्धं ] शुद्धाचरोपमम्‌ र 
ज्योतिः पश्यति योगीन्द्रः शुद्धं शुद्धाचलोपमम्‌ । 


तत्राभ्यासबलेनैव स्वयं तद्रक्षको भवेत्‌ ॥ ५-५०॥ 


उत्तानशयने भूमो सुष्वा ध्यायन्निरन्तरम्‌ । 


सद्यः श्रमविनाशाय स्वयं योगी विचक्षणः । 
रिरः पश्चातु भागस्य ध्याने मृत्युञ्जयो भवेत्‌ ॥ 


भ्रूमध्ये दृष्टिमात्रेण ह्यपरः परिकीतिंतः ॥ ५-५१॥ 


चतुरविधस्य चान्नस्य रसख्रेधा विभज्यते । 
तत्र सारतमो लिगदेहस्य परिपोषकः ॥ 


सप्तधातुमयं पिण्डमेती पुष्णाति मध्यगः ॥ ५-५२॥ 


[प्‌ [नप्‌ र्‌ र्‌ [प्‌ 
याति विप्मूत्ररूपेण तृतीयः सप्ततो बहिः ॥ 
आदयभागद्वयं नाडयः प्रोक्तास्ताः सकला अपि । 


पोषयन्ति वपुवांयुमापादतलमस्तकम्‌ ॥ ५-५३॥ 


नाडीभिराभिः सवांभिवांयुः सञ्चरते यदा । 


न न भ म स 
तदवान्नस्सा दह समम्यनह व्रवत्तं ॥ ५५ ॥ 


चतुर्दशानां तत्रेह व्यापारे मुख्यभागतः। 
ता अनुग्रत्वहीनाश्च प्राणसच्चारनाडिकाः ॥ ५-५५॥ 
गुदादयंगुरतश्चोर््वं मेदेकागुरुतस्त्वधः। 


एवच्वास्ति समं कन्दं समताचतुरंगुलम्‌ ॥ ५-५६ ॥ 


पश्चिमाभिमुखीः योनिगुंदमेदान्तरारगा । 

तत्र कन्दं समाख्यातं तत्रास्ति कुण्डली सदा ॥ 
(० वेष्टय नाडी साधत्रिकुर ९८. 

सवे्टय सकला नाडीः लाकृतीः। 


मुखे निवेर्य सा पुच्छं सुषुम्णाविवरे स्तिता ॥ ५-५७ ॥ 


सुप्ता नागोपमा ह्येषा स्फुरन्ती प्रभया स्वया । 


अहिवत्सन्धिसंस्थाना वाग्देवी बीजसंज्ञिका ॥ ५-५८ ॥ 


ज्ञेया राक्तिरियं विष्णोनिंञ्यरा स्वणंभास्वरा । 


सत्त्वं रजस्तमश्चेति गुणत्रयप्रसूतिका ॥ ५-५९॥ 


तत्र बन्धूकपुष्पाभं कामबीजं प्रकीतिंतम्‌। 


कठ्हेमसमं योगे प्रयुक्ताक्षररूपिणम्‌ ॥ ५-६० ॥ 


सुषुम्णापि च संश्िष्टा बीजं तत्र वरं स्थितम्‌ । 
रारचचद्रनिभं तेजस्स्वयमेतत्स्फुरत्स्थितम्‌ ॥ 
सूयंकोयिप्रतीकाशां चन्द्रकोरिसुश्चीतलम्‌ । 
एतत्त्रयं मिकित्वेव देवी त्रिपुरभेरवी ॥ 


बीजसंज्ञं परंतेजस्तदेव परिकीतिंतम्‌ ॥ ५-६१॥ 


क्रियाविज्ञानरक्तिभ्यां युतं यत्परितो भ्रमत्‌। 
उत्तिष्ठद्धिरातस्त्वम्भः सुक्ष्म शोणदिखायुतम्‌ ॥ 


योनिस्थं तत्परं तेजः स्वयंभूलिगसंज्ञितम्‌ ॥ ५-६२॥ 


आधारपद्ममेतद्धि योनियंस्यास्ति कन्दतः। 


परिस्फुरदादिसान्तचतुवणं चतुद॑लम्‌ ॥ ५-६३॥ 


कुलाभिधं सुवणमिं स्वयम्भूलिद्घसंगतम्‌। 
दविरण्डो यत्र सिद्धोस्ति डाकिनी यत्र देवता ॥ 
तत्पद्ममध्यगा योनिस्तत्र कुण्डलिनी स्थिता । 
तस्या ऊध्वं स्फुरत्तेनः कामबीजं भ्रमन्मतम्‌ ॥ 
यः करोति सदा ध्यानं मूलाधारे विचक्षणः । 


^ (~ 0 भ 


तस्य स्यादार्दुरी सिद्धिभूमित्यागक्रमेण वे ॥ ५-६४॥ 


वपुषः कान्तिरुत्कृष्टा जटराधिविवधंनम्‌ । 


आरोग्यञ्च पटुत्वश्च सवंज्ञत्वञ्च जायते ॥ ५-६५॥ 


भूतं भव्यं भविष्यञ्च वेत्ति सवं सकारणम्‌ । 


अश्रुतान्यपि शाख्राणि सरहस्यं भवेद्धूवम्‌ ॥ ५-६६॥ 


वक्रे सरस्वती देवी सदा नृत्यति निभ॑रम। 


मन्रसिद्धिभवित्तस्य जपादेव न संरायः ॥ ५-६७ ॥ 


जरामरणदु ःखोघान्नारायति गुरोकंचः। 
इदं ध्यानं सदा कायं पवनाभ्यासिना परम्‌ । 


ध्यानमा गीन्द्रो ९^~ (~ 
नण यगर्द्र मुच्यत सवरकल्वषात्‌ ॥ ५-६८ ॥ 


मूलपद्यं यदा ध्यायेद्योगी स्वयम्भुलिङ्गकम्‌। 


तदा तत्क्षणमात्रेण पापों नाशयेद्ूवम्‌ ॥ ५-६९॥ 


यं यं कामयते चित्ते तं तं फल्मवाघ्रयात्‌। 
निरन्तरकृताम्यासात्तं पश्यति विमुक्तिदम्‌ ॥ 
बहिरम्यन्तरे श्रेष्ठं पूजनीयं प्रयल्लतः। 


ततः श्रेष्ठतमं द्येतन्नान्यदस्ति मतं मम ॥ ५-७०॥ 


आत्मसंस्थं शिवं त्यक्तवा बहिःस्थं यः समचंयेत्‌। 


हस्तस्थं पिण्डमुत्सृज्य भ्रमते जीवितादाया ॥ ५-७९१॥ 


(^ >, (^ 


आत्मलिगाच॑नं कुयांदनालस्यं दिने दिने । 


तस्य स्यात्सकला सिद्धिनतर कायां विचारणा ॥ ५-७२॥ 


निरन्तरकृताभ्यासात्षण्मासेः सिद्धिमाघ्रयात्‌। 


तस्य वायुप्रवेशोपि सुषुम्णायाम्भवेद्धूवम्‌ ॥ ५-७३॥ 


मनोजयञ्च ठभते वायुबिन्दुविधारणात्‌। 


मकीसिद्धिभं (~ _ © न, 


पेहिकामुष्मिकीसिद्धिभविन्नेवात्र संशयः ॥ ५-७७॥ 
अथ स्वाधिष्ठानचक्रविवरणम्‌ । 


द्वितीयन्तु सरोजच्च किगमूले व्यवस्थितम्‌ । 
बादिलान्तं च षड्वणं परिभास्वरषड्दलम्‌ ॥ 
स्वाधिष्ठानाभिधं तत्तु पंकजं शोणरूपकम्‌ । 


न ^ सिद्धो = _ (^ देवी ^ किणी 
वाटाख्यो यत्र सिद्धो ऽस्ति देवी यत्रास्ति र ॥ ५-७५ ॥ 


वो ध्यायति सदा दिव्यं स्वाधिष्ठानारविन्दकम्‌। 


तस्य कामाङ्गनाः सवां भजन्ते काममोहिताः ॥ ५-७६ ॥ 


विविधञ्चाश्रुतं शाखं निःशङ्को वे भवेदधूवम्‌। 


© (~ (~ 0 अ, _ भ (^. (^, €^ 
सवरगवनसुक्त कक चरत नभ्य: ॥ ५-७७ ॥ 


[| भ [० १ 
मरणं खाद्यते तेन स केनापि न खाद्यते । 
तस्य स्यात्परमा सिद्धिरणिमादिगुणप्रदा ॥ 
= = [>3 भविद्ूवम्‌ 
वायुः सञ्चरते देहे रसवृदधि 
आकारापङ्कजगलत्पीयूषमपि वदधते ॥ ५-७८॥ 


अथ मणिपूरचक्रविवरणम्‌ । 


तृतीयं पङ्कजं नाभो मणिपूरकसंज्ञकम्‌ । 


द्शारंडादिफान्ताणं शोभितं हेमवणंकम्‌ ॥ ५-७९॥ 


रुद्राख्यो यत्र सिद्धोऽस्ति सवंमङ्गल्दायकः। 


तत्रस्था लाकिनी नागनी देवी परमधामिंका ॥ ५-८०॥ 


[> घ्यानं 4 ४ ~~ _ (~ 
तस्मिन्‌ ध्यानं सदा योगी करोति मणिपूरके । 
तस्य पातालसिद्धिः स्रान्निरन्तरसुखावहा ॥ 
टप्सितञ्च भवेल्लोके दुःखरोगविनारनम्‌ । 


काटस्य वञ्चनञ्चापि परदेहप्रवेशनम्‌ ॥ ५-८१॥ 


जाम्बूनदादिकरणं सिद्धानां दशंनं भवेत्‌। 


ओषधीदश्ंनञ्चापि निधीनां दशनं भवेत्‌ ॥ ५-८२॥ 


हृदये ऽनाहतं नाम चतुथं पड्कजं भवेत्‌। 
कादिठन्ताणंसंस्थानं दादशारसमन्वितम्‌ ॥ 


(^ अ + वायुबीजं ५ थान मीरि 
आत्शण वायुबीजं ्रसादस्थानम र्तम्‌ ॥ ५८३ ॥ 


पद्मस्थं तत्परं [| तजो (^ 9 + प्रकीतिंतम्‌ 
पद्यस्य तत्पर तज बाणम । 


यस्य स्मरणमात्रेण टष्टाटृष्टफटं लभेत्‌ ॥ ५-८४ ॥ 
सिद्धः पिनाकी यत्रास्ते काकिनी यत्र देवता । 
एतस्मिन्सततं ध्यानं हृत्पाथोजे करोति यः॥ 


्ुभ्यन्ते तस्य कान्ता वै कामार्ता दिन्ययोषितः ॥ ५-८५॥ 


ज्ञानज्चाप्रतिमं तस्य त्रिकाटविषयम्भवेत्‌। 


दूरश्ुतिदूरदष्टिः स्वेच्छया खगतां व्रजेत्‌ ॥ ५-८६॥ 


सिद्धानां दरंनञ्चापि योगिनी दानं तथा । 


भवेत्खेचरसिदधिश्च खेचराणां जयन्तथा ॥ ५-८७ ॥ 


यो ध्यायति परं नित्यं बाणकिगं द्वितीयकम्‌ । 


^~ ^~ ^ 
खेचरी भूचरी सिद्धिभवेत्तस्य न संशयः ॥ ५-८८ ॥ 


एतद्धयानस्य माहात्म्यं कथितुं नेव शक्यते । 


ब्रह्माद्याः सकला देवा गोपयन्ति परन्त्विदम्‌ ॥ ५-८९॥ 


अथ विद्युद्धचक्रविवरणम्‌ । 


कण्ठस्थानस्थितं पद्मं विश्युद्धं नामपञ्मम्‌ । 
न ५ म + षोडरास्वरसं ५ 
सुहेमाभं स्वरोपेतं युतम्‌ ॥ 


छगलाण्डोऽस्ति सिद्धोत्र राकिनी चाधिदेवता ॥ ५-९०॥ 


घ्यानं ५ __ ~ न ^ _+ योगी पण्डित 
घ्यान करत चा नत्यस श्वर्‌ : | 


[> भ (~ [> 


किन्त्वस्य योगिनो ऽन्यत्र विशुद्धाख्ये सरोरुहे ॥ 


^ = (~ 


चतुरवेदा विभासन्ते सरहस्या निधेरिव ॥ ५-९९१॥ 


रह ःस्थाने स्थितो योगी यदा क्रोधवशो भवेत्‌। 


तदा समस्तं त्रैलोक्यं कम्पते नात्र संशयः ॥ ५-९२ ॥ 


इह स्थाने मनो यस्य देवाद्यातिलयं यदा । 


तदा बाह्यं परित्यज्य स्वान्तरे रमते ध्रुवम्‌ ॥ ५-९३॥ 


तस्य न क्षतिमायाति स्वशरीरस्य शक्तितः 


संवत्सरसहस्रेऽपि वजातिकठिनस्य वे ॥ ५-९४॥ 


जति [> तद्धयानं + गीद्रो = __ (~ मण्डले ४ 
यदात्व तद्यानं यागद्रा वान | 


तदा वषंसहस्राणि मन्यते तत्क्षणं कृती ॥ ५-९५॥ 


अथ आज्ञाचक्रविवरणम्‌। 


५._ = € ध्ये = „ (~ 
आज्ञाषद्य श्रुवमघ्य हन्नपत हवत्रकम्‌ । 


रुङ्काभं तन्महाकालः सिद्धो देव्यत्र हाकिनी ॥ ५-९६ ॥ 


रारच्च॑द्रनिभं तव्राक्षरबीजं विजंभितम्‌। 


पुमान्‌ परमहंसोऽयं यज्ज्ञात्वा नावसीदति ॥ ५-९७ ॥ 


एतदेव परन्तेजः सव॑तन््ेषु मन््िणः। 


चिन्तयित्वा परां सिद्धिं लभते नात्र संशयः ॥ ५-९८ ॥ 


तुरीयं त्रितयं लिगं तदाहं मुक्तिदायकः। 


घ्यानमात्रेण न र गन्द्रो भ त (~ धुवम्‌ 
घ्यानमात्रण यागनन्द्रा मत्समा भवात घुवम्‌ ॥ ५९९ ॥ 


इडा ^ (~+ ^ भ 
इडा ह्‌ पगक स्याता वरणासीति होच्यते। 


वाराणसी तयोमध्ये विश्वनाथोच्र भाषितः ॥ ५-१०० ॥ 


एतत्कषेत्रस्य माहात्म्यमृषिभिस्तत््वदशिंभिः। 


रासखरषु बहुधा प्रोक्तं परं तत्त्वं सुभाषितम्‌ ॥ ५-१०१॥ 


सुषुम्णा मेरुणा याता ब्रह्मरन्ध्रं यतोऽस्ति वे । 
ततश्चेषा परावृत्य तदाज्ञापद्मदक्षिणे ॥ 


वामनासापुटं याति गंगेति परिगीयते ॥ ५-१०२॥ 


ब्रह्मरन्ध्रे हि यत्पद्मं सहस्रारं व्यवस्थितम्‌ । 

तत्र कन्देहि या योनिस्तस्यां चन्द्रो व्यवस्थितः। 
त्रिकोणाकारतस्तस्याः सुधा क्षरति सन्ततम्‌ ॥ 
इडायाममृतं तत्र समं स्रवति चन्द्रमाः। 

अमृतं वहति धारा धारारूपं निरन्तरम्‌ ॥ 


न (~ (~ 


वामनासापुटं याति ग॑गेत्युक्ता हि योगिभिः ॥ ५-१०३॥ 


आज्ञापङ्जदक्षांसाद्वामनासापुटंगता । 


उदग्वहेति तत्रेडा वरणा समुदाहृता ॥ ५-१०४॥ 


= (€^ न वाराणसीति 


ततो योहं मध्ये तु वाराणसीति चिन्तयेत्‌ । 
तदाकारा पिंगलापि तदाज्ञाकमलान्तरे ॥ 


दक्षनासापुटे याति प्रोक्तास्माभिरसीति वे ॥ ५-१०५॥ 


मूलाधारे हि यत्पद्मं चतुष्पत्र व्यवस्थितम्‌ । 


तत्र मध्येहि या योनिस्तस्यां सूर्यो व्यवस्थितः ॥ ५-१०६॥ 


तत्सूयंमण्डलद्धराद्विषं क्षरति सन्ततम्‌ । 


पिगरायां विषं तत्र समपंयति तापनः ॥ ५-१०७ ॥ 


विषं तत्र वहन्ती या धारारूपं निरन्तरम्‌ । 


दक्षनासापुटे याति कल्पितेयन्तु पूववत्‌ ॥ ५-१०८ ॥ 


आज्ञापङ्जवामास्यादक्षनासापुटं गता । 


उदग्वहा पिंगलापि पुरासीति प्रकीतिंता ॥ ५-१०९॥ 


(@ ¢ [] > र्‌ 
आज्ञापद्यमिदं प्रोक्तं यत्र देवो महेश्वरः । 
पीठत्रयं ततश्चोध्वं निरुक्तं योगचिन्तकेः॥ 


तद्धिन्दुनादशक्तयाख्यं भारपदय व्यवस्थितम्‌ ॥ ५-१९० ॥ 


यः करोति सदाध्यानमाज्ञापद्मस्य गोपितम्‌ । 


पू्वंजन्मकृतं कमं विनश्येदविरोधतः ॥ ५-१९९॥ 


इह स्थिते यदा योगी ध्यानं कुयांन्निरन्तरम्‌ । 


तदा करोति प्रतिमां पूजाजपमनथवत्‌ ॥ ५-११२॥ 


यक्षराक्षसगन्धवां अपसरोगणकिन्नराः। 


सेवन्ते चरणो तस्य स्वे तस्य वशानुगाः ॥ ५-१९९॥ 


= (~ $+ _ ^. (1 विपरीतग 
करोति रसनां योगी प्रविष्टं म्‌। 
रम्बिकोर््वेषु गर्तेषु धृत्वा ध्यानं भयापहम्‌ ॥ 
अस्मिन्‌ स्थाने मनो यस्य क्षणार्धं वतंतेऽचलम्‌। 


तस्य सवांणि पापानि संक्षयं यान्ति तत्क्षणात्‌ ॥ ५-१९९४ ॥ 


यानि यानि हि प्रोक्तानि पंचपदो फलानि वे । 


तानि सवांणि सुतरामेतज्ज्ञानाद्धवन्ति हि ॥ ५-१९५॥ 


यः करोति सदाभ्यासमाज्ञा पद्ये विचक्षणः 


वासनाया महाबन्धं तिरस्कृत्य प्रमोदते ॥ ५-१९६ ॥ 


प्राणप्रयाणसमये तत्पद्मं यः स्मरन्सुधीः। 


त्यजत्प्राणं स घमांत्मा परमात्मनि लीयते ॥ ५-१९७ ॥ 


तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ जाग्रत्‌ यो ध्यानं कुरुते नरः। 


पापकमविकुवाणो नहि मजति किल्विषे ॥ ५-१९८ ॥ 


योगी न्ध (^ (^~ ९ 
योगी बन्धाद्धिनिमुक्तः स्वीयया प्रभया स्वयम्‌ । 
दविदलघ्यानमाहात्म्यं कथितुं नैव शक्यते ॥ 


ब्रह्मादिदेवताश्चैव किञ्चिन्मत्तो विदन्ति ते ॥ ५-१९९॥ 


अत ऊर्वं ताटुमूरे सहस््रारंसरोरुहम्‌ । 


अस्ति यत्र सुषुम्णाया मूलं सविवरं स्थितम्‌ ॥ ५-१२०॥ 


तालुमूले सुषुम्णा सा अघोवक्रा प्रवतंते । 
मूला धारेणयोन्यस्ताः सवंनाडयः समाधिताः ॥ 


ता बीजभूतास्तत्त्वस्य ब्रह्ममाग॑प्रदायिकाः ॥ ५-१२१॥ 


ताट्स्थाने च यत्पद्मं सहस्रारं पुराहितम्‌। 


तत्कन्दे योनिरेकास्ति पश्चिमाभिमुखी मता ॥ ५-१२२॥ 


तस्या मध्ये सुषुम्णाया मूलं सविवरं स्थितम्‌ । 


बह्यरन्ध्रं तदेवोक्तमामूलाधारपङ्कजम्‌ ॥ ५-१२३॥ 


ततस्तद्रन्धे तच्छक्तिः सुषुम्णा कुण्डली सदा । 
सुषुम्णायां सदा शक्तिश्ित्रा स्यान्मम वभे ॥ 


तस्यां मम मते कायां बह्यरन्ध्रादिकल्पना ॥ ५-१२४ ॥ 


यस्याः स्मरणमात्रेण बह्यज्ञत्वं प्रजायते । 


पापक्षयश्च भवति न भूयः पुरुषो भवेत्‌ ॥ ५-१२५॥ 


भ (~ _ + ५ र [> अ 
रवात्‌ चल्ुड सुख स्वस्य नवराचत्‌ । 


तेनात्र न बहत्येव देहचारी समीरणः ॥ ५-१२६ ॥ 


त = (~ श्रमतीत्ये ९ 

तेन संसारचकेस्मिन्‌ भ्रमतीत्येव सवदा । 
तदर्थं = न णध र 

तदथं ये प्रवतन्ते योगी न प्राणधारणे । 

तत एवाखिला नाडी विरुद्धा चाष्वेष्टनम्‌। 


इयं कुण्डलिनी शक्ती रन्ध्र त्यजति नान्यथा ॥ ५-१२७ ॥ 


यदा पृणांसु नाडीषु सन्निरुद्धानिलास्तदा । 


बन्धत्यागेन कुण्डल्या मुखं रन्ध्राद्‌ बहिभवेत्‌ ॥ ५-१२८॥ 


सुषुम्णायां सदेवायं वहेत्प्राणसमीरणः । 
मूलपद्यस्थिता योनिवांमदक्षिणकोणतः ॥ 


दडापिंगल्योमध्ये सुषुम्णा योनिमध्यगा ॥ ५-१२९॥ 


ब्रह्मरन्ध्रं तु तत्रेव सुषुम्णाधारमण्डले। 


यो जानाति स मुक्तः स्यात्कमंबन्धाद्विचक्षणः ॥ ५-१२० ॥ 


ब्रह्मरन्धमुखे तासां संगमः स्यादसंशयः। 


तस्मिन्स्राने स्नातकानां मुक्तिः स्यादविरोधतः ॥ ५-१३१॥ 


+ = ९ योम्ये 
ग[गयसुन वह त्या सरस्वती । 


तासां तु संगमे स्नात्वा धन्यो याति परां गतिम्‌ ॥ ५-१२२ ॥ 


इडा गंगा पुरा प्रोक्ता पिंगला चाकपुत्रिका । 


मध्या सरस्वती प्रोक्ता तासां संगोऽतिदुलभः ॥ ५-१३३॥ 


[> [> जो भ _ ् 
सतासतं समम चा मनसा ल्नमाचरत्‌ । 


सवंपापविनिमुंक्तो याति बह्म सनातनम्‌ ॥ ५-३४ ॥ 


[> ५ _* _ > _* = (~ ९ न 
न्रिवण्या समम चाव पतृकम समचस्त्‌। 


तारयित्वा पितृन्सवांन्स याति परमां गतिम्‌ ॥ ५-१३५॥ 


नित्यं नेमित्तिकं काम्यं प्रत्यहं यः समाचरेत्‌। 


मनसा चिन्तयित्वा तु सोऽक्षयं फलमाघ्रुयात्‌ ॥ ५-१३६ ॥ 


सकृद्यः कुरुते स्नानं स्वगे सौख्यं भुनक्ति सः। 


= 


दग्ध्वा पापानरोषान्वे योगी शुद्धमतिः स्वयम्‌ ॥ ५-१२७ ॥ 


अपवित्रः पवित्री वा स्वावस्थां गतोपि वा । 


स्रानाचरणमात्रेण पूतो भवति नान्यथा ॥ ५-१३८ ॥ 


मृत्युकाे प्टुतं देहं त्रिवेण्याः सलिरे यदा । 


विचिन्त्य यस्त्यजेत्प्राणान्स तदा मोक्षमाप्नुयात्‌ ॥ ५-१२९॥ 


नातःपरतरं गुह्यं त्रिषु खोकेषु विद्यते । 


गोप्तव्यं तत्प्रयल्ेन न व्याख्येयं कदाचन ॥ ५-१४० ॥ 


ब्रह्मरन्ध्र मनो दत्त्वा क्षणार्धं यदि तिष्ठति । 


सवंपापविनिमुंक्तः स याति परमां गतिम्‌ ॥ ५-१४१॥ 


अर्स््मिह्टीनं मनो यस्य स योगी मयि लीयते । 


अणिमादिगुणान्मुत्तवा स्वेच्छया पुरुषोत्तमः ॥ ५-१४२॥ 


एतद्रन्ध्र्यानमात्रेण मत्यं: संसारे स्मिन्वह्छभो मे भवेत्सः। 


पापाञ्जित्वा मुक्तिमागांधिकारी, ज्ञानं दत्त्वा तारयत्यद्भतं वे ॥ ५-१४२॥ 


चतुमुंखादित्रिदशेरगम्यं योगिवहछभम्‌। 


प्रयलेन सुगोप्यं तद्रह्यरन्प्रं मयोदितम्‌ ॥ ५-१४४॥ 


पुरा मयोक्ता या योनिः सहस्रारे सरारुहे । 


तस्याऽधो वतते चन्द्रस्तद्धयानं क्रियते बुधेः ॥ ५-१४५॥ 


= न्द्रो = [> मण्डले 
यस्य स्मरणमात्रेण योगीन्द्रोऽवनि । 


पूज्यो भवति देवानां सिद्धानां सम्मतो भवेत्‌ ॥ ५-१४६ ॥ 


रिरःकपारविवरे ध्यायेदग्धमहोदधिम्‌। 


तत्र स्थित्वा सहस्रारे पद्म चन्द्रं विचिन्तयेत्‌ ॥ ५-१७७ ॥ 


रिरःकपालविवरे द्विर्टकलया युतः। 
पीयूषभानुहंसाख्यं भावयेत्तं निरंजनम्‌ । 
निरन्तरकृताभ्यासात्तरिदिने परयति धुवम्‌ । 


दृष्टमात्रेण पापोघं दहत्येव स साधकः ॥ ५-१४८ ॥ 


अनागतच्च स्फुरति चित्तरुद्धिभ्वेत्खलु । 


सद्यः कृत्वापि दहति महापातकपञ्चकम्‌ ॥ ५-१४९॥ 


आनुकूल्यं ग्रहा यान्ति सवें नर्यन्त्युपद्रवाः। 
उपसगांः शमं यान्ति युद्धे जयमवाघ्रयात्‌ । 
खेचरीभूचरीसिद्धिभवेतक्षीरेन्दुदशंनात्‌। 
ध्यानादेवभवेत्सवं नात्र कायां विचारणा । 
सतताभ्यासयोगेन सिद्धो भवति नान्यथा । 
सत्यं सत्यं पुनः सत्यं मम तुल्यो भवेदधूवम्‌। 


योगास्रेऽप्यभिरतं योगिनां सिद्धिदायकम्‌ ॥ ५-१५० ॥ 
अथ राजयोगकथनम्‌ । 


अत उध्वं दिव्यरूपं सहस्रारं सरोरुहम्‌ । 


ब्रह्माण्डाख्यस्य देहस्य बाह्ये तिष्ठति मुक्तिदम्‌ ॥ ५-१५१॥ 


ग्र र न्द न ^_^ 
कलसा नाम तस्यव महया यत्र तहत । 


नकुलाख्योऽविनाशी च क्षयवृद्धिविवजिंतः॥ ५१५२ ॥ 


स्थानस्यास्य ज्ञानमात्रेण नृणां, संसारेऽस्मिन्सम्भवो नेव भूयः। 


भूतग्रामं सन्तताभ्यासयोगात्कतुं हतुं स्याच शक्तिः समग्रा ॥ ५-१५२॥ 


थाने न = _„ _ (~ = न्द (~ (~ 
श पर्‌ हसरनवसभूत, केलासनाम्नीह निविष्टचेताः। 


योगी हतव्याधिरधः कृताधिवरायुश्िरं जीवति मत्युमुक्तः ॥ ५-१५४ ॥ 


चित्तवृत्तियदा लीना कुलाख्ये परमेश्वरे । 


तदा समाधिसाम्येन योगी निश्चलतां व्रजेत्‌ ॥ ५-१५५॥ 


निरन्तरकृते ध्याने जगद्िस्मरणं भवेत्‌ । 


€ 


तदा विचित्रसामथ्यं योगिनो भवति ध्रुवम्‌ ॥ ५-१५६ ॥ 


तस्माद्रलितपीयूषं पिबेद्योगी निरन्तरम्‌ । 
मृत्योमृत्युं विधायाशु कुर जित्वा सरोरुहे । 
अत्र कुण्डलिनी शक्तिखयं याति कुलामिधा । 


तदा चतुरविधा सृष्टिटींयते परमात्मनि ॥ ५-१५७ ॥ 


यज्ज्ञात्वा प्राप [९ ५ वृत्तिविंली ^€ न 
अज्ञात य वषय वित्तवृत्तिवरयत । 


तस्मिन्‌ परिश्रमं योगी करोति निरपेक्षकः ॥ ५-१५८ ॥ 


चित्तवृत्तियदालीना तस्मिन्‌ योगी भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 


तदा विज्ञायतेऽखण्डन्ञानरूपो निरञ्जनः ॥ ५-१५९॥ 


ब्रह्माण्डबाद्ये संचिंत्य स्वप्रतीकं यथोदितम्‌ । 


तमावेश्य महच्छूत्यं चिन्तयेदविरोधतः ॥ ५१६० ॥ 


आद्यन्तमध्यशन्यं तत्कोटिसुयंसमप्रभम्‌। 


चन्द्रकोयिप्रतीकादमभ्यस्य सिद्धिमाघ्रयात्‌ ॥ ५-१६९ ॥ 


(^ >, (^ 


एतद्धयानं सदा कुयांदनालस्यं दिने दिने । 


तस्य स्यात्सकला सिद्धिवंत्सरान्नात्र संशयः ॥ ५-९६२ । 


क्षणाधं निश्चलं तत्र मनो यस्य भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 


स एव योगी सद्धक्तः सवंलोकेषु पूनितः ॥ ५-१६३॥ 


तस्य कल्मषसंघातस्तत्क्षणादेव नश्यति ॥ ५-९६७ ॥ 


यं दृष्ट्वा न प्रव॑ते मृत्युसंसारवत्मंनि । 


अभ्यसेत्तं प्रयलञेन स्वाधिष्ठानेन वत्मना ॥ ५-१६५॥ 


एतद्धयानस्य माहात्म्यं मया वक्तुं न शाक्यते । 


यः साधयति जानाति सोस्माकमपि सम्मतः ॥ ५-१६६॥ 


ध्यानादेव विजानाति विचित्रक्षणसम्भवम्‌। 


अणिमादिगुणोपेतो भवत्येव न संशायः ॥ ५-१६७ ॥ 


जयं न ९ (~ 
र[अयगा मयाख्यातः सवतन्नरघु पतः । 


राजाधिराजयोगोऽयं कथयामि समासतः ॥ ५-१६८ ॥ 


स्वस्तिकञ्चासनं कृत्वा सुमठे जन्तुवनिंते । 


गुरुं संपूज्य यज्ञेन ध्यानमेतत्समाचरेत्‌ ॥ ५-१६९९॥ 


[> * भवेलीवं क $ न वेदान्तयुक्तित (> 
निरालम्बं भवेजनीवं ज्ञात्वा वदार्‌ : । 


निराखम्बं मनः कृत्वा न किञ्चिचिन्तयेत्सुधीः ॥ ५-१७० ॥ 


एतद्धयानान्महासिद्धिभ॑वत्येव न संदायः। 


वृत्तिदीनं मनः कृत्वा पूणंरूपं स्वयं भवेत्‌ ॥ ५-१७१॥ 


साधये न ५. नै, [> 
त्सततं यो वे स योगी वगतरस्पृह्‌ : । 


अहंनाम न कोप्यस्ति सव॑दात्मेव विद्यते ॥ ५-१७२॥ 


को बन्धः कस्य वा मोक्ष एकं पर्येत्सदा हि सः। 
एतत्करोति यो नित्यं स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ५-१७३॥ 
४ ९ ~ न [> 
स एव योगी सद्धक्तः सवंलोकेषु पूनितः। 
अहमस्मीति यन्मत्वा जीवात्मपरमात्मनोः। 
अहं त्वमेतदुभयं त्यक्तवाखण्डं विचिन्तयेत्‌ । 
अध्यारो ४ + € विलीय ४४३ 
पापवादाभ्यां यत्र सवं ते। 


तद्वीजमाश्रयेदयोगी सवंसंगविवजिंतः ॥ ५-१७५ ॥ 


अपरोक्षं चिदानन्दं पूर्ण त्यक्तवा भ्रमाकुलाः। 


परोक्षं चापरोक्षं च कृत्वा मूढा भ्रमन्ति वे ॥ ५-१७५॥ 


चराचरमिदं विश्वं परोक्षं यः करोति च। 


अपरोक्षं परं बरह्म त्यक्त तस्मिन्‌ प्रलीयते ॥ ५-१७६ ॥ 


ज्ञानकारणमज्ञानं यथा नोत्पद्यते भृराम। 


अभ्यासं कुरुते योगी सदा सङ्गविवजिंतम्‌ ॥ ५-१७७ ॥ 


सर्वेन्द्रियाणि संयम्य विषयेभ्यो विचक्षणः । 


विषयेभ्यः सुषुस्येव तिषठेत्संगविवर्जिंतः ॥ ५-१७८ ॥ 
एवमभ्यसतो नित्यं स्वप्रकाशं प्रकाराते । 

~= „ मर्थां 1 ^~ ९ गुरोगिं 

श्रोतुं बुद्धिस निवतंन्ते गरोिंरः। 


तदभ्यासवशादेकं स्वतो ज्ञानं प्रवतंते ॥ ५-१७९॥ 


यतो वाचो निवतंन्ते अप्राप्य मनसा सह । 


साधनाद्मलं ज्ञानं स्वयं स्फुरति तद्धूवम्‌ ॥ ५-१८०॥ 


हटं विना राजयोगो राजयोगं विना हठः। 


तस्मात्प्रवतते छ न = ९ 
८ योगी हठ सद्वरमगत : ॥ ५-१८९ ॥ 


[> थते न = जीवति [> न + ~ _ 
स्थत दह्‌ जीवति च योगं न भ्रियते भृरम्‌। 


इन्द्रियार्थोपभोगेषु स जीवति न संरायः ॥ ५-१८२॥ 


अभ्यासपाकपय॑न्तं मितान्न॑स्मरणं भवेत्‌ । 


अनाथा साधनं धीमान्‌ कतुं पारयतीहन ॥ ५-१८३॥ 


अतीवसाघुसंलापोवदेत्‌ संसदिबुद्धिमान्‌ । 
करोति पिण्डरक्षा्थं बहालापविवनिंतः। 
त्यज्यते त्यज्यते सङ्खं सवथा त्यज्यते भृराम्‌। 


अन्यथा न लभेन्मुक्तिं सत्यं सत्यं मयोदितम्‌ ॥ ५-१८४॥ 


गुप्येव क्रियतेऽभ्यासः संगं त्यक्तवा तदन्तरे । 
व्यवहाराय कत॑व्यो बाद्येसंगातुरागतः। 

५ ©^ लन नो भ © 
स्वे स्वे कर्मणि वतते सवेँ ते कमंसम्भवाः। 


से ०९ 


निमित्तमात्रं करणे न दोषोष्ति कदाचन ॥ ५-१८५॥ 


एवं निश्चित्य सुधिया गृहस्थोपि यदाचरेत्‌ । 


तदा सिद्धिमवाप्नोति नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१८६ ॥ 


पापपुण्यविनिमुंक्तः परित्यक्ताद्गसाधकः। 

= _ भवेत ^~ = (~ 

यो भवेत्स विमुक्तः स्याट्‌ गृहे तिष्ठन्सदा गृही । 
पापपु रर, ^~ 6 प्ये योगयु 

न पापपुण्येरिप्येत योगयुक्तो सदा गृही । 


कुवंन्नपि तदा पापान्स्वकार्ये लोकसंग्रह ॥ ५-१८७ ॥ 


^ (~ :९/ (~ < 


ॐ ए क्क सख 


अधुना संप्रवक्ष्यामि मन्रसाधनमुत्तमम्‌। 


^ न्रे, 


एेहिकामुष्मिकसुखं येन स्यादविरोधतः ॥ ५-१८८ ॥ 


[> = = ~ (^~ (~ 
यास्मन्मन््र वर्‌ ज्ञात यगसद्धमवत्खद््‌ । 


= घ केन्द्रस्य नहे = सु 
यगन साकम सवश्चयस्खषदा ॥ ५१८९ ॥ 


मूलाधारेऽस्ति यत्पदं चतुदंलसमन्वितम्‌ । 


तन्मध्ये वाग्भवं बीजं विस्फुरन्तं तडित्प्रभम्‌ ॥ ५-१९० ॥ 


हृदये कामबीजं तु बन्धृककुसुमप्रभम्‌। 
आज्ञारविन्दे शत्तयाख्यं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ ॥ 
बीजत्रयमिद्‌ं गोप्यं भुक्तिसुक्तिफलप्रदम्‌। 


एतन्मन्रत्रयं योगी साधयेत्सिद्धिसाधकः ॥ ५-१९१॥ 


एतन्मन्त्रं गुरोख्ध्वा न द्रुतं न विम्बितम्‌। 


अक्षराक्षरसन्धानं निःसन्दिग्धमना जपेत्‌ ॥ ५-१९२॥ 


नर (~ = _ (~ (~ 
तद्रतश्चकचत्तश्च शस्रक्तिवावना सुधी : । 


देव्यास्तु पुरतो लक्षं हुत्वा लक्षत्रयं जपेत्‌ ॥ ५-१९३ ॥ 


करवीरप्रसूनन्तु गुडक्षीराज्यसंयुतम्‌ । 


कुण्ड योन्याकृते धीमाज्जपान्ते जुहुयात्सुधीः ॥ ५-१९४ ॥ 


= _ धीमान्पूव॑से ९ = 
अनुष्ठाने कृते धीमान्पूवंसेवा कृता भवेत्‌ । 


भ [> स देवी [> भेरवी 
ततो ददाति कामान्वे देवी त्रिपुरभेरवी ॥ ५-१९५॥ 


गुरुं सन्तोष्य विधिव्छन्ध्वा मन्रवरोत्तमम्‌। 

अनेन विधिना युक्तो मन्दभाग्योऽपि सिद्धयति ॥ ५-१९६ ॥ 
मेकः जपेद्य साधको विनितेरि 

लक्षमेकं जपेद्यस्तु साधको विजितेन्द्रियः। 

दशंनात्तस्य श्चुभ्यन्ते योषितो मदनातुरा ॥ 


पतन्ति साधकस्याये निरंजा भयवनिंताः ॥ ५-१९७ ॥ 
जपेन = = ~ _(^~ ~ ये स्थिता 

जप्तेन चेदिद्दलक्षेण ये यस्मिन्विषये स्थिताः। 
आगच्छन्ति यथातीथं विमुक्तकुलविग्रहाः ॥ 


ददति तस्य स्वंस्वं तस्येव च वरो स्थिताः ॥ ५-१९८ ॥ 


(~ (~ _ त तथाजं __ नर, € पेमंण्ड समण्डला 
त्रिभिटक्षेस्तथाजप्तेमण्डलीकाः समण्डटाः। 


वरामायान्ति ते स्वे नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१९९॥ 


षडमिलक्षेमंहीपारं सभृत्यवलवाहनम्‌ ॥ ५-२०० ॥ 


र, € __ (~ दराभिजतेयं ह, ९ न न 
लकन्लह्वादरशाग्जपतयक्षरक्षर शवराः । 


वदामायान्ति ते सवे आज्ञां कुवन्ति नित्यशाः ॥ ५-२०१॥ 


[> क्षजतेर र धकेन्द्रर =, 
त्रिपञ्चलक्षजपेस्तु साधकेन्द्रस्य धीमतः। 
सिद्धविद्याधराश्चैव गन्धरवाप्सरसांगणाः ॥ 
वरामायान्ति ते स्वे नात्र कायां विचारणा । 


हरच्छवणविज्ञानं सर्वज्ञत्वं प्रजायते ॥ ५-२०२॥ 


तथा्टाद (~ _ लन न साधक 
राभिलक्षेदेहेनानेन साधकः । 
उत्ति ~ ~ ~ (^~ नीं ^~_ भ जायते ० 
न्मेदिनीं त्यत्तवा दिव्यदेहस्तु जायते ॥ 
० स्वेच्छय = = (~ _ + ^~ मेदिनीम्‌ [> 
भ्रमते स्वेच्छया लोके छिद्रां पश्यति मेदिनीम्‌ ॥ ५-२०३॥ 
अष्टाविंदातिभिरक्षरविंद्याधरपतिभवित्‌। 
साधकरः भवेद्धीमान्कामरूः वि भ 
त॒ न्कामरूपो महाबलः ॥ 
[९] न कषेस्तथाजंपेबह्यविष्णुस __ =, €^ (~ भ 
व्रंशषलक्षेस्तथाजप्तेबह्यविष्णुसमो भवेत्‌ । 


रुद्रत्वं षष्टिभिकषेरमरत्वमसश्ीतिमिः॥ 


= र, लीयते = 
कोटयेकया महायोगी लीयते परमे पदे । 


साधकरः = ~ ~ ~ >~ (~ 
तु भवेद्योगी त्रिरोक्ये सोऽतिदुलभः ॥ ५-२०४॥ 


त्रिपुरे रिपुरन्त्वेकं शिवं परमकारणम्‌ । 
अक्षयं तत्पदं शन्तमप्रमेयमनामयम्‌ ॥ 


= _ र, = रघ 7मान्सर्वमभी [> 
लभतेऽसौ न सन्देहो प्सितम्‌ ॥ ५-२०५॥ 


रिवविद्या महाविद्या गुप्ता चाग्रे महेश्वरी । 

~ _ (^~ + रास्रंगोपनीय न = _ 
मद्धाषितमिदं मतो बुधेः ॥ ५-२०६॥ 
हठविद्या परंगोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता । 


भवेद्वीयंवती गुप्ता निर्वीयां च प्रकारिता ॥ ५-२०७॥ 


य इदं पठते नित्यमाद्योपान्तं विचक्षणः। 
क (~ (~ त सोरे + 
योगसिदधिभवेत्तस्य क्रमेणेव न संशयः ॥ 


= रघ ५ (~ [अ 
समक्ष कमत मान्य इद नत्यमचयत्‌ ॥ ५-२०८ ॥ 


मोक्षाधिभ्यश्च सर्वेभ्यः साधुभ्यः श्रावयेदपि । 


क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादकरियस्य कथम्भवेत्‌ ॥ ५-२०९॥ 


तस्मात्कियाविधानेन कत॑न्या योगिपुंगवेः। 
यरच्छाकाभसन्तुष्टः सन्त्यक्तवान्तरसंज्ञकः ॥ 


गृहस्थश्चाप्यनासक्तः स मुक्तो योगसाधनात्‌ ॥ ५-२९० ॥ 


स्थान + __*~ ~ * ज = 
गृहस्यना भवेत्सिद्धिरीश्वराणां जपेन वे । 


योगकरियाभियुक्तानां तस्मात्संयतते गृही ॥ ५-२९९॥ 


गेहे स्थित्वा पुत्रदारादिपृणंः 

५ न्तरे = 9 
सङ्गं त्यक्तवा चान्तरे योगमार्गे । 
सिद्धेशं वीक्ष्य पश्चाद्‌ गृहस्थः 


क्रीडेत्सो वे मम्मतं साधयित्वा ॥ ५-२१२॥ 


[> श्रीरिवसंहितायां [> + रगोरीसं ५ अ भ 
इति श्रीहिवसंहितायां हरगोरीसंवाद योगशा 
पंचमः पटलः समाप्तः ॥ ५॥ शुभम्‌ ॥ 
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अमृतनादोपनिषत्‌ 


सह नाववतु इति शान्तिः 


श्रवणाद्युषाचः 


शाखराण्यधीत्य मेधावी अभ्यस्य च पुनः पुनः। 


परमं बह्य विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्सुजेत्‌ ॥ १॥ 


विवरणम्‌ 
ॐ श्रीमद्धिश्वाधिष्ठानपरमहंससद्ुरुरामचन्द्राय नमः 


अमृतनादोपनिषत्प्रतिपादयं पराक्षरम्‌ । 


त्रेपदानन्दसाम्राज्यं हृदि मे भातु संततम्‌ ॥ 


इह खलु कृष्णयसुवेदप्रविभक्तेयममृतनादोपनिषत्‌। कठ्वत्ल्यादिसमम्‌ उपोद्धातादिकम्‌ । 
षडद्खयोगप्रकारानात्मकोपनिषदोऽल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । आदो तावत्‌- विशुद्धचित्तानां 


6 ^~ [> [> 9 


श्रवणाद्युपायादेव पुरुषाथंसिद्धिः, मालिनचित्तानां बह्योपासनाविरिष्टषडद्वयोगाभ्यासदारकनज्ञानेन 


2.12) पुरुषार्थसिद्धिः अस्यामुपनिषदि प्रतिपाद्यते । तत्रादौ मुख्याधिकारिणां श्रवणाद्युपायमाह- 
राख्राणीति । मुमुक्षून्‌ प्रति सवांपहवसिद्धं बह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति अनुशासनं कु 
वन्तीति शाख्राणि ईंशाद्यष्टोत्तरशतोपनिषत्संज्ञकानि श्रुताथधारणासमर्थ मेधावो 
ब्ह्मविद्ररिष्ठदेशिकमुखात्‌ यथावत्‌ अधीत्य यावत्‌ संशायादिपञ्चदोषनिवृत्तिः पुनः पुनः तावत्‌ 
अभ्यस्य श्रवणमनननिदिघ्यासनानि नैरन्तर्येण कृत्वा तत्संजातसम्यग्ज्ञानेन स्वातिरि 
क्ताविद्यापदतत्कायंजातं यत्र पयंवस्यति अपहवं भजति तत्‌ परमं तन्मात्रतया उपवंहणात्‌ ब्रह्य 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति विज्ञाय तज्ज्ञानसमकाटं विद्वान्‌ तद्धावमेत्य तन्मात्रतयावरिष्यते । 


यतः शास्राभ्यासः एवंप्रभाववान्‌. अतो ब्रह्मभावापत्त्यनन्तरमपि शाखराभ्यास ष्व अप्रमादेन 


कतव्य इत्यत आह~ उल्कावदिति । यथा उल्काप्रकारातो द्रव्यमालोक्य उल्कां परित्यजति तथा 


ब्रह्मभावापत्त्यनन्तरं तत्साधनानि तानि शास्राणि तत्प्रभवज्ञानं चापि अथोत्सृजेत्‌ इत्यत्र- 


उल्काहर्तो यथा कश्चिद्‌ द्रव्यमालोक्य तां त्यजेत्‌ 


ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य पश्चात्‌ ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ 


इति, 


आत्मानमात्मना साक्षाद्‌ बह्म बुदुध्वा सुनिश्चलम्‌ । 
देहजात्यादिसंबन्धान्‌ वणाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ 
वेदशाख्रपुराणानि पदपांसुमिव स्यजेत्‌ ॥ 


इति च श्रुतिः ॥ १॥ 


प्रणवोपासना 


ओंकाररथमारुद्य विष्णुं कृत्वाथ सारथिम्‌ । 


ब्रह्मलोकपदान्वेषी ₹ुद्ररयनतत्पर्‌ः॥ २॥ 


तावद्रथेन गन्तन्यं यावद्रधपधि स्थितः। 


स्थात्वा रथपथिस्थानं रथमुत्सृज्य गच्छति ॥ ३॥ 


7.13) मात्रालिद्गपदं त्यक्तवा शब्दव्यञ्जनवजिंतम्‌ । 


अस्वरेण मकारेण पदं सृक्ष्मं हि गच्छति ॥ ४॥ 


प्रथममन्रेणोत्तमाधिकारिणां कृताथंतामभिधाय मध्यममन्दाधिकारिणां तत्पदारोहाय 
प्रणववाच्यार्थोपासनां षडङ्गयोगं चाह- ओंकारेति । रथस्थानीयमों कारं आरुह्य 
कांस्यघण्टानिनादवत्‌ प्रणवोचारणपूवंकं तदथांनुसंधानं कृत्वा रथसारथिं बुद्धितत्त्वं विष्णुं 
व्यापकं प्रणवार्थेश्वराकाराकारितं कृत्वा । बुद्धि तु सारथिं विद्धि इति श्रुतेः । ब्रह्मेव रोको 
ब्ह्मसोकः निरविंशेषपरमात्मा तद्रूपतया पद्यत इति ब्रह्मलोकपदं स्वमात्रतया अन्वेष्टुमिच्छतीति 
ब्रह्मलोकपादान्वेषी तदुपायत्वेन रुद्राराधनतत्परो भवेत्‌ । स्वातिरिक्तत्वेन 
पराग्भावमापन्नस्वाविद्यापदतत्कायंभूतरुजं द्रावयतीति रुद्रः प्रत्यगात्मा तदा राधनं 
व्यष्टिसमष्टबन्तःकरणवृत्तिसहस्र-भावाभावप्रकाराकप्रत्यगस्मीत्यनुसंघानं तदेकनिष्ठत्वं 
तत्परत्वमित्य्थंः। आदौ ओंकारार्थे्वरानुचिन्तनं, तदाकाराकारितान्तःकरणं प्रसन्नं सत्‌ 
निविंशेषबह्यमात्रावस्थितिमीहते, तदुपायत्वेन प्रत्यगनुसंधानं, ततः 
प्रत्यग्पराग्भावसापेक्षप्रत्यग्भावं विहाय निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रतया अवरिष्यत इति भावः ॥ 
२॥ बरह्यभावापत्तावपि सदा प्रणवानुसंधानं कतंन्यमित्यत आह- तावदिति । यावद्रथपथि 
प्रणवानुसंघानवत्मनि स्थितस्तिष्ठति तावद्रथेन गन्तव्यं ओंकारोच्चारणपूवंकम्‌ अथानुसंघानं 
कत॑व्यम्‌। एवं रथपथिस्थानं रथपथेन यत्‌ गन्तव्यस्थानं निविंशोषं बह्म तत्र तन्मात्रावरोषतया 
स्थात्वा स्थित्वा ततः रथेन गन्तव्यप्रदेशस्य प्राप्तत्वात्‌ ओंकाररथमुत्सृज्य तत्प्राप्यतुयंत॒यंस्थानं 
गच्छति तुय॑तुयां भवतीत्यथंः ॥ ३॥ तयंतुयांधिगमोपायमाह- मात्रेति । 


न 


सव॑न्यवहारहेत्वकारादयः स्वराः शब्दाः, ककारादीनि व्यञ्जनानि, तेः वजिंतं 


राब्दव्यञ्जनात्मकपञ्चाराद्र्णव्यवहायप्रपञ्चकलनाविरटं यत्‌ मात्रालिङ्गपदम्‌ 
[ससर किचिन्नास्तीति 


अकारादिमात्रातदध्यक्षविश्चविराडोत्रदिरूपं त्यक्तवा स्वातिरेकेण किचिन्नास्तीति निश्चित्य अथ 


अस्वरेण मकारेण मकारा्थंश्वरभावेन निरावृतक्रियाज्ञानेच्छारक्तिसंपत्त्या यत्‌ सृष्ष्मं हि 


?. 14) पदं विराजते तत्‌ सृक्ष्मपदं ह्य स्वमात्रमिति गच्छति 


मात्रालिद्धरशब्दव्यञ्जनकलनापहवसिद्धबह्यमात्रतया मुनिः अवरिष्यत इत्यथः ॥ ४॥ 


प्रत्याहारलक्षणम्‌ 


राब्दादिविषयान्‌ पञ्च मनश्चैवातिचञ्चलम्‌ । 


[> चिन्तयेदा उच्यते ऋ 
न्तयदात्मन ररमीन्‌ प्रत्याहार : स उन्यत ॥ ५॥ 


मन्दाधिकारिचित्तशद्धिहेत॒षडङ्योगमुपदिराति । तत्र प्रत्याहारस्वरूपमाह- राब्दादीति । 
यद्यच्छृणोति कणभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ इत्यादिश्रुत्युरोधेन श्रोत्रादि 
ग्राह्यपञ्चशाब्दादिविषयान्‌ स्वात्मनो रदमीन्‌ स्वात्मविकल्पितत्वेन स्वरूपभूतान्‌। मनश्चेति 
चराब्दतः सविषयान्तः- करणचतुष्टयं गृह्यते । तत्तु अतिचच्चलम क्षणविकारित्वात्‌। 
तदप्यात्मनो रूपं चिन्तयेत्‌ स्वात्मातिरिक्तविषयतः प्रत्याहरेदिति योऽथांँऽभिहितः सः प्रत्याहार 


न 
उनच्यत ॥ ५॥ 


षटज्गयोग ् 
योगः 


प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामोऽथ धारणा । 


[$न््‌ (~ षटं = उन्य 
तकश्चव समावश्च [ याग त ॥ ६॥ 


योगषडद्गानि गणयति- प्रत्याहार इति । स्पष्टोऽथंः ॥ ६॥ 


प्राणायामादिफलम्‌ 


यथा पवंतधातूनां दह्यन्ते धमता मलाः। 


तथेन्द्रियकृता दोषा दह्यन्ते प्राणधारणात्‌ ॥ ७ ॥ 


7.15) प्राणायामेदहेदोषान्‌ धारणाभिश्च किल्विषम्‌ । 


किल्विषं हि क्षयं नीत्वा रुचिरं चेव चिन्तयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


प्राणायामादिफलप्रदशंनपूवंकं प्राणायामादिप्रकारमाह- यथेति । यथा धमता 
घमनाभिवधिंतवह्िना पवंतधातूनां मलाः मलानि दह्यन्ते तथा प्राणधारणात्‌ दशेन्द्रियकृता दोषा 
दह्यन्ते ॥ ७ ॥ यत एवमतः प्राणायामेः लिङ्गदेहाश्रयदोषान्‌ दहेत्‌। तथा धारणाभिश्च 
अन्तःकरणगतकिल्विषं दहेत्‌। एवमन्तःकरणजकिल्विषम्‌ अशुद्धि क्षयं नीत्वा रुचिरं 


किल्विषक्षयाधिकरणं चैव हीतिरब्दात्‌ सव॑वृत्तिकुम्भकं मन.प्राणवृत्तिस्तम्भनं चिन्तयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


त्रिविधप्राणायामः 


रुचिरं रेचकं चेव वायोराकर्षणं तथा । 


प्राणायामास्रयः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः ॥ ९॥ 


तरिविधप्राणायाममाह- रुचिरमिति । कुम्भकरेचकपूरकभेदेन प्राणायामाः त्रयः प्रोक्ताः । अत्र 


रुचिरशब्दः कुम्भकवाची. रेचकपृरकसहपकितत्वात्‌ ॥ ९॥ 


प्राणायामलखन्षणम्‌ 


सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं रिरसा सह । 


त्रिः पठेदायतप्राण प्राणायामः स उच्यते ॥ १० ॥ 


^ ^ 


प्राणायामस्वरूपमाह- सनव्याहृतिमिति । कुम्भकावस्थायां ॐ भूः 


इत्यादिप्रणवसंपुटितसप्तव्याहृतिभिः परोरजसे सावदोम्‌ इति शिरसा च 


7.16) सह गायत्रीं त्रिः पठेत्‌ त्रिवारं मनसा उच्चरेदिति योऽथाँऽभिहितः स प्राणायाम उच्यते ॥ 


१० ॥ 


रेचकलक्षणम्‌ 


उत्क्षिप्य वायुमाकाशे शूल्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ । 


शन्यभावे नियुञ्जीयाद्रेचकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १९॥ 


रेचकलक्षणमाह- उल्क्षप्येति । बाह्याकाशे वायुमुतक्षप्य तैरधारावत्‌ मन्दं मन्दं विरेच्य अन्तः 


निरात्मकं वायुं शूल्यं कृत्वा शून्यभाव नियुञ्जीयात्‌ इति यत्तत्‌ रेचकस्य लक्षणम्‌ ॥ ॥ 


पूरकलक्षणम 


म न भ ज 
तक्रणत्पकनार्न तायमाकषसन्नर : । 


एवं वायुप्रंहीतव्यः पूरकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १२॥ 


पूरकलक्षणमाह- वक्रेणेति । यथा नरो वक्रेण वक्रस्थोत्पलनालेन वा तोयम्‌ आकषयेत्‌ 


एवमिडया पिङ्गलया शीतल्या वा वायुः ग्रहीतव्यः इति यत्तत्‌ पूरकस्य लक्षणम्‌ ॥ १२॥ 


कुम्भकलक्षणम्‌ 


न भ 


नोच्छवसेन्न च निश्वासेन्नेव गात्राणि चालयेत्‌ । 


एवं भावं नियुञ्जीयात्‌ कुम्भकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १३॥ 


. 17) अन्धवत्‌ परय रूपाणि शब्दं बधिरवच्छृणु । 

काष्ठवत्‌ पर्य वे देहं प्रशान्तस्येति लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 

कुम्भकलक्षणमाह- नोवसेदिति । सिद्धाद्यासनमास्थाय निश्चलगात्रो योगी 
रेचकपूरकव्यापारमकृत्वा एवं वायुस्तम्भनभावं नियुज्ज्यादिति यत्तत्‌ कुम्भकलक्षणम्‌ ॥ १३॥ 
कुम्भक्वेलायाम्‌ अन्धबधिरवत्‌ रूपशब्दादिव्यापृतिविरलो भूयादिति प्रशान्तलक्षणमाह - 
अन्धवदिति । जन्धबधिर्रहणं रिष्टेन्दरियवेकल्योपलक्षणा्थं यथा अन्धादिः रूपादिग्रहणं न 
करोति तथा अविकठेन्द्रियोऽपि रूपादीन्‌ अन्धादिवत्‌ परय स्वदेहं काष्ठवत्‌ पर्येति यत्तत्‌ 


प्रशान्तस्य लक्षणम्‌ । योगी सरवेन्द्रियव्यापृतिविरलो भवेदित्यथंः ॥ १४ ॥ 
धारणालक्षणम्‌ 


मनः संकल्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । 


धारयित्वा तथात्मानं धारणा परिकीतिंता ॥ ९५॥ 
धारणालक्षणमाह- मन इति । बुद्धिमान योगी संकल्पात्मकं मनः तद्त्तिजातं संक्षिप्य अथ 
निःसंकल्पकं ध्यात्वा आत्मनि निर्विकल्पके प्रत्यग्भावपरिणते मनसि तथाविधं परमात्मानं 


धारयित्वा या प्रत्यवपरेक्यस्थितिः सेयं धारणेति परिकीतिंता ॥ १५॥ 


तकलक्षणम्‌ 


आगमस्याविरोपेन ऊहनं तक उच्यते । 


तकलक्षणमाह- आगमस्येति । श्रुत्यतुगृहीतोहनमेव तकं इत्यभिधीयते ॥ 


2. 18) समाधिलक्षणम्‌ 


समं मन्येत यं रन्ध्वा स समाधिः प्रकीरतिंतः ॥ १६॥ 


समाधिलक्षणमाह- सममिति । बह्माहम्‌. अहमेव ब्रह्म इति य॑ परमात्मानं मत्वा 


^ ^ ^ ~ [९ 


स्वविकल्पितप्रपञ्चजातं समम्‌ आत्मानमेव मन्येत स समाधिरिति श्रुतिभिः परिकीतिंतः ॥ १६॥ 


समाधिसिद्धघयुपायः 


भूमो दभांसने रम्ये सवंदोषविवनिंति । 


कृत्वा मनोमयीं रक्षां जघ्वा वे रथमण्डठे ॥ १७ ॥ 


पद्मक स्वस्तिकं वापि भद्रासनमथापि वा। 


बद्ध्वा योगासनं सम्यगुत्तराभिमुखः स्थितः ॥ १८ ॥ 


नासिकापुटमङ्ुल्या पिधायेकेन मारुतम्‌ । 


आकृष्य धारयेदचिं शब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ १९॥ 


भ (~ न % सो भ 
आामत्यकक्षर्‌ ब्रह्म जामत्यतन्न रचयत्‌ । 


दिन्यमन््रेण बहुधा कुयान्मरविमुक्तये ॥ २०॥ 


पश्चाद्‌ ध्यायीत पू्वोक्तकमरो मन्रविद्‌ बुधः । 


स्थूलादिस्थूलसृक्ष्मं च नाभेरूध्वमुपकमः ॥ २१॥ 


?.19) ति्यगृध्वंमधोदृष्टं विहाय च महामतिः । 


स्थिरस्थायी विनिष्कम्पः सदा योगं समभ्यसेत्‌ ॥ २२॥ 


तालमात्राविनिष्कम्पो धारणायोजनं तथा । 


दादशमात्रो योगस्तु कारतो नियमः स्मृतः ॥ २२॥ 


अघोषमनव्यञ्ननमस्वरं च अताटुकण्टोष्ठमनासिकं च यत्‌। 


अरेफजातमुभयोष्मवनिंतं यदक्षरं न क्षरते कथंचित्‌ ॥ २४॥ 


एतादृदासमाधिसिद्धययुपायमाह- भूमाविति । विद्युद्धभूमो दभांसनग्रहणं चेखाजिनोपलक्षणार्थ॑म कु 


शाजिनचेलमुद्टासने सवंदोषरहिते तत्संस्कारार्थं भृडुद्धिभूतश्युद्धयादिमनोमयीं रक्षां कृत्वा 


तदासनमुपस्पृरय रथमण्डले प्रणवव्याहृतिसोराष्टक्षरे यथाराक्ति जघ्वा ॥ १७ ॥ ततस्तदासने 
यथाविध्युपविङय अथ पद्मस्वस्तिकमभद्रयोगासनेष्वन्यतमासनमास्थाय सम्यक्‌ उत्तराभिमुखतया 
आसीनः सन्‌ ॥ ८ ॥ नासिकापुटम्‌ एकेन साङ्गुलिकरेण पिधाय मारुतमाकृष्य मूलाधारत्रिकोणे 
अगिं धारये धारयन्‌ शब्दम्‌ ओंकारमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ १९॥ किं तत्‌। ओमित्येकाक्षरमिति । 
ओंकारानुसंधानविच्छितिं न कुयात्‌ । स्वान्तःकरणस्थमलविमुक्तये बहुधा दिन्यमन्रेण जपं कु 
यात्‌ ॥ २०॥ एवं मन्रवित्‌ बुधः पश्चात्‌ पूरवाक्तक्रमरः ध्यायीत । ध्यानक्रमनियम उच्यते- 
स्थूलादीति । स्वाविद्यापदस्थूलाद्यशञारो-पापवादाधिकरणविराट्सूत्रवीजतुयंरूपेण तत्प्रविभ 
त्तस्थूलं सृक्ष्मं चाधिष्ठाय । चशब्दात्‌ बीजतुयांशमप्यधिष्ठायेति द्योत्यते । विराडाद्यो भवन्ति (?) 
स्वनाभेरूष्वं विद्यमानहदयादिषु विराडादिष्यानस्य उपक्रमः कतंव्यः ॥ २९॥ 
विराडादिध्यानोपक्रमानन्तरं महामतिः योगी स्वध्येयस्वरूपातिरिक्तति्यगृध्वंमधोदृष्टं विहाय । 
चशब्दात्‌ तदेकनिष्ठो भूत्वेति द्योत्यते । पू्वोक्तपद्मासने स्थिरस्थायी भूत्वा 
स्वाभिरुषितरक्ष्यानुसंधानतो विनिष्कम्पः रक्ष्येकतानचित्तः सन्‌ सदा 


विराडादिरदमस्मीत्यनुसंधानरूपं 


7.20) योगं समभ्यसेत्‌ ॥ २२॥ कुम्भकमात्रानियमस्तु हटशानब्वादितारमात्राविनिष्कम्पः कालः 
अष्टमात्रात्मकः सप्तमात्रात्मको वा यथा रोके प्रथितः तथा कुम्भके श्वासधारणायोजनं कार्यम्‌ । 
तथा संपृणकुम्भके कालतो द्वादश्मात्रात्मको योगस्तु नियमेन स्मृतः। 
अत्रत्यद्वादशमात्राकालस्तु सहजोच्छर्वासनिश्वासकालमानेन षण्णवतिमात्रात्मकः स्मृतः। 
एतावत्कालकुम्भके स्वरूपं ध्यायतः तदक्षरसाक्षात्कारो भवतीत्यथंः ॥ २३॥ कि तदक्षरं 


घोषादिवणांत्मकं ? इत्यत आह- अघोषमिति । हो घोषाः तद्रहितम्‌ अघोषम्‌ । व्यञ्जनं 


ककारादिः तद्रहितम्‌ अन्यञ्जनम्‌। तथाकारादिस्वरविरलम्‌ अस्वरं च यत्‌ 
ताटुकण्टोष्ठनासिकास्थाने अभिव्यज्यते तद्रहितम्‌। अरेफजातम्‌ अन्तः- स्थकलनाविरलं 


राषसहादुभयोष्मवजिंतं कथंचिदपि यन्न क्षरते तदेवाक्षरं योगिप्रत्यक्षमुपलम्यत इत्यथः ॥ २४॥ 
योगस्य नित्यकतंव्यता 


(०९ न ९ = _ (~ च्छति [> 
यनास पद्यत मग ब्राणस्तनाभग | 


अतस्तममभ्यसेन्नित्यं यन्मागंगमनाय वे ॥ २५॥ 

[९ ७ 6 भ भ = (~ सस > न्द, 
यतः स्वप्राप्य।प्ि।मागंदरानहेतुः योगः, अतस्तमेव सदा अभ्यसेदित्याह- येनेति । असो योगी 
श न भ स्वपराप ९ क ^ रङडमनं ___*> _ (~ (~, कोस 
येन योगेन स्वप्राप्यमागं प्यते पश्यति. प्राणस्तु दृङ्मनोऽभिभिः सह तेनेव 
मार्गेण अभिगच्छति । यत एवम्‌ अतः यत्पदप्रापकमागंगमनायेव तमेव योगमप्रमादेन 
अभ्यसेत्‌ ॥ २५॥ 


सप्त स्वप्रापिद्ाराणि 


हटुद्ारं वायुद्धारं च मृधंदारमथापरम्‌। 
मोक्षद्वारं बिलं चैव सुषिरं मण्डलं विदुः ॥ २६॥ 


0.21) स्वप्ाप्याप्तिद्यराणि कतिविधानीत्यत आह- हदददारमिति । हददारं विराट्प्रापकं विराजो 


| 


हृदयाभ्रितनह्याण्डोपधिकत्वात्‌। वायुद्वारं सत्रप्ापक. वायोः सूत्ररूपत्वात्‌. वायुवे गोतम 
तत्सूत्रम्‌ इति श्रुतेः । मूधंदारं बीजेश्वरप्रापक, तयोध्वंमायन्नमृतत्वमेति इति श्रुतेः । अथापरं 
किमित्युक्तं मोक्षद्वारं अधंमा्रात्मकं प्रत्यगमिन्नबह्यप्रापकं, तदवगतेरधंमात्राद्रारकत्वात्‌। 
मोक्षद्वारं त्रिधा भिद्यते । तत्‌ कथम्‌ ? अधंमात्रास्थूलांशात्मकं बिलं, तस्य 
तुयवेराजप्रापकत्वात्‌। अर्ध॑मात्रासृक्ष्मांशात्मकं सुषिरं, तु्य॑सूत्रप्रापकत्वात्‌। 
अधंमात्राबीजांशात्मकं मण्डलं, तुयंबीजप्रापकत्वात्‌ । चशब्दात्‌ परेति 
विख्यातकेवल्यद्वारमस्तीति दयोत्यते, तस्य निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रगमकत्वात्‌। एवं सप्तधा 


स्वात्मापिद्वाराणि सन्तीति बह्यविद्वरीयांसो विदुः जानन्तीत्यथंः ॥ २६॥ 


भयादीनां त्यागः 


भयं कोधमथालस्यम्‌ अतिस्वप्रातिजागरम्‌ । 


अत्याहारमनाहारं नित्यं योगी विवजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


भयकोधादिविघ्नवाहुल्ये सति कथमेवं सिद्धिः स्यादित्याशङ्क्य भयादित्यागतः तत्सिद्धिः 


स्यादित्याह- भयमिति । निभयादिदशनेन भयादिवृत्तित्यागयोगो भवतीत्यत्र 


युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमसु । 


युक्तस्वप्रावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 


इति स्मृतिः ॥ २७॥ 


7. 22) अभ्यासफरम्‌ 


अनेन विधिना सम्यङ्‌ नित्यमभ्यस्यते कमात्‌ 


स्वयमुत्पद्यते ज्ञानं त्रिभिमसिनं संदाय: ॥ २८॥ 


चतुभिंः पश्यते देवान्‌ पञ्चभिविंततः क्रमः। 

इच्छयाप्नोति केवल्यं षष्ठे मासि न संशयः ॥ २९॥ 

एवमभ्यासं कुर्वंतः अवान्तरफलं मुख्यफटं चाह- अनेनेति । भूमो दभांसने रम्ये इति यदुक्तम्‌ 
अनेन विधिना अभ्यासं कुतः त्रिभिः मासैः स्वयमेव उपदेशमन्तरा ब्रह्मज्ञानम्‌ उत्पद्यते ॥ 
२८ ॥ मासचतुषटयाभ्यासात्‌ इन्द्रादिदेवान्‌ पद्यते परयति । मासपञ्चकाभ्यासतो विततः क्रमो 
विराडादिः दृश्यते । षण्मासाभ्यासतो यदा दिच्छया केवल्यम्‌ आप्नोतीत्यत्र न हि संशयः 


अस्तीत्यथंः ॥ २९॥ 


योगचिन्त्यम्‌ 


पाथिवः पञ्चमात्रस्तु चतुमात्रस्तु वारुणः। 


आम्नेयस्तु त्रिमात्रोऽसो वायन्यस्तु दिमात्रकः ॥ ३०॥ 


एकमात्रस्तथाकारो ह्यमात्रं तु विचिन्तयेत्‌ । 


योगेन यचिन्त्यं तदाह- पार्थिव इति ॥ ०॥ पार्थिवाद्याकाशान्तम्‌ एकेकगुणापकष॑तः सृक्ष्मत्वं 
प्रत्यत्तवं व्यापकत्वम्‌ । इत्थं मात्राविरिष्टभूतभोतिकजातापहवसिद्धम्‌ अमात्रं बह्य 


निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति विचिन्तयेदित्यथंः॥ 
7. 23) चिन्तनाप्रकारः 
संधिं कृत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि ॥ २१॥ 


्िंरात्साधां्गल प्राणो यत्र प्रणिः प्रतिष्ठितः। 


एष प्राण इति ख्यातो बाद्यप्राणस्य गोचरः ॥ ३२ ॥ 


^ ^ 


ताचन्तनाप्रकारमाह साघामात ॥ ३९ ॥ अघार््घखावकन्रशद्क्रगतः प्राणा यत्न हृद्याकाशं 


(न, 


वागादिभिः प्राणे: सह प्रतिष्ठितः योऽयं बाह्यप्राणस्य आधिदेविकस्य गोचरो विषयो भवति, एष 
एव आध्यात्मिकप्राण इति विख्यातो भवति । स यत्र हृदयाकाशे प्रत्यग्भास्ये 


स्वोपजीव्यकरणग्रामेण सह विलीयते, तद्विलयाधिकरणं प्रत्यगभिन्नं बह्म तस्मिन्‌ ब्रह्मात्मनि 


[व सेस 


ब्रह्याकरपरणतमनसा तद्मसकव्रत्यगात्मना साचमक्व कृत्वा 


^ ^, (^ 


प्रत्यक्परभदसपक्षतदक्यगतसवदषशपलहवासद ब्रह्य स्वमत्रामात वाचन्तयत्‌ ॥ २२॥ 


श्वास्क्रमाणम्‌ 


अशीतिश्च शातं चैव सहस्राणि योद । 


लक्षश्चैकोननिश्वासः अहोरात्रप्रमाणतः ॥ ३३॥ 


अहोरात्रनिवत्य॑श्चासप्रमाणमाह- अशीतिश्चेति । 
व्यरीत्यधिकरातोत्तरसहस्रलक्षसंख्याविरि्टनिश्चासादिः अहोरात्रप्रमाणतो गण्यते । श्रुत्यन्तरे तु 
षट्संख्याहोरात्रयोः एकविंशतिसहस्राणि षट्छतान्यधिकानि भवन्तीत्यास्नातम्‌। 
प्रकारदयप्रतिभातसंख्याभेदस्तु बाल्यादिद्रीरतारतम्यत उपपद्यते । सुखं तिष्ठतो ददगात्रस्य 
श्वासगतिः स्तिमिता विभाति, एतद्विपरीतस्य विपरीतं भवतीति उभयमपि संगच्छते, नहि 


~ = त्यर्थ ९ 
विरोधो ऽस्तीत्यथः॥ ३३॥ 


2. 24) प्राणादीनां स्थानानि 


प्राण आदयो हदि स्थाने अपानस्तु पुनगदे । 


(~ म [क 


समानो नागिद्डश तु उदनः कण्ट्माश्नतः ॥ २ ॥ 


व्यानः सर्वेषु चाद्धेषु व्याप्य तिष्ठति सवंदा । 


एवं श्वासकृत्प्राणादिस्थानान्याह- प्राण इति ॥ ३४ ॥ 


~ (न 
तषा वणम्दाः 


अथ वर्णास्तु पञ्चानां प्राणादीनामनुक्रमात्‌ ॥ ३५॥ 


रक्तवणों मणिप्रख्यः प्राणवायुः प्रकीतिंतः। 


अपानस्तस्य मध्ये तु इन्द्रकोपसमप्रभः ॥ ३६ ॥ 


समानस्तु हयोमध्ये गोक्षीरघवलप्रभः। 


आपाण्डर उदानश्च व्यानो ह्यचिंसमप्रभः ॥ ३७॥ 
प्राणाद्याकृतिवणभेदमाह- अथेति ॥ ३५-७॥ 
परमफलम्‌ 

यस्येदं मण्डलं भित्त्वा मारुतो याति मुघंनि । 


यत्र यत्र ब्रियेद्वापि न स भूयोऽभिजायते । 


न स भूयोऽभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 


षडङ्गयोगाभ्यासपरमफलं प्रकटयन्‌ उपसंहरति- यस्येति । यस्य मुमुक्षोः योगिनो मारुतः 


प्राणादिः इद स्वाधिष्ठेयहृदयादि मण्डलम्‌ अभ्यासबठेन 


?..25) भित्त्वा मूघंनि सहस्रारे विद्यमानं तुयं तुयंतुयं वा स्वमात्रमित्येति सोऽयं 

^~ तीर्थे न [> रत्यु कर ज ~न _ ~ >~ ^~ 
तारशपरिपक्वयोगी तीथं श्वपचगृहे वा इत्यादिश्चुत्यनुरोधेन यत्र यत्र जीवन्‌ तिष्ठेत्‌ म्रियेद्वापि 
सोऽयं न हि भूयोऽभिजायते ब्रह्मवेदनसमकाटं ब्रह्मेव भवतीत्यथंः। आवृत्तिः आद्राथां । 


इत्युपनिषच्छब्दः अमृतनादोपनिषत्समाप््य्थः ॥ ३८ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
लिखितं स्याद्विवरणं नादोपनिषदः स्फुटम्‌ । 


प्रकृतोपनिषव्याख्याग्न्थः षष्टयुत्तरं शतम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशाद्य्टोत्तरशतोपनिषच्छाख्रविवरणे एकविंशतिंसंख्यापूरकम्‌ अमृतनादोपनिषद्धिवरणं 
संपृण॑म्‌ 
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'उक्तवं न घ = = (~ तें [8 ४ = = 
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निसनरनिरनिरनिर नन नरनहनःनः 


अमृतबिन्दूपनिषत्‌ 


सह नाववतु-इति शान्तिः 


मन एव बन्धमोक्षयोः कारणम्‌ 


मनो हि द्विविधं प्रोक्तं शुद्धं चाशुद्धमेव च । 


अशुद्धं कामसंकल्पं शुद्धं कामविवनिंतम्‌ ॥ १॥ 


मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 


बन्धाय विषयासक्तं मुक्तये निविंषयं स्मृतम्‌ ॥ २॥ 


विवरणम्‌ 


अमृतविन्दूपनिषदेदयं यत्‌ परमामृतम्‌ । 


तदेव हि त्रिपाद्रामचन्द्राख्यं नः परा गतिः ॥ 


अथ खलु कृष्णयचुदप्रविभक्तयममृतबिन्दूपनिषत्‌। तस्या उपोद्धातादिसंगतिः 
कटवल्ल्यादिसमा । इयम्‌ आख्यायिकां विना अवान्तररूपेण प्रवृत्ता । अत्पग्रन्थतोऽस्या 
विवरणमारभ्यते। मन इति । स्वातिरि 
क्ताविद्यापदतत्कायापहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकबह्यमात्रा-ज्ञरष्टिः यत्‌ स्वातिरिक्तमस्तीति मननं 
करोति. तदेव मनो मायातत्त्वम्‌। हिशब्देन त्रिरुणात्मकमनसो निष्प्रतियोगिकाभावरूपत्वं 


द्योत्यते । स्वाज्ञरष्टिसत्यवद्दिकलत्पितमनो दिविधमिति 


.27) शाखतः प्रोक्तम्‌ । किंरूपेण द्विविधमित्यत्र तत्सच्वांशः शुद्धं च तद्रजस्तमां ऽशः 
अशुद्धमेव च । पदद्वयं श्रुतिरेव व्याकरोति अशुद्धमिति । कामसंकल्पविरिष्टम्‌ अशुद्धम्‌ 
अविद्यांशत्वात्‌. कामसामान्यविवनिंतं शुद्धं विदां त्वात्‌ ॥ १॥ बन्धमोक्षहेतुः मन एवेत्याह- 


मन एवेति । संकल्पादिवृत्तिमन्मनो बन्धहेतुः, निःसंकल्पं मनो मुक्तिहेतुरित्यथंः ॥ २॥ 


प 
मनानरवा मान्ञषाचः 

* ^ (^€ ० ^ ^ 3 
यता नवषयस्वास्य मनसा युक्तरल्यत । 


अतो निविंषयं नित्यं मनः कायं मुमुष्चुणा ॥ २॥ 


निरस्तविषयासद्गं संनिरुद्धं मनो हदि । 


यदा यात्यात्मनोऽभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४॥ 


तावदेव निरोदधन्यं यावद्धदि गतं क्षयम्‌ । 


एतज्ज्ञानं च ध्यानं च रोषो न्यायश्च विस्तरः ॥ ५॥ 


यतो निविंषयमनसो मुक्तिदेतुत्वम्‌ अतो मुमुक्चणा मनो निविंषयं का्य॑मित्याह- यत इति ॥ २॥ 
अमनीभाव एव मोक्ष इत्याह- निरस्तेति । यस्य मनसो बह्मध्यानतो विषयासङ्गो निरस्तः, तत्‌ 
निरस्तविषयासद्धं मनो हदि संनिरुद्धं सत्‌ यदा यस्मिन्‌ काठे आत्मनः स्वस्य अभावम्‌ 
अमनीभावं याति तदा तस्मिन्‌ कारे यत्‌ स्वापहवसिद्धपदं तत्‌ परमं पदं 
निष्प्रतियोगिकबह्यमात्रमवरिष्यते ॥ ४ ॥ मनस्तत्कायांपहवसिद्धं ह्येति यत्‌ तदेव ज्ञानमिति 
सवंवेदान्तपरमतात्पयंमित्याह- तावदिति । यावद्धदि कामादिवृत्तिमत्‌ मनः क्षयं गतं तावदेव 
मनो निरोद्धव्यम्‌। यत्‌ मनस्तत्कायांपहवसिद्धं ब्रह्म स्वमात्रमिति जानाति तदेतत्‌ निविंशेषज्ञानं 


ध्यानं च । शब्दद्वयतः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया ब्रह्य ज्ञातुं ध्यातुं 


भ भ $ 


?. 28) शक्यते इति द्योत्यते । स्वातिरेकेण ज्ञातुं ध्यातुं किमन्यदस्ति, बह्यमात्रस्येव 
निष्प्रतियोगिकत्वात्‌। तदतिरेकेण शेषो न्यायश्च विस्तरः, वाचारम्भणमात्रत्वाट वाचारम्भणं 


~ क ~ 
वकारा नामघयम्‌ दत श्चुतः ॥ ५॥ 


ब्रह्मज्ञानेन बह्यभावप्राप्िः 


नैव चिन्त्यं न चाचिन्त्यं न चिन्त्यं चिन्त्यमेव च। 

पक्षपातविनिमुक्तं बह्म संपद्यते तदा ॥ ६॥ 

ब्रह्मयाथात्म्यविदः तद्धावापत्तिमाह- नैवेति । स्वातिरेकेण एतत्‌ नैव चिन्त्यं स्वमात्रत्वात्‌। 
स्वमात्रतया न चाचिन्त्यं, सविरोषतया न चिन्त्यं, स्वयमेवेति चिन्त्यमेव तत्‌ । नैव 
चिन्त्यमित्यादिपक्षे पततीति पक्षपातं तद्धिनिसुक्तं ब्रह्म स्वमात्रमिति यदा वेद्‌, तदा 

7 ५ = _ चर भवतीत यर्थ 

वेदनसमकालं बह्म संपद्यते ब्रह्मेव भवतीत्यथंः ॥ ६॥ 


(^ (0 


सवेरोषबह्यानुसंघानेन निविंशेषब्ह्याधिगमः 


४ ५ संघ = = ५ न 
स्वरण सवसद्यागमस्वर्‌ गावर्यत्‌ परम्‌ । 


न न ५ 
अरस्वरणनुभावन नाभावा भाव इत्यत ॥ ७ ॥ 


^ (^€ 


तद्व नत्कर ब्रह्म नावकट्प नस्ज्नम्‌ । 


तद्रू्याहमिति ज्ञात्वा बह्म संपद्यते ध्रुवम्‌ ॥ ८ ॥ 


निविंकल्पमनन्तं च हेतुरृ्टान्तवनिंतम्‌ । 


अप्रमेयमनादिं च यज्ज्ञात्वा मुच्यते बुधः ॥ ९॥ 


^ भ तोत्पत्ति ^ _€ बद्धो न घ 
7. 29) न बरवा न चात्वात्तन कधा न च साघकः। 


न मुमुश्चुनं वे मुक्त इत्येषा परमाथंता ॥ १० ॥ 


सविरोषबह्योपासनया निविंरोषबह्याधिगमः स्यादित्याह- स्वरेणेति । 


[> सोके 


ओंकारस्वरेण आदावपरब्रह्मयोगं संघयेत्‌ सविशेषेश्वरोऽस्मीत्यनुसंधानं कुयात्‌। 


(^ (€^ + (^ (6 


सविशषव्रह्मप्रसादात्‌ परम्‌ अस्वरं निविरोषं ब्रह्य भावयत्‌। अस्वरण निविशेषव्रह्मणा अनुभावेन 


अनुभवेन अस्वरं परं ब्रह्मव भावयेदिति पूर्वेणान्वयः । स्वराभावोऽस्वर इति चेन्न अस्वरस्य 


(^ (0 


निविरोषन्रह्यतया भावरूपत्वात्‌। न हि भावः कदाप्यभावः इष्यते ॥ ७॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ 
यदेव अस्वरं तदेव प्राणादिनामान्तषोडशकलवेलक्षण्येन उपवंहणात्‌ निष्कटं बह्म 


^ (^€ 


स्वविकल्पितविकल्पासंभवात्‌ निविकल्पं स्वाञ्जनाहस्वातिरिक्तवेरल्यात्‌ निरञ्जनं यत्‌ तत्‌ 
ब्रह्माहमिति ज्ञात्वा तज्ज्ञनसमकाटं धुवं निविंशेषं ब्रह्म संपद्यते ॥ ८ ॥ उक्ताथमेव 
भङ्ग्यन्तरेणाह- निर्विंकल्पमिति । जाग्रनाग्रदायविकल्पातुज्ञेकरसान्तचतुष्पञ्वदराविकल्पाः यत्र 
स्वावरोषतया पयंवस्यन्ति तत्‌ निविंकल्पम्‌। निविंकल्पस्य सृक्ष्मत्वेनान्तव्त्वं स्यादित्यत 


आह- अनन्तं चेति । त्रिविधपरिच्छेदवेरल्याट देशतः कारतो वस्तुतः परिच्छेद्रहितं बह्म इति 


ग _ न, न न 


श्रुतेः । चशब्दो निष्प्रतियोगिकानन्त्यद्योतकः। उक्तां को हेतुः, दृष्टान्तो वा कः, इत्यत आह- 
हेतुर्ान्तवर्जिंतमिति । स्वसिद्धो स्वातिरिक्तहेत्वभावात्‌ स्वस्य निष्प्रतियोगिकत्वेन 
टृष्टान्तासंभावाच् । यत एवम्‌. अतः तत्‌ अप्रमेयम वेदान्तेतरप्रमाणासहत्वात्‌। अप्रमेयत्वेऽपि 
तदादिमत्‌ स्यात्‌ इत्यत आह- अनादिं चेति । निष्प्रतियोगिकसन्मात्रस्य उत्पत्त्यादेरसंभवात्‌। 
चरब्दतः स्वातिरिक्तस्याप्यजत्वं द्योत्यते, पश्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्‌ बह्ममात्रमसन्न हि इति 
श्रुतेः। यत्‌ एवं ज्ञात्वा बुधो विद्वान्‌ ज्ञानसमकाटं स्वातिरिक्तास्तित्वभ्रमतो मुच्यते, तत्‌ 
स्वमात्रमवरिष्यत इत्यथः ॥ ९॥ 

7.30) उत्पत्तिप्रलयवन्धमोक्षादिन्यवस्थादशंनात्‌ कथं स्वमात्रसिद्धिरित्यारङ्क्य अस्याः 
स्वाविद्याविकल्पितत्वेन कारणतुल्यत्वात्‌ निष्परतियोगिकस्वमात्रसिद्धिः निरङ्कुशा इत्याह- न 
निरोध इति । निरोधः प्रलयः, उत्पतीः जातिः, बद्धः संसारी, मोक्षसाधकः प्रमाता, 
स्वाज्ञानतत्कायात्‌ मोक्तमिच्छः मुमुक्षुः, संचिन्नसंसृतिपाो मुक्तः इत्यादिकल्पना यतः स्वातिरि 
क्तास्तिताप्रभवा अत स्वातिरिक्तसामान्यस्य शदाविषाणवदवस्तुत्वेनाविद्यकत्वात्‌ स्वातिरि 
क्तोत्पत्तिप्रलयादिः निष्प्रतियोगिकाभावरूपः इत्यत्र मायाविद्याज्ञानविश्वाभावान्तःकरणाद्यः 
ब्ह्मातिरिक्तपयायाः अत्यन्ताभावरूपिणः इति परमाक्षरोक्तेः निरोधादि न स्वमात्रे अस्ति 


इत्येषेव परमाथंता । अतो निष्प्रतियोगिकनबह्यमात्रसिदिः निरङकुशेत्यथंः ॥ १०॥ 
आत्मान एकत्वम्‌ 


एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तिषु । 


स्थानत्रयव्यतीतस्य पुनजंन्म न विद्यते ॥ ९॥ 


एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः। 


एकधा बहुधा चैव र्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२॥ 


अवस्थाभेदानुरोधेन तदध्यक्षभेदः स्यादित्यत आह- एक इति । चतुश्चतुधाभिन्नजा 
ग्रत्स्वप्तसुषुपिषु विश्वविश्वाद्यतुन्ञेकरसाविकल्पान्तमेदेन यो विभागः सोऽयम्‌ आत्मा एक एव 
इति मन्तव्यः, घटरारावाद्यनुगतव्योमेकत्ववत्‌ जाग्रजाग्रदा्यवस्थानुगतविश्वविश्वादिचित 
एकत्वात्‌ । एवं चतुश्चतुधामिन्नस्थानत्रयव्यतीतस्य तुयांवस्थारूढस्य 

विश्वविश्चादिरूपेण पुनर्जन्म न विद्यते तथा जन्महेतुस्वाज्ञानवेरल्यात्‌ ॥ ९९॥ कथं पुनरात्मनः 
एकत्वमित्यत्र सदृान्तमेकत्वमाह- एक इति । पञ्चभूतभोतिकल्यवस्थित आत्मा एक एव हि 
स्वज्ञादिदृ्यनुरोधेन नभोजलबिम्बप्रतिविम्बभावमापन्नचन्द्रवत्‌ रिवजीवभेदेन एकधा बहुधेव 


टृर्यते, वस्तुत आत्मन एकत्वात्‌ ॥ १२॥ 


7.31) आत्मनो जन्मनाशराहित्यम्‌ 


+ + = _ यथा 
घटस्बृतम कष नीयमाने घटे यथा । 


घटो टीयेत नाकाशः तद्वनीवो नभोपमः ॥ १३॥ 


घटवद्िविधाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः। 


तद्धेदे च न जानाति स जानाति च नित्यशाः ॥ १४॥ 


सर्वोपाध्यवच्छिन्नात्मनः तत्सत्त्वासत््वाभ्यां स्थितिना स्यातामित्यत आह- घटेति । 
घटसंवृतं घटावच्छिन्नाकाराम्‌ अन्येन घटे नीयमाने यथा घटावच्छिन्नाकारां नीतमिव भाति, न 
न लीयेत ^~ [> न लीनो [> तथा 

वस्तुतः आकाशस्याचरत्वात्‌. यदा घटो लीयेत न हि तदवच्छिन्नाकाशो लीनो भवति तथा 

= _ जीव = __ (~ ५ जी [> ^~ > र्थं जीवापेतं = + 
तद्त्‌ नभोपमो जीवः स्वोपाधिचलननाशाभ्यां जीवो न चकति न नयति चेत्यथंः जीवापेतं 
वाव किलेदं भ्रियते न जीवो म्रियते इति श्रुतेः ॥ १३॥ स्वोपाधिसत््वासत््वाभ्यां आत्मा दृश्यते 
न टर्यते इति यो जानाति स एव आत्मयाथात्म्यं जानातीत्याह- घयवदिति । यथा घटादिः 
विविधाकारः तद्वत्‌ तदवच्छिन्नाकाङामपि पुनः पुनः उद्धूतघटादिरूपं विविधाकारमिव दश्यते । 
तद्धटादीनां भेदे ध्वंसे खोकस्तदवच्छिन्नाकाराभेदं यथा न जानाति अखण्डाकाङामेव परयति, 


तद्याथात्म्यज्ञस्तु घटादुपाधिसत्त्वासत्त्वाभ्यां नित्यशो ऽखण्डाकाङमेव जानाति ॥ १४ ॥ 
निरूपाधिकात्मदशनम्‌ 


राब्दमायावृतो नैव तमसा याति पुष्करे । 


भिन्ने तमसि चैकत्वमेक एवानुपर्यति ॥ १५॥ 


7. 32) तथा स्वाज्ञदष्टिरुपाध्यनुकारिनानात्मभेदं पश्यति, उपाध्यपाये तद्धेदं न पश्यति । 
परमाथमतिस्तुपाधिसत््वासत्त्वाभ्यां निरुपाधिकमात्मानमेकमेवानुपर्यतीत्याह- शब्देति । 


रब्दा्थप्रपच्चहेतुभूता शब्दमाया. यद्वा अथंशून्यतया शब्दमात्ररूपिणी वाचारम्भणात्मिका 


अघटितघटनापरीयसी माया, तयावृतो जन्तुः तमसा अन्धकारेण आवृतजन्तुवत्‌ पुष्करे 
परमपावने स्वात्मनि नैव याति । प्रदीपादिना अन्धकारभेदवत्‌ स्वज्ञानेन स्वाज्ञानतमसि भिन्ने, 
चकारात्‌ तद्ासनायां नष्टायां, प्रत्यक्परचितोः एकत्वम्‌ एक एवानुपश्यति । यद्वा- स्वाज्ञस्तु 
राब्दमायावृतः सन्‌ पुष्करे तमसावृतजन्तुवत्‌ सर्वभूतप्रत्यग््रहयेक्यज्ञानं नैव याति । स्वज्ञस्तु 
स्वाज्ञानतमसि भिन्ने पुष्करेपरमात्मनि स्व॑भूतप्रत्यगेकत्वमनुपर्यति । परमाथंरृषटस्तु 


प्रत्यक्परविभागेक्यासहबह्यतत्त्वं निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति परयति ॥ १५॥ 


राब्द्‌ बह्यघ्यानेन परबह्याधिगमः 


राब्दाक्षरं परं बह्म तस्मिन्‌ क्षीणे यदक्षरम्‌ । 
तद्विद्वानक्षरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६॥ 


> (~ >, = (~ न ९ 
& वद्य वदतव्य वु रशब्दब्रह्म पर च यत्‌| 


राब्द ब्रह्माणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ 


ग्रन्थमभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्पर : । 
पलालमिव धान्यार्थी त्यजेद्‌ मन्थमरोषतः ॥ १८ ॥ 
निविंेषब्ह्यमात्रावगत्युपायमाह- शब्देति । निविंरोषन्रह्माप्युपायत्वेन यत्‌ प्रसिद्धं शब्दाक्षरम्‌ 


ॐ इत्येतदक्षरं परं बरह्मालम्बनं तदथंज्ञानतः तस्मिन्‌ सावयवे शब्दाक्षरे क्षीणे विरयं प्रपन्ने सति 


यत्‌ शब्दाक्षरविख्याधिकरणम्‌ अक्षरं न क्षरति तदेतत्‌ 
आधेयाधारात्मकक्षराक्षरगतहेयांशापहवसिद्धं परमा्षरं यदि विद्रानात्मनः स्वातिरि 


त्क्षराक्षरप्रपञ्चशान्तिम्‌ इच्छेत्‌ तदा तदक्षरं 


8.33) अहमस्मीति ध्यायेत्‌ ॥ १६ ॥ शब्द्‌ बह्मयाथात्म्यज्ञानतः शब्दप्रपञ्चनिरसनपूवंकं 
तदरथंत्रह्माधिगमो भवतीत्याह- द इति । शब्द बह्म परब्रह्मेति यत्‌ ब्रह्य द्विविधं 
तच्छब्दपरब्रह्मगोचरे दे विद्ये वेदितव्ये सगुणनिगुणब्रह्मयाथात्म्ये ज्ञातव्ये । 

तुशब्दो ऽवधारणाथंः । तयोरुपायोपेयात्मकत्वात्‌ तत्रोपायभूते शब्द बह्मणि सविरोषव्रह्मणि नि 
णातो मुनिः- प्रणववाच्यत्रह्मातुसंघानतः निविंशेषबह्यज्ञानमुदेति- तज्ज्ञानोदयसमकालं 
स्वातिरिक्तसवापहवसिद्धं बह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति परं बह्याधिगच्छति । तन्मात्रतया 
विद्वानवरिष्यत इत्यथः ॥ १७ ॥ ब्रह्माधिगमेऽपि तद्धेतुग्रन्थाभ्यासः कतव्य इत्यत आह- 
ग्रन्थमिति । साधनचतुषटयसंपन्नो विद्वान्‌ यावत्‌ बरह्ममात्रज्ञानं नोदेति तावत्‌ 
तज्ज्ञानविज्ञानतत्परः सन्‌ सववेदान्तग्रन्थजातममभ्यस्य संायादिपञ्चदोषशान्त्यन्तं गुरुमुखात्‌ 
श्रवणं कृत्वा अथ मनननिदिध्यासनप्रभवसम्यग्ज्ञान यदि जायते तदा धान्यार्थी पलाठमिव 
ग्रन्थजातमरोषतः त्यजेत्‌, प्रयोजनाभावात्‌ न हि सरित्पारं प्रविष्टस्य नोकापेक्षास्ति, 


तथेत्यथंः ॥ १८ ॥ 


सवभूतप्रत्यगात्मनः एकत्वम्‌ 


न © न © 
गवामनेकवणानां क्षीरस्याप्येकवणंता । 


क्षीरवत्‌ परयते ज्ञानं लिक्िनस्तु गवां यथा ॥ १९॥ 


घृतमिव पयसि निगूढं भूते भूते च वसति विज्ञानम्‌ । 


सततं मनसि मन्थयितव्यं मनोमन्थानभूतेन ॥ २०॥ 


नानान्तःकरणावच्छिन्नप्रतीचो नानात्वं स्यादित्यत आह- गवामिति । नानावणंविरिष्टगोक्षीरं 


यथा एकरूपं तथा नानालिङ्ग्यनुगतप्रत्यग्ज्ञानमेकरूपम्‌ । 


?..34) तुशब्दो ऽवधारणाथंः ॥ १९॥ एवं सव॑भूतप्रतीचः एकत्वं किं न भातीत्यत आह- 
घृतमिवेति। यथा पयसि निगृटं घृतं मथनादिना आविभंवति तथा भूते भूते स्वभूतान्तःकरणे 
तद्रत्तिभावाभावप्रकाशकमपि विज्ञानं प्रत्यक्तत्त्वं स्वाज्ञदष्टिनिगूढतया वसति । चशब्दो 
निःसंसयाथंः । प्रत्यगमिमुखीमभूते मनसि मन्थानभूतेन प्रत्यग्भावमापन्नेन मनसा 
मन्थयितन्यम्‌। एवं संततमननात्‌ पराक्सपिक्षप्रत्यक्परविभागेक्यगतहेयांशापहवसिद्धं बह्यमात्र 


[०९ (^ _ म (~ आविभंवतीत्यथं ४७ 


निष्प्रतियोगिकतया आविभ॑वतीत्यथंः ॥ २०॥ 
तत्साक्षात्कारसाधनं ध्यानम्‌ 


ज्ञाननेत्रं समाधाय चोद्धरेदरहविवत्‌ परम्‌ । 


निष्कलं निश्चलं शान्तं तद्‌ बह्याहमिति स्मृतम्‌ ॥ २१९॥ 


सव॑भूताधिवासं यद्धूतेषु च वसत्यपि । 


सवांनुय्राहकत्वेन तदस्म्यहं वासुदेवः ॥ २२॥ 
तदस्म्यं वासुदेव इत्युपनिषत्‌ ॥ 


स्वभूतनिगूटं बह्म कथं साक्षात्कतुं शक्यमित्यत आह- ज्ञानेति । 
सववांपहवसिद्धबह्यमात्रगोचरज्ञानमेव नेत्रं ज्ञाननेत्रमन्तःकरणे समाधाय विन्यस्य- चराब्दात्‌ ज्ञ 
नेतरसाधनासिद्धत्वं दयोत्यते- दार्वाः मथनाविभूतवह्िवत्‌ निष्प्रतियोगिकं परं ह्य उद्धरेत्‌ । 
प्राणादिकलासु सतीषु कथं निष्प्रतियोगिकता इत्यत आह- निष्कलमिति । बह्यमात्रसिद्धः 
प्राणादिनामान्तषोडशकलापहवपूवंकत्वात्‌ । पृण॑त्वात्‌ निश्चलं स्वातिरिक्तशान्तं यदवरिष्यते 
तत्‌ निष्करमित्यादिपदत्रयविरि्टं बह्येति स्मृतं. बरह्म स्वमात्रमिति पयंवसन्नमित्यथंः ॥ २९॥ 
निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रस्य अधंमात्राभागत्रयावषटम्भतः सवांत्म्यं वस्तुतः स्वमात्रसिदि प्रकययन्‌ 
उपसंहरति- स्वेति । यत्‌ सवभूतानामधिवासः स्थानम्‌ अधिष्ठानत्वात्‌, यदन्तया॑म्यात्मनापि 


भूतेषु च वसति, यत्‌ सवानुप्राहकत्वेन 


?..35) कूटस्थचिन्मात्रतया अवशिष्यते तदस्म्यहं वासुदेवः तत्परवासुदेवाख्यं बह्यास्मि । यः 
स्वातिरिक्ताधिवसनाद्यासुः स चासो अपिष्ठेयसपेक्षापिष्ठानगतहेयांशापहवसिद्धनिष्प्रति- 
योगिकबह्यमात्रतया दीन्यत इति देवः परमात्मा स्वमात्रमवरिष्यत इति फलितोऽथंः। 


आवृत्तिरादराथां । इत्युपनिषच्छब्द्‌: प्रकृतोपनिषट्समाप््यथंः ॥ २२॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
लिखितं स्याद्धिवरणं बिन्दूपनिषद्‌ : स्फुरम्‌। 


प्रकृतोपनिषव्याख्याग्न्थसिंशाधिकं रातम्‌ । 


इति श्रीमदीशाद्यष्टोत्तरशतोपनिषच्छाख्रविवरणे विंशतिसंख्यापूरकम्‌ अमृतबिन्दूपनिषद्धिवरणं 
संपूर्णम्‌ 
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* 'उच््टाइःआ ईण्ड्च्छगीआर्‌ =्आरः ईण््टीटट्‌ 


'उक्तवं न ध = = (~ से ^~ न सके 9 
* २०११ 'उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -एसेचं इन्स्ततुते आहट ष्त्स्‌ -एसेवेद्‌ । 
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निसनरनिरनिरनिरनर न नःनहनहनैः 


्ुरिकोपनिषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 


योगाधिकारः 


्ुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । 


यां प्राप्य न पुनजंन्म योगयुक्तस्य जायते ॥ १॥ 


वेदतत्त्वाथविहितं यथोक्तं हि स्वयंभुवा । 


विवरणम्‌ 


केवल्यनाडिकान्तस्थपराभूमिवरासनम्‌ । 


ुरिकोपनिषद्योगभासुरं राममाश्रये ॥ 


इह खट कृष्णयसुवेंदान्तगंतेयं क्षुरिकोपनिषत्‌ ज्ञानप्रतिबन्धकनिरसनयोगशासखरूपिणी प्रवृत्ता । 
तस्याः उपोद्धातादि कठ्वह्टीवदूह्यम्‌। उक्तलक्षणलक्षितायाः अस्याः स्वत्पग्रन्थतो 
विवरणमारभ्यते । श्रुतिरेव यथोक्ताधिकारिण उटिश्य स्वच्छन्द प्रवृत्तेति यत्‌ तद्िदयास्त॒त्यथ॑म्‌ । 
केयं श्रुतिरित्यत आह- ्षुरिकामिति। ये यथोक्तयोगसाधनसंपन्नाः तान्‌ प्रति स्वाज्ञानहृदय 
ग्रन्थिच्छेदनपट्‌्वीं श्चुरिकामिव शस््ररूपां धारणां बह्मातिरिक्तं न किंचिदस्तीति भावनालक्षणां 


सम्यक्‌ प्रवक्ष्यामि । किमथम्‌ ? बह्यमात्रानुसंधानं 


0.37) योगः तत्सिद्धये तदवगतय इत्यथंः। याम्‌ उक्तलक्षणलक्षितां धारणां प्राप्य योगयुक्तस्य 
मुनेः न पुनज॑न्म जायते जनिमृतिकलना न हि भवति तामेव संप्रवक्ष्यामीति पूर्वेणान्वयः ॥ १॥ 
किं तद्योगलक्षणं, केनोक्तं, किं तत्साधनजातम्‌. इत्यत आह- वेदेति । स्वयमेव भवतीति 
स्वयंभूः तेन स्वयंभुवा ब्रह्मणा परमेश्वरेण योगरिखादो बरह्माणं प्रति यथोक्तं तत्‌ 


वेदतत््वाथविहितं सववेदान्तसंमतमित्यथंः ॥ 


आसनप्राणायामो 
निःशब्दं देशमास्थाय तत्रासनमवस्थितः॥ २॥ 


कूर्मोऽङ्गानीव संहत्य मनो हदि निरुष्य च। 


मात्राद्यादशयोगेन प्रणवेन शनेः शानः ॥ ३॥ 


पूरयेत्‌ सवंमात्मानं सवंदवारं निरुध्य च । 


उरोमुखकटिग्रीवं किञ्चिद्दयसुन्नतम्‌ ॥ ४॥ 


प्राणान्‌ संसारयेत्‌ तस्मिन्‌ नासाभ्यन्तरचारिणः। 


भूत्वा तत्रायतप्राणः शनैरुच्छवासमुच्छवसेत्‌ ॥ ५॥ 


तथाविधयोगसिद्धये साधनान्युपदिशति- निःशब्दमिति । यो निविंकल्पकयोगार्थी सोऽयं 
जनसंबाधराहित्यात्‌ निःशब्दं देशमास्थाय तत्र रहस्यप्रदेश सिद्धपद्यादय्यासनम्‌ अवस्थितः 
सन्‌ ॥ २॥ श्रोत्रादीनीन्द्रियाणि कूर्मोऽङ्गानीव संहत्य स्वहृदि मनो निरुध्य । चशब्दात्‌ 


प्राणिन्द्रियद्ारसंकल्पविरटं मनः कृत्वेति द्योत्यते । 


जान्‌ प्रदक्षिणीकृत्य न द्रुतं न विलम्बितम्‌ । 


अङ्गुलीस्फोटनं कुयात्‌ सा मात्रा परिकीतिंता ॥ 


0.38) इति श्रुतिसिद्धकाटरूपमात्रादयादशयोगेन चतुमात्नप्रणवेन शनेः शनेः ॥ ३॥ सव॑मात्मानं 
स्वशरीरं वायुना पूरयेत्‌। वायुनिगंमनद्वारेषु सत्सु कथं वायुधारणा स्यादित्यत्र अपानादिसवंहवरं 
निरुष्य । चशब्दात्‌ पूरितं वायुम्‌ अष्टचत्वारिशन्मात्राकाटं कुम्भयेदिति द्योत्यते । एवं धारणां 
कृत्वा यथावत्‌ रेचयेत्‌ इत्याह- उर इति । सिद्धाद्यासनस्थितो योगी उरश्च मुखं च कटिश्च ग्रीवा 
च उरोमुखकरिग्रीवमिति । प्राण्यङ्गत्वात्‌ एकवद्भावः । हृद्यं च किंचित्‌ उन्नतं विधाय ॥ ४॥ 
एवं यथोक्तकालम्‌ आयतप्राणो भूत्वा शनेः शनैः उच्छवासम्‌ उच्छरवसेत्‌ चतुरविंडातिमात्राकालं 
पूरितं वायुं रेचयेत्‌। इडया वायुमापूयं कुम्भयित्वा पिङ्गलया विरेच्य पुनः पिङ्गलया आपूयं कु 
म्भयित्वा इडया विरेचयेत्‌ । एवं प्रतिदिनं चतुष्कालम्‌ अ्चीतिप्राणायामं कुयात्‌ इति भावः ॥ 


५॥ 
प्रत्याहारः 


स्थिरमात्मददं कृत्वा अङ्गेन समाहितः। 


न = जङ्घे = र, 
ह गुल्फे तु प्रकुवीत जङ्घे चैव त्रयख्रयः॥ ६॥ 


न जानुनी ४ च __ = (^ 
दे जानुनी तथोरू द गुदे रिश्च तरयस्रयः। 


(न म न 


पायोरायतनं तत्र नामदद समश्रयत्‌ ॥ ७ ॥ 


तत्र नाडी सुषुम्ना तु नाडीभिदंशभिवृता । 


तत्र रक्ता च पीता च कृष्णा ताम्रा विलोहिता ॥ ८ ॥ 


अतिसुक्ष्मा च तन्वी च शुष्कां नाडीं समाश्रयेत्‌ 


तत्र संचारयेत्‌ प्राणान्‌ ऊणंनाभीव तन्तुना ॥ ९॥ 


7.39) ततो रक्तोत्पलाभासं हृदयायतनं महत्‌। 


दहरं पुण्डरीकं तद्‌ वेदान्तेषु निगद्यते ॥ १०॥ 
तद्धित्वा कण्ठमायाति तन्नाडीं पूरयेदिति । 


आसनप्राणायामलक्षणमुक्तवा प्रत्याहारलक्षणमाह- स्थिरमिति । एवं प्राणाभ्यासपाटवात्‌ योगी 
सिद्धं पद्मासनं वा आस्थाय समाहितेन्द्रियो भूत्वा कनिष्ठिकानामिकाभ्यां सहाङ््टन नासिकापुरं 
निरुध्य हृदये स्थिरं यथा भवति तथा स्वात्ममनःप्राणं ददं कृत्वा केवलकुम्भकमास्थाय । अथ 
= _ न त = प्य धार ति ^~ =_> (^~ ~ 
द गुल्फ वतते तत्र वायुं समारोप्य धारणां कुर्वीत । तुब्दतः पादाङ्गरीष्वपि वायुमारोपयेदिति 
= _ मो ज ङ्घे जङ्घाप्रदेरो __ = = र, [> था गुल्फ घे 
द्योत्यते । ततो जङ्घे जङ्‌ चैव त्रयसख्रय इत्यावृत्तिः आदराथां । पादाङ्गरीगुल्फजङ्घेषु 
त्रयस्य इति द्वितीयां प्रथमा- त्रिसंख्याकान्‌ दृष्टिमनःप्राणान्‌ करमेण आरोप्य ततस्ततः 
प्रत्याहरेत्‌ ॥ ६॥ तथा दवे जानुनी ऊरूः दवे रदे शिश्चे च त्रयस््रयो दृष्टिमन प्राणान्‌ प्रत्याहरेत्‌ । 
जानूरुमूलाधारस्वाधिष्ठानेषु तत्र तत्र कुम्मित्वा प्रत्याहृत्य अथ पायोः मूलाधारादेः यदायतनं 


(न न (^ न 


आश्रयः तत्र नाभिदेशे मणिपूरके टृष्टिमनप्राणान्‌ समारोप्य तजयपयन्तं समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तत्र 


मणिपूरकाश्रयनाडीकन्दे इडापिद्वलादिनाडीभिः दशभिः वृता सती सुषु्ना नाम काचन ब्रह्मनाडी 
वतते । तत्रेव नाडीकन्दे रक्ता, चशब्दात्‌ कपिशा, पीता चरब्दात्‌ पिङ्गला, कृष्णा, ताम्रा, 
विरोहिता । पाण्डरादिवणंविरि्टा इदा- पिद्घला- गान्धारा- वरुणेत्यादिदङनाडीततिः ॥ ८ ॥ 
सृक्ष्मा च तन्वी च । चब्दद्ययतः द्यासप्ततिसहस्रसंख्याः प्रधाननाड्ः सन्तीति द्योत्यते । 
सवासु नादीषु या प्रधानभूता शुङ्खवर्णोज्ज्वला तां शुकं सुषुम्नानाडी समाश्रयेत्‌ । तत्र 

दङ्मनःप्राणान्‌ प्रत्याहरेत्‌ इत्याह तत्रेति । यथा ऊणंनाभिः तन्तुना संचरति तथा तत्र 
सुषुम्नायां टगादीन्‌ संक्मेत्‌ इत्यथः ॥ ९॥ ततः सुषुम्नामागात्‌ रक्तोत्पकाभासं हदयायतनं 


नाड्पेक्षया 

५ पुण्डरीकं ५ [> न्तेषु ५ पुण्डरी वं [> न 
7.40) महत्‌ । दहरं पुण्डरीकं वेडम इत्यादिवेदान्तेषु यत्‌ दहरं पुण्डरीकं निगद्यते तत्र 
सुषुम्नानाखापिंतहदये दगादीन्‌ त्रीनपि प्रत्याहरेत्‌ ॥ ९० ॥ ततः तत्‌ हृदयपङ्कजं भित्त्वा टगादिः 
कण्ठं तद्रतविशुद्धिचकरं याति । तत्र प्रत्याहृत्य. ततो भ्रूमध्यम्‌ आज्ञाचक्रं ततः सहस्रारचक्रं च 
पूरयेत्‌ प्रत्याहरेत्‌ । इति शब्दः प्रत्याहारसमाप््यथंः ॥ 
धारणाध्यानसमाधयः 


मनसस्तु परं गुह्यं सुतीक्ष्णं बुद्धिनिमलम्‌ ॥ १९॥ 


पद्स्योपरि यन्ममं तदरूपं नाम चिन्तयेत्‌ । 


मनोध [9३ [> 
र्ण तीक्ष्णेन यागमान्रत्य नत्यशः ॥ ९२॥ 


इन्द्रवज्रमिति प्रोक्तं ममंजङ्घानुकृन्तनम्‌ । 


तद्धयानवलख्योगेन धारणाभिरनिंकृन्तयेत्‌ ॥ १३॥ 


उष्वोँमध्ये तु संस्थाप्य ममंप्राणविमोचनम्‌ । 


चतुरभ्यस्य योगेन छिन्देदनभिराङ्कितः ॥ १४ ॥ 


कण्ठान्तरे =, = _ (~ „_ भ 
ततः कण्ठान्तरे योगी समूहेन्नाडिसंचये । 


एकोत्तरं नाडिरतं तासां मध्ये परा स्थिता ॥ ९५॥ 


सुषुम्ना तु परे टीना विरजा ब्रह्मरूपिणी । 


इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन तु ॥ १६॥ 


भ 9 तयोर्मध्ये ४ थानं ५ ५ = (~ 
तयामव्य पर्‌ र यस्त वद्‌ स वदावत्‌। 


दासप्ततिसहस्राणि प्रतिनाडीषु तेतिरम्‌ ॥ १७ ॥ 


7.41) छिद्यते ध्यानयोगेन सुषुभ्रेका न छिद्यते । 


= 


योगनिमंलसारेण ्षुरेणानलवचंसा ॥ १८ ॥ 


छिन्देन्नाडीदतं = ५ रघ [> जन्मनि [> 
५ रः प्रभवादृह्‌ जग । 


नरै, (~ 


जातीपुष्पसमं योगी यदा परयति तेतिलम्‌ ॥ १९॥ 


एवं शुभारुभेभावेः सा नाडीनां विभावयेत्‌ 


तद्धाविताः प्रपद्यन्ते पुनजंन्मविवजिंताः ॥ २०॥ 


ततो धारणाध्यानसमाधिलक्षणमाह- मनस इति। मनसः अन्तःकरणवृत्तिसहस्रात्‌ परम्‌ । 
तुराब्दो मनस्तत्कायंस्य वस्तुतोऽसंभवाथंः । गुह्यम्‌. अनधिकारिणो गोपनीयत्वात्‌ । सुतीक्ष्णं 
स्वाज्ञानतत्कायंतन्तुकेदनसुतीक्ष्णस्वज्ञानराख्रवत्त्वात्‌ । बुद्धिनिमंलं, निमंटबुद्धिवेदत्वात्‌ ॥ ९१॥ 
विश्वविराडोत्रादिपाद्जातस्य उपरि यन्ममं विश्वादयसंभवप्रबोधसिद्धसीम तद्रूपं नाम तदस्मीति 
चिन्तयेत्‌ धारयेत्‌ । एवं ब्रह्मधारणं स्वाज्ञानय्रन्थिकेदकं स्यादित्याह- मन इति । एवं नित्यशाः 
सदा तीक्ष्णेन मनोधारेण ब्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्तीति मनोधारणारूपशख्रेण, स्वाज्ञानं भ्रमं 
चिन्देत्‌ इत्यन्वयः ॥ १२॥ यत्‌ स्वाज्ञानपवंतभेदेन इन्द्रवजरमिति प्रोक्तं स्वातिरि 
क्तममांययवयवकृन्तनं तथाविधयोगं सुषुम्नाभेदनलक्षणं आश्रित्य तद्रह्याहमस्मीति 
ध्यानबल्योगेन तद्विदिष्टपदाद्गष्टादिसहस्रारान्तधारणामिः स्वातिरिक्तं श्रमं निकृन्तयेत्‌ ॥ १३॥ 
यदि पुनः स्वातिरिक्तभ्रम उदेति तदा स्वाविद्यापदस्य ऊर्वः व्यष्टिसमष्टयोः 
तदारोपापवादाधारविश्वविराटतत्तययोः यत्‌ मध्यम्‌ अविकल्प तस्मिन्‌ मध्ये दृङ्मन प्राणान्‌ 
संस्थाप्य धारणां कृत्वा । तुराब्दः अवधारणाथंः । यथोक्तयोगेन 
स्थूलादिचतुरंशाटयस्वाविद्यापदतत्कायं ममं । तदारोपापवादाधारः प्राणो विश्चविराडोत्रादिः 


तन्मोचनं चतुरभ्यस्य ममप्राणस्थूलादिचतुरंशापवादं कृत्वा तद्पवादाधिकरणं 


7. 42) ब्रह्मास्मीति धारणावठेन अनभिरङ्कितः सन्‌ योगी योगान्तरायं छिन्देत्‌ ॥ ४ ॥ ततः 
किमित्यत आह- तत इति । यतः नाडीसंचयशुद्धिं विना योगसिद्धिः न भवति ततः कारणात्‌ 
योगी स्वकण्ठान्तरे विकसन्नाडीसंचये प्राणवायुं सम्यक्‌ उदेत्‌. केवलकुम्भकोपायतो 
नाडीसंचयज्ुद्धं कुयात्‌ । प्रधाननाडयः का इत्यत आह- एकेति । स्वदेहमध्ये एकोत्तरम्‌ 
इडादिप्रधाननाडीरशतं विद्यते । तासां मध्ये स्थिरा सुषुम्ना नाडी परा स्वोत्कृष्टा ॥ १५॥ सेयं 
सुषुम्ना तु परे बरह्मणि लीना ब्रह्मसूत्रवात्‌। विरजा, रजस्तमोविकारवेरल्यात्‌ । ब्रह्मरूपिणी, 
ब्रह्मलोकाप्तिहेतुत्वात्‌। सुषुम्नाज्ञानफलमाह- इडति । सुषुम्नाया वामभागेन. सप्तम्यथं तृतीया. 
सुषुम्नावामदक्षिणपाश्वंयोः इडा पिङ्गला च तिष्ठति ॥ १६ ॥ तयोमध्ये सुषुम्नायां परमुत्कृष्टं 
ब्रह्मस्थानं वतंते । तं तत्रत्यपरमात्मानं प्रत्यगभेदेन यो वेद्‌ स मुनिः वेदाथंब्रह्मवित्‌ भवति । 
यथोक्तध्यानयोगेन सुषुम्नेतरनादीषु प्राणगतिः छिद्यते. सुषुख्नाप्राणगतिस्तु न छिद्यत इत्याह- 
दासप्ततीति ॥ प्रधाननाडयस्तु द्वासप्ततिसदस्राणि भवन्ति । तत्र सुषुम्ना- 
नाडयन्तगंतकेवल्यनाडिकान्तःस्थनिष्परतियोगिकचिन्मात्रध्यानयोगेन प्रतिनादीषु 
प्राणवायोस्तैतिलं गतागतलक्षणम्‌ ॥ १७ ॥ छिद्यते विच्छिद्यते । तदानीं सुषुम्ना एका 
सुषुम्नामध्यगकेवल्यनाडिकायां दङ्मन ्राणवृत्तिः न छिद्यते आब्ह्मकल्पं न नङ्यति, न बहिः 
निगच्छति, कल्पान्ते विरूपविलयं भजति । अत एव 


केवल्यनादप्रविष्टटग्वायुमनोवृत्तिमन्मुनिकठेवरम्‌ आब्रह्मकल्पं तिष्ठतीत्यत्र भगवद्चनं मानम- 


मन्तत्त्ववेत्तुः करणालिरादो केवल्यनाडयन्तर चित्खमेत्य । 


आब्रह्मकल्पं विलयं भजन्‌ सन्‌ कायेन केवल्यमवाप्य तिष्ठत्‌ ॥ 


इति । यतः एवम्‌ अतो धीरो योगी योगः तत्त्वज्ञानं तथाविधयोग एव निमंलसारः 
सृक्ष्मधारारूपः तेन योगनिमंलसारेण क्षुरेण अनल्वच॑ंसा ॥ १८ ॥ इह अस्मिन्नेव जन्मनि 
प्रभवात्‌ ब्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्तीति भावनावलात्‌ नाडीरातं तद्रतप्राणप्रचरान्‌ छिन्देत्‌ 


मस न 
कवल्यनाडयामव 


१.43) दृङ्मन.प्राणप्रचारं कुर्यात्‌ इति भावः। केवल्यतदितरनाडीवायुप्रचाराप्रचारतो योगी 

न जाती [> स घ __ भ भ ज [> [> 
कृतकृत्यो भवतीत्याह- जातीति । यथोक्तसाधनसंपन्नो योगी जातीपुष्पपरिमलाविनाभाववत्‌ 
यदा केवल्यनाडयां दृङ्मन.्राणतेतिलं स्थेयं पश्यति तदा विदेहमुक्तो भवति. गमनं तेतिलं 
स्थेयम्‌ इति कोशात्‌ ॥ १९॥ एवं यदा सुषुम्नान्तःस्थकेवल्यनाडीतरनाडीनां या 
दङ्मनप्राणगतिः सेयं स्वगंनरकगमनागमनलक्षणेः शुभाशयुभेः भावेः युक्तेति विभावयेत्‌ । 
अपुनभंवगतिप्रदा इयं सुषुम्ना नाडी. केवल्यगतिप्रदा इयं सुषुम्नान्तगंतकेवल्यनाडी. 
तदितररमादिनाडीततिः शुभफलस्वगादिप्रापिका, अरमादिनाडीततिः अश्ुभफलनरकादिप्रापिका, 
तदितरनाडयस्तु नानाविचित्रोगादिगतिप्रापिका इत्यत्र रमा पुण्येन पुण्यं लोकं नयति अरमा 
पापेन पापम्‌ इच्छया यत्‌ स्मरति तदभिसंपद्यते अपुनभ॑वायाकोशं भिनत्ति इत्यादि मृत्यु परे 
7 एकीभवति ^~ भ तरनादीवायुप्रचार न = न 
देव एकीभवति इत्यादि श्रुतेः । यतः इ : शुभाश्युभहेतुः अतो योगाभ्यासेन 
तद्रतिनिरोधं कृत्वा सुषुख्नादिनाड्ामेव वायुप्रचारं भावयेत्‌। एवं भावनाफलमाह- तदिति । एवं 
सुषुभ्नादो प्राणमारोप्य तद्रह्याहमस्मीति धिया भाविता एवं भावनया ते पुनजन्मविवजिंताः 


सन्तः तदेव ब्रह्य प्रपद्यन्ते ॥ २०॥ 


न योगसाघ [| तदधिकारी 
न तद्धिकारी च 


तपोविजितचित्तस्तु निःशब्दं देमास्थितः। 


^ र न (~ _ ग्र ग्र 
नःसर््ख : सर््खलयागज्ञ नरपन्षः शनः रनः ॥ २९॥ 


तद्योगसाधनं अधिकारिणं च निरूपयति- तप इति । स्वाश्रमाचारसहकृतयोगामभ्यासतपसा 
विजितचित्तस्तु योगी निविंकल्पकसमाध्यर्थं जनसम्बाधरादित्यात्‌ निःशब्दं देशमास्थितः 
स्वान्तर्ब॑हि :कलनानिःसङ्ग : साद्गयोगज्ञः अषटाङ्गयोगतत्त्ववित्‌ स्वातिरिक्तनिरपेक्षः सन शनेः रानेः 


विकल्पजातं हित्वा निविंकत्पकसमापिनिष्टो भवेत्‌ इति वाक्यरोषः ॥ २९॥ 


2.44) समाधिफलम्‌ 


पाशांदिछत्त्वा यथा हंसो निविंशङ्कं खमुत्पतेत्‌। 


चिन्नपाशस्तथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ २२॥ 


था ^~ © न दीपो दग्ध्वा ५ तरेत्‌ 
यया नवाणकाठ तु दीपो दग्ल्वा क्य ब्जत्‌ । 
(3 योगी 


तथा सवांणि कमांणि योगी दग्ध्वा ख्यं व्रजेत्‌ ॥ २२॥ 


प्राणायामसुतीक्ष्णेन मात्राधारेण योगवित्‌ । 
| [3 च्छिर तन्तुं [] घ्यते न 
वेराग्योपठघृषटेन च्छित्त्वा तन्तुं न बध्यते ॥ २४॥ 


इत्युपनिषट्‌ ॥ 


सदृष्टान्तं समाधिफलमाह- पाशानिति । यथा हंसः स्वतुण्डन 
स्वपादबन्धनमानससरोरुहकमलपाशान्‌ छिन्त्वा निविंराङं यथा भवति तथा खमुत्पतेत्‌ तथा 
योगी जीवं ध डगेन = ॥ि ९ ५ _ (~ ५ = [स 
योगी जीवः सदा योगाभ्यासतीक्ष्णखड़गेन संछिन्नरसंसृतिपाराः सन्‌ संसारं तरते ॥ २२॥ किं 
यथा पो ^ _ € भ त ९^_ + ग्ध्वा | ५ ^ + व्रजेत्‌ तथा क 
च~ यथा दीपो निवाणकाके स्वाश्रयवत््यादिकं दग्ध्वा स्वयोनो ल्यं शान्तिं बजेत्‌ तथा योगी 
स्वावारकब्रह्ममात्रावरणसवंकमंजाटं दग्ध्वा स्वातिरिक्तलयमपहवं ब्रजेत्‌ ॥ २६॥ उ 
क्तोपनिषदथंमुपसंहरति- प्राणेति । यथोक्तयोगवित्‌ मुनिः प्राणायामादिसाधनसुतीक्ष्णेन सम्य 
्तीतरतयवेराग्ययोपलघृष्टेन अधंमात्राधारेण स्वज्ञानशस्रेण स्वज्ञानतन्तुं छित्त्वा न पुनः बध्यते 
= = न ५ न ^~. = [> 
स्वाज्ञानेन । स्वज्ञानेन तन्तुच्छेदनसमकाटं योगी स्वमात्रमवदिष्यते । इतिराब्दो 


निःसंशायाथंः । उपनिषच्छब्दः प्रकृतोपनिषत्परिसमाप्यथंः ॥ २४॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
लिखितं स्याद्विवरणं क्चुरिकायाः स्फुटं लघु । 


ुरिकोपनिषव्याख्या विंशत्यधिरशतं स्मृता ॥ 


इति श्रीमदीशाद्यष्टोत्तरशतोपनिषच्छाख्रविवरणे एकत्रिंशत्संख्यापूरकं श्षुरिकोपनिषद्धिवरणं 
संपूरणम्‌ 


नसनरनिरनिरनिरनि न नरनतनननिरनिरनिर निनि न नरकनन निर निर निर नन नतन ननिर निर नितिन ननन नतनिर निर निर निर ननन ननि निर निर निरि ननन ननन निर निर निनि ननन नितनिर निर निर निर निन न ननित्ननिःनिः ननः 
नैः 


*'उच््टाइःआ ईण्ड्च्छगीआर्‌ =्आरः ईण््टीटट्‌ 


'उक्तवं न घ = _ = (~ तें [8 ४ = = 
* २०११ 'उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -एसेचं इन्स्ततुते आह्‌ ष्त्स्‌ -एसेवेद्‌ । 


भ ्त्स्‌ * ^ भ भ न भ र न न ^ __ 
* -तेक्षत्स्‌ मय्‌ बे विवेद्‌ ओन्ल्य्‌ ओन्लिने ओर दोन्न्लोदेद्‌ फोर्‌ प्रिवते स्तद्‌ । 
तस्‌ = सनदे न ^~ _९ न = = (~ ~ ~ 
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न = _ ^^ भ _ भ ् = (~~ अत्तेरेद्‌ = ९ (^ 
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् ए ्मेस्स न (~~ 'उक्तवोध न ईन्दो न ~ सरसे = £ ईन्स्तितिते न ^ (~ 
थे पेमिस्सिन्‌ ओप उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -=एसे्ं इन्स्तितुते इन्‌ व्रितिन्ग्‌। 
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निसनरनिरनिरनिरन न नःकहनहनः 


तेजोवि = ~ ^~ 
न्दूपनिषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 


प्रथमोऽध्यायः 


^ (९ विंरोषतेजोबिन्दुस्वरूपम्‌ भ ०३ 
नवशशषतजाबन 


तेजोविन्दुपरं ध्यानं विश्वात्महदि संस्थितम्‌ । 


अणुवं शांभवं शान्तं स्थूटसुक्ष्मपरं च यत्‌ ॥ १॥ 


दुःखाटचं च दुराराध्यं दुषप्र््यं मुक्तमव्ययम्‌ । 


दुलभं तत्स्वयं घ्यानं मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २॥ 


विवरणम्‌ 


यत्राचिन्माव्रकलना यात्यपह्ववमञ्जसा । 


तच्चिन्मात्रमखण्डेकरसं बह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 


इह खलु कृष्णयसुवेदप्रविभक्तेयं तेजोबिन्दूपनिषत्‌ स्वातिरि 
क्खण्डाचिन्मात्रापहवसिद्धाखण्डानन्दचिन्मात्ररूपा-वस्थानलक्षणविकठेवर केवल्याथंबोधिनी 
विजुम्भते। अस्या उपोद्धातादिकं कठ्वल्ल्यादिसमम्‌। अस्या बह्यमात्रातुभवप्रकारिकायाः 


तेजोबिन्दूपनिषद्‌ : स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारम्यते । 


2.46) वक्ष्यमाणशिवस्कन्द ऋमभुनिदाघप्रशचप्रतिवचनाख्यायिका तु विदयास्तुत्यथां । अत्रादो 


तावत्‌ प्रथमाध्याये प्रश्चप्रतिवचनकलनां विना श्रुतिः स्वयमेव यथोक्ताधिकारिभ्यः 


(^ (^ [०९ [०3 


पञ्चदशाङ्गयोगसाधनसिद्धं निविंशेषब्ह्यतत्त्वमुपदिश्ति- तेजोबिन्दिति । ये 


(^ (6 


थात्म्य मननेच्छवो ४ य ५ 4 निर्विंरोषह्यध = = ५ (~ _ म = + 
र्वात्मयाथात्म्यममननख सुनयः तषा मुनीनां याने येषां मनीषा विद्यते तेषां 


मनीषिणां च स्वातिरिक्ताविद्यापदतत्कायध्वान्तापह्ववसिद्ं 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतेजोविन्दुस्वरूपं तत्परं तद्विषयकं ध्यानं वक्ष्यामीति शेषः । ध्येयं 
कीटराम्‌ ? इत्यत आह- विश्वेति । स्वाज्ञेः स्वातिरेकेणास्तीति विश्वसनीयं विश्ं 
स्वाविद्यापदतत्कायंजातमेव यस्यात्मा शरीरं सोऽयं विश्वात्मा विराट्‌, तस्य हत्कमले 
तद्त्तिसहस्रावभसकतया स्थितम्‌ । निराधारम्‌ अविद्यापदं कथं तिष्ठेत्‌ इत्यत आह- 

अण्‌ । विति । अणु अविद्यापद्सवंस्वम्‌ 

आदिकूमांदिरूपेण अन्तयांमिरूपेण सवांपिष्ठानरूपेण वा वहतीति अणुवम्‌ । स्वापेक्षया अस्य 
परिच्छिन्नत्वात्‌ अणुत्वम्‌। शाम्‌ अस्मात्‌ भवतीति शंभुः प्रत्यक्‌. तद्धिषयकसुखस्य 
तदधीनत्वात्‌ । त्याथात्म्यं निविंरोषं बह्म शांभवम्‌ । वस्तुतः विश्चविराडादिकलनाशान्तम्‌ । 
स्वाज्ञर्टया स्थूलसुक्ष्मादिप्रपञ्चकलनाप्रसक्तो यत्तदारोपापवादाधिकरणं तत्‌ 
स्थूलसुष्ष्मादिप्रपन्चात्‌ परं विलक्षणमित्यर्थः । च खब्दात्‌ तुय॑भागादपि वैलक्षण्यं द्योत्यते ॥ १॥ 
तस्य स्वाज्ञदष्टग्रहणाराधनाशक्यतया दुःखादचं दुराराध्यं दुष्प्रेक्ष्यं च । स्वज्ञर्या 
तत्सवंकलनामुक्तम्‌. अत एव अन्ययं व्ययहेतुस्वातिरिक्तभ्रमासंभवात्‌ । श्रुत्याचायंप्रसादं विना 
तत्स्वरूपं तद्विषयकध्यानं वा स्वयं स्वतो दुलभं श्रुत्याचा्यप्रसादतः तदवगन्तुं 


सुलभमेवेत्यथंः ॥ २॥ 
निर्विंरोषब्ह्यावगतिसाधनानि 


० अ क. > (~ ~ (~ 
यताहार जतक्रवा जतसक्गा जतान्द्रयः। 


निन्द निरहंकारो निराशीरपरिग्रहः ॥ २॥ 


7. 47) अगम्यागमकतांरो गम्यागमनमानसाः। 


मुखे त्रीणि च विन्दन्ति त्रिधामा हंस उच्यते ॥ ४॥ 


परं गुह्यतमं विद्धि द्यस्ततन्द्री निराश्रयः। 


सोमरूपकला सृक्ष्मा विष्णोस्तत्‌ परमं पदम्‌ ॥ ५॥ 


उत्तमाधिकारिणां तदवगतिः भवत्येव । मन्दमध्यमानां तदवगतिः कथमित्यत्र 
साधनान्युपदिशाति- यतेति । हे स्वाज्ञटोक, यदि त्वं मदुपदेङप्रभवस्वज्ञानतः स्वपदं प्रापतुमिहसे 


तदा मदुक्तसाधनसंपन्नो भूत्वा विष्णोस्तत्‌ परमं पदं यास्यसीत्यन्वयः। 


आहारस्य च भागो द्व तृतीयमुदकस्य च । 


वायोः संचरणाथांय चतुथंमवरोषयेत्‌ ॥ 


इति येनाहारो यतो नियतः स त्वमादौ यताहारो भव, आहारश्ुद्धो तत्त्वशुद्धिः इत्यादि श्रुतेः । 


न (~ = ~ 


कामालाभजः क्रोधो येन जितः स त्वं जितक्रोधो भव । स्वविकल्पितेन्द्रियेन्द्रियार्थेषु स्वो येन 
जितः स त्वं जितसङ्गो जितेन्द्रियव्गों भव । शीतोष्णादिदन्द्रो यस्मान्निगंतः स त्वं निर्न््ो 
भव । रारीरत्रये अहंकारो यस्मान्निगंतः स त्वं निरहंकारो भव । स्वातिरिक्तविषय 
भोगानशितुमिच्छा आशीः यस्मान्निगंता स त्वं निराशीः भव । प्राणमात्रधारणातुकूलपरि 


~ भ. अ ^ भ न्द, _ = (~ भ त्पदं + ^~ [> 
ग्रहतरपर्हा येनागृहीत : स त्वम्‌ जपरग्रहा भ्व ॥ २॥ स्व्ञकद्‌ शना चत्पद्‌ वन्द्‌ न्त 


तत्पदमादावुपास्स्वेत्याह- आगम्येति । केवटस्वाज्ञज्ञा)गम्ये स्वाविद्यापदारोपाधिकरणे 
विश्वविराडोत्रादो तद्धावाभावितधिया अगमनं कुव॑न्तीति अगम्यागमकर्तार :. स्वाज्ञष्टिगम्ये 


स्वाविद्यापदतत्कार्ये येषां मानसं गमनं न भजति ते हि गम्यागमनमानसाः 


7. 48) शबलब्रह्मरारणाः स्वज्ञेकदेशिनः । नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ दक्षिणाक्षिमुखे विश्वः इति 


(^ (^ 


शरुतिसिद्धे मुखे जाग्रजाग्रदादो व्यष्टिसिमष्टितदुभयक्याधिकरणतया 
विश्चविश्चादिविराडिवराडाद्यो्रोत्रादिभेदेन त्रीणि अणि रूपाणि, चरब्दात्‌ तत्तत्तुय॑रूपाण्यपि, 
स्वाभेदेन विन्दन्ति जानन्ति । एवं त्रीणि धामानि यस्य सोऽयं त्रिधामा हंस उच्यते । स्वज्ञानतः 
स्वभजत्स्वात्मानं हन्तीति हंसः परमेश्वर इत्यथः ॥ ४॥ तमेतं हंसं सोऽहमित्युपास्य 
तत्प्रसादतो हि अस्ता तन्द्री जामिता यस्य सः त्वम्‌ अस्ततन्द्री सन्‌ स्वात्मेतराश्रयाभावात्‌ 
निराश्रयो भूत्वा यन्मयोच्यते तत्सवांपवादाधिकरणतया जाग्रजाग्रदादिकलनायाः परम्‌ 
अनधिकारिणे अवक्तव्यत्वात्‌ गुह्यतं ब्रह्म अधिष्ठेयसापेक्षाधिष्ठानतापाये 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति विद्धि जानीहि । किं तदित्यत आह- सोमेति । उमया स्वविद्यया 
सहितमुनिसम्यग्ज्ञानविदिता कला चिन्मात्ररूपिणी सोमरूपकला निविंशेषतया सूक्ष्मा, सेव 
स्वाज्ञष्टिविकल्पितन्याप्यप्रसक्त. व्यापकभावमापन्नस्य विष्णोः सम्यगज्ञदष्टया 
व्याप्यव्यापकतापहवसिद्धं यत्‌ तत्‌ परमं निष्प्रतियोगिकनिरतिशयं तन्मात्रतया पद्यत इति पदं 


स्वमाच्रमवरिष्यत इत्यथः ॥ ५॥ 


परवस्तुन एव सविद्येषत्वादिभावाः 


त्रिवक्रं त्रिगुणं स्थानं त्रिधातुं रूपवनजिंतम्‌। 


निश्चलं निविकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६॥ 


उपाधिरहितं स्थानं वाङ्मनोऽ तीतगोचरम्‌ । 


स्वभावं भावसंग्राह्यमसंघातं पदाच्युतम्‌ ॥ ७ ॥ 


7.49) अनानानन्दनातीतं दुष्प्रेक्ष्यं मुक्तमन्ययम्‌ । 


चिन्त्यमेवंविनिमुंक्तं शाश्चतं घुवमच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ 


तद्रूद्यणस्तदध्यात्मं तद्विष्णोस्तत्परायणम्‌ । 


अचिन्त्यं चिन्मयात्मानं यब्योम परमं स्थितम्‌ ॥ ९॥ 


अशून्यं शून्यभावं तु शुन्यातीतं हृदि स्थितम्‌ 


न घ्यानं च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च ॥ १०॥ 


सवं च न परं शून्यं न परं न परात्परम्‌ । 


अचिन्त्यमप्रबुद्धं च न सत्यं न परं विदुः ॥ १॥ 


मुनीनां संप्रयुक्त च न देवा न परं विदुः । 


लोभं मोहं भयं दपं कामं कोधं च किल्विषम्‌ ॥ १२॥ 


सीतोष्णो क्षुत्पिपासे च संकल्पकविकल्पकम्‌ । 


न ब्रह्मकुलदपं च न मुक्तिग्रन्थिसंचयम्‌ ॥ १३॥ 


न भयं न सुखं दुःखं तथा मानावमानयोः । 


एतद्धावविनिमुक्तं तद्भूय नह्य तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ 


तदेव स्वाज्ञादिदृष्टया सविरोषतां तत्प्रतियोगिकनिविंशेषतां, परमा्थंरृष्टया 
निष्प्रतियोगिकनिविंकल्पतां च भजतीव भातीत्याह- त्रिवक्रमिति । विश्वतेजसप्राज्ञभेदेन त्रिवक्र, 
विराट्सूत्रादिभेदेन त्रिगुणं, स्थानं मुक्तप्राप्यत्वात्‌, ओत्रनुज्ञात्रलुज्ञाभेदेन ब्रह्मविष्ण्वीशभेदेन वा 


त्रिधातुं वस्तुत उक्तत्रिवक्रादिस्वरूपविवर्जिंतं, चरुविकल्पाकृत्याश्रयवेरल्यात्‌ 


7. 50) निश्चलं निविंकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६॥ उपाधिरहितं निरुपाधिकत्वात्‌ । स्थानम्‌ 
उक्ताम्‌ © वाङ्मनो = तीततुय॑तय र भवतीति कोर 
उक्ताथम्‌। वाङ्मनोऽ तीततुयतया गोचरम्‌ । स्वयमेव भवतीति स्वभावम्‌। भावरूपेणेव सम्यग 
ग्राह्यं सन्मात्रत्वात्‌। असंघातं करणग्रामबाह्यत्वात्‌ । स्वस्वभावादच्युतम्‌ ॥ ७ ॥ नानानन्द्नो 
जीवः स न भवतीति अनानानन्दनः साक्षी तद्धावादप्यतीतम्‌ । दुष्प्रेक्ष्यं मुक्तमव्ययम्‌ इति 
पदत्रयं व्याख्यातम्‌। सदा अव्ययतया चिन्त्यम्‌ । चिन्तितस्य सविशेषप्रसक्तो एवंविनिमुंक्तम्‌. 
केनाप्यचिन्त्यत्वात्‌। अशाश्चतविश्वाभावात्‌ शाश्चतम्‌। अधुवमायापायात्‌ धुवम्‌ । 
सर्वप्रकारेणापि च्युत्यभावात्‌ अच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ यदेवंभूतं तद्रह्यणः स्वरूपम्‌ । तत्‌ प्रत्य 


म्रूपेण सवांत्मानं विराजमधिकृत्य भवतीति अध्यात्मम्‌। तदेव विष्णोः स्वरूपमपि । तदेव 


(^ (6 [०९ 


तत्परायणं मुक्तप्राप्यनारायणत्वात्‌। निविंशेषात्मना अचिन्त्यम्‌। अन्तःकरणाभावात्‌। 
चिन्मयात्मानम्‌ इति, विभक्तिलिङ्गच्यत्ययः छान्दसः, चिन्मयात्मकम्‌। यद्योम 
चिदाकारात्वात्‌। परमं व्याख्यातम्‌ । स्थितं सत्तामात्रत्वात्‌ ॥ ९॥ अत एव अशुल्यम्‌। 
पूण॑त्वात्‌ स्वातिरिक्तशुन्यभावम्‌। तुशब्दो ऽवधारणाथंः । शुन्यभावमापन्नस्वातिरिक्तादृप्यतीतं 
निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ । प्रत्यगादिरूपेण हृदि स्थितम्‌। तस्य प्रत्यत्तवे त्रिपुटी स्यादित्यत आह- 
नेति । स्वातिरेकेण न ध्यानं च न च ध्याता न ध्येयः । स्वावरोषतया ध्येय एव च ॥ १०॥ 
स्वातिरेकेण यदि सवं प्रसक्तं तदा न च सवम्‌ अस्ति । यदि स्यात्‌ तदा स्वस्मात्‌ परं शुल्यम्‌। 
अत एव न परम्‌ अस्ति । सापेक्षपरात्‌ परम्‌ अपि स्वयं न भवति । स्वातिरेकेण चिन्तितुं बोद्ध 
द्रष्टम्‌ अशक्यतया मुनयः अचिन्त्यमप्रबुद्धं च न सत्यं न परं विदुः ॥ ९॥ यत्परम्‌ अतिरिक्तं 
नेति नुनीनाम्‌- तृतीयार्थे षष्ठी- मुनिभिः यत्‌ संपरयुक्तम्‌ अवधृतं तत्र देवाः सृक्ष्मबुद्धयोऽपि ततः 
परम्‌ अस्तीति न विदुः । खोभमित्यादो लिङ्गव्यत्ययो द्रषटन्यः। न हि तत्र 
लोभमोहायन्तःकरणवृत्तयः शीतोष्णादिषन्द श्चुत्पिपासादिषट्मयः 
संकल्पविकल्पादिमानसवृत्तयः बह्मादिकुलप्रसूतो ऽस्मीति दपंश्च बन्धमोक्षादिग्रन्थिसंचयश्च 


मानावमानवृत्तयो वा विद्यन्ते । यत्‌ एतत्‌ सव॑भावविनिसुक्त 


7.51) स्वातिरिक्तसामान्यापहवसिद्धं तत्‌ बह्य । बह्म तत्परं स्वमात्रमवरिष्यत इत्यथः ॥ १२- 


९४ ॥ 


परबरह्मावगतिसाधनं पञ्चदशाङ्खयोगः 


= ~ (~ भ 
यमा ह नयमस्त्यागा मान द्रश्च कारुतः। 


आसनं मूलबन्धश्च देहसाग्यं च दक्स्थितिः ॥ १५॥ 


प्राणसंयमनं चेव प्रत्याहारश्च धारणा । 


आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्य्गानि वै कमात्‌ ॥ १६ ॥ 

न _ + [> ~ = (^~ _ + न्द ल्यमाराङ्कं _ ^. भ तीच्छा ~ __ 
यद्येवं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकं तदा तद्वगत्युपायवेरल्यमाशङ्क्य यदि ते तद्वगतीच्छा विद्यते 
तदा तदवगतिसाधनतया पञ्चदशाङ्गयोग उच्यते- यमोदहीति । इत्थं पञ्दशयोगाद्खानि 
सूत्रितानि ॥ १५-१६ ॥ 


पञ्चदराद्गानां रक्षणानि 


सर्वं बह्येति वे ज्ञानादिन्द्रिययामसंयमः। 


भ ^ (^ भ भ नीयो © 
यमोऽयमिति संप्रोक्तो ऽभ्यसनीयो सुहुसुंहुः ॥ १७ ॥ 


सजातीयप्रवाहश्च विजातीयतिरस्कृतिः। 


नियमो हि परानन्दो नियमात्‌ क्रियते बुधेः ॥ १८ ॥ 


त्यागः प्रपञ्चरूपस्य सच्चिदात्मावलोकनत्‌। 


त्यागो हि महतां पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९॥ 


यस्माद्वाचो निवत॑न्ते अप्राप्य मनसा सह । 


यन्मोनं योगिभिगम्यं तद्धवेत्‌ स्वंदा जडेः ॥ २०॥ 


?. 52) वाचो यस्मान्निवतंन्ते तद्क्तु केन शक्यते । 


प्रपञ्चो यदि वक्तव्यः सोऽपि राब्दविवजिंतः॥ २९॥ 


इति वा तद्धवेन्मोनं सर्वं सहजसं्ितम्‌ । 


गिरा मोनं तु बाानामयुक्तं ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २२॥ 


आदावन्ते मघ्ये ज = __ (~ (~ __ भ 
न्त च मव्य च जना सास्मन्न वदयत । 


क्सः ५ ५ = विजन 
यनद्‌ सतत व्यत्त स दश वजनः स्मृतः ॥ २३॥ 


कल्पना सर्वभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः। 


कालशब्देन निदिष्टं ह्यखण्डानन्दमद्यम्‌ ॥ २४॥ 


सुखेनैव भवेदयस्मिन्नजसखरं बह्यचिन्तनम्‌ । 


आसनं तद्वीजानीयादन्यत्‌ सुखविनाशनम्‌ ॥ २५॥ 


सिद्धये स्व॑भूतादि विश्चाधिष्ठानमद्वयम्‌ । 


तस्मिन्‌ सिद्धिं गताः सिद्धास्तत्सिद्धासनमुच्यते ॥ २६॥ 


यन्मूलं सवंलोकानां यन्मूलं चित्तबन्धनम्‌। 


मूलबन्धः सदा सेव्यो योग्योऽसो राजयोगिनाम्‌ ॥ २७॥ 


अङ्गानां समतां विद्यात्‌ समे ब्रह्मणि लीयते । 


नो चेन्नेव समानत्वमूुत्वं शुष्कवृक्षवत्‌ ॥ २८॥ 


दष्ट ज्ञानमयीं कृत्वा परयेद्रुह्यमयं जगत्‌। 


सा दृष्टिः परमोदारा न नासाग्रावलोकिनी ॥ २९॥ 


. 53) द्रष्दशंनदर्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ 


टृष्टस्तत्रेव कत॑व्या न नासाग्रावलोकिनी ॥ ३०॥ 


चित्तादिस्वभावेषु बरह्मत्वेनेव भावनात्‌ 


[स ध ववृत्तीन ५ उच्यते ४ 
नसवः सववृत्ताना प्राणायामः स उन्यत।॥ २९ ॥ 


[> स * न समीरित 
निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समीरितः। 


ब्रह्मैवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२॥ 


ततस्तद्त्तिनश्चल्यं कुम्भकं प्राणसंयमः । 


अयं चापि प्रबुद्धानामज्ञानां घ्राणपीडनम्‌ ॥ ३३॥ 


विषयेष्वात्मतां दृष्ट्वा मनसथित्तरञ्जकम्‌ । 


प्रत्याहारः स विज्ञेयो ऽभ्यसनीयो मुहुसुहु: ॥ ४ ॥ 


यत्र यत्र मनो याति ब्ह्मणस्तत्र दानात्‌ । 


मनसा धारणं चैव धारणा सा परा मता ॥ २५ ॥ 


ब्रह्येवास्मीति सद्रत्या निरालम्बतया स्थितिः। 


ध्यानराब्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥ ३६ ॥ 


निविकारतया वृत्त्या ब्रह्माकारतया पुनः। 
वृत्तिविस्मरणं सम्यक्‌ समाधिरभिधीयते ॥ ३७ ॥ 
सूत्रीभूतपञ्चदशाङ्गानि यथाक्रमं श्रुतिरेव व्याचष्टे । तत्र यमराब्दाथंमाह- स्वमिति । करणग्ामे 


ब्रह्मभाव एव यम इत्यथः ॥ १७ ॥ नियमराब्दाथंमाह- सहजातीयेति । 


7.54) अखण्डचिन्मात्रादिवृत्तिः सजातीया, घटपटादिवृत्तिः विजातीया ॥ १८ ॥ त्यागशाब्दं 


व्याकरोति- त्याग इति । सचिदानन्ददृष्टिः अनृतादिप्रपञ्चं ग्रसतीत्यथंः ॥ १९॥ 


मोनशब्दार्थं प्रकटयति- यस्मादिति । पक्षान्तरम्‌ वाच इति । प्रथमपक्षे जडेः वागादिकरणेः 
स्वस्वन्यापृत्युपरमणं मोनमित्युक्तम्‌ । द्वितीयपक्षे तु स्वातिरिक्तयोः 
निष्प्रतियोगिकभावाभावरूपतया निव॑क्तुमराक्यत्वात्‌ । प्रथमपयांयगदितमोनं तु बालानां न हि 
ब्रह्मविदामस्ति ॥ २०-२२॥ देशरब्दाथं व्याकरोति- आदाविति । ताटशदेशो बर्येवेत्यथं: ॥ 
२३॥ कलाशब्दाथंमाह- कल्पनेति । यदज्ञाननिमेषविकल्पितं निखिटं तदधिकरणं बरह्म 
कालशब्दवाच्यम्‌ ॥ २४॥ आसनशब्दाथं विशदीकरोति- सुखेनेति । ध्यानानुकूलं सुखासनं 
सिद्धसिद्धिदं बह्य सिद्धासनं. नद्युक्तलक्षणमित्यथंः ॥ २५-२६॥ मूलबन्धस्वरूपं व्यक्तीकरोति- 
यदिति । सव॑कारणं ब्रह्मेव मूलबन्धः, नत्वाकुञ्चनादिः। अयं राजयोगिनां योग्यो न 
हठ्योगिनामित्यथंः ॥ २७ ॥ देहसाम्यशब्दाथंमाह- अद्गानामिति । स्थूलादिदेहानां 

समब्रह्मणि विल्यभावः समता न हि स्तम्भवत्‌ ऋसुतेत्यथंः ॥ २८ ॥ टृष्टिस्वरूपमाह- 
टृष्टिमिति । स्वाज्ञदष्टिः स्वातिरिक्तं जगत्‌ प्यति । सवांधिकरणदृष्टिः स्वज्ञः परमाथदृष्टिः 
बह्ममात्रवित्‌। तेन दृश्यादित्रिपुटयपहवसिद्धे बरह्मणि स्वमात्रदष्टिः कार्येत्यथंः ॥ २९-३०॥ 
रेचकपूरककुम्भकसहि तविद्वत्प्राणायामस्वरूपमाचष्टे- चित्तादीति । सवं ब्रह्मेति भावनं 
प्राणायामः । स्वातिरिक्तं जगत्‌ नेत्यनुसंघानं रेचकवृत्तिः । तदेवास्मीति पूरकवृत्तिः। तद्ृत्तिस्थेयं 
कुम्भकवृत्तिः । स्वज्ञानामेवम्‌ । स्वाज्ञानां प्राणपीडनमेव फलमित्यथंः ॥ ३१-३३॥ 
प्रत्याहारस्वरूपमाह- विषयेष्विति । विषयसामान्यनह्यदृष्टिः प्रत्याहारः ॥ ३४ ॥ 
घारणास्वरूपमाह- यत्रेति । मनःप्रचाराधिकरणं बरहयेत्यथंः ॥ ३५॥ ध्यानलक्षणमाह- बह्येति । 
निरारम्बबरह्यभावनं ध्यानम्‌ ॥ २६ ॥ समाधिस्वरूपमाह- निविंकरेति। अखण्डाकारवृत्तिः 


सविकल्पः. तद्त्त्यस्मरणं निविकल्पसमाधिरित्यथंः ॥ ३७॥ 


0.55) योगाभ्यासेन बरह्मभवनम्‌ 


दमं चाकृतिमानन्दं तावत्‌ साघु समभ्यसेत्‌ 


लक्ष्ये यावत्‌ क्षणात्‌ पुंसः प्रत्यत्तवं संभवेत्‌ स्वयम्‌ ॥ ३८ ॥ 


ततः साधननिसुंक्तः सिद्धो भवति योगिराट्‌ । 


तत्स्वरूपं भवेत्‌ तस्या विषयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९॥ 


मुमुचुः इममेव पञ्दशावयवयोगं यावद्रूह्यमात्रतया स्थितिः तावदभ्यसेत्‌. ततो ब्रह्मेव 


भवतीत्याह- इममिति ॥ ३८-३२॥ 


समापिविघ्रशमनम्‌ 


समाघो क्रियमाणे तु विघ्रान्यायान्ति वे बलात्‌ 


अनुसंधानराहित्यमाटस्यं भोगलारुसम्‌ ॥ ४०॥ 


लयस्तमश्च विक्षेपस्तेजः स्वेदश्च शून्यता । 


एवं हि विघ्नबाहुल्यं त्याज्यं ब्रह्मविरारदः ॥ ५१॥ 


भाववृत्त्या हि भावत्वं शुन्यवृत्त्या हि शून्यता । 


ब्रह्मवृत्त्या हि पृण॑त्वं तया पृण॑त्वमभ्यसेत्‌ ॥ ४२॥ 


अनुसंधानराहित्यादिसमाधिविघ्रे सति कथं निविंकल्पकसमाधिरुदेति इत्याशङ्क्य 
तद्वि्शान्तितः पृणांखण्डसमाधिरुदेतीत्याह- समाधाविति । समाध्यभ्यासयुक्तस्य 
कदाचित्कप्रसक्ताननुसंघानादिशुल्यवृत््यन्तविघ्रसमूहे प्रातिस्विकेन युगपद्वा अभ्युदिते 
अनुसंधानाद्युपायतः तद्विघ्नसमृहं निर्मूल्य अथ ब्ह्येवाहमस्मि इत्यखण्डाकारवृत्त्या 


स्वपूणंभावमभ्यसेदित्यथंः ॥ ४०-४२॥ 


2.56) समाधिना शुद्धबह्यपदप्राप्िः 


ये हि वृत्तिं विहायेनां बह्याख्यां पावनीं पराम्‌ । 


वृथेव ते तु जीवन्ति पडुभिश्च समा नराः ॥ ४६॥ 


ये तु वृत्तिं विजानन्ति ज्ञात्वा वे वर्धयन्ति ये। 


ते वे सत्पुरुषा धन्या वन्द्यास्ते भुवनत्रये ॥ ४४॥ 


येषां वृत्तिः समा वृद्धा परिपक्वा च सा पुनः। 


> (| न [> 
त व सद्रूह्यता व्रता नतर रन्दवाद्नः ॥ &५॥ 


कुदाला ब्रह्मवातांयां वृत्तिदीनाः सुरागिणः। 


तेऽप्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६॥ 


निमिषाधं न तिष्ठन्ति वृत्तिं ज्ञानमयीं विना । 


यथा तिष्ठन्ति ब्रह्माद्याः सनकाद्याः शुकादयः ॥ ४७॥ 


कारणं यस्य वे कार्य कारण तस्य जायते । 


कारणं तत्त्वतो नश्येत्‌ कायांभावे विचारतः ॥ ५८ ॥ 


अथ शुद्धं वेदस्तु यद्ध वाचामगोचरम्‌ । 


उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञानमतः परम्‌ ॥ ४९॥ 


भावितं तीव्रयोगेन यद्वस्तु निश्चयात्मकम्‌ । 
टरं द्यरश्यतां नीत्वा बह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥ ५०॥ 
विद्धान्‌ नित्यं सुखे तिष्ेद्धिया चिद्रसपूर्णया ॥ ५१॥ 


इति ॥ 


7.57) बह्याकारवृत्तिविरलान्‌ दूषयति- ये हीति ॥ ४३॥ अखण्डाकारवृत्तिमन्त एव ब्रह्मपदं 
यान्ति. तद्विपरीताः संसारं भजन्ति । यत एवम्‌ अतः श्रीशुकसनकादिवत्‌ बरह्मपदेच्छुभिः 


समाधिरेव अभ्यसनीय इत्याह- ये त्विति ॥ ४४ - ४७ ॥ अखण्डाकारवृत्तेः अभ्यासजन्यत्वात्‌ 


कारणम्‌ अभ्यासः, क्यम्‌ अखण्डाकारवृत्तिः, तस्याः कृतकत्वेनाघ्रुवत्वात्‌ तया धुवबरह्यापत्तिः 
कथमित्याशङ्क्य यावदेवं विचारो नोदेति तावदेवमभ्यस्य ततः कायं चेत्‌ कारणं किंचित्‌ 
कायांभावे न कारणम्‌ इति सापेक्षश्चुतियुक्तितः कायंकारणकलनाम्‌ अपहवं कृत्वा अथ 
तदपहवसिद्धं शुदधचेतन्यं स्वावशोषतया विजृम्भते इत्याह- कारणमिति । यस्य एवंवादिनः 
अभ्यासाख्यं कारणमेव कायं भवति तस्य कारणमेव जायते । कायस्य कृतकत्वोक्तया कायांभावे 
कायं चेदिति सापेक्षश्चुतियुक्तितः कारणमेव नद्येत्‌। अभ्यासा- 
खण्डाकारवृत्त्युपलक्षितस्वावि्यापदतत्कायंतदारोपाधिकरणयोः अपहवतां गतयोः 
कायंकारणकलनाविरलं ब्रह्म स्वमात्रमवरिष्यत इति भावः ॥ ४८ ॥ ततः किम्‌ इत्यत आह- 
अथेति । अथ कार्यकारणत्वविभ्रमनिरसनानन्तरं यद्धे वाचामगोचरं करणय्रामासंभवप्रबोधसिद्धं 
तदेव वस्तु यत्‌ स्वाज्ञदशायां अशुद्धनानारूपेण भातं स्वज्ञदश्ायां स्वप्रकृतिमवटम्न्येव शुद्धं 
भवेत्‌। वस्तुतस्तु स्वाज्ञादिरृष्तिमोहे सत्यसति विषुद्धं वस्तु स्वमात्रमवरिष्यते। यदि बह्य 
स्वमात्रं तदवगतिः कथमित्यत्र सत्कमानुष्ठानतो विश्ुद्धचित्तानां ततः परं 
वेदान्तश्रवणादिसंजाताखण्डाकारवृत्तिज्ञानमुदेति ॥ ४९॥ तज्ज्ञानं तीव्रयोगेन 
अखण्डनिविंकल्पसमाधिना तत्त्वज्ञाने भावितं सत्‌ यद्वस्तु निश्चयात्मकं तदेव भवति । यस्मादेवं 
तस्मात्‌ विद्रान्‌- स्वाज्ञदश्ायां स्वाविद्यापदतत्कायंजातं दृश्यं भवति- सम्यग््ञानवलात्‌ तत्‌ 
अदृरयताम्‌ अभावरूपतां नीत्वा बह्याकारेण चिन्तयेत्‌ ॥ ५०॥ एवं धिया चिद्रसपृणंया दर्यं 
ब्रह्माकारेण चिन्तित्वा सुखे नित्यानन्दे बरह्मणि स्वावशोषतया तिष्ठेत्‌ ॥ ५९॥ इति शब्दः 


अध्यायपरिसमाघ्यथंः ॥ 


इति प्रथमोऽध्यायः 


द्वितीयोऽध्यायः 


सर्व॑स्य अखण्डेकरसत्वम्‌ 


अथ ह कुमारः शिवं पप्रच्छाखण्डेकरसचिन्मात्रस्वरूप-मलुव्रूहीति । स होवाच परमशिवः। 


अखण्डेकरसं दश्यमखण्डेकरसं जगत्‌। 


अखण्डेकरसं भावमखण्डेकरसः स्वयम्‌ ॥ १॥ 


अखण्डेकरसो मन्रः अखण्डेकरसा क्रिया । 


अखण्डेकरसं ज्ञानमखण्डेकरसं जलम्‌ ॥ २॥ 


अखण्डेकरसा भूमिरखण्डेकरसं वियत्‌ । 


अखण्डेकरसं शाख्रमखण्डेकरसा जयी ॥ ३॥ 


अखण्डेकरसं ब्रह्म चाखण्डेकरसं वृतम्‌ । 


र, न जीव | न ज 
अखण्डेकरसो जीवः अखण्डेकरसो ह्यजः ॥ ५॥ 


ग्र र २ श ^. 
अखण्डकरसा ब्रह्मा जखण्डकरसा हरः । 


अखण्डैकरसो रुद्र अखण्डेकरसो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ५॥ 


अखण्डेकरसो ह्यात्मा अखण्डैकरसो गुरुः । 


अखण्डेकरसं लक्ष्यमखण्डेकरसं महः ॥ ६॥ 


| = =, ५ 
अखण्डकरसा दह जखण्डकरस मनः । 


अखण्डेकरसं चित्तमखण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७॥ 


9.59) अखण्डेकरसा विद्या अखण्डेकरसोऽन्ययः। 


अखण्डेकरसं नित्यमखण्डेकरसं परम्‌ ॥ ८॥ 


अखण्डेकरसं किंचिदखण्डेकरसं वरम्‌ । 


अखण्डेकरसादन्यन्नास्ति नास्ति षडानन ॥ ९॥ 


अखण्डेकरसान्नास्ति अखण्डेकरसान्न हि । 


अखण्डेकरसात्‌ किंचिदखण्डेकरसादहम्‌ ॥ ०॥ 


अखण्डेकरसं स्थूलं सुक्ष्म चाखण्डरूपकम्‌। 


अखण्डेकरसं वेद्यमखण्डेकरसो भवान्‌ ॥ %॥ 


अखण्डेकरसं गुह्यमखण्डेकरसादिकम्‌ । 


अखण्डेकरसो ज्ञाता अखण्डेकरसा स्थितिः ॥ १२॥ 


अखण्डेकरसा माता अखण्डेकरसः पिता । 


अखण्डेकरसो भ्राता अखण्डेकरसः पतिः ॥ १३॥ 


अखण्डेकरसं सूत्रमखण्डेकरसो विराट्‌ । 


अखण्डेकरसं गात्रमखण्डेकरसं शिरः ॥ ४ ॥ 


अखण्डेकरसं चान्तरखण्डेकरसं बहिः। 


अखण्डेकरसं पूणंमखण्डेकरसामृतम्‌ ॥ १५॥ 


अखण्डेकरसं गोत्रमखेडेकरसं गृहम्‌ । 


= भ = 
अखण्डेकरसं गोप्यमखण्डकरसः शशी ॥ १६ ॥ 


9. 60) अखण्डेकरसास्तारा अखण्डेकरसो रविः। 


अखण्डेकरसं क्षे्रमखण्डेकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ 


अखण्डेकरसः शान्तः अखण्डेकरसो गुणः। 


अखण्डेकरसः साक्षी अखण्डेकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ 


अखण्डेकरसो बन्धुरखण्डेकरसः सखा । 


अखण्डेकरसो राजा अखण्डेकरसं पुरम्‌ ॥ १९॥ 


अखण्डेकरसं राज्यमखण्डेकरसाः प्रजाः । 


अखण्डेकरसं तारमखण्डेकरसो जपः ॥ २०॥ 


अखण्डेकरसं ध्यानमखण्डेकरसं पदम्‌ । 


अखण्डैकरसं ग्राह्यमखण्डेकरसं महत्‌ ॥ २९॥ 


अखण्डेकरसं ज्योतिरखण्डेकरसं घनम्‌ । 


अखण्डेकरसं भोज्यमखण्डेकरसं हविः ॥ २२॥ 


= स = जय 
अखण्डकरसा हमः जखण्डकरसा जयः । 


अखण्डैकरसः स्वगं: अखण्डेकरसः स्वयम्‌ ॥ २३॥ 


स्वाज्ञविकल्पितस्वाविद्यापदतत्का्यं यद्यत्‌ दृश्यते यद्यत्‌ श्रूयते यद्यत्‌ स्मतंये तत्तत्‌ खण्डम्‌ 
अचिन्मात्रं लक्ष्यते । तदतिरेकेण किम्‌ अखण्डेकरसं किं वा चिन्मात्रं विद्यते इति 
तदियत्ताबुभुत्सुः कुमारः स्कन्दः जानन्नपि टोकानुप्रहार्थं अखण्डेकरसचिन्मात्रमनुव्रूहीति सवज 


रिवं पप्रच्छ । यः तेनेवं पृष्टः परमशिवः स होवाचेत्याह- अथेति । किं तत्‌ ? अखण्डेकरसं 


टृरयमित्यादि ॥ १-२३॥ 


सवस्य चिन्मा्रत्वभावना 


अखण्डेकरसं सवं चिन्मात्रमिति भावयेत्‌ 


चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं रसम्‌ ॥ २४॥ 


2. 61) भववजिंतचिन्मात्रं सवं चिन्मात्रमेव हि । 


इदं च सवं चिन्मात्रमयं चिन्मात्रमेव हि ॥ २५॥ 


आत्मभावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसं विदुः । 


सवंलोकं च चिन्मात्रं त्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६॥ 


आकाशो भूजंलं वायुरमिव्रंह्या हरिः शिवः। 


यत्किंचिन्न किंचिच स्वं चिन्मात्रमेव हि ॥ २७॥ 


अखण्डेकरसं सर्वं यद्यच्चिन्मात्रमेव हि । 


भूतं भ्यं भविष्यच सवं चिन्मात्रमेव हि ॥ २८॥ 


द्रव्यं काटं च चिन्मात्रं ज्ञानं ज्ञेयं चिदेव हि । 


ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्च सवं चिन्मयमेव हि ॥ २९॥ 


संभाषणं च चिन्मात्रं यद्यचिन्मात्रमेव हि । 


असच सच चिन्मात्रमादयन्तं चिन्मयं सदा ॥ ३० ॥ 


आदिरन्तश्च चिन्मात्रं गुरुरिष्यादि चिन्मयम्‌ । 


रग्दर्यं यदि चिन्मात्रमस्ति चेचिन्मयं सदा ॥ ३९॥ 


सवांश्चयं च चिन्मात्रं देहश्िन्मात्रमेव हि । 


णिद्भं च कारणं चेव चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥ ३२॥ 


अहं त्वं चैव चिन्मात्रं मूतामूतांदि चिन्मयम्‌ 


पुण्यं पापं च चिन्मात्रं जीवश्चिन्मात्रविग्रहः ॥ ३३॥ 


चिन्मात्रान्नास्ति संकलत्पश्चिन्मात्रान्नास्ति वेदनम्‌ । 


चिन्मात्रान्नास्ति मन्रादि चिन्मावरान्नास्ति देवता ॥ ३४ ॥ 


. 62) चिन्मात्रान्नास्ति दिक्पारश्िन्मात्राद्यावहारिकम्‌ । 


^. 


चिन्मात्रात्‌ परमं बह्म चिन्मात्रान्नास्ति कोऽपि हि ॥ ३५॥ 


चिन्मावरान्नास्ति माया च चिन्मात्रान्नास्ति पूजनम्‌ । 


चिन्मावरान्नास्ति मन्तव्यं चिन्मात्रान्नास्ति सत्यकम्‌ ॥ ३६ ॥ 


चिन्मात्रान्नास्ति कोशादि चिन्मात्रान्नास्ति वे वसु । 


चिन्मात्रान्नास्ति मोनं च चिन्मात्रान्नास्त्यमोनकम्‌ ॥ ३७ ॥ 


चिन्मात्रान्नास्ति वेराग्यं सवं चिन्मात्रामेव हि । 


यच यावच चिन्मात्रं यच यावच रदयते ॥ ३८ ॥ 


यचच यावच दूरस्थं सवं चिन्मात्रमेव हि । 


यच यावच्च भूतादि यचच यावच्च लक्ष्यते ॥ ३९॥ 


यच यावच वेदान्ता : सर्वं चिन्मात्रमेव दि । 


चिन्मात्रान्नास्ति गमनं चिन्मात्रान्नास्ति मोक्षकम्‌ ॥ ० ॥ 


चिन्मावरान्नास्ति लक्ष्यं च सवं चिन्मात्रमेव हि । 


अखण्डेकरसं बह्य चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥ ४१॥ 


= __ (~ ¶ रै, 
रास मय त्वयि च हखण्डकरसा भगवान्‌ । 


स्वातिरिक्तखण्डाविद्यापदतत्का्यरसजातापहवसिद्धं बह्म स्वाज्ञादिटृष्टिमोहे सत्यसति 
निष्प्रतियोगिकाखण्डेकरसचिन्मात्रतया सदा अवरिष्यत इत्यत्र न हि संशयोऽस्ति । तदेव 
स्वाज्ञष्टेः अचिद्रुपदृश्यजगद्धावादिखण्डरूपेण स्वाध्यस्तवेधर्म्यं सत्यं विभाति । तथेवं 

(¢ न्य © 


स्वाज्ञसमपिंतवेधम्यं केवलशाख्रजन्यज्ञानिनो व्यावहारिकं प्रतिभाति, विज्ञानिनां तु प्रातिभासिक 


सम्यग्ज्ञानिनां 


?. 63) श्यं, तत््वज्ञानां तु स्वाज्ञसमपिंतदश्यजगद्धावादिखण्डवेधम्यंजातं 
निष्प्रतियोगिकाखण्डेकरसचिन्मात्रमेव विभाति । स्वाज्ञादिरृष्टिदष्वेधमम्यजातं स्वाज्ञादिदषटरेव, न 
हि तदरस्तुस्प्शी भवितुमहति, वस्तुनो निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वादित्यत्र पश्यतेहापि सन्मात्रम्‌- 


असदन्यत्‌ बह्ममात्रमसन्न हि. 


सिद्धान्तो ऽध्यात्मराख्राणां सवांपहव एव हि । 
नाविद्यास्तीह नो माया शान्तं बरह्येदमङ्कमम्‌ ॥ इत्यादि । 
अक्षरापिंतवेधर्म्यं सत्यं भात्यज्ञसंततेः। 
ज्ञविज्ञसम्यग्ज्ञतच््वज्ञरवधरम्यं यथाकमम्‌ ॥ 

जञेयं भवेत्‌ दृश्यमिथ्याशुन्यचिन्मात्रभेदतः। 


तत्तदृषटिविपयांसः तत्तदृष्टेनं चात्मनः ॥ 


इत्यादि श्रुतेः, परमाक्षरोक्तेश्च । अखण्डेकरसचिन्मात्रात्‌ न किंचिदस्तीति फलितोऽथंः। 
अखण्डेकरसं भावम्‌ इत्याद्यस्मिन्नध्याये वक्ष्यमाणाध्यायेषु च कारमेदम्‌ इत्यादि च 


लिङ्गव्यत्ययः छान्दसः । रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ २४- ४१॥ 


विद्याफलम्‌ 


इत्येकरूपकतया यो वा जानात्यहं त्विति ॥ ५२॥ 


सकृज्ज्ञानेन मुक्तिः स्यात्‌ सम्यग्ज्ञाने स्वयं गुरुः ॥ ४२॥ 

इति । 

विद्याफलमुपसंहरति- इतीति। अखण्डेकरसं दृश्यम्‌ इत्यारभ्य अखण्डेकरसं बह्म चिन्मात्रान्न 
^ ^ __ भ, न, ् ^. ग्र ^ भ 

दि विद्यते । शास्रे मयीशे त्वयि च योऽखण्डेकरसः परमात्मा विद्यते स एव भवान्‌ नेतरः 
इत्यन्तम्‌ एकरूपकतया यः कोऽपि वा अखण्डेकरसचिन्मात्रमहमेवेति जानाति सोऽयमेवं 


विद्वान्‌ सम्यग्ज्ञाने तृतीयार्थे सप्तमी- सम्यग्ज्ञानेन रुरुः ब्रह्मविदरीयान्‌ 


?. 64) वरिष्ठो वा भूत्वा अवतिष्ठते । पुनस्तस्यैव सकृ्धिभातनिष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रज्ञानेन 


विकठेबरमुक्तिः स्यात्‌। इतिराब्दः अध्यायपरिसमाप््यथंः ॥ ४२-४२॥ 


इति द्वितीयो ऽध्यायः 


तृतीयोऽध्यायः 


आत्मनः सच्चिदानन्द बह्यत्वानुभवः 


कुमारः पितरमात्मानुभवमनुबृहीति पप्रच्छ । स होवाच भगवान्‌ परमशिवः । 


परंब्रह्मस्वरूपो ऽहं परमानन्दमस्म्यहम्‌ । 


केवटं ज्ञानरूपोऽदहं केवलं परमोऽस्म्यहम्‌ ॥ १॥ 


केवट शान्तरूपो ऽहं केवलं चिन्मयोऽस्म्यहम्‌। 


केवट नित्यरूपोऽहं केवट शाश्वतो ऽस्म्यहम्‌ ॥ २॥ 


केवल सत्त्वरूपो ऽहमहं त्यक्तवाहमस्म्यहम्‌। 


सवंहीनस्वरूपो ऽहं चिदाकारामयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३॥ 


भ _ _ + ९ _ > (~. त॒ यतीयं = _ न 
केवलं तुयंरूपोऽस्मि ऽस्मि केवलः । 


सदा चेतन्यरूपोऽस्मि चिदानन्द्मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४॥ 


केवलाकाररूपोऽस्मि शुद्धरूपोऽस्म्यहम्‌ सदा । 


केवलं ज्ञानरूपोऽस्मि केवटं प्रियमस्म्यहम्‌ ॥ ५॥ 


2. 65) निविंकल्पस्वरूपोऽस्मि निरीहोऽस्मि निरामयः। 


^ (^€ 


सदासङ्खस्वरूपोऽस्मि निविंकारोऽहमन्ययः॥ ६॥ 


सदेकरसरूपोऽस्मि सदा चिन्मात्रविग्रहः । 


अपरिच्छिन्नरूपोऽस्मि ह्यनन्तानन्द्रूपवान्‌ ॥ ७ ॥ 


सत्परानन्दरूपोऽस्मि चित्परानन्दमस्म्यहम्‌ । 


अन्तरान्तररूपोऽहमवाङ्मनसगोचरः ॥ ८ ॥ 


अत्मानन्दस्वरूपोऽदहं सत्यानन्दो ऽस्म्यहं सदा । 


आत्मारामस्वरूपोऽस्मि द्यहमात्मा सदाशिवः ॥ ९॥ 


आत्मप्रकाशरूपो ऽस्मि ह्यात्मज्योतीरसो ऽस्म्यहम्‌ । 


आदिमध्यान्तदहीनोऽस्मि ह्याकारासदो ऽस्म्यहम्‌ ॥ १०॥ 


नित्यशयुद्धचिदानन्दसत्तामात्रोऽहमन्ययः। 


नित्यबुद्धविशुदधेकसचचिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ १९॥ 


[> = _ (~ स्वातीतो ५ ५ 
नत्यशतवस्वरूपाज स्मि °स्म्यह सदा । 


रूपातीतस्वरूपोऽस्मि परमाकाराविग्रह : ॥ १२॥ 


भूमानन्द्स्वरूपोऽस्मि भाषादीनोऽस्म्यहं सदा । 


सवांधिष्ठानरूपोऽस्मि सवंदा चिद्धनोऽस्म्यहम्‌ ॥ १२३॥ 


क [३ नो [९ [३ चिन्तार्ह शनो [> ९ 
देहभावविहीनो ऽस्मि चिन्ताहीनोऽस्मि सव॑दा । 


चित्तवृत्तिविहीनो ऽहं चिदात्मेकरसो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ४ ॥ 


सवंदश्यविहीनोऽदं दरपोऽस्म्यहमेव हि । 


सवदा पृणरूपो ऽस्मि नित्यतृप्तोऽस्म्यहं सदा ॥ १५॥ 


. 66) अहं ब्रह्मैव सर्वं स्यादहं चैतन्यमेव हि । 


अहमेवाहमेवास्मि भूमाकारस्वरूपवान्‌ ॥ १६॥ 


अहमेव महानात्मा ह्यहमेव परात्परः । 


अहमन्यवदाभामि ह्यहमेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ 


अहं रिष्यवदाभामि ह्यहं टोकत्रयाश्रयः। 


+ ५ न [> 
अहं कालत्रयातीतः अहं वद्रुपासतः ॥ १८ ॥ 


[> + (^ भ [९ थत 
अह शस्रण निर्णीतः अह वित्तं व्यवस्थितः । 


मत्त्यक्तं नास्ति किंचिद्वा मत्त्यक्तं पृथिवी तु वा ॥ १९॥ 


तत्तन्नास्तीति {स क 


मायातिरिक्तं यद्यद्रा तत्तन्नास्तीति निशितु । 


अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोऽस्मि नित्यशुद्धो ऽस्म्यहं सदा ॥ २०॥ 


निगुणः केवलात्मास्मि निराकारोऽस्म्यहं सदा । 


केवट बह्यमात्रोऽस्मि ह्यजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१॥ 


स्वयमेव स्वयं भामि स्वयमेव सदात्मकः। 


स्वयमेवात्मनि स्वस्थः स्वयमेव परा गतिः ॥ २२॥ 


न ५ न ५ _ भ 
स्वयमव स्वय भुङ्ख स्वयमव स्वय रम। 


स्वयमेव स्वयंज्योतिः स्वयमेव स्वयंमहः ॥ २३॥ 


स्वस्यात्मनि स्वयं रंस्ये स्वात्मन्येव विलोकये । 


स्वात्मन्येव सुखासीनः स्वात्ममात्रावरोषकः ॥ २४ ॥ 


| ् + थासः ज्ये र सु न _ 
स्वचतन्य स्वय स्वास्य स्वत्मराज्य सुख स्म। 


स्वात्मसिंहासने स्थित्वा स्वात्मनो ऽन्यन्न चिन्तये ॥ २५॥ 


7. 67) चिद्रुपमात्र ब्रह्मेव सचिदानन्दमदयम्‌ । 


आनन्दघन एवाहमहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ २६॥ 


सवदा सवंशन्योऽदं सवांत्मानन्द्वाहनम्‌ । 


नित्य नन्दस्वरूपोऽहमात्माकारोऽस्मि सव॑दा ॥ २७॥ 


अहमेव हृदाकारो चिदादित्यस्वरूपवान्‌। 


आत्मनात्मनि तृप्तोऽस्मि द्यरूपोऽस्म्यहमन्ययः ॥ २८ ॥ 


एकसंख्याविमुक्तो ऽस्मि नित्यमुक्तस्वरूपवान्‌। 


आकाशादपि सृक्ष्मोऽहमाद्यन्ताभाववाहनम्‌ ॥ २९॥ 


सवंप्रकाशरूपोऽस्मि परावरसुखोऽस्म्यहम्‌। 


सत्तामात्रस्वरूपोऽदं शुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ ॥ २० ॥ 


सत्यानन्दस्वरूपोऽहं ज्ञानानन्दघनोऽस्म्यहम्‌। 


विज्ञानमा्ररूपोऽहं सचिदानन्दलक्षणः ॥ ३१॥ 


ब्रह्ममात्रमिदं सवं बह्मणोऽन्यत्र किचन । 


तदेवाहं सदानन्दं ब्रह्येवाहं सनातनम्‌ ॥ ३२॥ 


त्वमित्येतत्तदित्येतन्मत्तोऽन्यन्नास्ति किचन । 


चिचैतन्यस्वरूपोऽहमहमेव परः शिवः ॥ ३३॥ 


अतिभावस्वरूपोऽहमहमेव सुखात्मकः। 


साक्ष्यवस्तुविदहीनत्वात्‌ साक्षित्वं नास्ति मे सदा ॥ ३४॥ 


केवट बह्ममात्रत्वादहमात्मा सनातनः 


अहमेवादिरोषोऽहमहंरोषो ऽहमेव हि ॥ ३५॥ 


?. 68) नामरूपविमुक्तोऽहमहमानन्दविग्रहः। 


[> अ $ 


इन्द्रियाभावरूपो ऽहं सवंभावस्वरूपकः ॥ ३६ ॥ 


बन्धमुक्तिविहीनो ऽहं शाश्चतानन्दविग्रहः। 


आदिचेतन्यरूपोऽहमखण्डेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३७ ॥ 


वाङ्मनोऽगोचरश्चाहं सवत्र सुखवाहनम्‌। 


सर्वत्र पृणंरूपोऽहं भूमानन्दमयो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ 


सवत्र तृपिरूपोऽदहं परामृतरसो ऽस्म्यहम्‌ । 


एकमेवाद्वितीयं सद्र्येवाहं न संशयः ॥ ३९॥ 


सर्वंशुन्यस्वरूपोऽहं सकलागमगोचरः। 


मुक्तो ऽहं मुक्षरूपोऽदहं निवांणसुखरूपवान्‌ ॥ ४० ॥ 


सत्यविज्ञानमात्रोऽहं सन्मात्रानन्दवानहम्‌ । 


तुरीयातीतरूपो ऽहं निविंकल्पस्वरूपवान्‌ ॥ ४१॥ 


सव॑दा ह्यजरूपोऽदहं नीरागोऽस्मि निरञ्जनः। 


अहं शुद्धोऽस्मि बुद्धोऽस्मि नित्योऽस्मि प्रभुरस्म्यहम्‌ ॥ ४२॥ 


ओंकाराथंस्वरूपोऽस्मि निष्कलङमयोऽस्म्यहम्‌ । 


एवं स्वपितुमुखतः कुमारः अखण्डेकरसचिन्मात्रेयत्तां श्रुत्वा तत्र स्वानुभवं पृच्छतीत्याह- कुमार 
इति । तत्प्र्नमद्वीकृत्य अखण्डेकरसचिन्मात्रानुभवं स्वाज्ञविकत्पितात्‌ सर्वस्मात्‌ परं विलक्षणं 


यत्‌ सम्यक्‌ बृंहयति विजृम्भते तत्‌ परं ब्रह्य तत्स्वरूपोऽहम्‌। परमानन्दमिति लिङ्गव्यत्ययः, 


9. 69) परमानन्दो ऽस्म्यहमित्यथंः । किच~ केवलमित्यादि । प्रत्यकप्रकाशत्वात्‌ ज्ञानरूपः। 
सर्वोत्कृष्त्वात्‌ परमः ॥ १॥ क्रूरस्वातिरिक्ताभावात्‌ शान्तः । अनित्यापायात्‌ नित्यः। 
निरंतनत्वात्‌ शाश्वतः ॥ २॥ ईश्वरत्वात्‌ सत्त्वरूपः। पराक्सापेक्षप्रत्यगहंभावं त्यक्तवा 
रिष्टाहंभावोऽस्मि । सवं ब्रह्मेत्यत्र सवांपहवसिद्धबह्यमात्रमस्मि । चिदाकारामयः 


चिदाकारास्वरूपः॥ ३॥ तुयं: प्रत्यक्‌ । तदतीतः परः। अरोषविदोषाभावात्‌ केवलः ॥ ४-५॥ 


^ (^€ [९ 


विकल्पासहत्वात्‌ निविंकल्पः। अन्तःकरणाभावात्‌ निरीहः । भवरोगहानात्‌ निरामयः। 
उपाधिसत्त्वेऽपि असङ्गः । विकाराभावात्‌ निविंकारः। स्वतः परतो वा व्ययाभावात्‌ अव्ययः ॥ 
६॥ अपरिच्छिन्नः त्रिविधपरिच्छेदाभावात्‌। अनन्तानन्दः अपरिमितानन्द्रूपत्वात्‌ ॥ ७ ॥ 
सचित्परानन्दरूपः सचचित्परानन्द्रूपत्वात्‌। सान्तर: प्रत्यक्‌ तस्मादप्यन्तरः परः 
प्रत्यगभिन्नव्रह्मरूपत्वात्‌। वाङ्मानसादिकरणग्रामागोचरः ॥ ८ ॥ सत्यात्मानन्द्रूपः। 
प्रत्यगादिरूपेण सवांत्मसु रमत इति आत्मारामः ॥ ९॥ स्वोत्पत्तिस्थितिलयाभावात्‌ 
आदिमध्यान्तहीनः। निरवयवत्वात्‌ आकाशसदशः ॥ १० ॥ सत्तासामान्यत्वात्‌ सत्तामात्र: ॥ 
११॥ सवांवशेषरूपत्वात्‌ नित्यदोषः ॥ १२॥ अपरिच््छिन्नानन्दत्वात्‌ भूमानन्दः। 
वागादिकरणाभावात्‌ भाषादीनः ॥ १२-१४ ॥ दश्यासंभवतो दृड्मात्रः ॥ १५-१६ ॥ स्वाज्ञदृष्टः 
अहमन्यवत्‌ गुरुशिष्यवत्‌ भातोऽस्मि । वेदशा उपास्यो निर्णीतो ऽस्मि ॥ १७-१८ ॥ रिष्टं 
स्पष्टम्‌। मया अव्याप्तं म्द्तिरिक्तं वा नास्तीति जानीहीत्याह- मत्त्यक्तमिति ॥ १९॥ किंच- 
अहमिति ॥ २० ॥ केवर बह्यमात्रोऽस्मि निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ ॥ २९॥ यतः स्वयमेवेदं सवम्‌ 
अतः स्वस्मादन्यत्‌ न चिन्तये इत्याह- स्वयमेवेति ॥ २२॥ भुङ्के इत्यत्र पुरुषव्यत्ययः, मूञ्च 
इत्यथः ॥ २२-२५॥ यचचिदरूपमात्रं तदेवाहमस्मीत्याह- चिदिति ॥ २६॥ सवंशन्योऽहं सवदा 


सवांसंभवात्‌ ॥ २७ ॥ 


?..70) अहमेव चिदादित्यस्वरूपवान्‌ सवंप्राणिहद्रतकामादिवृत्तिसहस्रभासकचित्सुय॑त्वात्‌ ॥ 
२८ ॥ एकसंख्याविमुक्तः असंख्येयत्वात्‌। आद्यन्ताभाववान्‌ संभूतिप्रलयाभावात्‌ ॥ २९॥ 
परावरसुखः प्रत्यगमिन्नबरह्मानन्दत्वात्‌। शुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ स्वस्य स्वातिरि 


क्तथ्रममोक्षसिद्धत्वात्‌ ॥ २०-३१ ॥ यतः अन्यत्‌ न विद्यते तदेवाहमित्याह- बह्यमात्रमिति ॥ 


२२॥ त्वंतदित्यादिशब्दवाच्यं मदतिरिक्तं नास्तीत्याह- त्वमिति ॥ ३६॥ अतिभावस्वरूपः 

सवंभावातीतत्वात्‌। साक्षित्वं - साक्ष्यसपेक्षसाक्षितायाः सविशेषत्वात्‌ तद्िरखोऽस्मीत्यथंः ॥ 

२४ ॥ आदिरोषः धरणीधरत्वात्‌। अहंशेष इति स्वमात्रत्वमवरिष्टत्वात्‌ ॥ ३५-३८ ॥ 
एकमेवाद्वितीयं [> + सजातीय [> विज = द 

एकमेवाद्वितीयं तीयस्वगतभेदवेरल्यात्‌ ॥ ३९॥ सकलागमगोचरः 

वेदान्तवेद्यत्वात्‌। स्वाविद्याद्वयतो मुक्तः । निवांणसुखरूपवान्‌ विदेहकेवल्यानन्दत्वात्‌ ॥ ४०- 


४१॥ बुद्धः विशुद्धबोधरूपत्वात्‌ ॥ ४२॥ ओंकाराथंस्वरूपः तुय॑तुयंत्वात्‌ ॥ 


आत्मानि सवप्रविभक्तरूपाभावानुभवः 


चिदाकारस्वरूपोऽस्मि नाहमस्मि न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४२॥ 


न हि किचित्स्वरूपोऽस्मि निव्यांपारस्वरूपवान्‌। 


(+ > (~ [> न 9 
नररारबस्म नसरभासा न मना नन्द्रयारस्म्यहम्‌ ॥ && ॥ 


न बुद्धिनं विकल्पोऽहं न देहादित्रयोऽस्म्यहम्‌। 


न जाग्रत्स्वप्ररूपोऽदहं न सुषु्िस्वरूपवान्‌ ॥ ४५॥ 


न तापत्रयरूपो ऽहं नेषणात्रयवानहम्‌ । 


श्रवणं नास्ति मे सिद्धेमंननं च चिदात्मनि ॥ ४६॥ 


किंचिद्धिजातीयं ० (~ _ 


सजातीयं न मे न मे क्वचित्‌। 


स्वगतं च न मे किंचिन्न मे भेदत्रयं क्वचित्‌ ॥ ४७ ॥ 


?.71) अहंशब्दबोध्यं स्थूलदेहादिप्रत्यगन्तं, तच्छन्दबोध्यं विराडादितुयान्तं, तदुभयविलक्ष 
णत्वात्‌ नाहमस्मि न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३॥ स्वारिरेकेण किचित्स्वरूपः। अखण्डाथंत्वात्‌ 
निरंशः । देहत्रयविलक्षणत्वात्‌ न मन इत्यादि ॥ ४४-४५॥ स्वस्य स्वतःसिद्धत्वेन न हि 
श्रवणादिसाधनाकाङ्क्षा अस्तीत्याह- श्रवणमित्यादि । चशब्दो निदिध्यासनसमुचया्थः ॥ 


४६ ॥ न हि सजातीयादिभेदत्रयमस्तीत्याह- सजातीयमिति ॥ ४७ ॥ 


स्वेतरस्य सवस्य असत्त्वानुभवः 


असत्यं हि मनोरूपमसत्यं बुद्धिरूपकम्‌ । 


अहंकारमसद्धीति नित्यो ऽदहं शाश्वतो ह्यजः ॥ ५८ ॥ 


देहत्रयमसदिद्धि कालत्रयमसत्‌ सदा । 


गुणत्रयमसद्िद्धि द्यहं सत्यात्मकः शुचिः ॥ ५९॥ 


श्रुतं सवंसद्िद्धि वेदं सवंमसत्‌ सदा । 


शाखं सवंमसदिद्धि द्यहं सत्यं चिदात्मकः ॥ ५० ॥ 


मूतित्रयमसद्धिद्धि सवभूतमसत्‌ सदा । 


सत्वतत्त्वमसद्िद्धि द्यहं भूमा सदाशिवः ॥ ५१॥ 


गुरुशिष्यमसद्धिद्धि गुरोम॑न्रमसत्‌ ततः। 


यद्‌ दर्यं तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५२॥ 


यच्चिन्त्यं तदसद्विद्धि यन्याय्यं तदसत्‌ सदा । 


यद्धितं तदसद्िद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५३॥ 


स्वान्‌ प्राणीनसदविदधि सवान्‌ भोगानसत्त्विति । 


दष्टं श्रुतमसदिद्धि ओतं प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ५४ ॥ 


7.72) कायांकायंमसद्धिद्धि नष्टं प्राप्तमसन्मयम्‌ । 


दुःखादुःखमसद्धिद्धि सवांसवंमसन्मयम्‌ ॥ ५५॥ 


पूणापूणंमसद्धिद्धि धमाधमंमसन्मयम्‌ । 


लाभालाभावसद्धिद्धि जयाजयमसन्मयम्‌ ॥ ५६ ॥ 


रशब्दं सवमसदिदि स्पशं सवंमसत्‌ सदा । 


रूपं सवंमसद्विद्धि रसं सवंमसन्मयम्‌ ॥ ५७ ॥ 


गन्धं सवंमसद्धिद्धि सवांज्ञानमसन्मयम्‌ । 


असदेव सदा सवंमसदेव भवोद्धवम्‌ ॥ ५८ ॥ 


असदेव गुणं सवं सन्मात्रमहमेव हि । 


स्वातिरिक्तसामान्यं शदाविषाणवदत्यन्ताभावरूपतया असदेव । अहं तु 


तदपहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकनबह्यमात्रभावरूपोऽस्मीत्याह- असत्यं हीति ॥ ४८-५८ ॥ 


अहंबह्मास्मीत्यात्ममन्राभ्यासः 


स्वात्ममन््रं सदा पर्येत्‌ स्वात्ममन््रं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयं दश्यपापं विनारायेत्‌। 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयमन्यमन््रं विनाशयेत्‌ ॥ ६० ॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं देहदोषं विनाशयेत्‌ । 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयं जन्मपापं विनाशयेत्‌ ॥ ६९१॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं मृत्युपारां विनाशयेत्‌ । 


अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं दवैतदुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 


7.73) अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं भेदवुद्धिं विनाशयेत्‌ । 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयं चिन्तादुःखं विनारायेत्‌ ॥ ६२॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं बुद्धिव्याधिं विनाशयेत्‌ । 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयं चित्तबन्धं विनारायेत्‌ ॥ ६४ ॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयं सव॑व्याधीन्‌ विनाशयेत्‌ । 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयं स्वंशोकं विनाशयेत्‌ ॥ ६५॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयं क्रमादीन्‌ नाशयेत्‌ क्षणात्‌ । 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयं कोधवृत्तिं विनारायेत्‌ ॥ ६६ ॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयं चित्तवृत्तिं विनारायेत्‌। 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयं संकलत्पादीन्‌ विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयं कोटिदोषं विनाशयेत्‌ । 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयं सवंतच््ं विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयमात्माज्ञानं विनारायेत्‌। 


अहं बह्यास्मि मन्रोऽयमात्मटोक जयप्रदः ॥ ६९॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयमप्रतक्य॑सुख प्रद्‌: । 


अहं बह्यास्मि मन्रोऽयमजडत्वं प्रयच्छति ॥ ७०॥ 


अहं ब्रह्मास्मि मन््रोऽयमनात्मासुरमदंनः। 


अहं ब्रह्मास्मि वच्रेऽयमनात्माख्यगिरीन्‌ हरेत्‌ ॥ ७१॥ 


अहं ब्रह्मास्मि चक्रोऽयमनात्मत्वासुरान्‌ हरेत्‌ । 


अहं बह्यास्मि मन्नोऽयं सर्वास्तान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२॥ 


2.74) अहं बह्यास्मि मन्रोऽयं ज्ञानानन्दं प्रयच्छति । 


सप्तकोरिमहामन्रं जन्मकोरिशतप्रदम्‌ ॥ ७३॥ 


सवंमन्रान्‌ समुत्सृज्य एतन्मन्रं समभ्यसेत्‌ 


भ, न [> [ (~ 
सद्या मन्नमवा्रात नास्त सदह्यण्वाप ॥ ७४ ॥ 


इति ॥ 


स्वात्ममन्राभ्यासस्य ब्रह्माप्यन्तरायनिरसनद्वारा निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रपदप्रापकत्वात्‌ यत 
एवम्‌ अतः बन्धमोक्षभ्रमसुमुष्चुः इममेव अहं बह्यास्मीति मनं सदा अभ्यसेदित्याह- 
स्वात्ममन्रमिति । स्पष्टोऽयमथंः ॥ ५९-७४ ॥ इतिशब्दः अध्यायपरिसमाप्यथंः ॥ 
इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 

नम 
चतुथा ऽध्यायः 
जीवन्मुक्तिः- प्रत्यगमिन्नबह्मभावापत्तिः 


कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्तविदेहमुक्तयोः स्थितिमनुबृहीति । स होवाच परः शिवः। 


चिदात्माहं परात्माहं निगुणोऽहं परात्परः । 


आत्ममात्रेण यस्तिष्ठेत्‌ स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १॥ 


देहत्रयातिरिक्तोऽहं शुद्धचेतन्यमस्म्यहम्‌ । 


ब्रह्माहमिति यस्यान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २॥ 


7.75) आनन्दघनरूपोऽस्मि परानन्दघनो ऽस्म्यहम्‌ । 


यस्य देहादिकं नास्ति यस्य बह्येति निश्चयः। 


परमानन्दपृणों यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३॥ 


यस्य किंचिदहं नास्ति चिन्मात्रेणावतिष्ठते । 


चैतन्यमात्रो यस्यान्तश्चिन्मात्रेकस्वरूपवान्‌ ॥ ५॥ 


सर्वत्र पृणंरूपात्मा सवंत्रात्मावरोषकः। 


आनन्द्रतिव्यक्तः परिपृणंश्चिदात्मकः ॥ ५॥ 


रुदधचेतन्यरूपात्मा सवंसङ्गविवजिंतः। 


नित्यानन्दः प्रसन्नात्मा ह्यन्यचिन्ताविवजिंतः॥ ६ ॥ 


किचिदस्तित्वहीनो यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 


= (~ _+ = _ (~ ,_ ९, = (~ 
न म चत्त न म बुद्धनाहकारा न चन्द्रम्‌ ॥ ७॥ 


न मे देहः कदाचिद्वा न मे प्राणादयः क्वचित्‌। 


न न = क्रोध 
नममयानम कमान म क्वः पर ऽस्म्यह्म्‌॥ <॥ 


न मे किंचिदिदं वापि न मे किचित्‌ क्वचिजगत्‌। 


यः = ( _ + न 6 > 
नमद्षानम चख्ङ्खंन म चष्लुन म मनः॥ ९॥ 


भ भ न = न 
नमचन्रत्रनमनासान म जहनम करः। 


न मे जायरन्न मे स्वप्रंन मे कारणमण्वपि ॥ १०॥ 


न यमिति [> ज उच्यते 8. 
नमतु यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 


इदं सवं न मे किचिद्यं सवं न मे क्वचित्‌ ॥ ९९॥ 


न न भ म न न [> 
7.76) न म कखानमद्शान नम वस्तुन म मतः| 


न ५ = _ + सध्या = र „ न स्थलम्‌ 
न मद्लनन म स्प्यानमद्वनमस्यरम्‌॥ ९२॥ 


र्थं न न ५ न 
नमे तीथंनमेसेवानमे ज्ञान न मन पदम्‌ । 


[ न न (| न [> 
नमवक्न्यनमतजन्मनम वाक्यनम रवः॥ १३॥ 


भ + र [| € ष 
नमे पुण्यं नमे पापंनमे कायं नमे शुभम्‌ 
न मे जीव इति स्वात्मा न मे किचिजात्त्रयम्‌ ॥ ९४ ॥ 


भ कस म म = (~ 


नमे मोक्षोनमेदतंनमेवेदोनमे विधिः। 


[> * 


्तिकं = __ 4 = = न 
न मञन्तकनमद्र्नमवाघानम रहः ॥ १५॥ 


९ (^~ न न हीनो [न 
नमसयुरुनमशशष्यानम 1 न चाचकः। 


= = (~ विष्णु ९९२. भ चन्द्रमा 
ममव्ह्यानम ममरुद्रान चन्द्रमाः ॥ १६॥ 


र पृथ्वी = म + = ९ (^~ 
नम पृथ्वी नमनताचन म वायन म वयत्‌ । 


~ 4 
नमवाहनमगत्रनम टक््यन म मग्वः॥ १७॥ 


न घ्य न ध्ये म + न घ्यानं ५ न 
नम व्वातानम च्ययनमव्वाननम म्बुः। 


न सीतं न न + न न रुधा 
नमे ङीतंनमे चोष्णंनमे तृष्णा न म कुवा ॥ १८ ॥ 


= (~ ‰ न ९ म न न जय 
नमन म्त्रनमरश्ुनम बहन मन जयः। 


र ९... भ भ नोर्ध्व ९... “> (^~ 
नमपूवनम पश्यन्न म चष्वनम दशः॥ १९॥ 


न मे वक्तन्यमत्पं वा न मे श्रोतन्यमण्वपि । 


भ, भ 


मे मन्तन्यमीषद्वा न मे ध्यातव्यमण्वपि ॥ २०॥ 


९ भोक्तन्यमी = © (~ 
नम त्यमषिद्य न म स्मतत्वमण्वाप । 


न ९ म म ९ 
नममगानमरगानमचगानम च्चः॥ २९॥ 


= नर, ९. न दान्तं ५ न न्धं ५ = (~ 
0.77) न म मस्यिनम शनन्तनमबन्यन म त्रयम्‌ । 


न स = थूलं ५ ४ 
नम मदः व्रमदावान मस्थृल नम कृदम्‌॥ २२॥ 


दीर्घं = ति = _(~ 6९ 
नमे दीघंनमे हस्वं नमे वृद्धिनं मे क्षयम्‌ । 


अध्या | = र ९ न 
रपाप्वादावानमत्कन म बहू ॥ २३६॥ 


न मे आन्प्यं न मे मान्द्यं न मे पद्विदमण्वपि । 


५ + ५ म भ न 
नममासनमस्नमम्दानम ह्वसूक्‌ ॥ २८॥ 


न मे मजा न मेऽस्थिवां न मे त्वग्धातुसप्तकम्‌ । 


नमे शुखं नमेरक्तंनमे नीकं न मे पृथक्‌ ॥ २५॥ 


न म न ५ न्त ५ [९ 
नमतपानम कमा सख्य गणन म क्वाचत्‌। 


न ~ ९. =, €. भ ५ न 
न म न्रानन्तन मतस्ययनम सुह्यनम कुलम्‌ ॥ २६॥ 


न ज्यं ५ न ५ न + न 
नमम त्याज्यनम रह्मन महस्यनम नयः 


४ ५ = (~ ९6 > ५ = सु 
नमत्रतनम ग्लानम्‌ म शत्यन म सखम्‌ ॥ २७॥ 


न न ५ म म _ ५ व 
न मज्ञतानमज्ञननमज्ञयनमस्वचम्‌। 


नमेतुभ्यंनमेमह्यंनमेत्वं चनम त्वहम्‌॥ २८॥ 


न न ५ = न, (~ 
नमजरानम बल्य न म चवनमण्वाप। 


अहं बह्यास्म्यहं बह्यास्म्यहं बह्येति निश्चयः ॥ २९॥ 


चिदहं चिदं चेति स जीवन्मुक्त उच्यते । 


बरह्येवाहं चिदेवाहं परो वाहं न संशयः ॥ २०॥ 


स्वयमेव स्वयं हंसः स्वयमेव स्वयं स्थितः। 


न $ ज्ये = _ 
स्वयमव स्वय पश्यत्‌ स्वात्मराज्य सुख वसत्‌ ॥ २९॥ 


+ + अ जीवन्मुक्त उच्य = 

7. 78) स्वात्मानन्द्‌ स्वय मल्यत स ग त। 
मेवेकवीरो = त्‌ 

स्वयमवकवराऽय स्वयमव घ्म्युः स्मृतः| 


स्वस्वरूपे स्वयं स्वप्स्ये स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३२॥ 


कुमारः स्वपितुः परमेश्वरस्य मुख्यतः अखण्डेकरसचिन्मा्रज्ञानं तदनुभवं च यथावद्वगम्य 
तदान्तरालिकमुख्यफलरूपजीवन्मुक्तिविदेहमुक्तिस्वरूपमवगन्तु शिवं पृच्छतीत्याह- कुमार 
इति । तदद्गीकृत्य क्रमेण जीवन्मुक्तविदेहमुक्तरक्षणं स होवाच । तत्र जीवन्मुक्तलक्षणमुच्यते- 
चिदात्मेति । पराग्भावग्रासप्रत्यगभावस्थितिः जीवन्मुक्तिः प्रत्यगमिन्नबह्यभावापत्तिवेति 
वक्ष्यमाणजीवन्मुक्तिपयांयसमुदायाथंः ॥ १-४॥ आनन्दात्मन्येव रतिः यस्य सोऽयं 
आनन्द्रतिः ॥ ५॥ अन्यचिन्ताविवजिंतः स्वान्यस्य मृग्यत्वात्‌ ॥ ६-९॥ देहत्रयवेलक्ष 
ण्यवदवस्थाचतुष्टयवेलक्षण्यमाह- न मे जाग्रदिति ॥ ०-९४ ॥ ने मे विधिः न 
निषेधोऽपीत्यथंः ॥ १५-३९१ ॥ स्वयमेव प्रभुः ईश्वरत्वात्‌। चिदात्माहं परात्माहम्‌ इत्येतावता 
ग्रन्थेन बह्यविदादिचतुरभेदभिन्नजीवन्मुक्तलक्षणमभिहितम्‌ । प्रायशः इयं तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


(^ (^ न 


विध्यादिविदेहमुक्तयन्तमहावाक्यरलावरीप्रभाखोचने प्रसक्तानुप्रसक्तया व्याख्याता नेह पुनः 


पदशो व्याख्यायते ग्रन्थविर्तरभयादिति ॥ ३२॥ 


विदेहमुक्तिः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रब्ह्यमात्रावस्थानम्‌ 


ब्रह्मभूतः व्रशन्तात्मा ब्रह्मानन्दमय: सुखी । 


स 


भ महामोनी 
स्वच्छरूपो महामोनी वेदेदी मुक्त एव सः ॥ ३३॥ 


सवांत्मा समरूपात्मा शुद्धात्मा त्वहसुत्थितः। 


एकवजिंत एकात्मा सवांत्मा स्वात्ममात्रकः ॥ ३४ ॥ 


2.79) अजात्मा चामृतात्माहं स्वयमात्माहमन्ययः। 


लक्ष्यात्मा लकलितात्माहं तृष्णीमात्मस्वभाववान्‌ ॥ ३५ ॥ 


आनन्दात्मा प्रियो ह्यात्मा मोक्षात्मा वन्धवजिंतः। 
न्द ५ (~ भ भ _ + [> [> चिन्त्यते क 
ब्रह्मवाह चद्वाहमव वाप न त्वन्त्य्त ॥ २६ ॥ 


मस 


चिन्मात्रेणेव यस्तष्देदेदी मुक्त एव सः ॥ ३७॥ 


निश्चयं च परित्यज्य अहं ब्रह्मेति निश्चयम्‌ । 
वेदेही 


आनन्दभरितस्वान्तो वेदेदी मुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ 


सवंमस्तीति नास्तीति निश्चयं त्यज्य तिष्ठति । 


अहं बह्यास्मि नास्मीति सचिदानन्दमात्रकः ॥ ३९॥ 


किचित्‌ क्वचित्‌ कदाचिच्च आत्मानं न स्पृद्चत्यसो । 


तूष्णीमेव स्थितस्तृष्णीं तृष्णीं सत्यं न किंचन ॥ ४०॥ 


परमात्मा गुणातीतः सवांत्मा भूतभावनः । 


कालभेदं वस्तुभेदं देशभेदं स्वभेदकम्‌ ॥ ५९१॥ 


किंचिद्धेदं न तस्यास्ति किंचिद्धापि न विद्यते । 


अहं त्वं तदिदं सोऽयं कालात्मा काठहीनकः ॥ ५२॥ 


शुन्यात्मा सृक्ष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वहीनकः। 


३ देवहीन = = (~ ९ 
दवात्मा त्वा मयात्मा मसवाजतः ॥ ‰२॥ 


सर्वत्र जडदहीनात्मा सर्वेषामन्तरात्मकः। 


सवंसंकल्पहीनात्मा चिन्मात्रो ऽस्मीति सव॑दा ॥ ४४॥ 


7.80) केवलः परमात्माहं केवलो ज्ञानविग्रहः । 


सत्तामात्रस्वरूपात्मा नान्यत्‌ किंचिजगद्धयम्‌ ॥ ५५॥ 


जीवेश्चरेति वाक्‌ क्वेति वेदशास््राद्यहं त्विति । 
इदं चेतन्यमेवेति अहं चेतन्यमित्यपि ॥ ४६॥ 
= = 


इति निश्चयशुन्यो यो वेदेह मुक्त एव सः। 


चेतन्यमात्रसंसिद्धस्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ 


अपरिच्छिन्नरूपात्मा अणुस्थूलादिवजिंतः। 


तुय॑तु्यः परानन्दो वेदेह मुक्त एव सः॥ ४८॥ 


नामरूपविहीनात्मा परसंवित्सुखात्मकः। 


तुरीयातीतरूपात्मा शुभारुभविवनिंतः ॥ ४९॥ 


योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमुक्तिविवनिंतः। 


गुणागुणविदहीनात्मा देश्कालादिव्जिंतः ॥ ५०॥ 


साक्ष्यसाकषित्वहीनात्मा किचित्किचिन्न किचन । 


यस्य प्रपञ्चमानं न ब्रह्माकारमपीह न ॥ ५९ ॥ 


स्वस्वरूपे स्वयंज्योतिः स्वस्वरूपे स्वयंरतिः। 
वाचामगोचरानन्दो वाङ्मनोऽगोचरः स्वयम्‌ ॥ ५२॥ 
अतीतातीतभावो यो वैदेही मुक्त ए सः। 


चित्तवृत्तेरतीतो यश्चित्तवृत्त्यवभासकः ॥ ५३॥ 


सर्ववृत्तिविदही (~ (~ न्द 
नात्मा वेदेही मुक्त एव सः। 


तस्मिन्‌ काठे विदहति देहस्मरणवनिंतः ॥ ५४ ॥ 


7.81) ईषन्मात्रं स्मृतं चेद्यस्तदा सवंसमन्वितः। 


पररदृष्टबाद्यात्मा परमानन्दचिद्धनः ॥ ५५॥ 


| [अ सवविदान्तमोचर 
पररहटबाद्यात्मा ग : | 


ब्ह्मामृतरसास्वादो बह्मामृतरसायनः ॥ ५६ ॥ 


ब्रह्मामृतरसासक्तो ब्रह्मामृतरसः स्वयम्‌ । 


ब्रह्मामृतरसे म्नो बह्मानन्दरिवाचंनः ॥ ५७ ॥ 


ब्रह्मामृतरसे तृप्तो बरह्मानन्दानुभावकः। 


ब्रह्मानन्दरिवानन्दो बह्यानन्दरसप्रभः ॥ ५८ ॥ 


ब्रह्मानन्दपरं ज्योतिब॑ह्यानन्दनिरन्तरः। 


बह्मानन्द्रसान्नादो ब्रह्मानन्द्‌ कुट॒म्बकः ॥ ५९ ॥ 


ब्रह्मानन्दरसारूढो बह्मानन्देकचिद्धनः। 


ब्रह्यानन्दसोद्दाहो बह्यानन्द्संभरः ॥ ६० ॥ 


बरह्मानन्दजनेयुक्तो बह्यानन्दात्मनि स्थितः। 


आत्मरूपमिदं सव॑मात्मनो ऽन्यत्र किचन ॥ ६१ ॥ 


सवंमात्माहमात्मास्मि परमात्मा परात्मकः । 


नित्यानन्द्स्वरूपात्मा वेदेदी मुक्त एव सः ॥ ६२॥ 


पू्णरूपो महानात्मा प्रीतात्मा शाश्चतात्मकः। 


सवान्तयामिरूपात्मा निमंलात्मा निरात्मकः ॥ ६३॥ 


निविकारस्वरूपात्मा शुद्धात्मा शान्तरूपकः। 


रान्ताशान्तस्वरूपात्मा नैकात्मत्वविवजिंतः ॥ ६४ ॥ 


2. 82) जीवात्मपरमात्मेति चिन्तासवंस्ववजिंतः। 


मुक्तामुक्तस्वरूपात्मा मुक्तामुक्तविवनिंतः ॥ ६५॥ 


बन्धमोक्षस्वरूपात्मा बन्धमोक्षविवनिंतः। 


= = 


हताहतस्वरूपात्मा दताहताववाजतः ॥ && ॥ 


^ _ (^ €^ 


सवस्वस्वरूपात्मा सवासवाववाजतः । 


^ ^ ^ 


मदव्रमदरूपात्या मादादावानवाजतः ॥ ६७ ॥ 


न 


सवंसंकल्पहीनात्मा वेदेही मुक्त एव सः। 


निष्कलात्मा निमंलात्मा बुद्धात्मा पुरुषात्मकः ॥ ६८ ॥ 


आनन्दादिविहीनात्मा अमृतात्मामृतात्मकः। 


कालत्रयस्वरूपात्मा कालत्रयविवजिंतः ॥ ६९॥ 


अखिलात्मा ह्यमेयात्मा मानात्मा मानवजिंतः। 


नित्यप्रत्यक्षरूपात्मा नित्यप्रत्यक्षनिणिंतः ॥ ७०॥ 


अन्यहीनस्वभावात्मा अन्यहीनस्वयंप्रभः। 


विद्याविद्यादिमेयात्मा विद्याविद्यादिवनजिंतः॥ ७१॥ 


नित्यानित्यविदहीनात्मा इहामुत्रविवनिंतः। 


दामादिषट्‌कशुन्यात्मा मुसुश्चुत्वादिवजिंतः ॥ ७२॥ 


स्थूलदेहविदहीनात्मा सृक्ष्मदेहविवजिंतः। 


कारणादिविहीनात्मा तुरीयादिविवजिंतः॥ ७३॥ 


2. 83) अन्नकोशविहीनात्मा प्राणकोराविवजिंतः। 


मनःकोराविदहीनात्मा विज्ञानादिविवनजिंतः॥ ७४॥ 


आनन्दकोङादीनात्मा पञ्चकोराविवजिंतः। 


निरविंकल्पस्वरूपात्मा सविकल्पविवजिंतः ॥ ७५॥ 


टर्यानुविद्धदीनात्मा शब्दविद्धविवजिंतः। 


सदा समाधिदशन्यात्मा आदिमध्यान्तवनिंतः ॥ ७६॥ 


प्रज्ञानवावयहीनात्मा अहंबह्यास्मिवजिंतः। 


तत््वमस्यादिहीनात्मा अयमात्मेत्यभावकः ॥ ७७ ॥ 


ओंकारवाच्यहीनात्मा सवंवाच्यविवजिंतः। 


अवस्थात्रयहीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 


आत्मज्ञेयादिदहीनात्मा यत्किचिदिदमात्मकः। 


[3 = 
भानाभानविहीनात्मा वेदेदी मुक्त एव सः ॥ ७९॥ 


स्वातिरिक्ताविद्यापदतत्कायंजातकलनापहवसिद्धं ह्य निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति 
तन्मात्रावस्थानं विदेहमुक्तलक्षणम्‌। तदिह प्रपञ्च्यते- बह्मभूत इत्यादिना । बह्मभूतः 
ब्रह्ममात्रतया अवस्थितत्वात्‌ । प्रशान्तात्मा प्रशान्तदेहत्रयाभिमतित्वात्‌। बरह्यानन्द्मयः 
आनन्द्स्वरूपः निष्प्रतियोगिकमभूमानन्द्मात्र इत्यथः । स्वच्छरूपः पृणंबोधस्वरूपत्वात्‌। 
महामोनी स्वमात्रतया तृष्णीमवस्थितत्वात्‌। देहत्रयोपलक्षितस्वाविद्यापदतत्का्यजाते 
आत्मात्मीयाभिमतिम्‌ः ^ __ [> = [सर [सर न न सन्तीति 
त्मात्मीयाभिमतिमूलभूता विगताश्च ते देहाश्च विदेहाः, विदेहा एव वदेहाः, ते अस्य सन 
वेदेदी। तद्रूपेण न्यपदिष्टस्य बद्धत्वं स्यादित्यत आह- सक्त इति । स्वातिरिक्त यत्र मुक्तम्‌ 


[ ५ _ भ [ वेदेही न 
अपह्वता गत साञय वेदेदी सुत्तं प्वत्यत्र- 


?. 84) यस्मिन्‌ न्यष्टिसमष्टयाख्यस्थूलदेहादिवासना । 
विरूपविख्यं याति स विदेहो महामुनिः ॥ 
सवांपहवसंसिद्धबह्यमात्रं स एव हि । 


अकल्पविद्दरि्ठो ऽयमिति सर्वत्र गीयते ॥ 


इति स्मृतिः मानम्‌। एवमेव विदेहमुक्तिश्चुतयो बोदधन्याः ॥ ३३॥ किच~ सवांत्मेति । 


स कर| 


स्वात्ममात्रकः निष्प्रतियोगिकेकरूपत्वात्‌ ॥ ३४ ॥ लक्ष्यात्मा स्वावद्ोषतया लक्षितत्वात्‌ । 


(^ (0 


कलितात्मा केवलनिर्विंरोषत्वात्‌। तृष्णीमात्मस्वभाववान्‌ महामोनफलरूपत्वात्‌ ॥ ३५॥ न 
चिन्त्यते तथाविधचिन्ताया अपि विद्यावृत्तित्वेन अपहयोतव्यत्वात्‌ ॥ ३६॥ स्वातिरिक्तमस्तीति, 
चराब्दात्‌ नास्तीति, निश्चयं चेति ॥ २७-३९॥ यत्र स्वाज्ञजातं संसरति तत्र ज्ञानी विज्ञानी वा 
सङ्गोदासीनतया प्रत्यगभिन्नह्मगोचराखण्डाकारवृत्तिपरवशो भूत्वा एवं तृष्णीमास्ते । यद्येवम्‌ 
अखण्डाकारवृत्तिमपि असहमानो योगी सम्यग्ज्ञानी निविंकल्पकसमाधिपरवशो भूत्वा 
क्वचित्कालं तुष्णीं स्थितो भवति । तुष्णीं सत्यं न किंचन इत्यत्र- 
सरूपविल्यसिद्धनिविकल्पसमाधितः कादाचित्कव्युत्थानमप्यसह -मानः तत्त्वज्ञानी 
सुषुभ्नानाडयन्तगंतकेवल्यनाडिकोज्ज्वलचिदा-कारे 
स्वान्तबंहिभांवितस्वाविद्याद्ययतत्कायविकल्पजातापहव- 
सिद्धनिष्प्रतियोगिकनिविंकल्पब्रह्ममात्रतया तृष्णीस्वभावेनावरिष्यते इति यत्‌ तदेव सत्यं 
सन्मात्रावस्थानलक्षणविदेहकेवल्यं तत्र न किंचन स्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति विभ्रमोऽस्ति 
ब्र्मन्यतिरिक्तं न किंचिदस्ति मब्यतिरिक्तमणुमात्रं न विद्यते सन्मात्रमसदन्यत्‌ इत्यादि श्रुतेः ॥ 
७०-४१॥ भेद इति वक्तव्ये भेदमिति विभक्तिव्यत्ययः ॥ ४२-४५॥ जीवेश्वराविति वक्तव्ये 
जीवेश्वरेति संबुद्धिः. वेदशासख्राणीति वक्तव्ये वेदशाखा इति लिङ्गन्यत्ययः ॥ ४६-४७ ॥ तुय॑तुयंः 


अविकल्पाविकल्परूपत्वात्‌ ॥ ४८-४९॥ 


7.85) गुणागुणविहीनात्मा तरिगुणवत्तत्सपेक्षनिगणस्यापि सविरोषत्वात्‌। मिथः 
सापेक्षसगुणनिराणताविरलनिष्प्रतियोगिकनिरणात्मायमित्यथंः ॥ ५० ॥ 
साक्ष्यसाक्षिनिरूपितसविरोषजातं किचित्‌ किंचिदपि न किंचन ॥ ५१-६० ॥ विदेहमुक्तेः पुरा 


यद्यदन्नादिकम्‌ आस्वादितं यद्यदुदधादादिकुटुम्बभरणरिवपूजादि कृतं तत्तत्‌ सवम्‌ इदानीं 


ब्रह्मानन्द्‌ एव भवति, विदेहमुक्तस्य स्वातिरिक्तकलनातत्प्रवृत्तिनिवृत्तिव्यापृत्यपहवसिद्धत्वात्‌। 
विदेहमुक्तातिरेकेण न किचिदस्तीत्याह- आत्मरूपमिति ॥ ६१-६२॥ निरात्मकः 
ईश्वरसाक्षिचिन्मात्रत्वात्‌ ॥ ६३-६६ ॥ सरवांसर्व॑विवर्जितः सापेक्षवन्धमोक्षद्वेतदधितादेः 
सविरोषत्वात्‌ निष्प्रतियोगिकाद्धेतात्मायमित्यर्थ॑ः ॥ ६७-६९॥ नित्यप्रत्यक्षनिणिंतः स्वाज्ञादिभिः 
स्वस्वर्यनुरोधेन निर्णीत इत्यथः ॥ ७०-७३॥ चतु्मंहावाक्यवाच्यलक्ष्यता स्यादित्यत आह- 


परज्ञानेति ॥ ७७-८१॥ 


स्वात्मनिष्ठाविधिः 


आत्मानमेव वीक्षस्व आत्मानं बोधय स्वकम्‌ । 


स्वमात्मानं स्वयं भुङ्क्ष्व स्वस्थो भव षडानन ॥ ८०॥ 


स्वमात्मनि स्वयं तृप्तः स्वमात्मानं स्वयं चर । 


न ० (^ 
आत्मानमव मद्स्व वेदेदी सुक्तका भव ॥ <१॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इत्युपनिषच्छब्द्‌ः कुमारदिवाख्यायिकासमाप्यथंः ॥ ८२॥ 


इति चतुथं ऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः 


स्वत्मयायात्स्यम्‌ 


निदाघो नाम वे मुनिः पप्रच्छ ऋसं भगवन्तमात्मानात्मविवेकमनुबरूहीति । स होवाच 


भमगववान्‌ ऋश्मुः। 


सवंवाचो ऽबधिवरह्य स्वंचिन्तावधिरांरुः । 


सवंकारणकायांत्मा कायंकारणवजिंतः॥ १॥ 


सवंसंकल्परहितः सवंनादमयः शिवः। 


सवंवजिंतचिन्मात्रः सवानन्दमयः परः ॥ २॥ 


सवंतेजप्रकाशात्मा नदानन्द्मयात्मकः । 


सवानुभवनिमुंक्तः सवंध्यानविवनिंतः॥ ३॥ 


सवनादकलातीत एष आत्माहमन्ययः। 


आत्मानात्मविवेकादिभेदाभेदविवजिंतः ॥ ४॥ 


रान्तारान्तादिदहीनात्मा नादान्त्योतिरूपकः। 


महावाक्याथंतो दूरो बह्यास्मीत्यतिदूरतः ॥ ५॥ 


तच्छब्दवज्यंस्त्वंराब्दहीनो वाक्याथंवजिंतः। 


्षराक्षरविहीनो यो नादान्त्योतिरेव सः॥ ६॥ 


ग्द न मीति ^ € 
अखण्डकरसा वाहमानन्दाऽर वजतः । 


सवांतीतस्वभावात्मा नादान्तज्यातिरेव सः॥ ७॥ 


2.87) आत्मेति शब्दहीनो य आत्मराब्दाथंवजिंतः। 


सचिदानन्ददहीनो य एषेवात्मा सनातनः ॥ ८ ॥ 


(^ न ५ म 
स नदट्मरक्चा चा वद्वाक्वरग्म्यगः | 


यस्य किंचिद्रहिनांस्ति किचिदन्तः कियन्न च ॥ ९॥ 


यस्य लिङ्गं प्रपञ्चं वा ब्रह्येवात्मा न संरायः। 


नास्ति यस्य शरीरं वा जीवो वा भूतभोतिकः ॥ १०॥ 


नामरूपादिकं नास्ति भोज्यं वा भोगभुक्‌ च वा । 


सद्ासद्वा स्थितिवांपि यस्य नास्ति क्षराक्षरम्‌ ॥ ९ ॥ 


गुणं वा विगुणं वापि स म आत्मा न संशयः। 


यस्य वाच्यं वाचक वा श्रावणं मननं च वा ॥ १२॥ 


गुरुरिष्यादिभेदं वा देवलोकाः सुरासुराः । 


यत्र धमंमधमं वा शुद्धं वाशुद्धमण्वपि ॥ १३॥ 


यत्र कालमकाटं वा निश्चयः संरायो न हि । 


यत्र मन्रममन््रं वा विद्याविदे न विद्यते ॥ १४ ॥ 


्रष्दशंनरश्यं वा ईषन्मात्रं कलात्मकम्‌ । 


कुमारेण साकम्‌ ऋभुनाम ब्रह्ममानसपुत्रः सोऽपि रिवमुखतः 
अखण्डेकरसचिन्मात्रज्ञानतदनुभवतदान्तरालिक-मुख्यफलात्मकजीवन्मुक्तिविदेहसुक्तयोः 
इयत्तामवगम्य कृतकृत्यपदं गतः खलु । तं कदाचित्‌ निदाघो नाम मुनिः 
समस्तवेदशास्रपुरणेतिहासादिषु आत्मानात्मानो स्त इति श्रूयते तयोः इयत्ताजिज्ञासया 


पृष्टवानित्याह श्रुतिः- निदाघ इति । तत्प्ररमद्नीकृत्य 


. 88) स होवाच । कि तत्‌ इत्यत्र सवंवाच इति । सवंवाचोऽ वधिः अराब्द॒त्वात्‌। 


सवचिन्तावधिः प्रतीचश्चिन्तादिवृत्तिग्रासत्वात्‌ । स्वाज्ञादिदृष्टया सवंकारणकायात्मा ॥ १॥ 


सवंनादमयः नादतजवेदशास्रसिद्धान्ताथत्वात्‌ । स्वाज्ञसमपिंतसवंवजिंतचिन्मात्रः ॥ २॥ 
स्वानुभूतिध्यानादिविषयस्य सविरोषता स्यादित्यत आह- सर्वेति ॥ ३-४॥ तत्त्वं पद्वाक्याथं 
आत्मेत्यत आह- महावाक्येति ॥ ५॥ क्षराक्षरविहीनः क्षराक्षरकलनाविरलपरमाक्षरत्वात्‌ ॥ ६- 
८ ॥ परमात्मनो व्याविद्धनानापदवाक्याथ॑त्वेन 
महावाक्यात्मसचिदानन्दशब्दतदाच्याथंवजिंतत्वात्‌ स निर्देष्टुमिति । कमंकाण्डगोचरवेदवाव्येः 


साक्षादगम्यतां गच्छतीति अगम्यगः॥ ९-१४ ॥ 


अनात्मनः सवस्य मिथ्यात्वम्‌ 


अनात्मेति प्रसद्लो वा अनात्मेति मनोऽपि वा ॥ १५॥ 


अनात्मेति जगद्वापि नास्त्यनात्मेति निश्िनु । 


सवंसंकल्पशुल्यत्वात्‌ सवंकायंविवजंनात्‌ ॥ १६ ॥ 


केवट ब्रह्ममात्रत्वात्‌ नास्त्यनात्मेति निश्चिनु । 


देह्रयविदहीनत्वात्‌ कार्त्रयविवर्जनात्‌ ॥ १७ ॥ 


जीवत्रयगुणाभावात्‌ तापत्रयविवजनात्‌। 


लोकत्रयविहीनत्वात्‌ सव॑मात्मेति शासनात्‌ ॥ १८ ॥ 


चित्ताभावाचिन्तनीयं देहाभावाजरा न च। 


पादाभावाद्‌ गतिनांस्ति हस्ताभावात्‌ क्रिया न च ॥ १९॥ 


मृत्युनांस्ति जनाभावाद्‌ बुद्धयभावात्‌ सुखादिकम्‌ । 


धर्मों नास्ति शुचिनांस्ति सत्यं नास्ति भयं न च ॥ २०॥ 


?. 89) अक्षरोचचारणं नास्ति गुरुरिष्यादि नास्त्यपि । 


एकाभावे द्वितीयं न न द्वितीये न चैकता ॥ २९॥ 


सत्यत्वमस्ति चेत्‌ किचिदसत्त्वं न च संभवेत्‌ 


असत्यत्वं यदि भवेत्‌ सत्यत्वं न घरिष्यति ॥ २२॥ 


शुभं यद्यश्ुभं विद्धि अश्ुभाच्छुभमिष्यते । 


भयं यद्यभयं विद्धि ह्यभयाद्धयमापतेत्‌ ॥ २३॥ 


[> म अ न न 
बन्यत्वमस्ति चन्माज्ञा बन्पाभाव क्व मान्नता । 


मरणं यदि चेजन्म जन्माभावे मृतिनं च ॥ २४॥ 


[> (~ न (  _, न 
त्वामत्याप भवच्चाह त्व ना चदहयव न । 


इदं यदि तदेवास्ति तदभावादिदं न च ॥ २५॥ 


अस्तीति चेन्नास्ति तदा नास्ति चेदस्ति किचन । 


कायं चेत्‌ कारणं किंचित्‌ कायांभावे न कारणम्‌ ॥ २६॥ 


= + _ (~ = + न + 
हत यद्‌ तद्द्वत दताभावञ दय न च । 


दर्यं यदि दगप्यस्ति दर्याभावे टगेव न ॥ २७॥ 


अन्तयंदि बहिः सत्यमन्ताभावे बहिनं च । 


पूण॑त्वमस्ति चेत्‌ किचिदपृणत्वं प्रसज्यते ॥ २८॥ 


तस्मादेतत्‌ क्वचिन्नास्ति त्वं चाहं वा इमे इदम्‌ । 


नास्ति दृष्टान्तिकं सत्ये नास्ति दाष्टान्तिकं ह्यजे ॥ २९॥ 


2. 90) परं ब्रह्माहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि । 


ब्रह्ममात्रं जगदिदं बह्यमात्रं त्वमप्यहम्‌ ॥ ३०॥ 


चिन्मात्रं केवरं चाहं नास्त्यनात्मेति निश्चिनु । 


इद प्रपञ्चं नास्त्येव नोत्पन्नं नो स्थितं क्वचित्‌ ॥ ३१॥ 


चित्तं प्रपञ्चमित्याहुनांस्ति नास्त्येव सव॑दा । 


न प्रपञ्चं न चित्तादि नाहंकारो न जीवकः ॥ ३२॥ 


मायाकायांदिकं नास्ति माया नास्ति भयं न हि। 


कतां नास्ति क्रिया नास्ति श्रवणं मननं न हि ॥ ३३॥ 


समाधिद्धितयं नास्ति मातृमानादि नास्ति हि । 


अज्ञानं चापि नास्त्येव ह्यविवेकं कदाचन ॥ ३४ ॥ 


अनुबन्धचतुष्कं न संबन्धत्रयमेव न । 


न गङ्गा न गया सेतुनं भूतं नान्यदस्ति हि ॥ ३५॥ 


न भूमिनं जलं नाथिनं वायुनं च खं क्वचित्‌। 


न देवा न च दिक्पाला न वेदा न गुरुः क्वचित्‌ ॥ ३६ ॥ 


न दूरं नान्तिकं नारं न मध्यं न क्वचित्‌ स्थितम्‌ । 


नद्दतं देतसत्यं वा ह्यसत्यं वा इदं न च ॥ ३७॥ 


बन्धमोक्षादिकं नास्ति सद्वासद्वा सुखादि वा । 


नर, (~ 


जातिनांस्ति गतिनांस्ति वणँ नास्ति च छोकिकम्‌ ॥ ३८ ॥ 


सवं ब्येति नास्त्येव बह्येत्यपि च नास्ति हि । 


चिदित्येवेति नास्त्येव चिदहंभाषणं न हि ॥ ३९॥ 


9.91) अहं ब्रह्मास्मि नास्त्येव नित्यशुद्धोऽस्मि न क्वचित्‌। 


वाचा यदुच्यते किंचिन्मनसा मनुते क्वचित्‌ ॥ ४०॥ 


बुद्धया निश्चिनुते नास्ति चित्तेन ज्ञायते न हि । 


योगियोगादिकं नास्ति सदा सवं सदा न च ॥ %१॥ 


अहोरात्रादिकं नास्ति स्लानध्यानादिकं न हि । 


भ्रान्तिरभ्रान्ति नास्त्येव नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४२॥ 


वेदं शाखं पुराणं च कायं कारणमीश्वरः । 


लोको भूतं जनस्त्वेक्यं सर्वं मिथ्या न संशयः ॥ ४३॥ 


वन्धो मोक्षः सुखं दुःखं ध्यानं चित्तं सुरासुराः। 


गोणं मुख्यं परं चान्यत्‌ सर्वं मिथ्या न संशयः ॥ ४४॥ 


वाचा वदति यत्‌ किचित्‌ संकव्येः कल्प्यते च यत्‌। 


मनसा चिन्त्यते यद्यत्‌ सवं मिथ्या न संशयः ॥ ४५॥ 


बुद्धया निश्चीयते यद्यचित्ते निश्चीयते क्वचित्‌। 


णे न न ० [> न 
शाखः प्रपञ्च्यते यद्यन्नत्रेणेव निरीक्ष्यते ॥ ४६॥ 


श्रोत्राभ्यां श्रूयते यदयदृन्यत्‌ सद्धावमेव च । 


नेत्रं श्रोत्रं गात्रमेव मिथ्येति च सुनिश्चितम्‌ ॥ ५७ ॥ 


इदमित्येव निदिष्टमयमित्येव कल्प्यते । 


त्वमहं तदिदं सोऽहमन्यत्‌ सद्धावमेव च ॥ ४८ ॥ 


7.92) यद्यत्‌ संभाव्यते लोके सवंसंकत्पसंभ्रमः। 


सवांध्यासं सवंगोप्यं स्वभोगप्रभेदकम्‌ ॥ ४९॥ 


सवंदोषप्रभेदाश्च नास्त्यनात्मेति निश्चित । 


मदीयं च त्वदीयं च ममेति च तवेति च ॥ ५०॥ 


मह्यं तुभ्यं मयेत्यादि तत्‌ सवं वितथं भवेत्‌। 


रक्षको विष्णुरित्यादि बरह्मा सृष्टेस्तु कारणम्‌ ॥ ५९॥ 


न (^ (~ (~ 


संहारे रुद्र इत्येवं सर्वं मिथ्येति निधिनु । 


स्नानं जपस्तपो होमः स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२॥ 


मन्त्रं तन्त्रं च सत्सङ्गो गुणदोषविजृम्भणम्‌ । 


अन्तःकरणसद्धावः अविद्यायाश्च संभवः ॥ ५३॥ 


€ (^ _ म (^ (^ (~ 


अनेककोटिव्रह्याण्डं सवं मिथ्येति निश्चिनु । 


© (~ = (~ न (~. (~ (~ 
सवद्शकवक्वाक्त्यन केनाप नश्चतम्‌ ॥ ५९ ॥ 


= जगति [> द्यद्यदयजग [> = 
हर्यत जगत यद्यद्यद्यजगत वीक्ष्यते । 


वतते जगति यद्यत्‌ सवं मिथ्येति निश्चिनु ॥ ५५॥ 


^ (~ (~ €^ 


न न अ न 
यन कनाक्षरणक्तं चन केन वानाणतम । 


न न (~ (^ _ ५ भ न (~, _* 
यन कनाप गदत चन केनाप मादतम ॥ "६ ॥ 


न न (~ न (~ 
यन कनाप यहत्त यन केनाप चत्‌ कृतम्‌ । 


यत्र यत्र शुभं कमं यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ५७ ॥ 


यद्यत्‌ करोषि सत्येन सवं मिथ्येति निश्चिनु । 


?.93) निदाघेन आत्मानात्मयाथात्म्यमनुनरहीति यत्‌ पृष्टं तत्र स्वातिरि 


क्ताविद्यापदतत्कायंजातापहवसिद्धो ऽयमात्मेत्यात्मया-थात्म्यमभिहितम्‌ । 
अथानात्मयाथात्म्यमुच्यते- अनात्मेति । अनात्मा अस्ति नास्तीति वातांपि न विद्यते । 
अविद्यारूपेण अविद्याभावेऽपि तत्कार्यमनोरूपेण जागद्रूपेण वा अविद्या स्यादित्यत आह- 
अनात्मेति ॥ १५॥ मनःकायंजगद्वापि न विद्यते । यस्मादेवं तस्मात्‌ कायंकारणात्मना येन 
केनापि वा हे निदाघ नास्त्यनात्मेति निश्चिनु निश्चयवान्‌ भव, नाविद्यास्तीह नो माया इति, 


अविद्यामानेवाविद्या वस्तुतत्त्वविचारिणाम्‌ इति, 


नात्मभावेन नानेदं न स्वेनापि कथंचन । 


(~ *^ ^ ^ 


न पृथङ्‌ नापृथक्‌ किंचिदिति तत्त्वविदो विदुः ॥ 
इति श्रुतिस्मृतिगोडपादाचार्योक्तेः। जगन्मनो ऽनात्मासंभवे हेतुत्रयमाचष्ट- सरवति । 
सवसंकल्परन्यत्वात्‌ संकल्पादिवृत्तिसहस्रयुष्टमानसाभावात्‌। सवकायविवजंनात्‌ 
मनःकायंजगदभावात्‌ ॥ १६ ॥ ब्रह्ममात्रस्य निष्प्रतियोगिकत्वेन 
मनस्तत्कायंहेत्वनात्मापहवसिद्धत्वात्‌ नास्त्यनात्मेति निश्चिनु । इतश्च अनात्मासंभवे 
हेतूनुपन्यस्यति- देहेति ॥ १७-२०॥ यद्यत्‌ सापेक्षं तत्तत्‌ सविशेषं अनात्मत्वात्‌। यद्यत्‌ 
अनात्मा न भवति तत्तत्‌ सविशेषमपि न भवति यथा निविंरोषं ब्रह्यति श्रुतियुक्तित 
स्वविकलत्पितानात्मापह्ववसिद्धात्ममात्रसिद्धये सपक्षश्चुतिवाक्यान्युपन्यस्यति- एकाभाव इति ॥ 
२९-२७ ॥ अन्ताभावे, विसगंखोपः, अन्तरभावे ॥ २८-२०॥ कथं पुनः अनात्मा नातीत्युच्यते 
संभूतिस्थितिप्रकयवदनात्मप्रपञ्चदशांनादित्यत आह- इदमिति ॥ अयं प्रपञ्चः इति वक्तव्ये इदं 
प्रपञ्च इति लिङ्गव्यत्ययः ॥ ३१-३६ ॥ नाटं [न आलं) दूरान्तिकयोः अन्तरालमित्यथंः। मिथः 


सपक्षतया नद्धेतम्‌ ॥ ३७-४१॥ भ्रान्तिः अतस्मिन्‌ तद्धावः, अभ्रान्तिः तस्मिन्‌ तद्धावः, 


भ्रान्त्यादिगतभावस्य तूलान्तःकरणाविद्याकायत्वेन कारणतुल्यत्वात्‌ अभ्रान्ति नास्तीत्यत्र 


विसगंलोप इति केचित्‌। तत्पक्षे- भ्रान्तिरभ्रान्ति 


7.94) नास्त्येव इति पाठः ॥ ४२॥ स्वाज्ञटृछ्या यद्यत्‌ विकल्पितं स्वज्ञस्तु तत्तत्‌ मिथ्येति 


मन्यते इत्याह- वेदमित्यादिना । वेदम्‌ इति विभक्तिव्यत्ययः॥ ४३-५७ ॥ 


अदहंवस्तुनः परमात्मत्वम्‌ 


त्वमेव परमात्मासि त्वमेव परमो गुरुः ॥ ५८ ॥ 


त्वमेवाकाडशरूपोऽसि साक्षि्हीनोऽसि सव॑दा । 


त्वमेव सवंभावोऽसि त्वं ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५९॥ 


काठहीनोऽसि कालोऽसि सदा बह्यासि चिद्धनः। 


स्वतः स्वस्वरूपोऽसि चेतन्यघनवानसि ॥ ६०॥ 


= (~ , (~ द्धो [> = _ (~ य 9 न अ (~ ० 
सत्याञस स्द्धाञस सनातनाञ ज सुतास मन्ञाजस चुदामृताञस। 


= = (~ रान्तो ^ . (~ = _ (~ [> = _ (~ रात = _ 
द्वाञस शान्ता नरामचाञस ब्रह्मास पूणाञ जस परत्वराञस ॥ ६९॥ 


(^ _ > (~ 


समोऽसि सच्चासि सनातनोऽसि सत्यादिवाक्येः प्रतिबोधितोऽसि । 


स्ाद्वहीनोऽसि सदा स्थितोऽसि ब्रहयन्द्ररुद्रादिविभावितोऽसि ॥ ६२॥ 


सरवप्रपञ्चभ्रमवजिंतोऽसि सर्वेषु भूतेषु च भासितोऽसि । 
^ © = 


सवत सकत्वाववाजताञस सवागमान्तायवमावताज कस ॥ ६२ ॥ 


^~ ^ © न 


सवत सतवरसुखसनाजस सवत्र गत्यादाववजताज स । 


| > (^ € 


सतत ठकल््यादववजताञ स व्वाताजस वष्ण्वाद्सुररजसम्‌ ॥ £ ॥ 


2.95) चिदाकारस्वरूपोऽसि चिन्मात्रोऽसि निरङ्कुशः । 


आत्मन्येव स्थितोऽसि त्वं सवंशू्योऽसि निगणः ॥ ६५॥ 


आनन्दोऽसि परोऽसि त्वमेक एवाद्ितीयकः। 


चिद्धनानन्द्रूपोऽसि परिपृणंस्वरूपकः ॥ ६६ ॥ 


सदसि त्वमसि ज्ञोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षति । 


सच्चिदानन्दरूपोऽसि वासुदेवोऽसि वे प्रभुः ॥ ६७ ॥ 


अमृतोऽसि विभुश्चासि चच्चलो ह्यचलो ह्यसि । 


सवोंऽसि स्व॑हीनोऽसि शान्तारान्तविवनिंतः ॥ ६८ ॥ 


सत्तामात्रप्रकाशोऽसि सत्तासामान्यको ह्यसि । 


© ( [०९ 


नित्यसिद्धिस्वरूपोऽसि सर्वंसिद्धिविवजिंतः ॥ ६९॥ 


ईषन्मात्रविशुन्योऽसि अणुमात्रविवजिंतः। 

अस्तित्ववजिंतोऽसि त्वं नास्तित्वादिविवजिंतः॥ ७०॥ 
हीनो [नप्‌ ^ (¢ ॐ 

टक्ष्यलक्षणदहीनोऽसि निविंकारो निरामयः। 


स्वनादान्तरोऽसि त्वं कलाकाष्टाविवजिंतः ॥ ७१॥ 


ब्रह्मविष्ण्वीराहीनो ऽसि स्वस्वरूपं प्रपरयसि । 


स्वस्वरूपावरोषोऽसि स्वानन्दान्धो निमजसि ॥ ७२॥ 


स्वात्मराज्ये स्वमेवासि स्वयंभावविवजिंतः। 


रिष्टपणंस्वरूपोऽसि स्वस्मात्‌ किंचिन्न पश्यसि ॥ ७३॥ 


. 96) स्वस्वरूपान्न चलसि स्वस्वरूपेण जृम्भसि । 


स्वस्वरूपादनन्योऽसि ह्यहमेवासि निश्चिनु ॥ ७४॥ 


वेदं शाखम्‌ इत्यारभ्य एतावता ग्रन्थेन सवं मिथ्येत्यवधृतं किमहं मिथ्यान्तःपाती 


इत्याशङ्कमानमाटक्षय मिथ्याधारो निराधारो वा परमात्मा त्वमसीत्याह- त्वमेवेति । 


भगवदात्मना बह्यविद्याचायंत्वात्‌ ॥ ५८-७४ ॥ 


अविद्यातत्कायंप्रपञ्चस्य निष्प्रतियोगिकाभावरूपत्वम्‌ 


इदं प्रपञ्चं यत्‌ किचिद्ययजगति विद्यते । 


दर्यरूपं च टयूपं सवं शशविषाणवत्‌ ॥ ७५॥ 


भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च। 


अहंकारश्च तेजश्च लोकं भुवनमण्डलम्‌ ॥ ७६ ॥ 


नाशं जन्म च सत्यं च पुण्यपापजयादिकम्‌ । 


रागः कामः करोधलोभो ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७७ ॥ 


गुरुरिष्योपदेशादिरादिरन्तं शमं शुभम । 


भूतं भव्यं वतमानं लक्ष्यं लक्षणमद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ 


= (~ ५ = भोक्तृभोज्यादि [> 
रमा वचारः सताषा अ्याददरूपकम्‌ । 


यमादष्टाङ्गयोगं च गमनागमनात्मकम्‌ ॥ ७९ ॥ 


आदिमध्यान्तरद्गं च ग्राह्यं त्याज्यं हरिः शिवः। 


इन्द्रियाणि मनश्चैव अवस्थात्रितयं तथा ॥ ८० ॥ 


7. 97) चतुविंशतितत्त्वं च साधनानां चतुष्टयम्‌ । 


सजातीयं विजातीयं लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ ८१॥ 


सवंवणांश्रमाचारं मन्रतन्रादिसंग्रहम्‌ । 


विद्याविद्यादिरूपं च सववेदं जडाजडम्‌ ॥ ८२॥ 


बन्धमोक्षविभागं च ज्ञानविज्ञानरूपकम्‌ । 


बोधाबोधस्वरूप वा दतद्धितादिभाषणम्‌ ॥ ८३॥ 


सवंवेदान्तसिद्धान्तं सवंशाखराथनिणंयम्‌ । 


० कर्ज वमेकजी छ ^~ (~ € 
अनेकजीवसद्धावमेकजीवादिनिणंयम्‌ ॥ ८५ ॥ 


यद्यद्धयायति चित्तेन यद्यत्‌ संकल्प्यते क्वचित्‌। 


ुद्धया निश्चीयते यदयदररुणा संशृणोति यत्‌ ॥ ८५॥ 


यद्यद्ाचा व्याकरोति यद्यदाचायंभाषणम्‌ । 


= (~ नर, € ५ + पृथक्‌ 
यद्यत्‌ स्वरेन्द्रियेभाव्यं यद्यन्मीमांस्यते पृथक्‌ ॥ ८६॥ 


(~ = णस 


न [> रणति 
यद्ल्यायन न महाद्लवदपास्मः । 


रिवो क्षाहरति लोकान्‌ वे विष्णुः पाति जगत्त्रयम्‌ ॥ ८७ ॥ 


व्रह्मा सृजति खोकान्‌ वे एवमादिक्रियादिकम्‌ । 


यद्यदस्ति पुराणेषु यद्यद्ेदेषु नियम्‌ ॥ ८८ ॥ 


सर्वोपनिषदां भावं सवं शराविषाणवत्‌। 


हे स्वामिन्‌ भवदुग्रहमदिम्ना शिष्टपूणंस्वरूपोऽस्मीत्यत्र न हि संशयोऽस्ति । पुरा 


अनुभूतस्वान्तवांद्यविसुम्मितदृग्दश्यकलनान्वितन्यष्टिसमष्टिविभागेद्धस्वाविद्यापद तत्कायप्रपञ्चस्य 


?. 98) का गतिः इत्याकाद्क्षायां स्वा्ञदृ्टया सत्यत्वेन स्वज्ञदष्टया मिथ्यात्वेन अनुभूतोऽपि 
परमाथंदृ्टया शदाविषाणवत्‌ निष्प्रतियोगिकाभावरूप एवेत्याह- इदमिति ॥ ७५॥ स्वातिरि 
क्तापह्वः उक्तः । पुनरपह्योतव्यविषयाभावात्‌। उत्तरमन्थारम्भः किमर्थम्‌ इत्याकाङ्क्षायां 
सत्यमपहवविषयो न विद्यते तस्य राराविषाणवत्‌ अवस्तुत्वात्‌ । तथापि इदं प्रपञ्चम्‌ इत्यादि 
सवं शाराविषाणवत्‌ इत्यन्तश्रुतिवृत्त्यथंतया उत्तरग्रन्थारम्भो युज्यते इत्याह- भूमिरित्यादि ॥ 
७६-८३॥ तूलान्तःकरणाविद्याया यदनेकत्वं तदनेकजीवसद्धावप्रयोजकम्‌. आदिशब्देन 
एकत्वानेकत्वहेत्वविदाद्यस्य व्यावहारिकादिदृ्या मिथ्यात्वम्‌ ॥ ८४-८८ ॥ परमाथंर्या 


ब्रह्मातिरिक्तस्य शराविषाणवत्‌ अवस्तुत्वं युज्यत एवेत्यथंः॥ 


संकल्पादिरूपं मन एव सवांनथंहेतुः 
देहोऽहमिति संकल्पं तदन्तःकरणं स्मृतम्‌ ॥ ८९॥ 


न = __ ~ (~ ५ संकल्पो न उच्य ४ 
देहोऽहमिति संकल्पो महत्संसार उच्यते । 
देहोऽहमिति संकल्पं तद्रन्धमिति चोच्यते ॥ ९०॥ 


[सन ^ (~. „५ संकल्पं ५ (~ (^~. _*~ 
८8 9 ह मात ट तह :सवामात चाच्यतं । 


देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेव नरकं स्मृतम्‌ ॥ ९१॥ 


[स ^ (~. „५ संकल्पं ५ जग सर्वमितीर्य (अ 
हह मतत ट त्‌ सवमतयत । 


थ ~ (~. _+ संकल्पो यग्रन्थिरीरित __ ^^ 
<€ 9 ह मात सकल्पा हृद्य्नार : ॥ ९२ ॥ 


[स ^ (~ यज्ज्ञानं ५. ४ 
हह मत यञ तदवाज्ञनसुच्यत । 


देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदसद्धावमेव च ॥ ९३॥ 


(^ > (^ 


?.99) देहोऽहमिति या बुद्धिः सा चाविदयेति भण्यते । 


न ^ ^ यज्ज्ञानं ५ _*> न्द ४९ 
८ह19ह मत च तद्व इतमुच्यत ॥ ९४ ॥ 


न ^ ^ ५ संकल्प जीव [> 
देहोऽहमिति संकल्पः सत्यजीवः स एव हि । 


देहो ऽहमिति यज्ज्ञानं परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५॥ 


देहोऽहमिति संकल्पो महापापमिति स्फुटम्‌ । 
देहोऽहमिति या बुद्धिस्तृष्णा दोषामयः किर । 


यत्किंचिदपि संकल्पं तापत्रयमितीरितम्‌ ॥ ९६॥ 


कामं कोधं बन्धनं सवंदुःखं विश्वं दोषं काठनानास्वरूपम्‌ । 


यत्किचेदं सवंसंकल्पजालं तत्किचेदं मानसं सोम्य विद्धि ॥ ९७ ॥ 


मन एव जगत्‌ सवं मन एव महारिपुः। 


मन एव हि संसारो मन एव जगत्त्रयम्‌ ॥ ९८ ॥ 


मन एव महटुःखं मन एव जरादिकम्‌। 


मन एव हि काटं च मन एव मट॑ तथा ॥ ९९॥ 


मन एव हि संकल्पो मन एव हि जीवकः । 


मन एव हि चित्तं च मनोऽहंकार एव च ॥ १००॥ 


मन एव महबन्धं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ 


मन एव हि भूमिश्च मन एव हि तोयकम्‌ ॥ १०१॥ 


मन एव हि तेजश्च मन एव मरुन्महान्‌। 


मन एव हि चाकाशं मन एव हि शब्दकम्‌ ॥ १०२॥ 


2. 100) स्प रूपं रसं गन्धं कोशाः पञ्च मनोभवाः। 


जाय्रत्स्वप्नसुषुघ्यादि मनोमयमितीरितम्‌ ॥ १०२॥ 


दिक्पाखा वसवो रुद्रा आदित्याश्च मनोमयाः। 
टर्यं जडं दन्दजातमज्ञानं मानसं स्मृतम्‌ ॥ १०४॥ 
संकल्पमेव यत्किचित्‌ तत्तन्नास्तीति निश्चित । 


नास्ति नास्ति जगत्‌ सवं गुरुरिष्यादिकं न हि ॥ १०५॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


स्वाज्ञदृष्टप्रसक्तस्वातिरिक्तानथनिदानं किम्‌ इत्याराङ्क्य सवांनथंहेतुः संकल्प एवेत्याह - देह 
इति । संकल्पमित्यादि विभक्तिव्यत्यय: ॥ ८९-९६ ॥ संकल्पमूटं किमित्यत्र कामम्‌ इत्यादि ॥ 
९७-१०४ ॥ स्वाविद्यापदतत्कायंजातं मन एवेत्यथंः । इत्युपनिषच्छब्द्‌ः अध्यायपरिसमाप्यथंः ॥ 


९०५ ॥ 


इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


न 
षठा ऽव्यायः 


सवस्य सचिदानन्दत्वम्‌ 


ऋभुः- 


सवं सच्चिन्मयं विद्धि सवं सच्चिन्मयं ततम्‌ । 


सचिदानन्दमदेतं सचिदानन्दमन्ययम्‌ ॥ १॥ 


सच्चिदानन्दमाव्रं हि सच्चिदानन्द्मन्यकम्‌। 


सचिदानन्दरूपो ऽहं सचिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २॥ 


सचिदानन्दमेव त्वं सचिदानन्दको ऽस्म्यहम्‌ । 


7. 101) यद्यत्‌ स्वाज्ञटृष्टिविकल्पितं नामरूपविकल्पजाटं तत्तत्‌ स्वन्ञटृ्टया सचिदानन्दमयम्‌। 
परमाथंदृष्टया ब्ह्ममात्रातिरिक्तप्रसक्तिरेव नास्ति । यदि स्वाज्ञादिदृ्टया अस्ति नास्तीति प्रसक्तं 
तदा तत्‌ असदेव । स्वातिरिक्तासदपहवसिद्धं निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रमवरिष्यते 


इत्येतत्प्रपञ्चनाय षष्ठाघ्याय आरभ्यते- ऋभुरिति ॥ १-२॥ 


सवस्य ब्रह्मत्वम्‌ 
न मनोबुद्धयहं कारचित्तसंघातका अमी ॥ ३॥ 


न त्वं नाहं न चान्यं वा सर्वं ब्रह्मव केवलम्‌ । 


न वाक्यं न पदं वेद्‌ नाक्षरं न जडं क्वचित्‌ ॥ ४॥ 


न मध्यं नादि नान्तं वा न सत्यं न निबन्धनम्‌ । 


न दुःखं न सुखं भावं न मया प्रकृतिस्तथा ॥ ५॥ 


न देहं न मुखं प्राणं न जिह न च तालुनी । 


न दन्तोष्ठौ ललाटं च निश्वासोच्छवासा एव च ॥ ६॥ 


न स्वेदमस्थि मांसं च न रक्तं न च मूत्रकम्‌ । 


न दूरं नान्तिकं नाङ्गं नोद्रं न किरीटकम्‌ ॥ ७॥ 


न हस्तपादचलनं न शाखं न च शासनम्‌ । 


न वेत्ता वेदनं वेद्यं न जाय्रत्स्वप्नसुप्तयः ॥ ८ ॥ 


तुयांतीतं न मे किंचित्‌ सवं सचिन्मयं ततम। 


नाध्यात्मिकं नाधिभूतं नाधिदेवं न मायिकम्‌ ॥ ९॥ 


न विश्वस्तेजसः प्रज्ञो विराट्‌सूत्रात्मकेश्वराः । 


न गमागमचेष्टा च न नष्टं न प्रयोजनम्‌ ॥ १०॥ 


?. 102) त्याज्यं गराह्यं न दृष्यं वा द्यमेध्यामेध्यकं तथा । 


न पीनं न कृशं क्ेदं न काट देशभाषणम्‌ ॥ ९९॥ 


न स्वं न भयं दतं न वृक्षतृणपर्वताः। 


न ध्यानं योगसंसिद्धिनं बह्यक्षतरवेश्यकम्‌ ॥ १२॥ 


न पक्षी न मृगो नाद्गी न लोभो मोह एव च । 


न मदो न च मात्सय कामकोधादयस्तथा ॥ १३॥ 


न खीरद्रविडालादि भक्ष्यभोज्यादिकं च यत्‌। 


न प्रहीनो नास्तिक्यं न वातांवसरोऽस्ति हि ॥ १७ ॥ 


= (~ न न 
न लककका न ककावान व्यापारा न मूढता । 


न भोक्ता भोजनं भोज्यं न मातृमानमेयकम्‌ ॥ १५॥ 


न शत्रुमित्रपुत्रादिनं माता न पिता स्वसा। 


न जन्म न मृतिवृद्धिनं देहोऽहमिति भ्रमः॥ १६॥ 


न शुन्यं नापि चाशन्यं नान्तःकरणसंसृतिः। 


न रात्रिनं दिवा नक्तं न बरह्मा न हरिः रिवः ॥ १७॥ 


न वारपक्षमासादि वत्सरं न च चञ्चलम्‌ । 


न ब्रह्मलोको वैकुण्ठं न कैलासो न चान्यकः ॥ १८ ॥ 


९ क वेन्द्रो (~ _ > [> 
न स्वग न च दवन्द्रा नाञ्चरका न चाश्चकः। 


भ न न 
न यमा यमरुकावान कका ककपारुकाः॥ १९॥ 


न भूभुवःस्वस्रेखोक्यं न पातारं न भूतलम्‌ । 


नाविद्या न च विद्या च न माया प्रकृतिजंडा ॥ २०॥ 


7. 103) न स्थिरं क्षणिकं नारां न गतिनं च धावनम्‌ । 


न ध्यातव्यं न मे ख्रानं न मन््रो न जपः क्वचित्‌ ॥ २९॥ 


न पदाथं न पूजाहं नाभिषेकं न चाचनम्‌। 


न पुष्पं न फट पत्रं गन्धपुष्पादि धूपकम्‌ ॥ २२॥ 


न स्तोत्रं न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि । 


न प्राथना पृथग्भावो न हविनांभिवन्दनम्‌ ॥ २३॥ 


न होमो न च कर्माणि न दुवांक्यं सुभाषणम्‌ । 


न गायत्री न वा संधिनं मनस्यं न दुःस्थितिः ॥ २४॥ 


न दुराशा न दुष्टात्मा न चण्डालो न पोल्कसः। 


न दुःसहं दुराकापं न किरातो न केतवम्‌ ॥ २५॥ 


न पक्षपातं पक्षं वा न विभूषणतस्करो । 


डम्भो न डाम्भिको [९ ५ शनो (~ 
न च उम्भा डाम्भन्कावान हना नाका नरः ॥ २६॥ 


नैकं हयं त्रयं तुर्यं न महत्त्वं न चाल्पता । 
न पूणं न परिच्छिन्नं न कारी न बतं तपः ॥ २७॥ 


न गोत्रं न कुलं सूत्रं न विभुत्वं न शुत्यता । 


न स्री न योषिन्नो वृद्धा न कन्या न वितन्तुता ॥ २८ ॥ 


न सूतकं न जातं वा नान्तमुंखसुविभ्रमः। 


न महावाक्यमेक्यं वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९॥ 


स्वं चेतन्यमात्रत्वात्‌ सकंदोषः सदा न हि । 


सवं सन्मात्रूपत्वात्‌ सचिदानन्दमात्रकम्‌ ॥ २०॥ 


. 104) ब्रह्येव सर्वं नान्योऽस्ति तदहं तदहं तथा । 


तदेवाहं तदेवाहं ब्रह्मैवाहं सनातनम्‌ ॥ ३१॥ 


से ॥ ५ से 4 क 
ब्रह्यवाहं न संसारी ब्रह्येवाहं न मे मनः। 


ब्रह्मैवाहं न मे बुद्धि्रद्येवाहं न चेन्द्रियम्‌ ॥ ३२॥ 


न्द ५ भ भ ५ न्द } 
ब्रह्मवाह न दहा उह ब्रह्मवाह न गचचरः। 


बहयेवाहं न जीवोऽहं बहयेवाहं न मेदभूः ॥ ३३॥ 


ब्रह्मैवाहं जडो नाहमहं बह्म न मे मृतिः। 


बरह्येवाहं न च प्राणो ब्रह्येवाहं परात्परः ॥ ३४ ॥ 


इदम्‌ बह्म परं बह्म सत्यं ब्य प्रभुहिं सः। 
काटो ब्रह्म कला ब्रह्य सुखं बरह्म स्वयंप्रभम्‌ ॥ ३५॥ 


एकः ब्य यं बह्म मोहो ब्रह्म शमादिकम्‌। 


दोषो ब्रह्य गुणो ब्रह्म दमः शान्तं विभुः प्रभुः ॥ ३६॥ 


लोको ब्रह्म ररुब्रह्य शिष्यो ब्रह्म सदाशिवः। 


पूवं बह्म परं बह्म शुद्धं बह्य शुभाशुभम्‌ ॥ ३७ ॥ 


जीव एव सदा ब्रह्य सचचिदानन्द्मस्म्यहम्‌। 


सवं बह्यमयं प्रक्तं सवं ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ 


स्वयं बह्म न संदेहः स्वस्मादन्यन्न किचन । 


स्व॑मात्मेव शुद्धात्मा सवं चिन्मात्रमहययम्‌ ॥ ३९॥ 


नित्यनिमंलरूपात्मा द्यात्मनोऽन्यन्न किचन । 


[से [3 भ 


सचिदानन्द्‌ बह्यातिरेकेण न मन इत्यादि ॥ ३-२९॥ न मनोवुद्धयहं कार इत्यारभ्य 


अणिमादिविभूतयः इत्यन्तं यद्यत्‌ 


?. 105) स्वाज्ञर्यारोपितं स्वज्ञरछया ब्रह्मातिरिक्तं नेत्यपोदितं च तत्तत्‌ सर्व॑मित्यादि ॥ २०- 


३९ ॥ 


ब्रह्मणः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वम्‌ 
अणुमात्रलसद्रूपमणुमात्रमिदं जगत्‌ ॥ ४०॥ 


अणुमात्रं शरीरं वा ह्यणुमात्रमसत्यकम्‌। 


अणुमात्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा ह्यणुमात्रकम्‌ ॥ ४१॥ 


ब्रह्मेव सर्वं चिन्मात्रं बह्यमात्रं जगत्रयम्‌ । 


आनन्दं परमानन्दमन्यत्‌ किंचिन्न किंचन ॥ ४२॥ 


चैतन्यमात्रमोंकारं ब्रह्मेव सकलं स्वयम्‌ । 


अहमेव जगत्‌ सवंमहमेव परं पदम्‌ ॥ ५३॥ 


अहमेव गुणातीतः अहमेव परात्परः । 


अहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुरोगुरुः ॥ ४४ ॥ 


अहमेवाखिलाघार अहमेव सुखात्सुखम्‌ । 


आत्मनोऽन्यजगन्नास्ति आत्मनोऽन्यत्‌ सुखं न च ॥ ५५॥ 


आत्मनोऽन्या गतिनांस्ति सव॑मात्ममयं जगत्‌ 


आत्मनोऽन्यन्नहि क्वापि आत्मनोऽन्यत्‌ तृणं न हि ॥ ४६॥ 


आत्मनोऽन्यत्‌ तुषं नास्ति सवंमात्मयं जगत्‌ । 


ब्रह्ममात्रमिदं सवं बह्यमात्रमसन्न हि ॥ ४७ ॥ 


ब्रह्ममात्रं श्रुतं सवं स्वयं बह्येव केवलम्‌ । 


ब्रह्ममात्रं वृतं सवं बह्यमात्रं रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ 


2. 106) ब्रह्ममात्रं चिदाकाशं सचिदानन्दमद्यम्‌ । 


ब्रह्मणो ऽन्यतरन्नास्ति बह्यणोऽन्यजगन्न च ॥ ५९॥ 


ब्रह्मणो ऽन्यद्हं नास्ति बह्यणोऽन्यत्‌ फं न हि । 


ब्रह्मणो ऽन्यत्तृणं नास्ति ब्रह्मणोऽन्यत्‌ पदं न हि ॥ ५०॥ 


ब्रह्मणोऽन्यद्ररुनांस्ति ब्रह्मणोऽन्यदसद्धपुः । 


ब्रह्मणो ऽन्यन्न चाहता त्वत्तेदन्ते न हि क्वचित्‌ ॥ ५९॥ 


स्वयं बह्मात्मकं विद्धि स्वस्मादन्यन्न किंचन । 


_ *( न _ म _ *( जने ग्र 
यत्कष्चद्‌ हर्यत कक यत्कचद्गाप्यत जनः ॥ ५२॥ 


यत्किचिद्‌ भुज्यते क्वापि तत्‌ सवंमसदेव हि । 


कतुभेदं कियाभेदं गुणभेदं रसादिकम्‌ ॥ ५३॥ 


लिङ्गभेदमिदं सवंमसदेव सदा सुखम्‌ । 


= ५ भ भ + न + जया 
काठमद्‌ द्रभद्‌ वस्वुभद्‌ यम्‌ ॥ ५८६ ॥ 


यद्यद्धेदं च तत्‌ सवंमसदेव हि केवलम्‌ । 
स स [> 


असदन्तःकरणकमस्दवन्द्रचाद्कम्‌ ॥ ५५ ॥ 


असत्‌ प्राणादिकं सवं संघातमसदात्मकम्‌। 


असत्यं पञ्चकोराख्यमसत्यं पञ्च देवताः ॥ ५६॥ 


असत्यं सड़्वकारादि असत्यमरिवगंकम्‌ । 


असत्यं षडतुश्चेव असत्यं षड्सस्तथा ॥ ५७ ॥ 


सचिदानन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌। 


आत्मेवाहं परं सत्यं नान्याः संसारटएयः ॥ ५८ ॥ 


2. 107) सत्यमानन्दरूपोऽदहं चिद्धनानन्दविग्रह : । 


अहमेव परानन्दः अहमेव परात्परः ॥ ५९॥ 


ज्ञानाकारमिदं स्वं ज्ञानानन्दो ऽहमदयः। 


सर्वप्रकारारूपोऽदहं सवांभावस्वरूपकः ॥ ६० ॥ 


अहमेव सदा भामीत्येवंरूपं कुतोऽप्यसत्‌। 


त्वमित्येवं परं ब्रह्म चिन्मयानन्दरूपवान्‌ ॥ ६९१॥ 


चिदाकारं चिदाकाशं चिदेव परमं सुखम । 


अत्मेवाहमस न्नाहं कूटस्थो ऽहं गुरुः परः ॥ ६२ ॥ 


सचिदानन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । 


कारं नास्ति जगन्नास्ति मायाप्रकृतिरेव न ॥ ६३॥ 


अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदारिवः। 


रुद्धचेतन्यभावोऽहं शुद्धसत््वानुभावनः ॥ ६४ ॥ 


अदयानन्दमात्रो ऽहं चिद्धनेकरसोऽस्म्यहम्‌। 


सवं ब्रह्मेव सततं सर्व ब्रह्मैव केवलम्‌ ॥ ६५॥ 


सर्वं ब्रह्मेव सततं सर्वं ब्रह्मेव चेतनम्‌ । 


स्वान्त्यामिरूपोऽदहं सवंसाक्षित्वटक्षणः ॥ ६६ ॥ 


परमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः। 


सववेदान्तसारोऽदहं सवंशाख्रसुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ 


योगानन्द्स्वरूपोऽहं मुख्यानन्द्महोदयः। 


सवंज्ञानप्रकाशोऽस्मि मुख्यविज्ञानविग्रहः ॥ ६८ ॥ 


7. 108) तुयातुयप्रकाशोऽस्मि तुयांतुयादिवनिंतः। 


चिदक्षरोऽहं सत्योऽहं वासुदेवोऽजरोऽमरः ॥ ६९॥ 


अहं बह्म चिदाकाशं नित्यं बह्य निरञ्जनम्‌ । 


राद्धं बुद्धं सदासुक्तमनामकमरूपकम्‌ ॥ ७०॥ 


सचिदानन्दरूपो ऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌। 


सत्यासत्यं जगन्नास्ति संकल्पकलनादिकम्‌ ॥ ७१॥ 


नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवरं सव॑दा स्वयम्‌ । 


अनन्तमन्ययं रशान्तमेकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२॥ 


स्वाज्ञटष्टिविकल्पितब्रह्मातिरिक्तजगतः परिच्छिन्नतां तदधिष्ठानबह्मणः त्रिविधपरिच्छेदशुन्यतां 
वस्तुतो ब्ह्यातिरिक्तसामान्यस्य अपहवतां ब्रह्मणो निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतां चाह- 

अणुमात्रेति ॥ ४०-४६ ॥ जगत्‌ स्वाज्ञ- 
विकल्पितासत्प्रपञ्चापह्ववसिद्धनिष्प्रतियोगिकबह्यमात्रमित्याह- बह्यमात्रमिदमिति ॥ ४७ ॥ उ 
क्ताथमेव प्रपञ्चयति- बह्यमात्रं श्रुतम्‌ इत्यादिना ॥ ४८-७१॥ केवरं बह्म कीटरम्‌ इत्यत आह- 


अनन्तमिति ॥ ७२॥ 


स्वातिरिक्तप्रपञ्चस्यासत््वम्‌ 


मत्तोऽन्यदस्ति चेन्मिथ्या यथा मरुमरीचिका । 


वन्ध्याकुमारवचने भीतिश्चेद्स्ति किचन ॥ ७३॥ 


न न नगेन्द्रो ४ ् श्चेलग ^~ 
राशशुङ्गेण नागेन्द्रो मृतश्चेजगदस्ति तत्‌। 


मृगतृष्णाजटं पीत्वा तुप्तश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४ ॥ 


नरशङ्गेण नषटश्चेत्‌ कश्चिदस्त्विद्मेव हि । 


गन्धवंनगरे सत्ये जगद्धवति सव॑दा ॥ ७५॥ 


.109) गगने नीलिमासत्ये जगत्‌ सत्यं भविष्यति । 


शुक्तिकारजतं सत्यं भूषणं चेजगद्धवेत्‌ ॥ ७६॥ 


रससपेण दष्टशचन्नरो भवतु संसृतिः। 
जातरूपेण बाणेन ज्वालाग्नो नादिते जगत्‌ ॥ ७७॥ 
विन्ध्यारन्यां पायसान्नमस्ति चेजगदुद्धवः। 


रम्भास्तम्भेन काष्ठेन पाके सिद्धे जगद्धवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 


^. न्द = (~ भ जग ४९ 
सद्यःकुमारर्कारूपः पाक सद्ध जगद्गवत्‌ । 


[> स्थर्द पपिस्तमसं र = (~ + जगत्‌ 
चचत्रस्थद्‌पस्तमसा नाशश्चद्‌स्त्वद्‌ जगत्‌ ॥ ७९॥ 


मासात्‌ पूवं मृतो मर्त्यो ह्यागतश्चेनगद्धवेत्‌ । 


तकर क्षीरस्वरूपं चेत्‌ क्वचिन्नित्यं जगद्भवेत्‌ ॥ ८० ॥ 


गोस्तनादुद्धवं क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌ । 


भूरजोऽब्धो समुत्पन्ने जगद्धवतु स्वंदा ॥ ८१॥ 


कूम॑रोम्णा गजे बद्धे जगदस्तु तदोत्कटे । 


नाटस्थतन्तुना मेरुश्चालितश्चेलगद्धवेत्‌ ॥ ८२॥ 


तरङ्गमाख्या सिन्धुवंदश्चेदस्त्विदं जगत्‌। 


अग्रेरधश्चेज्ज्वलनं जगद्भवतु सवंदा ॥ ८३॥ 


ज्वालावह्निः शीतलश्चेदस्तिरूपमिदं जगत्‌ 


ज्वालाभ्निमण्डरे पद्मवृद्धिश्चेलगदस्त्विदम्‌ ॥ ८४ ॥ 


7. 110) महच्छेटेन्द्रनीटं वा संभवेच्ेदिदं जगत्‌। 


मेरुरागत्य पद्माक्षे स्थितश्चेतस्त्विदं जगत्‌ ॥ ८५॥ 


निगिरिशद्ध्सूनु्मेरुश्चलवद्स्त्विदम्‌ । 


= (~न ज सः ५ न 
मरकन हतं सह जगत्‌ सत्य तदस्तु त ॥ <६ ॥ 


विस्तीर्णे भ = __ + चेजगद्ध = 
अणुकाटर नरखक्य वत्‌ । 


तृणानलश्च नित्यश्चेत्‌ क्षणिकं यजगद्धवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 


स्वप्नर्ं च यदस्तु जागरे चेजगद्धवः। 


नदीवेगे = (~ = __ पीदं भवेजगत्‌ 
) निश्चलश्चेत्‌ केनापीदं भवेजगत्‌ ॥ ८८ ॥ 


ुधितस्याभिभोल्यश्चेन्निमिषं कल्पितं भवेत्‌। 


जात्यन्धे रललविषयः सुज्ञातश्चेनगत्‌ सदा ॥ ८९॥ 


नपंसककुमारस्य खीसुखं चेद्धवेलगत्‌। 


निमितः रशराशद्धेण रथश्चेजगदस्ति तत्‌ ॥ ९० ॥ 


सद्योजाता तु या कन्या भोगयोग्या भवेजगत्‌ । 


वन्ध्या गभां्ततत्सोख्यं ज्ञाता चेदस्त्वदं जगत्‌ ॥ ९ ॥ 


काको वा हंसवद्रच्छेजगद्धवतु निश्चलम्‌ । 


महाखरो वा सिंहेन युध्यते चेजगत्स्थितिः॥ ९२॥ 


महाखरो गजगतिं गतश्चेलगदस्तु तत्‌। 


संपृणंचन्द्रसूयंशचेजगद्धातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९३॥ 


?. 111) चन्द्रसू्यादिको त्यक्तवा राहृशचेद्‌ दश्यते जगत्‌ । 


भृष्टवीजसमुत्पन्नवृद्धिश्चेलगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ 


दरिद्रो धनिकानां च सुखं भुडं तदा जगत्‌ । 


शुनां वीर्येण सिंहस्तु जनितो यदि जगत्तदा ॥ ९५॥ 


ज्ञानिनो हदयं मृटेज्ञातं चेत्‌ कल्पनं तदा । 


न ् पीते ^, भ न म न 
श्वानेन सागरे पीते निःशेषेण मनो भवत्‌ ॥ ९६ ॥ 


सुद्धाकाशो मनुष्येषु पतितश्चेत्तदा जगत्‌। 


भूमो वा पतितं व्योम व्योमपुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ 


सुद्धाकारो वने जाते चकिते तु सदा जगत्‌। 


केवठे दपंणे नास्ति प्रतिबिम्बं तदा जगत्‌ ॥ ९८ ॥ 


अजकुक्षो जगन्नास्ति ह्यात्मकुक्षौ जगन्न दि । 


त सर्वथा ५ न्द + ^ भ 
सवथा मद्‌करन इतादत न वद्यत ॥ ९९ ॥ 


मायाका्यमिदं भेदमस्ति चेद्रह्यभावनम्‌ । 


देहोऽहमिति दुःखं चेद्रह्याहमिति निश्चयः ॥ १००॥ 


हृदयग्रन्थिरस्तित्वे छेदने बरह्मचक्रकम्‌ । 


संशये समनुप्राप्ते ब्रह्मनिश्चयमाघ्रुयात्‌ ॥ १०१॥ 


अनात्मरूपचोरश्चेदात्मरलस्य रक्षणम्‌ । 


नित्यानन्दमयं बह्म केवटं सवंदा स्वयम्‌ ॥ १०२॥ 


परिच्छित्तिन्ययकलनानेकत्वप्रसक्तो अनन्तमित्यायनेकविदोषणविरि्टं न वस्तुतः तदस्ति । यदि 


(^ न अनन्तमित्य [९ ^ (~ [९ [९ 
मदातरकण न्तमित्यादिविरोषणमस्तीति श्रान्तः 


7. 112) तदा तदसदेवेत्याह- मत्त इति । कथं पुनः स्वातिरिक्तप्रपञ्चस्य अत्यन्तासच्वं, घटोऽस्ति 
परोऽस्ति इत्याद्यनेकधा प्रतीयमानत्वात्‌. इत्याशङ्कायां अस्त्यस्तीति प्रतीतेः सन्मात्रत्वेन 
निष्प्रतियोगिकबह्यमात्त्वात्‌ तत्र स्वातिरिक्तप्रपञ्चासंभवे बन्ध्याकुमारवचने भीतिश्चेदस्त्विदं 
जगत्‌ इत्याद्यनेकरृष्टान्तेन विश्वस्वं विडम्बयन्‌ विश्चासच्तवं प्रकटयति- वन््येत्यादिना ॥ ७२- 
७८ ॥ अस्त्वदं जगत्‌ परमाथंदृष्टयेत्यथंः ॥ ७९-८५॥ पयंन्तपवंतो निगिरिः ॥ ८६-८८ ॥ 
अभरिभोज्यः, विसगंखोपः॥ ८९-९० ॥ सद्यःकुमारिका, सद्योजाता तु या कन्या. इत्यत्र पुनर 
क्तः स्यादिति चेत्‌ न शब्दभेदवत्‌ अर्थमेद्संभवात्‌। तत्‌ कथमित्यत्र सद्यःकुमारिकासुपेः 
वेयशाख्रख्यातोषधिविरोषेः इन्धनैः पाके सिद्धे इत्युक्तया पाकसाधनेन्धनविरोषो दयोत्यते. कु 
मारिकाया जलपूरितत्वेन नित्यद्किन्नत्वात्‌. तस्या गाढाभ्रिमध्यपातितत्वेऽप्यभ्निशान्तिकरत्वात्‌ 
न पुनवंचः, तया पाकासंभवात्‌ ॥ ९१-९८ ॥ यदेवमपहयोतव्यं व्यष्टयादिकलनाविरिष्टं जगत्‌ तत्र 
समष्टिनगद्जकुक्षो व्य्टिनगजीवकुक्षो वतते, नद्यभावपदमर्ह॑तीत्याशङ्क्य कालत्रयेऽपि न 
विद्यत इत्याह- अजति । स्वाज्ञस्वज्ञदष्टिविभातद्ेतादैतवृत्तेरपि परमार्थटष्टयासंभवात्‌ स्वमात्रे 
स्वातिरिक्तकटना नास्त्येवेत्य्थंः ॥ ९९॥ तथापि ब्रह्मातुसंधानमजस्रं कतंन्यमित्यत आह- 
मायेति । भेद: स्वाज्ञटष्टया अस्ति चेत्‌ स्वज्ञ्टया इदं जगत्‌ न भवति किं तु बह्येवेदमिति 
ब्रह्मभावनं कत॑व्यं, न हि परमाथंरृष्टः तदुभयमस्तीत्यथंः । तथा देहोऽहमिति ॥ १००-१०१॥ 


वस्तुतः नित्यानन्दमयं बह्म केवलं निष्प्रतियोगिकब्रह्यमात्रमित्यथंः ॥ १०२॥ 


अहं ब्रह्येति भावनाविधिः 


एवमादिसुदृ्टन्तेः साधितं बह्यमात्रकम्‌ । 


ब्रह्मैव सर्वभवनं भुवनं नाम संत्यज ॥ १०३॥ 


. 113) अहं ब्रह्मेति निश्चित्य अहंभावं परित्यज्य । 


सवमेव यं याति सुप्तहस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ ९०४ ॥ 


अः | 3 € न्त न 
न दह न च कमाण सव ब्रह्यव क्वरप्‌ । 


न भूतं नचकायंचन चवस्याचतुटयम ॥ १०५॥ 


लक्षणात्रयविज्ञानं सर्वं ब्रह्मैव केवलम्‌ । 


सव॑व्यापारमुत्सृज्य ह्यहं बह्येति भावय ॥ १०६॥ 


अहं ब्रह्म न संदेहो ह्यहं बह्म चिदात्मकम्‌ । 


^ ^, ^ 


सचिदानन्दमात्रोऽहमिति नश्चत्व तत्त्यज ॥ १०७ ॥ 


एवमादि इति । अस्यामुपनिषदि- 


चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं रसम्‌ । 


सवंवजिंतचिन्मातरं बह्यमात्रमसन्न हि ॥ 


इत्यादिश्रुत्या योऽथा ऽभिहितः स्वातिरिक्तसवांपह्ववसिद्धं स्वमात्रमिति तमेतमर्थ दुरवि्ञेय 
मन्यमाना श्रुतिः स्वाज्ञानं यथायथा स्वातिरिक्तापहवसिद्धनह्यमात्रज्ञानमुदेति तथातथा भूयोभूयः 
प्रसङ्गमापाद्यापाद् स्वप्रकटितसिद्धान्ताथंमेव आदो तेजोबिन्दुपरम्‌ इत्यारभ्य 
पञ्चदशाद्वज्ञानयोगसहितमवान्तरवाक्येन अखण्डश्ुद्धचेतन्ययाथात्म्यं प्रतिपाद्य, स्वाज्ञर्टया 
टस्यजडजगद्रतमावादिस्वगान्तखण्डताप्रसक्तो कुमारशिवसंवादरूपेण अखण्डेकरसं दृश्यम्‌ 
इत्यादि अखण्डेकरसं सर्व॑म्‌ इत्यन्तेन अखण्डेकरसः स्वयम्‌ इति प्रकटयित्वा, अथ 
पुनरिदमयमित्यादिशब्दवाच्यमावानामचिन्मात्रत्वप्रसक्तो यत्किंचिदयन्न किंचिच्च सर्वं चिन्मात्रमेव 
हि इत्यादिना निष्प्रतियोगिकचिन्मात्रस्वरूपममिधाय, बह्यद्यप्रसक्तो अखण्डैकरसं नह्य 
चिन्मात्रान्न हि भिद्यते इत्यखण्डेकरसचिन्मात्रयोरेका्थपयंवसानत्वसुक्तवा, अथ परं 
ह्यस्वरूपो ऽहम्‌ इत्यारभ्य स्वातिरिक्तप्रपञ्चासत्त्वप्रकटनपूवंक स्वानुभवं प्रकारायित्वा. अहं 
बह्मास्मीतिमन्रमाहात्म्यप्रशंसापूवंक मुमुक्चुकोरिग्राद्यतां प्रतिपाद्य, 


तदान्तरालिकमुख्यफटप्रकटनव्याजेन चिदात्माहं परात्माहम्‌ इत्युपक्रम्य 


?. 114) स्वस्वरूपे स्वयं स्वप्स्ये स जीवन्मुक्त उच्यते इत्यन्तेन 
निविंशेषज्ञानान्तरालिकफलजीवन्मुक्तिम्‌,. बह्मभूतः प्राशान्तात्मा इत्युपक्रम्य स्वात्मानमेव 
मोदस्व वेदेदी मुक्तिगो भव इत्यन्तेन बह्यमात्रज्ञानमुख्यफटं तन्मात्रावस्थानलक्षणविदेहमुक्ति च 
प्रकटयित्वा, पुनराख्यायिकान्तरमवलम्ब्य सवंवाचो ऽ वधिबंह्य इत्यादिना स्वात्मयाथात्म्यम्‌. 


अनात्मेति प्रसङ्गो वा इत्यादिना अनात्मयाथात्म्यं च प्रतिपाद्य आत्मानात्मेत्युक्त्या 


तयोरेकत्वानेकत्वप्रसक्तसवेशोषतां एकाभावे दवितीयं न इत्यादिसपेक्षश्चुतियुक्तिभिः 
शिथिलयित्वा, क्वचित्‌ क्वचित्‌ स्वातिरिक्तयोः आत्मानात्मनोः शब्दभेदेन अथ॑भेदेन च 
स्वमात्रस्य निष्प्रतियोगिकभावरूपत्वं स्वातिरिक्तसामान्यस्य इदं प्रपञ्चं नास्त्येव इत्यादिना 
वन्ध्याकुमारवचने भीतिश्चेत्‌ इत्यादिस्वातिरिक्तजगदत्यन्तासंभवरृ्टान्तेन च श्ाविषाणवत्‌ 
अत्यन्ताभावरूपतां च विभक्तिलिङ्घपुरुषव्यत्ययमप्यनादरेण विस्मृत्येव महता वेगेन यत इयं 
श्रुतिः जामितामन्तरेण प्रवृत्ता अतोऽस्मिन्‌ वेदान्तशास््रसमुदाये न हि पुनरुक्तिशङ्का सेद्ध 
पारयति । स्वाज्ञादिमात्रभावमापन्नायाः श्रुतेः स्वसंतानस्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति 
विभ्रमापहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकबह्यमात्रावरोषक्षण- 
विकठेवरकेवल्यसाम्राज्यपद्रामिषचनकर्मनव्यग्रत्वात्‌ सद्धिरत्र न कोऽपि दोषः स्मर्तव्यः । प्रकृते 
तु यद्यज्ञोऽसि तदा आदौ ब्रह्मेव सव॑भवनं सवांधिकरणं विचिन्तय । ततः 
स्वाधिष्ठेयनिरूपितमधिष्ठानभ्रममपि भुवनं संत्यज ॥ १०२॥ सवम्‌ अहं ब्रह्मेति निश्चित्य 
तत्रत्याहंभावं परित्यज्य । ययेवमुद्योगवानसि तदा यद्यत्‌ स्वविकल्पितं तत्तत्‌ सवंमेव ॥ १०४ ॥ 
तदानीं न देह इत्यादि ॥ १०५॥ जहदादि लक्षणा । आदो स्व॑व्यापारम्‌ ॥ १०६॥ तन्निश्चयमपि 
संत्यज, तद्रत्तरपि स्वातिरिक्ततया त्याज्यत्वात्‌। तथा चोक्तम्‌- 

तस्मिन्‌ काठे विदेहोतिदेहस्मरणवनिंतः। 


ईषन्मात्रं स्मृतं चेद्यस्तदा सवंसमन्वितः॥ 


इति ॥ १०७॥ 


7. 115) शास््रसंप्रदायविधिः 


शांकरीयं महारास््रं न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 


नास्तिकाय कृतघ्नाय दुवृत्ताय दुरात्मने ॥ १०८ ॥ 


गुरुभक्तिवुद्धान्तःकरणाय महात्मने । 


सम्यक्‌ परीक्ष्य दातन्यं मासं षाण्मासवत्सरम्‌ ॥ १०९॥ 


सर्वोपनिषद्भ्यासं दूरतस्त्यज्य साद्रम्‌। 


तेजोबिन्दूपनिषद्मभ्यसेत्‌ सव॑दा मुदा ॥ ९० ॥ 


सकृदभ्यासमात्रेण ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ । 


ब्रह्मैव भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ ९९९॥ 


शाख्रसंप्रदायार्थं प्रकटयन्‌ उपसंहरति- शांकरीयमिति । कस्य वा न देयं कस्य वा देयं इत्यत 
आह- नास्तीति ॥ १०८-१९० ॥ एवं गुरुमुखात्‌ ठन्पविदयो मुमुश्चः स्वांपनिषदभ्यासं (त्यजेत्‌ । 
सवं परित्यज्य एतदभ्यासेन किमित्यत आह- सकृदिति । सकृच्छवणपठनमात्रतो विद्वान्‌ 
सवांपहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रमवरिष्यत इत्यथः । इत्युपनिषच्छब्दः 


तेजोबिन्दूपनिषत्समाप्यथंः ॥ १९९॥ 


इति षष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
लिखितं स्याद्विवरणं तेजोबिन्दोः स्फुटं लघु ॥ 
तेजोबिन्दूपनिषदो व्याख्यानग्नन्थविस्तरः। 


चतुष्पञ्चाशद्धिकडतानां सप्तकं स्मृतः ॥ 


इतीरायष्टोत्तरशतोपनिषच्छाख्रविवरणे सप्तत्रिंशत्संख्यापूरकं तेजोबिन्दूपनिषद्धिवरणं संपृणम्‌ 


11111111. 
नैः 


* 'उच््टाइःआ ईण्ड्च्छगीआर्‌ =स्आरः ईण््टीटट्‌ 


"उक्तं ध = = (~ ते ^~ न केसे $ 
* २०१९१ .उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -=एसेदं ईन्स्तितुते आ =दघ्त्स्‌ -=एसेवेद्‌ । 


भ ्त्स्‌ * (भ भ न (^ भ भ भ प ^ __ 
५ -तेक््त्स्‌ मय्‌ बे विवेद्‌ ओन्ल्य्‌ ओन्लिने ओर दोनन्लोदेद्‌ फोर्‌ प्रिवते स्तद्‌ । 
० तस्‌ न सन्द न ^~ ._९ न भ = (~ _ भ (~ _ भ 
* -तेक्षत्स्‌ मय्‌ नोत्‌. उन्देर्‌ अन्य चिचुम्स्तन्चेस्‌. बे चोपिद्‌. रेपुन्लिशोद्‌, 
न = _ ^^ = _ न ् = (~~ अत्तेरेद्‌ = ९ (^ 
* रेग्रोदुचेद्‌. दिख्िवुतेद्‌ आर्‌ सोष्ट्‌. एथेर्‌ इन_ ओरिगिनट्‌ ओर्‌ अल्तरेद्‌ फम्‌. विथोत्‌ 


र ए ्मेस्स्‌ > (~ 0 न 'उक्तवोध = ईन्दोखो = (~ रए = 6 ईन्स्तितुते ४३ ^~ (~ 
थे पेमिंस्सिन्‌ ओफ्‌ उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ एसे ईन्स्तितुते इन्‌ बितिन्ग्‌। 
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तरिरिखिाह्यणोपनिषत्‌ 


पृणंमदः- इति शान्तिः 


ब्रह्मणमगः 


आत्मबह्यविषये प्रश्नाः 


तरिरिखी बाह्मण आदित्यलोकं जगाम । तं गत्वोवाच । भगवन्‌ किं 


देहः किं प्राणः कि कारणं किमात्मा ॥ १॥ 


विवरणम्‌ 


योगज्ञानेकसंसिद्धरिवतत्वतयोज्ज्वलम्‌ । 


= (~ (~ (~ 


प्रतियोगिविनिमुक्तं परं ह्य भवाम्यहम्‌ ॥ 

इह खलु शुङ्कयसुवदप्रविभक्तेयं त्रिरिखिबाह्यणोपनिषत्‌ 
निष्प्रतियोगिकबह्यमात्रपयवसन्ना 

तदुपायाष्टाङ्गयोगप्रपञ्चप्रकारिनी विजृम्भते । तस्याः 

स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । 
त्रिरिखिव्राह्यणादित्यप्रशचप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका 

विद्यास्तुत्यथा । केयमाख्यायिका इत्यत आह- वरिदिखीति । नामतः 
त्रिरिखी, बह्मणोपत्यं बाह्मणः, सनातनो नाम मुनिः, 
आदित्यलोकासनम्‌ आदित्यं विधिवत्‌ उपसंगम्य देहप्राणादिकं 


तत्कारणं कि, स्वयं वा कीटशा इति पप्रच्छ ॥ १॥ 


प्‌। ९९७) 


सवस्य शिवत्वम्‌ 


स होवाच सव॑मिदं दिव एव विजानीह । किं तु नित्यः शुद्धो 
निरञ्जनो विभुरद्ययानन्दः शिव एकः स्वेन भासेदं सवं सुष्ट्वा 


^ _ ^ ^ 


तप्तायःपिण्डवत्‌ एक्यं भिन्नवत्‌ अवभासते । तद्धासक किमिति चेत्‌_ 


उच्यते । सच्छब्दवाच्यम्‌ अविद्याराबटं बरह्म ॥ २॥ 

तत्प्रशम्‌ अज्चीकृत्य तं होवाच भगवान्‌। किमिति ? 
सवंमिदमित्यादि । त्वया किं देह इत्यादि यत्‌ पृष्टं तत्‌ शिव एवेति 
विजानीहि, सवस्य शिवाज्ञानविकल्पितत्वात्‌। विकल्पाधिकरणत्वे 
अनित्यत्वादि स्यात्‌ इत्यत्र आह- किं त्विति । स्वाज्ञस्वविकल्पितविकल्पजालं 
अनित्यत्वादिदोषटुष्टमेव । किंतु तद्विकल्पनाधारो 
नित्यत्वादिविरोषणविरिष्टः अद्धैतात्मा शिव एक एव, न कदापि 
दवेतभावसुपेतीत्यर्थः। विकल्पजातं केन विकल्पितं सदेकतां 

गतं, तद्धासकं किम्‌ इत्याराङ्कायां य एकः रिवः स स्वेन 

तेजसा सव॑मिदं सृष्ट्वा तेन तप्तायःपिण्डवत्‌ एकीभूय 
तद्वेलक्षण्येनापि भासत इत्याह- स्वेनेति । एेक्यं प्राप्य 

स्वज्ञर्टया भिन्नवत्‌ अवभासते । किं तदित्यत्र किं देह इत्यादि 
त्रिरिखिप्रश्चप्रतिवचने सवंमिदं शिव एवेति यत्‌ प्रतिज्ञातं तत्र 
स्वविकल्पितकायपिक्षया स्वस्य कारणत्वं स्वातिरिक्ताव्यक्तादेः 
काय॑त्वं च विरादीकरोति- सदिति । सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ इति 


स्वाविद्यायोगात्‌ शबलठत्वं स्वेन रूपेण ब्रह्मत्वं सिद्धमित्यथंः ॥ २॥ 


ब्रह्मणः अखिलजगदुत्पत्तिः 


ब्रह्मणोव्यक्तम्‌। अन्यक्तान्महत्‌। महतोहंकारः। अहंकारात्‌ 
पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चमहाभूतानि । 


पञ्चमहाभूतेभ्योखिलं जगत्‌ ॥ ३॥ 


पू। ८) केवल ब्रह्मणः कल्पनानधिकरणत्वेन 
निष्प्रतियोगिकनिविंकल्पत्वात्‌ तत्‌ तिष्ठतु. राबल ब्रह्मणः किं 
विकल्पितम्‌ इत्यत आह- बह्यणोव्यक्तमिति। ततः किम्‌ इत्यत्र 
गुणसाम्यभावमापन्नाव्यक्तात्‌ महत्‌। सत्वभावमापन्नमहतः 
अहंकारः । रजोभावमापन्नाहं कारात्‌ पञ्चतन्मात्राणि । 
तमःप्रधानप्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चमहाभूतानि, 

पञ्चीकृतानीत्यथंः । 
तमस्तमःप्रधानत्रिगुणोपसजंनपञ्चीकृतपच्महाभूतेभ्यः 


अखिलं जगत्‌ ॥ ३॥ 


एकस्य पिण्डस्य बहुधा विभागः 


(^ ^ ^ | ०९ [०९ ^ ^ | ०९ | ०९ 


तदखिलं किमिति । भूतावकरवभागादत । एकस्मिन्‌ पिण्डे कथं 


भूतविकारविभाग इति । तत्का्यकारणभेद्रूपेण 


अंरातत्त्ववाचकवाच्यस्थानभेदविषयदेवताकोराभेदविभागा 


भवन्ति ॥ ४॥ 


एकस्य पिण्डात्मनो जगतः कथमखिटत्वम्‌ इत्यत्र 
पञ्चीकृतपञ्चमहाभूतविकारविभागादिति । तत्राप्याक्षिपति- 
एकस्मिन्निति । तत्प्रकारमाह- तदिति । पृथिव्यादेः आकाराकायंत्वं 
आकाशाद ः पृथिन्यादिकारणत्वमिति तत्तदधूतकाय॑कारणभेद्रूपेण 
पृथिन्यादिप्चभूतविभागः। आकाशादयंशश्रोत्रादितत्त्वभेदेन 
7 ~. तेषामभिधानामिपे (~ नन ४ तत्तद्रोखकस्थानमेदेन = 
यभेदेन तत्तद्रोरुकस्थानभेदेन 

€^ ^ भ ष [ज भ ^ भ भ 
राब्दादिविषयभेदेन देगादिदेवताभेदेन आनन्द्मायादिकोशभेदेन च 
बहुधा विभागा भवन्ति । एकस्मिन्‌ अवियाण्डपिण्डे 


भूतभोतिकविकारविभागा उपपद्यन्त इत्यर्थः ॥ ४ ॥ 
आकाशादीनामंशभेदाः 


अथाकाशः अन्तःकरणमनोबुद्धिचित्ताहंकाराः। वायुः 
समानोदानव्यानपानप्राणाः । वहिः श्रोत्रत्वकक्चजिंहाघ्राणाः। 
आपः शब्दस्पशंरूपरसगन्धाः । पृथिवी वाक्पाणिपादपायुपस्थाः 


॥ "५९ ॥ 


पू। ९९ एवं यत्‌ सूत्रितं तद्थं आकाशादिक्रमेण विादीकरोति- 
अथेत्यादिना ॥ आकाशांरा इत्यथः । अथ वाय्वाद्यंशा उच्यन्ते. 


वायुरिति ॥ ५॥ 


> + १ 
तषा वत्यमदाः 


ज्ञानसंकल्पनिश्चयानुसंघानामिमाना 
आकाशकायान्तःकरणविषयाः। 
समीकरणोन्नयनग्रहणश्रपणोच्छर्वासा वायुकायाप्रणादिविषयाः। 
रब्द्स्पशांरूपरसगन्धा अभिकायंज्ञानेन्द्रियविषया अवाश्रिताः। 
वचनादानगमनविसगांनन्दाः पृथिवीकायंकर्मेन्द्रियविषयाः। 
कम॑ज्ञानेन्द्रियविषयेषु प्राणतन्मात्रविषया अन्तभूताः। 


न मनोुदधर्यो = „ न, चान्तभूतो ९ 
शयत्ताहकारसा चार्‌ ॥ ६ ॥ 


अंशभेदाुक्तवा विषयभेदानाह- ज्ञानेति ॥ ६॥ 


सृक्ष्मभूतमात्राः 


अवकारविधूतदशंनपिण्डीकरणधारणाः सृक्ष्मतमा 


जेवतन्मात्रविषयाः ॥ ७ ॥ 


सृक्ष्मभूतमात्रा उच्यन्ते अवकारोति ॥ ७ ॥ 


आघ्यात्मिकादिविभागः 

एवं द्वादसाङ्गानि आध्यात्मिकान्याधिमोतिकान्याधिदैविकानि । 

अत्र निशाकरचतुमुखदिग्वाताकवरुणाश्व्यभ्रीन्द्रोपेन्द्रप्रजापतियमा 
अक्षाधिदेवतास्येद्वांदशनाडयन्त प्रवृत्ताः प्राणा एवाङ्गानि 

अद्चज्ञानं तदेव ज्ञातेति ॥ ८ ॥ 

पू्‌। १२०) अंशादिभेदेन एवम्‌ इत्यादि । अत्र आत्मानं देहं भूतजातं 
देवताजातं च अधिकृत्य भवन्तीति आध्यात्मिकानि इत्यादि । तत्र 
आध्यात्मिकानि आधिभोतिकानि उक्तानि । अत्र अधिदेविकविवक्षया 
करणाधिपा उच्यन्ते. अत्रेति । इडादि द्वादङनाडी । यत्‌ 
सवाद्गज्ञानम अन्तःकरणं तदेव उपाधित्वेन योभिमन्यते स ए 


ज्ञाता जीवो भवतीत्यथंः ॥ ८ ॥ 


ज्ञातृन्यापारामिन्यक्तिः 


अथ व्योमानिलानर्जलान्नानां पञ्चीकरणमिति । ज्ञातृत्वं 
समानयोगेन श्रो्द्वारा शब्दगुणो वागधिष्ठित आकारो तिष्ठति 
आकारस्तिष्ठति । मनो व्यानयोगेन त्वग्दरारा स्परागुणः 
पाण्यधिष्टितो वायो तिष्ठति वायुस्ति्ठति । बुद्धिरुदानयोगेन 
चतुरा रूपगुणः पादाधिष्ठितो्नो तिषठत्यभ्रिस्तिष्ठति । 
चित्तमपानयोगेन जिह्वाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्ठितोप्सु 
तिष्ठत्यापस्तष्ठन्ति। अहंकारः प्राणयोगेन प्राणद्वारा गन्धगुणो 


(~ (~ [^ + (^~ (~ पृथिवी तिष्ठतीत्येवं = + भ 
र[दावएतः पृत्वा तहत पृथिवी त्यव वद्‌ ॥ ९॥ 


एवमाध्यात्मिकादितापत्रयं निरूप्य अथ 
पञ्चीकरणाभिव्यक्तज्ञातृव्यापृतिं व्यक्तीकरोति- अथेति । 
पञ्चीकरणमिति पञ्चीकरणनिष्पन्नं ज्ञातुः ज्ञातृत्वमित्यथंः । 

[3 [3 रोपापिकरणजीवे [3 _ ^ भ, ^+ 
व्यष्टिसमष्टिपरपञ्चारोपाधिकरणजीवेश्वरयोः व्यापृतं 
भूततत्कायांनुप्रवेशं चाह- ज्ञातृत्वमिति । जीवेशाववष्टभ्य 
ज्ञातृत्वम्‌ इत्यादि । आकारास्तिष्ठति आकाशादौ आकाशादिः भूत्वा 
तिष्ठतीत्यथंः। एवं वेद्‌ य एवं 


९ द्वा ९ + ् न्तर्यामी भवतीति 
प्चभूततत्कचास््गान्तचामण वद्‌ साग भवतीति शोषः 


॥ ९ ॥ 


प। ९९९) 


मच्रभागः 


ब्रह्मणः सकाशात्‌ पञ्चीकरणान्ता सृष्टिः 


न = ^ 
अन्त छकरा गवन्त- 


पृथग्भूते षोडश कलाः स्वाधंभागान्‌ परान्‌ क्रमात्‌। 


अन्तःकरणन्यानाक्षिरसपायुनभःकमात्‌॥ १॥ 


= = _ 


मुख्यान्‌ पूर्वोत्तरेभागेभूतेभूते चतुश्चतुः 


पूवमाकारामाधित्य पृथिव्यादिषु संस्थितः ॥ २॥ 


मुख्या ऊर्वे परा ज्ञेया ना[अ] परानुत्तरान्‌ विदुः । 


एवमंशो अभूत्‌ तस्मात्‌ तेभ्यश्चांशो अभूत्‌ तथा ॥ ३॥ 


तस्मादन्योन्यमाभित्य द्योतं प्रोतमनुकरमात्‌। 


ब्राह्मणेन योर्थोभिहितः तमेतमर्थं मन्ना 

अप्यनुवदन्तीत्याह- अत्रेति । 
स्वाज्ञविकल्पितस्वातिरिक्तषोडराकरातत्कायंजातात्‌ स्वज्ञटष्टया 
पृथग्भूते निष्कठे बरह्मणि निर्बीजे 

सकरुकलनानिवाहकस्वाज्ञटृ्टया 
परश्चोपनिषत्परिपदितप्राणादिनामान्तकला बीजरूपेण आदो विकल्पिताः 
सत्यः स्वारोपाधिकरणेश्वरयोगात्‌ इश्वरो भूत्वा । अन्तःकरणरब्देन 
तत्कारणम्‌ आकारामुच्यते, व्यानशब्देन वायुः, अक्षिराब्देन 

अभ्रिः. अक्ष्णः तेजसत्वात्‌ रसशब्देन आपः, पायुराब्देन 

पृथिवी, इत्येवं नभःकमात्‌ आकाशादिकरमात्‌ परान्‌ 

स्वाधंभागान्‌ पञ्चभूतानां मुख्यान अंशान्‌ कमात्‌ तत्तदधूते 

निक्षिप्य ॥ १॥ पूर्वोत्तर: अकाशादिपृथिव्यन्तेः भागेः 
तत्तद्धूता्ांशानां तत्तद्धते निक्षिप्त्वात्‌ रिष्टाधांशान्‌ 

चतुष्चतुधां विधाय आकाराः स्वांरोतराधांशान्‌ 
वाय्वादिभूतचतुष्टये निक्षिप्य, तथा वायुः स्वांशेतरा्धांान्‌ 
आकाशािजलपृथिवीषु 


^ (~ | ०.९ 


पू्‌। १२२ निक्षिपेत्यादि समानम्‌। एवं पञ्चीकृते सति पूवम्‌ 


आकारमाश्रित्य यांशोस्ति सोयं पञ्चीकरणानन्तरं पृथिव्यादिषु 
संस्थितो भवति ॥ २॥ ऊर्वं पूरव तत्तद्ूतमुख्यांशा एव पराः 

श्रेष्ठाः इति ज्ञेयाः । पञ्चीकृतेपि वेरोष्यात्तु तद्वादस्तद्वादः इति 
वेयासिकसूत्रानुरोधेन तत्तद्ूतव्यपदेश्ात्‌ परत्वं युज्यते । उत्तरान्‌ 
मुख्यांशेतरान्‌ अंशान्‌ अपरान्‌ गोणान्‌ वुदुः तद्विद इत्यर्थः । यस्मात्‌ 
एवं पञ्चभूतांशः अभूत्‌ तस्मात्‌ तेभ्यः मुख्यांशेभ्यः तथा 

गोणांशः अभूत्‌। पच्चभूतांशा अभूत्‌ गोणांशा अभूत्‌ इति पाठे 
अभूवन्नित्यरथे अभूदिति वचनव्यत्ययः ॥ ३॥ यस्मात्‌ एवं तस्मात्‌ 
अनुक्रमात्‌ ओतं प्रोतं यथा भवति तथा पञ्चभूतेषु 


मुख्यांशोज्ज्वटेषु गोणांशाः अन्योन्यमाश्रित्य वतंन्तः इत्यर्थः ॥ 
चराचरात्मकविश्वसृष्टिः 
पञ्चभूतमया भूमिः सा चेतनसमन्विता ॥ ४॥ 


तत ओषधयोन्नं च ततः पिण्डाश्चतुरविंधाः। 


रसासृङ्मांसमेदोस्थिमजाशुङ्कानि धातवः ॥ ५॥ 


केचित्‌ तद्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः क्वचित्‌ 


तस्मिन्नन्नमयः पिण्डो नाभिमण्डलसंस्थितः॥ ६॥ 


अस्य मध्येस्ति हृदयं सनारं पद्मकोरावत्‌। 


त्वान्तर्व्तिनो ९6 ~ ९९ = 
सत्वान द्वाः कतरह कर्चतनाः ॥ ७ ॥ 


अस्य बीज तमःपिण्डं मोहरूपं जडं घनम्‌ । 


वतते कण्ठमाभित्य मिश्रीभूतमिदं जगत्‌ ॥ ८ ॥ 


प्रत्यागानन्दरूपात्मा मृधि स्थाने परपदे । 


अनन्तरक्तिसंयुक्तो जगद्रूपेण भासते ॥ ९॥ 


प्‌। १२३ एवं पञ्चीकृतभूततः चेतनयुक्तात्‌ जायते इत्यत्र 

चराचरात्मकं विश्वं जायते इत्याह- पञ्चेति ॥ ४॥ चेतनाधिष्ठितात्‌ 

ततः, चेतन्याधिष्ठितान्नात्‌. जरायुजादिभेदेन चतुर्विधाः 

पिण्डाः संजाताः इत्यथः । धातवोप्यन्नादेव जायन्त इत्याह- रसेति 

अ (~ भ = (~ (^~ (^ * (~ 

॥ ५॥ केचिदेव वदन्तीत्याह- केचिदिति तद्योगतः शुङ्कशोणितयोगतः 
पिण्डाः मुक्तान्नपुरुषभूतेभ्यः संजातशुङ्शोणितसंभवाः 
पिण्डाः इति केचिदाहुः । सवथा अन्नमया इत्यथः । अन्नसारः पिण्डः क्व 


आसनमहंति इत्यत आह- तस्मिन्निति । तस्मिन्‌ भूतकदम्बे, तस्य 


सवंप्राणिजीवननिमित्तत्वात्‌ ॥ ६॥ तन्मध्ये किं वतंते इत्यत आह- अस्येति । 
अन्नमयस्य । तदाश्रित्य के वतंन्ते इत्यत आह- सत्त्वेति । 
सच््वान्तवंतिनः सत्त्वगुणप्रधानाः इन्द्रादयो ब्रह्मादयश्च देवाः 
वतन्ते । यद्वा. कतरंहं कारचेतनाः अन्तःकरणविरिष्टाः देवाः 
इन्द्रियाणि विद्यन्ते इत्यथः ॥ ७ ॥ हृदयबीजं किम्‌ इत्यत आह- अस्येति । 
घनं स्वाज्ञानमित्यथंः । तत्‌ कुत्र वतते इत्यत आह- वतंते इति। 
स्वाज्ञानं मनःस्थानं गखान्तम्‌ इति श्रुत्यनुरोधेन कण्ठं 
कण्ठासनं मनः साध्रित्य वतते । तेन स्वाज्ञानकबलितमनसा इदं 
जगत्‌ मिश्रीभूतं व्याप्तं भवति ॥ ८ ॥ जगतः स्वाज्ञानमिधितत्वे 
जगद्रूपेण भानं किम्‌ इत्यत आह- प्रत्यगिति । जगतः 
स्वज्ञानव्याप्तत्वेपि तुरीयं मुधिं संस्थितम्‌ इति श्रुत्या 
स्वाज्ञानास्पृष्टमूधिं स्थाने परंपदे प्रत्यगानन्दरूपात्मा 
स्थिरासनो भूत्वा ईश्वरात्मना अनन्तशक्तियुक्तः सन्‌ जगद्रूपेण भासते 
। यतः एवम्‌ अतः जगद्रूपेणापि भानं प्रत्यगात्मनिष्ठं न 


स्वाज्ञानतत्कायंजगच्निष्टमित्यथंः ॥ ९॥ 
अवस्थाचतुष्टयम्‌ 


सवत्र वतते जाग्रत्‌ स्वप्नं जाग्रति वतते । 


सुषुप्तं च तुरीयं च नान्यावस्थासु कुत्रचित्‌ ॥ १०॥ 


प्‌। १२४) सवंदेशेष्वनुस्यूतश्चत्रूपः शिवात्मकः । 


यथा महाफठे सवे रसाः स्वप्रवतंकाः ॥ ९९ ॥ 


रसे 5 [र [9 स्‌ 
तथेवान्नमये कोरो कोरास्तिष्ठन्ति चान्तरे । 
यथा = कोरास्तथा जी यथा जीवस्तथा ~¬ (~> 
यथा कोरास्तथा जीवो यथा जीवस्तथा शिवः ॥ १२॥ 
सविकारस्तथा जीवो निविंकारस्तथा रिवः। 


कोरार्तस्य विकारास्ते ्यवस्थाघु प्रवतंकाः ॥ १३॥ 


म, अ ५ 9 ५ 
यया रस्य फन मयनाद्व जायत । 


मनोनिमथनादेव विकल्पा बहवस्तथा ॥ १४ ॥ 


जगत्कठनानिवंत्यांवस्थाचतष्टयेयत्तां 

तद्धासकचिद्धातुस्वरूपं चाह- सवत्रेति । साक्षिभास्यप्रपञ्च 

सवत्र जाग्रदवस्था वतते, करणग्रामव्यापृतेः 

स्फुटमवगन्तु शक्यत्वात्‌। अन्नमयकोशे प्राणादिकोावत्‌ जाग्रति 


स्वप्रादित्रयं वतते, नान्यावस्थास्वित्यथंः ॥ १०॥ 


जाग्रदवस्थायाः स्वप्राद्याधारत्वं 
४ स्वारोपाध ४ ^~ (^~ 9० 

रेश्वरनिष्ठमित्याह- सर्वेति । 
विश्चविराडोत्रादिद्ितुयांविकल्पान्तरूपेण 
व्यष्टिसमष्टयात्मकजाग्रदादिसवंदेशेष्वनुस्यूतः प्रत्यगात्मा सदा 
वतंत इत्यथः । कथं पुनः प्रतीचः सवाुस्यूतत्वम्‌ इत्यत्र विकारवत्‌ 
कोराजी _ ५ ४७ सर्वान ४ धयति (> => यथा 
वरृष्टान्तेन सवानुस्यूतत्वं साधयति. यथेति । यथा 

भ © भ सवंकोराधारो व. ८ तथा जीव यथा 
अन्नमयकोशः सवंकोडाधारो व्यापकश्च भवति तथा जीवः यथा 
कृत्ल्रकोराविकारं आत्मात्मीयाभिमानपूवंकं व्याप्य वतंते तथा 
तद्दिकारास्पृष्टः सन्‌ हिवोपि वतंते । जीवशिवयोः सविकारनिविंकारत्वं 
कोराभिमानभावाभावनिष्ठम्‌ ॥ ९.१३ ॥ य(कस्मात्‌ 
अवस्थात्रयतद्धेतुपञ्चकोरादिविकल्पः संजात इत्यत्र. 
मथनसंजातरसाशयफेनवत्‌ एवं मनोनिमथनात्‌ जाग्रदादि विद्यते 
इति । संकल्पात्‌ एवमादिबहवो विकल्पाः जायन्ते, मनःसंकल्पाभावे 


किमपि नास्तीत्यथंः ॥ ९४ ॥ 


प्‌। १२५) 


दक्षिणोत्तरायणगतिः 


कमणा वतते कमीं तत््यागाछान्तिमाघ्रयात्‌। 


अनये दक्षिणे प्राप्ते प्रपञ्चाभिमुखं गतः ॥ १५॥ 


अहंकाराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदारिवः। 


स चाविवेकप्रकृतिसंगत्या तत्र मुह्यते ॥ १६ ॥ 


नानायोनिरातं गत्वा शेतेसो वासनावश्ात्‌। 


विमोक्षात्‌ संचरत्येव मत्स्यः कूलद्धयं यथा ॥ १७ ॥ 


ततः काठ्वरादेव ह्यात्मज्ञानविवेकतः। 


उत्तराभिमुखो भूत्वा स्थानात्‌ स्थानान्तरं कमात्‌ ॥ १८ ॥ 


मृध्न्यांघायात्मनः प्राणान्‌ योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ । 


एवं संकल्पसंजातनानाविधकमणा कर्मी जीवो 

मनःकल्पितसंसारपाशेन निरु्वासं बद्धः सन्‌ वतंते । यावत्‌ 

स्वज्ञानेन स्वभावापत्तिः तावत्‌ संसरति । यदायं स्वज्ञानेन 
स्वज्ञानतत्कार्यं त्यजति तदा स्वातिरिक्तविभ्रमद्ान्तिमाघ्रुयात्‌। शिवस्य 


जीवत्वं जीवस्य दिवत्वं कथं भवतीत्याशङ्क्य अनात्मनि 


आत्मामिमानात्‌ शिवस्य जीवत्वं तद्भिमतित्यागात्‌ जीवस्य हिवत्वं च 
स्यादित्याह- अयन इति । 
ज्ञानगन्धविकलकामसंकल्पादिघरितेष्टापूतांदिकमणा अयने 

दक्षिणे प्राप्रे ॥ ९५.१७ ॥ कदा जीवः शिवो भवतिः? स्वभावाप्तो 

किं साधनम्‌ ? इत्यत आह- तत इति । ततो निष्कामवुद्धया 
अनुष्ठितसत्कमफलसमपंणेश्वरप्रसादात्‌ उत्तराभिमुखो भूत्वा 
तेचिषमभिसंभवन्ति इत्यादिस्थानात्‌ स्थानान्तरं प्राप्य 

राबलब्रह्मपदं क्रमात्‌ प्राप्नोतीत्यथः ॥ १८ ॥ किं कुवन्‌ 


उत्तराभिमुखो भवति इत्यत आह- 
ूर्धीति [> द्ायास ह योगी 

प्‌। १२९ मूरधीति । सिद्धाद्यासनस्थो योगी स्वात्मनः प्राणान्‌ 
सुषुख्नाद्रारेण मूधिं आधाय सदा एव योगाभ्यासं चरन्‌ 

न ४० मूधानं ९ + (~ ॥ ०२ ४० था = _ 
यथोक्तकाले मुघानं भित्त्वा देवयानेन पथा बह्मलोकमेत्य न 
पुनरावतंत इत्यथः ॥ 
स्योमुक्तिप्रापकं ज्ञानम्‌ 


= संजायते = + (अ 
यागात्‌ ज्ञान ज्ञानाद्यागः षवततं ॥ १९ ॥ 


= (~ ५ योगी [> 
योगज्ञानपरो नित्यं स योगी न प्रणश्यति । 


विकारस्थं शिवं पश्येद्धिकारश्च रिवे न तु ॥ २०॥ 


कस (न 


योगप्रकाराकं योगेष्यायेचानन्यभावनः। 


केवलकमानुष्टानफलं चान्द्रपद, 
कर्म॑ज्ञानसमुच्चयानुष्टानफटं तु बह्यलोकावापिः इत्युक्तवा 
सद्यःकेवल्यप्रापकनिर्विंशेषज्ञानं सोपायमाह- योगादिति । 
स्वाश्रमाचारसकृतनित्यादिसाधनचवुष्टयवदनुष्ठितसववेदान्त 
-श्रवणयोगात्‌ निविंशेषज्ञानं संजायते । 
यथोक्तमननाभिवधितज्ञानात्‌ योगो निदिष्यासो ब्रह्मातिरिक्तं न 
किचिदस्तीति * ^ ^ (4 न €^ ^ अ 4 
किंचिदस्तीति सम्यग्ज्ञानं प्रवत॑ते प्रादुभवति ॥ १९॥ नित्यमेवं 
योगज्ञानपरो योगी त्वाज्ञवत्‌ स्वातिरिक्तास्तित्वधिया न कदापि प्रणश्यति 
सम्यग्ज्ञानसमकाटं 
सवांपह्ववसिद्धनिष्प्रतियोगिकबह्यमात्रभावापन्नो भवतीत्यथंः। 
सम्यगज्ञानोपायस्तु. सवं खल्विदं ब्रह्म इति श्रुत्युरोधेन 
स्वाज्ञष्टप्रसक्तसवंविकारस्थं रिवं पर्येत्‌ । एवं सवं 

= ~ > भ (^ (३ ३ वविकारजातं ५ ^ भ किंचिदस्तीति ~. (^ ५ 
ब्रह्मेति बोधे सिद्धे स रिवे न किंचिदस्तीति विज्ञानं 
जायते ॥ २०॥ ततो विज्ञानयोगी सवंविकारासंभवसिद्धं बरह्म 


निष्परतियोगिकस्वमात्रम्‌ इति अनन्यभावनः सम्यग्ज्ञानी भूत्वा 


[ "> सेने 


परोदितश्रवणादियोगेः संजातसम्यग्ज्ञानयोगप्रकाराकम्‌ आत्मानं 
ब्रह्ममात्रं घ्यायेत्‌। एवं ध्यानात्मकसम्यगज्ञानसमकाटं 


कृतकृत्यो भवतीत्यथंः ॥ 


प्‌। १२७) 


ज्ञानोपायभूतो योगः 


~ = [> ध्यति [> 
यमगज्ञान न वद्यं तस्य गवान स ॥ २९ ॥ 


न ~ निरोध 
तस्मदद्भ्यास्यगनन मनः व्रणान्‌ नरययत्‌ । 


योगी ^ ^ तधारेण ् कस [> निकृन्तये 
योगी निरि ह्रणव न्तयत्‌ ॥ २२॥ 


दिखा प्राणमयी वृत्तिय॑माद्य्टाद्गसाधनेः। 


यदि श्रवणाधिकारी न भवति तस्य स्वप्नेपि योगज्ञाने न 
विद्येते, सम्यग्ज्ञानभावोपि न सिध्यति ॥ २९॥ यस्मात्‌ एवं तस्मात्‌। 
एवम्‌ अभ्यासयोगतः ब्रह्मापनिप्रतिबन्धकाज्ञानं योगी निरितधारेण 


> (~ भ 


अभ्यासयोग्षुरेणेव निकृन्तयेदिति ॥ २२॥ एवम्‌ अभ्यासयोगः 


= जायते भ ^ = (^ 
कनापायन जायत इत्यत जाह- शखात । 
वक्ष्यमाणयमादयष्टाङ्गयोगसाधनेः प्राणमयी वृत्तिः 


र [> न [९ $ 


योगरिखा अभ्यासयोगफलप्रापिका संजायत इत्यथः ॥ 


© = 
कमज्ञनयागा 


ज्ञानयोगः कमयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३॥ 


क्रियायोगमथेदानीं २५ र 
क्रियायोगमथेदानीं रृणु ब्राह्मणसत्तम । 


अन्याकुलस्य चित्तस्य बन्धनं विषये क्वचित्‌ ॥ २४॥ 


५ = द्विज र "र (~ देविघ्यम श्ुते | 
यत्सयागा श्रह स च इवघ्यमन्चुत । 
(^ ~ = ९ 


कमं कतन्यमित्येव विहितेष्वेव कमसु ॥ २५॥ 


५ = ५ अत न 
बन्यन मनसा नत्व कमयागः स उच्यत । 


यत्तु चित्तस्य सततमथं श्रेयसि बन्धनम्‌ ॥ २६॥ 


पू। १२८) ज्ञानयोगः स विज्ञेयः सवंसिदिकर ः रिवः। 


म =, (~ (~ 


यस्योक्तटक्षणे योगे दिविधेप्यन्ययं मनः ॥ २७ ॥ 


स याति परमं श्रेयो मोक्षलक्षणमञ्जसा । 


ज्ञानकमभेदेन योगद्ेविध्यं तदियत्तामाह- ज्ञानेति ॥ 

२३॥ तत्र करियायोगम्‌ इत्यादि । किं तत्‌ ? अन्याकुलस्य इत्यादि ॥ २४॥ 
कियायोगस्य कथं द्वैविध्यम्‌ इत्यत्र कमं कर्तव्यम्‌ इत्यादि । 
ईश्वराराधनधिया निष्कामकमाुष्ठानाभिनिवेडा एव कमंयोग 


© (^ न भ (^ 


इत्यथः ॥ २५॥ श्रेयोमागांभिनिवेरा एव ज्ञानयोग इत्याह - यत्त्विति ॥ 


नो स 9 १ १ 


२६॥ एवं उपायोपेयद्विविधयोगानुष्ठानतः श्रेयो भवतीत्याह. 


यस्येति ॥ २७॥ 


(^ (0 १ २५ 
नवरषब्रह्ज्ञानापयः अजटा्चचागः 


>~ (~ ~ न ५ = _ र, 
देहेन्द्रियेषु वेराम्यं यम इत्युच्यते बुधेः ॥ २८॥ 


अनुरक्तिः परे तत्त्वे सततं नियमः स्मृतः। 


सवंवस्तुन्युदासीनभाव आसनमुत्तमम्‌ ॥ २९॥ 


जगत्‌ सव॑मिदं मिथ्याप्रतीतिः प्राणसंयमः। 


चित्तस्यान्तमुंखीभावः प्रत्याहारस्तु सत्तम ॥ २०॥ 


चित्तस्य निश्चलीभावो धारणा धारणं विदुः । 


~ ~ == (~ (~ चिन्तनं + ध्यानमुच्यते ४ 
सोहं चिन्मात्रमेवेति चिन च्यते ॥ ३९॥ 
ध्यानस्य विस्मृतिः सम्यक्‌ समाधिरभिधीयते । 


९ (^ (८ १ 


पूत्तनवशषनब्रह्मज्ञानाषाचतया 


= (~ 


संक्षेपविस्तराभ्यामष्टङ्गयोगम्‌ उपदिशति. देहेति ॥ २८-३१९॥ 


प्‌। १२९ 


दराविधयमनियमाः 


अहिंसा सत्यमस्तेयं बह्यचयं द्याजंवम्‌ ॥ ३२॥ 


क्षमा धृतिमिताहारः रोचं चेति यमा दह । 


तपः संतुष्टिरास्तिक्यं दानमाराधनं हरेः ॥ ३३॥ 


३ वेदान्त ५ ¢र्मटि जपे 
न्तच्रवण चव हमतश्च जपा त्रतम्‌ । 


इति । 


उत्तमाधिकारिणां ब्रह्यज्ञानसाधनतया अष्टाङ्गयोग 


^» ^ 


निरूपितः। तत्र यमो दाधा भिद्यते इत्याह- अहिंसेति ॥ ३२॥ तथा 


नियमोपीत्याह- तप इति ॥ ३३॥ 


हर्योगरीत्याह आसनानि 


आसनानि तदङ्गानि स्वतिकादीनि वे द्विज ॥ ३४ ॥ 


से [> ५ न @3 
वण्यत स्वस्तक पादतलखचरुभयरषप । 


पूर्वोत्तरे जानुनी दवे कृत्वासनमुदीरितम्‌ ॥ ३५॥ 


= _ (~. ५ = (~ नियोजयेत्‌ 
सव्य दाक्षणसयुल्फ © पृठपाशच न्यजयत्‌ । 


दक्षिणेपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखं यथा ॥ ३६ ॥ 


एकं चरणमन्यस्मिन्नूरावारोप्य निश्चलः । 


आस्ते यदिदमेनोघं वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ 


गुदं नियम्य गुल्फाभ्यां व्युत्कमेण समाहितः। 

५ नन (~ (^ > _ _ ^ > 

योगासनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ ३८ ॥ 
ऊर्वोरूप ष 9 ^. "रै, ध = भ 

पू। १३०) रि व धत्ते यदा पादतठ नुमे । 


पद्मासनं भवेदेतत्‌ सवंव्याधिविषापहम्‌ ॥ ३९॥ 


पद्मासनं सुसंस्थाप्य तदद्य पुनः । 


कोऽ * 


व्युत्करमणिव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं भवेत्‌ | ८० || 


पद्मासनं सुसंस्थाप्य नानूरवोरन्तरे करो । 


निवेरय भूमावातिष्ठव्योमस्थः कुक्रुटासनः ॥ ४१॥ 


कुक्कुटासनबन्धस्थो दोभ्यां संबध्य कंघरम्‌। 


रोते कूमंवदुत्तान एतदुत्तानकूमंकम्‌ ॥ ४२॥ 


पादाद्नष्ठो तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । 


धनुराकषंकाकृषटं घनुरासनमीरितम्‌ ॥ ४३॥ 


सीवनीं गुल्फदेशेभ्यो निपीडय व्युत्कमेण तु । 


प्रसायं जानुनोह॑स्तावासनं सिंहरूपकम्‌ ॥ ५४ ॥ 


गुल्फो च वृषणस्याधः सीविन्युभयपाश्चयोः । 


निवेश्य भूमो हस्ताभ्यां बद्ध्वा भद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४५॥ 


सीवनीपाश्वमुभयं गुल्फाभ्यां व्युत्कमेण तु । 


निपीडयासनमेत मुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥ ५६॥ 


प्‌। १३९ अवष्टभ्य धरां सम्यक्‌ तलाभ्यां हस्तयो्योः। 


कूरो नाभिपारश्वं तु स्थापयित्वा मयूरवत्‌ ॥ ४७ ॥ 


समुन्नतरिर "पादो मयूरासनमिष्यते। 


3 ०९ 


वामोरुमूठे दक्षाटिघरं जान्वोवेंष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ 


प + + 
वामेन वामाङ्गं तु गृहीतं मत्स्यपीठकम्‌ | 


= (~ ४ ५» पीडय ___ ^~ _^~ 
योनि वामेन संपीड्य मेदरादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९॥ 


ऋलुकायः समासीनः सिद्धासनमुदीरितम्‌। 


प्रसायं भुवि पादो तु दोभ्यांमद्ु्ठमादरात्‌ ॥ ५०॥ 


जानृपरि ललाटं तु पश्चिमं ताणमुच्यते । 


१ न ५ € १ 
खन कन प्रकारण सुख वय च जायत ॥ ५९॥ 


तत्‌ सुखासनमित्युक्तमराक्तस्तत्‌ समाचरेत्‌ 


आसनं विनितं येन जितं तेन जगत्त्रयम्‌ ॥ ५२॥ 


अथ मध्यमाधिकारिणां हव्योगरीत्या आसनाद्य्गानि 

उपदिशति. आसनानीति ॥ ३४ ॥ तत्र स्वस्तिकासनलक्षणमाह- वण्यंत 
इति ॥ ३५॥ गोमुखासनलशक्षणमुच्यते. सन्य इति ॥ ३६॥ 
वीरासनलक्षणमाचष्टे. एकमिति ॥ ७ ॥ योगासनलक्षणं व्यनक्ति. 
गुदमिति ॥ ३८ ॥ पद्मयासनलशक्षणं प्रकादायति- ऊर्वोरिति ॥ २९॥ 
बद्धपद्मासनलक्षणं विशदयति- पद्मासनमिति । हस्ताभ्यां 

बदुष्वेति यत्‌ तत्‌ बद्धपद्मासनं भवेत्‌ ॥ ४० ॥ कुकुटासनप्रकारं 
व्यक्तीकरोति. पद्येति ॥ ४१॥ उत्तानकूमंलक्षणमाह- कुक्ुटेति ॥ 


४२॥ अनुरासनमाह- 


पू। १३२) पादेति ॥ ४३॥ सिंहासनं दशंयति- सीविनीमिति ॥ ४४॥ 


भद्रासनलक्षणमाह- गुल्फाविति ॥ ४५॥ मुक्तासनस्वरूपमाह- 
सीविनीति ॥ ४६॥ मयूरासनप्रकारमाह- अवष्टभ्येति ॥ ४७ ॥ 
मत्स्यासनलक्षणमाचष्टे. वामेति ॥ ४८ ॥ सिद्धासनलक्षणमाह- 
योनिमिति ॥ ५९॥ पश्चिमताणलक्षणं प्रकटयति. प्रसारयति ॥ ५०॥ 
१ ५ 


अशाक्तोपयोग्यासनमाह- येनेति ॥ ५९ ॥ जसनफठमाह- जसनामात ॥ 


५२॥ 
नाडीशुद्धिपू्वंकप्राणायामविधिः 


सेकस। कर 


यमेश्च नियमश्चैव द्यासनेश्च सुसंयतः। 


नाडीशुद्धिं च कृत्वादौ प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ५३॥ 


देहमानं स्वाङ्गलिभिः षण्णवत्यङ्गुखायतम्‌ । 


्रणः रारीराद्धिको हदयार््ुरुमानतः ॥ ५४ ॥ 


देहस्थमनिरं देहसमुद्धुतेन वहिना । 


न्यूनं समं वा योगेन कुवन्‌ बह्यविदिष्यते ॥ ५५॥ 


यमाद्द्घत्रयविरिष्टयोगिनोनाडीशुद्धिपूवंकं 


न्द, = (~ ससे 


प्राणायामक्रममाह- यमेश्चति । पृवाक्तंः ॥ ५३॥ 
अभ्यासानुकूलदेहप्राणमानं तत्र प्राणाभ्यासफलं चाह- 


देहमानमिति ॥ ५४-५५॥ 
अभिमण्डलस्वरूपम्‌ 


देहमध्ये िखिस्थानं तप्तजाम्बूनदपरभम्‌ । 


त्रिकोणं दिपदामन्यच्तुरश्रं चतुष्पदाम्‌ ॥ ६ ॥ 


वृत्तं विहङ्गमानां तु षडश्रं सपंजन्मनाम्‌। 


अष्टाश्रं स्वेदजानां तु तस्मिन्‌ दीपवदुज्ज्वरम्‌ ॥ ५७ ॥ 


> ~ (^ 


प्‌। १३३ मूलाभ्चिमण्डलस्वरूपमाह- देहेति ॥ ५६ ॥ 


तत्तजन्त्वग्रिमण्डले तस्मिन्‌ उज्ज्वलं वहि विद्धीत्यथंः ॥ ५७ ॥ 
नाभिस्थानम्‌ 


कन्दस्थानं मनुष्याणां देहमध्यं नवाङ्गुलम्‌। 


चतुरङ्गटमुत्सेधं चुरगुलमायतम्‌ ॥ ५८ ॥ 


अण्डाकृति तिरश्चां च द्विजानां च चतुष्पदाम्‌ । 


त॒न्दमध्यं तदिष्टं वे तन्मध्यं नाभिरिष्यते ॥ ५९॥ 


मनुष्यादि देहमध्यं विशदयति. कन्दति ॥ ५८-५९॥ 


नाडीचके जीवभ्रमणम्‌ 


तत्र चकर दवादशारं तेषु विष्ण्वादिमूतंयः। 


अहं तत्र स्थितश्चकं भ्रामयामि स्वमायया ॥ ६० ॥ 


त क जीव [9 द्विजिस 
उरेषु भ्रमते जीवः क्रमेण त्तम । 


तन्तुपञ्जरमध्यस्था यथा भ्रमति टूतिका ॥ ६१॥ 
प्राणाधिरूढश्चरति जीवस्तेन विना न हि । 
तत्रस्थनादीचकर विष्ण्वादिभिरधिष्ठितं सत्‌ वतते । 


तत्राहमन्तयांम्यात्मना स्थित्वा तचारयामीत्याह- तत्रेति । तत्र 


(~ नामिमध्ये = नादी 
नागिमव्य चक्रम्‌ । 


ईश्वरः सर्वभूतानां हदेशेुन तिष्ठति । 


भ्रामयन्‌ सर्व॑भूतानि यन््रारूढानि मायया ॥ 

इति स्मृत्यनुरोधेन अहम्‌ इत्यादि ॥ ६० ॥ को वा त्वया भ्राम्यते इत्यत आह- 
अरेष्विति । नादीचक्रारेषु । जीवभ्रमणं सदृष्टन्तमाह- तन्त्विति 

। लूतिका उणंनाभिः कीटविशोषः। तथा जीवः चलनमेतीत्यथंः ॥ ६१॥ 

प्‌। १३४) 

कुण्डलिनीस्थानं तब्यापारश्च 


तस्योर््वे कुण्डलीस्थानं __„ __*~^~ ९ थोर्ध्वत 
तस्याव्व कुण्डलीस्थानं नामस्तयग : ॥ ६२॥ 


अष्टप्रकृतिरूपा सा चाष्टधा कुण्डलीकृता । 


यथावद्रायुसंचारं जलान्नादि च नित्यशः ॥ ६३॥ 


परितः कन्दपार्श् तु निरुध्यैव सदा स्थिता । 


मुखेनैव समावेष्टय बरह्मरन्धमुखं तथा ॥ ६४ ॥ 


न [> = (~ 
योगकाठेन मरुता साभनिना बोधिता सती । 


स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूपा महोज्ज्वला ॥ ६५॥ 


तदृध्वविलसितकुण्डलिनीस्थानं तव्यापारं चाह- तस्येति । 


नाडीचक्रस्य तस्य ॥ ६२॥ 


भूमिरापोनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 


अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 


इति स्मृत्यनुरोधेन अष्टप्रकृतिरूपा वायुसंचारं 
अर, ~ नयेरिक्यमित्यर्थं भुक्तजलान्नादि [> ^ + कुवती [>| स्थितेत्यत्र | 
प्राणाप : । भुक्तजलान्नादि ॥ ६३॥ किं कुवती स्थितेत 
कस [> ऊर न्व ९ भ न ^ 
मुखेनेव इत्यादि ॥ ६४ ॥ सा कदा उध्वं प्रसरतीत्यत्र योगकाटेन इत्यादि ॥ 


६५॥ 
देहमध्यस्थनाडीकन्दस्वरूपम्‌ 


अपानादुद्यङ्गखादृध्वंमधो मेटूस्य तावता । 


देहमध्यं मनुष्याणां हृन्मघ्यं तु चतुष्पदाम्‌ ॥ ६६ ॥ 


पू। १३५) इतरेषां तुन्दमध्यं नानानादीसमावृतम्‌ । 


चतुष्प्रकारव्ययुते देहमध्ये सुषुम्नया ॥ ६७ ॥ 


कन्दमध्ये स्थिता नादी सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता । 


पद्मसूत्रप्रतीकाशा ऋसुरूध्वंप्रव्िंनी ॥ ६८ ॥ 


ब्रह्मणो विवरं यावद्विद्युदाभासनालकम्‌ । 


वैष्णवी ब्रह्मनाडी (~ € (~ निरवाणप्राप्तिपद्धति [> 
वेष्णवी ब्रह्मनाडी च निवाणप्राप्तिपद्धतिः ॥ ६९॥ 


इडा [> भ्र = _ = (~ थते न 
इडा च पिङ्गला चेव तस्याः सव्येतरे स्थिते । 
इडा समुत्थिता कन्दाद्यामनासापुरावधिः ॥ ७०॥ 
पिङ्गला चोत्थिता तस्मादक्षनासापुटावधिः। 


गान्ध ~_ (~ ~ = (~ स्थिते 
न्धारी ह स्ताजलह च 2. चान्य नाडक स्थत ॥ ७१॥ 


पुरतः पृष्ठतस्तस्या वामेतरदौ प्रति । 


पूषायशस्विनीनाडयो तस्मादेव समुत्थिते ॥ ७२॥ 


सन्येतरश्रुत्यवपि पायुमूलावलम्बुसा । 


अधोगता शुभा नाडी मेदान्तावधिरायता ॥ ७३॥ 


^> न कोरिकी ^ 
पादूर्ज्ुडावाच : कन्दाद्यायाता च कोरिकी । 


दरव्रकरभूतास्ताः कथिताः कन्द्संभवाः ॥ ७७ ॥ 


प्‌। १३६) तन्मूला बहवो नाडयः स्थूलाः सृष्ष्माश्च नाडिकाः। 


दवासप्ततिसदहस्राणि स्थूलाः सुक्ष्माश्च नाडयः ॥ ७५॥ 


संख्यातुं नेव शक्यन्ते स्थूलमूलाः पृथग्विधाः । 


यथाश्चत्थदले सृक्ष्माः स्थूलाश्च विततास्तथा ॥ ७६॥ 


देहमध्यं तदाश्रयनाडीकन्दस्वरूपमाह- अपानादिति ॥ 
ग + प्रधाननाडी ._ [> ^~ नाडयो ४ ९ 
६६-६७ ॥ तत्र केयं प्रधाननाडी ? तदाभरित्य कति नाडयो वतन्ते 
भ _ म = (~ वीणादण्डर्मा। [> ऋुरू -वप्रवर्तिनी ९ _ (९ 
? इत्यत्रोच्यते- कन्देति । भ्रत्य ऋसुरूष्वपमरवतिनी 
॥ ६८ ॥ कियत्पय॑न्तम्‌ ऊर्वं प्रवृत्तेत्यत्र बरह्मरन्धान्तमित्याह- 
ब्रह्मण इति । विद्युेखेव आ समन्तात्‌ भासमाननालकं 
बह्मरन्ध्रं तावत्‌, मूलाधारमारभ्य बह्मरन्ध्रपयंन्तं 


(^ (^€ 


(न इत्यथं ९ वैष्णवीति [> 
प्रवतत इत्ययः । तस्या नाम नादशत- वेष्णवीति । 


| ०९ ^ 


विष्ण्वधिष्ठितत्वात्‌ । ब्रह्मनाडी ब्रह्मरोकप्रापकत्वात्‌. 
तदन्त्गतकेवल्यनाडी । निवांणप्राप्तिपद्धतिः केवल्यसृतित्वात्‌ ॥ ६९॥ 
तदाश्रयनाडयः उच्यन्ते. इडा चेति ॥ ७०.७५ ॥ असंख्येयत्वे 


दृष्टान्तमाह. यथेति ॥ ७६॥ 
नाडीचराः वायवः 


प्राणापानो समानश्च उदानो त्यन प्त च । 


नागः कूमंश्च कृकरो देवदत्तो धनंजयः ॥ ७७॥ 


चरन्ति दानादीषु दश प्राणादिवायवः। 


प्राणादिपञ्चकं तेषु प्रधानं तत्र च हयम्‌ ॥ ७८ ॥ 


एवाथवा ज्येष्ठो = जीवात्मानं + ^ (^€ 
घ्राण पपवायवा ऊ सु बमात यः। 


आस्यनासिकयोमध्यं हृदयं नाभिमण्डलम्‌ ॥ ७९॥ 


प्‌। १३७) पादाद्ष्ठमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । 


अपानश्चरति बह्यन्‌ गुदमेदरोरुजातुषु ॥ ८० ॥ 


९ सर्वव्यापी [> व्यवस्थित 
समनः सवगात्रघु सवर ठ : | 


उदानः सवंसंधिस्थः पादयोहस्तयोरपि ॥ ८१॥ 


व्यानः श्रोत्रोरुकटयां च गुल्फस्कन्धगलेषु च । 


नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ ८२॥ 


तुन्दस्थं जलमन्नं च रसादि च समीकृतम्‌ । 


तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुयात्‌ पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ ८३॥ 


इत्यादिवष्टनं प्राणः करोति च पृथक्‌ स्थितः। 


अपानवायुमुत्रादेः करोति च विसजंनम्‌ ॥ ८४॥ 


प्राणापानादिचेष्टादि व्यानवायुना । 


उल्जीयते शरीरस्थमुदानेन नभस्वता ॥ ८५॥ 


९ [> न 
पोषणादि शरीरस्य समानः कुरुत सदा । 


उद्रारादिक्रियो ^ (^ भ = त्यादिनिमील [९ 
उद्ररादक्रया नागः कूमाक््यादनमक्नः ॥ ८६ ॥ 


कृकर : क्षपयोः कतां दत्तो निद्रादिकमकृत्‌। 


मृतगात्रस्य शोभादि धनंजय उदाहृतः ॥ ८७ ॥ 
नाडीचरा वायवः कतिसंख्याका इत्यत्र प्राणापान इत्यादि ॥ ७७ ॥ 


तेषु कः प्रधान इत्यत आह- प्राणादीति ॥ ७८ ॥ तेषां स्थानानि 


निदिंशति- आस्येति ॥ ७९.८२ ॥ प्राणादिव्यापारमाह- तुन्दस्थमिति 


(^ म 


॥ ८३.८६ ॥ क्षपयोः निमेषोन्मेषयोः ॥ ८७ ॥ 


प्‌। १३८) 


नाडीज्ञानपुरःसरा नाडीशुद्धिः 


नाडीभेदं मरुद्धेदं मरुतां स्थानमेव च । 


चेष्टाश्च विविधास्तेषां ज्ञात्वेवं द्विजसत्तम्‌ ॥ ८८ ॥ 


शुद्धो यतेत नाडीनां पूर्वोक्तज्ञानसंयुतः। 


एवं नादीभेदस्थानादिकः ज्ञात्वा तच्छुदधयर्थं 


ज नाडीति 
यतेतेत्याह- नाडीति ॥ ८८ ॥ 


स ९ 


योगाभ्यासस्थटं तद्िधिश्च 


विविक्तदेरमास्थाय सवंसम्बन्धवजिंतः ॥ ८९॥ 


ड) ५ € १ १ 
यगार््खद्रत्यसपूण तत्र दरुमच सुभ । 


आसने कल्पिते दभ॑कुराकृष्णानिनादिभिः ॥ ९० ॥ 


तावदासनसुत्सेधे तावदद्यसमायते। 


उपविङ्यासनं सम्यक्‌ स्वस्तिकादि यथारुचि ॥ ९१॥ 


^ (^ = (^ 


योगस्थलं योगविधिं चाह- विविक्तेति ॥ ८९९१ ॥ 


चिन्मुद्रासहितकेवलकुम्भकम्‌ 


बदुध्वा प्रागासनं विप्र ऋलुकायः समाहितः। 


नासाग्रन्यस्तनयनो दन्तेरदन्तानसंस्पृश्छन्‌ ॥ ९२॥ 


रसनां तालुनि न्यस्य स्वस्थचित्तो निरामयः। 


^ *^ ^ भ 


आकुञ्चितशिरः किंचिन्निवघन्‌ योगमुद्रया ॥ ९३॥ 


हस्तो यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । 


प्‌। १३९ प्राणायामलक्षणं वक्तु भूमिकां रचयति- 
बदुध्वेति। नासिकाबन्धनं बन्धत्रयं वा योगमुद्रेत्यथंः ॥ ९२- 
९३॥ हस्तो इत्यादि । यद्वा- हस्तो चिन्मुद्रायुतो विधाय 


केवलकुम्भकप्राणायामं कुयांदित्यथंः ॥ 
सहितप्राणायामः 
= _ + ५ = _ भ शोध ५ _ + तथा 
रेचनं पूरणं वायोः शोधनं रेचनं तथा ॥ ९४ ॥ 
(^.6 = + उदीर्यते [अ 
चतुभिंः छेरानं वायोः प्राणायाम उदीयंते । 
सहितप्राणायामटक्षणमाह- रेचनमिति ॥ ९४ ॥ 
प्राणायामारम्भसमये शारीरगतदुष्टवायुरेचनं ततः पूरणं 
न = _ भ शोध + ~ => >~ न ५ 
ततः कुम्भकेन वायोः शोधनं पुनः निःरोषतो रेचनम्‌. एवं 


[नद € ९ उपक्रमप्राणायाम उदीयते स 
चुमः पायः वायाः रनम्‌ : उदीयते | 


एवं प्राणायामत्रये कृते सति अथ यथोक्तप्राणायामयोग्यं शरीरं 


भवतीत्यथः ॥ 
नाडीखोधकप्राणायामः 
(~ अ 


हस्तेन दक्षिणेनैव पीडयेन्नासिकापुटम्‌ ॥ ९५॥ 


रानेः रानेरथ बहिः प्रक्षिपेत्‌ पिङ्घलानिलम्‌। 


इडया वायुमापूयं बह्यन्‌ षोडामात्रया ॥ ९६ ॥ 


पूरितं कुम्भयेत्‌ पश्चाचतुःषटया तु मात्रया । 


दातरिंशन्मात्रया सम्यग्‌ रेचयेत्‌ पिङ्गलानिटम्‌ ॥ ९७ ॥ 


एवं पुनः पुनः काय व्युत्कमानुकरमेण तु । 


संपृणंकुम्भवदेहं कुम्भयेन्मातरिश्वना ॥ ९८ ॥ 


पूरणान्नाडयः सवाः पूयन्ते मातरिश्वना । 


एवं कृते सति ब्रह्ंश्चरन्ति दश वायवः ॥ ९९॥ 


पू। १४०) हृदयाम्भोरुहं चापि व्याकोचं भवति स्फुटम्‌ । 


तत्र पर्येत्‌ परात्मानं वासुदेवमकल्मषम्‌ ॥ १०० ॥ 


प्रातमाध्यंदिने सायमधंरात्रे च कुम्भकान्‌ 


रानेरशीतिपयन्तं चतुवारं समभ्यसेत्‌ ॥ १०९॥ 


एकाहमात्रं कुवांणः सव॑पापेः प्रमुच्यते । 
संवत्सरत्रयादृध्वं प्राणायामपरो नरः ॥ १०२॥ 
= _ (~ योगसिदध न भवेद्योगी न ^~ (~ (^~ = ~ 
भवेद्योगी वायुजिद्िजितेन्द्रियः। 


अल्पाशी स्वल्पनिद्रश्च तेजस्वी बर्वान्‌ भवेत्‌ ॥ १०३॥ 


अपमृत्युमपक्रम्य दीघंमायुरवाघ्रयात्‌। 


नाडीशोधनहेतुतया अभ्यसनीयप्राणायामकम उच्यते. 

हस्तेनेति । अनुक्रमस्तु. इडया आपूयं कुम्मित्वा पिङ्गलया रेचनम्‌ । 
व्युत्करमस्तु. पिङ्गलया आपूय कुम्मित्वा इडया रेचनम्‌ ॥ ९५.९७ 

॥ एवमहरहः चतुवारं दिनैकमाव्रावृद्धिपूवंकम्‌ 
अरीतिप्राणायाममम्यसेत्‌ इत्याह- संपूर्णेति ॥ ९८.९९॥ व्याकोचं 


विकासम्‌ ॥ १००-१०३॥ 


प्राणयामफरुम्‌ 


प्रस्वेद्‌जननं यस्य प्राणायामेषु सोधमः ॥ १०४ ॥ 


कम्पनं वपुषो यस्य प्राणायामेषु मध्यमः। 


उत्थानं वपुषो यस्य स उत्तम उदाहृतः ॥ ९०५॥ 


अधमे व्याधिपापानां नाशः स्यान्मध्यमे पुनः। 


पापरोगमहाव्याधिनाशः स्यादुत्तमे पुनः ॥ १०६॥ 


प्‌। १४१) अल्पमूत्रोल्पविष्ठश्च लघुदेहो मिताशनः । 


पटिवन्द्रियः पटुमतिः काल्त्रयविदात्मवान्‌ ॥ १०७ ॥ 


न _ + प ति कुम्भीकरणमेव 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भीकरणमेव यः। 
करोति त्रिषु काटेषु नैव तस्यास्ति दुरुभम्‌ ॥ १०८ ॥ 


^ ^ 9 


प्रथमाभ्यासकाठे स्वेदकम्पनोत्थानादिसिद्धि तत्फलं चाह. 


= (~ (~ म 


प्रस्वेदिति ॥ १०४.१०७ ॥ केवलकुम्भकारूढयोगिनो 


वाञज्कछिताथंसिदि : स्यादित्याह. रेचकमिति ॥ १०८ ॥ 
प्राणधारणाद्रोगनाशः 


नाभिकन्दे च नासाग्रे पादाङ््ठे च यलवान्‌ । 

धारयेन्मनसा प्राणान्‌ संध्याकाटेषु वा सदा ॥ १०९॥ 
6 = (0 © ० जीवेद्योगी भ 

सवरोगेविनिमुक्तो जीवेद्योगी गतङ्कमः। 


कुक्षिरोगविनाशः स्यान्नाभिकन्देषु धारणात्‌ ॥ १९० ॥ 


नासाग्रधारणादीघंमायुः स्यादेहलाघवः। 


ब्राह्मे मुद्तं संप्राप्ते वायुमाकृष्य जिहया ॥ ‰१॥ 


^ ^ त ^ सदधिमहती © ०५ 
पिबतच्िषु मासेषु वावि भवेत्‌ । 


अभ्यस्यतुश्च षण्मासान्महारोगविनारानम्‌ ॥ १९२ ॥ 


धु = = __ (~ _ (~न 
यत्त चत्र षृता वायुरत्र रगाददद्रूत । 


धारणादेव मरुतस्तत्तदारोग्यमश्चुते ॥ ९३॥ 


प्‌। १४२) यद्यदद्धं रोगदूषितं भवति तत्तदङ्गवायुधारणात्‌ 
तत्तद्रोगनिवृत्तिद्रारा आयुवृद्धिः स्यादित्याह- नाभीति । 
केवलकुम्भकाभ्याससिद्धो योगी नाभिकन्दे इत्यादि ॥ १०९-१९३॥ 


षण्मुखीमुद्रया मनोजयः 


कोऽ घ ४० १ धारितो ^ न 
मनसा वारणाद्व पवना वार्ता भवत्‌ । 


मनसः स्थापने हेतुरुच्यते द्विजपुङ्गव ॥ ९९४ ॥ 


करणानि समाहृत्य विषयेभ्यः समाहितः। 


अपानमृध्वंमाकृष्येदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥ ९५॥ 


वध्न्‌ कराभ्यां श्रोत्रादिकरणानि यथातथम्‌ । 


युञ्चानस्य यथोक्तेन वत्मना स्ववशं मनः ॥ ९९६ ॥ 


मनोवशात्‌ प्राणवायुः स्वव स्थाप्यते सदा । 


मनःप्राणयोरविनाभावात्‌ मनोवशाथं षण्मुखीमुद्रा 


दशांयति- मनस इति ॥ ९९४ ॥ किं तत्‌ ? कारणानि इत्यादि ॥ १९५.१९६ 


९ न ९ [> 
॥ मनोवशतः प्राणोपि स्ववशो भवतीत्याह- मन इति ॥ 


प्राणगतिः 


नासिकापुययोः प्राणः पयायेण प्रवतंते ॥ ९७ ॥ 


तिस्रश्च नाडिकास्तासु स यावन्तश्चरत्ययम्‌ । 


राह्धिनीविवरे याम्ये प्राणः प्राणभृतां सताम्‌ ॥ ९८ ॥ 


तावन्तं च पुनः काठं सोम्ये चरति संततम्‌ । 


पू। १४३ प्राणगतिं विवृणोति- नासिकेति ॥ ९७॥ 

मूलाघारमारमभ्य भ्रूमध्यान्तमिडापिङ्गलादिभेदेन तिस्रश्च 

इत्यादि । इडादिभेदेन तिस्रो नाडिकाः सन्ति । तासु सुषुम्नायां प्राणगतिः 
॥ मध्ये ५ ~~ _ म ~ = (~ _ + भ + 

प्राणभृतां मध्ये सतां योगिनामेव भवति । अयोगिनां तु सोयं 

प्राणः शद्धवत्‌ अन्तरावतंत्रयविरिष्टेयं शद्धिनी नासिका तस्या 

याम्ये विवरे पिद्वेतिविश्रुतदक्षिणनासापुटे यावन्तं काठं चरति ॥ 

१९८ ॥ पुनः तावन्तं कार सोम्ये वामनासापुटे चरति । एवं 


(~ ^~ पिङ्गठेडयो ् ५__+ त्यथं 
व्राणगातः पञ्च : संततं भवती : ॥ 


प्राणगतिज्ञानेन योगावाप्तिः 
इत्थं करमेण चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥ ‰९॥ 


अहश्च रात्रिं पक्षं च मासं मत्वायनादिकम्‌। 


अन्तमुंखो विजानीयात्‌ कालभेदं समाहितः ॥ १२०॥ 


अङ्गुष्ठादि स्वावयवास्फुरणादशंनेरपि । 


अरिषिर्जीवितस्यापि 


वितस्यापि जानीयात्‌ क्षयमात्मनः ॥ १२९॥ 


ज्ञात्वा यतेत केवल्यप्राप्तये योगवित्तमः। 


पादाङ्गुष्ठे कराङ्ठे स्फुरणं यस्य नश्यति ॥ १२२॥ 


तस्य संवत्सरादृध्वं जीवितव्यक्षयो भवेत्‌ 


मणिबन्धे तथा गुल्फे स्फुरणं यस्य नश्यति ॥ १२३॥ 


(= जीवितस्य [> [> स्थितिभ्वेत्‌ ~ न 
षण्मासावधिरेतस्य जीवितस्य स्थितभवत्‌। 


कू्प॑रास्फुरणं यस्य तस्य त्रेमासिकी स्थितिः ॥ १२४॥ 


पू। १७४) कक्षे मेहनपाश्च च स्फुरणानुपलम्भने । 


मासावधि जीवितं स्यात्‌ तदधं सत्वद॑ने ॥ १२५॥ 


(~ जटरे = _ => (~ (~ जीवितम्‌ [> 
जन्नत जठर द्र दनान दश जीवितम्‌ । 


ज्योति > त जीवितम्‌ (~ 
ज्यातः खद्यातवद्यस्य तस्य जीवितम्‌ ॥ १९६ ॥ 


जिह्याय्रादराने त्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः। 


(^€ = 


ज्वालया दशने मृत्युद्धिदिने भवति ध्रुवम्‌ ॥ १२७॥ 


एवमादीन्यरिष्टानि दृष्ट्वायुशक्षरकारणम्‌ । 


निःश्रेयसाय युञ्जीत जपध्यानपरायणः ॥ १२८ ॥ 
मनसा परमात्मानं ध्यात्वा तद्रूपतामियात्‌। 


= + ^~ >~ भ ~ क 
यदेवं वायुगतिज्ञो योगी भवति तदा स्वरशाख्रानुरोधेन 
स्वकालगतिं विदित्वा ज्ञटिति मानसं निःश्रेयसाय युञ्जन्‌ 
अनात्मापहवसिद्धं परमात्मानं स्वमात्रमिति ज्ञात्वा 


तद्धावापन्नो भवेदित्याह- इत्थमिति ॥ १९.१२० ॥ 


कालभेदज्ञानोपायमाह- अङ्ु्ठादीत्यादिना ॥ १२१९ ॥ स्ववाक्यं 


स्वयमेव विवृणोति. पादाद््ठ इति ॥ १२२.१२८॥ 
ममंस्थानेषु प्राणस्य प्रत्याहारः 

= ९ मर्मस्थानेषु = धारणम्‌ 
यद्यष्टादराभेदेषु मम॑स्थानेषु धारणम्‌ ॥ १२९॥ 


स्थानात्‌ स्थानं समाकृष्य प्रत्याहारः स उच्यते । 


पादा्ग्ठं तथा गुल्फः जङ्घामध्यं तथेव च ॥ १२०॥ 


मध्यमूरवोश्च मूलं च पायुहंदयमेव च । 


मेहनं देहमध्यं च नाभिं च गलकू्परम्‌ ॥ १३१॥ 


प्‌। ४५) तालुमूलं च मूलं च प्राणस्याक्ष्णोश्च मण्डलम्‌ । 


भ्रूवोमध्यं ललाटं च मूलमरघ्वं च जानुनी ॥ १३२ ॥ 
मूलं च करयोमूलं महान्त्येतानि वे द्विज । 


प्रत्याहारप्रकारमाह- यदीति ॥ १२९॥ कानि मम॑स्थानानीत्यत 


आह- पादाङ्ग्ठमिति । पादाङ्गठाय्टादशस्थानेषु 


आरोहावरोहणक्रमेण प्राणं प्रत्याहरेदित्यथंः ॥ १०.१२२ ॥ 
धारणाप्रकारः 
व 


पञ्चभूतमये देहे भूतेष्वेतेषु पञ्चसु ॥ १३३॥ 


मनसो धारणं यत्तदुक्तस्य च यमादिभिः। 


पस्णास्ा च संसारसागरोत्तारकारणम्‌ ॥ ९२४ ॥ 


संक्षेपविस्ताराभ्यां धारणाप्रकारमाह- 


प्रविभक्तपच्भूतेषु ॥ १३३.१३४ ॥ 
देहावयवेषु पञ्चभूतधारणम्‌ 


आजानुपादपयंन्तं पृथिवीस्थानमिष्यते । 


पीतला चतुरस्रा च वसुधा वज्रलाञ्छिता ॥ १३५॥ 


स्मतंव्या पञ्चघटिका तत्रारोप्य प्रभञ्जनम्‌ । 


अजानुकटिपयंन्तमपां स्थानं प्रकीतिंतम्‌ ॥ १२६॥ 


अधंचन्द्रसमाकारं श्वेतमजुंनलाज्छितम्‌ । 


स्मतंव्यमम्भः श्वसनमारोप्य द्ङनाडिका ॥ १३७ ॥ 


पू। १४६) आदेहमध्यकटयन्तमसिस्थानमुदाहृतम । 


तत्र सिन्दूरवणोँमिज्वंलनं दश्च पञ्च च ॥ १३८॥ 


स्मतंव्या घटिका प्राणं कृत्वा कुम्भे तथेरितम्‌। 


नाभेरुपरि नासान्तं वायुस्थानं तु तत्र वे ॥ १३९॥ 


वेदिकाकारवदधप्रो बलवान्‌ भूतमारुतः । 


कमस 


स्मतंव्यः कुर्भकनव व्रणमारन्य मरुतम्‌ ॥ ९८४० ॥ 


घरिकाविंदातिस्तस्माद्‌ प्राणाद्‌ बरह्मविलावपि । 


व्योमस्थानं नभस्तत्र भिन्नाञ्जनसमप्रभम्‌ ॥ ४१॥ 


कमस 


व्योन्नि मारुतमारोप्य कुम्भकेनैव यलवान्‌। 


स्वदेहावयवे पृथिन्यादिपञ्चभूतधारणं तत्फल चाह- 


आजान्विति ॥ १३५॥ एवं पृथिन्यादिपञ्चभूतधारणात्‌ 


न, (~ [> [> 


पञ्चभूतभोतिकजयः। तत्र मृत्युरपि न विद्यते इत्यथंः। 


आबादिधारणाक्रममाह- आजान्विति ॥ १२६.१४१॥ 


पृथिव्यादिषु अनिरुद्धादिषध्यानं तत्फलं च 


पृथिव्यंशो तु देहस्य चतुबाहं किरीटिनम्‌ ॥ १४२॥ 


अनिरुद्धं हरि योगी यतेत भवमुक्तये । 


अवंशो पूरयेद्योगी नारायणमुदयग्रधीः ॥ १४३॥ 


प्रुम्नमग्नो वाय्वंशे संकषणमतः परम्‌ । 


व्योमांशे परमात्मानं वासुदेवं सदा स्मरेत्‌ ॥ ५४॥ 


अचिरादेव तत्प्रा्नियुंञ्ञानस्य न संडायः। 


पू। १४७) एवम्‌ आदो पञ्चभूतधारणां कृत्वा अथ 


पृथिव्याद्यंशेषु अनिरुद्धादीन्‌ ध्यायेदित्याह- पृथिवीति ॥ १४२. 


१७४ ॥ ध्यानफलमाह- अचिरादिति ॥ 


परमात्मध्यानं तत्फट च 


बदुध्वा योगासनं पूरव हदेशे हद्याञ्जलिः ॥ १४५॥ 


नासाग्रन्यस्तनयनो जिह्वां कृत्वा न तालुनि । 


दन्तेद॑न्तानसंस्पृश्य उरध्वकायः समाहितः ॥ १४६ ॥ 


न = [> 


संयमेचन्द्रयग्राममात्मवुद्धया विशुद्धया । 


चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमात्मनः ॥ १४७ ॥ 


स्वरूपव्याप्तरूपस्य ध्यानं केवल्यसिद्धिदम्‌ । 


याममात्रं वासुदेवं चिन्तयेत्‌ कुम्भकेन यः ॥ १७८ ॥ 


सप्तजन्मानजिंतं पापं तस्य नरयति योगिनः। 


परमात्मध्यानोपायं तत्फलं चाह- बदुध्वेति ॥ ४५.१९७ 


॥ एवं ध्यानावान्तरफटलमाह- याममात्रमिति ॥ १४८ ॥ पापं 


तदुपलक्षितागाम्यादिकमंत्रयम्‌ ॥ 
तुरीयातीतं वासुदेवचेतन्यम्‌ 
नाभिकन्दात्‌ समारभ्य यावद्धुदयगोचरम्‌ ॥ ९४९॥ 


जाग्रदरत्तिं विजानीयात्‌ कण्टस्थं स्व्नवतंनम्‌। 


सुषुप्तं ताटुमध्यस्थं तुर्यं भ्रूमध्यसंस्थितम्‌ ॥ १५०॥ 


पू। १४८) तुयातीतं परं बह्य ब्रह्मरन्ध्रे त॒ लक्षयेत्‌ । 


जाग्ररत्तिं समारभ्य यावद्रह्यविलान्तरम्‌ ॥ ९५१ ॥ 
५ भ न 
तत्रात्मायं तुरीयः स्यात्‌ तुयान्ते विष्णुरुच्यते । 


वासुदेवापेक्षया तुयातीतं भिन्नम्‌ इत्याशङ्क्य 
तु्यातीतभूमिकाप्रदशंनपूवंकं वासुदेवचेतन्यमेव 
तुयांतीतमित्याह- नाभीति ॥ १९॥ ब्रह्मरन्धाद्यसंभवप्रबोधतः 


तुयांतीतमेव विष्णुत्वं नेतरदित्यथंः ॥ १५०.१५१॥ 


सगुणध्यानम्‌ 


घ्यानेने कस = (~ नचात्यन्तनिमं ^ _ € 
व समायुक्ता व्याज न्तानमङर ॥ १५२ ॥ 


सूयंकोटिद्युतिधरं नित्योदितमधोक्षजम्‌ । 


हदयाम्बुरुहासीनं ध्यायेद्रा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५३॥ 


अनेकाकारखचितमनेकवदनान्वितम्‌। 


अनेकमभुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ ॥ १५७ ॥ 


नानावणधरं देवं शान्तमुग्रमुदायुधम्‌ । 


न नाकीर्णं सू ९ ~ ^~ 
अनेकनय यंकोटिसमप्रभम्‌ ॥ १५५ ॥ 

ध्यायतां =, _ न (~ € > €^ ^€ [> 

ध्यायतो योगिनः सवंमनोवृत्तिविंनरयति । 
सगुणनिगुणध्यानप्रकारमाह- ध्यानेनेति ॥ ५२॥ ध्यायेत्‌ 
यदा विराजं विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५२॥ अनेकाकारखचितं 


स्थिरचरात्मकमित्य्थंः ॥ १५४.१५५॥ वेराजपदध्यानफलमाह- 


ध्यायत इति । वेराजपदध्यानारूढमनसः विराजो विभुत्वेन तत्रव 


पयंवसन्नत्वात्‌ मनो मनस्त्वं विहाय वेराजपदमेव भवतीत्यथंः ॥ 


प्‌। ९८र) 


निगुणध्यानम्‌ 


हृत्पुण्डरीकमध्यस्थं चेतन्यज्योतिरव्ययम्‌ ॥ ९५६ ॥ 


कदम्बगोलकाकारं तुयां वीतं परात्परम्‌ । 


अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं विभुम्‌ ॥ १५७ ॥ 


निवातदीपसदृशमकृत्रिममणिप्रभम्‌ । 


ध्यायतो योगिनस्तस्य मुक्तिः करते स्थिता ॥ १५८ ॥ 


निगुणध्यानमाह- हृदिति । हत्पुण्डरीकमध्ये 

प्रत्यमरपेण तिष्ठतीति हत्पुण्डरीकमध्यस्थम्‌। हत्संबन्धात्‌ 
जउत्वप्रसक्तो चेतन्यज्योतिः। तस्य वाश्रयनाशात्‌ व्ययप्रसक्तो 
अन्ययम्‌ ॥ १५६॥ कदृम्बगोलकवत्‌ आकारो यस्य सहस्रारस्य तत्‌ 


कदम्बगोलकाकारम्‌ । तुरीयं मूधिं संस्थितम्‌ इति श्रुत्यनुरोधेन तत्र 


उपरुभ्यमानतुरीयस्य तदाकृतीत्वं युज्यत एवेत्यथंः। 
1प्यभावे भ र + तुरीयाद्पि अनन्तं $ 
तदुप तदेव तुरीयातीतं परात्‌ परम्‌. अनन 
परिच्छेदत्रयाभावात्‌ देशतः कारतो वस्तुतः परिच्छेद्रहितं 
ब्रह्म इति श्रुतेः । आनन्दमयं, परमानन्दस्वरूपत्वात्‌। 
चिन्मयं, चिन्मात्रत्वात्‌। खद्योतादिसूयान्तभासामपि 
भासकाकारत्वात्‌ भास्करम्‌ । विद्ध्य ब्रह्ममात्रं भवतीति 
विभुम्‌ ॥ १५७ ॥ निवातदीपसदृशम्‌. आकारवदचलत्वात्‌। 
अकृत्रिमकोस्तभादिमणिप्रमं प्रकाशमात्रमित्यथंः। य 
एवंवि्ोषणविरि्टं ब्रह्म स्वमात्रधिया ध्यायति तस्य एव एवं 
ध्यायतो = >~ (~ ~ _^~ (~> [> = (~ स्थिता 
ध्यायतो योगिनो मुक्तिः विदेहमुक्तिः करे । 


तद्धावापन्नत्वादित्यथंः ॥ ९५८ ॥ 


सविरोषज्ञानस्यापि मुक्तिदेतत्वम्‌ 


विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यत्किचिदेव हि । 


स्थवीयः सूक्ष्ममन्यद्वा पर्यन्‌ हृदयपङ्कजे ॥ १५९॥ 


ट = = (~ न 
पू। ९५०) प्वायता चागना यस्तु सब्ञषाद्व घ्रकषशत । 


[> [> ५ ग्द सु न, खेनेवोपजायते 
आणमाद्फर चव सुखनवपजायतं ॥ ९६० ॥ 


जीवात्मनः परस्यापि यद्येवमुभयोरपि । 


अहमेव परं बह्य ब्रह्माहमिति संस्थितिः ॥ १६१ ॥ 


समाधिः स तु विज्ञेयः सवंवृत्तिविवजिंतः। 


ब्रह्म संपद्यते योगी न भूयः संसृतिं जेत्‌ ॥ १६२॥ 


एवं विरोध्य तत्त्वानि योगी निःस्पृहचेतसा । 


यथा निरिन्धनो वहिः स्वयमेव प्रशाम्यति ॥ १६३॥ 


ग्राह्याभावे मनःप्राणो निश्चयज्ञानसंयुतः। 


रुदधतत्त्वे परे लीनो जीवः सेन्धवपिण्डवत्‌ ॥ १६४ ॥ 


मोहजारकसंघातं विश्वं परयति स्वप्नवत्‌ 


^. ^. [९ 


सुषुप्षिवद्यश्चरति स्वभावपरिनिश्चलः ॥ १६५॥ 


^ € [93 न शते न 
नवाणवद्माश्नत्व योगी कैवल्यमश्चुते ॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


निविंशोषज्ञानिन एव मुक्तिः न हि सविशोषज्ञानिनः इत्याराङ्क्य 
सविरोषज्ञानस्य निविंशेषज्ञानहेतुतया तस्यापि मुक्तिदेतुत्वं 
सिद्धिमित्याह- विश्वरूपश्येति ॥ १५९॥ अणिमादिफलं 
सकामस्येत्यथंः । यदि निष्कामः तदा तस्य 
प्रत्यगमिन्नबह्यनिविंकल्पकसमाधिः स्यादिति ॥ १६०॥ 
समाधिलक्षणमप्याह- जीवेति । अब्रह्यत्वानात्मत्वप्रसक्तो 
तन्निरसनाय तयोः एकत्वप्रबोधाय च व्यतिहारेण अहमेव परं ह्य 
ब्रह्माहमिति प्रत्यगभिन्नबह्यरूपेण 

पू। १५९) अवस्थानासंप्रज्ञातनिविंकल्पकसमाधिः । एवं 
निविंकल्पकसमाधिवलात्‌ 
पराक्सपक्षप्रत्यगमिन्ननह्यगतविरोषासंभवप्रबोधसिद्धं 

ब्रह्य संपद्यते ॥ १६१-१६२॥ केन बह्म संपद्यते इत्यत्र 

एवमिति । स्वातिरिक्तस्पृहाविरलचेतसा ब्रह्म संपद्यते इत्यथः । मन- 
आदिकरणग्रामे सति बह्यसंपत्तिः कुत इत्याशङ्क्य 
विष्प्रतियोगिकब्ह्यमात्रप्रबोधसमकालम्‌ आभासतो वापि 
करणग्रामोस्तीति यदि भ्रान्तिः तदा तच्छान्तिः भवेदिति 


सदृष्टन्तमाह- यथेति । प्रशाम्यते शाम्यति ॥ १६३॥ कुतः ? 


[सेस 


स्वातिरेकेण ग्राह्याभावे प्राणोपाधिकः शुद्धसत्वे परे लीनो जीवः 
सलिलसेन्धवपिण्डवत्‌ जीवभावं विहाय बह्मीभूतो भवतीत्यर्थः ॥ 

१६४ ॥ यदि स्वातिरिक्तविश्वस्पूतिंः स्यात्‌ तदा तत्स्पूरतो मोह इत्यादि । 
तद्स्फूतो सुषुप्तिवद्यश्चरति सः स्वभावपरिनिश्चलः ॥ १६५॥ 
स्वातिरिक्तविश्वस्पफूत्यंपहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकबह्यमात्रतया 

अवस्थानं यत्‌ तत्‌ निवाणपदम्‌। एवं ब्रह्ममात्रज्ञानयोगी 

ज्ञानसमकाटं कैवल्यरूपेण अवशिष्यते इत्यथः । इत्युपनिषच्छब्दः 


^ ^ न € 


त्रशसखब्राह्मणापानतवत्समात्ययः ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
प्रकृतोपनिषव्याख्या लिखिता स्फुटतो लघु ॥ 


प्रकृतोपनिषव्याख्या षष्टययुत्तरदातत्रयम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीरा्यष्टोत्तररतोपनिषच्छास्विवरणे 


^ ^ न _ (~ | ०.९ 


चतुश्चत्वारिशत्संख्यापूरकं त्रिरिखिवब्राह्मणोपनिषद्िवरणं 


संपृण॑म्‌ 
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दशंनोपनिषत्‌ 


आप्यायन्तु इति शान्तिः 


प्रयम खण्डः 


जीवन्सुक्तिसाधनम्‌ अष्टाज्चयोगः 


दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्‌ भूतभावनः। 


€ = [>९ वः म्राज्यर्दी (~. 
चतुर्भुजो महाविष्णुर्योगसाम्राज्यदीक्षितः ॥ १॥ 


तस्य शिष्यो मुनिवरः सांकृतिनांम भक्तिमान्‌ । 


पप्रच्छ गुरुमेकान्ते प्राञ्जलिविंनयान्वितः ॥ २॥ 


भगवन्‌ ब्रूहि मे योगं साष्टाङ्गं सप्रपञ्चकम्‌ । 


= (~ जीवन्मुक्तो 
यन ववज्ञानमन्रण जीवन्मुक्तो भगवम्यहम्‌ ॥ ३॥ 


सांकृते शुणु वक्ष्यामि योगं सष्टङ्गदशांनम्‌ । 


विवरणम्‌ 


यमाद्य्टाङ्गयोगेद्धबह्यमात्रप्रबोधतः। 


नु > सकर यत्पदं ५ ^ न ५ भजे 
यागनना यत्पद्‌ यान्त तत्क्वल्यषद्‌ गज ॥ 


इह खलु समावेदप्रविभक्तेयं दशंनोपनिषत्‌ 
निविंशोषव्रह्मज्ञानसहकृतयमाद्यष्टाङ्गयोगप्रकटनव्यया 
निष्प्रतियोगिकबह्यमात्रपयंवसन्ना विजृम्भते । अस्याः स्वल्पग्रन्थतो 
विवरणमारभ्यते । 

सांकृतिदत्तात्रेयप्रश्प्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका विद्यास्तुत्यथां । 


आख्यायिकामवतारयति- दत्तात्रेय इति ॥ १२॥ किमिति ? भगवन्‌ 


इत्यादि ॥ २॥ सांकृतिना एवं पृष्टो भगवानाह- सांकृत इति ॥ 


प्‌। ९५२) 


को 
अटर्खहशः 


यमश्च नियमश्चैव तथेवासनमेव च ॥ ४॥ 


प्राणचामस्तया ब्रह्मन्‌ व्रत्याहर्स्ततः परम्‌ । 


धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्चाष्टमं मुने ॥ ५॥ 


अष्टाङ्गानि कानीयत आह- यमश्चेति ॥ ५-५॥ 


दराविधयमः 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्ह्मचयं द्याजंवम्‌ । 


क्षमा धृतिमिंताहारः रोचं चेति यमा दश ॥ ६॥ 


^° ^ 


द्राधा भिन्नयमावयवमाह- अहिंसेति ॥ ६॥ 


अहिंसा 


य = = _ (~ ५._ भ तपोध 
वदाक्तन घ्रकारण वना सत्य ग्‌। 


कायेन मनसा वाचा हिंसा हिंसा न चान्यथा ॥ ७॥ 


आत्मा सवंगतोच्छेयो न याह्य इति या मतिः। 


> (~ (~ 


सा चाहिंसा वरा प्रोक्ता मुने वेदान्तवेदिभिः॥ ८ ॥ 


उपायोपेयमे न ~+ (^~ = 
दन जहसाद्द्श्यमलखक्षणमाह्‌- वदत । 


[रोस € 


वेदोक्तयज्ञीयपश्चादिहिंसा अहिंसेवेत्यथंः ॥ ७ ॥ यद्ा- 


आत्मेत्यादि ॥ ८ ॥ 


सत्यम्‌ 


्षरादीन्द्रियेरं न्द, © + + * 
चक्षुरादीनि श्रुतं घ्रातं मुनीश्चर । 
तस्येवोक्तिभवेत्‌ सत्यं विप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९॥ 


पू। १५४) सवं सत्यं वरं ब्रह्म न चान्यादिति या मतिः। 


तच सत्यं वरं प्रोक्तं वेदान्तज्ञानपारगेः ॥ १०॥ 


उपायोपेयसत्यलक्षणं तु. चश्षरित्यादि ॥ ९२५॥ 


भ 
अस्तेयम्‌ 


अन्यदीये तृणे रत्ने काञ्चने मोक्तिकेपि च । 


मनसा विनिवृत्तियां तदस्तेयं विदुबरंघाः ॥ ९९॥ 


आत्मन्यनात्मभावेन व्यवहारविवजिंतम्‌। 


यत्तद्स्तेयमित्युक्तमात्मविद्धिमंहामुने ॥ १२॥ 


ब्रह्मचय॑म्‌ 


कायेन वाचा मनसा स्रीणां परिविवजंनम्‌ । 


ऋतो भार्यां तदा स्वस्य ब्रह्मचर्यं तदुच्यते ॥ १२॥ 


ब्रह्मभावे मनश्चारं बरह्मचर्यं परंतप । 


द्या 


स्वात्मवत्‌ स्व॑भूतेषु कायेन मनसा गिरा ॥ १ ॥ 


न्द भ = (~ (~ 
अनुज्ञा चा द्वा स्व घ्र्तछ वदन्तवद्भः। 


आजंवम्‌ 


पुत्रे मित्रे कलत्रे च रिपो स्वात्मनि संततम्‌ ॥ १५॥ 


५ _ यत्तदार्जवं ९५ = _ 
ष्एकरूप सुन चत्तदजव ब्रल्यतं मघा । 


प्‌। १५५) 


लमा 


न [हेऽ परिपीडिते [स 
कायन मनसा वाचा रल्रभः परिपीडिते ॥ १६॥ 


बद्धिक्षोभनिवृत्तियां क्षमा सा मुनिपुंगव । 


धूतिः 


वेदावेद विनिर्मोक्षः संसारस्य न चान्यथा ॥ १७ ॥ 


(~. =, (^~ न 


इति विज्ञाननिष्पत्तिधूतिः प्रोक्ता हि वेदिकेः। 


अहमात्मा न चान्योस्मीत्येवमप्रच्युता मतिः ॥ १८॥ 


मिताहारः 


अत्पमृष्टादानाभ्यां च चतुर्थांशावरोषकम्‌ । 


तस्माद्योगानुगण्येन भोजनं मितभोजनम्‌ ॥ १९॥ 


ग्र 
रोचम्‌ 


् [स भिर मृजल ५ = 
र्वद्हमरुनमान्ना [म्या महासुन। 


यत्तच्छोचं भवेद्रा्यं मानसं मननं विदुः ॥ २०॥ 


५ रद्ध [> + रोचमाहुम॑नीषिण ९ ^ (~ 
अह सु इत ज्ञान रोचमाहुमनीषिण : । 


~ > = देही नवात्यन्तनिर्मल ~ ९ 
अत्यन्तमरखुना दहा देही त्यर्‌ : ॥ २९ ॥ 


उभयोरन्तरं ५ =, + विर्ध यते 
न्तर ज्ञात्वा कस्य शच विधीयते । 


ज्ञानरोचं परित्यज्य बाह्ये यो रमते नरः ॥ २२॥ 


स मूढः काञ्चनं त्यक्तवा लोष्टं गृह्णाति सुव्रत । 


प्‌। श्वो 


ब्रह्मात्मवेदनविधिः 


ज्ञानमृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः ॥ २३॥ 


न चास्ति किचित्‌ कतंन्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित्‌ 


लोकत्रयेपि कतंन्यं किंचिन्नास्त्यात्मवेदिनाम्‌ ॥ २४॥ 


तस्मात्‌ सरवप्रयलञेन मुनेहिंसादिसाधनेः। 


आत्मानमक्षरं ब्रह्म विद्धि ज्ञानात्तु वेदनात्‌ ॥ २५॥ 


इति प्रथमः खण्डः 


दवितीयः खण्डः 


दराविधनियमः 


तपः संतोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । 


[9९ दान्त ५ र हीति जपो न 
स्द्धान्तश्रवण चव शव जपा व्रतम्‌ ॥ १॥ 


एते च नियमाः प्रोक्तास्तान्‌ वक्ष्यामि कमाद्णु । 


दराधा भिन्ननियमावयवानाह- तप इति ॥ १॥ 


तपः 


य = ४ कृच्छरचान्द्रायणादिभि ५, ~ (~. 
वद्ाक्तन घ्रकारण कृच्च्वार : ॥ २॥ 


रारीरशोषणं यत्तत्तप इत्युच्यते बुधः । 


को वा मोक्षः कथं केन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ ॥ २॥ 


इत्यालोचनमथंज्ञास्तपः शंसन्ति पण्डिताः 


उपायोपेयभे भ (^ (~ = (~ 
दन तप जादनयमलन्षणमाह- वदतं ॥ २-१० 


प्‌। ९५) 


[ 
सतः 


यरच्छाखाभतो = (~ + प्रीति्या ९ जायते न 
॥ नित्यं प्रीतियां जायते गृणम्‌ ॥ 2 ॥ 


तत्‌ संतोषं विदुः प्राज्ञाः परिज्ञानेकतत्पराः। 


ब्रह्मावलोकपयन्ताद्विरक्तया यल्छमेत्‌ प्रियम्‌ ॥ ५॥ 


सवत्र विगतस्रेहः संतोषं परमं विदुः । 


आस्तिक्यम्‌ 


न = [> न ^ भ 
श्रात स्नात च वश्वासा यत्तदास्तक्यसुल्यत ॥ ६ ॥ 


दानम्‌ 


~© न्यायार्नितधनं + श्रान्ते श्रद्धया र (~ = जे ० 
ग न्त चद्धया वादकं जन । 


अन्यद्वा यत्‌ प्रदीयन्ते तदानं प्रोच्यते मया ॥ ७॥ 


ईश्वरपूजनम्‌ 


रागादपेतं हृदयं वागदुष्टानृतादिना । 


हिंसादि्रिहितं कमं यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ 


सिद्धान्तश्रवणम्‌ 


सत्यं ज्ञानमनन्तं च परानन्दं परं ध्रुवम्‌ । 


प्रत्यगित्यवगन्तव्यं वेदान्तश्रवणं बुधः ॥ ९॥ 


प्‌। ९५८) 


हीः 


= _ =, 9 [> * ९ न 
वदलककमाग घु कुबत्सत कम यद्लवत्‌ । 


नर, = (~ 


तस्मिन्‌ भवति या कजा हीः सेवेति प्रकीतिंता ॥ १०॥ 


मतिः 


न्द (^~ = = श्रद्धा ^ © 

वेदिकेषु च सवेषु श्रद्धा या सा मतिभवेत्‌। 

गुरुणा चोपदिष्टोपि तत्र संबन्धवजिंतः ॥ ९॥ 
^ = (~ 


वदवरुद्धमागः रुरुणा उषाददटार्प त्त्र स्म्बन्यवाजतः सम्‌ 


वेदोक्तातुष्ठानमेव कुयांदित्यथंः ॥ १९ ६ ॥ 
जपः 


न अ 


वद्तनव मागण मन्राभ्यासा जयः स्मृतः| 


कल्पसूत्र चया वद्‌ चमस पुरणक ॥ ९२॥ 


इतिहासे च वृत्तियां स जपः प्रोच्यते मया । 


जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको मानसस्तथा ॥ १३॥ 


^ _ > _ ५ न्द ^ ^ दिविध परिकीतिंत (~€ 
वात्रकपाद्युरुचखश्च ह्वय परिकीतितः। 


मानसो मननध्यानमेदात्‌ दैविध्यमाश्रितः ॥ ‰४ ॥ 


उचचेजंपादुपांशुश्च सहस्ररुणमुच्यते । 


मानसश्च तथोपांशोः सहस्रगुणमुच्यते ॥ १५॥ 


पू। १५९) उच्चेज॑पश्च सर्वेषां यथोक्तफलदो भवेत्‌ । 


नीचे भ १ > ( ५ न 
नीचैः श्रोत्रेण चेन्मन्ः श्रुतश्चन्नष्फर भवत्‌ ॥ १६ ॥ 


इति द्वितीयः खण्डः 


तृतीयः खण्डः 


आसनानि नव 


स्वस्तिकं गोमुखं पद्यं वीरसिंहासने तथा । 


भद्रं मुक्तासनं चैव मयूरासनमेव च ॥ १॥ 


सुखासनसमाख्यं च नवमं मुनिपुंगव । 


यमनियमलक्षणमुक्तवा आसनलक्षणमाह- स्वस्तिकमिति ॥ 


१.१४ ॥ 
स्वस्तिकम्‌ 
जानूर्वोरन्तरे कृत्वा सम्यक्‌ पादतले उभे ॥ २॥ 
समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिकं नित्यमभ्यसेत्‌। 
भ 
गोमुखम्‌ 
= _ (~ + =€ (~ नियोजयेत्‌ ४ 

सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपाश्च नियोजयेत्‌ ॥ ३॥ 

(~ = ^~ तथा 9 + ४ 
दृक्षिणेपि तथा सव्यं गोमुखं तत्‌ प्रचक्षते । 
पद्मम्‌ 


अङ्गुष्ावधि गृहीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्कमेण तु ॥ ४॥ 


ऊर्वोरुपरि विप्रनद्र कृत्वा पादतलद्भयम्‌ । 


पद्मासनं भवेत्‌ प्राय सवंरोगभयापहम्‌ ॥ ५॥ 
प्‌। १६०) 
वीरासनम्‌ 


गुल्फो च वृषणस्याधः सीविन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ । 


दक्षिणं सन्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरत्‌ ॥ ६-१॥ 


~=, जानो ~=, समास्थाप्य स्वाङ्गलीं ९ 
हस्ता जना समस्थाप्य नुखश्च प्रसाय च। 


व्यक्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः ॥ ६-२॥ 
^+ ५ _ भन ~ ५ ~ ^~ ^~ 

सिंहासनं भवेदेतत्‌ पूजितं योगिभिः सदा ॥ ६.२॥ 
भद्रासनम्‌ 


गुल्फो तु वृषणस्याधः सीविन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌। 


पारश्वपादौ च पाणिभ्यां दं बद्ध्वा सुनिश्चलम्‌ ॥ ७॥ 


भद्रासनं भवेदेतद्विषरोगविनाशनम्‌ । 


मुक्तासनम्‌ 


निपीडय सीविनीं सृक्ष्मां दक्षिणेतरगुल्फतः॥ ८ ॥ 


वामं याम्येन गुल्फेन मुक्तासनमिदं भवेत्‌ । 


^ (^ ~. + 


मेदूादुपरि निक्षिप्य सन्यं गुल्फं ततोपरि ॥ ९॥ 


गुल्फान्तरं च संक्षिप्य मुक्तासनमिदं मुने । 


प्‌। १६९ 


मयूरासनम्‌ 


कूपरागे मुनिश्रेष्ठ निक्षिपेन्नाभिपाश्वंयोः ॥ १०॥ 


भूम्यां पाणितल्न्द्ं निक्षिप्येकाग्रमानसः । 


समुन्नतरिरःपादो दण्डवब्योभ्नि संस्थितः ॥ १॥ 


मयूरासनमेतत्‌ स्यात्‌ सवंपापप्रणासनम्‌ । 


सुखासनम्‌ 


= _ ४ स ५ € जायते = 
यन कन प्रकारण स्ख च्य च जायत ॥ ९२॥ 


तत्‌ सुखासनमित्युक्तमराक्तस्तत्‌ समाश्रयेत्‌ । 


आसनजयफलम्‌ 


आसनं विनितं येन जितं तेन जगत्त्रयम्‌ ॥ १२॥ 


अनेन विधिना युक्तः प्राणायामं सदा कुरु ॥ 


इति तृतीयः खण्डः 


चतुथः खण्डः 


देहप्रमाणम्‌ 


रारीरं तावदेव स्यात्‌ षण्णवत्यङ्घखात्मकम्‌। 


देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ ॥ १॥ 


त्रिकोणं मनुजानां तु सत्यमुक्तं हि सांकृते । 


गुदात ्ङ्कलादध्वं मेदाततु दङ्घखादधः ॥ २॥ 


पू। १२) देहमध्यं विजानीहि मनुजानां तु सांकृते । 


कन्दस्थानं मुनिश्रेष्ठ मूलाधारान्नवाङ्गुलम्‌ ॥ ३॥ 


चतुरजखमायामविस्तारं मुनिपुंगव । 


कुक्ुटाण्डवदाकारं भूषितं तु त्वगादिभिः॥ ४॥ 
तन्मध्ये नाभिरित्युक्तं योगन्ञेमुनिपुंगव । 


प्राणायामस्य नादीपुङ्जदेहप्राणनिवंत्यंत्वेन 


देहतत्कार्येयत्तापरिज्ञानं विना प्राणायामसिद्धिः न स्यादिति 


देहनाडी _ ५ [९ शारीरमिति [९ ^ (~ रिखिस्थानम्‌ 
प्राणेयत्तां प्रपञ्चयति- शरीरमिति । शिखस्थानम्‌ 


अभिस्थानम्‌ ॥ ११० ॥ 


नादीपरिगणनम्‌ 


कन्दमध्यस्थिता नादी सुषुम्रेति प्रकीतिंता ॥ ५॥ 


तिष्ठन्ति परितस्तस्य नाडयो मुनिपुंगव । 


द्विसप्ततिसहस्राणि तासां मुख्याश्चुदंश ॥ ६ ॥ 


सुषुम्ना पिङ्गला तद्रदिडा चैव सरस्वती । 


पूषा च वरुणा चैव हस्तिजिहा यरास्विनी ॥ ७॥ 


अरम्बुसा कुश्येव विश्चोदारा पयस्विनी । 


रष्धिनी चैव गान्धारा इति मुख्याश्चतुरदंश ॥ ८ ॥ 


आसां मुख्यतमास्तिस्रस्तिसृष्वेकोत्तमोत्तमा । 


> (~ (~ 


ब्ह्मनाडीति [> = वेदान्तवेदिभि 
ब्रह्मनाडीति सा व्रक्त युन ग : ॥ ९॥ 


पृष्ठमध्यस्थितेनास्थ्ना विणादण्डन सुत्रत । 


सह मस्तकपयन्तं सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ ९० ॥ 
प्‌। १९३) 
कुण्डल्याः स्थानं स्वरूपं च 


नामिकन्दादधः स्थानं कुण्डल्या ब्यङ्गुलं सुने । 


अष्प्रकृतिरूपा स कुण्डली मुनिसत्तमः ॥ ११॥ 


यथावद्वायुचेष्टं च जखान्नादीनि नित्यशः । 


परितः कन्दपार्श्षु निरुध्यैव सदा स्थिता ॥ १२॥ 
स्वमुखेन सदावेष्टच ब्रह्मरन्ध्रमुखं मुने । 
कुण्डलिनीस्थानं तत्स्वरूपं चाह- नाभीति । 


पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशमनोबुद्धयहंकाररूपिण्यः अष्टो 


प्रकृतयः ॥ १९. १२॥ 


नाडीस्थानानि 


सुषुम्नाया इडा सव्ये दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १३॥ 


सरस्वती कुद्र्चेव सुषुख्नापाश्वंयोः स्थिते । 


गान्धारा हस्तिजिहा च इडायाः पृष्ठपू्वयोः ॥ १४॥ 


यरास्विनी न [> ९ 
पूता यरास्विनी चेव पर्क पपृष्पूतयाः। 


कुहोश्च हस्तिजिह्याया मध्ये विश्चोदरा स्थिता ॥ ९५॥ 


यरास्विन्याः कुहोमंध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । 


पषायाश्च सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता यशस्विनी ॥ १६॥ 


गान्धारायाः सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता च शद्धिनी । 


अलम्बुसा स्थिता पायुपयन्तं कन्द्मध्यगा ॥ १७ ॥ 


पूर्वभागे सुषुम्नाया राकायाः संस्थिता कटः । 


अघ त श्चोध्वं © ~. स्थिता नाडी याम्यनासान्तमिष्यते [कर्‌ स्‌ 
अधश्चोष्वं स्थिता नाडी र ॥ ९८ ॥ 


पू। १६७) इडा तु सन्यनासान्तं संस्थिता मुनिपुंगव । 


यरास्विनी च वामस्य पादाङ्ु्ठान्तमिष्यते ॥ १९॥ 


पूषा वामाक्षिपयंन्ता पिद्गलायास्तु पृष्ठतः । 


पयस्विनी च याम्यस्य क्णान्तं प्रोच्यते बुधः ॥ २०॥ 


तथा ० चोध्वं € [> तथा स 
सरस्वती तथा चोध्वं गता जह्वा तया सुन । 


हस्तिजिह्वा तथा सव्यपादाङ्गुठान्तमिष्यते ॥ २९॥ 


रा्धिनी नाम या नाडी सन्यकणांन्तमिष्यते । 


> (~ (~ 


गान्धारा सन्यनेत्रान्ता प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ २२॥ 
(~ अ [श्वर श्चोदरामिधा नाडी कन्धमघ न्ये {9 थता 
वि नाडी कन व्यवस्थिता । 


सुषुम्नानादीपरितः प्रधाननाडयः तिष्ठन्तीत्याह- 


सुषु्नाया इति ॥ १३.२२॥ 


नादीषु वायुसंचारः 


प्राणोपानस्तथा व्यानः समानोदान ष्ठ च॥ २२॥ 


९ = = घरनंजय ॥ 
नगः कूमश्च कृकर दवदत्त चनज्यः। 


एते नादीषु सवासु चरन्ति दशा वायवः ॥ २४॥ 


तेषु प्राणादयः पञ्च मुख्याः पञ्चसु सुव्रत । 


प्राणसंज्ञस्तथापानः पूज्यः प्राणस्तयोमुंने ॥ २५॥ 


आस्यनासिकयोमध्ये नाभिमध्ये तथा हृदि । 


प्राणसंज्ञोनिटो नित्यं वतंते मुनिसत्तम ॥ २६॥ 


पू। १६५) अपानो वतंते नित्यं गुदमध्योरुजानुषु । 


उद्रे न यां ५ | जः 
उदर सकर कट्या नाभा जङ्‌ घ च सुत्रत ॥ २७ ॥ 


व्यानः श्रोराक्षिमघ्ये च ककुद्धयां गुल्फयोरपि । 


प्राणस्थाते = _ => न, © _ (~ + 
व्रणस्थानं गढ चव वतत सुनपुगव ॥ २८ ॥ 


उदानसं ५ (~ न = 6 __ = (~ 
ज्ञा वज्ञयः पाद्याहस्तयरषप । 


समानः सवदेहेषु व्याप्य तिष्ठत्यसंशयः ॥ २९॥ 


नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः। 


एवमुक्तासु नारीषु प्राणादयश्चरन्तीत्याह- प्राण इति ॥ २६. 


२६॥ उद्रे सकठे यावदुद्रे । जङ्घे जङ्घायाम्‌ ॥ २७-२९॥ 


वार्चुव्वापारसः 


निःश्वासोच्छ्वासकासाश्च प्राणकमं हि सांकृते ॥ ३०॥ 


अपानाख्यस्य वायोस्तु विण्मूत्रादिविसजनम्‌ । 


समानः सवंसामीप्यं करोति मुनिपुंगव ॥ ३१॥ 


उदान ऊष्वंगमनं करोत्येव न संशायः। 


= (~ च _ अ _ अ वेदान्तवेदिभि = (~ (~. 
त्याना ववादकृत्‌ ब्र्त चुन ग : ॥ २२॥ 


उद्रारादिगुणः प्रोक्तो नागाख्यस्य महामुने । 


धनंजयस्य शोभादि कमं प्रोक्तं हि सांकृते ॥ २३॥ 


निमीलनादि कूमंस्य क्षुधा तु कृकरस्य च। 


7 [र विपरनद्र तन्द्रीकमं ९ ^ ९ 
देवदत्तस्य विपरन्द्र तन्द्रीकमं प्रकीतितम्‌ ॥ ३४ ॥ 


प्राणादिदशवायुव्यापारानाह- निःश्वासेति ॥ ३०-३४॥ 


प्‌। ९६६) 


नाडीदेवताः 


सुषुस्नायाः रिवो देव इडया देवता हरिः। 


पिङ्गलया विरिचः स्यात्‌ सरस्वत्या विराण्मुने ॥ ३५॥ 


[कोन = ् 
पूताचदवता व्रत वरुणा वादयुदवता । 


हस्तिजिह्याभिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६॥ 


यरास्विन्या मुनिश्रेष्ठ भगवान्‌ भास्करस्तथा । 


अलम्बुसाया अवात्मा वरुणः परिकीतिंतः ॥ ३७ ॥ 


भ भ र गान्धारी चन्द्रदेवता न 
कुहा दयुहवता ब्रत गार म । 


शद्धिन्याश्चन्द्रमास्तद्रत्‌ पयस्विन्याः प्रजापतिः ॥ ३८ ॥ 


विश्चोद्राभिधायास्तु भगवान्‌ पावकः पतिः। 


सुषुम्नादिचतुदंशनादीदेवताभेदमाह- सुषुम्नाया इति ॥ 


२५.२८ ॥ 


नाडीषु चन्द्रसूयंसंचारः 


इडायां चन्द्रमा नित्यं चरत्येव महामुने ॥ ३९॥ 


पिङ्गलायां रविस्तद्वन्मुने वेदविदां वर । 


सदेडापिङ्गलयोश्नन्द्रसू्योँ चरत इत्याह- इडायामिति ॥ ३९॥ 


नाडीषु संवत्सरात्मकप्राणसूयंसंचारः 


पिङ्गलया इडायां तु वायोः संक्रमणं तु यत्‌ ॥ ४०॥ 


५. _ « > न वेदान्तवेदिभि = (~ (~. 
तट्त्तरायण वक्तं सुन ग : | 


इडायाः पिङ्गलायां तु प्राणसंक्रमणं मुने ॥ ४१॥ 


प्‌। ६७) दक्षिणायनमित्युक्तं पिङ्गलायामिति श्रुतिः। 


इडापिद्गख्योः संधिं यदा प्राणः समागतः ॥ ४२॥ 


अमावस्या तदा प्रोक्ता देहे देहभृतां वर । 


मूलाधारं यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३॥ 


तदाद्यं विषुवं परोक्तं तापसेस्तापसोत्तम । 


प्राणसंज्ञो मुनिश्रेष्ठ मृधांनं प्राविशद्यदा ॥ ४४ ॥ 


तदन्त्यं विषुवं प्रोक्तं तापसेस्तत्त्वचिन्तकेः । 


निःश्वासोच्छवासनं सवं मासानां संक्रमो भवेत्‌ ॥ ४५॥ 


इडया कुण्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः । 


सोमग्रहणमित्युक्तं तदा तत्त्वविदां वर ॥ ५६॥ 


यदा पिङ्गलया प्राणः कुण्डलीस्थानमागतः। 


तदा तदा भवेत्‌ सूयग्रहणं मुनिपुङ्गव ॥ ४७॥ 
संवत्सरात्मकप्राणसूयंस्य नाडीराशिसंचारतो 
दिनपक्षमासायनादिग्रहणादिः भवतीत्याह- पिङ्गलया इति ॥ ४०. 
७७ ॥ 


अन्तस्तीथंप्राशस्त्यम्‌ 


श्रीपवंतं रिरःस्थाने केदारं तु ललाटके । 


वाराणसीं महाप्राज्ञ भरवोघ्रांणस्य मध्यमे ॥ ४८॥ 


कुरुक्षेत्रं कुचस्थाने प्रयागं हृत्सरोरुहे । 


चिदम्बरं तु हृन्मध्ये आधारे कमलालयम्‌ ॥ ४९॥ 


पू। १६८) आत्मतीथं समुत्सृज्य वदहिस्ती्थानि यो व्रजेत्‌ 


करस्थं स महारलं त्यक्तवा काचं विमाग॑ते ॥ ५०॥ 


भावतीथं परं तीथं प्रमाणं सवंकम॑सु । 


अन्यथालिङ्ग्यते कान्ता अन्यथालिङ्ग्यते सुता ॥ ५१॥ 


तीथानि तोयपूणांनि देवान्‌ काष्ठादिनिमितान्‌। 


योगिनो न प्रपद्यन्ते स्वात्मप्रत्ययकारणात्‌ ॥ ५२॥ 


वहिस्तीथांत्‌ परं तीथंमन्तस्तीथं महामुने । 
आत्मतीर्थं महातीथंमन्यत्तीथं निरथंकम्‌ ॥ ५२॥ 


ती्थस्रनेनं | 


चित्तमन्तग॑तं दुष्टं शुध्यति । 
ग्र, =€ + [> [> 


रतरोपि जेधोतं सुराभाण्डमिवाशुचि ॥ ५४ ॥ 


विषुवायनकाटेषु ग्रहणे चान्तरे सदा । 


वारणस्यादिके स्थाने स्नात्वा शद्धो भवेन्नरः ॥ ५५॥ 


ज्ञानयोगपराणां तु पादप्रक्षारितं जलम्‌ । 


भावशुद्धयथंमज्ञानां तत्तीर्थं मुनिपुङ्गव ॥ ५६॥ 


मस्तकाद्याधारान्तं श्रीरोकादिपुण्यस्थलं भवतीत्याह. 
श्रीपवंतमिति ॥ ४८.४९ ॥ एवं भावनामयमात्मतीथं तदेव 


मुमुश्ुमिः सेव्यम्‌ इति स्तोति- आत्मतीथंमिति । काचं. काचमणिम्‌ 


~ (~ ^~ € €^ ._९ ९ तीर्थं ^~ गरीयसीत्य्थं 
॥ ५० ॥ दहादिनिवत्यसवकमसु तीथबुद्धिः त्यथः । तत्र 
=> ५ तीथानीति ९ ^ ~ द 
टृष्टान्तस्तु- अन्यथेति ॥ ५१॥ अत एवं तीथानीति ॥ ५२॥ तदेव 
आत्मतीथंम्‌ ॥ ५३॥ बाद्यतीथंस्रानेन कोपि न शुष्यतीति 
सदृष्टान्तमाह. चित्तमिति ॥ ५४ ॥ न तथा भावतीथंसख्रानेनेत्याह- 


€ _ _ भ ^ 
वदुवत । 


प्‌। ९९ भ्रूमघ्यादिस्थानेषु स्वात्मलक्ष्यानुसंघानतः 
रद्धात्मेव भवतीत्यर्थः ॥ ५५॥ 
एवात्मती्थंस्रानानधिकारोरी] तीथंपादचरणोदकस्परंतः 


रुद्धो भवतीत्याह. ज्ञानेति ॥ ५६॥ 


आत्मनि रिवरष्टिः 


तीथे जपे ९ 
तीथं दन जय यज्ञ कष्ट पषाणकं सद्‌ा । 


^ 4 ^ € भ अ (^ (~ न 
शिव परयत प्रूढत्ता शशव दह ब्रातादठतं ॥ ५७ ॥ 


अन्तःस्थं मां परित्यज्य बहिष्ठं यस्तु सेवते । 


हस्तस्थं पिण्डमुत्सृज्य लिहेत्‌ कूपंरमात्मनः॥ ५८ ॥ 


शिवमात्मनि परयन्ति प्रतिमासु न योगिनः। 


अज्ञानां भावनाथाय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ५९॥ 

स्वाज्ञाः स्वातिरिक्तात्मानं द्रष्टुमिच्छन्ति, स्वज्ञाः 

स्वामात्मानं पश्यन्तीत्याह- तीथं इति ॥ ५७-५८ ॥ अत एव शिवमिति । 
अयोगिजनानुकम्पया प्रतिमापि विकलत्पितेत्याह- अज्ञानामिति ॥ ५९॥ 


ब्रह्मदरांनेन बह्यभावः 


अपूवंमपरं बह्य स्वात्मानं सत्यमदवयम्‌। 


प्रज्ञानघनमानन्दं यः परयति स परयति ॥ ६०॥ 


नाडीपुञ्चं सदासारं नरभावं महामुने । 


समुत्सृज्यात्मनात्मानमहमित्यवधारय ॥ ६९ ॥ 


अडारीरं शरीरेषु महान्तं विभुमीश्वरम्‌ । 


आनन्दमक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६२॥ 


[सर विभेदजनकेज्ञाने =_> _ 
पू। ९७०) वम्द्जनकन्ञान नद्‌ ज्ञानबलत्सुन । 


आत्मनो ब्रह्मणो भेदमसन्तं किं करिष्यति ॥ ६३॥ 

निविंशोषं ब्रह्म यः पश्यति स तदेव भवतीत्याह. 

अपूर्वमिति । यस्मात्‌ पूर्वं कारणं परं कायं वा न विद्यते तत्‌ 
कायंकारणकलनाशुन्यं बह्म स्वमात्रमिति यः पश्यति स 
तन्मात्रमवरिष्यत इत्यथः ॥ ६० ॥ यावचचित्तशुद्धिः तावत्‌ 
नरभावनया योगं युञ्जीत, ततः शुद्धावुदितायां नरभावं 

विहाय बह्मभावेन वतंस्वेत्याह- नाति ॥ ६१॥ यः 
कोप्येवमात्मानं जानाति स कृतकृत्यो भवतीत्याह- अशरीरमिति ॥ 
६२॥ स्वज्ञानजभेदरछ्यपाये निर्भेदं ब्य प्रसीद तीत्याह. 

विभेदेति । वस्तुतः कालत्रयेप्यसंभवभेदः कि करिष्यति ? स्वस्य 


ठन्धात्मकत्वानिर्भेदं बह्यावरिष्यते इत्यथः ॥ ६३॥ 


इति चतुथंःखण्डः 


पचमः खण्डः 


नाडीरोधनम्‌ 


सम्यक्षथय मे ब्रह्मन्‌ नादीशुद्धिं समासतः। 


यया शुद्धया सदा ध्यायन्‌ जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ १॥ 


सांकृते शुणु वक्ष्यामि नाडीशुद्धिं समासतः। 


विध्युक्तकमंसंयुक्तः कामसंकल्पवजिंतः॥ २॥ 


यमादयष्ट्चसंयुक्तः रान्तः सत्यपरायणः । 


स्वात्ममन्यवस्थितः सम्यक्‌ ज्ञानिभिश्च सुरिक्षितः ॥ ३॥ 


पू्‌। १७१) पव॑तागरे नदीतीरे बिल्वमूले वनेथवा । 


म म = = ५ [> 
मनदरम शुचा दद मढ कृत्वा समाहतः ॥ ४ ॥ 


आरभ्य चासनं पश्चात्‌ प्राड्मुखोदङ्मुखोपि वा । 


समग्रीवरिरःकायः संवृतास्यः सुनिश्चलः ॥ ५॥ 


नासाग्रे शाराभृद्धिम्बे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 


सखवन्तममृतं पद्येन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ ६॥ 


इडया प्राणमाकृष्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ । 


ततोिं देहमध्यस्थं ध्यायन्‌ ज्वारावरीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 


बिन्दुनादसमायुक्तमभिवीजं विचिन्तयेत्‌ । 


पश्चाविरेचयेत्‌ सम्यक्‌ प्राणं पिङ्गलया बुधः॥ ८ ॥ 


पुनः पिङ्गलयापूयं वहविवीजमनुस्मरेत्‌। 


पुनविरेचयेद्धीमानिड्येव रने: रान: ॥ ९॥ 


त्रिचतुवांसरं वाथ त्रिचतुवांरमेव च । 


षट्कृत्वो विचरेन्नित्यं रहस्येवं त्रिसंधिषु ॥ १०॥ 


नरभावभावितनाडीशुद्धिवुभुत्सया पृच्छतीत्याह- 
सम्यगिति ॥ १॥ प्रश्चोत्तरं भगवानाह- सांकृत इति ॥ 
कस्तत्प्रकारः इत्यत्र विध्युक्तेति ॥ २.५॥ 
स्रवदमृतचन्द्रविम्बं नासाग्रे अवलोकयन्‌ योगं समारभेदित्यथंः 
॥ ६-७ ॥ रामिति अभ्निवीजं ॥ ८.९॥ प्रतिदिनं त्रिचतुवांरम्‌ ॥ १०.१४ 


प्‌। १७२) 


नाडीशुद्धिचिह्वानि 


नाडीशुद्धिमवाप्नोति पृथकिहोपलक्षितः। 
दीप्तिवंहेजांररवतिंन न © 


रारीरलघुता तिंनः॥ ९९॥ 


नादामिव्यक्तिरित्येतचिहं तत्सिद्धिस्‌चकम्‌। 


यावदेतानि संपद्येत तावदेवं समाचरेत्‌ ॥ १२॥ 


स्वात्मशुद्धिः 


अथवेतत्‌ परित्यज्य स्वात्मशुद्धिं समाचरेत्‌ 


आत्मा शुद्धः सदा नित्यः सुखरूपः स्वयंप्रभः ॥ १३॥ 
अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानच्छुद्धो विभात्ययम्‌ । 
अज्ञानमटपङ्कं यः क्षालयेज्ज्ञानतोयतः। 


स एव सव॑दा शद्धो नान्यः कमंरतो हि सः ॥ ४॥ 


इति पञ्चमः खण्डः 


षहः खण्डः 


प्राणायामलखन्षणम्‌ 


प्राणायामकमं वक्ष्ये सांकृते शुणु साद्रम्‌। 


प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकेः ॥ १॥ 


वण॑त्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः। 


स पत प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामश्च तन्मयः ॥ २॥ 


पू। १७३) इडया वायुमाकृष्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌। 


स षोडराभिमन्रिरकारं ~ €, ५ ५ _ भ 
रनः षडशाममत्ररकर तत्र स्स्मरत्‌॥ २॥ 


पूरितं धारयेत्‌ पश्चाचतुःषटया तु मात्रया । 


उकारमूतिमत्रापि संस्मरन्‌ प्रणवं जपेत्‌ ॥ ४॥ 


यावद्वा राक्यते तावद्धारयेजपतत्परः। 


पूरितं रेचयेत्‌ पश्चान्मकारेणानिटं बुधः ॥ ५॥ 


रानेः पिङ्गलया तत्र दवात्रिंशन्मात्रया पुनः। 


९ क न्त + ० 
्रणबचामा भवद्ष ततश्चव समभ्यसत्‌ ॥ ६॥ 


पुनः पिङ्गख्यापूयं मात्रैः षोडरभिस्तथा । 


अकारमूतिमव्रापि स्मरेदेकाय्ममानसः ॥ ७॥ 


धारयेत्‌ पूरितं विद्वान्‌ प्रणवं संजपन्‌ वशी । 


उकारमूतिं स ध्यायन्‌ चतुःषष्ट्या तु मात्रया ॥ ८ ॥ 


मकारं तु स्मरन्‌ पश्चाद्रेचयेदिडयानिलम्‌ । 


एवमेव पुनः कुयांदिडयापूयं बुद्धिमान्‌ ॥ ९॥ 


एवं समभ्यसेन्नित्यं प्राणायामं मुनीश्वर । 


एवमभ्यासतो नित्यं षण्मासाद्‌ ज्ञानवान्‌ भवेत्‌ ॥ १०॥ 


वत्सराद्रू्यविद्वान्‌ स्यात्‌ तस्मान्नित्यं समभ्यसेत्‌ । 


योगाभ्यासरतो नित्यं स्वधम॑निरतश्च यः ॥ ९१॥ 


प्राणसंयमनेनैव ज्ञानसुक्तो भविष्यति । 


विरोषतः प्राणायामेति ॥ १.९९ ॥ 


प्‌। ९७@) 


पूरकादिलक्षणम्‌ 


बाह्यदापृरणं वायोरुदरे पूरको हि सः ॥ १२॥ 


संपृणंकुम्भवद्वायोधांरणं कुम्भको भवेत्‌ । 


वहिविरेचनं वायोरुद्राद्रेचकः स्मृतः ॥ १३॥ 


पूरकादिलक्षणमाह- बाह्यादिति ॥ १२.१६॥ 


प्राणायामसिद्धयः 


परस्वेदजनको ् | धम 
व्रस्वद्जनका यस्यु ष्रणायामघु सघमः। 


कम्पनं मध्यमं विद्यादुत्थानं चोत्तमं विदुः ॥ १४ ॥ 


पूवपू्ं प्रकुर्वीत यावदुत्थानसंभवः। 


संभवत्युत्तमे प्राज्ञः प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ १५॥ 


प्राणायामेन चित्तं तु शुद्धं भवति सुव्रत । 


चित्ते शद्धे शुचिः साक्षात्‌ प्रत्यग्ज्योतिन्यंवस्थितः ॥ १६ ॥ 


प्राणध्ित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । 


्रणचामपरस्वास्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९७ ॥ 


= _ = (~ = = _ ^~, किचिज्ज्ञानाद्धिसुक्तता [> 
दहश्चात्तठर्त तन ऊ । 


रेचकं पूरकं मुक्तवा कुम्भक चित्यमभ्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ 


सवंपापविनिसुंक्तः सम्यग्ज्ञानमवाघ्रयात्‌। 


मनोजवत्वमाप्रोति पठितादि च नरयति ॥ ९९॥ 


पू। १७५५ प्राणायामेकनिष्ठस्य न किंचिदपि दुलभम्‌ । 


तस्मात्‌ स्वप्रयल्ेन प्राणायामान्‌ समभ्यसेत्‌ ॥ २०॥ 


८ ^ 


स्वदादसद्धमाह- व्रस्वदात ॥ १५.९७ ॥ उत्तिठत भूतकत्‌ ॥ 


९८-२० ॥ 


= _ (~ © भ 
रोगनिवतकप्राणायामभेदाः 
विनियोगान्‌ प्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य सुव्रत । 


संघ्ययोवबराह्यकारेपि मध्याहव वाथवा सदा ॥ २९॥ 


बाह्य प्राणं समाकृष्य पूरयित्वोदरेण च । 


नासाग्रे नाभिमध्ये च पादाङ््ठे च धारणात्‌ ॥ २२॥ 


९ _ (~~ ९ जीवेदरषं = ९ + 
सवरगवानपुक्तत रत नरः| 


नासाग्रधारणाद्वापि जितो भवति सुव्रत ॥ २३॥ 


सवंरोगनिवृत्तिः स्यान्नाभिमध्ये तु धारणात्‌ । 


रारीरलघुता विप्र पादाङ्गु्ठनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ 


निहया वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः। 


(^ (^ € 


श्रमदाहविनिमुक्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥ २५॥ 


निह्या वायुमाकृष्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । 


पिबेदमृतमन्यगरं सकटं सुखमाघ्रयात्‌ ॥ २६॥ 


6 =, (~ भ 


इडया वायुमाकृष्य भ्रूवोमंध्ये निरोधयेत्‌ 


यः पिबेदमृतं शुद्धं व्याधिभिमुंच्यते हि सः ॥ २७॥ 


प्‌। १७६) 


न म _ 
यगपानषद्‌ः 


इडया वेदतत्त्वज्ञ तया पिङ्गल्येव च| 


= (~ = निरोधयेत्तेन ० (~ (~ _ 6 __ 
नाभा नरपयत्तन व्वावभरसुच्चत नरः ॥ २८ ॥ 


मासमात्रं त्रिसंप्यायां जिहयारोप्य मारुतम्‌ । 


अमृतं च पिवन्नामो मन्दं मन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९॥ 


वातजाः पित्तजा दोषा नरयन्त्येव न संरायः। 


नासाभ्यां वायुमाकृष्य नेत्रहन्द् निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ 


य _ [> [> तथा = (~ भ निरोध 
ग्त्ररगा विनयान्त तया च्रत्रानरषनात्‌ । 


तथा वायुं समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१॥ 
^ भ [> ^ ५ ^~ ५_ 
शिरोरोगा विनश्यन्ति सत्यमुक्तं हि सांकृते । 


योगसिद्धघन्तरायरोगनिरासकान्‌ धारणाभेदानाह- 


(^ (^ _ ^ ^ न 


विनियोगानिति । बह्मकाठे बाह्ये मुहूतें ॥ २१.२५ ॥ 
षण्मुखीमुद्राभ्यासादिना वायुजयः 
स्वस्तिकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२॥ 


अपानमृध्वमुत्थाप्य प्रणवेन रानैः शनेः । 


हस्ताभ्यां धारयेत्‌ सम्यक्‌ करणादिकरणानि च ॥ ३३॥ 


अङ्गुष्ठाभ्यां मुने श्रोत्रे तजनीभ्यां तु चक्षुषी । 


नासापुटावस्थान्याभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वे ॥ ३४ ॥ 


आनन्दाविभंवो यावत्‌ तावन्मुधनि धारयेत्‌ । 


प्राणः प्रयात्यनेनैव ब्रह्मरन्ध्रं महामुने ॥ ३५॥ 


पू। १७७) ब्रह्मरन्ध्रं गते वायो नादश्चोत्पद्यतेनघ । 


राह्वध्वनिनिभश्चादो मध्ये मेघध्वनिर्यंथा ॥ ३६ ॥ 


शिरोमध्यगते वायो गिरिप्रस्रवणं यथा । 


पश्चात्‌ प्रीतो महाप्राज्ञ साक्षादात्मोन्मुखो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 


पुनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तिर्योगात्‌ संसारनिहुतिः। 


दक्षिणोत्तरगुल्फेन सीविनीं पीडयेत्‌ स्थिराम्‌ ॥ ३८ ॥ 


= भ पीडयेद्‌ = _ ~ 
सव्येतरेण गुल्फन पीडयेद्‌ न्दिमान्‌ नरः । 


जान्वोरधः स्थितां संधिं स्मृत्वा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९॥ 


विनायकं च संस्मृत्य तथा वागीश्वरीं पुनः। 


लिङ्खनारात्‌ समाकृष्य वायुमप्यग्रतो मुने ॥ ४०॥ 


प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तंन बुद्धिमान्‌ । 


मूलाधारस्य विप्रनद्र मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ५१॥ 


निरुध्य वायुना दीप्तो वहिरूहति कुण्डलीम्‌ । 


पुनः सुषुम्नया वायुवंहिना सह गच्छति ॥ ४२॥ 


एवमभ्यसतस्तस्य जितो वायुभवेद्‌ भृशम्‌ । 


एवं षण्मुखीमुद्राभ्यासतः ब्रह्मरन्धमिति ॥ ३६ ॥ यथा तथा 
चन्द्रमण्डलगिरितः अमृतप्रवाहो जायते । तेन 
भ्रूमध्यस्थज्योतिलिद्गमभिषिच्य तदमृतास्वादनतो योगी विमृत्युः 
भवति । ततः पश्चात्‌ ॥ ३७.३८ ॥ दक्षिणेतरगुल्फामभ्यां सीविनीं 
मेदृगुदान्तरालस्थनाडीं संपीडयन्‌ जान्वोरघः- स्थितसंपिं 
रिवलिद्खं स्मृत्वा विनायकं वागीश्वरीं च ध्यात्वा ततो 


लिङ्गनालादित्यादि ॥ ३९४२॥ 


प्‌। ९७८) 


वायुजयचिह्वानि 


प्रस्वेदः प्रथमः पश्चात्‌ कम्पनं मुनिपुङ्घव ॥ ४३॥ 
उत्थानं च शरीरस्य चिह्मेतजितेनिले 
वायुजयसृचकाचिह्ान्याह- प्रस्वेद इति ॥ ४३.४८ ॥ 
वायुजयेन रोगपापविनारावेराग्यपूर्विका ज्ञानोत्पत्तिः 


एवममभ्यसतस्तस्य मूलरोगो विनयति ॥ ४४॥ 


भगंधरं च नष्टं स्यात्‌ सव॑रोगाश्च सांकृते । 


पातकानि विनश्यन्ति क्षुद्राणि च महान्ति च ॥ ५५॥ 


नष्टे पापे विशुद्धं स्याचित्तदपणमद्भूतम्‌ । 


[> अ मो से 


पुनह्यादिभोगेभ्यो वैराग्यं जायते हृदि ॥ ४६॥ 


विरक्तस्य तु संसाराज्ज्ञानं केवल्यसाधनम्‌ । 


तेन पाशापहानिः स्यात्‌ ज्ञात्वा देवं सदारिवम्‌ ॥ ४७॥ 


ज्ञानामृतरसो येन सकृदास्वादितो भवेत्‌ । 


स सर्वकाय॑ुत्सृज्य तत्रैव परिधावति ॥ ४८ ॥ 


ज्ञानस्वरूपमेवाहुजंगदेतद्विचक्षणाः । 


अथंस्वरूपमज्ञानात्‌ पश्यन्त्यन्ये कुरृ्टयः॥ ५९॥ 


आत्मस्वरूपविज्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः। 


क्षीणेन्ञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५०॥ 


पू। १७९ रागाद्यसंभवे प्राज्ञ पुण्यपापविमशंनम्‌ । 


= _ ९ टरारीरेण ५ प्रयुज्यते = 
तयोनांशे शरीरेण न पुनः सय्रञुज्यतं ॥ ५९ ॥ 


विचक्षणाः ज्ञानिनः ॥ ५९.५० ॥ विमानं विरोधनं 


विनारानमित्यथः ॥ ५१॥ 


इति षष्ठः खण्डः 


सप्तमः खण्डः 


प्रत्याहारलक्षणम्‌, तद्धेदाश्च 


अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महामुने । 


इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः ॥ १॥ 


बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते । 


यत्‌ पयति तु तत्‌ सवं बह्म पश्यन्‌ समाहितः ॥ २॥ 


९ प (^~ (^ = 
प्रत्याहर भगवद ब्रह्मवाद्भः पुरादतः । 


यद्यच्छुद्धमशुद्धं वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३॥ 


तत्‌ सवं ब्रह्मणे कुयात्‌ प्रत्याहारः स उच्यते । 


अथवा नित्यकमांणि ब्रह्माराघनवुद्धितः ॥ ४॥ 


काम्यानि च तथा कुर्यात्‌ प्रत्याहारः स उच्यते । 


अथवा वायुमाकृष्य स्थानात्‌ स्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ५॥ 


दन्तमूलात्‌ तथा काष्ठे कण्ठादुरसि मारुतम्‌ । 


(न म (म _ 


उरोदेशात्‌ समाकृष्य नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ ६॥ 


पू। १८०) नाभिदेशात्‌ समाकृष्य कुण्डल्यां तु निरोधयेत्‌ । 


कुण्डलीदेद्तो विद्धान्‌ मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


अथापानात्‌ [>९ करिदन्दर कक सु मध्यमे भ 
न. तथरा च सुमल्यम । 


तस्माजानुद्धये क जङ्घे ~ = (भ निरोधयेत्‌ छ 
तस्माजाुदधये जङ्घे पादाङ्गु निरोधयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
परत्याहारोयमुक्तस्तु प्रत्याहारपेरः पुरा । 


यमनियमासनप्राणायामेयत्तां प्रतिपाद्य ततः 


प्रत्याहारस्वरूपमाह- अथेति ॥ १-१२॥ 
प्रत्याहारफलम्‌ 

एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९॥ 
सवंपापानि नश्यन्ति भवरोगश्च सुव्रत । 


वद्युवारणलत्सक्व्रत्याहारः 


नासाभ्यां वायुमाकृष्य निश्चलः स्वस्तिकासनः ॥ १०॥ 


पूरयेदनिलं विद्धानापादतलमस्तकम्‌ । 


पश्चात्‌ पादद्वये तदत्‌ मूलाधारे तथेव च ॥ ॥ 


[= न हृन्मध्ये न न 
नाभकन्द्‌ च हृन्मघ्य कण्टमूल च ताद्ुक । 


भ्रुवोम्ये ललाटे च तथा मूघंनि धारयेत्‌ ॥ १२॥ 


वेदान्तसंमतप्रत्याहारः 


देहे त्वात्ममतिं विद्वान्‌ समाकृष्य समाहितः। 


^~. (^~ ९. ^~ ^~९ निर्विकल्पे निरोधये 
आत्मनात्मान नदहन्् ट यत्‌ ॥ ९३॥ 


पू। १८९) प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षादेदान्तवेदिमिः। 


एवमभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि दुकभम्‌ ॥ १४॥ 


कि बहुना- देहे इति ॥ १३.१४ ॥ 


इति सप्तमः खण्डः 


अटमः खण्डः 


पञ्चभूतेषु धारणा 


अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुव्रत । 


र देहमध्यग = ~ ५ धारयेत्‌ ४ 
त व्याज बाह्याकाश ठु चरस्यत्‌॥ १॥ 


प्राणे बाह्यानिटं तदत्‌ ज्वलने चाभनिमोदरे । 


म च „भ $ _ (~ * [> १ १ 
तच तायाशक भूम भरूममाग महयन ॥ २॥ 


हयरावरकाराख्यं मन््रमुचारयेत्‌ कमात्‌ । 


धारणेषा परा प्रोक्ता स्वंपापविशोधिनी ॥ ३॥ 


जान्वन्तं पृथिवी ह्यंशो ह्यपां पाय्वन्तमुच्यते । 


हृदयांशस्तथाग्न्यंशो भ्रूमध्यान्तोनिलांशकः ॥ ४ ॥ 


आकाशांशस्तथा प्राज्ञ मूरधांशः परिकीतिंतः। 


ब्रह्माणं पृथिवीभागे विष्णुं तोयांशके तथा ॥ ५॥ 


[ महेरानमी ) [९ ५ _ भ 
अग्न्यशच श्वर चानरुशक । 


आकाशांशो माहाप्रज्ञ धारयेत्त॒ सदाशिवम्‌ ॥ ६॥ 


प्रत्याहारलक्षणमुत्तवा धारणालक्षणमाह- अथेति ॥ 


६ ॥ 
प्‌। ९८२) 
आत्मनि धारणा 


अथ वा तव वक्ष्यामि धारणां मुनिपुंगव । 


पुरुषे सवंशास्तारं बोधानन्दमयं शिवम्‌ ॥ ७ ॥ 


धारयेदर्धिमान्‌ नित्यं सवंपापविशुदधये । 


ब्रह्मादिकायंरूपाणि स्वे स्वे संहृत्य कारणे ॥ ८ ॥ 


सवंकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । 


साक्षादात्मनि संपूण धारयेत्‌ प्रणवे मनः। 


इन्द्रियाणि समाहत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९॥ 


पुरुषे प्रतीचि स्वातिरिक्तसवंग्रासतया शिवं धारयेत्‌। यदा. 


पुरुषे परमात्मनि सवंशास्तारं प्रत्यञ्चं धारयेत्‌ ॥ ७.९॥ 


इत्यटमः खण्डः 


नवमः खण्डः 


न म 
सवरषव्रह्मव्वानम्‌ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानं संसारनाशनम्‌ । 


ऋतं सत्यं परं बह्म सवंसंसारभेषजम्‌ ॥ १॥ 


उ्वरेतं विरूपाक्षं विश्वरूपं महेश्वरम्‌ । 


= _ (~. कु ध्यायेय्ोमी स्‌ ४ 
सहामत्यादरणव श्रश्चरम्‌ ॥ २॥ 


^ > (~ (60, ् 


प्स्णासुक्त्वा सववदशषानवदषनह्यवन्यानमह्‌ अथेति । 


ऋतं कमंफलमपरं बह्म । सत्यं ज्ञानफलं प्रं ह्य ॥ 
१.२॥ 


प्‌। १८३) 


निविंरोषबह्यध्यानम्‌ 


अथ वा सत्यमीशानं ज्ञानमानन्द्मह्वयम्‌ । 


अत्यथंममलं नित्यमादिमध्यान्तवजिंतम्‌ ॥ २॥ 


तथास्थूलमनाकाङमसंस्पृश्यमचाध्चुषम्‌ | 


नरसंनच गन्धाख्यमप्रमेयमनुपमम्‌ ॥ % ॥ 


आत्मानं सचचिदानन्द्मनन्तं बह्य सुव्रत । 


मीत्यमिध त्यायेदेहातीतं = „ (~ भ 
अहमस्मी विमुक्तये ॥ ५॥ 


अथंजातमतीत्य ज्ञपिमात्रतया वतंते इति अत्यथंम्‌ ॥ २॥ 
अनाकारमित्यादिपञ्चविरोषणतः पञ्चभूतवेलक्षण्यमुक्त 


भवति ॥ ५.६॥ 


ध्यानफलम्‌ 


प्पमभ्यासचुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः । 


क्रमादेदान्तविज्ञानं विजायेत न संरायः ॥ ६॥ 


इति नवमः खण्डः 


द्रमः खण्डः 


समाधिस्वरूपम्‌ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधिं भवनारानम्‌ । 


[१3 [९ विदुत्प ^ रजविकतां र ५ _ (^ 
समायवः सबवट्त्पत्तः प प्रत ॥ १॥ 


[> ९ भ = = __ (९ 
नत्यः सवगता ह्यात्मा कूटस्था दषवाजतः । 


ष्पकः सन्‌ भिद्यते श्रान्त्या मायया न स्वरूपतः ॥ २॥ 


पू। ८५) तस्मादद्दैतमेवास्ति न प्रपञ्चो न संसृतिः। 


व ५ इतीरि 
तथाकश घटाकाश मलक तः॥ २॥ 


=, (~€ = 


तथा भ्रान्तेद्धिधा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना । 


५ = = (~ [> [> 
नाह दह न च व्रणा ननन्द्रवाण मनान ह ॥ ४॥ 


सदा साक्षिस्वरूपत्वाच्छिव एवास्मि केवलः । 


इति धीयां मुनिश्रेष्ठ सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५॥ 


ध्यानप्रकारमुक्तवा समाधिप्रकारमाह- अथेति ॥ १.२॥ 


यस्मादेवं तस्मात्‌ । याकाश प्व घटाकाशः ॥ २-६॥ 


ब्रह्ममाावरोषः 


म _ ५ ५ ९ 
सोहं ब्य न संसारी न मत्तोन्यः कदाचन । 


यथा फेनतरङ्गादि समद्रादुत्थितं पुनः ॥ ६॥ 


समुद्रे रीयते तद्वत्‌ जगन्मय्यनुलीयते । 


तस्मान्मनः पृथङ्‌ नास्ति जगन्माया च नास्ति हि ॥ ७॥ 


यस्यैव परमात्मायं प्रत्यग्भूतः प्रकाशितः। 


स तु याति च पुंभावं स्वयं साक्षात्‌ परामृतम्‌ ॥ ८ ॥ 


यदा मनसि चेतन्यं भाति स्व॑त्रगं सदा । 


(~ नोव्यवध ५ __ भ 
यागनाव्यववानन तदा सपद्यत स्वयम्‌ ॥ ९॥ 


यदा सवांणि भूतानि स्वात्मन्येव हि पश्यति । 


सवभूतेषु चात्मानं ब्रह्य संपद्यते तदा ॥ १०॥ 


प्‌। ८५) यदा सवांणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति । 


एकीभूतः परेणासो तदा भवति केवलः ॥ ९॥ 


यदा पश्यति चात्मानं केवलं परमाथंतः। 


मायामात्रं जगत्‌ कृत्सं तदा भवति निवृतिः ॥ १२॥ 


यस्मादेवं तस्मात्‌ मनः मत्तः पृथक्‌ नास्ति ॥ ७॥ 
प्रत्यक्परचितोरेकत्वात्‌ स्वयम्‌ इत्यादि । स्वातिरिक्तप्रपञ्चे मायामात्रपदं 
गते स्वयमेव निष्प्रतियोगिकबह्यमात्रमवरिष्यते इति 


दरांनोपनिषत्फकितोथंः ॥ ८-१२॥ 


उपसंहारः 


एवमुक्तवा स भगवान्‌ दत्तात्रेयो महामुनिः। 


= (~ (^, 0 


सांकृतिः स्वस्वरूपेण सुखमास्तेतिनिभंयः ॥ १३॥ 


इति ॥ 


आख्यायिकामुपसंहरति- एवमिति । इति शब्दो 


दरानोपनिषट्परिसमाघ्यथंः ॥ १३॥ 

इति दशमः खण्डः 
श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
दांनोपनिषव्याख्या टिखिता बह्यमात्रगा ॥ 


दंनोपनिषग्याख्याग्रन्थस्तु दविरातं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशा्यष्टोत्तररतोपनिषच्छास्रविवरणे 


नवतिसंख्यापूरकं दशंनोपनिषद्धिवरणं संपूरणम्‌ 
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निसनरनिरनिरनिरन न नरननःनः 


ध्यानविन्दूपनिषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 


ब्रह्मध्यानयोगमहिमा 


^ न्द, ५ ५ विस्तीर्णं ९ योजनम्‌ 
याद्‌ शरसम पाप विस्तीणं बहु | 


~ घ्य न्‌ = = 
[गद्यत व्यानयागन नान्या मद्‌: कदाचन ॥ १॥ 


बीजाक्षरं परं विन्दु नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । 


सरब्दश्चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ २॥ 


अनाहतं तु यच्छब्द तस्य शब्दस्य यत्परम्‌ । 


तत्परं विन्दते यस्तु स योगी छिन्नसंशयः ॥ ३॥ 


विवरणम्‌ 


ध्यात्वा यद्रूह्यमात्रं ते स्वावरोषधिया ययुः। 


योगतत्त्वज्ञानफटं तत्‌ स्वमात्रं विचिन्तये ॥ 


इह खलु कृष्णयसुेदप्रविभक्तेयं ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ 
निविंोषब्रह्यमात्रपयंवसन्नान्तःप्रणवाथप्रकारिनी 
तदुपायाजपाहंसविद्यातदुपायषडङ्गयोगप्रकारिनी च सती 
परवत्ता । तस्याः स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । तस्याः 
उपोद्धातादिकं कठ्वल्ल्यादिवत्‌ उद्यम्‌ । श्रुतिरादो तावत्‌ 
घ्यानयोगसामान्यमुख्यफलप्रकटनपूवकं 


निविंरोषबह्यस्वरूपं प्रकारायति- यदीति । 


7. 187) यस्य कस्यचिद्योगिनो ऽनन्तकोटिजन्मसंचितं विस्तीणं 
बहुयोजनं यदि शेकमसं पापं दुरभेदं विद्यते तदा तदपि 
वज्र ् ङोपब्रह्मध्य भ ~ >. [> छद्यते भ 

गपब्ह्यध्यानयोगेन भिद्यते तिलदारिछयते । 
इत्थंभूतघ्यानयोगं विना कदाचन नान्यो भेदो 
= __ र्थं † = + ध्येय वीते [> 
भेदको ऽस्तीत्यथंः ॥ १॥ एवं ध्यानयोगं ध्येयस्वरूपमाह- बीजेति । 
प्रणवो हि वीजाक्षरं अकारोकारमकाराधंमात्रात्मकं तत्परं तु 
बिन्दुनादकलाकलातीतम्‌। यः एवंविरोषणविरि्टः शब्दप्रपञ्चः 
प्रणवः तस्योपरि निविंशोषतया यत्‌ स्थितं तत्‌ निःशब्दमित्यथंः। 
सराब्द्‌ः प्रणवः। चराब्दः तदभिधेयोपलक्षणाथंः । तस्मिन्‌ 
राब्दुप्रपञ्चे स्वाधिकरणपरमाक्षरे क्षीणे विखयमपहवं वा 
गते सति ततो यन्निःशब्दं बह्म अवरिष्यते तदेव परमं पदं 
विदेहकेवल्यमित्यथंः ॥ २॥ एवंविदं स्तोति- अनाहतमिति । हृनत्वात्‌ 
नित्यत्वाद्वा अनाहतम्‌ । तशाब्दो नित्यत्वख्यापनाथंः । तथाच 
भाष्यवात्तिककरोक्तिः नित्यो द्योंकारः इति. ओंकारस्य तु नित्यत्वात्‌ 
नाञ्जसोत्पत्तिरिष्यते इति, च । यच्छब्द शब्दात्मकप्रणवरूपं विद्यते 
तस्य शाब्दस्य यत्‌ परं व्यष्टिसिमष्टिसाक्षिरूपं तत्‌ परं निविंरोषं 

^~ ^~ ^~ योगी [> ५ _ 
ब्रह्म यस्तु यो वा को वा स्वामात्रमिति विन्दते सः योगी छिन्नसंशायो 


[> स ् [> 
वदह मुक्ता भवत ॥ ३॥ 


ब्रह्मणः सृक्ष्मत्वं सवंन्यापकत्वं च 


वालायशतसाहसखरं तस्य भागस्य भागिनः। 


तस्य भागस्य भागार्धं तत्क्षये तु निरञ्जनम्‌ ॥ ४॥ 


पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ । 


तिलमध्ये यथा तटं पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ ॥ ५॥ 


एवं सर्वाणि भूतानि मणो सूत्र इवात्मनि । 


स्थिरबुद्धिरसंमूढो बह्मविद्रूह्यणि स्थितः ॥ ६॥ 


7.18) तिलानां तु यथा तैलं पुष्पे गन्ध इवाश्रितः 


पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७ ॥ 


वृक्षं तु सकटं विद्याच्छाद्या तस्येव निष्कला । 
सकठे निष्कठे भावे सवत्रात्मा व्यवस्थितः ॥ ८ ॥ 
इत्थंभूतयोगिगम्यव्रह्मणो निविंरोषत्वेन 
परमसृक्ष्मतामाह- वालाग्रेति । वालाग्रं नीवारशुकं 
दरुयादरयतया स्थितसुसृक्ष्मं, तस्य शतसाहस्ं 


~र _ + 4 जीवचैतन्यं =, $ 4 
लक्षेकांशसुक्ष्ं न्यं सुक्ष्म 


व्यटप्रपञ्चव्यापकत्वात्‌, तस्य जीव्चेतन्यगतसृक्ष्मस्य 
रातसहस्रैकभागयुक्तमीश्वरचेतन्यं सृक्ष्मतरं 

समष्टयण्डन्यापकत्वात्‌. तस्येवं भागिनः ईश्वरस्य भागार्धं 
पच्चारात्सहसरैकभागरूपं साक्षिचेतन्यं सृक्ष्मतमं 
स्वाविद्यापदतत्कायंव्यापकत्वात्‌ 
साक्ष्यसपेक्षसाक्षिचेतन्यगतसविशेषक्षये तु 

तत्सवंकलनानिरञ्जनं अञ्जनीयस्वातिरिक्तासंभवात्‌ 
निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रमवरिष्यत इत्यथः ॥ ॥ कथं पुनः 

साक्षिणो ऽविद्यापदन्यापकत्वमित्यत आह- पुष्पेति । पुष्पतिलपाषाणेषु 
गन्धतेककाञ्चनं यथा व्याप्य वर्तते, यथा मणिगणे सूत्रं 

तथेव जीवात्मना पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ५-७॥ 
ईश्वरसाक्षात्मना व्रश्चनं छेदनमर्हतीति वृक्षं तु 

स्वाविद्यापदं सकठमिति विद्यात्‌ । स्वेन रूपेणाविद्यापदवृक्ष 
छादयत्यावृणोतीति छाया माया तु निष्कला निरवयवत्वात्‌ । इत्थं 
सकठे निष्कठे भावे 

वृक्षछायास्थानीयस्वाविद्यापदतद्धेतुमायातत्त्वे सवत्र तत्कायं 

च परमात्मा व्यवस्थितः व्याप्य स्थितः, अन्तवबंहिश्च तत्सवं व्याप्य 
नारायणः स्थितः इति श्रुतेः यद्वा- सकर जीवादिसाक्ष्यन्ते निष्कठे 
भावे- इत्यत्र द्वितीयार्थे सप्तमी- निष्कल्भावं गते पुरा 


स्वाज्ञदश्चायां सर्वत्र स्वातिरिक्तं यद्‌नुभूतं तदात्मेव 


स्वमात्रं व्यवस्थितो भवतीत्यथंः ॥ ८ ॥ 


7. 189) प्रणवस्वरूपम्‌ 


ओमित्येकाक्षरं ब्य ध्येयं सवं मुमुक्षुभिः। 


पृथिव्यभ्निश्च ऋग्वेदो भूरित्येव पितामहः ॥ ९॥ 


= + _भ प्रथे ४ ५ _ भ. 
अकर 0 क्य व्रात रयम व्रणवाशक। 


अन्तरिक्षं यजुवांयुभुंवो विष्णुजंनादंनः ॥ १०॥ 


उकां न ५ _ भ द्वितीये ५ _ भ 
रे तु खयं प्राप्ते द्वितीये प्रणवांराके । 


मस € न ^ न 
दाः सूयः साम्वदश्च स्वारत्यव महश्वरः ॥ १९ ॥ 


५ १ तृतीये ५ _ 
मकार तु र्य घाप्त तृतीये प्रणवश्यकं । 


अकारः पीतवर्णः स्याद्रजोगुण उदीरितः ॥ १२॥ 


उकारः सात्त्विकः शु्घो मकारः कृष्णतामसः। 


अष्टाङ्गं च चतुष्पाद्‌ त्रिस्थानं पञ्चेदेवतम्‌ ॥ १३॥ 


भ + भ जानाति [> ् 
अकर्‌ यान जानात्‌ ब्राह्मणा न मवु सः। 


तदर्थ सुमुष्षुभिः किं ध्येयमित्यत आह- ओमिति । तस्य 
सवांपवादाधिकरणतामाह- पृथिवीति ॥ ९॥ प्राप्ते इति सप्तमी 
प्रथमाथां । पृथिव्यादिः प्रणवप्रथमांशाकारे विलयं प्राप्तो 

भवतीत्युक्तया संभूतिस्थितिरपि तत्रेति दयोत्यते। तथा च अन्तरीक्षादिः 
दयोरादिश्च कमेण उकारे मकारे च संभूतिस्थितिप्रलयं 


प्राप्रोतीत्यथंः, 


अकारे लीयते बह्या उकारे टीयते हरिः। 


लीयते * (~ 
मकारे लीयते रुद्रः प्रणवो हि परः स्मृतः ॥ 


इत्यादि श्रुतेः ॥ १०-११॥ अकारादिप्रणवमात्राणां त्रिगुणान्वितत्वेन 
पीतादिवणंवेरिष्टयमुच्यते- अकार इति ॥ १२॥ 


अङ्गपादस्थानदेवताविरिष्टप्रणवज्ञानाज्ञानाम्यां 


. 190) ब्राह्मणानां ब्राह्यणत्वं भवेदित्याह- अष्टाङ्गमिति । 

अकारोकारमकारबिन्दुनादकलाकलातीततत्परमेदेना्टवङ्गानि 
$... श्तैनसप्राज्ञतुरी ति ~ = =, 

यस्य तं विश्वतेजसप्राज्ञतुरीयभेदेन व्यष्टो. सम्टो तु 

विराटसूत्रबीजतुयंभेदेन, व्यष्टिसमष्टयविभागे तु 

ओतालुज्ञात्रलज्ञेकरसाविकल्पभेदेन चत्वारः पादा यस्य तं 


चतुष्पादं, जाग्रदाद्यवस्थात्रयं स्थूलादिदेहत्रयं 


सत्वादिगुणत्रयं क्रियाराक्तयादि राक्तित्रयं भूतादिकाल्रयं वा 
यस्य स्थानमावसथं भवति तं त्रिस्थानं 
ब्रह्मविष्णुरुदरेश्वरसदादिवा यद्वयवाकारादिदेवभावं 

प्रपेदिरे तं पच्वदेवतम्‌ ॥ १३॥ इत्थं भूतमोंकारं यो जानाति स 
ब्राह्मणो ब्रह्मनिष्टो जीवन्मुक्तो भवेत्‌। य एवं न जानाति स 


ब्राह्मणो न भवेदित्यथंः ॥ 


प्रणवध्यानविधिः 


प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तद्टक्ष्यमुच्यते ॥ ४ ॥ 


४ वेद्ध ५ = 
अव्रमत्तन वद्धन्य ररवत्तन्मया भवत्‌ । 


निवतंन्ते क्रियाः सवांस्तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥ १५॥ 


न 1 च वः 
अकारव्रमवा द्वा जकरस्प्रभवाः स्वराः। 


6 न 


ओंकारप्रभवं सवं त्रेटोक्यं सचराचरम्‌ ॥ १६ ॥ 


हस्वो दहति पापानि दीघंः संपत्प्रदोऽन्ययः। 


अधंमात्रासमायुक्तः प्रणवो मोक्षदायकः ॥ १७ ॥ 


तेरुधारामिवाच्छन्नं दीघंघण्टानिनादवत्‌ । 


अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ १८ ॥ 


यत एवमन्तःप्रणवो विरिषटफरद्‌ः अतः तत्साधनेन बह्म 
जानतस्तद्धावापत्तिः निरङ्कुशं भवेदित्याह- प्रणव इति । 
अष्टमात्रात्मकान्तःप्रणव एव धनुरिव धनुः 
रारस्थानीयान्तःकरणाधिकरणत्वात्‌। शारो ह्यात्मा मनः 
वेगवत्तरत्वाच्छरस्य । किं लक्ष्यमित्यत्र बह्म तहक्ष्यमुच्यते 


स्वत्मतया कक््यमाणत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 


7.191) तदेतह्छक्ष्यम्‌ अप्रमत्तेन एकाग्रचित्तेन वेद्धव्यम्‌ 
अन्तःप्रणवार्थब्र्यवास्मीत्यनुसंघानं कतंन्यम्‌। एवं कृते 

यथा शरो लक्ष्यनिमस्नो भवति तथा तन्मयो ब्रह्मेव भवेत्‌ । 

सक्रियस्य बह्मभावापत्तिः कुत इत्यत आह- निवत॑न्त इति ॥ १५॥ 
परावरप्रत्यगभिन्नबरह्मदशंनस्य सवंन्यापृतिन्यासपूवंकत्वात्‌ 
ब्रह्मालम्बनोंकारस्य सवारोपाधिकरणतामाह- ओंकारेति ॥ १६॥ 
हस्वदीघंप्टुततया प्रणवजपफलमाह- हस्व इति । यदि हस्वो भवति 
सवं पाष्मानं दहति अमृतत्वं च गच्छति । यदि दीघो भवति 

महतीं श्रियमाप्नोति अमृतत्वं च गच्छति । यदि प्टुतो भवति 


ज्ञानवान्‌ भवति अमृतत्वं च गच्छति इति श्रुतेः ॥ १७॥ 


न्द, = (~ 


प्रणवाग्रज्ञानफलमाह- तेरेति ॥ १८ ॥ 
प्राणायामपूवंकं प्रणवध्यानम्‌ 


हृत्पद्मकणिंकामध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌ । 


अङ्गठमात्रमचल ध्यायेदूंकारमीश्वरम्‌ ॥ १९॥ 


इडया वायुमापूयं पूरयित्वोदरस्थितम्‌ । 


= ५ भ मध्य स्थं ध्यायेज्ज्वाावलीवृतम्‌ | 
ओंकारं देह ज्ज ॥ २०॥ 


बह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णुः कुम्भक उच्यते । 


भ ^, 
र्चा रुद्र इत व्रक्तः प्राणयामस्व द्वताः॥ २९॥ 


कथमोंकारो ध्येय इत्यत आह- हदिति ॥ १९॥ किं तृष्णीं 
ध्यातव्यमित्यत आह- इडयेति । मूला्चावभिरूपं प्रणवं 
संदध्यात्‌ इति श्रुत्युतुरोधेन मूलाधारत्रिकोणे जाज्वल्यमानतया 
प्रणवार्थेश्वरं कुम्भके ऽनुध्यायेत्‌ ॥ २०॥ 
प्राणायामावयवदेवतास्वरूपमाह- ह्येति । पूरकादिकाठे 


ब्रह्मविष्णुरुद्रान्‌ ध्यायेदित्यथंः ॥ २९॥ 


7. 192)प्रकारान्तरेण प्रणवघ्यानम्‌ 


आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 


घ्याननिमंथनाभ्यासादेवं पश्येन्निगूढवत्‌ ॥ २२॥ 


ओंकारध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ । 


यावद्वटं समादध्यात्‌ सम्यङ्नादलयावधि ॥ २३॥ 


गमागमस्थं गमनादिशून्यमोंकारमेकं रविकोटिदीपतम्‌ । 


परयन्ति ये सवंजनान्तरस्थं हंसात्मकं ते विरजा भवन्ति ॥ २४॥ 


विधान्तरेश्वरध्यानमाह- आत्मानमिति । आत्मानम्‌ 
अन्तःकरणम्‌ अधरारणिं कृत्वा प्रणवमुत्तरारणिं 
. ९ + थब्रह्माह मस्मीति न्द 

प्रणवोचचारणपूवंकं प्रणवा पोनः- 
पुन्येनानुसंधानं ध्याननिमंथनाभ्यासः तस्मात्‌ 
निगूढकलखान्तदीपवत्‌ एवं आत्मानमयमहमस्मीति पर्येत्‌ 
अवरोकयेदित्यथंः ॥ २२॥ 
प्रणवोचचारणप्रणवनादावसानविद्योतबह्यदरांनफलमाह- 

न+ = (~ 
ओंकारेति । 


यावद्वलमोंकारोचारणप्रभवनादवायुविलयाधिकरणतया यत्‌ 


विभाति तत्‌ स्वाज्ञटृया 
गमनागमनलक्षणनादरूपप्राणोपाधिस्थमिव भातमपि 
स्वज्ञटष्टया गमनादिशुत्यं अनन्तकोटिरविप्रभं सवान्तरं 
हंसात्मकं प्रत्यगभिन्नबह्यरूपं ये पश्यन्ति ते विरजाः 


कृतकृत्या भवन्तीत्यथंः ॥ २२-२४ ॥ 


सविरोषबह्यध्यानम्‌ 


यन्मनखिजगत्सृष्टिस्थितिप्रल्यकमंकृत्‌ । 


तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २५॥ 


अष्टपत्रं तु हृत्पद्मं दवात्रिंशत्केसरान्वितम्‌ । 


तस्य मध्यगतो भानुभानुमध्यगतः श्च ॥ २६॥ 


2. 193) शरिमध्यगतो वहिवंहिमध्यगता प्रभा । 


प्रभामध्यगतं पीटं नानारलप्रवेष्टितम्‌ ॥ २७॥ 


तस्य मध्यगतं देवं वासुदेवं निरञ्जनम्‌ । 


श्रीवत्सकोस्तुभोरस्कं मुक्तामणिविभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ 


रुद्धस्फटिकसंकाशं चन्द्रकोरिसमप्रभम्‌ । 


एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेवं वा विनयान्वितः ॥ २९॥ 


ब्रह्ममात्रावरणं मनः, तदपह्वतो निष्प्रतियोगिकं 

ब्रह्ममात्रं प्रकाशत इत्याह- यदिति ॥ २५॥ एवं ध्यातुमशक्तस्य 

यथोक्तलक्षणहत्कमरे सविरोषव्रह्मध्यानप्रकारमाह- 
अष्टपत्रमिति ॥ २६-२८॥ एवं कल्पनासृष्टमित्यथंः । एवं घ्यानं 

कृतं चेत्‌ तत्प्रसादलन्धचित्तशुद्धिप्राप्यज्ञानद्वारा कृतकृत्यो भवेत्‌ 
। एवं कतुंमटसस्य एवं वा वक्ष्यमाणपूरकादो 


तरिमूतिध्यानमाह- एवमिति ॥ २९-३१॥ 


तरिमतिध्यानम्‌ 


अतसीपुष्पसंकारां नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम्‌ । 


चतुभुंजं महाविष्णुं पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ 


कुम्भकेन हृदि स्थाने चिन्तयेत्‌ कमलासनम्‌ । 


बरह्माणं रलगोराभं चतुर्वक्रं पितामहम्‌ ॥ ३९॥ 


रेचकेन तु विद्यात्मा रलारस्थं त्रिखोचनम्‌ । 


रुद्धस्फटिकसंकाशं निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ ३२॥ 


विद्यात्मा सगुणविद्याविरिष्टोपासकः। वस्तुतो निष्कलम्‌ ॥ ३२॥ 


2. 194) हृदये ध्यानं तत्फटं च 


अजपत्रमघःपुष्पमुष्वनालमधोमुखम्‌ । 


कद्टीपुष्पसंकारां सवंवेदमयं शिवम्‌ ॥ ३३॥ 


राताब्दं शतपत्राटयं विप्रकीणांजकणिकम्‌। 


तत्राकचन्द्रवहीनामुपयुंपरि चिन्तयेत्‌ ॥ २४॥ 


पद्मस्योद्धाटनं कृत्वा सूरचन्द्रा्चिवच॑ंसः। 


तस्य हृद्रीनमाहत्य आत्मानं चरते ध्रुवम्‌ ॥ ३५॥ 


त्रिस्थानं च त्रिमागं च त्रिबह्य च तरयाक्षरम्‌ । 


त्रिमात्रमधंमात्रं वा यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ३६ ॥ 


तेरुधारामिवाच्छिन्नं दीघंघण्टानिनादवत्‌। 


अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ३७ ॥ 


ध्यानाधारहृदयं विधान्तरेण वणंयति- अजति ॥ अलम्‌ 
अजातम्‌ अम्मयं शरीरं परितः तातय इति अजपत्रं हृत्कमक, 
अधःपुष्पम्‌ अधघोभागकुसुमितत्वात्‌, ऊध्वंनालमघोमुखं 
ठम्बमानकदरीपुष्पसदशां, सवंवेद्मयं 

वेदहेतुनादाधारत्वात्‌. अत एव शिवम्‌ ॥ २२॥ शताब्दं शतायुः- 
परिमितस्थितित्वात्‌. रातपत्राटचं शतपत्रकुशेदायोपमत्वात्‌ 
विप्रकीणांजकणिंकं विकसितपद्यमकणिंकोपमं हत्कमरं यदस्ति 
तस्य रम्बमानसूय॑चन्द्राभिवच॑ंसः हत्पद्मस्य 

प्रणवेनोद्धायनं कृत्वा उ्व॑मुखं विधाय तत्र 

अकचन्द्रवहीनां मण्डलं उपयुपरि चिन्तयेत्‌ भावयेत्‌। तस्य 


हृत्पद्मस्य हद्रीजमकाराख्यं 


7. 195) तदाहृत्य गृहीत्वा तद्र ध्रुवमात्मानं संभाव्य 
ततस्तत्राकारा्थों विष्णुश्चरते- पदन्यत्ययः- चरति ॥ ३४-३५॥ एवं 
चरन्तं हंसात्मानं प्रणवत्वेन चिन्तयतः जीवन्मुक्ततामाह- 
त्रिस्थानमिति । अवस्थात्रयादिस्थानत्रयं यस्य तं. यद्याथात्म्यविदः 
स्वज्ञानातुरोधेन धूमाचिरादिगतिभेदेन यत्‌ यान्ति तं त्रिमागं 
विश्वविराडोतृब्रह्मादिभेदेन बह्यत्रयं यदथभूतं तं 


त्रिबह्यात्मकं. अकारादिव्रीण्यक्षराणि यद्वयवतयोक्तानि तं 


त्रयाक्षरं हस्वदीघप्टुतमेदेन तिस्रो मात्रा यस्य तं 
त्रिमात्रमधंमात्रं वा, यः तं वेद्‌ स वेदवित्‌ जीवन्मुक्तो 

त्यथं कः] (^ _ भ _ ५ € तुय॑तु [> र 
भवतीत्यथंः ॥ ३६ ॥ ओंकाराग्रविद्योतं तुय॑तुरीयम्‌ इति श्रुत्यनुरोधेन 


न्द, = (~ 


प्रणवाग्रदशंनफलमाह- तैठेति ॥ ३७ ॥ 


ब्रह्मायतने प्राणविखापनम्‌ 


र न म (न 
ययव त्र्नारन तायचमाकषयन्नर : । 


र, = [अ ५ = (~ स्थित 
तयवत्क्वयट्वायु योगी योगपथे स्थितः ॥ ३८ ॥ 


अधंमात्रात्मकं कृत्वा कोशभूतं तु पङ्कजम्‌ । 


[अ = = ९ भ्रूवोमंध्ये ५ ._ भ 
कषयन्नाक्मात्रण न्रूवमल्य क्य नयत्‌ ॥ ३९ ॥ 


भ्रूमध्ये तु लाल तु नासिकायास्तु मूलतः। 


जानीयादमृतस्थानं तद्रह्यायतनं महत्‌ ॥ ४०॥ 


पराग्वायुं प्रत्यङ्मुखं नीत्वा ब्रह्मायतने 

[> = (~ ज > र उत्पलन ष न {क 

विलापयदेत्याह- यथति। यथव नरः उत्पलनारेन तोयमाकषयेत्‌ 
=^ ^ 


= = मूकाध 
तथव योगी यगमग तहन्‌ मूकवारत्‌ 


अपानेक्यमापन्नप्राणवायुमू्वंम्‌ उत्कर्षयेत्‌ 


सुषुख्नायामृष्वंमुखं नयेत्‌ ॥ ३८ ॥ पुनः 
स्थूलसुक्ष्मबीजभावमापन्नं दृष्टिनोऽभिभिरेकीभूतं 

कोराभूतं यत्‌ हृदयपङ्कजं वतते तत्र अधंमात्रात्मकं कृत्वा 
सुषुख्नामागेण भ्रूवोमध्येलयं नयेत्‌ विलयं प्रापयेत्‌ ॥ ३९॥ 


प्राणल्याधिकरणं कीररामित्यत आह- 


?. 196) भ्रूमध्ये त्विति । भ्रूमध्यस्य बह्मोपलन्धिस्थानत्वात्‌। 
तुशब्दत्रयतः तस्मात्‌ बहिर्निगंतमपि तत्रेव पुनः पुनः ख्यं नयेदिति 


०. 
दत्वतं ॥ &० ॥ 


षटज्गयोग 
योगः 


आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 


ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ ४१९॥ 


अमृतस्थाने प्राणादिख्यस्य सुषु्नादारकत्वात्‌. नहि 
सुषुम्नाप्रवेशः सवंसाधारणो भवति, नहि योगाभ्यासं विना 
सुषुम्नामागंः स्प्रष्टं शक्यते, अतस्तदुपायत्वेन षडङ्खयोग 


उच्यते- आसनमिति ॥ ४१॥ 


आसनचरुटयम्‌ 


आसनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः। 


एतेषामतुखान्‌ भेदान्‌ विजानाति महेश्वरः ॥ ४२॥ 


सिद्धं भद्रं तथा सिंहं पद्मं चेति चतुष्टयम्‌ । 


योगासनानामनेकत्वात्‌ तत्र श्रेष्ठतया 
सिद्धायासनचतुषटयमुदिशति- आसनानीति । असंख्येयतया 
दुविज्ञेयत्वात्‌ एतेषामिति ॥ ४२॥ तेषु मुख्यान्यासनचतुषटयानीत्यत्र 


सिद्धम्‌ इति । तत्प्रतिपादकश्रुतयो लिख्यन्ते- 


योनिं वामेन संपीड्य मेदरादुपरि दक्षिणम्‌ । 
ऋसुकायः समासीनः सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ 
गुल्फो तु वृषणस्याधः सीविन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌। 
पाश्व॑पादो च पाणिभ्यां ददं वध्वा सुनिश्चलम्‌ । 


भद्रासनं भवेदेतद्विषरोगविनाशनम्‌ । 


?.197) सीविनीं गुल्फदेशाभ्यां निपीडय व्युत्कमेण तु । 


प्रसायं जानुनोहंस्तावासनं सिंहरूपकम्‌ ॥ 


ऊर्वोरुपरि = (~ धत्ते न न उमे = 
ऊउष्वरुपार्‌ व वत्त यदा पादतठ उभ । 


पद्मासनं भवेदेतत्‌ सवंव्याधिविषापहम्‌ ॥ 


इति ॥ 


योनिस्थानम्‌ 


आधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३॥ 


व ३ ५ म € न 
याबनस्थान तयामच्य कामरूप नगत । 


आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यचचतुदंटम्‌ ॥ ४४ ॥ 


तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । 


योनिमध्ये स्थितं लद्धं पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ५५॥ 
ठ ~ _ (^ _* भ ज [> = _ (~ 

मस्तके मणिवद्धिन्नं यो जानाति स योगवित्‌। 

ततो मूलाधारस्वाधिष्ठानमध्यगतन्यष्टिपरपञ्चयोन्यादि- 


ज्ञानफटं षडाधारस्वरूपं च विदादयति- आधारमिति ॥ ५३॥ 


मूलाघारस्वाधिष्ठानमध्ये योनिस्थानं वतंत इत्युक्तम्‌ । तत्र 


योनिः कीटशीत्यत आह- आधारेति ॥ ४४ ॥ मूलाधारचतुदंलमध्ये 
व्यष्टिसंसारप्रवत्तिनिवृत्तिहेतुतया योगायोगसिद्धेरपि वन्दिता 

कामरूपिणी नाम काचन योनिः कुण्डलिनीशक्तिः विद्यते । तस्याः 
सिद्धासिद्धवन्दितत्वं कथमित्यत्र- यदि हृदयादृध्वंगामिनी 

स्यात्तदा निवृत्तिमार्गभूषणसिद्धसेव्या भवति । यदा पुनः 

स्वस्थानान्न चरति तदा प्रवृत्तिहेतुतया संसारिसेविता भवतीत्यथंः । 
ताटशयोनिमध्ये कुण्डलिनीमध्यप्रदेशे मस्तकभागे मणिवत्‌ 

मिन्नं स्वयं प्रकारितं पश्चिमाभिमुखं प्रत्यगात्मलिद्धं 

विद्यते । प्रवृत्तिनिवृत्तिप्रकाशकत्वात्‌ तदस्मीति यो जानाति स योगवित्‌ 


प्रत्यवपरेक्यज्ञो जीवन्मुक्तो भवतीत्यर्थः ॥ ४५-४६ ॥ 
7. 198) मूलाधारादिचतुश्चकस्वरूपम्‌ 


(~ न 


तप्तचामीकराकारं तडिद्धेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ५६॥ 


चतुरस्रमुपय॑भ्ेरधो मदात्‌ प्रतिष्ठितम्‌ । 


स्वरब्देन भवेत्‌ प्राणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ ॥ ४७ ॥ 


स्वाधिष्ठानं ततश्चक्रं मेदूमेव निगयते । 


मणिव्तन्तुना यत्र वायुना पूरितं वपुः ॥ ५८ ॥ 


तन्नाभिमण्डलं चकर प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 


दादशारमहाचकर पुण्यपापनियन्रितः ॥ ४९॥ 


तावज्जीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति । 


ततो मूलाधारस्वरूपमाह- तपतेति । 
मूलाधारचक्रस्याभिमण्डलमेदूमध्यगतत्वात्‌ ॥ ४६-४७ ॥ 
स्वाधिष्ठानस्वरूपमाह- स्वेति । लिद्खमूले षडदलयुक्त 
स्वापिष्ठानमित्यथंः ॥ ७-४८ ॥ मणिपूरकं व्युत्पादयति- मणिवदिति । 
दशदलान्वितं मणिपूरकमित्यथः। तत अनाहतचक्र 

दादशादलं षोडदादटं विरुद्धिचकरं तदुपरि 

चन्द्रसूयंमण्डलं तदुपरि सहस्रारचक्रं विद्यते इति मन्तन्यम्‌ ॥ ४८- 
४९॥ तत्रानाहतचकरे जीवात्मस्वरूपमाह- द्वादशेति । तत्रत्यो जीवो 
यावत्‌ स्वयाथात्म्यं न जानाति तावत्‌ संसरति. स्वज्ञानेन नष्टे 


जीवस्य बह्यमात्रत्वादित्यथः ॥ ४९-५० ॥ 


नाडीचक्रम्‌ 


चतध वं 6 भ न = = (~ खगाण्डवत्‌ 
ऊष््व मदद्वा नाभः कन्दा यारस्त खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ 


तत्र नाडयः समुत्पन्नाः सहस्राणि द्विसप्ततिः। 


तेषु नादीसहस्रेषु दिसप्ततिरुदाहता ॥ ५९१॥ 


7. 199) व्रघानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत दर स्पृताः। 


इडा च पिङ्गला चेव सुषुम्ना च तृतीयका ॥ ५२॥ 


गान्धारी हस्तिजिह्या च पूषा चैव यरास्विनी । 


अलम्बुसा कुद्भुरत्र शद्धिनी दशमी स्मृता ॥ ५३॥ 


% डीमयं (| ५ (^ न + _ भ (~, ५ 
ष्ठन चक्र वज्ञयच यागा सदा । 


सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयांिदेवताः ॥ ५४॥ 


इडापिङ्गलासुषु्नास्तिस्रो नाड्यः प्रकीतिंताः। 


इडा वामे स्थिता नाडी पिदा दक्षिणे स्थिता ॥ ५५॥ 


सुषुम्ना मध्यदेङस्था प्राणमागांस्रयः स्मृताः। 


् ज 
ततो नाडीकन्दस्थानं 


© 


तदियत्तामधिदेवतासहितप्रधाननाडीस्वरूप चाह- ऊध्व॑मिति ॥ ५९- 


= (~ (~ (~. © 


५२॥ योगिनां, तृतीयार्थे षष्टी, योगिभिरित्यथंः एतत्‌ सवं स्पष्टमिति 


न व्याख्यातम ॥ ५८-६ ॥ 


प्राणादिदरावायवः 


प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्तथेव च ॥ ५६ ॥ 


नागः कूम: कृकरको देवदत्तो धनंजयः । 


प्राणाद्याः पञ्च विख्याता नागाद्याः पञ्च वायवः ॥ ५७ ॥ 


नाडी ् ९ न ज [3 
एते नाडीसहस्रेषु वतन्ते जीवरूपिणः। 


^ (^€ 


जीवाधिष्ठेयनादीचरप्राणादिदशवायुनाम निदिंशति- प्राण 
इति ॥ ५७ ॥ तत्र प्राणाद्याः पञ्च प्रधानतया विख्याताः नागाद्या 


वायवस्तु 


.200) उपप्राणा उच्यन्ते ॥ ५७ ॥ तेषां जीवरूपेण नाडीचरत्वं जीवस्य 


प्राणापानवरतः यातायातत्वमविश्रान्तमित्याह- एत इति ॥ ५८ ॥ 


जीवस्य प्रणपानवदशत्वम्‌ 


जीवो भ © [> 
प्राणापानवशो जीवो द्यधश्चोध्वं च घावति ॥ ५८ ॥ 


वामदक्षिणमार्गेण चञ्चठत्वान्न दरयते । 


आक्षिप्तो भुजदण्डन यथोचरति कन्दुकः ॥ ५९॥ 


प्राणापानसमाक्षिप्तस्तद्सीवो न विश्रमेत्‌ । 


अविश्रान्तत्वे दृष्टन्तः आश्षिप्त इति ॥ ५९॥ 


भ न स 
यगकाठ व्राणषपानक्वम्‌ 


अपानात्‌ कषति प्राणोऽपानः प्राणा कषति ॥ ६० ॥ 


खगरसरुवदित्येतद्यो जानाति स योगवित्‌। 


योगकाले प्राणापानेक्यं तज्ज्ञानफलं चाह- अपानादिति । 


प्राणादपानादिति पञ्चमी दितीयाथां ॥ ६० ॥ 


अजपाहंसविदया 


हकारेण बहियांति सकारेण विशेत्‌ पुनः ॥ ६९१॥ 


हंसहंसेत्यमुं मन्त्रं जीवो जपति सवंदा । 


रातानि षड दिवारात्रं सहस्राण्येकविंशतिः ॥ ६२॥ 


एतत्संख्यान्वितं मन्त्रं जीवो जपति सवंदा । 


अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ६३॥ 


7. 201) अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पापः प्रमुच्यते । 


अनया सदृशी विद्या अनया सरो जपः ॥ ६४॥ 


अनया सदशं पुण्यं न भूतं न भविष्यति । 


अहोरात्रनिवत्योँच्छरवासनिःश्वासरूपदहंसविद्याजपास्वरूप- 

माह- हकारेणेति ॥ ६१॥ प्राणापानन्यापारोच्छवासनिःश्वासन्यापार 
एव हंसमनुः तं हंसहंसेत्यमुं मन्रम्‌ । 

हंसमन्वावतंनसंख्येयत्तामाह- शतानीति ॥ ६२ ॥ स्वयमजपन्‌ 
तूष्णीं तिष्ठन्नपि एतत्‌ इति। या अजपतो जपभावमेति सेयम्‌ अजपा 


गायत्री सदेवमनुसंधानयोगिनां मोक्षदा भवति ॥ ६३॥ यतः एवम्‌ 


अतः अस्याः इति । अजपां स्तोति- अनयेति ॥ ६४ ॥ 
कुण्डलिर्न [> पीवो धेन ४३ ४ (~ न 

कुण्डलिनीबोधनेन मोक्षद्रारविभेदनम्‌ 

येन मार्गेण गन्तव्यं बह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६५॥ 


मुखेनाच्छाद्य तद्द्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 


प्रबुद्धा वह्ियोगेन मनसा मरुता सह ॥ ६६ ॥ 


सृचिवद्रणमादाय व्रजत्युध्वं सुषुस्नया । 


उद्धाययेत्‌ कपाटं तु यथा कुञ्चिकया हटात्‌ ॥ ६७ ॥ 
कुण्डलिन्य ^~ तथा योगी ५ (~ ~ न 

न्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 

कृत्वा संपुटितौ करो दृढतरं वध्वाथ पद्मासनं 

गादं वक्षसि संनिधाय चुबुकं घ्यानं च तच्ेतसि । 

वारंवारमपानमृध्वंमनिलं प्रोच्चारयन्‌ पूरितं 


मुञ्चन्‌ प्राणसुपेति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ६९॥ 


?. 202) कुण्डलिनीस्थितिमाह- येनेति । तुरीयं मधि संस्थितम्‌ इति 


्रुत्यतुरोधेन सहस्रारचक्रं ब्रह्मस्थानं, तत्रेवोपरुभ्यते हि 

ब्रह्म योगिनाम्‌ । तत्र स्वातिरिक्तामयवेरल्यात्‌ निरामयम्‌ ॥ ६५ ॥ येन 
सुषुभ्नामार्गेण तद्रन्तव्यं तद्द्वारं स्वमुखेन आच्छाद्य 

परमेश्वरी कुण्डलिनी प्राणिसामान्यजटरे प्रसुप्ता भवति । सा कदा 
प्रतिबुध्यत इत्यत्र योगिनः केवलखकुम्भकावस्थायां 
मूलाघारस्थाभिना मनसा मरुता च सह प्रबुद्धा सती ॥ ६६॥ 
सृक्ष्मसूचिवत्‌ गुणं भोगमादाय सुषुख्नयोध्वं सहस्रार 

व्रनति । कुण्डलिन्या सुषुम्नावदनं विभेदयेदित्याह- उद्धादयेदिति । 
यथा नरो हठात्‌ कुञ्चिकाप्रयलेन कवारमुद्धाययेत्‌ तथेव योगी 
कुण्डलिन्या मोक्षहेतुसुषुम्नादरं विभेदयेदित्यथंः ॥ ६७-६८ ॥ 
सुषुस्नामागभेदोपायमाह- कृत्वेति । आदो योगी पद्मासनं बद्ध्वा 
अथ स्वकरो संपुटितौ कृत्वा वक्षसि चुबुकं चेतसि 
स्वस्वरूपध्यानं च संनिधाय वारंवारमपानानिलमूध्वं 

प्ोचारयन्‌ आकुञ्चयन्‌ एवं पूरितं प्राणं सुषुम्नायां मुञ्चन्‌ 

नरो योगी सुषुम्नां प्रविष्टकुण्डलिनीराक्तिप्रभावात्‌ निरूपमम्‌ 
अतुलं निरतिशयं ब्रह्माहम्‌ अहमेव ब्रह्येति बरह्मात्मबोधमुपेति ॥ 


६९ ॥ 


बह्यचयांदिना कुण्डलिनीबोधः 


पद्मासनस्थितो योगी नाडीद्वरेषु पूरयन्‌ । 


मारुतं कुम्भयन्‌ यस्तु स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ७०॥ 


अङ्गानां मदनं कृत्वा श्रमजातेन वारिणा । 


कट्वम्ललवणत्यागी क्षीरपानरतः सुखी ॥ ७१॥ 


ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । 


अन्दादूध्वं भवेत्‌ सिद्धो नात्र कायां विचारणा ॥ ७२॥ 


भ कन्दोध्व॑कुण्डलीराक्ति ९ ् [> षे (~ द्विभाजन 
र ; स योगी सिद्धिभाजनम्‌ । 


7. 203) एवं सुषुख्नाकुम्भकान्मुक्तो भवतीत्याह- पद्रेति । यस्तु 
पुनः योगी पद्मासने स्थित्वा वाद्यं वायुमिडया आकृष्य 
नाडीदारेषु पूरयन्‌ पूरितं मारुतं कुम्भयन्‌ सुषुम्नां 

^~ बह्यरन्धरं (~ _ (~ भ + भ 
प्रापयित्वा यदा योगी ब्रह्मरन्ध्रं भिनत्ति सोऽयं योगी ततो 
ब्रह्मरन्ध्रं भित्त्वा यत्‌ प्राप्यं तत्‌ प्राप्य मुक्तो भवतीत्यत्र न हि 
संरायोऽस्तीत्यथंः ॥ ७०॥ तत्रोपायमाह- अङ्गानामिति । 

र न _ म न जाय = = 

अभ्यासदशायामादो प्राणायामकाठे स्वेदो जायते । तेन 
सवाद्गानां मदंनं कृत्वा दृटकायो भूत्वा तदानीं 


कट्वम्ललवणत्यागी क्षीरपानरतः सुखी ॥ ७१॥ एवं 


©^ €^ $ 


ब्रह्मचयादिनियमसंपन्नो भूत्वा संवत्सरादृध्वं सिद्धो 

भवति ॥ ७२॥ यस्य नाडीकन्दोध्वंभागे सुषुम्नायां कुण्डलिनीशक्तिः 
= ५ भ = (~ ^~ योगसिद्धिभाजनं ५ [> 

स्यात्‌ सोऽयं योगी योगसिद्धिभाजनं भवति ॥ 

बन्धत्रयम्‌ 


भ्रः + षयो 
अपनघ्राणयारक्य ज्षयान्मूत्तरए॒रष्याः ॥ ७३॥ 


युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ । 


पाष्णिंभागेन संपीडय योनिमाकुच्येददम्‌ ॥ ७४॥ 


अपानमृष्वंमुत्कृष्य मूलबन्धो ऽयमुच्यते । 


उडयाणं कुरुते यस्मादविश्रान्तमहाखगः ॥ ७५॥ 


उडिडयाणं (> ~ र विधी न 
ड तद्व स्यात्तत वन्या यत्‌| 


उदरे पश्चिमं ताणं नाभेरूष्वं तु कारयेत्‌ ॥ ७६॥ 


उङ्डियाणो ऽप्यथं बन्धो मृत्युमातङ्गकेसरी । 


वध्राति हि रिरोजातमघोगामिनभोजरम्‌ ॥ ७७॥ 


ततो जारुधरो बन्धः कण्ट्दुःखोघनारानः। 


जारुघरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे ॥ ७८ ॥ 

2. 204) तदङ्गत्वेन बन्धत्रयं तत्फटं चाचष्टे- अपानेति ॥ ७३-७५॥ 
उदरसंकोचनं पश्चिमं ताणमित्यथंः ॥ ७६॥ 

अयमुड्डियाणबन्धः हिरोनभोजातं सहस्रारनभोविद्यमानं 
सवरोगाकारं कफजटं बध्नाति शुष्कं करोतीत्यथंः ॥ ७७-७८ ॥ 


खेचरीमुद्राभ्यासः 


न पीयूषं पतत्य्नो न च वायुः प्रधावति । 


कपारकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७९॥ 


भ्रूवोरन्तगंता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी । 


न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा ॥ ८०॥ 


मृच्छां ९. ५ = (~ खेचरी 
न च मृच्छां भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ । 


पीडयते न च रोगेण छिप्यते न च कमणा ॥ ८१॥ 


वध्य = ~ भ 
त नच कारून चस्य सुद्रास्त खेचरी । 


चित्तं चरति खे यस्माजिहा भवति खेगता ॥ ८२॥ 

कोस छ ^ द्नमरः 

तेनैषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धनमस्कृता । 

न्धत्रय मुक्तवाथ खेचरीमुद्रां ५ 

योगाङ्गतया वन खेचरीमुद्रां 

तदभ्याससिद्धफटं चाह- कपारेति ॥ ७९॥ तदभ्यासान्तरालिकफलं 
तु न रोग इति ॥ ८०-८२॥ 

् ४ स अ (~ (~ 

खेचय॑भ्यासेन वजोलिसिद्धिः 

खेचयां मुद्रया यस्य विवरं रम्बिकोध्वंतः ॥ ८३॥ 


विन्दुः क्षरति यो यस्य कामिन्यालिद्खितस्य च । 


यावद्धिन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः ॥ ८४ ॥ 


?. 205) यावद्वद्धा नभोमुद्रा तावद्विन्दुनं गच्छति । 


गलितोऽपि यदा बिन्दुः संप्राप्तो योनिमण्डले ॥ ८५॥ 


व्रजत्यूत्ध्वं हटाच्छक्तया निबद्धो योनिमुद्रया । 


= (^ (^ (~ [०९ 


खेचरीमुद्रारूटस्य जीवनहेतुविन्दुस्थे्य वजोलिसिद्धिरपि 

भवतीत्याह- खेचर्यति । खेचयां मुद्रया यस्य जिह्वा ठम्बिकायाः 
अन्तजिंह्ाया ऊध्वं तः तद्विवरं प्रविाति ॥ ८३॥ 

यच्छब्द्स्तच्छब्दाथंः । अप्यथ: चकारः । कामिन्यालिद्ितस्यापि 

यस्य तस्य नेव विन्दुः शङ्क क्षरति । यावद्धन्दुस्थेर्यं जायते 

तावत्तस्य मृत्युभयं कुतः संभवति ॥ ८४ ॥ यावत्खेचरीमुद्रा 

वद्धा भवेत्‌ तावद्धिन्दुः न गच्छति । यदा गलितोऽपि बिन्दुः योनिमण्डले 
संप्राप्तोऽपि ॥ ८५॥ तदा वज्रोलिसंस्कृतयोनिमुद्रया हटाच्छक्तया 


उध्वं रजति ॥ 
^ (^ द्विविध [सक्र घ अ जीवन्मुक्तत्वम्‌ 
बिन्द्रैक्यबोधतो जीवन्मुक्त 
(~ (~ _ > 1ण्डरं न _ भ तस्तथा 
स एव द्विविधो विन्दुः पाण्डरो लोहि ॥ ८६ ॥ 


पाण्डरं शुङ्घमित्यहुलोंहिताख्यं महारजः । 


विद्रूमद्रुमसंकाशं योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७॥ 


[> थाने स > अस + सु ९ 
रारिस्थाने वसंद्िन्दुस्तयारेक्यं सुदुलभम्‌। 


बिन्दुः शिवो रजः शक्तिविन्दुरिन्दू रजो रविः ॥ ८८ ॥ 


उभयोः संगमादेव प्राप्यते ु 
{: सगमादव व्राप्यतं परम वपुः । 


वायुना शक्तिचालेन प्रेरितं खे यथा रजः ॥ ८९॥ 


रविणेकत्वमायाति भवेहिव्यवपुस्तदा । 


शुद्धं चन्द्रेण संयुक्तं रजः सुयंसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ 


हयोः समरसीभावं यो जानाति स योगवित्‌। 


^ __ विन्दो्दैविष्यं + स न प्रबोध ज ¶वन ५ 

?. 206) विन तयोरेक्यप्रबोधतो जीवन्मुक्तत्वं चाह- स 

= (~ मूलाघ स्थं न~ ~ थानं ड रजं = न वीत ५ 
एवेति ॥ ८६॥ रस्थं योनिस्थानं तत्र रजो देवीत्त्वं 
जीवाख्यं वा भवति ॥ ८७ ॥ भ्रूमध्यसहस्रारमध्यं 
रारिस्थानं, तत्र बिन्दुः शिवतत्त्वं वसति । तयोः रिवहाक्तयोः 
जीवपरयोवां एेक्यं योगिनो विना यस्य कस्यापि दुलभं भवेत्‌ ॥ ८८-९०॥ 
शुक्घरजोरूपभरूसहस्रारमध्यस्थसोमसूर्येक्यं यो जानाति स 


योगवित्‌ बह्मवित्‌ भवतीत्यथंः ॥ 


महामुद्राभ्यासः 


शोधनं मलजालानां घटनं चन्द्रसूयंयोः ॥ ९१॥ 


रसानां शोषणं सम्यङ्‌ महामुद्राभिधीयते ॥ ९२ ॥ 


भ लुनिंपीडय ___ (~ ५ _भ {> वामाडिघ्रणा 
वक्षोन्यस्तह सुषिरं यानश्च र 
हस्याभ्यामनुधारयन्‌ प्रविततं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपृयं श्वसनेन कुक्षियुगलं बध्वा शने रेचये- 


भ रिनी (० र 
देषा पातकनादिनी ननु महामुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ ९३॥ 


महामुद्रारक्षणमुच्यते- शोधनमिति । नानासाधनसिद्ध- 
रेचकपूरककुम्भकात्मकमप्राणायामशुद्धोदकेन 
नाडीगतमलजातश्योधनं चन्द्रसूय॑योरेक्यं वातपित्तादिरसानां 

भ + ~ = + मुद्रे ^~. यमर्धं = 
रोषणं च यया भवति सेयं महामुद्ेत्यभिधीयते ॥ ९१-९२ ॥ 
महामुद्राभ्यासमाह- वक्ष इति। आदो योगी जालन्धरबन्धमारोप्य 
वामाङ्घ्रिणा योनिसुषिरं निपीडय प्रसारितदक्षिणपादं 
हस्ताभ्यां धारयन्‌ कुक्षियुगलं श्वसनेनापूयं कुम्भयित्वाथ 

स रानेरिडय भ न रीति ९ रिनी + _* (~ _ + 
] रेचयेत्‌ । सेषा रीतिः सवपातकनादिनी नृणां योगिनां 
= _ (~ [> = (~ अ _ ५ दुत्त 
योगविघ्ननारिनी महामुद्रेति प्रोच्यते ॥ एवं प्राणायाम उक्तः । 
अनात्मदेहादिगताहंभाव [वस्य] प्रतीचि प्रत्याहरणं प्रत्याहारः 


। प्रत्यगेव 


7. 207) ब्रह्मेति निश्चयो धारणा भवति । अहं ब्रह्मास्मि 


ब्रह्मैवाहमस्मि इति दटभावना ध्यानम्‌ । 
ध्यानादित्रिपुटीविकल्पलयो निविंकल्पसमाधिः। षडङ्गो योग उच्यते इति 
प्रतिज्ञातत्वात्‌ तदनुरोधेन प्रतिवचनाभावेऽप्येवं प्रत्याहारादि 


उद्यमित्यथंः ॥ ९३॥ 
हृदये आत्मसाक्षात्कारः 


अथात्मनिणंयं व्याख्यास्ये- हदि स्थाने अष्टदलपद्मं वतते 
तन्मध्ये रेखावरयं कृत्वा जीवात्मरूपं ज्योतीरूपमणुमात्रं 
वतते । तस्मिन्‌ सवं प्रतिष्ठितं भवति सवं जानाति सवं करोति 
[अक [> + ९, न सु ४ 

सवमेतचरितमहं कतांहं प्रक्ता सुखी दुःखी काणः खञ्च 

(~ न स्थूलो = ४ ४ ($ 
बधिरो मूकः कृशः ऽनेन प्रकारेण स्वतन्रवादेन वतते ॥ ९३- 
१॥ पूवंद्ठे विश्रमते पूवंदलं श्वेतवणं तदा भक्तिपुरःसरं 
धर्मे मतिभ॑वति ॥ ९३-२॥ यदाग्नेयदटे विश्रमते तदाय्रेयदलं 
रक्तवर्णं तदा निद्रारस्यमतिभंवति ॥ ९३-३॥ यदा दृक्षिणदठे 
विश्रमते तदक्षिणदटं कृष्णवणं तदा देषकोपमतिभंवति ॥ ९३- 

न्रे = (~ से ॥ नीलवर्णं 

४ ॥ यदा नेर्‌-ऋतदले विश्रमते तन्नेर्‌-कऋतदलं नीलवण तदा 
पापकमंहिंसामतिभंवति ॥ ९३-५॥ यदा पश्चिमदठे विश्रमते 
तत्पश्चिमदटं स्फटिकवणं तदा कीडाविनोदमतिभंवति ॥ ९३-६॥ 


यदा वायव्यदले विश्रमते वायत्यदट माणिक्यवणं तदा 


गमनचारनवेराग्यमतिभंवति ॥ ९२-७ ॥ यदोत्तरदठे विश्रमते 
तदत्तरदलं पीतवणं तदा सुखशाङ्गारमतिभंवति ॥ ९३-८ ॥ 


= = (~ ५ नरै, वेडर्य ९ € 
यदरशनद्‌र वश्रमत तदीशानदलं इ्यवण 


7. 208) तदा दानादिकृपामतिभंवति ॥ ९३-९॥ यदा संधिसंधिषु 
मतिभ॑ववि तदा वातपित्तशेष्ममहान्याधिप्रकोपो भवति ॥ ९३-१०॥ 
यदा मध्ये तिष्ठति तदा सवं जानाति गायति नृत्यति परत्यानन्दं 
करोति ॥ ९३-१९॥ यदा नेत्रश्रमो भवति श्रमनिह॑रणार्थं 
प्रथमरेखावख्यं कृत्वा मध्ये निमजनं कुरुते प्रथमरेखा 
बन्धूकपुष्पवणं तदा निद्रावस्था भवति । निद्रावस्थामध्ये 
स्वप्नावस्था भवति । स्वप्रावस्थामध्ये रष 

श्ुतमनुमानसंभववातां इत्यादिकल्पनां करोति तदादिश्रमो 

भवति ॥ ९२-१२ ॥ श्रमनि्हरणाथं द्वितीयरेखा वलयं कृत्वा मध्ये 
निमजनं कुरुते द्वितीयरेखा इन्द्रकोपवणं तदा सुषुघ्यवस्था 

भवति सुषुप्तो केवरुपरमेश्वरसंबन्धिनी बुद्धिभ॑वति 
नित्यबोधस्वरूपा भवति पश्चात्‌ परमेश्वररूपेण प्राप्तिभंवति ॥ ९३- 
१३॥ तृतीयरेखा वलयं कृत्वा मध्ये निमजनं कुरुते तृतीयरेखा 
पद्मरागवणं तदा तुरीयावस्था भवति तुरीये 


केवरुपरमात्मसंबन्धिनी मतिभ॑वति नित्यबोधस्वरूपो भवति तदा 


र न्द बुद्धया __ धू ^ 
दानः शनेरुपरमेद्‌ बुद्धया धृतिगृहीतया । 


आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ९३-१४ ॥ 


तदा प्राणापानयेोरेक्यं कृत्वा सवं विश्वमात्मस्वरूपेण 
लक्ष्यं घारयति यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्दस्वरूपो 
भवति हन्दातीतो भवति यावदेहधारणा वतंते तावत्तिष्ठति 


पश्चात्‌ परमात्मस्वरूपेण 


(~. © (~ ५० ४०. न 
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भवतीदमेवात्मदशंनोपायं भवति ॥ ९३-१५॥ 


सचुष्पथसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । 


सहस्थितत्रिकोणोध्वंगमने दद्यतेऽच्युतः ॥ ९४ ॥ 


ध्येयनिणंयः कथं स्यादित्याशङ्क्य सोपायं 
परमात्मनिणंयमाचष्टे- अथेति। अथ यथोक्ताधिकारिलाभानन्तरं 
आत्मयाथात्म्यं सोपायं व्याख्यास्य इति परमद्यावती श्रुतिः 
एवमाह- हृदीति । हृदयाष्टदलमध्ये रेखावलयं कृत्वा 

वृत्ताकारं विभाव्य तन्मध्ये प्राणाधारं हंसज्योतीरूपम्‌ 


जीवात्मरूपं अणुमात्रं वतते । य एवं वतते तस्मिन्‌ सवं 


प्रतिष्ठितं भवति तस्य सवांधिकरणत्वात्‌। स हि सवं जानाति सवं 
करोति यत्‌ कतंव्यं तत्‌ कृतमेव सवम्‌ अहं कतां इत्यादयभिमानी सन्‌ 
वतंत इत्यथः ॥ ९३-१॥ तस्य पवांदिदलयोगतो धमांदिवृत्तिमत्तवमाह- 
पूर्वेति । सोऽयं जीवाख्यो ऽहं हंसः यदा पूवंदले ॥ ९३-२-९३-१३॥ 
यत्‌ एवं अतः पूवंदलादिद्धितीयरेखान्तं विहाय 

तृतीयरेखामवलम्न्य तुयंस्वरूपं 

तुयादिविश्वान्तगतहेयांशापहवसिद्धं तुयांतीतं बह्म 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति तन्मात्रतयाऽवरिष्टो भवतीत्याह- तदा 
रानेः रानेरिति ॥ ९३-१४ ॥ यदि स्वातिरिक्तवृत्त्युदयो भवति तदा 
प्राणापानयोरेक्यमित्यादि । सर्वं विश्वमात्मस्वरूपेण लक्ष्य 

धारयति, विश्चवगतहेयांशाहवसिद्धबह्यणः स्वावरोषतया 

लक्षितत्वात्‌ । यदैवमवस्था लक्ष्यते तदा सेयं तुरीयावस्था । 
यावदेहधारणा पराप्तिभवति- यावत्प्राप्तिभासिकतयापि 

देहो ऽस्मीति ज्ञानं तावल्जीवन्मुक्तिदशामवलम्न्य पश्चात्‌ 

स्वातिरिक्तं न किंचिदस्तीति प्रबोधानन्तरं परमात्मेव 

भवतीत्यर्थः । जीवताया अनेन प्रकारेण मोक्षो भवति । 
इदमेवात्मदशंनोपायं नेतरदित्यथंः ॥ ९३-१५॥ 


मन्दानामात्मदशंनोपायमाह- चतुष्पथेति । चतुष्पथो 
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सुषुम्नारन्धं गच्छतीति महाद्वारगः स चासो वायुश्चेति 
महाद्वारगवायुः तेन महाद्वारगवायुना सह 
स्थितमूलाधारत्रिकोणस्योध्वंमूलाधारगमनो 
मूलाधारस्थसुषुख्नायां 
टकप्राणाभिमनःकुण्डलिनीप्रवेशमात्रेण स्वमातराच्युतः 


परमात्मा दर्यते साक्षात्कियते इत्यथः ॥ ९४ ॥ 
नादानुसंधानतः आत्मदशनम्‌ 


परवोक्तत्रिकोणस्थानादुपरि पृथिव्यादिपञ्चवणंकं ध्येयम्‌ । 
प्राणादिपञ्चवायुश्च बीजं वणं च स्थानकम्‌ । 
यकारं प्राणबीजं च नीलजीमूतसंनिभम्‌ । 


रकारमगरिबीजं च अपानादित्यसंनिभम्‌ ॥ ९५॥ 


लकारं पृथिवीरूपं व्यानं बन्धूकसंनिभम्‌ । 


वकारं जीवबीजं च उदानं शद्वणंकम्‌ ॥ ९६ ॥ 


हकारं वियत्स्वरूपं च समानं स्फटिकप्रभम्‌ । 


हन्नाभिनासिकाकण्ठपादाङ्ग्ठादिसंस्थित : ॥ ९७ ॥ 


[९ [> [^> डीमार्गेषु क. तन 
दसप्तातस्हस्राण न वतत । 


(~ _ (~ न न ~ संस्थित 
उष्टाविंशतिकोरीषु र।मकूपषु सास्यतः ॥ << ॥ 


समानप्राण एकस्तु जीवः स एक एव हि । 


रेचकादित्रयं कुयांद्‌ दृदचिनत्तं समाहितः ॥ ९९॥ 


ण न पो 
रानः समस्तमाकृल्य हृत्सररुह कटर । 


प्राणापानो च बदुध्वा तु प्रणवेन समुच्चरेत्‌ ॥ १००॥ 


.211) कण्ठसंकोचनं कृत्वा लिङ्खसंकोचनं तथा । 


मूलाधारात्‌ सुषुम्ना च बिसतन्तुनिभा शुभा ॥ १०१॥ 


ग (न न वीणादण्डस {> मुत्थित 
अमता वतत नादा त्थतः । 


^ (^~ न्भ भ 


रा्लनादादिभिश्चेव मध्यमेव ध्वनियंथा ॥ १०२॥ 


न्घ्रग ५ ४ 
त्यामरन्प्ररता नादा मयूर नाद्मव च । 


कपालकुहरे मध्ये चतुदंरस्य मध्यमे ॥ १०३॥ 


तदात्मा राजते तत्र यथा व्योभ्रि दिवाकरः । 


कोद्ण्डद्यमध्ये तु बह्यरन्धरेषु शक्ति च ॥ १०४ ॥ 


स्वात्मानं पुरुषं पर्येन्मनस्तत्र लयं गतम्‌ । 


रलानि ज्योत्सिनादं तु विन्दु माहेश्वरं पदम्‌ ॥ १०५॥ 


य एवं वेद पुरुषः स कैवल्यं समश्रुते ॥ १०६॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


एवमकृतसाक्षात्काराणां नादातुसंघानोपायतः तत्पदा 
प्रकटयन्ुपसंहरति- पूवेति ॥ ध्येयम्‌- किं तत्‌ ? प्राणादि । 
यद्ेवमपक्वचित्तः कश्चित्‌ तेन 
परवोक्तमूलाधारत्रिकोणासिमण्डलादुपरि प्राणादिवायुजातं 
पृथिव्यादिपञ्चवणंयुक्तं ध्येयम्‌ । यकारादिबीजं 
नीलजीमूतादिवणं हृदयादिस्थानविरिष्टं ध्येयमिति 
ूर्वेणान्वयः। आदो हृदि यकारं प्राणवीजं विद्यात्‌ 
नीलजीमूततुल्यवणंविशि्टं प्राणं जानीयादित्यघ्याहायंम्‌ । गुदे 
रेफमभ्रिबीजमपानमादित्यसंनिमं विद्यात्‌ ॥ ९५॥ पृथिवीवीजं 
लकारं बन्धृकसंनिभं व्यानं कृत्सङरीरव्यापकं विद्यात्‌ । 


कण्ठदेशे वकारं जीववीजमुदानं शद्भवणविरिष्टं विद्यात्‌ ॥ 


९६ ॥ हकारं वियद्ीजं समानं नाभ्यासनं स्फिकप्रभं च 


विद्यात्‌ । एवं प्राणपञ्चक 


?.212) हृन्नाभिनासिकाकण्ठपादाङ्ु्ठादिषु संस्थितं विद्यात्‌ ॥ 
९७ ॥ तत्र समानवायुस्त॒ दविसप्ततिसहस्रनादीमार्गेषु सदा संचरन्‌ 
वतते अष्टाविंशतिकोटिरोमकूपेषु व्याप्य स्थितो भवति ॥ ९८ ॥ 
विचायंमाणे एकस्तु- तुरशब्दोऽवधारणाथंः- 
समानादिप्राणान्तवायुभेदः एक एव । य एवं पञ्चप्राणाधारः 
सोऽयं जीव एक एव । हिशब्दः प्रसिद्धिद्योतकः । एवं ज्ञात्वा ततः 
परं रेचकादि इति । एवं यथोक्तपञ्चप्राणारूटजीवस्वरूपं 
क. @ ॐ @ अ 
ज्ञात्वा ततो टृदचित्तो योगी समाहितो भूत्वा 
रेचकाद्यवयवत्रयविरिष्टप्राणायामत्रयं कुयात्‌ ॥ ९९॥ रानेः 
स्वान्तःकरणवृत्तिसहस्रं हत्सरोरुहकोटरे समाकृष्य तत्रेव 
=, बद्ध्वा = = 
प्राणापानो च बटुध्वा प्रणवेन तु प्रणवेनैव 
प्रणवेनाज्ञासहस्रारचकर प्रत्यु चरेत्‌ ऊर्वं नयेत्‌ ॥ १००॥ 
तदुपायतया कण्ठलिङ्गसंकोचनग्रहणं 
बन्धत्रयोपलक्षणाथंम्‌। तथा बन्ध त्रयं कृत्वा मूलाधारात्‌ 
मूलाधारमारभ्य पद्मतन्तुनिभा शुभा सुषुम्ना- चशब्दात्‌ 
तदन्त ग्र नाडी ^ (~ ^ _ भ ९ 
न्तःकेवल्यनाडी च- प्रतिष्ठिता भवतीति द्योत्यते ॥ १०१॥ तत्र 
न [> समुत्थित ष 9 न [द्‌ 
सुषुख्राश्रयवीणादण्डे समुत्थितः सन्‌ अमृतां नादो वतते । अत एव 


वीणादण्डमघ्यमेव नादोत्पत्तिस्थानं यथा 


(^ (^ न्भ 


राह्लनादादिभिश्चेव ॥ १०२॥ हृव्योमरन्ध्रगतो नादो ऽभिन्यक्तो 
भवति । यदायं नादो मायूरं नादमेवानुकरोति तदा 
इडापिङ्गलासुषुम्नाघण्टिकाभेदेन चतुद्ारस्य मध्यमे 
कपालकुहरमध्ये ॥ १०३॥ तत्र यदा व्योम्नि दिवाकरः तथा परमात्मा 
राजते सम्यगभिन्यक्तो भवति । यत्र मन- 
उपलक्षितृष्टिवाय्वथिकुण्डल्यादिकं ख्यं गतं तत्र 
मूलाघारादिबह्मोपलन्धिरन्परेषु कोदण्डद्यमध्ये तु- 

तुश्चाथंः- यथाशक्ति यथाबलम्‌ ॥ १०४ ॥ स्वात्मानं पुरुषं पदयेत्‌। 
किंविरोषणविरिष्टमित्यत्र, वज्रदण्डसमुद्धूताः 

मणयश्चेकविंशतिः इति श्रुत्यनुरोधेन 
विश्वतुर्यमित्यारभ्याविकल्पाुज्ञेकरसान्तानि 
एकविंशतितुरीयरलानि तेषां ज्योत्स् ज्योतिष्मद्धिकरणं 
जाग्रजाग्रदादिचतुष्पञ्चदशविकल्पं न ददातीति नदं तदेव 

नादं तुर्यतुर्यं विन्दु निर्विंशोषरूपं महांश्चासो 
निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रतयावस्थातुमीश्वरश्चेति महेश्वरः 

तद्धावो माहेश्वरं स्वमात्रतया पद्यते इति पदं विद्धान्‌ पश्येदिति 


पूर्वेणान्वयः ॥ १०५॥ विद्याफलं वद्ुपसंहरति- य 


7. 213) इति । विद्वान्‌ वेदनसमकारं कैवल्यरूपेण अवरिष्यते इत्यत्र 


ब्रह्य वेद्‌ बह्येव भवति इति ज्ञानसमकालमेव 


ब्रह्ममात्रभावापत्तिश्चुतेः । इत्युपनिषच्छब्दोऽयं 
ध्यानविन्दूपनिषत्समाप््यथंः ॥ १०६॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
लिखितं स्याद्विवरणं ध्यानबिन्दोः स्फुटं लघु ॥ 


ध्यानबिन्दुविवरणं व्रिंशदधिशतत्रयम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशादयष्टोत्तरशतोपनिषच्छाख्रविवरणे 
एकोनचत्वारिशत्संख्यापूरकं ध्यानबिन्दूपनिषद्धिवरणं 
संपृण॑म्‌ 
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नादबिन्दूपनिषत्‌ 


वाङ्मे मनसि- इति शान्तिः 


वैराजप्रणवस्वरूपम्‌ 


अकारो दक्षिणः पक्ष उकारस्तृत्तरः स्मृतः। 


मकारं पुच्छमित्याहुरधंमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ १॥ 


पादादिकं गुणास्तस्य शरीरं तत्त्वमुच्यते । 


धर्मोऽस्य दक्षिणश्चक्षुरधमों योऽपरः स्मृतः ॥ २॥ 


भूर्लोकः पादयोस्तस्य भुवलोकस्तु जानुनि । 


शस € 


सुवलोंकः कटीदेशो नाभिदेशे महजंगत्‌॥ ३॥ 


जनं स स = _ 
काकस्तु हृद्शं कण्ठ कुकस्तपस्ततः। 


भ्ुवोखुलारमध्ये तु सत्यलोको व्यवस्थितः ॥ ४॥ 


विवरणम्‌ 


वैराजात्मोपासनया संजातज्ञानवह्िना । 


दग्ध्वा कम॑त्रयं योगी यत्पदं याति तद्धजे ॥ 


इह खलु ऋग्वेदप्रविभक्तेयं नादबिन्दूपनिषत्‌ 
विराट्प्रणवप्रकटनपृवंकं तद्रतसविरोषब्रह्मविदां 
स्वात्तज्ञानानुरोधेन सविरोषव्रह्याप्निमभिधाय 


^ ^€ +) 


नवररतव्रह्मचायात्स्यव्रकटनपूचक 


.215) तज्ज्ञानान्नादोपायसाधनसंपन्नानां 
कर्मत्रयभङ्वप्रभा।भ]वविकटठेबरकेवल्यं प्रकटयन्ती विजृम्भते 
स्वयमवान्तररूपेण । अस्याः स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते। ऋतिस्तु- 
अकार इत्यादिना । अन्तविंराटूप्रणवावेकीकृत्य द्वादशमात्रात्मको 
महावेराजप्रणव उच्यते । तद्धावापत्तये महाविराजः 

सुपणंतयोक्तिः। सुपणंभावमापन्नमहाविराजः 

स्थूलप्रपञ्चाभिधायको ऽयमकारो दक्षिणः पक्षः। 

तस्योत्तरपक्षस्तु सृक्ष्मप्रपच्चाभिधायक उकारः स्मृतः । तस्य 

पुच्छं बीजप्रपञ्चामिधायकं मकारमिति बह्मविद आहुः । 

अधंमात्रा तु तन्मस्तकमभावं गतेत्यामनन्ति ॥ १॥ तस्य पादादिकं 
सत्त्वादिगुणा भवन्ति । तस्य विरिष्टावयवसंपन्नं शरीरं तु 
वाराहोपनिषदुक्तषण्णवतितत्त्वजातमुच्यते । अस्य दक्षिणोत्तरचश्चुषी 
धर्माधर्म भवतः। दक्षिणश्चक्चुरिति लिङ्गव्यत्ययः ॥ २॥ तस्य 
पादजानुकटिनामिहद्यकण्ठभरमध्येषु भूरादिसप्तलोकाः 


> (~ ~ 


प्रतिष्ठिता इत्यथः । पादयोरिति दप्तमीद्धिवचनम्‌ ॥ २-४॥ 


वैराजविद्याफलम्‌ 


सहस्राणंमती वात्र मन्र एष प्रदरिंतः। 


एवमेतां समारूढो संहयोगविचक्षणः ॥ ५॥ 


(~ _ _ भ ९ ज, = (~ _ नर, (~ 
न ममद्धतं कमचार्‌ः पापकाट्शतरसप । 


एवंविरोषणविरिष्टो वेराजप्रणव उक्त इत्याह- सहस्रेति । 
सहस्राणंमि।णंमती]ति लिङ्गव्यत्ययः । प्रणवाद्यादया)वयवाकारस्य 
सहस्रावयवत्वं श्रूयते, अकारः सहस्रावयवान्वितः इति। अत्र अस्मिन्‌ 
महावेराजप्रणवात्मनि 

सहस्राणांख्यावयवविरिष्टाकारान्वितोऽयमेष ओंकारो मन्रः 
अभमिधानतया स्थित इति श्रुतिभिः प्रदशिंत इत्यथः । वाशब्दः 
अवधारणे । इत्थं 

वक्ष्यमाणद्वादशमात्रात्मकप्रणवाथमहाविराडस्मि 

इत्यनुसंधानं हंसयोगः. तद्वतः पापाद्यभेदतामाह- एवमिति । 


स्वतत्त्वज्ञानेन स्वातिरिक्तकलनां हन्तीति 


7. 216) हंसः। स एवास्मीत्यनुसंधानं हंसयोगः। तद्विचक्षणः 
तदभिज्ञो योगी ॥ ५॥ एवमुक्तलक्षणां महावेराजविदयां 
समारूढो यदा तदूनुसंघानपरो भवति तदा स्वकृतकमंचरेः 
कमंप्रभवेः पापकोटिशतेरपि न कदापि भिद्यते- इति 


वक्ष्यमाणविद्याफलं दरांयति ॥ 


प्रणवस्य प्रधानमात्राचतुष्टयस्वरूपम्‌ 
आग्नेयी प्रथमा मात्रा वायव्येषा तथा परा ॥ ६॥ 


भानुमण्डलसंकाशा भवेन्मात्रा तथोत्तरा । 


परमा चाधंमात्रा या वारुणीं तां विदुबधाः ॥ ७ ॥ 


कालत्रयेऽपि यत्रेमा मात्रा नूनं प्रतिष्ठिताः। 


(^ (0 न 


एष ओंकार आख्यातो धारणाभिर्निबोधत ॥ ८ ॥ 


प्रधानमात्राचतुषटयस्वरूपमाह- आग्नेयीति । अभिः 
जस, + (~ घनी गरेयी न ज्य (शे भिधा प्रथमा 
वेश्चानरः तत्संबन्धिनी आग्नेयी वेराज्यकारामिधाना प्रथमा 
मात्रा भवति । तथा वायुब्देन सूत्रात्मोच्यते, वायुँ गोतम 
तत्सूत्रम्‌ इति श्रुतेः । तत्संबन्धिनी वायवी एषा परा उकाररूपिणी 
द्वितीया मात्रा भवति ॥ ६॥ भातुमण्डलवत्‌ सम्यक्‌ कारत इति बीजात्मा 
भानुमण्डलसं काशः तदमिधानमकारात्मिका 
भानुमण्डलसंकारा परा तृतीयमात्रा भवेत्‌। या च पुनः 
मात्रात्रयापेक्षया अधंमात्रा परमा सर्वोत्कृष्ट भवति बुधाः 

= _+ ^~ __( 5 जातं „ _ न [> प्रोती [> 
तामेतां स्वविकल्पितभेदजातं स्वेन रूपेण वारयति व्याप्नोतीति 


वरुणः तुयः तद्रूपिणीं वारुणीं चतुर्थमात्रात्मिकां विदुः ॥ ७ ॥ 


यत्र प्रणवे भूतादिकालत्रयेऽपि इमाः मात्राः प्रतिष्ठिताः एषः 
ओंकारः एवं श्ुतिभिराख्यातो भवति । हे स्वाज्ञलोकाः यूयं 
वक्ष्यमाणघरिकापञ्चककालात्मकघोषिण्यादिमात्रा 


धारणाभिः निबोधत जानथेत्यथंः (?) ॥ ८ ॥ 


7. 217) घ्रणवस्य व्यष्टिसमष्टयात्मकद्वादशमात्राभेदविवरणम्‌ 


घोषिणी प्रथमा मात्रा विदयुन्मात्रा तथा परा । 


पत्गिनी तृतीया स्याचतुर्थी वायुवेगिनी ॥ ९॥ 


पञ्चमी नामधेया तु षष्ठी चेन्व्यमिधीयते । 


सप्तमी वेष्णवी नाम अष्टमी शांकरीति च ॥ १०॥ 


नवमी महती नाम धृतिस्तु दमी मता । 


एकादशी भवेन्नारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा ॥ १९॥ 


व्यष्टिसिमष्टयात्मकद्वादशमात्राभेदं विवृणोति- घोषिणीति ॥ 
९॥ अन्तःप्रणवमात्रा अकारादयाः पञ्चब्रह्मवाचका ज्ञेयाः ॥ १०॥ 


समष्टयकारादया[आ)ण्डविराडादिवाचका भवन्ति ॥ ११॥ 


उपासकानां तत्तन्मात्राकाटोत्कमणफलम्‌ 


प्रथमायां तु मात्रायां यदि प्राणिविंयुज्यते । 


९ 


भरते वर्षराजासो साव॑भोमः प्रजायते ॥ १२॥ 


दितीयायां समुत्कान्तो भवेदयक्षो महात्मवान्‌ । 
विद्याधरस्तृतीयायां गान्धवंस्तु चतुथिंका ॥ १३॥ 
पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्रणिवियुज्यते। 


उषित ~ ५ > = न शीयते 
उषितः सह देवत्वं सोमटोके महीयते ॥ ९४॥ 


षष्ठयामिन्द्रस्य सायुज्यं सप्तम्यां वेष्णवं पदम्‌ । 


अष्टभ्यां जते रुद्रं पशूनां च पतिं तथा ॥ १५॥ 


?. 218) नवम्यां तु महलोकं दशम्यां तु जनं व्रजेत्‌ । 


एकादश्यां तपोलोकं द्वादश्यां बह्म शाश्वतम्‌ ॥ १६॥ 


षष्टिवटिकास्वेवं दादशमात्रादष्टं कृत्वा उपासनां 
कुवंतः तत्तन्मात्राकालोत्कमणफलमाह- प्रथमायामिति । 


चतुमुंखदेवत्यघोषिण्याख्याकाराभिधानोदयादिपञ्चचटिका- 


कारपरिमितायां प्रथमायां तु मात्रायां यद्येवमुपासकः 

णोः वियुज्य ते सोऽसो योगी ते वर्षे राजा ९, 
प्राणे: वियुज्यते सोऽसो योगी भरते वषं राजा सावभोमः सन्‌ 
प्रजायते ॥ १२॥ तथा च द्वितीयायाम्‌ । सप्तम्यथे चतुथिंकेति । 
प्रथमपयांयवदेकादरापयांयोऽप्यृह्यः ॥ १३-१६ ॥ 


(^ (6 


निविरोषव्रह्यस्वरूपं, तज्ज्ञानफलठ च 


ततः परतरं शुद्धं व्यापकं निमंलं शिवम्‌ । 


सदोदितं परं ब्रह्य ज्योतिषामुदयो यतः ॥ १७॥ 


अतीन्द्रियं गुणातीतं मनो लीनं यदा भवेत्‌ । 


अनुपमं शिवं शान्तं योगयुक्तः सदा विरत्‌ ॥ १८ ॥ 


तदुक्तस्तन्मयो जन्तुः शनेमु्चेत्‌ कुठे चिरम्‌ । 


संस्थितो योगचारेण सवंसञ्खविवजिंतः ॥ १९॥ 


भ विलीन = _ अर, (~ 
ततो पाशोऽसो विमलः कमलाप्रभुः । 


स रुते 
तनव ब्रह्मभावन परमानन्द्म ॥ २० ॥ 


सविशेषब्रह्यविदामेवं फलतारतम्यमुक्तवा 


^ ^€ # 


निविंोषब्ह्यस्वरूपं तज्ज्ञानफटं चाह- तत इति । ततः- अकारो 
दक्षिणः पक्षः इत्यारभ्य महावेराजाभिधानं सविशेषं बह्म 
तदुपासकानां तत्फलं चामिहितं, ततः परतरं 


महावेराजगतहेयांशापहवसिद्धम्‌ 


?.219) अत एव शुद्धम्‌. स्वाज्ञरया व्याप्यमलाशिवप्रसक्तो 

व्यापकं निम॑लं शिवम्‌. यतः सूयांदिज्योतिषामुदयो भवति तदेतत्‌ 
व्रह्म सदोदितम्‌ ॥ १७ ॥ करणग्रामतदधेतुत्रिगुणप्रसक्तो अतीन्द्रियं 
गुणातीतं निगुणम्‌. यदा स्वातिरिक्तकलनोजीवकमनो लीनं भवेत्तदा 
तदूनूपमं निरूपमम्‌. चिन्मात्रत्वात्‌ शिवम्‌, शान्तस्वातिरिक्तं यत्‌ 
ब्रह्म अवरिष्यते सदा तन्निविंकल्पकयोगयुक्तो विरोत्‌ ॥ १८ ॥ यद्योगयुक्तो 
जन्तुः तन्मयो भूत्वा स्वकारणभूते कुठे स्वाविद्याहयत्कायें 

रानेः रानेः मुञ्ेत्‌ अथ यच्चिरं चिन्मात्रं भवेत्‌। कोऽयं 
एवमधिकारीत्याह- संस्थित इति । योगचारेण योगाभ्यासेन सम्यक्‌ 
स्थितः। अन्तवांद्यकलनासङद्गिनो योगाभ्यासेच्छा कुत इत्यत आह- 
सवंसङ्गविवजिंतः इति ॥ १९॥ अतो योगी विमलान्तरो भूत्वा 
विटीनस्वबन्धनहेतुस्वातिरिक्तपाशः सन्‌ विदेहकेवल्यकमलया 
प्रभवतीति प्रभुः परमानन्दं यः स्वेन अनुष्ठितः तेनैव 

ब्रह्मभावेन सवांपह्वसिद्धं बह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति 


ज्ञानयोगेन अश्रुते, कृतकृत्यो भवतीत्यथंः ॥ २०॥ 


ज्ञानिनः प्रारन्धकमभावाभावविचारः 


आत्मानं सततं ज्ञात्वा कां नय महामते । 


प्रारन्धमखिलं भूज्नन्नोदेगं कतुंमहसि ॥ २१९॥ 


उत्पन्ने चात्मविज्ञाने प्रारब्धं नेव मुञ्चति । 


तत्त्वज्ञानोदयादर््व प्रारब्धं नैव विद्यते ॥ २२॥ 


॥ मसर यथा = (^ भ घत 
देहादीनामसत्वात्त यया स्वत्रा वबावतः । 


कमं जन्मान्तरीयं यत्‌ प्रारब्धमिति कीतिंतम्‌ ॥ २३॥ 


यत्तु जन्मान्तरामावात्‌ पुंसो नैवास्ति कर्हिचित्‌ 


स्वप्नदेहो यथाध्यर्तस्तथेवायं हि देहक : ॥ २४ ॥ 


?. 220) अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः। 


उपादानं प्रपञ्चस्य मृद्धाण्डस्येव पश्यति ॥ २५॥ 


अज्ञानं चेति वेदान्तैस्तस्मिन्‌ नष्टे क्व विश्वता । 


यथा रलं परित्यज्य सपं गृह्णाति वे भ्रमात्‌ ॥ २६॥ 


तद्वत्‌ सत्यमविज्ञाय जगत्‌ पश्यति मूढधीः । 


रसखण्ड परिज्ञाते सपंरूपं न तिष्ठति ॥ २७॥ 


~ तथा = = ५. 
अहन तया ज्ञातं व्रपज्चं शून्यता गत । 


देहस्यापि प्रपचचत्वात्‌ प्रारब्धावस्थितिः कुतः ॥ २८॥ 


अन्ञानजनबोधाथं प्रारब्धमिति चोच्यते । 


ततः कालवशादेव प्रारब्धे तु क्षयं गते ॥ २९॥ 


ब्ह्यप्रणवसंघाननादो ज्योतिमंयः रिवः। 


स्वयमाविभवेदात्मा मेघापायें ऽशुमानिव ॥ २० ॥ 


कचनापक्वज्ञानिनमुदिश्येदमाह- आत्मानमिति । सततं 
श्रुत्याचाय॑प्रसादलन्धश्रवणादिसाधनेन स्वात्मानं ब्रह्मेति 
ज्ञात्वा हे महामते आयुः- शेषकाटं नय 
इच्छानिच्छापरेच्छाप्रभवसुखदु ःखतन्मिश्रप्रारब्धमखिलं 
भुञचन्‌ नोद्ेगं संतापं कतुंमहसि ॥ २१॥ तव एवमुत्पन्न 
चात्मविज्ञाने नैव प्रारब्धं त्वां मुञ्चति । यदि ते 


ब्रह्ममात्रतत्त्वज्ञानं जायते तदा न हि ते प्रारब्धं कमं 


अस्तीत्याह- तत्त्वज्ञानेति ॥ २२॥ प्रारब्धसंभवे हेतमाचष्टे- 

क दीनामिति [> ज ~ ¬ मान्तरीयं ९ ~ भ ५ 

दृह । यत्‌ जन्मान्तरीयं कमं सुखादिभोगप्रदं 

प्रारब्धं तत्तु प्रबोधात्‌ स्वप्नवत्‌ तत्त्वज्ञानेन नश्यत्येव । तत्र 

# ९ = न नामस ५ शीनामसत्तवे विन 

हेतुः- वस्तुतो देहादीनामसत््वात्‌ ॥ २३॥ एवं देहादीनामसत््वे पुंसो 

जन्मान्तराभावात्‌ यत्‌ प्रारब्धमिति मन्यसे तत्त॒ 

.221) किचिदपि नैवास्तीति निश्चिन्वित्यथंः । 

परारब्धायत्तदेहस्यासत्त्वं स्फुटयति सदृ्ान्तं- स्वपरेति ॥ २४-२५॥ 

स्वाज्ञानम्‌ अध्यासहेतुः। तस्मिन्‌ वेदान्तेः 

तत्प्रभवज्ञानविज्ञानसम्यग्ज्ञानेः अभावपदं गते क्व 

तत्कायंविश्वता सेद्धं पारयति, देहादेः विश्वान्तःपतित्वात्‌ । न 

कदापि प्रारन्धादिकमंत्रयं विद्यत इत्यथः । रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ २६- 

२८ ॥ तथा चेत्‌ कथं प्रारब्धकल्पनेत्यत आह- अज्ञानेति । स्वज्ञानेन 

=^ _ न कथं = >~ >~ (~ [> 

स्वाज्ञानतत्कायं नष्टे कथं ते देहो विद्यत इति 

स्वाज्ञानानुरोधमाक्षिपन्ति, तद्वाग्बन्धनायेयं 

प्रारब्धकलत्पनेत्यथंः । ततः किमित्यत आह- तत इति । ततः 

सम्यग्ज्ञानादूर्ध्वं काठवद्ात्‌ ईश्वरप्रसादादेव 

प्रारब्धकर्मोपलक्षितस्वातिरिक्तास्तित्वभ्रमे क्षयम्‌ अपहवं गते सति 
॥ २९॥ अथ पुरा ब्रह्मप्रणवानुसंघानप्रभवप्रबोधः पुनः 


स्वातिरिक्तास्तित्वभ्रमं न ददाति, ज्योतिमंयः शिवो नाद्‌ः तुय॑तुरयोँ 


भूत्वा मेघापाये अंशुमानिव स्वयम्‌ आविभवेत्‌ आत्मा 


स्वमात्रमवरिष्यत इत्यथः ॥ ३० ॥ 


तुरीयतुरीयाधिगमोपायमभूतं नादानुसंघानम्‌ 


सिद्धासनस्थितो योगी मुद्रां संधाय वेष्णवीम्‌ । 


सशृणुयादक्षिणे कणे नादमन्तगंतं सदा ॥ २९॥ 


अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्यमावृणुते ध्वनिम्‌ । 


पक्ाद्विपक्षमखिटं जित्वा तुयपदं व्रजेत्‌ ॥ ३२ ॥ 


श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ 


वधंमानस्तथाभ्यासे श्रूयते सृक्ष्मसृक्ष्मतः॥ ३३॥ 


स जठधिर्ज [नक ¶7मूतभेर नि ९. ५ 
आदो इारसंभवः। 


मध्ये मदंलराब्दाभो घण्टाकाहल्जस्तथा ॥ ३४॥ 


7. 222) अन्ते तु किङ्किणीवंशवीणाभ्रमरनिस्वनः। 


इति नानाविधा नादाः श्रूयन्ते सृक्ष्मसृक्ष्मतः ॥ ३५॥ 


महति श्रूयमाणे तु महाभे्यादिकध्वनो । 


तत्र सुक्ष्म सृक्ष्मतरं नादमेव परामृशेत्‌ ॥ २६॥ 


घनमुत्सृज्य वा सृक्षमे सृक्ष्मसुत्सृज्य वा घने । 


रममाणमपि क्षिप्तं मनो नान्यत्र चालयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथमं मनः। 


तत्र तत्र स्थिरीभूत्वा तेन साधं विलीयते ॥ ३८ ॥ 


विस्मृत्य सकर बाह्यं नादे दुग्धाम्बुवन्मनः। 


एकीमभूयाथ सहसा चिदाकारो विलीयते ॥ ३९॥ 


उद्‌ र प ज 
सीनस्ततो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी । 


उन्मनी | मेवावघ 
न्मरनकारक सद्या नाद्मवाववारयत्‌ ॥ ८० ॥ 


सवंचिन्तां समुत्सृज्य सवंचेष्टाविवनिंतः। 


न मेवातु ५ ध्यान्नादे = (~ _+ विटीय = 
नाद्मवाचचसद्‌ वित्त त ॥ १॥ 


ब्रह्मप्रणवाथ॑तुयंतुयांधिगमोपायतया 


नादानुसंघानप्रकारमाह- सिद्धासनेति ॥ 


गुदं वामेन संपीडय मेटादुपरि दक्षिणम्‌ । 


ऋसुकायत्रिवन्धाभ्यां सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ 


इति योगाख्रप्रसिद्धसिद्धासने स्थितो योगी, 


7. 223) अन्तठ्ष्यं बहिदृष्टिः निमेषोन्मेषवजिंता । 


एषा सा वेष्णवी मुद्रा सव॑तन््रेषु गोपिता ॥ 


इति श्रुतिसिद्धवेष्णवीं मुद्रामतुसंधाय स्वान्तरनाहतगतं 

नादं दक्षिणकर्णे सदा शृणुयात्‌ ॥ ३१॥ एवं नादश्रवणतः किं 

स्यादित्यत आह- अभ्यस्यमान इति । एवमभ्यस्तो नादः 
स्वावारकबाह्यशब्दादिकमावृत्य पक्षमात्रेण 
स्वविपक्षभूतस्वातिरिक्तास्तित्वं निमूल्य नादसाधनो योगी 

तुय॑तुयंपदं स्वमात्रमिति बजेत्‌ ॥ २२॥ नादेयत्तां 

तदभ्यासानुभवं च प्रकययति- श्रूयत इति ॥ ३३॥ कथम्‌ ? आदो ॥ ३४- 
३५॥ तत्‌ किं ग्राद्यमित्यत आह- महतीति ॥ ३६ ॥ यथाकथंचित्‌ नादात्‌ न 
चालयेदित्याह- घनमिति ॥ ३७ ॥ जर्ध्यादिभ्रमरनिस्वनान्तनादेषु यत्र 
कुत्र वा मनः स्थिरीभवेत्‌ तेन नादेन साकं चिदाकाशे विलीयत इत्याह- 
यत्रेति ॥ ३८-३९॥ तदितरकार्येषु उदासीनः ॥ ०॥ यतो नादाभ्यासः 


क्षिप्रफलदः अत एव सवचिन्ताम्‌ ॥ ४१॥ 


नादस्य मनोनियमनसामथ्यंम्‌ 


मकरन्दं पिवन्‌ भृङ्गो गन्धान्‌ नापेक्षते यथा । 


नादासक्तं सदा चित्तं विषयं न हि काड्क्षते ॥ ४२॥ 


वद्धः सुनादगन्धेन सद्यःसंत्यक्तचापम्‌। 


नादग्रहणतश्चित्तमन्तरद्गभुजगमम्‌ ॥ ८२॥ 


विस्मृत्य विश्वमेकागरं कु्चित्‌ हि धावति । 


मनोन्मत्तगजेन्द्रस्य विषयोदययानचारिणः ॥ ५४॥ 


?.224) नियामनसमर्थोऽयं निनादो निरिताङ्शः। 


नादोऽन्तरङ्गसारङ्गबन्धने वागुरायते ॥ ४५॥ 
अन्तरङ्गतरङ्गर = = = = _ (~ 

न्तरङ्गतरद्गस्य रोधे वेलायतेऽपि च । 

नादासक्तं चित्तं सदतिरिक्तविषयं न काङ्क्षतीति 


सदृष्टान्तमाह - मकरन्दमिति ॥ ४२॥ नादपाशनिरुच्छरवासबद्ध 


चित्तम्‌ अचलं सत्‌ स्वबाह्याभ्यन्तरं विस्मृत्य स्तब्धीभवतीत्याह- 


वद्ध इति ॥ ४३॥ स्वान्तबाह्यं विस्मृत्य स्वस्मिन्नेव स्थिरं सत्‌ न कुत्रचित्‌ 
परिधावतीत्यथंः । नादाङ्कशो मनोगजनियमनदक्ष इत्याह- मन इति 
॥ ४४ ॥ नादोऽन्तरञ्गविहङ्गमतरङद्वरोधनजाल्वेखेन दक्ष इत्याह- 


नाद्‌ इति ॥ ५५॥ 
उपेयनादस्वरूपम्‌ 
ब्रह्मप्रणवसंल्ननादो ज्योतिमंयात्मकः ॥ ४६ ॥ 


मनस्तत्र ख्यं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । 


तावदाकारसंकल्पो यावच्छन्दः प्रवतंते ॥ ४७ ॥ 


निःशब्दं तत्‌ परं ब्रह्म परमात्मा समीयते । 


स्तावन्नादान्ते 
नाद्‌ यावन्मनस्तवन्नदन्त तु मनोन्मनी ॥ ५८ ॥ 


सराब्द्श्चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ । 


सदा नादानुसंधानात्‌ संक्षीणा वासना भवेत्‌ ॥ ५९॥ 


[> न विलीयेते म र * 
निरञ्जने विलीयेते मनवायू न स्शयः। 


नादकोटिसहस्राणि बिन्दुकोटिशतानि च ॥ ५०॥ 


सरवे तत्र ख्यं यान्ति बह्यप्रणवनादके । 


7. 225) उपायनादस्वरूपमुक्तवा फलठात्मकोपेयनादस्वरूपं 
तज्ज्ञानफलं च प्रकटयति- ब्रह्मेति । अकारस्थूलांशादिपरविभक्त- 
जाग्रजाग्रदाद्यविकल्पानुन्ञेकरसान्तकलनोपवंहणात्‌ बह्म 

यस्मिन्‌ षोडरामात्रात्मकप्रणवे विराजते स व्रह्यप्रणवः तत्सल्रः 
तदभिन्नः स चासो स्वज्ञानां पराग्भावं न ददातीति नदः स एव 
नादः प्रत्यगात्मा स्वय॑प्रकाराकतया ज्योतिमंयात्मको भवति ॥ ४६॥ 
यन्मनः पराक्प्रत्यग्विभागहेतुः तत्र प्रत्यगभिन्नपरह्मणि 

र्यं याति, मनोपलक्षितस्वाविद्यापदाधिकरणं यत्‌ तस्य विष्णोः 
तद्विष्णोः व्याप्यसापेक्षन्यापनरीलस्य 

व्याप्यसापेक्षव्यापकताभावे 

यद्याप्यव्यापककलनाविरटमवशिष्यते, तदेव परमं 
निष्प्रतियोगिकनिविंशेषं तन्मात्रतया पद्यत्‌ इति पदं 
विकठेवरकेवल्यमित्यर्थः। किं सदा ब्रह्मप्रणवानुसंघानं 
कतंव्यमित्यवधिमाह- तावदिति । यावद्वाद्यान्तःशब्दकामादिप्रतीति 
तावदाकाशसंकल्पः स्वातिरिक्तराब्दादिप्रपञ्चोऽस्ति नास्तीति 
विभ्रमसंकल्पविरलो भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ ततोऽयं निःशब्दतया विभाति 


परमात्मेति सम्यगीयते । नादानुसंधानावधिं तत्फटं चाह- 


नाद्‌ इति ॥ ४८-४९॥ बरह्यप्रणवनादस्य सवापवादाधिकरणतामाह- 
नादेति नादस्य सवंसाक्षिणोऽधिगमे यान्युपायतया कोटिसहस्राणि 
साधनानि सन्ति यानि बिन्दोः ईश्वरस्य अधिगमे 
सारोक्यादितत्पदाप्षिसाधनानि कोर्डितानि सन्ति तानि सवांणि ॥ ५०॥ 
चराब्दात्‌ ये ये स्वाज्ञविकल्पिताः विकाराः सन्ति ते सवे तत्र 
ब्रह्मप्रणवनादके प्रत्यगभिन्ने बरह्मणि खयं यान्ति। ततः 

प्रत्यगभिन्नं ब्रह्म स्वाधिष्ठेयाभावात्‌ निरधिष्ठानं सत्‌ 


स्वमात्रमवरिष्यत इति भावः॥ 


नादारूढयोगिनां विदेहमुक्तिकाभः 


सवांवस्थाविनिमुंक्तः सवचिन्ताविवनिंतः॥ ५९॥ 


मृतवनत्तिष्ठते यागा स मुक्तो नात्र संशयः। 


राह्वटुन्दुभिनादं च न शुणोति कदाचन ॥ ५२॥ 


काष्टवज्ज्ञायते देह उन्मन्यावस्थया ध्रुवम्‌ । 


न जानाति स शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३॥ 


2. 226) न मानं नावमानं च संत्यत्तवा तु समाधिना । 


अवस्थात्रयमन्वेति न चित्तं योगिनः सदा ॥ ५४॥ 


जाग्रन्निद्राविनिमुंक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५ ॥ 


रष्टिः स्थिरा यस्य विना सदृश्यं 
वायुः स्थिरो यस्य विना प्रयलम्‌ । 
चित्तं स्थिरं यस्य विनावलम्बं 


स ब्रह्मतारन्तरनादरूपः ॥ ५६ ॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


एवं ब्रह्यप्रणवनादारूढयोगिनां स्थितिं तत्कृत्यकृत्यतां 
विरादीकरोति- सर्वेति ॥ ५६-प२ ॥ बरह्यमात्रभावमापन्नो योगी 
ब्रह्मातिरिक्तकलनां न जानाति बह्यातिरिक्तयोः 


(^ म (~ 


निष्प्रतियोगिकभावाभावरूपत्वात्‌ इत्यथः ॥ ५३-५५॥ तस्य 
ब्रह्यप्रणवनादरूपतां दशंयन्‌ उपसंहरति- दृष्टिरिति । यस्य 
दष्टिवायुचित्तानि दृर्यप्रयलावरम्बकलनां विना स्थिरीभूत्वा 
ब्रह्मप्रणवपयंवसन्ना भवन्ति सोऽयं विद्वान्‌ 
ब्रह्मतारान्तरतयंत॒यांभिधाननाद्‌रूपतया अवरिष्यते, 


[उ थं इत (> युपनिषच्छब्दो ~ 
विदेहमुक्तो भवतीत्यथंः ॥ ५६ ॥ इत्युपनिषच्छट 


क. 


नादबिन्दूपनिषत्समाप्यथो ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
लिखितं स्याद्विवरणं नादबिन्दोः स्फुटं लघु । 


नादबिन्दुविवरणं पञ्चाशदधिकं शतम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशादयषटोत्तरशतोपनिषच्छाख्रविवरणे 
अष्त्रिंशत्संख्यापूरकं नाद्बिन्दूपनिषद्धिवरणं 
संपृण॑म्‌ 


11111111. 
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पाडुपतब्रह्मोपनिषत्‌ 


भद्रं कर्णेमिः- इति शान्तिः 


पूवंकाण्ड : 


जगन्नियन्तृविषयाः सप्त प्रश्नाः 


अथ ह वे स्वय॑भूव॑हया प्रनाः सृजानीति कामकामो जायते 

कामेश्वरो वेश्रवणः ॥ १॥ वैश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वारुखिल्यः 

स्वयंभुवं परिपृच्छति- जगतां का विद्या का देवता 

जाय्रततुरीययोरस्य को देवो यानि कस्य वश्ानि कालाः कियत्प्रमाणाः 
कस्याज्ञया रविचन्दर्रहादयो भासन्ते कस्य महिमा गगनस्वरूप 


एतदहं श्रोतुमिच्छामि नान्यो जानाति त्वं बूहि बह्यन्‌ ॥ २॥ 


विवरणम्‌ 


पाशुपतब्रह्मविदयासंवेद्यं परमाक्षरम्‌ । 


परमानन्दसंपृणं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु अथवंणवेदप्रविभक्तेयं पारुपतब्रह्मोपनिषत्‌ 
हंससूत्रस्वरूपप्रकटनव्यग्रा 


निष्प्रतियोगिकबह्यमा्रपयंवसन्ना विजयते । अस्याः संक्षेपतो 


?. 228) विवरणमारभ्यते । 
वालखिल्यस्वयंभप्रश्चप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका 
विद्यास्तुत्यथां । आख्यायिकामवतारयति- अथेति । अथ 


6 (~ 


प्राण्यटृष्टपरिपाकानन्तरम्‌। ह वा इति वृत्ता्थ॑स्मरणा्थो निपातो । 


स्वयमेव भवतीति स्वयंभूः बह्या तस्य प्रजाः सृजेयमिति कामं 
कामः कामकामो जायते प्रादुर्बभूव । तत्संकल्पानुरोधेन 

= न क्रोधजो न १ ज (न 
कामेश्वरो रुद्रः, कलारात्‌ रुद्रो ऽजायत इति श्यते, 
वेश्रवणश्च ॥ १॥ वेश्रवणनामकः ब्रह्मपुत्रः वारखिल्यः 
ऋषिपृगश्च स्वयंभुवं परिच्छति । किमिति ? जगतां का विदयेत्यादि 
सप्ता प्रश्चः कृतः। एतदहं त्वत्तः सकाशात्‌ श्रोतुमिच्छामि । 


त्वद्धिनेतदक्ता न हि कोऽपि विद्यते । अतो ब्रह्मन्‌ त्वं ब्रूहि ॥ २॥ 


सप्तप्रश्नानासुत्तराणि 


स्वयंभूरुवाच- कृत्स्रजगतां मातृका विद्या ॥ ३॥ 

दित्रिवणंसहिता द्विवणंमाता त्रिवणंसहिता चतुमांत्रात्मकोंकारो 

मम प्राणात्मिका देवता ॥ ४॥ अहमेव जगत्त्रयस्येकः पतिः ॥ ५॥ मम 
वदानि स्वांणि युगान्यपि च ॥ ६॥ अहोरात्रादिमतिसंवधिंताः कालाः ॥ 
७ ॥ मम रूपा रवेस्तेजश्चन्द्रनक्षत्रग्रहतेजांसि ॥ ८ ॥ गगनो मम 
त्रिशक्तिमायास्वरूपः नान्यो मदस्ति ॥ ९॥ तमोमायात्मको रुद्रः 
सात्विकमायात्मको विष्णु राजसमायात्मको ब्रह्मा । 
इन्द्रादयस्तामसराजसात्मिका न सात्त्विकः कोऽपि अघोरः 


साारणस्वरूपः ॥ ९० ॥ 


८ ^ ^ 


?. 229) इति पृष्ठो भगवान्‌ स्वयंभूरुवाच । किमिति ? जगतां का विद्या 
इत्यादयप्रश्रमपाकरोति- कृत्खजगतां मातृका 
अकारादिक्षकारान्तरूपिणी विद्या, तस्या वैखरीप्रपञ्चनिरवांहकत्वात्‌ 

॥ ३॥ का देवता इति द्वितीयप्रश्रमपाकरोति- दितिवर्णेति । पदरूपेण 
दित्रिवणंसहिता स्वयमकारोकाराख्यद्धिवणंतो मीयत इति 
दविवणंमाता मकारेण सह त्रिवणंसहिता 
स्थूलमेतद्ूस्वदीघंप्टुतम्‌ इति श्रुत्यनुरोधेन य ओंकारः 
चतुमात्रात्मको भवति सोऽयं मम प्राणात्मिका देवता ॥ ४॥ 
जाग्रततुरीययोरस्य को देवः इति प्रश्मपाकरोति- अहमेवेति । अस्य 
जाग्रदादितुरीयान्तकलनाकलितस्य जगत्त्रयस्य अहमेक एव देवः, मम 
सूत्रादिरूपेण जगत््रयचालकत्वात्‌ ॥ ५॥ यानि कस्य वानि इति 
प्र्रमपाकरोति- ममेति । कृतादियुगानि, अपिचराब्दाभ्यां 
स्थावरजङ्गमात्मकं जगच्च मद्ररो वतंत इत्यथः ॥ ६॥ कालाः 
कियत्प्रमाणाः इति प्रश्चमपाकरोति- अहोरात्रेति । निमेषाहोरात्रादिमत्या 
संवधिताः कल्पावसानाः कालाः ॥ ७ ॥ कस्याज्ञया 


रविचन्द्र्रहादयो भासन्ते इति प्रश्रमपाकरोति- मम रूपा इति । 


यदादित्यगतं तेजो जगद्धासयतेऽखिलम्‌ । 


यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नो तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ 


इति स्मृतेः ॥ ८ ॥ कस्य महिमा गगनस्वरूपः इति चरमप्रश्मपाकरोति- 
गगन इति । गगनः गगनम्‌ । क्रियाज्ञानेच्छारूपेण 
दुगांलक्ष्मीसरस्वतीरूपेण वा मायामयाः तिखः राक्तयः 

तत्कायंजातं च मन्महिमास्वरूपमित्यथंः। अहमेतादशः 

परमेश्वरः, मदतिरेकेण न किंचिदस्तीत्याह- नान्य इति ॥ ९॥ रुद्रादयः 
किंगुणविरिष्टा इत्यत आह तम इति । तस्य सवसंहारकतया 
तामसगुणोपाधित्वात्‌। विष्ण्वतिरेकेण न सात्विकः कोऽपि, तस्य 
सवंमयांदापालकतया शुद्धसत्त्वरूपत्वात्‌। अत एवाऽयं अघोरः 
सवंसाधारणस्वरूपः सत्त्वगुणावष्टम्भतः शान्तरूपेण 


भक्तकोटिसाधारणत्वात्‌ ॥ १०॥ 


.230) सृष्टियज्ञे कत्रादिनिरूपणम्‌ 


समस्तयागानां रुद्रः पडुकतां रुद्रो यागदेवो 
~ ध्वयुहे ९ ृतिन्द्रो = न ज्ञभुङ्‌ वि & = + 
विष्णुरध्वयुंहतिन्द्रो देवता यज्ञभुड्‌ मानसं नह्य महेश्वरं 


ब्रह्म ।॥ ९९॥ 


सृषटियज्ञे रुद्रादयः कीदशाः सन्तः किं कुवन्ति इत्यत आह- 
समस्तेति । तत्र रुद्रस्तु अभिष्टोमादिवानिमेधान्तसमस्तयागानां 


विशसनकमंणि पदून्‌ करोतीति पञ्चुकतां यागसामान्यस्य 


प्ुप्रधानत्वात्‌ रुद्रः । यागदेवः, यागप्रघानाहुतिद्रव्यस्य 
विष्ण्वायत्तत्वात्‌, विष्णुः अध्वः अन्यूनाधिकतया तत्‌ पालयन्‌ । 
चालकत्वात्‌ होता इन्द्रः, स्तुतशस्रकृत्त्वात्‌। तत्तदेवतारूपेण 
पशुपतिरेव यज्ञभुक्‌ । मानसं बह्य- वाङ्मोनपूर्वं मानसं 

मनसा सव॑त्विडिनवंत्यंप्रयोगद्रषटत्वेन यज्ञोपवृंहणात्‌- 

महेश्वरं ब्रह्य ब्रह्मणः सवंदरषूतया ब्रह्य ब्रह्माणं 


महेश्वरं विद्धि ॥ ॥ 
नादानुसंधानयज्ञः 


मानसो हंसः सोऽहं हंस इति तन्मयं यज्ञो 


नादातुसंघधानम्‌। तन्मयविकारो जीवः ॥ १२॥ 


कोऽयं यज्ञ इत्यत्र नादानुसंधानम्‌ इत्याह- मानस इति । 
हंसः- सोऽहमिति चिरभावनातः तन्मयं तद्धावसाधनं यत्‌ 
५ धा ५ _ न त्यर्थ 
नादानुसंघानं तदेव मानसो यज्ञो भवतीत्यथंः। 
एवमनुसंधाता जीवस्तु उच्छ्वासनिःश्वासवद्यन्मनः 
तन्मयविकारः। जीवस्य प्राणमन-उपाधिकत्वात्‌ तद्विकारत्वं युज्यत 


इत्यथः ॥ १२॥ 


परमात्मनो हंसत्वनिरूपणम्‌ 


परमात्मस्वरूपो दंसः । अन्तब॑हिश्चरति हंसः। 


अन्तगंतोऽनवकाशान्तगंतसुपणंस्वरूपो हंसः ॥ १३॥ 


7. 231) हंसस्तु स्वतत्त्वज्ञानेन स्वातिरिक्तभ्रमं हन्ति अपहवं 
करोतीति हंसः परमात्मा भवति । स कुत्र आसनमहतीत्यत्र- सोऽयं 
हंसः प्राणापानोपाधियोगात्‌ अन्तबंहिश्चरति । यद्ा- 
सवंप्ाण्यन्तवंहिश्चरति प्रत्यगभिन्नव्रह्मरूपेण उपलभ्यते, 

अन्तवंहिश्च तत्‌ सवं व्याप्य नारायणः स्थितः इति श्ुतेः। 
सवंप्राण्यन्तः कामादयो वतन्ते. वाद्ये शब्दादिविषयाश्च, तथा सति 
स्वव्याप्तेः अनवकाशात्‌ कथमन्तगंतो बहिगंतो वा भवितुमंहतीत्यत्र- 
सवंप्राण्यन्तवांह्यगतकामशब्दादिविषसपंग्राससुपणंस्वरूपो 

हंसः । प्रत्यगभिन्नं ब्रह्मास्मीति सम्यग्ज्ञानस्य 
स्वान्तवांह्यकलनाविलयपूर्वकत्वात्‌ हंसः स्वान्तबंहिः व्याप्य 


परिपूर्णो भवतीत्यर्थः । तथाच स्मृतिः- 


विषया बाह्यदेशस्था देहस्यान्तरहंकृतिः। 


९ > __ + शान्तो न [> = 
सवग्रहापसङडशान्ता स्वयमवावशिल्यत ॥ 


इति ॥ १३॥ 
यज्ञसूत्रह्यसूत्रयोः साम्यम्‌ 


षण्णवतितत््वतन्तुवय्यक्तं चित्सूत्रत्रयचिन्मयलक्षणं 
नवतत्त्वत्रिरावृतं बह्यविष्णुमहेश्वरात्मकमभित्रयकलोपेतं 
चिद्रन्थिवन्धनम्‌ अद्धितग्रन्थिः ॥ ४ ॥ यज्ञसाधारणाङ्खं 


बहिरन्तज्वंलनं यज्ञाङ्गलक्षणबह्यस्वरूपो हंसः ॥ १५॥ 


बाह्यान्तभांसमानयज्ञबरह्यसूत्रयोः साम्यमाह- 

षण्णवतीति । चतुरङ्ुखमानेन षण्णवतिसंख्याविरिष्टं 
यज्ञसूत्रं यथा व्यक्तं भवति तथा षण्णवतितत्त्वतन्तुविदिष्टं 
बह्यसूत्रं व्यक्तं भवति । यज्ञसूत्रं तु 
सूत्रत्रयविरिष्टतन्तुलक्षणं, बह्मसूत्रं तु द्वितुयांविकल्पात्मना 
चित्सूत्रत्रयचिन्मयलक्षणं भवति । यथा यज्ञसूत्रं सूप्रत्रयं 
त्रिरावृतं यदि तदा नवसूत्रं भवति तथा ब्रह्मसूत्रमपि 
दवितुयाविकल्पत्रयं त्रिरावृतं चेत्‌ नवमहातत्त्वात्मकं भवति । 
यद्वा- तुयविश्चविराडोत्रादिभेदन नवतत््वं 
तुयपराज्ञबीजालुक्ञेकरसात्मना त्रिरावृतं 


तृतीयपादपयंवसन्नं 


..232) भवति । यद्वा- नवतत््वत्रिरावृतं ब्ह्यसूरं बह्यविष्णु 
महेश्वरात्मकं गाहंपत्यादययित्रयकलटोपेतं वा भवति । एवं 
तरिधाभिन्नबह्यसुत्रैक्योपायस्तु चिन्मात्रादतिरिक्त त्रिधा विभक्तं 
न किंचिदस्तीति चिद्रन्थिबन्धनम्‌ । 
व्यष्टिसमष्टितदेक्यावभासकचितामेक्यं ग्रन्थिबन्धनतः 
कथमित्यत्र- अद्धैतयरन्थिः तदेक्यग्रन्थेः तद्धेदग्रासत्वात्‌ 
उद्धितय्रन्थिः अद्धितीयपरमात्मा भवतीत्य्थ॑ः। यदा 
यज्ञसूत्रबह्यग्रन्थिः तदेक्येतुः तथा अत्रापीत्यर्थंः ॥ १ ॥ 
बाह्यान्तःसूत्रयोः सामानाधिकरण्यमाह- यज्ञेति । यज्ञसूत्रं 
बहिः ज्वलतीति यथा बाह्ययज्ञसाधारणाद्गं भवति तथा 
ब्रह्मसूत्रमन्तज्वंल तीत्यन्तयंज्ञसाधारणाङ्गं भवतीति ज्ञेयम्‌ । 


हंसस्तु अन्तय॑ज्ञाङ्गलक्षणब्रह्मस्वरूपो भवति ॥ १५॥ 
ब्रह्मयज्ञो ्राहमणाधिकारिकः 
उपवीतलक्षणसूत्रबह्यगा यज्ञाः । बह्याङ्गलक्षणयुक्तो 


यज्ञसूत्रम्‌ । तद्रूद्यसूत्रम्‌ । यज्ञसूत्रसंबन्धी बह्ययज्ञः 
तत्स्वरूपः॥ १६॥ 


बाद्ययज्ञास्तु उपवीतलक्षणसूत्रवद्रूह्गा ब्रह्मणाश्रया 

भवन्ति । यज्ञसूत्रं बह्याङ्गलक्षणयुक्तो वेदाङ्गलक्षणयुक्तो 

ब्राह्मणो भजति । तत्‌ बह्यसूत्रमपि स एव भजति । तत्‌ कथमित्यत्र- 
यज्ञसूत्रवद्राह्यणसंबन्धी बह्ययज्ञः, बह्मनिष्ठाया 


ब्राह्मणनिवंत्यंत्वात्‌। यो यन्निष्ठः स तत्स्वरूपो भवति ॥ १६॥ 


प्रणवहंसस्य ब्रह्मयज्ञत्वम्‌ 


अङ्गानि मात्राणि । मनोयज्ञस्य हंसो यज्ञसूत्रम्‌ । प्रणवं 
ब्रह्मसूत्रं बह्ययज्ञमयम्‌ । प्रणवान्तवंतीं हंसो 


बह्यसूत्रम्‌। तदेव बह्ययज्ञमयं मोक्षक्रमम्‌ ॥ १७ ॥ 


9.23) यत्प्रणवनिष्ठः प्रणवो भवति तदङ्गानि कानीत्यत्र- मात्राणि 
अकारादिमात्राः । अद्विप्रणवस्वरूपं कीटरामित्यत्र- मनोयज्ञस्य 
अन्तयज्ञस्य फलत्वेन यो विराजते हंसः तत्स्वरूपमेव यज्ञसूत्रम्‌ । 
प्रणवं प्रणवः बह्यसूत्रमयं बह्मयज्ञश्च । यत एवम्‌ अतो 

हंस एव स्वं, तदतिरिक्तं न किंचिदस्ति इत्यथः । यो हंसः 
प्रणवाथंतया प्रणवान्तरूपलम्यते स एव बह्यसूत्रम्‌ । 

प्रत्यगभिन्नं ब्रह्म यत्‌ बह्यसत्रं तदेव ब्ह्मयज्ञमयं 


^~ (0 न न 


निविरोषव्रह्यज्ञानम्‌। तद्व माक्षक्रमं 


स्वातिरिक्तथ्रममोक्षणस्य स्वमात्रज्ञानमेव साधनं 
तदतिरिक्तसाधनजाटस्य तन्मोक्षणे ऽकिचित्करत्वात्‌। अयमेव हि क्रमः 


नान्यः पन्था अयनाय विद्यते इति श्रुतेः ॥ १७ ॥ 


ब्रह्मसंध्याक्रियारूपो मनोयागः 


ब्रह्मसंघ्याक्रिया मनोयागः। संघ्याक्रिया मनोयागस्य 


लक्षणम्‌ ॥ ९८ ॥ 


मनोयागः कीदश इत्यत आह- ब्रह्मेति । तत्‌ त्वमसि अहं 
वरह्मास्मि इति प्रत्यव्परब्रह्मणोरेक्यमेव संध्याक्रिया मनोयाग 
उच्यते । तयोः संघ्याकरिया हि मनोयागस्य लक्षणम्‌ इत्यत्र 
जीवात्मपरमात्मनोः एकत्वज्ञानेन तयोः भेद एव विभग्न: सा 


* _= 
सप्यत- 


= _ न्ह, कैर्जाय ९ = __५ संघ्य 
नबदकजायत 1 न मन्राच्चारणन | 


* न्द ज #वात्मनोरेवं ५ ५ घ्या [> न 
सवा त्मनस्क्व स स्या साद्धरुच्यत । 


[> ० न 
इत श्रुतः स्प्तश्च॥ १८ ॥ 


हंसप्रणवाभेदानुसंधानं अन्तयागः 


यज्ञसूत्रं प्रणवम्‌ । ब्रह्मयज्ञक्रियायुक्तो ब्राह्मणः । 
ब्रह्मचर्येण चरन्ति देवाः । हंससूत्रचयां यज्ञाः । 


हंसप्रणवयोरभेदः ॥ १९॥ 


2. 234) हंसस्य प्राथंनाखिकालखाः । त्रिकाठास्िवणांः । 
तरेताग्न्यनुसंघानो यागः। 
त्रेतागन्यात्माकृतिवर्णोकारहं सानुसंधानो ऽन्तयांगः ॥ २०॥ 
चित्स्वरूपवत्तन्मयं तुरीयस्वरूपम्‌। अन्तरादित्ये ज्योतिःस्वरूपो 
हंसः ॥ २१॥ यज्ञाद्वं बह्यसंपत्तिः। 


ब्रह्मपरवृत्तितत्प्रणवहंससूत्रेणेव ध्यानमाचरन्ति ॥ २२॥ 


हंसप्रणवयोः अभेदं वक्तु भूमिकां करोति- 

यज्ञसूत्रमिति । यज्ञत्वेन सृचनात्‌ यज्ञसूत्रं बह्यप्रणवं 

प्रणवः, यज्ञस्य विष्णोः प्रणवाथत्वात्‌ बरह्मयज्ञक्रिया 
निष्कामकमानिष्ठानसहकृतघ्यानसमाधिः, तदुष्ठाता 
ब्राह्मणः, तस्य परापरब्रह्यवित्त्वात्‌ । ब्रह्मभावे मनश्चारो 
ब्रह्मचर्यं विदाः इति श्रुत्यनुरोधेन देवा इन्द्रादयोऽपि सदा 


ब्रह्मचर्येण चरन्ति, तेषां प्रजापतिरिष्यत्वेन ब्रह्मवित्त्वात्‌। यज्ञा 


अपि हंससूत्रचयांः अन्तय॑ज्ञानां 
प्रत्याहारधारणाध्यानसमाधीनां 

हंससूत्रचयांभिवांवहेतुत्वात्‌। आत्ममन््रस्य हंसस्य 
परस्परसमन्वयात्‌ इति स्मृतिसिद्धः हंसप्रणवयोरभेदः, 
वाच्यवाचकयोरेकत्वात्‌ ॥ १९॥ हंसप्रणवयोरेकत्वं कथमित्यत्राह 
हंसस्येति । प्रत्यगभिन्नपरमात्मनो हंसस्य आप्युपायभूताः 
प्रानाः श्रणवादयः। ते त्रिकाला. श्रवणादीनां 
कालपरिच्छेदयत्वात्‌। भूतादित्रिकाला एव अकारादित्रिवणां: । 
विश्चविराडोत्रादित्रेताग्न्युसंधानो ऽनुसंघानमन्तयांगः । तत्‌ 
कथमित्यत्र विश्वादित्रिताग्न्यात्मनां द्वितुयांविकल्पपयंवसन्ना- 
नां व्यष्टिसिमष्टितदुभयेक्याकारादयाकृतिवर्ण॑वदोकारार्थं- 
निष्प्रतियोगिकतुयतुयंहंसः 
स्वमात्रमित्यनुसंधानोऽनुसंधानमन्तयांगः ॥ २०॥ 
विश्चविराडोत्रादिचित्स्वरूपवत्तन्मयं तद्रतहेयांशापायसिद्ं 
तुयप्रविभक्ततुरीयस्वरूपम्‌। तद्विकल्पितान्तरादित्ये 
स्वान्तःकामादिवृत्त्यवभासकप्रत्यक्सूयं तदभेदेन 
विद्योतमानज्योतिःस्वरूपो हंसः परमात्मा ॥ २९॥ 
तदूनुसंघानात्मकान्तय॑ज्ञाभिधानाद्व 
सम्यग्ज्ञानम्निबह्यसंपत्तिहेतुः, 


स्वापतेस्वातिरिक्तासंभवसिद्धस्वन्ञानपूर्वंकत्वात्‌। 


. 235) अत एव ब्रह्मविदाद्यः पराक्पवृत्तिनिरसनपूवंकं 

प्रत्यगमभिन्नबरह्मगोचरा प्रवृत्तिः तदालम्बनभूतः प्रणवः 

तदर्थभूतप्रत्यक्परविभागेक्यासहतु॑तुर्यहंसरूपेण 

तुरीयोंकाराग्रविद्योतं तुय॑तुर्यं ब्रह्ममात्रमसन्न हि 

इत्यादिश्युतिततिसुचनात्‌ हंससूत्रं मब्यतिरिक्तमणुमात्रं न विद्यते 
0 । 


इति निर्वंरोषबह्यज्ञानं तेनेव हंसः स्वमात्रमिति 


ध्यानमाचरन्ति । एवंनिष्ठाः तत्स्वरूपा एव भवन्तीत्यथंः ॥ २२॥ 
षण्णवतिहंससत्राणि 


„_ प्रतिज नीते थ 
प्रोवाच पुनः स्वयंभुवं प्रतिजानीते बह्यपूत्रो 

ऋषिवांलखिल्यः। हंससूत्राणि कतिसंख्यानि कियद्वा प्रमाणम्‌ ॥ २३॥ 
हृदादित्यमरीचीनां पदं षण्णवतिः । चित्सूत्राघ्राणयोः 


स्वनिंगंता प्रणवाधारा षडङ्गुखदशाशीतिः ॥ २४॥ 


बालखिल्यः स्वयंभूमुखात्‌ एवमवगम्य पुनः 
स्वावगतिदाठांय ब्रह्मयज्ञसूतरेयत्तां पृच्छतीत्याह- प्रोवाचेति । 
वारखिल्यो मुनिः पुनः स्वयंभुवं प्रति हे भगवन्‌- भवान्‌ सवं 


प्रतिजानीते, तव निरङ्कुशसवजञत्वात- हंसस्य परमात्मनः 


प्रापकतया सूचनात्‌ सूत्राणि कतिसंख्याकानि कियद्वा तत्प्रमाणं 
तदियत्तेति तद्ुभुत्सया प्रोवाच पृष्टवान्‌ ॥ २३॥ प्रश्नोत्तरं 
भगवानाह - हृदीति । हदि 
विलसितकामादिवृत्तिसहस्रभावाभावप्रकाशचिदादित्यमरीचीनां 
तत््वकिरणानां वराहोपनिषत्प्रकारितानां पदं स्वरूपं 

षण्णवतिः, कापांसकयज्ञसूत्रषण्णवतितुल्यमित्यथंः 
षण्णवतिसंख्याकचित्तत्त्वमरीचयः क्व आविभूता इत्यत्र- 
चित्सूत्रोपलन्धिहेतुहृदयाद्याघ्राणयोः विश्वकायविराडदृदये 
तत्संकल्पत आविभूय- आघ्राण इत्यत्राकारः छान्द्सः- प्राणयोः 
घ्राणाभ्यां अकारादिस्वरात्मकोच्छर्वासरूपेण बहिनिंगंतानि 


तत्त्वानि 

2. 236) तेषां भेदाः । किमाधारा इत्यत्र 
परापरव्रह्माधिष्ठितप्रणवाधाराः सन्तः अद्यापि वतंन्ते। 

कतिविधा इत्यत्र षडहवुलदशाशीतिः षण्णवतिविधा भवन्ति । यद्वा- 
षण्णवत्यङ्गुरुपरिमितषण्णवतितत्त्वात्मका भवन्ति ॥ २४॥ 


हंसात्मविदयेव मुक्तिः 


वामबाहुदक्षिणकटयोरन्तश्चरति हंसः परमात्मा 


ब्रह्मरद्यप्रकारो नान्यत्र विदितः ॥ २५॥ ये जानन्ति तेऽमृतफलकाः। 
सवकालं हंसं न प्रकाराकम्‌ । प्रणवहंसान्तध्यांनप्रकृतिं 


विना न मुक्तिः ॥ २६॥ 


इत्थंभूतविराट्छरीरवामबाहुदक्षिणकय्योरन्तश्चरति 

हंसः परमात्मा यथा यज्ञसूत्रं वामबाहुदक्षिणकय्यन्तं 

विराजते तथा वामबाहुदक्षिणकयययुपलक्षितसवाद्ं 
स्वाविद्यापदतत्कायंजातं तदन्तबंहिश्च 
विश्वविश्वायविकल्पातुज्ञेकरसान्तमेदेन चरति । वस्तुतस्तु हंसः 
तत्सवांपहवसिद्धपरमात्मरूपेण अवरिष्यत इति योऽथंः 

सोऽयमर्थो ब्रह्मगुह्यप्रकारः नान्यत्र विदितः, अत्रेव विशेषतः 
प्रकटितत्वात्‌ ॥ २५॥ विद्याफरमाह- य इति । कि सर्वेऽप्येवं हंसं 
आत्मतया विदित्वा तद्वेदनफटं अमृतत्वं नाघ्रयुः इत्यत आह- सर्वेति 


श्रुतिः स्मृतिमंमेवाज्ञा यस्तामुछङ्घ्य वतते । 


ज्ञाच्छेदी द्रोही पु [३ कस 
आज्ञाच्छेदी मम द्रोही मद्धक्तोऽपि न वैष्णवः ॥ 


इति स्मृतिसिद्धस्वाज्ञारूपश्चुतिस्मृतिमार्गोह्छङ्घकानां 


निष्प्रतियोगिकबह्यमावरं भावरूपं 


ब्रह्मातिरिक्ताविद्ापदतत्कायंजातमपि निष्प्रतियोगिकाभावरूपं 
नानयोः वाच्यवाचककायंकारणाधाराधेयत्वम्‌ अस्तीति सवंकाटं 


सदा न प्रकारक 


+ 4 विद्धीति ^~ = + 

7. 237) हंसमात्मानं, विद्धीति शेषः । तेषां 

स्वापराधदोषावृतत्वात्‌ दिवाभीतसूयंवदात्मा स्वरूपप्रकाशको 
र्थं = ^~ = (~ 

न भवतीत्यर्थः । सत्त्वकृतेः मुक्तिः नेतरस्येत्याह- प्रणवेति । 

प्रणवहंसः स्वान्त.प्रणवाथंतुय॑तुयंहंसः सोऽहमिति 

ध्यानप्रकृतिः ध्यानशीटो जीवन्मुक्तः । तस्य मुक्तिः करस्था । तं 


विना न कस्यापिमुक्तिरस्ति ॥ २६॥ 


बाह्यापेक्षया आन्तरयागस्य श्रेष्ठत्वम्‌ 


नवसूत्रान्‌ परिचचिंतान्‌। तेऽपि यद्रृह्य चरन्ति। अन्तरादित्यं न 
ज्ञातं मनुष्याणाम्‌ ॥ २७ ॥ जगदादित्यो रोचन इति ज्ञात्वा ते मत्यां 
विबरुघास्तपनप्राथनायुक्ता आचरन्ति ॥ २८ ॥ वाजपेयः पडुहतां 
अध्वयुंरिन्द्रो देवता अहिंसा धर्मयागः परमहंसोऽध्वयुंः 

परमात्मा देवता पशुपतिः ॥ २९॥ ब्रह्मोपनिषदो ब्रह्य । 


द्वाध्याययुक्ता बह्मणाश्चरन्ति ॥ ३० ॥ 


ये तु पुनः विश्चविराञोत्रादिप्राज्ञवीजानुज्ञेकरसान्ततया 

मिथो भिदाचचिंतान्‌ परस्परभेदेन व्याहृतान्‌ नवसूत्रान्‌ आत्मेति 
भजन्ति तेऽपि यत्‌ ब्रह्मेति वदन्ति तदेव चरन्ति भजन्ति, 
विश्चादिनवकगतहेयांशापाये तेषामपि ब्रह्मरूपत्वात्‌। तथापि ते 
यथावत्‌ न जानन्तीत्याह- अन्तरिति । मनुष्याणां मनुष्यः 
स्वान्तविंलसितचिदादित्यस्वरूपं न ज्ञातं, तेषां 

स्वाज्ञानावृतत्वात्‌ ॥ २७ ॥ तेषां कुत्र रुचिः ? जगदात्मकादित्यो रोचते, 
तेषां नामरूपमोहितटृष्टित्वात्‌। ते परमाथांत्‌ दीयन्त इत्यथः । 

केचन एवं ज्ञात्वा मत्यां विबुधाश्च 
स्वाज्ञानजस्वातिरिक्तध्वान्तग्रासचित्तपनप्राथंनायुक्ताः 
चिदादित्योऽस्मीति नित्यातुसंघानश्चीलाः परमाथंतत्त्वमाचरन्ति ॥ २८॥ 
किमाचरन्तीत्यत्र अन्तयांगमित्याह- वाजपेय इति । वाजं 
स्वातिरिक्तान्नरसं पिबतीति 

.238) वाजपेयो निविंशषन्ञानयज्ञः। 

देहादावात्मात्मीयाभिमतिपद्ं हरतीति प्ुहतां । य इन्द्रः 

परमेश्वरो देवतात्वेन अभिमतः स एव अध्वयुंः भूत्वा 

ज्ञानयज्ञचालको भवति । बाद्ययज्ञापेक्षया अस्य श्रेष्ठे हेतुः 
अहिंसात्मकोऽयं मोक्षधमयागः । ज्ञानयागनिवाहकोऽध्वयुंः 


परमहंसपरित्राजक एव । यज्ञदेवता तु पशुपतिः परमात्मेव 


देवता ॥ २९॥ इत्थंभूतबह्योपनिषद्‌ः परमतात्पयाथ॑स्तु 

चर, _ = = वेदवेदान्तार्थत्वात्‌ ९ ४ प 
ब्रह्मेव नेतरत्‌, बह्यणो न्ताथंत्वात्‌। के एवं आचरन्तीत्यत्र- 
स्वाध्याययुक्ता वेदवेदान्ताथंपारीणाः बाह्यणाः आचरन्ति, 


तेषां ज्ञानयज्ञे मुख्याधिकारित्वात्‌ ॥ ३०॥ 


ज्ञानयज्ञरूपोऽश्वमेधः 


अश्वमेधो महायज्ञकथा । तद्राज्ञा बह्यचयंमाचरन्ति । 


सर्वेषां पूरवोक्तबह्ययज्ञकमं मुक्तिक्रममिति ॥ ३१॥ 


महायज्ञकथा कीदशी इत्यत्र- स्वातिरिक्तप्रपञ्चपशुमेधनं 
विदासनं अपहवः, श्वः परश्चो वा भवत्विति 
विश्चासानर्होँऽश्वमेधः स्वज्ञानसमकाटमेव 
स्वातिरिक्तसामान्यस्य अपहतं युक्तत्वात्‌ । इयमेव हि 
निविंशेषमहाज्ञानयज्ञकथा ख्यातिरित्यथः। 
तादृशाश्चमेधमहायज्ञे निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया राजत इति 
तद्राजा तेन तद्राज्ञा स्वकृतसाधनानुष्ठानेन ये अनुगृहीताः 
कृताथां भवन्त्विति ते हि द्विविधव्रह्मचयंमाचरन्ति बरह्मचयंस्य 
तत्प्रसादबहिभूतानां सुदुलभत्वात्‌ इति यत्‌ तत्‌ सवेषां 


मुमुक्षुणा यो बह्यप्रापकमार्गऽस्ति तं 


* (^ (~ 


पूरवोक्तह्ययज्ञकमं मुक्तिकरमं चेति विद्धि ॥ ३१॥ 


तारकदहंसज्योतिः 


बरह्यपुत्रः प्रोवाच । उदितो हंस ऋषिः । स्वयंभूस्तिरोदघे । 
रुद्रो ब्रह्मोपनिषदो हंसज्योतिः पञ्युपतिः प्रणवस्तारकः स एवं वेद्‌ 


॥ २२॥ 


7. 239) इति स्वय॑भुवा अनुगृहीतः ब्रह्मपुत्रः वालखिल्यगणः 
प्रोवाच । किमिति › भगवदुपदेशमहिस्ना उदितो हंस ऋषिः 
सवांपहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया हंसः परमात्मा 
प्रादुभूतः, तेन अहं कृतकृत्योऽस्मीति रिष्योक्तिमाकण्यं अतीव 
हितः सन्‌ स्वयंभूस्तिरोदधे । स्वस्वरूपं गतवानित्यथंः। रुद्रो 
[र| ् स [३ [| ् [| * _ (~ 
वेश्रवणो ऽप्येवं वेदेत्याह- रुद्र इति । वैश्रवणेन साकं रुद्रोऽपि 
स्वयंभूमुखतः बह्यमोपनिषदः परमाशयो बह्मतारकाथंः 


पशुपतिः हंसज्योतिरस्मीत्येवं विदितवानित्यथंः ॥ ३२॥ 


उत्तरकाण्डः 


अखण्डवृत्त्या बह्मसंपत्तिः 


हंसात्ममालिका वणब्रह्मकालप्रचोदिता । 
परमात्मा पुमानिति बह्मसंपत्तिकारिणी । 


अध्यात्मब्रह्मकल्पस्य आकृतिः कीरशी कथा ॥ १॥ 


कथं एवं विदितवानित्यत आह- हंसेति । अभिधेयरूपस्य 
हंसात्मनो मालिकाव्णोँ ऽभिधानात्मकोऽयमोकारः 

तदरथ॑रूपं ब्रह्मेव काठेश्वरस्वरूपमासाद्य एवं 
कतंन्यमेवमकतंव्यमिति सवंप्राणिहिताहितविषयप्रचोदिता प्रचोदयिता 
9 पु [३ ् प (~ अ हि 
पररको भवति । स्वेन रूपेण पुमान्‌ ईश्वरः स्वगतविदोषापाये 
निष्प्रतियोगिकपरमात्मा स्वमात्रमवरिष्यत इति या 
संविदखण्डाकारवृत्तिरुदेति सेयं बरह्मसंपत्तिं करोतीति 
ब्रह्मसंपत्तिकारिणी भवति इति या बह्य वेद ब्रह्मेव भवति 
इत्यादिवेदान्तप्रसिद्धा सेवाध्यात्मब्रह्मकल्पस्याप्तावाकृतिः 

^~ त न भूतेत्यथं उक्ता थदाटर्याय ९ 
निरङ्कशोपायमूतेत्यथं। उक्ताथंदाटयांय चोदयत्येवम्‌- कीट 


= 
कथेति ॥ १॥ 
.240)परमात्मनि जगदाविभांवो मायिकः 


ब्रह्मज्ञानप्रभा संध्या काटो गच्छति धीमताम्‌ 


हंसाख्यो देवमात्माख्यमात्मतत््वप्रजा कथम्‌ ॥ २॥ 


अन्त 'प्रणवनादाख्यो हंसः प्रत्ययबोधकः। 


अन्तगंतप्रमागृं ज्ञाननाटं विराजितम्‌ ॥ ३॥ 


शिवशक्त्यात्मकं रूपं चिन्मयानन्दवेदितम्‌ । 


(^ = (~ 


नादबिन्दुकला त्रीणि नेत्रविश्चवविचेष्टितम्‌ ॥ ४॥ 


त्रियङ्गानि शिखा त्रीणि द्वि्ीणि संख्यमाकृतिः। 


अन्तगुटप्रमा हंसः प्रमाणान्निगंतं बहिः ॥ ५॥ 


ब्रह्माकारवृत्तिकथा कीदरी इत्यत्र- बरह्यज्ञानसूयंपरभा 
प्रत्यवपरचित्सिद्धिमेक्यं करोतीति संध्येत्युच्यते। तया हि खलु 
धीमतां जीवन्ुक्तानां काटो गच्छति, जीवन्मुक्तानां 
निविंशेषबह्यसमाधिक्षपितकाठत्वात्‌। 
स्वातिरिक्तपराक्प्रपञ्चग्रासहंसाख्यः प्रत्यग्देवं 

स्वप्रकाशचिन्मात्रं परमात्मानं भजति चेत्‌ तदा स्वात्मतच्तवे 

कथं विश्चविराडोत्रादिप्रजा जायते ॥ २॥ इत्यत्र- परमाथंतः 
स्वातिरेकेण कापि प्रजा न जायते, मायया पुनः प्रत्यगादिभावमेत्य 


यदा भासते तदा तद्धास्यवगोँऽपि जात इव लक्ष्यत इत्याह- अन्तरिति । 


नारदपरि्ाजकोपनिषद्यष्टमात्रात्मकोऽन्तःप्रणवः सम्यक्‌ 
प्रपञ्चितः । तत्रान्तःप्रणवनादावभासकः प्रत्यक्‌ हंसः 
स्वान्तवांह्यविकल्पितपराव्प्रत्ययकदम्बबोधको ऽवभासको भवति । 
तथा चेत्‌ किं तत्‌ प्रत्यक्तत्त्वं न द्यत इत्यत्र- 


पराग्दशामन्तगंतप्रमया गृटं भाति 


?.241) तदृष्टया ज्ञाननारं सवंप्रकारकनज्ञानप्रत्यमपेण 

प्रकारितुं नालं नालं, समथ॑मिव न हि स्थितमित्यथः। किं 
तदप्रकारात्मकम्‌ ? इत्यत्र- स्वेन रूपेण विराजितं तस्य 
स्वयंप्रकारत्वेन सर्वप्रकाशकत्वात्‌ ॥ ३॥ कैः एवं विदितम्‌ इत्यत्र- 
प्रत्यग्ष्टिभिः यत्‌ शिवशक्त्यात्मकं राबलरूपं तदेव 


मीति > (~ 


स्वगतविशेषांशापायतः सचिदानन्दोऽसः वेदितं भवतीत्यत्र 


एष सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्राकाराते । 


दश्यते त्व्रयया बुद्धया सूक्ष्मया सृक्ष्मदरिंभिः॥ 


इति श्रुतेः । पुनः स्वाज्ञद्टया नादबिन्दुकला इति प्रणवावयवाः 
तत्कायांणि अनुग्रहोपसंहारतिरोधानानि त्रीणि 
सदारिवाद्यधिष्ठितानि एतद्विकल्पजातं दक्षिणाक्षिमुखे विश्वः इति, 


नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ इति च. श्ुतिसिद्धनेत्रादिचतुदंशकरण- 


€^ > (^ _+ ^ 


निवत्यजाग्रद्वस्थाभिमानिविश्चविचेष्टितं विकल्पितमित्यथंः ॥ ४॥ 
विश्वेन कानि कानि विकल्पितानीत्यत्र- स्थूलसृक्ष्मकारणभेदेन 
त्यद्गानि रारीराणि तदारूढविश्वतेजसप्राज्ञाख्यशिखारूपाणि 

तरीणि द्वि्रीणि पञ्चभूततत्का्यभोतिकानि संख्यं संख्यानि यानि 
संख्यावाचकानि सर्वत्र आकृतिः नामरूपविकृतिश्च उक्तानि अनुक्तानि 
च सवांणि विश्चस्वाज्ञानविकल्पितानीत्यथंः। 
एवंविकल्पकविश्वगतविकल्पापाये स एव प्रत्यक्‌ भवतीत्याह- अन्तरिति । 
यः पुरा सवंप्राण्यन्तगढप्रमारूपेण हंसो वतते सत्यं 

ज्ञानमनन्तं बह्म इत्यादिश्चुतिप्रमाणात्‌ 

प्रत्यगभिन्नबरह्मतत्त्वं बहिनिंग॑तं प्रकारितं भवति । यदेवं 
श्ुतिप्रमाणसिद्धं तदेव सच्चिदानन्दमात्मानमद्वितीयं बह्म 


भावयेत्‌ ॥ ५॥ 


हंसाकप्रणवध्यानविधिः 


ब्रह्मसूत्रपद ज्ञेयं बाह्यं विध्युक्तलक्षणम्‌ । 


हंसाकप्रणवध्यानमित्युक्तो ज्ञानसागरे ॥ ६॥ 


एतद्विज्ञानमात्रेण ज्ानसाररपारगः | 


?. 242) आत्मानमेवावेदहं बह्यास्मि इति 
विधिच्छायापहव।पन्न)वाक्योक्तलक्षणं ब्राह्यं 

बह्ममात्रतया सूचनात्‌ बह्मसूत्रं स्वावशोषतया पद्यत इति 

पदं सदेकरूपेण विजृम्भत इति ज्ञेयम्‌ । एवं 

हंसाकप्रणवध्यानं यः करोति सोऽयं ज्ञानसागरे बरह्मणि 

समाप्तो भवेदित्युक्तो भवति ॥ ६॥ यः कोऽपि मुमुक्षुः एतदुक्तरक्षणं 
ब्रह्माहमस्मीति विज्ञानमात्रेण स्वान्तवांद्यविजुृम्भितस्वातिरिक्त- 
ज्ञानाज्ञानतत्कायंभ्रमसागरपारनिष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रा- 


थान्‌ > अ अ ४०. र्थं 
वस्थानलक्षणविकलेबरकेवल्यतो भवतीत्यथः॥ 


परचित एव करणप्रेरकत्वम्‌ 


स्वतः रिवः पशुपतिः साक्षी सवस्य सवंदा ॥ ७॥ 


म + न न (~ ५ (~ न 
सवषा तुं मनस्तन व्रर्त नयमन पु । 


विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाग्वदत्यपि ॥ ८ ॥ 


चक्षुः पदयति रूपाणि श्रोत्रं सवं शुणोत्यपि । 


© _ भर, 


अन्यानि खानि सवांणि तेनैव प्ररितानि तु ॥ ९॥ 


स्वं स्वं विषयमुटिरय प्रवतंन्ते निरन्तरम्‌ । 


प्रवतंकत्वं चाप्यस्य मायया न स्वभावतः ॥ १० ॥ 


श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं स्वयं पशुपतिः पुमान्‌ । 


अनुप्रविश्य श्रोतस्य ददाति श्रोत्रतां शिवः ॥ ९॥ 


मनः स्वात्मनि चाध्यस्तं प्रविरय परमेश्वरः । 


मनस्त्वं तस्य सत्त्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२॥ 


स एव विदितादन्यस्तथेवाविदितादपि । 


अन्येषामिन्द्रियाणां तु कल्पितानामपीश्चरः ॥ १३॥ 
तत्तदरूपमनुप्राप्य ददाति नियमेन तु । 


.243) स्वाज्ञविकल्पितकरणय्रामसत््वे तालकः कः ? इत्यत आह- 

स्वत इति ॥ ७ ॥ स्वस्वविषये ॥ ८-९॥ न स्वभावतः, स्वतो निविंकारत्वात्‌ ॥ १०-१२ 
॥ स्वस्येव करणत्वं करणग्रामचारुकत्वं यदि तदा अयं संसारी 

स्यादित्याशङ्क्य तत्रात्मात्मीयाभिमानाभावात्‌ तद्धिलक्षणतो न 

संसारीत्याह- स एवेति । यः करणजातस्वरूपी सन्‌ तचारकोऽपि भवति स 


ष्व ॥ १२१४ ॥ 


आत्मान्यस्य मायाकल्पितत्वम्‌ 
ततश्चक्ुश्च वाक्‌ चैव मनश्चान्यानि खानि च ॥ १४ ॥ 


न गच्छन्ति स्वयंज्योतिःस्वभावे परमात्मनि । 


अकतुविषयप्रत्यक्पकां स्वात्मनैव तु ॥ १५॥ 

^ © [| अ भ 

विना तकप्रमाणाम्यां जह्य यो वेद्‌ वेद्‌ सः। 

इत्यादि केनोपनिषदि सम्यक्‌ प्रपञ्चितमित्यथंः। 

समानप्रकरणत्वात्‌ प्रत्यक्ततमपि मायिकमित्यत्राह- अकतुविषयेति ॥ १५ 
॥ 

वस्तुतः स्वात्मनि मायासंभवः 


प्रत्यगात्मा परं ज्योतिमांया सा तु महत्तमः ॥ १६॥ 


तथा सति कथं मायासंभवः प्रत्यगात्मनि । 


तस्मात्‌ तकप्रमाणाभ्यां स्वानुभूत्या च चिद्धने ॥ १७ ॥ 


स्वप्रकारोकसंसिद्धे नास्ति माया परात्मनि । 


व्यावहारिकटृष्टयेयं विद्याविद्या न चान्यथा ॥ ८ ॥ 


7. 244) तत्त्वदृष्ट्या तु नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवलम्‌ । 


व्यावहारिकटृष्टिस्तु प्रकाशान्यमभिचारतः ॥ १९॥ 


प्रकादा एव सततं तस्मादेत एव हि । 


^ न (~ 


अद्धतामति चाक्तश्च व्रकशशात्याभ्चारतः॥ २० ॥ 


प्रकाश एव सततं तस्मान्मोनं हि युज्यते । 


वस्तुतः स्वात्मनि मायासंभवमाह- प्रत्यगिति ॥ १६॥ 


[के 


यस्माद्व तस्मत्‌ ॥ १७-१८ ॥ स्वातरकण व्वावहादरकदटरप 


(~ = (^ 


नास्तीत्याह- व्यावहारिकेति ॥ १९॥ अदहतामत्युक्तरसप न तात्त्विकीत्याह- 


= _ (~ (~. 


अद्धतामति, तद्दतसपक्षा जदहतामात चाक्तः ॥ २० ॥ 


आत्मज्ञानिनः बरह्यात्मत्वम्‌ 


अयमर्थो महान्‌ यस्य स्वयमेव प्रकाशितः ॥ २९॥ 


न स जीवो न च बह्या न चान्यदपि किचन । 


न तस्य वणां विद्यन्ते नाश्रमाश्च तथेव च ॥ २२॥ 


न तस्य धर्मोऽधर्मश्च न निषेधो विधिनं च । 


यदा ब्रह्मात्मकं सवं विभाति स्वत एव तु ॥ २३६॥ 


(~ न = न 
तदा इःखादमदाञचमामासाञ< षप न भासत । 


जगजीवादिरूपेण परयन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४॥ 


न तत्‌ पश्यति चिद्रपं ब्रह्मवस्त्वेव पश्यति । 


धर्मघमित्ववातां च भेदे सति हि भिद्यते ॥ २५॥ 


= _ तथा र 
7. 245) भदादा 9] गदर मद्‌ामद्‌ः सानात्‌ परात्मनः । 


नास्ति स्वात्मातिरेकेण स्वयमेवास्ति सवंदा ॥ २६॥ 


ब्रह्मेव विद्यते साक्षादस्त॒तोऽ वस्तुतोऽपि च । 


तथेव ब्रह्मविज्ज्ञानी किः गृह्णाति जहाति किम्‌ ॥ २७॥ 


अधिष्ठानमनोपम्यमवाङ्मनसगोचरम्‌। 


यत्तदद्रश्यमग्राद्यमगोत्रं रूपवनिंतम्‌ ॥ २८॥ 


अचक्चुःश्रोत्रमत्यर्थं तदपाणिपदं तथा । 

नित्यं विभुं सवगतं सुसृक्ष्मं च तदव्ययम्‌ ॥ २९॥ 
बरहयवेदममृतं तत्‌ पुरस्ताद्‌ 

ब्रह्मानन्दं परमं चैव पश्चात्‌ 

ब्रह्मानन्दं परमं दक्षिणे च 


ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरं च ॥ ३०॥ 


स्वात्मन्येव स्वयं सवं सदा परयति निभ॑यः। 


तदा मुक्तो न मुक्तश्च बद्धस्येव विमुक्तता ॥ २९॥ 


एवंज्ञानी शिव एवेत्याह- अयमिति ॥ २९॥ ब्ह्या चतुमुंखः ॥ २२- 
२५॥ भेदाभेद: साक्षात्‌ परात्मनः- सपक्षभेदाभेदयोः 
सविरोषत्वात्‌- नास्ति ॥ २६-२८॥ तदपाणिपदं तथा- इत्यादि 


मुण्डकोपनिषत्समानप्रकरणमित्यथंः ॥ २९-३५॥ 


सत्यादि परविद्यासाधनम्‌ 


एवंरूपा परा विद्या सत्येन तपसापि च। 


©^ (^~ _ © ९ 


बरह्यवयादभयमरम्या वेदान्तवत्मना ॥ २२ ॥ 


. 246) स्वदारीरे स्वयंज्योतिःस्वरूपं पारमाधिंकम्‌। 


क्षीणदोषाः प्रपर्यन्ति नेतरे माययावृताः ॥ ३३॥ 


स्वनज्ञस्य क्वचित्‌ गूमनाभवः 


एवं स्वरूपविज्ञानं यस्य कस्यास्ति योगिनः। 


कुत्रचिद्रमनं नास्ति तस्य संपूण॑रूपिणः ॥ ३४॥ 


आकाशमेकं संपृणं कुत्रचिन्न हि गच्छति । 


तद्रबह्यात्मविच्चरेष्ठः कुत्रचिन्नैव गच्छति ॥ ३५॥ 


ब्रह्मज्ञानिनः अभक्ष्याभावः 


अभक्ष्यस्य निवृत्त्या तु विशुद्धं हृदयं भवेत्‌। 


आहारशुद्धो चित्तस्य विदद्धिर्भवति स्वतः ॥ ३६ ॥ 


चित्ते शुद्धे ्रमाज्ज्ञानं तुटयन्ते ग्रन्थयः स्फुटम्‌ । 


अभक्ष्यं बह्यविज्ञानविदहीनस्येव देहिनः ॥ ३७ ॥ 


न सम्यग्ज्ञानिनस्तद्रत्‌ स्वरूपं सकलं खलु । 


अहमन्नं सदान्नाद इति हि ब्रह्मवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ 


ब्रह्मविद्‌ ग्रसति ज्ञानात्‌ सर्वं बह्मात्मनेव तु । 


ब्रहयक्षत्रादिकं सवं यस्य स्यादोदनं सदा ॥ ३९॥ 


यस्योपसेचनं मृत्युस्तज्ज्ञानी तादृशः खट । 


ब्र्मस्वरूपविज्ञानाजगद्धोज्यं भवेत्‌ खलु ॥ ७०॥ 


7.247) जगदात्मतया भाति यदा भोज्यं भवेत्‌ तदा । 


ब्रह्मस्वात्मतया नित्यं भक्षितं सकटं तदा ॥ ४१॥ 


= जग द्रोज्यं [क 
यदामाननं रूपण ज्य मगवक्तु तत्‌ । 


मानतः स्वात्मना भातं भक्षितं भवति ध्रुवम्‌ ॥ ४२॥ 


स्वस्वरूपं स्वयं भुङ्के नास्ति भोज्यं पृथक्‌ स्वतः। 


अस्ति चेदस्तितारूपं ब्रह्येवास्तित्वलक्षणम्‌ ॥ ४६॥ 


आहारशुद्धिः चित्तशुद्धिद्वारा ज्ञानहेतुः स्वाज्ञानाम्‌ । 
स्वज्ञानी तु स्वातिरिक्तं सवं स्वमात्रतया ग्रसतीत्याह- अभक्ष्यस्येति 


॥ २६॥ ज्ञानं जायते तेन तुटयन्ते ॥ २७-४५॥ 
ज्ञानिनः स्वसवांत्मत्वदशंनम्‌ 


अस्तितालक्षणा सत्ता सत्ता बह्म न चापरा । 


नास्ति सत्तातिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ५४॥ 


योगिनामात्मनिष्ठानां माया द्यात्मनि कल्पिता । 


साक्षिरूपतया भाति बद्यज्ञानेन बाधिता ॥ ४५॥ 


ब्रह्मविज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌। 


पश्यन्नपि सदा नैव पश्यति स्वात्मनः पृथक्‌ ॥ ४६॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
सवांपहवसिद्धं बह्य निष्प्रतियोगिकं स्वमात्रमवरिष्यते 


न कदाचित्‌ तदतिरिक्तमस्तीति बह्यविज्ञानसंपन्नो योगी 


स्वाज्ञरष्टिप्रतीतम्‌ अखिलं जगत्‌ 


. 248) मरुमरीचितुल्यतया कदाचित्‌ परयन्नपि सदा तत्‌ स्वात्मनः पृथक्‌ 
नेव पश्यति । ब्रूह्यमात्रस्य निष्प्रतियोगिकत्वेन ब्रह्मातिरिक्तमस्ति नास्तीति 
नहि विभ्रभावकाशो ऽस्तीत्यथंः ॥ ५६॥ इत्युपनिषच्छब्द्‌ः 


प्रकृतोपनिषत्समाप्यथंः ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
पारुपतोपनिषदो व्याख्यानं लिखितं लघु । 


पाशुपतीयविवृतिः द्विदातग्रन्थभूषिता ॥ 


इति श्रीमदीशादयष्टोत्तरशतोपनिषच्छास्रविवरणे 
सप्तसप्ततिसंख्यापूरकं पाडुपतबह्योपनिषद्धिवरणं 
संपृण॑म्‌ 
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ब्र्मविदयोपनिषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 


ब्रह्मविद्यारहस्याथप्रणवनबरह्यस्‌चनम्‌ 


अथ ब्रह्मविद्योपनिषदुच्यते- 


प्रसादाद्रद्यणस्तस्य विष्णोरद्रूतकर्मणः। 


रहस्यं ब्रह्मविद्यायां धरुवा्िः संप्रचक्षते ॥ १॥ 


ओमित्येकाक्षरं बह्म यदुक्तं बह्यवादिमिः। 


शारीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानं काटत्रयं तथा ॥ २॥ 


न न भ 
तत्र दवास्रयः पर्छ चक वदास्रयाग्रयः। 


तिस्रो मात्राधमात्रा च त्यक्षरस्य शिवस्य तु ॥ ३॥ 
विवरणम्‌ 


स्वाविद्यातत्कायंजातं यद्विद्यापहवं गतम्‌ । 


तद्धंसविद्यानिष्पन्नं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु कृष्णयसुवेदप्रविभक्तेयं ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 
प्रणवहंसविद्यातदधेयह्यानुभूतिं प्रकटयन्ती 


ब्रह्ममात्रपयवसन्ना विजृम्भते । अस्याः स्वल्पग्रन्थतो 


.250) विवरणमारमभ्यते । उपेद्धातादिकमस्याः करवल्ल्यादिसमम्‌ । 


ब्रह्मविष्णुप्रसादलभ्येयमिति विद्या स्तूयते । श्रुतिरेव स्वाज्ञजनान्‌ 


प्रत्येवमाह- अथेत्यादिना । अथ स्वाज्ञानां 
ब्रह्मविद्योचितसाधनसंपत्त्यनन्तरम्‌ इयं ब्रह्मवियोपनिषदुच्यते । 
तत्‌ कथम्‌ ? यः सवंलोकस्ष्टा पाखयिता च भवति तस्य ब्रह्मणः 
अघटितघटनाघरनपटुतरशक्तेरद्रुतकमणो विष्णोश्च प्रसादात्‌ 
ब्रह्मविद्यायां यत्‌ रहस्यं, अनधिकारिणे गोपनीयत्वात्‌. 
स्वाज्ञानतत्कायंस्वातिरिक्तप्रपञ्चतूलाचलभस्मीकरणपटुत्वात्‌ 
धरुवामिः प्रत्यक्‌ तदभिन्नपरमात्मेति सम्यक्‌ प्रचक्षते ॥ १॥ किं 


तत्स्वरूपमित्याकाद्क्षायाम्‌- 
9 भक ^~ 
सवं वेदा यत्‌ पदमामनन्ति 
तपांसि सवांणि च यद्वदन्ति । 
यदिच्छन्तो बह्यच्यं चरन्ति 


५ _ 9 _ भ न 
तत्त पद्‌ सय्हणण जवीम्योमित्येतत्‌ ॥ 


इत्यादिश्ुत्यनुरोधेन सप्रकारं बह्मालम्बनभूतप्रणवस्वरूपं 


विरादीकर न ~ * ^~ ^ 
त- जामत ॥ २-२॥ 
प्रणवमात्राचदुटयव्रष्चनम्‌ 


न © ५ पृथिवी 
ऋग्वेदो गाहपत्यं च पृथिवी बह्म एव च । 


अकारस्य शरीरं तु व्याख्यातं बह्यवादिभिः॥ ४॥ 


यसुरवेदोऽन्तरिक्षं च दक्षिणाभ्निस्तथेव च । 


विष्णुश्च भगवान्‌ देव उकारः परिकीतिंतः ॥ ५॥ 


= तथा =, ~र, 
सामवदर द्योश्चाहवनीयस्तथेव च| 


ईश्वरः परमो देवो मकारः परिकीतिंतः॥ ६॥ 


सूयंमण्डलमध्येऽथ द्यकारः शह्वमध्यगः। 


उकारश्चन्द्रसंकारस्तस्य मध्ये व्यवस्थितः ॥ ७ ॥ 


?. 251) मकारस्त्वभिसंकाशो विधूमो विद्युतोपमः। 


तिस्रो मात्रास्तथा ज्ञेयाः सोमसूयांभिरूपिणः॥ ८ ॥ 


शिखा तु दीपसंकारशा तस्मिन्नुपरि वतंते । 


अधंमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९॥ 


सूत्राथं व्याकरोति- ऋग्वेद इति । बह्म एव च. बह्मा इत्यथः ॥ 
४-६॥ अकारादेः स्थानं वणं चाह- सूर्येति ॥ ७-८ ॥ एवं 


मात्रात्रयं प्रपञ्चयित्वा अथ अधंमातां प्रपञ्चयति- रिखा त्विति 


यथा दीपे दीपशिखा छन तथा = _ अर्घं ९ 
। यया दीपे दीपरिखा वतत तया व्रणवापार्‌ जघमात्रा वतत 


इत्यथः ॥ ९॥ 


म डीड ९५ न 
सुषुन्ायागन नडबूययाः गद्नम्‌ 


पद्मसूत्रनिभा सृक्ष्मा दिखा सा दृश्यते परा । 


सा नाडी सूयंसंकाशा सूयं भित्त्वा तथा परा ॥ १०॥ 


दविसप्ततिसहस्राणि नादीं भित्त्वा च मधंनि । 


वरदा सवभूतानां सवं व्याप्येव तिष्ठति ॥ १९॥ 


सुषुम्नास्वरूपकथनं प्रणवानुसंघानविघानं 
तत्सवांवपादाधिकरणबह्यज्ञानफलं चाह- पदति । 
सुषुम्नाया: सूयंनाडित्वेन तदुद्वारोत्कान्तस्य मूरधिं बह्यरन्ध 
लक्ष्यानुसंधानं कुवंतः द्विसप्ततिसहस्रनाडीभेदनं 


सूयंमण्डलभेदनं च उपपद्यत इत्यथः ॥ १०-१९॥ 


प्रणवनादल्येन मोक्षप्राप्तिः 


कांस्यघण्टानिनादस्तु यथा रीयति शान्तये । 


ओंकारस्तु तथा योज्यः शान्तये सवंमिच्छता ॥ १२॥ 


.252) यस्मिन्‌ स रीयते शब्दस्तत्परं ब्रह्म गीयते । 


धियं हि रीयते ब्रह्य सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ १३॥ 


एवं योगाभ्यासमकुवंतोऽपि प्रणवालम्बनेन तत्फलं 

प्रापतं शक्यमित्याह- कांस्येति । 
हेममूलिकाषोडशावारसंस्कृतकांस्यघण्टानादशान्तिवत्‌ 
षोडदामात्राकालोचारितप्रणवनादर्यकृत्‌ योगी य एवं 

प्रणवजपं करोति ॥ १२॥ यस्य- पियमिति विभक्तिव्यत्यय: प्रथमां 
दितीया- धीः अन्तःकरणं प्रणवनादेन साकं विलीयते सोऽयं योगी 
तद्याधिकरणबह्यभूयाय अमृतत्वाय 


स्वातिरिक्तास्तित्वभ्रममोक्षाय कल्पते ॥ १३॥ 


जीवस्वरूपनिरूपणम्‌ 


वायु स्तेजस्तथा ह (~ (~ न जी + 
काशस््रिववा जवस्ज्ञकः। 


स जीवः प्राण इत्युक्तो वालाग्रशतकल्पितः ॥ १४ ॥ 


नाभिस्थाने स्थितं विश्वं शुद्धतत्त्वं सुनिम॑लम्‌ । 


आदित्यमिव दीप्यन्तं रदिमभिश्चाखिलं शिवम्‌ ॥ १५॥ 


हंसविद्याप्रकटनाय तद्वि्ानुष्ठातारं जीवं निरूपयति- 
वायुरिति ॥ १ ॥ तस्य स्थानं निदिशति- नाभीति । विश्वं 
वेश्वानरांशं वस्तुतः स्वगतहेयांशापाये शुद्धतत्त्वम्‌। 


रिवं प्रत्यञ्चमात्मानम्‌ अन्तःकरणयोगतो जीवं पद्यन्ति ॥ ९५॥ 


बन्धमोक्षकारणनिरूपणम्‌ 


सकारं च हकारं च जीवो जपति सव॑दा । 


नाभिदेशाद्धिनिष्कान्तं विषयव्याप्तिवजिंतम्‌ ॥ ९६ ॥ 


..253) तेनेदं निष्कं विद्यात्‌ क्षीरात्‌ सपिंयंथा तथा । 


कारणेनात्मना युक्तः प्राणायामेश्च पञ्चभिः ॥ १७॥ 


सतुष्कलासमायुक्तो भ्राम्यते च हृदि स्थितः। 


गोलकस्तु यदा देहे क्षीरदण्डेन वाहतः ॥ १८ ॥ 


एतस्मिन्‌ वसते शीघ्रमविश्रामं महाखगः । 


यावन्निश्वसितो जीवस्तावन्निष्कलतां गतः ॥ १९॥ 


नभः्स्थं निष्कलं घ्यात्वा मुच्यते भवबन्धनात्‌ । 


अनाहतध्वनियुतं हंसं यो वेद्‌ हृद्रतम्‌ ॥ २०॥ 


स्वप्रकाराचिदानन्दं स हंस इति गीयते । 


सोऽयं जीवः उच्छरवासनिःश्वासच्छलेन सकारं च । 

निष्कमणवेलायां विषयव्याप्तिवजिंतम्‌ ॥ १६॥ येन हेतुना विषयविरलः 
स्यात्‌ तेनेदं निष्कलम्‌ । यथा क्षीरात्‌ कारणात्‌ सपिंः कायंतो भिन्नमपि 
कारणावस्थायां क्षीरमेव भवति तथा अयं सपिंःस्थानीयो जीवः 
्षीरस्थानीयकारणेनात्मना युक्तो भवति । 

स्वकारणभावापत्तिसाधनं किमित्यत्र- प्राणायामेश्च पञ्चभिः 
प्राणायामप्रत्याहारधारणाघ्यानसमाधिभिः ॥ १७ ॥ 
विश्वतेजसप्राज्ञतु्यभेदेन चतुष्करासमायुक्तो भवति । एवं हदि 

स्थितः सन्‌ बन्धमोक्षतत्कायंकलनासु भ्राम्यते चेत्यथंः। यावत्‌ 
ब्रह्मनाडी न प्रविराति तावत्‌ अविश्रान्तं संसरतीत्याह- गोककस्त्विति 
। यदा यस्मिन्‌ काठे स्थूलदेहे 
विद्यमानमूलाधारत्रिकोणाग्रविलसत्सुषु्नागोककस्तु क्षीरदण्डेन 
्षीरवद्धवलदण्डवत्‌ भोगविरिष्टकुण्डलिनीराक्तितत््वेन प्राणेन वा 


यावत्‌ अहत अनाक्रान्तो भवति ॥ १८ ॥ तदा एतस्मिन्‌ देहे महाखगो हंसः 


प्राणाधारो जीवः अविश्रामम्‌ अविश्रान्तं 


7. 254) यथा भवति तथा यत्‌ स्वज्ञाननार्यं शीघ्र 

स्वाज्ञानमवलम्न्य वसते वसति, अभूतसंप्लवं स्वज्ञानावधि 
संसरतीत्यथः। कदा तत्संसृतिनिवृत्तिरित्यत आह- यावदिति । अयं जीवः 
प्राणादिवृत्तिमवष्टभ्य यावन्निश्वसितो न श्वसितः 

प्राणनादिव्यापारविरलो भवति तावत्‌ 
सवंकरणव्यापृत्युपरमणलक्षणनिविंकल्पकावस्थायां 

निष्करुतां गतो भवति ॥ १९॥ हृदयनभसि तिष्ठति उपलभ्यत इति 
नभःस्थं प्राणादिनामान्तकलाभावात्‌ निष्कलमात्मानं 

ध्यात्वा भवबन्धनात्‌ मुच्यते निवृत्तसंसारः कृतकृत्यो 

भवतीत्यथंः। हंसज्ञानी हंस एवेत्याह- अनाहतेति। 


अनाहतध्वनियुतं हृदयविभातनादोपाधिकमित्यथंः ॥ २०॥ 


हंसविययेव परमेश्वरप्राप्िः 


रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भकेन स्थितः सुधीः ॥ २१९॥ 


नाभिकन्दे समं कृत्वा प्राणापानौ समाहितः । 


मस्तकस्थामृतास्वादं पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२॥ 


दीपाकारं महादेवं ज्वलन्तं नाभिमघ्यमे । 


(~ (^~ कोस ५ १ (~ जपेत्‌ ् 
अगष्ल्यामृतनव हसह्सत चा जपत्‌ ॥ २३॥ 


जरामरणरोगादि न तस्य भुवि विद्यते । 


एवं दिने दिने कु्यांदणिमादिविभूतये ॥ २४॥ 


ईश्वरत्वमवाप्रोति सदामभ्यासरतः पुमान्‌ । 


बहवो नैकमार्गेण प्राप्ता नित्यत्वमागताः ॥ २५॥ 

हंसविद्यामृते रोके नास्ति नित्यत्वसाधनम्‌। 

४ = = ध्यायत ~ न ^~ (~ 
केवलकुम्भके परमेश्वरं ध्यायतः तदापिमाह- रेचकमिति ॥ 
२९-२४॥ हंसविद्यामृते मुक्तिसाधनं न किंचिदस्तीति विद्यां स्तोति- 
बहव इति ॥ २५॥ 


7. 255) हंसविद्यागुरुभक्तिविधिः 


यो ददाति महाविद्यां हंसाख्यां पावनीं पराम्‌ ॥ २६॥ 


तस्य दास्यं सदा कुयात्‌ प्रज्ञया परया सह । 


सुभं वाश्युभमन्यद्वा यदुक्तं गुरुणा मुवि ॥ २७॥ 


तत्कु्यांद्विचारेण रिष्यः संतोषसंयुतः। 


हंसविद्यामिमां रब्ध्वा गुरुशुश्रूषया नरः ॥ २८ ॥ 


आत्मानमात्मना साक्षाद्रह्य बुदुध्वा सुनिश्चलम्‌ । 


देहजात्यादिसंबन्धान्‌ वणाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९॥ 


वेदशास्राणि चान्यानि पादपांसुमिव त्यजेत्‌। 


गुरुभक्तिं सदा कुयांच्छरेयसे भूयसे नरः ॥ २० ॥ 
गुरुरेव हरिः साक्षान्नान्य इत्यत्॑वीच्छरतिः ॥ ३९॥ 


हंसवि्योपदेष्टारम्‌ ईश्वरं मत्वा तदाज्ञानुवतीं योगी 

तत्प्रसादतः प्रत्यगभिन्नं बह्यास्मीति निश्चित्य स्वातिरिक्तमखिलं 

त्यक्तवा यावदुपाधि गुरुदेवतेक्यं भावयेदित्याह- यो ददातीति ॥ २६- 

२९॥ यावदुपाधिपयन्तं तावच्छु्रुषयेत्‌ गुरून्‌ इति श्रुत्यनुरोधेन 

गुरुभक्तिं सदा कुयात्‌ ॥ ३०॥ गुरुः साक्षात्‌ आदिनारायण एव इति श्रुतिः 


॥ ३९ ॥ 


आत्मनः श्रुत्याचार्येकगम्यत्वम्‌ 


श्रुत्या यदुक्तं परमाथ॑मेतत्‌ 


तत्संशायो नात्र ततः समस्तम्‌ । 


7. 256) श्रुत्या विरोधे न भवेत्‌ प्रमाणं 


भवेदनथांय विना प्रमाणम्‌ ॥ २२॥ 


३ स्थ = = = = = _ _ (0 
दहस्थः सकला ज्ञया नष्क2। दह वाजतः। 


आप्तोपदेशगम्योऽसो सवतः किमवस्थितः ॥ ३३॥ 


हंसहंसेति यो ब्रूयाद्धंसो बह्मा हरिः रिवः। 


गुरुवक्रात्तु लभ्येत प्रत्यक्षं सवंतोमुखम्‌ ॥ २४ ॥ 


तटेषु च यथा तैटं पुष्पे गन्ध इवास्थितः । 


पुरुषस्य शरीरेऽस्मिन्‌ स बा्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ २३५॥ 


श्रुत्युक्तं प्रमाणम्‌ । तदतिरिक्तमप्रमाणम्‌। 


प्रमाणाप्रमाणानुष्टानतः स्वा्थानर्थौ स्यातामित्याह- श्रुत्येति 


॥ २२॥ देहयोगायोगाभ्यां सकरुत्वनिष्कठत्वं निष्कलस्य 
देरिकोपदेशागम्यत्वं चाह- देहस्थ इति। सवंन्यापकोऽपि निष्कलः 
स्वाचार्योपदेरोन गम्यः नान्यथेत्यथंः ॥ ३२॥ आचायः क इत्यत आह- 
हंसेति । उक्ताथमेतत्‌ ॥ ३४ ॥ हंसस्य सर्न्तं 


सव॑व्यापकतामाह- तिरेष्विति ॥ ३५॥ 


सकटनिष्कठदेवताविवेकः 


उल्काहस्तो यथा कश्चित्‌ द्रव्यमालोक्य तां त्यजेत्‌ 


ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य पश्चाज्ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ २६ ॥ 


पुष्पवत्‌ सकलं विद्याद्रन्धस्तस्य तु निष्कलः। 


वक्षस्तु सकलं विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ ३७ ॥ 


9. 257) निष्कलः सकलो भावः सवत्रैव न्यवस्थितः। 


उपायः सकटस्तहदुपेयश्चेव निष्कलः ॥ ३८ ॥ 


न = (~ > (~ 
सकर सकला भावा न्क नत्करस्तया । 


एकमात्रो द्विमात्रश्च तरिमात्रश्चैव भेदत : ॥ ३९ ॥ 


अधंमात्रा परा ज्ञेया तत उध्वं परात्परम्‌ । 


पञ्चधा पञ्चदेवत्यं सकलं परिपग्यते ॥ ४०॥ 


ब्रह्मणो हृदयस्थानं कण्ठे विष्णुः समाश्चितः। 


तालमध्ये [> स्थितो = न = 
स स्थता रद्रा रुलाटस्था महश्वरः ॥ ४९॥ 


नासाग्रे अच्युतं विद्यात्तस्यान्ते तु परं पदम्‌। 


परत्वात्तु परं नास्तीत्येवं शाखस्य निणंयः॥ ४२॥ 


देहातीतं तु तं विदयान्नासाग्रे दादशाङ्गलम्‌ । 


तदन्तं तं विजानीयात्‌ तत्रस्थो व्यापयत्‌ प्रभुः ॥ ४३॥ 


केवल्याप्तावपि तदुपकारकज्ञानं न त्याज्यमित्यत्राह- उल्केति ॥ 

२६ ॥ रृर्यादर्ययोः सकलनिष्करुत्वं चाह- पुष्पवदिति । वृक्षः 
स्वाविद्यापादः । स्वज्ञानव्रश्चनात्‌ वृक्षत्वं, तद्धेतुमायायाः 
तच्छादकत्वात्‌ छायात्वम्‌ इत्यथः ॥ ३७ ॥ एवं निष्करसकलभावः 
सर्वत्र वतंत इत्याह- निष्कल इति । स्वातिरिक्तकलाविरिष्टस्वाविद्यापदे 
सकक्भावः। तद्पवादाधिकरणे निष्कठे सकरसापेक्षतः 
सप्रतियोगिकनिष्कठे 


सपेक्षप्रभवसप्रतियोगिकनिष्कलगतसविरोषापहवात्‌ 


निष्प्रतियोगिकनिष्कलात्मा अवरिष्यत इत्यथंः ॥ ३८ ॥ 
अकारादिमात्राचतुष्टयात्‌ परं बह्यत्याह- एकमात्र इति ॥ ३९॥ 
अकारादिमात्रा्रयपेक्षया अधंमात्रा । 
हृदयादिपञ्चस्थानासनप्वब्रह्मातीतं परं ब्रह्येव, तस्य 
सवंपरत्वेन तत्परं नास्तीत्याह- पञ्चेति ॥ ४०-४१॥ अच्युतं 


सदाशिवम्‌ ॥ ४२॥ 


9. 258) तस्य देहातीतत्वं न्यापकत्वं चाह- देहेति । प्राणलयस्थानं 
नासाग्रहरादशाङ्गलं यः तह्छयाधारः तं देहातीतं 

प्रत्यगात्मानं विद्यात्‌ । यः प्रत्यग्भावविरलः तदन्तं तं 

परमात्मानं जानीयात्‌ । सोऽयं परमात्मा प्रभुः तत्रस्थः 
सवांतीतपदे स्थितोऽपि स्वविकल्पितं विश्वं विश्चविराडोत्रा्यात्मना 


व्यापयेत्‌ ॥ ४२॥ 
योगस्य परमगोप्यत्वम्‌. उत्तमाधिकारिण एव दातव्यत्वं च 


मनोऽप्यन्यत्र निक्षिप्तं चक्षुरन्यत्र पातितम्‌। 


(~, _न ५ म (^ (~ स 
तयाप चागना यागा द्यवाच्छन्नः रवतत ॥ छ ॥ 


एतत्तु परमं गुह्यमेतत्तु परमं शुभम्‌ । 


नातः परतरं किचिन्नातः परतरं शुभम्‌ ॥ ४५॥ 


रुद्धज्ञानामतं प्राप्य परमाक्षरनिणंयम्‌ । 


गुह्याद्रह्यतमं गोप्यं ग्रहणीयं प्रयलतः ॥ ४६ ॥ 


नापुत्राय प्रदातव्यं नाशिष्याय कदाचन । 


गुरुदेवाय भक्ताय नित्यं भक्तिपराय च ॥ ४७॥ 


प्रदातव्यमिदं शास्रं नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌। 


दातास्य नरकं याति सिघ्यते न कदाचन ॥ ४८ ॥ 


योगिनां करणग्रामस्य स्वस्वव्यापारव्यग्रत्वेन योगविच्छित्तिः 
स्यादित्याह- मनोऽ पीति । मनस्तु स्वात्मनोऽन्यत्र नाद्‌ निक्षिप्तं तथा 
चक्षुरपि नासाग्रे पातितं संकल्परूपादिविषयादुपरतम्‌ । 
स्वान्तवांह्ययोगविघ्राभावात्‌ योगियोगस्य अविच्छिन्नत्वं युज्यत 
इत्यथः ॥ ४४॥ यत्‌ योगमुख्यफटं तदतिरिक्तरहस्यं नास्तीत्याह - 


एतदिति ॥ ५५॥ सवंमन्यत्‌ परित्यज्य 


. 259) परमाक्षरन्ञानमेव सदा ग्राह्यम्‌ इत्याह- शुद्धेति ॥ 


परमाक्षरनिणयात्मक ज्ञानं प्रयललादेशिकमुखेन 


ग्रहणीयं ग्राह्यम्‌ ॥ ४६॥ यदेवं गुह्यतमं तत्‌ उत्तमाधिकारिणे 
दातव्यं तदितरेभ्यो न दातव्यम्‌ । यदि दद्यात्‌ तदा दातुः नरकपातः 


स्यादित्याह- नेति ॥ ५७-४८ ॥ 


केवरशाखज्ञानवतो ऽपि पापपुण्यठेपाभावः 


गृहस्थो बरह्मचारी वा वानप्रस्थोऽथ भिश्चुकः। 


यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमाक्षरवित्‌ सदा ॥ ४९॥ 


विषयी विषयासक्तो याति देहान्तरे शुभम्‌ । 


ज्ञानादेवास्य शास्रस्य स्वावस्थोऽपि मानवः ॥ ५०॥ 


भ श्वमेघ न्द न=, €^ ^~ लिप र 
ब्रह्महत्याश्चनवाद्यः पुण्यवान रुष्यत । 


यः कोऽपि वा वृत्त्यादिज्ञानादेव कृतार्थो भवति तस्य न 
पुण्यपापठेपोऽस्तीत्याह- गृहस्थ इति । आभासतोऽपि विषयासक्तिदशंनात्‌ 
अयं सविरोषज्ञानी ॥ ४९॥ तस्य देहावसानसमये विषयासक्तिवेरल्यात्‌ 
शुभप्रापिरिष्यत इत्यथः । केवरराख्रजन्यज्ञानात्‌ 


[> = भवतीत्यर्थ 
अआगगामयपुण्यषाषारपा त्ययः ॥ ५८ ॥ 


त्रिविधा आचायाः 


=_> ध [न 
चद्का बायकश्चव माह्षद्च्च परः स्मृतः।॥ ९॥ 


इत्येषां त्रिविधो ज्ञेय आचाय॑स्तु मदहीतठे । 


= _ [अ ९. ध थान्‌ ~ 
चदक्ा द्डशयन्माग बवचकः स्थानमादशरत्‌ ॥ ५२॥ 


मोक्षदस्तु परं तत्त्वं यज्ज्ञात्वामृतमश्ुते । 


7. 260) चोदकादिभेदेन देरिकत्रेविध्यं तज्ज्ञानतः कृतकृत्यता 

चाह- चोदक इति ॥ ५१॥ अहं बह्मास्मि इत्यनुसंघानं कुयादिति 

स्वाज्ञं बह्याभिमुख्येन चोदयतीति चोदको वेदान्तः, 

मागंदरांकत्वात्‌। तत्‌ त्वमेव त्वमेव तत्‌ इति स्वाज्ञं बोधयतीति बोधको 
देशिकः, बह्यप्रापकत्वात्‌ ॥ ५२॥ मत्स्वरूपमेव सवं मामेव 

प्राप्स्यसि मव्यतिरिक्तमणुमात्रं न विद्यते इति परमोपदेशेन 
स्वातिरिक्तभ्रममोक्षं ददातीति मोक्षदः परमेश्वरः, 

परतत्त्वस्वरूपत्वात्‌। यज्ज्ञानात्‌ मुमुक्चः अमृतो भवति सोऽयम्‌ 


ईश्वर इत्यथंः ॥ 


प्रणवहंसानुसंघानात्मकं प्रत्यक्षयजनम्‌ 


क्षयज + ग ्ेपाच्छृणु स 
प्रत्यक्षयजन दह्‌ सन्ञषपक्छणु गतम ॥ ५२ ॥ 
(क न ~ ५ 
तनष्ट्वा स नर यात शश्चत पदमलत्ययम्‌ । 


स्वयमेव कृतः परयेदेहे बिन्दुं च निष्कलम्‌ ॥ ५४ ॥ 


अयने दव च विषुवे सदा परयति मार्गवित्‌ । 


कृत्वा यामं पुरा वत्स रेचपूरककुम्भकान्‌ ॥ ५५॥ 


पूर्वं चोभयमुच्चायं अचयेत्तु यथाक्रमम्‌ । 


् म ज 
नमरस्करण चाग मुद्रयारभ्य चचयत्‌ ॥ ५६ ॥ 


सूयंस्य ग्रहणं वत्स प्रत्यक्षयजनं स्मृतम्‌ । 


किं तत्‌ प्रत्यक्षयजनमित्यत्र शण्वेतत्‌ इत्याह- प्रत्यक्षेति ॥ ५३॥ 
यदा प्राणः पिङ्गलया कुण्डलिनीस्थानं प्रविदाति तदेव 

सूय॑ग्रहणं, येनेष्ट्वा मुनिः बह्यपदम्‌ एति तत्‌ 
प्रत्यक्षयजनमित्याह- स्वयमेवेति । इडापिङ्गख्यो : पि्खरेडयोः 
क्रमणम्‌ उत्तरायणदक्षिणायने भवतः तथा मूलाधारे मूघनि 


च 


.261) यदा प्राणः प्रविराति तदा दे विषुवे भवतः। 
एवमनयविषुवद्ये च प्राणमागंवित्‌ स्वयमेव देहे बिन्दुं सकलं 
निष्करं च सदा पर्येत्‌ परयति । हे वत्स पुरा आदौ 
रेचकपूरककुम्भकान्‌ सहितान्‌ केवलान्‌ वा अहरहः याममात्रं 
कृत्वा ॥ ५४-५५॥ ओम्‌ इति हंस इति च यन्मन्रहयं पूव॑मुक्तं 
तदुभयं चाथांनुसंघानपूवंकमुच्चायं यः प्रणवाथां 

हंसः सोऽहमित्यनुसंघानं नमस्कारयोगः, एेक्यानुसंधानस्य 
नमस्कारयोगत्वात्‌ नमस्त्वेक्यं प्रवदेत्‌ इति श्रुतेः । तेन 
नमस्कारयोगेन स्वातिरिक्तं नेति चिन्मुद्रया शांभवीखेचरीमुद्रया 
वा युक्तः सन्‌ यथाक्रममात्मानम्‌ अचंयेत्‌. सदा सोऽहमस्मीति ध्यायेत्‌. 
सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ इति श्ुतेः ॥ ५६ ॥ इदमेव हि प्रत्यक्षयजनं 


(> > _ ५ 
वज्ञय ॥ 


हंसयोगलब्धन्ञानात्‌ साय॒ज्यप्राप्िः 


ज्ञानात्‌ सायुज्यमेवोक्तं तोये तोयं यथा तथा ॥ ५७ ॥ 


न ९ ९ | 
प्त सुणाः व्रवतन्तं चगमागकृतश्रमः। 


यस्माद्योगं समादाय सवंदुःखबहिष्कृतः ॥ ५८ ॥ 


योगध्यानं सदा कृत्वा ज्ञानं तन्मयतां वजेत्‌। 


ज्ञानात्‌ स्वरूपं परमं हंसमन्रं समुरेत्‌ ॥ ५९॥ 


बरह्मज्ञानात्‌ जरे जलयोगवत्‌ सायुज्यं प्रत्यक्परेक्यमुक्तं 

योगिभिः ॥ ५७ ॥ एवं जीवन्सुक्तगुणाः प्रवत॑न्ते । यस्मात्‌ एवं 
योगाभ्यासतः सवुःखबहिष्कृतो भवति तस्मात्‌ योगध्यानं सदा 
कृत्वा तत्प्रभवविज्ञानमवाप्य ज्ञानसमकाटं 
ब्रह्ममात्रतामित्यादित्यथः ॥ ५८ ॥ यद्यत्‌ अन्तवांह्यविकसितं तत्तत्‌ 
हंस एव, हंसातिरिक्तं न किंचिदस्तीति ज्ञानी परमहंसः 

परमात्मा भवतीत्याह- ज्ञानादिति । हंसः सोऽहमिति यः सदा 


हंसमन््रमुचरेत सोऽयं 


7. 262) सोऽहमिति ज्ञानात्‌ हंसस्य यत्‌ परमं स्वरूपं यत्‌ 


निष्प्रतियोगिकस्वमात्रम्‌ अवरिष्यते तदेव भवतीत्यथंः ॥ ५९॥ 


हंसोपठन्धिस्थानम्‌ 


प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाच्युतः । 


हंस एव परं सत्यं हंस एव तु सत्यकम्‌ ॥ ६० ॥ 


हंस एव परं वाक्यं हंस एव तु वेदिकम्‌। 


हंस एव परो रुद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१॥ 


सवंदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महेश्वरः । 


पृथिव्यादिरिवान्तं तु अकाराद्याश्च वणंकाः ॥ ६२॥ 

कूटान्ता हंस एव स्यान्मातुकेति व्यवस्थिताः । 

स कुत्रोपलमभ्यत इत्यत आह- प्राणिनामिति । नित्यानुसंघानात्‌ 
स्वमात्राच्युतो हंसः हृ्ेवोपरुभ्यते इत्यथः । हंसस्य 
सावात्म्यमाह- हंस एवेति । अक्षाक्षाधिपान्तयामित्वात्‌ ॥ ६०-६१॥ 
अभिधेयमभिधानं च हंस एवेत्याह- पृथिव्यादीति ॥ ६२॥ 
वूटशब्देन क्षकार उच्यते ॥ 

हंसमात्रानुस्मरणपूवंकसमाध्यभ्यासः 


मातृकारहितं मन्रमादिश्यन्ते न कुचचित्‌ ॥ ६३॥ 


हंसज्योतिरनूपम्यं देवमध्ये व्यवस्थितम्‌ । 


दक्षिणामुखमाश्रित्य ज्ञानमुद्रा प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६७४ ॥ 


. 263) सदा समाधिं कुर्वीत हंसमन्रमनुस्मरन्‌ । 


निमलस्फटिकाकारं दिव्यरूपमनूपमम्‌ ॥ ६५॥ 


मध्यदेशो परं हंसं ज्ञानमुद्रात्मरूपकम्‌ । 


मातृकामन्रयोरेवयं हंसज्योतिरवगम्य 

ज्ञानमुद्रामाबध्य स्वात्ममन््रं स्मरन्‌ सदा समापिं 
ुर्वतित्याह- मातृकेति । अनुपम्यम्‌ अनुपमं निरूपमं 
सवंदेवमध्ये दक्षिणाभिमुखं देवमाभ्रित्य ॥ ६२-६४ ॥ देवं 


९ (^ 


कीररामित्यत्र निमरेति ॥ ६५॥ 


हंसस्यासननिरूपणम्‌ 


प्राणापानसमानाश्चोदानव्यानो च वायवः ॥ ६६ ॥ 


पञ्चकर्मेन्द्रियेयुंक्ताः क्रियाशक्तिवलोद्यताः। 


नागः कूमंश्च कृकरो देवदत्तो धनंजयः ॥ ६७ ॥ 


पञ्चज्ञानेन्द्रये्युक्ता ज्ञानराक्तिबरोदययताः। 


पावकः शक्तिमध्ये तु नाभिचके रविः स्थितः ॥ ६८ ॥ 

वद्धमुद्रा कृता येन नासाग्रे तु स्वरोचने । 

हंसः क्व आसनमहंतीत्यत्र नाभिचके नासाग्रे नेत्रयोश्च 
व्यवस्थित इत्याह- प्राणेति ॥ ६६-६७ ॥ शक्तिद्दयमध्ये 
मूलाधारस्थपावकरूपेण हंस एव स्थितः। येन नासाग्रे स्वलोचने 
च वद्धखेचरीमुद्रा कृता सोऽयं हंसो रविभूत्वा नाभिचक्रे 

नासाग्रे टोचनयोश्च स्थित इत्यथः ॥ ६८ ॥ 

हंसयोगाभ्यासकरमः 


अकारे बहिरित्याहुरुकारे हदि संस्थितः ॥ ६९॥ 


7. 264) मकारे च श्चुवोमध्ये प्राणराक्तया प्रबोधयेत्‌ । 


ब्रह्मग्रन्थिरकारे च विष्णुग्रन्थिहदि स्थितः ॥ ७०॥ 


रुदरग्रन्थि्चुवोमंध्ये भिद्यतेऽक्षरवायुना । 


अकारे संस्थितो ब्रह्मा उकारे विष्णुरास्थितः ॥ ७१॥ 


मकारे संस्थितो रुद्रस्ततोऽस्यान्तः परात्परः। 


कण्ठं संकुच्य नाडयादो स्तम्भिते येन शक्तितः ॥ ७२॥ 


रसना पीडयमानेयं षोषरीवोध्वंगामिनी । 


त्रिकूटं त्रिविधं चैव गोलाखं निखरं तथा ॥ ७३॥ 


वरिशंखं वज्रमोंकारमध्वंनालं भ्रवोमुंखम्‌ । 


कुण्डलीं चालयन्‌ प्राणान्‌ भेदयन्‌ रशारिमण्डलम्‌ ॥ ७४ ॥ 


साधयन्‌ वज्रकुम्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ । 


सुमनःपवनारूढः सरागो निगणस्तथा ॥ ७५॥ 


ब्रह्मस्थाने तु नादः स्याच्छंकिन्यमृतवषिणी । 


षट्चकमण्डलोद्धारं ज्ञानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६॥ 


सर्वभूतस्थितं देवं सवंशं नित्यमचयेत्‌। 


आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरामयम्‌ ॥ ७७ ॥ 


दर्यं तं दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निरञ्जनः । 


हंस हंस वदेद्वाक्यं प्राणिनां देदमाभितः। 


= ९ योर्यन्थिरजपे मिधीय 
स व्राणापानयाग्रान्थसर्जषत्यागवयत ॥ ७८ ॥ 


?.265) सहस्रमेकं व्ययुतं षट्‌ शातं चैव सवदा । 


उच्चर (~ => _* ् ~ भिधीयते न 
न्‌ पतितो हंसः सोऽहमित्य ॥ ७९॥ 


पूरव॑भागे द्यधोलि्गं रिखिन्यां चैव पश्चिमम्‌ । 


ज्योतिलिद्ं श्रुवोमध्ये नित्यं ध्यायेत्‌ सदा यतिः ॥ ८० ॥ 


विराडादिरूपेणाकारादिमात्रात्रये यो वसेत्‌ तं प्राणराक्तया 
बोधयेदित्याह- अकार इति। अकारे मूलाधारे च वहिः वैश्वानरो वर्तत 
इत्याहुः । दिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ ६९॥ 

यथोक्तस्थानविरिष्टाकारादिमात्रात्रये यत्‌ विदयते ग्रन्थित्रयं 
तद्धंसज्ञानवायुना भिद्यते । तत अकारादो बह्यादयः 

प्रकाशन्ते । तदेहकलनापाये निविंशोषपरमात्मा स्वमात्रं 

प्रकारात इत्याह- ब्रह्मेति ॥ ७०-७१॥ 

तदशंनग्रन्थित्रयभेदनोपायतया योगसुपदिश्ति- कण्ठमिति । 
जारंघरबन्धेन कण्डं संकुच्य सिद्धासनारूढेन येन योगिना 

नाडयादो सुषुम्नामूठे कुण्डलिनीशक्तितः कुण्डलिनीरक्तया सह 


टषप्राणादो स्तम्भिते सति ॥ ७२॥ अथ ऊर्वंमुन्नमत इत्योकारः इति 


श्रुत्यनुरोधेनाकारादिपरान्तषोडखशावयवा यस्य सः 

षोडकरीप्रण दुष्ट वग ७ मिनी [९ गामिनी + 

व इव उध्वंगामिनी घण्टिकाकुहर इयं जिह 
पीडयमाना भवति तनुतामेत्य बह्मविलं प्रविराति। तदा तिस्रो नाड्यो 
यत्रैक्यं भजन्ति तं त्रिकूटं भ्रूमध्यं 

मूलाघारविशुद्धयादिभेदेन तत्‌ त्रिविधं विराजते । तत्र गोशब्देन 
पृथिव्यादिभूतपञ्चकतत्कायंमुच्यते, तन्नित्यादिप्रलये यदात्मना 

लीयते सेयं गोला अव्यक्तराक्तिः, तदात्मकं ख गोलाखम्‌ 
अन्याकृताकारां यस्मात्‌ निग॑तं 

व्याकृताव्याकृताकाशादिपृथिव्यन्तं तन्निखरं चिदाकाशं 
योगिरमणस्थानं बह्म च विद्यत इत्यथंः। यद्वा- गोशब्देन 

~ =_> तथा १ १ = _ + + त्‌ 

जिहोच्यते। तथा च हठतन््रे आग्नायते- गोमांसं भक्षयेत्‌ 
इत्यंशाविवरणे गोशाब्देनेरिता जिहया इत्युक्तत्वात्‌ रिष्टं समानम्‌ ॥ ७३॥ 
पुनः तरिकूटविरेषणमेतत्‌- 
इच्छानिच्छापरेच्छाप्रभवस्वान्तरुपरुभ्यमानं त्रिश 


सुखदु ःखत्रयं खादतीति त्रिशंखम. अयोगिभिः 


7. 266) कदापि दुभेद्यत्वात्‌ वज्रम. ओंकारम्‌ 
अकारादिमात्रा्रयावसानस्थानत्वात्‌. उघ्वनारं ्रुवोमुंखं 
= (~ (~ © + [> ^ 


भ्रूमध्यम्‌। यदि तत्र योगी ज्योतिलिद्वं द्रष्टुमिच्छति तदा 


[९ + कुण्डली ^ (~ 
रा््वारुनाद्चुषायता ज्ञानदीपं पर्यतीत्याह- मत ॥ ७४ ॥ 


सूर्योज्ज्यायीशीतल्यादीनि वज्रकुम्भकानि, तेषां 
ग्रन्थित्रयभेदनपटुत्वात्‌। ततो नादः आविभंवतीत्याह- सुमन इति । 
सुमनः मनोज्ञत्वात्‌ पवनारूढ ः प्राणोपाधिकत्वात्‌ सरागो 
नैसगिंकत्वात्‌ तथा निर्गुणः तम-आदिगुणत्रयास्पृषटत्वात्‌ ॥ ७५॥ 
दहरं पुण्डरीकं वेदम इति श्रुतिसिद्धबह्यस्थाने नादाविभावः 

स्यात्‌। शं सुधां किरतीति शंकिनी चान्द्री कला अमृतवषिणी भवति । 
ततो योगी प्रत्यग्रूपे प्रकाशयेदित्याह- षडिति । 
मूलाधारादिषट्‌चकमण्डलम्‌ अधोमुखम्‌ ऊध्वं धरतीति 
षट्चक्रमण्डलोद्धारं ज्ञानाज्ञानवृ्तिं दीपयतीति ज्ञानदीपं 

रतयक्तत््व, तद्रूपेण विद्वान्‌ प्रकाशायेदित्यर्थः ॥ ७६ ॥ प्रत्यञ्चं 
सवान्तरत्वेन भावयेदित्याह- सर्वेति । ततः प्रत्यगमिन्नपरं 
ब्रह्मास्मीति ध्यायेदित्याह- आत्मेति ॥ ७७ ॥ ज्ञानिभिः दिव्यरूपेण 
टख्यं तं परमात्मानं प्रत्यगभेदेन यो जानाति सोऽयं मुनिः 

सवन्यापी निरञ्जनो भूत्वा । हंसहंसेति वीप्सया हंसः सोऽहम्‌ इति 
वाक्यं वदेदिति द्योत्यते । योऽयं हंसानुसंधानन्यापारः सः ॥ ७८ 

॥ अजपाजपसंख्येयत्तामाह- सहस्रमिति ॥ ७९॥ एवं हंसयोगिना 
यतिना प्रत्यहं यत्‌ कत॑व्यं तदाह- पूर्वेति । सुषुख्नायाः 

पूर्वभागे मूलाधारचके ह्यधोलिग्ग वराजतत््वं ध्यायेत्‌ । तस्य 
मध्ये महानभिविंश्वाचिविंश्वतोमुखः इति श्रुत्यतुरोधेन 


अनाहतस्थरिखिन्यां पावकल्वालायां पश्चिमं सोतं 


(^ + मस्मीति ध्य न ५ ध्ये 
प्रत्यगात्मलिद्धं वा अह येत्‌। श्रुवोराज्ञाचकरमध्ये तु 
वरह्ममात्रभावापत्तो यतत इति यतिः मुनिः ज्योतिरेश्वरं नित्यं 
निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रलिद्खं वा सदा ध्यायेत्‌ 


अहमस्मीत्यनुसंघानं कुयादित्यथंः ॥ ८०॥ 
7. 267हंसयोगिना अतुसंधेयमात्मस्वरूपम्‌ 


अच्युतोऽहमचिन्त्यो ऽहमतक्यों ऽहमजोऽस्म्यहम्‌ । 


अव्रणोऽहमकायोह मनद्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८१॥ 


अराब्दोऽहमरूपोऽहमस्परां ऽस्म्यहमद्यः। 


अरसोऽहमगन्धोऽहमनादिरिमृतो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ८२॥ 


अक्षयोऽहमलिङ्गोऽहमजरोऽस्म्यकलोऽस्म्यहम्‌ । 


अप्राणो ऽहममूकोऽहमचिन्त्योऽस्म्यकृतो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ८३॥ 


(^ 


अन्तयाम्यहमग्राद्योऽनिर्देश्योऽहमलक्षणः। 


अगोत्र ऽहमगात्रो ऽहमचक्चुष्कोऽस्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥ 


उद्रेश्योऽहमवर्णोऽहमखण्डोऽस्म्यहमद्भूतः । 


म भ न भ न 
अश्चुताञहमहदटाऽह मन्वटत्याज मराऽस्म्यहम्‌ ॥ <५॥ 


अवायुरप्यनाकारोऽतेजसोऽन्यभिचा्यंहम्‌ । 


अमतोऽहमजातोऽहमतिसृक्ष्मो ऽविकायंहम्‌ ॥ ८६॥ 


अरजस्कोऽतमस्को ऽहमसत्त्वोऽस्म्यगुणो ऽस्म्यहम्‌ । 


अमायो ऽनुभवात्माहमनन्योऽविषयो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ८७ ॥ 


स्र न हमपूप च ध्यं मनन्तर 
अटता णारहमबाव्याऽहमनन्तर्‌ः। 


० हमदीघोंँ ् 
अश्रोत्रोऽहमदीघो ऽहमनव्यक्तो ऽहमनामयः ॥ ८८ ॥ 


अद्वयानन्दविन्ञानघनोऽस्म्यहमविक्रियः। 


अनिच्छोऽहमरेपोऽहमक तांस्म्यहमटदयः ॥ ८९॥ 


१. 268) अविद्याकायंहीनोऽहमवाङ्मनसगोचरः। 


अनल्पोऽहमरोकोऽहमविकल्पोऽस्म्यविज्वलन्‌ ॥ ९०॥ 


आदिमध्यान्तदहीनो ऽहमाकारासदरो ऽस्म्यहम्‌ । 


आत्मचेतन्यरूपोऽहमदहमानन्दचिद्धनः ॥ ९१ ॥ 


आनन्दामृतरूपोऽहमात्मसंस्थोऽहमन्तरः। 


आत्मकामोऽहमाकाशात्‌ परमात्मेश्वरो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ९२॥ 


ईशानो ऽस्म्यहमीडयोऽहमहसुत्तमपूरुषः। 


उत्कृष्टो ऽहमुपद्र्टाहमुत्तरतरो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ९३॥ 


केवलोऽहं कविः क्माध्यक्षोऽहं करणाधिपः। 


गुहारयोऽदहं गोप्ताहं चक्षुषश्क्षुरस्म्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 


चिदानन्दोऽस्म्यहं चेताश्चिद्धनशचिन्मयो ऽस्म्यहम्‌ । 


ज्योतिमंयोऽस्म्यहं ज्यायान्‌ ज्योतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९५॥ 


तमसः साक्ष्यहं तुयतुर्यो ऽहं तमसः परः। 


~ _ भ => = ९ भ टृष्टाध न घ्रुवो न्‌ 
द्त्वा द्वारस्म इदा यय ऽस्म्यहम्‌ ॥ ९६ ॥ 


नित्योऽहं निरव्यो ऽहं निष्कियो ऽस्मि निरञ्जनः 


निमंलो निविंकल्पोऽदहं निराख्यातोऽस्मि निश्चलः ॥ ९७ ॥ 


निविंकारो नित्यपूतो निगणो निःस्पृहोऽस्म्यहम्‌ । 


निरिन्द्रियो नित्यन्ताहं निरपेक्षोऽस्मि निष्कः ॥ ९८ ॥ 


पुरुषः परमात्माहं पुराणः परमोऽस्म्यहम्‌ । 


परावरोऽस्म्यहं प्राज्ञः प्रपञ्चोपदामो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ९९॥ 


?. 269) परामृतोऽस्म्यहं पूणः प्रभुरस्मि पुरातनः । 


९ रै = = र = ् 
पूणानन्दकबाघाऽह व्रत्यरकरस ऽस्म्यहम्‌ ॥ ९०० ॥ 


परज्ञातो ऽहं प्रशान्तो ऽहं प्रकाशः परमेश्वरः । 


५ ग्द ग्र [> 


एकधा चिन्त्यमानोऽदहं दैतादेतविलक्षणः ॥ १०१॥ 


बुद्धो ऽहं भूतपालो ऽहं भारूपो भगवानहम्‌। 


महादेवो महानस्मि महान्ञेयो महेश्वरः ॥ १०२॥ 


विमुक्तोऽहं विभुरहं वरेण्यो व्यापकोऽस्म्यहम्‌ । 


वैश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्चक्चरस्म्यहम्‌ ॥ १०३॥ 


विश्वाधिको ऽहं विरादो विष्णुविंश्चकृद्स्म्यहम्‌ । 


शुद्धोऽस्मि शुक्रः शान्तोऽस्मि शाश्चतोऽस्मि रिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०४॥ 


सवभूतान्तरात्माहमहमस्मि सनातनः। 


अहं सकृद्धिभातोऽस्मि स्वे महिम्नि सदा स्थितः ॥ १०५॥ 


सवांन्तर : स्वयंज्योतिः सवांधिपतिरस्म्यहम्‌। 


स्वभूताधिवासो ऽहं सवंव्यापी स्वराहम्‌ ॥ १०६॥ 


समस्तसाक्षी सवांत्मा सवभूतरुहाशयः। 


3 ९ [०९ [०3 


सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वेन्द्रियविवनिंतः ॥ १०७ ॥ 


स्थानत्रयव्यतीतो ऽहं सवांुग्राहको ऽस्म्यहम्‌ । 


सचिदानन्दपृणांत्मा सवप्रेमास्पदो ऽस्म्यहम्‌ ॥ १०८ ॥ 


सचिदानन्दमात्रोऽदहं स्वप्रकारोऽस्मि चिद्धनः। 


सत्त्वस्वरूपसन्मात्रसिद्धसवात्मकोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०९॥ 


.270) स्वांधिष्ठानसन्मात्रः सवंबन्धहरो ऽस्म्यहम्‌ । 


सवग्रासोऽस्म्यहं सवंद्रष्टा सवाुभूरहम्‌ ॥ ०॥ 


एवं यो वेद तत्त्वेन स वे पुरुष उच्यते ॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


यथा यथा यतिभिः अनुसंधेयं तदेवाह- अच्युतो ऽहमित्यादिना 

। अच्युतोऽहम्‌. अच्युतस्वभावात्‌. अचिन्त्यः चित्तवृत्त्यभावात्‌. अतक्यंः 
अनिवांच्यत्वात्‌. अजः जन्माद्यभावात्‌। अव्रण इत्यादिविरोषणत्रयं 
रारीरत्रयप्रतिषेधार्थम्‌। अभयः, भयहेतुददेताभावात्‌ ॥ ८१॥ किं 

च- अराब्दोऽहमित्यादि । पञ्चतन्मात्रवेरल्यात्‌ 
राब्दादिप्रतिषेधसिद्धोऽस्मि। अद्वयः, देताभावात्‌। अनादिरमृतः, 
संभूतिप्रलयाभावात्‌ ॥ ८२॥ किं च- अक्षयो ऽहमित्यादि । अक्षयोऽदं 
क्षयिष्णुस्थूलशरीराभावात्‌। अलिङ्गः, अचिहत्वात्‌। अजरः, 
जरादिषटडम्यंभावात्‌। अप्राणो ऽहममूको ऽहं 

सप्राणवागिन्द्रियाभावात्‌। अकृतः, कृतिहेत्वभावात्‌ ॥ ८३॥ किं च- 
अन्त्याम्यहमित्यादि । अन्तयांमी, स्वान्तरत्वात्‌। अग्राह्यः करणेः। 
अनिर्देरयः अनिदंस्वरूपत्वात्‌ अलक्षणः, लक्षणात्रयाभावात्‌। 

अगोत्रः, कुलगोत्रविवजिंतत्वात्‌। अचश्षुष्कः, ज्ञानाक्षाभावात्‌। अवाक्‌, 
कमाक्षाभावात्‌ ॥ ८४ ॥ किं च~ उद्रेश्योऽहमित्यादि । दृश्याभावात्‌ 
अद्रेश्यः। अवणंः वणांभ्रमाभावात्‌। अखण्डः पृण॑त्वात्‌। 

अद्भूतः- स्वस्य निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वेऽपि स्वाज्ञादिदृषटयनुरोधेन 
जाग्रजाग्रदायविकल्पालुज्ञेकरसान्तवत्‌ भानात्‌ अद्धुतत्वं युज्यते । 
वेदान्तवाक्येषु मुमुश्चभिः अन्वेष्टव्यः। अमरः 


पारमाधिंकनित्यत्वात्‌ ॥ ८५॥ किं च- अवायुरित्यादि । 


वाय्वाकारातेजोग्रहणं जलपृथिन्युपलक्षणम्‌। अतेजस इति षष्ठी 
प्रथमाथां । अन्यभिचारी सदेकरूपत्वात्‌। अन्तःकरणवृत्तिभिः अमतः 


अजातः 


?..271) अजत्वात्‌। अतिसृक्ष्मः केशकोटयंडोकभागसूक्ष्माव्यक्तादपि 
सृक्ष्मत्वात्‌। अविकारी विकारकलनावेरल्यात्‌ ॥ ८६ ॥ कि च~ अरजस्क इत्यादि । 
गुणत्रयगुणसाम्याभावतो निगणत्वात्‌। अमायः निमांयत्वात्‌। 
अनुभवात्मा विज्ञानगम्यत्वात्‌। अनन्यः बह्यामिन्नत्वात्‌। अविषयः 
निविंषयत्वात्‌ ॥ ८७ ॥ उद्दितः निष्प्रतियोगिकत्वात्‌। अपूर्णं: जीवात्मना 
परिच्छिन्नटृष्टित्वात्‌। यद्वा- अकारवाच्यविष्ण्वात्मना सवत्र 

पूणत्वात्‌। अबाह्योऽहमनन्तरः स्ववाद्यान्तःकलनावेरल्यात्‌। 
अकरणत्वात्‌ परिमाणाभावात्‌ अरश्यत्वात्‌ अस्राविरत्वाच 
अश्रोत्रादिविरशोषणचतुष्टयमुपपद्यते ॥ ८८ ॥ किं च- अद्येति । 
पणानन्द्बोधस्वरूपत्वात्‌ अनिच्छः ॥ ८९॥ अनल्पः अपरिच्छिन्नत्वात्‌। 
अशोको ऽहं निरहंकृतित्वात्‌। अविकल्पः निविंकल्पत्वात्‌। अविज्वरन्‌ 
निरभ्नत्वात्‌ ॥ ९० ॥ आदिमध्यान्तदशन्यः उत्पत्तिस्थितिप्ररयाभावात्‌। 
आकारासदराः चिदाकारात्वात्‌ ॥ ९९॥ आत्मसंस्थः स्वे महिम्नि 
स्थितत्वात्‌। अन्तरः सवान्तरत्वात्‌ ॥ ९२ ॥ उत्तमपूरुषः 
्षराक्षराकलनाविरलपुरुषोत्तमत्वात्‌. उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः 


परमात्मत्युदाहतः इति स्मृतेः । सवंस्मात्‌ उत्कृष्टः । उपद्रष्टा 


सवंसाक्षिस्वरूपत्वात्‌। उत्तरतरः सर्वोत्तरत्वात्‌ ॥ ९३॥ केवलः 
अशोषविरोषाभावात्‌। कविः क्रान्तदित्वात्‌। कमा्यक्षः 

कमिणां कमफलदातुृत्वात्‌। करणाधिपः दिग्वातादिरूपत्वात्‌। 
गुहारायः सरवप्रत्यक्स्वरूपत्वात्‌। गोप्ता विष्णुत्वात्‌। चक्ुषश्चक्षुः 
चध्षुरादीन्द्रियप्रवृत्तिनिमित्तत्वात्‌ ॥ ९ ॥ अचेतनचेतयितृत्वात्‌ चेताः। 
ज्यायान्‌ पृथिव्यादेः । ज्योतिषां ज्योतिः सूयांदिप्रकाशकत्वात्‌ ॥ ९५॥ 
घ्रुवः शाश्वतत्वात्‌ ॥ ९६ ॥ निरञ्जनः असङ्खत्वात्‌ ॥ ९७-१००॥ एकधा 
चिन्त्यमानोऽदहं सरवापहवसिद्धं ब्य. निष्प्रतियोगिकेकरूपेण 
चिन्तनीयत्वात्‌। सपोक्षद्वैतद्धितविलक्षणः 
निष्प्रतियोगिकपरमाद्वैतरूपत्वात्‌ ॥ ०१-१०३॥ रिवः 
स्वातिरिक्ताशिवम्रासत्वात्‌ ॥ १०४॥ सकृद्धिभातः निरावृतप्रकाशः ॥ १०५॥ 
स्वराट्‌ स्वमात्रतया राजमानत्वात्‌ ॥ १०६॥ सरवेन्द्रियगुणाभासः 
सरवेन्द्रियविवनिंतः. स्वाज्ञस्वज्ञदष्टिभ्यामित्यथंः ॥ १०७ ॥ 


जाग्रदादिस्थानत्रयन्यतीतो ऽहम्‌ ॥ १०८-१९० ॥ 


. 272) विद्याफरमाह- एवमिति । 
अच्युतो ऽहमित्यादिसवानुभूरित्यन्तस्वानुभूतिवाक्यानि 
स्वानुभूतिमहावाक्यरलावटीप्रभालोचने प्रायशो व्याख्यातानि 


इत्युपनिषच्छब्द्‌ः ब्रह्मविद्योपनिषत्समाघ्य्थः ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
ब्रह्मविद्योपनिषदो व्याख्येयं लिखिता ठघु । 


प्रकृतोपनिषव्याख्या सप्तत्यपिशतद्ययम्‌ ॥ 


^~ = = _ (~ च्छाख ^~ ् 
इति श्रीमदीराद्यष्ठत्तरशतोपनिषच्छास्रविवरणे 
चत्वारिंशत्संख्यापूरकं बह्मविद्योपनिषद्धिवरणं 
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मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


पणंमदः- इति शान्तिः 


प्रथमं ब्राह्मणम्‌ 


आत्मतत्त्वजिज्ञासा 


याज्ञवल्क्यो ह वे महामुनिरादित्यलोकं जगाम । तमादित्यं 


नत्वा भो भगवन्नादित्यात्मतत्त्वमनुबरूहीति ॥ १॥ 


विवरणम्‌ 


वा्यान्तस्तारकाकारं व्योमपञ्चकविग्रहम्‌ । 


राजयोगेकसंसिद्धं रामचन्द्रमुपास्महे ॥ 


अथ खलु शुङ्घयसुवेंदप्रविभक्तयं मण्डलव्राह्मणोपनिषत्‌ 
सृक्ष्मा्टाङ्गयोगप्रकटनपूवंक 
लक्ष्यत्रयन्योमप्चकतारकदयादिप्रकाराकराजयोगसवंस्वं 
प्रकारायन्ती विजृम्भते । अस्याः स्वत्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । 
याज्ञवल्क्यादित्यप्रश्प्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका विद्यास्तुत्यथां। 


आख्यायिकामवतारयति- याज्ञवल्क्य इति ॥ १॥ 


सृक्ष्मा्टाज्गयोगप्रतिज्ञा 


स होवाच नारायणः । ज्ञानसहितयमाद्य्टाङ्गयोग उच्यते ॥ २ 


.274) याज्ञवल्क्येन एवं पृष्टः तत्प्रश्चमद्गीकृत्य स होवाच । 
[> मण्डलान्तर्व्॑ती ९ ९ न ग _ न 
आदित्यमण्डलान्तवंतीं सवंलोकपरायणरूपोऽसो 
याज्ञवत्क्यप्रशोत्तरमाहेत्यथः। किं तदित्याकाद्क्षायां 
तत्पृष्टात्मतत््वोपायतया यमाद्यष्टाङ्गयोगमादावाह- ज्ञानेति । 
ब्रह्मैव सर्वम्‌. बरह्यातिरिक्तं न किंचिदस्ति इति ज्ञानम्‌ उपेयं 


तत्सहितः तद्रभिंत इत्यथः ॥ २॥ 


चतुविधयमः 


रीतोष्णाहारनिद्राविजयः सवंदा शान्तिनिंश्चरत्वं 


^ __ भ (~ ^ नर न 
वघ्यान्द्रयानय्हश्चत यमाः ॥ २॥ 


अष्टद्धेषु चत॒धांभिन्नयमलक्षणमाह- शीतेति । 
देहादावात्मात्मीयाभिमानत्यागतः शीतादिविनिवृत्तिः भवति । 

स्वाप्राप्तं वस्तु नेतीति ज्ञानात्‌ सवंदा शान्तिः भवति । 

स्वाभिलषितलक्ष्ये मनसो निश्चलत्वम्‌ । इन्द्रयेन्द्रियार्थेषु वस्तुचिन्तनम्‌ 
इन्द्रियेन्द्रियाथंनिग्रहो भवति । चशब्दः समुचयाथंः। एते 


चतुष्प्रकारा यमा इत्यथः ॥ ३॥ 


नवविधनियमः 


गुरुभक्तिः सत्यमागानुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुभवश्च 
तद्वस्त्वनुभवेन तुष्टिनिःसङ्गता एकान्तवासो मनोनिवृत्तिः 


फलानभिलाषो वेराग्यभावश्च नियमाः ॥ ४॥ 


नवधा भिन्ननियम उच्यते- गुविंति । नित्यं अमायया 
स्वाज्ञानमोचकरुरुभजनं गुरुभक्तिः, गुरुभक्तिं सदा कुयात्‌ 
श्रेयसे इति श्रुतेः । सत्यं ब्रह्म तत्प्रापकमागंः तद्वोधः 
तत्रानुरक्तिः आसक्तिः । निरतिशयसुखरूपतया 
श्ुत्याचा्यप्रसादादागतब्रह्मवस्त्वनुभवश्च । 

तद्रस्त्वनुभवेनैव तुष्टिः न बाह्यविषयानुभवतः। तु्टावपि 
निःसङ्खता । सदा आदिमध्यान्तभेदेन एकान्तत्रये वासः- विजने 


प्रयलपूवंकं मनोनियमनम्‌ आद्येकान्तं, विजने 


?.275) सजने वापि प्रयलपूवंकमनोनियमनं मध्येकान्तं, विजने 
सज = स ४ = (~ अन्तेकान्तं ८ न 
ने वा प्रदेशो अप्रयल्नेन मनोनियमनम्‌ अन्तेकान्तं, यस्य येन 
यदा एकान्तं साधितं स तत्रैव वसेदित्यथंः । स्वातिरेकेण मनो 

नास्तीति दृटामिसंधिः मनोनिवृत्तिः। 
स्वानुष्टितकमंफलानभिलाषः । स्वातिरिक्तविषयसामान्ये 


वान्ताशनमूत्रपुरीषवदिच्छाराहित्यं सर्वत्र वैराग्यभावश्च । 


सर्वत्र समुचयाथं चराब्दद्यम्‌। एते नियमा नवविधाः ॥ ४॥ 


आसनादिषडद्गविवरणम्‌ 


सुखासनवृत्तिश्चिरवासश्चैवमासननियमो भवति ॥ ५॥ 
पूरककुम्भकरेचकेः षोडराचतुष्षष्िदात्रिंशत्संख्यया 

यथाक्रमं प्राणायामः ॥ ६॥ विषयेभ्य इन्द्रियार्थेभ्यो 
मनोनिरोधनं प्रत्याहारः ॥ ७ ॥ विषयव्यावर्तनपूर्वकं चेतन्ये 
स्थापनं + घ ५ ^ स्वंदारी = _ रर, र 

चेतः रणं भवति ॥ ८ ॥ रेषु चेतन्येकतानता 


ध्यानम्‌ ॥ ९॥ प्यानविस्मृतिः समाधिः ॥ १०॥ 


आसननियम उच्यते- सुखेति । यत्र सुखेनाखण्डाकारात्मिका 
वृत्तिरुदेति सा सुखासनवृत्तिः। निरायासेन यत्र चिरं वसति स 
चिरासनवासः॥ ५॥ प्राणायामलक्षणमाह- पूरकेति । 
षोडरामात्राकालपरिमितं पूरक. कुम्भक तचतुगुणितं, रेचकं 
तदघंमित्यथंः ॥ ६॥ प्रत्याहारलक्षणमाह- विषयेभ्य इति ॥ ७ ॥ 
धारणाध्यानसमाधिलक्षणमाह- विषयेति । स्व॑त्र विषयेति ॥ ८ ॥ 
अनेकघटशरावादिषु भिद्यमानेष्वपि यथा तद्वच्छिन्नव्योख्न 
एकत्वं तथेत्यथ: ॥ ९॥ समाधिः निविंकल्पकसमाधिः 


तरिपुरीग्रासत्वात्‌ ॥ १०॥ 


सृक्ष्मयोगाटाङ्गज्ञानफलम्‌ 


एवं सृक्ष्ाङ्गानि । य एवं वेद स मुक्तिभाग्‌ भवति ॥ १९॥ 


?. 276) एवं अष्टाङ्गयोगज्ञानफलमाह- एवमिति । सृक्ष्म- अष्ट- 


अङ्गानि । स्वात्तज्ञानानुरोधेन स मुक्तिभाग्‌ भवति ॥ ९९॥ 

इति प्रथमः खण्डः 

९ = 

देहपच्चदोषनिरसनम्‌ 

देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिश्वासभयनिद्राः ॥ १॥ 

तन्निरासस्त॒ निःसङ्कत्पक्षमाटघ्वाहाराप्रसादतातत्त्वसेवनम्‌ ॥ २॥ 
पञ्चदोषवदेहावच्छिन्नस्य सुक्तिभात्तवं कथमित्याशङ्क्य 
तन्निरसनोपायसत्त्वात्‌ तत्सिद्धिः स्यादित्याह- देहस्येति । के ते इत्यत्र- 


कामेति ॥ १॥ करमेण तन्निरासस्तु- निःसङ्कल्पतः कामादिनिवृत्तिः, 


क्षमातः कोधनिवृत्तिः, रष्वाहारोपलक्षितप्राणायामतः 


श्वासस्थिरत्वं, सर्वत्र दवैतधीत्यागतो भयनिवृत्तिः 
परमाथंतत्तवसेवनतः स्वाज्ञाननिद्रानिवृत्तिः। एवं 


पञ्चदोषशान्तितो सुक्तिभाक्तवं स्यादित्यथंः ॥ २॥ 
तारकावलोकनं तत्फलं च 


निद्राभयसरीसपं हिंसादितरद्रं तृष्णावतं 
दारपङ्ं संचारवाधिं ततुं सृक्ष्ममागंमवलम्न्य 
सत्त्वादिरुणानतिक्रम्य तारकमवलोकयेत्‌ ॥ ३॥ भ्रूमध्ये 


सचचिदानन्दतेजःकूटरूपं तारकं ब्य ॥ ४॥ 


अपारदुस्तारसंसारवारिधेः सत्त्वात्‌ तत्तरणोपायो 
नास्तीत्याशङ्क्य लक्ष्यत्रयगोचरतारकनोकासत््वात्‌ तदाधित्य 


तद्वारिधिः तरितुं शक्य इत्याह- 


7.27) निद्रेति । संसृतेः सागरत्वं कथमित्यत्र निद्रेत्यादि । 
उक्तविद्ोषणविरिष्टं संसारवाधिं ततुं तरितुं 
वक्ष्यमाणसृक्ष्ममागम्‌ ॥ ३॥ कि तत्तारकमित्यत्र भ्रूमध्य इति । 
नासाग्रदशिंनो भ्रूमध्ये ज्योतिरृश्यते, सचिदानन्दस्य 


सवंव्यापकत्वेन चक्ुमनोविकल्पिततेजःकूटरूपेऽपि व्याप्तत्वात्‌ 


भ्रूमध्यविलसितसचिदानन्दतेजःकूटरूपस्य परमेश्वररूपत्वेन 
स्वभजद्धक्तपटलस्वातिरिक्तास्तित्वलक्षणसंसारसागरसंतारणात्‌ 
तारकत्वम्‌ । वस्तुतः स्वमात्रतया वृंहणात्‌ तारकं ब्रह्मेति 


व्यपदिर्यते ॥ ४॥ 


टक्ष्यत्रयावलोकनेन तारकप्राप्तिः 


तदाप्युपायं तक्ष्यत्रयावलोकनम्‌ ॥ ५॥ 


तदुपायः क इत्येपेक्षायामाह- तदाप्युपायमिति । विद्धि इत्यथंः 


॥ "५ ॥ 


अन्तलक्ष्यदशंनम्‌ 


मूलाधारादानह्यरन्धपयंन्तं सुषुम्ना सूयाभा । 

तन्मध्ये तटित्कोटिसमा मृणालतन्तुसृक्ष्मा कुण्डलिनी । तत्र 
तमोनिवृत्तिः। तदशनात्‌ सवंपापनिवृत्तिः ॥ ६॥ 
तजंन्यग्रोन्मीलितकणंरन्ध्रदये फुत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते 


मनसि चक्षुम॑घ्यनीलज्योतिः पश्यति । एवं हृदयेऽपि ॥ ७॥ 


लक्ष्यत्रयं किम्‌ इत्यत्र अन्तवांह्यमध्यभेदेन तत्‌ त्रिविधम्‌ । तत्र 
अन्तलक्ष्यलक्षणं तत्फलं चाह- मूलेति । वीणादण्डमाभ्रित्य 
सुषुम्ना वतते । तटित्कोटिसमाभा कुण्डलीशक्तिरस्ति । तत्र मनसि 
स्थिरीभूते स्वाज्ञानतमोनिवृत्तिः। कुण्डलिनीमध्ये यदाकाशं 


विद्यते तदशनात्‌ सवंपापनिवृत्तिः 


?. 278) भवति ॥ ६॥ क्णंद्मयान्तः तज॑नीद्यप्रवेशो मुकुन्दसुद्रा 
तया, तजंनीति । तजंनीभ्यां कणंदयपिधानात्‌ तत्र 
पूत्कारादिनादः उदेति । तत्र स्थिते मनसि साधकः चक्षुरित्यादि । न 


केवट नादे, किं तु एवं हृदयेऽपि परयति ॥ ७॥ 
बहिलक््यदशनम्‌ 


बहिलक्षयं तु नासाग्रे चुःषडटदशदयादशाङ्कुलीमिः 
क्रमान्नीलद्युतिरयामत्वसटग्रक्तभद्रीस्फुरत्पीतवणंद्योपेतं 

४ ५ [> ४ चलदृष्ट्या ४ ~ 
व्योमत्वं पश्यति स तु योगी ॥ ८ ॥ चटदृ्टया व्योमभागवीक्षितः 
पुरुषस्य दृष्टयग्रे ज्योतिमंयूखा वतन्ते । तदृष्टिः स्थिरा भवति ॥ ९॥ 
रीर्षोपरिद्ादशा्घलिमानज्योतिः पश्यति तदामृतत्वमेति ॥ १० ॥ 


८ (^^ योगी ¶ी 


अन्तलक्ष्येयत्तामुक्तवा बहिट्ष्येयत्तामनुक्रामति- बहिरिति । योग 


स्वटृष्टी समे कृत्वा स्वनासाग्रे स्वकृताभ्यासानुरोधेन 
कमाचतुरादिद्दादशाङ्गुलिपय॑न्तं व्योमत्वं व्योमभावं 
प्यति । किविरिष्टं व्योमेत्यत्र दृश्यमाननीलद्युतिः 
ईषच्छयामत्वगुणसदशा आपाततो रक्तभङ्गी च 
स्फुरत्पीतवणविशिष्टा । तत्र नीलपीतवणोँ प्रधानो । 
र्यामादिवणंस्तु उपसजनभूतः। एवं वणंद्यविरिष्टं 
व्योमेत्यथंः। यदा एवं परयति तदा अयं योगी भवति ॥ ८ ॥ 
एवंद्शानान्मनोऽनुगृहीतदृष्टिः स्थिरा भवतीत्याह- चरेति । 
स्वदृश्यग्रे । मयूखाः किरणाः । उदृष्टिः तत्र समारोपिता तदृष्टिः 

॥ ९॥ मस्तकोपरि ज्योतिदंशंनं अमृतत्वफलकमित्याह- शीष॑ति । यदा 


अयं योगी शीरषोपरि ॥ १०॥ 
मध्यलक्ष्यदनम्‌ 


मघ्यटक््यं तु 
प्रातश्चित्रादिवणंसूयचन्द्रवहिज्वालावलीवत्तद्विहीनान्तरिक्षवत्‌ 
पश्यति ॥ १९॥ तदाकाराकारी भवति ॥ १२॥ 

7. 279) अभ्यासान्निविंकारं गुणरहिताकाशं भवति । 


विस्फुरत्तारकाकारगाढतमोपमं पराकाशं भवति । 


कालानरसमय्योतमानं महाकारं भवति । 
सर्वोत्कृष्टपरमाद्वितीयप्र्योतमानं त्त्वाकाडं भवति । 
कोरिसूयप्रकारासंकाशं सूयांकारां भवति ॥ १३॥ 


एवममभ्यासात्‌ तन्मयो भवति । य एवं वेद्‌ ॥ १४॥ 


अन्तवांह्यलक्षणमुक्तवा मध्यलक्ष्यलक्षणं प्रकटयति- 

मध्येति । योगी नातिदूरदेशपुरोभागान्तरिकष प्रातरित्यादि ॥ ९॥ 
एवंदशनतः किं स्यादित्याशङ्क्य तन्मयत्वं 

व्योमपञ्चकदशंनं तद्धावापत्तिरपि स्यादित्याह- तदाकारेति ॥ १२-१३ 


॥ अभ्यासज्ञानफलमाह- एवमिति ॥ ९४ ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः 
= _ ~ (^~ >~ न 
तारकामनस्कभेदेन द्विविधो योगः 


तद्योगं च द्विधा विद्धि पूरवोत्तरविधानतः। 


पूवं तु तारकं विद्यादमनस्कं तदुत्तरमिति ॥ 


तारकं द्विविधम्‌ । मूतितारकममूतितारकमिति । 


यदिन्दरियान्तं तन्मूतितारकम्‌ । यद्धूयुगातीतं 


तदमूतितारकमिति ॥ १॥ 


व्योमपञ्चकाभ्यासतः किं स्यादित्यत्र पयंवसाने 
तारकामनस्कसिद्धिः स्यादित्याह- तदिति । यब्योमपञ्चकाभ्यासयोगः 


उक्तः पयंवसाने तद्योगम्‌। 

?. 280) किं मूतिंतारकं किममूतिं तारकम्‌ इत्यत्र 
मूलाधारमारमभ्याज्ञाचक्रपयंन्तं मृतितारकम्‌. 

आज्ञाचक्रमारमभ्य सहस्रारान्तम्‌ अमूतितारकमित्याह- यदिति ॥ १॥ 


पो अस 3 
मनयागवाघः 


उभयमपि मनोयुक्तममभ्यसेत्‌। 


मनोयुक्तान्तरदृष्टिस्तारकप्रकाराय भवति ॥ २॥ 
लक्ष्यदृशंनस्य चक्षुरधीनत्वात्‌ किं मनसेत्याशङ्क्य 
मनोऽनुगृहीतदृष्टिः अन्तदृष्टिभूत्वा तारकग्राही भवति न 


केवठदटृष्टिरित्याह- मन इति ॥ २॥ 


पूव॑तारकम्‌ 


भ्रूयुगमध्यबिले तेजस आविभावः। एतत्‌ पूवंतारकम्‌ ॥ ३॥ 


पूवंतारकस्वरूपमाह- भ्रूयुगेति ॥ ३॥ 


उत्तरतारकम्‌ 


उत्तरं त्वमनस्कम्‌। ताटुमूलोष्व॑भागे महज्ज्योतिविंदयते । 


^ ^ 


तददानादणिमादिसिद्धिः ॥ ५॥ 


सफलोत्तरतारकस्वरूपमाह- उत्तरं त्विति । सिद्धिः भवति ॥ ४॥ 


उत्तरतारकस्य शांभवीपयंवसानम्‌ 

र (५ ९ + _ न्द, (~ अ अ _ भ [> 9 ५ ५ 
लक्ष्येऽन्तबांद्यायां दृष्टौ निमेषोन्मेषवनिंतायां च इयं 
शांभवी मुद्रा भवति । सव॑तन््रेषु गोप्या महाविद्या भवति । 


तज्ज्ञानेन संसारनिवृत्तिः । तत्पूजनं मोक्षफल्दम्‌॥ ५॥ 


7. 281) उत्तरतारकमेव पय॑वसाने मुक्तिफलप्रदशांभवीमुद्रा 


भवतीत्याह- लक्ष्य इति । तथा च श्रुत्यन्तरम्‌ 


अन्तर्य बहिररष्टिः निमेषोन्मेषवजिंता । 


एषा सा शांभवीमुद्रा सव॑तन््रेषु गोपिता ॥ 


इति । शांभवीज्ञानं संसारनिवतंक, तद्योगिपूजनं 


मुक्तिफलदं भवेदित्याह- तदिति ॥ ५॥ 


अन्तठक्ष्यलक्षणम्‌ 


अन्तरक्ष्यं जलज्योतिःस्वरूपं भवति महषिवेदयं 


९ (^~ न, 


अन्तबद्िन्द्रियेरदश्यम्‌ ॥ ६॥ 


किं पुनः अन्तठक्ष्यमित्यत्र यत्करणग्रामागोचरं तदेव 


अन्तठक्ष्यमित्याह- अन्तरिति ॥ ६॥ 


इति तृतीयः खण्डः 


अन्तटक्ष्ये वादिविप्रतिपत्तिः 


सहस्रारे जलल्योतिरन्तठक्ष्यम्‌ । बुद्धिगुहायां 


सवाद्गसुन्दरं पुरुषरूपमन्तलक्ष्यमित्यपरे । 
सीषान्तगंतमण्डलमघ्यगं पञ्चवक्रमुमासहायं 
नीलकण्ठं प्रसान्तमन्तरक्ष्यमिति केचित्‌। अङ्गठमातरः 


पुरुषोऽन्तलक्ष्यमित्येके ॥ १॥ 

2. 282) अन्तखक्ष्यविषये वादिविप्रतिपत्तिं परमाथंरष्टया 
सर्व॑वादिविकल्पगोचरलक्ष्यस्येकत्वं तदशंनतो बह्यनिष्ठत्वं 

चाह- सहस्रार इति । योगिनः बुद्धिगुहायाम्‌, अपरे वैष्णवाः । केचित्‌ 
रोवाः। एके दहरविद्योपासकाः ॥ १॥ 


सव॑लक्ष्यानुस्यूतात्मदश्छनविधिः 


उक्तविकल्पं सर्वमात्मेव । तदक्षयं शुद्धात्मटृष्टया वा 


यः परयति स एव बह्यनिष्ठो भवति ॥ २॥ 


परमार्थदृष्ट्या योग्यादिभिः उक्तेति । एवमन्तलक्षयेक्यदर्ीं 


ब्रह्मनिष्ठः इत्याह- तह्टक््यमिति ॥ २॥ 


आत्मनिष्ठस्य बह्मभावप्रािः 


जीवः पञ्चविंशकः स्वकल्पितचतुरविंशतितत्त्वं परित्यज्य 
षडिवंशकः परमात्माहमिति निश्चयाजीवन्मुक्तो भवति ॥ ३॥ 
एवमन्तरक्ष्यदरानिन जीवन्सुक्तिदशायां स्वयमन्तलक्ष्यो 


भूत्वा परमाकाशाखण्डमण्डलो भवति ॥ ४॥ 


स्वतत्त्वे स्थितो जीवः स्वन्यूनतत्त्वं परित्यज्य 
स्वाधिकतत्त्ववेदनान्मुक्तो भवतीत्याह- जीव इति । 
ज्ञानकमाक्षप्राणभूतपञ्चकानि विंशतिः 

अन्तःकरणचतुष्टयं चेति चतुर्विंशतितत्त्वानि । तदुपाधिको जीवः 
पञ्चविंशकः, पञ्चविंडा आत्मा भवति इति श्रुतेः । 
तत्सर्वोपाधिसंबन्धरहितः षडिवंशाक इत्यथः ॥ २॥ जीवन्मुक्तः 
कां गतिं भजतीत्याशङ्क्य जीवन्मुक्ताभिमतित्यागानन्तरं 
बरह्यव भवतीत्याह- एवमिति । भूत्वा तदभिमतित्यागसमकालं 


भवति, परमात्मेव भवतीत्यथंः ॥ ५॥ 


इति चतुथं: खण्डः 


इति प्रथमं बाह्यणम्‌ 


दवितीयं ब्राह्मणम्‌ 


सवांधारज्योतिरात्मनः अन्तलक्ष्यत्वम्‌ 


अथ ह याज्ञवल्क्य आदित्यमण्डलपुरुषं पप्रच्छ । 
भगवन्नन्तलक्ष्यादिकं बहुधोक्तम्‌। मया तन्न ज्ञातम्‌ । तट्‌ ब्रूहि 
मद्यम्‌ ॥ १॥ तदु होवाच पञ्चभूतकारणं तटित्कूटाभं 
तद्वचतुःपीठम्‌। तन्मध्ये तत्त्वप्रकाशो भवति । सोऽतिगृढ 


अबत्य्श्च ॥ २॥ 


जानन्नपि याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्धयारोहाय 

पुनरन्तलक्षयेयत्तां पृच्छतीत्याह- अथेति । किमिति ? भगवन्निति । 
यथावत्‌ मया ॥ १॥ तत्प्रश्ोत्तरं भगवानुवाच । किमिति ? पञ्चेति । 
अन्तलक्ष्यात्मनः पञ्चभूतहेतुत्वात्‌ आत्मन आकाशः संभूतः इति 
श्रुतेः । तरित्कूटाभं तेजः पुञ्चरूपत्वात्‌। तदरत्तेजोवदात्मनः 
स्वाज्ञादिर्यनुरोधेन तमोरजःसत्त्वगुणसाम्यरूपेण 
जाग्रदाद्यवस्थाचतुष्टयभेदेन 

स्वाविद्यापदस्थूलादिचतुरंशभेदेन वा चत्वारि पीठस्थानानि यस्य 
तत्‌ तद्त्‌ चतुष्पीठं, जाग्रदादेः विश्चविराडोत्राद्यासनत्वात्‌। 
स्वाधिष्ठिताविदयापादप्रकादाकः स्वयमेवेत्याह- तदिति । तस्य 


अविद्यापादस्य मध्ये तद्रतविरोषजातं ग्रसित्वा तच््वप्रकाराः 


तुयतुयंज्योतिः सदा भवति । तादृदाश्चेत्‌ प्रकाशः किं न दश्यत इत्यत 


आह- स इति । स्वावृत्यावृतदृष्टः सोऽतिगूढ अव्यक्तश्च भवति ॥ २॥ 


ज्योतिरात्मज्ञानफलम्‌ 


तज्ज्ञानप्ठवाधिरूढेन ज्ञेयम्‌ । तद्वाद्याभ्यन्तट्षयम्‌ ॥ २॥ 
तन्मध्ये जगषीनम्‌ । तन्नादबिन्दुकलातीतमखण्डमण्डलम्‌। 


सरुणनिरणस्वरूपम्‌। तदेत्ता विमुक्तः ॥ ४ ॥ 


. 284) तत्‌ केन वा ज्ञातुं शक्यते इत्यत आह- तदिति । 
ज्ञानप्ठवाधिरूढेन स्वाज्ञानसागरं तीत्वां तत्पारं यत्‌ तत्‌ 

स्वमात्रमिति ज्ञेयम्‌। तत्‌ कीटशमित्यत्र तत्‌ बाह्याभ्यन्तलक्ष्यं 
बाह्याभ्यन्तःकलनारोपापवादाधिकरणतया लक्षितत्वात्‌ ॥ ३॥ अत एव 
तन्मध्ये जपह्ीनं, ख्याधारत्वात्‌। याधारत्वे सविशेषता 

स्यादित्यत आह- तदिति यत्‌ सवांधिकरणं तन्नादेति । 
नादादिविशोषापहवसिद्ध 

निष्प्रतियोगिकाखण्डेकरसचिन्मात्रमित्यथंः। सविशेषं 

तद्धिन्नमित्यत आह- सगुणेति । तद्रतविषाविरोषत्वं 


न = (~ 


स्वाज्ञादिटृष्टिनिष्ठं न स्वनिष्ठमिति । वेदनफलमाह- तदत्ति ॥ ४॥ 


शांभन्या तदधिगमः 


आदावभिमण्डलम्‌। तदुपरि सूयंमण्डलम्‌। तन्मध्ये 
सुधाचन्द्रमण्डलम्‌। तन्मध्येऽखण्डबह्यतेजोमण्डलम्‌ । 


तद्विदुद्धेखावच्छुक्कभास्वरम्‌। तदेव शांभवीलक्षणम्‌ ॥ ५॥ 


यदधेत्ता मुक्तो भवति तदधिगमोपायमाह- आदाविति । 
सिद्धासनमारुद्य षण्मुखीमुद्राभ्यासयोगिनः वहविमण्डलादि 

© तदेवोन थाजन ध करांभवी 
क्रमेण दृश्यते । पयंवसाने तदेवोन्मन्यवस 
भवतीत्यथंः ॥ ५॥ 


^~ ^ 


पूणिमादृष्टिविधिः 


तदशन त्रयो (तिस्रो) दृष्टय अमा प्रतिपत्‌ पूणिंमा चेति । 
निमीलितदशनममादृष्टिः। अर्धोन्मीलितं प्रतिपत्‌। सवाँन्मीलनं 
पूणिमा भवति । तासु पूणिमाभ्यासः कतंन्यः॥ ६ ॥ तदक्षयं 
नासाग्रम्‌ तदा ताटुमूठे गाढतमो दश्यते । 
तदभ्यासादखण्डमण्डलाकारज्योति्श्यते । तदेव सचिदानन्दं 


ब्रह्म भवति ॥ ७ ॥ 


7. 285) तदशंनोपायमाह- तदशन इति । कथं दृष्टः 

त्रेविध्यमित्यत्र अमेति । तत्र निमीलितेति ॥ ६॥ टृष्ठत्रियलक्ष्यं किमित्यत्र- 
तदह्टक्ष्यमिति । नासाग्रावलोकनतः किं दश्यत इत्यत्र- तदेति । एवं 
तदभ्यासात्‌ तदृ्टया तदेव । सचिदानन्द्रह्मातिरिक्तस्य मृग्यत्वात्‌ 


सहजानन्दरूपं तदेवेत्यथंः ॥ ७ ॥ 
@ ¢ ् सांभवी € 
पू्णिमादृषटेः पय॑वसानम्‌ 


५ हजान म न शाभिवी [> 
एवं सहजानन्दे यदा मनो खीयते तदा शांभवी भवति । 


९ ् 
तामेव खेचरीमाहुः ॥ ८ ॥ 


तत्र मनोख्य एव शांभवीत्याह- एवमिति । पय॑वसाने 


सांभवीखेचयांँः एकटक्ष्यसमाप्तत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 
मुद्रासिद्धिः तच्चिह्लानि च 


तदभ्यासान्मनःस्थे्यम्‌। ततो बुद्धिस्थेयंम्‌ ॥ ९॥ तचिह्वानि । 
आदौ तारकवद्‌ दृश्यते । ततो वज्रदर्पणम्‌ । ततः 
परिपृणंचन्द्रमण्डलम्‌। ततो रलप्रभामण्डलम्‌। ततो 


मध्याह्वाकमण्डलम्‌। ततो वहिरिखामण्डलं कमाद्‌ दृश्यते ॥ 


१०॥ 
मुद्राभ्यासेन किं स्यादित्यत आह- तदिति ॥ ९॥ तचिहानि 
तत्सिद्धिचिह्ानि । कानीत्यत आह- आदाविति । तारकवत्‌ नक्षत्रवत्‌। 


परिष्कृतवज्रवत्‌ दपंणवचेत्य्थः। तथा च श्रुतिः- 


निहारधूमाकानलानिलाना खद्योतविदयुत्स्फटिकशशीनाम्‌ । 


एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्ह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ 
इति ॥ १०॥ 

इति प्रथमः खण्डः 

प्रणवस्वरूपप्रत्यक्प्रकाशानुभवः तचिह्लानि च 

तदा पश्चिमाभिमुखप्रकाराः स्फटिकधम्रविन्दुनादकला- 
नक्षत्रखद्योतदीपनेत्रसुवणंनवरलादिप्रभा दृश्यन्ते । तदेव 


प्रणवरूपम्‌ ॥ १॥ 


यदेवं चिहानि दष्टानि तदा प्रत्यक्प्रकाशानुभवो भवति । 


(^ = (^ म 


ततः कानि चिह्वानि दृश्यन्त इत्यत्र स्फटिकेति । दृश्यन्ते 
प्रणवानुसंधानं कुवंतः। विन्दुशब्देन मनस्तत्त्वं 
नादशब्देन बुद्धितत्त्वं, कठाराब्देन महत्तत्वं, दिष्टं स्पष्टम । 


तदेतदेवं दृष्टं तत्‌ सवं प्रणवरूपमित्याह- तदिति ॥ १॥ 
षण्मुख्या प्रणवाधिगमः 

जस ॥ ४० 
प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा घृतकुम्भको 
नासायदशंनटटभावनया दविकराङ्गलिभिः षण्मुखीकरणेन 
प्रणवादिष्वनि निरम्य मनस्तत्रटीनं भवति ॥ २॥ 
षण्मुख्युपायपूवंकं मनस्तत्कायंल्याधिकरणं 
प्रणवार्थं ब्रह्येत्याह- प्राणिति । हग्योगरीत्या प्राणिति । 
धृ न = [> 
तकुम्भको योगी । तत्र नादावसाने ब्रह्मणि ॥ २॥ 


प्रणवविदः कमंरेपाभावः 


तस्य न कम॑रेपः । रेरुदयास्तमययोः किर कमं कतंव्यम्‌। 


एवंविदश्चिदादित्यस्योद्यास्तमयाभावात्‌ सवंकमांभावः॥ २॥ 


.287) यस्य मनो बरह्मणि रीयते तस्य न कमंरेपः, योगिनो निलि्तत्वात्‌। 
कतंन्यकमंसु सत्सु कथं तत्र निलेपतेत्याशद्क्य 
कमणामादित्योद्यास्तमयनिमित्तत्वेन 
योग्यात्मादित्यस्योदयास्तमयाभावात्‌ तन्निमित्तकमांभावतो 


निकिंतोऽयमित्युक्तिरपि गोणीत्याह- रवेतिरि । 


कर्मणा बध्यते जन्तुः विद्ययामृतमश्चुते । 


तस्मात्‌ कमं न कुवन्ति यतयः पारदरिनः॥ 
[0९ र 
इति श्रुतेः ॥ ३॥ 
उन्मन्यवस्थाद्वारा अमनस्कसिद्धिः 
= _ (~ तीतो भूत 
शाब्दकाललयेन दिवारान्य त्वा 
सव॑परिपूर्णज्ञानेनोन्मन्यवस्थावशन ब्रह्यक्यं भवति । 
उन्मन्या अमनस्कं भवति ॥ ४॥ 
एवं प्रणवनादलयतः किं स्यादित्यत्र 


सवंकलनाविरलब्ह्येक्यं भवतीत्याह- शब्देति । 


अभिधानाभिधेयात्मकराब्दकारुख्येन- शब्दः अभिधानप्रपञ्चः. 


अभिधेयकलनात्मकः कालः, तयोः श्रावणज्ञानतो मिथ्यादृष्टया 

सत्ताबाध एव ठयः। ततो विज्ञानं जायते । तेन ब्रह्मातिरेकेण 
दिवाराच्युपलक्षितावस्थात्रयं नास्तीति निश्चयज्ञानतः तदतीतो 

भूत्वा ततो ब्रह्मातिरिक्तसामान्यासंभवपरिपृणंसम्यग््ञानेन 

उन्मन्यवस्था जायते । उन्मनी नाम तत्त्वज्ञानम्‌ । तेन 

सर्वापहवसिद्धं ब्य निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति ब्रह्यक्यं 

भवति । न हि पृथग्भावं गतजीवेायोरेकत्वमित्यथंः । उन्मन्या किं 

जायत इत्यत आह- उन्मन्येति । अमनस्कं स्वरूपं तन्न तत्र कट्नामलम्‌ 


इति श्रुत्या ब्रह्मेव अमनस्कशब्दाथंः ॥ ७॥ 


अमनस्कपूनाव्रकारः 


तस्य निश्चिन्ता ध्यानम्‌। सवंकमनिराकरणमावाहनम्‌। 
निश्चयज्ञानमासनम्‌। उन्मनीभावः पाद्यम्‌ । सदामनस्कमघ्यंम्‌ 


7. 288) सदा दीप्िरपारामृतवृत्तिः स्नानम्‌ । सवत्र भावना गन्धः। 
टक्स्वरूपावस्थानमक्षताः। चिदाप्तिः पुष्पम्‌ । चिदयिस्वरूपं 
धूपः । चिदादित्यस्वरूपं दीपः। परिपूृण॑चन्द्रामृतस्येकीकरणं 


नैवेद्यम्‌ । निश्चरत्वं प्रदक्षिणम्‌ । सोऽहंसंभावो नमस्कारः । 


मोनं स्तुतिः। सव॑संतोषो विसर्जनमिति । य एवं वेद्‌ ॥ ५॥ 


यदमनस्कं ब्रह्य तस्य ध्यानाद्युपचारः कथमित्याशङ्क्य 
= ० पूजये ४ ^~ ्रुत्यतु सक ५ धानमेव 
सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ इति श्ुत्यनुरोधेन तदस्मीत्यनुसं 
तत्पूजेत्याह- तस्येति । दीप्तिमद्रूह्यगोचराखण्डाकारवृत्तिरेव 
स्रानमित्यथंः । सवंत बह्येति भावना । भ्रूमध्यसहस्रारान्त- 
रालविलसत्परिपृणचन्द्रमण्डलनिःसृतामृतस्य एकीकरणम्‌ 

५ नन ध प ध $ 
अमृतसागररूपं नेवेदम्‌। सव॑दा संतोषः। सोऽयमेवं 


बरह्मानु + संघ ् न्त, भवतीत्यर्थ 
[नता ब्रह्यव त्यथः ॥ ५॥ 


इति द्वितीयः खण्डः 


वरह्याुसंधानेन केवल्यप्रा्निः 


एवं त्रिपुटयां निरस्तायां निस्तरङ्गसमुद्रवन्निवातस्थितदीप- 


वदचलसंपू्णभावाभावविहीनकेवल्यज्योतिरभ॑वति ॥ १॥ 


ब्रह्मातुसंघानस्य त्रिपुटीकबलितत्वेन कथं योगी 
ब्रह्मभावमेतीत्याशङ्क्य सवांपहवसिद्ध ब्रह्म 


निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमित्यनुसंधानात्मकसम्यग्ज्ञानस्य 


ध्यात्रादित्रिपुरीग्रासत्वात्‌ बह्मभावापत्तिरिष्यत इत्याह- एवमिति । 
स्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति भावाभावकलनासंभवप्रबोधसिद्धं 


केवल्यज्योतिः स्वमात्रमवरिष्यते विद्वानित्य्थः ॥ १॥ 


7. 289) ब्रह्मवित्स्वरूपम्‌ 


जाग्रनिद्रान्तपरिज्ञानेन बह्यविद्धवति ॥ २॥ 


तस्य बह्यत्वं विना ब्रह्मवित्त्वं कुत इत्यत्र 
कृत्सबरह्मवेदनतः ब्रह्मत्वं सिद्धमेव । अकृत्ह्यज्ञानतो 


ब्रह्मवित्त्वं स्यादित्याह- जाग्रदिति ॥ २॥ 


सुषुप्तिसमाध्योः भेदः 

सुषुप्िसमाध्योमनोरयाविरोषेऽपि महदस्त्युभयोभेदस्तमसि 
लीनत्वान्मुक्तिहेतुत्वाभावाच ॥ ३॥ समाधो मृदिततमोविकारस्य 
तदाकाराकारिताखण्डाकारावृत्त्यात्मकसाक्षिचेतन्ये प्रपञ्चल्यः 
संपद्यते प्रपञ्चस्य मनःकल्पितत्वात्‌॥ ४॥ 


[> न 


सुषुप्िसमाध्योः मनोलयसाम्यतः बन्धमुक्तिहेतुत्वम्‌ 


उभयमपि स्यादित्यत आह- सुषुप्तीति । तत्‌ कथम्‌ ? तमसीति ॥ ३॥ तत्‌ कथम्‌ ? 


प्रपञ्चस्येति ॥ ४॥ 


ब्रह्मविदो बह्मभावः 


ततो भेदाभावात्‌ कदाचिद्रहिगंतेऽपि मिथ्यात्वभानात्‌। 


सकृद्िभातसदानन्दातुभवेकगोचरो ब्रह्मवित्‌ तदेव भवति ॥ ५॥ 


मनस्तत्कायांभावे तत्तदनुस्यूतचेतन्यस्य यत एकत्वं ततः 
वहिगतेऽपि मनसि तद्विकल्पितप्रपञ्चस्य मिथ्यात्वभानात्‌। 
सर्वप्रकारेण ब्रह्मवित्‌ ब्रह्मेव भवतीत्याह- सकृदिति । 


सदाद्यावृतित्रयानावृतसकृदित्यादि ॥ ५॥ 


?. 290) संकल्पत्यागपूवंकपरमात्मध्यानेन मुक्तिसिद्िः 


यस्य संकल्पनाराः स्यात्‌ तस्य मुक्तिः करे स्थिता । 
तस्माद्धावाभावो परित्यज्य परमात्मध्यानेन मुक्तो भवति ॥ ६॥ 
पुनःपुनः सर्वावस्थासु ज्ञानज्ञेयो ध्यानध्येयो लक्ष्यालक्ष्य 


= भ = _ [^> ज्य जीवन्मुक्तो ् (9 एः + ~ 
हरयादहर्य चहापाद्ाद्‌ पस्त्यञ ग गवात्‌ । य प्त वद्‌ ॥ ७ ॥ 


संकल्पभावाभावो बन्धमुक्तिहेत्‌ स्यातामित्याह- यस्येति । 
यस्मादयं तस्मात्‌। संकल्पोऽस्ति नास्तीति तद्धावाभावो । 
निष्प्रतियोगिकपरमात्मा स्वमात्रमिति 
ज्ञानाविभूतपरमात्मध्यानेन ॥ ६॥ इत्थ॑भूतज्ञानफलमाह- 
पुनरिति । स्वावरोषधिया ब्रह्मणि ज्ञातेऽपि स्वातिरिक्तधिया यदि 
ज्ञानज्ञेयादिवृत्तिरुदेति तदा पुन पुनरिति । तत्त्यागाधिकरणं 


ब्रह्मास्मीति य एवं वेद स विद्वान्‌ जीवन्मुक्तो भवेदित्यथंः ॥ ७ ॥ 


इति तृतीयः खण्डः 


जाय्रदादिपञ्चावस्थाः 


पञ्चावस्थाः जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तितुरीयतुरीयातीताः ॥ १॥ 


बन्धमोक्षहेतुः कः ? इत्यत आह- पञ्चेति । कास्ता इति ? जाग्रदिति । 


पञ्चावस्था इत्यथः ॥ १॥ 


प्वृत्तिसंकल्पः 


जाग्रति प्रवृत्तो जीवः प्रवृत्तिमागांसक्तः पापफलनरकादि 


मास्तु शुभकमंस्वगंफलमस्त्विति काङ्क्षते ॥ २॥ 


7. 291) तत्र जीवप्रवृत्तिनिवृत्तिसंकल्पो प्रतिपादयति- जाय्रतीति । 
शुभक्मजस्वर्गफलम्‌। एवं काङ्क्षन्‌ स्वाज्ञः संसारबद्धो 


भवति ॥ २॥ 


निवृत्तिसंकलत्पः 


एवं स च स्वीकृतवेराग्यात्‌ कमंफरजन्माटं 
संसारबन्धनमलमिति विमुक्तयभिमुखनिवृत्तिमागप्रवृत्तो भवति ॥ ३ 


एवं स्थितेष्वनेकेषु 
कशचिदन्तकोटिजन्मस्वनुष्ठितकमफलापणसंतुष्श्वरप्रसादतः 
^~ (€^ र 


निवृत्तिमागप्रवृत्तो भवतीत्याह- एवमिति । य एवंविधसंसारनिविण्णो 


भवति सः । इतः कमंफर्जन्म ॥ ३॥ 


संसारतरणमागः 


स एव संसारतारणाय गुरुमाभधित्य कामादि त्यत्तवा 


विहितकमांचरन्‌ साधनचतुषटयसंपन्नो हृदयकमलमध्ये 
भगवत्सत्तामात्रान्तरंकष्यरूपमासाद्य 
सुषुप्यवस्थायामुक्तबरह्मानन्दस्मृतिं कन्ध्वा एक 

एवाहमद्वितीयः कचित्कालमज्ञानवृत्त्या 
विस्मृतजाग्रद्यासनानुफठेन तैजसोऽस्मीति तदुभयनिवृत्त्या प्राज्ञ 
इदानीमस्म्यहमेक एव स्थानभेदादवस्थाभेदस्य परं तु न हि 
मदन्यदिति जातिविवेकः शुद्धाद्वैतबह्याहमिति भिदागन्धं निरस्य 
स्वान्तविंजृम्भितभानुमण्डरध्यानतदाकाराकारितपरंबह्याका- 


रितमुक्तिमागंमारुटः परिपक्वो भवति ॥ ४॥ 


7. 292) कामादि पराग्भावप्रवृत्तिं त्यक्तवा । पुरा स्वाज्ञदशायां 

कंचित्‌ कालम्‌ । तैजसोऽस्मीति विश्वभावय्रासतेजसभावमेत्य 

तद्धोगक्षयतो यत्‌ जाग्रत्स्वप्रकलनान्वितं तदुभयेति । 

जाग्रदादिस्थानमभेदात्‌ अवस्थाभेदस्य स्वाज्ञानविकल्पितस्य 

स्वज्ञानतः प्रख्यात्‌ यद्वरिष्यते तत्‌ परं तु बह्म न हि मदन्यदिति 
जातिविवेकः- बरह्मातिरेकेण जायते इति जातिः जन्मादि न कदापि मेऽस्तीति 
विवेकः- उदेति । ततः किमित्यत आह- शुद्धेति । बह्यमाहमिति विज्ञाने 
व्यावहारिकभिदागन्धम्‌। यदा विज्ञानेन भिदागन्धनिरासो भवति 

तद्‌ स्वान्त.प्रत्यग्भानुमण्डलसाक्षात्कारो भवति । 


तद्धयानाभ्यासतः ब्ह्माकाराकारितो यो मुक्तिमागंः 


सम्यग्ज्ञानाख्यः तमवष्टभ्य परिपक्वः कृतकृत्यो भवतीत्यथंः ॥ 


८ ॥ 


मनसो बन्धमोक्षदेतुत्वनिरूपणम्‌ 


संकल्पादिकं मनो बन्पहेतुः। तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय 
भवति ॥ ५॥ तदांश्व्चरादिबाह्यप्रपञ्चोपरतो 
विगतप्रपञ्चगन्धः सवं जगदात्मत्वेन प्य॑स्त्यक्ताहंकारो 
ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयन्निव सवं यदयमात्मेति भावयन्‌ 


कृतकृत्यो भवति ॥ ६॥ 


स्वाज्ञादिदशाविजुम्मितबन्धमोक्षहेतुः मन एवेत्याह- 
संकल्पादिकमिति ॥ ५॥ एवं निःसंकल्पान्तरो योगी 
स्वातिरिक्तास्तित्वभ्रमविरलो भूत्वा ब्रह्ममात्रं निष्प्रतियोगिकमिति 
भ * योगी ^ ^ 
वेद्नसमकाटं कृतकृत्यो योगी भवतीत्याह- तद्वानिति । 

न्द, + [७ 


निविंकल्पकवृत्तिमान्‌ ज्ञानी तद्वान्‌ । ब्रह्येवेदं सवम्‌ इति 


श्रुत्यनुरोधेन सवं भावयन्‌ ज्ञानसहितभावनातः ॥ ६॥ 


इति चतुथं: खण्डः 


^ (^€ 


निविकलत्पकसमाध्यभ्यासेन बह्यविद्वरत्वप्रापतिः 


सवंपरिपृणंतुरीयातीतब्ह्यभूतो योगी भवति । तं बह्येति 
स्तुवन्ति ॥ १॥ सवंलोकस्तुतिपात्रं सवंलोकसंचारशीलः 
परमात्मगमने बिन्दुं निक्षिप्य 
रुद्धाद्वेताजाडयसहजामनस्कयोगनिद्राखण्डानन्दपदानुवृत्त्या 


जीवन्मुक्तो भवति ॥ २॥ 


ब्रह्मभूतः भूत्वा बह्यमात्रयोगी । ब्रह्मविदो य एवं 

विद्वान्‌ तम्‌ ॥ १॥ उक्तविरोषणविरिष्टो योगी परमात्मगगने बिन्दुं 

निक्षिप्य चिदाकारो मनोविलयं कृत्वा तद्विलयाधिकरणरद्ध्धितेति 
। मनोख्याधारशुद्धाेते बरह्मणि जाडयजाग्रदाद्यवस्थावेरल्यात्‌ 
अजाड्यसहजामनस्कयोगनिद्रा निविंकल्पसमाधिः 

तत्राखण्डानन्दतया पद्यत इत्यखण्डानन्दपदं तदनुवृत्त्या 


अनवरतानुसंधानात्‌ बह्यविद्टरो भवतीत्यथंः ॥ २॥ 


अपरिच्छिन्नानन्द्रूपबह्यावापिः 


तचचानन्द्समुद्रमम्रा योगिनो भवन्ति ॥ २॥ तदपेक्षया 


इन्द्रादयः स्वत्पानन्दाः । एवं प्राप्तानन्दः परमयोगी 


भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४॥ 

यद्रूह्य निस्तरद्गानन्दसमुद्रतया विख्यातं तच ॥ ३॥ 
इन्द्रादिरस्मीत्यभिमानात्‌ परिच्छिन्नानन्दत्वं, तद्धेपरीत्येन 
अपरिच्छिन्नबह्यभावारूढतया एवम्‌ ॥ ४॥ 

इति पञ्चमः खण्डः 

इति द्ितीयं बाह्यणम्‌ 

तृतीयं बाह्यणम्‌ 

शांभवीमुद्रान्वितम्‌ अमनस्कम्‌ 

याज्ञवल्क्यो महामुनिमण्डलपुरुषं पप्रच्छ 
स्वामिन्नमनस्कलक्षणमुक्तमपि विस्मृतं पुनस्तह्छक्षणं ब्रूहीति ॥ 
१॥ तथेति मण्डलपुरुषो ऽ बवीत्‌। इद्ममनस्कमतिरहस्यम्‌ यज्ज्ञानेन 


कृताथाँ भवति तन्नित्यं शांभवीमुद्रान्वितम्‌ ॥ २॥ 


याज्ञवल्क्यो मन्दवुदधिवेशद्याथं 


अमनस्कलशक्षणमादित्यं पृच्छतीत्याह- याज्ञवल्क्य इति । किमिति ? 
स्वामिन्निति ॥ १॥ तत्प्रश्चमद्वीकृत्य तदुत्तरं भगवानाह- तथेति । किं 
तदित्यत्र वक्ष्यमाणविद्यां स्तोति- इदमिति । मनो यत्र विलीयते 


अमनीभावमेति इदम्‌। योगी यज्ज्ञानेन ॥ २॥ 


परमात्मप्रत्ययलशक््यदरशांनेन अमनस्कप्राप्िः 


परमात्मदृष्टया तत्प्रत्ययलक्ष्याणि दृष्ट्वा तदनु 
सर्वेशमप्रमेयमजं शिवं पराकारं निरालम्बमदयं 
ब्ह्मविष्णुरुद्रादीनामेकलक्ष्यं सवंकारणं परं 

बह्मात्मन्येव पश्यमानो गुहाविहरणमेवं निश्चयेन ज्ञात्वा 
भावाभावादिदन्द्वातीतः संविदितमनोन्मन्यनुभवस्तदनन्तर- 
मखिटेन्द्रियक्षयवशादमनस्कसुखनह्यानन्द्समुदर 
मनःप्रवाहयोगरूपनिवातस्थितदीपवदचटं परं ब्य प्राप्रोति 


॥ २॥ 


शांभवीमुद्रोपायसिद्ध तुर्यचेतन्यं परमात्मदृटया । 
[> ^ ^. प न्द ९ नर [३ 
बह्यविष्णुरुद्रादीनामिति तृतीयाथे षष्ठी. तेः सवात्मेक्यधिया 


तक्षितत्वात्‌। 


?.295) गुहारब्देन बुद्धिगुहोच्यते । तत्र तदरृत्तिभासकप्रत्यगरपेण 
विहरणात्‌ गुहाविहरणं मनो यत्र उन्मनीभावं निःसङ्कल्पतामेति 
तादृशं बह्यास्मीत्यनुभवो मनोन्मन्युभवः। रिष्टं स्पष्टं 


तत्र तत्र व्याख्यातं च ॥ २॥ 
ततः संसारनिवृत्तिः 


ततः शुष्कवृक्षवन्मृच्छांनिद्रामयनिश्वासोर्वासाभा- 
वान्नषटदन्दः सदाचच्चलगात्रः परमशान्तिं स्वीकृत्य मनः 


प्रचारशन्यं परमात्मनि लीनं भवति ॥ ४॥ 


योगी ०, पराप्रोतीत्युक्तम्‌ 
योगी स्वात्मानमेवं ज्ञात्वा परबह्य त्युक्तम्‌ । ततः 

$ © €^ + 4 राङ्वं न 
परं योगी पूववत्‌ किं संसरतीत्याराङ्क्य 
संसारकल्नानिरवांहकमानसाभावात्‌ ब्रह्मेव भवतीत्याह - तत इति । 
प्राणान्तःकरणसरूपविलयो मृच्छां निद्रावस्थेत्यथंः। तन्मयः 
तद्विकार : मृच्छांस्वापयोरिव 
निश्वासोच्छ्वासकामसंकल्पादिन्यापृत्यभावात्‌ नष्टदन्दः । 
बाह्यान्तव्यांपारोपरमात्‌ परमशान्तिं स्वीकृत्य ब्रह्मभूतो विजयते 
दीघंनिविंकल्पकसमाधिपरवशो भवति । तदा तत्‌ मनः शूल्यं सत्‌ ॥ 


८ ॥ 


तारकमार्गेण करणविल्यद्ारा मनोनाशः 


न्तरं ५ क्षीरमिव ३० = ^~ न 
पयःसखावानन्तरं घेनुस्तन सरवेन्द्रियवगे परिनष्ट 
मनोनारं भवति तदेवामनस्कम्‌ ॥ ५॥ तदनु नित्यशुद्धः 

स भ ० ^ 
परमात्माहमेवेति तत््वमसीत्युपदेशेन त्वमेवाहमहमेव त्वमिति 


तारकयोगमार्गेणाखण्डानन्दपृणंः कृताथ भवति ॥ ६॥ 


समाधिस्थयोगिनः इन्द्रियग्राम सति कथं मनोनारा उपपद्यते 


इत्यत आह- पय इति । भवति इति यत्‌ तदेव ॥ ५॥ यदि कदाचित्‌ 
7. 296) विरूपरयमप्राप्य सरूपल्यमेत्य तन्मनो बहिः निःसरति तदा 
तदनु । तारकयोगमार्गेण योगी करणग्रामविरूपविलयमेव भजति । 
ततो योगी अखण्डेति । ब्रह्मैव भवतीत्यर्थः ॥ ६॥ 

इति प्रथमः खण्डः 


उन्मनी = (~ 
न्मनीप्रात्या योगिनो ब्ह्यात्मभवनम्‌ 


परिपृणपरमाकारम्मनाः प्राप्तोन्मन्यवस्थः 


3 स ष 


संन्यस्तसर्वेन्द्रियवगंः अनेकजन्माजिंतपुण्यपुञ्जपक्वकेवल्य- 
फलो ऽखण्डानन्दनिरस्तसवं्केशकरमलो ब्रह्माहमस्मीति कृतकृत्यो 


भवति ॥ १॥ 


त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पृण॑त्वात्‌ परमात्मनः। 


इत्युचरन्त्समालिङ्ग्य रिष्यं ज्ञप्तिमनीनयत्‌ ॥ २॥ 


कथं पुनः योगी कृतार्थां भवतीत्यत आह- परिपूर्णेति । 
पराप्तोन्मन्यवस्थः संप्राप्तदीघंनिविंकल्पकावस्थः ॥ १॥ 
ब्राह्मणोक्तार्थं मन््रोऽपि अनुवदति- त्वमेवेति । मण्डटपुरुषो 
याज्ञवल्क्यं प्रति हे याज्ञवल्क्य परमात्मनो मम पू्णरूपत्वात्‌ 
त्वमेवाहं नावयोः भेदोऽस्ति इत्युचरन्‌ स्वशिष्यं याज्ञवल्क्यं 
गादं समालिङ्ग्य स्वेयां ज्ञप्तिं बह्येव अस्मीति 


प्रज्ञामनीनयत्‌ ॥ २॥ 
इति द्वितीयः खण्डः 
इति तृतीयं बाह्यणम्‌ 


चतुथं ब्राह्मणम्‌ 


व्योमपञ्चकन्ञानं तत्फटं च 


अथ ह याज्ञवल्क्यो मण्डलपुरुषं पप्रच्छ 

व्योमपञ्चकलक्षणं विस्तरेणानुबरूहीति ॥ १॥ स होवाचाकारं 
पराकारं महाकाशं सूयांकाशं परमाकाशमिति पञ्च 

भवन्ति ॥ २॥ सबाह्याभ्यन्तरमन्धकारमयमाकारम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरे कालानलसदशं पराकाशम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरेऽपरिमितदयुतिनिभं तत्त्वं महाकाराम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरे सू्यनिभं सूयांकाशाम्‌। अनिवंचनीयज्योतिः 
सवंव्यापकं निरतिरयानन्दलक्षणं परमाकाराम ॥ २॥ 


एवमन्तलक्ष्यदशंनात्‌ तद्रूपो भवति ॥ ४॥ 


पुनः याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्धयनुकम्पया 

व्योमपञ्चकलक्षणं पृच्छतीत्याह- अथेति । किमिति °? व्योमेति ॥ १॥ स 
होवाच कि तदिति- आकाशमित्यादि ॥ २॥ तत्र आकारां कीरशमित्यत्र 
जडभूतिरित्याह- सबाद्येति । पराकाशं किमित्यत्र 
जडभूतिग्रासमोहभूतिरित्याह- सबाद्येति । मोहभूतेः 
कृत्लजडभूतिव्यापकत्वेन तत्परतया च कारमानत्वात्‌ 


पराकाशत्वम्‌। महाकारं किमित्यत्र 


जडमोहभूतिग्रासलीलाभूतिरित्याह- सबाद्येति। लीलाभूतेः 
जडमोहभूतिभ्यां व्यापकत्वेन तदपेक्षया 
अपरिमितद्युतिनिभतत्त्वरूपेण काशमानत्वात्‌। सूयांकाशं किमित्यत्र 
जडादिभूतित्रयग्रासनित्यभूतिरित्याह- सबाद्येति । नित्यविभूतेः 
लीलादिभूतित्रयव्यापकत्वेन सवांवभासकसुयवत्‌ काशमानत्वात्‌। 
परमाकाशस्वरूपं किमित्यत्र नित्यभूत्यादिन्यापकत्वेन 
अनि्वचनीयेति । त्रिपाद्धुतेः 


नित्यादिभूतिचतुष्टयगतहेयांशापहवसिद्धत्वात्‌ 


2. 298) निरतिदायादिविरोषणता उपपद्यत इत्यथः ॥ ३॥ 


व्योमपञ्चकात्मकभूतिपच्चकज्ञानफलमाह- एवमिति ॥ ४॥ 
राजये ध सर्वस्वकोडीकर भ 
गसवस्वक्रोडीकरणम्‌ 


नवचक्रं षडाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । 


सम्यगेतन्न जानाति स योगी नामतो भवेत्‌ ॥ ५॥ 


राजयोगसवस्वं कोडीकृत्योपसंहरति- नवचकरमिति । 
मूलाधारादिषट्‌चकं ताल्वाकाशभ्रूचकभेदात्‌ चकरत्रयम 


आहत्य नवचक्रम्‌। लक्ष्यत्रयं व्योमपञ्चकं च व्याख्यातम्‌ । 


सम्यगेतत्‌ सवं यो न जानाति तद्याथात्म्याज्ञानात्‌ 
केवटग्रन्थाथंज्ञानमात्रतो नाममात्रयोगी भवति । यस्तु यथावत्‌ 
जानाति स योगी कृतकृत्यो भवतीत्यथंः ॥ ५॥ 

इति चतुथं ब्राह्यणम्‌ 

पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ 

परमात्मनि मनोर्याभ्यासविधिः 


€^ ^€ $ 


सविषयं मनो बन्धाय निविंषयं मुक्तये भवति ॥ १॥ 
अतः सवं चित्तगोचरम्‌। तदेव चित्तं निराश्रयं 
मनोन्मन्यवस्थापरिपक्वं ल्ययोग्यं भवति ॥ २॥ तदयं परिपणे 


मयि सममभ्यसेत्‌। मनोखयकारणमहमेव ॥ २॥ 


7. 299) अनाहतस्य रखशब्दस्य तस्व रखन्द्स्य यो ध्वनिः। 


घ्वनेरन्तग॑तं ज्योति््योतिरन्तगंतं मनः ॥ ४॥ 


यन्मनखिजगत्सृष्टिस्थितिव्यसनकमकृत्‌ । 


तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ५॥ 


बन्धमोक्षदेतुः किमित्याराङ्क्य विषयसङ्गासङ्खमन 

एवेत्याह- सविषयमिति ॥ १॥ यतः एवम्‌ अतः। यच्ितं योगाभ्यासतः 
शुद्धं भवति तदेव निराश्रयं विषयसंबन्धविरलम्‌ ॥ २॥ 

लयाधिकरणं किमित्यत्र तहयमिति ॥ ३॥ यत्‌ सवंल्यास्पदम्‌ 
आधेयसपेक्षाधारगतविरोषापाये तदेव 

निविंशेषपरमपदमित्याह- अनाहतस्येति । 
अनाहतभवनादान्तगंतप्रत्यग्ज्योतिविंकल्पितं 
स्वातिरिक्तसुष्टिस्थितिनारानिवंतंकं मनो यत्र विरीयते तत्‌ 

रयाधिकरणं परमार्थ॑टष्टया निरधिकरणवेष्णवपद्रूपेण 


अवरिष्यत इत्यथंः ॥ ४-५॥ 


अमनस्काभ्यासेन बह्मावस्थानसिद्धिः 
तल्यच्छुदधदवेतसिद्धिभेंदाभावात्‌। एतदेव परमतत्त्वम्‌ ॥ ६ 

॥ स तज्ज्ञो बलोन्मत्तपिराचवजडवृत्त्या रोकमाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ 
एवममनस्काभ्यासेनेव नित्यतृप्तिरल्पमत्रपुरीषमितभोजन- 
टृटाङ्गाजाडयनिद्रादिग्वायुचरनाभावब्ह्यदरनाज्ञातसुख- 


स्वरूपसिद्धिभंवति ॥ ८ ॥ 


यन्मनो दैतहेतः तयात्‌ । तदा प्रत्यक्परयोः मेदाभावात्‌। 

यत्‌ त्वया परमतत्त्वमनुबूहीति पृष्टम्‌ एतदेव ॥ ६॥ मटक्तप्रकारेण 

य एवं परमतत्त्वं जानाति स तज्ज्ञः। आचरेत्‌ 
स्वमाहात्म्यख्यापनप्रयोजनाभावात्‌ ॥ ७ ॥ 

.300) एवममनस्काभ्यासतः का सिद्धिरुदेतीत्यत आह- एवमिति । यदा 
योगी निविंकल्पकसमाध्यारूढो भवति तदा अतृ्षिहेत॒वृत््यनुदयात्‌ 
नित्यतृप्तिः समाधितो व्युत्थानेऽपि केवरकुम्भकतो मूत्रपुरीषादेः 
रोषितत्वात्‌ मूत्राद्रल्पत्वम्‌. उदरे निरवकारतोऽल्पभोजनं, तथाऽपि 
योगमदहिस्रा रटाङ्खत्वं पदे पदे जाडयनिद्राभावादजाडयनिद्रो 
निविंकल्पकसमाधिः। तत्र रग्वायुचरनाभावतो 
निश्चलबह्यदशंनसंजातम्‌ अवाङ्मानसगोचरतया 
अज्ञातसुखस्वरूपबह्यमात्रावस्थानरूपिणी सिद्धिः भवति । 


विदान्‌ तद्रूपेण अवदिष्यत इत्यर्थः ॥ ८ ॥ 
अमनस्कसिद्धस्य महिमा 


एवं चिरसमाधिजनितवब्रह्मामृतपानपरायणोऽसो संन्यासी 


परमहंसः अवधूतो भवति । तदनेन सकलं जगत्‌ पवित्रं 


भवति । तत्सेवापरोऽज्ञोऽपि मुक्तो भवति । तत्कुलमेकोत्तरशतं तारयति । 


तन्मातृपितृजायापत्यवगं च मुक्तं भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ९॥ 


यः एवंवित्‌ स एव मुख्यावधूतः. तदृष्टिपथं गतम्‌ अखिलम्‌ 
अखिरतामेति. तत्सेवया अज्ञोऽपि मुच्यते, तत्कुलमपि कृताथंत्वं भजतीति 
शास्रमुपसंहरति- एवमिति । इत्युपनिषच्छब्दः 


प्रकृतोपनिषत्समाप्यथंः ॥ ९॥ 


इति पञ्चम ब्राह्मणम्‌ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
मण्डलब्राह्यणन्याख्या लिखिता बह्यगोचरा । 


मण्डलब्राह्यणव्याख्याग्रन्थस्तु त्रिशतं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीरादयष्टोत्तररतोपनिषच्छास्रविवरणे 
अष्टचत्वारिशत्संख्यापूरकं मण्डलब्राह्मणोपनिषद्धिवरणं 


3 © 
संपृण॑म्‌ 
11 
नैः 


५ उच््टाड्ःआ ईण्ड्क्गी आर्‌ सष्आरः ईण्ड्ीटट्‌ 


'उक्तवं ् ध = = (~ सेत [> = स 9 
* २०१९१ उक्तवाध ईन्दोलोगिचल्‌ -एसेच ईन्स्तित॒ते अद्ध -इध्त्स्‌ -स्सवद्‌ । 


४ त्स न ^~ = ~ > न _ ~ __ ~न = _ (~ भ 
* -तह्ष्त्स्‌ मस्‌ ब ववद्‌ अ्त्व्‌ ज्रं जर्‌ दन्न्कदद्‌ फ।र्‌ त्रवतं स्तुच्‌ । 
४ कतस ससत ४ ^~ _ € = __ ~ ~~ ~ ^~ 
* -तेक्षत्स्‌ मय्‌ नोत्‌. उन्देर्‌ अन्य चिचुम्स्तन्चेस्‌. बे चोपिद्‌. रेपुन्लिशोद्‌, 
न= >~ _ ~^ न _ न = ^~ न अत्तेरेदं = € (~ न 
* रब्रद्वद्‌, दखवुतद्‌ जर्‌ स्द्‌, प्यर्‌ इन जासगनद्‌ जर्‌ अल्तरद्‌ करम. वयात्‌ 


त ए षमेस्स न (~~ 'उक्तवोध न ईन्दो न ^~ स्एसेच = € ईन्स्तितिते न ^ (~ 
थे पेमिस्सिन्‌ ओप उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -=एसे्ं इन्स्तितुते इन्‌ व्रितिन्ग्‌। 
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योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 


प्रथमोध्यायः 


वायुजयोपायत्रयम्‌ 


हेतुद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरणः। 


तयोविनिष्ट एकस्मिंस्तटूदावपि विनरुयतः ॥ १॥ 


= _ र, जयं ५ ९ 
तयरदा समीरस्य जयं कुनर: सद्‌ा । 


मिताहारश्चासनं च शक्तिचाटस्तृतीयकः ॥ २॥ 


विवरणम्‌ 


योगकुण्डल्युपनिषद्योगसिद्धहदासनम्‌ । 


निरविंरोषबह्यतत्त्वं स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ 


इह खट कृष्णयुवदप्रविभक्तेयं योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
हठरम्बिकायोगप्रकटनव्यग्रा निरविंरोषवब्रह्ममात्रपयंवसन्ना 

विजयते । अस्याः संक्षेपतो विवरणमारभ्यते । 
आदाववान्तरवाक्यरूपेण हव्योगमवतारयति- 

हेतुद्यमित्यादिना । वासनाप्राणरोधाभ्यां चित्तचरलनाचलने भवतः। 
एतदन्यतररोधेपि हयमपि निरुद्धं भवतीत्यथंः ॥ १॥ तदुपायतया 


मिताहार इत्यादि ॥ २॥ 


प्‌ | २०८) 


मिताहारः 


एतेषां लक्षणं वक्ष्ये शुणु गोतम सादरम्‌ । 


सुलिग्धमधुराहारश्चतुथांशावरोषकः ॥ ३॥ 


भुज्यते शिवसंप्ीत्ये मिताहारः स उच्यते । 


तत्र सुसनिग्धेति ॥ २-४॥ 


पद्मवजासने 


आसनं द्विविधं प्रोक्तं पद्मं वज्रासनं तथा ॥ ४॥ 


उरध्वोरुपरि चेद्धत्ते उमे पादतठे यथा । 

पद्मासनं भवेदेतत्‌ सवपापप्रणारानम्‌ ॥ ५॥ 

वामादिमूलं कन्दाधः अन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌। 
मगरीवरिर वज्रासन मितीरि [> 

स ःकायो तम्‌ ॥ ६॥ 


(^ 


तत्र पद्मासनलक्षणं तु उवारेति ॥ ५.६॥ 


राक्तिचाठनं तत्साधनदयं च 


कुण्डल्येव भवेच्छक्तिस्तां तु संचालयेद्‌ बुधः । 


स्वस्थानादाभ्रुवोमध्यं शाक्तिचालनमुच्यते ॥ ७ ॥ 


तत्साधने हयं मुख्यं सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ । 


् प्राणराधमथाभ ट ऋज्वी कुण्डलि (~ त्‌ 
-यासाद्‌ ऋज नी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 


प्‌। ३०९ किं तच्छक्तिचालनमित्यत्र कुण्डल्येव ॥ ७ ॥ तत्साधनं 


किमित्यत्र तत्साधने इति ॥ ८१४ ॥ 
सरस्वतीचालनम्‌ 


तयोरादो सरस्वत्याश्चालनं कथयामि ते । 


अरुन्धत्येव कथिता पुराविद्धिः सरस्वती ॥ ९॥ 


यस्याः संचारने नैव स्वयं चरति कुण्डली । 


इडायां वहति प्राणे बदुध्वा पद्मासनं टृटम्‌ ॥ १०॥ 


दादशाङ्गरदे््यं च अम्बरं चतुरङ्गुलम्‌ । 


विस्तीयं तेन तन्नादीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥ ९॥ 


अङ्गठतजनीभ्यां तु हस्ताभ्यां धारयेद्‌ टम्‌ । 


स्वराक्तया चालयेद्वामे दक्षिणेन पुनः पुनः ॥ १२॥ 


मुहतंद्यप्यन्तं निभंयाचाटयेत्‌ सुधीः। 


उ्वंमाकषंयेत्‌ किचित्‌ सुषुम्नां कुण्डलीगताम्‌ ॥ १३॥ 


तेन कुण्डलिनी तस्याः सुषुम्नाया मुखं व्रजेत्‌। 


जहाति तस्मात्‌ प्राणोयं सुषुम्नां जति स्वतः ॥ ९ ॥ 


तुन्दे तु ताणं कुयांच कण्ठसंकोचने कृते । 


सरस्वत्याश्चालनेन वक्षः स्यादृध्वंगो मरुत्‌ ॥ ५॥ 


सूये च ५ = 
यण र्वयु सरस्वत्यास्तु चारन । 


कण्ठसंकोचनं कृत्वा वक्षः स्यादृध्वंगो मरुत्‌ ॥ १६॥ 


पू। २९०) तस्मात्‌ संचालयेन्नित्यं शब्दगभां सरस्वतीम्‌ । 


कस योगी ¶ कण| ४ 


यस्याः संचाटननव योगा रोगे: प्रमुच्यते ॥ १७॥ 


५ जलोदरप . रीदहो ष तुन्दम 
गुल्मं जलोद्रप्लीहो ये चान्ये तुन्दमध्यगाः। 


सवं ते शक्तिचाटेन रोगा नश्यन्ति निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ 
मूलादिवबन्धत्रयपूवंकं सरस्वतीचालनतः वक्षः वक्षसः 
उष्वंगो मरुत्‌ स्यात्‌ ॥ १५॥ उक्ताथ॑मेतत्‌ ॥ १६ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १७. 
२४ ॥ 
(भ 

प्राणायामभेदाः 

प्राणरोधमयेदानीं ^ त ~ 
प्राणरोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः। 


प्राणश्च देहगो वायुरायामः कुम्मकः स्मृतः ॥ १९॥ 


स एव दिविधः प्रोक्तः सहितः केवरस्तथा । 


यावत्‌ केवलसिद्धिः स्यात्‌ तावत्‌ सहितमभ्यसेत्‌ ॥ २०॥ 


सूर्योजायी शीतली च भरी चैव चतुर्थिका । 


भेदैरेव समं कुम्भो यः स्यात्‌ सहितकुम्भकः ॥ २९॥ 


सूयंकुम्भकः 


[उत निजनि दरो ९ (^~ _ (^~ 
पावत्र नजन दरश रकरादववाजत । 


धनु € = सीताग्िजलवजिते १ ^ (न 
घ्नुश्रमाणपयन्त रीताभ्निजलवजिते ॥ २२॥ 


^~ न नात्युच्नीचे = स ४ 
पवित्रे नात ह्यासने सुखदे सुखे । 


बद्धपद्मासनं कृत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ ॥ २३॥ 


पू्‌। ३९९) दक्षनाड्या समाकृष्य बहिष्ठं पवनं शनैः । 


= + पू भ ५ रेचयेदिडया 
यय्‌ परबद्भायुं र्चयार्द्डया तततः ॥ २८ ॥ 


टोध (~ भ _ „ नरै, 
कवारुरशयवन वाप र्चयत्‌ पवन शनः । 


चतुष्कं वातदोषं तु कृमिदोषं निहन्ति च ॥ २५॥ 


पुनः पुनरिदं कायं सूयभेदमुदाहतम्‌ । 


चतुष्कं चतुविधम्‌ ॥ २५.४२ ॥ 


उज्ायीकुम्भकः 


मुखं संयम्य नाडीभ्यामाकृष्य पवनं शनेः ॥ २६॥ 


यथा ठ्गति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 


पूववत्‌ कुम्भयेत्‌ प्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७॥ 


सीषोंदितानरहरं गल्चेष्महरं परम्‌ । 


सर्वरोगहरं पुण्यं देहानरविवर्धनम्‌ ॥ २८ ॥ 


नाडीजलोद्र ८ १ धातुग = _ (~ 
नाडीजलोद्रं तद्‌षावनादशनम्‌ । 


गच्छतस्तिष्ठतः काय॑मुलाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ ॥ २९॥ 


शीतलीकुम्भकः 


जिह्या वायुमाकृष्य पूववत्‌ कुम्भकाद्‌नु । 


ण न्ध्राभ भ _ अ _ (~ _ + सर्धं 
रानस्तु ब्रणरन्प्राम्या स्वयदनक #:॥ २०॥ 


गुल्मप्टीहादिकान्‌ दोषान्‌ क्षयं पित्तं ज्वरं तृषाम्‌ । 


विषाणि शीतली नाम कुम्भकोयं निहन्ति च ॥ ३१॥ 


प्‌। २९२) 
भखकुम्भकः 


ततः पद्मासनं बद्ध्वा समग्रीवोदूरः सुधीः। 


मुखं संयम्य यलञेन प्राणं प्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२॥ 


यथा लगति कण्ठात्तु कपारे सस्वनं ततः। 


वेगेन पूरयेत्‌ किंचिद्धत्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥ ३६॥ 


पुनविरेचयेत्‌ तदत्‌ पूरयेच पुनः पुनः। 


=, = ५ य 
यथव कह कारणा मस््रकवग न चाद्यत ॥ २ ॥ 


=, स्व्ारीरस्थं = „ = 
तथेव स्वदारीरस्थं चालयेत्‌ पवनं रशनेः। 


ज न 


यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ २५॥ 


= + € तथा 
ययदर भवत्‌ पूण पवनन तया ठु । 


धारयन्नासिकामध्यं तज॑नीभ्यां विना दटम्‌ ॥ ३६ ॥ 


कुम्भक पूववत्‌ कृत्वा रेचयेदिडयानिलम्‌। 


कण्टोत्थितानलहरं शरीराभिविवधंनम्‌ ॥ २७ ॥ 


कुण्डलीबोधकं पुण्यं पापदनं शुभद्‌ सुखम्‌ । 


ब्रह्मनादीमुखान्तस्थकफाद्यगंलनाङानम्‌ ॥ ३८ ॥ 


गुणत्रयसमुद्धूतम्रन्थित्रयविभेदकम्‌ । 


(~ => = € 


विरोषेणेव कतव्यं भखराख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ ३९॥ 
बन्धत्रयविधिः 


चतुणांमपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । 


वन्यत ^ _* © _* (^~ (~ र्ती स 
न्यत्रयामद्‌ कय चागभवातकल्मतः ॥ ४० ॥ 


प्‌। ३१३) प्रथमो मूलबन्धस्तु द्वितीयोड्डीयणाभिधः। 


जारंघरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते ॥ ४१॥ 


मूरबन्धः 


अधोगतिमपानं वे ऊ्वंगं कुरुते बलात्‌ 


आकुञ्चनेन तं प्राहुमुलबन्धोयमुच्यते ॥ ४२॥ 


= नचोध्वगे [अक = _„_ > _ (~ वह्विमण्डले न 
अपान चाच्वग यात सवाप वाह्मण्डल । 


~. दीघा वध्ति 
ततानरशसखा दीघा ववत वायुना हता ॥ ‰२॥ 


ततो यातो वहयपानो प्राणमसुष्णस्वरूपकम्‌ । 


न. तनात्यन्तप्र दीप्तेन ज्वलनो म भ देहजस्तथा ध 
त्यर्‌ 1 दह.जस्तया ॥ «४ ॥ 


| कुण्डलि ^ ५ ५ संपरबुध्यते न 
तेन नी सुप्ता संतप्ता संप्रबुध्यते । 


दण्डाहतभुजद्गीव निश्वस्य ऋलुतां व्रजेत्‌ ॥ ४५॥ 


विटप्रवेशातो यत्र बह्मनाडयन्तरं बजेत्‌। 
अ (~ (~ 


तस्मान्नित्यं मूलबन्धः कतंन्यो योगिभिः सदा ॥ ४६॥ 


हता चलिता ॥ ५३.६२॥ 


उड्डियाणबन्धः 


कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूडिडयाणकः। 


ध ४ प्राणस्तूड्डीयते _ 
बन्पा चन सुषुम्नाया < यतः ॥ ७ ॥ 


म (~ (~ 


तस्मादुड्डीयणाख्योयं योगिभिः समुदाहतः। 


सति वरासने पादो कराभ्यां धारयेद्‌ दृटम्‌ ॥ ४८॥ 


पू। ३१४) गुल्फदेशसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ । 


~ ५ धारयेद्धदये न _ ~ _ भ 
पश्चम ताणसुद्र्‌ ट गढ ॥ ४९॥ 


रानेः रानेयंदा प्राणस्तुन्दसंधिं निगच्छति । 


तुन्ददोषं विनिधंय कर्तव्यं सततं शनेः ॥ ५०॥ 
जाठुघरबन्धः 


पूरकान्ते तु कतन्यो बन्धो जाठंघराभिधः। 


५ = र, ~ = निरोधक 
कण्ल्सक्ाचरूपासा वाद्ुमाग : ॥ ५९ ॥ 


अधस्तात्‌ कुञ्चनेनाशु कण्ठसंकोचने कृते । 


मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्‌ प्राणो बह्मनाडिगः ॥ ५२ ॥ 


केस 


पूर्वोक्तेन क्रमेणेव सम्यगासनमास्थितः। 


चालनं तु सरस्वत्याः कृत्वा प्राणं निरोधयेत्‌ ॥ ५३॥ 


अभ्यासकुम्भकसंख्यानियमः 


प्रथमे द्विसे कार्य कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ । 


प्रत्येकं दरासंख्याकं दितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४॥ 


(^ >, (~ न 


विंशत्यटं तृतीयेहि पञ्चवृद्धया दिने दिने । 


कतव्य: कुम्भको नित्यं बन्धत्रयसमन्वितः ॥ ५५॥ 
योगाभ्यासविघ्राः, तत्त्यागश्च 


^ ^€ # 


दिवा सुि्निंशायां तु जागरादतिमेथुनात्‌। 


बहुसंकरमणं नित्यं रोधान्मूत्रपुरीषयोः ॥ ५६ ॥ 


पू। ३१५) विषमासनदोषाश्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । 


सीघ्रमुत्पद्यते रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥ ५७ ॥ 


९ 


योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति कथ्यते । 


= + त्यजेदेवं ॥ प्रथमं ५ (^~ ४ 
तताभ्यास त्यजद्व व्रयम वन्नसुच्चत ॥ ५८ ॥ 


दवितीयं संशयाख्यं च तृतीयं च प्रमत्तता । 


आलस्याख्यं चतुथं च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌ ॥ ५९॥ 


षष्ठं तु विरतिभ्रान्तिः सप्तमं परिकीतिंतम्‌। 


विषयं चाष्टमं चैव अनाख्यं नवमं स्मृतम्‌ ॥ ६० ॥ 


[> न्धिर्योगतत्त्वस्य छ 9 ५ = >~ र, 
अरन्वयागतर दरम ब्रच्यतं बुचः। 


इत्येतदधिपनदशकं विचारेण त्यजेद्‌ बुधः ॥ ६१॥ 


४० कुण्डलि [> नीबोध ~ 
योगाभ्यासेन कुण्डलिनीबोधः 


प्राणाभ्यासस्ततः कायां नित्यं सत्त्वास्थया धिया । 


सुषुस्ना रीयते चित्तं न च वायुः प्रधावति ॥ ६२॥ 


शुष्के मठे तु योगी च स्याद्‌ गतिश्चाकिता ततः। 


अधोगतिमपानं वे उर्वंगं कुरुते बलात्‌ ॥ ६६॥ 


आकुञ्चनेन तं प्राहुमूलबन्धोयमुच्यते । 


अपानश्चोध्वंगो भूत्वा वह्निना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ 


प्राणस्थानं ततो वहिः प्राणापानो च सत्वरम्‌ । 

मिलित्वा कुण्डलीं याति प्रसुप्ता कुण्डलाकृतिः ॥ ६५॥ 
१ ^ ५ कस ^ 

प्‌। ३९९) तेनाभिना च संतप्ता पवनेनेव चालिता । 


प्रसायं स्वशरीरं तु सुषुम्नावदनान्तरे ॥ ६६ ॥ 


एवं सत्त्वास्थया प्राणायामं कुवंतः चिनत्तादिकं न चलति । न च 
कदापि वायुः प्रधावति । केवलकुम्भकतो नाडीगतमरे शुष्के सत्यथ 
सुषुम्नायां प्राणगतिः चालिता स्तम्भिता यदि तदा ततोयं योगी 


स्यादित्यथंः ॥ ६३.६४ ॥ याति यातः ॥ ६५॥ चालिता कुण्डलिनी ॥ ६६.६७ ॥ 


ग्रन्थित्रयभेदेन कुण्डलिन्याः सहस्रारगमनम्‌ 


ब्रह्मग्रन्थिं ततो भित्त्वा रजोगुणसमुद्धवम्‌ । 


सुषुस्नावदने रीघ्रं विद्यु्टेखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ 


विष्णुग्रन्थिं प्रयात्युचेः सत्वरं हदि संस्थिता । 


ऊध्वं गच्छति यच्वास्ते रुद्रग्रन्थिं तदुद्धवम्‌ ॥ ६८ ॥ 


श्ुवोमध्यं तु संभिद्य याति शीतांशुमण्डलम्‌ । 


अनाहताख्यं यच्च दठेः षोडराभियुतम्‌ ॥ ६९॥ 


तत्र रीतांशुसंजातं द्रव शोषयति स्वयम्‌ । 


चलिते प्राणवेगेन रक्तं पित्तं रविग्रंहात्‌ ॥ ७०॥ 


यातेन्दुचक्रं यत्रास्ते शुद्धश्ेष्मद्रवात्मकम्‌। 


(तत्र सिक्तं ग्रसत्युष्णं कथं शीतस्वभावकम्‌) ॥ ७१॥ 


तथेव रभसा शङ्कं चन्द्ररूपं हि तप्यते । 


ऊर्ध्वं प्रवहति क्षुब्धा तदेवं खवतेतराम्‌ ॥ ७२॥ 


पू। २९७) तस्यास्वादवशाचित्तं बहिष्ठं विषमेषु यत्‌। 


तदेव परमं भुक्तवा स्वस्थस्यात्मरतो युवा ॥ ७३॥ 


तदुद्धवम्‌ आज्ञाच्रमूलोद्धवं रुद्रमन्थिम्‌ ॥ ६८ ॥ देः 
षोडराभियुंतम्‌, प्रधानदलान्यष्टो, तथा उपदलानि 

आहत्य षोडदा ॥ ६९॥ यदा प्राणो हृदये शीतांशुजं द्रवं शोषयति 

तदा तत्रत्यरक्तादो प्राणवेगेन चकिते सति रविः रक्तपित्तादिकं ग्रहात्‌ 
ग्रसेत्‌ शोषयेदित्यथंः ॥ ७०॥ ततः प्राणे यातेन्दुचकमिति ॥ ७९१॥ 
सखरवतेतरां- अमृतधारेत्यथंः ॥ ७२॥ अस्या अमृतधारायाः 
आस्वादवशात्‌ यच्चित्तं विषमेषु विषयेषु उदासीनतया बहिष्ठं 

बहिभूतं भवति तद्वानात्मरतो मुनिः तदेव परमम्‌ अमृताख्यं 

हविभुक्तवा स्वस्थः स्यात्‌ स्वस्थस्यात्मरत इत्यत्र विसगंतकाराकाराणां 


९ 
लषः ॥ ७२॥ 


प्राणादिविलयः, विलिनानां बहि प्रसरश्च 


प्रकृत्यष्टकरूपं च स्थानं गच्छति कुण्डली । 


क्रोडीकृत्य शिवं याति कोडीकृत्य विलीयते ॥ ७४॥ 


इत्यधोध्वंरजःशुङ्खे रिवे तदनु मारुतः। 


प्राणापानो समो याति सह जातो तथेव च ॥ ७५॥ 


भूतेत्पे मनोत्पे न [> त्वतिवघति 
ल्पच ल्प वा वाचक त्वाततवघत । 


धावयत्यखिला वाता अभिमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६॥ 


पू। ३९८) ततः किमित्यत आह प्रकृतीति । 


भूमिरापोनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 


अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 


इति स्मृत्यनुरोधेन हित्वा स्वात्तप्रकृत्यष्टकरूपम्‌। सहस्रारस्थानम्‌ । 
दङ्मनःप्राणादिकं कोडीकृत्य ॥ ७४ ॥ यदा कुण्डलिनी सवं 
क्रोडीकृत्य र विलीयते भ ० इत्यथोध्वंरज © अ (^ भ 
त्य सहस्रारे विलीयते इत {शङ्के दिवे इत्यत्र 
कुण्डलि [> [९ भ विल्यादथोध्वं € ५ न्त, + | जीवतत ___५ रज 
नीविल्यादथोष्वंक्षणं सोरं प्राकृतं जीवत्वं रजश्च 
चान्द्रम्‌ एेश्वरं शुद्धं च रजःशुङ्के सहस्रारारंकारे 
स्वातिरिक्तारिवग्रासे दिवे परमात्मनि विलीयते तदनु तदुत्तरक्षणं 
= (~ विली ष जप्राणादे कथं (~ यथा >~ 
मारुतोपि विलीयते । सह : कथं विख्य इत्यत्र यथा अहोरात्र 
हे ॥ संध भ = = हजातो न्ह जो 
स ययोः समे भवतः तथेव स सह 


| अ ००५४ * 


तु्य॑स्वरूपावस्थानलक्षणनिविंकल्पकावस्थायां प्राणापान समो 


ऊध्वाधोगतिविरटो निव्यांपारतां याति यातः। अयमेव प्राणादिविल्य 
इत्यथः ॥ ७५॥ एवं विीनप्राणमनोवागादिः कथमन्तवांदये 
प्रसरतीत्यत्र बाह्ये स्वातिरेकेण घाद्यत्यल्पं भवतीति भूतमल्पं 
तस्मिन्‌ भूते अल्पे च स्मृते प्राणः प्रसरति । स्वातिरेकेण अल्पं वा 
किंचिदस्तीति यन्मनुते तन्मनत्पं मनोल्पं तस्मिन्‌ मनोल्पे संकल्पिते 
संकल्पविकल्पात्मकं मनः प्रसरति । स्वातिरेकेण वाचके तु स्मृते तदा 
वाग्वृत्तिः प्रसरति । एवं प्राणमनोवागादिरुत्पन्नः सन्‌ वधंते । एवं 
प्राणादिनिष्पत्तो सत्यां 

मुषानिषिक्तद्रतसुवणंवदापादमस्तकमखिटाः प्राणादिवाता 


धावयति धावन्ति आपादमस्तकं व्याप्य वतन्ते इत्यथः ॥ ७६ ॥ 
समाघो सवस्य चिन्मात्रत्वानुभवः 


(^ न्त, (~ _ अ + (न ^ _ ^ __ भ 
आववभातकद्ह ठ जावदवकावय्रह्‌ । 


देहोतिविमटं याति चातिवाहिकतामियात्‌ ॥ ७७॥ 


पू। ३१० जाडयभावविनिमुंक्तममटं चिन्मयात्मकम्‌ । 


तस्यातिवाहिकं मुख्यं सवेषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ 


जायाभवविनिमुक्तिः काटरूपस्य विश्रमः। 


इति तं स्वस्वरूपा हि मती रञुभुजङ्गवत्‌ ॥ ७९॥ 


न्द, = = (~ ५ _ न्भ प्रविटी 
मृषेवोदेति सकलं मृषेव यते । 


न ^ ^ ५ 3 0 यथा 
र प्यवुद्धः शुकाय खीपुंसोभ्रमतो यया ॥ <०॥ 


पिण्डब्रह्माण्डयोरेक्यं लिङ्गसूत्रात्मनोरपि । 


स्वापान्याकृतयोरेक्यं स्वप्रकाशचिदात्मनोः ॥ ८१॥ 


पुनः समाहितावस्थायां एतत्‌ सवं चिन्मात्रपयंवसन्न 

भवतीत्याह- आधिभोतिकेति । स्वाज्ञविकल्पितमोतिकदेहमधिकृत्य 
भवतीत्याधिभोतिकदेहः तं तु आधिभोतिकदेहम्‌ आत्मानं प्रत्यञ्च 
देवमधिकृत्य भवतीत्याधिदेविकविग्रहः तस्मिन्‌ आधिदेविकविग्रहे 
प्रत्यगमिन्नपरमात्मनि तन्मात्रतया प्रविलापयेत्‌ । ततः 
पू्वापिष्ठितदेहः मलवदेहादिभावं विहाय 

विमलवब्रह्मभावमेव याति स्वाज्ञविकल्पितप्रपञ्चाधारतया 
समन्तादहतीत्यातिवाहिकतां बह्मतामियादित्यथंः ॥ ७७॥ यत्‌ 
स्वातिरिक्तजडशरीरादिकमनुभूतं तत्‌ स्वं 


जाडयभावविनिमुक्तममटं चिन्मयात्मकम्‌। यत्‌ सर्वेषां देहादीनां 


अपिष्ठेयानां आरोपापवादाधिष्ठानं मदात्मकम्‌ 
अस्मत्प्रत्ययालम्बनभूतप्रत्यगभिन्नं ह्म तस्यातिवाहिकत्वमेव 

मुख्यं वास्तवमित्यथः ॥ ७८ ॥ यदि ते पराक्सापेक्षप्रत्यगभिन्न 

ब्रह्मणि सविरोषधीः जायते तदा जनित्वा भवतीति तजायाभावः 
सविशोषत्वस्पूतिंः। तदपहवसिद्धिः तद्विनिमुंक्तिः । एवं 
सविदोषापहवोक्तिरपि कालरूपस्य ब्रह्मणो ज्ञानविभ्रमः 
सवांपहवसिद्धबह्यमात्रस्य निष्प्रतियोगिकत्वेन स्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति 


विभ्रमापहवोक्तिरप्यपहवतामहतीति न ९ € [> 
विभ्रमापहवोक्तिरप्यपहवतामह तीति भावः। 


पू। २२०) इत्येवं योवरिष्यते तं स्वावशोषधिया विदित्वा 
वेद्नसमकाटं या हि स्वस्वरूपावस्थितिः तन्मतिरेव मुक्तिः ॥ ७९॥ 
तदतिरेकेण स्वाज्ञदशायां यदयदनुभूतं रलुभुजङ्गवत्‌,. 

शुक्तिकायां यथा अनुभूतम्‌ इदं रजतमिति विपरीतभ्रमतः ख्रीपुंसोः 
रोप्यवुद्धिवच, मृषेवोदेति सकर मृषैव प्रविलीयते । 

वस्तुतः स्वाज्ञादिरृष्टिमोहे सत्यसति ब्रह्ममात्रं 
निष्प्रतियोगिकमवरिष्यत इति फलितोथंः ॥ ८०॥ कथं पुनः 
ब्रह्ममात्रमवहिष्यत इत्युक्तम्‌ ? 

व्यष्टिसमष्टिविभागसिद्धविश्वादि. 


जीवत्रयविराडादीश्वरत्रयभेद्सत््वादित्याशदङ्क्य, यदि सवत्र 


+ ५ 

भेदं मन्यसे तदा 
व्यष्टिसमण्प्रपञ्चतदारोपापवादाधारविश्वादितुरीयान्तस्य 
[> विराडादितुयान्तेनेक्यं [> € =,  विचिन्तयेदित्याह = (~ ~ _ > (~ भ __ + 
न न्तयेदित्याह- पिण्डति । एक्यं 
विश्वविराडेक्योफलक्षणाथ॑म्‌ । 

र भ केर ^ प 
भेदसापेक्षतदक्यगतसविरोषतापाये बह्य 


निष्प्रतियोगिकस्वमा्रमवरिष्यते इत्यथः ॥ ८१॥ 


समाधियोगः 


शाक्तिः कुण्डलिनी नाम विसतन्तुनिभा शुभा । 


मूलकन्दं फणाग्रेण कमलकन्द्वत्‌ ॥ ८२॥ 


मुखेन पुच्छं संगृह्य बरह्मरन्धरसमन्विता । 


पद्मासनगतः स्वस्थो सुदमाकुञ्ल्य साधकः ॥ ८२॥ 


वायुमध्वंगतं कुवन्‌ कुम्भकाविष्टमानसः। 


वाय्वाघातवशादयिः स्वाधिष्ठानगतो ज्वरन्‌ ॥ < ॥ 


(^ (^ > 


ज्वलनाघातपवना घातोरुन्निद्रितोिराट्‌ । 


ब्रह्मग्रन्थिं ततो भित्त्वा विष्णुग्रन्थिं भिनत्त्यतः ॥ ८५॥ 


प्‌। ३२९) रुद्रग्रन्थिं च भित्त्वैव कमलानि भिनत्ति षट्‌ । 


[९ ^ भ १ 
सहस्रकमट शक्तः शिवन सह मदत ॥ ८६ ॥ 
न्द वावस्था ९ न ^ _ ९८ 
स पर ज्ञेया स्व नवरूतकरणा ॥ <७ ॥ 
इति । 


इत्थंभूतज्ञानोपायतया समाधियोगमाचष्टे. शक्तिरिति ॥ 

८२.८४ ॥ घातेनेत्यत्र घातोरिति छान्दसः ॥ ८५॥ 
षट्चक्राकंकारम्रन्थित्रयभेदनानन्तरम्‌ इयं कुण्डलिनीशक्तिः रिवेन 
सह सहस्रारे मोदते ॥ ८६॥ स्वविकल्पितभेदप्रपचचं ग्रसित्वा 
निविंशोषबह्यविद्यारूपमासाद्य स्वयमपि 
निष्प्रतियोगिकब्ह्यमात्रप्यवसन्नेति यावस्थोक्ता सेवावस्था परा 
विदेहमुक्तिरिति ज्ञेया । सेव निवृंतिकारणा, तस्याः 
परमानन्दाविभांवहेतुत्वात्‌। इतिराब्दो हव्योगसमाप्यथंः, 


अध्यायपरिसमाघ्यथंश्च ॥ ८७ ॥ 


इति प्रथमोध्यायः 


द्वितीयोध्यायः 


खेचरीविद्या 


अथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंज्ञिकाम्‌ । 
० 


यथा विज्ञातवानस्य लोकेस्मिन्नजरामरः ॥ १॥ 


मृत्युव्याधिजराग्स्तो दृष्ट्वा विद्यामिमां मुने । 


बद्ध दृढतरं कृत्वा खेचरीं तु समभ्यसेत्‌ ॥ २॥ 


प्‌। ३२२ जरामृत्युगदयघ्नो यः खेचरीं वेत्ति भूतले । 


ग्रन्थतश्चाथंतश्चैव तदभ्यासप्रयोगतः॥ ३॥ 


तं मुने स्वभावेन गुरं मत्वा समाश्रयेत्‌ । 


दुभा खेचरी विद्या तदभ्यासोपि दुलभः ॥ ४॥ 


अभ्यासं मेलनं चैव युगपन्नेव सिध्यति । 


अभ्यासमात्रनिरता न विन्दन्ते ह मेरनम्‌॥ ५॥ 


अभ्यासं लभते ब्रह्मन्‌ जन्मजन्मान्तरे क्वचित्‌। 


मेलनं जन्मनां तच्च शतान्तेपि न म्यते ॥ ६॥ 


अभ्यासं बहुजन्मान्ते कृत्वा तद्धावसाधितम्‌। 


भ __ + भ्रिदयोगी जन्मान्तरे ४ [> 
मकखन कमत का न्तर क्वाचत्‌ ॥ ७ ॥ 


यदा तु मेलनं योगी लभते रुरुवक्रतः। 


तदा तत्सिद्धिमाप्रोति यदुक्ता शास्रसंततो ॥ ८ ॥ 


ग्रन्थत श्चार्थत स, _ = __ ४ 
न्थतश्चाथतश्चव मलन रमत यदा । 


तदा शिवत्वमाप्रोति निमुक्तः सवंसंसृतेः ॥ ९॥ 


शास्रं विनापि संबोदधं गुरवोपि न शक्रुयुः । 


तस्मात्‌ सुदुलभतरं लभ्यं शाख्मिदं मुने ॥ १०॥ 


यावन्न ठभ्यते शास्रं तावद्रां पययेदयतिः। 


यदा संलभ्यते शासं तदा सिद्धिः करे स्थिता ॥ १९ ॥ 


पू। ३२२ न शास्रेण विना सिद्धिरं्टा चैव जगत्त्रये । 


तस्मान्मेलनदातारं रशाखदातारम्च्युतम्‌ ॥ ९२॥ 


तदभ्यासप्रदातारं शिवं मत्वा समाश्रयेत्‌। 


रव्ध्वा शाखरमिदं मह्यमन्येषां न प्रकारायेत्‌ ॥ १२॥ 


९ __ नीयं [> विजानता 
तस्मात्‌ स्वघ्रयलन गाष विजानता । 


यत्रास्ते च गुरुब्रह्यन्‌ दिन्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 


भ भ [> ] ज त 
तत्र गत्वा च तेनोक्तविद्यां संगृद्य खेचरीम्‌ । 


तेनोक्तः सम्यगभ्यासं कुयांदादावतन्द्रितः ॥ ९५॥ 


^~ योगी खेचरीसि ^ (~ ४ 
अनया विद्यया योगी द्विभाग्भवेत्‌। 


खेचयां खेचरी युञ्जन्‌ खेचरीबीजपूरया ॥ १६॥ 


~ _ (~ € स 
रखचरावपातभूत्वा खचरपु सदा वसत्‌ । 


ज्ञानसहितहग्योगसवंस्वं प्रतिपाद्य सप्रपञ्चं 


रम्बिकायोगमाचष्ट अथेति । यथा यथावत्‌ ॥ ९१२॥ मद्यं 


मत्तः ॥ १३.१५ ॥ हीमित्यादिखेचरीबीजपूरया 

अन्तरं ९ ्यविली [> ४ योगी [अर 
न्तलक्ष्यविलीनचित्तपवनो योगी सदा वतते 
दृष्टया निश्चरुतारया बहिरधः परयन्नपर्यन्नपि । 
मुद्रयं खलु खेचरी भवति सा रक्ष्येकताना शिवा 
शुन्याशन्यविवनिंतं स्फुरति सा तत्त्वं पदं वेष्णवि ॥ 
इति श्रुतिसिद्धखेचरीमुद्रया खेचरीयोगं युञ्जन्‌ यः कारं नयति ॥ १६॥ 
स योगी देहान्ते खेचराधिपतिः सूर्यां भूत्वा खेचरेषु खेचरणीयलोकेषु 
सदा वसेत्‌ ॥ 
प्‌। ३२४) 
खेचरीमन्रराजोद्धार _ 
खेचरीमन््राजोद्धारः 


खेचरावसथं वहिमम्बुमण्डलमूषितम्‌ ॥ १७ ॥ 


+ न्वरीवीजं ५ __ भ [> ध्यति [> 
आख्यात ख तन यगः व्रास । 


= + ५ € _ (~ चोद्धरे 
सामशनवकं वण घातकमन त्‌॥ ९८ ॥ 


तस्मात्‌ त्यंशकमाख्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌। 


५ € (^ _ > न ५ 
तस्माद्प्यटम वण विखमनापर सुन ॥ १९॥ 


तथा तत्परमं विद्धि तदादिरिपि पञ्चमा । 


् (^ + भ _ $ परिकीर्तित (~ €^ 
इन्दोश्च बहुभिन्नं च कूटोयं परिकीतितः ॥ २०॥ 


मेलनमन्रराजमुद्धरति- खेचरेति । खवाचकतया चरतीति 

आवसथ ^ (~ घ रणाराक्तिरीकार भ [> 

खेचरः हकारः मिति धारणाशक्तिरीकारः रेति वहिः 
अम्बुमण्डलमिति बिन्दुः । एतत्‌ सवं मिलित्वा भूषितं हीमिति ॥ १७॥ 
खेचरीबीजमाख्यातम्‌ _ र ^ क ^ ध्यति [> 

ल्यातम्‌ । तेनेव ठम्बिकायोगः प्रसिध्यति । 
रिष्टबीजषट्कमप्यम्बुमण्डलभूषितमिति ज्ञेयम्‌ । सोमांशः 

सकारः चन्द्रबीजं तत्प्रतिखोमेन तन्नवकं वणमुद्धरेत्‌ भमिति ॥ १८ ॥ 
तस्मात्‌ भकारादनुरोमेन व्यंशकं चन्द्रवीजमाख्यातं समिति । 

तस्मात्‌ सकारात्‌ विलोमेन अपरमष्टमं वण॑मुद्धरेत्‌ ममिति ॥ १९॥ तथा 
मकारात्‌ विलोमेन अपरं पञ्चमवणं पमिति विद्धि । पुनरिन्दोश्च 

बीजं समित्युद्धरेत। बहुभिः ककारषकारबिन्दुभिः युक्तोयं कूटः 


क्षमिति । आहत्य बीजानि सप्त दींभंसंमं 


पसं क्षं इति॥ २०-२९॥ 


मन्रजपात्‌ खेचरी ~ (~ 
सिद्धिः 


गुरूपदेशरम्यं च सवंयोगप्रसिद्धिदम। 


यत्तस्य देहजा माया निरुद्धकरणाश्रया ॥ २१९॥ 


प्‌। २२५ स्वप्नेपि न ठभेत्‌ तस्य नित्यं द्वादशाजप्यतः। 


य इमां पञ्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्त्रितः ॥ २२॥ 


तस्य श्रीखेचरीसिद्धिः स्वयमेव प्रतते । 


नरयन्ति सवंविघ्नानि प्रसीदन्ति च देवताः ॥ २३॥ 


वलीपकितनाराश्च भविष्यति न संरायः। 


एवं कब्ध्वा महाविद्यामभ्यासं कारयेत्‌ ततः ॥ २४॥ 


अन्यथा [> ^~ (~ खेचरीपये ् 
ग र्यत ब्रह्मन्न सद्धः खेचरीपथे । 


यदभ्यासविधो विद्यां न रमेद्यः सुधामयीम्‌ ॥ २५॥ 


ततः संमेककादो च रुब्ध्वा विद्यां सदा जपेत्‌। 


नान्यथा रहितो बरह्मन्न किचित्‌ सिद्धिभाग्‌ भवेत्‌ ॥ २६॥ 


यदिदं भ्यते शाखं तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । 


ततस्तदोदितां सिद्धिमादु तां लभते मुनिः॥ २७॥ 


नित्यं दादङावारं यो जपति स मायातीतो भवतीत्यथंः ॥ २२. 


२७ ॥ 
१ € 
रखचयभ्यास्क्मः 


तालुमूलं समुत्कृष्य सप्तवासरमात्मवित्‌। 


स्वगुरूक्तप्रकारेण मठं सवं विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ 


सुहिपत्रनिभं शसं सुतीक्ष्णं लिग्धनिमलम्‌ । 


समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २९॥ 


प्‌। ३२९) हित्वा सेन्धवपथ्याभ्यां चूणिंताभ्यां प्रकषयेत्‌। 


पुनः सप्तदिने प्राप्ते रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २०॥ 


एवं कमेण षाण्मासं नित्योदुक्तः समाचरेत्‌ । 


षाण्मासाद्रसनामूटं सिराबन्धं प्रणरयति ॥ ३१॥ 


अथ वागीश्वरीधामरिरो वस्रेण वेष्टयेत्‌। 


रानेरुत्कष्येयोगी तन भ [> विध [> 
ड कारुवकूावघानावत्‌ ॥ ३२॥ 


पुनः षाण्मासमात्रेण नित्यं संघषंणान्सुने । 


भ्रूमध्यावधि चाप्येति तियंक्षणंबिलावधि ॥ ३३॥ 


अधश्च चुबुकं मूलं प्रयाति क्रमचारिता । 


पुनः संवत्सराणां तु तृतीयादेव लीख्या ॥ ३४ ॥ 


केरान्तमूध्वं क्रमति तियंक्शाखावधिमुंने। 


अधस्तात्‌ कण्ठकूपान्तं पुनवंष॑त्रयेण तु ॥ ३५॥ 


ब्रह्मरन्ध्रं समावृत्य तिष्ठेदेव न संशायः। 


तिर्यक्‌ चूकितलं याति अधः कण्ठबिलावधिः ॥ ३६ ॥ 


रानेः सनेम॑स्तकाच महावज्रकवाटमित्‌। 


पूवं बीजयुता विद्या ह्याख्याता याति दुलभाम्‌ ॥ ३७ ॥ 


तस्याः षडदघं कुर्वीत तया षट्स्वरमिन्नया । 


कुयदिवं करन्यासं सव॑सिद्धयादिहेतवे ॥ २८ ॥ 


रानेरेवं प्रकतन्यमभ्यासं युगपन्न हि । 


युगपद्तते यस्य शरीरं विलयं जेत्‌ ॥ ३९॥ 


पू। ३२७) तस्माच्छनेः शनेः काय॑मभ्यासं मुनिपुंगव । 


यदा च बा्यमार्गेण जिह्वया बह्मविटं जेत्‌ ॥ ४०॥ 


तदा बरह्मागंलं बहन्‌ दुर्भ त्रिदशोरपि । 


अङ्गुल्यग्रेण संघृष्य जिहामातरं निवेशयेत्‌ ॥ ४१॥ 


एवं वषंत्रयं कृत्वा ब्रह्मद्वारं प्रविश्यति । 


बरह्महारे प्रविष्टे तु सम्यङ्मथनमाचरेत्‌ ॥ ४२॥ 


मथनेन विना केचित्‌ साधयन्ति विपश्चितः । 


खेचरीमन्रसिद्धस्य सिध्यते मथनं विना ॥ ५३॥ 


जपं च मथनं चैव कृत्वा शीघ्रं फलं रमेत्‌ 


स्वर्णजं रोप्यजां वापि लोहजां वा शलाकिकाम्‌ ॥ ४४॥ 


नियोज्य नासिकारन्प्रं दुग्धसिक्तेन तन्तुना । 


प्राणान्‌ निरुध्य हृदये सुखमासनमात्सनः ॥ ९५ ॥ 


दानैः सुमथनं कुर्याद्‌ भ्रूमध्ये न्यस्तचक्षुषि । 
तको भ 


पषाण्मासान्मयनावस्वाभावनव ्रजायत ॥ &६£ ॥ 


यथा सुषु्तिवांलानां यथा भावस्तथा भवेत्‌। 


न सदा मथनं शस्तं मासे मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ 


सदा रसनया योगी मागं न परिसंकरमेत्‌। 


एवं द्वादशवषान्ते संसिद्धिभ॑वति धरुवा ॥ ८ ॥ 


पू। २२८) शरीरे सकर विश्वं परयत्यात्माविभेदतः। 


ब्ह्माण्डोयं महामागां राजदन्तोध्वंकुण्डली ॥ ४९॥ 


इति ॥ 


अभ्यासक्रममाह- ताल्विति ॥ २८.२९॥ कायां न्तरं हित्वेति । 
हरीतकी पथ्याराब्दाथंः ॥ २०-३१९॥ वागीश्वरीधामरिरः जिहानम्‌ ॥ 
३२.३४ ॥ तिय॑क्च्छाखावधिः शिखामूलमित्यथंः ॥ २५.२६ ॥ 
दुलभां दुलभताम्‌ ॥ ३७ ॥ षट्स्वरभिन्नया हां हीं इत्यादिनेत्यर्थः 

॥ २८.४० ॥ ब्रह्मागंम्‌ अन्तजिंह्वासुषिरम्‌ ॥ ४१.४७ ॥ एवं 
गुरुमुखात्‌ रम्बिकाविद्याम्‌ अभ्यस्य द्वादशवषाुष्ठानात्‌ 
रम्बिकायोगसिधिः भवति ॥ ४८ ॥ रारीरे सकर विश्वं पद्यतीत्यनेन 
^~ बीजतुयरूपं ९ ‰, _भ ^~ ० ४ 
विराटसूत्र क्रमेण प्रतिपद्यते । यत्र सहस्रारे 

राजदन्तोध ोध्वकुण्डली _ ^~ ~ > + ९ बह्माण्डनिभो 
न जिह्वा प्रसरति सोयं माग॑ः ो 
भवति, सुपथत्वात्‌। इतिशब्दः रम्बिकायोगसमाप्यथंः, 


द्ितीयाघ्यायसमाप्यथंश्च भवति ॥ ४९॥ 


इति द्ितीयोध्यायः 


तृतीयोध्यायः 


न 
मरुनमन्ः 


हींभंसंमंपंसंक्षम्‌। 


मेखनमनुं कण्ठतः पठति. दह्ीमिति । 


प्‌। ३९९) 


अमावास्याप्रतिपत्पूणिंमाभेदेन दृष्टिभेदः 


पद्मज उवाच 
अमावास्या च प्रतिपत्‌ पोण॑मासी च रांकर । 
अस्याः का वण्यते संज्ञा एतदाख्याहि तत्त्वतः ॥ १॥ 
[रिव उवाच 
^ _ _(_ भ ध र 
प्रतिपटिनतोकारे अमावास्या तथेव च । 


पोर्णमास्यां स्थिरीकुयांत्‌ स च पन्था हि नान्यथा ॥ २॥ 


टृष्ित्रियत्टक्ष्ययाथाथ्यंुभुत्सया शिवं प्रति बह्मा 


पृच्छतीत्याह- पद्मज इति ॥ १॥ प्रश्चोत्तरं भगवानाह 
प्रतिपदिति । बाह्यमध्यान्तलक्ष्यदङ्ञनकरणं 
मनःसहकृतदृष्टिः। अमादिभेदेन सेयं त्रिधा भिद्यते । तत्र 
गाठनिमीलनदृष्टिरमा, अर्धोन्मीरनटृष्टिः प्रतिपत्‌ 
स्वँन्मीलनटृष्टिः पूणिंमा भवति । लक्ष्यदरने पूणिंमादृष्टिः 
^ ४००५ [९ ^ __ ^ म भ 
प्रशस्यते । अभ्यासकाले यदि नेत्रश्रमो भवति तदा प्रतिपदिनतोकाले 
परतिपदूटयावलोकयेत्‌ अमादृष्टया वा । यदा जितश्रमो भवति तदा 
(~ ९ ~ न स्थिरीकुयांत्‌. । ९ 
पूणिमादृष्टिमेव स्थिरीकुयात्‌, 


कदाचित्‌ पूणिंमादृ्टया कदाचित्‌ प्रतिपदा । 


^ (~न न 


अमादृ्टया कदाचिच नवन्ननावरखकर्यत्‌ ॥ 


इति बह्यप्रणवोक्तेः । प्राणापानाणायामा) पेक्षया 


वरीयानित्यथं 6 
अयमेव पन्था वरीयानित्यथंः ॥ २॥ 


^~ ^ ^. 


पूणिमादृष्टिविधिः 


कामेन विषयाकाड्क्षी विषयात्‌ काममोहितः। 


दावेव संत्यजेन्नित्यं निरञ्जनमुपाश्रयेत्‌ ॥ ३॥ 


पू। २२०) अपरं संत्यजेत्‌ सवं यदिच्छेदात्मनो हितम्‌ । 


राक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः राक्तश्च मध्यगम्‌ ॥ ४॥ 


मनसा मन आलोक्य तत्‌ त्यजेत्‌ परमं पदम्‌ । 


मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ ॥ ५॥ 


त्पद्य = (~ ९ विन्टर्यथा क्षीरं 
मनसोत्पद्यते बिन्दुयथा क्षीरं घृतात्मकम्‌। 


न च बन्धनमध्यस्थं तदे कर्णमानस्म्‌ ॥ £ ॥ 


चन्द्राकमध्यमा शक्तियंत्रस्था तत्र बन्धनम्‌ । 


ज्ञात्वा सुषुम्नातद्धेदं कृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ 


^ स्थित्वासें न्द, ज थाने श = (~ निरोधयेत्‌ न 
त्वासा वन्द्वस ्राणरन्श्र नरपयत्‌ । 


वायुं बिन्दुं समाख्यातं सत्त्वं प्रकृतिमेव च ॥ ८॥ 


षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रवित्‌ सुखमण्डलम्‌ । 


मूलाधारं स्वाधिष्ठानं मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९॥ 


अनाहतं विशुद्धिं च आज्ञाचक्रं च षष्ठकम्‌ । 


आधारं गुदमित्युक्त स्वाधिष्ठानं तु ठेच्चिकम्‌ ॥ १०॥ 
मणिपूरं नाभिदेशे हृदयस्थमनाहतम्‌ । 


विशुद्धिः कण्ठमूले च आज्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ ॥ ‰॥ 


विषयविषयिकलनात्यागपृवंकं पूणिमारृ्टया बह्याहमिति 
लक्षयेत्‌ इत्याह- कामेनेति ॥ ३॥ किंच. राक्तिमध्ये । 
कुण्डलिनीशक्तिमध्ये पूणिमारृष्टिकलितं मनः कृत्वा पुनः 


राक्तश्च मध्यगं मनोपि कृत्वा 


पू। ३३९) ब्रह्माकारपरिणतमनसा मनस्तत्कायांपवादाधिकरणं 
ब्ह्मास्मीत्यारोक्य एवमाटोकनवृत्तिमपि संत्यजेदिति यत्‌ तदेव हि 
परमं पदं केवल्यमित्यर्थः ॥ ४ ॥ किं तन्मनः इत्यत आह- मन 
इति । मनसः व्यष्टप्रपञ्चोत्पत्त्यादिकारणत्वात्‌ तदेव बिन्दुरीश्वरः, 
विन्दुरीश्वरसंज्ञः इति श्रुतेः ॥ ५॥ यद्ा- मनसोत्पद्यते बिन्दुः 
बिन्द्रादिकल्पनाया मनोहेतुकत्वात्‌ मनःकायत्वम्‌. सेशं मया 
कल्पितम्‌ इति भगवत्पादाचार्योक्तेः। यथा क्षीरं घृतात्मकं तथा 
बिन्दुः मन-आत्मकमित्यथंः। मनोबद्धमीश्वरतत्त्वमित्यत्राह- 


न चेति । स्वसंकल्पतो बन्धनमेतीति बन्धनं मनः न च बिन्दुतत््वं 


बन्धनमध्यस्थं मनसो मृषात्वात्‌। नापि तद्दे तदेव 
स्वकारणमानसवत्‌ भवति, मानसापाये बिन्दोः ईश्वरस्य 
निविंरोषनह्यमात्रत्वात्‌ ॥ ६॥ ईश्वरादतिरिक्तमेव बन्धनमित्याह- 
चन्द्रेति । बह्मरन्धरमूलाधारासनचन्द्राकमध्यमा शक्तिः 

कुण्डलि ^ (^ __ (~ बन्धनं ५ मनोस्तीति [93 
नी यत्र तिष्ठति तत्र बन्धनं मनोस्तीति ज्ञात्वा । 
स्वातिरिक्तकुण्डलीकायं मनोबन्धनमिति ज्ञात्वा तदुन्मूलनाय यत्‌ 
सुषुम्नायां ग्रन्थित्रयं विद्यते तद्धेदं कृत्वा प्राणादिकमपि 
तत्सुषुस्नामध्यगं कृत्वा ॥ ७ ॥ वेन्दवस्थाने भ्रूमध्यादो 
~ विन्दराख्ये भ श्वरोस्मीति (~. (~ स्थित्वा ५ स्थिरीकृत्य ॥ = (^~ निरोध = 
द्वार त्वा वायुं स्थिरीकृत्य प्राणरन्प्रे निरोधयेत्‌ 
केवलकुम्भकमेव कुयात्‌ इत्यथः । प्राणादीन्‌ ज्ञात्वा योगानन्द 
विरोदित्याह- वायुमिति ॥ ८ ॥ कानि षट्‌ चक्राणीत्यत आह- मूरेति ॥ 


९.१२ ॥ 
प्ाणाभ्यासात्‌ विराड्पापत्तिः 


षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रवित्‌ सुखमण्डले । 


^ भ न्द अ तयेवोर्ध्वं ९ (^ नियोजयेत्‌ भ 
व्रवशद्वा्मकृष्य तचवाच्व नयाजयत्‌ ॥ १२॥ 


एवं समभ्यसेद्वायुं स ब्रह्माण्डमयो भवेत्‌ । 


वायुं बिन्दुं तथा चकर चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ ॥ १३६॥ 


प्‌। ३३२ एवं प्राणाभ्यासात्‌ विरादूपो भवतीत्यर्थः । 
चित्तप्राणावेकीकृत्य षट्‌चकरषु बिन्दुध्यानपूवंकं 


कः १ 


योगमभ्यसेदित्यथंः ॥ १२.१३ ॥ 


अभ्यासयोगेन विना न स्वात्मप्रकाशः 


[न सो # 


समाधिमेकेन समममृतं यान्ति योगिनः। 


न 4 


यथाग्रिदरुमध्यस्थो नोत्तिष्ठन्मथनं विना ॥ १४॥ 


[> क ज्ञानदीपस्तथा [> 
विना चाभ्यासयगन ज्ञानदीपस्तथा मह्‌ । 


घरमघ्यगतो दीपो = र, 
घटमधघ्यगता दीपो बाह नव षकाशत ॥ १५॥ 


(न ^ = ज, पञ्वाटा न 
मन्न तस्मन्‌ घट्‌ चव दीपज च मासत । 


स्वकायं घटमित्युक्तं यथा दीपो हि तत्पदम्‌ ॥ १६॥ 


एकेन निविंकल्पयोगेन समं सवंसाम्यं समाधिं बह्म 


अमृतं योगिनो यान्ति । एवममभ्यासयोगं विना स्वात्मा न प्रकाराते इति 


सदृष्टान्तमाह- यथेति ॥ ९४-१५ ॥ स्वकायो घटस्थानीय 


इत्युक्तः ॥ १६॥ 
गुरूपदेशात्‌ बह्यज्ञानम्‌ 


गुरुवाक्यसमाभिन्ने बह्यज्ञानं स्फुटीभवेत्‌ । 


कर्णधारं गुरं प्राप्य कृत्वा सूक्ष्मं तरन्ति च ॥ १७॥ 
अभ्यासवासनाराक्तया तरन्ति भवसागरम्‌ । 


गुरुवाक्यसमाभिन्ने स्वाज्ञानावरणे अथ ब्रह्मज्ञानम्‌ । गुरु 


प्राप्य तदुपदिषटर्थं नोकां कृत्वा ॥ १७ ॥ 
प्‌। ३३३) 
वाग्वृत्त्यधिष्ठानं बह्म 


परायामङ्करीभूय प्यन्त्यां द्विदलीकृता ॥ १८ ॥ 


मध्यमायां मुकुलिता वेखयां विकसीकृता । 


पूवं यथोदिता या वाग्‌ विलोमेनास्तगा भवेत्‌ ॥ १९॥ 


= भ वाक्मरवोध 
तस्या वाचः परा द्वः कूटस्था कः|| 


् ोहमस्मीति ^ न 
स नश्चत्व चः सदा वतत पुमान्‌ ॥ २० ॥ 


न्द =, ^ (~ = (~ [> 
राब्द्रुचावचेर्नीचेभाषितोपि न रुप्यतं । 


व्यवहारिकप्रपञ्चरष्टीनां भवसागरतारणं कथमित्या- 
राङ्क्य 
व्यावहारिकम्रपञ्चनिवाहकवाग्वृत्तिसंभूतिस्थितिप्रल्या- 
^~ = (~ (^~९ 

पिष्ठाननह्यज्ञानतो निलिप्तो भूत्वा लीलया 


भवसागरपारबह्यपदं यान्तीत्याह- परायामिति । वाग्वृत्तिः 


चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 
^ ¢ मनीषिण 
तानि विदुब्ाह्यणा ये मनीषिणः । 
त्रीणि ^ (^ भ ^. 
गुहा णि निहिता नेङ्गयन्ति 


तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ 


इति श्ुत्यनुरोधेन मूलाधारस्थपरायां अङ्करीभूय । 
अनाहतस्थपर्यन्त्याम्‌ ॥ १८ ॥ विशुद्धिचक्रस्थमध्यमायाम्‌, 


आस्यस्थवेख्याम्‌ ॥ १९.२० ॥ 
विश्चादिप्रपञ्चाधिष्ठानं बह्म 

[> न्द तेजस न = (~ 

विश्वश्च श्चैव प्राज्ञश्चेति च ते त्रयः ॥ २१९॥ 


~ __ (~ ९ (~ भ 
वराड्दटरण्यगभश्च ईश्वरश्ेति त तयः। 


ब्रह्माण्डं चैव पिण्डाण्डं छोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ २२॥ 


पू। २३४) स्वस्वोपाधिरयादेव लीयन्ते प्रत्यगात्मनि । 


अण्डं ज्ञानिना तप्तं लीयते कारणेः सह ॥ २३॥ 
परमात्मनि लीनं तत्परं बह्येव जायते । 


व्यष्टिसमष्िप्रपञ्चसापक्षविश्वविराडादिभेदे सति कथं 
विदान्‌ भवसागरपारबह्यतया अवरिष्यते इत्याशङ्क्य यदि ते 


(न न साधारन्यावहारिकप्रपञ्चोस्तीति 


स्वातस्कण बोस्तीति भ्रान्तिस्तदा स्वन्ञानतः 


स्वाज्ञानप्रपञ्चो विलीयते, तद्विखयाधिकरणं 
स्वातिरिक्तासंभवबह्यमात्रज्ञानेन निरधिकरणं सत्‌ 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमवरिष्यते इत्याह- विश्चश्चेति ॥ २९-२३॥ 
स्वाज्ञरष्टिविकल्पितस्वातिरिक्तं स्वज्ञदष्टया विलीनं सत्‌ 


परमाथटष्टया न्रे भवतीत्यर्थ 
परमायदट्या ब्रह्मव त्यथः ॥ 


निष्प्रतियोगिकं नह्य 


ततः स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४॥ 


अनाख्यमनभिन्यक्तं सत्‌ किंचिदवरिष्यते । 


परमाथंदृष्टया कथं तद्रह्य भवतीत्यत्राह- तत इति । 

यतः स्वाज्ञादिदृष्टया स्वातिरिक्तप्रपञ्चः तद्पवादोपि भवति ततो 
वस्तुयाथाथ्यंदशनात्‌ निरणनिरवयवन्योमवत्‌ स्तिमितगम्भीरं 
भूतभोतिकतेजस्तम ःपरिच्छेदासंभवात्‌ न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४॥ 
तथा नामरूपासंभवाद्‌ अनाख्यमनभिन्यक्तं स्वाज्ञादिदृष्टिमोहे 


सत्यसति सत्‌ किंचिद्वरिष्यते, बरह्ममात्रमसन्न हि इति श्रुतेः ॥ 


ब्ह्मसिद्धुपायभूतं ध्यानम्‌ 
ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कलशान्तरदीपवत्‌ ॥ २५॥ 


अङ्गठमात्रमात्मानमधूमज्योतिरूपकम्‌ । 


प्रकारायन्तमन्तःस्थं ध्यायेत्‌ कूटस्थमनव्ययम्‌ ॥ २६॥ 


पू। ३३५ विज्ञानात्मा तथा देहे जाग्रत्स्वप्नसुषु्षितः। 


मायया मोहितः पश्चाद्रहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७॥ 


सत्कमंपरिपाकात्तु स्वविकारं चिकीषति । 


कोहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ 


जाग्रत्स्वप्ने व्यवहरन्त्सुषुप्तो क्व गतिम॑म । 


इति चिन्तापरो भूत्वा स्वभासा च विदरोषतः॥ २९॥ 


अज्ञानात्तु विदाभासो बहिस्तापेन तापितः। 


द्ग्धं भवत्येव तदा तूलपिण्डमिवाभिना ॥ २० ॥ 


दहरस्थः प्रत्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः परम्‌ । 


विततो व्याप्य विज्ञानं दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३१॥ 


मनोमयज्ञानमयान्‌ सम्यग्‌ दग्ध्वा करमेण तु । 


घरस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाराते ॥ ३२॥ 


एवं निष्प्रतियोगिकब्रह्ममा्रसिद्धघुपायमाह- ध्यात्वेति ॥ 

२५.२६ ॥ स्वेन रूपेण विज्ञानात्मा परमात्मापि 
स्वातिरिक्तात्मात्मीयाभिमानतः संसरति, 
अनेककोरिजन्मसुकृतपरिपाकवश्ात्‌ प्रत्यगमिमुखो भवति, ततः 
स्वाज्ञविकल्पितप्रपञ्चकलनाविरखविदेहसुक्तात्मरूपतया अवरिष्यते 


इत्याह. विज्ञानात्मेति ॥ २७.३३ ॥ 


जीवन्मुक्तिविदेहमुक्ती 


ध्यायन्नास्ते = _ (~ 
घ्यायन्नास्तं सुनच्ववमा सुप्र म्रतस्य यः। 


जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतकृत्यवान्‌ ॥ ३३॥ 


पू। ३३६) जीवन्मुक्तपदं त्यक्तवा स्वदेहे काठसात्कृते । 


वित्यदेहमुक्तत्वं पवनोस्पन्द्तामिव ॥ ३४॥ 


अशब्दमस्परशंमरूपमन्ययं तथारसं नित्यमगन्धवच यत्‌ । 
अनाद्यनन्तं महतः परं धुवं तदेव रिष्यत्यमरं निरामयम्‌ ॥ 


२९५॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


स्वदेहे रूढमूरदेहाभिमाने कालसात्कृते विरूपविलयं गते 
सत्यथ देहादावात्मात्मीयाभिमानसंभवप्रबोधसमकाल- 
मस्पन्द्पवनाकारावद्विदेहमुक्तत्वं विति विदेहमुक्तः 
स्वमात्रमवरिष्यते इत्यथः ॥ २० ॥ रखाब्दादिप्रपञ्चे सति विदेहमुक्तस्य 
स्वात्ममात्रता कथमित्यत आह- अशब्दमिति । 
सवापह्वसिद्धविदेहमुक्तस्वरूपं ह्य 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमित्यत्र न विवाद्‌ः । यदि स्वाज्ञरया 
शब्दादिविकारः स्यात्‌ तदा स्वज्ञरष्टया 
राब्दादिविल्याधिकरणमरब्दादिविदोषविरिष्टं भवति, तदेव 

व ५ 


परमा्थ॑रया निष्प्रतियोगिकस्वमात्रम्‌ । जवाशत्यतं इत्ययः ॥ २५॥ 


इत्युपनिषच्छब्दः योगकुण्डल्युपनिषत्समाघ्यथंः ॥ 


इति तृतीयोध्यायः 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
योगकुण्डल्युपनिषव्याख्यानं लिखितं स्फुटम्‌ । 


कुण्डल्युपनिषव्याख्याग्रन्थस्तु दिरातं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशा्यष्टोत्तररतोपनिषच्छास्रविवरणे 


षडरीतिसंख्यापूरकं योगकुण्डल्युपनिषद्िवरणं संपृणम्‌ 


99999999 99999999 99999 999999 99999 99999 ९ 


©2011 प1400त08 10010168} २९७९८} [5111९ ^ || र101115 २५३७५९६५. 

ए-1ल९15 11189 06 ५1९४८ 011४ 01116 0 40५11086 णि [11.216 अपरत, 

2-16{3 1118 101, प्रात्‌ला 8115 (ा८प्रा15181668, 06 00160, (लकप011316त्‌, 

170८६, त1510पा€त ठा ३०1, लाला 1 0ा1ह7181 0 8116६ णित), 

ए.1{0ा {€ लप©85 [0ला1111881011 01 ४प्रल1200त्‌118 11001021681 २६8९0161 

[1511176 17 पणा111118ि. 

[{2918-लाला९त्‌ 0 116 ऽव 01 प1800त198 

प्रात्‌ला 116 17८1९) ग क| 9. त. [9८्टएण्नडत्‌. 
१ 9 9%99999999.9.९.9०.०००.०.९.०.०.०.०.०.००.०.०.०.०.०००.०.०.०.०.०.०.०.०.९.३ 


99999999 99999999 9999999 99999 999999९ 


©2011 प1470त08 10010168} २९७९८} [058111९ ^ || ₹101115 २५३७५९६५. 

ए-1ल९15 1118 06 ५1९४८ 01]४ 01116 0 40५11086 णि [11.216 अपरत, 

2-16{5 1118 101, प्रात्‌ला 8115 (ा८प्रा15181668, 06 00160, (लकप्011306त्‌, 

1लु70त८६त्‌, त1510पा€त ठा ३०1, लाला 1 0ाह7181 0 8116६ णित), 

एग1[0ा {€ लप©95 [0ला1111881011 01 प्र त1200त्‌118 11001021681 २६8९0161 

[1511176 17 पणा111118ि. 

[{2918-लाला९त्‌ 0 116 ऽव 01 प100त198 

प्रात्‌ला 116 तव17दला९ा) ग क्त 9. त. [%८्टएण्नडत्‌. 
१9 %%99999999.9.९.9०.००.०.०.९.०.०.०.०.०.०.०.०.०.०.०.०००.०.०.०.०.०.०.०.९.९.३ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ 


आप्यायन्तु इति शान्तिः 


योगाङ्गषट्कम्‌ 


योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । 


भ ^ (^ ५ ५ = (~ _ + _अ> (~ _ न्द 
कवल्यासद्धद गूढ सावत यगकव्त्तयः ॥ ९॥ 


आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 


ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २॥ 


एकं सिद्धासनं प्रोक्तं दवितीयं कमलासनम्‌ । 


विवरणम्‌ 


मूलाधारादिषट्चक्रसहस्रारोपरिस्थितम्‌ । 


योगज्ञानमुख्यफटं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु सामवेदप्रविभक्तयं योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
षडङ्गयोगोपायप्रदशंनपूवंक 

निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रपयंवसन्ना विजयते । अस्याः स्वल्पग्रन्थतो 
विवरणमारभ्यते । स्वाज्ञलोकमुदिश्य श्रुतिरेवमाह- योगेति । 
योगचूडामणिं योगश्रष्ठमित्यथंः । कथमस्य चूडामणित्वम्‌ ? 
इत्यत्राह- केवल्येति । अस्य केवल्यफकतया योगवित्तमसेवितत्वात्‌ 


चूडामणित्वं युज्यते इत्यथः ॥ १॥ 


पू। २३८) यमनियमसाधनसंपन्नानां षडङ्गयोगः उच्यते. 
आसनमिति ॥ २॥ आदावासनमुदिशति- एकमिति । प्रोक्तं 


^ ^ म _ (~ | ०.९ | ०९ 


सिद्धपद्मासनलक्षणस्य त्रिशिखिब्राह्यणोपनिषदि प्रकशशतत्वात्‌ ॥ 


योगसिद्धये आवश्यकं देहतत््वज्ञानम्‌ 


षट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ २॥ 


= जानाति [> ^~ (~ कथं = 
स्वदह्‌ या न जनात्‌ तस्व सद्धः कथ गवत्‌ । 


देहतत्त्वज्ञानं विना देहे सिद्धिः कथं स्यादित्याक्षिपति- 
षट्चकरमिति । मूलाधारादिषट्चक्रम्‌। मूलाधारत्रिकोणमारभ्य 
षोडशान्तावधि षोडदाधारं विद्यते । तद्राजयोगसारे प्रसिद्धम्‌ । 
वाह्यमध्यान्तर्भेदेन त्रिरक्ष्यम्‌। आकाशादिपरमाकाशान्तं 


व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३॥ रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ 


मूलाधारादिचक्राणि 


चतुदंलं स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं च षड्दलम्‌ ॥ ४॥ 


नामो दशदटं पद्मं हृदयं दादशारकम्‌ । 


षोडशारं वि्ुद्धाख्यं भ्रूमध्ये द्विदलं तथा ॥ ५॥ 


सहस्रदरुसंख्यातं बह्यरन्ध्रे महापथि । 


यत्‌ त्वया पृष्टं तत्‌ 


मूलाघधारादिसहस्रारान्तेष्वन्तभंवतीत्याह- चतुदंलमिति ॥ ४-५॥ 


= (~ योनिस्थाने परमज्योतिद॑शनम्‌ = (~ € ९ 
यानस्थारनं १ 


आधारं प्रथमं चकर स्वाधिष्ठानं दितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ 


= (~ योनिस्थानं ५ __ भ € दरयोमध्ये ५ (^~ = 
याबनस्थान य कामरूप नगद्यत । 


कामाख्यं तु गुदस्थाने पङ्कजं तु चतुदंटम्‌ ॥ ७॥ 


पू। २३० तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । 


तस्य मध्ये महालिद्वं पश्चिमाभिमुखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ 


नामो तु मणिवद्धिम्बं यो जानाति स योगवित्‌ 


^ न [> 


तप्तचामीकराभासं तडिष्टेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९॥ 


~. तत्पुरं १ _ भ भ ^ (~ 
तन्िक्ण तत्पुर वह्नरामद्रात्‌ ब्रताषहतम्‌ । 


समाघो परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ ०॥ 


[93 भ भ भ ^ __ _ भ 
तस्मन्‌ हट महायाग चातायाता न वदयत । 


प्रथमद्धितीयचक्रतया [> = न [९ = 
प्रथमद्धितीयचक्रतया नामोदिश्य क्रमेण विवृणोति. 
आधारमिति ॥ ६॥ योनिस्थानं किमित्यत्र योनिस्थानमिति। हयोः 
मूलाधारस्वाधिष्ठानयोः । योगसिद्धेः तत्पीडनपूवंकत्वात्‌ तदेव 
विदादयति- कामाख्यमिति। योगसिद्धिकामाख्यम्‌ ॥ ७ ॥ योनिः 
कुण्डलिनीशक्तिः। अस्या जगत्प्रसूतिहेतुत्वात्‌ योनित्वमुपपद्यते । अत एव 
कामाख्या । तस्य सुषुम्नामध्यविलसितकुण्डलिनीभोगस्य मध्ये 
वायव्यं पश्चिमाभिमुखं महालिद्खं केवलकुम्भके 
योगिप्रत्यक्षतया स्थितं भवति ॥ ८ ॥ एवंज्ञानवदभ्यासफलमाह- 
नाभाविति । मेदरादघोविद्यमानवहिमण्डलस्वरूपमाह- 

= ~ ५ = ज्वाला = 
तपतेति ॥ ९॥ यस्य एवं योगकाले पावकी ज्वाला दृश्यते तस्य 


पुनरिडादिमार्गेण यातायातो न विद्यते इत्याह- समाधाविति ॥ १०॥ 


स्वाधिष्ठानादिचक्रलक्षणम्‌ 


स्वशब्देन भवेत्‌ प्राणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ ॥ १९॥ 


[ठ = = (~. श्रयादस्मान्मेदृमेवाभिर्ध ¶यते 
स्वायपठानाश्रयाद्स्मान्मदू । 


तन्तुना मणिवत्‌ प्रोतो योत्र कन्द्‌ः सुषुम्नया ॥ १२॥ 


प्‌। ३४०) तन्नाभिमण्डले चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 


दादशारे महाचके पुण्यपापविवनिंते ॥ १३॥ 

तावस्जीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति । 
स्वाधिष्ठानलक्षणमाह- स्वेति ॥ १९॥ मेदृस्य 

प्राणनाडित्वात्‌ स्वाधिष्ठानाश्रयत्वं युज्यते । मणिपूरकलक्षणं 
किमित्यत्र तन्तुनेति ॥ १२॥ स्वाज्ञानावधि जीवो हृदासनः सन्‌ 
संसारमण्डरे परिभ्रमतीत्याह- द्वादशार इति । 
पुण्यपापविवनिंते- तत्र प्रत्यग्टृष्टेः पुण्यपापसंबन्धाभावात्‌ 

॥ १२॥ 

नाडिमहाचक्रम्‌ 


च न्वं € = = = खगाण्डवत्‌ 
ऊव मददवनामः कन्दयानः खगाण्डवत्‌ ॥ १४ ॥ 


तत्र नाडयः समुत्पन्नाः सहस्राणि द्विसप्ततिः । 


तेषु नादीसहस्रेषु द्विसप्ततिरुदाहता ॥ १५॥ 


प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु द्र स्मृताः| 


इडा च पिङ्गला चैव सुषुख्ना च तृतीयगा ॥ १६॥ 


गान्ध ^_^ ग ^ 
न्धारी ह स्ताजहय च पूता चव यशस्विनी । 


अरम्बुसा कुट्येव शष्धिनी दशमी स्मृता ॥ १७ ॥ 


म (~ (~ 


एतन्नाडीमहाचकर ज्ञातव्यं योगिभिः सदा । 


©^ 


नाडीकन्दं तद्रतनाडीभेदं चाह- ऊ्व॑मिति ॥ १४-१५॥ 


दरानाडीनां स्थानानि निदिंराति- इडेति ॥ १६.१७ ॥ 


प्‌। २७४१) 


नाडीस्थानानि 


इडा वामे स्थिता भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ 


सुषुख्ना मध्यदेरो तु गान्धारी वामचक्षुषि । 


दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पूषा कणे तु दक्षिणे ॥ १९॥ 


यरास्विनी वामकं चानने चाप्यटम्बुसा । 


कश्च लिद्वदेशो तु मूलस्थाने तु शष्धिनी ॥ २०॥ 


एवं द्वारं समाश्रित्य तिष्ठन्ते नाडयः कमात्‌ । 


मध्यस्थसुषुम्नायाः इडा वामे स्थिता ॥ १८.२०॥ 


नाडीसंचारिवायवः तदब्यापारश्च 


इडापिङ्गरसोषुम्नाः प्राणमा्ेँ च संस्थिताः ॥ २९॥ 


सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयांभिदेवताः। 


प्रणषपानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २९२॥ 


ध 9 कूर्मोथ = = घनं जय 
नगः कूम कृकर दवदत्ता चनजयः | 


हृदि प्राणः स्थितो नित्यमपानो गुदमण्डले ॥ २३॥ 


समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्टमध्यगः। 


सर्वंडारीरे = प्रधाना 
व्यानः सवशारीरे © व्रपानाः ष्च वायवः ॥ २८ ॥ 


उद्रारे भ ९ उन्मीलते ४० तथा 
उद्रारे नाग आख्यातः कूम उन्मीलने तथा । 


कृकर : ्ुत्करो ज्ञेयो देवदत्तो विजृम्भणे ॥ २५॥ 


पू। २४२) न जहाति मृतं वापि सव॑व्यापी धनंजयः। 
भ. नाडीषु © जीवजन्तव ~ 
एते नाडीषु सवासु भ्रमन्ते न्तवः॥ २६॥ 
तत्र अयोगियोगिभेदेन इडति ॥ २१९॥ नाडीगतप्राणादिस्वरूपं 
तव्यापारं चाह- प्राणिति ॥ २२-२५॥ जीवजन्तवः. जीवरूपिण 


इत्यथः, तेषां जीवाधारत्वात्‌ ॥ २६॥ 


प्राणचलनाचल्नाभ्यां जीवचलनाचलने 


आक्षिप्तो भुजदण्डन यथोचरुति कन्दुकः । 


प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न तिष्ठति ॥ २७॥ 


जीवो ह्यध श्चोध € धावति [> 
प्राणापानवशो जीवो व च वावत्‌ । 


वामदक्षिणमागाभ्यां चच्चरत्वान्न दरुयते ॥ २८ ॥ 


रसुबद्धो - यथा भ २ 
रणुबद यया रसश्यना ग्ताष्याकृष्यत पुनः । 


गुणवद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कषति ॥ २९॥ 


न जीवो न ह्यध श्चोध € गच्छति ~ 
प्राणापानवरो जीवो व च गख । 


अपानः कषति प्राणं प्राणोपानेन कषंति ॥ ३०॥ 


ऊर वाधि त. [९ स्थितावेतो भ अ, जानाति ^ न ०३ 
ऊष्ट्वापमस य जानात्‌ स चागववत्‌। 


प्राणचलनाचलनसापेक्षं जीवचलनाचलनमित्याह- आक्षिप्त इति 


॥ २७ ॥ तदेव विङादयति- प्राणति ॥ २८.३० ॥ 


प्‌। २४२) 


अजपागायत््या अनुसंधानम्‌ 


हकारेण बहियांति सकारेण विशेत्‌ पुनः ॥ ३१॥ 


हंसहंसेत्यमुं मन्त्रं जीवो जपति सवंदा । 


षट्शतानि दिवा रात्रो सहस्राण्येकविंशातिः ॥ ३२॥ 


एतत्संख्यान्वितं मन्त्रं जीवो जपति सव॑दा । 


अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ २२॥ 


अस्याः संकल्पमात्रेण स्व॑पपेः प्रमुच्यते । 


अनया सदृशी विद्या अनया सदृशो जपः ॥ ३४ ॥ 


अनया सदशं ज्ञानं न भूतं न भविष्यति । 


कुण्डलिन्या समुद्धूता गायत्री प्राणधारिणी ॥ ३५ ॥ 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स वेदवित्‌। 


प्राणापानोच्छर्वासादिव्यापृतिरेव हंसमनुः अजपागायत्री 
जीवनिवत्यां भवतीति अजपेयत्तां तज्ज्ञानफलं चाह- हकारेणेति ॥ 
३१.३३॥ उच्छरवासनिःश्वासयोः हंसः सोहमित्यजपानुसंधानेन 


जीवः सर्व॑पपः प्रमुच्यते । अजपां स्तोति- अनयेति ॥ ३५ ॥ अजपा 


कुण्डलिनीजन्येति ज्ञानफलमाह कुण्डलिन्यामिति ॥ ३५॥ 
कुण्डलिन्या मोक्षद्वारभेदनम्‌ 
कन्दो््वं कुण्डलीराक्तिर्टधा कुण्डलाकृतिः ॥ ३६ ॥ 


ब्रह्मद्वारमुखं नित्यं मुखेनाच्छाद्य तिष्ठति । 


येन हारेण गन्तव्यं बह्मद्वारमनामयम्‌ ॥ ३७ ॥ 


प्‌। ३४४) मुखेनाच्छाद्य तदुदवारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 


प्रबुद्धा वह्ियोगेन मनसा मरुता सह ॥ २८ ॥ 


सुचीवद्रात्रमादाय व्रजत्यूध्वं सुषुम्नया । 
उद्धाययेत्‌ कवाटं तु यथा कुञ्चिकया गृहम्‌ । 


कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९॥ 


कृत्वा संपुटितौ करो टटतरं बद्ध्वाथ पद्मासनं 
गादं वक्षसि संनिधाय चुबुकं ध्यानं च तच्ेष्टितम्‌। 


वारंवारमपानमूष्वंमनिलः प्रोचारयेत्‌ पूरितं 


मुञ्चन्‌ प्राणसुपेति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४०॥ 


अङ्गानां मदनं कृत्वा श्रमसंजातवारिणा । 


क्षीरभोज ् ४ 
कट्वम्ललवणत्यागी नमाचरेत्‌ ॥ ४९॥ 


ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । 


अन्दादूध्वं भवेत्‌ सिद्धो नात्र कायां विचारणा ॥ ४२॥ 


सुलिग्धमधुरा हारश्चतुथांशावरोषितः। 


भुञ्जते शिवसंग्रीत्या मिताहारी स उच्यते ॥ ५३॥ 


कन्दो््वं कुण्डलीशाक्तिरटधा कुण्ठाकृतिः। 


बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४॥ 


पू। ३४५ सवंप्राण्याधारकुण्डलिनीस्वरूपं तव्यापृतिं चाह- 
कन्देति ॥ ३६ ॥ सुषुम्नाख्यं बह्मद्ारमुखम्‌ ॥ ३७ ॥ अयोगिनां 
मूलाघारप्रदेशे प्रसुप्ता । योगिनां योगकाले प्रबुद्धा ॥ ३८ ॥ यतः 
इयं मोक्षद्रारभेदनपटुः अतः कुञ्चिकया देवाख्यकवाटमिव योगी 


(^ => _ म (~ = (~ (~ 


तया मोक्षदारं वमद्यदत्याह- उद्वाटयादात ॥ ३९ ॥ 


तद्धेदनोपायं तत्फटं चाह- कृत्वेति । नरो योगी 

स्वहदयसमं स्वकरो संपुटितो कृत्वा पद्मासनं बद्ध्वा 

गादं वक्षसि संनिधाय चुबुकं 
कण्ठसंकोचलक्षणजाकंघरबन्धमारोप्य मूलबन्धेन 

वारंवारम्‌ अपानम्‌ ऊष्वंम्‌ अनिलपृरितं प्रोचचारयेत्‌ ऊर्वं 

प्राणनेक्यं नयेत्‌ । एेक्यानन्तरं केवलकुम्भकमास्थाय 
कुण्डलिनीशक्तिप्रभावात्‌ तत्कुण्डलिनीचेष्टितं प्राणादिन्यापारं मुन्‌ 
दारीरत्रयकलनाविरटं ब्रह्मास्मीति मननं ध्यानं च कृत्वा सम्यक्‌ 
प्रबोधमेत्य तत्समकालं प्राणं परमात्मानम्‌ उपेति ॥ ४०॥ एवं 
साधनानुष्ठानवान्‌ योगी अचिरात्‌ सिद्धो भवतीत्याह- अङ्गानामिति । 
यद्यभ्यासकाटे स्वेदो जायते तदा अद्खानां वारिणा दृटकायो 
भवेदित्यथंः। योगानुवूरलाहारनियममाह- कटिवति ॥ ४१.४३॥ 
अयोगियोगिनां इयं शक्तिः बन्धमोक्षहेतुः स्यादित्याह- कन्देति । 
कन्दाघोभागे यदि स्थिता तदा बन्धनाय । यदि सुषुम्नामार्गेण 


त कन्दोध्वंमार्ग ९ € = (~ _ «^ 
ग गता तदा सागना मन्ञदा ॥ ढं ॥ 
बन्धत्रयम्‌ 


महामुद्रा नभोमुद्रा ओडयाणं च जरंधरम्‌। 


मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी मुक्तिभाजनम्‌ ॥ ४५॥ 


~ € ५ पीडय _ _ म (~ 
पाष्णघातन स यानमारक्ु्यद्‌ च्टम्‌। 


अपानमृध्वंमाकृष्य मूलबन्धोयमुच्यते ॥ ७६ ॥ 


प्‌। ३४६) अपानप्राणयोरेक्यं क्षयान्मूत्रपुरीषयोः । 


युवा भवति वृद्धोपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ 


ओडयाणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः । 


[न्‌ ३ ओडिडयाणं ५ _ न, न 
< तद्व स्यान्मृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८ ॥ 


उदरात्‌ ~ ५ = _ = ~^ _ 
पाश्चम ताणमवनामानगद्यत । 


ओडययाणमुदरे 2. वि बन्ध ॐ (~ विर्ध यते 
आडयाणसयुदर्‌ बन्यस्तत्र वन्या विधीयते ॥ ४९॥ 


वध्राति हि रिरोजातमधोगामि नभोजलम्‌ । 


ततो जारुधरो बन्धः कण्ट्टुःखोघनादनः ॥ ५०॥ 


जाठंधरे „ = _ न स न 
जारुवर्‌ कृतं बन्य कण्टढ्‌ खानम्‌ । 


न पीयूषं पतत्य्नो न च वायुः प्रधावति ॥ ५९॥ 


वक्ष्यमाणमहामुद्रादिज्ञानतो मुक्तिभाक्‌ भवतीत्याह - 
महामुद्रेति ॥ ४५॥ मूलबन्धादिलक्षणमाह- पार्ष्णि ॥ ४६॥ 


तत्फरमेतत्‌- अपानेति ॥ ४७.५२ ॥ 


खेचरीमुद्रा 


कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 


भ्रुवोरन्तगंता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥ ५२॥ 


न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न श्चुधा तृषा । 


न च मूलां भवेत्‌ तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५३॥ 


प्‌। २७७) पीडयते न च रोगेण छिप्यते न स कम॑भिः। 


बध्यते न = __ (~. ५ = ^~ खेचरीम्‌ 
वध्यते न च केनापि यो मुद्र वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ 


चित्तं चरति खे यस्माजिहा चरति खे यतः। 


तेनेयं खेचरी मुद्रा सवंसिद्धनमस्कृता ॥ ५५॥ 


बिन्दुमूलशरीराणि सिरा यत्र प्रतिष्ठिताः । 


भावयन्ति शरीराणि अपाद्तलमस्तकम्‌ ॥ ५६ ॥ 


९._ (~ + ^~ ‰*.__~ लम्बिकोर्ध्व 
रवचया युद्रत यन विवर्‌ वतः | 


न तस्य क्षीयते बिन्दुः कामिन्यालिद्धितस्य च ॥ ५७ ॥ 


यावद्विन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः। 


यावद्द्धा नभोमुद्रा तावद्धि्दुनं गच्छति ॥ ५८ ॥ 


तत्फलमेतत्‌ न रोग इति ॥ ५२.५५ ॥ खेचरीमुद्रारूढाः योगिनः 
रारीरे सवं पश्यन्तीत्याह- विन्दति । सिराशब्देन नाडयः उच्यन्ते । 
तदुपलक्षितचतुर्दशभुवनानि यत्र प्रतिष्ठितानि तद्धिन्दुः ईश्वरः एव 
मूलं येषां अनन्तकोटिबह्याण्डानां तानि बिन्दुमूलानि तानि च 
रारीराणि अनन्तकोयिब्रह्माण्डानि खेचरीमुद्रारूढयोगिनः 
स्वाधिष्ठितापादतलमस्तकं स्वशरीरं भावयन्ति महाविराइभावं 
नयन्तीत्यथंः ॥ ५६ ॥ किच. खेचर्येति ॥ ५७ ॥ नभोमुद्रा 
खेचरीत्यथंः ॥ ५८ ॥ 


(^ _ = (~ 


वच्रोल्यादियोगिलक्षणम्‌ 


ज्वलितोपि यथा बिन्दुः संप्राप्तश्च हुताशनम । 

व्रजत्यूष्वं गतः शक्तया निरुद्धो योनिमुद्रया ॥ ५९॥ 
^© _ >~ पाण्डरो न _ भ तथा 

प्‌। ३४८) स पुनद्िविधो बिन्दुः पाण्डरो टोहितस्तथा । 


पाण्डरं शुद्घमित्याहुलोहिताख्यं महारजः ॥ ६० ॥ 


सिन्दूर व्रातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः। 


रारिस्थानस्थितं शङ्कं तयोरेक्यं सुदुलभम्‌ ॥ ६९॥ 


चिन्दु्रह्या रजः शक्तिविन्दुरिन्दू रजो रविः। 


उभयोः संगमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६२॥ 


वायुना शक्तिचालेन प्रेरितं च यथा रजः। 


याति बिन्दुः सदैकत्वं भवेदहिव्यवपुस्तदा ॥ ६३॥ 


शुद्धं चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूयंसमन्वितम्‌। 


तयोः समरसेकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ 


(^ _ न (~ 


व्रोल्यादियोगिलक्षणमाह- ज्वलितोपीति । यथा लोहद्रावकनिन्दु 
रोहसंनिष्यात्‌ ज्वरति तथायं बिन्दुः योषित्सांनिध्यात्‌ ज्वलितोपि पुरुषेण 
हुतं रेतः अश्चातीति हुताशनं योषिद्योनिमण्डटं संप्रा्तोपि 
लिद्घाकु्नलक्षणया योनिमुद्रया शक्तया यथाबलं निरुद्धः सन्‌ 
उ्वंमेव व्रजति नाधः पततीत्यथंः। अस्यामरोलियोगसिद्धत्वात्‌ 
तद्धिन्दुः कदापि न क्षरतीति भावः ॥ ५९.६० ॥ 
भ्रूमण्डलोध्वंवामदक्षिणभागयोः रविशशिस्थाने भवतः। 
रजःशुङ्करूपयोः सूयाचन्द्रमसो एेक्यं योगिनो विना यस्य कस्यापि 
दुरुभमित्यथंः ॥ ६१॥ किंच विन्दुरिति ॥ ६२ ॥ केन रवीन्दौरेक्यं 
तेन किं जायते इत्यत आह- वायुनेति । यथा स्वशक्तिचाठेन 
प्रचण्डवायुना प्रेरितं सद्रजो रविनेकत्वमायाति तथा वायुना सह 
कुण्डलिनीशाक्तिचालेन प्रेरितं शरिमण्डलस्थं रजः, विन्दुरिति 


तृतीयाथ प्रथमा, बिन्दुना रविणा 


पू्‌। ३४९ सदा एकत्वं याति। यदा सूयांचन्द्रमसोरेक्यं भवति तदा 


अयं योगी दिव्यवपुः भवेत्‌ ॥ ६२.६४ ॥ 


महामुद्रा 


रोधनं नाडिजालस्य चालनं चन्द्रसूयंयोः। 


५ _ भ [स महामुद्राभिधीयते 
रसना शण चव महामुद्राभिधीयते | ६५ ॥ 


वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामाङ्घ्रिणा 
हस्ताभ्यामनुधारयन्‌ प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूय श्वसनेन कुक्षियुगलं बद्ध्वा शने रेचये. 


देतव्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ ६६ ॥ 


चन्द्रांशेन समभ्यस्य सू्यांशोनाभ्यसेत्‌ पुनः। 


या तुल्या तु भवेत्‌ संख्या ततो मुद्रां विसजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 


नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेपि नीरसाः। 


अतिभुक्तं विषं घोरं पीयूषमिव जीय॑ते ॥ ६८ ॥ 


क्षयकुष्टगुदावतंगुल्माजीणंपुरोगमाः। 


तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योभ्यसेत्‌ ॥ ६९॥ 


कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरी नृणाम्‌ । 


गोपनीया ९ भ [> 
गोपनीया प्रयलेन न द्या यस्य कस्वाचत्‌ ॥ ७० ॥ 


महामुद्रास्वरूपं तत्फल चाह- शोधनमिति । 
यन्नाीरद्धिकरं चन्द्रसूयंयोरपि चारकं 
रारीरस्थदुष्टवातपित्तादिरिसानां शोषणकरं भवति तदेव 


महामुद्रेत्यभिधीयते ॥ ६५॥ तदभ्यासप्रकारस्तु- आदो 


पू। ५०) जारुघरबन्धमारोप्य वामपादतठेन योनिं निपीड्य बहिः 
प्रसारितदक्षिणचरणं हस्ताभ्यां धारयन्‌ 

चन्द्रनाडीसमुद्धवश्वसनेन वामदक्षिणकृक्षियुगलमापूयं 

निरुच्छ्वासं बद्ध्वा कुम्भकान्ते पिङ्गलया शनैरेव रेचयेदिति यदेतत्‌ 
सेषा नृणां सर्व॑व्याधिविनारिनी महामुद्रा भवति ॥ ६६ ॥ एवं 


[सो ® 
चन्द्रारानात ॥ &७-७० ॥ 


प्रणवजपः 


पद्मासनं समारुह्य समकायरिरोधरः। 


[स यरष्टिरिकान्ते जपेदोकार = 
नसाद्चहट्रकार मत्यम्‌ ॥ ७९१ ॥ 


एवं महामुद्रामभ्यस्य ततो यथोक्तविधिना 


प्रणवाथानुसंघानपू्वकं प्रणवं सदा जपेदित्याह- पदति 


॥ ७१ ॥ 
प्रणवार्थरूपं बह्म 


ओं नित्यं शुद्ध बुद्धं निविंकल्पं निरञ्जनं 
निराख्यातमनादिनिधनमेकं तुरीयं यद्भूतं भवद्धविष्यत्‌ 
परिवतंमानं सवंदानवच्छिन्नं परं ब्य । तस्माजाता परा 
शक्तिः स्वयं ज्योतिरात्मिका । आत्मन आकाशः संभूतः । आकाशाद्वायुः 

। वायोरथिः। अगेरापः। अद्धयः पृथिवी । तेषां पञ्चभूतानां 
पतयः पञ्च सदादिवेश्वररुद्रविष्णु्रह्माणश्चेति । तेषां 
ब्रह्मविष्णुरुद्राश्चोत्पत्तिस्थितिखयकतांरः । राजसो बह्मा सात्त्विको 
विष्णुस्तामसो रुद्र इति । एते त्रयो गुणयुक्ताः । बह्या देवानां प्रथमः 
संबभूव । धाता च सृष्टौ विष्णुश्च स्थितो रुद्रश्च नारो भोगाय 

~ चेन्द्र प्रथमजा भस = 
द्रः प्रथमजा बभूवुः । एतेषां बरह्मणो लोका 
= (~ € थावराश्च जायन्ते = = नुष्यादीनां 
देवतियंड्‌्नरस्थावराश्च जायन्ते । तेषां म 

(~ = _ 6 

प्‌। ३५१ पञ्चभूतसमवायः शरीरम्‌ । ज्ञानकमेन्द्रयेज्ञांन- 


विषयेः प्राणादिपञ्चवायुमनोबुद्धिचित्ताहंकारेः स्थूलकल्पितेः 


(~ 


सोपि स्थूलप्रकृतिरित्युच्यते । ज्ञानकर्मन्द्रियेज्ञानविषयेः 
प्राणादिपञ्चवायुमनोवुद्धिभिश्च सृक्ष्मस्थोपि लिद्गमेवेत्युच्यते । 
] भो ज $ णि रारीराणि © भ 
गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । सर्वेषामेवं त्रीणि शरीराणि वतन्ते । 
जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तितुरीयाश्चेत्यवस्थाश्चतस्रः। 
तासामवस्थानामधिपतयश्चत्वार : पुरुषा 


विश्वतेजसप्राज्ञात्मानश्चेति ॥ 


विश्चो हि स्थूलभुङ्नित्यं तेजसः प्रविविक्तभुक्‌ । 


आनन्दभुक्‌ तथा प्रज्ञः सवंसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२॥ 


© [> वंजी म १ 
प्रणवः सवदा तहत्‌ सवजावलु भागतः । 


अभिरामस्तु सवासु ह्यवस्थासु ह्यधोमुखः ॥ ७३॥ 


ह ओंकरा्थचे ५ ^_^ ध । = (^~ (~ 
तन्यं किमित्यत्र बह्येत्याह- ओमिति । 
नित्यशुद्धादिपदानां नृसिंह तापिन्यां पदशो व्याख्यातत्वात्‌। 
भूतमिति भूतादिकालत्रयेपि स्वयं एकरूपेणावस्थितम्‌, 
उत्पत्तिप्रर्यवेरल्यादनादिनिधनम्‌. अनवच्छिन्नं परिच्छेदरहितं 
9 प्रणवार्थचे ५ __भ बह्येत्यर्थं 
यत्‌ तदेव तन्यं बह्येत्यथः । बरह्मणो 


निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वे अव्यक्तादिस्थावरान्तसुष्टिः कुतः ? 


इत्याशङ्क्य तदज्ञानादेतत्‌ सवं तस्मात्‌ जातवत्‌ भातीत्याह - 
तस्मादिति । स्वाज्ञट्टया यन्निविंरोषं ब्रह्म 

निष्प्रतियोगिकस्वमात्रं तस्मान्निविंशेषबह्यणः सकाशात्‌ 
चित्सामान्यात्मिका परा शक्तिः स्वारोपापवादाधिकरणसांनिष्यात्‌ 
स्वयंज्योतिरात्मिका जातेव जाता न वस्तुत इत्यथंः। एवं 
स्वाज्ञदष्टिविकल्यिताव्यक्तमहत्तत्त्वोपाधिकात्‌ आत्मनः । एवं आत्मनः 
सकाशात्‌ क्रमेण पञ्चभूतानि जातानि, तेषाम्‌ इत्यादि । 


सृष्टयादिकतुत्वं गुणत्रययोगनिमित्तं तत्‌ कथम्‌ ? राजस इति । 


पू। ३५२ सृष्यादिकतारो ब्रह्मादयः प्रथमजपदं गता 
ग (~ र न अ [> © 

इत्याह- ब्रह्मेति । सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ हिरण्यगभः 

€. [^> भ धातेत्यादि भ [> द म भ र| ] 
समवतंताग्रे इति श्रुतेः । तत्र धातेत्यादि । यदेकमेवागरे सचेतन्यं 
समवतंत तदेव सृषटयादिकाय॑भेदातुरोधेन 
ब्रह्मविष्णुरुद्रन्द्रतां प्राप्तवत्‌ भातीति तेषां प्रथमजत्वम्‌ 
उक्तमित्यथः । एतेषां मध्ये ब्रह्मण इत्यादि । बरह्मणः सकारात्‌ 
भूरादिचतु्दशलोकाः तन्निवासिनो देवतियंङ्नराः तद्धोज्यतया 
स्थावराश्च स्थावराणि च जायन्ते । तेषां शरीरं भोतिकमित्याह- 
= __ (~ (~ + [> जाग्रदाद्यवस्थारूढजीवापे = | 
तेषामिति । शरीरं भवति । क्षया 


तत्तदवस्थानुरोधे नेक रारीरत्रयं ९ = (~ ^ _ न्द 
न शरीरत्रयं व्रदरयात- ज्ञानात्‌ । व्यः 


स्थू ^ न्द, न्द = (^ ^ = (~ जीव 
सह स्थूलकल्पितेः पञ्चीकृतभूतकार्येः यो विरिष्टः सोपि जीवः। 
जाग्रदवस्थाभिमानिस्थूलशरीरोपाधिको विश्च इत्यथः । 
भ्र तेजस भोग्यलिङ्गरारीरमाद [> = (~ अपच्चीकृतभूतका्ये 
रारीरमाह- ज्ञानेति । अपञ्चीकृतभूतका्यः 
ज्ञान विषयेः सह प्राणादि बुद्धिमिश्च युक्तस्तेजसः 
स्वप्नावस्थायां सृक्ष्मस्थोपि सृक्ष्मरारीरस्थोपि तदभेदेन अयं 
लिञ्खमेवेत्युच्यते । स्वापाभिमानिप्राज्ञनिवंत्यं यत्‌ तत्‌ 
गुणत्रययुक्तं कारणं कारणशरीरं भवति । विश्वादित्रयस्य 
स्थूलादिभुक्वं तुरीयस्य तद्राहित्यं चाह- विश्च इति ॥ ७२॥ 
तुय॑प्रणवस्य सव॑व्यापकत्वमाह- प्रणव इति । प्रणवः 

तुरीयोकारस्तुरीय थूलप्रविभक्तादिभोगामिमानत [> ^. *_ __ (~. 

तुरीयोंकारस्तुरीयः साक्षी सं : 
^ [> ] भ वंजीवेषु भ © क [जे [क 
विश्चादिभावं गतेषु स सवंदा प्रत्यग्रेण तिष्ठेत्‌। अभितः 
परितो राजते महीयते इत्यभिरामः। तुरीयस्तु सवांसु जाग्रदाद्यवस्थासु 
मिथ्यात्वदृष्टया अधोमुखः पराङ्मुखः उदासीनो भवति, 


विश्चादिवत्‌ जाग्रदादिसंमुखो न कदापि भवतीत्यथंः ॥ ७३॥ 


प्रणवावयवानां प्रत्येकमथंः 


उकारो ९ > ( ९ € भ, भ भ, _ भ 
अकर उकार मकरश्चात तचा वणञच वदस्रया रु काल्लया 


गुणाख्रयोक्षराणि एवं प्रणवः प्रकाशते । 


= जाग्रति ~. ~न (अ ९ 
अकर जायत न्त्र वतत सवजन्तुषु । 


उकारः कण्ठतः स्वप्रे मकारो हदि सुप्तितः॥ ७४॥ 


(कर| 


प्‌। ३५३ विराडिवश्वः स्थूलश्चाकारः । हिरण्यगभंस्तेजसः 


सृह्मश्च उकारः । कारण्याकृतव्राज्ञश्च मकारः । 


९ ९ १ १ 
अकरा रजस रक्त ब्रह्मा चतन उच्यत । 


उकारः सात्त्विकः शङ्को विष्णुरित्यभिधीयते ॥ ७५॥ 


मकारस्तामसः कृष्णो रुद्रश्चेति तथोच्यते । 


प्रणवात्‌ प्रभवो बरह्मा प्रणवात्‌ प्रभवो हरिः ॥ ७६॥ 


९ = ९ 
प्रणवात्‌ ब्रवा रुद्रः ्रणवा ह पर भवत्‌ । 


न लीयते उकारे वत यते ~. 
अकारे टीयते बह्मा उकारे लीयते हरिः ॥ ७७ ॥ 


५ लीयते = १ 
मकारे लीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाराते । 


स्वातिरिक्तप्रपञ्चजातं प्रणवावयवसंभूतमित्याह- अकार 


इति । तयः त्रीणि अक्षराणि । एवं वस्तुतः सदा प्रणवः प्रकाडाते । 
कथमकारादीनां सव॑व्यापकत्वमित्यत्र. अकार इति ॥ ७४-७५॥ 
ब्रह्माद्यारोपापवादाधारस्तुरीयांकार एवेत्याह. प्रणवादिति ॥ ७६ ॥ 
रुद्रः, ततः प्रणवः ॥ ७७ ॥ 

तुरीयोंकाराग्रविद्योतव्रह्य 


ज्ञानिनामृध्वंगो भूयादज्ञानीनामधोमुखः ॥ ७८ ॥ 


एवं वे प्रणवस्ति्ठे्यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ 


अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिनामृध्वंगो भवेत्‌ ॥ ७९॥ 


तैरुधारामिवाच्छिन्नं दीरघघण्टानिनादवत्‌ । 


प्रणवस्य ध्वनिस्तदत्‌ तदग्रं बरह्म चोच्यते ॥ ८०॥ 


प्‌। ३५४) ज्योतिमंयं तदग्रं स्यादवाच्यं बुद्धिसृक्ष्मतः। 


द्दृशुर्ये महात्मानो यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ८१॥ 


स्वज्ञस्वाज्ञरटया उ्वांधोमुखतया प्रणव एव 


प्रकाशत इति यो वेद स वेदवित्‌ भवतीत्याह - ज्ञानिनामिति । 
ज्ञानिदृ्टया अनाहतविलसत्प्रत्यगभिन्नबह्यरूपेण 
तुरीयोकारा्रविद्योतबह्यमात्रतया (~ 9 सर्वोर्ध्व € ~ (^~ (~ 
तुरीयोंकाराग्रविद्योतबरह्ममात्रतया सर्वोध्वं प्रणवो विभाति, 
अज्ञानामधोमुखाकारादितया विभातीत्यथंः ॥ ७८.७९॥ किंच. 


न्द, = (~ 
तरत ॥ <०-८९ ॥ 


प्रणवार्थ॑तुरीयहंस ९ + 
प्रणवाथतुरीयहंसः 


जागरन्नत्रहयोर्मध = ¢ नये ॥ द 
जाय्मन्रत्रहयम्य हस प्स व्रकरशत । 


खेचरी र ५ _ > > (^, (~ 
सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्व॑पदं चेति नश्चतम ॥ ७२॥ 


हकारः परमेशः स्यात्‌ तत्पदं चेति निश्चितम्‌ । 


सकारो ध्यायते जन्तुहंकारो हि भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ ८३॥ 


(~ = € इन्द्रयर्बध्यते = जीव २ बध्यते थ 
ग जीव आत्मा चैव न वध्यते । 


भवेली = (~ € > _ 
ममलत्वन वा नममत्वन कवः ॥ ८ ॥ 


प्रणवाथंतुरीयहंसः क्व आसनमासाद् प्रकादाते इत्यत आह- 


जाग्रदिति । नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ इति श्रुतितः नेत्रजागरणयोः 


आधाराधेयता श्रूयते । एवम्‌ आधाराधेयात्मकजागन्नेत्रद्ययोः 

मध्ये तदारोपापवादाधिकरणतया हंसः प्रत्यगमिन्नपरमात्मेव 

प्रकाराते । हंसस्य प्रत्यक्तवं परत्वं तयोः एेक्यसिद्धत्वं वा कुत 

इत्यत आह- सकार इति । सवप्राणिहृदये विद्यमाने खे 

अव्याकृताकाशे तत्रत्यपराग्रपलिङ्गशरीरप्ातिलोम्येन चरतीति खेचरी 

सकार इति प्रोक्तः सकारस्य खेचरीबीजत्वात्‌. स त्वंपदाथंः इति 

प्रभोक्तेः। अतः सकारबीजं त्वंपदा्थप्रत्यकरेतन्यमिति निश्चितम्‌ ॥ «२ 
॥ हकाराथंः परमेशः परमात्मा स्यात्‌। अतः हकारवीजाथभूतं 


तत्पदलक्ष्यपरमात्मचेतन्यमिति 


पू। ३५५) निश्चितम्‌ । एवं सकारवाच्यो जन्तुः जीवः स्वगतजीवत्वमपास्य 
सोहंशब्दलक्ष्यप्रत्यगमिन्नपरमात्मास्मीति यद्यात्मानं ध्यायते 
जानाति तदा हकारा्थ॑ः परमात्मेव भवेदिति यत्‌ तत्‌ धरुवं सत्यम्‌ 
इत्यथ भ न्रे ^ ^ न = (~ न्द 
त्यथः, ब्रह्म वेद ब्रह्मेव भवति इति श्रुतेः ॥ ८३॥ देहेन्द्रियादो 
॥ [ख स जीवपरमे = = 
अहंममाभिमानभावाभावो दाभेदहेत्‌ भवत इत्याह- 


नर, (~ (~ 


इन्द्रियेरिति ॥ ८४॥ 


केवलात्मप्रकाराकप्रणवजपः 


९ (~न मसूर ~ न, 
भूवः स्वरम ककः समसूचाप्नद्वताः । 


यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५॥ 


इच्छा क्रिया तथा ज्ञानं बाह्यी रद्र च वेष्णवी । 


त्रिधा मा्रास्थिति्यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८६॥ 


वचसा तज्पेन्नित्यं वपुषा तत्‌ समभ्यसेत्‌ 


मनसा तज्पेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७॥ 


रुचिवाप्यशुचिवांपि यो जपेत्‌ प्रणवं सदा । 


न स िप्यति पापेन पद्यपत्रमिवाम्भसा ॥ ८८ ॥ 


(^ (^€ | ०९ 


केवलात्मप्रकाशकप्रणवस्वरूपं निदिंशति- भूरिति ॥ ८५. 


८६॥ सन्तो यदूनुसंघानतः कृतकृत्या भवन्ति तदेव 


न (~ (~ भ 


प्रणवाथंपरंज्योतिरित्याह- वचसेति ॥ ८७ ॥ प्रणवजपस्य 


^ ^ 


रुच्यादिनियमाभावप्रकटनपूवंकं तत्फलमाह- शुचिरिति ॥ ८८ ॥ 


प्रणवानुष्ठायिनोपि प्राणजय आवश्यकः 


भ > (~ (^€ > (^ भ ९ 
चठ वात चला बन्ड्नश्चर नश्चला भवत्‌ । 


योगी थाणुत्वमाप्नोति = ~ ५ (~ निरन्ध = 
योगी स्थाणु तता वायु न्यसत्‌ ॥ <९॥ 


पू। ३५६) यावद्वायुः स्थितो देहे तावस्जीवो न मुञ्चति । 


मरणं तस्य निष्कान्तिस्ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ 


वद्ध वे भ तावजीवो न [> 
यावद्‌ बद्धो मरुद्‌ देहे तावज्नीवो न मुञ्चति । 


€ 0 


यावद्‌ दष्टश्चुवोमध्ये तावत्‌ काक्मयं कुतः ॥ ९९ ॥ 


अल्पकालभयाद्‌ बह्मा प्राणायामपरो भवेत्‌। 


= (~ _ न ^ भ प्राणान्निरोधयेत्‌ ट 
यागनना सुनयश्चव ततः व्राणान्नराघर्यत्‌ ॥ ९२ ॥ 


प्रणवानुष्ठानेन पुरुषाथंसिद्धेः किं प्राणजयेनेत्याराङ्क्य 

[> र र जी = तुबिन्दुजयार्थ € प्राणजय 
बिन्दुप्राणयोः अन्योन्याश्रयतः जीवनहेतुबिन प्राणजयः 
कतव्य इत्याह. चल इति ॥ ८९.९१ ॥ अत एव ब्रह्मादयोपि 
प्राणायामपरा भवन्तीत्याह. अल्पेति । यतः प्राणायामपरा भवन्ति 


ततः तस्मात्‌ ॥ ९२ ॥ 


नाडीश्ुद्धितः प्राणायामसिद्धिः 


षडिवंदादङ्गटीह॑स ५ © ५ न [> 
इवरशद्ु : व्रयाण कुरुत बह: । 


वामदक्षिणमार्गेण प्राणायामो विधीयते ॥ ९३॥ 


शुद्धिमेति यदा सवं नाडीचक्रं मलाकुलम्‌ । 

नर जायते = योगी ५ 

तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ 
प्राणगतिनिरोधनमेव प्राणायाम इत्याह- षडिवंशदिति । 
इटापिङ्गलामा्गमाध्रित्य बहिः षडिवंशत्यङ्घुलप्यन्तं प्राणः 
प्रसरति, तद्रतिकुण्ठनाय प्राणायामो विधीयते इत्यथः ॥ ९३॥ 
नाडीशुद्धचनन्तरं केवलकुम्भकराक्तिः भवतीत्याह- शुद्धमिति 


॥ ९४ ॥ 
प्‌। २५5) 
प्राणायामलखन्षणम्‌ 


वद्ध न ५ न 
पद्मयासनो योगी प्राणं चन्द्रण पूरचत्‌ । 


घारयेद्ा न यथ 0 
पारय यथाशक्त्या भूयः सूयण स्चयत्‌ ॥ ९५ ॥ 


म (~ _ + ५ क्षीरघ भ 
अमृतोदधिसंकारां गोक्षीरधवलोपमम्‌। 


ध्यात्वा चन्द्रमसं बिम्बं प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 


स्फुरत्परज्वरुसज्ज्वालापूज्यमादित्यमण्डलम्‌। 


घ्यात्वा (^ (^ स्थितं ५ योगी न सु द्‌ 
त्वा हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवत्‌ ॥ ९ ॥ 


प्राणायामलक्षणं तत्र ध्येयबिम्बहयं चाह. बद्धेति ॥ ९५. 


९७ ॥ 
नाडीरोधनम्‌ 

५ = चेदिडया (~~~ ^~ „भ भूयोन्यथा = 
प्राणं चेदिडया पिवेन्नियमितं भूयोन्यथा रेचयेत्‌ 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बदुध्वा त्यजेद्‌ वामया । 
सूयांचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दुदयं ध्यायतः 


शद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मासद्ययादूध्वंतः ॥ ९८ ॥ 


् ययेषटध ् 
र्ण वायरनरस्य प्रदीपनम्‌ । 


नादामिन्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९॥ 


नाडीशुद्धघ्युपायमाह- प्राणमिति ॥ ९८ ॥ तत्फलं. यथेष्टेति ॥ 


९९ ॥ 


मात्रानियमपूवंकः प्राणायामः 


प्राणो देहस्थितो यावदपानं तु निरुन्धयेत्‌ 


एकश्चासमयी मात्रा ऊर्ध्वाधो गगने स्थितिः ॥ १००॥ 


प्‌। ३५८) रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकः प्रणवात्मकः । 


प्राणायामो भवेदेवं मात्रादादशसंयुतः ॥ १०१॥ 


मात्राद्वादशसंयुक्तो निशाकरदिवाकर । 


दोषाजालमवबघ्न्तो ज्ञातव्यो योगिभिः सदा ॥ १०२॥ 


पूरकं द्वादशं कुयात्‌ कुम्भकं षोडरां भवेत्‌। 


रेचकं दा चोँकारः प्राणायामः स उच्यते ॥ १०३॥ 


अधमे द्वादशा मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता। 


उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणायामस्य निर्णयः ॥ १०४ ॥ 


अधमे = न स्वेद्‌जननं ५ न [९ मध्यमे न 
अघम स्वद्जननं कम्पा भवत मध्यम । 


उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ १०५॥ 


बद्धपद्मासनो योगी नमस्कृत्य गुरु शिवम्‌ । 


नासाग्ररृष्टरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६॥ 


द्वाराणां नव संनिरुध्य मरुतं बदुध्वा टां धारणां 
नीत्वा कालमपानवहविसहितं शक्तया समं चालितम्‌ । 
आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना विन्यस्य मूधिं स्थिरं 


यावत्‌ तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७ ॥ 


न _ म = पातकेन्ध 
प्राणायामा भवदव न्धनपावकः | 


म (~ (~ 


= _ (~. = _ 
भवदावमहस्मुः र्यत चागमः सदा ॥ १०८ ॥ 


मूलबन्धावधिं, मात्राठक्षणं, भङ्ग्यन्तरेण 
प्राणायामलक्षणं चाह- प्राण इति । सहजोच्छ्वासनिःश्वासकालो 


मात्राकाल इत्यथः ॥ ९१००-१०९१ ॥ 


पू्‌। ३५९ योगिना द्वादशमात्रारंकारचन्द्रसूरयो ध्येयावित्याह- 
मात्रेति । अहोरात्रं दादशधा विभज्य पच्चघटिकाकालो 

मात्राकालः । तत्संयुक्तो निशाकरदिवाकरो चन्द्रसूर्यनादीभ्यां 
गमनागमनं कुर्वन्तो । दोषाग्रहणमहश्चाप्युपलक्षणाथंम्‌ । 
दोषाजालमवघन्तो अहोरात्रमविश्रान्तो योगिभिः आदो ज्ञातव्यो । 
चन्द्रसुयनाडीगतिं ज्ञात्वा यदा या नादी प्रवहति तदा तया पूरकं 
निरुद्धया अन्यया रेचकं कु्यांत्‌। एवं कृते वायोः नादीदयेपि 
प्राणस्य समगतिः स्यात्‌। ततः प्राणायामो निरायासेन भवेदिति भावः ॥ 
१०२॥ ततः पूरकं द्वादशं द्ादशमात्राकाठं कुयात्‌ । दशा 

चाकार इति दमात्राकालः इत्यथः ॥ १०३॥ किंच- अधमे ॥ १०४. 
१०५॥ पद्माद्यासनस्थो योगी आत्मध्यानयुतः सन्‌ नवद्वारं 
संनिरुध्य अपानवह्िसहितं कुण्डलिनीरशाक्तया समं चालितं मारुतं 
बदुध्वा मूलाधारादिषट्चकरेषु क्रमात्‌ नीत्वा अनेन विधिना कालं 
तुयात्मानं मूधिं सहस्रारचकरे विन्यस्य स्थिरं संभाव्य 

यावन्मूधिं स्थिरं तिष्ठति तावदेव महतां सङ्घो न संस्तूयते 

मृधि साक्षात्कृततुयंतत्त्वस्य कृतकृत्यत्वेन नहि सङ्गकाङ्क्षा 

अस्ति । यावत्सहस्रारे तयात्मानं न परयति तावन्महतां सङ्गः 


स्तूयत इत्यथः ॥ १०६.१०७ ॥ प्राणायामं स्तोति- प्राणिति । 


. अ 
महासेतुः इति प्रोच्यते ॥ १०८ ॥ 
योगाङ्गानां प्रत्येकं फट तत्तारतम्यं च 


आसनेन रुजं हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 
विकारं मानसं योगी प्रत्याहारेण मुञ्चति ॥ ९०९॥ 
धारणामि (~ __९न = © ^. श्रै 

मंनोधे्यं याति चेतन्यमद्भूतम्‌। 


समाघो मोक्षमाप्नोति त्यक्तवा कमं शुभाशुभम्‌ ॥ ‰‰० ॥ 


प्राणायामद्विषट्केन प्रत्याहारः प्रकीतिंतः। 


परत्याहारद्विषट्केन जायते धारणा शुभा ॥ ९९॥ 


पू। ३६०) धारणा द्वाद प्रोक्तं ध्यानं योगविशारदः 


केस ~ _ (~ 


प्यानद्वदरकनव समापराभ धीयते ॥ ९९२॥ 


समाधो परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 


तस्मिन्‌ दृष्टे करियाकमं यातायातो न विद्यते ॥ ९९२॥ 


भ न 


प्रतिस्विकेन षडङ्गयोगफलमाह- आसनेनेति ॥ ९०९॥ ध्यानेन 
याति ॥ ९९० ॥ आसनजयापेक्षया प्राणायामादेः दादशगुणाधिक्यं 
ददांयति- प्राणति ॥ ९९.१९२ ॥ समाधिसिध्यनन्तरं 

कृतकृत्यता स्यादित्याह- समाधाविति । विश्वतोमुखं ब्रह्म 


विजयते अयमहमस्मीति ॥ १९३॥ 
षण्मुखीमुद्राभ्यासेन नादामिन्यक्तिः 


संबद्ध्वासनमेदरूमङिघ्रयुगलं कणांक्षिनासापुट- 
दारानङ्घलिमिनिंयम्य पवनं वक्रेण वा पूरितम्‌ । 
बदुध्वा वक्षसि बहपानसहितं मिं स्थितं धारये. 


देवं याति विरोषतत््वसमतां योगीश्वरस्तन्मनाः ॥ ९९४ ॥ 


गगनं पवने प्राप्ते ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌। 


घण्टादीनां प्रवादययानां नादसिद्धिरुदीरिता ॥ ९५॥ 


एवं समाधिः केन सिध्यतीत्यत्राह- संबदुध्वेति । योगी सम्यक्‌ 
सिद्धासनं बद्ध्वा मध्ये मेदं तदधोध्वंमदि्युगठं च 


बदुष्वेत्यथंः। षण्मुखीमुद्रया वक्रेण वायुमापूरयं 


बन्धत्रयपूवंकं मूधिं सहस्रारे तुयं तुयांतीते वा मनो धारयेत्‌ । 
एवं धारणा योगीश्वरो विरोषतत्त्वतसमताम्‌ 
अवरि्टतत्त्वतुयांतीतभाव यातीत्यथंः ॥ १९४ ॥ 
षण्मुखीमुद्राभ्याससिद्धिः नादाभिन्यक्तिरित्याह- गगनमिति । 


हृदयावच्छिन्नान्याकृतगगनम्‌ ॥ ९९५ ॥ 


प्‌। २६९१ 


प्राणाभ्यासः सव॑रोगनिरासकः 


व (न र द 
प्राणयामन ुक्तन सवर गक्षया भवत्‌ । 


प्राणायामवियुक्तेभ्यः सवरोगसमुद्धवः ॥ ९६ ॥ 


हिक्ता कासस्तथा श्वासः रिर 'कणाक्षिवेदनाः। 


भवन्ति विविधा रोगाः पवनव्यत्ययकमात्‌ ॥ १९७ ॥ 


यथा [सकर गजो = म स स 
यथा सहा गजा त्यान्रा मवद्वर्यः रनः रानः। 
= (~ [> 


तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ८ ॥ 


युक्तयुक्तं त्यजेद्ायुं युक्तयुक्तं प्रपूरयेत्‌ 
युक्त॑युक्तं प्रबधरीयादेवं सिद्धिमवाघ्रुयात्‌ ॥ १९९॥ 


^ (~ ९ (~ विपरीते = (~ रीतफलदो 
वावत्‌ व्रणामभ्चसः सवरागनरसकः विपरीते विप 


ज 


भवतीत्याह- प्राणायामेनेति ॥ १६-१९७ ॥ यतः एवम्‌ अतः 
यथाराखं गुरुक्तप्रकारेण प्राणाभ्यासो विरिष्टफलर्दः इत्याह. 
यथेति । वायुः सिद्धकरो भवति ॥ ८ ॥ अत एव युक्तमिति ॥ ‰९॥ 


प्राणाभ्यासे इन्द्रियप्रत्याहार आवश्यकः 


चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाकमम्‌। 


तत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १२०॥ 


यथा तृतीयकाठे तु रविः प्रत्याहरेत्‌ प्रभाम्‌ । 


तृतीयाङ्गस्थितो योगी विकारं मानसं हरेत्‌ ॥ १२९॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इन्द्रियाणामिन्द्रियाथपरवशतया स्थितत्वात्‌ कथम्‌ 


^~ (^ भ न 


अभ्याससद्धस्त्यत्र तल््रत्वाहरणददभ्चासः सफला भवादत्वाह्‌ 


चरतामिति ॥ १२०॥ कथं 


पू। ३६२ प्रत्याहरणं कतंन्यम्‌ इत्यत्र सर्टान्तं तदाह 
स >? यथा ~ तृतीयकाले 9 ५ भ तथा 
यथेति । यथा रविः तृतीयकाठे सायाहे स्वप्रभां प्रत्याहरेत्‌ 
=, ~र = स्थूलस्‌ः णरारीरभेदेन 9 
वाल्ययोवनकोमारभेदेन क्मकार 
तमोरजःसत््वभेदेन व्रतिकामिवनिभेदेन वा तत्राप्यसङ्गतया 
तृतीयाङ्गस्थितो = योगी ९ ~ ए ५ 
। योगी सवापहवसिद्धं बह्म 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति बोधेन मानसं तद्िकारं संकलत्पादिं च 
हरेत्‌ विलापयेत्‌ अपहवं कु्ांदित्य्थः । इत्युपनिषच्छब्द्‌ः 


योगचूडामण्युपनिषत्समा्यथंः ॥ १२९ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
लिखितं स्याद्धिवरणं योगचूडामणेः स्फुटम्‌ ॥ 


चूडामणिविवरणमशीत्यधिशतद्वयम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशादयष्टोत्तरशतोपनिषच्छाख्रविवरणे 
षट्चत्वारिंशत्संख्यापूरकं योगचूडामण्युपनिषद्धिवरणं 


संपूण॑म्‌ 
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् र २ 
योगतत्त्वोपनिषत्‌ 

सह नाववतु- इति शान्तिः 
अष्टाञ्गयोगजिज्ञासा 


योगतत्त्वं प्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया । 


यच्छुत्वा च पठित्वा च सवंपापेः प्रमुच्यते ॥ १॥ 


विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः। 


तत्त्वम यथा दीपो दृश्यते पुरुषोत्तमः ॥ २॥ 


तमाराध्य जगन्नाथं प्रणिपत्य पितामहः 


पप्रच्छ योगतत्त्वं मे बरहि चाष्टाङ्गसंयुतम्‌ ॥ ३॥ 


विवरणम्‌ 


भ € स ५ जायते = 
यगय च कवल्य जायत यत्वसाद्तः। 


तद्देष्णवं योगतत्त्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खट कृष्णयुवदप्रविभक्तेयं योगतत्त्वोपनिषत्‌ 
मन्रख्यराजयोगविरिष्टारम्भघरपरिचियनिष्पत्तिचेत्यावस्थोपेतय- 
मनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधितत्‌. 
साधनबन्धत्रयमहामुद्राबन्धवेधखेचरीप्रकटनपृवंकं 
ब्रह्ममात्रपयंवसन्ना विराजते । अस्याः उपनिषद्‌: संक्षेपतो 
विवरणमारभ्यते । सृष्टिस्थितिकतृंबह्यविष्ण्वाख्यायिका तु 
विद्यास्तुत्य्थां। आदौ तावत्‌ 


वक्ष्यमाणयोगतत््वोपनिषच्छवणपरनफलं 


पू। २६४) प्रकटयति. योगतत््वमिति । प्रत्यक्परयोः योगः तत्त्वं 

प्रत्यव्परविभागेक्यासहं निष्प्रतियोगिकबह्यमात्रं यस्यामुपनिषदि 
[> च = + न तत्त = _ (~ = __ ^ तच्छवणपठ 

प्रतिपाद्यते सेयं योगतत्त्वोपनिषत्‌। केवलं तच्छवणपठनतः 


सवंपापनिवृत्तिभ॑वतीत्यथंः ॥ १॥ एतद्विद्याचायंस्वरूपं 


विशदयति. विष्णुरिति । तत्त्वज्ञानयोगमागे योगिभिः यथा दीपः 
तथा पुरुषोत्तमो विष्णुः दश्यते साक्षात्कियत इत्यथः ॥ २॥ तं 


बह्मा पृच्छतीत्याह- तमिति ॥ ३॥ 


योगतत्त्वस्य दुलभत्वम्‌ 


तमुवाच हृषीकेशो वक्ष्यामि शुणु तत्त्वतः। 


= 6 = € 


9 जीवा सु सेमयाजाठेन = _  * (~ 
सवं जीवाः रुः वट्ताः॥ ₹॥ 


तेषां मुक्तिकरं मागं मायाजालनिकृन्तनम्‌ । 


जन्ममृत्युजरान्याधिनाशनं मुक्तितारकम्‌ ॥ ५॥ 


नानामारगेस्तु दुष्प्रापं केवल्यं परमं पदम्‌ । 


पतिताः शाख्रजाटेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ६॥ 


अनिर्वाच्यपदं वन्तु न शक्यं तैः सुरैरपि । 


स्वात्मप्रकाशरूपं तत्‌ कि शास्रेण प्रकाश्यते ॥ ७ ॥ 


एवं पृष्टो भगवान्‌ प्रश्चोत्तरमाह- तमिति । 


स्ववक्तव्यरहस्यार्थ॑स्य नानामागांङुकारनानाशाखतत्प्रवतंकैरपि 
दुष्प्रापतामाह- स्वं इति । मायाजाठेन वेष्टिताः मायातत्कायंपटेः 
आवृताः इत्यर्थः ॥ ४-५॥ केवल्यमागंस्य ज्ञानेतरसाधनेन 

दुष्प्रापत्वे नान्यः पन्था अयनाय विद्यते इति श्रुतेः । शास्रजारमोहितेः 
यन्मयोच्यमानं तदत न रक्यमित्याह- पतिता इति । तेन 


स्वाज्ञानेन च मोहिताः ॥ ६॥ सूयांदिघटान्ताः येन प्रकाश्यन्ते 
पू। ३६५) येन वेद्ाख्राण्यथंवन्ति तत्‌ कदापि शाखप्रकाइयं न 
भवति, बरह्मणः स्वप्रकारामात्रत्वेन 

व्याविद्धपदवाक्याथंत्वात्‌ ॥ ७ ॥ 


परस्यैव जीवत्वम्‌ 


निष्कं निम॑टं शान्तं सवांतीतं निरामयम्‌ । 


9 जीवरूपेण न ~र 6 
तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेवृतम्‌ ॥ ८ ॥ 


परमात्मपदं नित्यं तत्‌ कथं जीवतां गतम्‌ । 


सवंभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ९॥ 


वारिवत्‌ स्फुरितं तस्मिंस्तत्राहंकृतिरुत्थिता । 


पञ्चात्मकमभूत्‌ पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ १०॥ 


सुखदुःखे: समायुक्तं जीवभावनया कुरु । 


न जीवामि (~ धा स ^ _ भ (~ 
तेन जीवाभिधा प्रोक्ता वद्युष्ध परमात्मन ॥ ९९ ॥ 


जीवः परस्मात्‌ भिद्यत इत्याशङ्क्य यन्निविंरोषं तदेव जीवतां 
गच्छतीव भातीत्याह- निष्करमिति ॥ ८ ॥ तत्‌ कथं जीवतामहति 
इत्याक्षिपति. परमात्मेति । प्रश्चोत्तरमाह- संति । वस्तुतो ब्रह्य 
सवंभावपदातीतम्‌ । स्वातिरिक्तभावः शराविषाणवत्‌ नास्त्येव । यदि 
स्वाज्ञर्या स्यात्तदा स्वज्ञरछ्या स्वभावपदातीतं 

ज्ञानरूपं ज्ञप्तिमात्रत्वात्‌. निरञ्जनं सर्वत्रासङ्गमित्यथंः ॥ 

९॥ यत्‌ स्वमात्रम्‌ अविष्टं तत्र स्वाज्ञः स्वातिरिक्तम्‌ अध्यस्थतीत्याह- 
वारिवदिति। यत्‌ सवंभावपदातीतं तत्र तस्मिन्‌ आदो 
मन्दवातेरितवारिवत्‌ स्फुरितं तत्र गुणासाम्यात्मिका मूलप्रकृतिवाच्या 
अहंकृतिरुत्थिता । ततः पञ्चतन्मात्राणि, ततः 
पञ्चीकृतपञ्चमहाभूतानि, ततः सप्तधातुबद्धं 

त्रिगुणात्मकं पञ्चात्मकं पिण्डमभूत्‌ ॥ १०॥ तत्र 


सुखटुखसमायुक्तं यच्चैतन्यं तत्‌ 


पू। ३६६) जीवभावनया कुरु । सवंभावातीतविशुद्धे परमात्मनि तेन 


(^ (0 


प्राकृतगुणयोगेन निविंरोषन्रह्मण एव जीवाभिधा प्रोक्ता ॥ १९॥ 


प्राकृतगुणवियुक्तस्य जीवस्य परमात्मत्वम्‌ 


= कामक्रोध + ~ > 9 रज 
भय चाप महरखममदा स्जः। 


जन्म मृत्युश्च कापंण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १२॥ 


तृष्णा कला भयं दुःखं विषादो हषं एव च। 


(~ भशर, (~^ € 


एभिदोषिविनिमुक्तः स जीवः केवलो मतः ॥ १३॥ 

यद्‌ प्राकृतगुणवियुक्तो भवति तदा जीव एव केवटपरमात्मा 
भवतीत्याह. कामेति । अत्र वचनलिङ्गव्यत्ययः छान्दसः ॥ १२ 
९१२ ॥ 


ज्ञानयोगयोः युगपदभ्यासः 


तस्मादोषविनाराथंमुपायं कथयामि ते । 


योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति धुवम्‌ ॥ ४ ॥ 


म = म _ © 
योगोपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षक्मंणि । 
तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुमुश्चुरंदममभ्यसेत्‌॥ ९५॥ 

भ $ = (^ (6 ध = (~ 
यस्मादेवं तस्मात्‌। केवलनिविंशेषज्ञानस्य मोक्षदत्वेपि 
सविरोषज्ञानस्य तद्भावात्‌ योगाकाङ्क्षा भवेदिति ज्ञानयोगो 


युगपदम्यसेदित्याह- योगदीनमिति ॥ १ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १५॥ 
ज्ञानस्वरूपम्‌ 


अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव विमुच्यते । 


कस 


ज्ञानस्वरूपमेवादो ज्ञानं ज्ञेयेकसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ 


पू। ३६७) ज्ञातं येन निजं रूपं केवल्यं परमं पदम्‌ । 


निष्कटं निम॑रं साक्षात्‌ सचिदानन्दरूपकम्‌ ॥ १७ ॥ 


उत्पत्तिस्थितिसंहारस्पूतिज्ञानविवनिंतम्‌ । 


एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमथ योगं वीमि ते ॥ १८ ॥ 


बन्धमोक्षहेत्‌ स्वाज्ञानस्वज्ञाने इत्याह- अज्ञानादिति । तत्र 

] न (~ [सर 
ज्ञानं कीरशम्‌ इत्याह ज्ञानेति ॥ %६-१७ ॥ स्वातिरेकेण 
इदमुत्पन्नं स्थितं उपसंहृतं इति या स्पूतिंः तज्ज्ञानविवजितं 
तदेव निर्विंशेषज्ञानमिति प्रोक्तम्‌ । नहि तत्‌ स्वफलाप्तो 
= _ (~ योगादिसाध = = 5 __ (~ + 
नमपेक्षते । यद्यपरह्यगोचरं सविरोषन्ञानं 

^ तारान्तये छ न न अ ^ भ भ 

स्वगतविरोषताशान्तये तदेव योगमपेक्षते । यत्‌ सविरोषज्ञानेन 
समुचिचीषितं तत्‌ बवीमीत्याह- अथेति । अथ 
सविरोषज्ञानोत्पत्त्यनन्तरं तन्निविंरोषताहेतुयोगं शुण्वित्यथंः ॥ 


१८ ॥ 


= _ (~ (~€ 
मनच्रयागादद्‌ः चकुववा चगः 


योगो हि बहुधा बह्यन्‌ भिद्यते व्यवहारतः। 


= न = र, राजयोगक 
मन्रयागा क्यश्चव हरसा राजयागकः ॥ १९ ॥ 


न ७ इत्याकादः ५ ~€ = (~ 
सोयं योगः कीटख त्यकाड्क्षाया पास्मायकयाग स्काष 
न (~ _ भ 


साधनवेचिन्यात्‌ बहुधा भिद्यते इत्याह- योगो दीति । तत्‌ कथमित्यत्र 


मन्रेति । इति प्रधानयोगाः चत्वारः ॥ १९॥ 


आरम्भादयो योगावस्थाः 


आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचयः स्मृतः। 


निष्पत्तिश्चेत्यवस्था च सवत्र परिकीतिंता ॥ २०॥ 


अङ्खगयोगास्तु- आरम्भश्चेति ॥ २०॥ 


पू । २8८) 


मन्रयोगलक्षणम्‌ 


एतेषां लक्षणं ब्रह्मन्‌ वक्ष्ये शुणु समासतः। 


मातृकादियुतं मनर दरादशाब्दं तु यो जपेत्‌ ॥ २१॥ 


क्रमेण लभते ज्ञानमणिमादिगणान्वितम्‌ । 


अल्पवुद्धिरिमं योगं सेवते साधकाघमः॥ २२॥ 


इति सूत्रवाक्यानि, एतेषाम्‌ । तत्रादौ मन्दानुकम्पया 


मन्रयोगमाह- मातृकेति ॥ २९.२२ ॥ 


कययोगलक्षणम्‌ 


स [कत्‌ स परिकीतित ^€ 
ल्ययोगश्चित्तख्यः कोटिः परिकीतितः। 


गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ भुञ्जन्‌ ध्यायेन्निष्कटमीश्चरम्‌ ॥ २२॥ 


स एव क्ययोगः स्याद्टयोगमतः शुणु । 


लययोगप्रकारमाह- ख्येति । तत्रायं सारतरो गच्छन्निति ॥ २६॥ 


हठ्योगाङ्गानि 


यमश्च नियमश्चेव ह्यासनं प्राणसंयमः ॥ २४॥ 


प्रत्याहारो धारणा च ध्यानं भ्रूमध्यमे हरिम्‌ । 


समाधिः समतावस्था सा्टाद्चो योग उच्यते ॥ २५॥ 


महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । 


जारुधरोडिडयाणश्च मूलबन्धस्तथेव च ॥ २६॥ 


पू। २६९ दीघंप्रणवसंधानं सिद्धान्तश्रवणं तथा । 


वज्रोटी चामरोली च सहजोटी त्रिधा मता ॥ २७॥ 


अष्टाद्वविरिष्टहव्योगमाह- हठेति ॥ २४-२५॥ पुनः 


दादशाङ्गयोगमाचष्ट. महामुद्रेति ॥ २६२७ ॥ 
यमनियमासनेषु प्रधानाङ्गानि 


एतेषां लक्षणं बहन्‌ प्रत्येकं शुणु तत्त्वतः । 


य म म ९ (^, 
ठकष्वाहरा यमलत्वका सख्या भवात नतर: ॥ २८ ॥ 


अहिंसा नियमेष्वेका मुख्या वे चतुरानन । 


सिद्धं पद्मं तथा सिंहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ ॥ २९॥ 


आहत्य अयं योगो विंशात्यञ्घविरिष्टः। एतेषामङ्गानां 
पृथग्टक्षणमाह- एतेषामिति । दशयमेषु 


प्रधानसाधनमाह- ष्विति ॥ २८ ॥ तथा दशानियमेषु 


^» ^ ^. 


मुख्यसाधनमाह अहिंसेति । आसनानि अनन्तानि । तेषु अीत्यासनानि 
मुख्यानि । तेष्वपि सिद्धाद्यासनचतु्टयं मुख्यम्‌ इत्याह 


सिद्धमिति ॥ २९॥ 


योगाभ्यासविघ्रत्यागः 


प्रथमाभ्यासकाठे तु विघ्नाः स्युश्चतुरानन । 


आलस्यं कत्थनं धूतंगोष्ठी मन्रादिसाधनम्‌ ॥ ३०॥ 


धातुखीरोल्यकादीनि मृगतृष्णामयानि वे । 


ज्ञात्वा सुधीस्त्यजेत्‌ सवांन्‌ विघ्नान्‌ पुण्यप्रभावतः ॥ ३९॥ 


९ € 


योगाभ्यासकालप्रादुभूतविघ्रजाटं त्यजेदित्याह- प्रथमेति 


॥ २०-२९ ॥ 


प्‌ | २७०) 


प्राणायामोचितमठसनयोः स्वरूपम्‌ 


प्राणायामं ततः कुयात्‌ पद्मासनगतः स्वयम्‌ । 
सुशोभनं मठं कुयात्‌ सृक्ष्मदारं तु निर्व्रणम्‌ ॥ ३२॥ 


सुष्ठु लिप्तं गोमयेन सुधया वा प्रयलतः। 


=, (= 06 + 


मत्वुणेमशकैटकै्वंजिंतं च प्रयलतः ॥ ३३॥ 


^~ (~न, व मार्जन्या ९ ^~ न 
दन दन च समृट समजन्या वशषतः। 


वासितं च सुगन्धेन धूपितं गुग्युलादिभिः॥ ३४॥ 


नात्युक्धितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ । 


तत्रोपविरय मेधावी पद्मयासनसमन्वितः ॥ ३५॥ 

ततः किमित्यत आह प्राणायाममिति । 
प्राणायामोचितमठलक्षणमाह- सुखोभनमिति ॥ २२-२४॥ 
भ (~ अ (~ 

योगिनो लक्षणमाह. तत्रेति ॥ २५॥ 


प्राणयामारम्भ्व्रकारः 


ऋसुकायः प्राञ्जलिश्च प्रणमेदिष्टदेवताम्‌ । 


ततो दक्षिणहस्तस्य उद्गेव पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६॥ 


निरुध्य पूरयेद्ायुमिडया तु शनेः शनेः। 


यथाराक्तयविरोधेन ततः कुर्याच कुम्भकम्‌ ॥ ३७॥ 


पुनस्त्यजेत्‌ पिङ्गलया रानैरेव न वेगतः। 


पुनः पिङ्घलयापूयं पूरयेदुदरं शनैः ॥ ३८ ॥ 


पू्‌। ३७१) धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया रानेः। 


यया त्यजेत्‌ तयापूयं धारयेदविरोधतः ॥ ३९॥ 


योगारम्भसमये प्रणमेत्‌ । ततः किमित्यत्र 


प्राणायामानुष्ठानक्रममाह- तत इति ॥ ३६-३९॥ 
मात्रानियमपूवंकः प्राणायामः 


जानु प्रदक्षिणीकृत्य न दूतं न विलम्बितम्‌ । 


अङ्गुलिस्फोनं कुयात्‌ सा मात्रा परिगीयते ॥ ४०॥ 


इडया वायुमापूयं शनैः षोडदामात्रया । 


कुम्भयेत्‌ पूरितं पश्चाचतुःष्टया तु मात्रया ॥ ४१॥ 


रेचयेत्‌ पिङ्गलानाडया दात्रिंशन्मात्रया पुनः। 


पुनः पिद्गल्यापूयं पूववत्‌ सुसमाहितः ॥ ४२॥ 


प्रातमाध्यंदिने सायमधंरात्रे च कुम्भकान्‌ 


रानेरशीतिपयंन्तं चतुवारं समभ्यसेत्‌ ॥ ४३॥ 


सामान्यप्राणायामलक्षणमुक्तवा अथ 
मात्राकालप्रदशानपूवंकं विरोषप्राणायामलक्षणमाह- 
जान्विति ॥ ४०.४२ ॥ प्रत्यहं प्राणायामकालसंख्येयत्तामाह- 


प्रातरिति ॥ ४२॥ 


आन्तरालिकफलं नाडीशुद्धिः तचिह्वानि च 


एवं मासत्रयाभ्यासान्नादीशुद्धिस्ततो भवेत्‌ । 


यदा तु नादीशुद्धिः स्यात्‌ तदा चिह्लानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ 


न { [> न 


पू। २७२) जायन्ते योगिनो दह तान वल््वाम्यरशषतः । 


रारीरलघुता दीप्षिजांठराभिविवधनम्‌ ॥ ५५॥ 


कृरात्वं च शरीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌ । 


एवमभ्यासान्तरालिकफलमाह- एवमिति । नादीशुद्धिचिह्लानि 


कानीत्यत आह- यदेति ॥ ५५.४८ ॥ 


योगाभ्यासकारे आहारादिनियमः 


न 3 ५ (न = 
यगवन्चकराहर वजयद्यागावत्तमः ॥ «६ ॥ 


ठवणं सषपं चाम्टसुष्णं रूक्षं च तीक्ष्णकम्‌ । 


राकजातं रामठादि बहिसरीपथिसेवनम्‌ ॥ ५७ ॥ 


प्रातःस्नानोपवासादिकायङ्केशांश्च वजयेत्‌। 


अभ्यासकाले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ 


गोधूममुद्रशाल्यन्नं योगवृद्धिकरं विदुः । 


केवलकुम्भकसिद्धिः 


ततः परं यथेष्टं तु शक्तः स्याद्वायुधारणे ॥ ४९॥ 


् यथेष्ट * ध्येत्‌ = 
्णदहयाः सय्यत्‌ कवलकुम्भकः । 


=_> = (~ = न ~ _ (~ त 
कवर कुम्भक सद. स्चपूरववाजत ॥ ५० ॥ 


न तस्य दुलभं किचित्‌ त्रिषु टोकेषु विद्यते । 


ततः किमित्यत्र आह- तत इति ॥ ४९॥ तेन किं स्यादित्यत आह. 


स ०९ 
ययात्‌ ॥ ५० ॥ 


प्‌। २७३) 


परस्वेदादिसिद्धयः 


न जायते १ 3 ९ ५ १ 
प्रस्वदा जयत पूत मदन तन करस्यत्‌ ॥ "९ ॥ 


= (~ धारणाद्वायो ४ = = __ =, 
तताप वारणदायाः क्रमणव शमनः रानः। 


कम्पो भवति देहस्य आसनस्थस्य देहिनः ॥ ५२॥ 


= ~ दर्दरी ४ जायते ३ 
ततोधिकतराभ्यासात्‌ ददूरी स्वेन जायते । 


यदा च ददंरो भाव उत्प्टुत्योत्प्टुत्य गच्छति ॥ ५२॥ 


[> स्थितो ०.९ योगी तथा चति (^. [रि 
पद्मासन योगी तथा गच भूतल । 


ततोधिकतराभ्यासाद्धूमित्यागश्च जायते ॥ ५४ ॥ 


पद्मासनस्थ एवासो भूमिमुत्सृज्य गच्छति । 


अतिमानुषचेष्टादि तथा सामथ्यमुद्धवेत्‌ ॥ ५५॥ 


न दये साम्यं दश॑नं वीयंवत्तरम्‌ । 


स्वल्पं वा बहुधा दुःखं योगी न व्यथते तदा ॥ ५६॥ 


अल्पमूत्रपुरीषश्च स्वल्पनिद्रश्च जायते । 


कीलवो दूषिका लाला स्वेदृदुगंन्धतानने ॥ ५७ ॥ 


एतानि सवंथा तस्य न जायन्ते ततः परम्‌। 


ततोधिकतराभ्यासाद्‌ बलमुत्पद्यते बहु ॥ ५८ ॥ 


येन भूचरसिद्धिः स्याद्ूचराणां जये क्षमः । 


व्याघ्रो वा शरभो वापि गजो गवय एव वा ॥ ५९॥ 


पू। २७५४) सिंहो वा योगिना तेन म्रियन्ते हस्तताडिताः। 


कंदपंस्य यथा रूपं तथा स्यादपि योगिनः ॥ ६०॥ 


तद्रूपवगा नायं: काङ्क्षन्ते तस्य संगमम्‌ । 


[> ५ म [> ९ ९ 
याद सर्वं करत्यष तस्य बिन्दुक्षया भवत्‌ ॥ ६१॥ 


वजंयित्वा स्रियां सङ्खं कुयादमभ्यासमादरात्‌। 


योगिनोद्ध सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२॥ 


पादाघंत्रिपादपूणाभ्यासतः प्रस्वेदाद्यतिमानुषचेष्टान्त- 
सिद्धिरुदेति । तत्सिद्धिजालं सदा गोपयेदित्याह- प्रस्वेद इति । 
पादप्राणायामतः प्रस्वेदः ॥ ५१.५५ ॥ दुःखं प्राप्यापि ॥ ५६ ॥ 
एवमभ्यासं कुवंतो योगिनो मानुषविकारराहित्यपूवंकं महाबलं 


सोन्दयं खादिपराङ्मुखत्वं स्वाङ्दिव्यसुगन्धश्च जायत 


इत्याह- अल्पेति । स्वदेहजकीटं संधिबन्धमुदरघ्नन्तीति कीरवो 

वायुबन्धाः। शारीरं दूषयति काश्य॑भावं करोतीति दूषिका 

क्षयादि, नेत्रमटं वा । दिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ ५७ ॥ किंच. तत इति ॥ ५८ 
॥ तत्‌ कथम्‌ ? व्याघ्र इति ॥ ५९.६२ ॥ 


् [> 


यग्व्रातबन्यनाशय प्रणवजपः अरम्भावस्या 


ततो रहस्युपाविष्टः प्रणवं प्टूतमात्रया । 


जपेत्‌ पूवानिंतानां तु पापानां नाशहेतवे ॥ ६३॥ 


स्वविघ्नहरो मनः प्रणवः सवंदोषहा । 


एवमभ्यासयोगेन सिद्धिरारम्भसंभवा ॥ ६४ ॥ 
पू। ३७५) यदि प्रतिबन्धकवशात्‌ योगो न सिध्यति तदा तच्छान्त्ये 
प्रणवजपः कायं; इत्याह- तत इति ॥ ६३ ॥ प्रस्वेदादिसुगन्धश्च जायते 


इत्यन्तसिद्धेरारन्धत्वादयमारम्भः इत्याह- एवमिति ॥ ६४ ॥ 


घटावस्था 


ततो भवेद्धटावस्था पवनाभ्यासतत्परा । 


= ् बद्िर्जीवात्मपरमात्मनो ् ् 
प्राणापाना मना त्मपरमात्मनाः ॥ ६५ ॥ 


् [सन सोक ५ = 
अन्यन्यस्यावरावन पकता घटत यदा । 


घटावस्थेति सा प्रोक्ता तचिह्ानि बवीम्यहम्‌ ॥ ६६ ॥ 


पूर्वं यः कथितोभ्यासश्चतुर्थांरां परिग्रहेत्‌ 


दिवा वा यदि वा सायमेककालं समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ 


एकवारं प्रतिदिनं कुयात्‌ केवलकुम्भकम्‌। 


घटयोगमाह- तत इति ॥ ६५.६७ ॥ 


प्रत्याहारलक्षणम्‌ 


इन्द्रियाणीन्द्ियार्थेभ्यो यत्प्रत्याहरणं स्फुटम्‌ ॥ ६८ ॥ 


योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्याहारः स उच्यते । 


परत्याहारस्वरूपमाह- इन्द्रियाणीति ॥ ६८ ॥ 


पस्णस्वरूषम्‌ 


यद्यत्‌ पश्यति चक्षुभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९॥ 


यद्यच्छृणोति करणाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 


रभते नासया यद्यत्‌ तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७०॥ 


पू। ३७६) जिह्या यद्रसं ह्यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌। 


त्वचा यद्यत्‌ स्पृशोद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१॥ 


एवं ज्ञानेन्द्रियाणां तु तत्तदात्मनि धारयेत्‌ । 


धारणाटक्षणमाह- यद्यदिति ॥ ६९७१॥ 
्षुरादीन्द्रियेन्द्रियाथंजातं अ (~ 


चक्षुरादीन्द्रयेन्द्रियाथजातं स्वाज्ञद्ायामब्ह्यतया विकल्पितं 


स्वज्ञदशायां तत्‌ बह्येति प्रतीचि धारयेदित्यथंः ॥ 


धारणासिद्धयः तद्रोपनविधिश्च 


याममात्रं प्रतिदिनं योगी यल्लादतन्द्रितः ॥ ७२॥ 


यथा वा चित्तसामथ्यं जायते योगिनो धुवम्‌ । 


ूरश्ुतिदूरदृषटिः क्षणादूरागमस्तथा ॥ ७३॥ 


वाक्सिद्धिः कामरूपत्वमदश्यकरणी तथा । 


न म © र 
मक्मूत्रव्रकुपन कषद: स्वणता भवत्‌ ॥ ७४ ॥ 


खे गतिस्तस्य जायेत संतताभ्यासयोगतः 


सदा बुद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७५॥ 


एते विघ्ना महासिद्धेनं रमेत्‌ तेषु बुद्धिमान्‌ । 


न दयेत्‌ स्वसाम्यं यस्य कस्यापि योगिराट्‌ ॥ ७६॥ 


यथा मूढो यथा मूखों यथा बधिर एव वा । 


तथा वर्तेत खोकस्य स्वसामथ्यंस्य गुप्तये ॥ ७७ ॥ 


पू। ३७७) शिष्याश्च स्वस्वकार्येषु प्राथयन्ति न संशयः। 


तत्तत्कमंकरव्यग्रः स्वाभ्यासे विस्मृतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 


सवंन्यापारमुत्सृज्य योगनिष्ठो भवेद्यतिः। 


अविस्मृत्य गुरोवांक्यममभ्यसेत्‌ तदहर्निशम्‌ ॥ ७९॥ 


एवं भवेत्‌ घटावस्था संतताभ्यासयोगतः । 


अनभ्यासवतश्चैव वृथागोष्ठया न सिध्यति ॥ ८०॥ 


© ९ = म 
तस्मात्‌ सवव्रचलेन चागमव सदम्वस्तत्‌। 


ततः किं जायते इत्यत आह- याममात्रमिति ॥ ७२॥ किं तत्‌ ? 
दूरशरुतिरिति ॥ ७२.७५॥ यतः स्वात्तसिद्धिप्रकटनाद्योगान्तरायो भवति 
तस्मात्‌ सिद्धिजालेपक्षापूवंक स्वसामथ्यं गोपयन्‌ योगमेवाभ्यसेत्‌ 
इत्याह- एत इति ॥ ७६-७७ ॥ तत्तत्कमंकरव्यग्रः तत्तत्कमंकरणे 
व्यग्रचित्तो भवति । ततः स्वाभ्यासे ॥ ७८-७९॥ अभ्यासत एव इयं 


घटावस्था सिध्यति नान्यथेत्याह- एवमिति ॥ ८०॥ 


परिचयावस्था 


ततः परिचयावस्था जायतेभ्यासयोगतः ॥ ८१॥ 


वायुः परिचितो यज्ञादिना सह कुण्डलीम्‌ । 


भावयित्वा सुषुम्नायां प्रविरोदनिरोधतः ॥ ८२॥ 


वायुना सह चित्तं च प्रविरोच महापथम्‌ । 


यस्य चित्तं स्वपवनः सुषुम्नां प्रविरोदिह ॥ ८२॥ 

परिचयस्वरूपमाह- तत इति ॥ ८१॥ तत्‌ कथम्‌ ? वायुरिति ॥ ८२॥ 
महापथं सुषुम्नादारमित्यथंः। तथा सेयं परिचयावस्थेत्युच्यते ॥ 
८३॥ 

पू। ३७८) 


पञ्चभूतमण्डलेषु पञ्चनह्यधारणानि 


भूमिरापोनलो वायुराकारश्चेति पञ्चकः । 


० ५ घ =_> 
यघु पञ्चसु दवाना वास्णा प्चवत्यत ॥ ८2 ॥ 


पादादिजानुपयन्तं पृथिवीस्थानमुच्यते । 


पृथिवी चतुरश्रं च पीतवणं खवणंकम्‌ ॥ ८५॥ 


पाथिवे वायुमारोप्य ककारेण समन्वितम्‌ । 


ध्यायंश्चतुभुंजाकारं चतुवक्रं हिरण्मयम्‌ ॥ ८६॥ 


धारयेत्‌ पञ्च घटिकाः पृथ्वीजयमाघ्रुयात्‌। 


पृथिवीयोगतो मृत्युन भवेदस्य योगिनः ॥ ८७ ॥ 


जानो न € + स्थानं + (€ 
अआ जानाः पाञुपयन्तमपा स्यान प्रकीतितम्‌ । 


य अपोधंचन्द्र __ ५ वंनीजं __ + [> कीतिंतम्‌ 
द्रं शङ्खं च वंबीजं परि ॥ ८८ ॥ 


वारुणे वायुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ । 


स्मरन्‌ नारायणं देवं चतुबाहुं किरीटिनम्‌ ॥ ८९॥ 


शुद्धस्फटिकसंकाशां पीतवाससमच्युतम्‌ । 


धारयेत्‌ पञ्च घटिकाः स्वंपपेः प्रमुच्यते ॥ ९० ॥ 


ततो जलाद्धयं नास्ति जरे मृत्युन विद्यते । 


आ पायोहंदयान्तं च वह्िस्थानं प्रकीतिंतम्‌ ॥ ९९॥ 


वहिखिकोणं रक्तं च रेफाक्षरसमुद्धवम्‌ । 


वहो चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुज्ज्वलम्‌ ॥ ९२॥ 


प्‌। ३७९ त्रियक्षं वरदं रुद्रं तरुणादित्यसंनिभम्‌ । 


भस्मोदधूलितसव्ग सुप्रसन्नमनुस्मरन्‌ ॥ ९३॥ 


धारयेत्‌ पञ्च घटिका वहविनासो न दह्यते । 


न दद्यते शरीरं च प्रविष्टस्या्िकुण्डके ॥ ९४ ॥ 


आ हृदयाद्‌ श्रुवोमध्यं वायुस्थानं प्रकीतिंतम्‌ । 


वायुः षट्कोणकं कृष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५॥ 


मारुतं मरुतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ । 


धारयेत्‌ तत्र सवंज्ञमीश्वरं विश्वतोमुखम्‌ ॥ ९६ ॥ 


धारयेत्‌ [> न _ म _ 
पच्च वाल्क वारुवद्यमगा गवत्‌ । 


मरणं न तु वायोस्तु भयं भवति योगिनः ॥ ९७ ॥ 


आ भ्रूमध्यात्तु मघान्तमाकारस्थानमुच्यते । 


व्योम वृत्तं च धूम्रं च हकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९८ ॥ 


आकाशे वायुमारोप्य हकारोपरि शंकरम्‌ । 
बिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ ॥ ९९॥ 
रुद्धस्फटिकसंकारं धृतबालेन्दुमोलिनम्‌ । 


पञ्चवक्रयुतं सोम्यं दशबाहुं त्रिलोचनम्‌ ॥ १०० ॥ 


सर्वायुधेधुंताकारं सर्व॑भूषणभूषितम्‌। 


उमाघदेहं वरदं सवंकारणकारणम्‌ ॥ १०१॥ 


आकाङ्वाधारणात्‌ तस्य खेचरत्वं भवेद्‌ धुवम्‌ । 


यत्र कुत्र स्थितो वापि सुखमत्यन्तमश्चुते ॥ १०२॥ 


पू। ३८०) एवं धारणाः पञ्च कुयांयोगी विचक्षणः । 


ततो दृदरीरः स्यान्मृत्युस्तस्य न विद्यते ॥ १०३॥ 


ब्रह्मणः प्रख्येनापि न सीदति महामतिः 


ततः स्वावयवप्रविभक्तपञ्चभूतमण्डले 

पञ्चह्यधारणमाह- भूमिरिति । देवानां 

व्रह्मादिसदाशिवान्तानाम्‌ ॥ ८४ ॥ तत्रादौ पादादीति । पृथिवीब्देन 
पार्थिवमण्डलमुच्यते ॥ ८५॥ ततः पाथिवे ॥ ८६.८७ ॥ अस्मण्डले 
विष्णुध्यानं तत्फलं चाह- आ जानोरिति ॥ ८८.९० ॥ वह्िमण्डठे 
रुद्रध्यानं तत्फलं चाह- आ पायोरिति ॥ ९१-९४ ॥ वायुमण्डले 
ईश्वरध्यानं तत्फलं चाह- आ हृद्यादिति ॥ ९५.९७ ॥ 
आकाशमण्डके सदारिवध्यानं तत्फलं चाह- आ भ्रूमध्यादिति 


॥ ९८-१०३ ॥ 


सगुणध्यानम्‌ 


समभ्यसेत्‌ तथा ध्यानं घटिकाषष्टिमेव च ॥ १०४॥ 


वायुं निरुध्य चाकाशे देवतामिष्टदामिति । 


सगुणध्यानमेतत्‌ स्यादणिमादिगुणप्रदम्‌ । 


> (~ (~ 


सगुणनिगुणमेदेन द्विप्रकारं ध्यानमाह- समभ्यसेदिति 


॥ १०९८ ॥ 


निगुणध्यानतः समाधिसिद्धिः 


निगुणध्यानयुक्तस्य समाधिश्च ततो भवेत्‌ ॥ १०५॥ 


दिनद्वादश्केनैव समाधिं समवाघ्रुयात्‌। 


वायुं निरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तो भवत्ययम्‌ ॥ १०६॥ 


समाधिः समतावस्था जीवात्मपरमात्मनोः। 


पू। २८१ बह्यातिरिक्तं न किंचिदस्तीति तत्स्वरूपेणावस्थानं 
समाधिरित्यर्थः ॥ १०५॥ तथाविधं दिनद्वादकेनैव ॥ १०६॥ 
समाधिशाब्दं व्युत्पादयति. समाधिरिति । जीवात्मपरमात्मनोः 
वाच्याथवेषम्यत्यागपूव॑कं तयोः लश्ष्यरूपेण समतावस्थेव 


समाधपिरित्यथंः ॥ 


सिद्धयोगस्य स्वेच्छया देहत्यागात्यागो 


यदि स्वदहमुत्सखष्टुमिच्छा चेदुत्सृजेत्‌ स्वयम्‌ ॥ १०७ ॥ 


पर बह्मणि लीयेत न तस्योत्कान्तिरिष्यते । 


अथ नो चेत्‌ समुत्ख्ष्टं स्वशरीरं प्रियं यदि ॥ १०८॥ 


सवंलोकेषु विहरन्नणिमादिगुणान्वितः। 


कदाचित्‌ स्वेच्छया देवो भूत्वा स्वगे महीयते ॥ १०९॥ 


् [> स्वेच्छयापि [३ 
मनुल्या वाप यन्ना वा स्व क्षणदधवत्‌ । 


सिंहो व्याघ्रो गजो वाश्चः स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ १९० ॥ 


भ भ 9 योगी ४ 
यथेष्टमेव वतंत योगी यद्वा महेश्वरः । 


व ५ ९ [> 
अभ्वसमभ्दता गदः फर तुं सममव ह ॥ १९१ ॥ 


[सर * (~ रारीरत्रयमस्तीति भ _ भ $ योगी 
यः स्वातिरेकेणाभासतोपि शरीरत्रयमस्तीति मन्यते सोयं योगी तत्‌ 
त्यक्तवा परब्रह्मणि लीयते । यद्येवं नहि त्यक्तुमिच्छति विचित्रशक्ति 
प्रकटयन्‌ आभूतसंप्ठवम्‌ अस्मिन्‌ लोके विहरेदित्याह- यदीति ॥ १०७. 


१९० ॥ अभ्यासतत्फलभेदेन भिद्यते । तत्रान्तरालिकफटनिरपेक्षस्य 


मुख्यफलं केवल्यं सममेवेत्य्थंः ॥ १९९॥ 


प्‌। ३८२) 


महाबन्धलक्षणम्‌ 


~ € भ >? योनिस्थाते = (~ नियोजयेत्‌ 
पा्ण वामस्य पादस्य चननस्थान नयज्यत्‌ । 


प्रसायं दक्षिणं पादं हस्ताभ्यां धारयेद्‌ दृढम्‌ ॥ ९२॥ 


चुबुकं हृदि विन्यस्य पूरयेद्रायुना पुनः। 


कुम्भकेन यथाराक्तया धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ९३॥ 


वामाङ्गेन समभ्यस्य दश्षाङ्गन समभ्यसेत्‌ 


प्रसारितस्तु यः पादस्तमुरूपरि मानयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


अयमेव महाबन्ध उभयत्रेवमभ्यसेत्‌। 


महामुद्रारक्षणं अन्यत्राग्नायते- 


न लु्निंपी डय ि (~ ५ भ {~ 
वक्षोन्यस्तहः सुषिरं योनेश्च वामादिघ्रणा 


हस्ताभ्यामनुधारयन्‌ प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूय श्वसनेन कुक्षियुगलं मुधिं स्थितं धारये. 


षर $ „भ भ 
देषा पातकनाशनी ननु महामुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ 


©^ 


इति । महाबन्धलक्षणमाह- पाष्णिंमिति ॥ ९२.९२९ ॥ मानयेत्‌ 
समपंयेत्‌ आरोपयेदित्यथंः ॥ ४ ॥ अभ्यसेत्‌ वामाङ्गवत्‌ 
दक्षाङ्खेपीत्यथंः। 

महावेधलक्षणम्‌ 


महाबन्धस्थितो योगी कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ १९५॥ 


वायूनां गतिमावृत्य निभृतं कण्ठमुद्रया । 


पुटद्वयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ९६ ॥ 


महावेध ^ न, = (~ 
अयमव महाव: सद्धरभ्यस्यतनदशरम्‌ । 


पू। ३८३ वेधस्वरूपमाह- महाबन्धेति ॥ ९५॥ 


उच्छरवासनिश्चासरेचकपूरकवायूनां गतिम्‌ आवृत्य आच्छाद्य 


कण्ठमुद्रया जारंघरबन्धेन निरुष्य ततः प्राणवायुः 

इडापिङ्गलापुरद्दयं सम्यगाक्रम्य अतिक्रम्य सत्वरं सुषुम्नायां 

स्फुरतीति यत्‌ अयमेव ॥ १९६ ॥ 

खेचरीरः 

वरूपम्‌ 

अन्तः कपालकुहरे जिह्यं व्यावृत्य धारयेत्‌ ॥ ९९७ ॥ 
भ्रूमध्यरृष्टिरप्येषा ~ भ [३ खेचरी 

भ्रूमध्यटृषटिरप्येषा मुद्रा भवति खेचरी । 

खेचरीरः अन्तरिति ^. 

वरूपमाह- अन्तरिति ॥ ९७ ॥ 

बन्धत्रयस्वरूपं तत्फठ च 


कण्टमाकुञ्च्य हृदये स्थापयेद्‌ टया धिया ॥ ९८ ॥ 


वि जालुंधराख्योयं [क भ न 
बन्पा © मृत्युमातद्गकेसरी । 


= ४ प्राणस्तूड्डीयते ४ न 
बन्पा चन सुषुम्नाया < यतः ॥ ९१९९ ॥ 


उडयाणाख्यो हि बन्धोयं योगिभिः समुदाहतः। 


~ € भ ५ पीडय _ _ = (~ 
पात्णभमागन स यानमारक्ु्यद्‌ चदम्‌ ॥ ९२० ॥ 


अपानमृध्वंमुत्थाप्य योनिबन्धोयमुच्यते । 


प्राणापानो नादचिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ ॥ १२१ ॥ 
गत्वा योगस्य संसिद्धिं यच्छतो नात्र संशायः। 
बन्धत्रयस्वरूपं तत्फठं चाह- कण्ठमिति ॥ १९८.-१२१॥ 
पू्‌। ३८४) 

विपरीतकरणीलक्षणं तत्फलं च 

करणी विपरीताख्या सवांधिव्याधिनारिनी ॥ १२२॥ 


नित्यममभ्यासयुक्तस्य जाटराभिविवधंनी । 


आहारा बह वस्तस्य संपाद्याः साधकस्य च ॥ १२२॥ 


(^ ग 4 _ भ 


अल्पाहारा यदि भवेदभिदंहं हरेत्‌ क्षणात्‌। 
अधःरिरश्योध्वंपाद्‌ क्षणं स्यात्‌ प्रथमे दिने ॥ १२४॥ 


क्षणात्तु किचिद्धिकमभ्यसेत्तु दिने दिने। 


^ _* रै घ ९ 
वटी च पलितं चेव षण्मासाांन्न दश्यते ॥ १२५॥ 
याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्‌ स तु काठनित्‌। 
विपरीतकरणीं तत्फटं चाह- करणीति ॥ १२२.१२२॥ 
स्वस्थितिविपरीतं क्रियत इति विपरीतकरणी । तदेव प्रपञ्चयति. अघ इति ॥ 
१२४-९२५ ॥ 
वच्रोलीस्वरूपम्‌ 


वच्रोलीमभ्यसेद्यस्तु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ 


न [> न्द = _ (^~ (~ = (~ स्थिता 
रकभ्यत यदद्‌ तस्यव यागस्तिडः कर स्थता। 


अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ १२७ ॥ 


व्रोल्यादिस्वरूपं | ०९ ८ . वज्रोटीमि म ^ ८ + वज्रोटी म 
ट तत्र चाह- ति। किं नाम वज्रोली 
८ म, _ क्षीरं ^ ~. वोरट म #तुल्यलिन्लनाठे न ^~ 
? कस्यपात्न गज्नार्‌ नाज्नप्य नाखन ्रसित्वा 


पुनविरेच्य 


(8 [> -यस्याथ खीयोनिमण्डके ~ ____ ~ ~ ~ (~ विसृज्य 

प्‌। ३८५) पुनग्रंसनादिकमम सखरीयोनिमण्डठे रेतो विसज 
तच्छोणितेन ^ ५ = (~ (~ भ्र वोर्ट म त्युच्यते [> 

नट साकं ग्रसेदिति यत्‌ सेव च्यते । यस्ताममभ्यस्यति सतु 

^ द्धो ५ ^ भ _ + योगी अतीतानागतं * (~ न 

सिद्धो भवतीत्याह. खभ्यत इति । सोयं योगी अतीतानागतं वेत्ति । तस्येव 


खेचरी ॥ १२६-१२७ ॥ 


अमरोरीस्वरूपम्‌ 


अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुवन्‌ दिने दिने। 


वोली भ भ न्नित्यममरोटी = ^~ ४ 
मभ्यसेनित्यममरोटीति कथ्यते ॥ १२८ ॥ 


अमराटीरः अमरीमिति ^ †राब्देन भ 
वरूपमाह- अमरीमिति । अमरं मूत्रमुच्यते । 
तत्र प्रथमान्त्यधारे विहाय मध्यधारां हस्ते पात्रे वा गृहीत्वा 
भ $ योगी [> + ^ ° ~ = (~ ] © [३ ] 
योयं योगी तत्त्रिभागं दिने दिने पिबन्‌ नासापुटयोः नस्यं कुवन्‌ नित्यं 
वोटी न ४ ^~ रै, मरोटी ^~ = तथा ४ 
मभ्यसेत्‌ इति यत्‌ सेव अमरोलीति कथ्यते । तथा च हर्योगतन््र 


अभिहितम्‌. 


पित्तोल्वणात्वात्‌ प्रथमां च धारां 
विहाय निःसारतयान्त्यधाराम्‌ । 
^ न = 

निषेव्यते रीतटमध्यधारा 


वजरोलिसिद्ध = (^~ (^~ न्द, = (~ (~ द्ये ग्र 
रमरारुस्दय ॥ 


^~ = 


इति । एवममरोलीसिद्धस्यामरीपाननस्यं विना या सिद्धिरुदेति सेव 


सहजोटीत्युच्यते ॥ १२८ ॥ 


राजयोगनिष्पत्तिः 


१ ९ भवेद्राजयोगं ९ {> ध्रुवम्‌ 
तता [1 नान्तर भवात श्ुवम्‌ । 


यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिभिः करियाः ॥ १२९॥ 


^ = _ न्द, | जायते = भ (~ ध्रवम्‌ 
तदा ववकवरग्य जयत चागना च्रुवम्‌। 


विष्णुनांम महायोगी महाभूतो महातपाः ॥ १२० ॥ 


तत्त्वमागे यथा दीपो दृश्यते पुरुषोत्तमः। 


पू। २८६) राजयोगस्वरूपमाह- तत इति । न हि 


विंशत्यवयवहटाभ्यासमन्तरा राजयोगो भवतीत्यथंः ॥ १२९॥ 
हटयोगसिद्धोयं राजयोगः योगराजत्वात्‌। तत्रेव हि भगवान्‌ 
दस्यते इत्याह- विष्णुरिति । क्षराक्षरकलनाविरलपुरुषोत्तमतत्त्वस्य 
भ हमस्मीति राजयोगेनेव नेर । ~. 

सं राजयोगेनेव लक्षितत्वात्‌ ॥ १२० ॥ 

शै = _ (~ 

वेराग्यहेतुनिरूपणम्‌ 


यः स्तनः पूर्वपीतस्तं निष्पीड्य मुदमश्ुते ॥ १३१॥ 


यस्माजातो भगात्‌ पूवं तस्मिन्नेव भगे रमन्‌। 


या माता सा पुनभांयां या भायां मातरेव हि ॥ १३२॥ 


यः पिता स पुनः पुत्रो यः पुत्रः स पुनः पिता । 


एवं संसारचकरेण कूपचकरे घटा इव ॥ १३३॥ 


भ्रमन्तो योनिजन्मानि श्रुत्वा खोकान्‌ समश्चुते । 


पुरुषोत्तमत्वातिरिक्तदारादिबाद्यवेराग्यहेतवे इदमाम्नायते. 


यः स्तन इति । तं तादृशमित्यथंः ॥ १३१ ॥ तस्मिन्नेव तथाविधे भगे 


रमन्‌ रममाणो मुदमश्चुते । अस्मिन्‌ जन्मनि या माता सा पुनः 
भवान्तरे भायां भवति, या भायां सा भवान्तरे मातेव 

भवतीत्याह- या मातेति । मातरेव मातेवेत्य्थ॑ः ॥ १३२ ॥ एवं 
पुरुषोत्तमतत्त्वातिरिक्त किंचिदप्यस्तीति पर्यन्तः कूपचक्रे घटा इव- 
संसारचक्रेणेति तृतीया सप्तम्यथां- संसारचक्रे ॥ १३३॥ 

परिभ्रमन्तो नानायोनिषु जन्ममृती भजन्ते । यतः एवं अतः ब्रह्मैव 
सवंम्‌ ब्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्ति इति श्रुत्याचाय॑मुखतः श्रुत्वा 
मुमुश्चरुत्तमलोकान्‌ बह्याद्यावासभूतान्‌ समश्रुते । 


यावद्रह्योपाधि तावदुषित्वा तेन साकं केवल्यं रमन्ते ॥ 


पू। ३८७) 


हृत्पदो प्रणवोपासनम्‌ 


त्रयो टोकास्रयो वेदास्तिसरः संध्यास्रयः स्वराः ॥ १३४॥ 


त्रयो्यश्च त्रिगुणाः स्थिताः सवं तरयाक्षरे । 


त्रयाणामक्षराणां च योधीतेप्यधंमक्षरम्‌ ॥ १६५ ॥ 


तेन सवंमिदं प्रोतं तत्‌ सत्यं तत्‌ परं पदम्‌। 


पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घृतम्‌ ॥ १२६॥ 


तिलमध्ये यथा तैर पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ । 


हृदि स्थाने स्थितं पद्मं तस्य वक्रमधोमुखम्‌ ॥ १२७ ॥ 


उ्वंनालमघोबिन्दुस्तस्य मध्ये स्थितं मनः। 


ससे (~ _ भ 


अकारे रेचितं पद्यमुकारेणेव भिद्यते ॥ १३८ ॥ 


मकारे ठभते नादमधंमात्रा तु निश्चला । 


रुद्धस्फटिकसंकाशं निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ १३९ ॥ 


लभते योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदम्‌ । 


तदुपायत्वेन परापरबह्यगोचराकारादिमात्राचतुषटय- 
विरिष्टप्रणवोपासनामाचष्टे. त्रय इति । 
प्रणवावयवाकारादित्यक्षरे कमेण भूरादयः त्रयो लोकाः, 
ऋगादयः तरयो वेदाः, प्रातःसंघ्यादिसंध्याः तिस्रः, 


19 © ^ 
अकरकारमकारभदन तरयः स्वराः ॥ १३४ ॥ गहपत्वादभद्न 


अग्रयः त्रयः, सत्त्वादित्रिरुणाश्च सवे स्थिताः प्रतिष्ठिता इत्यथः । 
अकारादित्रयाणामक्षराणां तदारोपाधिकरणविश्चविराडोत्रादि. 
प्राजवीजानुन्ञेकरसान्तानां सविरशेषत्वेपि रोकत्रयादित्रिगुणान्ता- 
श्रयाकारादिमात्रात्रयतदघ्यक्षापवादाधिकरणाधंमात्रा- 
सङ्गमधंमक्षरं त॒यंचेतन्यं ब्रह्मास्मीति योधीते 
श्रुत्याचायंमुखतो जानाति ॥ १३५॥ तेन तुयंभावमापन्नेन 
पू। ३८८) योगिना सर्वमिदं प्रपञ्चजातं प्रोतम्‌ अहमेवेदं सवंमिति 
व्याप्तम्‌ । यव्याप्यसापक्षन्यापकतापहवसिद्धं तत्‌ सत्यम्‌। यत्‌ 
सत्तामात्रं तदेव परं निरतिरायं स्वावरोषतया पद्यत इति पदं 
ब्रह्ममात्रमवरिष्यत इत्यथः । कथं पुनः तुयंस्य 
सवंप्रोतत्वमित्यत्र र्टान्तचतुषटयमाचष्ट- पुष्पेति ॥ १३६ ॥ 
यथा हेमनिमिल।बिड]रिलायां निविंशोषतया काञ्चनं तत्‌ 
स्वं व्याप्य वर्तते तथा इत्यथः । यदेवं व्यापकचेतन्यं 
तदुपलन्धिस्थाननिदेशपूवंकं तत्स्वरूपं तज्ज्ञानफलं च 
विद्यति. हदिस्थान इति । हदिस्थाने उरोभागे 
कदलीपुष्पवदृध्वं नाकं अधोवक्रं हृत्पद्मं स्थितं भवति 

॥ १३७ ॥ तद्धोभागे विन्द्रव्याकृताकारं विद्यते । तस्य मध्ये मन- 


उपल न्त, + लिद्भरारीरं ५ [अ 
्षेतं लिद्खररीरं वतते । तत्र 


तद्त्तिसहस्रभावाभावप्रकारकतया प्रत्यकेतन्यं स्थित भवति । 
तदृध्वंनयनाथं विकसनार्थ तद्रतचेतन्यसाक्षात्कारार्थं 
^ = (~ __ (~ श्वविराडोतृचेतन्ये = _ न्द नः न 
चोपायमाह- अकार इति । अकारे वि साक्षात्कृते 
सति हत्पद्ममध्व॑मुखतया रेचितम्‌ उत्थितं भवति । 
उकारतदध्यक्षतेजससूत्रालुज्ञातृचेतन्य.साक्षात्कारेण तत्‌ 
पद्मं भिद्यते विकासमेति ॥ १२८ ॥ 

मकारतदध्य क्षप्राज्ञबीजाल्ञे र न्द ४०९ 28 ^ 
करसचेतन्ये साक्षात्कृते सति 
नादमीश्चरतत्त्वं तदात्मकप्रणवनादो विजुम्भते। 
अकारादिमात्रा्रयप्रपञ्चपयंवसानाधमात्रा तु 
दवितुयांविकल्पाधिष्ठिता निश्चला भवति । तत्र यदुपलभ्यते 
यदूनुसंघानतः पुण्यपापजारं नर्यति तत्‌ 
शुद्धस्फटिकसंकारां पापनाशनं वस्तुतो निष्प्रतियोगिकनिष्कटं 
यत्‌ स्वमात्रमवरिष्यते ॥ १३९॥ यथोक्तयोगयुक्तात्मा पुरुषः तत्‌ परं 


+ = ् त्यर्थ 6 
पदं ठभते कृतकृत्यो भवतीत्यथंः ॥ 
सवंकरणन्यापारोपरतिः आत्मावगत्युपायः 


कूम: स्वपाणिपादादिरिरश्चात्मनि धारयेत्‌ ॥ १४०॥ 


(^ भ (~ 


एवं द्वारेषु सवेषु वायुपूरितरेचितः। 
निषिद्धे तु नवद्वारे ऊध्वं प्राङ्‌ निःश्वासस्तथा ॥ ४१॥ 


पू। ३८९) घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं विदुः । 


^ (~ग, € चह, (~^ 


नक्डनवमहरानजनं निरुपद्रव ॥ ९८२ ॥ 


निश्चितं त्वात्ममात्रेणावरिष्ठं योगसेवया ॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


तदवगत्युपायस्तु सवंकरणनव्यापृत्युपरतिरेवेत्याह- कूमं 

इति । यथा कूम: स्वाद्गान्युपसंहत्य शिलावत्‌ वतंते ॥ ४० ॥ एवं 
योगी नवद्वारेषु सर्वेषु नाीद्वारेषु च वायुपूरितरेचित 
पूरकरेचकावस्थायां वायुना पूरितरेचितनाडीसुषिरावच्छिन्ननिर्‌ 
व्यापारदेहविरिष्टो भवेत्‌। रेचकपूरकादिन्यापारं विना 
सुषुम्नामागेण उष्वंनिःश्चासो भवेदित्याह- निषिद्ध इति । 

नवद्वारे निषिद्धे निरुद्धे सत्यथ सुषुम्नाया: प्राक्‌ पूर्वहयरं 
मूलाघारस्थं भित्त्वा अथोध्वं निःश्वासः निगंतश्चासन्यापारो 


(^ > 


भवत्‌. कवरुकुर्भकन तंहादत्वयः ॥ १८१ ॥ 


कुम्भकलक्षणमाह घटमध्य इति । एवं केवलकुम्भकयोगेन 
आत्मतत््वमवगम्य कृतार्थो भवेदित्युपसंहरति- निषिदधैरिति । 


^ (^ (~ न = (~ ^ 


स्वस्वव्यापृतिनिषिद्धैः निरुद्धः नवद्वारे: विरिष्टदेहो योगी निजने 
निरुपद्रवे प्रदेरो सिद्धादय्यासनमास्थाय ॥ १४२ ॥ निविंकत्पकयोगसेवया 


केवल्यनाडीं मित्वा तत्र आत्ममात्रेणावरि्टमिति तच््वज्ञानेन 


= (~ (~ 


नश्चत वकरबरकवल्य गजदतत रषः । तुरन्दवारणयः | 


इत्युपनिषच्छब्दो योगतत्त्वोपनिषत्समाघ्यर्थो ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
लिखितं स्याद्विवरणं योगतत्त्वस्य सुस्फुटम्‌ ॥ 


योगतत्त्वविवरणं षष्टयुत्तरशतद्यम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीरा्यष्टोत्तररतोपनिषच्छास्रविवरणे 


एकचत्वारिशत्संख्यापूरकं योगतत््वोपनिषद्धिवरणं संपृण॑म्‌ 
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म _ (~ _ अ _ 
यण्श्खसापानषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 


प्रथमोध्यायः 


मुक्तिमागंजिज्ञासा 


दै जीवा सुखे ९ € चेमयाजाठेन = _  * (~ 
सवं जीवाः रट्‌: वषट्ताः। 


तेषां मुक्तिः कथं देव कृपया वद्‌ शंकर ॥ १॥ 


सवंसिद्धिकरं मागं मायाजारनिकृन्तनम्‌ । 


जन्ममृत्युजरान्याधिनाशनं सुखदं वद्‌ ॥ २॥ 


इति ॥ 


विवरणम्‌ 


~ घ = । (~ 
यगज्ञान यत्पदाततसायनत्वन विश्रुत । 


तत्‌ पदं ब्रह्मतत्त्वं स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 


इह खट कृष्णयसुवेदप्रविभक्तेयं योगरिखोपनिषत्‌ 
ससाधनज्ञानयोगसवंस्वप्रकटनव्ययरा ब्रह्ममात्रविश्रान्ता 

विजयते । अस्याः स्वत्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । शिष्याचायभावं- 
गतचतुराननमहेश्वरपरश्चप्रतिवचनरूपाख्यायिका तु 

विद्यास्तुत्यथां । आदौ आख्यायिकामवतारयति- सवं इति ॥ १॥ किं 


तदित्यत्र. सर्वेति ॥ २॥ 


प्‌। २९१) 


मुक्तिमाग॑स्य दुलंभत्वम्‌ 


हिरण्यगर्भः पप्रच्छ स होवाच महेश्वरः । 


नानामारगेस्तु दुष्प्रापं केवल्यं परमं पदम्‌ ॥ ३॥ 


सिद्धमार्गेण रभते नान्यथा पद्मसंभव । 


लोकोपकाथं महेश्वरं प्रति हिरण्यगभंः पप्रच्छ । 
तत्प्रश्रमद्वीकृत्य स होवाच । किं तदुवाचेत्यत्र वक्ष्यमाणार्थं 
प्रकारायन्‌ स्तोति- नानेति । निरविंशेषज्ञानेकगम्यत्वात्‌ ॥ ३॥ नान्यः 
पन्थाः अयनाय विद्यते इति श्रुतिसिद्धसिद्धिमार्गेण । 

इ 


केवल्यसिद्धिप्रदोयं मागो निर्विंरोषब्रह्ममावज्ञानरूपः तेनेव 


ग्र ५ विः १ € 
कवल्व कमत नान्वथत्ययः ॥ 


ब्रह्म केवलशाखरागम्यम्‌ 


पतिताः शाख्रजाटेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४॥ 


स्वात्मप्रकारारूपं तत्‌ कि शास्रेण प्रकाश्यते । 


निष्कं निम॑टं शान्तं सवांतीतं निरामयम्‌ ॥ ५॥ 


9 जीवरूपेण ४ ~र ९ 
तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेवृतम्‌ । 


परमात्मपदं नित्यं तत्‌ कथं जीवतां गतम्‌ ॥ ६॥ 


तत्त्वातीतं महादेव प्रसादात्‌ कथयेश्वर । 


उन्मागंगामिन आभासज्ञानिनो विडम्बयति. पतिता इति । 
ब्रह्मचय॑गुरुकुलवाससाधनचवुष्टयादिकं विस्मृत्य तन््रत्रयं 

मयाधीतं नाधीतं तुयंतन्रकम्‌ इत्यादिस्वरूपदशनसिद्धाञ् 
नोक्तरीत्या [> भ ९ * (~ 
त्या पतिताः ॥ ४॥ शास्रेण ब्रह्म प्रकाश्यते इत्यत स्वात्मेति 
ब्रह्मणो व्याविद्धपद्वाक्याथंत्वेन स्वयं प्रकाशरूपत्वात्‌. 


येनाथंवन्ति तं किं तु विज्ञातारं प्रकारयेत्‌ 


प्‌। ३९२) स्वात्मप्रकाशरूपं बह्म कीटशम्‌ इत्यत्र- 

निष्कटमिति । प्राणादिनामान्तषोडाकरापहवसिद्धं बह्म 

निष्प्रतियोगिकनिष्कटं बह्यमात्रमित्यथः ॥ ५॥ निष्कलस्य 
भ जीवजातं _ _+ _^~_ == (~ 

ब्रह्ममात्रत्वे जीवजातं तद्धिन्नमित्यत आह- तदेवेति । यत्‌ 

स्वज्ञरष्टया स्वमात्रम्‌ अवरिष्ट स्वाज्ञटष्टया तदेव । कथं 

पुनः बह्म जीवत्वं भजतीत्याक्षिपति- परमात्मेति ॥ ६॥ तत्‌ 


कीटशम्‌ ? तत््वातीतम्‌ ॥ 


ब्रह्मणो जीवभावः 
सवंभावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ७ ॥ 


वायुवत्‌ स्फुरितं स्वस्मिंस्तव्राहंकृतिरुत्थिता । 


पञ्चात्मकमभूत्‌ पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ 


सुखदुःखे: समायुक्तं जीवभावनया कुरु । 

तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विशुद्धे परमात्मनि ॥ ९॥ 

प्रशचोत्तरं भगवानाह. सर्वेति ॥ ७ ॥ तदेव स्वाज्ञट्टया 

व्योभ्नि वायुवत्‌ इति । तत्सकाशात्‌ पञ्चात्मकमभूत्‌ पिण्डम्‌ । 
यन्निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमवरि्टं तदेव स्वज्ञादिदृ्टया किचित्‌ 

स्फुरितं सत्‌ साक्षिभावं भजति । त्रिपाद्धूतिरेव नित्यभूतितया चकास्ति । 
नित्यभूतिरेव पूणाहंभावमेत्य लीलाभूतिः भवति । लीलाभूतिरपि 
परिच्छिन्नपिण्डाभिमानात्‌ मोहभूतिः। सापि पिण्डादिरूपेण 


जडभूतिरपि भवतीत्यथंः ॥ ८-९॥ 


कामादिदोषविमुक्तजीवस्य शिवत्वम्‌ 


न ५ (~, ९ 
कमक्रयम्य चाप बवहरकमभमया स्जः। 


जन्म मृत्युश्च कापंण्यं शोकस्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १०॥ 


पू। ३९३) तृष्णा जा भयं दुःखं विषादो हषं एव च। 


(~ भश, (~^ € 


एभिदृषिविनिमुक्तः स जीवः शिव उच्यते ॥ ९९॥ 


त्रिपादेव परिच्छिन्नपिण्डाभिमानात्‌ मोहभूतित्वं भजतीत्युक्त 

9 ~ _(^ ५ कथमित्यत्र [> [९ दस्मीति र प्रबोध 
पुनर्मोहमूतेः लीलादिभूतित्वं कथमित्यत्र त्रिप तः 
पिण्डाद्यभिमतिमूलकामादिवृत्तित्यागसम.काटं त्रिपाद्भूतिरेव 
भवतीत्याह- कामेति ॥ ९० ॥ कामादिवृत्तिपरिग्रह एष दोषः, 


त्रिपाद्धतेः मोहभूतिप्रापकत्वात्‌ ॥ १९॥ 
् * भ 
ज्ञानयोगाभ्यां दोषविनाशाः 


तस्मादोषविनाराथंमुपायं कथयामि ते । 


ज्ञानं केचिद्वदन्त्यत्र केवट तन्न सिद्धये ॥ १२॥ 


शनं कथं 4 =, ~ न 
यगन कय ज्ञान मान्ञद्‌ भवतीह भो । 


स स म #§ ९ 
योगोपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकमंणि ॥ १३॥ 
तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुमुश्चुरंदममभ्यसेत्‌। 


यस्मादेवं कामादिवृत्तिसङ्गादनथां जातः तस्मात्‌। 
मोहभूतेखिपाद्धतित्वम्रापकोपायः कः इत्यत्र पश्यतेहापि 
सन्मात्रमसदन्यत्‌ बरह्यव्यतिरिक्तं न किंचिदस्ति, 
ब्रह्ममात्रमसन्न हि, 
इत्यादिश्रुतिसिद्धस्वातिरिक्तासत्प्रपञ्चापहवज्ञानप्रादुभूत- 
निष्प्रतियोगिकब्रह्यमात्रज्ञानसमकालं 
त्रेपदबह्ममात्रावस्थानरक्षणविकठेबरकेवल्य स्यादित्यत्र न 
विवादः, स्वाज्ञानप्रभवजीवत्वादेः स्वन्ञानवधिकत्वात्‌ 
तज्ज्ञानस्य चरमजन्माश्रयत्वात्‌। तद्विना सविशेषाभासज्ञानं 
केचिदिति ॥ १२-१६॥ 
यथोक्तसाधनविकलबद्धचित्ताश्रिताभाससविरेष ज्ञानस्य 
स्वफलसाधनानीशात्वात्‌ विविधफल्युसिद्धिप्रापकाभास-योगस्यापि 
मुख्ययोगफरप्रापणानीरत्वाच यस्मादेतावाभासज्ञानयोगो 


^ (^ घ नानीरो 
व्रतस्वकन स्वफलस 


पू। ३९४) भवतः तस्मात्‌ ज्ञानयोगो समुचित्य मुमुचुः 
टृटमम्यसेत्‌। तेनाभासज्ञानयोगो स्वगताभासतां विहाय 
निष्प्रतियोगिकनिविंशेषनह्यमात्रज्ञानपयंवसन्नो भवतः । तथा च 
श्रुतिः शाम्यति द्यस्रमस्रेण मठेन क्षाल्यते मलम्‌ इत्यादि । तत्र 
योगाभासस्तु आभासज्ञानगताभासत्वं निमूल्य 


(^ (^€ 


नववदशषज्ञानपयवस्न्ना भवात ॥ 


ज्ञानस्वरूपं तत्फठ च 


ज्ञानस्वरूपमेवादो ज्ञेयं ज्ञानेकसाधनम्‌ ॥ ४ ॥ 


अज्ञानं कीदृशं चेति प्रविचार्य मुमुक्षुणा । 
ज्ञातं येन निजं रूपं केवल्यं परमं पदम्‌ ॥ १५॥ 


न्द, _न र, (~ 0 


असा दषवानसुत्तः कमक्रघभगयादाभः। 


९१ ९ 


सवदपवृता जीवः कथं ज्ञानेन मुच्यत ॥ ९६ ॥ 


स्वात्मरूपं यथा ज्ञानं पूणं तव्यापकं तथा । 


कामक्रोधादिदोषाणां स्वरूपान्नास्ति भिन्नता ॥ १७॥ 


पश्चात्‌ तस्य विधिः किं तु निषेधोपि कथं भवेत्‌ । 


विवेकी ९ ५ ~ ९ 
विवेकी सवदा सक्तः ससरश्रमवाजतः ॥ ९८ ॥ 


परिपृण॑स्वरूपं तत्‌ सत्यं कमलसंभव । 
सकटं निष्कं चैव पृणंत्वाच तदेव हि ॥ १९॥ 
यत एवमतो निविंरोषज्ञानं स्वफलसाधनसमथं स्यादेवेति 
मनसि निधाय मुमुक्षुभिः ज्ञानाज्ञानेयत्ता ज्ञातव्येत्याह- 
^ (^^ 


ज्ञानात्‌ ॥ ९ ॥ तत्र नवरशपज्ञानस्वरूपमाह- ज्ञातामात । तद्व 


यथोक्तन्ञानमित्यथंः ॥ १५॥ य एवं 


पू। ३९५) ज्ञानी सोयम्‌ असौ कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः । 
पुनराभासन्ञा-नामिप्रायेणाक्षिपति । किमिति ? 
कामकोधादिसवंदोषेरिति । कामक्रोधा-दयो दोषा 
स्वाज्ञानविजुम्भिताः ॥ १६॥ सवंदोषग्रासस्वज्ञाने वा तदेकसिद्ध 
स्वात्मनि सोडासंभवं प्रकटयन्‌ परिहरति. स्वात्मेति । यथा 
स्वात्मरूपं सवंपरिपृणं व्याप्यसत्तवे व्यापकमपि भवति तथा 


तद्रोचरज्ञानस्य तन्मात्रपयंवसन्नत्वान्न तत्‌ भिद्यते । स्वात्मातिरेकेण 


ज्ञानाभावेपि कामादिदोषाः तद्धिन्ना भवेयुरित्यत आह- कामेति । 

न हि निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रे कामादिदोषपृगः स्यान्न वेति स्मृतिवां 
कथं सेदं पारयति ब्रह्ममात्रगतनिष्प्रतियोगिकतायाः 

स्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति गन्धासहत्वात्‌ ॥ १७ ॥ एवं ज्ञानी कृतकृत्यो 
भवतीत्याह- विवेकीति ॥ १८ ॥ तस्येव ब्र्मत्वमाह- परिपू्णेति । 
संसारिकभ्रमविरल बह्यविदो ब्रह्मत्वात्‌ यत्‌ सत्यमिति ख्यातं तदेव 


स्वाज्ञादिदृष्टया सकठादिभावं भजतीत्याह- सकटमिति ॥ १९॥ 
आभासन्ञान्यज्ञानिनोरविरोषः 


कलिना स्पूतिरूपेण संसारभ्रमतां गतम्‌ । 


निष्कं निम॑रं साक्षात्‌ सकटं गगनोपमम्‌ ॥ २०॥ 


उत्पत्तिस्थितिसंहारस्पूतिज्ञानविवनिंतम्‌ । 


एतद्रूपं समायातः स कथं मोहसागरे ॥ २९॥ 


निमजति महाबाहो त्यक्तवा विद्यां पुनःपुनः । 


[स 9 


सुखटुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२॥ 


तथा ज्ञानी यदा तिषठेद्ासनावासितस्तदा । 


तयोनांस्ति विशेषो समा संसारभावना ॥ २३॥ 


ज्ञानं चेदीदृशं ज्ञातमज्ञानं कीदशं पुनः। 


पू। ३९६) अप्रकाराकल्यन्तःकरणयोगात्‌ संसारित्वं भजतीवेत्याह- 
कलिनेति । वस्तुतस्तु निष्कलम्‌ ॥ २०॥ 
यन्निष्कटमित्यादिविरशेषणविरि्टमेतद्रपं 
चित्तशुद्धिसाधनचतुषटयसंपत्त्यभावेपि येन केनोपायेन समायातो 
यदि ज्ञानी तदा कृतकृत्यो भवेत्‌. स कथं स्वात्तज्ञानं विहाय 
स्वाज्ञवन्मोहसागरे निमजतीति प्रश्नोत्तरं भगवानाह- सुखेति ॥ 
२९-२२॥ तथा अयमाभासज्ञानी । स्वाज्ञानेनास्यापि समा ॥ २२॥ 
आभासज्ञानिनः ज्ञानम्‌ । 
आभासज्ञानाज्ञानयोरविरोधादेकाथंपयंवसायित्वं युज्यते इत्यथंः। 


^ म „म 


आभासन्ञानना यगन वना न मान्ञासद्ध 


(^ (^ > (^ 


ज्ञननहावसर्क्मप चमज्ञावाजतान्द्रयः॥ २४ ॥ 


भ = (~, _ म म _ + 


विना देहेपि योगेन न मोक्षं कमते विधे । 


अपक्वाः परिपक्वाश्च देहिनो द्विविधाः स्मृताः ॥ २५॥ 


| प (^ 
अपक्वा योगहीनास्तु पक्वा चाग्न दहनः। 


= = __ (~ [सन ह्यजड ~ ९ 
सवा यगाश्चना दहा हयजड:ः रककवाजतः ॥ २६ ॥ 


जडस्तु (0 = १ भ 
अङ्स्तु पायथवा ज्ञया हयपक्वा इःखदा भगवत्‌ । 


तस्य योगं विना अकिचित्करतामाह- ज्ञानेति । 
स्वारोपितज्ञाननिष्ठः। राखरतो धम॑ज्ञः। स्वयं अविजितेन्द्रियः ॥ २४ 
॥ अयमाभासज्ञानी योगेन विना स्वात्तज्ञानगताभासमटं संक्षाल्य 
रुद्धं ज्ञानं प्राप्य तत्समकारं न कदापि मोक्षं लभते, 
योगोदकस्य चित्तमल्शोधकत्वात्‌। नद्यशुद्धचित्तासादितज्ञानं 
काय॑कारि भवतीत्यथंः। आभासपारमार्थिंकमेदेन ज्ञानिनो 
दविविधावित्याह- अपक्व इति ॥ २५॥ केवलाभासज्ञानिनः अपक्वाः 
अशुद्धान्तरत्वात्‌। योगेन पक्वाः पारमाधथिंकन्ञानिनः इत्यथंः। 
रुद्धाशुद्धज्ञानिनोरधिष्ठितदेहादेः जडाजडतामाह- सवं इति 
। ज्ञानायिदग्धकल्मषत्वात्‌ ज्ञानिदेहादेरजडत्वं युज्यते इत्यत्र 


यथेव मृन्मयः कुम्भः तदरदेहोपि चिन्मयः इति श्रुतेः ॥ २६॥ 


प्‌। ३९5) 


आभासज्ञानिनां दुःखानिवृत्तिः 


^ (^ = ^€ 


प्यनस्थासा तयाप्ववामन्द्रचवाववशा नवत्‌ ॥ २७ ॥ 


तानि गादं नियम्यापि तथाप्यन्येः प्रबाध्यते । 


€ (~. 


सीतोष्णसुखदुःखादव्यांधिमिमांनसेस्तथा ॥ २८ ॥ 


[अर 


जवि ^ रास्राभ्िजलमारुते न्द 
अन्यननाववचजवः शख्राञ्जर्मरुतः। 


रारीरं पीडयते तेस्तेश्चित्तं संक्चभ्यते ततः ॥ २९॥ 


तथा प्राणविपत्तो तु क्षोभमायाति मारुतः। 


ततो दुःखरातेव्यांपतं चित्तं श्ुन्धं भवेन्नृणाम्‌ ॥ ३० ॥ 


भ =, (^ [> 
दहवसानसमय वत्तं यद्यद्माव्यत्‌ । 


तत्तदेव भवेस्जीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१॥ 


देहान्ते किं भवेजन्म तन्न जानन्ति मानवाः । 


तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जीवस्य केवलं श्रमः ॥ ३२॥ 


पिपीलिका यथा[दा?। टम्रा देहे ध्यानाद्धिमुच्यते । 


= 0 


असा क बृश्चवकषटा दहन्तं वा कय सुखी ॥ २२ ॥ 


तस्मान्मूढा न जानन्ति मिथ्यातकेण वेष्टिताः। 


यद्याभासनज्ञानी शुद्धज्ञानिवत्‌ ध्यानस्थः। विवशो भवेत्‌ 


(न 


ब्रह्मातस्क्ण इन्द्रचादक नास्तीत्यसमाहितकरणग्रामत्वात्‌ ॥ २७ ॥ 


(^ (6 


यथाव तान ॥ २८-२९॥ नराणा निविरोषबद्यज्ञानीतराणाम्‌ ॥ 


३०-३१॥ यस्मादाभासज्ञानिनः एवं न विदुः तस्मात्‌ आभासन्ञानम्‌ 


(^ (6 (न म 


। निविशेषज्ञानिनोप्येवं न विदुरिति चेत्‌. सत्यं बह्यातिरेकेण देह 
तदवसानसमयो वा अस्ति चेत्‌ जानन्ति, निविंरोषव्रह्ममात्रावगतेः 


देहाद्युपलक्षिताविद्यापदतत्कायजातमस्ति 


पू। ३९८) नास्तीति विभ्रमापहवपूवंकत्वात्‌। तस्मादाभासनज्ञानी अत्र 


(^ न (~ ^ = (~ न 


विषयो भवतीति मन्तत्यम्‌ । ज्ञानयग्हशन्दन सुख्यज्ञानयागनना 


> (~ (~ 


गृहीतो चेत्‌ मूलश्रुत्यनुरूपं भवेदिति चेन्न 


मूलश्रुतरप्याभासज्ञान्यादिविषयतात्पयंत्वात्‌, चतुथांघ्याये 
शुद्धज्ञानिसमाचारस्य स्फुटीकृतत्वाच । न हि कदापि 

श्ुतिरविरुद्धा्थं वदति तस्मादाभासपारमार्थिकज्ञानिनो 

मिथोविविक्तं श्रुतिरनुवद तीति वक्त युक्तमित्यथंः ॥ ३२॥ आभासन्ञानी 


(^ > (~ [०९ ^ भ न पिपीणि पी ^ न (~ 


अस्मिन्‌ प्रकरणे वरततत्यः इत स प्व कशनल्यत- पषारुकात ॥ ३६ ॥ 


[से 


यस्मादेवं बह्यातिरेकेण स्वदेहघ्यानतद्धिरोधादिकमस्तीति भ्रान्तिः 


तस्मात्‌ ॥ 


अहंभाव एव सवांनथ॑मूलम्‌ 


अहंकृतिर्यदा यस्य नष्टा भवति तस्य वे ॥ ३४॥ 


देहस्त्वपि भवेन्नष्टो व्याधयश्चास्य किं पुनः। 


जलाभिरास्रखातादिवाधा कस्य भविष्यति ॥ ३५॥ 


यदा यद्‌ परिक्षीणा पुष्टा चाहं कृतिभवेत्‌। 


तमनेनास्य नर्यन्ति प्रवत॑न्ते रुगादयः ॥ ३६॥ 


कारणेन विना कायं न कदाचन विद्यते । 


अहंकारं विना तद्देहे दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
^ _ _(^ = _ न ५ _ (^~ ^ = न 
स्वाज्ञविकल्पितदेहादो अहंकृतिः ॥ ३४ ॥ ज्ञानिनो विदेहत्वात्‌ 
यद्यपि स्वाज्ञट्टया देहोस्तु शस्रखातादिः तस्येवास्तु ज्ञानिनो न 
काचित्‌ क्षतिरस्तीत्यथंः ॥ २५॥ यदि पुनरस्य देहादावहंभावः उदेति तदा 
¢ अट अ (~ ् [नत 
स्वाज्ञवत्‌ सवानां भवतीत्याह. यदेति । अनेन देहाभिमानदोषेण 
अस्य ब्रह्मास्मीत्यादिवृत्तयो नश्यन्ति तिरोभवन्ति । किंच तं 
देहाभिमानिनं प्रति रुगादयः प्रवत॑न्ते ॥ ३६ ॥ अहंभाव एव 


सवानथंमूलमित्याह- कारणेनेति ॥ ३७ ॥ 


प्‌। ३९९) 


= _ (~ योगसिद ५ जीवन्सुक्तत्वं $ 
स्य ईश्वरत्वं जीवन्मुक्तत्वं च 


> (~ (~ ^ ^ 


रारीरेण जिताः सवं शरीरं योगिभिनिंतम्‌। 


तत्‌ कथं कुरुते तेषां सुखटुःकादिकं फलम्‌ ॥ ३८ ॥ 


इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः कामक्रोधादिकं जितम्‌। 


र ^ (^ _+ ९ न्द = (~ बाध्यते 
तनव वाजत सव नासा केनाप बाच्य्तं ॥ ३९ ॥ 


महाभूतानि तत्त्वानि संहृतानि क्रमेण च । 


पतथातुमयो असस = म (~ रै, 
स दहा दग्चा यागाञ्चना रनः ॥ ४० ॥ 


= (~ न = = 
दवरषप न ठक्यत यागबदहा महव : । 


भेदबन्धविनिमुक्तो नानाराक्तिधरः परः ॥ ५१॥ 


यथाकारास्तथा देह आकारादपि निमंलः। 


सृक्ष्मात्‌ सृक्ष्मतरो दृश्यः स्थूलास्थूलो जडाजडः ॥ ४२॥ 


इच्छारूपो हि योगीन्द्रः स्वतन्त्रस्त्वजरामरः। 


क्रीडते त्रिषु ोकेषु लीलया यत्रकुत्रचित्‌ ॥ ४३॥ 


अचिन्त्यशक्तिमान्‌ योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । 


संहरेच पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४॥ 


स = (~ 9 = 
नसा मरणमा्रात पुनचागवलन तु । 


हटेन मृत एवासो मृतस्य मरणं कुतः ॥ ४५॥ 


५ = + द परिजीवति [> 
मरणं यत्र स्वेषां तत्रासो परिजीवति । 


यत्र जीवन्ति मूढास्तु तत्रासो मृत एव वे ॥ ४६॥ 


पू। ४००) कतंन्यं नैव तस्यास्ति कृतेनासौ न छिप्यते । 

जीवन्मुक्तः सदा स्वच्छः सवंदोषविवनिंतः ॥ ४७ ॥ 

सर्वे स्वाज्ञाः । ब्रह्मात्मेक्ययोगिभिः ॥ ३८ ॥ ब्रह्मातिरिक्तं न 

किंचिदस्ति इति ज्ञानखड्गेन इन्द्रियाणि ॥ ३९॥ किंच. महाभूतानि ॥ ४० 
॥ सम्यग्ज्ञानिनः ईश्वरभावापत्त्या सत्यसंकलत्पत्वाद्यदि 

सम्यग्ज्ञानयोगी अयं देहः सवांश्यो भवतु 

ईश्वरादिसाम्यंमीहते तदा देवेरपीति ॥ ५१.४४ ॥ नासो 

मरणमाप्नोति मरणादेः देहनिष्ठत्वेन योगिनो देहातीतत्वात्‌. न 

जायते अ (~ त ^ [उ ^ त [सत त ^ (4 स्तीति 

जायते म्रियते वा विपश्चित्‌ इति श्रुतेः । ब्रह्मातिरेकेण देहादिकं न 
भ बोध भ 9 = = 

बोध एव हठः, हठेन सम्यग्ज्ञानेन मृत एवासो देहः ॥ ५५॥ 


या निशा सव॑भूतानाम्‌ इत्यादिस्मरणात्‌ ॥ ४६-४७ ॥ 


आभासज्ञानिनां विडम्बनम्‌ 


विरक्ता ज्ञानिनश्चान्ये देहेन विजिताः सदा । 


ते कथं योगिभिस्तुल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८॥ 


देहान्ते ज्ञानिभिः पुण्यात्‌ पापात फरुमाप्यते । 

ईदृशं तु भवेत्‌ तत्तद्‌ भुक्तवा ज्ञानी पुनभवेत्‌॥ ४९॥ 

न [९ योगन्याविद्धचित्तमलनिर्वंशोषल्ञ [> ^ (९ निनमी 9० 

योगव्याविद्धचित्तमलनिर्विंशोषज्ञानिनमीश्वरत्वेन 

जीवन्मुक्तत्वेन च स्तुत्वा तदपेक्षया आभासज्ञानिनो विडम्बयति. 

विरक्ता इति । स्वातिरिक्तविषये विशेषेण रक्ताः विरक्ताः ॥ ४८ ॥ 

प्रारब्धादिकमंफटं मुक्तवा ज्ञानी पुनभवेत्‌। न हि 

पारमा्थिकज्ञानिनः पुण्यपापतत्फलोचावचजन्मादिकमस्ति, 

आभासज्ञानिनि तु सवंमुपपद्यत इति श्रुतेराशयः। अन्यथा ब्रह्य वेद 
स [> ५ निर्बीजं ५ [> [> भ 

ब्रह्मेव भवति य एवं निर्बीजं वेद निर्बीज एव स भवति, तमेव 


विद्रानमृत 


पू। ५०१) इह भवति नान्यः पन्था अयनाय विद्यते इत्यादयो 
वेदनसमकाटमेव ब्रह्ममात्रावस्थानलक्षणविदेहकेवल्यानुवादि. 
श्रुतयो बाध्येरन्‌ । तस्मादत्र ज्ञानिनः पापपुण्यानुरोधेन 


पुनभ॑वोक्तिराभासज्ञानिनिषठेति ॥ ४९॥ 


तेषां सिद्धसंगत्या कृतकृत्यत्वम्‌ 


पश्चात्‌ पुण्येन लभते सिद्धेन सह संगतिम्‌ । 


ततः सिद्धस्य कृपया योगी भवति नान्यथा ॥ ५० ॥ 


ततो नश्यति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ । 


तादशाभासन्ञानिनः सुकृतविरोषात्‌ जीवन्सुक्तसंगत्या 


कृतकृत्यता स्यादित्याह- पश्चादिति ॥ ५०॥ 


ज्ञानयोगयोः मिथः कायंकारणत्वम्‌ 


= ^~ + ५ ५ = सक 
यगन रहत ज्ञान न माक्ञाय गवादव ॥ "९॥ 


स [> भ ^ ध्यति ^ 
ज्ञाननव वना चगान सि कदाचन| 


आभासन्ञानयोगसमुचयाभिप्रायेण प्रातिस्विकेन तयोः 


(^ __ १ पे ज 3 
नन्द्त्व्यत- यगनत ॥ ५९॥ 


४०९ = 6 
यग प्त परमा मन्ञमागः 


जन्मान्तरे _ र, (~ ^ न = द्‌ 
न्मान्तरश्च बहममियागा ज्ञानन रकम्यत ॥ ५२॥ 


ज्ञानं त॒ जन्मनेकेन योगादेव प्रजायते । 


तस्माद्योगात्‌ परतरो नास्ति मागस्तु मोक्षदः ॥ ५३॥ 


प्‌। ४०२) प्रविचायं चिरं ज्ञानं मुक्तोहमिति मन्यते । 


किमसो मननादेव मुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ 


न्द, 0 


पश्चाज्जन्मान्तररत्यगद्व विमुच्यते । 


न तथा भवतो योगाजन्ममत्यू पुनःपुनः ॥ ५५॥ 


प्राणापानसमायोगश्चन्द्रसूर्येकता भवेत्‌ । 


सप्तधातुमयं देहमभिना रज्जयेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ ५६ ॥ 


व्याधयस्तस्य नर्यन्ति छेदखातादि का कथा । 


तदसो परमाकाडशरूपो देद्यवतिष्ठति ॥ ५७ ॥ 


किं पुनव॑हुनोक्तेन मरणं नास्ति तस्य वे । 


देहिवद्‌ दृश्यते लोके द्ग्धकपृरवत्‌ स्वयम्‌ ॥ ५८ ॥ 


तयोः मिथः कायंकारणतामाह- जन्मेति ॥ ५२॥ यस्मादेवं 
तस्मात्‌। नास्ति आभासज्ञानगताभासतां ग्रसित्वा 
रुद्धज्ञानजनकत्वात्‌। अत एव योगमागस्तु ज्ञानद्वारा मोक्षदः ॥ ५३ 

॥ योगाभावे ज्ञानाभासेनापि प्रविचायं । कदाचित्कमननादेव ॥ ५४ ॥ 
योगादेव विमुच्यते इति योगं स्तोति। यथा आभासज्ञानिनां जन्ममृत्यू 
भवतः न तथा ॥ ५५॥ सप्तधातुमयं देहं. शुङ्कादयः 


सप्तधातवः देहस्य तन्मयत्वात्‌ तम्‌ ॥ ५६-५८ ॥ 
चप $ र भ [९ 
योगसंस्कृतमनस्त्येव आत्मज्ञानोत्पत्तिः 

चित्तं प्राणेन संबद्धं सवंजीवेषु संस्थितम्‌ । 

रज्ज्वा यद्वत्‌ सुसंबद्धः पक्षी तद्रदिदं मनः ॥ ५९॥ 


पू। ४०३ नानाविधेकिंचारस्तु न बाध्यं जायते मनः। 
तस्मात्‌ तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥ ६० ॥ 


=€ €^ न | 


तर्केजल्पेः शाखजाठेयुक्तिमिमंन्रभेषजेः। 


जायते [> द्धोपायं न ५ (~ ^~ न 
न वड़ा जायत घषाणः स विना वच ॥ &९॥ 


उपायं ५ [> 5 9 [अ 
उपाय तमवज्ञाय यागमाग त्रवतत । 


खण्डज्ञानेन सहसा जायते छ्ंदावत्तरः ॥ ६२॥ 


० ५ = _ __*~ (~ मिच्छ ^. ~ ~ 
याजत्वा पवन महहाद्यगामच्छत यग्नाम्‌ । 


सोपक्वं कुम्भमारुद्य सागरं ततुमिच्छति ॥ ६३॥ 


यस्य प्राणो विटीनोन्तः साधके जीविते सति । 


स व 


पिण्डो न पतितस्तस्य चित्तं दोषेः प्रबाधते ॥ ६४ ॥ 


[९ स्थितं ५ ५ विषयीकरोतीत्यथं भ € (^ _« 
सं स्वात्मानं त्यथः । तददिदं मनः, 
प्राणबन्धनं हि सोम्य मनः इति श्रुतेः ॥ ५९॥ यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ 
६०.६५ ॥ 


् 


यगामभ्वास प्त व्रयमकृत्वम्‌ 


रुद्धे चेतसि तस्येव स्वात्मज्ञानं प्रकाशते । 


तस्माज्ज्ञानं भवेद्योगाजन्मनेकेन पद्मज ॥ ६५॥ 


= + _ भ म, घ = (~ 
तस्माद्याग तमवाद्‌ा सावका नत्वमम्यस्त्‌। 


मुुश्चमिः प्राणजयः कतन्यो मोक्षहेतवे ॥ ६६ ॥ 


पू। ४०४) योगात्‌ परतरं पुण्यं योगात्‌ परतरं शिवम्‌ । 


योगात्‌ परतरं सृक्ष्मं योगात्‌ परतरं न हि ॥ ६७ ॥ 


व भ, ५ ५ 
यषानव्राणयारक्व स्सा र्तस्स्तया । 


म म 


सूयांचन्द्रमसोर्यंगो जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६८ ॥ 


एवं हि हन्द्रजारस्य संयोगो योग उच्यते । 


यस्माद्योग एवं प्रभाववान्‌ तस्मात्‌ ॥ ६६-६८ ॥ 


य 9 
यण्श्खापद्शः 


अथ = (~ __ ५ ९ 
अथ यागशखा वन्य सवज्ञानघु चत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ 


यदातुध्यायते मनं गात्रकम्पोथ जायते । 


आसनं पद्मकं बद्ध्वा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७०॥ 


नासा दृष्टिमारोप्य हस्तपादौ च संयतो । 


मनः सर्वत्र संगृद्य ओंकारं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ७१॥ 


ध्यायते सततं प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेश्वरम्‌ । 


एकस्तम्भे नवद्वार त्रिस्थूणे पञ्चदेवते ॥ ७२॥ 


ईटरो तु शरीरे वा मतिमान्नोपलक्षयेत्‌। 


आदित्यमण्डलाकारं रदिमज्वालासमाकुलम्‌ ॥ ७३॥ 


तस्य मध्यगतं वहं प्रज्वटेदीपवतिंवत्‌। 


दीपरिखा तु या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४ ॥ 


पू्‌। ४०५) इत्थं योगं स्तुत्वा अथ अनन्तरं योगसारभूतां शिखां 
प्रपञ्चयति. अथेति । योगमस्तकविटसितत्वात्‌ योगशिखा । आभासादि. 
ज्ञानपेक्षया इयमुत्तमा, 

अशुद्धचित्ताश्रयज्ञानगताभासमग्रासत्‌.वात्‌। तां तुभ्यं वक्ष्य 


इत्यथः ॥ ६९॥ किं तत्‌ इत्यत्र तदियत्तां तदभ्यासक्रमं चाह- यदेति 


। मन्तारम्‌ अनुसंधातारं त्रायते इति मन्रः नादः । मन्त्रं मन््रो 

नुघ्यायते क ५, धीयते थ अनन्तरं $ _>, ^ अ भ 

यदा अ अनुसंधीयते तदा अथ अनन्तरं योगिनो गात्रकम्पो 

जायते । तदुपशमनार्थं आसनमिति । यच्ान्यद्पि रोचते सिद्धासनादि ॥ 

७० ॥ एवम्‌ आसने स्थित्वा नासाग्रे इति ॥ ७१॥ तदानीं देहदृष्टिः न 

स = (~ वीणादण्डस्य धारत्वात्‌ 

कार्येत्याह- एकेति । वीणादण्डस्य शरीरमण्टपाधारत्वात्‌। 

स्थूणरब्देन आगाम्यादिकर्मत्रयमुच्यते । पच्चदेवत शब्देन 

ब्रह्मादिसदारिवान्तपञ्चव्रह्माण उच्यन्ते ॥ ७२॥ एतत्संघाते शरीरे 

स्वात्मात्मीयदृष्टिं न कुयादित्यथंः । ततः किं कत॑व्यमित्यत्र 

स्वहृदये आदित्येति ॥ ७३॥ प्राणायामानुकूलघ्या नेन 

मूलाघारगताभ्िज्वालावलीयुतं भावयेदित्यथंः। तत्र 

दीपरिखारूपेण भ भ भ दीपशिखति न (~ 
दीपशिखारूपेण परमेश्वरो भावनीय इत्याह- दीपशिखेति । 
मूलाधारस्थदीपरिखा तु या मात्रा नीवारशूकादपि तन्वी सा मात्रा 


तदाकारेण परमेश्वरे भाविते सति ॥ ७४॥ 


योगाभ्यासात्‌ परस्मपदसान्नात्कर्‌ः 


[श ^ = (~ सूर © _ भ 9 _ द, 
नन्द्न्त चागनः सूय यगामभ्वासन व पुनः| 


दवितीयं सुषुम्नादारं परिशुभ्रं समपिंतम्‌ ॥ ७५॥ 


कपालसंपुटं पीत्वा ततः पश्यति तत्पदम्‌ । 


अथ तत्प्रसादत योगिनः योगाभ्यासबलेन सूयंमण्डलं भित्त्वा 


तत्पदं यान्तीत्यत्र सयंदवारेण ते विरजाः प्रयान्ति इति श्रुतेः ॥ 


संन्यस्तं पुरुषं दृष्ट्वा स्थानाचरति भास्करः । 


एष मे मण्डलं भित्त्वा परं ब्य प्रयास्यति ॥ 


पू्‌। ४०६) इति स्मृत्यतुरोधेन संन्यासयोगिनः सूयंमण्डलं भित्त्वा 
तत्पदं यान्तीत्युक्तम्‌। केवलयोगिनस्तु द्वितीयं सुषुम्नादारं 
कुण्डलिन्या विभिद्य ॥ ७५॥ तन्मार्गेण कलालसंपुटं सहस्रारचक्रं 
प्रविरय तत्र रवीन्दहभ्रिजममृतं पीत्वा ततः तत्पदं तत्रत्यतूरीयं 
4 1 क 


तुरीयातीतं वा सोहमिति पश्यति पद्यन्ति। ततः तदात्तज्ञानानुरोधेन 


(^ > + (~ (0 ५ प्रयान्तीत्यथं 
सवरप नकश वा ब्रह्न व्रयान्तात्यथः ॥ 


घ्यानारक्तस्य पुण्यरोकप्राप्िः 


अथ तदू ध्यायते अन्तुराठस्याच् ध्रमादतः ॥ ७६ ॥ 


यदि त्रिकाटमागच्छेत्‌ स गच्छेत्‌ पुण्यसंपदम्‌ । 


पुण्यमेतत्‌ समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥ ७७॥ 


एवं ध्यातुमाक्तानां पुण्यलोकाप्तिमाह- अथेति । यदि यो 
जन्तुः यथावत्‌ ध्यानकलनायामाटस्यात्‌ प्रमादतश्च भेदधिया तत्‌ 
ब्रह्म ध्यायते ध्यायति ॥ ७६॥ एवम्‌ अहरहः त्रिकाटं ध्यानमागच्छेत्‌ 
ध्यानं करोति सोयं मुनिः स्वभावनानुरोधेन पुण्यसंपदं 

न रहयन्द्राय्े न्द त गच्छे एतत्पुण्यातुरोधे = 
द्राद्येश्वयं गच्छेत्‌ प्राघ्रुयात्‌। एतत्पुण्यानुरोधेन 


शकण = (~ मयोक्तमित्यर्थं 
सक्षपण त्ययः ॥ ७७ ॥ 


टन्धयोगस्य स्वात्मबोधः 


लब्धयोगं न थ बुध्येत ५ = 
> बु्यत व्रस्न् परमश्वरम्‌ । 


जन्मान्तरसदहस्रेषु यदा क्षीणं तु किल्विषम्‌ ॥ ७८ ॥ 


तदा परयति योगेन संसारोच्छेदनं महत्‌। 


वक्ष्यमाणरीत्या रब्धयोगः स्वात्मानं बुध्यते इत्याह. 


ठन्धेति । सोहमिति बुध्येत । किल्विषवतां 


स्वातिरिक्तकलनोच्छेदनेश्वरसाक्षात्कारः कुत इत्यत्र आह- 
जन्मान्तरेति। नित्यादिकमंफलसमपंणसंतष्टेश्वरप्रसादतः यदा ॥ 


७८ ॥ 


प्‌। ८०७) 


योगाभ्यासाथं जितप्राणगुरूपसदनम्‌ 


अघुना संप्रवक्ष्यामि योगाभ्यासस्य लक्षणम्‌ ॥ ७९॥ 


मरुजयो यस्य सिद्धः सेवयेत्‌ तं गुरु सदा । 


गुरुवक्रप्रसादेन कुयात्‌ प्राणजयं बुधः ॥ ८०॥ 

श _भ भ ] भ $ 
तदा प्यति योगेनेत्युक्तं, सोयं योगः कीदशः 
इत्याकाडक्षायां तदियत्तां साधनां सफलामाचछे. अधुनेति ॥ 


७९॥ तत्‌ गुरुमुखेनेव ज्ञेयमित्याह- मरुदिति ॥ ८०॥ 


सरस्वतीचालनम्‌ 


वितस्तिप्रमितं देयं चतुरतुलविस्तृतम्‌ । 


मृदुलं घवलं प्रोक्तं वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ ॥ ८१॥ 


आदो सरस्वतीनाडीचालनपुर सरं कुण्डलिनीस्थितिं 

व (4 वितस्ती ^. 
तच्चारनोपायं चाह- ति। 
सरस्वतीनाडीमस्तकमुक्तटक्षणलक्षितवस्रेणावेषटय बाह्ये मुहूतें 


उत्थाय मुहूतंपयन्तं निभंयाचालयेत्‌ ॥ ८१॥ 
कुण्डलीचालनेन ग्रन्थित्रयभेदः 


निरुध्य मारुतं गादं शक्तिचालनयुक्तितः। 


अष्टधा कुण्डलीभूतामृज्वीं कुयांततु कुण्डलीम्‌ ॥ ८२॥ 


पायोराकुञचनं कुयात्‌ कुण्डलीं चालयेत्‌ तदा । 


मृत्युवक्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः ॥ ८३॥ 


एतदेव परं गद्यं कथितं तु मया तव । 


वज्रासनगतो नित्यमृध्वाकुच्चनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४॥ 


प्‌। ४०८) वायुना ज्वलितो वह्निः कुण्डलीमनिरां दहेत्‌ । 


५ ^ जीवा ^ = = = (~ 
संतप्ता साथिना जीवा शक्तिखेटोक्यमोहिनी ॥ ८५॥ 


प्रविरोचन्द्रदण्डे तु सुषुम्नावदनान्तरे । 


वायुना विना साधं ब्रह्मग्रन्थिं भिनत्ति सा ॥ ८६॥ 


विष्णुग्रन्थिं ततो भित्त्वा रुद्रग्न्थो च तिष्ठति । 


ततस्तु कुम्भकेगांदं पूरयित्वा पुनः पुनः ॥ ८७ ॥ 


सरस्वतीनाडीचालनानन्तरं निरुध्य ॥ ८२॥ तदा पायोः। 
कुण्डलिनीचालनतोस्य विमृत्युत्वमाह- मृत्युवक्रेति ॥ ८३॥ 

कुण्डलीं चालयेदिति यदुक्तं सोपायं तदाह- वरेति ॥ ८४॥ 
आकुच्चनोत्थवायुना । तेन दाहेन संतप्ता ॥ ८५॥ ततः सा कि करोतीत्यत्र 
प्रविरोत्‌ इति । सुषुम्नाया चन्द्रवत्‌ शीतरत्वात्‌ कुण्डलीतापदान्तिकरत्वं 
योग्यनुभवसिद्धमित्यथंः । दव्प्राणवायुना । 

मूलाघारप्रवेशमागंकवाटाभं बह्यग्रन्थिम्‌ ॥ ८६ ॥ 

अनाहतकवाटं विष्णु्रन्थिम्‌। आज्ञाकवाटे रुदर्न्थो । 


रुद्रयन्थिभेदनोपायमाह- तत इति ॥ ८७॥ 


कुम्भकचतुष्टयाम्भासविधिः 


अथाभ्यसेत्‌ सूयभेदमुायीं चापि शीतलीम्‌। 


भखरां च सहितो नाम स्याचतुषटयकुम्भकः ॥ ८८ ॥ 
बन्धत्रयेण संयुक्तः केवलप्राप्निकारकः। 
कुम्भकभेदमाह- अथेति ॥ ८८-८९॥ 

पू। ४०९) 

सूयंकुम्भकलक्षणम्‌ 

अथास्य लक्षणं सम्यक्‌ कथयामि समासतः ॥ ८९॥ 
एकाकिना समुपगम्य विविक्तदेशं 

प्राणादिरूपममृतं परमाथंतत्त्वम्‌ । 


ठष्वाशिना धृतिमता परिभावितव्यं 


संसाररोगहरमोषधमद्दितीयम्‌ ॥ ९० ॥ 


सूयंनाडया समाकृष्य वायुमभ्यासयोगिना । 


वापवत्‌ कुम्भक कृत्वा रेचयेच्छीतरदिमना ॥ ९१॥ 


(^ (~ 


उदरं बहुरोगघ्रं क्रिमदाषं निहन्त च । 
मुहुस॒ंहुरिदं कायं सूयभेदमुदाहृतम्‌ ॥ ९२॥ 


(^ = (~ 


आदा समुदयरक्षणसुन्यत- प्कारकनात ॥ ९० ॥ ततः 


सूयंभेदलक्षणं तत्फलं चाह- सूर्येति ॥ ९१.९२ ॥ 


उजायीकुम्भकलक्षणम्‌ 


नाडीभ्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पाश्चयोः क्षिपेत्‌ 


धारयेदुदरे पश्चाद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३॥ 


^~ > + रारीराथिविवर्धनम्‌ ^~ ९ 
कण्ठे कफ़ादिदोषघ्रं शरीराग्रिविवधंनम्‌ । 


नाडीजलापहं धातुगतदोषविनारानम्‌ ॥ ९९ ॥ 


गच्छतस्तिष्ठतः काय॑मुलाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ 


उजायीकुम्भकलक्षणमाह- नाडीभ्यामिति ॥ ९३.९४ ॥ 


प्‌। ८९०) 


रीतलीकुम्भकलक्षणम्‌ 


मुखेन वायुं संगृद्य प्राणरन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५॥ 


सीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्तं श्चुधां तृषम्‌। 


रीतटीलक्षणमाह- मुखेनेति ॥ ९५॥ 


भखिकाकुम्भकलक्षणम्‌ 


१ १ न 
स्तनयरथ भखरव कहकरस्य वगतः ॥ ९६ ॥ 


रेचयेत्‌ पूरयेद्वायुमाश्रमं देहगं धिया । 


ज न १ 


यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 


५ न __+ श्चन्द्र च _ न 
कण्टसंकोचनं कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । 


वातपित्तशेष्महरं शारीराभिविवधंनम्‌ ॥ ९८ ॥ 


कुण्डलीबोधकं वक्रदोषन्न शुभदं सुखम्‌ । 


ब्रह्मनादीमुखान्तःस्थकफाद्यगंलनादानम्‌ ॥ ९९॥ 


सम्यग्बन्धसमुदधूतं ग्रन्थित्रयविभेदकम्‌ । 


(~ => = € 


विरोषेणेव कतव्यं भखराख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ १००॥ 
भख्िकाकुम्भकलक्षणमाह- स्तनयोरिति । 

भस्िकाचालकस्तनयोः समम्‌ अथ ॥ ९६-९९॥ भखिकाकुम्भकात्‌ 
रुद्र्रन्थिरपि भिद्यते इत्यथः ॥ १००॥ 


बन्धत्रयविधिः 


बन्धत्रयमथेदानीं प्रवक्ष्यामि यथाकमम्‌ । 


~ _ «५ __*~ ~ न वायोजयमवाघ्रयात्‌ ९ 
नत्व कृततन तनासा वचजयमवाद्युयात्‌ ॥ १०१ ॥ 


पू। ४१९ चत॒णांमपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते । 


बन्धत्रयमिदं कायं वक्ष्यमाणं मया हि तत्‌ ॥ १०२॥ 


प्रथमो = वन्धरः दवितीयोडडीयणाभिध स (4 
प्रथमो मूलबन्धस्तु ड ध 


जारंघरस्तृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३॥ 


कुम्मकचतुटयर्ज्खतया बन्यत्रयकक्षणमाह बन्धेति ॥ 


०९.९०४ ॥ 
मूखबन्धः 


गुदं पाष्ण्यां तु संपीडय वायुमाकुञ्येद्‌ बलात्‌ । 


वारं वारं यथा चोध्वं समायाति समीरणः ॥ १०४॥ 


प्राणापानो नान्दविन्दू मूखबन्धेन चैकताम्‌ । 


गत्वा योगस्य संसिद्धिं यच्छतो नात्र संशाय: ॥ १०५॥ 


नादनिन्दुशशब्देन बुद्धिमनसी उच्येते ॥ १०५.१०७ ॥ 


उङ्डियाणबन्धः 


कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तव्यस्तूडिडयाणकः। 


= अ । ४ प्राणस्तूड्डीयते ध 
बन्पा चन सुषुम्नाया < यतः ॥ १०६ ॥ 


म (~ (~ 


तस्मादुड्डीयणाख्योयं योगिभिः समुदाहतः। 


उड्डियाणं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 


४ तदतन्दरस्त॒ वृद्धे = (~ न भ 
अभ्यसेत्‌ तद्तन पि तरुणो भवेत्‌। 


नाभेरूप्वंमघश्चापि ताणं कुयात्‌ प्रयलतः ॥ १०८ ॥ 
षाण्मासमभ्यसेन्मृत्युं जयत्येव न संरायः। 

पू। ४१२ ताणम्‌ आकुञ्चनम्‌ ॥ १०८.१९९ ॥ 
जारु्धरबन्धः 


पूरकान्ते तु कत॑व्यो बन्धो जाठंघराभिघः ॥ १०९॥ 


° = र, ~ = निरोध 
कठ्सकचरूपसा वाञुमागनरयकः। 


कण्टमाकुञ्च्य हृदये स्थापयेद्‌ टृढमिच्छया ॥ ९० ॥ 


बन्धो जारुधराख्योयममृताप्यायकारकः। 


अधस्तात्‌ कुञ्चनेनाश्यु कण्ठसंकोचने कृते ॥ १९९॥ 
मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्‌ प्राणो बह्यनाडिगः। 
कुण्डल्या ग्रन्थित्रयविभेदनेन निविंकल्पकप्राप्तिः 
वच्रासनस्थितो योगी चारयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ १९२॥ 


कुयांदनन्तरं भ्रीं कुण्डलीमाश्ु बोधयेत्‌ । 


(~. द्यन्ते ग्रन्थतो = ५ = 
भिद्धन्त अन्यता वर तत्रह शलखकया ॥ १९२ ॥ 


तथेव पृष्ठवंशो स्याद्‌ ग्रन्थिभेद्स्तु वायुना । 


पिपीलिकायां लम्रायां कण्ड्स्तत्र प्रवतंते ॥ १९४ ॥ 


सुषुम्नायां तथाभ्यासात्‌ सततं वायुना भवेत्‌ । 


रुद्रग्रन्थिं ततो भित्त्वा ततो याति शिवात्मकम्‌ ॥ ९५॥ 


चन्द्रसूयों क । = = [अ 
ग स्मा कृत्वा तययगः व्रवतत । 


गुणत्रयमतीतं स्याद्‌ यन्थित्रयविभेदनात्‌ ॥ ९ ॥ 
^. ^ 9६ जायते श ^ स्थिति ^ 
शिवशक्तिसमायोगे जायते परमा स्थितिः। 


पू्‌। ४१२) बन्धत्रयमुक्तो योगी वज्रासनेति ॥ ९२.१९६ ॥ 


बह्यरन्ध्रगततुरीय एव शिवः, शक्तिस्तु कुण्डलिनी. 


म म 


तयोयोँगादेव परमा स्थितिः सहजनिविंकल्पकावस्था जायते इत्यथः ॥ 
सुषुम्नाया मोक्षमागत्वं कालभोक्तृत्वं च 
यथा करी करेणेव पानीयं प्रपिवेत्‌ सदा ॥ ९७ ॥ 


सुषुम्नावज्ननाठेन पवमानं ग्रसेत्‌ तथा । 


वज्रदण्डसमुद्धूता मणयश्चेकविंडतिः ॥ ९९८ ॥ 


सुषुम्नायां स्थिताः सवे सूत्रे मणिगणा इव । 


मोक्षमागें प्रतिष्ठाना सुषुस्ना विश्वरूपिणी ॥ १९९॥ 


यथेव निश्चितः कालश्न्दरसूर्यनिबन्धनात्‌। 


आपूय कुम्भितो वायुबंहिनों याति साधके ॥ १२०॥ 


पुनःपुनस्तद्देव पश्चिमद्वारलक्षणम्‌ । 


परितस्तु स तदुद्ररेरीषत्कुम्भकतां गतः ॥ १२९॥ 


प्रविरोत्‌ सर्वगात्रेषु वायुः पश्चिममागंतः। 


न (^ ५ ~ [> म 
रेचितः क्षीणतां याति पूर्तः पातयत्‌ ततः ॥ ९९२२ ॥ 


सुषुम्नया प्राणोदकं पिबेदित्यत्र दृष्टन्तमाह- यथेति ॥ 
१९७ ॥ वज्रदण्डो नाम सुषुम्नाश्रयो वीणादण्डः तत्र भवा 
एकविंशतिमणयश्चणकवन्मां सपिण्डाः 
सुषुस्नामागंगतध्वान्तग्रासत्वात्‌ दीपवत्‌ प्रकाशरूपेण 
मूलाघारमारमभ्य बह्मरन्ध्ान्तं सुषु्नावेणुपवंवत्‌ विद्यन्ते 
योगिप्रत्यक्षाः भवन्तीत्यथंः ॥ १९८ ॥ तथाविधसुषुम्नाया 


म 6 _* ९ ५ न ३ 
म्षमगग्त्व ककमा्ुत्व चाह म्ञात । 


प्‌। ४१५) विश्वरूपिणी विश्वाधारब्रह्याश्रयत्वात्‌ ॥ ‰९९॥ 
निमिषादिकल्पान्तकालः यत्र विटीयते सेयं सुषुम्ना कालभोक्रीत्यथंः। 
साधके योगिनि या सुषु्ना वतते तया आपूय कुम्मितो वायुः 
उच्छर्वासनिश्वासरूपेण निमेषादिकल्पान्तकालकलनानिवांहकः 
प्राणवायुः सहसा बहिः नो याति। अतः कालभोक्तृत्वं सुषुख्नायाः 
सिद्धमित्यथंः ॥ १२०। यदि प्रमादतः सुषुम्नाया बहिः निगच्छति तदा 
पुनः पुनः तद्वत्‌ पूववदेव । सुषुख्नया प्राणमापूयं कुम्भयेदिति 

यत्तत्‌ पश्चिमद्वारलशक्षणं भवति । सोयं प्राणः तदुरः 

तदुद्ारेण पूरितः सन्नादावीषत्कुम्भकतां भजति ॥ १२१॥ ततः 
प्राणवायुः पश्चिममागंतः सवंगात्रेषु प्रविोत्‌। यदि 
कालकमसंयोगतः सुषुम्नया रेचितो वायुः क्षीणतां याति ततः तदा 


पूरितः शरीरं पोषयेत्‌ पुष्टं कुयांदित्यथंः ॥ १२२॥ 
सुषुस्नायोगेन बह्यज्ञानसिद्धिः 


यत्रैव जातं सकठेबरं मन- 

से + : ् 
स्तत्रैव लीनं कुरुते स योगात्‌। 
स एव मुक्तो निरहंकृतिः सुखी 


मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३॥ 


चित्तं विनष्टं यदि भासितं स्यात्‌ 
तत्र प्रतीतो मरुतोपि नाशः। 
न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य शाखं 


नात्मप्रतीतिनं गुरुनं मोक्षः ॥ १२४॥ 


जम्बुको रुधिरं यद्वद्‌ बलादाकृष्यति स्वयम्‌ । 


ब्रह्मनाडी तथा धातून्‌ संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५॥ 


पू। ४१५ अनेनाभ्यासयोगेन नित्यमासनबन्धतः। 


चित्तं विटीनतामेति बिन्दुना यात्यधस्तथा ॥ १२६॥ 


स्वातिरिक्तमनस्तत्कायजातारोपापवादाधिष्ठानात्मज्ञानं 

यस्यास्ति स एव मुक्त इत्याह- यत्रेति । स्वातिरिक्तश्रमतो मुक्तः । एवम्‌ 
अधिष्ठानयाथात्म्यज्ञानं ये न जानन्ति ते मूढाः 
तेषामावृतित्रयावृतदृष्टित्वात्‌ मूढत्वं सिद्धमित्यथंः ॥ १२३॥ 

यस्य एवमधिष्ठानज्ञानं नोदेति तदृष्टया 
श्रुत्याचायंतत्प्रभवज्ञानतत्फलमोक्षादिकं नास्तीत्याह - चित्तमिति 


। तजन्म व्यथमित्यथंः ॥ १२४ ॥ यतः अयम्‌ 


अपिष्ठानज्ञानाभावोनथंहेतुः अतः तत्प्रबोधाथंम्‌ उत्तरो ग्रन्थ 

आरभ्यते । ब्रह्मातिरिक्तधातुषु सत्सु बह्यज्ञानं कथं भवतीत्यत्र 
जम्बूको रुधिरमिव धातून्‌ सुषुम्ना ग्रसति ततो बह्यज्ञानं जायते 
इत्याह- जम्बुक इति । ब्रह्मनाडी तथा धातून्‌ 

वहि ःपदाथंतत्प्रबोधान्‌ ग्रसत्येव । ततो ब्रह्मज्ञानमुदेति 

तत्समकालं स्वातिरिक्तभ्रममुक्तिश्च भवति । एवं सिद्धावुपायस्तु- 
संततेति। योगतः उक्ताथंसिद्धिः स्यादित्यथंः ॥ १२५॥ अभ्यासतः किं 
स्यादित्यत्र अनेनेति ॥ १२६॥ 


^ (^ 


योगाभ्यासेन स्वरूपावस्थितिसिदिकमः 


रेचकं पूरकं मुक्तवा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । 


नानानादाः प्रवतंन्ते संस्वेचन्द्रमण्डलम्‌ ॥ १२७ ॥ 


नरयन्ति श्चुत्पिपासाद्याः सवंदोषास्ततस्तदा । 


स्वरूपे सच्चिदानन्द स्थितिमाप्नोति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ 


कथितं तु तव प्रीत्या द्येतदभ्यासलक्षणम्‌ । 


ततः किं स्यादित्यत्र रेचकमिति । यदा वायुः स्थिरो भवति तदा 

नानानादाः ॥ १२७ ॥ एवम्‌ अमृतास्वादनतः, ब्रह्मातिरिक्तं न 

किंचिदस्ति इति प्रबोधाच्च नर्यन्ति इत्यादि ॥ १२८ ॥ 

प्‌। ४९६) 

^ _ भ न 

मन््रादियोगचतुषटयात्मको महायोगः 

मन्त्रो लयो हठो राजयोगान्ता भूमिकाः कमात्‌ ॥ १२९॥ 
चतुरघायं ९ + = = (~ योगोमिर्धं ¶यते 

एक एव चतुधांयं मह | 

पुनस्ते महायोगं कथयामित्याह- मन््र इति ॥ १२९॥ 

मन्रयोगः 


हकारेण बहियांति सकारेण विशेत्‌ पुनः ॥ १२०॥ 


हंसहंसेति मन्रोयं सरवैर्जविश्च जप्यते । 


गुरुवाक्यात्‌ सुषुम्नायां विपरीतो भवेजपः ॥ १३१॥ 


= + ~ (~ (~ उच्यते ष 
सह्‌ सहमति यः स्यान्मन्रयगः स उन्यत । 
न्द नि भ = न्क) 
आदा मन्रयगखक्षणमाह- हकरणत ॥ १२० ॥ मन्य 
दावद्ादुच्छवासनि ^ ः कसः जप्यते = (~ भ 
सदवकव्शद्च्डवासनश्चासरूषण सवः जप्यतं । अयागनामव 


भवतीत्यथंः। योगिनां तु गुरुवाक्यात्‌ इति ॥ १२१ ॥ 
४ 

ह्योगः 

प्रतीतिमन्रयोगाच जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२॥ 


हकारेण तु सूयः स्यात्‌ सकारेणन्दुरुच्यते । 


सूर्याचन्द्रमसरेक्यं हठ इत्यभिधीयते ॥ १३२॥ 


सूत्रवाक्यपठितलययोगं पश्चाद्विवक्षन्‌ 
प्रतीतीति चन््रसर्येक्यं रत + जायते = 
ह्योगलक्षणमाह- प्रतीतीति ॥ १३२॥ चन जायते 


न = (~ 


इत्याह - ह कारणत ॥ १२२ ॥ 


प्‌। ४९७) 


१ 
लकचयगः 


हठेन गृह्यते जाडयं सवंदोषसमुद्धवम्‌ । 


ष्ज्ञः परमात्मा च तयोरेक्यं यदा भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ 


न्द, [१ सर (~ + ^ विली 
तदक्य सायत ब्रह्मश्चत्तं चात गताम्‌ । 


र, € ^ म - भ ^ 
पवनः स्थयमायाति ठकययोगोदये सति ॥ १३५॥ 
ख्यात्‌ संप्राप्यते सोख्यं स्वात्मानन्द परं पदम्‌ । 
र न न ^ 
ल्ययोगलक्षणमाह- हरठ्नति ॥ १३५.१३५॥ 
ध 
राजयोगः 


योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबन्धूकसंनिभम्‌ ॥ १२६ ॥ 


रजो न ^ जन्तूनां _ * देवीतत्त , - 4 
रजा वसात जग त्व समावृतम्‌ । 


रजसो रेतसो योगाद्राजयोग इति स्मृतः ॥ १२७ ॥ 
अणिमादिपदं प्राप्य राजते राजयोगतः । 
राजयोगटलक्षणमाह- योनीति ॥ १३६ ॥ रारि रिश्च ? 

स्थाने = ~ © _^~ ^ शिवततर रजसो = न _ = न 
[स्थाने रेतो वतते तद्धि त्वम्‌। रजसो रेतसो योगात्‌ 
राक्तिरिवयोगात्‌ राजयोगः ॥ १३७ ॥ 
् भ [> [> 
योगसामान्यस्वरूपम्‌. योगेन मुक्तिप्राप्िश्च 


र 
व्रणपानसमायागा ज्ञच याग्चरुटयम ॥ १२८ ॥ 


संक्षेपात्‌ कथितं बह्यन्‌ नान्यथा शिवभाषितम्‌ 


क्रमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव नान्यथा ॥ १३९॥ 


पू। ४१८) एकेनैव शरीरेण योगाभ्यासाच्छनैः शनेः । 


चिरात्‌ संप्राप्यते मुक्तिमंकटक्रम एव सः ॥ १४०॥ 


मन््रादियोगचतुष्टयस्यापि एकाथंपयंवसायित्वमाह- प्राणिति 


। योगचतुष्टयेपि प्राणापानयोगः समान इत्यथः ॥ १२८ ॥ एवं 
9 भ भ * = 

संक्षेपात्‌ स्वोक्तयोगफलमाह- कमेणेति । 

^ ^^ 


निरवंरोषबह्यज्ञानसमकालप्राप्यकेवल्यवद्योगफलस्य नं ह्यचिरात्‌ 


प्रा्तिरिष्यते इत्यथः ॥ १३९.९४० ॥ 


असिद्धयोगस्य मृतस्य उत्तरजन्मनि सिद्धिप्रकारः 


योगसिद्धिं विना देहः प्रमादाद्यदि नश्यति । 


पूववासनया युक्तः शरीरं चान्यदाघ्ुयात्‌ ॥ १४१॥ 


ततः पुण्यवशात्‌ सिद्धो गुरुणा सह संगतः। 


पश्चिमद्वारमार्गेण जायते त्वरितं फलम्‌ ॥ ४२॥ 
पू्वजन्मकृताभ्यासात्‌ सत्वरं फलमश्चुते । 

श भ भ त ^ => [> 
योगाभ्यासिनो योगफलाप्तेः पुरा यदि देहो नश्यति तदा 


= (~ पो ® ५ योगी 
तत्कृतश्रमा नत्फला भवतीत्यत आह- योगेति । तदायं योगी 


पूवंवासनया ॥ १४१.१४२॥ 


अभ्यासयोगादेव मुक्तिः 


एतदेव हि विज्ञेयं तत्‌ काकमतमुच्यते ॥ ४३॥ 


नास्ति काकमतादन्यदभ्यासाख्यमतः परम्‌ । 

तेनेव प्राप्यते सुक्तिनांन्यथा शिवभाषितम्‌ ॥ ४४॥ 

पू। ४१९ तदेव स्तोति- एतदिति । वस्तुतः अस्याः स्थितिः 

ध ् 79 (~ + पु त ध भस अ 4 
केत्याक्षेपाथन किराब्देन मायोच्यते । सा यस्य वरो वतते सोयं 
काको मायी महेश्वरः । मायां तु प्रकृतिं विद्यात्‌ मायिनं तु 
महेश्वरम्‌ इति श्रुतिसिद्धकाकस्य 
महेश्वरस्याभ्यासयोगाख्यमिदमेव मतम्‌ ॥ १४३॥ 
अज्ञानिनामाभासन्ञानिनामपि तचित्तमालिन्यसंक्षाठनद्वारा 

(~ (~^. न ज्र, अर र (^ 
निविंशोषव्रह्यज्ञानहेतत्वात्‌ कटो तेनेव प्रायशो मुक्तिः प्राप्यते 


नान्यथेत्यथंः ॥ ९४४ ॥ 


= (~ वश्वयंजीवन्मुतत ९ ^_^ (^~ 
यागनः सवश्चयजावन्सुत्तयादसद्धकभः 


हल्योगकमात्‌ काष्ठा सह जीवलयादिकम्‌। 


नाकृतं मोक्षमागं स्यात्‌ प्रसिद्धं पश्चिमं विना ॥ १७५ ॥ 


आदो रोगाः प्रणश्यन्ति पश्चाजाडयं शरीरजम्‌ । 


ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो वष॑त्यनारतम्‌ ॥ १६ ॥ 


धातुश्च संग्रहः पवनेन समं ततः। 


नानानादाः प्रवत॑न्ते मादव स्यात्‌ कठेवरम्‌ ॥ १५७ ॥ 


जित्वा वृष्टयादिकं जाडयं खेचरः स भवेन्नरः । 


९ = न, ९ 
सवनज्ञासा भवत्‌ कामरूपः पवनवग वान्‌ ॥ ९४८ ॥ 


क्रीडते त्रिषु ोकेषु जायन्ते सिद्धयोखिलाः। 


€ लीयमाने (^ ५ [> ५ (भ 
कपूर्‌ लीयमाने किं काठिन्यं तत्र विद्यते ॥ १७९॥ 


अहंकारक्षये तदरदेहे कठिनता कुतः। 


सवंकतां च योगीन्द्रः स्वतन््रोनन्तरूपवान्‌ ॥ १५० ॥ 


जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः। 


पू। ४२०) हटयोग स्तोति- हठेति । अकृतमवृत्रिमं 
४ तयो्वमायन्नमृतक्त ९ __ => ^ ४ [> विरजा [> 
त्वमेति सुषुम्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी 
(^~. ^~ (~ द + यत्रार्थनातं + तत्तज्ज्ञानेन = जीवतो = (^~ न 
इत्यादिश्युतिप्रसिद्धं यत्राथजातं तत्तज्ज्ञानेन सह जीवतो योगिनो 
लयादिकमश्चुते तदिदं हव्योगकमादनुष्ठानात्‌ सिद्धं पश्चिमं 
मोक्षमागं महापथं विना योगिनां कापि काष्ठा न विद्यते इत्यथः 
॥ ४५॥ इत्थंभूतयोगप्रशंसापूवंकं नानाविधसिद्धिभूषणं 
= (~ + जीवन्मुक्तत्वेन नर, (~ (~ (~ न्त 
योगिनं त्वेन ईश्वरत्वेन च स्तोति- आदाविति । आदो 
अभ्यासदशायामेव सवं रोगाः । शरीरजम्‌ आरस्यादि । 
प्राणाथिसूयचन्द्रशक्तिरिवयोगतश्चन्द्रोनारतमन-वरतम्‌ 
अमृतधारां वषंति ॥ ४६॥ ततो मूलाधारगतोभिः पवनेन समं 
स्थित्वा धातंश्च संग्रहेत्‌ बलवृद्धं वीय॑स्तम्भनं च 
कुयादित्यथंः। मादवं बावत्‌ कोमटं भवतीत्यथंः ॥ १७७ ॥ जित्वा 
अभ्रं भूत्वा मेघो भवति इत्यादिजडतां विहाय तेजसा खेचरः स 
४ -यासयोगी = + सू धत भवतीत्यर्थ (~+ 
भवेन्नरः । एवमम सोयं सूर्यो भवतीत्यथंः । किंच. 
सवंज्ञः ॥ ४८ ॥ स्वेच्छामात्रेण जायन्ते । कथं पुनरस्य कठेवरं 
काठिन्यं विहाय मादंवं भजवीत्यत्र सदृष्टान्तमुत्तरमाह- 
कपुर्‌ इति । दीपकणिकायोगतः कपुर ॥ १४९॥ योगाभिना अहंकारक्षये । 
© भ न: ४० [> भवेदयमित्यथं €^ + © © 
मादवदेहः आकाशदेहो वा भवेदयमित्यथंः । किंच- सवंकतां ॥ 


९५० ॥ 


कृत्रिमाकृत्रिमसिद्धीनां गोपनविधिः 


द्विविधाः सिद्धयो लोके कल्पिताकल्पितास्तथा ॥ १५१॥ 


रसोषधिक्रियाजारमन्राभ्यासादिसाधनात्‌। 


सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कल्पितास्ताः प्रकीतिंताः ॥ १५२॥ 


अनित्या अल्पवीयांस्ताः सिद्धयः साधनोद्धवाः। 


साधनेन विनाप्येवं जायन्ते स्वत एव हि ॥ ९५३॥ 


नक स स्वातन्नरयादी ^ 
स्वात्मयगकनष्टवु शरण्याः । 


प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कल्पनारहिताः स्मृताः ॥ १५४ ॥ 


प्‌। ४२९ सिद्धा नित्या महावीयां इच्छारूपाः स्वयोगजाः। 


चिरकालात्‌ प्रजायन्ते वासनारहितेषु च ॥ १५५॥ 


तास्तु गोप्या महायोगात्‌ परमात्मपदेव्यये । 


विना कार्यं सदा गुप्तं योगसिद्धस्य लक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ 


योगजाः सिद्धयः कतिविधाः इत्यत्र कृत्रिमाकृतरिमभेदेन 
द्विविधा इत्याह. दविधा इति ॥ १५९.१५२॥ अकल्पितास्तु साधनेन ॥ 
१५२.१५४ ॥ स्वेनेव सिद्धाः ॥ १५५॥ तासां गोपनीयतामाह- तास्त्विति 
= (~ स्थितेन ४ = (~ € (^~ ^~ द्यो 
। महायोगात्‌ परमात्मपदे स्थितेन योगिना कायं विना ताः सि 
गोपनीयाः। सदा सिद्धिजाटं गुप्तं गोप्यं भवितव्यमिति यत्‌ 


तद्योगसिद्धस्य लक्षणं सहजमित्यथः ॥ १५६॥ 


= _ _ (~ योगसिद्ध जीवन्सुक्तयो 
न्मुक्तयोः सूचकम्‌ 


यथाकारं समुटिश्य गच्छद्धिः पथिकैः पथि । 


नानातीथानि दृश्यन्ते नानामागास्तु सिद्धयः ॥ ९५७ ॥ 


न १ (^ _ (~ (न 
स्वयमव प्रजायन्त काभारखाभाववाजत । 


=^ _ == + (^~ (~ 


योगमागें तथेवेदं सिद्धिजालं प्रतते ॥ ९५८ ॥ 


| ९ ~र 9 __ यथा 
परीक्षके : स्वणकरस्हम स्व्रच्यत यथा| 


सिद्धिमिंलक्षयेत्‌ सिद्धं जीवन्मुक्त तथेव च ॥ १५९॥ 


अलोकिकगुणस्तस्य कदाचिद्‌ दृश्यते ध्रुवम्‌ । 


सिद्धिभिः परिहीनं तु नरं बद्धं तु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ 


प्‌। ४२२ सिद्धयो योगिनामेव स्युः इति संकल्पिता भवेयुरित्यत आह- 

यथेति । कायं समुदिय । तथा यदच्छया योगिनो नानामागाः 

सिद्धयो दर्यन्ते ॥ १५७ ॥ योगिनि स्वयमेव । यथा आकारमागें तीर्थानि 

य 5 9 € स्वर्णपरी [> द + 

दृश्यन्ते योगमा ॥ १५८ ॥ स्वणं क्षकवत्‌ सि 

सिद्धिभिः परीक्ष्य तन्निकटे सिद्धयो यदि स्युः तदा तं सिद्धं मुक्तं 

विद्यात्‌। यदि ताः न स्युः तदा तं बद्धं विद्यादित्याह- परीक्षकेरिति 
। यद्ययं ज्ञानी तदा तं जीवन्मुक्तम्‌ ॥ १५९॥ तस्मिन्‌ यद्यस्ति तदा 


नर (~ = (~ 


त्विरपस्वयापत्‌ जकाककात । तस्यव तस्सन्‌॥ १६० ॥ 
न (~ (^ = (~ [> 
दह सत्याप ज्ञानना वदहरुक्त्खभः 


अजरामरपिण्डो यो जीवन्मुक्तः स एव हि । 


पड्ुकुकुटकीराद्या मृतिं संप्रा्चुवन्ति वे ॥ ९६९॥ 


तेषां किं पिण्डपातेन मुक्तिभंवति पद्मज । 


न बहिःप्राण आयाति पिण्डस्य पतनं कुतः ॥ १६२॥ 


पिण्डपातेन या मुक्तिः सा मुक्तिनं तु हन्यते । 


न 


देहे बह्यत्वमायाते जलानां सेन्धवं यथा ॥ १६३॥ 


अनन्यतां यदा याति तदा मुक्तः स उच्यते । 


विमतानि रारीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ १६४ ॥ 
ब्रह्म देहत्वमापन्नं वारि बुदरदतामिव । 


यद्ययं योगसदहितज्ञानी तदा अजरेति । अजरामरपिण्डत्वं 

ज्ञानयोगिनः कथम्‌ ? पिण्डस्याजरामरत्वे अस्य 
पिण्डपातलक्षणविदेहसुक्तिस्वप्रोपि दुरख्भः इत्यत आह- पश्चिति ॥ 

१६१ ॥ न बहि प्राण आयाति योगी ॥ १९२॥ पिण्डपातेनोत्था मुक्तिः हन्यते नेति 


काक्वथंः। कितु हन्यत एवेत्यथः। 


पू। ४२२) विदेहसुक्तिः कथमित्यत्र देह इति । जलानां कायं सेन्धवम्‌ 
॥ १६३ ॥ परदृष्टिसिमरपिंतदेहाभासादावात्मात्मीयाभिमतिवेरल्य- 
(@ अ (~ # 


पूवक निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रज्ञानं यस्य यदा उदेति स तदा 


[> ९ त्यथं [>> [से ^ «^ [> नास्तीति 
वदह मुक्ता भवतीत्यथः। वदह सुतः स्वातरकण कचदस्त नास्तीति 


[से 


विभ्रमापह्ववपूर्वकत्वात्‌ स्वमात्रातिरेकेण 


भ ५ रिवजीवभानं _ + 
देहासुभानं शिवजीवभानं 
जगद्धिभानं परमात्मभानम्‌। 
नानाविभानं न हि भाति यस्मिन्‌ 


स रामचन्द्रोस्मि विदेहमुक्तः ॥ 


इति विदेहसुक्तिमहावाक्यप्रभोक्तेः, 

आत्यन्तिकदेहादयभिमानासंभवज्ञान्येव परदृष्ट्या देहे सत्यपि 

[> त्यर्थ न्यथा इदानीं ~ = (~ 

विदेहमुक्तो भवतीत्यथः। अन्यथा इदानीं मे देहादिः 
आत्मात्मीयाभिमानतया सत्यवत्‌ भाति तेन जीवो बद्धः स्याम्‌. इदानीं 
देहादिः व्यावहारिकप्रातिभासिकटष्टिभ्यां मिथ्यात्वेन दरयते 

जीवन्मुक्तो वा स्याम्‌. इतो वतंमानदेहपातानन्तरं विदेहमुक्तो 
भविष्यामीति स्वातिरिक्तकरनावतां विदेहमुक्तिः भवितव्या स्यात्‌। न हि 
अ  & अ (~ [> © © अ 

तेषां स्वप्नेपि सा भवितुमंहति तेषां 

स्वातिरिक्तदेहाभासानुवतंनादित्यत्र 

तस्मिन्‌ कारे विदेहातिदेहेस्मरणवनिंतः। 


ईषन्मात्रं स्मृतश्चे्यस्तदा सर्वसमन्वितः ॥ 


इति ॥ 


= (~ न्द वेधर्म्ये नस जायमाने = (~ _ _ (~ 
अणुमत्राप वघम्य जायमान वपश्चतः। 


असंगतापि नास्त्येव किमुतावरणच्युतिः ॥ 


इति श्रुतेः गोडपादाचार्योक्तेश्च । येषां स्वातिरेकेण देहादिकमस्तीति 
भ्रान्तिः तद्या देहापायसिद्धेयं विदेहमुक्तिः स्यादेव । येषां 

पुनः स्वातिरिक्तदेहाद्युपलक्षितस्वाविद्यापदतत्कायंजातमस्ति नास्तीति 
विभ्रमोक्तिरप्यपह्ृवतां भजति 
तद्पहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकबह्यमात्रज्ञानसमकालमेव ते 

परदृष्टया देहवन्त इव भाता अपि विदेहसुक्ता एव भवन्तीत्यत्र न 


विवाद इति सिद्धम्‌। तथा च स्मृतिः. 


प्‌। ४२४) स्वकल्पितशरीरादावात्मात्मीयामिमानतः। 
जीवत्वमेत्य चिन्मात्रं बद्धवत्‌ संसरत्यहो ॥ 

यदि स्वज्ञानतो देहः प्रातिभासिकतामियात्‌। 

तदा जीवन्मुक्तवत्‌ तच्चिन्मातरं प्रतिभाति हि ॥ 
स्वमात्रव्यतिरेकेण यदा देहादि न स्फुरेत्‌ । 


तदा विदेहकेवल्यं चिन्मात्रं प्राप्तवत्‌ भवेत्‌ ॥ 


स्वकल्पितशरीरादिः भात्वा भातु सदा स्वयम्‌ । 


चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमचिन्मात्रं भवेत्‌ कथम्‌ ॥ 
इति ॥ 


प्रकृते तु परदृ्टया विमतानि । सन्तु न सन्तु वा ॥ १६४ ॥ 


स्वप्रकारेणापि ब्रह्म । यथा वाय॑तिरिक्तं बुदूदादिकं नास्ति तथा 


(न 


ब्रह्मातिरेकेण देहादिकं नास्तीत्यथंः ॥ 
पिण्डाण्डस्य रिवाख्यत्ववणंनम्‌ 
दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ ॥ १६५॥ 


दशभिवांयुभिव्यांतं दशेन्द्रियपरिच्छ्दम्‌। 


षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनम्‌ ॥ १६६ ॥ 


चतुःपीटसमाकीणं चतुरास्नायदीपकम्‌ । 


बिन्दुनादमहालि्गं रिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ 


देहं शिवालयं प्रोक्तं सिद्धिदं सवंदेहिनाम्‌ । 


उत्तमाधिकारिणां ब्रह्मयाथात्म्यं प्रकटयित्वा 
मध्यमाधिकारिणां पिण्डाण्डयत्तां प्रकटयति. दराद्वारेति ॥ 
१६५.१६६ ॥ चतुराख्नायदीपकं चतुरवेदप्रकाशकमित्यथंः 


बिन्दुनादमहालि्गं विन्दुः मनः, नादो बुद्धिः, 


प्‌। ७२५) तदूत्तिसहस्रभावाभावप्रकाशकमहाणिद्धं 
प्रत्यकेतन्यं यत्र तत्‌ तथोक्तम्‌ । रिवशाक्तिनिकेतनम्‌, 
जीवकुण्डल्याघारत्वात्‌ देहस्येत्यथंः ॥ १६७ ॥ देहं शिवालयं 


ध 
प्रोक्तम्‌. 


= ~ य जीव = ^~ 
देहो देवाख्यः प्रोक्तः स जीवः केवलः रिवः । 


त्यजेदज्ञ ~ € ५. , पूजयेत्‌ = 
त्यजदज्ञानानमाल्य सहभावन पूजयत्‌ ॥ 


इति श्रुत्यन्तरात्‌ ॥ 


आधारषट्‌कपीठचतुष्टययो : विवरणम्‌ 


गुदमेदरान्तरालस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १९८ ॥ 


शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तदि प्रचक्षते । 


यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता ॥ १६९॥ 


यस्मादुत्पद्यते वायुयंस्मादहिः प्रवत॑ते । 


यस्मादुत्पद्यते बिन्दुय॑स्मान्नादः प्रवतंते ॥ १७० ॥ 


यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः। 


तदेतत्‌ कामरूपाख्यं पीटं कामफरप्रदम्‌ ॥ १७९१॥ 


स्वाधिष्ठानाहयं चक्रं लिङ्गमूले षडश्रके । 


नाभिदेशे स्थितं चक्रं दशारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ 


दवादशारं महाचकं हृदये चाप्यनाहतम्‌ । 


तदेतत्‌ पृणंगियांख्यं पटं कमलसंभव ॥ १७३॥ 


कण्ठवृूपे विशुद्धयाख्यं यकर षोडशाभ्रकम्‌ । 


पीठं जारुघरं नाम तिष्ठत्यत्र सुरेश्वर ॥ १७४ ॥ 


पू। ४२९) आज्ञा नाम श्रुवोमंध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ । 


उडयाणाख्यं महापीरमुपरिष्टात्‌ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १७५॥ 


चतुरश्रं धरण्यादो बह्मा तत्राधिदेवता । 


अधंचन्द्राकृतिजरं वुष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ 


~ _ पटलं [नकत 
त्निकणम वहनी रुद्रर्तस्यावद्वता । 


= (6 + षटकोणमी [कट 
वयाककम्ब ठ षट्कणमश्चिरस्यावचदवता ॥ ९७७ ॥ 


आकारामण्डलं वृत्तं देवतास्य सदारिवः। 


नादरूपं श्रुवोमध्ये मनसो मण्डलं विदुः ॥ १७८ ॥ 


षडाधारापवरकमित्यंशं विवृणोति. गुदेति ॥ १६८-१७० 

॥ चतुष्पीरसमाकीणंमित्यंशं च विवृणोति- तदेतदिति ॥ १७१. 
१७७ ॥ मनः. प्रकाराकं ज्योतिलिदवं प्रत्यगभिन्नं 
ब्रह्मास्मीति विदुः, ज्योतिलिषद्वं श्रुवोमध्ये नित्यं ध्यायेत्‌ सदा 
यतिः इति श्रुतेः। एवं पिण्डाण्डयाथात्म्यं प्रत्यञ्चमात्मानं यो 
जानाति सोयं मुनिः ब्ह्माण्डयाथात्म्यं ब्रह्म जानाति 


व्यष्टिसमण्प्रपञ्चापवादाधिकरणप्रत्यक्परचितोरेकत्वात्‌। 


कृतकृत्यो भवतीत्यथंः ॥ १७८ ॥ 


इति प्रथमोध्यायः 


द्वितीयोध्यायः 


योगज्ञानाधिकारी [३ 
योगज्ञानाधिकारी 


पुनयोंगस्य माहात्म्यं श्रोतुमिच्छामि शांकर । 


= (~ खेचरी ५ व्रजेत्‌ 
यन ववज्ञानमन्रण समता नरजत्‌ ॥ १॥ 


पू। ४२७) शुणु बहन्‌ प्रवक्ष्यामि गोपनीयं प्रयललतः। 


द्वादशाब्दं तु शुभ्रां यः कुयादुप्रमादतः॥ २॥ 


तस्मे वक्ता यथातथ्यं दान्ताय बह्यचारिणे । 


पाण्डित्यादथंलोभाद्वा प्रमादाद्यः प्रयच्छति ॥ ३॥ 


४ तेनार्ध ¶तं „> ९ _ (~ 
तेनाधीतं श्रुतं तेन तेन सवंमनुष्टितम्‌। 


मूलमन्त्रं विजानाति यो विद्वान्‌ गुरुदशिंतम्‌ ॥ ४॥ 


एवं ईश्वरमुखात्‌ ज्ञानयोगं श्रुत्वाप्यतुप्त इव चतुराननः 
पुनयांगज्ञानमाहात्म्यं पृच्छतीत्याह- पुनरिति । 
खेचरसूर्यवदतितेजस्वी ९ _ ~ भ _ > ~ 
खेचरसूयवदतितेजस्वी भवेत्‌ ॥ १॥ प्रश्नोत्तरं भगवानाह 
रशुण्विति ॥ २॥ मया वक्ष्यमाणविद्यां तस्मे ॥ ३॥ 

^~ ^~. = € शयते इत्यर्थं ९ ^~ 
अनधिकारिविद्यादानदोषेण तत्‌ सवं हीयते इत्यथः । यद्यधिकारी 
गुरुमुखतो यथावत्‌ विजानाति स कृतकृत्यो भवतीत्याह- मूलेति ॥ ४ 


प्रणवाख्यमूलमन्रमहिमा 


रिवराक्तिमयं मन््ं मूलाधारात्‌ समुत्थितम्‌ । 


तस्य मन्त्रस्य वे बरह्मन्‌ श्रोता वक्ता च दुलभः ॥ ५॥ 


एतत्‌ पीठमिति प्रोक्तं नादलिद्धं मदात्मकम्‌ । 


तस्य विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भवेज्नः ॥ ६॥ 


अणिमादिकमेश्वयंमचिरादेव जायते । 


न=, ~ ^ * (~ न भ 


तन्मन्त्रं स्तोति. िवेति। स मनः प्रणवो नादो वा 
भवितुमर्हति । तदियत्ता बुद्ध्वा वक्ता श्रोता परमेश्वरोहमेव । न हि 


मद्यतिरिक्तः कोपि 


पू। ४२८) तदियत्ताज्ञो वक्ता श्रोता अस्ति ॥ ५॥ तन्मन्रस्वरूपमाचष्ट 
एतदिति । एतन्मन्रस्वरूपं पीठमिति प्रोक्तम्‌. मन्राथंब्रह्मणः 
सवांधिकरणत्वात्‌ पीटत्वम्‌। यद्धजतां स्वातिरिक्तलिङ्खज्ञानं न 

ददाति तन्नादलिङ्गम्‌। तत्‌ किं त्वत्तोन्यदित्यत्र अहमेवात्मा स्वरूपं 
यस्य तत्‌ मदात्मकमेव अभिधानाभिधेययोरेकत्वात्‌। 


तज्ज्ञानफलमाह- तस्येति ॥ ६॥ 
( © 
मूलमन्रत्वनिवंचनम्‌ 
मननात्‌ प्राणनाचचचैव मदूपस्यावबोधनात्‌ ॥ ७॥ 


मन््रमित्युच्यते ब्रह्मन्‌ मद्धिष्ठानतोपि वा । 


मूरत्वात्‌ सवंमन््राणां मूलाधारात्‌ समुद्धवात्‌ ॥ ८ ॥ 


मूलस्वरूपलिङ्गत्वान्मूलमन्र इति स्मृतः। 


तस्य मूरमन्रत्वं कुत इत्यत आह- मननादिति ॥ ७ ॥ मन््रमिति 
विभक्तिव्यत्ययः। तद्यथा शङ्कुना स्वांणि पणांनि सन्तृण्णानि 
एवमेवोंकारेण सवां वाक्‌ सन्तृण्णा ओंकार एवेदं सवंम्‌ इति 
श्रुत्यनुरोधेन मूलत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 

नादलिङ्घत्वनिवंचनम्‌ 

सृक्ष्मत्वात्‌ करणत्वाच ठकयनाद्रमनादपि ॥ ९॥ 


लक्षणात्‌ परमेरास्य लिङ्खमित्यभिधीयते । 


पुनस्तस्य लिद्वत्वं सूत्रत्वं चाह- सृक्ष्मत्वादिति ॥ ९१० 


॥ 
सूत्रत्वनिवंचनम्‌ 


संनिधानात्‌ समस्तेषु जन्तुष्वपि च संततम्‌ ॥ १० ॥ 


सृचकत्वाच रूपस्य सूत्रमित्यभिधीयते । 

प्‌। ४२९ 

प्रणवस्य बिन्दुपीठत्वम्‌ 

महामाया महालक्ष्मीमंहादेवी सरस्वती ॥ १९॥ 


आधारशक्तिरव्यक्ता यया विश्वं प्रवते । 


सृक्ष्माभा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण वतते ॥ १२॥ 


प्रणवस्येव मूलमन्रत्वेन लिङ्गत्वेन सूत्रत्वेन च प्रकृतत्वात्‌ 
प्रकृतित्वम्‌ प्रणवत्वात्‌ प्रकृतित्वं वदन्ति बरह्मवादिनः इति श्रुतेः । 
वा) ^ न (~ 
सेयं प्रकृतिः कीटशीत्यत आह- महामायेति ॥ ९ ॥ यया 
प्रणवप्रकृत्या अभिधानाभिष्येयात्मकं विश्वं प्रवत॑ते, या 

९ -मीसरस्वतीत्वे ^~ ~ सेयमाधारशाक्तिरव्यक्तरूपा [> 
च दुगालक्ष्मीसरस्वतीत्वेन व्यवहियते सेयमाधारशक्तिरव्यक्तरूपा 
भवति । केन रूपेण व्यक्ताव्यक्तत्वमित्यत्र बिन्दुः मनस्तद्रुपेण 


सृक्ष्माभा । कामरूपादिचुतुष्पीठरूपेण स्थूलत्वम्‌ ॥ १२॥ 


(^ (0 


निविरोषप्रणवब्रह्यावगत्युपायः 
बिन्दुपीटं विनिभिंद्य नादलिङ्गमुपस्थितम्‌ । 


प्राणेनोचार्ते ब्रह्मन्‌ षण्मुखीकरणेन च ॥ १३॥ 


र न स १ 
र(रूपदरमगण सहस्व वकत । 


एवं स्थूलसुक्षाकारेण या वतते तद्रतहेयांशापायसिद्धं 

ब्रह्य गुरूपदेशतो निविंशेषं प्रकाराते इत्याह- बिन्दरिति । दे 
बह्यन्‌ या प्राणापानन्यापारतः सोहमोमित्युच्चायते 
तद्रतहेयांां बिन्दुपीटं व्यक्ताव्यक्तात्मकं गुरूपदेशमार्गेण 
षण्मुखीकरणेन, चराब्दतो निविंोषबह्यज्ञानासिना च, 
तिलशो विनिभिंद्य वत॑मानस्य योगिनः यदुपस्थितं नादलि्खं 
स्वातिरिक्तबिन्दुपीरोपलक्षितजाग्रजाय- 
दाद्यविकल्पानुज्ञेकरसान्तमेदलिङ्गावकाशं 

स्वाज्ञादिदृष्टिमोहे सत्यसति कालत्रयेपि यन्न ददाति तुय॑तुरीयं 


ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया सहसेव प्रकाराते इत्यथ; ॥ १३॥ 


पू। ८३०) 


स्थूलसृक्ष्मवीजरूपेः त्रिविधं बह्य 


स्थूलं सृक्ष्मं परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः ॥ १४ ॥ 


पच्चब्रह्ममयं रूपं स्थूलं वेराजमुच्यते । 


हिरण्यगभंसृक्ष्मं तु नादं बीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १५॥ 


यत्तुयतुयंरूपेण अविष्टं तदेव 

स्वाज्ञादिदृष्टितारतम्यानुरोधेन स्थूलसृक्ष्मपररूपेण त्रिधा 
विभावीत्याह- स्थूलमिति ॥ ४ ॥ तत्र स्थूलं तु पञ्चेति । अपरं तु 
हिरण्येति । तुशब्दात्‌ बीजचेतन्यमपि गृह्यते । तत्त॒ 


आकारादिवीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १५॥ 


रुद्धतत्त्वस्य आत्ममन्राभ्यासेकवेदयत्वम्‌ 


परं बह्म परं सत्यं सचचिदानन्दलक्षणम्‌ । 


अप्रमेयमनिर्देश्यमवाङ्मनसगोचरम्‌ ॥ १६॥ 


^ ^€ # 


राद्धं सुक्ष्मं निराकारं निविकारं निरञ्जनम्‌ । 


अनन्तमपरिच्छेद्यमनृपममनामयम्‌ ॥ १७॥ 
आत्ममन्रसदाभ्यासात्‌ परतत्त्वं प्रकाराते । 

© ] भ भ स 
सवंस्मात्‌ परं तु आत्ममन्राभ्यासेन प्रकाराते न स्वेनेत्याह- 
परमिति ॥ १५.१७ ॥ प्रकाशते, न स्वत इत्यथंः। 
आत्ममन्रराब्देन प्रणवमहावाक्यजातमुंच्यते । सुपतेरुत्थाय 
सुप्यन्तं ब्रह्मैकं प्रविचिन्त्यताम्‌ इति श्रुत्यनुरोधेन 
श्रवणमनननिदिष्यासनानुसंघानं अभ्यासः ॥ 
परतत््वामिन्यक्तिचिह्वानि 


तदमिव्यक्तिचिह्ानि सिद्धिद्राराणि मे शुणु ॥ ८ ॥ 


प्‌। ४३९) दीपज्वाठेन्दुखद्योतविदयुन्नक्षत्रभास्वराः । 


दृश्यन्ते सक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्य योगिनः ॥ १९॥ 


अणिमादिकमेश्वयंमचिरात्‌ तस्य जायते । 


एवं परतत््वसाक्षात्काराभिव्यक्तिचिह्लानि कानीत्यत आह- तदिति ॥ 


१८.१९ ॥ यदीच्छा जायते तदा अणिमादिकम्‌। 


नादानुसंधानमहिमा 


नास्ति नादात्‌ परो मन््रो न देवः स्वात्मनः परः ॥ २०॥ 


नातुसंधेः परा पूजा न हि तृप्तेः परं सुखम्‌ । 


^~ (^ ^ 


गोपनीयं + प © द्धिमिच्छता क 

गोपनीयं प्रयलेन सव॑दा सिद्धिमिच्छता ॥ २९॥ 
नादात्मानुसंघानतृपितुल्यं नास्तीत्याह- नास्तीति ॥ २०॥ 
एवंविरोषणविरिष्टस्वात्ममन्रस्यातिरहस्याथंत्वेन 
गोपनीयतामाह- गोपनीयमिति ॥ 


गुरुभगवद्धक्तंरेव परतत्त्वज्ञानसंभवः 


मद्धक्त एतद्विज्ञाय कृतकृत्यः सुखी भवेत्‌। 


[9 ~ € भक्तिर्यथा [४ तथा न्ह, 
यस्य द्व पर भनक्तयया दव तया सुरा| 


तस्यते कथिता द्यथांः प्रकारान्ते महात्मनः ॥ २२॥ 


इति ॥ 


एतज्ज्ञानफलमाह- मद्धक्त इति ॥ २१॥ 


श्ुत्याचार्यभक्तस्येव उक्तार्थः प्रकाशते इत्याह- यस्येति ॥ २२॥ 


इति द्ितीयोध्यायः 


तृतीयोध्यायः 


नदनब्रह्यणः परापर्यन्त्यादिरूपचतुष्टयम्‌ 


यन्नमस्यचिदाख्यातं यत्‌ सिद्धीनां च कारणम्‌ । 


येन विज्ञानमात्रेण जन्मबन्धात्‌ प्रमुच्यते ॥ १॥ 


अक्षरं परमो नादः राब्दबह्येति कथ्यते । 


मूलाधारगता शक्तिः स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २॥ 


तस्यामुत्पद्यते नाद्‌ः सुक्ष्मवीजादिवाङकर : । 


तां पश्यन्तीं विदुविंश्चं यया पश्यन्ति योगिनः ॥ २॥ 


५ व्यज्यते म म गजंत्पजंन्यसंनिभ 0. 4 [0९ 
हृद्य व्यज्यत घषर गजत्पजग्‌ : | 


(> स्थिता वि मघ्यमेत्यभि न [न घीयते 
त्त्र स्थिता सुररन मघ्यमेत्यमिधीयते ॥ ४॥ 
न [98 वेखरी 
प्राणन च त्वराख्येन प्रथिता वेखरी पुनः| 


नास्ति नादात्‌ परो मन्रः इति यदुक्तं 
तदैखरीम्रपन्च तृतीयाध्याय = 
प्रपञ्चनाय तृतीयाघ्याय आरभ्यते. 
यन्नमस्येति । नमस्त्वेक्यं प्रवदेत्‌ इति श्रुत्यतुरोधेन यन्नमस्य 
यदेक्यमनुभूय योगिभिः स्वरिष्येभ्यः चिदतिरिक्तं न किंचिदस्ति 


इत्याख्यातमित्यत्र 


चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । 

^ * ^ त त ^~ ^ ^. क 
चित्त्वं चिदहमेते च लोकाश्चिदिति भावयेत्‌ ॥ 
इत्यादि श्रुतेः । यत्‌ सवंसिद्धिनिदानं पयंवसानं 


चिन्मात्रसिद्धिसमकारं सिद्धिजाठस्यासिद्धिपदं गतत्वात्‌ 


यद्विज्ञानमात्रतः स्वातिरिक्तभ्रमात्‌ अज्ञोपि 


पू। ५२३ मुच्यते स्वाज्ञानविजृम्भितस्वातिरिक्तविभ्रमस्य 

स्वज्ञानतः प्रलयप्रमाणतः स्वयमेव अवशिष्यते इत्यत्र स्मृतिः 
= (~ (~न ५ ._ 

स्वाज्ञानोत्थे स्वातिरिक्ते स्वज्ञानात्‌ प्रलयं गते । 


प्रतियोगिविनिमुक्तं स्वमात्रमवरिष्यते ॥ 
इति ॥ १॥ 


यज्ज्ञानात्‌ मुच्यते इत्युक्तं तत्‌ स्वाज्ञादिदृष्टिमा्चित्य 

परापररूपेण द्विधा भिद्यते इत्याह- अक्षरमिति । अत्र 

स्वज्ञष्टया अनुभूतं तु अक्षरं परमः परमाक्षरमित्यथंः। 
स्वाज्ञष्टयनुभूतं तु नाद्‌: नादरूपं शब्दब्रह्म 
परमाक्षरावगत्युपायभूतम्‌, शब्द बह्माणि निष्णातः परं 

ब्रह्माधिगच्छति इति श्रुतेः । तदेतदपरं ब्रह्म क्व आविभ॑वतीत्यत 
आह. मूलेति । मूलाधारगता परेति चित्सामान्यात्मिका 
बिन्द्राख्याव्यक्तरूपिणी नादाधारा काचन शक्तिरस्ति ॥ २॥ तस्यामेव 


सृक्ष्मबीजाङकुरवन्नाद्‌ उत्पद्यते इत्यत्र 


परायामङकरीभूय पर्यन्त्यां द्िद्रीकृता । 


मध्यमायां मुकुलिता वेखयां विकसीकृता ॥ 

[> भ = __ (~. न परयन्तीं मघ्यमां [ वेखरीं # 
इति श्रुतेः। या परात्वेनाभिमता तामेव पर्यन्तीं मध्यमां वेखरी 
च विदुरित्याह- तामिति ॥ ३॥ मूलाधारस्थपरायां योद्करतां गतः 
सोयं नादः अनाहताख्यपश्यन्त्यां हृदये ॥ ४ ॥ सेव प्राणेन ॥ ५. 
९॥ 
विखरीस्वरूपविवरणम्‌ 


राखाप्वरूपेण ताल्वादिस्थानघटरनात्‌ ॥ "५९ ॥ 


अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । 


अक्षरेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥ ६॥ 


सवं वाक्यात्मका मन्रा वेदराख्राणि कृत्स्रराः। 


पुराणानि च कान्यानि भाषाश्च विविधा अपि ॥ ७॥ 


पू। ४३४) सप्तस्वराश्च गाथाश्च सवं नादसमुद्धवाः। 


एषा सरस्वती देवी स्व॑भूतरुहाश्चया ॥ ८ ॥ 


वायुना वहियुक्तेन प्रर्यमाणा रानेः रानेः। 


९ = _ € = ~ = 


दित्रवणपदवाक्यारत्यवं वतते सदा ॥ ९॥ 


वैखरीसाक्षात्कारात्‌ वाक्सिद्धिः 


५ वेखरी र ^ + योगी [»>९ [९ 
यडइमा वेखरीं शक्ति योगी स्वात्मनि परयति । 


स वाक्सिद्धिमवाप्रोति सरस्वत्याः प्रसादतः ॥ १०॥ 


वेदशाख्पुराणानां स्वयं कतां भविष्यति । 


चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 
[न्‌ [न्‌ ¢ क. मनीषिण 
तानि विदुब्ाह्यणा ये मनीषिणः । 


गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति 


तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ 


इति श्रुतिसिद्धवेखरीज्ञानफलमाह- य इति ॥ १०॥ 


परमाक्षरस्वरूपम्‌ 


यत्र बिन्दुश्च नादश्च सोमसूयांभ्निवायवः ॥ १९॥ 
इन्द्रियाणि च सवांणि ख्यं गच्छन्ति सुत । 


् विलीयन्ते क तु [> शियते 
वायो यत्र न्ते मनो यत्र विलीयते ॥ १२॥ 


प्‌। ४३५ यं ठन्ध्वा चापरं काभ मन्यते नाधिकं ततः। 


यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३॥ 


१ => (^ _ + (~ ४ 
यत्रापस्पत त्त नरुद्ध यरग्स्वया । 


यत्र चैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ ४ ॥ 


सुखमात्यन्तिकं यत्तद्द्धिमराद्यमतीन्द्रियम्‌। 


एतत्‌ क्षराक्षरातीतमनक्षरमितीयंते ॥ १५॥ 


क्षरः सवांणि भूतानि सूत्रात्माक्षर उच्यते । 


€^ (^€ „+ 


अक्षरं परमं ह्य निविंशेषं निरञ्जनम्‌ ॥ १६॥ 


अलक्षणमलक््यं तदप्रतक्यंमनूपमम्‌ । 


अपारपारमच्छेययमचिन्त्यमतिनिमंटम्‌ ॥ १७ ॥ 


आधारं सवभूतानामनाधारमनामयम्‌ । 


अप्रमाणमनिदंश्यमप्रमेयमतीन्द्रियम्‌ 9 


नि ॥ १८ ॥ 


अस्थूरमनणुहस्वमदीघंमजमन्ययम्‌ । 


अशब्दस्परारूपं तदचक्चुःश्रोत्रनामकम्‌ ॥ १९॥ 


सव॑ज्ञं सवंगं शान्तं सर्वेषां हृदये स्थितम्‌ । 


सुसंवेद्यं गुरुमतात्‌ सुदुर्बोधमचेतसाम्‌ ॥ २०॥ 


निष्कटं निरुणं शान्तं निविंकारं निराश्रयम्‌ । 


निलपकं निरापायं कूटस्थमचलं ध्रुवम्‌ ॥ २९॥ 


परमाक्षरं किमित्याकाडक्षायां यत्‌ सवांपवादाधिष्ठानं 
स्वापिष्ठेयनिरूपितापिष्ठानतापायसिद्धं तदेतदित्याह- 


यत्रेति ॥ ११॥ वायो वायवः ॥ १२.१४ ॥ अनक्षरं परमाक्षरम्‌ ॥ 


१५.१९ ॥ गुरुमतात्‌ गुरूक्ताथानुष्ठानात्‌ ॥ २०-२५॥ 


पू। ९३६) 


शाब्द बरह्मभक्तिभावनाभ्यां परबह्याधिगमः 


ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमःपारे प्रतिष्ठितम्‌ । 


भावाभावविनिसुंक्तं भावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२॥ 


भक्तिगम्यं परं तत््वमन्तर्टीनिन चेतसा । 


भावनामात्रमेवात्र कारणं पद्मसंभव ॥ २३॥ 


यथा देहान्तरप्राप्निकारणं भावना नृणाम्‌ । 


विषयं ध्यायतः पुंसो विषये रमते मनः॥ २४॥ 


मामनुस्मरतश्चित्तं मय्येवात्र विलीयते । 


सवज्ञत्वं परेशत्वं सवंसंपू्णशक्तिता ॥ २५॥ 


अनन्तशक्तिमत्त्वं च ममानुस्मरणाद्धवेत्‌। 


इति ॥ 


निष्कामधिया शब्द बह्माभिधाननादोपासकानां 

रब्द्‌ब्रह्मप्रसादतः स्वांपवादाधिकरणं एतत्‌ 

्षराक्षरातीतमनक्षरम्‌ इत्यादिना यत्‌ निविंशोषम्‌ इत्यादि परं तत्त्वम्‌ 

इत्यन्तविरोषणविरिष्टं निष्प्रतियोगिक ब्रह्ममात्रं स्वयमेवेति प्रसीदति 
। यत एवम्‌ अतः शब्द बह्यपरबरह्मणोरुपायोपेयत्वं सिद्धमित्यथंः 


यं यं वापि स्मरन्‌ भावं त्यजत्यन्ते कठेबरम्‌ । 


५ _ भ (~ = [»>९ 
त तम्वात कन्तय सदा तद्वमावतः॥ 


इति स्मृत्यनुरोधेन यथा देहान्तरप्राप्तिकारणं भावनैव तथा अस्मिन्‌ 


(^ (6 न न 1 


= न = = __ (~ न भजन्ति ~ > 
लकय य सववश्षण नववशषण वा भावन मा न्ततत पुरुषाः 
^~ (९ 


(^ अ + ५ ५ भ न 
सविरोषं निविरोषं वा बरह्म भवन्तीत्यत्र तं यथा यथोपासते 


तथेव मवति इति श्रुतेः । इतिशब्दः अध्यायपरिसमाघ्यर्थः ॥ 


इति तृतीयोध्यायः 


9 चतु्थोध्याय 
चुचाव्यायः 


जीवत्वस्य असत्यत्वम्‌ 


न न्त न [> ०३ 
चतन्वस्वकरूपत्वद्रद्‌ युक्ता न कदहाचत्‌ । 


जीवत्वं च तथा ज्ञेयं रज्ज्वां सपंग्रहो यथा ॥ १॥ 


रज्ज्वज्ञानात्‌ क्षणेनैव यदद्रिं सर्पिणी । 


भाति तद्चचितिः साक्षाद्िश्चाकारेण केवला ॥ २॥ 


स्वातिरिक्ताविद्यापदतत्कार्यजातं सर्वेरपि नानाविधमेदमिन्नं 
सत्‌ सत्यत्वेन अनुभूयते । तत्‌ कथं भावनारातेनाप्यभावपदं 
भजतीत्याकाङ्क्षायां. परमा्थदृष्टयभातत्वात्‌ स्वातिरिक्तं 
नास्त्येव । न हि शरारुद्घवदवस्तुनि भावना प्रसरति । यत्‌ 
परमार्थं वस्तु निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रमवरिष्यते तदेव 
स्वाज्ञटृष्टेः स्वातिरिक्तवदवभासते । यदा पुनः स्वज्ञानेन 
स्वाज्ञानं नष्टं भवति तदा बह्मातिरिक्तं परमाथ॑ृषटः 


ब्रह्ममात्रमवरिष्यते इत्येतदथंप्रपञ्चनार्थं चतुथांध्याय 


आरम्भते. चेतन्यस्येति । घटशरावाद्यतुगतव्योमवत्‌ चैतन्यस्य । 
जीवत्वं वास्तवम्‌ इत्यत्र सदृष्टान्तसुत्तरमाह- जीवत्वमिति ॥ १॥ 
ब्रह्मातिरेकेण जगतो दृश्यमानत्वात्‌ तत्‌ सत्यमित्यत्र तत्सत्त्वस्य 
स्वाज्ञानावधिकत्वात्‌ स्वज्ञानोदये तजगचचिदेव भवतीति 


सदृ्टान्तमाह- रज्ज्वज्ञानादिति ॥ २॥ 


सवंप्रपञ्चस्य ब्रह्मत्वम्‌ 


उपादानं प्रपञ्चस्य बह्यणोन्यन्न विद्यते । 


तस्मात्‌ सवंप्रपञ्चोयं ब्रह्मैवास्ति न चेतरत्‌ ॥ २॥ 


व्याप्यव्यापकता मिथ्या सवंमात्मेति शासनात्‌ । 


इति ज्ञाते परे तत्त्वे भेदस्यावसरः कुतः ॥ ४॥ 


प्‌। ४३८) बरह्मणः सव॑भूतानि जायन्ते परमात्मनः। 


भवन्तीति ^ 


9 न्द विचिन्तय 
तस्मदतानन ब्रह्मव भवर न्त्य ॥ ५॥ 


ब्रह्येव सर्वनामानि रूपाणि विविधानि च । 


तीति [९ 


कमांण्यपि समग्राणि बिभर्तीति विभावय ॥ ६॥ 


सुवणांजायमानस्य सुवण॑त्वं च शाश्वतम्‌ । 


ब्रह्मणो जायमानस्य ब्रह्मत्वं च तथा भवेत्‌ ॥ ७॥ 


कायंकारणव्याप्यव्यापककलनासत्त्वात्‌ प्रपञ्चोर्तीति 
मन्यमानमालक्ष्याह- उपादानमिति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ २-४॥ 
नामरूपकर्मवत्‌ भूतजातस्य ब्रह्मकाय॑त्वहेतुना तद्द्येवेति 
सदृष्टन्तमाह- बह्मण इति । यस्मात्‌ बरह्मणः ॥ ५॥ किंच. 


ब्रह्मैव ॥ ६॥ यथा सुवर्णात्‌ ॥ ७ ॥ 
ब्रह्मातिरिक्तदशानात्‌ अनथंप्राप्तिः 


स्वल्पमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः। 


यस्तिष्ठति विमूढात्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ ॥ ८ ॥ 


यदज्ञानाद्‌ भवेद्‌ देतमितरत्‌ तत्‌ प्रपड्यति । 


आत्मत्वेन तदा सवं नेतरत्‌ तत्र चाण्वपि ॥ ९॥ 


ईषदपि बह्यातिरिक्तमस्तीति पर्यतोनथमाह- स्वल्पमिति । यदा 


दयेवेष एतस्मि्चुद्रमन्तरं कुरुते अथ तस्य भयं भवति इति 
श्रुत्यन्तरेणापि भयं भाषितमित्यथंः ॥ ८ ॥ स्वाज्ञानविजुृम्मितं 


न्द, + = _ न्द, + विभातीत्याह ^ 

दतं स्वाज्ञानेनेतं त्याह- यदिति ॥ ९॥ 
प्‌। ४२९) 

व्यावहारिकप्रपञ्चस्य मिथ्यात्वम्‌ 


अनुभूतोप्ययं लोको व्यवहारक्षमोपि सन्‌। 


सरूपो यथा स्वप्न उत्तरक्षणवाधितः ॥ १०॥ 


स्वप्रे जागरितं नास्ति जागरे स्वप्ता न हि । 

५ [> * (~ ~ £ 
हयमेव ख्ये नास्ति ख्योपि ह्यनयोनं च ॥ ११॥ 
त्रयमेव भवेन्मिथ्या गुणत्रयविनिमिंतम। 


अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो ह्येष चिदात्मकः ॥ १२॥ 


यद्वन्मृदि घटभ्रान्तिः शुक्त हि रजतस्थितिः। 


तद्रह्यणि जीवत्वं वीक्षमाणे विनयति ॥ १३॥ 


यदा मृदि घटो नाम कनके कुण्डलाभिधा । 


रुक्तो हि रजतख्यातिर्जीवराब्दाथंता परे ॥ ९४ ॥ 


कि = (~ ५ यथा नीरं मरुस्थठे च 
यथेव व्योम्नि नीरत्वं यथा नीरं मरुस्थरे । 


पुरुषत्वं यथा स्थाणो तददविश्वं चिदात्मनि ॥ १५॥ 


= न = ___ गन्धर्वाणां ० यथा 
यथेव शून्यो वेतालो गन पुरं यथा । 
यथाकाशो दिचन्द्रत्वं तद्वत्‌ सत्ये जगत्स्थितिः ॥ १६॥ 
यथा = र दकष्टोठे्जलमेव € न 
यथा तरङ्ग स्फुरत्यलम्‌। 
घरनाश्ना यथा पृथ्वी पटनाख्रा तन्तवः ॥ १७ ॥ 


जगन्नास्ना चिदाभाति सर्वं ब्रह्मेव केवलम्‌ । 


प्‌। ४४०) स्वातिरिक्तस्य न्यावहारिकसत्यत्वं मन्यमानं प्रत्याह- 
अनुभूत इति ॥ ० ॥ जाग्रदाद्यवस्थानां मिथो व्यभिचारित्वं 
तत्कल्पनाधारस्य नित्यत्वं चाह- स्वप्न इति ॥ ९.१२ ॥ जीवत्वादिकं 


स्वातिरिक्तयाथात्म्यज्ञानावधिकमिति सटृष्टान्तमाह- यद्दिति ॥ 


९२-९१७ ॥ 


स्वातिरिक्तप्रपञ्चस्य अत्यन्तासंभवः 


यथा वन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति मरो जलम्‌ ॥ १८ ॥ 


यथा नास्ति नभोवृक्षस्तथा नास्ति जगत्स्थितिः। 


गृह्यमाणे घटे यद्न्मृत्तिका भाति वे बलात्‌ ॥ १९॥ 


वक्ष्यमाणे प्रपञ्चे तु ब्रह्यवाभाति मासुरम । 


किं बहुना वातिरिक्तप्रपञ्चस्यात्यन्तासंभवमाह- यथेति ॥ 


१८.१९॥ 
अज्ञानकृतः आत्मनि देहाद्यारोपः 
न्द [> विषद्धोस्मि = (~ द्यरुद्धो न ^ भदै 
सदेवात्मा विद्ुद्धोस्मि ह्यशुद्धो भाति वे सदा ॥ २०॥ 


(^ _> (~ 


यथेव द्विविधा रख॒ज्ञानिनोज्ञानिनोनिरम्‌ । 


यथेव मृन्मयः कुम्भर्तदरदेहोपि चिन्मयः ॥ २१॥ 


= अ «4 _ ज्र, ~ _ ॐ _ न्द 
आलत्मानात्मववकय सुषव क्रियत बुधः| 


सपंत्वेन यथा रजु रजतत्वेन शुक्तिका ॥ २२॥ 


विनिर्णी ~ ~^ _ (^~ ~ >~ म तथात्मता 
ता वमूढन दहत्वन ह्‌ । 


यथा ज्ञे मरीचिका 
घटत्वेन यथा पृथ्वी जरत्वेन मरीचिका ॥ २३॥ 


प्‌। ४४१ गृहत्वेन हि काष्ठानि खड्गत्वेनेव लोहता । 


तद्दात्मनि देहत्वं पर्यत्यज्ञानयोगतः ॥ २४॥ 
इति ॥ 


यत एवमतः सदेवेति ॥ २०.२९ ॥ तथा सति आत्मेत्यादि । अनात्मनो 
दुलभत्वात्‌ सपंत्वेन ॥ २२-२३॥ वस्तुतस्तु सवापह्वसिद्धं बह्म 
(@ अ (~ अ ॐ (~ ( ॐ © 


निष्परतियोगिकमेवेति फलितोथः ॥ २४ ॥ इतिशब्दः अध्यायपरिसमाप््यथंः 


इति चतुर्थोध्यायः 


पञ्चमोध्यायः 


देहस्य विष्ण्वालयत्वम्‌ 


पुनर्योगं प्रवक्ष्यामि गद्यं बह्यस्वरूपकम्‌ । 


समाहितमना भूत्वा शुणु ब्रह्मन्‌ यथाकमम्‌ ॥ १॥ 


दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ । 
दशभिवांयुभिन्यांतं दशेन्द्रियपरिच्छदम्‌ ॥ २॥ 


षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनम्‌ । 


चतुष्पीठसमाकीणं चतुराम्नायदीपकम्‌ ॥ ३॥ 


बिन्दुनादमहालिद्गविष्णुलक्ष्मीनिकेतनम्‌ । 
देहं विष्ण्वालयं प्रोक्तं सिद्धिदं सवंदेहिनाम्‌ ॥ ४॥ 
उत्तमाधिकारिणामेवं निविंरोषं बरह्म प्रतिपाद्य 


मध्यमाधिकारिणां पुरोक्तोपि योगो भूयोपि सप्रकारं वक्तव्य इति 


पञ्चमाध्याय आरभ्यते. पुनरिति ॥ १२॥ योगाचार्यः 
भुसुण्डप्रभृतिभिः मन्र- क्य- हठ- राज- 


भावनासहजयोगसंप्रदायभेदेन 


पू। ४४२ षडन्वय एव महावनं यस्मिन्‌ तत्‌ तथोक्तम्‌. एकैकस्य 
अन्वयस्य समुद्रवद्पारत्वात्‌ ॥ ३॥ पुरा रिवरशाक्तिनिकेतनं 
रिवालयमित्युक्त, पुनःविष्णुलक्ष्मीनिकेतनं विष्ण्वाल्यमित्युक्तिः 


शिवविष्ण्वोः भेदभ्रमनिरसनार्थेति मन्तव्या ॥ ४-१५॥ 


आधारषट्‌कपीठचतुष्टययो : विवरणम्‌ 


गुदमेदरान्तराकस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । 


शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ५॥ 


यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता । 


यस्मादुत्पद्यते वायुय॑स्माद्हिः प्रवतत ॥ ६॥ 


यस्मादुत्पद्यते बिन्दुय॑स्मान्नादः प्रवत॑ते । 


यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ७ ॥ 


तदेतत्‌ कामरूपाख्यं पीटं कामफलप्रदम्‌ । 


स्वाधिष्ठानाहयं चकर लिद्खमूलं षडश्रकम्‌ ॥ ८ ॥ 


नाभिदेो स्थितं चक्रं दशास्रं मणिपूरकम्‌ । 


दादशारं महाचकं हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९॥ 


तदेतत्‌ पृणंगियांख्यं पीठं कमलसंभव । 


कण्ठकूपे विशुद्धाख्यं यच्चक्रं षोडराश्चकम्‌ ॥ १०॥ 


पीठं जारुघरं नाम तिष्ठत्यत्र चतुमुंख । 


आज्ञा नाम श्रुवोमंध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ ॥ १९॥ 


प्‌। ४४३) उड्याणाख्यं महापीटमुपरिष्टात्‌ प्रतिष्ठितम्‌ । 


= (~ [> 4 


स्थानान्येतानि देहेस्मिज्छक्तिरूपं प्रकाराते ॥ १२॥ 


चतुरश्रा धरण्यादो बह्मा तत्राधिदेवता । 


अधंचन्द्राकृति जटं विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३॥ 


~ _ पटलं ॥ ~न, 
त्निकणम वहनी रुद्रर्तस्यावद्वता । 


= ~6 + = ५ _„_ _ =^ (~ 
वयाकम्ब ठ षट्कण सकषत्राचद्वता ॥ ९ ॥ 


आकारामण्डलं वृत्तं श्रीमन्नारायणोत्राधिदेवता । 


नादरूपं श्रुवोमंध्ये मनसो मण्डलं विदुः ॥ १५॥ 
शांभवस्थानमेतत्ते वणितं पद्मसंभव । 

एतत्‌ प्रथमाध्यायान्ते प्रायशः उक्तमित्याह- शांभवेति ॥ 
नादीचक्रस्वरूपम्‌ 

अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचकरस्य निणंयम्‌ ॥ १६॥ 


मूलाधारत्रिकोणस्था सुषुम्ना द्वादशाङ्गुला । 


मूलाधंच्छिन्नवंशाभा बह्यनाडीति सा स्मृता ॥ १७॥ 


इडा च पिङ्गला चैव तस्याः पाश्वये गते । 


विलम्बिन्यामनुस्यूते नाडिकान्तमुपागते ॥ १८ ॥ 


इडायां » = १ स गच्छति [> 
इडया हमरूपण वादुवामन गच्छत । 


पिङ्गलायां तु सूयात्मा याति दक्षिणपाश्च॑तः ॥ १९॥ 


^_^ नीति नाडी न ^ (~ 
विलम्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभो प्रतिष्ठिता । 


तत्र नाडयः समुत्पन्नास्तियगृध्वंमधोमुखाः ॥ २०॥ 


प्‌। ४४४) तन्नाभिचक्रमित्युक्तं कुक्ुटाण्डमिव स्थितम्‌ । 


गान्धारी हस्तिजिह्या च तस्मान्नेयं गते ॥ २१९॥ 


पूषा चालम्बुसा चेव श्रोत्रदयमुपागते । 


शूरा नम महानाी तस्माद्भूमध्यमाश्रिता ॥ २२९ ॥ 


विश्चोद्री तु या नाडी सा मृङ्कन्नं चतुरविघम्‌। 


सरस्वती तु या नादी सा जिहान्तं प्रसपंते ॥ २३॥ 


राकाह्यया तु या नाडी पीत्वा च सलिलं क्षणात्‌ । 


्चुतमुत्पादयेद्‌ प्राणे शष्माणं संचिनोति च ॥ २४॥ 


= नाडी ^~ त्वधोमुखी 
कण्ठकूपोद्धवा नाडी राह्धिन्याख्या त | 


अन्नसारं समादाय मूधिं संचिनुते सदा ॥ २५॥ 


भ ^ भ नाडय | 
नाभ्स्वगतास्तस्ा नडयः स्सुरपमसुखाः । 


मलं त्यजेत्‌ कुट्ूनाडी मूत्रं मुञ्चति वारुणी ॥ २६॥ 


चित्राख्या सीविनी नाडी शुङ्कमोचनकारिणी । 


नाडीचकमिति प्रोक्तं बिन्दुरूपमतः शुणु ॥ २७॥ 


ततो नाडीचकरस्वरूपमाह- अत इति ॥ १६.२७ ॥ 


बिन्द्रभिसोमात्मकं बह्यरारीरत्रयम्‌ 


स्थूलं सृक्ष्मं परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः । 


स्थूलं शुङ्कात्मकं बिन्दुः सृक्ष्मं पञ्चा्िरूपकम्‌ ॥ २८॥ 


९ 
सोमात्मकः पर: प्रोक्तः सदा साक्षी सद्वच्युतः। 


प्‌। ४४५) कालागन्यादि पञ्चायिरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ 


पञ्चाग्रिभावना, तत्फटं च 


पातालानामधोभागे कालाय; प्रतिष्ठितः ॥ २९॥ 


स मूलाभिः शरीरेभियंस्मान्नादः प्रजायते । 
बडवामिः शरीरस्थो द्यस्थिमध्ये प्रवतंते ॥ २०॥ 


~ _ (~ 


् णयो्वहिद्स्थिमध नये [अ 
कटपाष प्रवतत । 


(6 न 


काष्टपाषाणजो वह्निः पाथिवो ग्रहणीगतः ॥ ३१॥ 


अन्तरिक्षगतो वहिर्वेदयुतः स्वान्तरात्मकः। 
नभःस्थः सूयंरूपोभिनांभिमण्डलमाध्रितः ॥ ३२॥ 
^ _ ५ ९८ अस 

विषं वषंति सू्ंसो खवत्यमृतमुन्मुखः। 


तालुमूले स्थितश्चन्द्रः सुधां वष॑त्यधोमुखः ॥ ३३॥ 


भ्रूमध्यनिलयो बिन्दुः शुद्धस्फटिकसंनिभः। 


महाविष्णोश्च देवस्य तत्‌ सूक्ष्मं रूपमुच्यते ॥ ३४॥ 


एतत्‌ पञ्चािरूपं यो भावयन्‌ बुद्धिमान्‌ धिया । 


४ मु ५ ५ ४ र 
तेन भुक्तं च पीतं च इतमव न सशयः ॥ २५॥ 


क्रमात्‌ पञ्चामिस्वरूपमाह- पातालानामिति । 

अतलादिपातालानां पातालान्तलोकानां पातालानाम्‌ ॥ २९॥ कालाभिरेव 
नादाधाराभिभूत्वा शरीरे वत॑ते ॥ ३० ॥ तथा कष्टेति । ग्रहणीगतः- 
पार्थिवाभिरेव योषात्वं प्राप्त इत्यथं : ॥ २९-३४ ॥ 


पञ्चा्निभावनाफलमाह- एतदिति ॥ २५॥ 


प्‌। ४७६) 


कुण्डलिनीप्रबोधनम्‌ 


सुखसंसेवितं स्वप्नं सुजीणमितभोजनम्‌ । 


रारीरशद्धिं कृत्वादो सुखमासनमास्थितः ॥ ३६॥ 


शोधयेन्मार्गं ९, स 
प्राणस्य ग र्पपूरकर्तुम्भकः । 


गुदमाकुञ्च्य यल्ेन मूलशाक्ति प्रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 


एवमाहारतः शारीरशुद्धिम्‌ । स्वस्य येन सुखधारणा स्यात्‌ तत्‌ 
सुखमासनम्‌ ॥ ३६ ॥ मूलशाक्ति प्रपूजयेत्‌ कुण्डलिनीशक्ति 


भ प्रबोधयेदित्यथं = (~ ९ 
त्यथः ॥ २७.४२॥ 
खेचरीमुद्राम ४.4 

-्यासः तत्फलं च 


नाभो लिङ्गस्य मध्ये तु उडयाणाख्यं च बन्धयेत्‌ । 


उडडीय __ ~. राक्तितोडयाणपीटकम्‌  _ 
इडीय याति तेनव राक्तितोडयाणपीरकम्‌ ॥ ३८ ॥ 


कण्ठं संकोचयेत्‌ किचिद्न्धो जाठंधरो ह्ययम्‌ । 


बन्धयेत्‌ खेचरीमुद्रां दटचित्तः समाहितः ॥ २९॥ 


कपालविवरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 


भ © ^ © [> खेचरी 
श्ुवोरन्तगंता दृष्टमुद्रा भवति खेचरी ॥ ४०॥ 


९._ (~ + ^~ ‰*.__~ लम्बिकोर्ध्व 
रवचया युद्रत यन विवर्‌ वतः | 


न पीयूषं पतत्य्नो न च वायुः प्रधावति ॥ ४१॥ 


न क्षुधा न तृषा निद्रा नैवालस्यं प्रजायते । 


न च मृत्युभवेत्‌ तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२॥ 


पू। ८८७) 


सहस्रारे नारायणभावनातः केवल्यसिद्धि ः 


ततः पूवापरे व्योम्नि हादाशान्तेच्युतात्मके । 


^ € > न 


उडयाणर्पं ~ ठ निद्रन्द्र (~ षद्‌ 
उडयाणपीठे निट्रन्द्रे निरालम्बे निरञ्जने ॥ ५२॥ 


ततः पड्कजमध्यस्थं चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌। 


नारायणमनुध्यायेत्‌ स्रवन्तममृतं सदा ॥ ४४॥ 


भिद्यते हृदययन्थिरिकयन्ते सर्वसंशयाः । 


क्षीयन्ते चास्य कमांणि तस्मिन्‌ दृष्टे पराबरे ॥ ४५॥ 


ततो योगी सहस्राराकारो स्रवदमृतं नारायणं स्वात्मतया 
^ दधिमेती त 


ध्यायन्‌ ग्रन्थिसंरायकमांसंभवकेवल्यसिद्धिमेतीत्याह- तत इति 


। सहस्रारे आज्ञायां वा ॥ ४२-४५॥ 


यथोक्तभावनायुक्तस्य तत्तत्सिद्धघयुपायाः 


अथ सिद्धिं प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर । 


जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्चासविचेतसाम्‌ ॥ ५६॥ 


नादे मनोलयं ब्रह्मन्‌ दूरश्रवणकारणम्‌ । 


बिन्दौ मनोलयं कृत्वा दूरदशंनमा्रुयात्‌ ॥ ४७॥ 


कालात्मनि मनो लीनं त्रिकालज्ञानकारणम्‌ । 


परकायमनोयोगः परकायप्रवेशकृत्‌ ॥ ४८ ॥ 


अमृतं चिन्तयेन्मृधिंक्षत्तषाविषशान्तये । 


पृथिव्यां धारयेचित्तं पातारगमनं भवेत्‌ ॥ ४९॥ 


प्‌। ४४८) सलिले धारयेचित्तं नाम्भसा परिभूयते । 


अग्रो संघारयेचित्तमग्रिना दह्यते न सः ॥ ५०॥ 


वायो मनोलयं कुयांदाकाशगमनं भवेत्‌। 


आकाशे धारयेचित्तमणिमादिकमाघ्रयात्‌ ॥ ५९॥ 


विरा्पे मनो युञ्जन्‌ महिमानमवाघ्ुयात्‌ । 


चतुमुंखे मनो युञ्जन्‌ जगत्सृष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ५२॥ 


इन्द्ररूपिणमात्मानं भावयन्‌ मत्यभोगवान्‌। 


[> न महायोगी = _ (~ _ जगत्‌ 
विष्णुरूपे महायोगी पाटयेदखिटं जगत्‌ ॥ ५३॥ 


= महायोगी ॥ = _ तेजस 
रुद्ररूपे महायोगी संहरत्येव तेजसा । 
नारायणे मनो युञ्जन्‌ नारायणमयो भवेत्‌। 
वासुदेवे मनो युञ्जन्‌ सवंसिद्धिमवाघ्रुयात्‌ ॥ ५४ ॥ 
यथा संकल्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः। 


तया तत्तदवाप्रोति भव प्प्वात्र कारणम्‌ ॥ "५ ॥ 


एवं भावयतः ते नानाविधसिद्धघयुपायं वदामीत्याह- 


अथेति ॥ ५६॥ बिन्दो चक्चस्तारके ॥ ४७६१ ॥ 


गुरुपूजाविधिः 


गुरुबह्या गुरुविष्णुगरुदंवः सदाच्युतः। 


गुरो ~ [‰ [> = = _ (~ _ 
न गुररयवकः क्वत्‌ तषु ककु वदयत ॥ ५६ ॥ 


प्‌। ४४९) दिव्यज्ञानोपदेष्टारं देशिकं परमेश्वरम्‌ । 


पूजयेत्‌ परया भक्तया तस्य ज्ञानफलं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


न अ _ 


यया सुरुस्तचवशा यथवस्तया गुरुः । 


पूजनीयो महाभक्त्या न भेदो विद्यतेनयोः ॥ ५८ ॥ 


स ५ [> 
नद्वितवादं कुर्वीत गुरुणा सह कुत्रचित्‌ । 


न्द, ५ + > = 
अहत भावयद्ध्तया युरदवस्य चात्मनः ॥ ५९ ॥ 


योगरिखामहिमा 


योगरिखां महागुह्यं यो जानाति महामतिः। 


न तस्य किचिदज्ञातं त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ६० ॥ 


न पुष्यपापे नास्वस्थो न दुःखं न पराजयः। 


न चास्ति पुनरावृत्तिरस्मिन्‌ संसारमण्डरे ॥ ६१॥ 


सिद्धिषु उपेक्षाविधिः 


^ द्धो ^ _ + कुर्वी ध 
सिद्धो चित्तं न कुवीत चच्चरत्वेन चेतसः। 


तथापि ज्ञाततत््वोसो मुक्त एव न संशयः ॥ ६२॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 

विज्ञातस्वात्मतत्त्वानां योगिनां सिद्धिगोपनागोपनतो न काचित्‌ 
^. र स्तीत्यथं © ^ इत्युपनिषच्छब्द्‌ 

क्षतिः लाभो वा अस्तीत्यथः। च्छब्दः 

पञ्चमाध्यायसमाप्यथंः ॥ ६२॥ 

इति पञ्चमोध्यायः 


न 
पषटाप्यायः 


कुण्डलिनीशक्तेः उपासनाविधिः 


उपासनाप्रकारं मे ब्रूहि त्वं परमेश्वर । 


१ [> ५ ~ [तोके 
यन वज्ञनमत्रण सक्ता भवात ससृतः ॥ १॥ 


उपासनाप्रकारं ते रहस्यं श्रुतिसारकम्‌ । 


दिरण्यगभं वक्ष्यामि श्रुत्वा सम्यगुपासय ॥ २॥ 


सुषुम्नाये कुण्डलिन्ये सुधाये चन्द्रमण्डलात्‌ 


मनोन्मन्ये नमस्तुभ्यं महाशक्तये चिदात्मने ॥ ३॥ 


म त छ + गिति 
स्वाज्ञलोको येन मुच्यते तदुपायोपासनाप्रकारं बर्ह 
महेश्वरं प्रति चतुमुंखः पृच्छतीत्याह- उपासनेति ॥ १॥ 
प्श्चोत्तरं भगवानाह- उपासनेति ॥ २॥ उपासनामन्रतत्प्रकारं 


तत्फलं चाह- सुषुम्नाया इति ॥ ३॥ 
सुषम्नास्वरूपम्‌ 
रातं चैका च हृदयस्य नाड्य. 


स्तासां मूर्धानमभिनिःसृतेका । 


तयोध्व॑मायन्नमृतत्वमेति ९ > (~ 
८ 


विष्वड्ङ्न्या उत्क्रमेण भवन्ति ॥ ४॥ 


एकोत्तरं नाडिरातं तासां मध्ये परा स्मृता । 


सुषुम्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५॥ 


इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन तु । 


= € तयोर्मध्ये ॥ स्थानं ५ = (~ 
तयाम्य पर्‌ स्यान यस्तहद्‌ स वदवत्‌ ॥ &॥ 


पू। ४५१ प्राणान्‌ संधारयेत्‌ तस्मिन्‌ नासाभ्यन्तरचारिणः। 


न्द 


भूत्वा तत्रायतव्राणः रमस्व समभ्यसत्‌ ॥ ७ ॥ 


गुदस्य पृष्ठमागेस्मिन्‌ विणादण्डस्तु देहभृत्‌ । 


दीघांस्थिदेह भ ९ + ह्यनाडीति [> ४० 
पयन्तं ब कथ्यते ॥ ८ ॥ 


तस्यान्ते सुषिरं सृक्ष्मं बह्यनाडीति सूरिभिः। 


इडापिद्वलयोमंध्ये सुषुख्ना सूयरूपिणी ॥ ९॥ 


सुषुम्नारूपं तन्मागगमनफलरं चाह- शतमिति ॥ ५-९५॥ 


सुषुख्नायाः सवाधारत्वम्‌ 


सवं प्रतिष्ठितं तस्मिन्‌ सवंगं सवंतोमुखम्‌ । 


तस्य मध्यगता: सूयंसोमािपरमेश्वराः ॥ १० ॥ 


भूतलोका दिशाः क्षेत्राः समुद्राः पवंताः शिलाः। 


हीपाश्च निम्नगा वेदाः रासख्रविद्याकटाक्षराः ॥ १९॥ 


स्वरमन््रपुराणानि गुणाश्चैते च सवंशः। 


बीजं बीजात्मकस्तेषां क्ष्ज्ञाः प्राणवायवः ॥ १२॥ 


सुषुम्नान्तगंतं विश्वं तस्मिन्‌ सवं प्रतिष्ठितम्‌ । 


नानानाडीप्रसवगं स्वभूतान्तरात्मनि ॥ १३॥ 


ऊध्वमूलमघःशाखं वायुमार्गेण सवंगम्‌ । 


दिसप्ततिसहस्राणि नाडयः स्युवांयुगोचराः ॥ ९ ॥ 


सवंमार्गेण सुषिरास्तियंचः सुषिरात्मकाः। 


अधश्चोध्वं च कुण्डल्याः सवंदरारनिरोधनात्‌ ॥ १५॥ 


पू। ४५२ 
परारदाक्तेः उद्रोधनम्‌ 


वायुना सह जीवोध्व॑ज्ञानान्मोक्षमवाघ्रुयात्‌। 


ज्ञात्वा सुषुम्ना तद्धेदं कृत्वा पायुं च मध्यगम्‌ ॥ १६ ॥ 


न्द, बेन्द्वस्थाने = (~ निरोधयेत्‌ 
कृत्वा तुं बर ्राणरन्श्र नरय्यत्‌ । 


द्विसप्ततिसहस्राणि नाडीद्ाराणि पञ्जरे ॥ १७ ॥ 


भवी ^~ = (~ निरर्थका 

सुषुम्ना सांभवी शक्तिः रोषास्त्वन्ये निरथंकाः। 
स ४ ^~ थते ४ 

हृेखे परमानन्दे ताटुमूरव्यवस्थिते ॥ १८ ॥ 

अत उ्वं निरोधे तु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌। 

उचचारयेत्‌ परां शक्तिं ब्रह्मरन्धरनिवासिनीम्‌ । 


यदि भ्रमरसृष्टिः स्यात्‌ संसारभ्रमणं त्यजेत्‌ ॥ १९॥ 


जीवरक्तिः कुण्डलिनीत्यथंः ॥ ९६ ॥ वेन्द्वस्थाने भ्रूमध्ये । 


पञ्जरे शारीरे ॥ १७ ॥ हृ्छेखे हीकारवाच्ये परमानन्दे ईश्वरत्वे 
ताटुमूलन्यवस्थिते चिनत्तादिकं निरोधयेत्‌ ॥ १८ ॥ मध्यमं तुरीयं, 
मध्यमध्यमं तुय॑तुरीयं, तत्र ठश्ष्यं कृत्वा उच्वारयेत्‌. 

षोडदामात्राकाटं प्रणवप्रकृतिमु्चारयेत्‌। 

बह्मरन्ध्रनिवासिनीम्‌. षोडरासंख्यापूरकमात्रायाः 

पराभूमित्वेन बह्यरन्ध्रासनत्वात्‌। तत्र यदीति । स्वातिरिक्तं विकल्प्य 
परिभ्रमतीति भ्रमरः कामसंकल्पादिमनोवृत्तिपृगः, कामः 

संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धा अश्रद्धा धृतिः अधृतिः हीः धीः भीः 
इत्येतत्‌ सवं मन एव इति श्रुतेः । तत्सृष्टिः कल्पना स्यात्‌। तत्र कदापि 
कल्पनावकाशो नह्यस्ति बरह्मरन्ध्रस्य निर्बीजत्वात्‌। यदि 
भ्रूमध्याद्धःप्रदेशमेत्य विशुद्धिचक्रे कामसंकल्पादिसृष्टिः 

स्यात्‌ तदाज्ञाचक्रमवष्टभ्य स्वानथंकारणं संसारभ्रमणं 
स्वातिरिक्तविषयपरिभ्रमणं स्वातिरिक्तं न किंचिदस्ति इति धेर्येण त्यजेत्‌ 


अपहवं कुयांदित्यथंः ॥ १९॥ 


प्‌। ४५३ 


परमत्सप्यानम्‌ 


गमागमस्थं गमनादिश्यं चिद्रूपदीपं तिमिरान्धकारम्‌ । 


पद्यामि ते सवंजनान्तरस्थं नमामि हंसं परमात्मरूपम्‌ ॥ २०॥ 


अनाहतस्य शन्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः। 
ध्वनेर न्तं तं ज्योति्ज्योतिरन्तर्ग = (~ __ न. ९ ५ 
न्तगत न्तगत मनः| 


तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पद्म्‌ ॥ २१॥ 


ततः किमित्यत आह- गमेति। 

स्वान्तःकरणवृत्तिकदम्बगमना- 

गमनावभासकप्रत्यगभिन्नबह्यरूपेण तिष्ठतीति गमागमस्थम्‌ । 
वस्तुतः स्वातिरिक्तान्तःकरणतत्कायाभावात्‌ गमनादिशन्यम्‌। ततः 
स्वातिरिक्तं तिमिरान्धकारं चिद्रूपाभ्िशिखया दीपयति भस्मावरोषं 
करोतीति चद्रूपदीपम्‌। रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ २०॥ 
अनाहतोपलक्षितमूलाधारादिवेखय॑न्तप्रादुर्‌ भूतराब्द्ज्योतिः 
प्रपञ्चकलनाकलितसवृत्तिकमानसासंभवप्रबो-घसिद्धं 


विष्णुपदम्‌ अवरिष्यते इत्यथः ॥ २९॥ 


आधारबह्मणि प्राणादिविल्यान्सुक्तिः 


केचिद्दन्ति चाधारं सुषुख्ना च सरस्वती । 


आधाराजायते र = (^ _+ (^ + भ, लीयते 
आधाराजायते विश्वं विश्चं तत्रैव रीयते ॥ २२९॥ 


तस्मात्‌ सवंप्रयलेन गुरुपादं समाश्रयेत्‌ । 


आधाररक्तिनिद्रायां विश्वं भवति निद्रया ॥ २३॥ 


* [3 = = _ = = _ «+ _ (~ प्रतिबुध्यते 
तस्या शक्तप्वाघन नरुक्यि प्रातबुघ्यतं । 


आधारं यो विजानाति तमसः परमश्चुते ॥ २४॥ 


तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पपिः प्रमुच्यते ॥ २५॥ 


प्‌। ४५४) आघारचक्रमहसा विदयुत्पुञ्जसमप्रभा । 


तदा मुक्तिनं संदेहो यदि तुष्टः स्वयं गुरुः ॥ २६॥ 


आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निकृन्तयेत्‌। 


आधारवातसेपे सक शयते नान्तरे ४ 
नल गगनान्तर्‌ ॥ २७ ॥ 


आधारवातरोधे सक टारीरं = यथा 
न शरीरं कम्पते यथा । 


आधारवातरोघे र योगी [> ९ 
न योगी नृत्यत स्वद्‌ । 


आधारवातसेपे = ~ 
न वश्च तत्रव हर्यत ॥ २८ ॥ 


सृष्टिराधारमाधारमाधारे सवंदेवताः। 


आधारे सव॑वेदाश्च तस्मादाधारमाश्रयेत्‌ ॥ २९॥ 


आधारे = _ (~ न त्रिवेणी ५ ~ 
आवार पश्चम माग सगमा भवत्‌ । 


तत्र खात्वा च पीत्वा च नरः पापात्‌ प्रमुच्यते ॥ २० ॥ 


आधारे पश्चिमं लिद्भं कवार तत्र विद्यते । 


तस्योद्धाटनमात्रेण मुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ २९ ॥ 


आधारर्पा (~ _ 9 चन्द्रसूर =€ (~ स्थिरो ग्र [> 
श्वम भग चन्द्रसूया स्थरा चद्‌ । 


तत्र तिष्ठति विश्वेशो ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ २२॥ 


केचित्‌ नादाधारप्राणादिविलयात्‌ स्वाधेयाभावतो 
निराधारब्रह्यस्वरूपावस्थानलमक्षणमुक्तिः स्यादिति वदन्ति । तदपि 

म = (~ (~ रस्वतीनाडयो न्द ^ (^ न 
युक्तमेवेत्याह. केचिदिति । सुषुख्नास यत्र प्रतिष्ठिते 
तन्मूलाधारमित्यथंः । तस्य बह्यात्मना 


विश्वारोपापवादाधिकरणतामप्याह- आधारादिति ॥ २२॥ यस्मादेवं 


तस्मात्‌। येन मूलाघारयाथात्म्यं दितं स गुरुः परमात्मा 


स्वाज्ञानमोचकत्वात्‌। 


पू। ४५५) तत्पादं तद्धावं समाश्रयेत्‌ । किच. आधारेति । 
आधारशक्तिः कुण्डलिनी तस्याः स्वाधारावस्थितिः निद्रा तस्यां सत्यां 
विश्चं स्वाज्ञाननिद्राविरिष्टं भवति ॥ २३॥ तत्प्रबोधस्तु 

द्‌ = _ र न लोक्ययाथात्म्यबोधो अ जायते = ह 
सुषुम्नाप्रवेशः। तेन तरेटोक्ययाथात जायते । एवं 
ज्ञानफलमाह- आधारमिति ॥ २४-२५॥ मुक्तेः 

केर र| भ [९ भ 
गुरुप्रसादेकलमभ्यत्वात्‌. यमेवेष वृणुते तेन लभ्यः इति श्रुतेः ॥ 
२६॥ किंच- आधारेति । विश्वं तत्रेव श्यते. स्वातिरिक्तं नेति 
प्रकाशते इत्यथः ॥ २७.२८ ॥ आधारत्वं कथमित्यत्र यतः 
स्वातिरिक्तसुष्टिः स्वाधारमवष्टभ्यः प्रवृत्ता यतः तदभावे न 
संभवति, अतः सवाधारमधिष्ठानं ब्ह्येति सिद्धम्‌ । तत्‌ 
कथमित्यत्र आधारे सति सवंदेवताः ॥ २९॥ इडा पिङ्गला सुषुम्ना चेति 
त्रिवेणी ॥ ३० ॥ पश्चिमलिद्खं प्रत्यकरेतन्यं तत्कवारमावारकं 


ग्रन्थित्रयम्‌ ॥ ३१॥ आधारपश्चिमे भागे सुषुस्नायाम्‌ ॥ ३२॥ 


चक्रेषु बह्मादिमूतिघ्यानेन बह्यरन्परपरवेशः 


(^ (~ ०९ 


आधारपश्चिमे भागे मतिंस्तिष्ठति संज्ञया । 


षट्‌ चक्राणि च निभिं बह्यरन्ध्राहहिगंतम्‌ ॥ ३३॥ 


वामदक्षे निरुद्धन्ति प्रविशन्ति सुषुख्नया । 


ब्रह्मरन्ध्रं प्रविश्यन्ति ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ २४ ॥ 


ब्रह्मादीनां मृतिः । एवमुपासकाः 
तत्तचक्रालङ्कारमूति्यानपुरस्सरं षट्चक्राणीति । बह्यरन्धरात्‌ 
सुषुम्नारन्प्रात्‌ पुरा बहिगतं प्राणमादौ योगिनो वामदक्षे 
इडापिङ्गरे निरुद्धन्ति निरोधं कुवन्ति । ततः तत्प्राणादयः सहसा 
सुषुम्नाया कमात्‌ मन्थित्रयालकृतषट्चक्राणि च निभिय 
चन्द्रसूयाग्न्येक्यजम्‌ अमृतमास्वायय सहस्रारचक्रोज्ज्वलत्तुरीयं 


तुरीयातीतं वा प्रविशन्ति । ये एवं ब्रह्मरन्धम्‌ ॥ २२.३४ ॥ 


पू। दप) 


बह्यरन्ध्रविलीनकरणस्य मुक्तिः 


सुषुम्नायां यदा हंसः अध ऊर्ध्वं प्रधावते । 


सुषुस्नायां यदा प्राणं भ्रामयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥ ३५॥ 


सुषुम्नायां यदा प्राणः स्थिरो भवति धीमताम्‌ । 


सुषुम्नायां प्रवेरोन चन्दरसूर्यो ख्यं गतो ॥ ३६॥ 


तदा समरसं भावं यो जानाति स योगवित्‌ 


सुषुम्नायां यदा यस्य प्रियते मनसो रयः ॥ ३७॥ 


सुषुम्नायां यदा योगी क्षणेकमपि तिष्ठति । 


सुषुस्नायां यदा योगी क्षणाधंमधितिष्ठति ॥ ३८ ॥ 


सुषुम्नायां यदा योगी सुलप्रो खवणाम्बुवत्‌ । 


सुषुम्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ ॥ ३९॥ 


भिद्यते च तदा ग्रन्थिदिरयन्ते सवंसंरायाः। 


यन्ते = [> ५ _ (~ 
क्षीयन परमाकषश त यान्त परमा गाततम्‌ ॥ ४० ॥ 


यत्करणपटरं सुषुम्नाद्वारेण ब्रह्मरन्ध्रे विलीयते ते मुक्ता 


भवन्तीत्याह- सुषु्नायामिति । हंसः प्राणः ॥ ३५.३९ ॥ एवं 


सुषुम्नाविलयफलमाह- भिद्यत इति । जीवेशाभेदय्रन्थिः ॥ ० ॥ 


सुषुस्नायोगमहिमा 


गङ्गायां सागरे स्नात्वा नत्वा च मणिकणिंकाम्‌। 


मध्यनाडीविचारस्य -^ ^~ [} ४ 3 षोडशीम्‌ 
मघ्यनाडीविचारस्य कलां नाहन्ति षोडशीम्‌ ॥ ५१॥ 


पू। ४५७) श्रीरोरदरानान्सुक्तिवाराणस्यां मृतस्य च । 


= _ _ मध्यनादीप्रदशंनात्‌ ९ 
कद्‌ारद्कपानन मघ्यनादीप्रदशनात्‌ ॥ ‰२॥ 


अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयङातानि च । 


सुषुम्नाध्यानयोगस्य कलां नाहंन्ति षोडीम्‌ ॥ ५२॥ 


सुषुम्नायां यदा गोष्ठीं यः कश्चित्‌ कुरुते नरः। 


स मुक्तः सवंपापेभ्यो निभ्रेयसमवाघ्रुयात्‌ ॥ ५४ ॥ 


सुषुम्नैव परं तीर्थं सुषुम्नैव परो जपः। 


सुषुम्नैव परं ध्यानं सुषुम्नैव परा गतिः ॥ ४५॥ 


उनेकयज्ञदानानि तानि नियमानि च । 


सुषुम्नाध्यानयोगस्य कलां नाहन्ति षोडीम्‌ ॥ ५६॥ 


सुषुम्नाविचारादिकं स्तोति- गङ्गायामिति ॥ ४१.४६ ॥ 


चिच्छक्तिजीवयोः स्थानविवेकः 


त न स ५ (~ 
ब्रह्मरन्श्र महास्यान वतत सतत शशवा । 


{~ चिच्छ {~> देवी मघ न ~ 
च्छक्तः परमा देवी यम सुव्रताषहता ॥ ८७ ॥ 


मायाशक्तिख्लाराग्रभागे व्योमाम्बुजे तथा । 


नादरूपा परा शक्तिरलारस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ 


भागे बिन्दुमयी शाक्तिरुलारस्यापरांशके । 


[> बिन्दुमध्ये १ जीवात्मा स्‌ [अष्‌ 
ग च त्मा सूक्ष्मरूपण वतत ॥ &९॥ 


हृदये स्थूलरूपेण मध्यमे न तु मध्यमे ॥ ५०॥ 


पू। ४५८) ब्रह्मरन्ध्रादिस्थानेषु चिच्छक्तयाद्यो वतन्ते । 


बिन्द्ादिमध्ये जीवोपि वतते । सोयं प्राणापानवशो 
विश्रान्तिमिकब्ध्वा उच्छूवासादिव्यापारच्छलेन हंसमनुजपनिष्ठो 
भवतीत्याह- ब्रह्मरन्ध्र इति । मध्यमे भ्रूमध्ये च ॥ ४७॥ 

तथा अ. ज्यते [> मनोरूपिणी (~ 
हृदयाकाशे च तथा वतंते इत्यनुषज्यते ॥ ४८ ॥ बिन्दुमयी मनोरूपिणी ॥ 
४९॥ मध्यमे हृदये स्थूलरूपेण जीवो वतते, न तु मध्यमे 
भ्रूमध्ये सहस्रारे वा न तु जीवः सरति । यदि भरूमध्यादौ गच्छति 


तदा क्षरः परमाक्षरो वा भवतीत्यथंः ॥ ५०॥ 


वायुवशस्य जीवस्य हंसमन्रजपप्रकारः 


जीवो ह्यध श्चोध € प्रथ [> 
प्राणापानवशो जीवो व घवावति । 


वामदक्षिणमार्गेण चञ्चरत्वान्न दर्यते ॥ ५९॥ 


आक्षिप्तो भुजदण्डन यथोचरुति कन्दुकः । 


प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न विश्रमेत्‌ ॥ ५२॥ 


अपानः कषति प्राणं प्राणोपानं च कषति । 


हकारेण बहियांति सकारेण विशेत्‌ पुनः ॥ ५३॥ 


हंसहंसेत्यमुं मन्त्रं जीवो जपति सवंदा । 


तद्विद्वानक्षरं नित्यं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ 


= + = (~ न 9 घ 

सोयं प्राणापानेति । केन मार्गेण यावद्‌ [धावन्न] 

टृर्यते इत्यत्र वामेति ॥ ५९ ॥ तचलनटृष्टान्तमाह- आक्षिप्त इति ॥ 
अ अ (~ + 


५२॥ तत्‌ कथम्‌ ? हकारेणेति ॥ ५३॥ इत्थ॑भूतोपि जीवः स्वगतजीवत्वं 


निरस्याक्षरोस्मीति ज्ञानात्‌ तदेव भवतीत्याह- तदिति ॥ ५४ ॥ 


पू। ८५९) 


कुण्डल्यवस्थाभेदतो बन्धमुक्तिव्यवस्था 


न कन्दोर्ध्वे कुण्डर्ट ~ _ ० शाक्तिसुक्तिरूपाथ = ~ 
र 1 राक्तपुक्तरूपाय यागननाम्‌ । 


बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥ ५५॥ 


कुण्डली यदि स्वस्थानादृध्वं गच्छति तदायं मुक्तो 
भवति, यदि सा स्वस्थानं न मुञ्चति तदायं बद्धो 


भवतीत्याह. कन्देति ॥ ५५॥ 


प्रणवस्य सवाधारत्वम्‌ 


९ (~न न श्न्दरसूर „ €~ 
भूवः स्वरम ककाश्वन्द्रसूचाप्नद्वताः। 


यासु मात्रासु तिष्ठन्ति तत्‌ परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६॥ 


न न 
नयः कालस्य द्वास्रया कुकसखरयः स्वराः । 


त्रयो वेदाः स्थिता यत्र तत्‌ परं ज्योतिरोमिति ॥ ५७ ॥ 


भूरादिलोकाधारः प्रणवः इत्याह- भूरिति ॥ ५६.५७ ॥ 


चित्तचलनाचलनाभ्यां बन्धमुक्ती 


(^ [> ५ = (~ ५ न 
व्चत्तं चरत ससार नश्च म्न उच्यत । 


तस्माचिन्तं स्थिरीकुयांत्‌ प्रज्ञया परया विघे ॥ ५८ ॥ 


चित्तं कारणमथांनां तस्मिन्‌ सति जगत्रयम्‌ । 


तस्मिन्‌ क्षीणे जगत्‌ क्षीणं तचिकित्स्यं प्रयल्नतः ॥ ५९॥ 


[> [> 


यतः चित्तचलनाचलने बन्धमोक्षहेत्‌ अतः स्वातिरेकेण चित्तं 


नास्तीत्यनुसंधेयमित्याह- चित्त इति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ५८.५९ ॥ 


पू। ४६०) चित्तस्य स्वात्मानतिरिक्तत्वानुसंघानेन बह्यसाक्षात्कारः 


मनोहं गगनाकारं मनोहं सवंतोमुखम्‌ । 


मनोहं सव॑मात्मा च न मनः केवलः परः ॥ ६० ॥ 


मनः कमांणि जायन्ते मनो लिप्यति पातकेः। 


मनश्चन्दुन्मनीभूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ॥ ६१॥ 


मनसा मन आलोक्य वृत्तिशुत्यं यदा भवेत्‌। 


ततः परं परह्य दश्यते च सुदुलंभम्‌ ॥ ६२॥ 


मनसा मन आलोक्य मुक्तो भवति योगवित्‌। 


मनसा मन आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६२॥ 


मनसा मन आलोक्य योगनिष्ठः सदा भवेत्‌ । 


मनसा मन आलोक्य दराप्रत्ययदर्यते ॥ ६४ ॥ 


यदा प्रत्यया दृश्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६५ ॥ 


बिन्दुनाद्कलाज्योतिरनिन्दुधरंवतारकम्‌ । 


शान्तं च तदतीतं च परं ब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ 


मनस्तु बह्मावरणं तन्मनसः सन्त्वांशतः नष्टे निवारणं 

ब्रह्य प्रकारात इत्याह- मन इति । 

शुद्धसत्तवेश्वरभावमापन्नमनस्तु मनोहं गगनाकारं 
संकल्पादिवृत्त्यभावात्‌। तथा चेत्‌ सत्त्ववृत्तिमन्मनो ब्रह्येत्यत 

आह. न मनः केवलः पर इति ॥ ६० ॥ रजस्तमोवृत्तिकं मनस्तु मनः 
कर्माणि जायन्ते । यस्य मनश्चेदुन्मनीभूयात्‌ ॥ ६१॥ 
सात््विकभावापन्नेन मनसा तम आदिभावापन्नं मन आलोक्य मिथ्येति 


दृष्ट्वा एवं दशंनतो वृत्तिशून्यम्‌ ॥ ६२.६३॥ 


पू। ४६९ आलोक्य स्थितस्य योगिनः दरशप्रत्ययदर्यते. दरामोसि 

इति बोधितस्य दश्मोस्मि इति प्रत्ययवत्‌ तत्‌ त्वमसि इति बोधितस्य ब्रह्मास्मि 
इति 

प्रत्ययो दश्यते । ब्रह्मास्मीति ज्ञानमुदेतीति भावः ॥ ६४.६५ ॥ 


प्रत्ययगोचरं ब्रह्य कीटशमित्यत्र बिन्दुनादेति । स्वाज्ञादिर्या 


विराडादिरूपेण बिन्दुनादकलाज्योतिः। ओत्रादविंराडादिविलक्षणत्वात्‌ 

अबिन्दुः ओता, धरुवतारकम्‌ अलुज्ञातृचेतन्यं 

स्वकायपिक्षया स्वयं धुवं सत्‌ स्वोपासकभवसागरसंतारणात्‌। 

विराडायनज्ञातरन्तकलनाशान्तं अनुन्ञेकरसचेतन्यं, 

तदतीतं त्वविकल्पचेतन्यम्‌। यत्‌ बिन्दादि तद्तीतान्तं विभाति वस्तुतः तत्‌ 
€ $ भे भ 

सवं परं ब्रह्मेत्युच्यते । 

स्वातिरिक्तबिन्दादिगतहेयांशापहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया 


वृंहणात्‌ ब्रह्मत्वं निरंकुडामित्यथंः ॥ ६६ ॥ 


प्राणचित्तयोरविनाभावः 


हसत्युटसति प्रीत्या कीडते मोदते तदा । 


(^ = (~ ¢ 


तनोति जीवनं बुद्धया बिभेति सवंतो भयात्‌ ॥ ६७ ॥ 


कऽ रोधते न बु घ्यते न न ५ 
रपत कुष्यतं राक सुद्यत नवस्पदा । 


१ 9 १ 
कम्पत शन्रुकयलघु कमन रमत हसन्‌ ॥ ६८ ॥ 


स्मृत्या कामरतं चित्तं विजानीयात्‌ कठेबरे । 


यत्र देदो वसेदायुश्चित्तं तदसते धुवम्‌ ॥ ६९॥ 


मनश्चन्द्रो रविवायुृष्टिरभरिरुदाहतः। 


बिन्दुनादकला ब्रह्मन्‌ विष्णु्रह्येदादेवताः ॥ ७०॥ 


[ससर यचिन्तनीयं (4 ^. ^ तीति 
ब्रह्मातिरेकेण यच्चिन्तनीयं तचित्तमित्याह- हसतीति ॥ ६७.६८ 
॥ एवं हसनादिकामरमणान्तस्मृत्या । 


प्राणचित्तयोरविनाभावतामाह- यत्रेति ॥ ६९॥ 


पू। ४६२ मनप्राणदृष्टीनां चन्द्राकांितां बिन्दुनादकलानां 


ब्रह्मविष्ण्वीरातां चाह- मन इति ॥ ७०॥ 


नादानुसंघानं मनोलयहेतुः 


सदा नादानुसंधानात्‌ संक्षीणा वासना भवेत्‌। 


[> विटीयेते पो [> 
निरञ्जने विलीयेते मरुन्मनसि पद्मज ॥ ७१॥ 


= ज्र नर ^ न्द (~ _ + [९9 
याव नदः स व वन्ट्स्तद् चत्त प्रकीतितम्‌ । 
^ (~, | 


नादो बिन्दुश्च चित्तं च तरिभिरेक्यं प्रसाधयेत्‌ ॥ ७२॥ 


मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ । 


मनसोत्पद्यते बिन्दुयथा क्षीरं घृतात्मकम्‌ ॥ ७३॥ 


वासनावन्मनोखयहेतुः किमित्यत्र सदेति । वासनाक्षयसमकालं 
निरञ्जने ॥ ७१॥ नादबिन्दुचित्तानामेकत्वं भावनीयमित्याह- य इति ॥ 


७३॥ कथं पुनः मनोबिन्दरोरेकत्वमित्यत आह- मन इति ॥ ७२॥ 


मनोयुक्तप्राणाभ्यासविधिः 


षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रवित्‌ सुखमण्डलम्‌ । 


^ भ र वोर्ध्वं ९ (^ नियोजयेत्‌ भ 
व्रवदशद्वा्माकृष्य तय नयजयत्‌ ॥ ७९ ॥ 


वायुं बिन्दुं तथा चक्रं चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ 


समाधिनेकेन समममृतं यान्ति योगिनः ॥ ७५॥ 


सवानथंहेतुमनोविकयाथं षट्चक्रपरिज्ञानपूर्वकं 
मनोयुक्तपवनाभ्यासः कतंव्य इत्याह- षडिति । सुषुम्नान्तविंलसितं 
सुखमण्डलम्‌ ॥ ७४ ॥ योगिनः समाधिसमकारं कृतकृत्या 


(^ > (~ 


भवन्तीत्याह- समाधिनेति ॥ ७५॥ 


पू्‌। ४६३) 
गुरूपदेशापूवंकमम्यासं विना न ज्ञानोदयः 


४ ०. 4 


यथाग्रिदरूम्यस्थो नोत्तिष्ेन्मथनं विना । 


विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि ॥ ७६॥ 


घरमध्ये यथा ् = र, 
घटमघ्य यथा दीपो बाह्य नव व्रकरात । 


(न ^ = ज, पञ्वाखावभास ध 
मन्न तस्मन्‌ घट्‌ चव दीपज्वाखावभासते ॥ ७७ ॥ 


स्वकायं घटमित्युक्तं यथा जीवो हि तत्पदम्‌ । 


गुरुवाक्यसमं भिन्ने बह्यज्ञानं प्रकाशते ॥ ७८ ॥ 


कणंघारं गुरु प्राप्य तद्वाक्यं प्लववदढम्‌। 


अभ्यासवासनाशक्तया तरन्ति भवसागरम्‌ ॥ ७९॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


अभ्यासं विना ज्ञानं नोदेतीत्यत्र सदृ्टान्तसुत्तरमाह- 

यथेति ॥ ७६॥ किंच. घटमध्ये ॥ ७७॥ घटमित्युक्तम्‌. उत्र 
प्रथमां द्वितीया । जीवो हि तत्पदं जीवगतहेयांशापाये जीवस्य 
तत्पदत्वात्‌। तद्रतस्वाज्ञाने गुरुवाक्यसमं भिन्ने ॥ ७८ ॥ 
नोकाचारुकस्थानीय आचायः प्ठवस्थानीयोयं तदुपदिष्टाथः 
सन्तस्तमाध्रित्य भवसागरं तरन्तीत्याह- करणेति । शिष्याः 
श्ुत्याचाय॑प्रसादजज्ञानसमकाटं 
निष्प्रतियोगिकब्रह्यमात्रावस्थानलक्षणकेवल्यं यान्तीत्यर्थः ॥ ७९॥ 
इतिाब्द्‌ : षष्ठाध्यायपरिसमाप्यथंः । उपनिषच्छब्दस्तु 


शाख्रपरिसमाप््यथंः ॥ 

इति षष्ठोध्यायः 
श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
योगिखोपनिषदो व्याख्यानं लिखितं स्फुटम्‌ । 


शिखोपनिषदो व्याख्याग्रन्थः सप्तरातं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशा्यष्टोत्तररतोपनिषच्छास्रविवरणे 


तरिषष्िसंख्यापूरकं योगशिखोपनिषद्धिवरणं संपृण॑म्‌ 
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~" 


वकर 


योगराजं प्रवक्ष्यामि योगिनां योगसिद्धये । 
मन्रयोगो खयश्चैव राजयोगो हरठस्तथा ॥ १॥ 


~ (^ (~+ [०३ 


योगश्चतुर्विधः प्रोक्तो योगिभिस्तत्त्वदरिंभिः । 
आसनं प्राणसंरोधो ध्यानं चैव समाधिकः ॥ २॥ 
एतचतु्टयं विद्धि सर्वयोगेषु सम्मतम्‌ । 
ब्रह्मीविष्णुरिवादीनां मन्त्रं जाप्यं विशारदे: ॥ ३॥ 
साध्यते मन्रयोगस्तु वत्सराजादिभिर्यथा । 
कृष्णद्धेपायनादयस्तु साधितो ख्यसंज्ञितः ॥ ४॥ 
नवस्वेव हि चक्रेषु लयं कृत्वा महात्मभिः । 

प्रथमं बह्यचक्रं स्यात्‌ त्रिरावृत्तं भगाकृति ॥ ५॥ 
अपाने मूल कन्दारव्यं कामरूपं च तज्नगुः । 

तदेव वह्िकण्डं स्यात्‌ तत्वकुण्डलिनी तथा ॥ ६॥ 
तां जीवरूपिणीं घ्यायेज््योतिष्ठं मुक्तिहेतवे । 
स्वाधिष्ठानं द्वितीयं स्याचकरं तन्मध्यगं विदुः ॥ ७॥ 
पश्चिमाभिमुखं लि प्रवाखाङ्करसन्निभम्‌ । 
तत्रोद्रीयाणपीटेषु तं ध्यात्वाकषयेजजगत्‌ ॥ ८॥ 
तृतीयं नाभिचकं स्यात्तन्मध्ये तु जगत्‌ स्थितम्‌ । 
पञ्चावतां मध्यराक्तिं चिन्तयेद्धिदयुदाकृति ॥ ९॥ 

तां ध्यात्वा सवसिद्धीनां भाजनं जायते बुधः । 
चतुर्थं हृदये चक्रं विज्ञेयं तद्धोमुखम ॥ १०॥ 
ज्योतीरूपं च तन्मध्ये हंसं ध्यायेत्‌ प्रयलतः । 

तं ध्यायतो जगत्‌ सवं वश्यं स्यान्नात्र संशयः ॥ ११॥ 


योगराजोपनिषत्‌ 





पञ्चमं कण्ठचक्रं स्यात्‌ तत्र वामे इडा भवेत्‌ । 
दक्षिणे पिङ्गला ज्ञेया सुषुम्ना मध्यतः स्थता ॥ १२॥ 


= ^ सिद्धीनां 


तत्र ध्यात्वा शुचि ज्योति भाजनं भवेत्‌ । 
षष्ठं च तालुकाचक्रं घण्ट कास्थानमुच्यते ॥ १३॥ 


दङामद्वारमार्गं तद्राजदन्तं च तज्नगुः । 


तत्र शून्ये कयं कृत्वा मुक्तो भवति निश्चितम्‌ ॥ १४॥ 
भ्रूचकरं सप्तमं विद्याद्िन्दुस्थानं च तद्धिदुः । 

शरुवोर्मध्ये वतुं च ध्यात्वा ज्योतिः प्रमुच्यते ॥ १५॥ 
अष्टमं ब्रह्मरन्ध्रं स्यात्‌ परं निवाणसूचकम्‌ । 

तं घ्यात्वा सृतिकायरामं धूमाकारं विमुच्यते ॥ १६॥ 
तच जालन्धरं ज्ञेयं मोक्षदं नीलचेतसम्‌ । 

नवमं व्योमचकं स्यादश्रेः षोडाभियुतम्‌ ॥ १७॥ 


संविद्रूयाच तन्मध्ये शाक्तिरुद्धा स्थिता परा । 
तत्र पूणां गिरौ पीठे शक्तं ध्यात्वा विमुच्यते ॥ १८॥ 


एतेषां नवचक्राणामेकेकं ध्यायतो मुने 
(^^ ^ न 


सिद्धया मुक्तसाहताः करस्थाः स्युदनं दनं ॥ १९॥ 


एको दण्डद्वयं मध्ये पश्यति ज्ञानचक्षुषा । 

कदम्बगोलकाकारं बह्यलोकं वरजन्ति ते ॥ २०॥ 

ऊरध्व॑शक्तिनिपातेन अधःशक्तेनिंकुचनात्‌ । 

मघ्यराक्तिप्रबोधेन जायते परमं सुखं जायते परमं सुखम्‌ । इति ॥ २१॥ 
(योग-उपनिषद्‌ः) 

इति योगराजोपनिषत्‌ समाप्ता । 


ए0गी९€वत्‌ एफ [ऽपरा 19५४8 511 
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(^ ५/1“... 11 
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वाराहोपनिषत्‌ 

सह नाववतु- इति शान्तिः 
भ 

प्रथमोध्यायः 


तत्त्वसंख्याविकल्पाः 
अथ = ~ =€ ४ ५ 
अथ ऋभवे महामुनिदेवमानेन दादशसंवत्सरं 
तपश्चचार । तदवसाने वराहरूपी भगवान्‌ प्रादुरभूत्‌ । स 
भ = (~ = (~ | वृणीष्वेति [> = _ (~ स 
होवाचोत्तिष्ठोत्ति्ठ वरं वृणीष्वेति । सोदतिष्ठत्‌ । तस्मे 
नमस्कृत्योवाच भगवन्‌ कामिभियंदयत्‌ कामितं तत्तत्‌ त्वत्सकाशात्‌ 
स्वप्नेपि न याचे । समस्तवेदशाख्रेतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि 


बह्माद्यः सुराः सरव त्वदरपज्ञानान्मुक्तिमाहुः। 


अतस्त्वदरूपप्रतिपादिकां बह्यविदयां ब्रूहीति होवाच । तथेति स होवाच 


वराहरूपी भगवान्‌ । 


चतुविंशातितत्त्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः। 


केचित्‌ षटितरंशत्तत्त्वानि केचित्‌ षण्णवतीति च ॥ १॥ 
तेषां कमं प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः शुणु । 

प्‌। ४६५) 

विवरणम्‌ 


श्रीमद्राहोपनिषद्वेयाखण्डसुखाकृति । 


त्रिपान्नारायणख्यातरामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु कृष्णयलुर्वेदप्रविभक्तेयं वराहोपनिषत्‌ 
षण्णवतितत्त्वप्रकारनपुरस्सरं ज्ञानयोगप्रकटनल्यग्रा 
^ _ = (~ © 


निष्प्रतियोगिकब्रह्मप्रणवाथंतुयंतुयंपयंवसन्ना विजयते । अस्याः 


स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारमभ्यते । तपोबह्यचयंदेवताप्रसादादि. 


साधनसंपत्तिनिष्पन्नेयमिति ब्रह्मविद्या महीकरियते । 
ऋभुवराहयोः निदाघ_कम्वोश्च 
परश्प्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका ब्रह्मविद्यास्तुत्यथां । 
आदावाख्यायिकामवतारयति- अथेति। तपश्चचार एवमत्युग्रं तपः 
कृतवान्‌ । प्रादुरभूत्‌ स्वपुरतः आविभंतवान्‌। एवमाविभुय 
तत्कृततप फएलदित्सया स होवाच । इत्थं भगवद्याक्यमाकण्यं 
सोदतिष्ठत्‌। उवाच, किमिति ? भगवन्निति । पुनरन्यत्‌ किं वाञ्छन्‌ 
तपश्चरसि इत्युक्तं समस्तेति । सरवे त्वदपाज्ञानप्रभवं बन्धं 
तवद्रूपज्ञानात्‌ सुक्तिं च आहुः । ऋभुकृतप्रश्चमङ्गीकृत्य तथेति 

। आदो स्वातिरिक्ततत्त्वेयत्तापरिज्ञानाभावे न हि स्वमात्रतत्त्वे 


रिष्यबुद्धिः प्रसरेदिति स्वातिरिक्ततत््वेयत्तामाचष्टे. चतुरिति ॥ १॥ 
चतुविंशातितत्त्वानि 

= (~ [> न भ न 
ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्चैव श्रोत्रत्वग्टोचनादयः ॥ २॥ 


कर्मेन्द्रियाणि पञ्चैव वाक्पाण्यङ्घ्रयादयः कमात्‌ । 


प्रणाद्चस्तु पञ्चैव पञ्च रान्दादयस्तथा ॥ २॥ 


मनोबुद्धिरहंकारश्चित्तं चेति चतुष्टयम्‌ । 


चतुरविंशातितत्त्वानि तानि ब्रह्मविदो विदुः ॥ ४ ॥ 


कि तदित्यत्र ज्ञानेति ॥ २-४॥ 


पू। <) 


षटितरंदात्तत्त्वानि 


एतेस्तत्त्वैः समं पञ्चीकृतभूतानि पञ्च च । 


पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाश एव च ॥ ५॥ 


देह्रयं स्थूलसृक्ष्मकारणानि विदुर्बुधाः । 


अवस्थात्रितयं चैव जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तयः ॥ ६॥ 
आहत्य तत्त्वजातानां षटितरंशन्मुनयो विदुः । 


नर, (~ (~ 


षटित्रंशत्तत्त्वानि कानीत्यत्र. एतेरिति ॥ ५.६॥ 


षण्णवतितत््वानि 
के अक पूवोक्तैस्तत््वजातिस्तु र, ५ तत्त [> योजयेत्‌ ४० 
3 समं तत्त्वानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


षड्भावविकृतिश्चास्ति जायते वधंतेपि च। 


परिणामं क्षयं नारां षड़भावविकृतिं विदुः ॥ ८ ॥ 


अराना च पिपासा च सोकमोहो जरा मृतिः। 


न षडर्मय ९ न न षरकोदानथ ^~ 
प्प्तं क्डूमयः ब्राक्ताः घ्‌ वात्मत॥ ९॥ 


2 मेदोमजास्थीनि भ __ (~ (^~ भ निबोध 
त्वक््‌ च रक्तं मस त। 


न र = अ म्र [अक 
कामक्राचा कमम मदा मात्सयम्व च ॥ ९०॥ 


एतेरिषटका विश्वश्च तेजसः प्राज्ञ एव च । 


जीवत्रयं सत्त्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ १९ ॥ 


प्रारब्धागाम्यजिंतानि कमंत्रयमितीरितम। 


वचनादानगमनविसगांनन्द्पञ्चकम्‌ ॥ १२॥ 


पू। ४६७) संकलत्पोध्यवसायश्च अभिमानोवधारणा । 


मुदिता करुणा मेत्री उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १६॥ 


[> ९ = श्विवहीन्द्रोपेन्द्रमृत्युका __ भ 
दग्वाताकष्चताश्चवह्वन्त्रातम्‌ : | 


तथा चन्द्र १ भ 
तथा चन्द्रश्तुरवक्रो रुद्र कषेत्रज्ञ ईश्वरः ॥ १४ ॥ 
आहत्य तत््वजातानां षण्णवत्यस्तु कीतिंताः। 
[> षण्णवतितत ^ = ^~ 
त्वानि कानीत्यत्र- पूरवोक्तैरिति ॥ ७-१४॥ 
तत्त्वातीतभगवद्धक्तंरेव मुक्तिः 


ू्ोक्ततत्त्वातानां वैलक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १५॥ 


वराहरूपिणं मां ये भजन्ति मयि तत्त्वतः। 


विमुक्ताज्ञानतत्कायां जीवन्मुक्ता भवन्ति ते ॥ १६॥ 


उक्ततत्तवेषु त्वं कीदशः त्वज्ज्ञानफटं किम्‌ इत्यत आह- 


से ३ 


पूव्तत ॥ १५.९६ ॥ 


तत्त्वज्ञानफलम्‌ 


ये षण्णवतितत्त्वज्ञा यत्र कुत्राश्रमे रताः। 


जरी मुण्डी शिखी वापि मुच्यते नात्र संशयः ॥ १७ ॥ 
इति ॥ 


विशिष्टतत्त्वज्ञानफटमाह- य इति । 
सांख्यपरिगृहीतषण्णवतितत्त्वानि दोवपरिगृहीतषटितरंशत्तत्तव 


अन्तर्भवरि € (^ [> वेदान्त्येकदेरिपरिगर्ह ~. रीतचतुर्विंशतितच््वे 
न्तगवान्त । तान च न्त्यकलशिपररगृहत्चतुवशततत्त्वघु 


पू। ४६८) अन्तभ॑वन्ति । पुनस्तान्यपि स्वातिरिक्तमायेकतत््वे 
अन्तभंवन्ति. सवस्य मायाकायंत्वात्‌ । स्वातिरिक्तमायातत्त्वस्य 
निष्प्रतियोगिकाभावरूपतया निष्प्रतियोगिकब्रह्मतत्त्वमात्रमवरिष्यत 


इति सव॑वेदान्तसिद्धान्ताथंः ॥ १७ ॥ इतिराब्दः अध्यायसमाप्यथंः ॥ 


इति प्रथमोध्यायः 


द्वितीयोध्यायः 


साधनचतुष्टयसंपत्तिः 


ऋभुनांम महायोगी कोडरूपं रमापतिम्‌ । 


वरिष्ठां बह्यवियां त्वमधीहि भगवन्‌ मम ॥ १॥ 


एवं स पृष्टो भगवान्‌ प्राह भक्तातिंभञ्जनः। 


स्ववणांश्रमधर्मेण तपसा गुरुतोषणात्‌ ॥ २॥ 


साधनं प्रभवेत्‌ पुंसां वेराग्यादिचतुटयम्‌ । 


नित्यानित्यविवेकश्च इहामुत्र विरागता ॥ ३॥ 


कामादिषट्कसंपत्तिमुमुक्षा तां समभ्यसेत्‌। 


एवं सामान्यतः बह्यतत्त्वमवगम्य विस्पष्टं ससाधनं 
्ह्यतत्त्वं ज्ञातुमिच्छन्‌ मुनिः भगवन्तं पृच्छतीत्याह- 
ऋभुरिति ॥ १॥ किं प्राहेत्यत्र आदो साधनानुष्ठानं 


कतंव्यमित्याह- स्ववर्णेति ॥ २॥ किं 


तदम्यसनीयचतुष्टयसाधनमित्यत्राह- नित्येति । बह्व नित्यं 


ब्रह्मातिरिक्तमनित्यम्‌ इति नित्यानित्यविवेकः। 


पू। ४६९) इह स्रकन्द्नवनितादिषु अमुत्र स्वगांदिभोगेषु च 
वान्ताशनमू्रपुरीषादिष्विव इच्छाराहित्यं इहामुत्रविरागता ॥ ३॥ 
रमः दमः उपरतिः तितिक्षा श्रद्धा समाधानं चेति 
रामादिषट्‌कसंपत्तिः। अन्तःकरणनिग्रह : रामः, 
बाह्यकरणनिग्रहो दमः, उपरतिः स्व॑कर्म॑संन्यासः, 
रीतोष्णादिदन्दसहनं तितिक्षा, श्रुत्याचायवाक्यविश्वासः 

श्रद्धा, चित्तैकाग्रता समाधानम्‌ । स्वातिरिक्तश्रमतो मोक्तुमिच्छा 


(^ > भ 


मुमुक्षा । इत्थं साघनचतुष्टयाभ्यासतो जितेन्द्रियो भवतीत्यथंः ॥ 
ब्रह्मात्मज्ञान्येव कृतकृत्यः 


^ > भ € 


एवं जतन्द्रया भूत्वा सवत्र ममतामतिम्‌ ॥ % ॥ 


विहाय साक्षिचेतन्ये मयि कुर्यादहंमतिम्‌। 


दुलमं प्राप्य मानुष्यं तत्रापि नरविग्रहम्‌ ॥ ५॥ 


ब्राह्मण्यं च महाविष्णोर्वेदान्तश्रवणादिना । 


अतिवणांश्रमं रूपं सचचिदानन्द्लक्षणम्‌ ॥ ६॥ 


यो न जानाति सोविद्वान्‌ कदा मुक्तो भविष्यति । 


ब्रह्मातिरिक्तत्यागपूवंकं ब्रह्ममात्रमतिं कुयांदित्याह- 

एवमिति ॥ ४॥ एवं ज्ञानसाधनवब्राह्मणादिदेहमाध्रित्य यः 
स्वात्मतत्त्वं न जानाति स कदा मुक्तो भवति ? न कदेत्याह- 
दुरंभमिति ॥ ५॥ वेदान्तश्रवणादिनिष्पन्नं महाविष्णोः व्यक्तलिद्खं 


पारिवाज्यम्‌ अन्यक्तलिद्खं अतिवणांश्रममित्यथंः ॥ ६॥ 


आत्मनः सुखरूपत्वम्‌ 


अहमेव सुखं नान्यदन्यचेन्नेव तत्‌ सुखम्‌ ॥ ७॥ 

अमदर्थ ^~. ~ न मदर्थं तत्‌] 
पू। ७७०) अमदृथं न हि प्रेयो मदथं [तु] | 
स्वतःप्रियम्‌। 


परप्रेमास्पदतया मा न भूवमहं सदा ॥ ८ ॥ 


^ ^ _भ न 4 विष्णुमुनी € 
भूयासमिति यो द्रष्टा सोहं श्वर । 


स्वात्मन एव सर्वप्रमास्पदत्वमाह- अहमिति । अहं प्रत्यगेव 
पराभेदेन परमसुखं ब्रह्म भवामि नान्यत्‌. 
ब्रह्मातिरिक्तान्यस्य मृग्यत्वात्‌ । वस्तुतो यद्यन्यत्‌ तदा तद्रह्य 
निष्प्रतियोगिकसुखं नैव भवति, यो वे भूमा तत्‌ सुखं इति 
भूमनह्यणो निष्प्रतियोगिकसुखस्वरूपमात्रतावादिश्ुतेः ॥ ७ ॥ अत एव 
यत्‌ मदर्थं तदेव सुखम्‌. अमदर्थं तु न हि सुखं भवितुमंहति 
। मदथंमपि न हि प्रियं भवतीति चेन्न तत्‌ स्वत एव प्रियं 
भवतीत्यथंः । स्वात्मानं सुखरूपतया यो जानाति सोहं 
ए ध 


विष्णुरित्याह- परेति । अहं निविंशोषसुखरूपतया मा भूवमिति 


न. किं तु भूयासमेवेत्यथंः ॥ ८ ॥ 


आत्मनः स्वयंप्रकारात्वम्‌ 


न प्रकाशोहमित्युक्तियत्प्रकारोकबन्धना ॥ ९॥ 


स्वप्रकाशं तमात्मानमप्राकाराः कथं स्पृशत्‌ । 


स्वयं भातं निराधारं ये जानन्ति सुनिश्चितम्‌ ॥ १०॥ 


^ 4 


ते हि विज्ञानसंपन्ना इति मे निश्चिता मतिः। 
सत्तामात्रत्वात्‌ यत्‌ सन्मात्रं तदेव स्वयंप्रकाशं 

ब्रह्येत्याह- नेति । न प्रकाशोहमिति यत्प्रकादातः परयति 

तत्स्वरूपं प्रकारमात्रम्‌ ॥ ९॥ तस्याप्रकारशग्रासत्वात्‌ अप्रकारस्परां 
न युज्यत इत्यथः । एवं स्वयंप्रकारमात्मानं ये मन्यन्ते ते 

कृतकृत्या इति मन्येहमित्याह- स्वयमिति ॥ १०॥ 

आत्मनः मायातत्कायंविलक्षणत्वम्‌ 


स्वपृणांत्मातिरेकेण जगज्ीवेश्वरादयः ॥ १९॥ 


पू। ४७१) न सन्ति नास्ति माया च तेभ्यश्चाहं विलक्षणः । 


अज्ञानान्धतमोरूपं कमधमांदिलक्षणम्‌ ॥ १२॥ 


स्वयंप्रकाशमात्मानं नैव मां स्प्रष्टुमर्हति । 


परमाथंरृष्टया स्वातिरिक्तं न किंचिदस्ति । यदि स्वाज्ञर्टया 


स्यात्‌ तदा स्वज्ञरटया तद्धिलक्षणोस्मीत्याह- स्वेति ॥ ९९॥ 
स्वातिरिक्तविलक्षणमपि त्वां स्वातिरिक्तं स्पृरोदित्यत आह- अनज्ञानेति 


॥ ९२ ॥ 


ब्रह्मात्मज्ञानिनः ब्रह्मभावः 


सवंसाक्षिणमात्मानं वणाश्रमविलक्षणम्‌ ॥ १६॥ 


ब्रह्मरूपतया पश्यन्‌ ब्रह्मेव भवति स्वयम्‌ । 


भासमानमिदं सवं भानरूपं परं पदम्‌ ॥ ४ ॥ 


पर्यन्‌ वेदान्तमानेन सद्य एव विमुच्यते । 


देहात्मज्ञानवज्ज्ञानं देहात्मज्ञानवाधकम्‌ ॥ १५॥ 


तेच्छन्न [३ 
आलत्मन्यव भवद्धस्य स नच्छन्ाप मुच्यत । 


प्रत्यक्प्रकारामात्मानं बह्येति यो जानाति स प्रत्यगभिन्नं 


3 (न म 


ब्रह्व भवतीत्याह- सवेति ॥ १३॥ भानातिरेकेण भास्यं नेति 


ज्ञानी भास्यभावतो विमुच्यत इत्याह- भासमानमिति ॥ १ ॥ एवं 


ज ३ 


सम्यग्ज्ञानी स्वयमेव मुच्यत इत्याह- देहेति ॥ १५॥ 


आत्मज्ञानिनः कमंबन्धाभावः 


सत्यज्ञानानन्दपृणंलक्षणं तमसः परम्‌ ॥ ९९ ॥ 


प्‌। ७७२) ब्रह्मानन्दं सदा पश्यन्‌ कथं बध्येत कमणा । 


त्रिधामसाक्षिणं सत्यज्ञानानन्दादिलक्षणम्‌ ॥ १७ ॥ 


त्वमहंशब्दटक्ष्याथंमसक्तं सकंदोषतः। 


स्वात्मदरिंनः कमंबन्धासंभवमाह- सत्येति ॥ १६॥ 


स्वात्मनः कम॑बन्धाभावे हेतुः असक्तत्वमित्याह- त्रिधामेति ॥ १७ ॥ 


[केस 


अज्ञानिज्ञानिनोः दशंनस्थितिवेलशक्षण्यम्‌ 
© + [> ] ^€ भ 
सवंगं सचिदानन्दं ज्ञानचक्षुनिरीक्षते ॥ १८ ॥ 


नके 


अज्ञानचक्ुनेक्षेत भास्वन्तं भानुमन्धवत्‌ । 


प्रज्ञानमेव तदरूह्य सत्यप्रज्ञानलक्षणम्‌ ॥ १९॥ 


एवं ब्ह्मपरिज्ञानादेव मर्त्योमृतो भवेत्‌। 


तद्रूह्यानन्दमदन्दरं निरणं सत्यचिद्धनम्‌ ॥ २०॥ 


विदित्वा स्वात्मनो रूपं न बिभेति कुतश्चन । 


चिन्मात्रं सवंगं नित्यं संपृणं सुखमव्ययम्‌ ॥ २१॥ 


न्रे नान्योस्तीत्येवं = _ + ^ _ * ^ स्थिति ^ 
साक्षद्रूह्यव त्यव ब्रह्मवद्‌ा स्थितः । 


अज्ञस्य दुःखोघमयं ज्ञस्यानन्दमयं जगत्‌ ॥ २२॥ 


अन्धं भुवनमन्धस्य प्रकारं तु सुचक्चुषाम्‌। 


ज्ञानचक्चुः स्वात्मानं सवांसक्तं पश्यति, 

स्वाज्ञानचक्षुस्तु दिवान्धवत्‌ भास्वन्तमात्मानं न पश्यतीत्याह- 
सवंगमिति ॥ १८ ॥ याटृग्बह्यज्ञानी तादग्बह्येव भवतीत्याह- 
प्रज्ञानमिति ॥ १९॥ ब्रह्मज्ञानी कुतश्चित्‌ न बिभेदीत्याह- तदिति ॥ २०॥ 
निभंयव्रह्मविदां स्थितिः केत्यत आह- चिन्मात्रमिति ॥ २१९॥ 


स्वज्ञगृहीतं स्वाज्ञो विपरीतं पश्यतीत्याह- अज्ञस्येति ॥ २२॥ 


प्‌। ४७३) 
आत्मनि वस्तुतो बन्धमुक्तयभावः 
अनन्ते सच्चिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि ॥ २३॥ 


स्थितेदधितीयभाव 


_ > न बन्ध त्‌ 
स्थितेद्धितीयभावः स्यात्‌ का वन्यः कश्च मुच्यत । 


स्वस्वरूपं तु चिन्मात्रं सवंदा सवंदेहिनाम्‌ ॥ २४॥ 


न्द, _ = (~ + ~ भ 
नव वहादसवाता घटवद्‌ हरगाचरः । 


स्वात्मनोन्यतया भातं चराचरमिदं जगत्‌ ॥ २५॥ 


स्वात्ममात्रतया बुटुध्वा तदस्मीति विभावय । 


स्वस्वरूपं स्वयं भुङ्के नास्ति भोज्यं पृथक्‌ स्वतः ॥ २६॥ 


अस्ति चेदस्तितारूपं ब्रह्येवास्तित्वलक्षणम्‌ । 


ब्रह्मविज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ ॥ २७॥ 


पश्यन्नपि सदा नैव पड्यति स्वात्मनः पृथक्‌ । 


मत्स्वरूपपरिज्ञानात्‌ क्म॑भिनं स बध्यते ॥ २८॥ 


यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं सवंसाक्षिणम्‌। 


=^ (~ 


परमाथकविज्ञानं सुखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९॥ 


स्वस्वरूपतया स्वं वेद्‌ स्वानुभवेन यः। 


(^ म ५ ९ 
सधीरःस त वज्ञयः साह तत्वमूभा भगव ॥ २० ॥ 


अतः प्रपञ्चानुभवः सदा न हि 
स्वरूपबोधानुभवः सदा खलु । 
इति प्रपश्यन्‌ परिपृणवेद्नो 
न बन्धमुक्तो न च बद्ध एव तु ॥ ३९॥ 
न निष्प्रतियोगिकाद्ितीयत्वेन ~ > (~ [> ४ = (~ वद्धो ४ 

प्‌। ४७४) वस्तुतो मम निष्प्रतियोगिकाद्धितीयत्वेन न कोपि बद्धो मुक्तो वा 

[^> ती न्तं ^ द्वितीयभ | र बन्ध 
भवितुमह तीत्याह- अनन्त इति ॥ २६॥ अद्ितीयभावेन को बन्धः। 
चिन्मात्रमेव चिन्मात्रम्‌ इति श्रुत्यनुरोधेन स्वस्वरूपमेव चिन्मात्रं न 
अन्यदित्याह- स्वस्वरूपमिति ॥ २४॥ स्वातिरिक्तदेहादिकं स्वमात्रमिति 


चिन्तयेत्याह- स्वात्मन इति ॥ २५॥ स्वातिरिक्तं नास्त्येव । यद्यस्तीति 


भ्रान्तिस्तदा तदप्यस्तित्वं बरह्येत्याह- स्वेति ॥ २६॥ स्वज्ञानी 
स्वतिरिक्तं स्वातिरिक्तत्वेन न परयति, किंतु स्वमात्रतया 
पश्यतीत्याह- ब्रह्मेति ॥ २७॥ कम॑बन्धे सति कथमेवं पश्यतीत्यत्र 
आह- मदिति ॥ २८॥ रारीरादो सति कथमेवं न बध्यते इत्याशङ्क्य 
तद्विलक्षणत्वेन आत्मानं यः पर्यति सोहमेव स्यामित्याह- य इति ॥ 
२९.३० ॥ एवं मद्धावापन्नस्य स्वात्मानुभूतिं 

विनानात्मप्रप्चानुभूतिः नास्ति । एवं स्वात्मानुभूतियोगिनो 


बन्धमो = _ (~ __ ^~ 
न्पमोक्षविभ्रमो नास्तीत्याह- अत इति ॥ ३१॥ 
बन्धनिवृत्तये बह्मात्मानुसंघानम्‌ 


स्वस्वरूपानुसंघानान्नत्यन्तं सवंसाक्षिणम्‌। 


मुहूर्तं चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धैः प्रमुच्यते ॥ ३२॥ 


स्वभूतान्तरस्थाय नित्यमुक्तचिदात्मने । 


प्रत्यकेतन्यरूपाय मह्यमेव नमो नमः॥ ३३॥ 


५ [९ न स ^ भ 
त्व वाहमास्म भगववाह्‌ व त्वमास दवत । 


तुभ्यं मह्यमनन्ताय मह्यं तुभ्यं चिदात्मने ॥ ३४ ॥ 


नमो मह्यं परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च । 


किं करोमि क्व गच्छामि किं गृह्णामि त्यजामि किम्‌ ॥ २५॥ 


प्‌। ४७५) यन्मया पूरितं विश्वं महाकल्पाम्बुना यथा । 
अन्तःअस्द्वं बहि .सङ्घमात्मसन्खं च यस्त्यजेत्‌ 


सवंसङ्गनिवृत्तात्मा स मामेति न संसयः ॥ ३६ ॥ 


अहिखि जनयोगं सव॑दा वजयेद्यः 
कुणपमिव सुनारीं त्यक्तकामो विरागी । 
विषमिव विषयादीन्‌ मन्यमानो दुरन्तान्‌ 


जगति [> ५ = _ 
अगत परमहस वसुदवहमव ॥ ३७ ॥ 


इदं सत्यमिदं सत्यं सत्यमेतदिहोच्यते । 


अहं सत्यं नह्य मत्तः किचिन्न विद्यते ॥ ३८ ॥ 


बन्धनिवृत्तिहेतुः किमित्याशङ्क्य मचिन्तनमित्याह- स्वेति ॥ 


व 


२२॥ प्रत्यगमिन्नबह्यानुसंघानप्रकारमाह- सवति ॥ ३२-३४ 


॥ स्वस्याविक्रियतां परिपूणंतामप्याह- कि करोमीति ॥ ३५॥ तव 


विभुत्वेन सवेपि त्वामेव प्रतिपद्यन्ते इत्यत्र- मां नित्यं प्राप्ता अपि 
स्वातिरिक्तस्खिनो मां नाघ्रवन्ति । तत्र यः कश्चित्‌ 
स्वान्तवांह्यसञ्खविरटो भवति स एव मामेतीत्याह- अन्तरिति ॥ ६॥ 
स्वातिरिक्तसङ्घत्यागोपायं तज्ज्ञानफलं चाह- अहिरिति ॥ ३७ ॥ 
अहमेव वासुदेवः सत्यं, मदतिरिक्तम्‌ असत्यं न विद्यते, 


मदतिरिक्तस्य मृग्यत्वादित्याह- इदमिति ॥ ३८ ॥ 


ब्रह्माप्तिसाधनभूतस्योपवासस्य निवंचनम्‌ 


उप मीपे जीवात्मपरमात्मनो = 
उप समीपे यो वासो जीवात्मपरमात्मनोः। 


उपवासः स विज्ञेयो न तु कायस्य शोषणम्‌ ॥ ३९॥ 


(^ > 


कायरोषणमात्रेण का तत्र ह्यविवेकिनाम्‌। 


वत्मीकताडनादेव मृतः किं नु महोरगः ॥ ४०॥ 


पू्‌। ४७६) सत्यक्रह्याप्युपायः क इत्यत्र आह- उपेति ॥ ३९.४०॥ 


जीवन्मुक्तिसाधनमपरोक्षज्ञानम्‌ 


= (~, = १ व्‌ 


अस्ति ब्रह्मेति चेद्द्‌ परोक्षज्ञानमेव तत्‌। 


५ _ (~ उन्यते 
अह्‌ ब्रह्मत चद्‌ साक्लात्कारः स उनव्यत ॥ ४९ ॥ 


यस्मिन्‌ काठे स्वमात्मानं योगी जानाति केवलम्‌ । 


जीवन्मुक्तो = = र, 
तस्मात्‌ कालात्‌ समारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसो ॥ ५२॥ 

+ अ (~ क अ © 

अहं बह्येति नियतं मोक्षहेतुमहात्मनाम्‌ । 
पु अस्तीति 
परोक्षापरोक्षज्ञानस्वरूपमाह- अस्तीति ॥ ४१॥ 

ट ५ जी स ^ _ (^ (~ 
अपरोक्षज्ञानसमकाटं जीवन्मुक्तो भवतीत्याह- यस्मिन्निति ॥ ४२॥ 
सदा अहं ह्येति ज्ञानं मोक्षहेतुरित्याह- अहमिति ॥ 
बाह्यान्तश्चिन्तात्यागविधिः 
न म बन्धमो ४ ^~ 6" (^~ _>~ ~ 
ट पदे बन्धमोक्षाय निममेति ममेति च ॥ ४२॥ 

= (~ बध्यते ते जन्तुनिंममेति ^€ €~ (~ (~ ४० 
ममेति बध्यते जन विमुच्यते । 


बाह्यचिन्ता न कत॑व्या तथेवान्तरचिन्तिका । 


सवचिन्तां समुत्सृज्य स्वस्थो भव सदा ऋभो ॥ ५४॥ 


देहादावहंकारममकारभावाभावो बन्धमोक्षहेत्‌ 
भवतः इत्याह- दे इति ॥ ४३॥ अहंभावाद्यनुदयहेतुः 


बाह्यान्तश्चिन्तात्याग एवेत्याह - बाद्येति ॥ ५४॥ 


भगवचिन्तनमेव सर्वचिन्तात्यागोपायः 


संकलत्पमात्रकटलनेन जगत्समग्रं 


संकल्पमा्रकटने हि जगद्धिलासः। 


पू। ७७७) संकत्पमात्रमिदमुत्सृज निविंकल्प. 


माध्रित्य मामकपदं हृदि भावयस्व ॥ ४५॥ 


मचिन्तनं मत्कथनमन्योन्यं मत्प्रभाषणम्‌ । 


मदेकपरमो भूत्वा कालं नय महामते ॥ ४६॥ 


चिदिहास्तीति चिन्मा्रमिदं चिन्मयमेव च । 


^ ^ ^ 


चित्त्वं चिदहमेते च खोकाश्चिदिति भावय ॥ ४७॥ 


(^ भ © 


रागं निरागतां नीत्वा निरुपो भव सवदा । 


चिन्तामूलसंकल्पमुन्मूल्य निविंकल्पं माम्‌ आभ्रयेत्याह- 
संकल्पेति ॥ ५५॥ संकल्पत्यागोपायमाह- मदिति ॥ ५६॥ त्वचिन्तनं 


कीटरम्‌ इत्यत्र सवं चिन्मात्रमिति चिन्तनमित्याह- चिदिति ॥ ४७ ॥ 


स्वतिरिक्तविषये रागम्‌ ॥ 


स्वंकल्पनातीतं ब्रह्मेव चिन्तनीयम्‌ 


अन्ञानजन्यक्रांदिकारकोत्पन्नकमणा ॥ ४८ ॥ 


श्रुत्युत्पन्नात्मविज्ञानप्रदीपो बाघ्यते कथम्‌ । 


अनात्मतां परित्यज्य निर्विकारो जगत्स्थितो ॥ ४९॥ 


एकनिष्ठतयान्तःस्थसंविन्मात्रपरो भव । 


^ (~ न्त, 


घटाकारमटाकारो महाकाश प्रतिष्ठितो ॥ ५०॥ 


एवं मयि चिदाकारो जीवेशो परिकल्पितो । 


या च प्रागात्मनो मे मा तथान्ते च तिरस्कृता ॥ ५९॥ 


पू। ७७८) बरह्मवादिभिरुद्रीता सा मायेति विवेकतः । 


९ = + जी 
मायातत्कयववरर्य नश्छरत्व न जवता ॥ ५२ ॥ 


ततः शुद्धश्चिदेवाहं व्योमवन्निरुपाधिकः। 


जीवे ~ _ > __ 
शधराद्रूपण चतनाचतनात्पकम्‌ ॥ ५२ ॥ 


ईक्षणादिप्रवेशान्ता सृष्टिरीशेन कल्पिता । 


जाय्रदादिविमो (~ (~ क्षान्त ५ _ जीवकत्पित [> 
न्तः ससर ट्पतः ॥ ५ढ ॥ 


त्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्वरभ्रान्तिमाभिताः। 


लोकायतादिसांख्यान्ता जीवविभ्रान्तिमाभ्रिताः ॥ ५५॥ 


(~ "6 मतिर्जविशवादयो _ रः 
तस्मान्मुपुक्षुभिरनैव मतिर्जविशवादयोः। 


कायां कि तु बह्यतत्त्वं निश्चरेन विचायंताम्‌ ॥ ५६॥ 


अद्धितीयब्ह्यतत्त्वं न जानन्ति यथा यथा । 


भ्रान्ता एवाखिलास्तेषां क्व मुक्तिः ववेह वा सुखम्‌ ॥ ५७ ॥ 


क्मंरेपस्यानिवाय॑त्वात्‌ निरंपत्वं कुतो मे स्यादित्यत आह- 

अज्ञानेति ॥ ४८ ॥ अनात्मनि सति स्वात्ममातज्ञानं कथमुदेतीत्यत आह- 
अनात्मतामिति ॥ ४९॥ जीवेशमेदे सति संविन्मात्रपरता कुतो मे 
स्यादित्यत आह- घटेति ॥ ५०॥ जीवेश्ञादिकल्पनामूलमायायाः सत्त्वात्‌ 
निमांयभावः कथं मे स्यात्‌ इत्यत्र मायामूलविचारतो निमयं 

ब्य प्रसीद तीत्याह- या चेति ॥ ५९५२॥ 
उक्तरक्षणलक्षितजीवेश्ादिनानाकल्पनां हित्वा निविंकल्पाद्वेतबह्येव 

सदा चिन्त्यमित्याह- जीवेति । जीवेश्वरादिरूपेण इत्यादि निश्चटेन 
विचायंताम्‌ इत्यन्तं महोपनिषदि व्याख्यातम्‌ ॥ ५२.५६ ॥ एवम्‌ 


र ^ भ्रान्ता १ अद्ितीयेति = (~ 
असखण्डकरसब्रह्माज्ञानना ्रान्ता प्सवत्याह्‌ अद्धितीयेति ॥ ५७ ॥ 


पू। ४७९) 


प्रत्यगभिन्नबह्य सवांवस्थातीतम्‌ 


उत्तमाधमभावश्चेत्‌ तेषां स्यादस्ति तेन किम्‌ । 


स्वप्रस्थराज्यभिक्षाभ्यां प्रबुद्धः स्पृश्यते खलु ॥ ५८॥ 


न ^ (^ __*> = _ 
अज्ञाने बुद्धिविखये निद्रा सा मण्यते बुधेः। 


विरीनाज्ञानतत्का्ये मयि निद्रा कथं भवेत्‌ ॥ ५९॥ 


बुद्धः पूणविकासोयं जागरः परिकीत्यति । 
बुद्ध: पए 


विकारादिविदहीनत्वाजागरो मे न विद्यते ॥ ६० ॥ 


सृक्ष्मनाडिषु संचारो बुद्धेः स्वप्नः प्रजायते । 


संचारघमंरहिते मयि स्वप्नो न विद्यते ॥ ६१॥ 
शिवजीवादुत्तमाधममभेदे द ___ भन __ कथम्‌ अद्धितीयन 

रिवजीवादुत्तमाधमभेदे सति कथम्‌ ह्यज्ञानम्‌ 
उदेतीत्यत्र न दृष्टान्तं ५ [> व > उत्तमेति भ (~ 

त्यत्र सदृष्टान्तं तन्निराकरोति । उत्तमेति ॥ ५८ ॥ 
अवस्थात्रयावृतस्य तुयांनन्दानुभवः कुत इत्यत्र आह- अज्ञान इति। 
निद्रा सुषुप्तिः ॥ ५९.६१॥ 


निविंरोषनह्यज्ञानेन बह्यभावः 


सुषुप्तिकारे सकठे विलीने तमसावृते । 


स्वरूपं महदानन्दं भुङ्के रश्यविवजिंतः ॥ ६२॥ 


अविरोषेण सवं तु यः पश्यति चिदन्वयात्‌। 


(^ (^~ (~ 


स एव सक्षादविज्ञानी स शिवः स हरिविधिः॥ ६२॥ 


एवं स्वातिरिक्तप्रपञ्चसुषुप्तिकारे ॥ ६२॥ चितः 


वावस्थातुस्यूतज्ञानी ॥ [स ~ == = (~ 
स चद्व भवतीत्याह. अजवङष्णात ॥ ६२॥ 


पू। ९८०) 


जगद्विकापनपुरस्सरं ब्रह्येकत्वचिन्तनम्‌ 


दीघंस्वप्रमिदं यत्तदीरघं वा चित्तविभ्रमम्‌ । 
दीघं वापि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम्‌ । 


सुरुत्थाय सुप्यन्तं बह्येकं प्रविचिन्त्यताम्‌ ॥ ६४ ॥ 


आरोपितस्य जगतः प्रविलापनेन 

चित्तं मदात्मकतया परिकल्पितं नः। 

रात्र्‌ निहत्य गुरुषट्कगणान्निपातात्‌ 
गन्ध ^ ^ केवलमदिती [> 

न्धद्विपो भवति यः॥ ६५॥ 


दीर्घेति 


अवस्थात्रयसंसृतेः चित्तविकलत्पतामाह- दीर्घेति । दुःखसागरं 


विद्धीत्यथंः। यत एवम्‌ अतः तच्छान्तये सुप्ेरुत्थाय ॥ ६४ ॥ केनोपायेन 
बरह्यकमिति चिन्त्यभित्यत आह- आरोपितस्येति । स्वाज्ञरटया 
आरोपितस्य प्रविखापनेन विलापनाधिष्ठानमवरिष्यते । 
तत्राखण्डाकारवृत्तिमत्‌ चित्तं मत्स्वरूपमेव भवतीत्यथः। शत्रून्‌ 
सचिदानन्दावरणान्‌ कामाद्यरिषड्वगांन्‌ वा गुरुषट्कगणात्‌ गणेन 
रामादिषट्गुणासिना निहत्य निमूल्य इत्थं शरुनिपातात्‌ निपातेन आत्मा 
गन्धद्वीपो मत्तगज इव केवलम्‌ अद्वितीयः स्वात्मा अवशिष्यत इत्यथः ॥ 


६५ ॥ 


प्रत्यगमिन्नबरह्मविषयको विद्वदूनुभवः 


अद्यास्तमेतु वपुराशरितारमास्तां 
कस्तावतापि मम चिद्धपुषो विषः । 
कुम्भे विनर्यति चिरं समवस्थिते वा 


म (~ (~ म 


कुर्भाम्बरस्वन हि कोपि विशेषलेशः ॥ ६६ ॥ 


पू। ४८१) अहिनित्वंयिनी सपंनि्मोंको जीवव्जिंतः। 


वत्मीके पतितस्तिष्त्तं सपो नाभिमन्यते ॥ ६७ ॥ 


एवं स्थूलं च सृक्ष्मं च शरीरं नाभिमन्यते । 
प्रत्यग्ज्ञानशिखिध्वस्ते मिथ्याज्ञाने सहेतुके । 


* (~ नेतीति [> भ 
नेति नेतीति रूपत्वादशरीरो भवत्ययम्‌ ॥ ६८ ॥ 


शास्रेण नदयेत्‌ परमाथंदृष्टिः 

कायक्षमं नरयति चापरोक्ष्यात्‌ । 
प्रारब्धनाशात्‌ प्रतिभाननारा 

एवं त्रिधा नश्यति चात्ममाया ॥ ६९॥ 


= _ म (~ [> 


ब्रह्मत्वे योजिते स्वस्मिन्‌ जीवभावो न गच्छति । 


= (न 


उद्धते बोधिते तत्त्वे वासना विनिवर्तते ॥ ७०॥ 


आरब्धान्ते = न ^~ __ त्न निमयित्थं क्षीयतेखिल ^~ 
व्धान्ते देहहानिमायेट [| 


अस्तीत्युक्तं जगत्‌ सवं सद्रसं बह्म तद्धवेत्‌॥ ७१॥ 


भावीत्युक्ते जग € + _ = _ 
भातीत्युक्तं जगत्‌ सवं भानं बह्येव केवलम्‌ । 
मरुभूमो जलं सर्वं मरुभूमात्रमेव तत्‌। 


जगत्त्रयमिदं सवं चिन्मात्रं स्वविचारतः ॥ ७२॥ 


४ भ जगत ४ 
अज्ञानमेव न कुतो जगतः प्रसन्नो 
जीवेरादेशिकविकल्पकथातिटूरे । 
एकान्तकेवल = (~ 9 
न्तकेवलचिदेकरसस्वभावे 


बह्येव केवलमहं परिपू्णंमस्मि ॥ ७३॥ 


प्‌। ४८२) बोधचन्द्रमसि पृणंविग्रहे 
मोहराहुमुषितात्मतेजसि । 
स्रानदानयजनादिकाः क्रिया 


(+. _ न्भ ^ __ 
मनाव वृयव तहत ॥ ७४ ॥ 


मद्धावापन्नविद्वदनुभव एवं भवतीत्याह- अद्येति । तत्र 
दृष्टान्तस्तु कुम्भे विनयति ॥ ६६ ॥ विदुषोपि शरीरदशंनात्‌ 
अदारीरत्वं कुत इत्याशङ्क्य अशरीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये 
स्पृद्ातः इति श्रुत्यनुरोधेन स्वाज्ञविकल्पितदरीरत्रये 
स्वात्मात्मीयाभिमतिकेवल्यमेव अशरीरत्वमिति 

सदृ्टन्तमाह- अहिनि््वंयिनीति ॥ ६७ ॥ विद्धान्‌ एवम्‌ ॥ ६८ ॥ 
शारीरत्रयहेतुमायायां सत्यां कथम्‌ अशरीरत्वम्‌ इत्याशङ्क्य 
राखजन्यज्ञानविज्ञानसम्यक्तत्त्वज्ञानतो ब्रह्मातिरेकेण 


माया नास्तीति माया निमांयं पदं भजति, तत्समकालं 


मायाकायांगाम्यादिकमंत्रयमपि सवासनं क्षीयते, ततो 
विद्वान्‌ अशरीरबरह्ममात्रतया अवरिष्यत इत्याह- शास्रेणेति । 
ब्रह्मेव सत्यं ब्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्ति इति शाख्रजन्यज्ञानात्‌ 
मायायाः परमाथंदृष्टिः नश्यति । तेन 
तद्रीजांशप्रभवभ्रान्तिजितादात्म्यास्पदागामिकमंणो शेषो 
भवति । तदा स्वातिरिक्तं व्यावहारिकं प्रतिभाति । 
पूवाभ्यस्तशाख्रजन्यज्ञानमनुभवारूदं चेत्‌ 
विज्ञानपदं भजति तेन यत्‌ कय॑क्षमं व्यावहारिकं तत्‌ नयति 
। तेन स्वातिरिक्तं प्रातिभासिकं भाति । तेन 
सहजतादात्म्यास्पदसंचितकमापि नश्यति । विज्ञानिनः 
प्रारब्धकमं भोगेन क्षीयते, न हि तदानीं नश्यति, 
आरब्धत्वात्‌। विज्ञानं दटातुभवकलितं चेत्‌ 
सम्यगज्ञानपदं भजति । तेन प्रतिभासिकतया भातं स्वातिरिक्त 
शुल्यभावं भजति । तेन 
कमजदात्म्यास्पदमायास्थूलांशारन्धं कमापि नर्यति । 
प्रारन्धनाशसमकाटं मायायाः शुल्यतया प्रतिभासोपि 
नरयति । एवं माया त्रेधा विनर्यतीत्यथंः । यदा 
स्वातिरिक्तसामान्यमस्ति नास्तीति विभ्रमापहवो भवति एवं 


स्वातिरिक्तापहववृत्तिः तत्त्वज्ञानपदं भजति । तेन ब्रह्य 


| ०९ (^ _ म (~ ^ ^ | ०९ ^. 


नष्त्रातयागकस्वमात्रामात वहन्‌ जवषशघ्यत इत भावः ॥ ६९ ॥ 


प्‌। ४८३ उक्ताथ॑मेव पुनः टदयति- ब्रह्मत्व इति । 

भ. शाखजन्य ४९ = = (~ = 

केवलशाख्रजन्य-ज्ञानेन ब्रह्मत्वे योजिते ॥ ७०॥ 
आत्यन्तिकदेहाभिमानवृत्तिः माया । अस्ति भाति प्रियमिति यद्यत्‌ 
व्यवहृतं तत्‌ सच्चिदानन्दं बरहयेत्याह- अस्तीति ॥ ७१॥ यद्यत्‌ प्रियं 


तदेव ब्रह्म सुखमिति बोध्यमित्यत्र- 


अस्ति भाति प्रियं रूपं नाम चेत्यंशपञ्चकम्‌ । 


आद्यं रयं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो हयम्‌ ॥ 


इति श्रुतेः । नामरूपसद्धितीयं बह्येत्यत आह- मरुभूमाविति ॥ ७२॥ 
कथं पुनः चिन्मात्रं निष्प्रतियोगिकं, जीवेशादिविकल्पजुषटनगतः 
सत्त्वादित्यत आह- अज्ञानमिति । जगतः स्वाज्ञानकायत्वात्‌ 

न ४ € जग त्पदमर्हतीत्यत्र ९ 
स्वज्ञानेन स्वाज्ञाननाशे तत्कार्यं जगत्‌ कुतः सत्पदम्ह॑तीत्यत्र- 
कारणाभावतः कायं कथं सिद्धिपदं भजेत्‌ इति परमाक्षरोक्तेः ॥ 
७३॥ स्वातिरिक्तकलनामुक्ते ब्रह्मणि मूढाः स्वातिरिक्तं कल्पयित्वा 


तच्छान्तये मुधा व्याप्रियन्त इत्याह- बोधेति ॥ ७४॥ 


समाधिसाधनं नादानुसंघानम्‌ 


सलिठे सेन्धवं यत्‌ साम्यं मजति योगतः। 


^ ^ न 


तथात्ममनसोरेक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५ ॥ 


दुलंभोविषयत्यागो दुलमं तत्त्वदशंनम्‌ । 


दुकभा सहजावस्था सदररोः करुणां विना ॥ ७६॥ 


उत्पन्नराक्तिबोधस्य त्यक्तनिःरोषकमंणः। 


योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रकाराते ॥ ७७ ॥ 


रसस्य मनसश्चैव चच्चरत्वं स्वभावतः। 


न बद्धो न वद ५ (~+ ~ ध्यति ^~ [० 
रसा बद मना व्ड्‌ कन सि भूतठ ॥ ७८ ॥ 


प्‌। ४८४) मूच्छितो हरति व्याधिं मृतो जीवयति स्वयम्‌ । 


वद्धं खेचरतां धत्ते बह्यत्वं रसचेतसि ॥ ७९॥ 


इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः। 


मारुतस्य ख्यो नाथस्तन्नाथं लयमाश्रय ॥ ८०॥ 


~ = ~ (~ (~९ जी ~ _* (~ 

न्वा नवकरच्च क्या जवात्‌ यागम्‌ । 
[> ९ + = (~ =_> = (~ 

उच्छन्नरसवस्कलट्वा नःःरषाश्षचाटतः। 


स्वावगम्यो ख्यः कोपि मनसां वागगोचरः ॥ ८१॥ 


पु्खानुपुद्वविषयेक्षणतत्परोपि 

४ ~ + जह ^~ योगी 
ब्रह्मावटोकनधियं न जहाति योगी । 
संगीततालख्यवादयवशं गतापि 


नर, (~ [> 


मोलिस्थकुम्भपरिरक्षणधीनंटीव ॥ ८२॥ 


सवैचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 


नाद्‌ एवानुसंधेयो योगसाम्राज्यमिच्छता ॥ ८३॥ 


इति ॥ 


स्वातिरिक्तासंभवप्रबोधसिद्धं बह्यास्मीति 

ब्रह्ममनसोरेकत्वं समाधिरिति सर्टान्तमाह- सलिल इति ॥ ७५॥ 
एवं तत्त्वदश॑नं गुरुकटाक्षतो भवतीत्याह. दुलभः इति ॥ ७६॥ 
कस्येयं सहजावस्था जायत इत्यत आह- उत्पन्नेति । 


ज्ञानसहकृतयोगाभ्यासपाटवेन उत्पन्नकुण्डलिनीशक्तिबोधस्य, 


ब्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्ति इत्यजडकरियाज्ञानेच्छाशक्तिबोधस्य, 
सम्यग्ज्ञानिनो वा राक्तिबोधस्य ॥ ७७ ॥ ब्रह्मातिरेकेण मनसः सत्त्वं ये 
मन्यन्ते तदृष्टिमाश्चित्य 

पू। ४८५) मनसः चलनादिः बन्धसुक्तिहेत॒रिति सदृष्टान्तमाह. 
रसस्येति ॥ ७८-७९॥ क्रमेण इन्द्रियमनःप्राणादिकं विलाप्य 
तह्छयाधिकरणं बह्मास्मीत्याश्रयेत्याह- इन्द्रियाणामिति ॥ ८० ॥ 
कीटशोयं लय इत्यत्र निश्चेष्ट इति । किंच- उच्छिन्नेति । ल्यशब्देन 
लयाधिकरणं ब्रह्मोच्यते इत्यथः ॥ ८१॥ विदुषो विषयेषु सत्सु 
तछ्छयाधिकरणनह्यदृषटिः कुत इत्यत्र सदृष्टान्तमुत्तरमाह- 

पुह्वेति ॥ ८२॥ स्वातिरिक्तभ्रमासंभवप्रबोधसिद्धं परमात्मा 
स्वावशेषधिया अनुसंधेय इति अध्यायाथंमुपसंहरति- सर्वेति । 
योगसाम्राज्यं केवल्यमिच्छता स्वातिरिक्तावकारं न ददातीति नदः स 
एव नादः परमात्मेव निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमित्यनुसंघेयः ॥ ८३॥ 


इतिराब्दोध्यायपरिसमाप्यथंः॥ 
इति द्ितीयोध्यायः 


तृतीयोध्यायः 


उद्वितीयपरमात्मानुभवः 


न हि नानास्वरूपं स्यादेक वस्तु कदाचन । 


तस्मादखण्ड एवास्मि यन्मदन्यन्न किंचन ॥ १॥ 


५ भ ् भ 
दर्यते श्रूयते यद्यद्‌ ब्ह्मणोन्यन्न तद्धवेत्‌। 
नित्यशुद्धविमुक्तैकमखण्डानन्दमदयम्‌ । 


सत्यं ज्ञानमनन्तं यत्‌ परं बह्म भवामि तत्‌॥ २॥ 


आनन्दरूपोहमखण्डबोधः 


परात्परोहं घनचित्प्रकाराः। 


पू। ७८६) मेघा यथा व्योम न च स्पृरान्ति 


संसारदुःखानि न मां स्पृशन्ति ॥ ३॥ 


सवं सुखं विद्धि सुदुःखनाश्ात्‌ 
सवं च सद्रुपमसस्यनाशात्‌ । 


चिद्रूपमेव प्रतिभानयुक्त 


तस्मादखण्डं मम रूपमेतत्‌ ॥ ४॥ 


न हि जनिर्मरणं गमनागमो 
न च मटं विमलं न च वेदनम्‌ 
चिन्मयं हि सकट विराजते 


स्फुटतरं परमस्य तु योगिनः ॥ ५॥ 


कथं त्वं निष्प्रतियोगिकपरमात्मासि स्वप्रतियोगिनानात्वस्य 
विद्यमानत्वादित्याशङूमानमालक्ष्य भगवान्‌ स्वस्य 
निष्प्रतियोगिकाद्ितीयत्वस्थापनाय स्वानुभवं प्रकटयति- न हीति । 
यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १॥ स्वान्यत्‌ दृश्यते श्रूयते चेदित्यत्राह- 

दश्यत इति । कीरशं बह्य त्वं भवसीत्यत्राह- नित्येति ॥ २॥ 
जीववदेहधारणसामान्यात्‌ त्वमपि संसारदुःखी भवसीत्यत आह- 
आनन्देति ॥ २॥ सचिदानन्दाखण्डं मां विद्धीत्याह- सवंमिति ॥ ४॥ 


^ ^^ योगी ¶ी 


^~ (९ (~ विभातीत्याह [> जनिरि 
नवङशषज्ञानयागना मद्रूवमव त्याह- न दह्‌ ति । यार 


स्वात्मनो मम जनिमृतिगमनागमनादिविकरिया नास्तीति मत्वा सवत्र 


५ ^ €^ _ > ^ ^ 9 परयतीत्यथं 
मामव नल््ात्यागकतचन्मत्र त्ययः ॥ ५॥ 


चिन्मात्रभावापत्तिसाघधनमोनविधिः 


सत्यचिद्धनमखण्डमदयं सवंदर्यरहितं निरामयम्‌ । 


यत्‌ पदं विमरमहयं शिवं तत्‌ सदाहमिति मोनमाश्रय ॥ ६॥ 


प्‌। ४८७) जन्ममृत्युसुखटु ःखवनिंतं जातिनीतिकुलगोत्रदूरगम्‌ । 


चिद्िवर्तंजगतोस्य कारणं तत्‌ सदाहमिति मोनमाश्रय ॥ ७॥ 


पृणमदयमखण्डचेतनं विश्वभेद्कलनादिवजिंतम्‌ । 
(~ (^~ . न 


अद्वितीयपरसंविदंशकं तत्‌ सदाहमिति मोनमाश्रय ॥ ८ ॥ 

४ = __ (^ __(~ ~^ ५ युज्यते ४ ममानीडात्वेन 
तवेश्वरत्वेन निष्प्रतियोगिकचिन्मात्रत्वं यज्यते । ठ 
तद्धावापत््युपायमादिशेति पृच्छमानमाटक्ष्य भगवान्‌ 
स्वभावापत्त्युपायमादिशति- सत्येति ॥ ६-८ ॥ 


भगवतः सचिदानन्दत्वम्‌ 


०५ (~ १ [> न 
कनाप्यबायतत्वन त्िकरुष्यकरूपतः । 


विद्यमानत्वमस्त्येतत्‌ सद्रपत्वं सदा मम ॥ ९॥ 


निरुपाधिकनित्यं यत्‌ सुप्तो सव॑सुखात्‌ परम्‌ । 


सुखरूपत्वमस्त्येतदानन्दत्वं सद्‌ा मम ॥ ९० ॥ 


एवं मुनेः स्वभावापत्त्युपायमुपदिशय तदादाय 


न = 


स्वात्मनः सचिदानन्दत्वं साधनयति- केनेति ॥ ९१० ॥ 


भगवद्धक्तिरेव मोक्षसाधनम्‌ 


(^ ( न्द, (~^ © + क 
दिनकरकिरणेहिं शावरं तमो 
निबिडतरं इटिति प्रणारामेति । 
घनतरभवकारणं तमो य. 


द्धरिदिनकृत्प्रभया न चान्तरेण ॥ ९॥ 


पू। ४८८) मम चरणस्मरणेन पूजया च 
स्वकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः। 
न हि मरणप्रभवप्रणाराहेतु- 


मंम चरणस्मरणारतेस्ति किंचित्‌ ॥ १२॥ 


आद्रेण यथा स्तौति धनवन्तं धनेच्छया । 


तथा चेद्विश्वकतांरं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १६॥ 


मद्धावापत्तिहेतुमद्धक्ति विना कोपि न मुच्यत इति 
सदृष्टन्तमुपपादयति. दिनकरेति । दिनकृत्प्रभया विनारामेति ॥ 
१९.१२॥ कश्चिद्रानसेव्यपि दारि्यतो मुच्यते तथा मामुपास्य को वा 


न 


स्वातिरिक्तभ्रमतः न मुच्यत इत्याह- आद्रेणेति ॥ १३॥ 


ईश्वरस्य सवंसमत्वम्‌ 


^ ० न्द, _ अ भ १ 
आददत्य्ानवा ककश्चहत स्वयमव प । 


तथा मत्संनिधावेव समस्तं चेष्टते जगत्‌ ॥ ४ ॥ 


शुक्तिकायां यथा तारं कल्पितं मायया तथा । 


महदादि जगन्मायामयं मय्येव केवलम्‌ ॥ १५॥ 


चण्डाटदेहे पश्चादिस्थावरे बह्यविग्रहे । 


अन्येषु तारतम्येन स्थितेषु न तथा ह्यहम्‌ ॥ १६॥ 


विनष्टदिगश्रमस्यापि यथापूव विभाति दिक्‌ । 


तथा विज्ञानविध्वस्तं जगन्मे भाति तन्न हि ॥ १७ ॥ 
पू। ७८९) न देहो नेन्द्रियप्राणो न मनोबुद्धयहंकृतिः। 


न चित्तं नैव माया च न च व्योमादिकं जगत्‌ ॥ १८ ॥ 


न कतां नैव भोक्ता च न च भोजयिता तथा । 

केवलं चित्सदानन्दब्रह्येवाहं जनाद॑नः ॥ १९॥ 

स्वाज्ञादिलोकप्रवृत्तिनिवृत्तिनिमित्तमप्यहमेवेत्याह 

आदित्येति ॥ १ ॥ मदतिरिक्तं मय्येव विकल्पितम्‌ । विषमेष्वपि 

समोहमेवेत्याह- शुक्तिकायामिति ॥ १५.१६ ॥ मदज्ञानविकल्ितं 

मज्ज्ञानतो न भावीत्याह- विनष्टेति । विनष्टदिग्भ्रमस्यापि 
3 


श्रमापाये ॥ १७ ॥ तवापि जगदन्तःपातिदेहेन्द्रियादिसत्त्वात्‌ कथं जगत्‌ न 
भातीत्युच्यते इत्यत्राह- न देह इति ॥ १८-१९॥ 


चित्तमेव संसारकारणम्‌ 


जलस्य चञ्चलादेव चञ्चरत्वं यथा रेः। 


तथाहंकारसंबन्धादेव संसार आत्मनः ॥ २०॥ 


चित्तमूलं हि संसारस्तत्प्रयलेन शोधयेत्‌ 


हन्त चित्तमहत्तायां केषा विश्वासता तव ॥ २१॥ 


क्व धनानि महीपानां बाह्मणः क्व जगन्ति वा । 


प्राक्तनानि प्रयातानि गताः स्गपरंपराः ॥ २२॥ 


कोटयो ब्रह्मणां याता भूपा नष्टाः परागवत्‌। 


स चाध्यात्माभिमानोपि विदुषोप्यासुरत्वतः ॥ २२॥ 


विदुषोप्यासुरश्येत्‌ स्यान्निष्फठं तत्त्वदशंनम्‌ । 

पू्‌। ४९०) तव ईश्वरस्य देहादिवेरल्यमस्तु वस्तुतो 
निविंदोषबह्यरूपत्वात्‌। जीवानां बन्धमोक्षहेत्‌ कावित्यत्र 
अतस्मिंस्तद्धावातद्धावावित्याह- जलस्येति ॥ २०॥ एवं 
संसारमूलं किम्‌ इत्यत्र चित्तमित्याह- चित्तेति । संसारमूलचित्तस्य 
सत्त्वात्‌ तद्िकल्पितं सवं सत्यम्‌ इति मन्यमानं प्रत्याह- हन्तेति । 
चित्ततत्कायंस्य भरान्त्युजीवकत्वात्‌ तदपाये यथापूवंमदशंनात्‌ 


चित्ततत्कायंकटना नास्त्येवेत्यथंः ॥ २९.२२ ॥ विदुषोप्येवं सत्यवत्‌ 


भातं चेत्‌ तस्य वेदुष्यं नास्तीत्याह- स चेति । यः अनात्मनि 

आत्मधीप्रभवः अविद्द्रोचरः स चाध्यात्माभिमानः देहाभिमानः 

स्वान्यत्र ममतापि विदुषोप्यनथंकर एव । कुतः ? 
देहादावात्मात्मीयाभिमानस्य आसुरत्वतः आसुरकृत्यत्वात्‌ ॥ २३६॥ अविदुष 
इव विदुषोपि आसुरश्येत्‌ तदानिंततत्त्वदङंनं निष्फलमेव स्यात्‌। तथा च 
श्रुतिः. 

ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः। 


नचास्ति किचित्‌ कतंन्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित्‌ ॥ 


इति ॥ 


अनात्मनि रागाद्यतुभवो विद््क्षणम्‌ 


उत्पाद्यमाना रगाद्या विवेकज्ञानवहिना ॥ २४ ॥ 


यथा | दह्यन्ते न ^ 
यया तद्व दह्यन्तं कुतस्त्वा व्ररहहणम्‌ । 


यथा सुनिपुणः सम्यक्‌ परदोषक्षणे रतः ॥ २५॥ 


तथा = (~ ४९ न = वन्य 
तथा चेन्निपुणः स्वेषु को न मुच्येत बन्धनात्‌ 


अनात्मविदमुक्तोपि सिद्धिजालानि वाञ्छति ॥ २६॥ 


द्रव्यमन्रक्रियाकाटयुक्तयाप्रोति मुनीश्वर । 


नात्मज्ञस्येष विषय आत्मज्ञो द्यात्ममात्रदक्‌ ॥ २७॥ 


आत्मनात्मनि संतप्तो नाविद्यामलुधावति । 


ये केचन जगद्धावास्तानविद्यामयान्‌ विदुः ॥ २८ ॥ 


पू। ४९९) कथं तेषु किलात्मज्ञस्त्यक्ताविद्यो विमजति । 


द्रव्यमन्रकरियाकालयुक्तयः साघुसिद्धिदाः ॥ २९॥ 


परमात्मपदप्राप्तो नोपकुव॑न्ति काश्चन । 


सर्वेच्छकट्ना शान्तावात्मलाभोदयामिधः ॥ ३०॥ 


स कथं सिद्धिवाञ्छायां कथमहंत्यचित्तकः ॥ 


इति ॥ 


अविद्रत्सेव्यासुरभावस्य विद्वदशासमकाटमेव 


ज्ञानाभिग्धत्वात्‌ भस्मावशोषितस्य पुनः प्ररोहासंभवमाह- 
उत्पाद्येति ॥ २४॥ परदोषान्वेषणवत्‌ स्वासुरभावोदितश्चेत्‌ ततः को वा न 
मुच्यते इत्याह- यथेति ॥ २५॥ अनात्मज्ञोणिमादिसिद्ि 
तदुचितसाधनतो गच्छति । आत्मज्ञस्तु तदनात्मकार्यं मत्वा 
तत्रोपरमते । तस्य तदिच्छेैव नोदेतीत्याह- अनात्मविदिति ॥ २६२७ ॥ 
महान्तस्तु ये केचन जगद्धावाः सिद्धिरूपाः तान्‌ ॥ २८॥ द्रव्यादयः 
^ (~ [> न नोपकु्वन्तीत्याह ९ = (~ 
सिद्धिदा अपि ब्रह्मभावापत्तो न्तीत्याह- द्रव्येति ॥ २९॥ 
(न भ 


जीवन्मुक्तस्य ब्रह्मातिरेकेण वाञ्छनीयाभावान्न किमपि अयं 


वाञ्छतीत्यथंः ॥ ३० ॥ इतिराब्दः अध्यायपरिसमाप्यथंः ॥ 


इति तृतीयोध्यायः 


७ चतु्थोध्याय 
चुचाव्यायः 


१। ब्राह्मणम्‌ 


सप्तभूमिकासु जीवन्मुक्तिभूमिकाचतुष्टयम्‌ 


अथ ह ऋभुं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ 


जीवन्मुक्तिलक्षणमनुवहीति ॥ १॥ तथेति स होवाच । सप्तभूमिषु 


जीवन्मुक्ताश्चत्वारः ॥ २॥ 


पू्‌। ४९२) शुभेच्छा प्रथमा भूमिका भवति । विचारणा द्वितीया । 
तनुमानसी तृतीया । सत््वापत्तिस्तुरीया । असंसक्तिः पञ्चमी । 


पदाथंभावना षष्ठी । तुरीयगा सप्तमी ॥ ३॥ 


अचित्तजीवन्मुक्तलक्षणं जिज्ञासुः निदाघः ऋभुं तदियत्तां 
पृच्छतीत्याह- अथेति । पप्रच्छ. किमिति ? 
जीवन्मुक्तिलक्षणमनुनहीति ॥ १॥ किं तदुवाचेत्यत्र- सप्तभूमिष्विति ॥ 


२॥ कीरश्यः भूमयः इत्यत्राह शुभेति ॥ ३॥ 


प्रणवविकृत्यकारादेः चातुर्विध्यम्‌ 


प्रणवात्मिका भूमिकाः अकारोकारमकाराधंमात्रात्मकाः॥ ४॥ 


भ (^© 


स्थूलसृक्ष्मबीजसाक्षिभेदेनाकारादयश्चुविधा : ॥ ५॥ 


प्रणवविकृतयस्तु अकारोकारमकाराधमात्रात्मकाः ॥ ४॥ 


प्रणवविकृत्यकारादेः चातुवि्यमाह- स्थूकेति ॥ ५॥ 


अकारस्थूलादीनामध्यक्षाः 


तदवस्था जाग्त्स्वप्रसुषुप्तितुरीयाः ॥ ६ ॥ अकारस्थूलांशो 

जागदः [न ५ कर| तत्तेजस बीजांरो ५ तत्प्राज्ञ 

श्वः । सृक्ष्मांशो तत्तेजसः। बीजांशे तत्प्राज्ञः । 

साक्ष्यंशे तत्तुरीयः ॥ ७॥ उकारस्थूलांशो स्वप्रविश्वः। सृक्ष्मांशे 

न्द तत्तेजस बीजांरो ५ तत्प्राज्ञ + 
तत्तेजसः। बीजांशे तत्प्राज्ञः । साक्ष्यं तत्तुरीयः ॥ ८ ॥ 
मकारस्थूलांे ५ [> ५ _ र, तत्तेनस बीजां ५ 

मकारस्थूलांरो सुषुप्तविश्वः। सृक्ष्मांरो तत्तेजसः। बीजांशो 

तत्प्राज्ञः । साक्ष्यंशे तत्तुरीयः ॥ ९॥ अधंमात्रास्थूलांशे 
त्रीयवि „= _ र, तत्तेजस बीजांरो + तत्पाज्ञ += 

श्वः । सृक्ष्मांशो तत्तेजसः। बीजांशे तत्प्राज्ञः । साक्ष्यंशे 


तुरीयतुरीयः ॥ १०॥ 


प्‌। ४९३) या अकारादिप्रविभक्ताः तद्वस्थाः ॥ ६॥ 
अकारस्थूलादिक्रमेण तद्ध्यक्षविभागमाह- अकारेति । 
समष्टिजाग्रनाग्रदाद्यध्यक्षा विराडिवराडादितुयंबीजान्ताः. 
तव्यष्टिसमष्येक्याध्यक्षास्त॒ आओत्रोत्राययविकल्पानुन्ञेकरसान्ता 
भवन्तीति ज्ञातव्याः ॥ ७.९॥ 
व्यष्टिसमष्टिकलनाविरलसाक्ष्यंशप्रविभक्तसाक्षयंरोस्वातिरिक्तन्यष्‌ 


टयादिकलनाकलिताकारस्थूलांशादिप्रविभक्तजाग्रजाग्रदादिपञ्चदशा 


वस्थातद्ध्यक्षपटलासंभवप्रबोधादपि पराभूमिरूपः 


तुरीयतुरीयः विजयत इत्यथंः ॥ १० ॥ 


प्रणवावयवशः भूमिकाभेदाः 


अकारादितुरीयांशाः प्रथमद्धितीयतृतीयभूमिकाः। 
उकारतुरीयांशा चतुथी भूमिका । मकारतुरीयांशा ः पञ्चमी । 
अधंमात्राप्रविभक्तप्रथमद्धितीयतृतीयां शाः षष्ठी भूमिका । 


तदतीता सप्तमी भूमिका ॥ १९॥ 


तत्र अकारादितुरीयांशाः। तदतीता सप्तमी भूमिका भवतीत्यथंः ॥ 


९१॥ 


चतुविधाः जीवन्मुक्ताः 


भूमित्रयेषु विहरन्‌ मुमुश्चुभवति । तुरीयमभूम्यां विहरन्‌ 
बह्मविद्धवति । पञ्चमभूम्यां विहरन्‌ ह्यविद्धरो भवति । 
षष्ठभम्यां विहरन्‌ ब्रह्मवि्रीयान्‌ भवति । सप्तमभूम्यां 


विहरन्‌ बह्मविदरिष्ठो भवति ॥ १२॥ 


जीवन्मुक्तचातुविध्यं कथमित्यत्र भूमित्रयेष्विति ॥ १२॥ 


पू। €स्ड) 


२। मनः 


सप्तभूमिकानिदेशः 


स्र 


तत्रैते श्रेका भवन्ति. 


ज्ञानभूमिः शुभेच्छा स्यात्‌ प्रथमा समुदीरिता । 


विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ १॥ 


सत््वापत्तिश्चतथीं स्यात्‌ ततोसंसक्तिनामिका । 
पदार्थभावना ९ ९ 
पदाथभावना षष्ठी सप्तमी तुयगा स्मृता ॥ २॥ 
ज © (~ न्द, = अ वन्तीति 
अत्र मन््रय्रामानुवादं दशयति- तत्रैते श्रेका भवन्तीति । 


संक्षेपतो भूमिकानामानि उक्तानि ॥ १-२॥ 


सप्तभूमिकाविवरणम्‌ 


स्थितः किं मूढ एवास्मि प्रे्ष्योहं शाख्सजनेः। 


न्द ©^ _ = (^ न रभेच्छे = _ 
वराग्यपूवमिच्छेति शुभेच्छेत्युच्यते बुधेः ॥ ३॥ 


शाखसजजनसंपकवेराग्याभ्यासपूर्वंकम्‌ । 


सदाचारप्रवृत्तियां प्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४ ॥ 


विचारणारुभेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थेषु रक्तता । 


यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ ५॥ 


भूमिकात्रितयाभ्यासाचित्तेथविरतेवंशात्‌ । 


सत्त्वात्मनि स्थिते शुद्धे सत्त्वापत्तिरुदाहृता ॥ ६॥ 


पू। ४९५) दद्चाचतुष्टयाभ्यासादसंसगंफला तु या । 


रूदसत््वचमत्कारा प्रोक्तासंसक्तिनामिका ॥ ७ ॥ 


भूमिकापञ्चकाभ्यासात्‌ स्वात्मारामतया भराम्‌ । 


आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदाथांनामभावनात्‌ ॥ ८ ॥ 


परप्रयुक्तंन चिरं प्रयलेनावबोधनम्‌ । 


पदाथभावना नाम षष्ठी भवति भूमिका ॥ ९॥ 


भूमिषट्कचिराभ्यासाद्धेदस्यानुपठम्भनात्‌। 


यत्स्वभावेकनिषठत्वं सा ज्ञेया तुयंगा गतिः ॥ १० ॥ 

तासां लक्षणमाह- स्थित इति । इमाः 
सुभेच्छेत्यादिसप्तभूमिकाः महदन्नपूणाक्षयुपनिषत्सु प्रायशो 
व्याख्याताः ॥ ३-१७ ॥ 


सप्तभूमिकासु बुद्धयवस्थाभेदनिरूपणम्‌ 


सुभेच्छादित्रयं भूमिभेदाभेदयुतं स्मृतम्‌ । 


यथावद्वद बुद्धयेदं जगजाग्रति दृश्यते ॥ १९॥ 


रै _ र € = रन ५._ भ 
अदत स्थयमायात हत च ब्म ग्त। 


पश्यन्ति स्वप्नवह्छोकं तुय॑भूमिसुयोगतः॥ १२॥ 


विच््छिन्नरारदभरांराविलयं प्रविलीयते । 


सत्वावरोष एवास्ते हे निदाघ दटीकुरु ॥ १३॥ 


पञ्चभूमिं समारुद्य सुषुप्षिपदनामिकाम्‌ । 


शान्ताशोषविशेषांशस्तिष्ठत्यद्वेतमात्रके ॥ ९४ ॥ 


पू। ४९६) अन्तसुंखतया नित्यं वहिवृंत्तिपरोपि सन्‌। 


परिश्रान्ततया नित्यं निद्राटुरिव लक्ष्यते ॥ १५॥ 


कुवंन्नभ्यासमेतस्यां भूम्यां सम्यग्विवासनः। 


सप्तमी गटसुत्यास्या क्रमव्रता पुरातना ॥ ९६ ॥ 


यत्र नासन्न सद्रूपो नाहं नाप्यनहंकृतिः। 


>. ५ न= = (~ (~ € 
केवलं क्षीणमनन आस्तेदेतेतिनिभंयः ॥ १७ ॥ 
केवल बरह्मात्मभावनाविधिः 


अन्तःशून्यो बहिःशून्यः शून्यकुम्भ इवाम्बरे । 


अन्तःपूर्णो बहि पूणं; पृणंकुम्भ इवाणवे ॥ १८ ॥ 


मा मव ब्राह्यमावात्मा ब्राहकत्माच मा भ्व । 


भावनामखिलां त्यक्तवा यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ १९॥ 


्रषटदशनदश्यानि त्य्तवा वासनया सह । 


दरांनप्रथमाभासमात्मानं केवटं भज ॥ २०॥ 


हे निदाघ त्वम्‌ अन्तर्बाह्यकलनाविरलं ब्रह्म 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति भजेत्याह- अन्तरिति ॥ १८ ॥ 
मनःकल्पितमेदजातं ग्राह्यं तद्राहकं मानसं तदुभयं मा 
भवेत्यथं; ॥ १९॥ अन्तःशुन्य इत्यादि केवलं भज इत्यन्तं 


मेत्रेयोपनिषदि व्याख्यातम्‌ ॥ २०॥ 


जीवन्मुक्तलक्षणम्‌ 


यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतोपि च । 


अस्तंगतं स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१॥ 


पू। ४९७) नोदेति नास्तमायाति सुखे दुःखे मनःप्रभा । 


यथाप्राप्तस्थितियंस्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २२॥ 


यो जागतिं सुषुप्तिस्थो यस्य जाग्रन्न विद्यते । 


~ € > बोध जीवन्मुक्त उच्यते = 
यस्य नवास्ना बावः स ग उनत्यत ॥ २२॥ 


रागद्वेषभयादीनामनुरूपं चरन्नपि । 


योन्तर्व्योमवदत्यच्छ 9 ~~ जीवन्मुक्त उच्यते स्‌ 
न्तत्यामवदत्यच्छः स जीवन्मुक्त उनत्यत ॥ २४ ॥ 


यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियंस्य न लिप्यते । 


कुवंतोकुवंतो वापि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २५॥ 


४. ० ५ = (^ 
यस्मान्नाद्नत चका चकन्नादहजतं च चः। 


हषांमष॑भयोन्मुक्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २६॥ 


यः समस्ताथंजारेषु व्यवहायपि शीतलः । 


क 9० पू ९ जीवन्मुक्त उन््यते 
परयत्वव प्ूणात्मा स जीवन्मुक्त उच्यत ॥ २७ ॥ 


प्रजहाति यदा कामान्‌ सवांशित्तगतान्‌ मुने । 


^~ ९ _ जीवन्मुक्त उन्यते ४ 
मयि सवात्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २८॥ 


भ्र ^€ (^. नः 
चत्यवाजतचन्मत्न पद्‌ परमपावन । 


अ्चुन्धचित्तो विश्रान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २९॥ 


इदं जगदहं सोयं दश्यनातमवास्तवम्‌ । 


यस्य चित्ते न स्फुरति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ 


जीवन्मुक्ताः चत्वारः इत्युक्तम्‌ । तेषां लक्षणमाह- यथेत्यादि 
। यथा घटद्ारावादिसत््वासत्त्वाभ्यां व्योम यथास्थितं व्योमेव 


भवति तथा यस्य 

प्‌। ४९८) तुष्णीभूतस्य न्यवहारवतोपि च स्वापाद्यवस्थात्रये 

मनोस्तं गतं स्थितं वापि ब्ह्ममात्रगोचरं भवति स जीवन्मुक्त 

उच्यते इति ॥ २९॥ किंच- नोदेतीति ॥ २२॥ किंच- यो जागतींति ॥ २२.२६ 
॥ शीतलः अन्तस्तापवेरल्यात्‌ ॥ २७.३० ॥ 


भूमबह्मनिष्ठाविधिः 


सद्भूद्यणि स्थिरे स्फारे पूणे विषयवजिंते । 


आचायंशाख्रमागेण प्रविर्याश्यु स्थिरो भव ॥ ३१॥ 


^ न ^ न, न ^ न, न (~ 
शिवा सुरुः शिवा वद्‌: शिवा द्वः शिवः त्र्रुः। 


शिवोस्म्यहं रिवः सवं रिवादन्यन्न किचन ॥ ३२॥ 


तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत बाह्यणः। 


नानुध्यायाद्‌ बह्ूञ्छब्दान्‌ वाचो विग्लापनं हि तत्‌॥ ३३॥ 


त्वमपि सद्रृह्यणि । हे निदाघ सन्मात्रे भूमनह्यणि 

अभस ^~ ^~ ^~. ^~ स्थिरो ४ तन्मात्रपदवीं 
श्ुत्याचार्योपदेरोन प्रविरय द्यटिति स्थिरो भव । तन 
भजस्वेत्यथंः ॥ ३१ ॥ स्फारानन्दात्मा कीर इत्यत आह- शिव इति ॥ 
२२॥ यः स्वातिरिक्तारिवं ग्रसित्वा स्वमात्रमवरिष्यते तमेव । एतत्‌ 


बृहदारण्यके व्याख्यातम्‌ ॥ २३॥ 
विहंगमपिपीलिकामागंविवेकः 

भ सु अ अ ( 
शुको मुक्तो वामदेवोपि मुक्त. 


स्ताभ्यां विना मुक्तिभाजो न सन्ति। 


शुकं मार्गं येनुसरन्ति धीराः 


१ १ न 
सद्यसुक्तस्त भवन्तीह लोके ॥ ३७ ॥ 


पू। ४९९) वामदेवं येनुसरन्ति नित्यं 
मृत्वा जनित्वा च पुनःपुनस्तत्‌। 


चर = 


त व कक कमसत भवन्त 


©^ _ €^ 


यगः सख्यः कमाभभक्छर्चु्तः ॥ ३५ ॥ 


= _ (~ (~ 


शुकश्च वामदेवश्च दे सृती देवनिमिते । 


शुको विहङ्गमः प्रोक्तो वामदेवः पिपीलिका ॥ ३६ ॥ 


अतव्यावृत्तिरूपेण साक्षाद्धिधिमुखेन वा । 


महावाक्यविचारेण सांख्ययोगसमाधिना ॥ ३७ ॥ 


विदित्वा स्वात्मनो रूपमसंप्रज्ञासमापितः। 


शुकमार्गेण विरजाः प्रयान्ति परमं पदम्‌ ॥ २८ ॥ 


यमाद्यासनजायासह ठम्यासात्‌ पुनःपुनः । 


संजातविघ्रबाहुल्यः अणिमादिवशादिह ॥ ३९॥ 


अलब्ध्वापि फलं सम्यक्‌ पुनभूत्वा महाकुले । 


पूवंवासनयेवायं योगाभ्यासं पुनश्चरन्‌ ॥ ४०॥ 


तेकजन्माभ == न पथा 
अनकजन्माभ्यास्न वामद्वन व पया । 


सोपि मुक्तिं समाप्नोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ५१॥ 


दवाविमावपि पन्थानो ब्रह्यप्राप्निकरो शिवो । 

सदयोमुक्तिप्रदश्चेकः कममुक्तिप्रदः परः ॥ ४२॥ 

पू। ५००) ननु शुको मुक्तो वामदेवोपि मुक्तः इत्यनेन द्वावेव मुक्तो 
भवतः। न हि ताभ्यां तृतीयो मुक्तत्वेन परिगणितो भवितुमहति । तथा 
सति किमथं लोके नित्यादिकमंचित्तशुद्धिसाधनचतुषटयसंन्यास- 
वेदान्तश्रवणमननादिसाधनानुष्ठानेन सुक्तयथं केचन 

यतन्ते । तद्यलो न हि फलवान्‌ भवितुमहंतीति चेन्न शुको मुक्तो 
वामदेवोपि मुक्तः इति श्रुतेः अन्याथंत्वेन 
विहंगमपिपीटिकामागंपरत्वात्‌। अतो ज्ञानसाधनप्रवृत्तिः फलवती 
भवतीत्याह- शुक इति । शुको विहंगममागानुसारी सदयोमुक्तो 

भवति । वामदेवः पिपीलिकामागांनुसायंपि करममुक्तो भवति । ताभ्यां 


तो मागांवतिक्रम्य न हि केपि मुक्तिभाजः सन्ति । इत्येतदर्थं विस्पष्ट 


श्रुतिरेव प्रकारायति- शुकमिति ॥ २४.२६ ॥ 

शुकमागंसाधनमाह- अतदिति । नेति नेति न द्येतस्मात्‌ इत्यादि 
अतव्यावृत्तिरूपेण स्वातिरिक्तकठनासंभवसिद्धं ह्य 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति साक्षाद्िधिमुखेन वा ॥ ३७.३८ ॥ 
वामदेवमागस्वरूपमाह- यमेति ॥ ३९४० ॥ सोपि मुक्ति 


क्रमेण समाप्नोति ॥ ५१॥ फलिताथंमाह- दाविति ॥ ४२॥ 
बह्यविटृष्टिप्रसरस्य पावनत्वम्‌ 


तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः । 


यस्यानुभवपयंन्ता बुद्धिस्त्त्वे प्रवतंते ॥ ४३॥ 


तटृषटिगोचराः सर्व मुच्यन्ते सर्वं पातकेः। 


खेचरा भूचराः स्वे बह्यविटूष्टिगोचराः ॥ ४४ ॥ 
[> विमुच्यन्ते = (~ जन्माजितिरघे ^ €, =, 
सद्य एव विमुच्यन्ते कोटिजन :॥ 


इति ॥ 


„ र, प्रा ४ थानं ५ == (~ न 
यत्‌ सख्वः व्राप्यतं र तद्यागरसप गम्यत । 


एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स परयति ॥ 
पू। ५०१) इति स्मृत्यतुरोधेन मागंदरयप्राप्यफलयोः पयंवसान 
एकत्वमित्यरथे तत्रेति । इत्थंभूतज्ञानिदृष्टिपूतोप्यश्युभात्‌ 
मुच्यत इत्याह- यस्येति । बह्मवित्‌ स्वातिरिक्तं यद्यत्‌ पश्यति 
तततदरह्यातिरिक्तं न परयति ॥ ४३॥ तत्पुण्यप्रभावेन तहृष्टिपूताः 
कृतकृत्या भवन्तीत्यथंः ॥ ४४ ॥ इतिशब्दः अध्यायपरिसमाप््यथंः ॥ 
इति चतुर्थोध्यायः 

भ 
पञ्चमोध्यायः 


न योगेच्छो ० 
च्छः दहज्ञानमवश्यकम्‌ 


अथ हैनम्‌ ऋसभं भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ 


योगाभ्यासविधिमनुबृहीति । तथेति स होवाच । 


पञ्चभूतात्मको देहः पञ्चमण्डलपृरितः। 


^ (4 थिवीमेकां त 9 पानीयं [> 
काठिन्यं पृथिवीमेकां[द्येषा] तदूवाकृति ॥ १॥ 


दीपनं च भवेत्‌ तेजः प्रचारो वायुलक्षणम्‌ । 


आकाराः सत्त्वतः सवं ज्ञातव्यं योगमिच्छता ॥ २॥ 


देशिकमुखात्‌ निदाघो जीवन्मुक्तिटक्षणं यथावद्वगम्य 
जीवन्मुक्तिहेतुनिविंशोषनह्यज्ञानोपायभूतयोगाभ्यासलक्षण- 
बुभुत्सया ऋभुं पृच्छतीत्याह- अथेति । पग्रचहू- किमिति 
= ~ (~ (~ = (~ = 
? योगेति । निदाघप्रश्चमङ्गीकृत्य तथेति स होवाच । 
न्द, ०० भ 


योगाभ्यासस्य देहनिव॑त्यंत्वादित्यादो देहेयत्तामाह- पञ्चेति । 


देहस्य पञ्चभूतात्मकता कथमित्यत आह- काठिन्यमिति ॥ १२॥ 


प्‌। प्रो 


श्वाससंख्या 


षट्छतान्यधिकान्यत्र सहस्राण्येकविंशतिः। 


अहोरात्रवं : श्वासेवायुमण्डर्घातकः ॥ ३॥ 


यावदहोरात्रनिवंत्य॑श्वाससंख्या का इत्यत्राह- षडिति ॥ ३॥ 
देहक्षयनिवारणाय भूतधारणविधिः 


तत्पृथ्वीमण्डले क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌ । 


तद्दापोगणापाये केशाः स्युः पाण्डराः क्रमात्‌ ॥ ४॥ 


तेजं न चुघ ^ _€ ओ न 
तजःक्षय क्वा कनन्तनदङ्यतं मारूतक्षय । 


पः वेपथु ५ _ अ (~ ५ क सिस। जीवति ^ 

: संभवेन्नित्यं नाभसे नेव जीवति ॥ ५॥ 

इत्थंभूतक्षयान्नित्यं जीवितं भूतधारणम्‌ । 

ए [९ ५ क्षीयन्ते [९ 9. 

देहप्रविभक्तपञ्चभूतांशाः यावन्न क्षीयन्ते तावद्विकलो 

[षस [8 तत ध विकृतिमेतीत्याह (^ न (^ (~ त क्षीणे 

देहो भवति । तत्क्षये तु त्याह- तदिति ॥ ४ ॥ नाभसे क्षीणे ॥ ५ 
॥ यतो भूतक्षयतो देहः क्षीयते अतो नित्यं देहस्य जीवितं प्रति 


तत्तद्धूतधारणं कतंन्यमित्यथंः ॥ 


भूतघारणाय उडयाणवन्धाभ्यासः 


उडयाणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः ॥ ६॥ 


उडिययाणं (^ -- ५ _- = (~. धीयते 
उडययाण तदव स्वात्‌ तत्र कन्याम । 


उडिडयाणो ह्यसो बन्धो मृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ७ ॥ 


पू। ५०३ तस्य भुक्तिस्तनोः कायात्‌ तस्य बन्धो हि दुष्करः। 


अग्नो तु चलिते कुक्षौ वेदना जायते भृराम्‌ ॥ ८ ॥ 


न कायां क्षुधितेनापि नापि वुण्मूत्रवेगिना । 


हितं मितं च भोक्तव्यं स्तोकंस्तोकमनेकघा ॥ ९॥ 


भूतधारणानुकूलोडयाणबन्धमाह- उडयाणमिति ॥ ६-७ 

॥ तस्योडयाणवबन्धस्य मुक्तिः कायात्‌ कायदाढयांत्‌ भवति । तस्य 
सदा कतुंमरक्यत्वात्‌ तस्य दुष्करत्वम्‌। सदाकरणे का 
हानिरित्यत्राह- अग्नाविति ॥ ८ ॥ ्षुच्छान्तये हितं मितं च 


भोक्तव्यम्‌ ॥ ९॥ 


लयमन्रहठख्याख्रयो योगाः 


मूदुमध्यममन््रेषु करमान्मन््रं ख्यं हठम्‌। 


लयमन्रहटा योगा योगो ह्यष्टाद्वसंयुतः ॥ १०॥ 


एवं श्चच्छान्तिं कृत्वा योगाभ्यासः कतंन्यः इत्याह- 

मृद्विति । मृदुः ख्यः, मध्यमो हठः, मन्रो 

नादानुसंघानं, नादस्य सव॑मन्रमूलत्वात्‌ । तेषु 

मृदुमध्यममन्रेषु कमान्मन्रं नादानुसंघानं, ततो 

लयं, तत्साधनं हटं विद्धि । तत्र ल्यहेतुः मन्रः, 

तद्धेतुः हठः । एवं योगाः त्रिप्रकारा भवन्ति । तत्र आद्यहर्योगस्तु 


यमादष्टाङ्गसंयुतो भवतीत्यथंः ॥ १० ॥ 


योगा्टाङ्खानि 


यमश्च नियमश्चैव तथा चासनमेव च । 


प्राणयामस्तथा पश्चात्‌ व्रत्वाहर्स्तया परम्‌ ॥ ९९ ॥ 


धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्चा्टमो भवेत्‌ । 


पू। ५०४) कानि योगा्टाङ्गानि इत्यत आह- यमश्चेति ॥ ९॥ 


यमनियमभेदाः 


अहिंसा सत्यमस्तेयं बह्यचयं द्याजंवम्‌ ॥ १२॥ 


क्षमा धृतिमिताहारः रोचं चेति यमा दह । 


तपः संतोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ ॥ १३॥ 


[9९ दान्त ५ र हीति जपो न 
स्द्धान्तश्रवण चव शव जपा न्रतम्‌। 


= (^~ (^ न्द, ५ न 
प्त दह्‌ नयमाः ष्क्ता दश्चव महमत ॥ १४ ॥ 


संक्षेपतो यमाद्यष्टाञ्चनामानि निदिंशति- अहिंसेति ॥ १२.१६ ॥ 


एकादशासनानि 


एकादशासनानि स्युश्चकाद्या मुनिसत्तम । 


चक्रं पद्मासनं कूम मयूरं कुकुटं तथा ॥ १५॥ 


वीरासनं स्वस्तिकं च भद्रं सिंहासनं तथा । 


मुक्तासनं गोमुखं च कीर्तितं योगवित्तमः ॥ १६ ॥ 


चक्रसनलक्षणम्‌ 


(~ न (~ ० 
सत्यार दक्षिण गुल्फ द्नषण दन्ञषणतर्‌ । 


निदध्यादजुकायस्तु चक्रासनमिदं मतम्‌ ॥ १७ ॥ 


तत्र चक्रसनरखक्षणमाह- सव्येति ॥ १७ ॥ 


पू। ५०५) 


व्रणवचामः 


पूरकः कुम्भकस्तदवद्रेचकः पूरकः पुनः। 


स्वनाडीभिस्तस्मान्नाडी {दिप र त 
प्राणायामाः स्वनाडीभिस्तस्मान्नाडीः प्रचक्षते ॥ १८ ॥ 


यमादिप्रविभक्तादिंसादीनि दशंनादुपनिषद्रीत्या योजनीयानि । 


अथ व्राणचाममाह- पूरक इति ॥ ८ ॥ 


देहतदवयवमानानि 


रारीरं सर्वजन्तूनां षण्णवत्यज्गखात्मकम्‌ । 


तन्मध्ये पायुदेशाततु बङ्खलात्‌ परतः परम्‌ ॥ १९॥ 


मेदरदेशादधस्तात्तु यङ्घलान्मध्यमुच्यते । 


= मेटरान्नवाङ्गलादू € नाडीनां ५ त्‌ 
दरा्वार्ुखद््त नाडीनां कन्दसुच्यतं ॥ २० ॥ 


चतुरङ्गटमुत्सेधं चतुर्गरमायतम्‌। 


= (~ न 


अण्डाकार परिवृतं मेदोमजास्थिरोणितेः ॥ २९॥ 


अथ 1 ९ + नादी + (^ [> शारीरमिति [९ 
अथ दह्मानव्रकाशनपूतक चक्रं विवेचयति- शरीरमिति ॥ 


१९.२४ ॥ 
नाडीचक्रम्‌ 


तत्रैव नाडीचक्रं तु द्वादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । 


रारीरं धियते येन वतंते तत्र कुण्डटी ॥ २२॥ 


ब्रह्मरन्ध्रं सुषुख्ना या वदनेन पिधाय सा । 


अलम्बुसा सुषुम्नायाः कुट्रनांडी वसत्यसो ॥ २६॥ 


अनन्तरारयुग्मे तु वारुणा च यस्विनी । 


दक्षिणारे सुषुम्नायाः पिङ्गला वतते कमात्‌ ॥ २४॥ 


प्‌। ५०६) तदन्तरारयोः पषा वतंते च पयस्विनी । 


सुषुम्ना पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २५॥ 


(~ से गान्धारी = (~ थते १ 
राद्धिनी चव गर्‌ तदनन्तरयाः स्थत । 


उत्तरे तु सुषुम्नाया इडाख्या निवसत्यसो ॥ २६॥ 


अनन्तरं हस्तिजिह्वा ततो विश्चोद्री स्थिता । 


परदक्षिणक्रमेणेव चक्रस्यारेषु नाडयः ॥ २७॥ 


वतन्ते दादश द्येता दादशानिकवाहकाः। 


पटवत्संस्थिता नाडयो नानावणां; समीरिताः ॥ २८॥ 


पटमध्यं तु यत्स्थानं नाभिचकं तदुच्यते । 


नादाधारा समाख्याता ज्वलन्ती नादरूपिणी ॥ २९॥ 


पररन्ध्रा सुषुख्ना च चत्वारो रलपूरिताः। 


कुण्डल्या पिहितं शश्चद्रह्यरन्धरस्य मध्यमम्‌ ॥ ३०॥ 


एवमेतासु नाडीषु चरन्ति दश वायवः। 


तदन्तरारयोः दलयोरन्तरा मध्य इत्यथंः ॥ २५.३२ ॥ 


तुरीयदशनाभ्यासविधिः 


एवं नाडीगतिं वायुगतिं ज्ञात्वा विचक्षणः ॥ ३१ ॥ 


समग्रीवरिरःकायः संवृतास्यः सुनिश्चलः । 


यरे चैव हन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ 
नासाय चव हृन्म्य क्न्ड्मप्य तुरयकम्‌ ॥ २२॥ 


सखवन्तममृतं पद्येन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः। 


प्‌। ५०७) 


१ = 
कारुवच्चनपायभूता चागः 


अपानं मुकुटीकृत्य पायुमाकृष्य चोन्मुखम्‌ ॥ ३३॥ 


= मुत्थाप्य श्रीबीजेन ^ __ न 
प्रणवेन समुत्थाप्य श्रीबीजेन निवतयेत्‌। 


स्वात्मानं च श्रियं ध्यायेदमृतप्ठावनं ततः ॥ २४ ॥ 


काठवञ्नमेतद्धि सवंमुख्यं प्रचक्षते । 


मनसा चिन्तितं कायं मनसा येन सिध्यति ॥ २५॥ 


जटेग्िज्वलनाच्छाखापटह्छवानि भवन्ति हि । 


नाघधन्यं जागतं वाक्यं विपरीता भवेत्‌ करिया ॥ ३६ ॥ 


काटवञ्चनोपायमाह- अपानमिति ॥ ३३ ॥ प्रणवेन 
अपानमृध्वंमुत्थाप्य श्रीबीजेन प्राणम्‌ अधो निवतंयन्‌ अपानप्राणयोः 
संधिदेशस्थं स्वात्मानं मुक्तिश्चियं भावयित्वा 

ततोमृतप्ठावनम्‌ अमृताभिषेचनं कुयात्‌ ॥ ३० ॥ इति यत्‌ तदेव 


काठवञ्नमायुस्स्तम्भनं, तदेव योगिनां मुख्यम्‌ इत्याचक्षते । 


भ = (~ ^ ^ (^ सिध्यति ^ 
काठ्वञ्चनयोगफलमाह- मनसेति ॥ ३५॥ कीररी सिद्धिः सिध्यति 


इत्यत्र. जल इति । तेन यद्यदुक्तं तत्तत्‌ नाधन्यम्‌ ॥ ३६ ॥ 


कायदाट्यंबलादिसाधनभूताः योगाः 


मागे बिन्दुं समाबध्य वहि प्रज्वाल्य जीवने । 


सोषयित्वा तु सलि तेन कायं ददं भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 


गुदयोनिसमायुक्तमाकु्चत्येककाकतः। 


अपानमृध्वंगं कृत्वा समानेन नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


पू। ५०८) स्वात्मानं च श्रियं ध्यायेदमृतप्ठावनं ततः। 
बलं समारभेदयोगी मघ्यमट्ारभागतः ॥ ३९॥ 


4 


भावयेदृध्वंगत्यथं प्राणापानसुयोगतः। 


^~ 


एष योगवरो देहे सिद्धिमागप्रकाराकः ॥ ४० ॥ 


सुषुस्नामागे बिन्दुं मानसं समाबध्य आकुञ्चनेन जीवने 


मूलाधारे तत्रत्यवायुं प्रज्वाल्य तेन प्राणसहितवह्विना 


सुषुस्नानादीगतवसात्मकं शोषयित्वा प्राणादिकं स्तम्भयेत्‌। तेन 
योगी = न (~ भवेदित्य्थं ९ भ = (~ 
योगी दृटकायो भवेदित्यथंः ॥ २७ ॥ बलकृद्योगवरमाह- गुदेति 

। युगपत्‌ गुदं योनिं च आकुञ्च्य ततोपानमृध्वंमुत्थाप्य समानेन 
नियोज्य ॥ २८ ॥ प्राणापानसमानसंधिदेशाधिकरणम्‌ आत्मानं 
ज्ञानश्रियं ध्यात्वा अमृतेन अभिषिच्य मध्यमद्वारभागतो योगी 
यथाबलं कुम्भकं समारभेत्‌ ॥ ३९॥ ततः प्राणापानसुयोगतः 
उ्वंगत्यथंमुदानसहितं प्राण भावयेदिति योभ्यासोभिहितः स एव 
द न = = (^~ © षद [> $ भ र 
योगवरो देहे सिद्धिमागंसृचको भवति । अयं योगो ब्रह्मलोकप्रापक 


इत्यथः ॥ ४०॥ 


देहच्छायाज्ञानविधिः 


यथेवापां गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधकः । 


तथा शरीरगा च्छाया ज्ञातव्या योगिभिः सदा ॥ ४१॥ 


देहावसानकालन्ञानाय स्वदेहच्छाया ज्ञातव्येत्याह- 

= (~ यथा नदीगतपाषाणसे ^~ = निरोध = [> तथा 
यथेति । यथा तुः प्रवाहनिरोधको भवति तथा शरीरगा 
चिच्छाया जीवराक्तिः तद्रतराक्तयंरामपहाय 


मस्मीति अ (~ (~ [नेऽ | ०९ 


प्रत्यगमिन्नकालात्माह यागाभः व्रत्यगाभ्न्नपरचत्‌ सदा 


ज्ञातव्या । ततो देहाभिमानावसानाधिकरणकालनज्ञानी भूत्वा 
काठात्मरूपेण अवरिष्यते। अयं चिच्छक्तियोगयोगसेतः 
पराक्प्रवाहनिरोधको भवतीत्यथंः ॥ ५९१॥ 

पू्‌। ५०९) 


चतुष्पथवन्धोपायः संपुटयोगः 


सवासामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकीतिंतः। 


बन्धस्यास्य प्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२॥ 


एष चतुष्पथो बन्धो माग॑त्रयनिरोधकः। 


एकं विकासयन्‌ मागं येन सिद्धाः सुसंगता: ॥ ४३॥ 


उदानमुध्वंगं कृत्वा प्राणेन सह वेगतः। 


७ $ वंनादी ष नामुध्वं € ^ ^ = निरोधक 
बन्स यात नरवकः ॥ ८९ ॥ 


अयं च संपुटो योगो मूलबन्धोप्ययं मतः। 


बन्धत्रयमनेनेव सिष्यत्यभ्यासयोगतः ॥ ४५॥ 


चतुष्पथवन्धोपायरूपसंपुटयोगमाह- सवांसामिति । 

वक्ष्यमाणोयं सवांसामिति । अनेन किं भवेदित्यत्र. बन्धस्येति । 
देवता प्रत्यक्‌ चित्‌ प्रकाशत इत्यथः ॥ ४२॥ किंच एष इति । यत्र 
सुषुश्रेडापिङ्गलाकु्ूनाडयः एकतां गच्छन्ति स एष चतुष्पथः 
चतुद्रो मूलाधाराश्रयो भवति । तत्र बन्धो मूलबन्धः 
सातादाकु्नात्मकः। तत्र येन सुषुम्नाबिलप्रवेदोन सिद्धा 
ब्रह्मभावभावितां सिद्धं भजन्ति तमेकं सुषुम्नामागं 

विकासयन्‌ इडापिङ्गलाकुहनादीगतमागत्रयनिरोधको भवति । 
वुद्शब्देन अपानबिलमुच्यत इत्यथः ॥ ४३॥ तत्प्रकारमाह- 
उदानमिति । प्राणेन सह वेगत उदानमध्वंगं योगाभ्यासेन कृत्वा 
मूलबन्धं जाकंघरं च समारोप्य बन्धोयं सवनादीनां 

मागनिरोधकः सन्‌ संपुटवद्धिराजते ॥ ४ ॥ तदानीं प्राणः 
कुण्डलिनीमनोदृ्टयभिमिः सह सुषुम्नामारगेण ऊर्वं 

सहस्राचकं यातीति यत्‌ तदयं योगः संपुट इत्यभिधीयते । 
मूलबन्धोप्ययमेवेत्यथंः । एवम्‌ अभ्यासयोगतः अनेन संपुटयोगेन 


बन्धत्रयमपि सिष्यति ॥ ५५॥ 


प्‌। ५९०) 


संपुटाभ्यासेन बह्यज्ञानप्रापतिक्रमः 


दिवारात्रमविच्छिन्नं यामे यामे यदा तदा । 


न नो ^ न 
अननाम्यासयागनन वादुरभ्वस्ता भवत्‌ ॥ ८६ ॥ 


वायावम्यसिते वहिः प्रत्यहं वध्ते तनो । 


=, (~ विवधं सु [9 जीय॑ते ३ 
वहा मन ठं सुखमन्नाद्‌ जीयते ॥ ४७॥ 


अन्नस्य परिपाकेन रसवृद्धिः प्रजायते । 

रसे वृद्धिं गते नित्यं वध॑न्ते धातवस्तथा ॥ ८ ॥ 
धातूनां ५ वधनिनै = वधति =, 

धातूनां वधंनेनेव प्रबोधो वधते तनो । 


दह्यन्ते स्व॑पापानि जन्मकोरयजिंतानि च ॥ ४९॥ 


यदा तदा दिवारात्रमविच्छिन्नं यामे यामे वा अनेन 

भ १ (@ अ (~ भवेदित्यथं त त 
अभ्यासयोगेन प्राणोभ्यसितो भवेदित्यथंः ॥ ५६॥ अनेन अभ्यासेन 
क्रमेण ब्रह्मज्ञानमपि प्रकादात इत्याह- वायाविति ॥ ५७.४८ ॥ 


मस्मीति (^ (0 


निःशेषसवपापनारो ब्रह्मा निविशेषबह्यज्ञानमुदेति । 


तत्समकारं विद्धान्‌ विमुक्तो भवतीत्यथंः ॥ ४९॥ 


शिवशक्तिस्थाननिरूपणम्‌ 


गुदमेदरान्तरारस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । 


शिवस्य बिन्दुरूपस्य स्थानं तद्धि प्रकाशकम्‌ ॥ ५० ॥ 


यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता । 


यस्मादुत्पद्यते वायुयंस्माद्रहिः प्रवधंते ॥ ५१॥ 


पू। ५१९) यस्मादुत्पद्यते बिन्दुय॑स्मान्नादः प्रवधंते । 


यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ५२॥ 


मूाधारादिषट्‌चकं शक्तिस्थानमुदीरितम्‌ । 


कण्ठादुपरि मृधान्तं शांभवं स्थानमुच्यते ॥ ५३॥ 


रिवशक्तिस्वरूपमाह- गुदेति ॥ ५०-५३॥ 


ब्रह्यानुसंघानसहितप्राणायामः 


नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाडयः प्राणस्य चाश्रयाः। 


जीवस्य निलयः प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ ५४॥ 


हंसः शक्तेरधिष्ठानं चराचरमिदं जगत्‌। 


निविंकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ५५॥ 


सम्यग्बन्धत्रयस्थोपि लक्ष्यलक्षणकारणम्‌ । 


वेद्यं समुद्धरेन्नित्यं सत्यसंधानमानसः ॥ ५६ ॥ 


भ __+ पू ५ स, मघ्ये (~ न निरोधयेत्‌ न 
रचक पूरक चव कम्म नरययत्‌ । 


दृश्यमाने परे लक्ष्ये बह्यणि स्वयमाभितः ॥ ५७ ॥ 


स्वान्तस्थविषयं सवं रेचकः समुदाहतः। 


पूरकं शाख््विज्ञानं कुम्भकं स्वगतं स्मृतम्‌ ॥ ५८ ॥ 


एवमभ्यासचित्तश्चेत्‌ स मुक्तो नात्र संायः। 


कमस १ 


कुम्भकेन सदारोप्य कुम्भकेनैव पूरयेत्‌ ॥ ५९॥ 


पू। ५१२ कुम्भेन कुम्भयेत्‌ कुम्भं तदन्तस्थः परं शिवम्‌ । 


पुनरार्फालयेदद्य सुस्थिरं कण्ठमुद्रया ॥ ६० ॥ 


वायूनां गतिमावृत्य धत्वा पूरककुम्भको । 


एवं ज्ञात्वा प्राणायामं कुयांदित्याह- नाडीनामिति ॥ ५४ ॥ 

हंसः प्रत्यगमिन्नपरमात्मा शक्तरधिष्ठानम्‌ । 

मायादक्तिकायंमेव चराचरम्‌ ॥ ५५॥ एवं यथोक्तसाधनसंपन्नो योगी 

स्वातिरिक्तभ्रमतो मुक्तो भवतीत्याह- सम्यगिति । 

मूलोडयाणजारधरभेदेन सम्यग्बन्धत्रयस्थोपि । वेदं 

प्रत्यग्ब्रह्येक्यम्‌ ॥ ५६॥ वक्ष्यमाणलक्षणरेचकम्‌ ॥ ५७ ॥ 

स्वाज्ञविकल्पितस्वान्तस्थविषयम्‌ । स्वस्वरूपानुसंधानमेव 

कुम्भकमित्यथंः ॥ ५८ ॥ इत्थंभूतेन कुम्भकेन । 

रेचपूरविरलकेवलकुम्भकमेव बह्यस्वरूपानुसंधानपूवंकं 

सदा कुयांदित्यथंः ॥ ५९॥ यदि चित्तं बहिग॑तं स्यात्‌ तदा पुनरास्फाल्येत्‌ 
। केवलकुम्भकतो यदि प्राणः स्वपरिकरेण साकं बहिः निगच्छति तदा 

जारंघरबन्धाख्यकण्टमुद्रया अद्य सुस्थिरं यथा भवति तथा 

वायूनां ऊध्वांघोगतिमावृत्य आक्रम्य पुनः पूरककुम्भको 


धृत्वा आस्फालयेत्‌ अभ्यसेदित्यथंः ॥ ६० ॥ 


न ९ 
ववकयागाग्यासक्रमः 


समहस्तयुगं भूमो समं पादयुगं तथा ॥ ६१॥ 


7 वेधकन्रययोगेन = चतुष्पीटं 
वेधकत्रययोगेन चतुष्पीटं तु वायुना । 


आस्फालयेन्महामेरुं वायुवक्रे प्रकोटिभिः॥ ६२॥ 


पुटद्वयं समाकृष्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ । 


सोमसू्यांमिसंबन्धात्‌ जानीयादमृताय वे ॥ ६२॥ 


पू्‌। ५९२) मेरुमध्यगता देवाश्चलन्ते मेरुचारनात्‌। 


आदो संजायते क्षिप्रं वेधोस्य बह्मयन्थितः ॥ ६४ ॥ 


ब्रह्मग्रन्थिं ततो भित्त्वा विष्णुग्रन्थिं भिनत्त्यसो । 


विष्णुग्रन्थिं ततो भित्त्वा रुद्रमन्थिं भिनत्त्यसो ॥ ६५॥ 


सुद्रन्थिं ततो भित्त्वा छित्त्वा मोहमटं तथा । 


अनेकजन्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ 


भ = = जायते = = (~ 
योगाभ्यासात्‌ ततो वेधो जायते तस्य योगिनः। 
इडापिङ्गलयोमध्ये सुषुख्नानाडिमण्डरे ॥ ६७ ॥ 


(^ भ € 


मुद्राबन्धविरोषेण वायुमुध्वं च कारयेत्‌। 


एवं वेधकयोगामभ्यासकममाह- समेति । योगी 
योगमठस्थसमभूमो पद्मासनमारुद्य समहस्तपादयुगं यथा 
भवति तथा निश्चेष्टो भूत्वा ॥ ६१ ॥ सपरिकरेण प्राणवायुना 
ब्रह्मविष्णुरुद्रग्रन्थिवेधनं कृत्वा, एवं वेधकत्रययोगेन 

न 9, = (~ (~ ^_ न्द प्राणकुण्डलिनी ^ 
वायुवक्रे सुषुम्नावदने प्रकोटिभिः स्वपरिकरेः । 
दष्टिमनोभिभिः साकं मूलाधारादिषट्चक्रगतचतुष्पीठं 
त्वासाद्य, तदुपरि विद्यमानमहामेरं 

€ न भ 

सहस्रारचकासनतुयचेतन्यम्‌ अहमस्मीत्यास्फालयेत्‌ आस्फारयेत्‌ 
सवंन्यापकतया ध्यायेदित्यथंः ॥ ६२॥ ततः किमित्यत्र यदा 
भ्रूमध्याख्यत्रिकूटोपरि सोमसू्यांमि संबन्धात्‌ 
सोमसूयकुण्डल्यभिपुरद्वयनिष्पन्नममतं समाकृष्य ग्रसित्वा 
सत्वरं यदा प्राणः स्फुरति तदा अमृताय अमृतत्वायेव 


[९ [९१ भवतीति जानीयादित्यथं [९ ९ ^ __( विराडोत्रादयो स 
प्रणादक्यस्परातः भवतीति त्ययः ॥ ६२ ॥ विश्च 


ब्रह्मादयो वा देवाः कूटस्थचैतन्यात्मकमेरुमध्यगता भवन्ति 

४.९ ग (^ (^ भ $ ^ ^€ न त्ते ^ ^€ 

मेरावारोपितविशेषांशचालनात्‌ निविंशोषापादनात्‌ तेपि चलन्ते निविंशेषा 
भवन्तीत्यथं < स्थावग 

न्तीत्यथंः। सहस्रारगतकूटस्थावगतेः 

ग्रन्थित्रयभेद्‌नपूवंकत्वादिति ग्रन्थित्रयभेदनप्रकारमाह- 


आदाविति । आदावस्य 


= ^~ बह्यग्रन्थित भ, न भ भ जायते = 
पू। ५१४) योगिनः त्थतः ब्रह्मयन्थेः वेधो भेदनं जायते 

॥ ६४६५ ॥ ततः करमेण बह्यादिय्न्थित्रयं स्वाज्ञानमलं च 
भित्त्वा ब्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्ति इति ज्ञात्वा तज्ज्ञानसमकाटं 


=, (~ 


न वतीत्यथं इत्थं > न मुक्तिप्रदवेध च + 

कृतकृत्यो भवतीत्यथंः । इत कयोगं स्तोति- 
न = 
अनेकेति ॥ ६६ ॥ 
अनन्तकोरिजन्मसुकृतासादितश्चुत्याचायप्रसादरन्धवेधकयोगा- 
= (~ (^ = भ जायते भ भ नेतरस्येत्यथं 

भ्यासात्‌ तस्य योगिनः ब्रह्यग्रन्थ्यादिवेधो जायते नेतरस्येत्यथंः। 
वेघसिद्धयुपायस्तु- इडापिङ्गलयोमंध्ये 
विलसितसुषुम्नानाडिमण्डले इत्यादि ॥ ६७ ॥ सुषुम्नायां वायुगत्या 


उक्तल > = कञ०। त्यर्थ € 
क्षणलक्षितवेधो भवतीत्यथः ॥ 


विघ्रशान्तये प्रणवजपः 


हस्वो दहति पापानि दीघो मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ 


आप्यायनः प्टुतो वापि त्रिविधोचारणेन तु । 


तैकधारामिवाच्छिन्नं दीर्घघण्टानिनादवत्‌ ॥ ६९॥ 


अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌। 
हस्वं बिन्दुगतं दैघ्यं बह्मरन्ध्रगतं प्लुतम्‌ । 


द्वादशान्तगतं मनं प्रसादं मन्रसिद्धये ॥ ७०॥ 


स्वंविघ्रहरश्चायं प्रणवः सवंदोषहा । 


वेधकोपायभूतप्राणोध्वंयोगसिद्धिविघ्रशान्तये 
प्रणवाग्रलक्ष्यधारणपूवंकं चतुमात्रात्मकं प्रणवजपं 

कुयात्‌ इत्याह- हस्व इति । एकमात्राप्रणवजपतः पापहानिः भवति ॥ 
६८ ॥ आप्यायनो नाम द्विमात्राप्रणवः तजपादस्य श्रीभवति । दीघं 


त्रिमात्रात्मकः चतुमात्रात्मकः प्टतो वा मोक्षप्रदायको 


पू। ५९५) भवति । एवं त्रिविधोचारणेन यथोक्तफलम्‌ अश्रुत इत्यत्र 


यदि हृस्वा भवति सवं पाष्मानं दहति अमृतत्वं च गच्छति यदि 


दीघां भवति महतीं श्रियं आप्नोति अमृतत्वं च गच्छति यदि प्टुता 
भवति ज्ञानवान्‌ भवति अमृतत्वं च गच्छति इति श्रुतेः ॥ ६९॥ यतः 
एवम्‌ अतः प्रणवानुष्ठानं कतंव्यमित्याह- स्वमिति । बिन्दुगतं 
हृदयगतम्‌ । द्वादशान्तगतं बह्यरन्प्रोष्वंभागगतम्‌ । 

प्रसादं प्रसादकरं विद्धि ॥ ७०॥ अतः सर्वेति । सवंदोषहा 


भवतीत्यथः ॥ 


आरम्भादियोगभूमिकाचवुष्टयम्‌ 


आरम्भश्च घटश्चैव तथा परिचियस्तथा ॥ ७९ ॥ 


निष्पत्तिश्चेति कथिता श्वतसरस्तस्य भूमिकाः। 


करणत्रयसंभूतं बाह्यं कमं परित्यजन्‌ ॥ ७२॥ 


अन्तरं कमं कुरुते यत्रारम्भः स उच्यते । 


वायुः पश्चिमतो वेधं कुवंन्नापूयं सुस्थिरम्‌ ॥ ७३॥ 


यत्र तिष्ठति सा प्रोक्ता घराख्या भूमिका बुधेः। 


न सजीवो न निर्जीवः काये तिष्ठति निश्चलम्‌ । 


यत्र वायुः स्थिरः खे स्यात्‌ सेयं प्रचयभूमिका ॥ ७४॥ 


यत्रात्मानं सृष्टिख्यो जीवन्सुक्तिदशां गतः। 


सहजः कुरुते योगं सेयं निष्पत्तिभूमिका ॥ ७५॥ 


इति ॥ 


पू। ५१६) एवं प्रणवजपशुदधान्तरस्य महावेधकयोगोपायतया 
योगभूमिकाचतुष्टयमाह- आरम्भश्ेति ॥ ७१॥ 
तत्रारम्भभूमिकालक्षणमाह- करणेति । 
मनोवाक्षायाख्यकरणत्रयसंभूतम्‌ ॥ ७२॥ द्वितीयभूमिकामाचषट 
वायुरिति । वायुः पश्चिमतः सुषुस्नामार्गेण शरीरमापूयं सुस्थिरं 
यथा भवति तथा ग्रन्थित्रयं वेधं कुवन्‌ यत्रावतिष्ठति सेयं 
घटभूमिका भवतीत्यथंः ॥ ७३॥ प्रचयभूमिकालक्षणमाह- न 
सेति । चेष्टाभावान्न सजीवः। सप्राणत्वान्न निर्जीवः। यत्र सहस्राराकारो 
वायुः स्थिरो भवति सेयं प्रचयभूमिकेत्यथंः ॥ ७४॥ 
निष्पत्तिभूमिकालक्षणमाह- यत्रेति । यत्र तुरीयभूमिकायां 
ईश्वरात्मना योगी जाय्रदादिप्रपच्चसृष्टिखयो कृत्वा 


जीवन्मुक्तिदशामेत्य सहजः सहजं योगम्‌ असंपरज्ञाताख्यं कुरुते 


सेयं निष्पत्तिभूमिका भवति ॥ ७५॥ इतिशब्दो 


भूमिकाचतुष्टयसमाप््यथंः ॥ 


एतद्िद्यापठनवेदनयोः फलम्‌ 

एतदुपनिषदं योधीते सोधिपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । 

सुरापानात्‌ पूतो भवति । स्वणंस्तेयात्‌ पूतो भवति । स जीवन्मुक्तो भवति ॥ ७६ 
॥ तदेतदचाभ्युक्तम्‌। तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः। 

दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्ययो जागृवांसः समिन्धते । 


विष्णोयत्परमं पदमित्युपनिषत्‌ ॥ ७७॥ 
एतद्विद्यापटनफलमाह- एतदिति । एतदुपनिषदम्‌ 
एतामुपनिषदं योधीते । वेदनफरमाह- स जीवन्मुक्त इति ॥ ७६॥ 


अयं 


पू। ५१७) मन्रः आरुणिकोपनिषदि व्याख्यातः । इत्युपनिषच्छब्दो 


वराहोपनिषत्परिसमाघ्यथंः ॥ ७७ ॥ 


इति पञ्चमोध्यायः 


श्रीवासुदेवन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
वराहोपनिषव्याख्या लिखिता बह्यगोचरा । 


वराहोपनिषव्याख्याग्रन्थजातं चतुर्दातम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशा्यष्टोत्तररतोपनिषच्छास्रविवरणे 
अष्टनवतिसंख्यापूरकं वराहोपनिषद्धिवरणं 


संपृण॑म्‌ 
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साण्डिल्योपनिषत्‌ 


भद्रं कर्णेमिः- इति शान्तिः 


प्रथमोऽध्यायः 


भ (^ = 
यगहर््बनद्शः 


शाण्डिल्यो ह वा अथवांणं 
पप्रच्छात्मलाभोपायभूतमष्टङ्गयोगमनुवब्रूहीति ॥ १॥ स 
होवाचाथवां- यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणा- 
घ्यानसमाधयोऽ्टाङ्गानि ॥ २॥ तत्र दशा यमाः। तथा नियमाः। 
आसनान्यषटो । त्रिः प्राणायामः । पञ्च प्रत्याहाराः । तथा 


धारणाः । द्विप्रकारं ध्यानम्‌। समाधिस्त्वेकरूपः॥ ३॥ 


रसाण्डिल्योपनिषत्प्रोक्तयमादयष्टाङ्गयोगिनः। 


यद्रोधाद्या ~_ न्थ, + १ ^ 
न्त कवल्य सरमाम प्रा गतः॥ 


इह खलु अथवंणवेदप्रविभक्तेयं शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
यमाद्य्टाङ्गयोगतद्रोणमुख्यसिद्धिप्रकारानव्ययरा 


[९ (^ म (~ © 


नल््रातचागकनब्रह्ममात्नरपयवसन्ना विजृम्भते । उस्याः 


2. 519) स्वत्पयन्थतो विवरणमारभ्यते । 
शाण्डिल्याथवंप्रश्प्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका विद्यस्तुत्यथां । 
आख्यायिकामवतारयति- शाण्डिल्य इति । किमिति ? आत्मेति ॥ १॥ एवं 
शाण्डिल्येन पृष्टः स होवाच । किं तत्‌ ? योगोऽष्टाङ्ग उच्यते- यमेति ॥ २- 


९४ ॥ 


दङाविधयमनिरूपणम्‌ 


तत्राहिंसासत्यास्तेयबह्यचयंदयाजंवक्षमाधृतिमिताहार- 
रोचानि चेति यमा दश ॥ ४ ॥ तत्राहिंसा नाम मनोवाक्रायकमंभिः 
सवभूतेषु सवंदाङ्कंशजननम्‌ ॥ ५॥ सत्यं नाम 
मनोवाक्ायकमंभिभूतहितयथाथांभिभाषणम्‌ ॥ ६॥ अस्तेयं 
नाम मनोवाक्षायकमंभिः परद्रव्येषु निःस्पृहा ॥ ७ ॥ बरह्मचर्यं 
नाम सवांवस्थासु मनोवाक्रायक्म॑भिः सर्वत्र मेथुनत्यागः ॥ ८ 

॥ दया नाम स्व॑भूतेषु सरवत्रातुग्रहः ॥ ९॥ आजंवं नाम 
मनोवाक्षायकर्मणां विहिताविहितेषु जनेषु प्रवृत्तो निवृत्तौ वा 
एकरूपत्वम्‌ ॥ १० ॥ क्षमा नाम प्रियाप्रियेषु सर्वेषु ताडनपूजनेषु 
सहनम्‌ ॥ ९॥ घृतिनांमार्थहानो स्वेष्टबन्धुयोगे तत्प्राप्तो सवत्र 
चेतःस्थापनम्‌ ॥ १२॥ मिताहारो नाम 
चतुर्थाावरोषकसुल्निग्धमधघुराहारः ॥ १३॥ शोचं नाम 

द्विविधं बाह्यमान्तरं चेति । तत्र मृजलाभ्यां बाह्यम्‌ । 


मनःशुद्धिरान्तरम्‌। तदध्यात्मविद्यया ठमभ्यम्‌ ॥ १४ ॥ 


इति प्रथमः खण्डः 


दराविधनियमनिरूपणम्‌ 


तपःसंतोषास्तिक्यदानेश्वरपूजनसिद्धान्तश्रवणदहीमतिजप- 
व्रतानि दश नियमाः ॥ १॥ तत्र तपो नाम 
विध्युक्तकृच्छरचान्द्रायणादिभिः शारीरशोषणम्‌ ॥ २॥ संतोषो नाम 
यदच्छालाभतुष्टिः ॥ २॥ आस्तिक्यं नाम वेदोक्तधमांधर्मेषु 
विश्वासः ॥ ॥ दानं नाम न्यायाजिंतधनधान्यादेः 
श्रद्धया्थिभ्यः प्रदानम्‌ ॥ ५॥ इईश्वरपूजनं नाम 
प्रसन्नस्वभावेन यथाशक्ति विष्णुरुद्रादिपूजनम्‌ ॥ ६॥ 
सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्ताथविचारः ॥ ७ ॥ दीनांम 
वेदटोकिकमागकुत्सितकर्मणि कजा ॥ ८ ॥ मतिनाम 
वेद्विहितकमंमार्गेषु श्रद्धा ॥ ९॥ जपो नाम 
विधिवद्ुरूपदिष्ठिदाविरुद्धमन्राभ्यासः । तद्विधं वाचिकं 
मानसं चेति । मानसं तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌। वाचिकं 
दिविधमुचरुपांशुभेदेन । उचचैरुच्चारणं यथोक्तफलम्‌ । 
उपांशु सहस्रगुणम्‌। मानसं कोटिगुणम्‌ ॥ १० ॥ व्रतं नाम 


(^ (~ (^ न्द 


वेदोक्तविधिनिषेधाुष्ठाननेयत्यम्‌ ॥ ९॥ 


दाधा मिन्नयमस्वरूपमुक्तवा तथा नियमस्वरूपमाह- 


तप इति ॥ १-९॥ मन््राथानुसंधानं मानसमित्यथंः ॥ १०-११॥ 


इति द्वितीयः खण्डः 
उष्टविधासननिरूपणम्‌ 


स्वस्तिकगोमुखपद्मवीरसिंहभद्रमुक्तमयूराख्यान्यासना- 


से 
न्यो । 
स्वस्तिक नाम- 


जानुवां न न्तरे ् त्‌ उमे कर 

रन्तर्‌ सम्यक्कृत्वा पादतल उभ । 

ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ १॥ 
= _ (~ ५ = (~ नियोजये ् 

सत्य दह्नणसुल्फ ठ पृटपाश्च त्‌। 


दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखं यथा ॥ २॥ 


अङ्गुष्ठेन निबघ्रीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्कमेण च । 
उर्वरुपरि शाण्डिल्य कृत्वा पादतरे उभे । 


पद्मासनं भवेदेतत्‌ सर्वेषामपि पूजितम्‌ ॥ ३॥ 


एकं पादमथेकस्मिन्‌ विन्यस्योरुणि संस्थितः। 


इतरस्मिंस्तथा चोरुं वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ४॥ 


दक्षिणं सन्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌ । 


= ज = ५ थाप्य ९ 
हस्ता च जान्वाः सस स्वाङ्गुलीश्च परसय च॥ ५॥ 


व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः। 


सिंहासनं भवेदेतत्‌ पूनितं योगिभिः सदा ॥ ६॥ 


= (~ __ भ ५ पीडय __ भ ^~ _ ~ 
योनिं वामेन संपीड्य मेदरादुपरि दक्षिणम्‌ । 
भ्रूमध्ये च मनोलक्ष्यं सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ७॥ 
न्द याध ९ (न 
गुल्फो तु वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्चयोः क्षिपेत्‌ । 
पादपाश्च तु पाणिभ्यां टं बद्ध्वा सुनिश्चलम्‌ । 


भद्रासनं भवेदेतत्‌ सवंव्याधिविषापहम्‌ ॥ ८ ॥ 


?.522) संपीड्य सीविनीं सृक्ष्मां गुल्फेनैव तु सन्यतः । 


स्यं दक्षिणरुल्फेन मुक्तासनमिदं भवेत्‌ ॥ ९॥ 


अवष्टभ्य धरां सम्यक्‌ तलाभ्यां तु करद्यो; । 


हस्तयोः कू्परो चापि स्थापयेन्नाभिपाश्वयोः ॥ १०॥ 


समुन्नतशिरःपादो दण्डवव्योन्नि संस्थितः। 


मयूरासनमेतत्तु सवपापग्रणारानम्‌ ॥ १९॥ 


रारीरान्तगंताः सवंरोगा विनयन्ति । विषाणि जीयंन्ते ॥ १२॥ येन 


केनासनेन सुखधारणं भवत्यशाक्तस्तत्समाचरेत्‌ ॥ १३॥ 


स्वस्तिकाद्यष्टासनप्रकारमाह- स्वस्तिकेति ॥ १॥ 

गोमुखासनमाह- सव्य इति ॥ २॥ पद्मासनमाचष्टे- अङ्ुष्ेनेति ॥ ३॥ 
वीरासनलक्षणमाह- एकमिति ॥ ४॥ सिंहासन प्रकारमाह - दक्षिणमिति 

॥ ५-६॥ सिद्धासनस्वरूपमाह- योनिमिति ॥ ७॥ भद्रासनमाह- गुल्फाविति 
॥ ८ ॥ मुक्तासनप्रकारमाह- संपीड्येति ॥ ९॥ मयूरासनमाह- 


अवष्टभ्येति ॥ १०-१६॥ 
आसनजयफलम्‌ 
येनासनं विजितं जगत््रयं तेन विजितं भवति ॥ ९४ ॥ 


यमनियमासनाभ्यासयुक्तः पुरुषः प्राणायामं चरेत्‌। तेन 


नाडयः शुद्धा भवन्ति ॥ १५॥ 


म ® ^ न 


आसनजयफलमाह- येनेति ॥ ९४ ॥ ततः किमित्यत आह- यमेति ॥ १५॥ 
इति तृतीयः खण्डः 
नाडीसंख्यादिजिज्ञासा 
अथ न्र्‌ मथर्वाणं © + शाण्डिल्य पप्रच्छ = = नाडय 
अथ हेन ल्यः पप्रच्छ केनोपायेन नाडयः 
राद्धाः स्युः । नाडयः कतिसंख्याकाः तासामुत्पत्तिः कीदशी । तासु 
कति वायवस्तिष्ठन्ति । तेषां कानि स्थानानि । तत्कमांणि कानि । देहे यानि 


यानि विज्ञातव्यानि तत्सवं मे बूहीति ॥ १॥ 


शाण्डिल्यः प्रश्चवीजमवष्टभ्याथवांणं पृच्छतीत्याह- 


* (^ 
अथेति ॥ १॥ 
शारीरप्राणप्रमाणम्‌ 


स होवाचाथवां । अथेदं शरीरं षण्णवत्यद्बुखात्मक 


भवति । शरीरात्‌ प्राणो दादशाङ्खुलाधिको भवति ॥ २॥ 


शाण्डिल्येन एवं पृष्टः सः । स्वस्वाङ्गुलिमानेन षण्णवतीति ॥ २॥ 
कुम्भकविधिः 


दारीरस्थं प्राणमभिना सह योगाभ्यासेन समं न्यूनं 


वा यः करोति स योगिपुङ्खवो भवति ॥ ३॥ 

समन्यूनशब्दाभ्यां कुम्भकदीघकुम्भकावुच्येते इत्यथः ॥ ३॥ 

मनुष्यादीनामभिस्थानम्‌ 

देहमध्ये शिखिस्थानं त्रिकोणं तप्तजाम्बूनदप्रभं 

मनुष्याणाम्‌ । चतुष्पदां चतुरश्रम्‌ । विहगानां वृत्ताकारम्‌। 

तन्मध्ये शुभा तन्वी पावकी शिखा तिष्ठति ॥ ४॥ 
शीनामग्िरः थान्‌ [७० > 

7. 524) मनुष्यादीनामभिस्थानमाह- देहेति ॥ ४॥ 


मनुष्यादिदेहमध्यलक्षणम्‌ 


गुहाद्‌ यद्घलादृध्वं मेदाद्‌ ङ्गलादधो 


देहमध्यं मनुष्याणां भवति । चतुष्पदां हृन्मघ्यम्‌। 
विहगानां तुन्दमध्यम्‌ । देहमध्यं नवाङ्गुलं 


चतुरङ्गटमुत्सेधायतमण्डाकृति ॥ ५॥ 
मनुष्यादिदेहमध्यलक्षणमाह- गुदादिति ॥ ५-७॥ 
नाभिचक्रे जीवभ्रमणम्‌ 


तन्मध्ये नाभिः। तत्र दवादशारयुतं चक्रम्‌। तचक्रमध्ये 
पुण्यपापप्रचोदिता जीवो भ्रमति ॥ ६॥ तन्तुपञ्जरमध्यस्थटृतिका 
यथा भ्रमति तथा चासो तत्र प्राणश्चरति । देहेऽस्मिन्‌ जीवः 


प्राणारूढो भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
कुण्डलिनीस्वरूपचेष्टाः 


नाभेस्तियंगधोध्वं कुण्डलिनीस्थानम्‌ । 
अष्प्रकृतिरूपा्टा कुण्डलीकृता कुण्डलिनी शक्तिभंवति । 
यथावद्वायुसंचारं जलान्नादीनि परितः स्कन्धपारश्वेषु 

कस 


निरुष्येनं मुखेनेष समावेष्टय बह्मरन्ध 


योगकालेऽपानेनायिना च स्फुरति हृदयाकाशं महोज्ज्वला 


ज्ञानरूपा भवति ॥ ८ ॥ 

तत्स्वरूपं तचेष्टां चाह- अष्टेति । बह्यरन्परं पुच्छेन च ॥ ८ ॥ 

7. 525) चतुदंशनाटयः 

मध्यस्थकुण्डलिनीमाभ्रित्य मुख्या नाड्यश्चतुदंश भवन्ति । 

इडा पिङ्गला सुषु्ना सरस्वती वारुणा पूषा हस्तिजिह्ा यशस्विनी 
विश्चोद्रा कुटः रष्धिनी पयस्विनी अलम्बुसा गान्धारीति 
नाडचयश्चतुदंश भवन्ति ॥ ९॥ 

ष मघ्यरः = (~ ~ (~ 

देह मध्यस्थेति । कार्ता इत्यत्र इडेति ॥ ९॥ 

सुषुम्नानाडी 


5 ३ 


तत्र सुषुम्ना विश्वधारिणी मोक्षमागेति चाचक्षते । गुदस्य 
पृष्ठभागे वीणादृण्डाधिता मूघंपय॑न्तं बह्यरन्प्रेति 


[> सर सू ष्ट वैष्णवी [> 
वज्ञया व्यक्त सृक्ष्मा वेष्णवी भवति ॥ १० ॥ 


सुषुख्नास्वरूपमाह- गुदस्येति ॥ ०॥ 


सुषुम्नापरितः इतरनाडीस्थानानि 


सुषुम्नाया सव्यभागे इडा तिष्ठति । दक्षिणभागे पिङ्गला । 

इडायां चन्द्रश्चरति । पिङ्गलायां रविः । तमोरूपश्चन्द्रः । 
रजोरूपो रविः। विषभागो रविः अमृतभागश्चन्द्रमाः । तावेव 
सवंकाटं घत्ते । सुषुम्ना कालभोक्री भवति । 

सुषुम्नापृष्ठपाश्वंयोः सरस्वतीकुट्र्‌ भवतः। 

यशस्विनीकु्ूमध्ये वारुणी प्रतिष्ठिता भवति । पृषासरस्वतीमध्ये 


पयस्विनी भवति । गान्धारीसरस्वतीमध्ये यास्विनी 


?. 526) भवति । कन्दमध्येऽलम्बुसा भवति । सुषुस्नापूवंभागे 
मेदान्तं कुट्वभंवति । कुण्डलिन्या अधश्चोध्वं वारुणी 

स्वंगामिनी भवति । यशस्विनी सोम्या च पादाङ्गुष्ान्तमिष्यते । 
पिङ्गला चोध्वंगा याम्यनासान्तं भवति । पिङ्गलायाः पृष्ठतो 
याम्यनेतरान्तं पूषा भवति । याम्यकणान्तं यरास्विनी भवति । 
जिह्वाया ऊघ्वांन्तं सरस्वती भवति । आसन्यकणान्तमूध्वंगा 
रा्खिनी भवति । इडापृष्ठभागात्‌ सव्यनेत्रान्तगा गान्धारी भवति । 
पायुमूलादधोध्वगालम्बुसा भवति । एतासु चतुदंशनादीष्वन्या 


नाडयः संभवन्ति । तास्वन्यास्तास्वन्या भवन्तीति विज्ञेयाः 


यथाश्चत्थादिपत्रं सिरामिव्यांप्तमेवं शरीरं नाडीभिव्याप्तम्‌ 


॥ १९ ॥ 


सुषुम्नायाः परितः इडादिनाडयस्तिष्ठन्तीत्याह- सुषुख्राया इति 


॥ ११॥ 
प्राणादिद्शवायुस्थानचेष्टाः 


प्राणापानसमानोदानन्याना नागकूम॑कृकरदेवदत्त- 

धनंजया एते दश वायवः सवांसु नादीषु चरन्ति ॥ १२॥ 
आस्यनासिकाकण्ठनामिपादा्गषठद्यकुण्डल्यधश्चोध्वं 

भागेषु प्राणः संचरति । श्रोत्राक्षिकरिगुल्फघ्राणगटरस्फिग्देशेषु 
व्यानः संचरति । गुदमेद्रोरुजानूदरवृषणकटिजङ्घानाभि- 
गुदाग्न्यगारेष्वपानः संचरति । सवंसंधिस्थ उदानः। 
पादहस्तयोरपि सवगात्रेषु सवंव्यापी समानः । भुक्तान्नरसादिकं 


गात्रेऽगिना सह व्यापयन्‌ द्विसप्ततिसहस्रषु नाडीमार्गेषु 


?. 527) चरन्‌ समानवायुरभिना सह साद्वोपाङ्गकठेवरं न्याप्य- 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिसंभवाः तुन्दस्थं जलमन्नं 


च रसादिषु समीरितं- तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि पृथक्कयात्‌ । 


अग्रेरुपरि जटं स्थाप्य जरोपय॑न्नादीनि संस्थाप्य स्वयमपानं 
संप्राप्य तेनैव सह मारुतः प्रयाति देहमध्यगतं ज्वलनम्‌ । 
वायुना पतितो वह्निरपानेन शनेर्देहमध्ये ज्वरुति । ज्वलनो ज्वाराभिः 
प्राणेन कोष्ठमध्यगतं जलमत्युष्णमकरोत्‌। जलोपरि समर्पितं 
व्यञ्जनसंयुक्तमन्नं वहिसंयुक्तवारिणा पक्वमकरोत्‌। तेन 
स्वेदमूत्रजलरक्तवीयरूपरसपुरीषादिकं प्राणः पृथक्रुयात्‌। 
समानवायुना सह सवांसु नाडीषु रसं न्यापयन्‌ श्चासरूपेण 
देहे वायुश्चरति । नवभिर्व्योँमरन्धरेः शरीरस्य वायवः कुर्वन्ति 
विण्मूत्रादिविसजनम्‌। निश्वासोच्छ्वासकासश्च प्राणकर्मोच्यते। 
विण्मूत्रादिविसजंनमपानवायुकमं । हानोपादानचेष्टादि 
व्यानकमं । देहस्योन्नयनादिकमुदानकमं । शरीरपोषणादिकं 
समानकमं । उद्रारादि नागकमं निमीलनादि कूमंकमं । 
्षुत्करणं कृकरकमं । तन्द्री देवदत्तकमं । शेष्मादि 


धनंजयकमं ॥ १३॥ 


नाडीभेदमुक्तवा वायुभेदमाह- प्राणेति ॥ १२॥ 


प्राणादिचेष्टामाचष्टे- आस्यति ॥ १३-१४॥ 


नाडीखोधनविधिः 


एवं नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्कमं च सम्यज्ज्ञात्वा 


नाडीसंशोधनं कुयात्‌ ॥ १४ ॥ 


इति चतुथः खण्डः 


= _ (~ __ (~ भ 
यगाचकारयागमन्याः कक्षणम्‌ 


यमनियमयुतः पुरुषः सवंसङ्गविवजिंतः कृतविद्यः 
सत्यधमरतो जितक्रोधो गुरुखुश्रूषानिरतः पितृमातृविधेयः 
स्वाभ्रमोक्तसदाचारविदच्छिक्षितः फलमूलोद्‌कान्वितं तपोवनं 
प्राप्य रम्यदेश ब्रह्मघोषसमन्विते स्वध्म॑निरतब्रह्मवित्समावृते 
^ (^~ श भो अ तीरे भ ०५ 
फलमूलपुष्पवारिभिः सुसंपृणे देवायतने नदीतीरे मामे नगरे 
वापि सुरोभनमठं नात्युचनीचायतमल्पदारं गोमयादिलिप्त 
सवरक्षासमन्वितं कृत्वा तत्र वेदान्तश्रवणं कुवन्‌ योगं 


समारभेत्‌ ॥ १॥ 


सप्रकारं सोपायं सामान्यविरोषप्राणायामलक्षणमाह- 
यमेति । योगाधिकारिलक्षणमुक्तवा योगमटलक्षणमाह- फठेति । तत्र 


५ न 
यागमर ॥ १॥ 


प्राणयामारम्भ्य्रकारः 


आदो विनायकं संपूज्य स्वेष्टदेवतां नत्वा पूर्वोक्तासने 

स्थित्वा प्राङ्मुख उदङ्मुखो वापि मृद्वासनेषु जितासनगतो विद्वान्‌ 
समग्रीवशिरोनासाग्ररग्भरूमध्ये रारामभृद्धिम्बं पश्यन्‌ 

नत्राभ्यासमृतं हादशमात्रया इडया वायुमापूयां द्रे स्थितं 
ज्वालावलीयुतं रेफविन्दुयुक्तमभिमण्डलयुतं ध्यायेद्रेचयेत्‌ 


पिङ्गलया । पुनः पिद्वलयापूयं कुम्भित्वा रेचयेदिडया ॥ २॥ 


योगारम्भप्रकारमाह- आदाविति । अमृतं स्रवन्तं 


चन्द्रमण्डल पर्यन्‌ ॥ २॥ 


7. 529) नाडीशोधकप्राणायामामभ्यासकालावधिः 


त्रिचतुखिचतुः सप्तत्रिचतमांसपयन्तं त्रिसंधिषु तदन्तरारे च 


षट्कृत्व आचरेन्नादीशुद्धिभंवति ॥ २॥ 


कियन्तं कारं कत॑व्यमित्यत्र अवधिमाह- त्रिचतुरिति । 
त्रिचतुखिचत्वारिशदिनपयन्तं वा, त्रिचतुखिमासं चत॒मांसं 


सप्तमासं वा, तरिचतुमांसपयन्तं संवत्सरपय॑न्तं वा. एवं 


षट्कालं प्राणायामं कुवंतो नाडीशुद्धिः भवति ॥ ३॥ 


नाडीशुद्धिचिह्वानि 


ततः शरीरलघुदीप्तिवहिवृद्धिनादाभिव्यक्तिभंवति ॥ ४॥ 


ततः किमित्यत आह- तत इति। योगिनः शरीरस्य लघुत्वं 


दीप्तिमत््वं सोन्दयांदिः जायते इत्यर्थः ॥ ४॥ 

इति पञ्चमः खण्डः 

प्रणवात्मकप्राणायामः 

प्राणापानसमायोगः प्राणायामो भवति । 

रेचकपूरककुम्भकभेदेन स त्रिविधः ॥ १॥ ते वणात्मकाः । तस्मात्‌ 
प्रणव एव प्राणायामः ॥ २॥ 

प्रणवात्मकप्राणायामस्वरूपमाह- प्राणति ॥ १॥ 


रेचकादयः ते । यस्मात्‌ रेचकादयः अकारोकारमकारात्मकाः तस्मात्‌ ॥ 


२॥ 


7. 530) प्रणववणंघ्यानप्रकार ः 


पद्माद्यासनस्थः 
पुमान्नासाग्रशाशमृद्विम्बज्योत्ल्लाजालवितानिताकारमतिं रक्ताङ्गी 
हंसवाहिनी दण्डहस्ता बाला गायत्री भवति । उकारमतिंः 
श्वेताद्गी ताक्ष्यवाहिनी युवती चक्रहस्ता सावित्री भवति । 
मकारमूतिंः कृष्णाङ्गी वृषभवाहिनी वृद्धा त्रिशुलधारिणी 
सरस्वती भवती ॥ ३॥ अकारादित्रयाणां सवंकारणमेकाक्षरं 


परंज्योतिः प्रणवं भवति ॥ ४॥ 


यथोक्तसाधनसंपन्नो योगी 
अकारादिवणत्रयवाच्यगायत्यादिमूतित्रयध्यानपृवंकं 
यथाविधि प्राणायामं कुयांदित्याह- पद्रोति ॥ २॥ 
अकारादिमात्रात्रयसमष्टः प्रणवो भवतीत्याह- अकारादीति । 


प्रणवं प्रणवस्वरूपम्‌ ॥ ५॥ 


प्राणामभ्वासग्रकरः 


इडया बाद्याद्रायुमापूयं षोडशमात्राभिरकारं चिन्तयन्‌ 


पूरितं वायुं चुःषष्िमात्राभिः कुम्भयित्वोंकारं ध्यायन्‌ 
क 


पूरितं पिङ्गलया दात्रिंशन्मा्रया मकारमूतिध्यानेनेवं 


क्रमेण पुनः पुनः कुयात्‌ ॥ ५॥ 


प्राणाभ्यासप्रकारमाह- इडयेति ॥ ५॥ 


इति षष्ठः खण्डः 


?. 531 सुषुख्नामलशोधनाथप्राणायामः 


अथासनदृटो योगी वशी मितहिताशनः 
सुषुख्नानाडीस्थमटलशोषा्थं योगी बद्धपद्मासनो वायुं 
चन्द्रेणापूयं यथाशक्ति कुम्भयित्वा सूर्येण रेचयित्वा पुनः 
सूर्येणापूयं कुम्भयित्वा चन्द्रेण विरेच्य यया त्यजेत्‌ तया संपूयं 
धारयेत्‌। तदेते शोका भवन्ति- 

प्राणं प्रागिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्‌ 

पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बद्ध्वा त्यजेद्वामया । 
सूयाचन्द्रमसोरनेन विधिनाभ्यासं सदा तन्वतां 


राद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादृध्वंतः ॥ १॥ 


योगी ९ ् गतमल्ोध नार्थं 
योगी सुषुम्नान्त पुरोक्तरीत्या 

प्राणायामं कुयांदित्याह- अथेति । उक्ता वक्ष्यमाणाः शोकाः 
मन्त्रा भवन्तीत्याह- तदिति ॥ १॥ 


अहरहः कतंव्यप्राणायामसंख्या 


प्रातमंध्यंदिने सायमघ॑रात्रे तु कुम्भकान्‌ 


रानेरशीतिपर्यन्तं चतुवारं समभ्यसेत्‌ ॥ २॥ 


अहरहः कति प्राणायामाः कत॑न्याः इत्यत आह- प्रातरिति ॥ २॥ 


अभ्यासोचितसिद्धिभेदः 


कनीयसि भवेत्‌ स्वेदः कम्पो भवति मध्यमे । 


उत्तिष्ठ [> न क ५ भ 
त्युत्तम व्रणरय पद्मासन भवत्‌ ॥ २॥ 


..532) जलेन श्रमजातेन गात्रमदंनमाचरेत्‌। 


टृटता लघुता चापि तस्य गात्रस्य जायते ॥ ४॥ 


न (^ (~ भ 


अभ्यासोचितसिद्धिभेदमाचष्टे- कनीयसीति ॥ ३॥ तेन किं स्यादित्यत्र 


= = 
अलनात ॥ ८ ॥ 


अभ्यासकारे आहारनियमः 


अभ्यासकाले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 


= (~ थरीभूते = [> 
तताऽग्ास् स न तावान्नयमग्रह : ॥ ५॥ 


आहारनियममाह- अभ्यासेति ॥ ५॥ 


अभ्यासे सावधानताविधिः 


यथा [सकर जो = | २ 
यथा सहा गजा व्याघ्रा ग्वबदहर्यः रनः रनः। 
= (~ 


तथव सवता वार्सुरन्यया हन्त सापकम ॥ ६ ॥ 


युक्तयुक्तं त्यजेद्ायुं युक्तयुक्तं च पूरयेत्‌। 


युक्तं युक्तेन बध्ीयादेवं सिद्धिमवाघ्रुयात्‌ ॥ ७ ॥ 


यावत्‌ सुषुम्नाप्रवेशा : तावत्‌ सवघानतया जम्यासः कायः 


इत्यत आह- यथेति ॥ ६॥ तत्रोपायस्तु युक्तमिति । एवम्‌ अभ्यासं कुवंतो 


नाडीशुद्धिः भवति ॥ ७ ॥ 


नाडीशुद्धितो मनोन्मन्यवस्थाप्रापतिः 


यथेष्टधारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 


नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ८ ॥ 


^ (~ ५_ न्द डच न (~ _ = (~ 
2. 533) विवववत्‌ व्राणसयामनड चकर वशावत । 


सुषुम्नावदनं भित्त्वा सुखाद्विशति मारुतः ॥ ९॥ 


० ५ नर € न 
मरुत मघ्चसचार्‌ मनःस्थ व्रजायत । 


त ^~ थर न्द था न 
यो मनःसुस्थिरीभावः सेवावस्था मनोन्मनी ॥ १०॥ 
भ [| ^ भ. (~ + 
ततो वायुः सुषुम्नां प्रविकय योगिनं 
मनोन्मन्यवस्थारूदं कुयांदित्याह- यथेष्टेति ॥ ८-९॥ तेन किं 
स्यादित्यत्र- मारुत इति ॥ १०॥ 


बन्धत्रयस्य कतंन्यता 


पूरकान्ते तु कत॑न्यो बन्धो जाकंघराभिघः। 


कुम्भकान्ते रेचकादौ बन्धो जाठंघरामिधः ॥ ९॥ 


अधरः र ५ _ = _ 
तात्कुच्ननाङु कण्ठसकचनं कृतं । 


मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्‌ प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ १२॥ 


बन्धत्रयपूवंकाभ्यास एव फलवानित्याह- पूरकान्त इति ॥ १-१२॥ 


प्राणापानयोगफलम्‌ 


अपानमृध्वंमुत्थाप्य प्राणं कण्ठादधो नयन्‌ । 


योगी जराविनिमुक्तं षोडो वयसा भवेत्‌ ॥ १३॥ 
प्राणापानयोगफलमाह- अपानमिति ॥ १३॥ 
कपाटशोधनोपायः 

सुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिस्थं पवनं 


समाकृष्याकेशमानखागरं कुम्भयित्वा सन्यनाड्या रेचयेत्‌। तेन 


कपाटखोधनं वातनाडीगतसवंरोगविनारानं भवति ॥ १३-१॥ 


?. 534) कपालश्लोधनोपायमाह- सुखेति । योगी सुखासनस्थः । 


[ [> (^ ५ = (~ 
कपालशोधनं भवति । तेन कि भवतीत्यत्र- वातेति ॥ १३-१॥ 


उजायीप्राणायामः 


हृदयादिकण्ठपयन्तं सस्वनं नासाभ्यां शनेः 
पवनमाकृष्य यथादाक्ति कुम्भयित्वा इडया विरेच्य गच्छंस्तिष्ठन्‌ 


कु्यात्‌। तेन शेष्महरं जाठरािवधंनं भवति ॥ १३-२॥ 


शेष्महरोजायीलक्षणमाह- हृदयादीति । तिष्ठन्‌ 


उल्नायीनामकं प्राणायामं कुयात्‌ ॥ १६-२॥ 


सीत्कारप्राणायामः 


४ सीत्कारपूव॑कं 4 4 यथाकति [> 
वक्रेण सीत वायुं गृहीत्वा यथाशक्ति 

कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌। तेन श्ु्तष्णाटस्यनिद्रा न जायन्ते ॥ 
९१२-२॥ 


न = (~ 


सीत्कारप्राणायाममाह- वक्रणेति ॥ १६-३॥ 


रीतटप्राणायामः 


जिहया वायुं गृहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां 


रेचयेत्‌ । तेन गुत्मप्लीहलज्वरपित्तक्षुधादि नश्यति ॥ १३-४॥ 


रीतली तु जिहया ॥ १३-४॥ 


उपायोपेयकुम्भकद्यम्‌ 


कुम्भकः स द्विविधः सहितः केवलश्चेति । रेचकपूरकयुक्तः 


सहितः। तद्विवजिंतः केवलः । केवलसिद्धिपयंन्तं सहितममभ्यसेत्‌। 


7. 535) केवलकुम्भके सिद्धे त्रिषु लोकेषु न तस्य दुलभं भवति । 


द कुण्डलिनी [> न जाय न 
कंवलकुम्भकात्‌ कुण्डलिनीबोधो जायते ॥ १३-५॥ 


उपायोपेयकुम्भकद्वयमाह- कुम्भक इति । ततः किं जायत 


इत्यत्र- केवरेति ॥ १३-५॥ 


कुम्मकम्यास्फरुम्‌ 


ततः कृडवपुः प्रसन्नवदनो निमंललोचनोऽभिनव्यक्तनादो 


निमुंक्तरोगजालो जितबिन्दुः पट्वभि्भंवति ॥ १६-६॥ 
ततः कि स्यादित्यत्र ततः इति ॥ १३-६॥ 
वेष्णवीमुदराप्रा्तिः 


अन्तर्ट ट + _ (^~ ०(^(^6 ~ ~ __ ~ 
न्तरूल््य बहहहटिनमषान्मषवाजता । 


एषा सा वेष्णवी मुद्रा सव॑तन््रेषु गोपिता ॥ १ ॥ 


श ^ (^~ काटः श . न्द न 

तेन किमित्याकाङ्क्षायाम्‌ अनेन योगी वेष्णवीमुद्रारूढो 
भवतीत्याह- अन्तलक्ष्यमिति । मूलाधारानाहताज्ञासहस्रारेषु 
यथाकमं विराट्‌ सूत्रं बीजं तुरीयं वा अन्तर्य 

तदेकतानं मनः बहिदृष्टस्तु अन्तरष्टिभूत्वा यदा 

(न भ [> 9 ^ (~ ^ * शै 

निमेषोन्मेषवजिंता भवति तदा दृष्टिरियं वेष्णवीमुद्रा 


भवतीत्यथंः ॥ १४ ॥ 
् © 
खेचरीप्राप्या बह्मदशनम्‌ 


अन्तटक्ष्यविटीनचित्तपवनो योगी सदा वतते 


दृष्टया निश्चरुतारया बहिरधः परयन्नपरयन्नपि । 
मुद्रेयं खलु खेचरी भवति सा रक्ष्येकताना शिवा 


शुन्याशून्यविवनिंतं स्फुरति सा तत्त्वं पदं वेष्णवी ॥ 


अर्घोन्मीलितलो ^~ न ^~ स्थिर न 
?. 536) अधो चनः स्थिरमना नासाग्रदत्तेक्षण- 
श्न्द्राकांवपि लीनतामुपनयन्निष्यन्दभावोत्तरम्‌ । 
ज्योतीरूपमरोषबाह्यर न ^~. + देदीप् ५ + 
ज्योतीरूपमरोषबाह्यरहितं देदीप्यमानं परं 


तत्त्वं तत्परमस्ति वस्तु विषयं शाण्डिल्य विद्धीह तत्‌ ॥ 


भ न्द भ [>३ ५ 
यदा योगी वेष्णवीमुद्रारूढो भवति तदा इयं 
वेष्णवीमुद्रा खेचरीपदवीमेत्य 
तत्त्वंपदलक्ष्येक्यप्रत्यगभिन्नबह्यगोचरा भवतीत्याह- अन्तरिति । 
अन्तरंषटिभावमापन्ननिश्वलबहिर्ष्िरेव सुद्रेयम्‌ । शल्यं 
सुषुप्तिः अशून्यं स्वप्रादिकं तदुभयवनिंतं यथा भवति तथा 

=, ञ्‌ थं 

लक््येकताना वेष्णवी स्फुरतीत्यथं; ॥ १५॥ 
खेचरीमुद्रारूढयोगिनः स्थितिं तद्धयेयस्वरूपं चाह- अर्धेति । 
अर्घोन्मीठितलोचनः इत्यादिविरशेषणविरिष्टो योगी चन्द्राकँ 
इडापिद्वलागोचरवायू मनोरृटयिभिः सह सुषुम्नायां 
लीनतां क्यभावं उपनयन्‌ यदा तिष्ठति तदा 


स्वान्तबाह्यविस्मारकनबह्यानन्दनदी प्रवहति । ततो 


निष्यन्दभावोत्तरं नितरां स्रवदानन्दभावानुभवानन्तरं 
तदुमूत्यसंगतया यद्वस्तु प्रत्यग््योतीरूपम्‌ 

न अरोषवाद्यान्त ~ __« ~न देदीप्य + _ भ 
न्तःकटनाविरटं परमात्माभेदेन मानं परो 
^ न ज्यं स ोतिर्दीपि = _ (~ ^ ^~ दं + * ^_ भ शाण्डिल्य 
दिवो ज्योतिदीप्यते इति श्रुतिसिद्धं परं तत््वमस्ति हे ठ 


तद्विषयं तद्धावापन्नं वस्तु ब्रह्माहमिति विद्धि ॥ १६॥ 


प © उन्मनीभावापत्ति 
खेचयां उन 


तारं ज्योतिषि संयोज्य किंचिदुन्नमय भ्रुवो । 


पूवाभ्यासस्य मागोँऽयमुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ १७ ॥ 


खेचरीमुद्रामम ततोन्मनी [> स [> 
तस्मात्‌ खेचरीमुद्राममभ्यसेत्‌। ततोन्मनी भवति । ततो योगनिद्रा 


भवति । रन्धयोगनिद्रस्य योगिनः काटो नास्ति ॥ १७-१॥ 


कथमेवं ज्ञातुं शक्यते इत्यत्रोपायमाह- तारमिति । 
= (~ (~ 


भ्रूमध्यविरसज्ज्योतिषि समभावमापन्नकृष्णतारयुगलं रदं 


संयोज्य अवलोक्य किंचित्‌ 


7. 537) भ्रुवो उरध्व॑मुन्नमय्य उर्ध्वोतक्षेपणं कृत्वा अथ 


सहस्रारविलसिततुरीयं तत्कलनाविरलतुरीयातीतं वा स्वावशेषधिया 


न (^ (^ 


पदयेदिति रोषः। तारं ज्योतिषि संयोज्य इति यो दशितः अन्तठक्ष्यम्‌ 
इत्यादिपृवाभ्यासस्य अयमेव मागः क्षणादुन्मनीकारकः 
निविंकल्पकब्ह्यभावापत्तिहेतुरित्यथंः ॥ १७ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌। 
ततोन्मनीभवति निन्यापारं मनो भवतीत्यथंः । ततः किमित्यत आह- 
तत इति । योगनिद्रा निविंकल्पभावापत्तिः ततो व्युत्थानशङ्कां वारयति- 


लकन्पात । प्व कन्ययागानद्रस्य चागनः नवकल्वकता त्वुत्याषककाका 


नास्ति ॥ १७-१॥ 


कालापरिच्छिन्नबह्यप्राप्निसाघनम्‌ 


राक्तिमध्ये मनः कृत्वा शाक्तिं च मनमध्यगाम्‌ । 


मनसा मन आलोक्य शाण्डिल्यं त्वं सुखी भव ॥ १८ ॥ 


खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च खं कुरु । 

सवं च खमयं कृत्वा न किचिदपि चिन्तय ॥ १९॥ 
कालापरिच्छिन्ननिविंकल्पकब्रह्मभावापत्त्युपायमाह- 
कुण्डलिनीडशाक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनोलयं कृत्वा ततः 
कुण्डलिनीरशाक्ति. चशब्दात्‌ दृष्टि, मनमध्यगां 


^ ^ 


मनश्रबृत्तानामत्तव्रत्यकतन्ययवसन्ना कृत्वा 


प्रत्यग्भावापन्नेन मनसा मनः 
मनोवृत्तिसहस्रभावाभावप्रकाराकप्रत्यगमिन्नं बह्य 
अहभस्मीत्यालोक्य हे शाण्डिल्य त्वं 
तन्मात्रावस्थानलक्षणकेवल्यसुखी भवेत्यर्थः ॥ १८ ॥ 
प्रकारान्तरमाह- खमध्य इति । चित्खमध्ये आत्मानमन्तःकरणं 
कुरु आत्मान्तःकरणमध्ये च खं कुरु । एव व्यतिहारेण सवं 


चित्खमयं कृत्वा चिदाकाशातिरिक्तं न किंचिदस्ति इति चिन्तय ॥ १९॥ 


9. 538) मनोविलापनेन केवल्यप्रापनिः 


बाह्यचिन्ता न कत॑न्या तथेवान्तरचिन्तिका । 


स्व॑चिन्तां परित्यज्य चिन्मा्रपरमो भव ॥ २०॥ 


कपुंरमनठे यदत्‌ सेन्धवं सलिठे यथा । 


तथा च लीयमानं च मनस्त्वे विलीयते ॥ २१॥ 


= + सर्वप्रतीतं + तज्ज्ञानं ५ उच्य न 
ज्ञेयं सवप्रतीतं च तज्ज्ञानं मन उच्यते । 


ज्ञानं ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पन्था द्ितीयकः ॥ २२॥ 


ज्ञेयवस्तुपरित्यागे विलयं याति मानसम्‌ । 


= (~ + = ज, ^. ४ 
मानस वरय यात क्वल्यमवदशत्यत ॥ २२॥ 


वाद्यान्तवृत्त्यावृतस्य कथं चिदाकाशदष्टिः उदेतीत्यत आह- 
वाद्येति ॥ २०॥ निष्प्रतियोगिकचिन्मात्रावगतेः 
अन्तवांह्यविभागकलनापहवपूवंकत्वात्‌ 
न ५ न ध ५. स न 
ज्ञेयसामान्यासंभवप्रबोधसमकाटं योगी कैवल्यरूपेण 
अवशिष्यते इत्याह- कपुरमिति । दग्धकपुरवत्‌ 
जलगतसेन्धवपिण्डवच्च जाग्रदाद्यवस्थात्रयलीयमानं मनः 
स्वरूपध्यानसंस्कृतं सत्प्रपञ्चविमुखं भूत्वा स्वत्व 
ब्रह्मणि लीयते ॥ २९॥ प्रपञ्चतद्रोचरज्ञेयज्ञानसत्त्वात्‌ कथं मनः 

र विलीय र ^ ^ © [ससत ^ 
स्वतत्तवे त इत्यत आह- ज्ञेयमिति । सर्वत्र स्वातिरेकेण प्रतीयत इति 
सवंप्रतीतम्‌। अविद्यापदरब्दात्‌ जाग्रदादितत्कायप्रपञ्च उच्यते । तत्‌ 
सवं ज्ञेयशब्दाथंः तद्रोचरं मनः ज्ञानमुच्यते । 
ब्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्ति इति यज्ज्ञानसमकारं ज्ञानं ज्ञेय 
समं युगपन्नष्टं भवति अयमेव अद्वितीयब्ह्यप्रापकः पन्थाः 
नातोऽन्यः कश्चिदस्तीत्यथंः ॥ २२॥ युगपत्‌ कथं लीयते इत्यत आह- 


ज्ञेयेति ॥ २३॥ 


2. 539) योगज्ञानाभ्यां मनोलयः 


स नर, (~ क + 

द्रो करमो चित्तनाशस्य योगो ज्ञानं मुनीश्वर । 

योगस्तु वृत्तिरोधो हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌ ॥ २४॥ 
^~ _ ~ ~~न मुपशान्तं $. , 

तस्मिन्निरोधिते नूनमुपशान्तं मनो भवेत्‌ । 


= पद्ान्त्यायां ४. प्रविलीयते ४ 
मनःस्पन्दापशान्त संसारः प्रविलीयते ॥ २५॥ 


सूर्यांखोकपरिस्पन्दश्ान्तो न्यवहृति्यंथा । 


कथं पुनः मानसं विलीयते इत्याशङ्क्य 
प्रत्यगमिन्नबह्यगोचरयोगज्ञानाभ्यां मानसं विलीयत इति 
सदृष्टन्तमाह- दवाविति । योगस्तु स्वातिरिक्तास्तित्वगोचरतचित्तवृत्तिरोधः, 
ज्ञानं बह्मातिरिक्तं न किंचिदस्तीति सम्यगवेक्षणम्‌ ॥ २॥ यः 
स्वातिरिक्तमस्तीति भ्रम उदेति तस्मिन्‌ । संसारे सति कथं मनः 
शाम्यतीत्यत्र- मन इति । मनःस्पन्दोपशान्त्यायामित्यस्य 
मनःस्पन्दोपशान्तावित्यथंः। मनःस्पन्दोपशान्त्यायम्‌ इत्यकं 
पाठान्तरमपि वतंते। संसारः प्रविटीयते, संसारस्य 

मनःकल्पितत्वात्‌ कल्पकाभावे कल्प्याभावो युज्यते इत्यथः ॥ २५॥ अत्र 


दृष्टान्तः- सूर्येति ॥ 


मनोरखयात्‌ प्राणस्पन्द्निरोधः 


शास्रसजनसंपक्वेराग्याभ्यासयोगतः ॥ २६ ॥ 


अनास्थायां कृतास्थायां पूवं संसारवृत्तिषु । 


यथाभिवाञ्छितध्यानाचिरमेकतयोदितात्‌ ॥ २७ ॥ 
एकतत्त्वटृटाभ्यासात्‌ प्राणस्पन्दो निरुध्यते । 
स्वाज्ञानविकल्पितमनःस्पन्दस्य प्राणस्पन्द्‌नपूर्वंकत्वात्‌। यत 
एवमतः तच्छान्तावुपाय उच्यते- शास्रेति ॥ २६॥ अनास्थायां 


निवृत्तिमागें 


7. 540) कृतास्थायां सत्यां बह्म सत्यं जगत्‌ मिथ्येति ज्ञानमुदेति । 


ततः यथेति ॥ २७॥ 


प्राणस्पन्दनिरोधात्‌ मनःस्पन्दनिरोधः 


पूरकाद्यनिलायामाद्‌ टृटाभ्यासादखेदजात्‌ ॥ २८ ॥ 


एकान्तघ्यानयोगाच्च मनःस्पन्दो निरुष्यते । 


मनःस्पन्दश्चान्तिः कथमित्यत्र पूरकेति ॥ २८॥ 


प्राणस्पन्दशान्तसिमकाटं मन इति ॥ 
[सकर धविविधं ^ (~ _ भ 
प्राणस्पन्द्निरोधविविधोपायाः 


ओंकारोचारणप्रान्तशब्दतत््वानुभावनात्‌ । 


= _ +~ जाते = = (~ रुध्यते = 
सुषुप्त सवदा जात व्राणस्पन्दा न ॥ २९॥ 


ताटुमूलगतां यल्ाजिह्याकरम्य घण्टिकाम्‌ । 


ऊरघ्वर ९ नप्र न = (~ रुध्यते न 
न्ध्र गत ब्राण ब्राणस्पन्दा न ॥ २० ॥ 


प्राणे गलितसंवित्तो तालृध्वंद्रादशान्तगे । 


अभ्यासादृध्वंरन्परेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३९॥ 


दादशा्गुलपय॑न्ते नासाय विमलाम्बरे । 


संविदि प्राशाम्यन्त्यां प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३२॥ 


भ्रूमध्ये तारकालोकशान्तावन्तमुपागते । 


रर, सरै, ग _ भ > (~ रुध्य = 
वतनकतनं बद्ध प्राणस्पन्दा नरुच्यत ॥ २३ ॥ 


ओमित्येव यदुदूतं ज्ञानं ज्ञेयात्मकं दिवम्‌ । 


असंस्पृष्टविकारांशं प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २४॥ 


[> ५._ भ हृदेकान्तव्योमसं न _ _ न = 
7. 541) चिरकालः न्तत्यामसवद्नान्सुन । 


अवासनमनोध्यानात्‌ प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २५॥ 


एभिः करमेस्तथान्येश्च नानासंकल्पकल्पितेः। 


नानादेिकवक्रस्थेः प्राणस्पन्दो निरुदते ॥ ३६॥ 


प्टुतप्रणवानुसंधानेनापि प्राणस्पन्दो निरुष्यत इत्याह- 

ओंकारेति । ओंकार - - - भवनात्‌ कांस्यघण्टानिनादवत्‌ 
प्रणवनादानुसंधानात्‌। बाद्यान्तभ॑ंवसंविदो विषयज्ञानततेः 

सुषुप्ते जाते सति अथ प्राणति ॥ २९॥ लम्बिकयापि प्राणस्पन्दश्ान्तिः 
स्यादित्याह- ताल्विति । तदुपायतः ऊध्व॑रन्ध्रं गते ॥ २० ॥ 
राजयोगाभ्यासपाटवतः प्राण इति । षण्मुखीमुद्रया गलितसंवित्तो 
विगलितबाह्यान्तः संवित्कलनायां सत्याम्‌ अभ्यासात्‌ 

तालृध्वंरन्प्रेण प्राणे तालृ्वंविलसितद्वादशान्तं 

सहस्रारचक्रं गते सति अथ प्राणति ॥ ३१ ॥ बहि ःकुम्भकेनापि 


प्राणजयः स्यादित्याह - द्वादशेति । संविदि प्राशाम्यन्त्यां 


स्वातिरिक्तविषयवृत्तो नाष्टायाम्‌ ॥ ३२॥ तारकानुसंधानतोऽपि 
भ्रूमध्ये । तारकालोकनशान्तो सत्याम्‌ । तारकाटोकनं कतन्यमिति 
५ संकल्पे अन्तमुपाग ३ अथ ~. >~ नर, = => न प्रतीचि न 
ल्पे अन्तमुपागते अथ मनसि चेतनेकताने, चेतने प्रतीचि एकताने 
न भ ् भावं भ [> अथ = 
वद्धे एकतानतया बद्धे मनोन्मनीभावं गते सति, अथ प्राणति ॥ ३३॥ 
ब्रह्मज्ञानेनापि प्राणस्पन्दशान्तिः स्यादित्याह- ओमिति । तदेव चाहं 
सकट विमुक्त ओमिति 
ओंकाराथंविचारणसंजातासंस्पृष्टविकारांशाज्ञानसमकालं 
प्राणिति ॥ ४ ॥ ध्यानात्‌ वासनाक्षयाच प्राणस्पन्दशान्तिः 
स्यादित्याह- चिरेति । हृदा एकान्तव्योमसंवेदनात्‌ चिब्योमातिरिक्तं न 
^ +^ _ (^~ ^ भ न ध्येये न _ + क ^. 
किंचिदस्ति इति ज्ञानात्‌ वासना क्षीयते । ततो ध्येयेकगोचरं मनो भवति 
 प्राणस्पन्दश्ान्तिः भवेदित्यर्थः ॥ ३५॥ उक्तैरलुक्तेवां उपायः 


^~ (^ 


चिरानुष्टितैः प्राणस्पन्दशान्तिः स्यादित्याह- एभिरिति ॥ ३६॥ 


?. 542) कुम्भकेन सुषुम्नामेदनद्वारा परमपदगमनम्‌ 


आकुञ्चनेन कुण्डलिन्याः कवाटमुद्धाट मोक्षद्वारं 

विभेदयेत्‌ ॥ ३६-१॥ येन मार्गेण गन्तव्यं तद्द्वारं मुखेनाच्छाद्य 
परसुप्ता कुण्डलिनी कुटिलाकारा सपंवदेष्टिता भवति ॥ ३६-२॥ सा 
रक्तिर्येन चालिता स्यात्‌ स तु मुक्तो भवति । सा कुण्डलिनी 


कण्टोष्वंभागे सुप्ता चेद्योगिनां मुक्तये भवति । बन्धनायाधो 


मूढानाम्‌ ॥ ३६-३॥ इडादिमागंद्ययं विहाय सुषुस्नामार्गेण 


गच्छेत्‌ तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ३६-४॥ 


प्राणस्पन्दनिरोधलक्षणकेवरकुम्भकतो योगी कुण्डलिन्या 

सुषुम्नावदनं भेदयेदित्याह- आकुञ्चनेनेति । सुषुम्नाकवाम्‌ । 

मोक्षद्वारं बह्यरन््रं विभेदयेत्‌ ॥ २६-१॥ 

मोक्षद्रारभेदककुण्डलिनीस्वरूपं तच्ालनफलं चाह- येनेति ॥ 

२६-२.३॥ यत्‌ एवम्‌ अतः इडादीति । सुषुम्नाया: विष्णुपदाप्षिद्वारत्वात्‌ ॥ 
२६- ४॥ 


मनोयुक्तप्राणस्य सुसुम्नाप्रवेशनविधिः 


मरुदभ्यसनं सवं मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । 
इतरत्र न कत॑व्या मनोवृत्तिमंनीषिणा ॥ २७ ॥ 
^ पूजये न उ ५ न्द, = परपूज 

दिवा न पूजयेद्विष्णुं रात्रो नैव प्रपूजयेत्‌ । 


सततं पूजयेद्विष्णुं दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


मनोयोगाभ्यासः फट्वानित्यथंः ॥ ३७ ॥ मनोयुक्तप्राणम्‌ 


इडादिमागंद्यमप्रापयित्वा महापथव्यापृतं कुयांदित्याह- 


(^ >~ (~ म = (^ [^ [| 
द्वात । मनचागता ववष्णु व्रण 


?. 543) दिवा सूयंनाडचां न पूजयेत्‌ न व्यापारयेत्‌। तथा 
चन्द्रनाडयां रात्रो नैव प्रपूजयेत्‌। ततः अन्याकृताकाशं तेन 
पूरितं सततं सुषुम्नाख्यं महापथं प्रति विष्णुं पूजयेत्‌ 


कदापि दिवारात्रं न पूजयेदित्यथंः ॥ ३८ ॥ 


खेचरीमुदराप्रा्तिः 


सुषिरो ज्ञानजनकः पञ्चस्रोतःसमन्वितः। 


तिष्ठते खेचरी मुद्रा त्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥ ३९॥ 


सन्यदक्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति मारुतः। 


तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्‌ स्थाने न संडायः ॥ ४० ॥ 


इडापिद्घल्योमंध्ये शून्यं चैवालिनं ग्रसेत्‌ । 


तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तत्र सत्यं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ५९१॥ 


९. € दरयोमध्ये [> = 
समसूय -नरारम्बतकर पुनः| 


संस्थिता व्योमचक्रे सा मुद्रा नाम च खेचरी ॥ ४२॥ 


सुषुम्नाप्रेरातः किं स्यादित्याशङ्क्य तत्र खेचरीमुद्रा 

वतते तत्साक्षात्कारात्‌ कृतकृत्यो भवसीत्याह- सुषिर इति । यत्र 
सुषुख्नामध्ये सुषिरः विराडादितुरीयातीतान्तपच्वस्रोतस्समन्वितः 
सन्‌ मूलाधारानाहताज्ञासहस्रारेषु योगिनः क्रमेण 
विराडादिज्ञानजनको भवति तत्रेव खेचरीमुद्रा निरविंकल्पकरूपिणी 
वतते । मत्प्रसादतः तां त्वं भजेत्यथंः ॥ ३९॥ उक्ताथमेव पुनः 
पुनः शब्दान्तरेण विशदयति- सन्येति ॥ ४०॥ शुन्यशब्देन 
अव्याकृतमाकारामुच्यते, आकारस्य वायुग्रासत्वात्‌ ॥ ४१॥ 


व्योमचक्रस्य निराटम्बत्वात्‌ ॥ ४२॥ 


?. 544) बाह्यखेचरीसिद्धचयुपायः 


छेद्नचालनदोहैः कलां परां जिहां कृत्वा दृष्ट 

भ्रूमध्ये स्थाप्य कपालकुहरे जिह्वा विपरीतगा यदा भवति तदा 
ज ~ ^~ _ + ~. > न ध्वनि ९८ 
खेचरी मुद्रा जायते । जिह्वा चित्तं च खेचरति । तेनोध्वंजिहः 


पुमानमृतो भवति ॥ ४२-१॥ 


बाह्यखेचरीसिद्धयुपायमाह- छेदनेति । प्रतिभानुवासरं 


षण्मासावधि सुहिपत्रनिभरास्रेण रोममात्रं जिहवासिराच्छेदनेन 


= (~ 


प्रतिाह्य मुदे जिह्ाचालनतः प्रातः सेन्धवपथ्याचर्ण॑तो 
दोहेः कलां परां सृष्ष्मां जिह्यं कृत्वा दृषटयुग्मं 
भ्रूमध्ये स्थाप्य घण्टिकारन्प्रेण कपालकुहरे जिह्वा विपरीतगा 
[> ४ उदेति = (~ [> = ~ 
यदा भवति तदा खेचरीमुद्रा उदेति । सहस्रारजिह्वाप्वेशतो योगी 


र्थं 
कृतकृत्यो भवतीत्यथः ॥ ५२-१॥ 
अभ्यासकाटे प्राणजयोपायः 
न = (~ र पीडय व + © _‰ 

वामपादमूलेन योनिं संपीड्य दक्षिणपादं प्रसायं तं 
कराभ्यां धृत्वा नासाभ्यां वायुमापूयं कण्ठबन्धं 

= _ र्ध्वतो ९ ५ धारये न ९०. [> 
समारोप्योध्वतो वायुं धारयेत्‌ । तेन सवङ्केशहानिः। ततः 
पीयूषमिव विषं जीय॑ते । क्षयगुल्मगुदावतंजीणंत्वगादिदोषा 


नश्यन्ति । एष प्राणजयोपायः सवंमृत्यूपघातकः ॥ ४२-२॥ 


अभ्यासकाले प्राणजयोपायमाह- वामेति । महामुद्राभ्यासेन 


तेन ॥ ४२-२॥ 


7. 545) स्वात्मापरोक्षसिद्ध्युपायः 


वामपादपाष्णिं योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरुपरि 


संस्थाप्य वायुमापूयं हृदये चुबुकं निधाय योनिमाकुञ्च्य 
मनोमध्ये यथाशक्ति धारयित्वा स्वात्मानं भावयेत्‌ । 


तेनापरोक्षसिद्धिः ॥ ४२-३॥ 


स्वात्मापरोक्षसिद्धघयुपायमाह- वामेति । स्वात्मानं 


ब्रह्माहमस्मीति भावयेत्‌ । सिद्धिः भवति ॥ ४२-२॥ 
© _ ^~ (^~ _ ग ] [ अ 
सवंरोगविनिर्मोकसाधनं धारणाविरोषः 


बाह्यात्‌ प्राणं समाकृष्य पूरयित्वोदरे स्थितम्‌ । 


नाभिमध्ये च नासा पादाङ्गु च यलतः ॥ ४३॥ 


धारयेन्मनसा प्राणं संध्याकारेषु वा सदा । 


(^ (^ 0 स 


सवंरोगविनिसुंक्तो भवेद्योगी गतङ्कमः ॥ ४५ ॥ 
धारणाविरोषमाह- बाह्यादिति ॥ ४३-४४॥ 
नासाग्रादिषु संयमेन विविधसिद्धयः 


नासाग्रे वायुविजयं भवति । नाभिमध्ये सव॑रोगविनाशः। 


पादाङ्गु्ठधारणाच्छरीरलघुता भवति ॥ ४४-१॥ 


रसनाद्वाय॒माकृष्य यः पिवेत्‌ सततं नरः। 


श्रमदाहो तु न स्यातां नश्यन्ति व्याधयस्तथा ॥ ५५॥ 


संघ्ययोबांह्मणः काठे वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌। 


तरिमासात्‌ तस्य कल्याणी जायते वाक्‌ सरस्वती ॥ ४६॥ 


7. 546) एवं षण्मासाभ्यासात्‌ सवंरोगनिवृत्तिः। 
जिह्वया वायुमानीय जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । 


यः पिबेदमृतं विद्वान्‌ सकटं भद्रमश्चुते ॥ ४७ ॥ 


आत्मन्यात्मानमिडया धारयित्वा श्रुवोऽन्तरे । 


विभेद्य त्रिदशाहारं व्याधिस्थोऽपि विमुच्यते ॥ ४८॥ 


नादीभ्यां वायुमारोप्य नामो तुन्दस्य पाश्वंयोः। 


घटिकेकां वहेद्यस्तु व्याधिभिः स विमुच्यते ॥ ४९॥ 


मासमेकं त्रिसंध्यं तु जिहयारोप्य मारुतम्‌ । 


विभेद्य त्रिदशाहारं घारयेत्तन्दमध्यमे ॥ ५०॥ 


ज्वराः सरवे विनश्यन्ति विषाणि विविधानि च । 


मुहतंमपि यो नित्यं नासाग्रे मनसा सह ॥ ५१॥ 
सवं तरति पाष्मानं तस्य जन्मशताजिंतम्‌। 


तारसंयमात्‌ सकरुविषयज्ञानं भवति । नासाय 
चित्तसंयमादिन्द्ररोकन्ञानम्‌। तदधश्चित्तसंयमादभ्निखोकज्ञानम्‌ 
। चक्षुषि चित्तसंयमात्‌ सवंलोकज्ञानम्‌ । श्रोत्रे चित्तस्य 
संयमादययमलोकज्ञानम्‌। तत्पाश्वं संयमान्निर्‌-ऋतिलोकन्ञानम्‌। 
पृष्ठभागे संयमाद्ररुणलोकन्ञानम्‌। वामकणें 
संयमाद्वायुलोकन्ञानम। कण्ठे संयमात्‌ सोमलोकन्ञानम्‌। 
वामच्षुषि संयमाच्छिवलोकज्ञानम्‌ । मूं 
संयमाद्रह्यलोकनज्ञानम्‌। पादाधोभागे 

संयमादतरलोकन्ञानम्‌। पादे संयमाद्धितलटोकज्ञानम । 
पादसंघो संयमान्नितललोकज्ञानम्‌। जङ्घे 
संयमात्सुतरुलोकज्ञानम्‌। जानो संयमान्महातरुोकज्ञानम्‌। 


उरो चित्तसंयमाद्रसातरुलोकन्ञानम्‌ । 


7. 547) कटो चित्तसंयमात्तलातरुलोकज्ञानम्‌। नाभो 


चित्तसंयमाद्धूलोकज्ञानम्‌ । कुक्षो संयमाद्भवर्लोकज्ञानम्‌ । 

हृदि चित्तसंयमात्‌ स्वर्खोकनज्ञानम्‌ । हृदयोध्वंभागे 
चित्तसंयमान्महर्खोकज्ञानम। कण्डे चित्तसंयमाजनोरोकनज्ञानम्‌ 
। भ्रूमध्ये चित्तसंयमात्तपोलोकज्ञानम्‌। मृधि चित्तसंयमात्‌ 
सत्यलोकज्ञानम्‌। धमांधम॑संयमादतीतानागतज्ञानम्‌ । 
तत्तजन्तुध्वनो चित्तसंयमात्‌ सव॑जन्तुरुतज्ञानम्‌ । संचितकमंणि 
चित्तसंयमात्‌ पूर्वजातिज्ञानम्‌ । परचित्ते चित्तसंयमात्‌ 
परचित्तज्ञानम्‌ । कायरूपे चित्तसंयमादन्यादश्यरूपम्‌। बले 
चित्तसंयमाद्धनुमदादिवलम्‌ । सूये चित्तसंयमाद्भूवनज्ञानम्‌ । 
चन्द्रे चित्तसंयमात्तारव्यूहज्ञानम्‌ । धरुवे तद्रतिदशनम्‌। 
स्वाथंसंयमात्‌ पुरुषन्ञानम्‌। नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ । 
कण्टवृपे ्षुत्पिपासानिवृत्तिः। कूर्मनाड्यां स्थेयम्‌ । तारे 
सिद्धदशंनम्‌। कायाकाशसंयमादाकाशगमनम्‌। तत्तत्स्थाने 


संयमात्तत्तत्सिद्धयो भवन्ति ॥ ५२॥ 


नासाग्रादिकायाकाशान्तसंयमाद्विचित्रसिद्धयो भवन्तीत्याह- 

नासाग्र इति । नासाग्रे वायुधारणात्‌ ॥ ४४-१॥ रसनात्‌ रसनया ॥ ४५-७७ ॥ 
चन्द्रमण्डलं विभेद्य । त्रिद्शाहारम्‌ अमृतं पीत्वा ॥ ४८-५०॥ मनसा 

सह यो लक्ष्यं पश्यति ॥ ५९॥ तारसंयमात्‌ तारकचित्तसंयमात्‌ 


भवतीति स्वत्रातुवतंते । जङ्घे जङ्घायाम्‌। इत्थ॑भूतसिद्धिः 


पुरुषाथंसाघनमिति चेन्न. सिद्धेः पुरुषाथंपरिपन्थित्वात्‌। न हि 
(^ न 


स्वातिरेकेण स्वपरशरीरचतुर्दंशलोकतद्विषयकन्ञानं वास्ति । तस्मात्‌ 


मुमुष्चुभिः सिद्धिमागों नादतंव्यः इत्यथः ॥ ५२॥ 


इति सप्तमः खण्डः 


पञ्चविधप्रत्याहारः 


अथ प्रत्याहारः । स पञ्चविधः । विषयेषु 

विचरतामिन्द्रियाणां बलादाहरणं प्रत्याहारः । यद्यत्‌ पश्यति तत्‌ 
सवमात्मेति प्रत्याहारः । नित्यविहितकमंफलत्यागः प्रत्याहार । 
सवविषयपराङ्मुखत्वं प्रत्याहारः । अष्टादशसु ममंस्थानेषु 
कमाद्धारणं प्रत्याहारः ॥ १॥ पादाङ्ख्गुल्फजड्घाजान्‌- 
रुपायुमेदूनाभिहदयकण्ठकूपताटुनासाक्षिभ्रूमध्यललार- 


मृधि स्थानानि । तेषु करमादारोहावरोहकमेण प्रत्याहरेत्‌ ॥ २॥ 


यमनियमासनप्राणायामप्रासङ्खिकपरमार्थोपदेशतत्प्रति- 
पन्थिनानाविधसिद्धीः प्रतिपाद्य अथ 
योगाङ्धप्रकृतप्रत्याहारमाचष्टे- अथेति । स्वस्वविषयतो बलात्‌ 


क्रमाद्धारणं, धारणं हारणं संक्रमणं प्रत्याहारः ॥ १ 


॥ मम॑स्थानानि कानीत्यत्र पादेति ॥ २॥ 
इत्यष्टमः खण्डः 
पञ्चविधाः धारणाः 

अथ धारणाः । स पञ्चविधः । आत्मनि मनोधारणं 
दहराकाश बाह्याकाराधारणं पृथिन्यक्तेजोवाय्वाकारोषु 
पञ्चमूतिंधारणं चेति ॥ 


स पञ्चविधः ताः पञ्चविधाः । पञ्चबह्य- 


पञ्चमूतिधारणम्‌ ॥ 


इति नवमः खण्डः 


द्विविधं ध्यानम्‌ 


अथ ध्यानम्‌ । तदिदविधं सगुणं निगुणं चेति । सगुणं 


मूतिध्यानम्‌। निगुणमात्मयाथात्म्यम्‌ ॥ 


अनात्मापहवसिद्धात्ममात्रावरोषो हि आत्मयाथात्म्यम्‌ ॥ 


इति दामः खण्डः 


समाधिस्वरूपम्‌ 


अथ समाधिः। जीवात्मपरमात्मेक्यावस्था त्रिषुरीरहिता 


परमानन्दस्वरूपा शुद्धचेतन्यात्मिका भवति ॥ 


तूलाविद्योपाधिको जीवः मूलाविद्योपाधिकः परमात्मा 
तयोरोपाधिकविशेषांशापायात्‌ प्रत्यक्परेक्यं यस्यामाभाति 

सेयं जीवात्मपरमात्मेक्यावस्था निविंकल्पकरूपिणीत्यथंः। 

तरिपुटचां सत्यां निविकल्पता कुत इत्यत आह- त्रिपुटीति । 
निविंकल्पकप्रकृतेः त्रिपुटयादिविकृतिय्रासत्वात्‌ त्रिपुटभावे दुःखरूपा 
स्यादित्यत आह- परमानन्देति । त्रिपुरीदुःखग्रासनिविंकल्पकस्थितेः 
परमानन्द्स्वरूपत्वात्‌ एेक्यावस्थाया जडत्वं स्यादित्याशङ्क्य अस्य 
असंप्रज्ञातसमाधिरूपतया शुद्धचेतन्यतामाह- शुद्धेति । उत्र 
जीवात्मपरमात्मेक्यावस्थाशब्देन असंप्रज्ञातसमाधिरुच्यते 


इत्यथः ॥ 


इत्येकादराः खण्डः 


इति प्रथमोऽध्यायः 


द्वितीयोऽध्यायः 


^ (6 


नवररवव्रह्मस्वरूपम 


अथ ह शाण्डिल्यो ह वे बह्म-क्रषिश्चतुषु वेदेषु 
ब्रह्मविद्यामलभमानः किं नामेत्यथववाणं 

भगवन्तमुपसन्नः पप्रच्छ अधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां येन 

ह वाप मीति वाचाथवां १ साण्डिल्य ग 
श्रेयो ऽवाप्स्यामीति ॥ १॥ सहो ल्य सत्यं 


विज्ञानमनन्तं ब्रह्य ॥ २॥ 


अष्टाङ्गयोगच्छरेन स्वात्मतत््वं श्रुत्वापि यथावदनधिगत- 
तया निष्प्रतियोगिकनिविंरोषव्रह्ममा्रज्ञानवुभुत्सया शाण्डिल्यः 
अथर्वाणं © + पृच्छतीत्य न (~ अर्थतो वधारि (^~ _ (~ 
पुनः अथवाणं पृच्छतीत्याह- अथेति । वेदेषु ऽवधारितेष्वपि 
निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रविद्याम्‌ । किं नाम ब्रह्य । पप्रच्छ- किमिति ? 
भ, + न 


अधीहि । येन त्वदुपदेशेन ॥ १॥ शाण्डिल्येनेवं पृष्टः स होवाच । किं 


नाम बद्येति प्रश्नोत्तरं- राण्डिलव्येति । सत्यं विज्ञानमनन्तं 


नरै, (~ 


ब्रह्म इति तेत्तिरीयके सम्यक्‌ व्याखातमेतत्‌॥ २॥ 


ब्रह्मणः अनिदेश्यत्वम्‌ 


यस्मिन्निदमोतं च प्रोतं च यस्मिन्निदं संच विचैति सवं 
यस्मिन्‌ विज्ञाते सवंमिदं विज्ञातं भवति तदपाणिपादमचक्षुः- 


ीरमग्राह्यमनिद स 


श्रोत्रमजिहमरारीरमग्राह्यमनिरर्यम्‌ ॥ २॥ 


यत्‌ सवांधिकरणं तदनिर्देश्यमित्याह- यस्मिन्निति । इदम्‌ 
अविद्यापदतत्कायंजातं यत्र ओतप्रोतमावमेत्य संच विचेति 
संकोचविकासतां भजति, यन्मात्रज्ञानतः इदं स्वातिरिक्तं नेति 
विज्ञातं भवति, तदेतत्पाणिपादादिमव्यष्टिसमष्टयात्मकरारीरा- 


पहवसिद्धं तत्त्वेन निर्दष्टमराक्यत्वात्‌ अनिर्दश्यम्‌ ॥ ३॥ 


7.51) ब्रह्मणः आवाङ्मानसगोचरत्वम्‌ 


यतो वाचो निवतंन्ते अप्राप्य मनसा सह । यत्केवलं 
ज्ञानगम्यम्‌ । प्रज्ञा च यस्मात्‌ प्रसृता पुराणी । यदेकमद्धितीयम्‌ । 
आकारावत्‌ सवगतं सुसृक्ष्मं निरञ्जनं निष्कियं सन्मात्र 


चिदानन्देकरसं शिवं प्रशान्तममृतं तत्‌ परं च ब्रह्य । 


तत्त्वमसि तज्ज्ञानेन हि विजानीहि ॥ ४॥ 


तस्यावाङ्मानसगोचरत्वं ज्ञानेकगम्यत्वं 

प्रज्ञाजनकत्वम्‌ अद्वितीयत्वं वस्तुतः सच्चिदानन्दमा्रत्वं चाह- 

यत इति । केवलं ज्ञानगम्यं ज्ञानेतरसाधनेरगम्यमित्यथंः 

नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय इति श्रुतेः । निविंकल्पा च चिन्मात्रा वृत्ति 
प्रज्ञेति कथ्यते इति श्रुतिसिद्धा प्रज्ञा पुराणी. 
आकेवल्यभावस्थायित्वात्‌। सा यस्मात्‌ प्रसृता विजृम्भिता । 
यच्चेतन्यमात्रं दैतादिविकृतिप्रसक्तो अद्धितीयमित्यादिविशेषणवत्‌ 
तदभावे सन्मात्रम्‌ असदन्यत्‌ इति श्रुतेः 
यत्सवांसदपहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकसन्मात्रमवरिष्यते तत्‌। तदेव 


७ ~ (^ _ + स्तीति बुध्य न थं 
सवं तदतिरिक्तं न स्वेत्यथंः ॥ ४॥ 
सवस्य परमात्मत्वम्‌ 


य एको देव आत्मशाक्तिप्रधानः सवज्ञः सर्वेश्वरः 
स्वभूतान्तरात्मा सव॑भूताधिवासः स्व॑भूतनिगृढो 
भूतयोनियोगिकगम्यः। यश्च विश्वं सृजति विश्वं विभति विश्व 


भुङे स आत्मा । आत्मनि तं तं रोकं विजानीहि ॥ ५॥ 


कथं पुनस्तद्धिया सवं ज्ञातुं शक्यते तदरूह्यातिरेकेण 
विश्वकृदीश्वरसत््वादित्याराङ्क्य यः स्वाज्ञदृष्टया 


स्वातिरिक्तेश्वरवत्‌ भातः स एव स्वज्ञष्टया 


2. 552) परमात्मतया अवशिष्यते इत्याह- य इति । 
यस्यानात्मापहवसिद्धात्ममात्रशक्तिः प्रकृतिः प्रधाना मुख्या 
भवति साक्ित्वेश्वरत्वादिशक्तिस्तु उपसजंनभूता च भवति सोऽयम्‌ 
आत्मदाक्तिप्रधानः। उपसजनराक्तिमवष्टभ्य सवंज्ञ इत्यादि । 
ईश्वरसाक्षात्कारस्य योगेकसाघ्यत्वात्‌ ईश्वरसद्धावलिङ्गमाह- 
यश्चेति । यस्य टि्धं प्रपच्चं वा स म आत्मा न संशयः इति 
श्रुतिसिद्धतटस्थलक्षणेनेश्वरास्तित्वमवगम्य तस्मिन्‌ 
4 


स्वाज्ञसमपिंतविरोषापाये यो य ईश्वरः साक्षी जीवो जगदिति च 


व्यपदिष्टः तं तं लोकं निष्प्रतियोगिकबह्यमात्रमिति विजानीहि ॥ ५॥ 


गुरूपदेशतः सवांत्मत्वज्ञानप्राप्िः 


रोचीरात्मविज्ञा [९ न यान्तं + _ (~ ^~ 
मा त्मविज्ञानी शोकस्यान्तं गमिष्यसि ॥ ६॥ 


कथम्‌ एवं ज्ञातुं शक्यमिति मा शुचः मदुपदेशमदिख्ना 


स्वातिरिक्तास्तिताप्रभवरोकान्तबह्य भवसीत्याह- मा शोचीरिति ॥ ६॥ 


इति द्ितीयो ऽध्यायः 


तृतीयोऽध्यायः 


ब्रह्मणो वस्तुतः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वम्‌ 


अथ हैनं शाण्डिल्यो ऽथर्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं 

निष्कियं हिवं सन्मात्रं परं बह्य । तस्मात्‌ कथमिदं विश्च 
जायते न कथं शीयते कथमस्मिर्ट (~ + ठ र्‌ + + 

जायते कथं स शयते । तन्मे संशयं 
छेततुमहसीति ॥ १॥ स होवाचाथवां सत्यं शाण्डिल्य परह्य 


निष्कियमक्षरमिति ॥ २॥ 


?. 553) ब्रह्मणो निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वमुक्तं, ततो विश्च जायते इति 
च । निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वे विश्चहेतुत्वं न संभवति, विश्वहेतुत्वे 
निष्प्रतियोगिकत्वं च न संभवतीति ब्ह्मातिरिक्तेयत्ताबुभुत्सया 
शाण्डिल्योऽथर्वाणं पृच्छतीत्याह- अथेति ॥ १॥ ब्रह्य तु 
सन्मात्रप्रकृतिकं तन्निष्प्रतियोगिकस्वप्रकृतिं विना 

2 ९ 


जगजनम्स्थितिभद्गविकृतितां नति । वतुयाथात्म्याज्ञानतो निरतां 


संरायाविष्टशाण्डिल्यप्रशचोत्तरं स होवाच । हे शाण्डिल्य 


पु ज $ $ [५ ^~ = # (= अ अस्तीति 
यन्मयोक्तं सन्मात्रं परं ब्रह्य निष्प्रतियोगिकं स्वातिरेकेण अस्तीति 
विश्वसनीयविश्चोत्पादस्थितिभङ्खकायंकारणविक्रियापहवसिद्ध 
परमाक्षरमिति तदेव सत्यम्‌। तस्य निष्प्रतियोगिकत्वे न हि संशयोऽस्ति 


स्वाज्ञादिदृष्टिमोहे सत्यसति स्वस्येकरूपतया स्थितत्वात्‌ ॥ २॥ 


ब्रह्मणो रूपत्रयम्‌ 


अथाप्यस्यारूपस्य बह्यणस्रीणि रूपाणि भवन्ति निष्कलं 


सकट सकलनिष्कटं चेति ॥ ३॥ 


तथा चेद्धिश्वकारणता कुत इत्याशङ्क्य 
पारमा्थिंकस्वन्ञस्वा्ञरष्टिवचित्रयात्‌ निष्प्रतियोगिकनिष्कलमपि 
ब्रह्म सप्रतियोगिकनिष्कर्वत्‌ सकठ्वत्‌ सकलनिष्कल्वच् भातीत्याह- 


= 
अथेति ॥ ३॥ 
निष्कलं बह्य 
यत्सत्यं विज्ञानमानन्दं विष्कियं निरञ्जनं सवंगतं 


सुसृक्ष्मं सवंतोमुखमनिर्देरयममृतमस्ति तदिदं निष्कलं 


रूपम्‌ ॥ ४॥ 


परमाथंदृष्टया यत्‌ निष्प्रतियोगिकनिष्कलमित्युक्तं तत्‌ तिष्ठतु 


तदवगतेः सप्रतियोगिककलनापहवपूवंकत्वात्‌. 


चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं रसम्‌ । 


सवंवजिंतचिन्मातरं बह्यमात्रमसन्न हि ॥ 


7. 554) इत्यादि श्रुतेः । तत्र आदौ स्वन्ञरष्टिमवष्टम्य 
सप्रतियोगिकनिष्कलस्वरूपं विङदयति- यदिति । 
सत्यज्ञानानन्दाुक्तविशोषणानामनृतजडदुःखादिप्रतिषेधकत्वे 
सप्रतियोगिकत्वं युज्यते, निष्परतियोगिकपक्षे तु तद्या 
अपहोतव्यविषयसामान्यमस्ति नास्तीति विभ्रमस्याप्यपहवं 


गतत्वात्‌ ॥ ४॥ 
सकट ब्रह्य 

अथास्य या सहजास्ति विद्या मूलप्रकृतिमांया लोहितशुङ्घकृष्णा 
तया सहजवान्‌ देवः कृष्णपिद्गखो महेश्वर ईष्टे । तदिदमस्य सकट 


रूपम्‌ ॥ ५॥ 


सप्रतियोगिकसकटरूपं स्पष्टयति- अथेति । य एष निष्प्रतियोगिक- 


निष्करुतया अवशिष्टः स एव स्वाज्ञष्टया सप्रतियोगिकनिष्कल इति 
ख्यातः। स एवाथ स्वाज्ञर्टया विकल्पानन्तरं सर्वेश्वरो भवति । 
अस्येश्वरत्वहेतुः केत्यत आह- येति । स्वाज्ञटष्टिसहजा या 
मूलप्रकृतित्वेन प्रकृता त्रिगुणात्मिका मायास्ति तया सहजवान्‌ देवः 
त्रिगुणयोगतः कृष्णपिङ्गलो महेश्वरः सवेश्वरत्वमवलम्ब्य 
स्वाज्ञटष्टप्रसक्तस्वावियापदतत्कायंजातम्‌ ईष्टे । तदिदमस्य 

सकट रूपम्‌. ईश्वरस्य निरावृतकरियाज्ञानेच्छाशक्तिमत््वेन 
स्वरृ्टयेरितव्यस्वाविद्यापदतत्कायवेरल्यात्‌ स्वस्येव निष्प्रतियोगिक- 


(^ भ © 


निष्कलत्वात्‌ अस्य सकटत्वं स्वाज्ञरष्टिनिष्ठमेवेत्यथः ॥ ५॥ 


सकलनिष्कटं ब्रह्य 


स न 4 
अथव ज्ञानमयन तपसा चीयमानोऽकामयत बह स्या 


प्रजायेयेति । अथेतस्मात्‌ तप्यमानात्‌ ज्ीण्यक्षराण्यजायन्त । 


+ [९ 1 क ० 
. 555) तिस्रो व्याहतयसख्िपदा गायत्री त्रयो वेदाख्रयो देवाख्रयो 
९ _ जा यन्ते = ~र = 
वणास्रयोऽ्रयश्च जायन्ते । योऽसौ देवो भगवान्‌ 
स्वेश्वयंसंपन्नः सव॑व्यापी सर्वभूतानां हृदये संनिविष्टो 
मायावी माययाकृतिः स व्रह्मा स विष्णुः स रुद्रः स इन्द्रः स सवे 


देवाः सवांणि भूतानि स एव पुरस्तात्‌ स एव पश्चात्‌ स एवोत्तरतः स एव 


दक्षिणतः स एवाघस्तात्‌ स एवोपरिष्टात्‌ स एव सव॑म्‌। अथास्य 
देवस्यात्मशक्तिकीडस्य भक्ताुकम्पिनो त्तात्रेयरूपा सुरूपा 
तनूरवासा इन्दीवरदलप्राख्या चतुबाहुरघोरापापकाशिनी । 


तदिदमस्य सकलनिष्कटं रूपम्‌ ॥ ६॥ 


अधंस्वज्ञरष्टिमवष्टभ्य सकलस्वरूपप्रपञ्चनपूवंकं 
सकलनिष्कटस्वरूपमाचष्टे- अथेति । आद्यन्तयोः सकट मध्ये 
निष्कटं यत्र द्यते तत्‌ सकलनिष्कलस्वरूपम्‌। तत्रादौ ईश्वर एकोऽपि 
तपसा चीयमानो वधंमानः सन्‌ बहु स्यां प्रजायेय इति 
बहुभु[भावनसंकल्पं कृतवान्‌ । एवं 

सत्यसंकल्पात्तस्मादीश्चरात्‌ अकारोकारमकारभेदेन 

तरीण्यक्षराण्यजायन्त- इति सवत्र वचनानुरोधेन उद्यम्‌ । भूरादि 

भेदेन तिस्रो व्याहृतयः, पद्त्रयात्मिका गायत्री. ऋगादिभेदेन तरयो 


[> | > 


वेदाः, बह्मादिभेदेन त्रयो देवाः, बाह्यणादिभेदेन त्रयो वणां 
[जक न 

गाहपत्यादिभेदेन त्रयोऽप्रयश्च जायन्ते । सोऽयमीश्वरो 

निरवधिकविभूतिसंपन्नः स्वेन अन्तयांमिरूपेण सवंव्यापी 

स्वभूतहदासनः। तस्याकृतिमत्वं मायया. न स्वतः, स्वतो 

निराकृतित्वात्‌। बरह्मादिरूपेणापि स एव वतते । दिग्विदिकधश्चोध्वं 

चापि स एव । दत्तात्रेयरूपेणापि स एव वतते । सुरूपा तनू अवासाः इति 


विरोषणतोऽस्या अवधूतत्वमवगम्यते, जडभरतदत्तातरेयेरेवतक- 


ऋभुनिदाघ इति श्रुतेः । एवं अधंस्वज्ञष्टयनुरोधेन 


सकठनिष्कलस्वरूपं प्रतिपादितमित्यथंः ॥ ६॥ 

इति प्रथमः खण्डः 

सन्मात्रस्य पर बह्यत्वनिवचनम्‌ 

अथ हेनमथ्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ भगवन्‌ सन्मात्र 
चिदानन्देकरसं कस्मादुच्यते परं बह्येति ॥ १॥ स होवाचाथवां 
यस्माच वृहति बृंहयति च सवं तस्मादुच्यते परं ब्रह्मेति ॥ २॥ 
ब्रह्मणः सन्मात्रत्वं परबरह्यत्वम्‌ आत्मत्वं 

महेश्वरत्वं च कथमिति शाण्डिल्योऽथवाणं पृच्छति, 
भगवानथवांपि तत्प्श्चपूरणं कृतवानित्याह- अथेति । 
निष्प्रतियोगिकसचिदानन्दमात्रं कस्मात्‌ ॥ १-८॥ 


सन्मात्रस्य आत्मत्वनिवंचनम्‌ 


अथ कस्मादुच्यते आत्मेति ॥ ३॥ यस्मात्‌ सवंमाप्नोति सवंमादत्त 


सवंमत्ति च तस्मादुच्यते आत्मेति ॥ ४॥ 


सन्मात्रस्य महेश्वरत्वनिवंचनम्‌ 


अथ कस्मादुच्यते इति ॥ ५॥ यस्मान्महत ईशः शब्दध्वन्या 


चात्मदाक्तया तस्मादुच्यते महेश्वर इति ॥ ६॥ 


सन्मात्रस्य दत्तात्रेयत्वनिवंचनम्‌ 


अथ कस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति ॥ ७ ॥ यस्मात्‌ सुदुश्चरं 


तपस्तप्यमानायात्रये पुत्रकामायातितरां तुष्टेन ज्योतिमयेनात्मेव 


?. 557) दत्तो यस्माचचानसूयायामत्रेस्तनयो ऽभवत्‌ तस्मादुच्यते 


दत्तात्रेय इति ॥ ८ ॥ 


निरुक्तिवेदनफलम्‌ 


अथ न ^ ^ ९ = अथ क न्द 
अथ साञस्य नरुक्तान वद्‌ स सव वद्‌ ॥ ९॥ अथयाहव 


विदयेनं परमुपास्ते सोऽहमिति स बरह्मविद्धवति ॥ १०॥ 


न्द अ ^. 
अन्रतं हका गवन्त- 


दत्तात्रेयं शिवं शान्तमिन्द्रनीलनिमभं प्रभुम्‌ । 


आत्ममायारतं देवमवधूतं दिगम्बरम्‌ ॥ ११॥ 


भस्मोद्धूलितसरव्ग जटाजूट्धरं विभुम्‌ । 


चतुवाहुमुदाराद्खं प्रफुह्टकमरेक्षणम्‌ ॥ १२॥ 


ज्ञानयोगनिधिं विश्चरुरुं योगिजनप्रियम्‌ । 


भक्तानुकम्पिनं सवंसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ १३॥ 


एवं यः सततं ध्यायेदेवदेवं सनातनम्‌ । 


स मुक्तः सवंपापेभ्यो निःश्रेयसमवाघ्रुयात्‌ ॥ १४॥ 
इत्यं सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ९५॥ 


उक्तनिरुक्तत्रयवेदनफलमाह- अथेति । बह्यणः 

सवंव्यापकत्वेन ब्रह्मवेदनतः सवंवित््वं स्यादित्यथंः ॥ ९॥ य 

एतद्रू विदित्वोपास्ते स तदेव भवतीत्याह- अथेति । विद्य विदित्वेत्यथंः॥ 
१०-१२॥ य एवमुक्तप्रकारेण सदा देवदेवं परमात्मानम्‌ 


मस्मीति ^~ ^ 


अयमह विदित्वा ध्यायेत्‌ स निश्रेयसं 


7. 558) तत्पदमाघ्रुयात्‌ ॥ १ ॥ यत्‌ सत्यमाोंकाराग्रविद्योतमानं तदेव 


भवतीत्यथंः ॥ इत्युपनिषच्छब्दः शाण्डिल्योपनिषत्समाप्यथंः ॥ ९५॥ 


इति द्वितीयः खण्डः समाप्तः, तृतीयोऽध्यायश्च ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना । 
शाण्डिल्योपनिषद्याख्या लिखिता बह्यगोचरा । 


साण्डिल्योपनिषव्याख्याग्रन्थस्तु त्रिशतं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशादयष्टोत्तरशतोपनिषच्छाख्रविवरणे 
अष्टपच्वाशात्संख्यापूरकं शाण्डिल्योपनिषद्विवरणं 
संपूण॑म्‌ 
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हंसोपनिषत्‌ 


पणंमदः- इति शान्तिः 


ब्ह्यविद्यासाधनहंसविद्याया अतिगुद्यत्वम्‌ 


गोतम उवाच- 


भगवन्‌ सवंधमज्ञ सवंशास्रविरारद । 


[९ 


[> = भ भ _ जायते = 
ब्रह्मवद्याव्रववा ह यनपा्यन जायत ॥ ९॥ 


सनत्कुमार उवाच- 


विचायं सवधमेंषु मतं ज्ञात्वा पिनाकिनः। 

पाव॑त्या कथितं तत्तवं शणु गोतम तन्मम ॥ २॥ 
ग (~ _ +  _भ, ~ अ _ भ ^ 

अनाख्ययामद्‌ं गुह्यं योगिने कारशसंनभम्‌। 


हंसस्याकृतिविस्तारं भुक्तिमुक्तिफलप्रदम्‌ ॥ ३॥ 


विवरणम्‌ 


हंसाख्योपनिषत्प्रोक्तनादालियत्र विश्रमेत्‌ । 


तदाधारं निराधारं बह्यमात्रमहं महः ॥ 


इह खलु हंसोपनिषदः शुङ्ययुेदप्रविभक्तत्वेन 
ईशावास्यवृहदारण्यकादौ य उपोद्धाताः स एव अत्रापि द्रटव्यः। 


सनत्कुमारगोतमप्रशचप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका 


?..560) विद्यास्तुत्यथां । तत्रादौ गोतमः सनत्कुमारं बह्यज्ञानं 
तदुपायं च पृच्छतीत्याह- भगवन्निति । हे भगवन्‌ 
षण्गुणेश्व्यसंपन्न, स्वधमंज्ञ, सर्वंशाख्रविद्ारद्‌, इति 
संबोधनत्रयेण त्वं सव॑ज्ञोऽसि सर्व॑जञेश्वरभावारूढत्वात्‌ 

भ भ ५ ^ ^ [> न अ 

येनोपायेन मे इटिति अनायासेन ब्रह्मविद्याप्रबोधो हि 
निविंोषब्रह्यमात्रज्ञानं जायते तदुपायं कृपया उपदिद् ॥ १॥ इति 
श्र, अ ॐ ^ भ ^ __ भ 

गोतमेन पृष्टः सनत्कुमारो मुनिः श्रोतुबुद्धिप्ररोचनाय 
वक्ष्यमाणविद्यां स्तुवन्निदमुवाचेत्याह- सनत्कुमार उवाचेति । हे 
गोतम सरवेँशितुः पिनाकिनो यन्मतं स्वातिरिक्तसवंकलनाविरटं 
ब्रह्म स्वमात्रमिति तदेव तन्मुखतो ज्ञात्वा तदनुरोधेन 
स्वातिरिक्तासदपहवसिद्धं बह्म सन्मात्रमिति धारणाहों धमां 

= न न्तेषु धाति (असक्र ९ वधर्मषु 9 

येषु वेदान्तेषु धायते तेषु स 

ईंशादयषटोत्तरशतवेदान्तेषु सम्यक्‌ विचायं निश्चित्य ोकमात्रा 
ब्ह्मविद्यारूपया पावंत्या यत्‌ ब्रह्मतत्त्वं मे केवलकृपया 

कथितं यत्‌ पिनाकिनोऽभिमतं तन्मतं सावधानमना भूत्वा 

शुणु, श्रुत्वा सम्यगवधारयेत्यथंः ॥ २॥ तत्‌ कीटरशमित्यत आह- 
अनाख्येयमिति । यत्‌ मया वक्ष्यमाणं ब्रह्मविज्ञानं तदिदं 

गुह्यम्‌ अयोगिषु गोपनीयमित्याह- अनाख्येयमिति। कदापि न 


वक्तव्यमित्यथंः। अनधिकारिषु ख्यापने महाननर्थो भवेदित्यत्र- 


अज्ञस्याधंप्रबुद्धस्य सवं ब्रह्येति यो वदेत्‌। 
महानरकसाम्राज्ये स तेन विनियोजयेत्‌ ॥ इति, 


न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां ज्ञानस्खिनाम्‌ ॥ 


इति च श्रुतिस्मृती मानम्‌ । तहिं इदं कस्मे आख्येयमित्यत आह- योगिन इति । 
स्वाश्रमाचारपुरस्सरं बह्मविद्योपयोगसाधनयुक्‌ योगी तस्मे 

योगिने देशिकेन इदं वक्तव्यमित्यथंः। तत्‌ कीरं 

किंफल्दमित्यत्राह- हंसस्येति । स्वमात्रप्रबोधेन स्वातिरिक्तकलनां 

हन्ति अपहवं करोतीति हंसः परमात्मा तस्याकृतिविस्तारो 

विश्चविराडोत्रादिः तं तदेव ब्रह्म ज्ञानरल्लकोशसंनिभं 

स्वातिरिक्तमुक्तेः स्वाज्ञताया मुक्तिः अपहवः ततो यत्‌ फलं 
स्वमात्रावस्थानलक्षणकेवल्यमवशिष्यते तत्फलप्रदं, मया 


उच्यमानं शुण्विति पूर्वेण अन्वयः ॥ ३॥ 
7. 561) हंसविद्याधिकारिस्वरूपम्‌ 


अथ हंसपरमहंसनिणंयं व्याख्यास्यामो बह्यचारिणे 


दान्ताय गुरुभक्ताय हंसहंसेति सदा ध्यायन्‌ ॥ ४॥ 


हंसस्य आकृतिविस्तारः तदधिकारी वा कीरशः किं 


तद्धिद्याफलं किं तत्साधनमित्याकाङ्क्षायां 
योग्याधिकारिणमुपरभ्य मुनिः एतत्‌ सवंमाचष्टे- अथेति । अथ 
यथोक्ताधिकारसंपत्त्यनन्तरं करमेण जाग्रदाद्यवस्थात्रयं 

हत्वा तुयंपदं गच्छतीति हंसः व्यष्टितुयंः प्रत्यगात्मा, स एव 
परमः सर्वोत्कृष्टः समयवस्थात्रयं हत्वा तत्तुय॑पदं 

गच्छतीति परमहंसः तयोः हंसपरमहंसयोः प्रत्यक्परयोः 
निर्णयं यथात्म्यं प्रत्यक्परविभागेक्यासह बह्यमात्रज्ञानं 
विस्पष्टमाख्यास्यामः वक्ष्यामः । कस्मा अधिकारिणे वक्ष्यसीत्यत्र 
हंसः होऽहमित्यर्थे हंसहंसेत्यावृत्तिः। यः सदेवं हंसः 
सोऽहमित्यनुसंधानपूवंकं तत्स्वरूपं ध्यायन्‌ ब्रह्मणि चरति 
वरह्मनिष्ठामारोदुमिच्छति स ब्रह्मचारी तस्मे बह्यचारिणे 

दान्ताय व्ीकृतकरणय्रामाय परमार्थोपदेष्टटगुरुभक्ताय 
गुरूपदिष्टाथश्रद्धाटवे तुभ्यं व्याख्यास्याम इति 


पूर्वेणान्वयः ॥ ४॥ 


हंसस्वरूपं तज्ज्ञानफटं च 


= = प [अ यथा ^~ = __ (~ न 
सवेषु देहेषु व्याप्य वतते यथा द्यथिः कष्टेषु तिलेषु 


तैलमिव । तं विदित्वा न मृत्युमेति ॥ ५॥ 


स हंसः किंपरिच्छिन्नः कुत्रासनमहंतीत्यत्र 
सदृष्टन्तमाह- सर्वेष्विति । यथा दह्यभ्निः काष्ठेषु स्वावारकेषु 
स्वदाद्येषु च व्याप्य वतते तिटेषु तैकमिव च तथा 
स्वाज्ञटष्टप्रसक्तसवेषु बह्मादिस्तम्बान्तदेहेषु सत्सु 

स्‌ [१३ णजीवेराप्रत्यव भ भ ]ए स 
तदारोपापवादाधिकरणजीवेरप्रत्यक्पररूपेण व्याप्य वतते 


स्वज्ञानेन स्वाज्ञानहानो सत्यां 


?. 562) व्याप्यत्वसापेक्षन्यापकत्वेवेरल्यात्‌ 
निष्प्रतियोगिकबह्यमात्रमवरिष्यते । तज्ज्ञानफलमाह- तमिति । 
तमेवं विदित्वा वेदनसमकार मृत्युं स्वातिरिक्तास्तितामोहं नेति 
विद्वान्‌ । स्वातिरिक्तापहवसिद्धव्रह्यमात्रतया अवरिष्यते इत्यथंः ॥ ५ 


हंसन्ञानोपायो योगः 


गुदमवष्टभ्याधाराद्वायुमुत्थाप्य स्वाधिष्ठानं त्रिः 
प्रदक्षिणीकृत्य मणिपूरकं गत्वा अनाहतमतिक्रम्य रिश्चामे 
पार्श्वं भवतः। विशुद्धो प्राणान्निरुष्याज्ञामनुयायन्‌ 
ब्रह्मरन्ध्रं ध्यायन्‌ त्रिमात्रो ऽहमित्येवं सव॑दा 


पर्यत्यनाकारश्च भवति ॥ ६॥ एषोऽसो परमहंसो 


कोरिप्रतीका [9९ म अ ५ 3 
भुकाटव्रतकष्शा चनद स्व व्यात्तम्‌ ॥ ७॥ 


एवं सम्यग्ज्ञानावाप्तो उपायः कः इत्याकाङ्क्षायां 
तदुपायत्वेन योगमुपदिश्ति- गुदमवष्टभ्येति । तं विदित्वा न 
मृत्युमेतीत्युक्तितो वेदनादेव मृत्युग्रास्रह्माप्षिरवगम्यते । 
केषांचिन्मलिनचित्तानां मुमक्षायां सत्यामपि केवख्वेदान्त- 
श्रवणतो मृत्युग्रास ब्रह्मज्ञानं नोदेति । तत्रान्तरायो मलिनचित्तता । 
योगाख्यशुद्धवारिणा यदि सा शोधिता तदा पूरवश्रुतज्ञानमेव 
स्वगताभासतां विहाय सम्यग्ज्ञानपदवीं भजति । ततः 
सम्यग्ज्ञानसमकालं मृत्युग्रासव्रह्माप्िरिष्यते । तस्मात्‌ 
ब्रह्मापिहेतज्ञानसाधनत्वेन उष्टाङ्खयोगोऽभ्यसनीयः। 
कोऽयमष्टाज्चयोगः ? यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहार- 
धारणाघ्यानसमाधयः इत्यषटङ्गानि गुरुसंनिधो 

यथावद्भ्यस्य अथ समाध्यथं जनसंबाधरहितराहां 

प्रविर्य योगी सिद्धासनारूढः सन्‌ वामगुल्फेन गुदमवष्टभ्य 
नासिकाभ्यां वक्रेण वा वायुमापूयं कुम्भयित्वा 
सम्यगाकुच्नेन मूलाधाराद्वायुमुत्थाप्य प्राणापानयोरेक्यं 
कृत्वा अयं मूलाधारत्रिकोणगतवहिप्राणापानान्‌ मिलित्वा 
कुण्डलिनीं बोधयित्वा तया 


मूलाधारस्थसुषुम्नाकवाट बह्यग्रन्थिं विभिद्य चतुदंलयुक्त 


?. 563) मूलाधारचक्रं प्रविय विराजं तत्तुयं वा ध्यात्वा अथ 
स्वाधिष्ठानं षड्दलखशोभितं त्रिः प्रदक्षिणीकृत्य अथ 

दशारशोभितं मणिपूरकं गत्वा अनाहतचकर द्वादशदलं 
तन्मूलस्थविष्णुयन्थिं विभिद्य अनाह तचक्रमध्ये सूत्रं तत्य 

वा ध्यात्वा तत्र निविंकल्पसमाधिमेत्य, अथ अनाहतमतिक्रम्य, अथ 
विशुद्धिचक्र षोडरादटं, तदधोभागे शिश्चामे पाश्च भवतः 
विशुद्धचक्राधोभागे कम्बमानरिश्चत॒ल्यमांसखण्ड भवतः, 

य एषः स्तन इवावलम्बते । सेन्द्रयोनिः इति श्रुत्यन्तरात्‌ । तत्पाश्वस्थ- 
मागंवयं विहाय तन्मांसखण्डमध्यमार्गेण विरुद्धिचकरं 

प्रविश्य तत्र विशुद्धो विश्ुद्धिचके प्राणान्निरुध्य अथ भ्रूमध्ये 
द्विदलाढयम्‌ आज्ञाचक्रं तन्मूलस्थरुद्रयन्यिं विभिद्य 

आज्ञाचक्र प्रविरय तन्मध्ये बीजं तततु्यं वा अनुयायन्‌ ध्यायन्‌ 
निरविंकल्पकसमाधिमेत्य. अथ चन्द्रसूयाम्रथेक्यसंजातामृत- 

मास्वाद्य अजरामरपिण्डो योगी सहस्रारशोमि बह्यरन्धरं प्रविश्य, 
तत्रत्यत्रिमात्रारोपाधिकरणतु्खिमात्रो ऽहं, यदवा त्रिपञ्चमात्रा 

यत्रापहवं भजति तत्तुयंतुयं वाहमस्मीति यदि सवंदा पश्यति 

तदा योगी त्रिमात्राधिकरणकिचित्साकारवत्‌ तुयो वा. अनाकारवत्‌ 
तुय॑तु्यों वा भवति । तुय॑तुयंस्य निष्प्रतियोगिकलत्वख्यापकः चाब्द्‌ः ॥ 


६॥ यः तुय॑तुरीयत्वेन उक्तः एषोऽसो परमहंसः परमात्मा 


(न कोिप्रतीकार 


स्वांशजतुयांभेदेन भानुकोरि 
युगपदुदितानन्तकोटिभानुसदृशप्रकाशः येन तुय॑प्रकारोन इदं 


सवं जगत्‌ व्याप्तं कबलितम्‌ ॥ ७ ॥ 
हृत्पद्मे हंसभावनया तुयात्मदशनम्‌ 


तस्याष्टधा वृत्तिभंवति । पूवंदले पुण्ये मतिः। आनये 

^ [> = नर = _ (~ न्द ० 

निद्रालस्यादयो भवन्ति । याम्ये कर्ये मतिः। नेर्‌-ऋते पापे मनीषा । 
+ डा * स [> स रतिग्री [> 

वारुण्यां कीडा । वायव्यां गमनादो बुद्धिः । सोम्येरतिप्रीतिः। 

ईशान्ये द्रव्यादानम्‌। मध्ये वेराग्यम्‌। केसरे जाग्रदवस्था । 


कर्णिकायां स्वप्नम्‌ । लिङ्गं सुषुप्तिः । पद्मत्यागे तुरीयम्‌ 


[ भ विलीनं नर [९ भ 
2. 564) यदा हंसे नादो ग भवति तत्‌ तुरीयातीतम्‌ ॥ ८ ॥ अथो नाद्‌ 
आधाराद्‌ ब्रह्मरन्धपय॑न्तं शुद्धस्फटिकसंकाशः स वे 


ब्रह्म परमात्मेत्युच्यते ॥ ९॥ 


तस्येव पुनव्य॑षटपरिपञ्चारोपाधिकरणजीवभावमापन्नस्य 
अष्टधा उष्टप्रकारा वृत्तिभंवति । कथमित्यत्र- तदधिष्ठेयं 
हृत्पद्मं दादशदलगयुक्तम्‌ इत्युक्तम्‌ । तत्र दलचतुष्टयं 
हंसास्पृश्यं, रि्टाष्टदटं व्यवहारयोग्यं भवतीति कृत्वा 


तत्प्रकार उच्यते । तत्र हंसः प्राणोपाधिकजीवः यदा पृवंद्ले 
प्रविराति तदा पुण्ये कमणि मतिः भवति । यदा आग्नेयदले प्रविराति 
तदा निद्रालस्यादयो भवन्ति । यदा याम्यदले प्रविशति तदा केयं 
कर्मणि मति्जांयते । यदा नैर्‌-ऋते दले प्रविदाति तदा पापे कर्मणि 
कतुं मनीषा उदेति । यदा वारुण्यां दिदि विद्यमानदठे प्रविशति 
तदा कीडाविनोद्मतिभंवति । वायव्यां दिशि विद्यमानदरे यदा 
प्रविशति तदा चलनगमनादौ बुद्धिः उदेति । यदा सोम्ये दले प्रविशति 
तदा विद्वदविदुषोः आत्मानात्मरतिप्रीतिः उदेति । यदा ईशान्ये दले 
प्रविराति तदा इहामुत्रोपयोगिद्रव्यादानमतिः जायते । यदा दलानां 
मध्ये प्रविशति तदा स्वातिरिक्तविषये वेराग्यमुदेति । यदा तत्केसरे 
संचरति तदा जाग्रदवस्था भवति । तदानीमहंकृतिः 
पृणविकासतामेति । यदा तत्कणिंकायां संचरति तदा स्वप्र 

परयति । तदानीमहंकृतेः अधविकासो भवति । तदन्तः सुषिरं तत्र 
यदा प्रविाति तदा सुषुप्तिः भवति । यथोक्तरक्षणपदयत्यागे तुरीयं 
तत्साक्षात्कारो भवति । तदानीं हंसः प्रत्यगभिन्नपरमात्मतया 
अवरिष्यते। यदा हंसे प्रत्यगभिन्नपरमात्मनि नादोऽघंमात्रात्‌- 
मको विलीनो भवति तदा स्वाधिष्ठेयगुणसाम्यादिप्रपञ्चवेरल्यात्‌ 
तन्निरूपितापिष्ठानताविरलं निरधिष्ठानं तुरीयातीतं 
निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रं अवरिष्यते ॥ ८ ॥ एवं 


भावनाविरिष्टयोगिनः स्वदेहे तुयात्मा प्रकारात इत्याह- अथो इति । अथो 


निविंकल्पकसमाधिसिद्धयन्तरं योगिनो हृदये नादो 


?.565) गुणसाम्यासङ्गचिद्धातुः तुयः आधारात्‌ 
मूलाधारमारभ्य बह्यरन्धरपय॑न्तं तुयंस्वरूपं 
रुद्धस्फटिकसंकारं निरदु्टस्फटिकाचलवत्‌ शुङ्कतेजोमयं 


व्रह्म स वे नादावभासकपरमात्मेत्युच्यते ॥ ९॥ 
अजपाहंसमन्रजपप्रकार ः 


अथ हंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । 

हं बीजम्‌। सः शक्तिः। सोऽहं कीलकम्‌ ॥ १०॥ षट्संख्यया 
अहोरात्रयोरेकविंशतिसहस्राणि षट्छतान्यधिकानि भवन्ति । सूयांय 
सोमाय निरञ्जनाय निराभासायातनुसृक्ष्म प्रचोदयादिति ॥ १९॥ 
अग्रीषोमाभ्यां वोषट्‌ हृदयादद्घन्यासकरन्यासो भवतः ॥ १२॥ 


एवं कृत्वा हृदये हंसमात्मानं ध्यायेत्‌ ॥ १३॥ 


इत्थंविधतुयंसाक्षात्कारात्ममन्रस्य 
ऋषिछन्दोदेवताङ्गन्यासध्यानसहितजपप्रकार उच्यते । अथ 
सरायनादुत्थानानन्तरमहोरात्रगणनीयश्चाससंख्यया 


मुमुक्षुभिः अजपानुसंधानं कतंन्यम्‌। तत उच्छरवासनिश्वास एव 


आत्ममन्र उच्यते । निश्वास एव सकारस्त्वंपदाथंः । उच्छ्वास एव 
सबिन्दुकवियद्वीजं हमिति तत्पदाथंः। पुनःपुनः तयोर्योग एव 


असिपदाथंः ॥ 


०५ भ $+ > (^~ (~ (~ 
सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वंपदं चेति निश्चितम्‌ । 
हकारः परमेशः स्यात्तत्पदं चेति निशितम्‌ । 


सकारो ध्यायते जन्तुः हकारो हि भवेत्‌ धुवम्‌ ॥ 
इति श्रुतेः। अथ अजपात्ममन््रस्य हंसः प्रत्यगात्मेव ऋषिः। 
अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसः परमात्मा देवता । हं बीजम्‌ । 


सः 


. 566) शाक्तिः । सोऽहं कीठकम्‌ । हंसात्मसाक्षात्कारार्थे विनियोगः । 


हंसामित्यादिषडङ्गन्यासः । घ्यानम्‌- 


गमागमस्थं गमनादिशल्यं चिद्रुपमेकं परमाद्धितीयम्‌ । 


ध्यायन्ति ये सवंजनान्तरस्थं नमामि हंसं परमात्मरूपम्‌ ॥ 


इति ॥ 


लमित्यादि पञ्चपूजा । सोऽहमिति मन्रः। 
निश्वासोच्छ्वासवतंनमेव हि जपः ॥ १० ॥ षट्संख्याकाः 
षडाधारदेवता गणेशाद्यः जपसंख्याकतांरो भवन्ति । 
अहोरात्रविभक्तश्चाससंख्या निगद्यते । 
अहोरात्रयोरेकविंशतिसहस्राणि षट्छतान्यधिकानि भवन्ति । दिने दिने 
षट्कताधिकेकविंातिसहस्रसंख्यया निश्वासोच्छवासाः सो ऽदं 
सोऽहमिति जपन्ति। अजपां विरिष्टं चतुधां विभज्य तत्राद्यो भागः 
[> विराडात्मने ४३ ९ (अ द्वितीये ४ 
त्मने सूयांय समपंयेत्‌। भागः 
४ न [अ तथा तृतीयो 

सूत्रभावमापन्नाय सोमाय प्रचोदयात्‌ समपंयेत्‌। तथा तृतीयो 
भागः अतनुसृक्ष्माभिधविराट्सूत्रारोपाधिकरणतया 
स्वाधिष्ठेयनिरञ्जनाय सर्वेश्वराय प्रचोदयात्‌ विनियोजयेत्‌ । 
अवरिष्टतुयंभागस्तु स्वातिरिक्तस्थूलसृक्ष्मबीजाभासतदध्यक्ष- 
विराडादिगतहेयांशापवादाधिकरणतया निराभासाय 
प्रत्यगभिन्नपरमात्मने अतनुसृक्ष्मादिप्रपञ्च प्रचोदयात्‌ 
विलापयेत्‌ ॥ १९॥ अभरीषोमाभ्यां वोषट्‌ हृदयादङ्गन्यासकरन्यासो 

(~ ५ =+ (~ दीघभाक्‌ (अक्‌ * = _ 
भवतः इति । हंसों इति ए षट्पयायेषु, संसों इति 

€ थाने न चेद्रीषोमाम भ + =, _ (~ (~ 
पञ्चमपयांयस्थाने तदेव, नो न्यां वोषडिति वा 
कुयांदित्यथंः ॥ १२॥ एवमङ्न्यासादिकं कृत्वेव हृदये 


हंसमात्मानं प्रत्यगभिन्नं ब्रह्मास्मीति ध्यायेत्‌ ॥ १३॥ 


सराणहंसध्यानेन परमात्मदशंनम्‌ 


अग्रीषोमो स + ^. उकारो = (~ ~ भ + ५ 
अग्रीषोमो पक्लषवकारः शर उकार बन्डस्रणत्न सुख 


ग्र, (~ (~ + 


रुद्रो रुद्राणी चरणो द्विविधं कण्ठतः कुयांदित्युन्मनाः 


9. 567) अजपोपसंहार इत्यभिधीयते ॥ ४ ॥ एवं हंसवशान्मनो 


[> स 
वचायत ॥ ९५॥ 


एवं निगाणध्यानाडशक्तस्य सगुणध्यानप्रकार उच्यते- 
अग्रीषोमाविति । वेराजमावमापन्नहंसस्य अभ्रीषोमो 
सूर्याचन्द्रमसो पक्षो बाहू भवतः। अस्य शिरस्तु ओंकारः । अस्य 
त्रिणेत्रं सबिन्दुकाकारोकारमकाराः। अस्य मुखं रुद्रः । अस्य 
चरणो पादो रुद्राणी गङ्गा च भवतः। एवं सगुणनिरगणमेदात्‌ 
दिविधं हंसध्यानं कण्ठतः कण्ठरवेण मुमुक्षुः 
निरं कुयात्‌ । इत्येवं प्रकारदयध्यानेन उद्रतं निरस्कृतं 
मनः तत्कायं यस्य सोऽयमुन्मनाः मुनिः। अजपा हंसविद्या तस्या 
उपसंहारः विलापनं यत्र प्रत्यगभिन्नपरमात्मनि सोऽयम्‌ 
अजपोपसंहारः परमात्मेत्यभिधीयते ॥ ४ ॥ एवं सोऽहमिति 
० 4 


हंसध्यानवरशात्‌ हंसातिरेकेण मनस्तत्कायं नेति नेति इति विचायते 


(^ _ © (न 
नपात ॥ १५॥ 


अजपाजपेन दानादानुभवः 
अस्यैव जपकोरया नादमनुभवति । स च द्राविधो जायते । चिणिति 
प्रथमः चिणिचिणीति द्वितीयः। घण्टानादस्तृतीयः। 
राद्नादश्चतुथंः । पञ्चमस्तन््रीनादः । षष्ठस्तालनादः । 
= न वेणु ४ मेरीन ४ 
सप्तमो वेणुनादः । अष्टमो भेरीनादः । नवमो मृदङ्गनादः । 


दरामो मेघनादः ॥ ९६ ॥ 


यदि मुमुक्चुः सरुणनिगणध्यानाशाक्तो भवति तदा 
तृष्णीमहोरा्निवंत्यनिश्वासोच्छर्वासरूपेण 
केवलाजपात्महंसमन्रजपं कुवंतः स्वानुभवजन्यनादेयत्तं 


तदुसंधानावान्तरफटं परमफटं चाह- अस्येवेति । एवं 


. 568) यथोक्तस्य अस्येव हंसमनो्ज॑पकोय्या 
कोटिसंख्याजपप्रभावेनायं मुमुचुः अनाहतचकरे नादब्रह्म 

अनुभवति स्वानुभूतिप्रमाणतो जानाति । योऽयमनुभूतो नादः स च 
दक्षिणकर्णे दशविध उपजायते अभिव्यज्यते । करमशः 


^ ^ ् ०९ 


तत्प्रकारमाह- चिणितीति । प्राथमिको नादः चिणितिध्वन्यात्मको भवति । 


^ (^ _ ^ 


द्वितीयो नाद्‌: चिणिचिणीति ध्वन्यात्मकः । तृतीयो नादः 


घण्टानादसमो भवति । चतथंस्तु शङ्खनादवदमभिन्यक्तो भवति । 
पञ्चमस्तु वीणातन्रीनादवदमिन्यज्यते । षष्ठः तालनादनिभो 
भवति । सप्तमनादस्त॒ सुस्वरवेणुनादसमानो भवति । 
भेरीनादतुल्योऽयमष्टमः। मृदङ्गनादनिभोऽयं नवमः। 


दशमस्तु मेघनादसंनिभः ॥ १६॥ 


केवरदङमनादाभ्यासविधिः 


नवमं परित्यज्य दशममेवाभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ 


एवं दाविधनादेषु प्रथमादिनवमान्तं परित्यज्य 


मुसु्चः दशममेव अभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ 


तत्तन्नादनुभवफलम्‌ 


प्रथमे = (~ ¶गां द्वितीये न 
प्रथमे चिच्िणीगात्रं द्वितीये गात्रभञ्जनम्‌ । 


तृतीये भेदनं याति चतुथे कम्पते रिरः ॥ १८ ॥ 


०५ ^ 
पञ्चमे स्रवती तालू षष्ठेऽमृतनिषेवणम्‌ । 


सप्तमे गूढविज्ञानं परावाचा तथाष्टमे ॥ १९॥ 


अदयं नवमे देहं दिन्यं चक्षुस्तथामलम्‌ । 


दशमं च परं बह्म भवेद्ूह्यात्मसंनिधो ॥ २०॥ 


. 569) चिणिति प्राथमिको नादो य उक्तः तस्मिन्‌ प्रथमे नादे 
यथावद्‌नुभूते तदा स्वस्य चिच्चिणीगात्रं प्रतिभाति । तथा द्वितीये 
तद्रात्रभञ्जनं भवति । तृतीये तु हृदयं भेदनं याति हत्पदमं 
विकासमेति । चतुर्थे तु स्वरिरः कम्पते- षण्मुखीमुद्रारूटस्य 
कुम्भकावस्थायां वायावाज्ञाचकर प्रविष्टे शिरः 

कम्पयतीत्यथंः ॥ १८ ॥ पञ्चमे तन्िनादेऽभिन्यक्ते स्वतालू स्वती । 
षष्टाख्यतालनादाभिन्यक्तो चन्द्रसू्॑मण्डलद्येक्यसंजाता- 
मृतनिषेवणममृतास्वादनं भवति । सप्तमबवेणुनादाभिव्यक्तो 
स्वातिरिक्तजनानां यत्‌ गूं जह्य तद्विषयकविज्ञानं जायते । 
अष्टमभेरीनादाभिन्यक्तो सव॑वेदशाखरूपिण्या परावाचा अयं 

योगी विजृम्भते, सकटविषयकशास््रविज्ञानी सव॑ज्ञो भवति ॥ १९॥ 
नावमिकमृद्गनादाभिव्यक्तो देहं पश्यतामटृश्यं भवति 
अन्तधानादिशक्तिमान्‌ भवति । निमंखदिव्यचक्षुः त्रिकालज्ञः ईश्वरो 
भवति । प्रथमादिनवमान्तनादतद्धवनानाविधसिद्धघुपेक्षा- 

पूर्वकं दशममेघनादाभिव्यक्तो बह्यात्मसंनिधो 


प्रत्यगभिन्ने बह्मणि स्वाज्ञादिदृष्टिपरसक्ततद्रतमेदेक्यकलना- 


पहवसिद्धबह्य भवेत्‌. तन्मात्रतया अवरिष्यत इत्यथः ॥ २०॥ 


मनोलयात्‌ बह्मात्मत्वप्रकाशः 


विली ^~ भ _ + संकल्पविकट [> न क ४ 
तस्मान्मनो विलीने मनसि गते संकल्पविकल्पे दग्धे पुण्यपापे 
सदाशिवः राक्तयात्मा सरव॑त्रावस्थितः स्वयंज्योतिः शुद्धो बुद्धो 
नित्यो निरञ्जनः शान्ततमः प्रकारायतीति वेदाुवचनं 


भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ २१॥ 


कथं पुनरेव बह्ममात्रमवरिष्यते 
स्वातिरिक्तमनस्तत्कायंसंकल्पपुण्यपापादिसत्त्वादित्यत आह- तस्मादिति 
। यस्मात्‌ स्वाज्ञानविकल्पितोऽयं मन-आदिविकारपृगः तस्मात्‌ 


न न [> विलीने =. € [ 
स्वनज्ञानन मना मनस विलीने नमूलभाव 


. 570) गते तत्कायंसंकल्पविकस्पे तत्कायंपुण्यपापादावपि दग्धे 
सम्यग्ज्ञानाभिना भस्मीकृतेऽथ स्वातिरिक्तमनस्तत्कायारोपाप- 
वादाधिकरणतया (्रह्मप्रणवाथ॑तुयंतुयंतया) सदारिवः 

परमेश्वरः तत्तत्पदाथंगतसवंशक्तयात्मा सवत्र व्यक्ताव्यक्तप्र- 
पञ्चे सचिदानन्दात्मना अवस्थितः । जडप्रपञ्चानुयोगतो जडत्वं 


न (^ (^ (~ 


स्यादित्यत्र आह- स्वयंज्योतिरिति । स्वाज्ञदष्टिप्रसक्तजडप्रपञ्चस्य 


स्वज्ञर्टया मिथ्यात्वेन तदनुयोगस्यापि तथात्वात्‌ स्वयंज्योतिरात्मा 
द्यजडात्मकः। अत एवायं शुद्धः अशुद्धमायावेरल्यात्‌। माया- 

पाये तदुनुगतस्यापि तदात्वं स्यादित्यत आह- नित्य इति । सत्तामात्रत्वात्‌। 
मात्रराब्दस्येतरव्यवच्छेदकत्वेन तत्राञ्जनता स्यादित्यत आह- 

निरञ्जन इति । सत्तामात्रस्य निष्प्रतियोगिकत्वेनेतररञ्जनता कथं 

सेदं पारयति ? स्वातिरिक्तार्तिताहेतुस्वाज्ञानहेतुतम सत्त्वे 
निष्प्रतियोगिकसत्तामात्रता कुत इत्यत्र आह- शान्ततमः प्रकाशयतीति । 
यद्वगतिसमकाटं स्वाज्ञानतत्कायं तमोऽपहवपदं भजति 

सोऽयं शान्ततमः अत एवायं निष्प्रतियोगिकतया प्रकारायति । 

अस्मिन्नर्थे पश्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्‌. बह्मव्यतिरिक्तं न 


किंचिदस्ति. अतोऽन्यदातं बह्ममात्रमसन्न हि 


सिद्धान्तोऽध्यात्मशास्राणां सर्वापहव एव हि । 


नाविद्यास्तीह नो माया शान्तं बह्येदमङ्कमम्‌ ॥ 


इत्यादिवेदानुवचनं भवति । इत्युपनिषच्छब्दो 


उपनिषत्परिसमाप््यर्थो ॥ २१॥ 


देवेन्द्ररिष्ये ^~ _* = (~ 
श्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषट्ूद्ययोगिना । 


लिखितं स्याद्धिवरणं हंसोपनिषदः स्फुटम्‌ । 


संसोपनिषदो व्याख्या सप्तत्यधिशतं स्मृता ॥ 


इति श्रीमदीराद्यषटोत्तरशतोपनिषच्छास्रविवरणे 
पञ्चदरासंख्यापूरक 
हंसोपनिषद्धिवरणं संपृणम्‌ 
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नैः 


+ उ््टाड्ःआ ईण्ड्ट्गीआर्‌ चष्आरः इण्टर्‌ 


"उक्तवं न घ = = (~ तें [8 ४ = = 
* २०११ उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -=एसेचं इन्स्तितुते आहट ष्त्स्‌ -एसेवेद्‌ । 


५ त्स * (भ भ न (~ भ भ भ व. प ^ __ भ 
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त केरावाजुंना ॥ 


संजय उवाच ॥ 


उभायारथमा * * * „ "“सान्तमोः? । 


५ » ५ + ५ > ५  क्षरकास्व मनुत्तम ** * * ** ? श्रां “वत नियम कृतावुभो । 


~ (~ न्द, न्रे 


तस्मिं पितृगणं पूज्यनिविष्टौ सुलक्षणो ॥ 


एकान्ते च + * * * * ल्यते च परस्परम्‌ । 


कृताङ्जलिपुटि * +? अजुंनावाक्यमव्रवीत्‌ ॥ 


असन उवाच ॥ 


र न भ उद्यतो युद्धपाणय 
सन्ययारुमयारूढा उद्यता युद्धपाणयः । 


जत न 


राद्खतू्येश्च मेरिश्च सिंहनाद हःतेरधो ॥ 


गीतया कथितम्पूवं व्याकुलेस्तस्य मे नमे। 


नावधारितया कृष्ण तज्ज्ञेयं ममरं पदम्‌ ॥ 


९ ू्वयुद्े न ४ न 
द्धे स्वयमेव पुनः पुनरे? भाषसे । 


च्छिन्दमिन्दवधस्वेति राज्यकुयांद्‌ क “क ॥ 


प्रधानरात्रू वाक्येति वधयस्तु मरिन्दमः। 


ज्ञान तेन पुनव॑क्तय सवंशात्रु वधे कृते ॥ 


भगवानुवाच । 


यथा न छिप्यते पाथं पुनः पापः कथञ्चन । 


योगयुक्तं स विज्ञानम्पश्चाचेत्कथयाम्यहम्‌ ॥ 


0.2) 


असन उवाच ॥ 


हव्वा सहोदरा भ्रातृज्ञातीनाञ्च कुलक्षयम्‌ । 


भीतास्मि नरकस्येहं ज्ञेयं कथयस्व मे ॥ 


कथं ज्ञान कथं ज्ञेयं परमात्मा कथम्भव । 


आत्मानम्वे कथञ्चेहमन्तरात्मा कथम्भवेत्‌ ॥ 


सवंमेतत्‌ समाख्याहि यथा ज्ञास्यन्ति तत्वतः। 
ये नाहं योगयुक्तात्मा दुष्कृतं तरयाम्यहम्‌ ॥ 

4 न्द, अ स 
संसारसागरे घोरे पुत्रदारोहराकुले । 


ज्ञाति वान्धवमीनार्मेरथं ग्राहभयावहे ॥? 


क ष्ठन प न्रे 
अगाधे म प्टन्धः दुगं महापातस्तु दुस्तर । 


मजयानां च मात्रा हि यस्मिं संसारसागरे ॥ 


कुलालमिव वज्रस्य सुःखदुःखमरोषतः। 


स्व्गनरके भ्रमच्छीघ्रं चकदाताहतं ॥ 


यथात्वं अब्दस्यपि? वा आगच्छन्ति वरजन्ति च। 


एवं सवंजगत्कृष्ण भ्रमन्ति संसारसागरात्‌? ॥ 


ज्ञानं मे कथय कृष्ण येन सूयागएसम्भव । 


ज्ञातं मे कथय कृष्ण येन तुर्यां? सम्भव ॥ 


उप? सं? न हिसां साहि सरणा ****>*॥ 


ता # # >> क क क क क म क ऋ # १ | 


0. 20) 


यस्याहं प्रावयिष्यामि प्रसीद मम माधवः। 


यस्य तं लोकनाथस्य सदा तु ग्रहो * * *? ॥ 


तेन? रदिरंमदुगं नात्रकायं वचारणाः ।? 


तद्येवयमिद * * +? नम्परमदुलभम्‌ ॥ 


५ = वर 
य नाह पण्यपापम्या न या कदाचन । 


भगवानुवाच ॥ 


हन्तते कथयिष्यामि * * ? ख सुखावह । 


न्दे [> [> 


यथा न लिप्यते कमे पदयपत्रमिवाम्भसि ॥ 


रारीरेपि स्थितच्नित्यं न विन्दन्त्य विबोधतः। 


स एव न ततस्यान्त तं ज्ञेयं ममरं पदं ॥ 


यं प्राप्य रीयते जीवा यं प्राप्यं सृजते पुनः। 


क्षणे क्षणेन कोन्तेय तज्ञेयममरम्पद्‌ । 


क र्‌ नस्‌ [ 
मान्तेषाः श्चीणमेषाष्टा भागोक्षण क्षण हयं ॥ 


= (^ (~ [दऽ 


तुटि त॒टि क्वण द्वयोनिमिषा्टादरभिः। 
प्राणो विनाभिकानां षष्टिं भिन्नांभिका प्रोक्ता षष्टिभिन्ना आवहते निसि । 
अ + *? भव दवेश्च न मूयेत्व क्षरेत्‌ पुनः। 


स्थावरा जज्खमा जीवा उपजीवन्ति तं सदा ॥ 


उस्वसं निस्वसं तस्थायं प्रानमिवतंते। 


0. 38) 
तेन? हि? *? कजराद्धिश्वं व्यापिन्या या स्थितं प्रभुः । 


रेमृसमालमङ्कत्वा जिहादन्तान्तरे स्थितः ॥ 


स्वयं मुचरिते यस्तु * *? बह्म विष्णु? दुच्यते । 


क?तरे स्थूल मे नाभि क्षरते च पुनः पुनः ॥ 


यासो परापरा स्वस्यनक्षर त्यापकस्तदा । 


लक्षङकुत्वा परशान्ते एकचित्तमनंधतुः ॥ 


उच्ायन्तेन बाणेन बिन्दुः परमयोगिनः। 


यावदुच्चरते ह्यात्मा सकटस्तु कटेस्सह ॥ 


कलाती * ^“ तस्थायं ख्यं गच्छति रञ्जते । 


तत्रस्था भूयभूयाप्येक चित्तमनं धनु ॥ 


क्षणे नैकेन मुच्येत किं पुनः सततं नरः। 


उचचायन्तु परं ज्ञात्वा अभावभावनां कुरु ॥ 


भ्रमरः कुसुमो सक्तः तथा योगपरायणः । 


दहन्त्यक्तवा वरजेदयस्तु सवंभावान्विभावयेत्‌ ॥ 


याग युक्तमतिन्द्रिः च? परःनिवाणमाघ्रयात्‌ ।? 
यस्य गमेन +? तदा पठते ग्रन्थविस्तराः ॥? 
नवभ^वियये? प्राज्ञः परं सुखमवाप्नुयात्‌ ।? 


न = 


0.39) वेदस्य विन्दनं नाम यो वेत्ति परमं पदम्‌ । 


यस्तं विन्दति वेदज्ञ स भवेद्‌ वेदपारगः ॥ 


वेदा विन्दति तत्वज्ञ वेदशास्र +? तत्पराः। 


परम ब्य इति ज्ञात्वा स भवेद्‌ वेदपारगः ॥ 


तृस्थानश्च तृमात्रश्च तृब्रह्मश्च तरक्षरम्‌। 


अरद्धमात्राद्धं यो वेत्ति स भवेद्‌ वेदपारगः ॥ 


वेद विदुषस्तु यो विप्रौ बह्यविद्यपरायणः। 


परं वत्तः स विज्ञाय स पूज्यनारये जगत्‌ ॥ 


यस्मिन्‌ दरोवसद्योगी स देशः परतां व्रजेत्‌ 


भुञ्जते सकृदप्येवं स कुरम्बा धृतो भवेत्‌ ॥ 

भ [> ^ भ स 
आगमो ज्ञान नित्या च विज्ञेयश्च तदा गमेः। 
न तर त्यजे 
ज्ञेयश्च तत्त्वतो ज्ञात्वा त्यजेत्‌ सत्वमरोषतः। 


ज्ञेयं ज्ञात्वा त्यजेज्ज्ञानं च्छन्दसत्वन्तथेव च ॥? 


पलालमिव धान्याधी त्यजेद्रन्थमरोषतः।? 


उल्कहस्तो यथा * स्वि? द्रव्यमालोक्यता जेत्‌ ॥? 
भ __ न ^~ त्यजेत्‌ 
. 49) ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य ततो ज्ञानम्परित्यजेत्‌। 


थामृतेन न [> प्रयोजन 
य तृप्तस्य क्षीरणास्ति म्‌॥ 


एवं तत्व प * ज्ञात्वा वेद नास्ति प्रयोजनम्‌ । 


== द, न्द ग्र ^ ^ 
वद्याङ्स्तप्यन्दान कृयाशश्क्तं न हन्या ॥ 


मोक्षस्तु न भवे तेषां जन्ममृत्यु पुनः पुनः। 
पठित्वा चतुरावेदा धर्मशाख्राण्यनेकधा ॥ 


न = 


यन्ञय नाम वन्दान्तं सव त पडरवस्मृता। 


नर ^~ = 


आत्मान यन ववन्दन्त पडयुषपशवमादहताः ॥ 


कस 


श्रमन्त्यत्वुं चर काठ यान्वाननक सहस्रः । 


जवो 


अस्वमेधे स्वधे: सन्त्येः तीर्थेदनिस्समेरपि ॥ 


परमात्मा विदुरस्तु तस्यासनेव पूरयेत्‌ । 

तपतेव ससतं सा * एकपादहस्तिनोनरः ॥? 
एकध्य न ¶नां न ५ 

नेन योगीनां सममेतन्न संरायः। 


अग्रि * +? दिभियंज्ञे येन यष्टं स दक्षिणम्‌ ॥ 


9.49) एकध्यानेन योगीनां सममेतन्न संशयः । 


पृथिच्छा? सवंतो वानस्ततो सुचि समन्ततः ॥ 


एक „ * ? योगीनां सममेतन्न संरायः। 


ब्रह्मचयंदघ? सत्य अहिन्सा लक्षणेन तु ॥ 


एकषध्यानेन योगीनां सममेतन्न संशयः। 


क्षर +“ तानि सवांणि कुवन्ति गतिरागति ॥ 


योगिनो तत्व विद्यस्तु न क्षरेत परङ्गतः। 


नात्यन्तु भुक्षितश्चेव नान्यन्तनिमुनेन तु ॥ 


दुमनाव्याकुलो यस्य तस्य योगो न सिध्यति । 


रारीरं सुस्थितं यस्य मनं सोम्य तथेव च ॥ 


नितंयोनिरत क्षारी तस्य यागस्तु सिध्यति ।? 


भगवानुवाच ॥ 


जीवं तृधा स्थितकायेदात्मादुच्रितस्वयम्‌। 


नदते परमात्मात्मा कषणान्तनात्मनि ॥ 


न्द, भ [> विर्ध यते 
0. 59) पूरकः कुम्मकश्चव स्चकस्व विधीयते । 


यागस्येतानि नामानि तृधासारमते परः ॥ 


न तेजस्तथाकास ज त 
वायुरः तृतीय जीव उ ^ * ?। 


जीवप्राणमिति प्रोक्तं वालाग्रसत कल्पितम्‌ ॥ 


रब्दमूतिंमयः प्राणाहद्याकासेषु मुचरे । 


पूरितत्तेन स्वाङ्ग पूरकस्तु तदुच्यते ॥ 


आपूयमानमचलं प्रतिष्ठं विस्वरूपेण संस्थितम्‌ । 


निश्चल स्थिर भूतात्मा कुम्भकस्तेन उच्यते ॥ 


चरितं येन सर्वत्र त्रैलोक्य सचरारम्‌ । 


© त विधी 
सवभूतात्मकः शम्भुरेवकस्तु विधीयते ॥ 


ब्रह्माण पूरकम्विद्या कुम्भको विष्णुरुच्यते । 


रेचके राङ्करश्चैव तृविधाधारणा स्मृतः ॥ 


पुण्यपाप विनिमुंक्ता मुक्तिराकारशमात्मिका । 


एक मूतिं त्रयो भागो बह्मविष्णुमहेश्वरः ॥ 


नरै, = (~. 


सह जाग्न्तुक्पसः नराययक सपुद्वः। 


बद्ध समुच्यत नद्यः तत्वभद्‌ कृतन पु । 


असन उवाच ॥ 


न्द, = (~ 


कथयन्तं सहजा पासनरायक कयम्मवत्‌ । 


आगन्तुना? कथं कृष्ण कथमेकस्तु लीयते ॥? 
भगवानुवाच ॥ 

राब्द्स्पशांश्च रूपश्च रसोगन्धस्तु पश्चमे । 
मनोवुदधिरह्कारा अष्टभिरवे स्थितम्परः। 
एतद्रणपरा मुञ्चे न गणात्मच्च ते परम्‌ ॥ 


भाण्डे बीजं यथा न्यस्तं क्षणमेकं न मुञ्चति । 


गभ॑ते स्वगं मध्ये च नरकम्बाम्ब कमंभिः। 


= 


यदा स भगवतं जन्मतयुण सहता भवत्‌ । 


असन उवाच ॥ 


भिन्न पश्चात्मके देहे गता पञ्च सुपञ्चधा । 


र, (6 


प्राणिविंमुक्त देहस्य पुण्यपापक्ष तिष्ठति ॥ 


भगवानुवाच ॥ 


पृ ।येषु ष्वेषु स्वकृतंमपृयेषु च दुष्कृतम्‌ ॥ 


विसृष्ट ध्यनयोगीनां ब्ह्ममध्य सनातनः। 


पुण्यपापम + श्चैव व्यःवाम्य पञ्चदेवता ॥ 


जी न न्लन्तिं [> == _ (~ (~ 
वन सह गच्छन्त यावद्‌ह बातत ॥ 


कर्मरटगणेवंद्ध तृधाजीवास्तु भाण्डयाः। 


नीयमानस्त॒तिः पासेः शुभेवाप्य शुभेस्तथा ॥ 


0. 68) 
वध्य ~र, ५ ~र, = पडावोवन्ध १ था 
स्ति कमपास्स्यु न्नं यथया | 


मुच्यते तस्वमात्मानं मोक्षस्तथाम्विधीयते ॥ 


एषान्ते रु * › जापासानेरोधानिन्द्रियाणि च । 


उदीणांनि तु सवांणि प्रकीणांनि रमन्ति तु ॥ 


आगन्तुकापि ये पाशा रोभकोधसमन्वितम। 


विकीणं ९ #रन्तमो ^_ न्द, 
कामराग स्तु शरीरन्तमोहन्ति वे ॥ 


एवं तृविधपादोस्तु बद्धामूह्यन्ति जन्तव । 


भ्रमंत्यनेक जन्मानि शुभा नित्य शुभानि तु ॥ 


आत्मानं यस्तु पर्ये तु योगी तु परमम्पदम्‌। 


विघट्रयत्येक पाशां घनाप्रीव प्रभञ्जनम्‌ ॥ 


असन उवाच ॥ 


कथं सञ्चरते द्याषा ग + त +? यथेन तु । 


उत्पथेकानि स्थानानि ते स्थानेकात्र तिष्ठति ॥ 


प्राणिनाडुश्चसंकृत्वानिश्वराच्च मुहुमुहुः । 


निग॑तस्तु स्वदेहास्तु पुन प्रविसते तु किं ?॥ 


व्व स्थानं व्रजते तत्र किमथ निवतंते । 


किन्ता वदात्मनाथायपराथाय मथापि वा ॥ 


एकाकी सञ्चरते किन्तु अथवा + * * एवापि वा । 


एतन्मे संशयं कृष्णच्छरेतु महस्यरोषतः ॥ 
भगवानुवाच ॥ 


स 


जाग्रस्वप्रं सुसुपे चैव तुयं चैव तथा परम्‌। 


तुयांवत्किम्वा? स्वतच्च षट्स्थानानि परस्य तु ॥ 


जागरे तु हृदयस्थानं कण्ठे स्वप्रसमादिशेत्‌। 


सुषुप्तं ने्रयाश्चेव तू्यन्तु मूर्धनि स्थितम्‌ ॥ 


९ वस्था ग्रेतीत = 
न्‌ ** +? तूय © नसा्ततमव च । 


एवं सञ्चरते ह्यात्मा योगिनान्तु सदा स्थितम्‌ ॥ 


जाग्रे तु बह्मणश्चेव स्वप्रे विष्णु सदा स्थितः। 


स्थित रुद्र सुषुपतेषु ईश्वरः त्य॑मास्थितं ॥ 


सदासिवस्तु तूयान्ते तस्यातीते परः शिवः। 


आत्मना निर्गम हत्वाने नैव विराने पुनः ॥ 


सहपूयां्टके गच्छे सकटस्तु कटेस्सह । 


त्यक्तवा गमविसे ह्यात्माममृतस्या प्रकारणा ॥ 
तस्यागम पक्षन्तु आगच्छ ह्यात्मन प्रति । 

7.79) सवैः स + + +? भूयाप्राणाना कारणात्‌ ॥? 
यातं जननि यागा तु स मुक्तन्सवं वन्धनः।? 


अज्ञात्वा * *? गभ॑? संसारा पच्यते बहुम्‌ ॥ 


यावदेतनमुञ्चेत शब्दादिगुणमस्तकम्‌ । 


भूयोपि बध्यते तेभासंसारा पच्यते बह्म्‌॥ 


राब्दर्पशां स्व * *? सूलमं? गच्छति बह्यणे । 


स नश [> ५ त्रे 
रूपरसोमनश्चेव विष्णुनीलयतां व्रजेत्‌ ॥ 


अहङ्कारश्च रान्धश्च कयं गच्छन्ति सङ्करः । 


यादो परापरालीना अमृतव्रच्च गच्छति ॥ 


पूरक कुम्भकलीनं? कुम्भाएकारेचतं स्पृसेत्‌।? 


रेचकापि परसान्तेय उत्पदमनामयम्‌ ॥ 


यच्छते? * “जुन क्षिप्तं क्षीरक्षीर घृते घृतम्‌ । 
अविषेयम्भवेतदुत्परमात्मानमात्मनि ॥ 


त्यक्तवाष्ट, गणवगन्तु बन्धा मुक्ता वजेत्परम्‌ । 
न्तथा विधीय = 

मुद्य?पुन * * * * सा ते॥? 

* “"सद्धावज्ज्ञेयन्तु विनित्यनुक्त क्षणेन तु ।? 


ज्ञानमात्रेण मुच्यन्ते कि पुनः यागधारणा । 


स 


परतरं नास्ति वेदेयन्तु तदा क्षर ॥ 


तत्क्षणं निस्यते सर्वबरह्महत्यादि वातकेः। 


सन्धासन्क्षणा तु स्वपुण्यपाप विवजिंतः ॥ 


+ * विमुक्तस्तु तत्वभेद कृतेन तु रिति ॥ ०॥ 


असन उवाच ॥ 


यत्वया कथितं बह्मज्ञानम्परमदुलभम्‌ । 


अरुपञ्चमविज्ञान * * ***** ?॥ 


ध्यानयोग सदाश्चेव अहन्यहनि योगिनः । 


इहत्र प्रत्ययङ्किचि ब्रूहिमे मधुसदनः ॥ 


भगवानुवाच ॥ 


तुला पुरुष विज्ञान सट्चाक्रामणमेव च ॥? 


^ (न (~ (~ _ भ ग्र = (~ € 


गिरिक्षेपिच्छितेभ्यासो ज्योतिदश्चंन तथा । 
* * *? तानि योगानां बह्मविदयाभ्यसे कृते । 


अष्टप्रत्ययोन्यतरं सिद्धिस्तु परदरने ॥ 


सा सिद्धि परमाज्ञेया प्रत्यक्षदरनेन तु । 


अन्यपि विना ज्ञानन्तु प्रज्वर्यन्ति योगिनः ॥ 


महाख्याति सत्वस्य अभिप्रज्वलनम्महत्‌। 
वीजानां संहर तत्वेन पराहन्ति धापिताम्‌ ॥ 
संहरन्तु तथा चैव पुनर्खघुतरम्भवेत्‌। 


0. 8) 


बुद्धिम॑नस्त्वह ङकार शब्दस्य राच्चरूपध्याः। 


रसगन्धामेव वष्ट प्राणा * * * ५ * * ॥? 


था 


प्रविरोत परदेहल्या मृतकस्य तु ॥ 


चालनाज्ञापनङ्कत्वा पुनः शीघ्रं निवत्तंया । 


स्थिर बुद्धं च सन्मूढः बह्यविद्रृह्यणे ॥ 


स्वेतः पिद्धलायान्तु वे नाभ्या स्वपुरं प्रविसे पुनः। 


परमानेन कतंव्य प्रवेसो निगंमस्तथा ॥ 


कदाविलम्ब सा * *?समुहु परपुरं गतः। 


त ज्ञाति सीलो भवति तस्माच्छीष्रं निवतंयेत्‌ ॥ 


प्रयाग घटिका कृत्वा जिहातरु न च्छादयेत्‌। 


सये ५ * भवति स्व „ “ यायेन संशयः ॥ 


स्वकाम भवते मृत्यु न काठवसो भवेत्‌। 


तमतीते वच्छन्दो = (~ > 
अनाग वा स्वच्छन्दा यागना भवत्‌ ॥ 


परशान्त लयं गच्छविमुक्तया सवन्धनेः ॥ 


० ० सोः सो न न (~ 
समतप्त यागा याग म्यस्य स्पृरशतापवा। 


यस्य स्मम्म # > # # # # ऋ # # # # १ || 


तथा विष्णु सम * तिनासागे निसि दरशंयम्‌। 


ज = न अग्रेयाध = 
प्रत्तया जयत दधवा स्णा न्वस्तत्‌ ॥ 


विष्णु ज्ञान * * * + ? नासाग्रे योगिनस्य तु । 


महापातक युक्तोपि मुच्यते नात्र संडायः॥ 


४ मघ्ये र = (~ 
र्चक पूरकया म्व कुम्मक नव यागननाम्‌। 


संहषणे क्षिप्ताः वहि प्रकारोच्यन्तराटहि ॥ 


एवं प्रवतंना मध्य सखरद्धया परमाघ्रुयः। 


= _ _ (~ द्तव्य ्रेयीन्ध ४ = 
सम्वत्सरण सद्धतल्वाश्नयन्यरणाः भ्यस्त्‌? ॥ 


*  गन्नोहहं यस्या सिद्धयते नात संरायः। 


+ प्रसन्ना नमो याव? इहत्र प्रत्ययेन तु ॥ 


येषा पवंत धातूनां यवदह्यन्ति धान्यता । 


कृत यकृता? दाषादद्यंत प्राण निग्रहा ॥ 


कृत्वायाप सहस्राणि पश्चा ध्यानपरा भवेत्‌ ॥ 


घ्य ५ सोधय = ९ 
नन तस्व पतु ******>*।१ 


नेः चै क क क क कः भै नै च च च च ऋ ऋ || 


नः नैः नैह न कैः नैह नैः न नैः नैः न कैः नैः नैः न नः | 2 


7.18) दुष्कृतान्येकसः कृत्वा महापातक जात्येपि ॥ 


अग्रेयं धारणं ध्यात्वा भप्री भवतिकास्तःवत्‌। 


ब्रह्महत्या सहस्राणि असम्यायमनानि * + + *? ॥ 


म ९ [> त 
* नन्‌ यागमन सवन्नस्यान्त तत्क्षणात्‌ । 


यथा महासमद्धाम्नि वारिधारेन्नवा्य॑ति ॥ 


= € 


योगिना तत्वविद्यस्तु वणांव्णँन्ननाश्यते? । 


भक्षयित्वा विषं यददमन्रीणो व जीवति ॥ 


तथा ब्रह्मविदो नित्यं कुकमं नरकं वसेत्‌ ॥ 
न= + न ^~ दनिमज्ये 
अगापे संठे? यद्रनिमज्येद्‌ #* + * * * * * * ॥? 
तथासो न नचीनिमज्ये == (^ (6 
अभक्षभक्षी तथासो ज्ये तत्वभिभिंन्ना । 


कारकारकृमि यद्वदथवत्वाक्षयं जेत्‌ ॥ 


कमांकर्मरनेकस्तुरंतवीवध्वावति्ठति । 


तावत्‌ सत्पञ्चासो चच जप यसुहूतन्तया ॥ 


दानाध्ययन तीथञ्च यावद्रह्यन्न विन्दति । 


परम्ब्रह्म विदुय॑स्तु सव॑व्यापि भवेतु सः॥ 


इतरेसुखदुःखानि भ्रमन्ते नेकजन्मनि । 


ज्ञात्वात्वेकाक्षरो बह्यमात्रारेख विवर्जितम्‌ ॥ 


आचर सवंवर्णेषु न तु भक्षम्विचारयेत्‌। 


न मािप्यति पापेन पुण्या नैव न छिप्यते ॥ 


स याति देहपतनं यत्तत्पदमनामयम्‌। 


© ^ [०९ [०९ 


तावदण वकडशषस्यु यावद्रूह्य न ववन्द्त ॥ 


विदित्वा तु परम्बह्य सत्ववणंद्विजातयः। 


यं ज्ञानेन हता स्मरन्ति गुरुभ्रातृ सबान्धवात्‌ ॥ 


चिन्तघ्रीस्तु? वनवासा? वास? * * * * * * ?। 


ब्रह्मविद्या प्रभावेन याग युक्त बरेन च । 


नर, (~^ ~. ~. 


पृण्यपापवयुक्तस्तु सयात पर्मगत ॥ 


अव्यस्व?तव सख्रेहेन कथितन्गुह्यमुत्तमम्‌ । 


न मस 
आत्मा व स्वयमव पुं ज्ञाननव तु कम्यत॥ 


४ जपं ° = = र, = 
य ज्ञान ठु जप कुयान चवा ज्ञान नव रकुभ्यत॥ 


अयुतन्वो? सहस्रे च यच्छतानि तथेव च । 


= न ¶नां जप $ = 
*? हरत्रण याग सस्या करत यः॥ 


मनोरन्यत्र निक्षिप्तं चक्षुरन्यत्र भारत । 


तथापि ~ = (~ _ ५ ~ [अभ 
तथापि योगिनां योगो * ५ * * * *? प्रवतंते? । 
7.19) एत तत्वस्‌ *? नना? जाप्य अनन्य मनसाुंनः। 
ज्ञानिनामेष जाप्ययाङ्गजालविमोक्षणा ॥? 
स्थिर बुद्धिरसन्मूटा बह्म * * ५ * * »?। 


स्नातः सुचि जपेयस्तु बतनियम परायणा ॥ 


तत्सवं समभागन्तु ज्ञानेन तु कृतं भवम्‌ । 


सृणुयाव समासेन षन्तिधं? यागलक्षणं ॥ 


स्वयम्‌ प्राप्येव विमुच्यन्ते सवने दविजान्तमेः। 


प्राणायामस्तथा ध्यानं धारणा तथा परा ॥ 


मुञ्चनाकषंणाद्वातु नयेधः? षष्ठ उच्यते? । 


एते तु षत्त्विधा यागा मुनीनां मोक्षदाः स्मृताः ॥ 


अनृतं कुभाजनश्चैव कोधमोहमहिन्स +? । 


“घोणा? * * + * * + * + ¶दहक +? मनादि विवजिंतः। 


नास्तिक्योपि सुखञ्चैव नराणांते कथञ्चन निति ॥ 


असन उवाच ॥ 


अदयमे सफलं जन्म * * = ** * * +| 


= + ्षन्त॒ ् न 
प्राप्तो भागमोक्षन्तु तत्व भेद्‌ कृतेन तु ॥ 


एव मुक्तो ज्ञानस्तस्य दण्डवत्पतितो भुविः। 


कृताञ्जलिपुरं भृक्ष्यपादूयुस्मववन्दि्रि ॥ 


0. 100) 


नादा समं गच्छे व्रतचयां बवीहिमे । 


नेः चै चै क क के के कै मै मै चै च च च ऋ ऋ ||१ 


्षेत्रपरानित्यज्जपहोम परायणः। 


वान त्रस्था मव वस्वान पाताद्रुदधि श्रस्तता ।? 


चतु च च > > + ***+भ्भ्य्‌।; 


९ >, (~ स 


प्राप्येव विमुच्यन्ते सर्वं द्विजात्ततेः ॥ 


ब्राह्मणं भोजयित्वा तु यथा सक्तया तु दक्षिणा । 


अग्रिहोत्रं मा * * * सत्य * * +वदेत्‌ ॥ 


सन्यस्तं मया सन्यस्तं मयान्यस्तं मयेति ॥ 


तृरुपां मुत्तवा तृरुच्छे अभयं स्व॑भूतेभ्यो दत्वा चरति यामुनम्‌? । 


नखस्य? संदुतेभ्यो अभयं या तु विद्यत इति ॥ 


सन्यस्त तद्धिज दृष्ट्वा स्थानाचरति भास्करम्‌ ॥ 


कम्पते दासना चन्द्राययापि विमना भवेत्‌ ।? 


देवता दैत्य सिद्धाश्च मुनयस्व वदन्ति च ॥ 
ये चास्य पृवंकाके चिदुदुरनरकां गतः ॥ 
यस्य सम्भाषणङ्कयाततक्षणा विरम * +? । 


सृणु वकारमुच्यते सव॑पातकैः ॥? 

7.11) चतुथांस्रमपदं प्राप्यं यायति भक्तितो नमे । 
सवन्साकपिलादान तत्फलं प्राप्रोति मान * *॥? 
यस्य वेस्ये सुचि स्ठेनिविष्टेसो वितासने । 


सत्मार्जना प्रोक्षणङ्कुत्वा उपठेपनमेव च ॥ 


नर, (~ 


सोचिता सनामासादयययतीनान्तु निवेदने । 


[सोके न ॐ (| व ३ 
अआब्रहत्र हत वषफठ प्रात्रात मानवः ॥ 


अक्रोधी चामस्चरी? च असी न अधेस्तनी । 


आजंवः सर्वत्र तेषु सवं मे ब्रुहितरन्तः ॥? 


व्रह्मचारी सुचिदान्तसोचाचार सदारतः। 


€^ = = भ ५ वद्न्ध ४ 
सवार वर्वस्तत्याः चावदन्यञ्च भवस ॥ 


एकान्त सुचिरन्नित्यं तर *न्न्न्न्व्यामु।? 


जापीने र, यावदिच्छाभि्निंम॑लं (+ (^6 ९ + ^ € 
जापीने = नठवजिंतम्‌ ॥ 
विविक्त देरमासाद्य ध्यानयोग सदारतः। 
त + द? तह्छयो भूत्वाघ्याय एकान्त * * ॥? 


सु्तस्समाचारः व्रतनियमपरायणाम्‌ । 


^. 
यान्त #* #* # # # # # # ##*# || 


३०८ ३ 
कामक्पश्च कम >+*>****** +|? 


€ ४१ 


सून्या देष्यं सन्यस्तं मन्यसी भवेत्‌ । 


मातारा बाह्मणी नित्यक्ष * *? भगिनी ममः ॥? 


दुकिता वेस्या परिहरन्तव्या बहुपुरुषमल विलिपताङ्ग ॥ 


रजक सिटातल ससं वेस्यावदन जघनच्च । 


स्वधमां यत्र लोकाभावस्राधिका भवेत्‌ । 


अन्य भक्ताजना यत्र निन्दा यत्र प्रतते ॥ 


न 
त 4 संवसेत्‌ | 


+ ् (^° = (~ ० 
ब्राह्मणानां सहस्रेभ्यो यतिरेको विसिष्यते ॥ 
वरह्माविष्णुस्वरु प्र? स्व? * + * ध्याम्यितरेस्सह । 

भ अ 
******** + रो देवा सवासवा॥? 
सवंते तुप्तिमायान्ति दश्वषांणि पञ्च च । 


सूयं ध्यातयोयंहन्मेरु सषंपयोस्तथा ॥ 


अन्तरन्तु? नैः भैः चैः नैः चैः कैः केः कै कै घ्ुगृहस्थया ‡ |? 


(~ भ न 


तस्मात्‌ सख्राद्धे विशेषेषु पुण्येषु देवसेषु च ॥ 


मम षरिस्य दातव्यं यतीनां दन्तमक्षयमिति घा * *? । 


7.23) यत्रमिक्षुरह तत्र सान्निध्यं जनयजुनः। 


पूनितेन तु पूज्याहं पूजिता सवंदेवताः ॥ 


अन्त्यजपि तु मद्धक्तः चतुथं देविमाध्मभागस्य हतानास्त्यत्र संसयः। 


किं पुनः मम लिद्धस्थं द्विषन्ते मत्परायणाः । 
सुष्ककाष्ठ समाज्ञेया तेषां * * ^त्य? गवयुक्तास्तु अहङ्कार यदुत्वया ॥ 


कुदृष्ट यथमार्गेघो नरकं यान्ति मानवं । 


न्यापि मम भक्तास्तु * +? ससाघु कुल्जाधीरो ममलोक स गच्छति ॥ 


विष्णुराङ्कर बह्मा च विश्वदेवा पितृ्यपि । 


6 = 


सकृदुक्तं नयति ना सवंकोटि गुणम्भवत्‌ । 


किं पुनः बहुभिर्भकते तेषु सङ्ख्या न विद्यते ॥ 

यतीनां पूज्यना ** = ***>**दा।? 
अथ न = ५ [> [> 

अथ मान कृते तेषां सर्वदेवाय मानि *? ॥? 


आसनं सयनं यानं यतीच्छ + * वद्यजेत्‌।? 


पादहीन ये यति द्विषन्तिमूढाश्चतुथांसुमते द्विजम्‌ ॥ 


अन्यानि देवता भक्ता कुट्ट सा * * *? सम्‌ ।? 


आदिधमंन्तु दृष्यामि + + * *+*५*५*५॥१ 
आदिधममिमम्पुण्यं आसुमादुत्तरान्तरम्‌ । 


यर साक्षात्स्वयम्विष्णु कथमिन्दन्ति मोहिता ॥ 


दृष्ट्वा कुपष * *? परलोकास्ते गतास्तमराङ्गतिम्‌ । 


यदात्वमूकवधिरा जायते जन्मतः जन्मतः ॥ 


१ दोषन्निभये न ५ *एयत्‌ | 


कीर्त्यमाने = (~ जतः [> 
त्यमानन विमजत्‌ तस्य यहत्कृतम्ब्रात ॥ 


सत्‌ = _ (~ _ भ 
त * + * ? क्रोधे अपुण्येषु दिवसेषु च । 


मम सुद्धिस्य * * * * * * » क्षयमिति ॥? 


कातिंकेय उवाच ॥ 


त्वया देव प्रविज्ञातं हन्सपरमनिणंयं । 


तेनाहं श्रोतुमिच्छामि कथयस्व * * + +? ॥ 


समुदटिष्टं किम्वाहन्सस्य लक्षणम्‌ । 


किं प्रणक्षेतिनामानि कि रूपतयाकागति ॥ 


^ (~ न 
[क त्यात तस्व द्वश रारीरस्तु क | 


2.24) सवं यथान्यायं कथयस्व प्रसादतः ॥ 


महेश्वर उवाच ॥ 


खेचरं खड्गसिद्धं च पाताल पादुकन्तथा । 
अन्त्वानञ्चक्षुरेकत्र * * + * * * * |? 
अणिमादिगुणादिनि सवंहंस न सिध्यति । 


न हन्स रहिता मन्रा न राक्तिरिववजिंता ॥ 


अनाथन्तु न तिष्ठन्ति अनिला व ***>*। 


निर न विना वहिस्तु ज्वलन्तेन कदाचनः ॥ 


तद्वत्मन्तान सिद्धयन्ति दिनाहन्स न षट्‌मुख । 


एवं सवेषु मन््रेषु हन्सान्याप्यवस्थितः। 


तत्वहीना न सिद्धयन्ति जप्तकोटिसतेरपि ॥ 


क्यनिानरु सप्तस्थं काटसुद्र्च भेदितम्‌ ॥ 


राक्तप्रवहते द्येषा स्वतन्रायन्रवाहका । 


सकृदुन्दारिताद्ं? अ ********?॥ 


* + षा सुरापाणस्तय गुवांयमायमम्‌। 


सवंदहन्तिते क्षिपं सकृत्स्ररणमात्रकम्‌ ॥ 
ययत्तुषारतो नित्यं विना यज्ञ * * * + ।? 
***** क दृष्टं सवदुःखातुरा शिवः ॥? 


आगोपालाङ्गणा वाठस्ठेच्छास्रात्तत भाषिणाः। 


* *“जंलगता सत्वाय च सत्वास्थला स्थिता ॥ 


* * + ५ + * न्धवां किन्नराप्सर सा गणा ।? 


सिद्धविद्याधरादेत्यायन्य किम्पुरुषादयः ॥ 


ऋषया अप्सरायक्तयाराक्षसास्वपि सा सुत्त ।? 


भूतावता? योगिन्यो गुद्यकामातृकादयः ॥ 


सवं धरुवन्ति तत्सवं हन्सोहन्स पुनः पुनः। 


न विजानन्तिते मूढा देहस्थं यन््र * * ॥ 


५ * * * "मिष्यन्ति महामायासु वेष्टिता । 


तावद्रमन्ति संसारे घोराकारे महाभय ॥ 


यावन्न सक्तेपातायं सवंतत्वमय स्विमो । 


मयातुराहितो स्कन्द्‌ मम भक्ति प्रचोदिता ॥ 


विन्दन्ति परमं हन्स सवंसवंगं शिवं । 


यथा निम॑ष्येदधिषु उद्धूतं सपिरुत्तमम्‌ ॥ 


एवं सवं प्र्शाखषु निमंष्य ज्ञानमुत्तमं । 


उद्धतं परमं हन्सं दिन्यतन्न सदाशिवः ॥ 


अकृत कमणादीञ्च सवंदेहे व्यवस्थितं । 


गङ्गास्रोत्रप्रवाहन्तु विज्ञेय *रमंरिव ॥ 


१. 24) स्वस्थ स्वस्थसुनिवांण केवल्यं कलनात्मकम्‌ । 


सु “स्फटिक सङ्कासं विज्ञेयन्तु परापरं ॥ 


~ =€ न्रे [> [> 


अबननद्स्यमनपम्य अब्चुच्छन्न समन्तत । 


सुनिवाणपरं हन्स सवंतत्व प्रबोधकः ॥ 


तस्योद्धारम्प्रवक्ष्यामि शुणु षट्मुख तत्वतः। 


व्यापकानां द्वितीयस्य चतुथंबीजमुत्तम ॥ 


अमृतबीज समाख्यातं षोडसकटसंयुतम्‌ । 


वाहको दक्षिणे पक्षे सुषुम्ना ससमन्वितम्‌ ॥ 


अभ्यास समरसोहन्स पञ्चादक्षर संयुतम्‌ । 


क्रीडते कठ्यान्माघपक्षद्रयसमायुतं ॥ 


त्रिबिन्दु नेत्रमित्याहु मुखं नादप्रकीतिंतः॥ 


स रुद्रस्वरणो तस्य कल्या? ५ » ५? स्थितम्‌ । 


स एष परमो हन्स सवकारण कारणः ॥ 


सवात्मा प्रणवः प्राण सव॑न्यापि महेश्वरः । 


सवंकृत्सवंदर्शीं च सवंज्ञा सवंगघ्रुवः ॥ 


स्वयम्बेद्यो महायागी तारका मिन्नतारका । 


पुराषो पूवक मुद्रायः सु “तीति पुरन्द्रः ॥? 


वासवावसवा वासा हाष? देवामहाष्कृतिः । 


7. 14) क्षत्त्रज्ञ प्रणवो जीवाहं साख्येति च कीतिंतः॥ 


महाकाल * * +? तेज महाबलपराक्रमाः । 


महावीयां महाहन्सा महाभेरव रूपधृक्‌ ॥ 
महादमो महान्साहा महासिद्धि प्रवत॑क इति । 
॥ हन्सनिणंयन्नामः॥ 


त न ष 
ॐ नमा महाभस्वाय ॥ 


ग्र ^ __ भ = (^~ दचार सु स 
केटारारिखरे रण्ये? सिद्धचारणसेविते । 
^~ द्योगी समाकीर्णे ^~ भ 
सि समाकीणें नानाद्रमसमन्विते ॥ 


6 (~ 


न ड्ीरणे गन्ध 
अन्सररणा सङ्कणयन्ञगन्यवसावतं । 


(^ (^ (~ न 


नाना * ? समाकीर्णे * नात्मःधातुविचित्रिते ॥ 


+ स 


= _ (~. वर्णे न्धर्वसे 
उनेक शिखरा कीणं गणगन्धवंसेविते । 


सोसो 


सहस्रकिरणोपेते तप्तकांचन स प्रभः ॥ 


(^ (~ न्भ 


रिषिभिश्चेव + * *? सिद्धगण निषेविते । 


कणिकार वनान्तरं पुष्पित चम्पकादिभिः॥ 


स्जा्जुन कदम्बेश्च पार्ल्यासोकशोभिता । 


तत्र तस्मिं गिरे रम्ये स्थितः सदश? या सह ॥ 


विचित्र्यरव खचितं आसनाकाण्चनामये । 


कपालमालिनन्दवयञ्च कुञ्च शोभितम्‌ ॥ 


भुजे षोड संयुक्तं कठ द्वादश लोचने । 


?..26) जरावद्धाद्ध? मकुटं शदाङ्ककृतरोखरम्‌ ॥ 


पि + +? स महाघोरं ज्वलन्तमेवपावकम्‌ । 


यन्ञोपवीर्त न कुण्डल 
नागयज्ञोपवीती च महाघोनास कुण्डल ॥ 


= जे ्द्रके = = (~ र, 
कटाके नागराजेन्द्रके पूरेकटि सूत्रकं । 


न % उमा द्ध॑घ © _ (~ __ ५ 
रामतं दवदवश उमा दहाद्धयादस्णा ॥ 


खट्वाङ्गधारिणां देव शूलपाणि भयानकम्‌ । 


* *? सरं वीरं तथा वरसि धारिणं ॥ 


राक्ति परसु हस्ताश्च अक्षमालाविभूषितम्‌। 


महारवकरे भाजनं सुकृतकणिं परितं ॥ 


* *? चमान्तरीयरुघण्टा? हस्तभयानकम्‌। 


व्याघ्रचर्मपरीधानादुष्प्रेक्षतृदरोरपि ॥ 


कोटराक्षमहाराम्भुः महा * * +? भूषिता । 


ठेलिहन्त महाजिहया संसारो सृष्टिकारकः ॥ 


कपार वामहस्तस्थः तथा डमरुकं करः । 


चक्रपाणिधलुस्वेव सराद्यनेकरेनथा? ॥ 


प * हन्सः सृष्टीन्च? तथा भटरारिकङर । 
हसन्तं किलकरिलायन्त महाभीमोद्रहासितम्‌ ॥ 
भेरवं रूपमाच्छाय महायोगिभिरावृतः। 


एवं सुख +? कारकस्य च अमृतम्‌ ॥ 


मूखंस्य शास्रे सद्धावं कुमारी खरी सुखं यथा । 


तथा पापेज्ञः पुरुषः कारकस्य परामुख ॥ 


एव अज्ञानमूढस्तु शास्रजार न मोहिता । 


न जानन्ति परानन्द्‌ कुलल्ञाना परामृता ॥ 


यथेष्ट सिद्धिदन्देवि इन्छाशक्तिरधिष्ठिता । 


न न भ म न न 
खन यन तुं वदन चन तन रतन वा॥ 


न यत्र नागचा्कारः? दैताद्वेतयथेप्सया । 


अवसरे तु यदाहं तदाहञ्चरुकोपमम्‌ ॥ 


गृहस्था बरह्मचारी नासवासा? रूपि वा । 


यथेप्सवतंमानस्य यत्र तत्र स्थितोपि वा ॥ 


यथा तथापि देवशि गुरुगुरुतरन्वितम्‌ । 


रुद्रराक्ति समः? * च? सा? कलि? या? न सिध्यति ॥ 
इति तिमिरोद्धारने दवितीयः पटलः ॥ २॥ 


भरव उवाच ॥ 


ग्रन्थर्थे न = = थात्मा = 
न्थ्य? वदत कक अन्यथात्मा समाचर्‌? । 


* * + कार पण्डित्ये गर्विता कुरामिर्गता ॥ 


अक्षरात्मन सन्तुष्टा वेद्साख्राथं चिन्तता । 


न विन्दन्ति परं शान्तं मोहितामुथंपण्डिता ॥ 


0.15) तस्य कुतो ज्ञानं ग्रन्थकोटिशतेरपि । 


कपृरकुकुमादीनिखरा वाहिनिरथंकः ॥ 


विनया सिद्धातिश्चेव वहवक्षिप्य मोहिता । 


कोलवरानन्दं न विन्दन्ति वरानने ॥ 


मन्रतन््रेषु सन्तुष्टा किल्विस्वादित प्रत्ययः। 


अप्राप्य कोलिकनज्ञानं सन्तुष्ट विनयनरा ॥ 


सुङ्कपीतादिठा अन्यष्वा? कटुकादिकं । 


कुण्डलावतुंलाकारादहनाप्यायेनन्तथा ॥ 


एवमादि तथा चान्य भूतशुद्धि तथा परा । 


बिन्दुनाद * था? * सृष्षु? स्वाध्वानमेव च ॥ 


ज्ञानतत्व विधिज्ञात्वारोवासन्तुष्टमानवाः। 


कोलिकन्तु स्व॑सद्धयागिनीनाश्यहात्मना ॥ 


५ * * * + +? कीटा पड्युत्वं परिकीर्तिता । 


सोवणंमृत्मयावापि राजस्यमराकस्य च ॥ 


श = ~ अ, = (~ 
ताह्शमतनन्दाव कलरुवना्प कस्य च। 


गगनेषु पराचन्द्र कं? षुगजं यथा ॥ 


तथासोकते कोठीरदाभ्रमन्त पृथिवीतले । 


रञ्च “क्षरसंयुक्तं कोठविदयाक्षरान्वितम्‌ ॥ 


ध्यानचिन्तामणिर्यांगं अचिन्त्य चि देहे कथम्भवेत्‌ 


संशयो मे महादेव एतत्कथयस्वरस्वरः॥ 


भरव उवाच ॥ 


सर्वेषा या तु सा देवि हृदय स्वंदहिना । 


ज्ञानापदसरन्नन बोधिता स विसुध्यति ॥ 


न न, न ^. ^ > _ 
यासा त्यापकरूपण शिवशक्तं समक्ता । 


रुद्रशक्तिरियन्देवि आवे गुरुमुखे स्थितम्‌ ॥ 


योसो अचिन्त्यमन्त्याहु शिवं परमकारणः। 


तस्ये सा निगंता शक्ति नादबिन्दु प्रभेदिनी ॥ 


तस्याचारितमात्रेण प्रत्ययाश्चोपजायते । 


(न (~ म न 
कपतं + >+ +? ह पण्डन्तुं तस्यस्ताम व्रजायत ॥ 


आभ्यासे दिल्यविद्यते दिव्य देवि तत्र स्थितं । 
€ =^ = (न गिनीभिर 


तस्यमासस्तृभिदेवि योगिनीभिर्‌ * दशनम्‌ ॥ 


यस्य? तं दिव्य देवास्वपिमानस्था वरानने । 


यथाभ्यास तया देवि यथा सृष्टि प्रवतंते ॥ 


हृदयं कम्पते पूरवः तालुकोचचारमेव च । 


रिरञ्च भ्रमते तस्य? सृष्टि संक्रान्ति लक्षणम्‌ ॥ 


एकेक भ्रामयेदेहं अङ्गप्त्यङ्गसन्धिषु । 


धूमिता सवंदेहायं कोटविद्या प्रभावतः ॥ 


?. 30) * * * निविकाराणि अवस्था कुरुतेप्सया । 


श __ भ + क्रीडते ० न 
तेषु तेषुवते? भव्यं कीडते परमेश्वरी ॥ 


न च भूतपिसाचां वा तमोहेन च पीडिता । 


^~ _ न पीडाविमुच्यते [>3 न 
न चा * ^एविरुद्रेय च पीडाविमुच्यते ॥ 


इच्छाराक्ति स्वरूपेण गुरुं भवति योगिनः। 


रत्यानन्दकरी देहे सर्वपापहरिम्परा ॥ 


पुत्रमित्रक * *णि सा “धनसञ्चयं । 


इष्टा अनिष्टता यान्ति यागस्वादितमानसा ॥ 


परयते दिव्य देवाश्च विमानस्था वरानने । 


मन्रतन््र कृता+ * * *्टमचेतनं ॥ 


सद्रशक्ति समावेशं नित्यावेरामचेतनं । 


दिव्यदेवेश्च संयोगा परमानन्द्कारणम्‌ ॥ 


ब्रह्माण्डो * > प्र * +? भुक्ति मु + फलप्रदा । 


रोद्रशक्ति समावेशं शब्ददृष्टिषु जायते ॥ 


जानाति ^. (^ न्द भ ५ 
न जानातत दवारत्रा चुक्तं यगा वसनम्‌ । 


्वधातृषं न जानन्ति बहुपीडा न * =? वै? ॥ 


जायते हृष्ट त॒ष्टिञ्च सदात्मानन्दमेव च । 


कुरुते चेतना युक्ता मुद्राबन्धमनेकधा ॥ 


कम्पनं गेयनृत्यञ्च विकार बहुविधस्तथा । 


कुरुते मलविकारण बहुजन्या स्वयङ्कुतम्‌ ॥ 


घुनते च मलसरद्ध? परा * * * +? स्थितम्‌ । 


^ = _= _ (~ न्द [अ 
असत्यः याद्‌ भव चकत द्‌ +? नव घ्रवतत ॥ 


योगचिहन्न पाश्यते न विद्या भ्रमिता क्वचित्‌ । 


भ्रमिता यदि भवे तस्य ततः यस्येति निश्चितम्‌ ॥ 


अन्यथा शासख्रकोरिषु एवं विन्न? प्रवतंते ॥ 


इति तिमिरोद्धायने चतुथं: पटलः ॥ ४॥ 
न 
भैरव उवाच ॥ 


सृणु देवि अधोदुर्ध्वे न कोल *? ना पदेशिकम्‌। 


यदा संक्रामित ज्ञानं तदा मुक्तिसुनिशितम्‌। 


कुलाल चक्रबद्धे विभ्रमति देहपञ्जरः ॥ 


* * * * +? ये सत्वाज्ञानवीयां प्रकाशितम्‌ । 
भुञ्जते विधाता सा सुक्तिमुक्ति फटप्रदम्‌ ॥ 
आकषण वक्ीकरणम्‌ विद्धेषोचाटनमारणम्‌ । 


राज *? त्माननञ्चैव स्तोभस्तम्भादिवास्तथा ॥ 


कुरुते प्रत्ययं हतं व्यन्य? सिद्धिमनेकधा । 


ग _ म (~ (~ प्रयच्छति [> 
मच तन्नु य चक्त ताप वद्या प्रय ॥ 


स कमांस्त संसिद्धा सवंकमंफटप्रदा । 


7.18) सवंतच्रान्तमा * *? सवंव्णेषु भेदिता ॥ 


मृतसंजीवनी सुभोस्तनाएकषं तु चारुणा । 


[> न न 
स्तम्भकति पीताभासप्तमोच्चाटने स्मृता॥ 


रिपुमृत्युकरा कृष्णा सङ्क्रामे रक्तवणिंका । 


खिया विभाति पद्माभा सुक्तयं कान्ति तेजसा ॥ 


अणिमा ठकधिमश्चैव महिमां प्राप्तिरेव च । 


प्राकाम्य रिवतत्वञ्च वरित्वं यत्र कामताः॥ 


स्रवणेदशानादूरं अष्टमं परिकीतिंतम्‌ । 
= (~ (~ = 


कोटिविद्या प्रभावेन एेश्चयाष्ट गुणाम्भवेत्‌ ॥ 


उत्पद्यते गुणा येन तत्प्रियं कथयाम्यहम्‌ ॥ 


दादञ्ानि च * * * * * ^ * "ता सवंमसंनम्‌ ।? 


न * न न न = 
गपतव्य परयलन रुखकन न क्खयत्‌ ॥ 


द्वादशानि व श्रेकानि सप्ताहेन वरानने ॥ 


न (~ __ © © 
ना पठ दयत त +? कणाकणः? सञ्चरत्‌ । 


तं रव्धा तु भवे सिद्धि उकर? सृष्टि समरसम्‌॥ 


तत्क्षणावन्न ते मुद्रा खेचरी तु न संशयः। 


एक सुष्टिमयं बीजं एक रुद्रा तु खेचरी ॥ 


द्वावेतौ ज्ञेय नयनसाधि सान्ध पदे स्थितम्‌ ।? 


, ^ थता न्द, अ [> (न 
तत्पद्‌ सस यगत्रकक्यमाप द्शयत्‌ ॥ 


उत्पद्यन्तत्क्षणा देवः तृङ्का? “ * कि सङ्भवेत्‌।? 


इति तिमिरोद्धारने पञ्चमः पटलः ॥ ५॥ 


देव्युवाच ॥ 


कासोसंक्रामते राक्तिकानि चिह्वानि दयेत्‌ । 


सतास्ता? भाविकाराणि कुरुते देहसंस्थिता ॥ 


कथं + __ (~ ङ कान्ताका _ _ विधी ऋ 
कय सक्रमताज्ञया सङ्करा यत । 


कथ चाक्रमणरला अर्घोध्वं न कथं जेत्‌? ॥ 


„> यति कथं ज्ञेया केन कारेन सिद्धिदा । 


सिद्धस्य कानि चिह्वानि च तत्कथय परमेश्वरः ॥ 


भरव उवाच ॥ 


यासा व्यापकरुपेण बह्याण्डो स चराचरे । 


व्यापयित्वा अद्धोर्ध्वेन सव॑व्यापि तु सा स्मृता ॥ 


म © 


स बाद्याभ्यन्तरे देहे सवजन्तुषु संस्थिता । 


सदाचायां१्य देशो परदेहे तु सङ्के ॥ 


स्थिति गति अधो्वेन देह सङ्कान्ति लक्षणम्‌ । 


अधसंहारसंक्रान्ति उध्वंसृष्टि वरानने ॥ 


स्थितिगति स्थिताने *? तृधायागप्रवतते । 


7.32) एवं क्रमेण वेधव्यं त्रिविरेकेन मादिरात्‌? ॥ 


३ मघोर्ध्वेन ~ ॐ 
दहत्याप्य परशक्तं ध्रवशयत्‌ । 


यस्येतानि तु चिह्वानि स गुरु “गक्षदा स्मृता ॥ 


कृत्वा सर्वोपचाराणि आत्मनेन धनेन वा । 


ग्राह्य तत्पर संज्ञानं गुरुवक्रषु संस्थिता ॥ 


न्द, भ न = (~ ^ © + 
काठपदशस्लन यागना दत्यद्डराना । 


परयेन्निमीलिताक्षस्तु पुनप्रत्यक्षदशंनात्‌ ॥ 


योगिनी प्रथमं च्छायामात्र पुनः पुनः। 


9 [ न 
ययचाभ्यासतं यग तया रूप व्रवतत ॥ 


= (~ रूपिणी न, मस न 
पयति कृष्ण रोद्री वा सोम्यरूपेण । 


नानाभरणभूषिता । 


= (~. स्थिता त न = 
टान्‌ स्थता चव बहूरूपण यस्यतत्‌ ॥ 


अन्तरिक्ष स्थिता नित्यं सवं पश्यन्ति मातरम्‌ । 


न्द, _ न = (~ [> 
रोद्रभरव रूपेण बहूयोगि परिवृताम्‌ ॥ 


योगेश्वर प्ररञ्चैव आत्मानं + स पश्यति । 


= (~ + न न 
करकं यग भवन सम्ब्रात्तन वरानन ॥ 


पृथिव्यानां स्थितं द्रव्यं यन्दत्वा निरणी भवेत्‌ । 


कोलोपदेशदातारं दुनृतं गुरुमोक्षदम्‌ ॥ 


हृदयदयस्तु संसारं तस्य? देयमतत्पर ॥ 


कोलज्ञानामृतं दिव्यं बहुते देषु संस्थित । 


(~ + वत्पं ५ _=~ ^~ ४ 
तन्मया कयत स्वल्व काटनदघु? +?स्यत ॥ 


सप्ताविङ्सतिवर्षेषु कथिता सिद्धि खेचरी । 


^ ~. यु न ¶रारीघ्रमेव ^ ध्यति [> 
नित्याभि युक्तो योर्ग ससि ॥ 


एवं सवंमयाख्यातं यनया पृच्छितं प्रिये ॥ ०॥ 


इति तिमिरोद्धारने षष्ठः पटलः ॥ ६॥ 


देव्युवाच ॥ 


~. कथितन्ते र न्द, अ भ [> + 
न्त महद्व कार यग्सुवस्तर्‌ । 


क्रमेण » + रूपाणि दृष्ट्वा मोक्षम्कथम्भवेत्‌ ॥ 


भरव उवाच ॥ 


^ ^ न्द, = 
नत्यात सुत्त योगीराः नर क्वम्पश्यतसखलरम्‌ । 


मिन्न पश्यति ब्रह्माण्डं तस्याहः? रिवं जेत्‌ ॥ 


प्रथे ४ [> ५ = ~ 
रयम परयत रूप स्वक्रान्त चक्षुमीलिते । 


न पो © 
सतत भ्यास चाग्न व्रत्यक्ञ दवदरनम्‌ ॥ 


वाचापि सृणोति तेषां स्पर्ञँः वा गन्धमेव च । 


वलोत्करस्तु योगीशः सत्याधिष्ठितमानसः ॥ 


दाये दिव्यरूपिणी सवंलोकस्यचाम्बरे । 


९ = भ _ + ् न 
आश्चयं कारये नेक? यथेष्टकारये स्वधी ॥ 


0. 20) 
ग्रन्थार्थेन तु संयुक्तं वेदान्तेन तु संयुतम्‌ । 


काव्यं कराति कितं सालङ्कारमनोहरम ॥ 


क्षोभयन्ति जगत्सर्व रञ्जिकाचाररञ्जितम्‌ । 


स्री पुरुषमवेश्च गेयं चैव मनोहरम्‌ ॥ 


[> = (~ थतं ५ योगीमनात्मानेन = [> 
दन्ययाग स ढं पश्यत । 


न स [> [> 
पातार नागरक च दन्वा त्रञ्चुवनान च ॥ 


मानुषानि विचित्राणि तृधोगुत्मकतानि च । 


दविपदञ्चतुष्पद्चैव जलवारीमनेकधा ॥ 


देरमण्डलरम्यानि यरा * *? नगराणि च। 


अक्षराणि विचित्राणि अन्तरिक्षन्तु दरयेत ॥ 


दीपान्तर समुद्राणि नद्योपवनपवंता । 


पक्षिण्या विविधाकारं श्वा * * *“्च विरोषतः ॥ 


चन्द्रसूयविमानानि इन्द्रलोक स परयति । 


दिद्घावाला पुरीरम्या ब्ह्मविष्णुपुरीस्तथा ॥ 


दिन्यमानुष्यपाताला व्यापारं यः प्रवर्तंते । 


दरंयन्ति परा शक्ति त्रेरोक्यं स चराचरम्‌ ॥ 


रुद्रस्य पुरी सहितं पञ्चवक्र? पूरिवं । 


सः सदाशिव परमं पराशक्तिरधिष्ठितम्‌ ॥ 


तस्योपरि शिवः शान्तः अन्यवच्छिन्न व्यवस्थितः। 


ब्रह्माण्ड शक्ति * * द्य * * + ? परं जेत्‌ ॥ 


व्योमातिते प * सान्त? मोक्षमुक्तिममवाघरुः । 


एतत्ते कथितं देवि करमेणेव परापरम्‌ ॥ 


कोल्याग स्थितन्देवि शीघ्ररान्तपदम्ब्रजेत्‌। 


इति तिमिरोद्धारने सप्तमः पटलः ॥ ७॥ 


देव्युवाच ॥ 


[> = ५ न यघ ^€ 
मन्ावद्याक्षर्‌ हीनं घयवारस्ण वजतः । 


कथं विज्ञायते ज्ञानं पञ्चरला पदेरिकम्‌? ॥ 


भरव उवाच ॥ 


कोल सृष्टयवतारन्तु पराग्रन्थाथंलक्षणम्‌ । 


रुद्रराक्तया पदेशन्तु गुरुवक्रेषु कम्यते ॥ 


स्वांणि मन्रतन््राणि देवता कल्पजल्पनम्‌ । 


महतोपि न सिध्यन्ते रुद्रशक्ति विविंतम्‌ ॥ 


हृदयं सविद्यानां मन्रवीयं परस्मृतः। 


सद्रराक्ति समावेश यो न वेत्ति न सिद्धयति ॥ 


आरेख्यं कोलिकज्ञानं गुरुवक्रेषु संस्थितम्‌ । 


कणे कणे तु संकरामे दूरस्थो हि न संक्मेत्‌॥ 


विद्या ध्यानसमाधिञ्च योगनादापदेशिकम्‌ । 


7.21) पञ्चरलापदेशानि ग्रन्थार्थ च तु ठेखयेत्‌ ॥ 


प्रथमं रलञे तु संप्राप्ते अभ्यासे पलितनादानं । 


उद्धरं सः ज्वलितं देह परावस्थः स गच्छति ॥ 


दितीयरलप्रभावेन गुरुसिष्येण तोषितम्‌ । 


योगिनीचक्रसंमान्य यत्र तत्र व्यवस्थिताः ॥ 


तृतीय परदेहन्तु स्वदेहे शक्तिसंकरमे । 


क्षोभयन्ति पुरः स्व॑ः समाधिस्थो महाबलः ॥ 


चतुथं भूचरी सिद्धि चनित्वा गच्छते पुनः। 


स्‌ खेचरी वद्ध नचोद्ध €^ च्छति [> 
पञ्चमे खेचरी मुद्रा बद्धा चोद्धानि गच्छति ॥ 


उमा न [> च्छते 
उमा महेश्वरी पुरः व्रजित्वा गच्छते पुनः। 


(^ ५ ५० ५ मनोन्मनी 
अआचान्तत भव प्वान समाप्वाय मनन्मना ॥ 


तत्र स्थिता महायोगी अखिलम्‌ परयति जगत्‌। 


निश्चिता भ्यासतो योगः अरन्यां पव॑ते पि वा॥ 


सवंदन्दविनिमुंक्तः शीघ्रं सिध्यति योगिनम्‌ । 


सिद्धविद्यावलोकितं कुरुते ने *? प्रत्ययम्‌? ॥ 


टृष्टापह मोहश्ेव उन्मादाषो * "स्तथा । 


स्थूलहस्वस्तथा दीघः वालवृद्धयुवानक ॥ 


विश्वजाला्ि? मध्ये तु संकामम + ***।? 
न ^~ ._ = ~ €. ९ ¶डा ङ्क्रमे ४४ 
स्तम्भय च महाबवन्दा? दहपसगषडश्च परसयुकाल्व? सङ्‌ ॥ 


पशुनाग्रहणं कुयात्‌ स्वदेह परिवर्तते । 


क्रीडते यागसंसिद्धा अनेकाकारप्रत्ययं ॥ 


लोकालोकगतं सवं यद्ूत्तयेन यत्कृतम्‌ । 


यद्धविष्यमनागतं भयस्वायत्परासकम्‌ ॥ 


तत्समाधि स्थितन्यस्ये पराशक्ति प्रभावतः। 


[> न म, [| 
नित्य योगरतो योगी तत्कालस्य न संशयः ॥ ०॥ 


इति तिमिरोद्धारने अष्टमः पटलः ॥ ८ ॥ 


देव्युवाच ॥ 


कथमुत्पन्न पराशक्तिः तरेखोक्य व्यापिनी कथम्‌ । 


ध्यायन्ति योगिना स्वमोक्षमागप्रदायकः ॥ 


भरव उवाच ॥ 


[अ स्‌ ३ ९ ^~ स्थितम्‌ 
सवदेवमयी द्व सवरकापार्‌ । 


सवव्यापी अनादी च सवंदेवेषु पूनितम्‌॥ 


व्याप्त चतुदश भुवना ब्रह्माणोपरिसंस्थितः। 


रिवराक्ति स * +? न्तु सवं *****>*॥ 


7.22) पद्मासनोपविष्टास्तु अ * * + “मण्डलः । 


जया वक्षद **»* ब्रह्य ******* || 


नः नैः नैह न कैः नैः नैः न नैः नैः न कैः नैः नैः न नः | % 


४० ७० 
#********** य यरप्युवासत ॥? 


सङ्खचक्रगदाधारी * * * +? मुपासते । 


भस्मोद्धकित [3 णोज्वला 
द खट्वाङ्गी कवारुमरणज | 


रूपजयाधा ५. सु = _ न 
न रूपजटाधारी च हं दयेव सुलोचने ।? 


* *? परयति सुस्रोते? * * * *? मानसा ॥ 


ध्यायन्ति परमा शक्तिः बरह्मविष्णुमहेश्वरः। 


अन्यपिरिषयः सर्वे स देवासुर योगिनाम्‌ ॥ 
देवेन्द्र +“? न्द्रगुवांदि ध्यायन्ति परमाकला । 
किनु देविपुरापृष्टः दानवश्च? महाबलेः ॥? 


नम न 
* **»* स्व मम स +* णत गता।? 


मयापिध्यापिवा? शक्ति सवं * + तथेव च ॥? 


आगता तत्क्षणा देव पराशक्ति मनामया । 


नेः भै क क क क कैः भै मै च च च च ऋ ऋ ||) 


४ ३ [> ४» स कधा 
योगिनी रातसहस्राण कक्षकादमन ॥ 


एकपि बहूरूपस्या व्वाप्यवस्थपर्‌ +* + । 
नः नै नै नैह कैः नै नै नै कैः नैह नै कैः नै न यकम्‌ ॥? 
एका त्रिभेद्भिन्ने सा बहु भेदेषु संस्थिता । 


त्वलत््रसादा तु माद्येका जातमात्रा महाबला ॥ 


द्वितीया मध्यमा शक्ति य + +? नां मुखे स्थिता । 


विद्या ध्यान समाधिश्च योगनादापदेसिकम्‌ ॥ 


रुद्ररशक्ति समावेश ज्ञानसंकान्तिकारकम्‌ । 


* * * * * * * * एमध्यमा राक्ति लक्षणम्‌ ॥ 


गुरुपदेशान्संसिदि आम्यासाल्नाःश्षदम्पदम्‌। 


दातरिंराति मातृचकरेषु तृतीया * * * *? ॥ 


५ ५ * » ? तु यन्रधो किञ्चित्काठेन सवंथा ।? 


न भवन्ति गुणाद्येते दिव्यदङ्ंनमोक्षदा ॥ 


राक्ति तृतीय सङ्क्रान्ति कथिता * + +» *?। 


7. 23) सन्मागंवतरेण योगीषीनां कु्गता ॥ 


सुखोप नैः भैः मै भैः क क च चैः चै ॐ > स्मृत ‡ | 


तत्वजारपरित्यज्य सन्तुणरार्थन्तु कोलिकम्‌ ॥ 


* *? दसि सिद्धयाथं सगुरु सद्य प्रत्ययः। 


दुखभं सगुरुः देवि दुलभ गुरुतरं महत्‌ ॥ 


दुलभा प्राप्ति तस्येव प्राप्त मा * * * * * यः।? 


० + केस पीठेपि [^> © 
तस्याद्येवं प्रयल्लेन कोल पीठेपि दुलभः ॥ 


न [क रे पीठानि © 
बहु देवे गता कथित्‌ क्षेत्र पयटे । 


स षस [> 
वषं द्वादमु * * * * * ? नी नेव परयति ॥ 


न (~, = € _ (~ 


सुसंस्कृतोपि देवेरि बहुयन्थ्यथंपण्डितः। 
न पीठोपपीठ ^~ अकृतार्थानि ९८ [अ 
भ्रमे नि अकृताथानि वतते ॥ 


अ + * * "मुखं: सवग्रन्थाथंवजिंतम्‌ । 


ग्र #ीजन ववतं ^ (^ न मुज्वला 
कोटर्व व्प्वेन? सिद्धित्रेटोक्यमुज्वला ॥ 


एवं कोलपरं योगं स्व॑तन््रान्तमोत्तमम्‌ । 


9 „भ * (~ गोपनी [| 
तं मोक्षदा देवि यं पुनः पुनः ॥ 


इति तिमिरोद्धायने नवमः पटलः ॥ ९॥ 


भरव उवाच ॥ 


गुप्तग्रन्थमिदन्द *? सुप्रियस्यापि गोपयेत्‌। 


नवाभिन्नरसादेया निन्दकेष्टष्टि न स्वपि ॥ 


व्यसनी वा वनकुजः क्रोधेन कुनखी शठः । 


न 
चपरुखखलश्चेव हीनादु ःसूचकक्षयी ॥ 


व्याधिनस्ताकिंकश्चेव नित्याचारोपरवती । 
काकसुरो अल्पविद्यामत्सरी समयदूषक ॥ 
अन्तजः साहासे “ *? स्यामदन्ताजितेन्द्रियः। 


गुरुदेव द्विजादीनां निन्दके वृषटीपति ॥ 


रद्लोपजीवि? + मुनः? क्षतस्य? कामतत्परम्‌। 


ताक्षकणा नास्तिकोवृक? अदः कूरो स्वधम॑परिवनिंतः॥ 
~ परोधामवक ~स 

श्चैव पण्यःसखीपरदारकम्‌ । 

********** वि स्वापि संस्कृताः॥? 


पुत्रकापंरलिक्खिता * * ****** ?। 


7. 24) + * * + * * * +? कृतघ्नः समतेन्द्रियः। 


सान्तात्मा हिवसक्ता * * +? वा * टट ॥ 


सदिष्णुश्चो? जितमिति क्षणद््‌ * * * * *? । 


9 तीनि 
मम सवेषु भूतेषु ज्ञातीनि?गतमत्सरः ॥ 


= ९ र्थं 
सदस्क्तयुरुदवः सवससरा कुशली? । 


रिवरासन तत्परं । 


संसार र * * „ ^? कतांकरुणिकस्तथा ।? 


मत्तासीगतसङ्ख स्ववितृस्त॒स्व्याएकुलोटुपः ॥ 


सवाँपवास नियमः सयुक्तात्मा प्रिय * +? । 


साघु समयपाककः प्रसान्त य्रहक्षुद्धीरसुद्धात्मा गुरुपूजकः सुञ्छीटशान्तिका वाघी? 


बरह्माणो नान्येवणंकः तृष्कालो भाविनि भूतस्य पञ्चकेषु न दापयेत्‌ 


सुपरिक्षिते सिष्येषु गुप टदे हितञ्च । 
एतेषु वणेषु दापयेत्‌ * तृणवत्मन्यसे द्रव्यं गुरा्थे खरी पुत्रादिकं । 


एवं योवतंयेत्किष्‌ *सवाभ्यार? निवेदयेत्‌ ॥ 


एतेषां परमन्तत्वं समदिश्चुमवि * 2 । 


* त्व प्रियार्थे मयाख्यातं न देयं न परीक्षितम्‌ ॥ 


मात्मा बहुविधा द्रष्टा परतत्वा * * * *? । 


द्रव्येण मयाया वापि * * * + * * पुनः ॥? 


तत्वोपहार कुवन्ति नाभिनन्दति तत्वेव आत्मा प्रत्ययकारका । 


ध्यायते यस्तु युक्तात्मा द्वाद्साद्वा न तन्द्रितम्‌ ॥ 


अणिमाद्यादि संयुक्त सव॑ज्ञत्वो प्रजायते । 


तुवक्रं पञ्चभिः विप्रः षट्सप्ता्टभिः “न्ये ॥ 
दराद्वाशाभिरवरषैः विटमूत्द्रषुदापत्मुपरीक्षित दातव्यं नरनास्तिक निन्दके । 


मायानि न तथा कुरुः न देयं यस्य कस्यचित्‌। 


यथा अयुक्ति मन्री सिष्य, यदि तु? भिवे? गुरुम्‌ ॥ 


न तस्य? कण॑माख्यातं सद्य एव विभेदयेत्‌ । 


ब्रह्मणोमायवा यस्तु म्टेच्छश्चापि नमायवा ॥ 


म्टेच्छश्चापि प्रदातव्यं नन्ताया न दापयेत्‌ 


रिवतुल्यस्यमाचायां टोकचानुप्रहं कुरु ॥ 


दरव्यरोभपरिप्राप्ेन तु बन्धस्वजनेस्तथा । 


गुरु य वा तन्तुयास्यतिः संग्रहः अध्यायनरुव्याख्यानं? गुरु सिष्य प्रबोधकः। 


* पू + +? तथा ज्ञेयं दृष्ट्वा च सुचिरं गुरुः । 


[जस पूज = तथा 
नवद्य + * + * एपूजय च तया युरुः॥ 


परा संक्रान्ति यदेवि न दद्या च स्फुटग्रिये । 


अथर्थे त (~ (~ > य + [> = 
? क्चिन्मः वद्यन चात स्त्य सुत्त ॥ 


अन्येषा + * * *? षा गुह्य गतः प्रकाराते । 


तस्मान्नेयं नाख्येयं सारमन्थथं मोक्षदं ॥ 


इति तिमिरोद्धारने दामः पटलः ॥ १०॥ 


देव्युवाच ॥ 


कोष्टयोगामृता योगद्वाभ्यां लक्षणमादिशेत्‌। 


मोक्षदं सुखसाध्यञ्च तन्मे ब्रूहि गुणादिकम्‌॥ 


भरव उवाच ॥ 


पूवंयागमयाख्यातं षडङ्ग षत्विधं प्रिये । 


अनेकाकारभेदेन ध्यानमन्रादिकमंणि ॥ 


काष्टक्रियाधिकन्देवि अमृतयागमचिन्तये । 


गच्छतिष्ठ ततो वापि जाग्रतसुप्तमेव च ॥ 


कमांभिरतयुक्तस्य नित्ययोगप्रवतंते । 


मनोमन्यत्र युण्ठीतं देवि मन्यत्र पातितम्‌ ॥ 


तथा योगिनं योग अव्युच्छिन्नप्रवतंक । 


न च धारणावधञ्च ना वाहनविसजंन ॥ 


सष्वावस था = _ _ क्रीडमानापि ~. _ भ (~ 
सध्वावस्था गतोवापि करीडमानापि योगिनः। 


इच्छया वसते रम्य ईच्छया जनसङ्कुके ॥ 


इच्छया भुञ्जते भास इच्छया व्रतमाचरेत्‌ । 


पत्रणा रहितं यागः सवंकमेविवनिंतम्‌ ॥ 


नातः परतरं देवि मया हादकरम्परम्‌। 


[> ग्द + घ्य धारणे न [> 9 
तन््रवद्याक्षर हीनं ध्यान वजतम्‌ ॥ 


चिन्तयारहितं गद्यं स सुक्ष्मामृतसुत्तमम्‌। 


एव योगामृता देवि * * *? कभ्यन्ति कोलिकम्‌॥ 


अमृतसमाधिपराः अभ्यासामोक्षदम्भवत्‌। 


अभ्यासो परम योगं समाधि स्पृष्‌ +? भवेत्‌ ॥ 


तरिमट * न मस्यति ।? 


कद्म्बकारकाकारं रविकोटि समवतम्‌ । 


क [ 
परयत दह म्यस्य ॥ 


विमलाया तु या +? नं दी *? खाक्त? वमवणां मूलाम्बाकान्ति तेजसा । 


३ मध्यस्थं ५ (~ न = (~ 
परयत दृह्‌ दन्ययगमन यागनम्‌ ॥ 


न= _ (~ थतम 
सव दह स्थतम्परङ्य ब्रह्माण +? गतः । 


2.39) * * * ५ * * * * १ स्व॑व्यापितोद्धाद्ध॑तः? ॥ 


एक कोलिकविस्तारं दिव्य * + » *? व्रते । 


म © 
नन्वत्र पश्यतं दतत्‌ सवाग + + +? ॥ 


कथमानं अमुद्रेयं किमा +? यंच विस्मयम्‌ । 


पदयेह सवतो दिव्यं आत्मासञ्ेत्ति? प्रत्ययम्‌ ॥ 


ताम्र? श्रान्त प्रियं ज्ञानं प्रत्यक्षया * “त्मनि ।? 


यं दृष्टे तु प्रत्यक्ष? ्रान्तिज्ञान विनस्यति ॥ 


एवम्पर्यति प्रत्यक्षे रुद्रशक्ति गुरुप्रिये । 


यदुक्तं दिव्ययोगेषु सिद्धयते नाथा प्रिये ॥ 


युक्ति? हीने गुरं प्राप्य सिष्यसिद्धिकुतः प्रिये । 


मूलन्टदरूमा देवि कुतः पुष्पफलादिषु । 


रुद्रशक्ति समावेश? गुरुः गुरुतरम्परम्‌। 
विदितात्मा प्रिय्ुक्तः सगुरुः मोक्षदः पदम्‌ ॥ 


परलोके तु वा स्वे आगता पुन मोक्षदा । 


ण ण 
प्रत्यक्ष ष + +? काठ +? ह ककं परत्र च ॥ 


क्‌ ३ [९ साध्ये 
प्यह क व्रत्यय यत्तुं परल कमपि त्‌। 


पेहिक प्रत्ययं नास्ति कुतः तत्र पराभवेत्‌ ॥ 


एवं * * * * + + मं प्रत्यक्षं तु यदा भवेत्‌ । 


गुरोविद्यमात्मान एवण्यनान्त * * * *?॥ 


नः नैः नैः नैः नै नह नहः नैः नै न नैः नै नः नैः नैः | % 


दिन्योपदेशदातारं आचायदेवदुलंभम्‌ । 


बहवो रुर्वा यत्र शून्यवाक्यमव्रत्ययः॥ 


न न (~ 


* * ? नानि प्रमामीय? ममघ्रा केचि योगिनः। 


केचितद्वावरोपेन गविंताज्ञानवजिंताम्‌ ॥ 


केपि? मन्रेण संतुष्टा स्वल्प * * + * * +? । 


अधमान्तमथमादोनाचायं प्रणवे * रा ॥ 


केचिदि रान्ति गुरुदेवि संसारक्षित्तिःकारकः ॥ 


ल? देविहारय + * * * * क्ष कथम्भवेत्‌ । 


राग क्थ अहङ्कार द्वियद्धिषन्ति परस्परो ॥ 


कोलिकनज्ञान सद्धवं कुतः तेषां वरानने । 


ञ्‌ # >> क क क कै क कै क कैक | 


असक्तन्न परयुक्तो कुटेन युक्तं जातीषु । 


यन्ते 
कथ्यन्ते मोक्षदा भवेत्‌ । 


***** +? ना देवि दिव्यचक्षुनजा **॥ 


7. 40) * * * ५ + *? तेषा काठ धात? महद्धवेत्‌ । 


र न व न 
असक्तो यागपठे च योगिनी च गवेस > ? ॥ 


न (~ _ भ 
****>** +? चव ताव मान्न वद्यत। 


नैः नैह नैह नैः नैह चै नह वासु च #% ठु कोठिकम्‌ | | ४ 
जाताधिक तथा योग सवेस्वयगुणाधिकम्‌ । 
इति तिमिरोद्धाने एकाददामः परः ॥ १९॥ 


देव्युवाच ॥ 


* + योगावतार तु * योगाकमागता । 


लिङ्गपूजा कथन्तेषां मन्रतन््राक्षरादिषु ॥ 


भरव उवाच ॥ 


सुसंस्कृत्य गुरुं शिष्य कथयत्सकलं परा । 


सृक्ष्मा चैव परम्पश्चा सम्वेयय * स +?॥ 


स्थूटन्तु तद्धाव प्रातं? *** * * * * *?। 


परं मोक्षपदं ज्ञेयं दिव्यंत्यन्तु पुत्रके ॥ 

7 
न्‌ चित्र स॒ # ऋ > क क च ||) 
लिङ्ग स्वदेहेषु संपूज्यं धमपुण्यमहा * +? । 
नः नैः नै नैह कः नैः नै नै कैः नैः नै कैः न न्तु मोक्ष || ? 


~ 
क +++ *>* * > यगन; ।? 


तस्य पूञ्यमत्वाह्व? * ******** ||? 


९०३ 
यमग्र यथयत्तय? + >+******>* || 


~ न, 


नान्यत्र यदनत्तस्य इति लोक निश्चयं ॥ 


एवं बरह्याण्डोद्रस्थं सवं * * * * * रम्‌।? 


कुरुते तु प * * + * * * * + निष्कलम्‌ ॥ 


योगिनं लिद्भं प + सक्तिरधिष्ितम्‌ । 


आम्तसंवेदि? प्रत्येक कलनिष्कलभ्चितम्‌ ॥ 


सवात्रिङ्सणसमापन्नं सवप्रत्यक्षप्रत्ययम्‌ ॥ 


दिव्य पदे हि यो देव अन्तरिक्षेति प्र * +? 

* * * * * मृक्षास्वे लिद्धप्रतिपमेव? च ।? 
मन्तव्य योगिनातेस्तु यस्य पुद्रल लिङ्गकृति । 
दिन्यचक्षु स्थिता योगी परयति * * * * * ॥? 
0. 29) 

किं तस्य प्रक्रिःमारूपेः पश्यदिव्यागति स्थिता । 


पश्यन्ति दिव्यलिद्गानि त्रैलोक्य ज्ञानमुत्तमम्‌ ॥ 


८ ^ (^, 


किंकरोतिमिति लिङ्गं ****५*** ता।? 


ब्रह्माणवेत्ति देहस्था त्रेरोक्याद्रसम्भवम्‌ ॥ 


एतदिद्वमहात्मानं योगेन्द्रे पूजयेत्‌ सदा । 


प्रतिविम्बञ्च * +? स्तु प्रत्यक्षं * ? ष्वयोगान्तरान्तरम्‌ ॥ 


अमृतेन विना देवि याधा *****>*।? 


गतठजा इवा नारी * *****५*५५*५॥} 
विजते न + न क 
विजने का * “तं वारमते तु यथेप्सया । 


अङ्खनामिवनाङ्गनि * * * * *? लाटसा ॥ 


रम * * * * * +? रक्तस्य रत्यानन्दकरी प्रिया । 


न्द ग्र च्छति [> 
वर्य चव? ग ९ 0 ॥ 


# धिकोलकी ह्येता भ भ क ऋ ऋ | 
***** * * * सद्य व्त्ययर्कारकम्‌। 
सवं 1.2. 


नः नैः नैह न कैः नैह नैः न नैः नैः न कैः नैः नैः न नः | % 


सत्यसत्य पुन १ भै कै क कै च चै चै कैक ||) 


नः नैः नैह न कैः नैह नैः न नैः नैः न कैः नैः नैः न नः | % 


इति तिमिरोद्धारने द्ादरामः परः समाप्तः ॥ १२॥ 


नः नैः नैह न कैः नैः नैः न नैः नैः न कैः नैः नैः न नः | ए 


प्रकीतिंता 
नैः नै नः नै कः नै कः नै क न ष्णु? प्रकातता । 


क्रियाराक्ति स्थितो विष्णुः उमासोमप्रकितिंता ॥ 


इच्छा # # क क कै कै कै कै कक कैक |) 


राक्ति रिवः * „ * ^? नाडी वाम प्रकीतिंता ॥ 


तरह्मी चैव सुषुम्ना जेष्ठा शक्तिप्रकीतिंता । 


ज्ञानसूलमिदः प्रोक्तं राक्ति्रयसमन्वितम्‌। 


मित्वा सोमञ्च सूयं तृतीयावहविमण्डलम्‌ । 


रेख तरय त ****** +» * ? व्यवस्थिता ॥ 


तस्य वा सलिले वाथ ज्ञानशूल न विन्यसेत्‌। 


अभरिमध्ये यजेद्यस्तु स्वायम्भु भुवनेश्वरम्‌ ॥ 


0. 42) 


पातालभन्नितहेटं ।? 
सोमतीर्थे + जद 
सोमतीर्थे यजेदयस्तु स्वयम्भुकाय पाठनम्‌ । 


पूनितन्तर सवस्या? निष्क? * * * * * **॥ 


पातालच् महीचाद्धं मघ्याहं चन्द्रमुच्छरयम्‌ । 


रानां पृणंयो दद्या योगिना संसितव्रतं ॥ 


न न= [> भन्तितच्छाटं ५ 
स्वदह पुत्यमक * * * +* ? भन्ततच | 


विसुद्धसन्धिघस्या + प्रजात्रिभुवनेश्वरम्‌ ॥ 


= _ (~ ग 
स्वभावनज ***>* ? वराग्य सदता +| 


* यन्तं स्तुति कृ +एव रानां पृणंयादद्या ॥ 
९ _* (~. _* ^~ 
आचायं कोति कोटिजि**** ५५५? 


दविगुणं गन्धरसंयुक्तं धूपनेव चतुरणम्‌ । 


गन्धपुष्पसुकाभेन #* * #******॥? 


मां नेः नै चै क नैः नै मै च च चै च च ऋ ऋ ऋ || 


[> 
नै चै च मै क कक [छु ऋ ऋ क क च क |१ 


५ + पिव मन्रपदेच्छया * ५ * + * +? ॥ 


योजयेत्तत्र माषानन्तन्तु नासह योगवित्‌ ॥ 


~ = 


प्राणास्थि * षु नादसति। 


ब्रह्महत्या सहस्राणि हयमेधसतानि च । 


आत्मानं सिद्धभयाज्यः? तुल ब्रह्माणि वदन्ति ॥ 


ॐ नमः रि *वे॥ 


देव्युवाच ॥ 


निष्कट निम॑टं शान्तं निष्प्रपञ्चमे लक्षणम्‌ ॥ 


अप्रतक्यंमविज्ञायम्विनाोत्पत्ति वनिंतम्‌ । 


केवल्यं केवर शान्तं शुद्ध “? करणं योगनिर्मक्तं हेतु साधन वजिंतम्‌। 


तत्क्षणादेवमुच्यन्ते तं ज्ञानं बूहि शङ्कर । 


यत्र मुक्ति तदाकाशं देहस्थं देहवजिंत ॥ 
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कथ न ^ 
* * * * कथ देह क देवा देहवजिंतम्‌ ।? 


कावे? जीवास्थिता देह जीवजीव प्रकीतिंतम्‌ ॥ 


केन जीवन्यसो जीव केन मार्गण संचर । 


सकटस्तु कथं जीवा वि +? भवेत्‌ ॥ 


कथं स जीवो = ज भाज 
कथं पर्यत्यसो जीवो किं * जीवस्य भाजनम्‌ । 


कुत्र वारीयते जीवो जायते कोत्रमेव हि ॥ 


किं वणं किम्प्रमाणन्तु जीवस्य । 


न (~ > _ न 
सवमतन्समस्या ह दवदव महशवर्‌ ॥ 


भवसागरबन्धा तु आदि मोक्षदविप्रभो । 


ईश्वर उवाच ॥ 


वायुस्तेज सुद्धा व * * * * * ^ संज्ञितम्‌ । 


जीवप्राणमित्युक्तम्बा बालाग्र शत कल्पितम्‌ ॥ 


जीव शुङ्खस्तु विज्ञेयं “? वस + त संयुतम्‌ । 
रजेनं * * * * * ^ * + * प्रकीतिंतम्‌ ॥? 

भ | ज न धुवम्‌ 
तमेन तु समायुक्तं जीव कृष्णा भवे ध्रुवम्‌ । 


जीवं सत्व समायुक्ता * ****** ते॥ 


रजेन * समाम + * #* # #* # # # भु ‡ |? 


यु र ने (~ 
* * * + * कसुत्तग तदा पाप व्रवतत ॥ 


नैः नै नै नैः नै नैः नैः नैः नैः नै नैः नैः नै नै नै > % | 


नेः भै क क क क कै भैः नै च च च च ऋ ||) 


प्राणस्व विज्ञेयं नासाग्रं यावसंस्थितम्‌ ॥ 


तत्रस्था निष्कठेः प्रोक्तः * #* * * ** + * |? 


नेः भै कै क क के कैः मैः नैः मै चै न न क क कक || 


तच्छ व्योमी तदारीनताव निष्कलताङ्गतः पुनश्चास तृतीयन्तु जीवस्य 


परिकीतिंतम्‌। 


हृत्पद्मसु सिरणेव अ * * * * * + ?वम्‌। 


जीव * व समित्युक्तं शिवेन परमात्मना ॥ 


म [> न 
यवनन चास देवी ताव नत्कटसुनल्यत । 


नास्थिस्था निष्कला ज्ञा ********* ||} 


नाभिस्थं सव॑कार्येषु हृदिस्थं कायं वजिंतम्‌। 


वक्रनासा पुटान्तस्था भुञ्जते विषया प्रभुः ॥ 


३ स्थम्पर = जीवानि ~ ् 
दहस्थयम्परयतं प्रतं च सृण +***>*।? 


¶वो क [> 


भुक्ते शुभागुभं जीवो देह देहे व्यवस्थितः ॥ 


देहं त्यक्तवा यदा जीवा बहिराकाशमासृतः। 
तदा निविंषया जीवा भवते * * ******* ॥? 
0. 44) 


नव? व? निभ॑व? बह्या तं ध्यात्वा स सदारिवः। 


ध्यात्वा शिवमजन्नित्यं मुच्यते पापपञ्चरम्‌ ॥ 


अनन्ता सवंदेहस्थानासाग्रवस्थितं शिवम्‌ । 


सर्वभूतानां दृश्यन्ते न च लक्षते ॥ 


नाभिमध्ये स्थितं देवी सिद्धि तत्व सुनिमंलम्‌। 


आदित्यमिव िप्यन्त न स्थितिः प्रज्वलन्ति च ॥ 


चाष्टमम्बीजं जीवाख्यं देहसंस्थितम्‌। 


नाभिमध्ये विनिष्कान्तं विषया व्याप्यसंस्थितम्‌ ॥ 


न = + [प्ये ~ _ + [> 
त नद्‌ व्याप्य मारन क्षीरवत्‌ शक्ति + 


करणेरात्मके गृह्य प्राण प्राण सदहकेः? ॥ 


श्वास निश्वास यागेन अधश्चोद्धञ्च ली + * वते । 
सुष्क पत्रन्तु वाजिन + ***** >» * * यथा॥? 


तथा भ्राम्यति जीवाख्या प्राणाप्राणख्योनाकलजे । 


प्राणाप्राणसमायुक्तो भीमाध्येव? हदिस्थितम्‌ ॥? 


श्वास नि * * * * ५ ५ ? पुण्यपापेसमागतं? । 


अन्तयांमी शक्तयातो नाद्‌ ***+****॥१ 
नैः भैः के के चः च चैः भैः केः क क क चः च च |१ 

नेः चै क क क क कैः भै नै च च च च ऋ ||१ 
सिद्धकोटच्च विख्यात अधसंचारव्जिंतम्‌। 
सुर्‌ नेः चै क क क क कैः चैः चैः चै च च ऋ ऋ ||१ 


नैः नैः नैह न नैः नैः नैह न कैः नैः नः नैः नैः नैह नः कैः नैः | ४, 


* * + + नभाश्चैव पतिताश्च विदोषतः ॥ 

अजरामर पदं व्याप्तं भते चक्रमागतम्‌। 
न 

न ऋ च ॐ ऋ *#*#*#****** मव्‌ च ॥? 


* + मण्डलाधिकारं अकुलं यागमासृताः एक पादुकमेव च ।? 


तथेव पूजये नित्यं आत्मानस्तु विचक्षणः ॥ 


| ट 
खन कलणव **>***** * क्षदा ?। 


चातुयुंगी प्रतिनाथ कलि पुयात्कथन्तुकः? ॥ 


तस्य कोरमिदं दिव्यं निनांशन्तु कदाचनः। 


येन व्याप्त सदासवं “ ***** * * ||? 


एकमेवन्तु मूलस्या शाखा तस्य मनेकधा 


तस्य मूल प्रभावेन प्ररोहं स चराचरम्‌ ॥ 


एक बीजन्तु तत्वस्थं चकाकारसमास्थितम्‌ । 


व्यापकं व्योम +? येग? अनन्तम्विमट प्रभुः ॥ 


कारणन्निमंलस्यान्ते शाश्वतं रूपनिश्चलः। 


निरात्मेति ना “ कासं निराचारस्वभावतः॥ 


षट्वणरहितं तत्व निष्कलःम्बिता लम्बकः । 


7. 45) स्वभाव वतंनिरूप स्वभाव पिण्डमध्यमः॥ 


नित्य भक्त्य? सदायोगी साधये पिण्डमुत्तमम्‌ । 


एकास्रमे समायुक्तं एक स्थान निवासिनी ॥ 


स (4 
न पीठ गमनश्चेव नवति क्षे्रमेव च। 


स्थ त्‌ न + ९ 
देहस्थ पीर क्षेत्रे तु नान्य क्षेत्रं पयंटते ॥ 


वलि वहविवरं यत्र तत्रासो कुलसमुद्धवम्‌। 
कुलाधारकुलम्पीठ अकुलं क्षेत्रपालकम्‌ ॥ 
न योगिनी मेरुकञ्चैव न तु चयां विधिकरमा । 


शिवराक्ति महामेखा दिव्यमेकास उच्यते ॥ 


५ * * यागपट्वारं न योगद्ण्डधघारणम्‌। 


स म ४९ [> 
नकरा वच्चनज्वव युज्ञमखलखादकम्‌ ॥ 


कोपीनं + न ^ ~€ 
न कोपीनं व्रतञ्चैव अ * कुलिद्धवनितम्‌। 


रसंध्या अग्नि? + * +? न द्रव्यं होमकादिकम्‌ ॥ 


देहस्थन्तु महाकुण्डं ज्वलन्तन्तेजमण्डलम्‌। 


कालानल प्रतीकाशं विद्युत्कान्ति समप्रभः॥ 


समय सत + * + * + »+ जगससयः।? 


अनाधि कमसम्प्रापतं कुल भेदेन नि + + +? ॥ 


नः नैः नैह न कैः नैह नैः न नैः नैः न कैः नैः नैः न नः | % 


वज + वा? प्रयल्ेन एकाकार पदस्थितम्‌ ॥ 


= + 
महामागं यदा दृष्ट्वा सवंतत्व न संशयः। 


एकाकार स्थितन्तत्वं व्याप्ति * * * ? संस्थितम्‌ ॥ 


एतत्कोलमिदं द्रव्य रिवरशक्ति समन्वितम्‌ । 


सिद्धाश्च योगिनी चैव सव॑पीठसमाशताः ॥ 


पूजयेत्कुलमाेणव्योमस्थित येन व्याप्तं समन प्राप्तमिदं दिव्यं यत्कुलं 


पीटमुत्तमम्‌ । 


न तस्य यन्रमन्राणि न क्षुद्रमन्रसाधने । 


स पश्यते समरसं कट्मयं? सचराचरम्‌ ॥ 


समत्वावीतरागन्तु उदार सान्ते च + सा । 


तथा वक्रविनिमुक्तं गुरु भक्तिसमाहितम्‌ ॥ 


समयपालयेन्नित्यं एकाकार पदास्थितम्‌। 


तदात्मकोरुमायान्ति निर्वाणं येन वाघ्रयात्‌ ॥ 


ताञ्च स्वच्छया योगी निराचारपदस्थितम। 


स मुक्ति सवंतत्वेषु मुक्तिसंसारबन्धनात्‌ ॥ 


अजरामर पदं व्याप्तं तदा मुक्ति न संशयः। 


दिव्य पीठे? भवेद्योगी वटीपठित वजिंतः॥ 
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पर्यटन्ति गगना भागा स देवासुरमानुषां । 


न पुनः वध्यते तेषाम्पद्यपत्रमिवाम्भसा ॥ 


एतत्तु विमलन्दिन्य +? सूःनान्तिमिरापहम्‌। 


ज्ञातव्यां सिद्धकोलन्तु सिद्धनाथेन भाषितम्‌ ॥ 


न चन्द्ररविमध्यस्थं न वहि पवनन्तथा । 


उपदेशेन तं गम्य गुरुवक्रं व्यवस्थितम्‌ ॥ 


[९ अविकल्पेन श्रीमुखे (~ (^ € 
ल्पेन गृहीत न विनिगतः। 


अनन्तविमलं शान्त हेतु लक्षण वनिंतः ॥ 


कथितं मीननाथेन तद्याग सुदुरभम्‌। 


एते यागसद्धावसमाप्तः ॥ 


भरव उवाच ॥ 


(~ = न स न 
न नाम हृदय चव न कण्ट नव ताद्ुकं । 


न मोक [> न (~ _ भ 
न कलर वररह घण्टकाय् न वदयत ॥ 


बह्मरन्ध्रप्रवाहेन = न्द, साधते = 
ग न मक्षनव सावन । 


द्वादशान्तेन चित्तस्य दि * * +? भावनम्‌ ॥ 


न न (भ 
मनसा तत्वरूपण म + + + *+ ? वदयत । 


बुद्धि नेत्र भवेत्‌ किंचि बुद्धिरन्ध्र विकल्पना ॥ 


नैः नैः नैह न नैः नैः नैह न कैः नैः नः नैः नैः नैह नः कैः नैः | % 


नेः चै क क क क कः भैः नै च च च च ऋ ऋ || 


तथा त जीवराक्ति [> क 
मलमाला तथा वणे जीवरशाक्ति वरानने । 


न 


© न = ५ [> सो 
सवतत्वरूपण तता मक्षा न वदयत । 


या सा ग्रन्थि? महाभागे ज्ञानरूप परा *? रम्‌ ॥ 


# # ग्रन्थिः महादेवि अनन्य + >****>* |? 


५ * श्रोत्र तथा प्राणवक्र गृह्य सदायंति ॥ 


नाडी दिव्यपरेशानि ज्ञात्वा व्याप्तं स चराचरम्‌ । 
पूरक कुम्भकश्चैव रेचकन्तु तृतीयम्‌ । 


वजयेत्तानि देवि यदिमिच्छसि सिद्धिसुत्तमम। 


अथातसत्प्रवक्ष्यामि यथा तत्वस्य लक्षणम्‌ । 


न रेता न जडाश्चैव गात्म? परस्तथाश्चैव भरितावस्था सम्पृणं सर्वज्ञान खीधारिणी । 


न शुन्यं न प्रत्यक्षं न दूरेनापि मध्यमे । 

भरितावस्था सम्पूणं सवज्ञान श्रीधारिणी । 
भ ४००९ [९ भ षस 

न देहे गगने वापि लोलीभूत नेव च । 


एत पक्षविनिसुंक्तं सा वस्था कोलिका गता ॥ 


7. 34) 


एतावस्था परित्यज्य पणांवस्था महासुख । 


र, (~ 


भरितावस्था मन््रास्तु योजनाति स कोलिकम्‌॥ 


प्पककर्गता शान्ती? परापरस्य तत्वस्य ॥ 


प्रयागवस्या । वाराणस्यां धीमर । कोठाकन्दुबी । अद्राहासे खटिणी । जयन्त्याया 


“म्बिनी । चरितराच्छिप्पिणी । एकम्बा भलिनी देवीकोटे मालिनी ॥ ०॥ 


खीमदनयाद्‌ । श्रीभटरपाद्‌ । स्रीकारव्या । श्रीकालङ्या? ॥ * * * * *? । 
आनन्द्व्वा ॥ श्रीनन्तव्वा । श्रीवनदव्वा । श्रीमच्छन्दपाद्‌ । श्रीभाट्रपाद । 
श्रीहरिणपाद्‌ । श्रीधवलपाद्‌ । श्रीव्याप्यपाद्‌? । आख्या-इ । इला-इ । उहा- 
इ । ऋएषा-इ । * सा-इ । एसा-इ । टदहा-इ । अहा इ । * * * *? । माहेश्वरी । 


कोमारी । इन्द्राणी? । * * +? । वारादी । चामुण्डी । महाभेरव लक्षी । अम + + । 


= 
लन | 


नर नैः नल नैः नल नैः नल नैः नः नल नल न॑ः नल नैः नै नल न नल नैः नल नैः नः नह नल नल नल नैः नल नल नः नल नैः न | % 
जीवाप्येव यदा देवी पुण्यपपेस्तु च? स्थितम्‌ । 


ज्ञानविज्ञान योगेन * जुदा ॥ 


नः नैः नैह न कैः नैह नैः न नैः नैः न कैः नैः नैः न नः | % 


नेः भै क क क क कः भै मै च च च च ऋ ऋ ||१ 


९८^ देवी [> = पठ्यते = 
चाय शवा देवी [रर्यतं न च पस्यत । 


पठ ह्वय विनिष्कान्ते वायुपुत्रप्रलीयते ॥ 


स मुक्ति तं परं बह्म तं हिवपरमं पदम्‌ । 


मुखाध्यय? परमं सृक्ष्ं दृश्यते व्योममन्ययम्‌ ॥ 


नासापुटविनिष्कान्ता वायु तत्र प्रलीयते । 


तस्तु संस्थं मनकृत्वातः? ध्याय सवरारने ॥ 


स रिवस्तुः “तीं स मोक्षमोक्षदं स्वसे। 


वनि व्योमन्तु यत्प्रोक्तं नासाग्रे तु व्यवस्थितम्‌ ॥ 


निवाणकारिका ॥ 
ॐ नमः श्रीना +? य +? नादिनि +? गुप्तं वणांचार विवजिंतम्‌। 
पारम्पय॑क्रमागत प्रभ * +? निम॑ंरम्‌ ॥? 


एकाकार * “देर एकवीरतदुच्यते । 


अकुलान्नमिदं? दिव्यं विमल? * वादहत्त »? समारुतः ॥ 


0. 35) 


निष्कर सत्ता व्ञेययावव्योम्ने विव * * * ? सकारस्या तुरबीजक्षकारस्या विपञ्चम ॥ 


एका * संयुक्तं षष्टेन तु समन्वितम । 


आसनन्तु जगस्याक्तो रिरेण परमात्मना ॥ 


षर [> * वती 
सकला द्येष देव स निष्कलं सृणुपावती ॥ 


दाद्‌ + तन्तु यद्वीजं नवान्तं चैव भाविनी । 


उदद्धं एकादनवानिमुक्तमघवनिंतम्‌ ॥ 


€. [९ न 
वणान्ते तु यदा हीन तदा निष्कलमुच्यते। 


निरं द्येतदातव्यं तत्वतत्व न दुलभम्‌ ॥ 


वेद्‌ +? वेदना नाम्नि मुक्तानिवांण कारिका । 


पृच्छपित्वा ततो देवी गण गद्मृतं यथा ॥ 


+^? तं ज्ञानमेतस्तु रिवेन परमात्मना । 


समासं बोधनांधायः? स्वयमात्मा प्रदशिंतः॥ 


सापः?वेद सदादेवी पम्यते मोक्षदं * प *ताघ्ये चैव विकल्प न वर? वीर 


जगत्सवांतिष्टन्ते परमेश्वरः ॥ 


[नवमः पटः] 
[आत्पसंक्रान्तिः]' 


अथ विद्या्विद्धीरः शिव प्रिगुरुपूजकः । निमित्तमदयमे हृष्ट गजवाजिरथादिषु ॥। १॥ 
अस्रणामग्रसादं वा शरजञे वा उच्छवीक्षितः । दीर्घान.गोम्यसंतप्रो गृहीतो वाथ भूभृता ॥ २॥ 
तथा पव्वात्मकं दें वि्यामन््रत्मसंस्कृतप्‌ । महाभूतानि ज्ञनाप्नौ जुहुयादश्रसंभवे | ३॥ 
महीतले युचिभूत्वा मन्त्रयुक्तेन चेतस । आरदर्भान्परिस्तीयं रुद्रं ध्यात्वाश्चविप्रहम्‌ ॥ ४ ॥ 
जगत्संह्ारकतरं ब्रह्माखरमपराजितम्‌ । ध्यानी विज्ञानयोगेन भ्च। ध्यात्वा विचक्षणः ॥। ५ ॥ 
शासनं रुचिरं वध्व स्वस्तिकं पद्ममेव वा । उर्ध्वंकाय ऋजुप्रीवो ध्वाधः करकच्छपम्‌ ।। ६ ॥ 
दन्तान्न पीडयदन्तैनेत्रे “चर्भनिमीणिते । विषयोरगसंसद्धां विगृ्यन्दरियवाहिनीम्‌ ।। ५ ॥ 
निरुद्धभ्राणसंचारो नाभेरूष्यं वितस्तितः । ब।लमसुयप्रतीकास इदयं संप्रकाशते ।। ८ ॥ 

मण्डले तत्र सू्ंस्य तन्मध्ये सोममण्डलम्‌ । सोममण्डलमध्ये तु विमल बद्टिमण्डलम्‌ ।॥। ९॥ 
चद्विमण्डलमध्यस्य युद्धस्फटिकसन्निभप्‌ । व . . . . . . कं वियाद्रक्षा्थं तु महेश्वरम्‌ | १ ॥ 
तस्मिन्साधकचैतन्यं विद्य सपद गोचरम्‌ । तनोतयस्रमय वद्धिदग्धां वेगेन इद्‌ गुहाम । ११ ॥ 
अतर शिरः कपाटे च भित्त्वा सूर्य प्रप्ते । निश्चलं मूर *देवस्य ज्योतिः परममन्त्रवित्‌ ।। १२ 
अल्रमायत्समाछ्ृषटो रीद्रीसक्त्येकवीरयोः । मत्रि सन्धानयेदोगधारणाभिश्च निष्कमेन । १३ ॥ 
निष्कम्य पादयोरामिः पुनमूर्धानमाश्येन्‌ । मूर्धनि तु ततो ठोकालमेकं वध्या प्रभिद्य च ॥ १४ 
प्रकृतिं पुरुषं चैव सुक्ष्मतेजोमयो महान । सर्वभूतात्मको भूत्वा विशेत्सक्ष्म महेश्वरम्‌ ।। १५ ॥ 
देहस्य देष द भां वद्मेणाप्यथवासनम्‌ । संहारायेति भूतानि हिरण्येति चिर स््रोत्‌ ।। १६ 
विदयाधिपेन होमे च ध्यायीत विधिरात्मकः । एवमल्रसमायोगान्मुच्यते नत्र संशाय: ।। १५ ॥ 


इति रौरवसृत्रसंषहे आत्मसंक्रान्तिपदल्मो नवमः“ 


1 कता पष्क वाव, {वव 33 [कणा ।€8 त6६।३१।5 ५ 41001050) 


 गृहीत्वा--ग15. 9 अखं [0५7 चान्नं -- 115. 
+ चार्धं निनीषते -- (75. 

3 वेहस्य---ग15. ५ मूर्घानि 795. 

ग देवदन्ताल्नं १--715. * समास; 0४८ नकम; -- 715. 
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[सप्तमः पटलः] 
[धारणाविधिः] 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानमगीविधिक्रमम्‌ । सक्त्य निष्कलब्धैव द्विविधस्तु शिवः स्छृतः ।। १॥ 
स्यो वामश्च घोरश्च पुरुषेशान एव च । कला दयता: समाख्याता निधनेडस्य सूरिभिः ।। २ ॥ 
निष्कलस्तु परो देवो व्योमव्यापी महेश्वरः । प्रधानपुरुवेश्ानः परात्परतरः स्थितः ।। ३ ॥ 
सर्वज्ञः सर्वकर्ता च सर्वगः सर्वतोमुखः । सर्वभूतात्मभूतस्थः दिवो ध्येयोऽथ आाश्वतः ।। ४॥। 
-श्रत्याहारस्लथा ध्यानं प्राणायामोऽथ धारणा । त्क्व समाधिश्च षडङ्गो योग उच्यते ।। "\॥। 


[आग्नेयी] 
श्रथमा धारणाम्नेयी नाभिमध्ये तु धारयेत । तस्यां वै धारयंमाणायां पापं निर्दहति क्नणात्‌ ।। ६ ।। 


[सौम्य] 
शदे धारयेष्िदरान सौम्यां सोमसतां कलाम्‌ । तस्यां वै धायैमाणायां सर्वतराप्यायनं भवेत ।। « ।। 


क = 





॥ एठणा तीकं ५०५४ (40, ) क्कच, (५1० ॥ ९१ 4 ४द्। वि, } नव 
0 = (वक्व, +त, 0. 208, क्कच, ॥४, 1, 3, (1६4१094 4144, 75. 1. २ 
> €. (वक, 1४, ।, 1821 : 
सैतिद्धयोमिनो मृख्यं धारण्यनां चतुष्ठवम्‌ । वदह्धिशषौम्यामृता बाह्या राख्वा घारषास्त ता; ॥ 
मूढे रेफपुटान्तस्यं पञ्चमस्थं च विन्दुगम्‌ । च्त्यर्णसैयुला दीता धारणा पावका मता ॥ 
सवो ्ारेऽसिरि सादिपापः भरागेव संक्षयेत्‌ । चिच्धेणमण्ड्टस्थोऽवं कृटौ वद्धिरस्वयं भवेत ॥ 
वायुवेष्ितस्वाङ्गो बीजदादादिकृत्परः ॥ 
4 €. ऊवाच, 36, 3: 
हदये धारयैत्सौम्यां सदा सोमसमाभपे । आप्याययति सर्वाणि यवा योगपदस्थितः ॥ 
५, (ककत, 1४, 22.210: 
पृैक्तवारितैयुक्तस्यीम्ये विन्दु युतरस्वयम्‌ । सोयमण्टलमच्यस्थः परितस्तैन वषित; ॥ 
शान्तिपुषिकरी चेवमृप्सर्गनिसजनी ॥ 
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विधापादे सत्तमः पटलः ^ 1 


[वेश्चानी ] 
"दानीं ्ारयेन्मूतनि सवंसिद्धिकरीं नृणाम्‌ । यया प्रयान्ति वै शिरं लिषस्य परमं पदम्‌ | ८ ॥ 


[अस्त] 
अस्ता धारणा या तु व्यापिनी तु सिवंकरी । आप्याययति सर्वत्र सर्व ज्ञानासतेन च ॥ ९ ॥ 
दयता नामीहदयसस्थिताः । मूर्धन्या च तथा चान्या चामृता सर्वग शुमा १० ॥ 


[धारणामन्राः] 
ओं ्वलदीप्रसहम्रे ज्वालामालिनि वस स्वैरं दीप्य दीप्य पञुपतिः । आगग्नेयीधारणामन्रः ॥ 
ओं श्री ओं नमः क्चिवःय पावय अमृतायामृतयोनये । सत्ये सत्ये आन्तत्रहमण्ये वरि छठयोगं धर 
घर प्ावयामृतेन। सौम्यां हदि धारयेन्‌ ॥। 
: ओं ओं शओरीयोगरूपायानाश्रिताय सर्वप्रभवे ज्योतीरूपाय नमः ठ ठ। देनी शिरसि 
धारयेन्‌ ॥ 


भं नमः शिवाय असृताय परातच्तवानुप्रहकरायामृतायामृतरूपिण अमृतीकुर 
सर्वव्यापिनी ॥ "न 


इति रौरवस्‌त्रसप्रहे [धारणापटलः सप्रमः] 


। ध. वेणा 6४४, 36, 4-5: 
घारयन्मृभि चैशानी सवेश नीं विचक्षणः । यया तु बोगिन; सव परयान्ति परमं पदम्‌ ॥ 
छ, (वव, | ४, 1, 2526 
आकारद्िदुलयुक्तो नाद शति समन्वितः । विन्दुरक्षितसर्वापनो क्तरस्थानसेभरितः ॥ 
तदा तषःस्ित्तो योगी मवेन्मृह्युदरिष्कृतः ॥ 
= त, ऽव), 36, 5; 
अमृता धारणा या तुसा सर्वत्र व्यवस्थिता | 
र. 1१५९०, ४, |, 23624: 
स एवामृतसंयुक्तः प्रणवेनो्वंयोजितः । विन्दुगो तम्वरेण 
न म बी जदाहा दि ्रिस्वरेण निवेष्टितः ॥ 


9८11166 [0 (-वा1ऽ(<वाााल 


तत्प्रसादाद्धवेन्मुक्तिः संसारभववन्धनात्‌ ॥ ८६ ॥ 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे तन््रावतारः चतुथं: पटलः । 
देवी - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि किञ्चित्कोतूहलान्विता । 


तत्वमाचक्षव देवे यदि स्याद्वरदो मम ॥ १॥ 


बिन्दुनाद तथा शक्तिनाडीत्रयमिदं शुभम्‌ । 


यत्र तत्वज्च देवेरा उत्कान्तिसिद्धिसाधनम्‌ ॥ २॥ 


प्‌। <<) 


एकादशाविधन्चैव नवात्मे सर्वमाश्रितम्‌ । 


तेन सवंमिदं कायं तेन सवमिदं ततम्‌ ॥ २॥ 


दश्यते च कथं विन्दुः कतिरक्षरयोजितः। 


कस्मिन्‌ कस्मिन्‌ प्रदेश तु द्रष्टव्यं बिन्दुमीश्वरम्‌ ॥ ४॥ 


करण एव कथं तस्य येन टर्यते तत्वतः। 


नादञ्चैव तथा शाक्तिः हृ्क्षस्य च दशंनम्‌ ॥ ५॥ 


सवमेतद्यथा न्यायं कथयस्व प्रसादतः। 


ईश्वरः - 


शुणु देवि परं गुह्यं रहस्यमिदमुत्तमम्‌ ॥ ६॥ 


तदहं संप्रवक्ष्यामि साधकानां हितावहम्‌ । 


प्‌। <३९) 


नवात्मकेन सवशि यथा भवति तच्छृणु ॥ ७ ॥ 


वणा्टकं धुवं देवि विन्दुव्यापक उच्यते । 


नादं तस्य शिखा प्रोक्ता राक्तेस्तु परमं स्थिता ॥ ८ ॥ 


एकादशा पदाथंन्तु कारणं परमस्ति च। 


यथा क = (~ 
सुरुवक्राचच रुम्यत यथा तनव चादतः ॥ ९॥ 


उकार क न र, 
अकर उकार भदन मकरण तथव च । 


यथा कमांणि कुरुते कथयामि तवाखिलम्‌ ॥ १०॥ 


सवज्ञानपरं सृक्ष्मं सवज्ञानं सुदुलभम्‌। 


अनादिपरमं ज्ञानं अनादि परमव्ययम्‌ ॥ १९ ॥ 


बिन्दुनाद्‌ं तथा राक्तिं सृक्ष्मं परमन्ययम्‌। 


पू। <ढ०) 


यथा प्राप्स्यसि तन्नादं बिन्दुश्च भुवि दुखेभम्‌ ॥ १२॥ 


न मया कस्यचित्ख्यातं तत्ते वक्ष्यामि सुरते । 


शरुवोमध्ये समाख्यातं देवदेवं महेश्वर ॥ १३॥ 


शुद्धस्फटिकसङ्काशं सवंतत्वप्रकाशकम्‌ । 


वर्जितं दरशातत्वेश्च दंतत्वप्रकाराकम्‌ ॥ ९४ ॥ 


[त्‌ तेजो ० ज्वलन्तं _ ५ _ भ तेजस 
हर्यत च तदा तजा ज्वकन्त स्वन 8 


दीपो तस्य समाख्यातो उभो तो शदि भास्करो ॥ १५॥ 


अवस्था स्थिता चेताख्यातयन्तो सन्ततः। 


इडा दरयति वामेन सुषुम्ना दक्षिणेन तु ॥ १६॥ 


ताभ्यां मध्ये परं स्थानं यत्र बिन्दुल्यंवस्थितः। 


प्‌। ८४ 


घटमध्ये यथा ५ ट्‌ 
घटमव्य यथया दीप : तद्धट व वकत ॥ ९७ ॥ 


उपदेराविहीनस्त॒ = (~ » ५ ० 
उपदेशविदहीनस्तु परं तत्वं न दश्यते । 


यथादरोँ मलेर्॑स्तः प्रतिबिंबं न दृश्यते ॥ ८ ॥ 


तद्वयोगविहीनस्य प्रत्यक्षं न च दर्यते । 


उभयोरपि पाणिभ्यां धारसंस्थाप्य बुद्धिमान्‌ ॥ १९॥ 


उपदेदसमायोगात्‌ ् ् विन्दुरी 
हर्यत न्द्र्‌ धरः । 


नासा श्रोत्रं तथा चक्षुः उभयोरपिच्छादयेत्‌ ॥ २०॥ 


षड द्वाराणि च संस्थाप्य पश्यते बिन्दुमीश्वरम्‌ । 


छादनात्‌ त्यज्यते बिन्दुः शुद्धस्फटिकनिमंलः ॥ २९॥ 


विधुं निम॑रं बिन्दुं स विन्दुं तेजसान्वितम्‌ । 


पू। <ढर्‌) 


राब्दनादविनिमुंक्तं ध्यातव्यं परमं शिवम्‌ ॥ २२॥ 


बिन्दुटीनमनः कृत्वा ध्यायेद्धिन्दुसुयन्तितः। 


यथा ¢ ५ [ऋरि 
यया सवगता वायु पीटस्थो न च दृश्यते ॥ २३॥ 


एवं सवंगतो विन्दुः योगदहीनो न दश्यते । 


अरणिस्थो यथा वह्निः विद्यमानो न दश्यते ॥ २४॥ 


योगहीनस्तथा बिन्दुः न तु रश्यति सुन्दरि । 


५ तथा [> ् 
सयगनन तया बन्डः प्रत्यक्षा हर्यत तद्‌ ॥ २५॥ 


[> क्षीरे ५ ^ ५ ० 
सपिः क्षीरे यथान्यक्तं विद्यमानं न दृश्यते । 


तद्वत्‌ सवंगतो बिन्दुः योगदहीनो न दृश्यते ॥ २६॥ 


यथा सपिं च अग्निश्च प्रयोगेण तु सुन्दरि । 


पू। <ढर्‌) 


प्राप्यते च तथा विन्दुः योगिनाञ्च महात्मनाम्‌ ॥ २७॥ 


तोयकान्तो ~ __( £ ~ = (~ 
न्ता मणयदहत्‌ व्रह्नताप महाह द्‌ । 


[> = आत्मकीडेन तेजस 
प्रकाशयात तत्ताय जात 1॥ २८ ॥ 


उद्धुतेन मणियंहत्‌ जलम ग्नो प्रकाशके । 


तद्रदयोगविही [3 [3 स न 
नस्य बन्द्श्चव न हर्यत ॥ २९॥ 


ध्यानात्सा जायते बिन्दुः संयोगादृश्यते पुनः । 


घ्यानं योगं समाख्याय प्यते बिन्दुमीश्चरम्‌ ॥ ३० ॥ 


योगिनां प्रत्ययो बिन्दुः प्रत्ययात्प्राप्यते परम्‌ । 


परत्वादपरं नास्ति नित्ययुक्त सदा भवेत्‌ ॥ ३१॥ 
५_ (^~ = _ सु [> 
कारणेन तु संप्राप्िः प्रयोगाचेव सुन्दरि । 


पू। <च्द) 


म (~ (~ 


कथितं स रहस्यन्तु ज्ञातव्यं योगिभिस्सदा ॥ ३२॥ 


दृष्ट्वा बिन्दुज्वंलन्तं तु नेतर मध्ये न्यवस्थितः। 


विज्ञेया च सदा देवि शिखा तस्येव मध्यतः ॥ ३३॥ 


दश्यते तत्परं सृक्ष्मं बिन्दुकोटिसमप्रभम्‌ । 


तह्छयस्सततं योगी लक्षयेत्सुसमाहितः ॥ ३४ ॥ 


शृणुष्वावहिता देवि नादञ् बिन्दुदुरभम्‌ । 


> ~ (^ 


नव तत्वानि देवेशि यान्युक्तानि नवात्मके ॥ २५॥ 


५ मघ्ये पतवीजा {=> 
तषा मस्य यकरद्याः स : समाहताः । 


वोर [> ९ 


आदिहुङ्कारसंयुक्तः सेते मुविदुल्भाः ॥ ३६॥ 


फट्कारेण समायुक्ताः सद्योद्धूमण विश्रुताः । 


पू। <ल्ष) 


सद्यस्सङ्कामणन्त्येते एकमेव नियोजिताः ॥ ३७॥ 


षष्ठञ्च यत्परं बीजं वगांन्ते च न्यवस्थितः। 


हाकाररूपसंयोगात्‌ चिन्त्यमानस्तु सोत्कमात्‌॥ २८ ॥ 


एवमन्ये समाख्याताः पञ्चवीजं समासतः। 


अकारादिमकारान्ता मकारोकारयोजिताः ॥ ३९॥ 


१ न [श्त = 
सद्यत्कमकरद्यत कथतास्तव शाभ्न | 


एतास्सप्तसमाख्याताः क्षुरिका: प्राणहारिकाः ॥ ४०॥ 


लक्षज्ञपेन्न सन्देहः सत्यं देवि वदाम्यहम्‌ । 


सप्तानान्तु समाख्यातमष्ट ओङ्कार उच्यते ॥ ४१॥ 


हंफट्कारसमायुक्ताः सद्य उत्कामयेत्प्रभुः । 


पू। <ढहे 


भ ) © ५ वंव्यापी [> 
आङ्कार सवद्वत्य सवत परर्रावः ॥ ४२॥ 


त्यक्षरज्च ब्रिदेवत्यं तरिमात्रादययधिकं तथा । 


तत्र चोत्पद्यते शंभुः रशब्दातीतस्तु निष्कलः ॥ ४२॥ 


परस्सृक्ष्मतरो देवः सवंपाशाविमोचकः। 


९ नानामार्गस्थितो ९ ९ 
नानामागंस्थितो व्यापी सवंरोकस्य ठ्कमः ॥ ८ ॥ 


> ~ (~ [> 


त्रीणि स्थानानि देहेस्मिन्‌ यत्र नादो व्यवस्थितः। 


हृदये चैव कर्णे च श्रुवोमेध्ये तथेव च ॥ ४५॥ 


यत्र सूत्राकृतिः सुक्ष्मं शुद्धस्फयिकसप्रभम्‌। 


तयंद्वारमिति प्रोक्तं देवयानमिति स्मृतम्‌ ॥ ४६॥ 


मागत्रयमिति प्रोक्तं नादीत्रयमिति स्मृतम्‌ । 


प्‌। ८७) 


देवतानां त्रयञ्चैव शक्तित्रयमिति स्मृतम्‌ ॥ ४७ ॥ 


फलटत्रयमिति ख्यातं देहेस्मिन्‌ परमेश्वरि । 


© ¢ = © 6 __ (~ 
सवगः सवतो व्यापी सवमपू्तहात ॥ ४८ ॥ 


अकारं हृदि मध्ये तु जागर्तीत्यवस्थितः। 


पदमस्य कणिंकामध्ये बह्मा तत्र व्यवस्थितः ॥ ४९॥ 


उकारं कणंमाभ्रित्य ब्रह्मस्थानं तदुच्यते । 


तालुनिह्वमिति ख्यातं द्वितीयं स्थानमुच्यते ॥ ५०॥ 


अकारन्नेत्रमाध्ये तु सुषुप्तपदमुच्यते । 


रवं कस्य तु तत्स्थानं कथितं तव शोभने ॥ ५१॥ 


अधंमात्रपदे तस्य तुयं्ह्मपदे स्थितः । 


पू। <&<) 


मृधि स्थानं परं सृक्ष्ं मोक्षमागप्रदायकम्‌ ॥ ५२ ॥ 


तुयांतीतं परं देवि सुसृक्ष्मपदमन्ययम्‌ । 


तं ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुः भवेत्संसारबन्धनात्‌ ॥ ५३॥ 


तुयांतीतमिति प्रोक्तं यत्र गत्वा न शोचति । 


एवं व्याप्तमिदं सवं वाङ्मयं स चराचरम्‌ ॥ ५४ ॥ 


एतेषां नादमध्ये तु रिवं तत्र व्यवस्थितः। 


हृदयं देहमध्ये तु तत्र पद्मं व्यवस्थितम्‌ ॥ ५५ ॥ 


कणिंकापद्ममध्ये तु अकारं तस्य मध्यतः। 


तस्य मध्ये विनिष्कान्तं नादं परमदुलभम्‌ ॥ ५६ ॥ 


उकारञ्च मकारञ्च भित्वा नादो विनिगंतः। 


पू। <४र) 


तुयद्वारविनिष्कान्तं दयन्तस्य विचिन्तयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


अकारे तु समुत्थाय बरह्मद्रारसमुद्रतम्‌ । 


एष शब्दस्समाख्यातो मोक्षमागप्रदायकम्‌ ॥ ५८ ॥ 


एतद्धयानवरं दिव्यं सेवितव्यं प्रयललतः। 


ध्यातेन [> क 
घ्यानन तु कमन्यन तपसायण वा पुनः ॥ ५९॥ 


किं तीर्थगमनेवांपि ध्यानेवांपि सुपुष्कटेः। 


[> विदन्ते = (~ _ भ = 
न्त नबद्सद्भाव बवन्ट्दव च सभन ॥ ६० ॥ 


यद्येकं विदितं नादं सृक्ष्ममेकं परापरम्‌ । 


अथापि दीपदेहस्तु आकाशे तु यथा रिवा ॥ ६१ ॥ 
लीना सवगता तद्वत्‌ न दृश्यति चांबरम्‌ । 


प्‌। <५९) 


एवं सृक्ष्माति सृक्ष्मस्य नादतत्वस्य निणंयः॥ ६२॥ 


एष नादः समुदिष्टः सवंतन्रेषु चोत्तमः। 


सूयरदिमसहस्राभा मध्ये नाडी प्रकीतिंता ॥ ६३॥ 


सहिता सवंतत्वेश्च शक्तिना सह संयुता । 


सा नाडी स्व॑शब्दानां तत्वानाञ्चैव शोभने ॥ ६४ ॥ 


सद्घद्य समुदायेन शिवतत्वे तु लीयते । 


सृक्ष्मा च सर्वगा चेव ज्ञात्वा ज्ञानी विमुच्यते ॥ ६५॥ 


हित्वा सूयच सोमञ्च सवंगः स रिवो भवेत्‌। 


नैः नै नः नैः नै नै नैः नः चै नैः नैः च म 


तु रीयते ॥ ६६ ॥ 


+ ५ लीयते 


प्‌। < 
सूयंमण्डलमध्ये तु अकारस्तु व्यवस्थितः ॥ ६७ ॥ 
तत्र चोत्पद्यते शब्दो विश्रमेच्छदिमण्डले । 


* ? ॥ ६८ ॥ 


* * * * ? परं स्थानं वहिमण्डलमुत्तमम्‌। 


मकारेति च विख्यातो भित्वा नादो ख्यं स्थितः ॥ ६९॥ 
पिङ्गलामागंमापन्ना तुयंदवारेति विश्रुता । 


* ? || ७० || 


ध्यायेत्तु परमं नादं तुय॑दवारेण योगवित्‌ । 


५ स्‌ स [> 
ल्य तत्य तु दवद सत्रासा परमद्टरवः॥ ७९॥ 


तदेव निष्कटं तत्वं चिन्त्यते मोक्षवादिभिः। 


पू। <प्र्‌) 


देव्युवाच - 


मण्डलानाञ्च देवानां तत्वानाञ्च महेश्वर । 


न. = स 


हृछन्षः परमो ज्ञेयो योगिनाञ्च तथेव हि ॥ ७३॥ 


तस्मिन्‌ प्रवतते सिद्धिः योगच्च मु * * + * ?। 


नैः नै नः नैः नै नै नैः नैः नै नैः नैः नै 


* ? महसि ॥ ७४ ॥ 


ईश्वरः - 


सबीजनिर्बीजविभागेन नवमात्मा परिकीतिंतः। 


हासहासविभागेन नानासिद्धिफलप्रदा ॥ ७५॥ 


षडक्षरपरञ्चैव पञ्चाक्षरपरं शुभम्‌ । 


प्‌। ८५३) 
चतुरक्षरं विजानीयात्‌ * **** ** ?॥ ७६॥ 


* * * + + ? दवे अङ्गानि कथितानि तु । 


संपृणं : रिव इत्युक्तः स एव परमेश्वरि ॥ ७७॥ 


एकेकहसिता ये तु विन्दुरुकारयोजिता । 


हृदयादि समदिष्टा ज्ञातव्यास्तु वरानने ॥ ७८ ॥ 


* * * * ? एते सर्वे उद्य उत्करमणा स्मृताः। 


हृ्टक्षदशंनं देवि अचिरादेव जायते ॥ ७९॥ 


इदमन्यत्परं देवि कथिताम्यतु * * + ? । 


नैर नै नः नै नै नै नैह न तै नैह नै 


श्च तथेव च ॥ ८०॥ 


यकार उकारसंयुक्तं वणंत्रयविविंतम्‌ । 


पू। <पड) 


ध्यायमानो न स वीजदीपे = __ न~ ^~ 
ध्यायमानो वरारोहे न बोधितः ॥ ८१॥ 


थे + = __ (~ 
सप्र त्रण परयत हृदहृन्न परमश्वार्‌ । 


? ॥ ८२॥ 


* * * * + ? ते योगी पीतनीलान्यनेकशः। 
कृष्णशुङ्कांस्तथा चान्यान्‌ परयते रक्तवणंकान्‌ ॥ ८२॥ 
निजेर्दीपितह्ट स (~ $ + सा ० 

क्षं संहरेत्सप्तमेहनि । 


ज्वल = _ ^~. निजदीपसुः न 
ज्वलते हृदि पद्म तु बो * + ?॥ ८४ ॥ 


नैः नै नः नैः नै नै नैः न तै नैः नैः नै 9 


स परयति । 


ज्वरते दीकप्तवदेवि हृदयं निजदीपितम्‌ ॥ ८५॥ 


म (~ (~ 


हृ्टक्षमेवं विख्यातं ज्ञातव्यं योगिभिस्सदा । 


प्‌। ८५५) 


? ॥ ८६ ॥ 


नः नै नः नैः नै न नैः नैः च नैः नैः नै 


चै कै #  % | 


कर्णिंकापद्ममध्ये तु बिन्दुस्तस्येव मध्यतः। 


ज्वल = [9 न पस्योध्वरिखोप €~ 
अवरत भगवान्‌ बिन्डुः दीपस्योध्वशिखोपम : ॥ ८७ ॥ 


हृदयं षडक्षरं प्राप्तं बीजं परमदुलभम्‌ । 
भ 
#* >#**#* *>#*+**>#*+*+**+१न्ता 


यथा कविः ॥ ८८ ॥ 


एवमन्येपि ये प्रोक्ता वेदितव्या हितेषिभिः। 


कथितं ते महाज्ञानं सवज्ञानेषु चोत्तमम्‌ ॥ ८९॥ 


#* ? | 


सुवर्णेन सहैकत्वं गच्छते नात्र संरायः ॥ ९० ॥ 


पू। <प्ह) 


ज्ञानसिद्धिस्तथा देवि पुयाति परं पदम्‌। 


[न [रस ५ गच्छते न 
शवन च सह कत्व गच्छत + **** ?॥ ९९॥ 


* * * * ? दुर्ाहाद्या परयते नात्र संशायः। 


द्रादान्नपरं लङ्घेत्‌ पश्यते नात्र संशयः ॥ ९२॥ 


एतद्छक्षपरं दिव्यं सेवितव्यं प्रयलतः। 


हिताय स ***** ^ * ? तव रोभने॥ ९३॥ 


नवदशक्तिसमायुक्तं धम॑ज्ञानसमन्वितम्‌ । 


> = (^ १ 


आसनं कल्प्य देवेश तत्र न्यासन्तु कारयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 


पूजयेत्सकलं देवि पञ्चब्रह्म समन्वितम्‌ । 


एकनावरणेनैव पूजनीयो महेश्वरः ॥ ९५॥ 


प्‌। ८५) 


९ (~ _ > पूज्यमानो = (= (~ 
सवस द्धकरा द्वः पूज्यमाना बदन दन | 


एवं पूज्य यथा न्यायं जपेध्यायेत्प्रयोगवित्‌॥ ९६ ॥ 


दशलक्षेण देवेशि मनसा यद्यदीप्सितम्‌। 


तत्तत्प्राप्रोत्ययल्ेन साधको नात्र संडायः ॥ ९७ ॥ 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे बिन्दुनादयोगप्रकरणे पञ्चमः पटलः 


देव्युवाच - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि यजनच्वानुपूर्वंशः। 


येन विज्ञातमात्रेण सिध्यते नात्र संरायः॥ 


पू। <<) 


ईश्वरः - 


प्रकृतिञ्चादितः कृत्वा हिवतत्वमपश्चिमम्‌। 


आद्यमध्ये तु ये तत्वाः कथयामि यथाक्रमम्‌ ॥ २॥ 


आदिवक्रं लिखेत्पद्मं केसराटं स कणिंकम्‌। 


सवंसंहितसामान्यं कथितन्तु तवाखिलम्‌। 
इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे दरामः परलः। 


देव्युवाच - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि मातृकाध्वानमुत्तमम्‌। 


निस्संशयकरज्चैव निवांणफठसाधनम्‌ ॥ १॥ 


ईश्वरः - 


पू। ९६६) 
शृणु देवि परं गुह्यं कथयामि तवाखिलम्‌ । 


तेन विज्ञातमात्रेण प्राप्रोति परमं पदम्‌॥ २॥ 


मातृकायान्तु होतव्यमध्वानन्तु यथाक्रमम्‌ । 


षकारं रातरुद्रे तु दद्राधा परिकल्पयेत्‌ ॥ ३॥ 


न शकारन्तु = अ (~ __ 
प्चाएटक न्त वकर यानरटक । 


योगाष्टके यकारस्तु सुरिवेरं प्रभुस्मृतः॥ ४॥ 


पडत्रये यकारस्तु मकारं पञ्चविंशके । 


भकारस्संहितस्साध्ये बकारदिरावसङ्करे ॥ ५॥ 


ध्ये = र, = _(~ = 
असाध्ये तु फकारो वे वकारो हरिरुद्रके । 
दाघाते नकारस्तु पञ्चरिष्ये च य स्मृतः ॥ ६॥ 
पू। ९&७) 


महादेवे दकारस्तु थकारो गोपति स्मृतः। 


रिवबरह्यपद्‌ तन्तु णकारो नन्दहेमके ॥ ७॥ 


टकारस्याहूषिकुरे महामाया ददप्रभुः । 


वागेरान्ते ठकारस्तु टकारः प्रतिपाधिपः॥ ८ ॥ 


साघुस्थाने तकारस्तु इकारो विमरे स्थितः। 


ध्यानाहारे ४ = रै, (~ = साधकोत्तमे = _ र, 
घ्यानाहार्‌ दकार व वज्ञय साघकत्तमः॥ ९॥ 


दमने फस्तु विज्ञेयं चकारज्ैव रुद्रके । 


धातारो | ॥ ४ 
चातारस व द्करश्च घकार भस्ममीश्चरे ॥ १० ॥ 


प्रणवाष्टगकारन्तु महविद्याष्टके च खम्‌। 


ककारो मूर्तिरष्टासु ओष्ठान्तो रूपकं विदुः ॥ १९॥ 


पू। ९६८) 

[> = ५ अ (~ => न्द [> 
राक्तित्रये बिन्दुयुतं दे विद्ये ओ तु कीतिंतम्‌। 
ओङ्कारोप्यस्रमित्युक्तमेङ्कारं कवचं विदुः ॥ १२॥ 


ए शिखा तु समाख्याता शिरं रूकार उच्यते । 


हृदयन्तु ^ > _„ विनी [९ र 
न्त द वज्ञयच्ध्स नगद्यत ॥ १३॥ 


गायत्री तु ऋकारन्तु धमांदि ऊ प्रकीतिंतम्‌। 


= ड ^~ = + (~~ .„ ८ ~ ^~ ९ 
आसम उ इत ज्ञय विज्ञय ट ति कणका ॥ ९ॐ ॥ 


इकार : राक्तिसंसक्तः आकारं पञ्चमीश्चरे । 


सदारिवं विजानीयादकारः परमरिशावः ॥ १५॥ 


पञ्चाशदक्षरेद्येतेः अध्वानं यस्तु विन्दति । 


स ज्ञानात्‌ स रिवस्साक्षात्‌ स योगी स शिवं विदुः ॥ १६॥ 


प्‌। ९६९) 


पञ्चपञ्चभिराहुत्येदंशमिर्दशमिस्तथा । 
^ (~ न्भ 


विंशाविंरातिभिश्चेव पञ्चविंरातिमिस्तथा ॥ १७॥ 


पञ्चाराच रातञ्चैव ज्ञात्वा शक्तिवलाद्रलम्‌ । 


दीक्षाकायां तु मनरज्ञः पशुनाञ्च यथेच्छया ॥ १८ ॥ 


निष्कठे चतुराहुत्या शून्ये चैव त्रयं पुनः। 


प्रशान्तेन दयं दद्यात्‌ तत्त॒ एकाहुतिं हुनेत्‌ ॥ १९॥ 


सवाध्वानमोषस्य एष एव विधिस्मृतः। 


एतद्रहस्यं परमं गोपितं न प्रकाशितम्‌ ॥ २०॥ 


दीक्षिताय प्रशान्ताय अभिषिक्ताय धीमते। 


गुरुप्रियाय दातव्यं हिवभक्तिरताय च ॥ २९१॥ 


प्‌। ९७०) 


अन्यथा नेव दातव्यं शिवभक्तिरताय च । 


अन्यथा नैव दातव्यं दीक्षाज्ञानमिदं शुभम्‌ ॥ २२॥ 


सवंसंहितसामान्यं सवंतन््रषु चोत्तमम्‌ । 


विदित्वा ज्ञानविज्ञानं मोचयेन्मुच्यतेति च ॥ २६॥ 


विस्तरं कथितं यत्त॒ सकठेन तु होमयेत्‌। 


व्णंमन्रपदेनैव कर्या च चतुर्विधम्‌ ॥ २४ ॥ 


शृवनाप्वा कलाप्वा च तत्वाच्वा च वरानने । 


ज्ञानाप्वा च पदाप्वा च वणांध्वा च यथा पुनः ॥ २५॥ 


षट्‌ प्रकारमिदं देवि अध्वानं परिकीतिंतम्‌। 


एषामेकदरां शोध्यं देशिकेन महात्मना ॥ २६॥ 


प्‌। ९ 


पृणांहुतिस्तु दातव्या योजनाय परे शिवे । 


वसोधरिप्रयोगे ९ __ न ५ (~ 
न दात्य ददिकन तु ॥ २७ ॥ 


मन््द्रव्यप्रयोगेन युज्यते पञ्यु तत्पदे । 


तस्मान्मन्रञ्च तत्वञ्च महिमानञ्च शोभने ॥ २८॥ 


१ + _ (^ ५ स्वरारीरे यथाक्रमम्‌ 
दवताना पारत्याग स्वदारीरे ययक्रमम्‌ । 


बिन्दुनादलयन्चैव ख्यातीतं परं पदम्‌ ॥ २९॥ 


> ~ ( ९ 


एवं करमेण देवेरि योजयेत्परमं पदम्‌ । 


अतः संक्षेपतो देवि कथयामि तवाखिटम्‌ ॥ २० ॥ 


न रजो नाधिवासञ्च न भृक्षे्रपरिग्रहः। 


यत्र यत्र प्रदेशे तु पूजयित्वा महेश्वरम्‌ ॥ ३९॥ 


प्‌। ९७२) 


अध्वानं मनसा ध्यात्वा आचाय॑स्तन््रपारगः। 


भुवनाध्वा तु यः प्रोक्तो मया तु तव सुवृते ॥ ३२॥ 


तं ध्यात्वाह्यात्मदेहे तु पडुदेशो तथेव च । 


होमयेत्तचवित्प्रज्ञः तत्वमागविचक्षणः ॥ ३३ ॥ 


आहुतीनां सहस्रन्तु अमनस्केन देशिकः । 


सहस्रेण तु युध्येत अमनस्केन शोभने ॥ ३४ ॥ 


भुवनाघ्वेष विख्यातः दिवेन परमात्मना । 


सुवानुपूरणं यावत्तावत्कालं समादिशेत्‌ ॥ ३५॥ 


क + अ अ ध [स 
अमनस्केन संयुक्तो देशिकः परमेश्वरि । 
सवंमन्रमयः प्रोक्तः स्वंतत्वमयस्तथा ॥ ३६ ॥ 


पू। ९७) 


सर्वदेवमयश्चैव सर्व॑भूतमयस्सदा । 


एतं हुत्वा तु पातव्यं पृणाहुत्या तु शोभने ॥ ३७॥ 


अन्ते तु योजनं कृत्वा रिवसायुज्यमिच्छता । 


एवं हुत्वा महादेवि रभते शाश्वतं शिवम्‌ ॥ ३८ ॥ 


वंदी ५ ५ _ भ ५ _> (~ _ ५ 
सवदन्ञामय सार शामन गावत मया । 


अन्याया कथिता दीक्षा एकाहत्या तु शुध्यति ॥ ३९॥ 


(^ > (~ _ (~ 


एकाहुत्यापि देवेशि नियुज्येत्परमे पदे । 


किं पुनबंहुधा इत्या शुध्यतेति किमद्भुतम्‌ ॥ ४०॥ 


आहुतीनां ३ शुध्यते ३ ध 
आहुतीनां सहस्रेण शुध्यते नात्र संशयः । 
अत एवं पुनवक्षये संक्षेपं शुणु सुव्रते ॥ ५१॥ 
पू। <्ज्ड) 

परमाक्षरेण होतव्यं सवाध्वानमरोषतः। 


पू्णाहुतिरशतेनेव शुध्यते च शिवाध्वरे ॥ ४२॥ 


> ~ (^ 


एवं विधेन देवेरि दीक्षा निवांणगामिनी । 


निष्कठेन मया ख्यातं शुन्येनैव तथा पुनः ॥ ४२॥ 


न ५ क निस 
प्रशन्तन समख्यात तत्वनव तयव च । 


= (~ ५ शधं ५. नीयं 
अकथ्ययामद्‌ सुद्ध गप प्रयलतः ॥ ४४ ॥ 


एवं वे यो न जानाति न हि मोचयते परम्‌ । 


न्द, = (~ भ योज्य ^. रिवाध्वरे > 
म चास दशक: व्रत्ति न च च्यः शिवाद्वर्‌ ॥ ४५॥ 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे रिवयागपटठः एकादशः । 


तेन तुष्टेन त॒षटास्तु अरोषभुवनाधिपाः। 


रिववत्पूजयेदेवि आचार्यं तत्वपारगम्‌ ॥ १२९॥ 


यथाहं तादशस्सोहि गुरुस्तत्वविशारद्‌ः। 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे अधिवासनः पटलः चतुदंशः। 


प्‌। १०८९) 
ईश्वरः - 
रारीरं सवजन्तूनां सवंदेवमयं स्मृतम्‌ । 


* (~ | साधकेस्तत्वचिन्तके न्रे ^ __ न्भ, 
वदद्तत्य व्रयलेन त्वचन्तर्कः ॥ ९॥ 


^. _* ^ न्द धः 
तत्वान चादतान्वादा मया ठं तव राभन। 


रारीरे तानि सवांणि ज्ञातन्यानि विपश्चितः ॥ २॥ 


इडा चैव सुषुख्ना च पिङ्गला च तथेव हि । 


नासां सञ्चारयोगं वे ज्ञातव्यं तत्ववेदिभिः ॥ ३॥ 


कलानान्चैव सवासां नाडीनां वायुभिस्सह । 
सञ्चारं द्येष तत्वानां भोक्ता भोज्यं तथेव च ॥ ४॥ 


प्‌। ९०८४२) 


काल्वेलविभागानि सङ्करमानि तथेव हि । 


ज्ञात्वा सवंमरोषेण साधकस्सविधीयते ॥ ५॥ 


दक्षिणेन सुषुम्ना तु यदा वहति सुवृते । 
विज्ञेयस्स सदा तज्ज्ञो उत्तरायणमुत्तमम्‌ ॥ ६॥ 


इडायान्तु यदा देवि तिष्ठते परमेश्वरः । 


दक्षिणायनमित्येव कथितं तव सुवृते ॥ ७॥ 


मध्यस्थन्तु यदा देवि पिङ्गलायां व्यवस्थितः। 


[९ ५ (^ > ५ कीतित 
वचुव स ठ वज्ञय चगकाठः व्र : ॥ < ॥ 


सुषुम्नायां स्थितो बह्मा अकाराक्षरसंयुतः। 


[> [सनस ज्येष्ठा [> प्रकीर्तिता 
आददत्यः स ठ वज्ञया ज राक्तिः प्रकीतिता ॥ ९॥ 


प्‌। ९०८४२) 


(^ (^ (^€ 


ज्ञानशक्तिरिति ज्ञेया सत्वस्थं तं विनिदिंोत्‌। 


सांग्रत्स्थानं स विज्ञेयं दक्षिणेन व्यवस्थितः ॥ १०॥ 


इडायां संस्थितो विष्णुरीकाराक्षरसंयुतः। 


को [> प्रकीतिता 
सम्स्यदुसवुज्ञया वामा स्तः प्रकीतिता ॥ १९॥ 


क्रियाराक्तिः स विज्ञेयो राजसं गुणलक्षणम्‌ । 


स्वप्नस्थानं स विज्ञेयं वामतस्तु व्यवस्थितम्‌ ॥ १२॥ 


मध्यमं सुद्रमित्याहुः उकार: परिकीतिंतः। 


रोद्री तन्तु विजानीयादिच्छाराक्तिः प्रकीर्तिताः ॥ १३॥ 


वहिस्थानं हि यत्प्रोक्तं सुषुप्तं परिकीतिंतम्‌ । 
तामसन्तु विजानीयात्‌ मध्यमे तु न्यवस्थितम्‌ ॥ १४॥ 
प्‌। १०९८६) 


[> [> ५ न, _ =, = स 
त्रकरवषय ज्ञानमभ्या दव प्रकीत्यते । 


भूतं ब्रह्म विजानीयात्‌ भविष्यं वैष्णवे पदे ॥ १५॥ 


६७ ५ १ ७ १ (^ (~ न 
वतमान हि रुद्रत्वं सवशाखर व्रततं । 


त्रिकारमेकतो देवि विन्दुदेवं व्यवस्थितम्‌ ॥ १६॥ 


सावंकाटं स+? वोक्तं ज्ञानकाटस्वत स्मृतः। 


तस्यातीतं म ५ __ म ५ [> 
तस्यातीतं भवन्नाद्‌ दवदव सदाशशवम्‌ ॥ ९७ ॥ 


त्रिकालनज्ञानसंयुक्तं ज्ञात्वा भवति साधकः। 


पञ्चधा पञ्चदेवत्यं सकटं व्याप्य संस्थितम्‌ ॥ १८॥ 


अनन्तमादितः कृत्वा प्रधानान्ते तु सुवृते । 


ब्रह्माणमाधिपत्येन वेदितव्यं प्रयलतः ॥ १९॥ 


प्‌। ९०४०) 


पोरुषमादितः कृत्वा काठतत्वमपश्चिमम्‌ । 


ज्ञातव्यं हि तत्वज्ञैः विष्णुस्तत्राधिदेवतम्‌ ॥ २०॥ 


ग्रन्थिन्तु आदितः कृत्वा विद्यातत्वमपश्चिमम्‌। 


[जस 


विज्ञेयं तत्सदा तज्ज्ञैः रुद्रस्तत्राधिदेवतम्‌ ॥ २९॥ 


ईश्वरमादितः कृत्वा यावत्तत्वं सदाशिवम्‌ । 


ईदास्तत्राधिदेवतम्‌ न्द 


ज्ञातव्यन्तु वरारोहे ईशस्तत्राधिदेवतम्‌ ॥ २२॥ 


उपरिष्टच्छिवं तत्वं तत्र देवं सदाशिवम्‌ । 


एतत्सवंमरोषेण ज्ञातव्यं देशिकेन तु ॥ २३॥ 


सर्वेषामेव तत्वानां रिवो व्याप्य व्यवस्थितः। 


ज्ञात्वा सवंमरोषेण आचा्यस्स विधीयते ॥ २४॥ 


प्‌। ९०८६) 


निवृत्तिः कथितो ब्रह्मा प्रतिष्ठा विष्णुरुच्यते । 
विद्या रुद्रस्समाख्यातः शान्तिरीश्चवर उच्यते ॥ २५॥ 
रान्त्यतीतन्तु देवेशि देवदेवं सदारिवम्‌। 


न्द = ज य [> 
नदस्वव क्रमणव दवता कथयता मया ॥ २६ ॥ 


[> इण्डिका दीपिका चर, = = (~ तथा 
दण्डका दीपिका चव रचा माचक्ा तथा| 


+? नास्तु पञ्चमो ज्ञेयो निष्कटस्तु सदारिवः ॥ २७ ॥ 


ब्रह्माणमादितः कृत्वा ज्ञातन्यानि वरानने । 


सृक्ष्मान्यायेन मया प्रोक्ता देवता ते प्रकीतिताः ॥ २८ ॥ 


प्ताः कचाः समाख्याताः देवता नाडयस्तथा । 


ज्ञातव्यं तत्वतो देवि साधकेन महात्मना ॥ २९॥ 


प्‌ | ९ ०८७ ) 


कलानां देवतानाञ्च व्यापयित्वा व्यवस्थितः। 


> = [> 


सञ्चारं कुरुते देवि स तु आत्मा विजानतः ॥ २० ॥ 


> (~ न्द, © 


अटतत्वा स्मता दव येव्याप्तमखिलं अग्बत्‌। 


तस्मिस्तेस्तु समायुक्तसञ्चरेत्‌ परमेश्वरः ॥ ३१॥ 


तियंङ्मृगनराख्येषु तत्वभवेन्द्रियेषु च । 


€ _ = 6 ५ 
इटसत्सवभूततु तत्वदुत्तत न सङरयः ॥ २२॥ 


५ __*~ ~~ (^~ ^~ घ = भ 
गगगमम तता दव वदत्वा सयका भवत्‌ । 


अविदित्वा न सिध्येत न च याति परं पदम्‌ ॥ ३२॥ 


भोस्यं ५ र, € = (~ 
मन्य भक्ता च दता च तत्वतः करात यः| 


देव्युवाच - 


प्‌। ९०४८) 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि भोक्ता भोज्यञ्च शङ्कर ॥ ३४ ॥ 


पानं पिबति कस्तत्र स्वादं गृह्णाति कः पुनः। 


को वा क्षिपति गभं तु ग्रासं गृह्णाति कः प्रभो ॥ ३५॥ 


रसानां विविधानान्तु विचारयति कः पुनः। 


एतत्सवंमरोषेण कथयस्व प्रसादतः ॥ ३६ ॥ 


ईश्वरः - 


शृणु देवि प्रवक्ष्यामि समासात्साधकस्य तु । 


१ [> न वः [> न 
यन ववज्ञातमात्रण अन्नद न ठकष्वतं ॥ ३७ ॥ 


दता भोक्ता च मन्ता च सद्स्यपदमदयुयात्‌ । 


५ 9 9 भ भ भ 
उन्न ब्रह्मा रसा वष्णुभ्ता द्वा महश्वरः ॥ ३८ ॥ 
प्‌। ८४९) 
^ स्थितस्स वंशारीरेषु = ज, ^ 
स्थितस्सवंशरीरेषु भुङ्के चव ददाति च । 


= [> ५ „न ९ भ (न 
या विजानात कतार्‌ भक्ता भलज्यत्च ह प्रय ॥ ३९ ॥ 


१ (~ १ १ [> १ 
शचपचत्वाप भञ्ञाना न स पाप न रष्यत । 


तत्वानि मनसा चिन्त्य स्वहारीरे यथाक्रमम्‌ ॥ ४०॥ 


5 = ५ तथा 
कणाच चक्षुषी व नासाया वदन तथा । 


दक्षिणे श्रवणे चैव खमलः परिकीतिंतः॥ ४१ ॥ 


स । कलादयः भ ^. ^~ परिचिन्तयेत्‌ न 
वाम चव न्तु च्रवण ग । 
सकर निष्कटञ्चैव नासायां परिकल्पयेत्‌ ॥ ४२॥ 
# क्षयमन्तच्च =, (~ विचिन न 
क्षपण र चक्षुषी ता न्तयत्‌ । 


शल्येन पयते चान्नं वेदितव्यं प्रयलतः ॥ ४३॥ 


प्‌ | (4 ०५० ) 


भ १ 


ग्रासं गृह्णाति देवेशे कण्टोष्ठः परमेश्वरः । 


ब्रह्मा च विष्णुरश्रवणे रुद्रमीश्वरचक्चुषी ॥ ४४ ॥ 


घ्राणे वक्रे स्थितो नित्यमुक्तिश्चेव सदारिवः। 


नासाशक्ति विजानीयादक्रं देवं सदारिवम्‌ ॥ ४५॥ 


षण्मुख एककरणं कथितं तव शोभने । 


एवं तत्वमयं घ्यात्वा दिवं परमकारणम्‌ ॥ ४६॥ 


रिवोहमिति सच्चिन्त्य भुञ्जमानो न िप्यते। 


=, १ 


षण्मुखेनेव यागेन भुञ्जते सततं प्रभुः ॥ ४७॥ 


~ (~ क ~ ~ 
त्नरिवचन षयागन सारकठ= पबत सदा । 


खण्डखादयेश्च भुञ्जानः क्षपणे गृह्णते सदा ॥ ४८॥ 


प्‌। १०५९ 


स [> भ 


वध्यते सकठेनेव निष्कठेन तु स्वाद्विति । 


उ्वंमुतिक्षपते ग्रासन्न विद्यात्खमटं कृतम्‌ ॥ ४९॥ 


अन्तस्थो मुच्यते ग्राहिं नात्र कुयांद्धिचक्षणः। 


= अ ००९ ५ 
रून्यनव जननाय अन्यत सतत पुनः ॥ ५० ॥ 


न न भ न [> ^ 
गमजनञ्चव अन्नस्था जन्ञ्चव विचारात्‌ । 


द्यं शोष्यञ्च पेयञ्च अन्नानि विविधानि च ॥ ५९॥ 


= = 


कण्टोष्ठं परमेशानो वेदितव्यं प्रयल्ञतः। 


एवं तत्वमयं दिन्यमाचायच्छिन्नसंदायः ॥ ५२॥ 


= ~ न = (~ ¢^ (^~ ~~ 
सकृद्धोजितमात्रेण कोटिभवति भोजितः। 
अथ तत्वविदश्चैव एवं भुञ्जते प्रिये ॥ ५३॥ 
प्‌। १०५२ 


परिसंख्या न विद्येत इत्याह भगवान्‌ शिवः । 


अतत्वप्रतिबुद्धस्य ज्ञानिने कोटिरुच्यते ॥ ५४ ॥ 


ज्ञानितत्वविदश्चैव परिसंख्या न विद्यते । 


द्विजानां वेदविदुषां कोटिं संभोज्य यत्फलम्‌ ॥ ५५॥ 


ज्ञानिने शान्तचित्ताय सकृत्‌ भुङ्के तु तत्फलम्‌ । 


त =. 


भोज्यं मायात्मकं सवं कतां देवो महेश्वरः ॥ ५६ ॥ 


भोक्ता चैव शिवस्साक्षात्‌ एवमेव न संशयः। 


एवं वै यो विजानाति देिकस्तत्वपारगः ॥ ५७ ॥ 


तं ष्ट्वा गृहमायान्तं करीडन्त्योषधयो गृहे । 


एवं भोज्यविधिं सम्यक्‌ न तु सवत्र व्यापयत्‌ ॥ ५८ ॥ 


प्‌। १०५२ 


पुत्रस्यापि न दातव्यं ये नराः पापबुद्धयः। 


एवं वे यो विजानीयादज्ञानीचान्यथा भवेत्‌ ॥ ५९॥ 


आभङ्क सततं देवि अन्नपाने न संशयः। 


9 वतर = आपानोध  _ (अर 
ऊ्वन्‌ वहत घ्राण जापानावः षवतत ॥ ६० ॥ 


एवं ज्ञात्वा तु भोक्तव्यं मुच्यते सर्वकिल्विषेः। 


न म 


तेन भुक्तेन देवेशो दातरोडस्य कुलानि तु ॥ ६९ ॥ 


मुच्यन्ते यातना क्षिप्रं सुचिरं नरकाणंवात्‌। 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे देवतातत्वभोज्यविधिः पञ्चदशः 
पटलः । 


प्‌। ९०५) 


देव्युवाच - 


पुयं्टकसमायुक्त आत्मा सरव॑त्र युज्यते । 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहंसि ॥ १॥ 


० (अ ० ४ = _ (~ 
सुकृते कम॑भोक्तृत्वे दुष्कृते च तथेव हि । 


पुटके यदाद्यात्मा वायुभूतो व्यवस्थितः ॥ २॥ 


[> = (~ के १ १ 
वद्यमनाप तदह घ्रत्वन्षण तु हर्यत । 


शरूयते यातना तस्य नरकेषु अनेकधा ॥ ३॥ 


स्वगे च विविधं भोगमणिमाद्या महेश्वर । 


तुभूतदशरीरात्मा भोगान्‌ भुञ्जति राङ्कर ॥ ४॥ 


९ डन्घते = रर, अन्त्येष्टि = (~ > 
सवाज्ञा कड्‌ चनं चव अन्ट हमसत्ततः ॥ ३७ ॥ 


ज्ञानविज्ञानसंपन्नः आचायंस्तत्वपारगः। 
काल्चक्रविधानज्ञः कालन्ञस्स विधीयते ॥ ३८ ॥ 


=है न मोचयतेजन्तु ~ = ॥ 
सव न्त हस्ज्ञा नात्र स्शयः। 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे षोडराः पटलः । 
१०६२) 

त 

देव्युवाच - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि काटचकरमनुत्तमम्‌ । 


कस्मात्मवतंते कालः कथं काटो निगद्यते ॥ १॥ 


किमर्थं वतंते कारः कः कालः प्रेरकस्तु कः। 


१ = ५ न 
यन स्चाद्यमानस्तु काठः करुयतं घमा ॥ २॥ 


कस्मिन्‌ कस्मिन्‌ प्रदेशो तु चरते काट ईश्वरः। 


लोकिकाध्यात्मिकञ्चैव कथं विज्ञायते प्रभो ॥ ३॥ 


गृहारिक्षास्तथांशाश्च होरादेक्ाणघस्तथा | 


विनाविनावयश्चैव मुहूर्तानां तथेव च ॥ ४॥ 


वायव्यो नाडयश्चेव स्वराश्चैव कलास्तथा । 


प्‌। १०६२) 


घटिकानां समाख्या हि तत्वानाञ्च यथाक्रमम्‌ ॥ ५॥ 


दक्षिणोत्तरसङ्कान्त्यो अयनं विषुवं तथा । 


लोकिकाध्यात्मिकञ्चैव कथयस्व प्रसादतः ॥ ६॥ 


शृणु देवि परं गयं यत्त्वया परिपृच्छितम्‌ । 


तदहं संप्रवक्ष्यामि यत्सुरैरपि दुरुभम्‌॥ ७॥ 


लोकिकाध्यात्मिकञ्चेव यथा वे कालसञ्चरः। 


= = (~ न, (~ 


यथा वे ज्ञायते देवि टोकिकं कालमुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 


आध्यात्मिकं यथा काट कथयामि विरोषतः। 


एतत्काखविधानज्ञो कभते शाश्वतं पदम्‌ ॥ ९॥ 


सिध्यते नात्र सन्देहः कालन्ञस्तु महामते । 


प्‌। १०६४) 

नर, (~ लोकिकाध्यात्मिकं ^ ५ ५ > = (~ _ (^ (^ > 

त्मकं कठ चा वत्ति नाखरन तु ॥ १० ॥ 
= = (~ नर ^ [९] गच्छति ^ 

स कालठज्ञस्मृत द्व चक्क ख्यात च ग । 


रुभाशुभच्च देवेशे लोकस्यैव हिताहितम्‌ ॥ ९॥ 


कथयेत्सवंवृत्तान्त आश्चयं अनेकधा । 


काठचक्रं समाख्यातमादित्यात्‌ संप्रवतंते ॥ १२॥ 


मुहूतां तिथयश्चैव अहोरात्रायनानि च । 


ऋतुमांसस्तथा पक्षो गृहऋषक्षाथराशयः॥ १३॥ 


(न > ( [> ५ लन 
सवमतन्महादव जाबदत्वात्‌ सव्रवतत । 


अंशास्सन्प्यस्तथा तारा होराद्रेकाणयस्तथा ॥ १४॥ 


उदिते ^ न = नर ९ वमेतत्प्रवरतेते अ 
उदिते भास्करे चव सवमेतत । 
प्‌ । शन्दण) 


स एष कथितः कालः टोकिकः परमेश्वरि ॥ १५॥ 


टोकिकेन तु काठेन यथा नाम व्यवस्थितम्‌ । 


तथा ते कथयिष्यामि शृणुष्वायतलोचने ॥ १६॥ 


(~ > नरै * 


भास्करे उदिते चैव गृहचकर प्रवतंते । 


भास्करेण समास्सवें रारायश्च न संङायः ॥ १७॥ 


भास्करः प्रथमः प्रोक्तः केतुरन्ते व्यवस्थितः। 


ग्रहान्‌ पत्रेषु संस्थाप्य पूवांदिदलसंस्थितान्‌ ॥ १८ ॥ 


~_ भर _ अ केतुरन्ते 
सममाददक्मणव न्त वरानन । 


गृहचकरं स्मृतो द्येष ज्ञातव्यं कार्वेदिना ॥ १९॥ 


भ ९८ = = __ (~ भ 
समस्तु पूवद्ग्भाग भाममाश्नयादग्द्र । 


प्‌ । १०६६) 


रजपुत्रं न्यसेदेवि दक्षिणे सुसमाहितः ॥ २०॥ 


रानेश्वरन्तु नैऋत्यां विन्यसेत यथाकमम्‌। 


बृहस्पतिं न्यसेन्नित्यं पश्चिमे सुसमाहितः ॥ २१॥ 


राहुं वायव्यतस्थाप्य शुकरमुत्तरतो न्यसेत्‌। 


केतुमी थाप्य र प्रकल्पयेत्‌ म) 
रानस तता मचा; घकट ॥ २२॥ 


ब्ह्मस्थानन्तु यत्प्रोक्तं भास्करं तत्र विन्यसेत्‌। 


सकट निष्कटञ्ैव शुन्यतत्वं तथेव च ॥ २३॥ 


कठाटचं खमलन्चेव क्षपणं क्षयमन्तकम्‌ । 


न वो 


9 कृण्टोष्ठयञ्चेव स प्रकीर्तिता 
कण्डटयन्चव दवद गृह्द्यत प्रकीतिताः॥ २८ ॥ 


सकलच्चादितः कृत्वा यो जप्यानि वरानने । 


४46५... 


पराक्षरं परं देवं बह्यस्थानेन विन्यसेत्‌ ॥ २५॥ 


ब्रह्मस्थाने स्थितो नित्यं भास्करं सुरसुन्दरि । 
€^ © अ 


कणिंके देवतान्यासं क्त्यं काल्वेदिना ॥ २६॥ 


एवं गृहाणि विन्यस्य तत्र चारं समभ्यसेत्‌ 


सकलादिक्रमेणेव कथयामि समासतः ॥ २७ ॥ 


अयुते दे सहसरच्च षट्रातानि यथाकमम्‌। 


एते प्राणा स्मृता देवि विभजेत यथाक्रमम्‌ ॥ २८॥ 


एकेकस्य तु कालज्ञस्सहस्रद्ययमेव च । 


[3 ~ => ० 
रतान सप्तावज्ञयमककस्य वरान्नं ॥ २९ ॥ 


गृह चारं समाख्यातं संक्षेपान्न तु विस्तरात्‌ । 


प्‌। १०६८) 


पत्रे पत्रे तु संस्थाप्य गृहान्‌ सवांन्‌ वरानने ॥ ३०॥ 


तत्कमानि तथा देवि कालज्ञः प्रविचारयेत्‌। 


दीप्ताद्वारिणि धूमा च स्थानत्रयमुदाहृतम्‌ ॥ ३९॥ 


(~ ९ कर्णिकास्थस्थि ~ तस्सू ९ [> (~ _ _ 
यः त्रीणि पत्राणि ल कर्यत्‌ । 


आत्मना सह संयुक्तः कणिंकास्थः प्रभु स्मृतः ॥ २२॥ 


य म विजानीयात्‌ _ च्रे, _ + ९ 5 
पूतदहम स्व कम समारभत्‌ 


स = ~ +न [> अऽ 
र द्रमा्नयद्ग्भाग शान्त व दान्षणन तु ॥ २२॥ 


ष ् त्योचाटनार्थाय ९ ~ न 
ग्र श्रीकामः पश्चिमेन प। 


वायव्यां क्षिप्रनाश्ाय धनलाभाय चोत्तरे ॥ ३४ ॥ 


ईशान्यां ज्ञानलाभाय कथितं काल्वेदिना । 


प्‌ । १०६९ 
^ _ = =, (~ = न, ^ 
रान्तक पाकं चव स्स्वमादक्रमण ठ ॥ २५॥ 
न रन्प्रोपरन्ध्रा पत्रान्ते {> व्यवस्थिता 
यच रन्प्रपरन्ध्राश्च पत्ान्त चत ‡ | 


अशुभमेकतः प्रोक्तं द्वितीयस्मिन्‌ शुभं वदेत्‌ ॥ ३६॥ 


[सन यद्िरोधायते = = साधकस्य 
यदरवायत दव सायकस्य गृह त्तमः । 


तद्रहं पूजयेन्नित्यं कणिंकास्थं यदा बुधः ॥ ३७ ॥ 


तदा सोनुग्रहं याति स गृहो नात्र संशयः। 


>, = 


एकैकस्य गृहो देवि होरात्राणि प्रकीतिंताः ॥ ३८ ॥ 


तत्रापि चरते ह्यात्मा कथयामि समासतः। 


एकेकस्य तु होरायां शतानि नवसंख्यया ॥ ३९॥ 


क ® # 


प्राणानां देवदेवेशि ज्ञातत्य काल्वेदिना | 


प्‌ | (4 ०७०) 


एतत्ते चारमाख्यातं रिवेन परमात्मना ॥ ५०॥ 


एतच्चारविधानज्ञः काटन्ञो नावसीदति । 


गृहहोरबटेनेव वक्तव्यन्तु शुभाशुभम्‌ ॥ ४१॥ 


पापे पापमतिं विद्यात्‌ शुभेन शुभमादिशेत्‌। 


एवं बलाबल ज्ञात्वा आत्मनस्य परस्य वा ॥ ५२॥ 


कथनात्पुण्यमाप्रोति कालज्ञो नात्र संशायः। 


देहस्थं कथितं देवि होरचारमुत्तमम्‌ ॥ ४३॥ 


अतः परतरं वक्ष्ये राशिसच्चारमुत्तमम्‌ । 


राशो रारो यदाद्यात्मा चरते कथयाम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ 


संवत्सरमयचचेति द्वादशारं सुशोभने । 


4.१ 


प्रथमो = = (~ न ~. प्रकीतित 
अकारः प्रथमा दव मषरशिः प्रकीतितः॥ ८९५ | 


केस 


एवमादिक्रमेणेव वेदितव्यं प्रयल्ञतः। 


तत्रस्थश्चरते ह्यात्मा यथावत्तन्निबोधमे ॥ ४६॥ 


एकेकस्य तु देवेशि शतान्यष्टादश कमात्‌। 


एष चारः समाख्यातः राशो रारो न संरायः ॥ ४७ ॥ 


योगमुत्पद्यते तस्य कालयोगविदस्य तु । 


यत्पतने = अ 4 = ~ 
त्वत्र पश्यतं दष तन्मास दषमाद्खरत्‌ ॥ ४८ ॥ 


रासख्रापातसुभिक्षच्च दुभिक्षं नरकं तथा । 


६ = षेममारोग्यार्थलामं ५ = = _ (~ 

क्षममारग्याथकाम वदतं कारुयगावत्‌ ॥ ४९॥ 
= =, [कष्ठ दरेकाणन्तु 

ररा रश पुनस्तव न्त समासतः । 


3. ९०१. 


५ न न ५ भ _ _ ५ 
तद्रकण नव रशा चार्‌ तषा ददम्बहम्‌ ॥ ५० ॥ 


न न भ ^ प्रकीतिता ९ 
प्प्ककस्य ठ द्रकण रतान षट्‌ प्रकीतिताः। 


एकेकोदयस्थावन्ञः सिध्यते नात्र संरायः ॥ ५१॥ 


योगमुत्पद्य ~ _ अ _ ^~ 
त्पद्यत तस्य जाचरद्व यगन । 


उत्तिष्ठ ^~ = चादधाने न = तथा 
उत्त चाद्वानं च पाद्रपञ्जन तया ॥ "५२ ॥ 


सिध्यते नात्र सन्देहः कालन्ञानविदस्य तु । 


गृहोपरागवन्मासे हत्पदो तु स परयति ॥ ५३॥ 


चन्द्रसूर्योपरागे अ € ~. ~ ~ 
ग च स्व पश्यात्‌ यागननः । 


शुभाशुभन्त॒ भ अ कथयेत न र 
न्तु द्रेक्षाणिः कथयेत वरानने ॥ ५४ ॥ 


अंशस्रयस्तु पञ्चक एकैकस्य समासतः। 


3६१ 


५ भ भर, न 
अरशब्रकाणहरश्च स्ककस्य समासतः ॥ ५५॥ 


+ र कसे ् 
अंराद्रक्ाणहारश्च ग्रहरार्यादया नव । 
तारचन्द्रबटेनेव शुभाश्युभं न संशयः ॥ ५६॥ 
ताराचन्द्रवटेनेव शुभाशुभं न संशयः। 


= = (~ कऽ न्त [> [> 
वदत याग्मनः श्रीमान्‌ लोकस्यैव ह ताह तम्‌ ॥ ५७ ॥ 


एतेषु चरतेद्यात्मा तन्मे निगदतः शुणु । 


सहस्रदयं विज्ञेयं रातानि चतुरेव तु ॥ ५८॥ 


ताराणाञ्चारमाख्यातमंशानान्तु यथा शुणु । 


ताराणां यावती संख्या अंशानां तावती स्मृताः ॥ ५९॥ 


एष ते चारमाख्यातं चके संवत्सरात्मिके । 


पू । ९०७४ ) 


ज्ञानेन मुच्यते देवि नात्र कायां विचारणा ॥ ६० ॥ 


च जानाति [3 कालज्ञानीत्थं 
ष्वव चान जानातत त्थ गवत्‌ । 
आत्मा तु कथितः काल ईश्वरस्स तु कथ्यते ॥ ६१॥ 
> ~ ( 
तन ज्ञातन द्वश कालज्ञा नावसीदति । 


अतः परं प्रवक्ष्यामि कालचक्रमनुत्तमम्‌ ॥ ६२॥ 


नादीवायुकठेस्साधं स्वरेश्चरससंयुतम्‌ । 


तदहं संप्रवक्ष्यामि याथातथ्येन मे शुणु ॥ ६२॥ 


दात्िंशमंशकां कृत्वा लिखेचकरं समासतः। 


जस्‌ 


कटा तु दवदव षाडरव तुं वन्यसत्‌ ॥ ६८ ॥ 


प्रीतिवुष्टिरिति ^ (^ 


पूषा यशा च सुमना प्रीतितुष्टिरिति धृतिः। 


पू । १०७ ८५) 


तथा चक्रधृतिकरी (> न (~ चिच्छुभं + तथा 
तथा चक्रधृतिकरी सोमरी चिच्छुभं तथा ॥ ६५॥ 


राशिनीत्व्धिरा चैव छाया संपू्णमण्डला । 


स षोडस्ची _ 
दरपञ्च कठ ज्ञया अमृता चव षोडरी ॥ ६६ ॥ 


कलाद्येतास्समाख्याता नाडयो वे शुणु सापृतम्‌ । 


ज्वालिनी तु शमा धूम्रा कामदा विजया तथा ॥ ६७ ॥ 


अमृता य हुला पक्षित्वचवाहात्यलंबुषा । 


ताटुजिहोपनिहवा च तथा जिहावहा च या ॥ ६८ ॥ 


बुद्धिवाहा प्राणवाहा तथा चामृतवाहिनी । 


= _ र [> 


षाड्रतास्समास्याताः मरुताददस्लङ्कृता ॥ ६< ॥ 


कृकरो देवदत्तश्च पौण्डरीको धनञ्जयः । 


५५००१) 


वेपथुस्संभ्रमश्चेव विभ्रमो भ्रम एव च ॥ ७०॥ 


प्राणोपानसमानश्च उदानो व्यान एव च । 


् ९ षोटदोते र [> 
त्तया नाग वकरूमश्च षाड्खरत महाानकाः ॥ ७९१ ॥ 


अकाराद्या स्वरा देवि ते त्वया विदिताः पुरा । 


विभज्य कथयेत्प्राणान्‌ कलादीनां यथाक्रमम्‌ ॥ ७२॥ 


नर _ + को भ 
सहस्रकं समाखस्वातमककस्य वरानन । 


रातत्रयञ्च ज्ञातव्यं प्राणाः पञ्चारादेव उ॥ ७३॥ 


कठाध्वरं तथा वायुः नाडयश्च समासतः । 


एकोदयेन ज्ञातव्यं देशिकेन महात्मना ॥ ७४॥ 


नादीवायुकटेस्सार्ं 


कथितं तव शोभने । 


प्‌। १०७७) 


अतः परं प्रवक्ष्यामि ऋक्षेषु चमरे यथा ॥ ७५॥ 


तथा ते कथयिष्यामि तन्मे निगदतः शुणु । 


दातानि सप्त विज्ञेयाः * * प्राणास्तथेव च ॥ ७६ ॥ 


न = _ (~ ~  _ 
प्राणमकाद्शश्चव नमत्तक तथव च। 


लवमेकञ्च ज्ञातव्यं कालन्ञेन महात्मना ॥ ७७ ॥ 


तृरिश्च सप्तभागेन नक्षत्रे कथितं तव । 


अंराध्वा दरामाख्याता ऋक्षाणां वरबणिंनी ॥ ७८ ॥ 


रातमेकञ्च ज्ञातव्यं कालज्ञेन महत्सना । 


एभ्यश्चरति आत्मा तु कथयामि समासतः ॥ ७९॥ 


¢ ५ + [> कीतिता © 
ऋक्षे ऋक्षे वराराहे अंराश्चत्वारि कीतिताः। 


प्‌ । १०७८) 


यथा चरति विश्वात्मा णुष्व कथयामि ते ॥ ८० ॥ 


प्राणारशतं समाख्यातं प्राणायतिस्तथेव च । 


प्राणा दादश विज्ञेया निमेषद्वय संयुतम्‌ ॥ ८१॥ 


लव्यं तथेवोक्तं शिवेन परमात्मना । 


हा नवति शतेकन्तु प्राणसंख्या प्रकीर्तिताः ॥ ८२॥ 


निमेषत्रयञ्च विख्यातं त्रिभागेन तृरिद्वयम्‌। 


तृटे श्खाग्रमाख्यातं ज्ञातव्यं सुसमाहितः ॥ ८३॥ 


सप्तविंशति नक्षत्रां शाद्यषटोत्तरं शतम्‌ । 


अशीति चतुरंशन्तु सवत्र परिकीतिंतम्‌ ॥ ८४॥ 


काटं मध्यन्दिने देवि अवीची परिकीतिंताः। 


पू । १०७ ९) 


कृत्तिकादिषु रलेषु ज्ञातव्यं काटवेदिना ॥ ८५॥ 


सवेषु सिद्धिदा देवी ची **? परिकीतिंता । 


नश, तच्छुभक्र ् ५ व्रजते = 
यस्य तच्छ्ग्कशक्षण वीचायां व्रजते नरः ॥ ८६ ॥ 


सवंसिद्धिमवाप्रोति धनिको नात्र संरायः। 


न तस्य अशुभं किचित्‌ व्याभीच्यां जते तु यः॥ ८७॥ 


एष ते चारमाख्यातं काटचक्रमुपासिनाम्‌ । 


अहोरात्रेण ज्ञातव्यं कालन्ञेन महात्मना ॥ ८८ ॥ 


एतचारविभागज्ञो रभते शाश्वतं पदम्‌ । 


दिने दिने स्थिरेद्यस्तु इदं चक्रं समाधिना ॥ ८९॥ 


स कोके पूज्यतां याति परत्र च रिवान्तिकम्‌। 


प्रू | ९ © © ) 


नैव पुण्यं भवेत्तस्य नैव पापं कथञ्चन ॥ ९० ॥ 


दरांनात्तस्य कतंव्यं ये केचित्पापकमिणः। 


अतः परं प्रवक्ष्यामि फलसंख्या यथेव च ॥ ९९ ॥ 


तत्परा कथिता षष्टं विदुषः परिकीतिंताः। 


विदुषाणि तथा षष्टिं बिन्दुरेकं प्रचक्षते ॥ ९२॥ 


षष्टिबिन्दुफलं प्रोक्तं कथितं तव शोभने । 


फलस्य एषा संख्योक्ता काटं वे लोकिकस्य तु ॥ ९३॥ 


पुनरेव प्रवक्ष्यामि अध्यात्मेन वरानने । 


तरुणस्य प्रधानस्य निरुद्धः प्राणिनः स तु ॥ ९४ ॥ 


षट्‌ प्राणस्तु समाख्याता विना प्रीतिं समादिशत्‌ 


प्‌। १०८९) 


षष्टिमिवीं नाड्येका घटिका कथिता तु सा ॥ ९५॥ 


घटिकास्तु तथा षष्टि अहोरात्रं प्रचक्षते । 


मुहूतां खिंशदाख्याता अहोरात्रविदो विदुः ॥ ९६॥ 


ध अः 6 ५ मुहतांसिंशात्कीतिंता ५ (~€ 
अबहरात्रण मत्याना उ : | 


एतान्येकेव संख्यातं मातस्य सुरसुन्दरि ॥ ९७ ॥ 


मुहूतां नवशता ज्ञेयं कालन्ञेन महात्मना । 


द्वादरो गणितं मासं संवत्सरमिहोच्यते ॥ ९८ ॥ 


संवत्सरे मुहतांनि यावन्ति कथयामि ते। 


सहस्राणि दश्रोक्ता स्तथाद्य्टदातानि तु ॥ ९९॥ 
मुहूतानि वरारोहे मया ते कथितानि तु । 

पू। १०८२) 

मुहूत नवये देवि तथेव कथयामि ते ॥ १००॥ 


= = 


रातानि सप्तदेवेश विंदातिश्च न संशायः। 


एषचारं मया प्रोक्तं वेदितव्यं हितेषिभिः ॥ १०१॥ 


अनेन क्रमयोगेन जपसिद्धिमवाघ्रुयात्‌। 


त्रिकारुविषयं तस्य जायते जापिनस्य तु ॥ १०२॥ 


[> भ स न ५ 
घाल्का पञ्चदवर्‌ राशा रशा न स्शयः। 


[> जस्‌ 
घटका प्चदवदर अकरस्यदयस्मृतः ॥ १०३२॥ 


केस 


एवमादिक्रमेणेव वेदितव्यं प्रयल्ञतः। 


नर, ~ __ + स + परिकीर्तितम्‌ ~€ 
लाकक ब्रहर्चव षट्भाग परिकीतितम्‌ ॥ ९०४ ॥ 
षण्मासास्तु समाख्याता उत्तरस्तु प्रचक्षते । 


प्‌। १०८३) 


दक्षिणे तावती ज्ञेया कालन्ञेन महात्मना ॥ १०५॥ 


न [अ न्द कथयामि ^. 
यद्राशा वततत काठः तस्यव कथयाम त । 


उदयं प्रथमो देवि रारिभिः कथितस्तव ॥ १०६॥ 


यस्मिन्‌ रारो स्थितो ह्यात्मा मासमादि करोति सः। 


मकरः कुभमीन्च मेषञ्च वृषभस्तथा ॥ ९०७ ॥ 


[9 मिथु (> क कीतिता 
नः कता षहा रर्यः षण्मास : | 


ककटस्सिंह कन्यश्च तुरावृश्चिकमेव च ॥ १०८ ॥ 


धनुषी च समाख्यातो दक्षिणे ऋतवाख्ियः। 


मासि मासि समाख्यातो यथावच्छृणु सुव्रते ॥ १०९॥ 


रातानि चेव चत्वार प्राणाः पञ्चदशैव तु । 


पू । १०८४) 


मासि मासि समाख्यातो यथावत्तव शोभने ॥ ९०॥ 


उत्तरे वतंमानस्तु यदा दक्षिणतो व्रजेत्‌ । 


यावन्तं क्रमते देवि मध्ये तु विषुवं स्मृतम्‌ ॥ १९१॥ 


एषा सङ्करान्तिराख्याता दक्षिणोत्तरतस्थिता । 
इन्द्रियाथं परित्यज्य व्योमावस्थो भवेद्यदा ॥ ९९२॥ 
विषुवन्तं विनिर्दिष्टं वेदितव्यं हितेषिभिः। 

यदा ऊघ्व॑त्वमायाति देवदेवो जगद्रुरुः ॥ ९३॥ 
अह एवं विनिर्दिष्टं सवंतन््ेषु भाषितम्‌ । 


अवाभाग स्पृता रात्रिः मघ्ये तु अयनं भवेत्‌ ॥ ९४॥ 


निश्चलोष्वंमधश्चैव मध्यस्थन्तु विजुंभिभिः। 


प्‌। ९०८५) 


दहिकामुदाहता चिका अष्टधा तु कमेण तु ॥ ‰५॥ 


उनरात्रं भवेद्धिक्रा अधिमास्यो विजृंभिका । 


= (~ धन उच्यते 
तरश्णस्तु मवत कस्ता नश्चासा चन उन्यतं ॥ ९९६ ॥ 


प्ख चार: समस्यातः काल्चक्रमुपासिनाम्‌ | 


एवञ्चारविधानज्ञो लभते शाश्वतं पदम्‌ ॥ ९७ ॥ 


न (~ [> > (~ १ [> १ 
प्रर्तः रक्तता दव नाना चान कस्यत्‌। 


अ नो स 
चरस्यगयागन जात्मानसुप्चयत ॥ ९९८ ॥ 


एतच्चारमिति प्रोक्तं रिवेन परमात्मना । 


सकारं कल्पनामन्तु राक्तिनां परमेश्वरि ॥ ९९९॥ 


विकारित्वमुपायाति स चरेरुपचयति। 


प्‌। १०८६) 


(^ > (~ (^ 


अकारुकलमित्युक्तं वादिनोपि द्िोदधूतम्‌ ॥ १२० ॥ 


स्वयं साक्षात्‌ स्मृतः कालो देवदेवस्सदारिवः। 


नित्यावस्थमिदं कालं बह्यादीनां वरानने ॥ १२९॥ 


र नो णे स 
तद्व चारयगन सञ्चाररुपचयत । 


नित्यावस्थोन्यथा कालः केन तदुपचयंते ॥ १२२॥ 


उपचारे ४ 
अनन ण काकमवसुपास्वत । 


चारेण ज्ञायते काट चारात्‌ सिद्धिनं संशयः ॥ १२२॥ 


चारे मुक्तिश्च मुक्तिश्च चारज्ञो नावसीदति । 


तस्माचारमिदं देवि वेदितव्यं प्रयलतः ॥ १२४॥ 


स बाह्याभ्यन्तरं काटं यो विजानाति कारवित्‌ 


०) 


(^ न 


न कलज्ञस्स वज्ञया भवन्नक्त्र सूचकः ॥ ९२५॥ 


ज्योतिन्ञांनमिदं देवि मया ख्यातं समासतः 


> (~ (~. 


वेदितव्यं प्रयल्ेन कालन्ञेस्स तु वेदिभिः ॥ १२६॥ 


अहवृंद्धिक्षयं रात्रो रात्रो वृदधिक्षयेहनि । 


उपचारेण ४ ० > (अ 
अनन उपचारण लाककसुपचयत ॥ ९२५७ ॥ 


न रात्रिनं द्वा यस्य अयनं विषुवं तथा । 


नित्यं नित्यस्थितो देवि स्वयं साक्षान्महेश्वरः ॥ १२८ ॥ 


इच्छा तस्य महादेवि उपचरेरुपचयति । 


एवं कालमिति प्रोक्तं सवतः संप्रवर्तते ॥ १२९॥ 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे काठ्चक्रप्रकरणं नाम सप्तदशाः 
पटलः । 


प्‌ । ९०८८) 


देव्युवाच - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि प्रसादात्कथयस्व मे। 


त्वन्मुखामृतसारन्तु पीतं ज्ञानामृतं मया ॥ १॥ 


कलाकलितसन्तानं जगजन्मर्योद्धवम्‌। 


श्रुतमेतन्मया सवं त्वत्प्रसादात्‌ सुदुख्मम्‌ ॥ २॥ 


अघुना श्रोतुमिच्छामि प्रसादं कुरु राङ्क । 


आयुः प्रमाणं यद्धोगं मनुजानां महेश्वर ॥ २॥ 


विज्ञानं मरणं तेषां कथं ज्ञास्यन्ति मोहिताः। 


उत्पन्नस्य = [> न ^ कीतिता 
ठ वनशास्त कृतसरषा पु कीतिताः॥ ४॥ 


तद्विनाशे तु किं रूपं छिन्नं कालक्रमं यतः। 


प्‌। १०८९ 


अत्र मृत्युसमीपस्थं कथं विज्ञायते प्रभो ॥ ४॥ 


एतत्सव समासेन कथयस्व प्रसादतः 


ईश्वरः - 


साघु साघु पुनस्साघु प्रश्चमेतत्सुदुलभम्‌ ॥ ५॥ 


पृष्टोस्मित्वत्प्रसन्नाथं श्रूयतान्तु वरानने । 


यथा चासन्नमृत्युस्तु जायते तु परस्य तु ॥ ६॥ 


दिवसमुदासिदा्न्तु मुदतं सद्य एव च। 

र भ ^ = ४ ४००९ 

येन येन च चिहेन लक्ष्यते तु शृणुष्व मे ॥ ७ ॥ 
न्द (^ ^ भ 9) [३ -यन्तरे 

स च वे द्विविधो लक्ष्यो बहिरभ्यन्तरे नृणाम्‌ । 


ऋष्षाचकं गृहेश्चैव अङ्गारिष्टा विपय॑यात्‌ ॥ ८ ॥ 


प्रू | १ ०९० ) 


वहिलिद्गन्तु विज्ञेयं अन्तलिङ्न्तु नादजम्‌ । 


वहिलिङ्गानि वक्ष्यामि समासात्त॒ वरानने ॥ ९॥ 


नवकोष्ठं कृतं चक्र कृत्वा तु गणयेदरुधः। 


नरै, य _ ~ क्षत्रमण्डलम्‌ 
तत्रव कष्ट क ठु रखने ॥ ९० ॥ 


कृत्तिकादि भरण्यन्तं लक्षयेत गृहा हितम्‌ । 


| 


रिक्षात्रयस्मृतो जन्म तथा संपद्विपयंयो ॥ १९॥ 


क्षेमच्च प्रत्यरञ्चैव साधनं नैधनं तथा । 


मेत्रं परममेत्रच्च ताराचक्रं शुभाशुभम्‌ ॥ १२॥ 


तं वे कूरग्रहाकान्तं जन्मादौ लक्षयदुधः। 


आधानं कम॑ जन्मेस्तु भोमादित्यरानेश्वरेः ॥ १३॥ 


व १०) 


एते क्रूरग्रहा देवि यस्य तिष्ठन्ति सो हतः। 


एते ग्रहा विरुद्धास्तु स नरो हि हतोद्वम्‌ ॥ ९४ ॥ 


एकोपि सोम्यसंपृक्तो भवते कृच्छरनीवनः । 


सोम्यहये कपारस्थ संपदस्तु पदे पद ॥ १५॥ 


न = (~ ^ कः 
सम्यत्रयप सुमना नत्वतुहटा भवन्नर: । 


यथा जन्मत्रये देवि करूरास्सोम्यश्ुभा्युभाः ॥ १६ ॥ 


वदन्त्येवं तथान्येपि वद्यन्तां तारसङ्गमम्‌ । 


पापघ्रास्संपदस्थास्स्युपीपत्स्था पदकर्काः ॥ ९७ ॥ 


् ् न ४ दोषजा 
क्षमघ्रा ज्ञमद्‌श्चव व्रत्यर्‌ बहू : | 


विद्यासिदिञ्च कायंञ्च साधकस्य भवन्ति ते ॥ १८ ॥ 


प्‌। १०९२) 


देहनाशे प्रकुवन्ति निधनस्थान संस्थिताः । 


२ 


मत्रे तु मेत्रतां कुयंः यद्यस्यान्यापि करोयंता ॥ १९॥ 


गृहा हिंसन्ति भायांञ्च गृहाः परममेत्रगाः। 


सोम्याः शुभं प्रयच्छन्ति एकद्ित्रिगुणोदयाः ॥ २०॥ 


गुणक्रमच्छुभं कुरा प्रयच्छन्ति गृहा यदा । 


एवं गृहगतिं कृष्वा जात्सनश्च पस्स्व वा ॥ २९॥ 


प्रबुध्यन्ति नरा देवि आत्मनश्च शुभाशुभम्‌ । 


अद्गारिष्ं प्रवक्ष्यामि शुणु देवि यथा स्फुटम्‌ ॥ २२॥ 


रुष्ककण्ठोष्ठताटुश्च अकस्माद्रधिरच्छविः। 


स्कन्धोपि वक्रतामेति विनां वत्सरान्तिके ॥ २६॥ 


पू। १०९३) 
अभिलमण्डलं व्योम्नि पश्यते च दिने दिने । 


सितं हरितकृष्णञ्च वत्सराधांयुषो हि सः ॥ २४॥ 


यदादित्यं विरदिमञ्च चन्द्रं खाञ्च्छनवनिंतम्‌ । 


सुषुम्णान्तारकाज्योति सोपि षाण्मासिकायुषः ॥ २५॥ 


हिरण्यवणं पुरुषं स्वप्रे वा कृष्णपिङ्गलम्‌ । 


पद्यते वा शिरच्छायां ऋतुत्रयं स जीवति ॥ २६॥ 


तेरुपानं तथाभ्यङ्गरक्तमाल्यांवरसख्रजा । 


खरोट्रयानमासीनगुध्रकाकरिवादिभिः ॥ २७॥ 


पद्येत्प्रेतपिराचांश्च उद्वाह्ा्गभक्षणम्‌ । 


स = = «+ _ जीवति ^ 
स्वत्र च रुप्स्यतं चव स दक बद्‌ जीवति ॥ २८ ॥ 


प्‌। ९०९४) 


राङ्लावतंभुजे नृत्तजोममेधा गुल्फसन्धिषु । 


यदा निष्पन्दतां याति सोवर्यं वधमाघ्रयात्‌ ॥ २९॥ 


अरुन्धतिधृवञ्चैव सोमाकज्योतिमण्डलम्‌ । 


न पर्य, * * धानं सोवर्यं म्रियते नरः ॥ ३०॥ 


अरुन्धती भवेजिह्या न पदयेद्रषांयुषः। 


अल्पायुर्नैव पश्येत नासिकाग्रन्थि वा स्मृतम्‌ ॥ ३९॥ 


दु**? पाणिजैः कान्त वक्ष्यठे ज्योतिमण्डले । 


पर्येदकसोममण्डलं चतुमांसायुषो हि सः ॥ २२॥ 


ताटुरन्धरगतं धूमं तन्म **? न मुच्यते । 


न तु पश्यति मूढात्मा ऋतुमेकं स जीवति ॥ ३३॥ 


प्‌। ९५) 


अकस्माजायते स्थूलो अकस्माच कृशो भवेत्‌ । 


अतिभीतोति सं* * +? षंमेकायुषो हि सः ॥ ३४॥ 


रोहदण्डेन पाणिं कृष्णं कृष्णांबरच्छदम्‌ । 


पुरुषच्चाभिमुखं स्वप्रे ऋतुध्या * * * +? ॥ ३५॥ 


+? यं वे स्नातमात्रस्य हृदयज्चेव शुष्यति । 


अनुष्णञ्च भवेद्रात्र दोमासायुगं तायुषः ॥ ३६ ॥ 


अमेघविद्युदं पश्येदि * * * *? नुनिंशि । 


न = = (~, १ 
हट दशप दग्द्‌ह मासत्रयपर षः ॥ ३७ ॥ 


न शुणोति स्फुटं शब्दं चक्षुषी श्रूयते सकृत्‌ 


गन्धमाघ्राति चाण्धान्य * * *? विगतायुषः ॥ ३८ ॥ 


प्‌। १०९६) 


पर्य जिह्वा भवेत्कृष्णा रक्तपद्मोत्पटं मुखम्‌ । 


वणंञ्च विविघाद्वेषु उदयं रुदते सकृत्‌ ॥ ३९॥ 


(५ 9 २ ~ [> ध" 
नामका +**? सश्च सपमासादहपद्यत । 


नाभिज्ञाय श्रीजिहं दीपमाघ्रानि पाषिषा *? ॥ ४०॥ 


काकश्च कृतमासीन चतुमांसायुषो नरः। 


दिक्षा * * *? ते नित्यं वक्ररन्धातुगो मरुत्‌ ॥ ५१॥ 


9 


ठंबकर्णेव पश्येत मासां विगतायुषः । 

५ ^= €^ (^ न, वोद्ध | = (~न 
एवं विधेबंहुलिद्ैः बोद्धव्यं मृत्युचोदिते: ॥ ४२॥ 
अधघुनान्तगंता देवि योगिनां नादजं शुणु । 

$+ ^ 9 भ $ भ (~ भ भ भ 
इदं त्रिनेत्र संप्रक्तं योगिनो भास्करोदये ॥ ४३॥ 
पू | १०९७) 
तत्काठे चात्मनो मृत्युं जीवितव्यं विचारयेत्‌। 


म योगी (^ „¢ घ्‌ #रो १ >~ ~ स्थित 
ततो योगी रुाचभूत्वा धीरो योगासने स्थितः ॥ ७४ ॥ 


बुध्यमानोत्मजन्नादं सुषुम्नान्तगंतं बुघः। 


अप्रमत्तस्सदा तिष्ठेत्‌ युक्तो नादेकतां गतः ॥ ४५॥ 


एकेकस्य तु नाडयायाः प्राणान्नव शातं वहेत्‌ । 


नवहाक्तीति सङ्क्रान्ति काठे वै कल्येत्सदा ॥ ४६॥ 


नाडयावस्थः स्थितोद्यात्मा प्रकृत्या वह तीश्वरः । 


ये तु सङ्कान्तिके प्राणा सुषुम्ना तु स्थितो वहेत्‌ ॥ ४७॥ 


विषु +^ प्रवहे नाथ बुध्वा कालं समादिशेत्‌ । 
भ न्द ५ जी ^ _ (~ वितुमिच्छमि ^ 
अहोरात्रेण चाब्देकं योगी च्छमि ॥ ४८ ॥ 


प्‌। ९०९) 


कोस 


अहोरात्रह्येनेव जीवेत्संवत्सरद्यम्‌ । 


**? रब्दन्तु विज्ञेयञ्चतुभिंश्चत॒रब्दिकम्‌ ॥ ४९॥ 


भवेत्‌ पञ्चाब्दिक मृत्युयंस्य पञ्चाहनिगंमम्‌ । 


[उ ९८ जी [> 
षट्सताटाद्न व्व तावदहवाण जवात्‌ ॥ ५० ॥ 


= ~ = 
अहारात्रणव काकः कलयतश्चर्‌ः * *? । 


कदाचिच्छकरेरानः सप्तप्रहरनिगंमम्‌ ॥ ५९॥ 


षण्मासायुभवेदेवि त्रिमासं षट्प्रहारिकम्‌। 


् पञ्चकोदयर्ध ~€ ९ जीविन [> 
पञ्चक ह्यव + * +? चकुममास : ॥ ५२ ॥ 


अधंमासायुषं ९ ^~ ९ 
 मन्री प्रहरत्रयनिगंमम्‌। 


प्रहरदयं तथा व्यूटं दिनान्यष्टौ स जीवति ॥ ५३॥ 


प्‌। ९०९९) 


व्युटं प्रहरमेकन्तु जीवेत्‌ * "? चतुष्टयम्‌ । 


प्रहराधं वहेदयस्य स जीवति दिनद्वयम्‌ ॥ ५४ ॥ 


सद्यो मृत्युमवाप्नोति यस्य द्वित्रिपथं गतः। 


यं वा कालं समारुद्य प्रवहेत्‌ * * * * ? यम्‌ ॥ ५५॥ 


घ ९ = (~ __* 
मसाषाह्समारस्यत्तत्कार बनश्चया भवत्‌ । 


उत्तरायणजे के भ (~ + 1 
उत्तरायण काठ कथित तव शामन ॥ "६ ॥ 


अथवान्योपि = (~ = (~ = (~ (~ 
अथवान्याप द्वश * * * ? यागगस्सदा। 


भ € न्त, अ ५ १ 
श्रत्रमारकृतानुखा वाच न सृणुत नर्‌; ॥ ५७ ॥ 


षण्मासाभ्यन्तरे देवि मारणं तस्य निरदिशत्‌ 
भ भ 
घारम्बप्य #* ##* #* + **न्फन्‌ 


कर्वम्‌ ॥ ५८ ॥ 


44) 


न शुणोति सदा तस्य प्राप्यमासं म्रियेत सः। 


उत्पाद्यञ्च तथाकण्यं मृत्युयोगं तथेव च ॥ ५९॥ 


लक्ष्येत्सततयुक्तन्तु यो * * +? स्य चिन्तकः । 


योगी वक्रान्तनिवहं कालसद्कान्तिपञ्चकम्‌ ॥ ६० ॥ 


उत्पाद्यमानमपर * * * * * ? रन्नयेत्‌। 


दरव्यहानिमंनोद्धेगं कुयाद्रोगविवधंनम्‌ ॥ ६१॥ 


म +  तेजोहानिविं ^ ^~९ वर्धं 
गृह्‌ भद्‌ सुहृन नम्‌ । 


[९ [९ = _ (~ नजीविते [> स 
नासकाद्‌क्षणपुट दक्षिणाय ॥ ६२ ॥ 


सङ्कान्त्यष्टौ यदा याति करणयोगोद्यो हि सः। 
कानल * * * * * * ? न ग्रन्थिभङ्खन्द्रम्‌ ॥ 


६२॥ 


प्‌। ९०१ 


ज > म __ उसो = 
स्फाटका शूकरगाश्च उरा दषः व्रकापनम्‌ । 


वामघ्राणपुटान्तस्थं सङ््‌करन्त्याद्यटपच्चकम्‌ ॥ ६ ॥ 


ग ^€ 3 + 


ज्वररोगरिरोतिं वा शुलसंस्तंभनोरिषा । 


नीरोग प्रमेहञ्च मूत्रकृच्छकापयेत्‌ ॥ ६५॥ 


१ (~ © 9 ध 
श्रत्मरन्वावमयासस्यवा महश्वरः * * +? | 


= १ ० 
यत्कार वहत वायुः तत्का दवस पर्‌ ॥ ६६ ॥ 


व्याधिभिः पीडयते जन्तुवांमयामे त *? नरे । 


अतोध्वंस्पङभं लक्षं नासाधस्तात्तु **? रि ॥ ६७ ॥ 


ऊक वैन ऊक ववि ९ (~ 
ऊ्ट्वन ऊव वशश तरुदषाः प्रूतचादताः । 


दक्षिणे दक्षिणे स्परिं वा +“? कोडापराभवम्‌ ॥ ६८ ॥ 


प्‌। ९०२) 


मध्ये मघ्यस्फुटस्परिं पराभिभवनं ययुः । 


साङ्करान्त्येको बहुधा प्रवहन्ते इतस्ततः ॥ ६९॥ 


तस्या # # कै कक कै क पू 


जनितम्‌ । 


यदा तु मन्दं चारिस्यान्निबीजस्था समाधितः ॥ ७०॥ 


धर्मेश्व्याभिरामं कुयात्परयसमागमम्‌ । 


टये ॥ ७१॥ 


संवत्सरेण म „+? प्राप्तवान्योगिनस्सदा । 


+ +? रकविच्छेदान्मासेकेकन्तु छन्द * * ? ॥ ७२॥ 


नवश्ीति तु * * * * + ? प्राणक्षयो भवेत्‌ । 


दिवसेकेकविच्छेदाद्यावत्तविंशात्समागताः ॥ ७३॥ 


प्‌। ९०२) 


यदा पूर्वेद्यु वेलायां मृत्युः प्रवर * * +? । 


भैः कै कैः कैः कै चैः चैः कै च % लमृत्युं 
समादिशेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


इडा सुषुम्नगेत्येवं बोद्धव्यं कालसञ्चरम्‌ । 


दक्षिणायनजं काटं क+ * ***** ?॥ 


७५ ॥ 


+*? नां योगकाले तु शुद्धस्सप्राणगरिशवः। 


सुषभ्ना दक्षिणे प्राणे तद्वहे चैव * * *? ॥ ७६॥ 


नैः नै नः नैर नै नै नैह न तै नैह नै 


मयनस्मृतम्‌। 
त्रिरुच्छर्वासव +? ताभ्यां ते चैव विषुवायनम्‌ ॥ ७७॥ 


मकरं कुभमीनच्च मेषच्च मिथुनं तथा । 
सुषुस्ना * * * * + * +? यचोत्तरायणा ॥ ७८ 


प्‌। ९०४) 


ककसिंहकन्या च तुखावृश्चिधंनुस्तथा । 


इडयान्तमंहादेवि रारायो दि * * * * ? ॥ ७९॥ 


नाडयोदये = = = तत्कर्कपरिकीतित ^~ ^ ~€ 
**? नाडयोदये दूवि तत : | 


मकरमादिसङ्कान्त्ये कैकेया बुधः ॥ ८०॥ 


आदित्यादि भवे * * + * * * ? चतुर्दश । 


[स्र [सक प्रबुध्यन्ते # 
विज्ञयः व्राणवक्षषः न्त चत क्रमत्‌ू॥ <८९॥ 


[> ९ न ५ भ 
दवाचारा गवद्यस्य वत्ता तस्य हयव भवत्‌ । 


प्र, * * ? मतिकाटं समीपराधंकल्पितम्‌ ॥ ८२॥ 


पूर्वोदयात्समारभ्य प्रणस्तदर कमत । 


प्राणाष्षष्टिस्समाख्याता प्राणाश्चैकादशं पुनः ॥ <२॥ 


प्‌। ९०५) 


^ नर 


निमेषेकं लवं द्येकं तृटिमेकादश न्यूनकम्‌। 


कृत्तिकाद्या भवेचारं भरण्यान्तानि मोदिताः ॥ ८४॥ 


एवं शरीरजच्चाररिक्षेषु कथितं तव । 


ज्ञात्वा योगी जपेन्मृत्युं ध्यात्वा दे* *? लक्षरम्‌ ॥ ८५॥ 


स एव भगवान्‌ काठ अजयः कृष्णपिङ्गलः । 


नाडिकाग्रहसंस्थो हि काठः कल्यते प्रभुः ॥ ८६॥ 


तत्र चित्तं समाधाय काठबीजं विचिन्तयेत्‌। 


राभुमम्बुजपादञ्च बीजं काटेश्वरं स्थितम्‌ ॥ ८७ ॥ 


नाडिकाग्रहसंस्थाने वृध्या तन्तु जपेत्कलम्‌। 


तदा प्रवतंते तस्य त्रिकालज्ञानसुत्तमम्‌ ॥ ८८ ॥ 


प्‌। ९९०६) 


भूतं कथयते योगी भविष्यदतंमानकम्‌ । 


षण्मासाभ्यन्तरे युक्तः कालज्ञानं प्रवतंते ॥ ८९॥ 


त्रिकालज्ञानसंसिद्धिः जायते योगिनस्य तु । 


जपतो स्स्‌ ०२ = _ (~ 
कारात्मा जपता दव यता वा वा महश्वार्‌ ॥ ९० ॥ 


न तस्य कलयते कारः काठे स्वच्छां वृजेत्‌ *? । 


हतमृत्युजरारोहि सवरोगविवजिंतः॥ ९१॥ 


दूराच्छरवणविज्ञानं मननञ्चावलोकनम्‌ । 


जायते न = = कालठजयेषिण = ~ 
जायत नात्र सन्द्हा योगी काठजयेषिणः ॥ ९२ ॥ 


एकचित्तस्समापन्नो नासिकारन्ध्रमाधितः। 


जायते योगिनस्स्वं कालमृत्युमंहदद्धयम्‌ ॥ ९३॥ 


।-3९०>) 


जपते | ध्यायते = _ ९ 
जपते ध्यायते योगी नात्र कुचाद्धवारणम्‌ । 


मन्त्रं वा जपते यस्तु पञ्चाक्षरं महामतिः ॥ ९४ ॥ 


रातच्च विंरातिं वापि पञ्चाष्टकरातानि च । 


जपतो मन्रराजानः ओं जंसरदिशवाय नमः ॥ ९५॥ 


एतन्मृत्युजयं श्रेष्ठं सवंदुःखापहं परम । 


१ १ [> म (^ _ _ 
नानन सहर मनः तनषु ककु विद्यत ॥ ९६ ॥ 


इदं पञ्चाक्षरं मन्त्रं सवंदेवनमस्कृतम्‌। 


पूनितं त्रिदशेद्येतं मन्रराजं सुदुलभम्‌॥ ९७ ॥ 


केस न श्चतुथंमी ] 
तस्यादो तु त्रयो देवाश्चुथंमीश्वरं परम्‌ । 


पञ्चमं देवदेवेशं सदारिवं परं पदम्‌ ॥ ९८ ॥ 


प्‌। १९०८) 
एतत्पञ्चात्मकं देवं जपितं स्वदेवतेः। 


हतञ्च सततं तेस्तु मृत्युजित्‌ स तु ते सुराः ॥ ९९॥ 


= भर ९ (~ ९ 
अस्य मन्रेव्रसादन दवमूृत्युजतः परा । 


जरारोगविनिमुंक्ताः परमेश्व्यंसमन्विताः ॥ १००॥ 


सवंकामसमृद्धास्तु पाशानुग्रहकारकाः। 


निर्हन्दरा निरहंकाराः प्रलये भिन्नदेहजाः ॥ १०१॥ 


न तेषां पुनरावृत्तिः गतास्तु परमां गतिम्‌ । 


एतन्मन्रवरं प्राप्यात्मानं पठते सदा ॥ १०२॥ 


त्रिधा चैव बहुधा चैव पञ्ुज्ञानाभिमानिनः। 


आत्मानं प्राकृतं तत्वं अन्तरात्मा तु पौरुषम्‌ ॥ १०३॥ 


प्‌। १९०९) 


> योगी १ 
पर्मात्ना भवद्वल्णुः योगी नारायणेश्वरः। 


आत्मा तु कमणः कतान्तरात्मा तु कारकः ॥ १०४ ॥ 


४ ५ धृ ५ न > 
परमात्मेत्वुदासीनं व त युणयागनः। 


अणिमादिगुणेयुंक्तः परमात्मा महेश्वरः ॥ १०५॥ 


ध्यायन्ति नित्ययुक्ता वे सनकादयास्तु योगिनः। 


भ + जान [९ योगीनां ५ ५ = 
म्ल न्ति योगीनां व्याख्यातं तव शोभने ॥ १०६ ॥ 


वेद्वादिनमप्येवं सकटस्यमुपासिनः। 


ओङ्कारवाक्यरूपेण ब्रह्मविद्यावदन्ति हि ॥ १०७॥ 


ब्रह्मविष्णुस्तथा रुद्रः जयो देवास्समेकतः। 


सत्वं रजस्तमश्चैव गुणत्रयमुदाहतम्‌ ॥ १०८ ॥ 


प्‌। १९९०) 


जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तचच पदत्रयमुदाहतम्‌ । 


ऋग्यजुर्सामवेदाश्च जयो वेदास्स एव तु ॥ १०९॥ 


एष वे परमो्कारस्सवंदेवमयं विदुः । 


आनन्दं परमं ब्रह्म साम्यावस्थं तमोमयम्‌ ॥ ९० ॥ 


^ __ न्द (> 4 _* = = (~ ^ थतम्‌ 
अआश्चरनच्ा चद्‌ क्षत त्च तचमव रसि । 


मृत्पिण्डदण्डपाषाणन्निस्सुखं निष्प्रचेतनम्‌ ॥ १९१॥ 


निवांणं परमानन्दमेवं वेदविदो धृवम्‌ । 


अघुना संप्रवक्ष्यामि सादरं शुणु सुवृते ॥ ९२॥ 


उपास्यते यथा देवं सकर सवतो मुखम्‌ । 


परदयु्नमनिरुद्धञ्च तथा सङ्षणो महान्‌ ॥ ९९२॥ 


प्‌। १९९९ 


= ९ __ न _ भ _ 
वासुदवात भगवान्‌ सवावासा नर्‌ हरः। 


प्रयुञ्नकारको नाम कामो वे कामरूपिणः ॥ ‰‰४ ॥ 


अनिरुद्धो निरुद्धा अहङ्कारः प्रपठ्यते । 


सङकषणो भवेदुद्धिः प्राणापानमयी पुरी ॥ ‰९५॥ 


== [> तमोमयी 
वास्युदवात घ्रकृतः युणसमम्य तमोमयी । 


गुणसाम्ये स्थिता यस्मात्‌ निविंकल्पे निरामयः ॥ ९६ ॥ 


* * * +? कषत्रज्ञानां तत्परं वास उच्यते । 


प्रधानकिमहोरात्रमुषित्वा प्राणिनस्तथा ॥ १९७ ॥ 


भूय एव वरजन्त्ययं सृष्टिसंहारचोदिताः। 


वसन्ते सवभूतेषु स्वभावगुणवासना ॥ १९८ ॥ 


प्‌। ९९२ 


म = (~ 


वासनाद्वासना चेव वासुदेवेति गीयते । 


न्द = _ == (~ पर्य न 
नासा द्वद्वात त पाञ्चरात्रक ॥ ९९९ ॥ 


अकारोकारभेदेन मकारं माररूपिणम्‌ । 


जाग्रत्स्वप्रसुषुप्ताख्येः सत्वराजसतामसेः ॥ १२०॥ 


सस वेदयोगमनीषिण ९ (~ 
रूपरेतेस्समाख्याता वेदयोगमनीषिणः। 


तेषां यस्तुयंनामानं तस्याधः प्रकृतिस्थिता ॥ १२१॥ 


५ ५ न्द प) १ 
सस्याना पुंरुषस्वव वरग वक्तं मयानघ । 


एतत्ते कथितं सवं किं भूयः परिपृच्छसि ॥ १२२॥ 


वेमराकारकाश्चेव तथा पाशुपता च ये। 


वैमलानां धरुवं देवं कारकाणां ततोपरि ॥ १२३॥ 


प्‌। १९९३) 
[९ ग्रन्थिघुवं __ ५ मायीनां ^~ ^ शिवसुष्टेरवस्थिता 
न मायीनां रशिवसृटरवस्थिता । 


तेषां तत्परमं स्थानं दीक्षाध्वानविशोधितम्‌ ॥ १२४ ॥ 


ईश्वरं पाशुपत्यानां स्थानञ्चैवमुदाहतम्‌ । 


चयाध्वानविशद्धात्मा गच्छते नात्र संडायः ॥ १२५॥ 


[> [९ तथास्तीति [> ९ = (~ 
अस्ति नास्ति तथास्तीति अहन्ता पुद्रलत च । 


जीवाख्ये नियतं देवमुपास्यन्ते नात्र संशयः ॥ १२६॥ 


ष्व देवि समाख्यातं साक्याचारहतेस्सह । 


नर, = (~ न्द, अ [> 


न्यायवेशोषिकाश्चैव नेश्रेयपदवादिनः ॥ १२७ ॥ 


पुराणपुरुषेत्येवमितिहासेषु गीयते । 


^ ^ भ _ $ + 


पुराणे कविरित्येवं पुरुषं परमेश्वरम्‌ ॥ १२८ ॥ 


प्‌। ९९४) 
*_ + (~ [र] राद्धमी + (~ 
देवं विश्वपतिं शुद्धमीश्चरं विश्वतोमुखम्‌ । 
एकधा बहुधा चैव तथा रातसहस्रधा ॥ १२९॥ 
गीयते येतितत्वज्ञा देवदेवं महेश्वरम्‌ । 

~ _€ भ्र, ~ (~. परिगीयते भ 
बहुभिनामभेदेस्तु ऋषिभिः परिगीयते ॥ १२०॥ 
जीवं केचिद्वदन्त्येवं पुरुषेति तथा परे 
प्राणिनः केचिदित्येवं पुद्रलं पशुरेव हि ॥ १३९ ॥ 


सृक्ष्मं सवंगतेत्येवमजमन्ये मनीषिणः । 


आत्मानमन्तरात्मानं परमात्मा तथा परे ॥ ९२२९ ॥ 


४०९ धृतिकीरतिंता ~ _^^~९ 
* * * * » * * ? नमनन्ये : | 


> [> 


अतः परतरणव पातालान्‌ यथाक्रमम्‌ ॥ १३६३ ॥ 


प्‌। १९९५) 


कथयामि समासेन तन्निबोध वरानने । 


आभासतारसुतारञ्च श्रीताल्गभस्तिकम्‌ ॥ १२४ ॥ 


शिलोचयं समाख्यातं पाताटं हेमसंज्ञकम्‌ । 


एतेषामुपरिष्टाच्च भुवनास्सप्त कीतिंताः ॥ १३५ ॥ 


भूलोकः प्रथमः प्रोक्तः यस्मिन्‌ संस्कारमिष्यते । 


चतुदंडाविधश्चैव यस्मिन्‌ संसारमण्डलम्‌ ॥ १३६ ॥ 


उद्धरेत „_ न किस कथयामि (~ अ 
उद्धरत वरार ह तथव कययाम त । 


व्रह्माणमादितः कृत्वा पेशाचान्तन्तु शोभने ॥ १३७ ॥ 


परस्तु प्रथमः प्रोक्तो मृगश्च तदनन्तरम्‌ । 


पक्षिणश्च तथा प्रोक्ता तथा चैव सरीसृपः ॥ १३८ ॥ 


प्‌। १९९६) 


स्थावरं पञ्चमं प्रोक्तं मानुष्यञ्च तथा पुनः। 


चतुर्दशविधं देवि ज्ञेयं संसारमण्डलम्‌ ॥ १३९॥ 


एभ्यस्संसारतोद्यात्मा संसारी तेन स स्मृतः। 


मानुष्येषु पुनः पश्चात्‌ जातिरुद्धरणं स्मृतः ॥ १४० ॥ 


अन्त्यजः प्रथमः प्रोक्तः शूद्रत्वं तदनन्तरम्‌ । 


वेशयक्षत्रं तथा ब्रह्मजातिरुद्धरणं कुरु ॥ ९४१॥ 


ब्रह्मत्वे तु तथा योज्य कुयात्‌ संस्कारकर्मणि । 


गभाधानादितः कृत्वा अन्त्येषटन्तु पश्चिमम्‌ ॥ १४२॥ 
| रा) = = ज्र भ 
पूवमेव मया प्रोक्तं भूलोके चैव कारयेत्‌ । 

[ख कतुभिरुदधदेहे = = ~ नियोजयेत्‌ = 
क्रतुभिरशुद्धदेहे तु भूलोके तु नियोजयेत्‌ ॥ १४३॥ 
प्‌। ९९७ 

भ कोथ ग ग ग भ वर्खोकोथ महत्तथा 
भूलोकोथ भुवर्लोको स महत्तथा । 
जनस्तपस्तथा सत्यं कमेण पुनरुद्धरेत्‌ ॥ ९४४ ॥ 


कोस स 


रोकेररद्धेस्तथा देवि ब्रह्मविष्ण्वासने तथा । 


रुद्रासनं तथा प्रोक्तं बह्याण्डाभ्यन्तरे तथा ॥ १४५॥ 


नागाश्च गरुडश्चैव सुराः किं पुरुषास्तथा । 


अ्चिकुमारकाश्चैव मयश्चैव बलिस्तथा ॥ ४६॥ 


सक [> * (~ भ ^ व्यवस्थिता 
सततं कथयता दव पातारषु व्यवस्थताः। 


बलोद्यतिवरश्चैव बरवान्‌ बरविक्रमः ॥ ९४७ ॥ 


वलनन्ति कस कीर्तिता 
बटश्च बलनन्तश्च बलोयश्चेव कीतिताः। 


एतेस्सप्त समस्यत भुवनीशा महाबलाः ॥ १४८ ॥ 


प्‌। ९९८) 
एतेश्शुद्धरिमे शुद्धाः पाताखास्सप्त ए तु । 


छ 9 रुद्रस्तथा भीमो उग्रस्तथेव ह, 
रवा रुद्रस्तथा भीमो भव उग्रस्तथेव च ॥ १५९ ॥ 


श कि भ भ [3 ^ त 
महादवस्तयशना रुद्रककाघपाद्त्वम । 


कापाटीशोप्यजो बुद्धो व्रदेहप्रमर्दनः ॥ १५० ॥ 


विभूतिख्ययः शास्ता पिनाकी त्रिद्शाधिपः। 


दशरुद्रास्समाख्याता पूवांयाः दिशि संस्थिताः ॥ १५१॥ 


[> ९ (~ वि ९ 
आब्नरुत्रा हुताशी च प्ट खाद्का हरः । 


ज्वलनो दहनो बभ्रुः भस्मान्तकः क्षयान्तकः ॥ १५२॥ 


आग्नेय्यां दिशि रुद्रस्तु कथितास्तव शोभने । 


यो धूम्रहरो धाता विधाता कतं एव च ॥ १५३॥ 


प्‌। ९९९९) 
[^ तु म ©^ 
काटरुद्रश्च विख्यातो घमां घमपातस्तथा । 


५ [स = _ (~ 
सयका च वयक्ता च इत्यत कथता मया ॥ १५४ ॥ 


याम्यायां दशरुद्रास्तु कथिताद्यनुपूवंशः। 


नैऋतो मारणो हन्ता करूरदृष्ट्भयानकः ॥ १५५ ॥ 


ऊरघ्वकेरो ९ ~ (~ न धू = 
ऊ्वकरा वरूपान्ञा बूम्रलहतद्टवान्‌ । 


नैऋते दशरुद्रास्तु कथिताद्यनुपूवंशः ॥ १५६ ॥ 


बलोह्यति बलश्चैव पाशहस्तो महाबलः । 


स श्चेतोथ जयभद्र दीघंबाह जंलान्तक (~ 
शत च्व न्तकः ॥ ९५७ ॥ 


बडवामुखं = [> 
फ भीषणेरो वरुणरज्ञा खुपूजताः । 


वारुण्यां दशरुद्रास्तु कथिता ह्यनुपूर्वशः ॥ १५८ ॥ 


प्‌। ९२०) 


स्ीघ्रो € भ क्षयान्तक 
रीघ्रो लघुवायुवेगः सृक्ष्मस्तीक्ष्णः क्षयान्तकः। 


पञ्चान्तकः पञ्चशिखः कपर्दी मेघवाहनः ॥ ९५९ ॥ 


वायन्यां दृशरुद्रास्तु कथिताद्यनुपूवंशः। 


निधीशो रूपवान्धन्यः सोम्यदेहो जयाधरः ॥ ६० ॥ 


लक्ष्मीधृक्‌ रलधृक्‌ श्रीधृक्‌ प्रसादश्च प्रकारानः। 


उत्तरां दिशमाश्रित्य दशारुद्रा महाबलाः ॥ १६१॥ 


विद्याधिपोथ सवज्ञो ज्ञानमुक्‌ वेदपारगः। 


ड अ = _ (~ (~ 
सुरश्चरश्च सवश भूतपाल बारुव्रयः ॥ १६२ ॥ 


सवविद्या विधाता च सुखटुःखकरस्तथा । 


ईशान्यां दशरुद्रास्तु कथिता ह्यनुपूर्वशः ॥ १६३॥ 


प्‌। १२९) 


वृषो वृषधरोनन्तो क्रोधनो मरुतारानः। 


उग्रसेनोधिवीरश्च फणीन्द्रो वजरदं्रवान्‌ ॥ १६४ ॥ 


अधस्तादशरुद्रास्तु कथिताद्यतुपूवंशः। 


रांभुविभुरणाध्यक्षः सख्रयक्षस्िदरावन्दितिः ॥ ९५॥ 


संवाहश्च विवाहश्च नभोकिप्सुविंचक्षणः। 


उ्वां दिं समा्ित्य दरारुद्रा महाबलाः ॥ १६६ ॥ 


भूलकि तु यदा प्राप्य कुयात्‌ संस्कारकमणि । 


स्थावरं प्रथमं शोध्यं ततद्शेध्यं सरीसृपम्‌ ॥ ९६७ ॥ 


पक्षिणश्च मृगाश्चैव पडावश्चत्यनुक्रमात्‌। 


_ = (~ € क नररोध्य न ^ _ _(~ न्द 
दवयानघु पवमव ववश्वतः ॥ १६८ ॥ 


प्‌। ९२२) 


संसारोद्धरणं कृत्वा जातिरुदधरणं कुरु । 


अन्त्यजः प्रथमं प्ोक्तरराद्रश्च तदनन्तरम्‌ ॥ १६९ ॥ 


वेश्यक्षत्रकमेणेव बह्यान्तमुद्धरेत्‌ कमात्‌ 


९ १ 


सद्यादिवक्रपय॑न्तेङ्शोधयेत ययाक्रमम्‌ ॥ ९७० ॥ 


अन्त्यजस्थमीरामन््ेण गायत्र्या देवयोनयः। 


ध्येयञ्च विविधं यत्तद्विद्यद्वेरशोधयेत्‌ कमात्‌ ॥ १७१॥ 


ब्रह्मत्वे योजयित्वा तु कुयात्‌ संस्कारकमंणि । 


गभाधानं पुंसवनं सीमन्तं जातकमणि ॥ १७२॥ 


नामनिष्कमणञ्चेवान्नप्रारानमेव च । 


चृूडोपनयनदचैव वृतवन्धं तथेव च ॥ १७३॥ 


प्‌। १९२२) 


मेखलादन्तकाष्टञ्च अजिन त्रियायुषम्‌ । 


“*? म्निरुपासञ्च वरतानि पुनरेव तु ॥ १७४॥ 


भूतेशं पाश्युपत्यच्च गणञ्चैव तृतीयकम्‌ । 


गणेश्वरं चतुथन्तु उत्तमज्चाधिसाककम्‌ ॥ १७५॥ 


+ अ ७ प्रकीतिता 
सप्तं * * * * + +? अपूर्वेण प्रकीतिंताः। 


न्द, ~ _ + _, 


पेष्टिकं दार्थकञ्चैव भोतिकं सोमिकं तथा ॥ १७६॥ 


देव्रतास्समाख्याताश्चत्वारोद्यतुपूवंशः। 


स्‌ गोदानन्तु पलीसं योजनं + तथा 
न्तु ततः कृत्वा पलीसंयोजनं तथा ॥ १७७ ॥ 


अष्टकापवंणि श्राद्धं श्रावण्याश्रयणी तथा । 


चत्री चाश्वयुजी चैव पाकयज्ञाः प्रकीरतिंताः ॥ १७८ ॥ 


प्‌। ९२४) 


^ €, 
आयपयज्वाच्चहतरच्च दर्चव ततः पुनः| 


¶ति ^ भ सोचामणी 


पोणंमासीति विज्ञेया सोत्रामणी ततः परम्‌ ॥ १७९॥ 


हवियंज्ञा स्मृता ह्येते ज्ञातव्यास्तु यथाक्रमम्‌ । 


3 ^ 
अग्रिष्टोमोत्यग्िष्टोममुथ्ययज्ञक्ततीयक : ॥ १८० ॥ 


चतुर्थी षोड ज्ञेया वाजपेयोथ पञ्चमः। 


त्रिरात्रं षष्टमित्युक्तं अप्तोयांमच्च सप्तमः ॥ १८१॥ 


सोमसंस्थास्समाख्याताः सप्तचैव क्रमेण तु। 


दिरण्यपाद्‌ : प्रथमो हिरण्यगद्यमतः परम्‌ ॥ १८२॥ 


दहिरण्यमेदूं तृतीयन्तु हिरण्यपाणिश्चतुधंकम्‌ । 


हिरण्यगभ॑स्तथा प्रोक्ता पञ्चमः परमेश्वरि ॥ १८३॥ 


प्‌। १९२५ 
दिरण्यश्रोत्रं तथा देवि षष्ठमेतत्‌ प्रकीतिंतम्‌। 


दिरण्यत्वक्‌ समाख्यातं हिरण्याक्षं तथाष्टमम्‌ ॥ १८४ ॥ 


हिरण्यजिहो नवमो दशमोथ हिरण्यधृक्‌ । 


आसहस्रस्य यज्ञस्य दरायज्ञाः परः स्मृताः ॥ १८५ ॥ 


एकेस्तु परिवारास्तु शतेन परिवारिताः। 


दायज्ञोपरि्टात्त॒ अश्चमेघधन्तु होमयेत्‌ ॥ १८६ ॥ 


एवं गृहस्थो भवति वानप्रस्थं तथा पुनः। 


[> पारिबाल्यं $ .__ योज्य नत्येष्टिन्तु = _ 
ज्य तता चार्य अन्त्याहन्तु तता इनत्‌ ॥ ९८७ ॥ 


* (~ भ ज व € योजयेत्‌ भ 
अन्त्येष्टिन्तु ततो हुत्वा ऊध्वं कृत्वा तु योजयेत्‌ । 


पुयं्टकसमायुक्तं पश्चात्तत्वेषु योजयेत्‌ ॥ १८८ ॥ 
प्‌। १९२६) 
जलानलानिरन्योम अहङ्कारं तथेव च । 


बुद्धिगुणस्तथान्यक्तं करमशः कथयामिते ॥ १८९॥ 


नरै, (~ 


अमरेशं प्रभासञ्च नेमिषं पुष्कटं तथा । 


अषडिञ्चैव दण्डिच्च भारभूतिञ्च खाकुलम्‌ ॥ १९० ॥ 


गुह्या्टकमिदं प्रोक्तं दिवेन परमात्मना । 


हरिश्नन्द्रदश्रीरेरं जल्पेश्वरमतः परम्‌ ॥ १९१ ॥ 


आम्रातिकेरां महाकाटं तथा मध्यमकेश्वरम्‌ । 


केदारं भेरवञ्च अतिगुद्या्टकं स्मृतम्‌ ॥ १९२ ॥ 


गयाञ्चैव कुरुक्षेत्रं खलं नाखटं तथा । 


विमलच्चाट्रहासञ्च महेन्द्रं भीममष्टमम्‌ ॥ १९२३॥ 


प्‌। १९२७) 
गुह्याद्रह्यतरं ह्येतत्‌ कथितन्तु मया तव । 


वस््रापदं रुद्रकोटिमविमुक्तं महाख्यम्‌ ॥ १९४ ॥ 


गोकर्णं भद्रकणंञ्च स्वर्णाक्षं स्थाणुमष्टकम्‌ । 


पवित्राष्टकमेतद्धि कथितं ह्यनुपूर्वशः ॥ १९५॥ 


फटलच्च द्विरण्डञ्च माकोटं मण्डटेश्वरम्‌ । 


कालञ्जरवनश्ैव शकुकणं स्थलेश्वरम्‌ ॥ १९६ ॥ 


स्थूलेश्वरं तथा प्रोक्तं सर्वेषामुपरि स्थितम्‌ । 


स्थानाष्टकमिदं ज्ञेयं अहङ्कारे व्यवस्थितम्‌ ॥ १९७ ॥ 


=, ४ ध | गान्धर्व = _ = 
पशाच राक्षस साक्ष गन्यव्चन्द्रमव च। 


सोम्यन्त्वथ प्रजेशञ्च बाह्यञचेवाष्टमं स्मृतम्‌ ॥ ९९८ ॥ 


प्‌। ९२८) 


देवयोन्यष्टकं द्येतत्‌ बुध्यावरणमाश्रितम्‌ । 


संवतं एकवीरश्च कृतान्तो जननारानः ॥ १९९॥ 


मृत्युहन्ता च रक्ताक्षो महाकोधश्च दुजंयः। 


= _ भ € यथाकमम्‌ 
प्त क्रचश्चराः ब्रक्ताः अनुपूत यचयक्रमम्‌ ॥ २०० ॥ 


तेजोष्टकं पुनवक्षये कथ्यमानं मया शुणु । 


लोकाष्यक्षगणाध्यक्षं त्रिदशे त्रिपुरान्तकम्‌ ॥ २०१॥ 


(म म, म 


सवंरूपश्च शान्तश्च निमेषो मेषणस्तथा । 


भ 


तेजोष्टकं समाख्यातं अनुपूर्वेण ते मया ॥ २०२॥ 


तेजोष्टकोपरिषटत्त = __ अ _ (~. [> स्थितं ड ५ पु 
तजादटकापषर्ट्ु स्यत चगहक पुनः । 


अकृतञ्च कृतञ्चैव भेरवं ब्राह्ममेव च ॥ २०३॥ 


प्‌। १२९ 


==, वेपष्णवन्त्वथ ~, = + त्रकण्टयमेव न 
न्त्वय कमार्माम ्कण्टयम्व च । 


योगिनः कथिता ह्येते यथावद्‌ ुपूर्वंशः ॥ २०४॥ 


एतेषामुपरिष्टाच्च सु शिवा दवादश स्मृताः। 


भीमस्तथा ् 
वामो भीमस्तथा रुद्र भव **** * *?॥ २०५ 


५“? व एक विराट्‌ चैव प्रचण्डश्च तथेव च। 


ईश्वरोथ अजेराश्च अनन्तेकरिवस्तथा ॥ २०६॥ 


सुशिवा द्वादशा ह्येते अनुपूर्वेण कीतिंताः। 


सुरिवादुपरि्ात्तु वीरभद्र प्रकीतिंतः ॥ २०७॥ 


। 


सन श, तथा रै, 
वामदवाद्वश्चव तया चव गवा्वः ॥ २०८ ॥ 


प्‌। १९३०) 
एकपिद्वक्षणेशान कथिता अनुपूर्वशः । 


अङ्गु्ठमात्रसहिता महादेवाष्टकं स्मृतम्‌ ॥ २०९॥ 


एतेषामुपरिष्टाच्च गुरुपड्त्रयं स्मृतम्‌ । 


शिवप्रभु *******? व प्रतापनः॥ 


२९० ॥ 


प्राणदः रिवभीमञ्च कराल: पिङ्गलस्तथा । 


महेन्द्रो दिनकृच्चैव प्रदोदक्षण एव च ॥ २९९॥ 


करेवरं तथा प्रोक्तं अनुपूवं यथाक्रमम्‌ । 


कण्टघण्टा बृहन्ता च नादाश्चेत एव च ॥ २९२॥ 


युवदस व 9 


? | 


आचायहिरावरूपश्च ज्येष्ठे नारायणस्तथा ॥ २१३॥ 


प्‌। ११२९) 


विप्रगण्ड दरश्चैव मयमाली तथेव च । 


५ पीडन न ^ ^ _ भ 
गहनेशः पीडनश्चव * *? पड्िरिष्यते ॥ २९४॥ 


श्वेतदामस्सुदामश्च खोका * * * * + +| 


अनसू प्कषादच्च तया गृध्ररिवेश्वर : ॥ २९५ ॥ 


नैः नै नः नैर नै नै नैह न चै नैह नै ¢ 


हुस्तथेव च । 


न ९ तथा = = _ 
तरषभश्चव कणः तया द्वा युहश्चरः ॥ २९६ ॥ 


गुहावासी रिखण्डी च तथा च जटमायिनः। 


उग्रो भस्मदिराखी शूली सुगीतिश्च तथेव हि ॥ २१७ ॥ 


सुफटोत्‌ गहासश्च कारको खाङ्गविस्तर ः । 


तथा त्रिदण्डी _ [ ज्यं [| रकुटीरं निस 
तथा त्रिदण्डी शवनं साज्यं लकुलीड्ं तथेव च ॥ २१८ ॥ 


प्‌। १९३२ 


द्वितीया पङ्किराख्याता अनुपूवं यथाक्रमम्‌ । 


देवा चरणा दीघं वा हरिभृश्चैव यथाक्रमम्‌ ॥ २९९॥ 


रितिभूतिस्समाख्याता स्थाणुश्चैवमतः परम्‌ । 


सद्योजातस्तथा रुण्डी षण्मुखश्चतुराननः ॥ २२०॥ 


चक्रपाणिस्तथा कूमं अधनारीश्वरस्तथा । 


मेषसंवतंकश्चेव भस्मेशः कामनाङनः ॥ २२१९॥ 


कपाली भूर्भुवश्चैव वषट्कारस्तथेव च । 


बुध्या प्राणेन्द्रियः प्रोक्तो पृथिव्यान्ते ॥ २२२॥ 


तु शोधयेत्‌ । 


अपे तु रसतन्मात्रं विषयं रसमेव च ॥ २२३॥ 


प्‌। १९२३) 


(^ => (~ 


कर्मेन्द्रियं ततः पायु बुध्य जिहेन्द्रिय स्मृतः। 


अपे तु शोधनीया तु अनुपूर्वं यथाक्रमम्‌ ॥ २२४ ॥ 


तेजे तु रूपतन्मात्रं विषयं रूपसंज्ञकम्‌ । 


कर्मेन्द्रिय स्मृतः पादः बुध्या चक्षुः प्रकीरतिंतः ॥ २२५॥ 


# तेजोवारणमेतत्त न शोध नीयं यथाकमम्‌ 
तजावारणमतक्ु खोधनीयं यथयक्रमम्‌। 


वायो तु स्परा॑तन्मात्रं विषयं स्पशंसं्ञितम्‌ ॥ २२६॥ 


कर्मेन्द्रियः स्मृतं पाणि बुध्या चैव त्वगीन्द्रियम्‌। 


वायुतत्वे तु संशोध्या अनुपूर्वेण देशिकः ॥ २२७ ॥ 


आकारो राब्दतन्मात्रं विषयं शब्द्संज्ञितम्‌ । 


~ + बध्वा न (~. 
कमन्द्रय स्मृत वाचा बघ्वा श्रत्रान्द्रय स्मृतः ॥ २२८ ॥ 


प्‌। ११२०) 
भ शोध 9 [> 
आकारो शोधनीयास्तु अनुपूवण मन्रवित्‌। 


रोमाणि रोहितं मांसं मातृकतंक उच्यते ॥ २२९ ॥ 


मज्नास्थिशुङ्घसङ्घातं पेतृकं तृक उच्यते । 


+ न भ परिकीतिता (^€ 
अन्नपानं मनश्चैव करमेण परिकीतिताः॥ २२३० ॥ 


पृथिव्यादिषु तत्वेषु एकेकेषु यथाकमम्‌ । 


शोध नीयं यथान्यायं + प्रकृत्यायान्तु विधी 
खोधनीयं ग त्यायान्त॒ या विधी ॥ २३९ ॥ 


एवं हुत्वा यथान्यायं हुनेदयोगाष्टकं पुनः। 


गुरुपङ्ित्रयं हुत्वा प्रधानन्तु ततो हुनेत्‌ ॥ २३२ ॥ 


अतः परतरजचैव श्रूयतां सुरसुन्दरि । 


र, = र, कथयाम्यनु ९ 
परुष चव तत्व ठ क्यचाम्यनु पूतशः ॥ २३२ ॥ 


प्‌। १९२५) 


अंभा च सलिला चैव तुषावृष्टिस्तथेव च । 


सुतारा च सुपारा च सुनेत्रा च तथेव हि ॥ २३४॥ 


सुमारी उत्तमांभा चतुषटयः परिकीतिंताः। 


ताराया अघुना वक्ष्य प्राप्यमान निबोधमे ॥ २२५ ॥ 


१८ र 
तारा चव सतारा च तरयन्ती तथेव च । 


प्रमोदा प्रमुदिता चैव मोदमाना तथेव च ॥ २३६ ॥ 


रम्यका च समस्याता सदा प्रमुदिता चचा 


सिद्धिर्टविधा ख्याता ज्ञातव्या देशिकेन तु ॥ २३७ ॥ 


अणिमा लघिमा चैव महिमा प्राप्तिरेव च । 
प्राकाम्यमीरितत्वञ्च वरित्वच्च तथेव हि ॥ २३८ ॥ 
प्‌ । ११२६) 


सवंकामावसायित्वमेश्वयं कथितं मया । 


एतेषामुपरिषटात्तु नाडयो विद्याष्टक हुनेत्‌ ॥ २३९॥ 


इडा च चन्द्रिणी चैव गोरी शान्तिकरी तथा । 


माला च मालिनी चैव स्वहा चेव स्वधा तथा ॥ २४०॥ 


नाडी विद्या समाख्यातं वेदितव्यं प्रयललतः। 


अत एव उपरिष्टात्तु कथितं विग्रहाष्टकं ॥ २७१॥ 


अनुग्रहा्थं लोकानां संस्थितं सवंदेहिषु । 


कार्यञ्च कारणञ्चैव सुखं दुःखं तथेव च ॥ २४२॥ 


पुरुषत्वं स्मृता द्यते ज्ञातव्यास्तु विचक्षणेः। 


= = _ (~. र (~ भुवनाध्वे 
अन्य य कथयता दव नय पुरा ॥ २८२॥ 


प्‌। ९९२७) 


ष भ ^ * (~ (~ * (^~ 
देहपाशाद्यनेकानि वेदितव्यानि देशिकेः। 
पोरुषस्योपरिषटात्त॒ * * * * * * * * ?॥ 


२४८ ॥ 


* * ^ * १ भवेत्पारां नियन्तं परमेश्वरि । 


सुखपारो दुःखपारान्तु शुङ्घकृष्णावुभावपि ॥ २४५॥ 


न्र्‌ स्‌ कथयामि ^~ (^~ भ निबोध त 

अस्य तत्व तु यरुद्र क्ययाम नबाव म। 
= स तथा ग्रै त 

वामदव्वश्चव तथा चव भवाद्वः ॥ २४६ ॥ 


* ? व स्मृतः| 


धातारः कमेव विक्रमश्च तथेव च ॥ २७७ ॥ 


प्रभेशानस्समाख्यातस्सुप्रभेशान एव च । 


नियत्यां संस्थिता दह्येते दररुद्रास्समासतः॥ २४८ ॥ 


प्‌। १९३८) 


अतोध्वं संस्मृतः काठ येस्मि रुद्र * * * +? । 


नैः नै नः नैः नै न नैः नः चै नैः नैः च 


रमाक्षरः ? ॥ २४९ ॥ 


रिवश्च सुरिवश्चेव ध्रुवमक्षरमेव च । 


देते तु समाख्याता अनुपूर्वं यथाक्रमम्‌ ॥ २५०॥ 


कालतत्वे स्थिता ++ ५ 


? | 
प [> 
मातृका प्रक्षपः वद्य्तं * ***** >+? 


॥ २.५९ ॥ 


* * * * * * + ? ह्येते ममान्यत्पलारुवत्‌। 


नादी ~ _‰ ~ ^~ ् 
यमद्‌ दव चा व्रत्तास्तत्र याक्षरसाः॥ २५२॥ 


इडा च पिङ्गला चैव सुषुम्ना च त्रय स्मृताः। 


इच्छाज्ञानकरिया चैव परं शक्तित्रयं स्मृतम्‌ ॥ २५२॥ 


प्‌। ९२९ 
ज्येष्ठा ५ रोद्री [१3 ^ 
वामा ज्याच रोद्री च जयकारात्मकरा नयः । 


गाहंपत्यो दक्षिणािराहवनीयं तृतीयकम्‌ ॥ २५४ ॥ 


यज्ञाधिकारिका द्येते अस्नयसीणि कीतिंताः। 


न्द 


सरणत्रयन्तु नरव पदन्नयसुदाहतम ॥ २५५ ॥ 


न्द, | ~ _ * न्द [> भ द 
त्रैलोक्यं व्यापितं तस्तु बह्यविष्णुमहेश्वरेः । 


ईश्वरं हि चतुथन्तु पञ्चमन्तु सदारिवम्‌ ॥ २५६॥ 


५ ० [> ¢ = 
नमस्कारं भवेच्छक्तिः सवमन््प्रबोधिनी । 


एष सवंमयो देवि मन््रं परमदुलंभम्‌ ॥ २५७ ॥ 


जपतस्सिद्धिमायाति कालमृत्युजयो भवेत्‌। 


जपतस्तृप्तिमायाति अमृतीरासमो भवेत्‌ ॥ २५८ ॥ 


प्‌। ९९८०) 


एतदेवि समाख्यातं काटमृत्युजयेषिणः। 


कथितं सरहस्यन्तु कालचक्रं समासतः ॥ २५९॥ 


सततं जपमानस्तु न मृत्युवशागो भवेत्‌ । 


ध्यायते सततं यस्तु अमृतं मृत्युनारानम्‌ ॥ २६० ॥ 


अचिरेणेव काटेन सि मृत्युं विजयिष्यति । 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे अष्टादशः पटलः - 


ईश्वर उवाच - 


दरा्वादशभिष्षडिभिः त्रिभिवंणामनुत्तरात्‌। 


अथवा सत्य एव स्यात्‌ विदिताराधि तोयंदा ॥ १७० ॥ 


प्‌। ३२७) 


न लिखेत्पुण्यपापेभ्यो सत्यं देवि उदाहृतम्‌ ॥ १७१॥ 


[> चिच्छत्त = = _ + (~ (~ _ 
च्छर्तयागमचक्तं वचनान्न सुवृत्‌ । 


सवे ते प्रणवा ज्ञेयाः काममुक्तिफलप्रदाः ॥ १७२॥ 


एष ते मातृकायागः कथितस्तव शोभने । 


स नि ५ 
यनडइटाइटवाञज******>* * ॥ १७३॥ 


इति निश्वासकारिकायां ज्ञानकाण्डप्रकरणे दादरा पटलः । 


ईश्वरः 


हृत्पद्मं संप्रवक्ष्यामि दशम्रन्थिष्ववस्थितम्‌ । 


यया सा सापना तत्र मातृका ******॥ ९१॥ 


प्‌। ३८) 


* * * * मसद्धावं सवंव्यापीति विश्रुतम्‌ । 


स एवं संस्थितो नित्यं देही देहत्वमागतः॥ २॥ 


आपादतलमूघान्तं स्वेच्छया यः प्रतते । 


स एव नालमित्युक्तं आधारं सवदेहिनाम्‌ ॥ ३॥ 


५ र ५ भ 
अटपत्र गवत्पद्य षाडङच्छद्मव वा । 


अभयोरेव जानीयात्‌ संपुरं परमं महत्‌ ॥ ४ ॥ 


पूवपत्रात्समारमभ्य आदिवगन्तु विन्यसेत्‌ । 


एकैकमक्षरं विद्यात्‌ पत्रे पत्रे यथाक्रमम्‌ ॥ ५॥ 


ककारादिभकारान्तान्‌ केसरान्तान्‌ विनिर्दिशेत्‌ । 


मकारं कणिका ज्ञेया तस्य पद्मस्य मघ्यतः॥ ६॥ 


प्‌। २९ 


(^ (^ (^€ 


यकरादद्‌ ज्षकरन्तान्‌ पुष्करान्तान्‌ वनादरत्‌ । 


एष पद्मविधिप्रोक्तो हत्पद्मस्य विरोषतः ॥ ७॥ 


अङ्खष्ठाद्यावन्मूधांन्तमेवमेव विधिस्मृतः। 


(^ (^ 


वाचमव सकृत्‌ ज्ञत्वा न भूचा जन्मता तजत्‌ ॥ < ॥ 


षट्पदास्वादलोभेन यथा पुष्पाणि जिघ्रति । 


एवं सर्वेषु पद्येषु हृदिस्थो याति नित्यशः ॥ ९॥ 


यदेतद्भूतिपद्मन्तु अधोमुखमवस्थितम्‌। 


तस्य मध्ये तु चात्मानमधश्चोध्वंमवस्थितम्‌ ॥ ९० ॥ 


> = (^ 


अहरनिंशास्तु देवेशि मध्यस्य कीडते प्रभुः। 


भुङे त॒ विविधान्‌ भोगान्‌ धमाधमेष्ववस्थितः ॥ १९॥ 


प्‌। ४०) 


घटीयन््री यथा कशचित्‌ एकत्स्थः पूरयेदरहन्‌। 


तदवदेहस्थितो देही पूरके रेचकेपि च ॥ १२॥ 


अ न्ते, = (~ (~ ० ५ ग 4 भ 
योसो ज्ञेयमिति प्रोक्तं सर्वेषां श्रूयते महत्‌। 
स एव चेतनात्मस्थः चेष्टा द्येतानि कारयेत्‌ ॥ १३॥ 


जीव ~. (~ ४००७ ~ व्यवस्थि 
स जीव इति वज्ञयस्सवष्च तः। 


भ (अ ^ न्य, ^ भ 
प्रर्कः सवभूतछु इन्द्रचच्च वर्षतः ॥ १४ ॥ 


राभाशुभेषु सर्वत्र उभयोरपि धावति । 


धमिष्ठानान्तु धमिष्ठः पापिष्ठानान्तु पापकृत्‌ ॥ १५॥ 


अविज्ञातः पशुस्सोहि विज्ञातः पति रेव सः। 


एवं पञयुपतिश्चायं सवंप्राणिषु संस्थितः ॥ १६॥ 


प्‌। ७ 


शुद्धस्फटिकसंकाशं तारकेण तु लक्षयेत्‌ । 


ख्योतमिव नाभाति प्रमाणमिच्छया स्मृतम्‌ ॥ १७ ॥ 


जीव परश्च ~ अ = भ 
स जीवः स परश्चेव स रिवो ज्यम्व च । 


न स [> ¶यते 
मनश्च चतनच्चव स प्त पारग ॥ ९८ ॥ 


देव्युवाच 


जीवं कथय देवेशा पशुञ्च शिवमेव च । 


ज्ञेयं मनश्च चेता च कथयस्व विभागतः ॥ १९॥ 


ईश्वर उवाच 


सुभाशुभेषु सवेषु जीवः संयुज्यते यदा । 


जीवन्ते स्व॑भूतानि जीवस्तेनेह कीतिंतः॥ २०॥ 


प्‌। 4२) 


तमादि काटरुद्रान्तं पारानैकस्तु पारितम्‌ । 


१ स कीतिंत 
भ्रमत रममाणस्तु प्युस्तनव कीतितः॥ २९१॥ 


अविज्ञातः पश्ुस्सोहि विज्ञातरिशव एव हि । 


ध्यायते पूज्यते यस्मात्‌ तस्माच्छिव इति स्मृतः ॥ २२॥ 


अगृह्यस्सवभूतेषु नामभिश्च विवनिंतः। 


अस्तीति भावना यस्मात्‌ तस्मात्‌ ज्ञेयमिति स्मृतम्‌ ॥ २२॥ 


शुभाशुभेषु कर्मेषु सङ्कल्पं कुरुते सदा । 
मानयोन्द्रे यान्यस्ता * ******* *॥ 


२४ ॥ 


* * + * इति स * * * भावे व्यवस्थिता । 


ष 9 नस्थ [> 
प्ररकर्तघु सवषु म : परमश्वरः ॥ दत ॥ २५॥ 


पू। र) 


चितिस्वरूपपिण्डेषु चेतना भावमानतिः। 


स्परिंतं वेदते यस्मात्तस्माचचचेता इति स्मृतः ॥ २६॥ 


देव्युवाच 


अधोमुखन्तु यत्पद्मं कथमृध्वंमुखं भवेत्‌। 


अङ्गु्टाद्यावमधानतं नीत्वा शिवपदं व्रजेत्‌ ॥ २७ ॥ 


तदहं श्रोतुमिच्छामि यथावत्त्वत्प्रसादतः। 


ईश्वरः 


= (~ जातवेदो = = _ 
अटमन ह्‌ तत्वन जातवद्‌ा हयन च ॥ २८ ॥ 


अधोध्वंगतसंयुक्तमायतेन शिवं जेत्‌ । 
अधोमुखन्तु यत्पदं वतते नित्यमेव हि ॥ २९॥ 
पू। च) 


अभेद्यं सवंयोगीनां गुरुवाक्य बहिष्कृतम्‌ । 


यथा च भेदमायान्ति अधः पद्मो वरानने ॥ ३०॥ 


तदहं संप्रवक्ष्यामि भेदामृतमनुत्तमम्‌ । 


द्ग्रन्थि विभेदन्तु श्ुरिकातो यदा भवेत्‌ ॥ ३१॥ 


अथ ते कथयिष्यामि भेदं तस्य परापरम्‌। 


भास्करप्रभवे मागें ध्यातव्यं ज्योतिमण्डलम्‌ ॥ ३२॥ 


तदेव संमुखो म्री मरणं परिकीतिंतम्‌ । 


तत्तेजोन्तर्हिं = _ (6, [प स 
न्ताहत कृत्वा स्वमाग पूर्क्ण तु ॥ ३२॥ 


न्त न ^ ^ न्द 
मुखनासापुटे कणो चतुष्ट तु निमित्तको । 


म (~ (~ 


रिखापञ्चसमोपेतं ध्यातव्यं यागभस्तदा ॥ ३९ ॥ 


पू। ४५५) 
सखवन्तममृतं दिव्यं शिखामध्ये विचिन्तयेत्‌ । 


निर्मानो पतत्येव शिष्यते च मुहुमुहुः ॥ २५॥ 


एवं ते शोषमायान्ति अधः पद्मसमन्ततः। 


आपूय कुभकेनैव चित्राकारं विचिन्तयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


सुषिरं दृश्यते तत्र बीजं दीपस्य बोधिता । 


केस 9 सेत १ 
ततस्तनव मागण शनर्वक सुत्रत ॥ ३७ ॥ 


ततस्तु प्रथमां ्रन्थिच्छेदयेच्छेदकेन तु । 


एवं क्रमेण देवेशि यावन्मूधिं समाहतम्‌ ॥ ३८ ॥ 


ततो हुंकारं कुर्वीत ऊध्वं वायुं सुरेचयेत्‌। 


वेगेनाक्षिपतस्तत्र मूछां कंपश्च जायते ॥ ३९॥ 


पू। ४६) 
पतते मोहमापन्नो रुब्धचेताश्च योगवित्‌ । 


पुनराप्यायनं कुर्यात्‌ मृछांकपं विनारायेत्‌ ॥ ४०॥ 


अमृतस्यन्दिनी बिन्दुरीटायाः प्रवहेन तु । 


चिन्तयेत्प्टावयत्येवं तत आप्यायतेद्ूवम्‌ ॥ ४९॥ 


न _ ~. दीपि 
अयरसुखन पद्मन परवृत्या च काः। 


सिध्यते येन यो भिन्नं मागविद्धिजचिन्तकः ॥ ५२॥ 


न _ न ् 
अयरसुखन तत्वन सकलन वरानन । 


एवमभ्यासतो देवि द्विमागं प्रवहेन तु ॥ ४२॥ 


एवमभ्यसतः रोष एवमाप्यायकेन तु । 


यदा निवेदमापन्नो दृष्ट्वा चच्चलमात्मनः॥ ४४॥ 


प्‌। ४७) 


स ड = 
अनकन व्रकारण जायामान्त ठ च्छदयत्‌ । 


तदा निवाणमभ्येति छिन्नपारानिबन्धनः ॥ ४५॥ 


इदं देवि न दातव्यं प्रयोगामृतसुत्तमम्‌। 


सप्ताहात्तु कमेद्रश्यं ना्रकायां विचारणा ॥ ५६॥ 


(~ (~ न, (~ [> मुत्कमेत्‌ ४ 
नश्चतन तुं द्वशि रतासुराष सुत । 


हच्छिकारसमायुक्त उत्कमन्नात्रसंशायः ॥ ४७ ॥ 


कणांननिष्पीडय हिक्ायां जिहा च परिवतंयेत्‌। 


एष अन्ते प्रकुवींत अन्यथा न कदाचन ॥ ४८॥ 


अभ्यासं पूवंवत्कृत्वा ज्ञात्वा उपरमेत्ततः। 


मृत्युलिद्धं यदा ज्ञातं तदा एतत्प्रयोजयेत्‌ ॥ ४९॥ 


प्‌। &<) 


करद्धलन्धावमानेन कुयां * * * * + + । 


विद्याभावाथ गच्छेताः स * * * * वतयेत्‌ ॥ ५०॥ 


पद्मसूत्राणि सृक्ष्मन्तु नालं तस्य विचिन्तयेत्‌। 


अङ्गु्टाद्ावन्मधानतं तावत्पदमनामयम्‌ ॥ ५१॥ 


१ ५ (^ न 
ईश्वरेण सहायेन गन्तव्यं राङ्खतन तु । 


मूतिध्यानं समाधित्य त्वा *******॥ ५२॥ 


प्र * * * यदा प्राप्तं सखायं परमं महत्‌। 


जीवन्तमयतां स्थाप्य गच्छेत्पदमनामयम्‌ ॥ ५३॥ 


स ~ ९ ् वेधयेर्त्का [#३ 
सूत्तणव मणयहत्‌ वचयत्कश्वन्मानवः । 


तद्रत्तदात्मको योगी बिन्दुमंणिरिव ग्रथेत्‌ ॥ ५४ ॥ 


पू। छर 


यत्तद्धित्रामितं सृक्ष्मं हत्पद्मन्तु अधोमुखम्‌ । 


पूरितं कुभकेनैव तदा चो्व॑मुखं भवेत्‌ ॥ ५५॥ 


ऊर्ध्ववत्वं ९ ५ भावयेद्योमी ् ^~ = 
त्वं भावयेद्योगी शिखाताटुप्रभेदिनी । 


सूयंमण्डलमघ्यस्था सोमश्चागरश्च मध्यगाः ॥ ५६ ॥ 


स्थूलास्सृक्ष्मास्सुसृक्ष्माश्चान्तः करणवजिंताः। 


स्थूलच्ाक्षररूपेण सृष्ष्मं बिन्दुसमाभितम्‌ ॥ ५७ ॥ 


सुसृक्ष्मं नादमित्युक्तं स नादोयं त्रिधा स्थितः। 


नादान्तनिंहिता शक्तिः शक्त्यतीतस्तु निष्कलः ॥ ५४ ॥ 


्षरतेक्षरभोगेन बीजसृष्टिरनेकधा । 


अक्षरप्रकृतिज्ञेया तदतीतस्तु निष्कलः ॥ ५९॥ 


प्‌। ५०) 


या सा कुण्डलिनी प्रोक्ता मया पूरवमुदाहता । 


निपतन्ति त्रिधाभूता प्रकृतिः सा परा परा ॥ ६०॥ 


साणुमात्रा हृदिस्थाने कण॑स्था दिरिणुस्मृता । 


जिहामे त्रिरणं विद्धि निसृतां मातृकां विदुः ॥ ६९॥ 


[९9 चतुर्विधा (~ (~ याय्रकुण्डली 
चुववा चा व्व रख्यत याग्रकुण्डली । 


^ ४०९ यते क सकेर। ल _ * (~ 
[कर्यतं पल्य नव जणुनाद्न वटतः ॥ ६२॥ 


स्वराद्धस्पशाधंञ्च शक्तिनाथोथ विन्दुकम्‌। 


रिवतत्वन्तु बोद्धव्यं वणं वणँ व्यवस्थितम्‌ ॥ ६३॥ 


चारणात्स्परांनाचेव स्वस्वरं समनादितम्‌। 


शक्तिश्च शान्तता चैव बोद्धव्यमुपूरवंश ः ॥ ६४ ॥ 


प्‌। ५९ 


उच्चारे कथितो बह्या अक्षरक्षरसंभवः। 


म, म न १ १ 
आत्मतत्वागता चन जाकरस्तन चच्यत ॥ &५ ॥ 


स्पशं विष्णुस्समाख्यातो विद्यातत्वसमाश्रितः। 


१ १ १ ९ १ 
मस्या महत्व मकरस्तन चच्य्तं ॥ &६ ॥ 


=_> वर्ण॑रूपी ह्यधस्थित [ह 
सकठस्तु भवेद्रुद्र वण॑रूपीद्यपस्थितः । 


् हरत्य € = _ 
प्राणा भूत्वा हस्त ह करस्तन चच्यतं ॥ ६७ ॥ 


मदलोलपदहीनस्तु ञ्द्रत्वं प्रपद्यते । 


बिन्दुहीनास्तथा वणां सुस्वरन्न प्रकाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


हृत्कणं ताटुमूधांन्तं नाद्स्थानं प्रकीतिंतम्‌ । 


तत्रस्थं चिन्तयेद्योमी = ~ __« तालुप्रमेदिनीम्‌ [> 
तत्रस्थं चिन शिखां तालु ॥ ६९॥ 


पू। “र 


बिन्दुमघ्यगतो नादः स तु नादः परापरः। 


^~ शिवतेजोद्ध भ [3 अ _ अ (~ व्यवस्थिता 
वा शक्रः वण वणल | ७० ॥ 


तेन दीप्तप्रभावज्च वणां सिद्धिस्तु कामिकी । 


तत्वेन विततास्सरवे तन्तुभिस्तु यथा परः ॥ ७१॥ 


= _ न ९ ^~ ९ ^~ _ ^ स्थितम्‌ 
्षीरभूते भवद्णा कन्टद्युतामव स्थतम्‌ । 


घृतमध्यसमो नादः शक्ति्वींयमिव स्थितः ॥ ७२॥ 


तेजो = ६५ ५ ९ (~ (९ 
तजा भूत पर तत्व सवदमषाववाजतम्‌ । 


व्यापकस्सवं * +? नां गुरुवक्रात्तु भ्यते ॥ ७३॥ 


देवी स्वरार्धं ९ स्पर्धि स ॥ [> 
देवी स्वराय स्पशव सुस्वर समनादतम्‌। 


अनया देवि विज्ञातं परेण सह संयुतम्‌ ॥ ७४॥ 


प्‌। ५२ 


न देवतानान्तु थानं + _ = _ = ~ थतम्‌ 
न्तु यत्स्यान्‌ वण वण त्ववि । 


तदहं श्रोतुमिच्छामि तत्वतो ज्ञातुमर्हसि ॥ ७५॥ 


ईश्वर उवाच 


न _ (~ भ अक 9 न 
स्वरय कयत ब्रह्मा स्पशषन ठु कशवः। 


सुस्वरे च समाख्यातः तत्र रुद्रो व्यवस्थितः ॥ ७६॥ 


समराब्दे स्थितो गीशः स तु बिन्दुरुदाहतः। 


न, =_> = (~ 


आयत द्वदवशि नादख्यः स सदावः ॥ ७७ ॥ 


शाक्तिः परतरस्तस्य परेण सह संयुता । 


= + ^~ शिवस्थाने = __ म द्वितीयकम्‌ 
भागमक शशवस्थान अर््लष्वव द्वितीयकम्‌ ॥ ७८ ॥| 


तृतीयं निष्ठमं तस्य येन वणास्फुटो भवेत्‌ । 


पू। ५४) 


चतुथन्तु ततो वाद्ये पञ्च षष्ठं तथेव च ॥ ७९॥ 


वणां देहं समाख्यातं यत्र सवं प्रतिष्ठिताः। 


अघुना देहगं देवि कथयामि यथा स्थिता ॥ ८० ॥ 


म _ ५ म, = © [9 
स्वर ह हृद्या दव स्पशः कण्ट समान्रतः। 


तालुमध्ये समाख्यातं सुस्वराख्यं वरानने ॥ ८१॥ 


समत्वं यन्मया ख्यातं कुलाटान्ते महेश्वरी । 


तस्योपरि शिखा व्योम नादाख्यस्स सदारिवः ॥ ८२॥ 


=, © 


स्वरक्तिकिरणेदवः परस्सवत्र संस्थितः। 


> = 


स्वदह द्व ज्ञातत्वा देवता भवनह्शना ॥ <२॥ 


अधार्धेन विभागेन ज्ञात्वा मुद्यति बन्धनात्‌। 


0) 


एवं षट्‌ त्रिविधं ज्ञात्वा पञ्च व्योमा परा स्थिता ॥ ८४॥ 


परस्तु परतो देव शक्तिभावं प्रकाराकम्‌ । 


तस्य स्थानं न वक्तव्यं स स्व॑त्र व्यवस्थितः ॥ ८५॥ 


त्यक्तवा सवंमिदं भावं संस्थितो गुरुवत्मंनि । 


पञ्चव्योमपदातीतं यदा प्राप्यति तत्पदम्‌ ॥ ८६॥ 


तदा व्याप्ता च भोक्ता च तेषां देवि भविष्यति । 


यदा रुरुमुखादेवि विज्ञातं पारमेश्वरम्‌ ॥ ८७ ॥ 


तदा वणांश्च देवाश्च न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌। 


चिन्ताहीनश्च यो देवि स सवत्र व्यवस्थितः ॥ ८८ ॥ 


तेन युक्ताश्च देवाश्च नानासिद्धिफरप्रदा । 


प्‌। ५६) 


तेन हीना न सिध्यन्ति न च यान्ति परं पदम्‌ ॥ ८९॥ 


तस्मात्तन्तु वरारोहे वेदितव्यं प्रयलतः। 


न च तेन विना सिद्धिः पूजयाध्वरकमंणि ॥ ९० ॥ 


एवं सिद्धिप्रदो देवः स एव मुक्तिदस्सदा । 


् म न [> ष, न 
पच्च व्यामात्मकं दह रक्करूपण मान्यतं ॥ ९९ ॥ 
देवी 


= (~, = [> 


पञ्चव्योमेति दवद न मचा च्च वादस्तम। 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहंसि ॥ ९२॥ 


ईश्वरः 


बीजयोनिसमायोगात्‌ वणं इत्यभिरान्यते । 


प्‌। ५७) 


{~ पृथक्‌ पृथक्‌ बीजं + _ भ इत्यभिधीयते = 
योनिः पृथक्‌ पृथक्‌ बीजं न्योम इत्यभिधीयते ॥ ९३॥ 


पृथक्‌ पृथक्‌ स्वरूपेण व्याप्य स्वस्थानमात्मनि । 
[९ स्थितास्ते १ म (~ म प कीतिता 
स्थितास्ते व्योमवदेवि तेन व्योमेति कीतिंताः ॥ ९४ ॥ 


सर्वेषां व्याप्य देवेरि बहिरन्तश्च संस्थिताः। 


१ (^ व्योमव्यापी [> 
तन सा दव ञजाख्याता ठ परद्शवः ॥ ९५ ॥ 


एवं ते ज्ञानिनः स्वं परेण सह संयुताः। 
(एवं ते ज्ञानिनस्सवें परेण सह संयुताः ॥) 


५ ¢ न ५ 
तार वणरूपण द्वदवसुपास्यत ॥ ९६ ॥ 


१ न, त [> 
तन त द्वतास्सव कमसुक्तफटठव्रदाः। 


व्णयोगं यदा ख्यातं तत्स्थानाल्य भोगभुक्‌ ॥ ९७ ॥ 


प्‌। ५८) 


सदेवावययुक्तस्तु विलयं दैवतेस्सह ॥ ९७ ९/२॥ 


इति निश्वासकारिकायां ज्ञानकाण्ड हृत्पद्मप्रकरणे त्रयोदशः पटलः ॥ 


देव्युवाच 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि मन्रस्यानित्यनित्यताम्‌। 


५ २ = कथं = विधीयते 
सयागात्मकमरच्रण क्य मन्ना विधीयते ॥ १॥ 


ईश्वरः 


अर्घं नारी [> # 
अधनारी वभ्क्तर््ल तदा त सकरस्मृतः। 


लीनांशनात्मयोगेन तदा सा निष्कटस्मृतः ॥ १५६ ॥ 


इति निश्वासकारियां पञ्चदशः पटलः 


देव्युवाच 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि नादशब्दस्य निणंयम्‌ । 


स्थूलसृक्ष्मविभागेन द्विपकारं प्रकीतिंतम्‌ ॥ १॥ 


कथं स्थूलं भवेन्नादस्सृक्ष्मं वापि महेश्वर । 


कथं शारीरे ज्ञातव्यं तत्वतः कथयस्व मे ॥ २॥ 


ईश्वरः 


शृणु देवि परं गयं यत्त्वया परिपृच्छितम्‌ । 


तदहं ते प्रवक्ष्यामि नादज्ञानमनुत्तमम्‌ ॥ २॥ 


भ त घोषस्सु ५ € न भ देहमघ्यत 
यसा सपणः श्रूतं दहमघ्यतः। 


प्रकृतिस्तत्र संभूता मदहाजारुपरिच्छदा ॥ ४॥ 
४ मध्ये ^~ स्थितं + ~= 
तस्य घोषस्य मध्ये तु स्थितं तत्र निवेदयेत्‌ । 


प्‌। <<) 


पुरुषस्तत्र सञ्जातो गुणातीतो निरञ्जनः ॥ ५॥ 


तृतीयन्तु महच्छब्दं स्थितं घण्टानिनाद्‌वत्‌। 


तस्मिन्‌ रुद्रस्समुत्पन्नः प्रमुखेलोक्यनायकः ॥ ६॥ 


योसो रान्तस्समख्वातदरशन्दः परपकर्णम्‌ । 


कोपिप्रदण्डप्रतीकारा ज्योत्त्लाकरमिव स्थितः ॥ ७॥ 


तस्मन्नीशस्समुद्धूतस्तेजो रारिमंहात्मनः। 


योसो सिद्धः शिवस्सृक्ष्मः सुशान्तस्सवंतोमुखः ॥ ८ ॥ 


म त कीतित 
अव्रमयद्नुचाया नदात्पास पु कीतितः। 


र्यस्थानन्तु तत्वज्ञैः स एव परिकीर्तितः ॥ ९॥ 


लयातीतं न, = = (~ = 
लयातीतं परो द्वा नरूपाख्या नरमयः। 


पू। ९र) 


स्ते, + ् = (~ (~ 
ज्ञात्वेवं मुच्यते ज्ञानी भुञ्जानो विषयानपि ॥ १०॥ 
एतत्‌ ज्ञानं परं गुह्यं नाख्यातं यस्य कस्यचित्‌ । 
र 
देव्युवाच 
कोसो नादः किं प्रमाणः किं रूपः क्षरितः कुतः ॥ ९९ ॥ 
[> किमर्थं भ ज्य | ईरित ५ [अ 
किमथं केन चैवायं ईरितः संप्रवतते । 
ईश्वर उवाच 
ममेषा परमा मूर्तिः नादसंज्ञा वरानने ॥ १२॥ 


(^ (^ ^€ 


चिन्त्यते योगिभिरनित्यं अपुनभवकादिक्षमिः। 


नास्य प्रमाणं व्यापित्वान्मुक्तेः समुपरभ्यते ॥ १६॥ 
अनादित्वात्संभवश्च नित्यत्वान्नियतिनं च । 


प्‌ | (4 0०) 


यथा संवेत्यनुचायं शब्दाक्षरविवजिंतम्‌ ॥ ९ ॥ 


५ = स =, ५ वीमि 
सव्राप्यतं सुखनव तड्पाय व्रवीमि ते। 


अद्ग्ठाभ्यां छादयित्वा साधकश्रवणावुभो ॥ ५॥ 


ततरुदुणोति तन्नादमंबुदप्रतिमस्वनम्‌। 


अस्य संश्रवणारेवि नादस्यायतटलोचने ॥ १६॥ 


परमभ्येति निवाणं छिन्न पारानिबन्धनः। 


ममात्मीयमिदं सृक्ष्मं शरीरं नादसंज्ञितम्‌ ॥ १७॥ 


न र प्रकारीकृतमद्धतम्‌ 
पराः पाशषनादाच तम्‌ । 


ततः परतरध्येयं योन्यः प्रत्युपदिश्यते ॥ १८ ॥ 


न ~. न 
न चतदघ्रसन्न तुं मव दत्घुपरम्यत । 


प्‌। ०९ 


परमेतस्य वीयं यत्‌ अनुचायंमनामयम्‌ ॥ १९॥ 


सम्यक्‌ यस्संविजानाति तन्मयत्वं स गच्छति । 


एष ते कथितः सम्यक्‌ नाद्‌: परमदुरुभः ॥ २०॥ 


सप्रतं शुणु यत्रायं ख्यमायात्यनिन्दितम्‌ । 


पदमेतदतिकरम्य चतुर्थं तुयंसंज्ञितम्‌ ॥ २९॥ 


पञ्चमं पदमाकाशं टक्षयेत्समवस्थितम्‌। 


(^ 


तचाचरमनद्श्यमनन्तमजमन्वयम्‌ ॥ २२॥ 


अनादिमध्यनिधनमेकमप्रतिवृत्तिमत्‌। 


निष्प्रपञ्चमनस्वान्तमतीन्द्रियमनामयम्‌ ॥ २३॥ 


विस्तीणंमनव्यवच्छिन्नमध्यान्तं सवंतोमुखम्‌ । 


प्‌। १०२ 


निष्तूयं विमलं वृत्तमुत्ङ्गन्यापिनद्धूवम्‌ ॥ २४॥ 


सदारिवाख्यमाकारमीटग्गुणमुदाहृतम्‌ । 


जगद्वीजमिदं सृक्ष्मं परमाकाशमन्ययम्‌ ॥ २५॥ 


नादोत्र ख्यमायाति निवृत्तं काय॑संक्षये । 


पदमेती च्छान्तिलयं [९ ५ म [९ ५ 
च्छा गतद्यत्राष सख्ययः ॥ २६॥ 


तदिच्छया भवन्त्येते पुनरशब्दरारीरिणः। 


ततस्ते शब्दतनवोश्चक्वतिं पदे स्थिताः ॥ २७॥ 


= ९ + ९ पतीच्छ्या 
ल [कानुग्रहकतृत्व व्र्कुवान्त च्छ । 


तेधिकारं ततः कृत्वा कालस्यास्य परिव्ययात्‌ ॥ २८॥ 
अप्राप्यमात्मकं भावं यान्ति शून्यमदं पुनः। 


प्‌। १०३ 


इति निश्वासकारिकायां षोडराः पटलः ॥ 


ग्र [® (~ (^ भ 
न्‌ चवावान्यत कश्चन च कश्चन्नवश्यत ॥ ६७ ॥ 


[> निरुष्यते (~ [> न्निष्यं ५ (^~ भ 
ननरूच्य्त न द्वश स क्रियत न च। 


व्यापी मन्रस्वरूपेण चिन्तयन्ति परं शिवम्‌ ॥ ६८ ॥ 


तदा वाहनमित्युक्तं क्षमस्वेति विसजंनम्‌। 


इति निश्वासकारिकायां एकत्रिंडात्पटलः। 


देव्युवाच 


मनो हि चरते नित्यं प्रवहञ्चरुते बलात्‌ 


म (~ न [ 


समाधिस्थोपि देवेश कथं तिष्ठति निश्चलः ॥ १॥ 


ईश्वरः 


प्‌। २९९ 


कमंसन्यासयोगच्च मतियोगं महत्तथा । 


योगः पञ्चविधः प्रोक्तः पुनरावृत्तिरक्षणः ॥ २॥ 


पुनरावृत्तियोगेन ये सत्ता वरवणिनी । 


तेषां हि चरते नित्यं कमांसक्तमनस्सदा ॥ ३॥ 


देव्युवाच 


कमंयोगच्च संयासं मतियोगं महत्तथा । 


एतेषां श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमर्हति ॥ ४॥ 


ईश्वरः 


अभिमानात्मकं योग कममंशब्दाभिरशब्दितम्‌। 


तदेवं कृतकृत्यः सन्‌ न्यस्ते सन्यास उच्यते ॥ ५॥ 
प्‌। २२०) 

= = $. ्रकृतेर्जय ९ 
सह तैश्चैव वेराग्यं संयोगः प्रकृतेजंयः। 


अतीत्य प्रकृतोद्यटो वर्तन्ते पुरुषेश्वरा ॥ ६॥ 


चत्वारः कथिता योगा महद्योगं यथा भवेत्‌। 


उपयुप ९ (~ ९ (~ = योगवधनिो 
र्‌ वतन्तं यागना यागववचना ॥ ७ ॥ 


र, प्रलीयन्ते ् योगघ ९ ९ 
तथव च ग मलस्वकमसु । 


दवैतभावार्थसंसिद्धा पुनः सृष्टिं व्रजन्ति ते ॥ ८॥ 


अणिमादिगुणा लक्षाद्रूपादिग्रहणात्मिकाः । 


(^ न ९ ५ १ द | (^ _ _ 
नरपाद्यगससाद्धः म्लस्तषा न वद्यं ॥ ९ ॥ 


अणिमादिगुणान्‌ प्राप्य अङ्गविङ्कान्‌ महेश्वरान्‌ । 


| सायुज्यमाप्नोति = (~ 
नासा सायुज्यमन्रात न भवद्यवदकता ॥ १० ॥ 


प्‌। २२९) 


न ओंकारतत्पराघे श _ भ _ = (~ स्थिता 
८ उ स्वक पूरक स्थताः। 


न तेषां तु परं स्थानं आत्मेन्द्रियनिषुदनात्‌ ॥ १९॥ 


न न नाडी उदानो = © [> व्यवस्थितम्‌ 
व्रणवा वार्चुरव नाडी वत । 


एतत्संशययोगीनां गतानां पुनरागमः ॥ १२॥ 


गमागमनसंयुक्त निरुद्धाग्रन्थिपञ्जरे । 


विद्या योगात्मिका देवि विद्याभावाधिगच्छतः ॥ १३॥ 


भवान्तरयुगापेक्षि सविद्यस्योपजायते । 


अवश्यावेर्ययोगित्वात्ते तु व्याप्यमुदाहृतम्‌ ॥ १ ॥ 


ये केचित्कारणाभावान्न ते मुक्तास्तदात्मकाः। 


योगी [उ निमी ^. 
न योगी युज्जकः कश्चिन्न च चक्षुनिमीलितम्‌ ॥ १५॥ 


प्‌। र्रर 


स म ५ १ 
नासाय्रवीक्षणञ्चैव न उ याग व्रङशस्यवत । 


देव्युवाच 


सावलबेद्यनित्यत्वं निरालेवेपि शून्यता ॥ १६॥ 


= (~ = = ^ + तद्ध यायन्ति [> = (~ 
पन्लदयाप द्वास्त कै न्त यागननः। 


ईश्वरः 


यथा शिशुरकिचिज्ज्ञो मूढोप्युक्ता न शायितः॥ १७ ॥ 


परततत्वमजानन्तः पुरुषा वारुकोपमाः। 


अज्ञायमाने तज्ज्ञानं ज्ञाते सत्‌ ज्ञेयमिष्यते ॥ १८॥ 


ज्ञेयोद्धवञ्च विज्ञानं विज्ञानं तत्तदात्मकम्‌। 


देवी 


प्‌। २२२ 


यथा तज्ज्ञेययोगेन मनस्थास्यति निश्चलम्‌ ॥ १९॥ 


एतन्मे निश्चितं बरूहि अत्र मे संशयो महान्‌। 


ईश्वरः 


मनस्तु कथयिष्यामि चतुरभेदसमायुतम्‌ ॥ २०॥ 


यन्न कस्यचिदाख्यातं तदद्य कथयामि ते । 


सात्विकं राजसञ्चैव तामसच्र विरोषतः॥ २१॥ 


कथयामि [> = _ भ 
कथयाम समास्न यगमस्दक्रमण तु| 


चतुथन्तु महद्योगं अनोपम्यमनामयम्‌ ॥ २२॥ 


तानि प्रवक्ष्यामि मनसं मनसे चेष्टितानि तु । 


येन विज्ञातमात्रेण उन्मनत्वं स गच्छति ॥ २३॥ 


प। ररढ) 


संरिष्श्च स्वटीनश्च विक्षिप्तो गतिरागतिः। 


मनश्चतुरविंधं प्रोक्तं भेदं तस्य इमं शुणु ॥ २४॥ 


न मनो नापि मन्तव्यो नमन्ता च न विभान्यते। 


स्वरीनो विषयेमुक्ता एकीभूतस्सुषुप्तवत्‌ ॥ २५॥ 


विषयान्‌ गृह्णमानोपि ज्ञेयत्वमधिगच्छति । 


न च तैयुज्यते ज्ञातस्सं शिष्टस्स तु उच्यते ॥ २६॥ 


अज्ञानात्‌ गच्छते ज्ञानं ज्ञानादज्ञानमेव च । 


चरते यस्य दोब॑ल्यात्‌ तस्यासो गतिरागतिः ॥ २७॥ 


ज्ञानेन रिष्यते यस्मात्‌ इन्द्रियाथं परायणः। 


त्रिकालमातलो नित्यं स तु विक्षिप्त उच्यते ॥ २८॥ 


प्‌ । र्रप 


स्वरीनश्चोत्तमस्तत्र गुणातीतो निरामयः। 


मध्यमस्स तु विज्ञेयो संरिष्टस्सात्विकः स्मृतः ॥ २९॥ 


अधमश्च फलष्षद्रो राजसो गतिरागतिः। 


तामसः स तु विक्षिप्तः चतुर्थोद्यधमो मतः ॥ २०॥ 


गुणात्मकः समुदिष्टो मनः प्रायश्च देहिनाम्‌ ॥ 


~ ^ > (~ लीनो ~ __ (~ 
नरुणत्ववकत्वन यत्न लीनो भविष्यति ॥ २९ ॥ 


एकीभावगत्शान्ते स्वकाटेनेव गृह्यते । 


सुषुप्तादधिकत्वेन चेति नात्र विशोषणम्‌ ॥ ३२॥ 


न शक्यन्ते तदाख्यातुं न च तस्य तु धारणा । 


न चान्यो ज्ञापकस्तत्र यावन्नस्वतस्वयम्‌ ॥ ३२॥ 


पू । रर) 


मनसश्च सुलीनश्च यत्सुखं द्यात्मसाक्षिकम्‌ । 


९ १ म (~ म 


यगावस्था परा हधषा ब्राहयागवदा जनाः ॥ २४ ॥ 


४४ ४ लन्धल = निलीयते ४ 
यदा मनः परे तत्वे कन्धलक्षो निलीयते । 


तदाद्यरोषविज्ञानं विनारामुपगच्छति ॥ २५॥ 


यस्य सवंगतो भावः स बाह्याभ्यन्तर स्थितः। 


चलितोपि मनस्तस्य चलित्वा यास्यते कुतः ॥ ३६॥ 


ज्ञानं तत्वाथंसंबोध आत्मध्यानप्रकाराता । 


ज्ञेयं सवंसमत्वच्च ध्यानानिविंषयं मनः ॥ ३७ ॥ 


निराधारो निविंकलत्पः सवांलख्यविवजिंतः। 


निरगुणो लक्ष्य रहितः शिवयोगः प्रकीतिंतः ॥ २८ ॥ 


प्‌। २२) 


मतः कोष्ठिणतो यस्य अन्तस्थः सुसमाहितः। 


यथा वायुः सुरीघ्रोपि सुक्तवाकाशं न गच्छति ॥ ३९॥ 


ज्ञेयं विक्षिप्तचित्तस्य विषस्थोपि निश्चलः । 


त [> © न्द, = [र 
शं उ वषयाम्‌ सवन नसा कद्यकपकः ॥ ८४० ॥ 


८. यः = निरन्तर 
यस्य सवगता भावा ज्ञयावस्था नरन्तरः। 


कायानुबन्धिचकिते नासो चरति निश्चलः ॥ ५१॥ 


यस्या ज्ञेयमिदं सवं मनस्त्वभ्यस्य निश्चलः । 


^ (~ _ 


एवं योनिजितो धीरिस्स गत्वा कि करिष्यति ॥ ४२॥ 


्षीरक्षये यथा वत्सः स्तनान्मातुनिंवतते । 


रागक्षये तदा पुंसां मनरुसीघ्रं निवतंते ॥ ४२॥ 


प्‌। २२८) 


चलाचलदारीरार्थं चित्तवृत्तिरपेक्ष्यते । 


स च त्यागी शरीरस्य सुरुद्धो न भविष्यति ॥ ४४॥ 


इच्छद्वेषो सुखं दुःखं विरागो ज्ञानमेव च । 


त्रयोदश विधस्तेन करणं निश्चरीकृतम्‌ ॥ ४५॥ 


स्वभावाचलमन्यत्तु चलं वा केन चाल्यते । 


निश्चलं न कदाचित्‌ स्यात्‌ अयुतस्य युतस्य वा ॥ ४६॥ 


देव्युवाच 


प्राणाद्या वाचवः पज्च (देहस्था) मनः प्च च देवता : | 


पुयं्टकं च तन्मात्रं बुध्यहंकारमेव च ॥ ४७ ॥ 


एभिस्तु व्याकुली भूत्वा वायवो मनसा युताः । 


९९) 


भ ° (~ 4 * (~ 
चरते तु सदा देवि सुखदुःखेन मोहिताः ॥ ४८ ॥ 


सुखदुःखमयो मोह अनेन चठते मनः। 


यस्य तुल्यसुखं दुःखं मनस्तस्य सुनिश्चलम्‌ ॥ ४९॥ 


देव्युवाच 


्णात्निमीटनञ्चेव स 
अष नासास्य तु वीक्षणम्‌ । 


योगी न शेवार्थतस्त॒ [साह 
न योगी युञ्जक त्वया विभा ॥ ५० ॥ 


सावखवं निराठंवं न योगमुभयात्मकम्‌। 


कथं = + भ भ कथ 
कय याग महद्व ज्ञयस्य कथयस्व म ॥ ५९॥ 


ईश्वरः 


न योगकरणच्चात्र आधाराटंबनं न च । 


पू। २२०) 


हचातिनासिकाग्रस्य वीक्षणान्न निमीलनम्‌ ॥ ५२॥ 


किञ्चिदाभासमात्रन्तु ज्ञात्वा तु परमां तनुम्‌ । 


प्रतिपूरितवदायुः सृक्ष्मेण सुषिरेण तु ॥ ५३॥ 


= _ = + =, _ (~ 
गता न ज्ञायत बहत्‌ ज्ञययाग तचव ह । 


देव्युवाच 


वायुपूणंशरीरन्तु दतिवह्छक्षयते प्रभो ॥ ५४॥ 


कृतकेन तु कतंन्यं कि बाह्यकृतकात्मकम्‌। 


कृतकस्य तु अध्वानं ज्ञातव्यं सर्वथा विभो ॥ ५५॥ 


ज्ञेयस्य कृतकं नास्ति अध्वानं न च कल्पना । 


एतन्मे संशायं देव यत्सत्यं तद्रूवीहि मे ॥ ५६॥ 


प्‌। २२९) 


ईश्वरः 


अनाख्ये यस्य तत्त्वस्य निरणस्य यशस्विनी । 


गुणवद्रहणं कृत्वा कथयेत्परमेश्वरम्‌ ॥ ५७ ॥ 


किञ्चिदाभासमात्रन्तु कत्‌ कथयेच्छिवम्‌। 


प्रकमाध्वानमागन्तु उ्ारकरणानि च ॥ ५८ ॥ 


स्थातव्यन्तु वरारोहे परित्याज्यमरोषतः। 


एवं स निनिंतो तिष्ठेत्‌ मनो दुजंयचञ्चरम्‌ ॥ ५९॥ 


चरते न कदाचित्‌ स्यात्‌ ज्ञेयावस्थो भवेत्सदा । 


~ (6 यथा द्पणीकुरुते 
अनाजता यथा महा द्पणीकुरुते बहून्‌ ॥ ६० ॥ 


(~ (~ + (~ भ तथा = (~ _ + 
निजितं तिष्ठते धीरः तथा ज्ञयावदा मनः । 


प्‌। २३२२) 


न हि गन्ता भवेत्कश्चित्‌ गन्तव्यञ्च न विद्यते ॥ ६१॥ 


गमागमननिमुक्तो घटाकाशेव तिष्ठति । 


घटसंवृतमाकाशं नीयमानमितस्ततः ॥ ६२॥ 


घटो नियांति नाकाशं शिवोद्येवं नभोपमः 


नर, (~ 


कदलीसारवदेहं वृतं तत्वदटेस्स्थितम्‌ ॥ ६३॥ 


तस्मात्तत्वदलत्यागी व्ययवद्धवते तदा । 


निराकारात्मविज्ञाने भावनागतचेतसः॥ ६४ ॥ 


= ४ ४ ^~ गच्छति [> 
मोक्षोल्पीयस्य नोत्कण्ठः स मोक्षमधिगच्छति । 


म [> १ रारीरो [> [> 
मोक्षो नाम स विख्यातो स शरीरो नर कृतः ॥ &५॥ 


[> न [> 
अआिन्त्या नसुणा माक्ञषान वु मज्ञा क्चान्वतः। 


प्‌। २३२२) 


न मोक्षस्य भवेत्तस्मात्‌ न चाध्वानं कदाचन ॥ ६६ ॥ 


सर्वत्र विगता दृष्टिः स मोक्षो मोक्षवादिनाम्‌ । 


बाहुशो यस्तु वैराग्यं आत्मा नि्व्यांपितस्तु येः ॥ ६७ ॥ 


तेषामन्योपि नास्त्यत्र गत्वा निरुपपत्तिकम्‌। 


एवमन्येपि ये केचित्‌ निवांप्यन्ते विरागिताम्‌ ॥ ६८ ॥ 


तथा तेपि गमिष्यन्ते निवाणं प्रथमं यथा । 


यथा रिठाश्रितं तोयं क्षपितं सूयरदिमभिः ॥ ६९॥ 


तथा निवांपितोद्यात्मा गतो निरुपपत्तिकम्‌ । 


न तत्तोयगतं भूम्या न च तत्रैव तिष्ठति ॥ ७०॥ 


न च तत्‌ केनचित्‌ पीतं गतो निरुपपत्तिकम्‌। 


प्‌। २३४) 


एवं ग्रा्यात्मवेराग्यं यदुक्तं गुरुणा हितम्‌ ॥ ७१॥ 


गताध्वानमयं भावं तदेकन्तु सनातनम । 


९ ५ नमे ५ 
का ह्याशा मोक्षवादीनां यत्र सवे क्षयं गताः ॥ ७२॥ 


एतदत्यन्तवेराग्यमपि सत्वसुखावहम्‌ । 


यन्नास्ति तत्र सन्तोषं प्रायः कथित्करिष्यति ॥ ७३॥ 


स मुक्तो निविंकल्पस्तु स विकल्पस्तु बध्यते । 


नदीनां सागरं प्राप्य नामरूपं निवत॑ते ॥ ७४॥ 


ते तत्र न विजानन्ति परस्परविरोषणम्‌। 


न चान्यो जायते तत्र उदकस्य विरोषणम्‌ ॥ ७५॥ 


तत्र क्षयं गता नद्यस्सदप्येको महोदधि : | 


प्‌। २२. 


एवं नद्युपमो देही निवांणं सागरोपमम्‌ ॥ ७६॥ 


निममास्ते तु तिष्ठन्ति सागराभ्रित सिन्धवः। 


तिष्ठते निश्चकत्वं हि तृप्िस्थं तस्य जायते ॥ ७७॥ 


सुखदुःखं न संवेत्ति गृह्णाति रिवजान्‌ गुणान्‌ । 


अभावे भावमाठेन्य भावं कृत्वा निराश्रयम्‌ ॥ ७८ ॥ 


आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 


न [9 भावलीनोप [> 
अभाव भवमान्त्य यशाङ्कतः ॥ ७९॥ 


विभुरिति समन्तन्यो नात्र कायां विचारणा । 


अभावस्य कुतो भावः निष्कलस्य महात्मनः ॥ ८०॥ 


अमने अन्यवस्थानं निवांणं तस्य तत्पदम्‌ 


प्‌। रर 


यस्य जाम प्रलीयन्ते सवं भावास्सुषुप्तवत्‌ ॥ ८१॥ 


पयापतं तस्य विज्ञानं त्रिपदं ते न लङ्घितम्‌। 


पूवंकोदयक्षरो ज्ञेयः सुरेचितमनक्षरम्‌ ॥ ८२॥ 


कुभकेन तदा ज्ञेयं क्षराक्षरपरदिशवः। 


सवं त्यक्तवा समाधिस्थ अन्तःकरणगोचरम्‌ ॥ ८३॥ 


ततस्तु पश्यते नित्यं योगिभिस्तदुपास्यते । 


€^ (^€ + + 


गुरूपदेशनिदिषं संप्रदायं यथा स्थितम्‌ ॥ ८४ ॥ 


स वाद्याभ्यन्तरे सक्षम अनादि शिव अन्ययः। 


देव्युवाच 


पितृयानपथं देव देवयानं तथेव च ॥ ८५॥ 


प्‌। २२) 


निश्चयं श्रोतुमिच्छामि पथद्य विशोषणम्‌ । 


ईश्वरः 


पितृयानेन गच्छन्ते इष्टापूतंरता दिवि ॥ ८६॥ 


ते तत्र अनुभुंजन्ते यदत्र सुकृतं कृतम्‌ । 


कृतक्षये निवतन्ते पुनजांयन्ति भूतले ॥ ८७ ॥ 


भ पानरोघ न ) यथ (~ [अस्‌ 
क्षय पत्र चया गत्वा नवतत । 


पथं चान्द्रमसं सवं मिडा तस्य तु सारथिः ॥ ८८ ॥ 


न (~, (~ 


पितृयानेति विज्ञेयं स पथे यज्ञयाजिनाम्‌। 


क्षीयते वधते चन्द्र अस्थिरो विषमश्चलः ॥ ८९॥ 


पितृयानप्रपन्नस्य गतिस्तस्यापि ईटरी । 


प्‌। २३८) 


देवयानपथे सूयः सुषुम्ना तस्य सारथिः ॥ ९० ॥ 


तं भित्वा गच्छते योगी दक्षिणेनानिव्तंकः। 


स्वभूतात्मभूतानां साधूनां तत्वदशिंनाम्‌ ॥ ९१॥ 


सवंकामान्निवृत्तानां स पथोभ्यासयोगिनाम्‌ । 


१ = (~ विय न = (~ 
न तं भूया नवतन्तं द्वयानन यागनः ॥ ९२ ॥ 


तस्मात्सवं परित्यज्य दक्षिणेन प्रपद्यथा । 


९ (~ 


एवं पथं विदुदवि पितृयानं समासतः ॥ ९३॥ 


० देवयानात्पथो [> ५ _ भ 
८ नास्त ्रूचता यन हतुना । 


पथेन गम्यते यत्र यत्किञ्चित्परिकल्पितः ॥ ९४ ॥ 


^ =€ # 


अत्र घतामानदर्य पथो भवति कीदशः। 


प्‌। २३९ 


यथाध्वानञ्च योगच्च सवंतन्त्रं न विद्यते ॥ ९५॥ 


रिष्यप्रबोधना्थाय एवं शासेषु चोदितम्‌ । 


तन्माना्थमिदं वाक्यं देवयाने यथा तथा ॥ ९६॥ 


सवव्यापित्वगमनं पथ्या भवति कीदशः 


यत्र गम्यति तन्नास्ति न च तत्र पथा क्वचित्‌ ॥ ९७ ॥ 


नास्ति योगगतिस्तत्र सवंलशक्ात्परं पदम्‌ । 


(^ _ 0 _ ५ ध (~ „म 
ग[[तनावततं वश्य सुदूरत्वप यगतः ॥ ९८ ॥ 


भ = ^ _ _ न ^ [अ 
दवयान पय नास्त तमनासा न नवतत । 


यः कश्चित्पितृयानेन पथेन तु गतो नरः ॥ ९९॥ 


निवतंते सुदूरोपि यत्र यानं समाभ्रितः। 


पू। २८०) 


० ९ =, (~९ ~ ९ 
दवयानन सा गत्वा स्वपषापाववाजतः ॥ १०० ॥ 


भोक्तव्यञ्चेवमेश्वयंमाशापाराविव्जिंतम्‌ । 


करणश्चैव संज्ञा च अहङ्कारं तथेव च ॥ १०१॥ 


निवतंते यतस्सवं कथं तत्र विभज्यते । 


ठे € _* (~ + अल्पस न्ह, 
शय चादतं शास्र अल्पस्सत्वमनापमम्‌ ॥ ९०२॥ 


निराभासे तथेश्वयं न कदाचिद्धविष्यति । 


= (~ नर 


यस्येश्वरोपि नेरारयं निराशां संप्रशास्यते ॥ १०३॥ 


त्यक्तं येन जगत्सवं आत्मा भोक्तव्य एव च । 


आत्मार्थे सवंकायांणि आशाभूतः प्रतते ॥ १०४॥ 


आत्मत्यागः कृतो येन तस्यारा कस्य कारणे । 


प्‌। २४६९) 


तावद्वघ्यति संसारे यावदाशा न मुञ्चति ॥ १०५॥ 


आराच्छे = = ९ ववन्धने 
च्छद्‌ः कृता चन स मुक्तः सवकवन्यनः। 


अतीतानागतय्चैव ९ + 
अतीतानागतञ्चेव वतमान तथव च ॥ १०६ ॥ 


अथात्मा स्थावरान्तत्वसवंज्ञानादि कृत्रिमम्‌ । 


जातं नास्ति तथावर्यं अजातच्च विरोषतः ॥ १०७ ॥ 


एवं नेरारयभावेन महामोहं त्यजिष्यति । 


अजातत्वादजो नास्ति जातं नास्त्यविनादशकम्‌ ॥ १०८ ॥ 


चतुविधञ्च यज्ज्ञानं तदेव कृतकं स्मृतम। 


काममूलो महावृक्षः संसारस्तीक्ष्णकण्टकः ॥ १०९॥ 
[> = = = वर्धं ($ 
सिच्यते रागतोयेन फलग्राहेण वधंते । 


प्‌। २८४२) 


कामरागन्न * * * * स जिष्यति पण्डितः ॥ ९९० ॥ 


वृक्षोपमन्तु संसारं सव॑मुन्मूलयिष्यति । 


परागुक्ताञ्वटं सवं विद्युदृशांनसन्निभम्‌ ॥ १९१॥ 


© © भ 
योद्यज्ञः पयुपासीत स मृत्युः पयुपास्यते । 


तस्माच्छिद्रं पवित्रञ्च ्षेममङ्गुलमेव च ॥ १९२॥ 


स्वस्ति शान्ति शिवं तस्य हृदयं यस्य निष्प्रभम्‌। 


पाताटस्सप्तलोकान्त सर्वमेतद्धिभीषिका ^~ _ ^~ 
न्तः सवमेतद्विभीषिका ॥ १९१२ ॥ 


भगनाशा शन्यमंत्रेण ते स्मृता मन्रवादिनः। 


नर, (~ 


न हृतं न च वा दत्तन्न परत्र नचेहिकम्‌ ॥ १९४ ॥ 


नचात्र बध्यते कश्चित्‌ न च कश्चिद्धिमुच्यते । 


प्‌। २४२) 


बन्धव्यो बन्धनञ्चैव तथा चेवान्यबन्धकः ॥ १९५ ॥ 


दाता प्रतिगृहीता च तथा दातव्यमेव च । 


अभिदभांश्च मन्राश्च होता होतन्यमेव च ॥ १९६ ॥ 


यत्र शन्यन्निराभासं कुतस्तत्र इमे स्मृताः । 


अभिहोत्रादयो यज्ञा वेदाश्च ऋषयस्तथा ॥ ९७ ॥ 


असु ~. > न 9 ^~.6 
रा: पतर दवाः स्वद्यपरमायकराः । 


त ष ५ 
सव मन्रात्पका द्वा द्वा मन्रगणस्मृतः ॥ ९९८ ॥ 


देवं पत्रञ्च यज्ञाश्च सर्वे तिष्ठन्ति मन्रतः। 


तत्र मन््राणि वतन्ते तत्र ज्ञेयं सुनिष्कटम्‌ ॥ ‰९॥ 
तस्मात्‌ मन्रोदितं सवं विद्यादपरमा्थिकम्‌ । 


प्‌। २८६) 


सवं घमां विरुध्यन्ते परमाथंस्य निश्चयात्‌ ॥ १२० ॥ 


नेतद्वाद्यं गृहस्थानां ज्ञानमेतत्तु नैष्ठिकम्‌ । 


न च नास्ति करिया यज्ञा अस्तित्वे च फटप्रदाः ॥ १२९॥ 


[कर| 1 ^ 
फटञ्चात्मा न्रयस्त्यक्तः तवा तनास्ति सुन्दरी । 


ना पृष्ठः कस्यचिद्रूयात्‌ न चान्यायेन पृच्छितः ॥ १२२॥ 


अन्यायः पृच्छिते यस्तु न ब्रूयात्तस्य पृच्छतः। 


विदितो योगसद्धावे तदाक्षमपुनगृही ॥ १२२॥ 


म (~ भ ५ 


अपुनगृंहवासेति येनोक्तं तस्य भाषयेत्‌। 


~ _ > (~ भ प्राङः ~ 
वरग नश्चचा यस्य ज्ञयस्य ब्राड्‌ नवदयत्‌ ॥ १२८ ॥ 


पत्रदारकुटुबेषु सक्तं सवंमिदं जगत्‌। 


प्‌। २४५) 


तस्य त्यागः कृतो येन तद्िरागस्य लक्षणम्‌ ॥ १२५॥ 


नर, (~ अ ५ _* (~ ६ सर 
अनहटकन वक्तव्य गएटठकाम कुडबन । 
€ = (^ = (~ _ भ 


सस्पृहं चावरक्तं च दुष्टचित्तेनितेन्द्रिये ॥ १२६ ॥ 


तव देवि मम ख्यातं मम भक्तेति सुन्दरि । 


तस्मात्सन्यासिनं मुक्तवा नाख्येयं कस्यचित्त्वया ॥ १२७ ॥ 


देयुवाच 


मत्सरीत्वं महादेव समत्वं यन्न परयति । 


सिद्धान्ते बूहि को दोषो गृहस्थानां प्रकाराते ॥ १२८ ॥ 


श्ुतिस्मृत्युदितो मागां घमंकामाथसंयुतः। 


सिद्धान्ते केवट ज्ञानं धमंकामाथंवनिंतम्‌ ॥ १२९॥ 


प्‌। ररह) 


हीयन्ते = 


धमांदास्तत्र दीयन्ते तेषाञ्चैव प्रकाराते । 


न सिध्यते च तत्कायं तस्यारंभो निरथंकः ॥ १३० ॥ 


दद्याद्यो विमटं वेद्या अदत्वामलशोधनम्‌। 


२ धीन्नेव ^ घ्येत ^ * (~ 
अष स मतय्स्तस्य दहनः ॥ ९३९ ॥ 


न 


तद्वदोषो भवेदेवि गृहस्थानां प्रकाराते । 


न दोषोयमियद्रूि श्रूयतां केन हेतुना ॥ १२२ ॥ 


= (~ ९ ९ न १ 
प्यहकारुत्पकान्‌ मगान्‌ चा मङ्ख © वरानन । 


कदाचिद्यजते यज्ञं तेन यज्ञो विदूषितः ॥ १३३॥ 


अभोज्यं भोक्तुकामस्य अनथंकमिदं भवेत्‌। 


विधियज्ञ प्रमाणस्तु सस्पृहस्य न युज्यते ॥ १३४ ॥ 


प्‌। २८४७) 


त्यागात्संसिध्यते ज्ञेयः सस्पृहस्तु न सिध्यति । 


गृहस्थस्य परित्यागो न कदाचिद्धविष्यति ॥ १२३५ ॥ 


एेहिकामुष्मिकान्‌ तृष्णान्‌ त्यक्तवा त्यागी भविष्यति । 


गृहस्थोपि परित्यक्तु पेहिकं नैव शक्यते ॥ १३६॥ 


वित्तहीने गृहस्थत्वं न कदाचित्प्रसिध्यति । 


उपादानन्तु वित्तस्य सर्वोपायेन कारणम्‌ ॥ १३७ ॥ 


तृष्णाञ्चारोषतः त्यक्तवा वेराग्येन यदा स्थितः। 


पञ्चसु नारतेदषेः गृदीणां गृह्यते तदा ॥ १३८॥ 


गृहस्थत्वं ५ ५ > + भ जेष्यति [९ 
त्वं भयं घोरं लोभा * * * जेष्यति । 
न स त्यजति संसारलोभमोहतमो बतः ॥ १३९॥ 


प्‌। २७८) 


यथा सवं परित्यज्य तथेदं श्रुतिरत्रवीत्‌। 


ईरावास्यमिदं सवं यत्किञ्च जगतां जगत्‌ ॥ १० ॥ 


न भुञ्जीथा माहा {> कस्यविद्धनम्‌ 
तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा माहथाः कस्यविद्धनम्‌ । 


तद्रहस्थस्य किं बाह्यमस्मिन्‌ रोकेप्यवस्थितम्‌ ॥ १४१ ॥ 


यत्रासक्तो दयां त्यक्तवा भूतग्रामं जिघांसति । 


तस्मात्सुन्द्रि तस्यापि गृहे मुक्तिनं दृश्यते ॥ १४२॥ 


न च संयासयोगेन इच्छाद्वेषस्य वज॑नात्‌। 


न माया मत्सरादुक्तो गृहस्थोपि न सिध्यति ॥ १४३॥ 


त्यागदहीना न सिध्यन्ति पक्षदयविदडंबकाः। 


परवत्तिश्च निवृत्तिश्च द्विविधं कमं कीतिंतम्‌ ॥ ९४४ ॥ 


प्‌। २८९ 


अन्तःकरणहीनस्य न किंचिदपि सिध्यति । 


से मोनी 


लोकस्य सवतो मोनी समरशान्तः समाहित : ॥ १४५ ॥ 
९ ५ [९ 
सवमत्वर परवत्‌ भूतय्ाम च्ावच । 


देव्युवाच 


नोपकाराय यत्किञ्चित्‌ न चान्यो जायते गुणः ॥ १४६ ॥ 


स भन र, + (~ निरर्थं 
मनमावन द्वश तस्मान्मान कम्‌ । 


ईश्वरः 


उपकारकृतस्तेन परेषां हितकाम्यया ॥ ४७॥ 


भ ^ _ ©^ _ न न्द | भ 
यन नवापता द्यलत्मा वर्य गृह्यत यतः । 


त र शरीराद्िनिव [> न 
अनेन हेतुना दुःखं तते ॥ ४८॥ 


त ^ _ € _ = द ५ भ 
यन नवापता द्यत्मा वर्य गृह्यत यतः । 


अनेन हेतुना दुःखं शरीराद्विनिवतंते ॥ १४९॥ 


प्‌। २५०) 


ध न ५ _+ _+ दः 
परभ्चः कुरुत इमखययच वाचा समीहते । 


देव्युवाच 


अस्य वेराग्ययोगस्य किं भवेत्सिद्धि वा न वा ॥ १५०॥ 


एतदिच्छामि विज्ञातुं भगवन्‌ वक्तुमहंसि । 


ईश्वरः 


राणु देवि परं गुह्यं तस्यसिद्धिमनोपमाम्‌ ॥ ९५९ ॥ 


नसरूपं न च वर्ण॑ञ्च न च तस्येव भावना । 


सकर निष्कलञ्चैव करणाधारवजिंतम्‌ ॥ ५२॥ 


न चोचारविभक्तिश्च वण॑रूपविवजिंतः। 
अमनस्थ महायोगं सवंसिद्धिप्रदायकः ॥ ९५३ ॥ 


प्‌। रच 


गुरुप्रसादमात्रन्तु पारंपयं वरानने । 


तं रब्ध्वा लब्धमात्रस्तु यथा सिद्धिं लभेन्नरः ॥ ९५४ ॥ 


समुदायमिदं ज्ञानं न पृथक्त्वं कदाचन । 


स्वरवणंविहीनस्तु सवंसिद्धिप्रदं शुभम्‌ ॥ १५५॥ 


य _ अ (~ (~ = ९ ~ ९ जायते 
तन ज्ञयामात ब्रक्तं चस्मादद्भूयन्तन जायत । 


भ्रान्ति निनांशानं द्येतत्‌ सवंज्ञानाथं साधकम्‌ ॥ १५६॥ 


सवंज्ञानमिति ज्ञेयं सवंवणप्रसाधकम्‌ । 

एतदेवि महाज्ञानं विज्ञानं शून्यमन्ययम्‌ ॥ १५७ ॥ 
बिन्दुमात्रा विनिमुक्तस्वरवणंविवजिंतम्‌। 
ज्ञेयमेतत्समाख्यातं जरामृत्युविनारानम्‌ ॥ १५८ ॥ 
प्‌। २५२) 

स्वव्याधिहरञचैव सव॑पापान्तकं तथा । 


अचिन्त्यं सृक्ष्ममाकाशमशेषव्यापकं परम्‌ ॥ १५९॥ 


ईषत्प्रसायं वक्रन्तु जिहाकारो नियोजयेत्‌ 


तस्मिंस्थाने तु यत्किञ्चित्‌ स्परशंमीषद्धिभावयेत्‌ ॥ १६०॥ 


भवितव्यन्तु योगीभिः सिध्यथमिदमुत्तमम्‌। 


अस्यैव कथयेेवि योगस्य विधिमुत्तमम्‌ ॥ १६१॥ 


विज्ञप्तेन तु कुर्वीत सत्यं देवि वदाम्यहम्‌ । 


न्‌ देवा नासुरा यक्षान नागान च राक्षसाः ॥ १६२॥ 


किन्नराप्सरसश्चेव पिशाचा न च भूतले । 


न वसुः न च विद्या च विद्याधरगणेन च ॥ १६२॥ 


प्‌। २५२) 


लोकपालान नक्षत्रा चन्दसूर्यो न चैव हि । 

न वायुस्सलिलश्चैव न वृक्षा न च पवंताः ॥ १६४ ॥ 
= __ (~ (~ रिराजानो स [> तथा 

न मेरुगिं न चैव विषयस्तथा । 


न ब्रह्मा न च वे विष्णुः नाहं देवि त्वया सह ॥ १६५॥ 


अनन्तं सव॑मेतत्तु स किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌। 


एवं यो भावयेद्योगी विततं शून्यमन्ययम्‌ ॥ १९६ ॥ 


१ ९ (~ ४3 (न 
न यमा मयता वाप न कच तत्य वतत । 


दष्टो यदि महानागेरनन्तगुलिकादिभिः ॥ १६७ ॥ 


न विषं क्रमते तस्य यस्तु शुन्यं विचिन्तयेत्‌। 
अपरञ्च परश्चैव स्वमस्मिन्‌ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ६८ ॥ 
पू। २) 


शुल्यध्यानमिदं देवि मयोक्तं विधिवत्त्वया । 


धममाधमंक्षयं कमं जन्मव्याधि विनारानम्‌ ॥ १६९॥ 


ईटरज्ञानसद्धावं न दद्यादययस्य कस्यचित्‌। 


दीक्षयित्वा महादेवि दातव्यं सुपरीक्षिते ॥ १७० ॥ 


इदृञ्चारमिदञ्चारमिह देहस्यगोचरे । 


इदं तत्वमिदं तत्वमिदं ज्ञानमिदं सर्वज्ञमेव च ॥ १७१॥ 


इदन्नादीसुसञ्वारमेवं ज्ञात्वा विमुच्यते । 


एवं वदन्ति बहव अन्योन्यज्ञानगविंताः ॥ १७२॥ 


एवञ्च निश्चितं ज्ञात्वा न तु तत्वं प्रकाशयेत्‌ । 


ब्रह्मचारीति वक्तव्यमहो शान्तेति वा पुनः ॥ १७३॥ 


पू। रष 


एवं वा तोषयित्वा तु तृष्णीं भूतस्समाचरेत्‌। 


शुणु देवि परं गद्यं स मुद्राभिनयमुत्तमम्‌ ॥ १७४॥ 


एतद्विज्ञानमात्रेण अभावं पदमाघ्रयात्‌ । 


सव्यहस्तेन कतंव्यं मुद्राबन्धमनुत्तमम्‌ ॥ १७५॥ 


स्वेषां ज्ञानिनामेतत्‌ सवंदपापहं महत्‌। 


यदि स्यात्‌ ज्ञानिनः कशचित्‌ ज्ञानिनो गृहमागतः ॥ १७६ ॥ 


दायेभिनयं देवि येन विज्ञायते श्रमम्‌। 


एवं ज्ञानी यदा ज्ञानं पृष्टव्यं पुनरेव हि ॥ १७७ ॥ 


कथयेद्यस्य मुद्राया देवतामुपूवंशः। 


तदा तस्य पुनदंवि पृष्टन्याः गुरवः क्रमात्‌ ॥ १७८ ॥ 


प्‌ । २६) 


गुरू शाखकरमञ्चेव ज्ञात्वा तददविशारदः। 


तदा तत्पूजयेदेवि शिववच्छिवसंमतः ॥ १७९॥ 


तस्य लक्षणतो ब्रूहि मुद्राया वरवर्णिनी । 


येन विज्ञातमात्रेण न पुनजन्म चाघ्रयात्‌ ॥ १८०॥ 


कनिष्ठायां स्थितो बह्या अनामायाञ्च केशावः। 


मध्यमायां स्थितो रुद्रः तजंन्यामजमीश्वरः ॥ १८१ ॥ 


सदाशिवस्थितोद्ष्े कथितन्तु समासतः । 


तर्जन्यद्गष्ठको ९ स न्द, तेर्ध्व € (~ विसृजेत्पु । 
नयन ट्म्रोनी त्पुनः ॥ १८२ ॥ 


५ _ > = (^ सकृतत्वप्रकीतिंत 
ससुखन ठु द्वश हु : | 


मध्यमानामिका चैव कनिष्ठाया समन्वितः ॥ १८३॥ 


प्‌। २५७) 


प्रसृतादि सदा देवि मुद्रयाभिनयं शुभम्‌ । 


ज्ञातेनानेन मुद्राया मुच्यते पाराबन्धनात्‌ ॥ १८४ ॥ 


कुलकोरिशतं साग्रं नरकात्तार इष्यति । 


इति निश्वासकारिकायां दा्िंरात्परलः॥ 


देव्युवाच 


ज्ञात्वा ज्ञानं परं दिव्यं योगसद्धावसुत्तमम्‌। 


कृताञ्जलि पुटाभूत्वा देवी वचनमब्रवीत्‌ ॥ १॥ 


देव्युवाच 


तत्वविज्ञानयोगञ्च राक्तिनादन्तथेव च । 


बिन्दुदेवस्य विज्ञानमष्टभेदस्य शङ्कर ॥ २॥ 


प्‌। २५८) 


योगस द्धावविज्ञानं ज्ञातं मे त्वत्प्रसादतः। 


न यत्र सूत्रे देवेश पतिसद्धावमुत्तमम्‌ ॥ ३॥ 


एकस्मिन्‌ कथितास्स्वे विदितास्त्वत्प्रसादतः। 


पुनश्च श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहसि ॥ ४॥ 


प्रकृतिमादितः कृत्वा नाडीं वायु समन्विताम्‌ । 


कथयस्व महेशान प्रशचं गुह्यतरं प्रभो ॥ ५॥ 


ईश्वर उवाच 


शृणु देवि परं गुह्यं योगसद्धावमुत्तमम्‌ । 


सवंसंहितसामान्यं कथयामि महाफलम्‌ ॥ ६॥ 


प्रत्याहुर्तथा ध्यानं प्राणायामो घारणा । 


पू। २५९) 


(कन [ठ षड्लो च उच्यते 
तकश्चव समावश्च [ याग उच्यत ॥ ७ ॥ 


चित्तं चेता तथा चिन्ता पञ्चधा कथितं मया । 


योगस्य करणान्येते कथितानि मया तव ॥ ८ ॥ 


एवमुत्पद्यते योगो धारणा सुकृतश्रमः। 


देव्युवाच 


घ्यानधारणचिन्ताभिः योगारंभक्रियादिभिः॥ ९॥ 


कारेन यदि सिध्येत भगवन्‌ किं कृतं त्वया । 


स १ 


यदात्मपीडारहितं विना रोरवाप्यते ॥ १०॥ 


ज्ञानं कथय देवेश सद्यः फलविभूतिदम्‌। 


पुराणे सांख्ययोगे च यादृशं कथितं प्रभो ॥ ९९॥ 


पू। २६०) 


अत्रापि तादृशं प्रोक्तं किं विरोषमुदाहतम्‌ । 
योगधारणसंय॒क्ता वेदाद्याः परमेश्वर ॥ १२॥ 
महाज्ञानं विनैव किमत्र भवता कृतम्‌ । 


अनाख्येयमनिर्देरयं भगवन्‌ कथितन्तु यत्‌॥ १२३॥ 


तन्मया विदितं देव गृहीतजीवितं दटम्‌। 


प्रकृतिं पुरुषञ्चैव नियतिं कालमेव च ॥ ४ ॥ 


मायावियेडामी = + कथयस्व = 
रञ्च सद्याग कथयस्व म। 


से अ [> 


विना तु करणेर्देवो ध्यानधारणव्जिंतः ॥ १५॥ 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तमहंसि । 


ईश्वरः 


प्‌। २६९ 


अहं ते कथयिष्यामि योगसद्धावसुत्तमम्‌ ॥ १६॥ 


यत्‌ ज्ञात्वा तत्क्षणादेव कृतार्थो जायते नरः। 


येतदत्यन्तसुखद्मशेषफलभूषितम्‌ ॥ १७॥ 


देवतानामृषीणाञ्च ज्ञानञ्चेतत्प्रकारितम्‌ । 


यदेतदमृतं बह्म जनस्सवाँधिगच्छति ॥ १८ ॥ 


तदा विमुच्यते लोके शुल्या च पृथिवी भवेत्‌ । 


9 धर्मां ९ प्रलीयन्ते [> 
सव वमाः न्त वद्‌ यज्ञतपः क्रसाः ॥ १९॥ 


नर्यन्ति चायिहोत्राणि मयांदाश्च पृथग्विधाः । 


यान्ति देवा अदेवत्वमध्या तप विवजिंताः ॥ २०॥ 


एतस्मात्कारणादेवि गोपितं कथितं मया । 


पू । रर्‌) 


योगघ ९ मार्थं [> विस्तीर्णंगह ९ [> 
यगवचमाथ शस्राण नान च ॥ २९॥ 


^ ^ भ [> [> भ 
टष्टान्योन्यविरोधीनि तेषु निष्ठा न विद्यते । 
विदेहचक्रमारूटमेवं भ्राम्यति वे जगत्‌ ॥ २२॥ 

^ अ भ © भ © = (~ 
परस्परविरोधेन वर्तन्ते सक्योगिनः। 


त्वया दुलंलितेनाहं पृष्टो भक्तया प्रचोदितः ॥ २३॥ 


स शतोस्मि ^ | कथयामि ^. 
ग्रह्णव गृह्‌ अवश्य कथयाम त । 


न ब्रह्मा न च वै विष्णुः उतान्ये सुरसत्तमाः ॥ २४॥ 


वक्तुमेवं विधं पर्र त्वदुते तु वरानने । 


तस्माच्छृणुष्व सद्धावं निस्संदिग्धमविर्तरम्‌ ॥ २५॥ 
^ [९] [> 9 
दि लक्षणगुणावापिं क्षणादायासवजिंताः। 


प्‌। २६) 


सिद्धिदा मोक्षदा चैव तुष्टिदा पुष्टिवर्धना ॥ २६॥ 


ज्ञानदा प्रीतिदा चैव आयुरारोग्यदा तथा । 


घोषिणी पिङ्गला चेव वेद्युती बिन्दुमालिनी ॥ २७॥ 


चान्द्री मनोनुगा चैव सुकृता च तथा परा । 


सोम्या निरञ्जना चेव निरालबा च कथ्यते ॥ २८॥ 


नाडयस्त्वेता विनिदि्टा मरुतादितृटकृता । 


९ तेघ ^~ र 
पूतमालत्ा ठु वी शिवेन परमेण त॥ २९॥ 


कृत्वा पूवंमशेषन्तु पश्चाद्धयानं समारभेत्‌ । 


(^ > 


एकाग्रमनसो भूत्वा जितक्रोधा जितेन्द्रियाः ॥ ३०॥ 
चतुविंशाति मे तत्वे मात्रा नाम्ना तु घोषिणी । 


प्‌ । र्ट) 


दितीया पिङ्गला नाम्ना सा तत्वे पञ्चविंशक ॥ ३१ ॥ 


षडिवंदाके समाश्रित्य संस्थिता वेद्युती सदा । 


[3 € ग (^ भ | ०९ | ०९ 
सप्तवश्त म तत्व वज्ञया बिन्दुमालिनी ॥ २२ ॥ 


अष्टाविंडाति मे तत्वे मात्रा तिष्ठति चन्द्रिणी । 


एकोन त्रिंशातितमे मात्रा तिषठेन्मनोलुगा ॥ ३३॥ 


ततचखिंडाति मे तत्वे तामाहुः सुकृतेति च । 


एकविंशत्‌ समाश्रित्य सोम्या मात्रा व्यवस्थिताः ॥ ३४ ॥ 


दवित्रिंराके समाभित्य स्थिता मात्रा निरञ्जना । 


त्रयख्िंरो निरारंबा तस्या लक्षं न विद्यते ॥ ३५॥ 


त्रयस्िंशातिकः पुरुषे नवमात्रावरंबकः। 


प्‌ । रष) 


तेषु लक्षणदिन्यानि लक्षितव्या विपश्चितैः ॥ ३६॥ 


देव्युवाच 


यान्येतानि च तत्वानि नवमात्राश्रयाणि तु। 


तेषामवाप्तिं गमयन्‌ कथं सद्योपरुभ्यते ॥ ३७ ॥ 


९ १ ठः स 
समन्ययगदडशाखघु अनककरवासुरः। 


सीदन्त्यायासबहुलेः मृगाः कूटेव संस्थिताः ॥ ३८ ॥ 


वायुरोधं विना देव ध्यानधारणवनजिंतम्‌ । 


सद्योपलब्धिसुखदं तन्मे बृहि महेश्वर ॥ ३९॥ 


ईश्वरः 


शृणुष्वावहिता देवि अश्रान्यमकृतात्मनाम्‌ । 


प्‌ । रद्द) 


यं प्राप्य सदयरिरावतां लभन्त्यायासवजिंताः ॥ ४०॥ 


यत्र तच्राश्रमरताः यत्र तत्र निवासिनः। 


लीयन्ते तु यथा लक्षे निमेषाध्ये तु ?॥ ४१॥ 


खोत्रराद्धो तथाद्नष्ठो प्राणमङ्गलिभिर्तथा | 


९ ध्वनिरू४ ~ __€ ^ विजृम्भते 
ततोस्य सवतो व्यापी व वजृम्भत ॥ ४२॥ 


भुक्तं भुक्तं पचत्यथिः शरीरेषु शरीरिणाम्‌ । 


तस्य तेन प्रयोगेन शब्दमाहुरकृत्रिमम्‌ ॥ ४३॥ 


चतुर्विंशति तत्वस्य सुत्वा पपेः प्रमुच्यते । 


तस्मात्‌ षडजाद्यस्सप्त स्वय॑भुरसृजत्पुरा ॥ ४४ ॥ 
येरिदं सततं सवं सदेवासुरमानुषम्‌ । 


पू । रष) 


सत स्वरस्तु संभूता ध्वनिमभ्यसतस्सदा ॥ ५५॥ 


पिण्डीकृतो ५ 
ततस्य मासमत्रण * के पिण्डीकृतो नरकः | 


रजस + = (~. ज्योतिरन्ते भ ध त 
तम तता मत्वा ज्यातरन्त धकशत ॥ ८६ ॥ 


बाह्यतोपि यथा दृष्टं पर्यत्यन्ते तथेव सः। 


त्रिमिमसि स्वतन््रश्च शिवत्वं तस्य जायते ॥ ५७॥ 


ष्वा ते प्रथमा मात्रा कथिता देवि घोषिणी 


लक्षेस्मिन्‌ मनसा ज्ञानं नावज्ञां कतुंमहंसि ॥ ४८॥ 


एवं वै यो विजानाति स पापेन न छिप्यते । 


श्वपचेष्वपि भुञ्ञानाः पद्यपत्रमिवांभसि ॥ ५९॥ 


इति ते कथिता देवि प्रथमा त्रातु घोषिणी । 


पू । २८) 


अतः परं प्रवक्ष्यामि क्यमायासवजिंतम्‌ ॥ ५०॥ 


स्वदेहादुत्थितां सद्य शणुमात्रान्तु पिङ्गलम्‌ । 


सूयांतपे बहिस्थित्वा किचित्‌ भक्तिसमाभितः ॥ ५१॥ 


लक्षयेदात्मनो धूमं तालं भित्वा विनिगंतम्‌। 


यथा यथा तु चैतस्मिन्‌ मनो लक्षे समादधे ॥ ५२॥ 


तथा तथास्य ~€ धूमस्य वदते (भ 
तथा तथास्य महती वात्तं धूमस्य वद्धत । 


एवं मासप्रयोगेन मूधिचारमपावृतम्‌ ॥ ५३॥ 


तुयान्ते पिङ्गला मात्रं ख्यं तस्योपलक्षयेत्‌। 


देवयानपथं दृष्ट्वा पश्यतात्मानमात्मनि ॥ ५४ ॥ 


लोकालोकांश्च सकलान्‌ सहाद्याभ्यन्तरे स्थितान्‌ । 


प्‌। २६९) 


धूमानुमागाज्ज्योतीषि तां दृष्ट्वा न भृतं पद्म्‌ ॥ ५५॥ 


विमुक्तस्सवंपापेभ्यो नि्न्दरं पदमाघ्रयात्‌। 


एवं ते पिङ्घलालक्षं मनसा परिलक्षितम्‌ ॥ ५६॥ 


आत्मानं पश्यते तत्र शिवञ्चैव परापरम्‌ । 


अनेन विधिना देव तेजसा परिसंवृतः ॥ ५७ ॥ 


अ कोर ^ सिध्यति ^ 
सतताभ्वास्यगमन षण्मासनव सस्यात्‌ । 


चिन्तितं मनसा सवं संपादयति टील्या ॥ ५८ ॥ 


देहपाते बजत्याज्चु शिवस्य परमं पद्म्‌ । 


(~ (^~. 9 ्षमेतत्परकीतिंतम्‌ ~ [९9 
पञ्चविंशति मे तत्वे लक्षमेतत ॥ ५९॥ 
कथितन्तु रहस्यन्तु मोक्षमागंविशोधनम्‌ । 


प्‌ | २७०) 


पञ्चविंरातिमं लक्षं कथितं तव रोभने ॥ ६०॥ 


अथ ~ ‰ भ ४ वेद्युती ४ ४ 
अथ षडवंरशके तत्वे वेद्युतीं शृणु सुवृते। 


भ ५ +» ५ लीलामा्गोपरोमि वः (देए 
यगारम विनाचाम तम्‌ ॥ ६९॥ 


रात्रो शयनकाठे तु प्रविशयाम्यन्तरं विना । 


विना दीपान्धकारे तु उद्त्य नयने स तु ॥ ६२॥ 


ततस्तान्‌ नेत्रजान्‌ दीपिं तरद्रलयसन्निभाम्‌ । 


सोदामिनीव चपलां दृष्ट्वा द्रष्ट प्रणर्यति ॥ ६३॥ 


प्रयोगमेतत्‌ सततं कृत्वा कृत्वा तु विश्रमेत्‌। 


स्थित्वा कालान्तरं किञ्चित्‌ तान्येवाभ्यसतः पुनः ॥ ६४ ॥ 
यथा यथा तु चाभ्यासं कुरुते साधको निरि । 


प्‌। २७९) 


तथा वधंति तत्तेजस्तेलनिन्दुरिवांभसि ॥ ६५॥ 


पद्यतेन्यावृतं व्योम स्फुलिङ्गा इव काञ्चने । 


तानेव तु गृहान्‌ विदान्‌ पर्यते च न संशयः ॥ ६६ ॥ 


दराधंमासयोगेन ज्योतिरन्ते प्रकाराते । 


दृष्ट्वा ज्वलनं सर्वत्र दिव्यं चश्चुःप्रवतंते ॥ ६७ ॥ 


= (~, (~ _ _ म (~ 
तत स्वतन्रतामात कशत च प्र्‌ शिव । 


एतत्ते कथितं लक्षं सुषुम्नायां व्यवस्थितम्‌ ॥ ६८ ॥ 


कथितं ते यथा न्यायं गृदं सद्गोपितं मया । 


ततस्वच्छन्दतामेति शिवतत्वेन संरायः॥ ६९॥ 
^» _ (~. = [> स्थिता [९ [> 
सप्तविंशति मे तत्वे या स्थिता बिन्दुमालिनी । 


प्‌। २७२) 


तस्योपठन्धिं तस्यापि लशक्षन्तु कथयामि ते ॥ ७०॥ 


सुचिभूत्वा बहिग्रामात्‌ तरुच्छायां समाश्रितः। 


किच्चिटुन्नम्य वक्रन्तु शुद्धमालोक्येन्नभः ॥ ७१॥ 


तस्मिन्‌ स खाय चेतन्यं पश्यत्याकारसातपम्‌ । 


ज्योतिस्फटिकसंकारा निपतन्त्युत्पतन्ति च ॥ ७२॥ 


इटयास्तद्धवेदरं देवानान्ते च विद्युषा । 


यथा यथा हि योगेन तस्मिन्‌ लक्षं स सन्दधे ॥ ७३॥ 


तथा तथा दिश्स्सवां बहिः पूरणेरिवा वृताः। 


अनेकाकारवश्ये तु स बाद्याभ्यन्तरे स्थिताः ॥ ७४॥ 


=, 6 (~ भ 


दृष्ट्वात्मना तदा योगी पुण्यपापेन किप्यते। 


प्‌। २७२) 
न्द = _ € ५ (~ © 
नक क्व सवभूताना सुभगः व्रचद्रमः ॥ ७५॥ 


जायते नात्र सन्देहः ततो नामाधि गच्छति । 


एष ते कथिता मात्रा सोम्याख्या विन्दुमालिनी ॥ ७६॥ 


९ र, 


मुच्यते सव॑रोगेश्च देहपाते शिवं वजेत्‌। 


सप्तविंशति मे तत्वे लक्षमायासवनिंतम्‌ ॥ ७७ ॥ 


अष्टाविंशति मे तत्वे मात्रा नाख्ना तु चान्द्रिणी । 


योगारंभं विनायासं मन््रोचारविवजिंतम्‌ ॥ ७८ ॥ 


म भ ण ९ 


यत्र यत्र स्थितो देशे यत्र तत्राश्रमे रतः। 


पूवमध्या परा हेतुः अभ्यसेछक्षमुत्तमम्‌ ॥ ७९॥ 


श्वेता रक्ता तथा पीता कृष्णा चैव यथाक्रमम्‌ । 


प्‌। २) 


वच॑सं स्फटिकाभन्तु लक्षयेत्परमाणवम्‌ ॥ ८०॥ 


किच्चिदुन्नम्य वक्रन्तु निमंठे तु नभस्थले । 


एकेकाभ्यासयोगेन सिध्यते साधकेश्वरः ॥ ८१ ॥ 


वायव्याः कृष्णवणांस्तु आदये शेषविनाराने । 


उच्चाटन यथोन्मत्ते योजयेद्योगवित्सदा ॥ ८२॥ 


एवमादीनि चान्येस्तु ताडनं स्तंभनादि च । 


आप्यायनच्च पुष्टिश्च शान्तिकादि क्रमेण च ॥ ८३॥ 


य विच्छरीमान्‌ र २ ् 
कुरुतं यागकवच्छमान्‌ प्ककाम्बासयागतः | 


प्रतिमासप्रयोगेन एभिः कमांणि कारयेत्‌ ॥ ८४॥ 


ध्यानयोगेन = सरै, = __ + [अ 
षण्मासा व्यानयागनन नरकक्य यत्ववतत । 


पू। रज्य) 


परत्यक्षं जायते तस्य सिध्यन्ते च शिवो भवेत्‌ ॥ ८५॥ 


पञ्चमः सवंकमांणि कुरुते परमाणवः । 


पञ्चरूपधरं ह्येतत्‌ पञ्चमं यत्प्रकीतिंतम्‌ ॥ ८६ ॥ 


घ्यात्वात्ेवं न=, , (~ विधं योगी ९ © भ 
त्वात्मेवं विधं योगी सवकमाणि कारयत्‌ । 


+ मध्ये पुनर्योगी ऊर्मिस [> 
तषा म्य पुनयोगी पश्यत इरखम्‌ ॥ ८७ ॥ 


वीचीतरद्वकुटिखां विद्ुदरेखासमप्रभम्‌। 


सभोग भोगिसङ्कारामिन्द्रायुधसमप्रभाम्‌ ॥ ८८ ॥ 


यथा यथा तु चेतन्यस्तस्मिन्‌ लक्षे समादघे । 


तथा तथा तु संपश्य ऊमिरेवतिरन्तरम्‌ ॥ ८९॥ 


एतां दृष्ट्वा तु योगीन्द्र पुण्यपापक्षयो भवेत्‌ । 


प्‌। रजो 


सतताभ्यासयोगेन सिध्यते नात्र संरायः ॥ ९० ॥ 


दादशाधाधंमासेन श्च्तष्णा परिवजिंतः। 


दिन्यदृष्टितनुदिव्या जायते नात्र संडायः ॥ ९९ ॥ 


संवत्सरेण युक्तात्मा योगीन्द्रः सुसमाहितः। 


दूराच्छरवणविज्ञानं मनश्चावलोकनम्‌ ॥ ९२ ॥ 


+ जायते ० = = __ ५ (अ 
प्रत्यक्ष जायत तस्य चरखुकक्य यत्पवतत । 


अन्तर्धानो ९ तथा न = _ जर, 
ग तया कषा पाद चार्‌ तथव च ॥ ९३॥ 


वायव्येन च कर्तव्यं के च वेहायसादयः। 


कस ९ ९ 


आग्नेयः शोषणं कुयात्‌ ताडनं मारणानि च ॥ ९४ ॥ 


स्तंभनं मूकताञ्चेव पार्थिवेन तु कारयेत्‌ । 


प्‌ । २७७) 


आप्यायनादितः कृत्वा वारुणेन तु कारयेत्‌ ॥ ९५॥ 


५ ९ _ न प्रयोज्यं ५ ~ (~ 
पञ्चम स्वकार्य ज्य याना सदा| 


अष्टाविंडाति मारस्य टक्षद्येताः प्रकीतिंताः ॥ ९६ ॥ 


एकोन त्रिंशके तत्वे मात्रा तत्र मनोनुगा । 


टक्षितन्या प्रयल्ेन यदिच्छेत्सिद्धिमात्मनः ॥ ९७ ॥ 


एकान्ते विजने गत्वा दिव्ये चाक्ष्णो निमीटयेत्‌। 


आत्मा तु काञ्चनच्छाया अक्ष्णी आवृत्य तिष्ठति ॥ ९८ ॥ 


तस्मिन्‌ सन्धाय चेतन्यं निनादस्संप्रविरुयति । 


सितरक्तपीतकृष्णमिन्द्रायुधसमप्रभम्‌ ॥ ९९॥ 


अन्योन्यवेधिनां वणां दृष्ट्वा दृष्ट्वा पुनः पुनः। 


पू। २७८) 


लक्षयीत पुनस्तान्तु राजिकापरिवत्तखाम्‌ ॥ ९००॥ 


छायामध्ये तु लक्ष्यन्ते चित्रास्सवंगतारशुभाः। 


= = (~, न 


सवंदेवमयो दव दवाना प्यक प्रयक्‌ ॥ १०९॥ 


तानि रूपाणि पर्यन्ते बिन्दुरूपाणि सुन्दरी । 


तयोर्योगी 9 [3 न | ^ 
तयोयोगी दवारघ्ना नान्व परयत चकुषा ॥ १०२॥ 


मासेनाल्पपुरीषत्यं क्चुचतष्णापरिवनिंतः। 


सुगन्धास्य ततुरदिव्या जायते तुप्तिरेव च ॥ १०३॥ 


मासद्यानुबन्धेन दिव्यचक्षुः प्रजायते । 


नश्यन्ति पुण्यपापानि तमः सूर्योदये यथा ॥ १०४॥ 


सतताभ्यासयोगेन तिमिः मासेनं संशयः। 


प्‌। २७९) 


एकोनत्रिंशके तत्वे तुल्यमेतद्रानने ॥ ९०५॥ 


नाडी क| [३ 
नाडी वे सुकृता नानामा महापातकनाशिनी । 


तस्य लक्षमिदं देवि शृणु एकमना मम ॥ १०६॥ 


अप्रयोगमनायास मात्रा बिन्दुविनाकृतिः। 


कण्ठताल्वोष्ठरहितं मन््रोच्चारविवजिंतम्‌ ॥ १०७ ॥ 


सुनिष्णातो नरस्तस्मिन्‌ अमृतत्वाय कल्पते । 


अप्रयोगमनारंभमनायासोपलक्षितम्‌ ॥ १०८ ॥ 


येन सवंमिदं पृणमाकारां सवंगेन तु । 


तस्य यज्ञात्‌ शुणु देवि आकाशे मनसं दघेत्‌ ॥ १०९॥ 


यत्र तत्र स्थितो वापि शुचिवाप्यथवारुचिः। 


पू। २८०) 


चित्तं श्रोत्र समाधाय बाह्यशब्दविवजिंतम्‌ ॥ ९९०॥ 


निवाते स्वल्पवाते वा घण्टानामिव ताडिता। 


यवनिकाकणंयेदेवि पुण्यपापक्षयङ्रीम्‌ ॥ ९९९ ॥ 


कांसस्य सुविशुद्धस्य सुप्रभारहितस्य च। 


सदृशं शब्द्‌ आकण्यं अमृतत्त्वाय कल्पते ॥ ९२॥ 


१ 6 _« ४4 ५ ज 
तन सवामद्‌ पूण जाकषश सवग तु । 


तस्याभ्यासेन सततं चिद्रा पश्यति मेदिनीम्‌ ॥ १९१३॥ 


घं भ = ¶न्द्रो न + ^~. डय = 
मासाधं येन योगीन्द्रो व्याधिभिश्च न पीड्यते । 


= #०९ = (~ + व्रजेत्‌ 
प्राप्रोति सुभगत्वञ्च देहपाते शिवं बजेत ॥ ९४॥ 
[> आदितख्रय न अ = (~ (~ भ प्रकीर्तित 
क्षरो योसो त्रिविधो यः प्रकीतितः। 
प्‌। २८९) 
रिवस्य वै स विज्ञेयः सामान्यत्वात्प्रकाशकः ॥ ९५ ॥ 


न * 9 ^ 


द्वितीयः प्रणवो देवि हंसाकारसमन्वितः। 


^ नन 


बिन्दुना सहितेनेव रुद्राकारः प्रकीतिंतः ॥ १९६ ॥ 


अकामायाः प्रवत॑न्ते व्यापकत्वोपटक्षिताः। 


स्वच्छन्द्वृत्तिः सृक्ष्मोयं निधानोद्कार उच्यते ॥ १९७ ॥ 


हकारा उकारसंयुक्तमांकारेण समन्वितः। 


बिन्दुना सहितो देवि तृतीयः परिकीतिंतम्‌ ॥ ९९८ ॥ 


आबह्यपथमोकारस्स न [> प्रकीर्तित 
आक्रह्मपयमाकरस्स उ सूतः प्रकीतितः। 


श्रीकण्ठादिमनन्तान्तं रुद्रोद्कारस्स उच्यते ॥ १९९॥ 


* (^ = + तृतीयं 
तस्योपरिष्ठाद्वज्ञेयं तृतीयं प्रणवस्मृतम्‌ ॥ 


प्‌। २८२) 


रान्तिविद्याधिका सिद्धिः निधने निघधनान्तिका ॥ १२०॥ 


राब्दाकाशे व्यतीता तु गतिस्तस्येरुत्तमा । 


तरिमिन्नमेतत्सकलमध्वानं परिकीतिंतम्‌ ॥ १२१॥ 


सकलः पञ्चतत्त्वस्तु त्रयस्सकलनिष्कलः । 


उच्ारेण यदा हीनो बिन्दुं निष्कटतां गतः ॥ १२२॥ 


रिवेच्छयानुगृह्णाति साधको मुक्तिमिच्छति । 


न }म्यनाडीति ^ (^ महापातकनारिनी 
स विख्याता महापातकनाशिनी ॥ ९२२ ॥ 


कि स स्वरादतिक्रम्य घण्टारब्दादिलक्षणः। 


यशब्दः श्रूयते देवि रुद्रौकारस्स उच्यते ॥ १२४॥ 


सवंकमंकरं दिव्यं अणिमादिफलप्रदम्‌ । 


प्‌। २८२) 


एकत्तरंशद्िजानीयात्‌ रिवोङ्कारस्तु तत्परः ॥ १२५॥ 


दात्विंशत्‌ तत्समाख्यातं तन्मात्रगुणवजिंतम्‌। 


व्यापकेन समायुक्ता नाडी प्रोक्ता नरञ्जना ॥ १२६॥ 


रिवोङ्कारा परं दिव्यं ओङ्कारममटं विदुः । 


सतताभ्यासयोगेन साधकानां प्रयच्छति ॥ १२७ ॥ 


मासाधं दराभिश्चैव अणिमादि गुणाष्टकम्‌ । 


दूरश्रवणविज्ञानं सवंलोकेषु भाषितम्‌ ॥ १२८ ॥ 


पद्यते च महातेजः सवत्र समवस्थितम्‌ । 


व्याप्तोति कामरूपित्वं स्व॑ज्ञत्वं तथेव हि ॥ १२९॥ 


देहपातो बजन्त्याञ्यु शिवस्य परमं पदम्‌। 


पू। २८) 


घण्टानादविरामान्ते रिवोङ्कारं निगद्यते ॥ १२० ॥ 


शिखा सा लक्षणेनोक्ता विमटा परिकीतिंता । 


कारुतत्वः स एवोक्तो नाीप्रोक्ता निरञ्जना ॥ १३१ ॥ 


विमलाख्या वरारोहे परमाक्षरसंयुता । 


निरारबं प्रवक्ष्यामि नवतत्वफलप्रदम्‌ ॥ १३२॥ 


पराक्षरपरोचायं बिन्दुतत्वमनुस्मरेत्‌। 


पश्चात्तु परमेतत्तु न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ १३३ ॥ 


त्रयस्िंशत्‌ स्मृतं तत्वं विमलन्तु वरानने । 


द्ात्विंशकस्समाख्यातो निरालेबे परे स्थितः ॥ १३४॥ 


त्रयस्िंशत्‌ परो यस्तु निर्द॑श्यो नाम वनिंतः। 


पू। २८५) 


तं ज्ञात्वा देवि सिद्धयन्ते लक्षेतत्परिकीर्तिंतम्‌ ॥ १३५॥ 


एवं बहुविधं प्रोक्तं तत्वमेकं रिवेन तु 


सिद्धिदं मोक्षदञचैव दिष्टन्तत्तु विचिन्तयेत्‌ ॥ १३६ ॥ 


ज्ञात्वेवं ज्ञानस्वंस्वं विचरस्व यथा सुखम्‌ । 


एतन्न कस्यचिदेयं ज्ञानामृतमिदं शुभम्‌ ॥ १३७ ॥ 


एतत्सवं समाख्यातं तत्वध्यानं सुनिम॑लम्‌ । 


परं तावदिदं देवि तत्त्वानां परिकीतिंतम्‌ ॥ १३८ ॥ 


एतेषां यद्परो निरूपाख्यो निरामयः 


सर्वषान्धारकस्सोहि स वे चाधार वजिंतः ॥ १३९॥ 


= _ + ध्यानं + र (~ प्रकीतिंतम्‌ 
न च तस्यह्श व्यान तव द्व प्रकीतितम्‌ । 


पू। २८६) 


इति निश्वासकारिकायां जयसख्िंरात्परलः । 


(^ 
दव 


आचायः शिवतन्न्तु शिवज्ञानं शिवस्य च । 


> (~ 6 न (^ (€^ 
वत्तसवमरशतण लकषतु ववाजतः ॥ ९॥ 


न्द, (~ व 


विरक्तो छोकिके शास्रे रिवज्ञानेक रागवान्‌ । 


न ) ५ भ १ 
तषा उत्तर वाच्य यनापषायन ईश्वरम्‌ ॥ २॥ 


तदहं श्रोतुमिच्छामि त्वत्प्रसादान्महेश्वर । 


ईश्वर उवाच 


यो बूयात्‌ कथित्‌ करशब्दो विनारित्वेन पठ्यते ॥ ३॥ 


प्‌। २८७) 


इतस्तस्य पुननंयात्‌ तच्छृणुष्व वरानने । 


त्रिगुणः पुद्रलो वायुराकारास्याथ वा गुणः ॥ ४॥ 


~र ~€ न) ५ ॐ न 
आशशषशशवसुक्तय जमत परचुषासत । 


इति निश्वासकारिकायां ज्ञानकाण्ड 


स्व॑ज्ञाच॑नसिद्धान्तन्ञानज्ञेयलक्षणन्नाम चत्वारिदात्परलः । 


देव्युवाच 


पञ्चभूतात्मके पिण्डे कस्मिन्‌ के देवता स्थिताः। 


पादौ च जानो जङ्घायां ऊरुयुग्मे च के स्थिताः ॥ १॥ 


प्‌। २६०) 


^ न: ^ स्फिजो ^ * (~ स्थिता 
ठकन्लं च दवद्वश स्फ्जा कटक स्थताः। 


~ भ, 5 १ ५ _ = 
नामश्व्रदश्पाश्च च पृठवश तथव च ॥ २॥ 


मजे [४ (~ ~ भ 
आच मज च द्वश शरवर्‌ कफपत्तयःः। 


१ = _ म न्त न्त 
र[मवरूप च क चक्ता हस्ता पादा ****॥ ३२॥ 


= 
# # > # >+ #* #* #* #*>#*>न्न्च्‌ कर 


स्थिताः। 


चुबुके चक्चुषोश्चेव रुकाटे मस्तके चके ॥ ४॥ 


वाचां नाडी देवेश अहङ्कारे च के स्थिताः। 


इन्द्रियाणां च के देव विदिते यत्फटं भवेत्‌ ॥ ५॥ 


एतन्मे देवदेवेश प्रसादाद्रक्तमहसि । 


ईश्वर उवाच 


प। २६९१ 


शृणु देवि परं गुह्यं यत्त्वया परिपृच्छितम्‌ ॥ ६॥ 


तदहं संप्रवक्ष्यामि त्वस्प्रयाथं वरानने । 


सत््वञ्च आदितः कृत्वा प्रवक्ष्यामि निबोधत ॥ ७ ॥ 


सत्त्वं प्रधानमित्युक्तं स बरह्मा तु निगद्यते । 


रजो विष्णुर्तमो रुद्रो बुद्धिर्टगुणाः शुणु ॥ ८॥ 


धर्म॑ज्ञानञ्च वेराग्यमेश्वयंञ्च तथा परा । 


अधमं कस ^ = + किस [> 
श्चव ववज्ञय अज्ञानञ्च तथव हह ॥ ९॥ 


न स ४3 योगीरानां ५ न 
अवेराग्यमनेश्वयं योगीशानां कमेण उ 


^~ र, न बदधधं ९ 
ब्रह्माद्‌ दवता माद्यररक्रद्वताः ॥ ९० ॥ 


अहङ्कारे स्थितो रुद्रः शल्ये शब्दः प्रतिष्ठितः । 


प । २) 


त [> प्रकीतित 
स्परा वाुस्समाख्याता रूप वहवः प्रकीतितः॥ ११॥ 


् कठ थिवी [> स्थिता 
तस्य तन्मत वरुणा ग्न्यदपतुपष्‌ स्थता । 


प्रजापतिः पृथिन्यां वे द्रवे सोमः प्रतिष्ठितः ॥ १२॥ 


सूयस्तु संस्थितस्तेजे मारुतस्पडशंने स्थितः। 


शिवतत्वं परं गुद्यमाकाशे संप्रतिष्ठितम्‌ ॥ १३॥ 


क = स = (~ (~ ९ _ (^ (~ 
श्रव्रान्द्रय महादव द्रः सवाः षातएताः। 


त्वगिन्द्रये तु मरुतः चक्चुभ्यां हुतभुक्‌ स्थितः ॥ ४ ॥ 


^ > (^ = > (~ [९ 
जह्विनन्द्रय सदा दव भवशक्तः सरस्वती । 


= (~€ 


घ्राणेन्द्रि तु वे ज्ञानं पादयोर्विष्णुरेव हि ॥ १५॥ 


करियाराक्तीति (^ (^€ (^ _ 


मि निदिष्टा मित्रो वायुश्च गृह्यते । 


प्‌ । २६२) 


ज्येष्ठ ० प्रजाप ^ ^ (न रोद्री 
अ्यटा तखल वामा रोद्री च क्चया ॥ १६ ॥ 


जलेन्दुमं ९ (^ भ विन्री ~ (^ स्थिता 
न्दुमनास ज्ञया वाक्‌ स हद्‌ स्थयता। 


गोरी वागीश्वरी कर्णे लकटे विमलारि तु ॥ १७ ॥ 


स्रायुवगे स्थितोनन्तः सृक्ष्मः शुङ्के व्यवस्थितः । 


~ =_> = [> थतोस्थि = (~ _ _ (~ भ 
शिवात्तमात्तमा द्वः स निचय सदा ॥ ९८ ॥ 


एकनेत्रस्थितो मांसे एकरुद्रस्तथापरे । 


रुधिरे संस्थितो नित्यं त्रिमूतिंः कफपित्तयोः ॥ १९॥ 


श्रीकण्ठो रोमसङ्घाते मूत्रेषु च सदा स्थितः। 


रिखण्डी च परो रुद्रो नखेषु सवंतस्थितः ॥ २०॥ 
= _ _ (~ शास्थितो न न (~. _ ~ न्धि 
तन्महे देहे ऋषयश्चापि सन्धिषु । 


पू । २कष्ट) 


पृष्ठवंरो च चण्डीराः पारश्व॑षु च संस्थितः ॥ २९॥ 


अङ्गुरीषु स्थिता नागा बाहो पितरस्संस्थिताः। 


नामो वहि स्थितः साक्षात्‌ सर्वेषामेव देहिनाम्‌ ॥ २२॥ 


विद्याधरास्तथा यक्षाः रोमकूपेषु संस्थिताः । 

भ _ ४५ जानुजङ्घे __ त्था (~ _ न्त, 
हस्तयोरिन्दुदेवत्यो रू श्चनौ ॥ २३॥ 
ऊरुयुग्मो न्द, (^ थतो =, = =, (~ ^. _ _ न्त, 
ऊरुयुग्मो स्थितो देवो मित्रावरुणविश्रुतो । 

न = नेरयोगन्धयो क स। ग्रीवायां ^ _ = (~ थता 
न्धयोश्चेव ग्रीवायां चिबुके स्थिताः ॥ २४॥ 
सप्तगृहास्ससपस्संस्थिताश्चाधिदेवताः। 


नक्षत्रमण्डलं दिव्यं मुक्तनानु केनु संस्थिताः ॥ २५॥ 


नर = (~ [> ©=, (~ (~ 


प्प व चा वजानात सवदवरषष्तम्‌ । 


पू । र्ण) 


रारीरं सवंजं ज्ञानं न पापेन विलिप्यते ॥ २६॥ 


एतन्यासपरं देवि योभ्यसेत दिने दिने । 


[अ ; =, = १ न 
स त्रय कमत द्व ईश्वरेण समा भवत्‌ ॥ २७ ॥ 


न पापं न च वे पुण्यं न भयेषु भयं भवेत्‌। 


मुच्यते किल्विषेघेरिः सप्तजन्मकृतेरपि ॥ २८॥ 


सेवितव्यं प्रयल्ेन योगिनां मुक्तिमिच्छता । 


नवोपायं मयाचोक्तं तेन त्वामृतसंस्थिताः ॥ २९॥ 


य + = व॑व्यापी [> व्यवस्थित 
सवायः प्रद्वःस ८ : | 


इति निश्वासकारिकायां ज्ञानकाण्ड सवंदेवरारीरन्यासे 


एकन्वत्वारिदात्परलः ॥ 


नारो जयस्तु विज्ञेय सारे सिदधिनं संशयः। 


इति निश्वासकारिकायां एकपच्ाडात्पटलः। 


देव्युवाच 


विज्ञपते किं प्रमाणन्तु ज्ञातव्यं देशिकेन तु । 


(^ = (~ भ 


निस्सते किं प्रमाण स्यात्‌ प्रविरोपि महेश्वर ॥ १॥ 


अन्तरे चायनस्येव एतदिच्छामि वेदितुम्‌ । 


ईश्वरः 


महत्पुण्यमिदं देवि न पृष्टं केनचित्पुरा ॥ २॥ 


तदहं संप्रवक्ष्यामि साधकानां हितावहम्‌ । 


न्द [ससक स्थ ५ ^~ 
व्रणस्वव नरान स्यातव्य दश्कन ॥२॥ 


> ~ (^. 


ष्ठ कमण द्वश जववच्छन्नस्तु सायकः । 


तावत्तक्षणमात्रेण स सिद्धेनेव साधकः ॥ ४॥ 


प्‌ | ६०७ ) 


भवते नात्र सन्देहः सत्यं देवि वदाम्यहम्‌ । 


यदा प्राणनिरोधस्तु भवते साधकस्य तु ॥ ५॥ 


स (~ न म _ ५ ९ र 
तदासा ज्ञतवज्ञया ज्ञय तस्व कता भवत्‌ । 


(^ (^ (^€ 


ऊण्प्वभाग चर्‌ यावद्धङ्शन्यं वनद्रत्‌ ॥ £ ॥ 


ऊरध्वंशुत्यमघरशून्यं मध्ये तु जयनं भवेत्‌। 
उत्कषंणी कला सृक्ष्मा सु सूत्रे च द्ितीयका ॥ ७॥ 
= नर 
अघोभागे स्थिते चेते ज्ञातव्ये तत्ववेदिना । 
ऊध्वं स्चरतस्तस्य कठे दक्षिणतः स्थिते ॥ ८ ॥ 
©^ (^ 
तदहस्संप्रुद्धस्तु सवंसिदिप्रदश्शुभः। 


अवासुख प्रयातस्य कल & वामतस्थिते ॥ ९॥ 


प्‌ । ६०८) 


निरान्तन्तु विजानीयाचारज्ञे कथितं तव । 


यावटक्षिणतो याति तावद्ामेन शोभने ॥ १०॥ 


तावच्छुत्यं विजानीयात्तरीण्येव वरवर्णिनी । 


मध्ये तु निश्चलं शुल्यमयनं तं विनिदिंशेत्‌ ॥ ९॥ 


तस्य संस्पशंभावेन यदा युज्यति साधकः। 


तदा निवाणतां याति नात्र कायां विचारणा ॥ १२॥ 


तस्य संस्पशंभावस्तु कथितस्तव शोभने । 


शुल्यस्थानानि वक्ष्यामि शृणुष्वावहिता प्रिये ॥ १३॥ 


येन विज्ञातमात्रेण अभावपदमाघ्रयात्‌। 


निवृत्तिमध्यभागे तु प्रतिष्ठा तिय॑गुत्तरे ॥ ९ ॥ 


पू। ६०९ 


विद्या दक्षिणतः प्रोक्ता शान्तिः पूवदिगाधिता । 


म (~ रिकिी (^€ 
नादस्तु प्चमा ज्ञयः स शवः पदस्किततः ॥ १५॥ 


कलाश्चतस्रो या प्रोक्ता नादसञ्चरणात्मकाः। 


पञ्चमस्तु रिवः प्रोक्तः सुसृक्ष्मः कथितस्तव ॥ १६॥ 


नादपूजां ४ = करोत्येवमनुध 
नदपूना करलत्ववमनुपष्वानन सुवृत्‌ । 


जीवस्तु नाद इत्युक्तः स्परांशक्तिमयस्मृतः ॥ १७ ॥ 


जीवस्पदाविनिसुक्तो (^ _ € म 


जीवस्पशविनिमुक्तो गुरुवक्र प्रतिष्ठितः । 


[ख „सोक (~ ९ 
दवचन ठु द्वशि कतत्यासुग्रहस्सदा ॥ १८ ॥ 


एतदेवि न दातव्यं ज्ञानं ज्ञेयमिदं शुभम । 


देयञ्च गुरुभक्ताय शिवभक्ताय धीमते ॥ १९॥ 


प्‌। ६९०) 


अन्यथा दुष्टमत्यांनां श्रेयस्सिद्धि निपातयेत्‌ । 


इति निश्वासकारिकायां दिपञ्चारात्पटलः ॥ 


देव्युवाच 


शीघ्रगं सलिलं यद्वत्‌ जलं दहति पावकः । 


मारुतः प्रवहं बूते मन्िणं मोक्षकस्तथा ॥ १॥ 


न ~ > [> 
कन मत्रावभागन यन च च््छवकृ्धवत्‌ । 


एतदिच्छामि विज्ञातुं भगवन्‌ वक्तुमर्हसि ॥ २॥ 


ईश्वरः 


त्रिभेदं कथयिष्यामि अक्षरस्येव सुवते । 


प्‌। ६९९ 


येन विज्ञातमात्रेण मुच्यते नात्र संदडायः ॥ २॥ 


एकारेण यदा सान्तं संभिन्नं वरवणिंनी । 


बिन्दुनादेन ज्ञातव्यं शीघ्रगं सलि नदेत्‌ ॥ ४॥ 


श्रुत्वा पपे: प्रमुच्यन्ते नात्र कायां विचारणा । 


तेन विज्ञातमात्रेण अमृतत्वाय कल्पते ॥ ५॥ 


ह सुकारसमायुक्तो ज्वलन्निव समं नदेत्‌। 


प (+ _ ५ > म न 
अकारण चदा भन्न दवदव सदातन ॥ ६ ॥ 


मारुतः प्रवहं ्रूते मया पूवमुदाहृतम्‌ । 


सीतकंपेन हस्वेन मुखेनैव करोति यः॥ ७॥ 


एवं वेद्यस्वदेहे तु ज्ञात्वा पापक्षयो भवेत्‌ । 


प। ६९२ 


ट उकारविभागेन श्रुत्वा पपेरविमुच्यते ॥ ८॥ 


ह आकारविभागेन ज्ञात्वा मुच्येत बन्धनात्‌। 


आकारेण तु विन्यस्य ध्यानादुत्कमते धुवम्‌ ॥ ९॥ 


संहतप्राणिकरणं संमुखं पयवस्थितम्‌ । 


अधस्ताद्वायुना दीप्तमीकारं वहिदेवतम्‌ ॥ १० ॥ 


सप्ताहमभ्यसेदेवि ज्योत्स्रा भावं स परयति । 


शृणोति विविधान्‌ नादान्‌ मासादम्यन्तरेण तु ॥ ९॥ 


सिद्धगन्धवंदेवांश्च तियग्वायुपथे स्थितः। 


तरिभिमसिस्स पश्येत प्रत्यक्षं सर्वतः स्थितम्‌ ॥ १२॥ 


यदा संहरते मानं योगी प्राणमरोषतः। 


प्‌। ६९२) 


स [> $ 


अभ्यासेन उ द्वश नश्वरः संप्रजायते ॥ ९२॥ 


एष ते कथितो देवि आदिभिन्नस्य सुवृते । 


षण्मासानमभ्यसेदयस्तु उच्ामरपुरं बजेत्‌ ॥ १४॥ 


इच्छया संहरेत्प्ाणानिच्छया विकिरेत्पुनः। 


संवत्सरेण मुक्तात्मा भवेत्स्वच्छन्दमृत्युकः ॥ ९५॥ 


उत्तिष्ठमादितः कृत्वा सवं सिद्धयति नान्यथा । 


हस्वकारविमिन्नस्य शुणुष्व सुरसुन्दरि ॥ १६ ॥ 


क| 


रर्मिनाकषणं कुर्यात्‌ स्वदेहेनैव योगवित्‌ । 


उदरे रक्तवण॑न्तु मध्याहं तेजमालिनम्‌ ॥ १७ ॥ 


तृतीये श्ीतरदिमञ्च ध्यायेन्नित्यं स्वदेहतः। 


प्‌। ६९४) 


अहन्यहनि चाभ्यासं कत॑व्यं योगिना प्रिये ॥ ८ ॥ 


अभ्यासमासमात्रेण पश्यते त्रिविधं पुटम्‌ । 

योगमुत्पद्य = ^~ = (~ 

त्पद्यते तस्य अचिरादेव योगिनः ॥ १९॥ 
४०९ © 4 © न्द, 

रक्तेनाकषणं कुयादेवदेत्यवराङ्गनाः। 


एवमादीनि चान्यानि कुयांदाकषणानि च ॥ २०॥ 


चित्तमाकषणञ्चैव सालमभक्षास्तथेव दहि । 


चित्तगृहाणि रम्याणि वाहिनीश्च तथेव च ॥ २९॥ 


रारीरव्याधि निनांशकुष्ठव्याधिक्षयं महत्‌ । 


षण्मासयोगयुक्तस्य इत्येतत्समुदाहृतम्‌ ॥ २२॥ 


॥ न योगी उचचावचपरा 
सवत्सरण न्द्र उचचाकव्चपरा वपुः । 


प्‌। ६९५ 


स्थूलात्स्थूलतरो भूत्वा सूक्ष्मात्सृक्ष्मतर ः पुनः ॥ २३॥ 


स तयुविंतनुश्चेव जायते नात्र संशयः। 


हस्वका विभिन्नस्य कथितं तव शोभने ॥ २४॥ 


षड्वर्णेन विभिन्नस्य शुणु देवि वदाम्यहम्‌ । 


सकृत्प्रभावविरादं चन्द्राकग्रहणं स्थितम्‌ ॥ २५॥ 


विमनस्कं परं शान्तं केवट तच्छिवात्मकम्‌। 


रून्यमाकशभूतन्ु जरामृत्युविनाशनम्‌ ॥ २६॥ 


अभ्यासमासमात्रेण शुणु देवि वदाम्यहम्‌ । 


(^ (^ _ ^ 


्ुत्पिपासा विनिमुक्तो निद्धन््च्छिन्न संशाय: ॥ २७॥ 


देवगन्धरवव॑सिद्धाश्च तरिभिमसिः स परयति । 


प। ६९६) 


देवश्च सततं याति षण्मासाभ्यन्तरेण तु ॥ २८॥ 


संवत्सरेण युक्तात्मा योगिनस्सुसमाहितः। 


= = ५ न (~ (~ 
परयतं द भूतश गण्डपारवास्तम्‌ ॥ २९॥ 


स्वभावस्मरणादेवि काटक्षेपस्समुक्तिदः। 


= (~ _ (^ (~ न 


घ्याननिमंथनादेवि सिद्धिरुत्पद्यते ततः ॥ ३०॥ 
एतत्त्िभेदभिन्नस्य ज्ञानसिद्धिनं संशयः । 
देव्युवाच 

दूरस्थश्च समीपस्थः पीटस्थः पीठ्वनिंतः ॥ ३९॥ 


मलिनो निमंलश्चेति त्वया पूमुदाहतः। 


किं दूरमन्तिको वापि दूरादूरतरन्तु किम्‌ ॥ ३२॥ 


प्‌ । ६९) 


[93 [ भ भ [3 कथयस्व 
सन्नकृट तता दव भदन कययस्व म। 


ईश्वरः 


अतिराद्यतरं प्रश्चं केनचिन्नापि पृष्टवान्‌ ॥ ३३॥ 


तदहं संप्रवक्ष्यामि साधकानां हिताय वे । 
© = (~ 


दूरस्थं कथयिष्यामि सवयोगिहितावहम्‌ ॥ ३४ ॥ 


= (~ न्ह ५ व्रजेत्‌ 
यन ववज्ञातमात्रण जात्मा व यग्यता न्रजत्‌ । 


दरारूपा मया ख्याता सवं दर्यन्ति शोभने ॥ ३५॥ 


[> न = [> न १ 
वद्यातत्वन त ब्रत्छ किन्दुतत्व वरनन । 


खड्गेन गच्छतस्तस्य द्रष्टव्यं लक्षमुत्तमम्‌ ॥ ३६॥ 


सीतरदिम्य॑था सोम्यमभ्यासाजायते प्रिये । 


प्‌ । ६९८) 


बीजद्यसमायोगाजायते नात्र संरायः ॥ २७ ॥ 


रूपं तत्र मया देवि पूर्वन्तु कथितं तव । 


पतद्वारं मया ख्यातं ज्ञातन्यं तत्वचिन्तकेः ॥ ३८ ॥ 


समीपं दीपदृ्टया तु व्याख्यातं तव शोभने । 


तत्त्वया विदितं सवं मयापि कथितं तव ॥ ३९॥ 


पीटस्थं चक्षुषा ख्यातं मयापि कथितं पुरा । 


त्वया देवि तथा ज्ञातं किमन्यत्कथयामि ते ॥ ५०॥ 


दूरस्थं दिव्यमित्याहुः समीपं दिव्यसंज्ञितम्‌ । 


पीठस्थं नयनं प्रोक्तं बिन्दुतत्वं समासतः ॥ ४१॥ 


7 देहस्थं ~ _ «५ = + ९ _ = = 
दहस्य मरन ब्रक्तं सवतत्वघु रामन्‌ । 


प्‌। ६९९ 


ज्ञातव्यं योगिभिनित्यं अधमं योगिसिदधिदम्‌ ॥ ४२॥ 


~ ९ न = (~ (^ ९. + 
निमंलो देहदहीनस्तु ज्ञाते सिद्धिनं संशयः। 


सवंकमांणि कतंव्याण्याशु सिद्धिमवेप्सता ॥ ४३॥ 


~ ९ न्तु ^ (~ (~९ ९ = न 
नमरन्तु वनद सवतन््रष्ु सामन । 


राक्तिचेष्टाविकाराणि कुरुते नित्यमेव च ॥ ४४॥ 


सकटस्तु स विज्ञेयः शक्तिचेष्टा अदेहतः। 


ररया शक्तिरिति ख्याता त्वयापि विहिता तथा ॥ ४५॥ 


विज्ञानमपि शो ब्रूयान्नरोभमुपयात्यसो । 


यथा बिन्दुमंया ख्यातः शक्तिस्तु विदिता तथा ॥ ५६॥ 


प्रत्यक्षं भवते सृक्ष्मं सुसृक्ष्मं दिव्यमुच्यते। 


पू। ६२०) 


उच्चारं दूरमित्युक्तं कथितं तव शोभने ॥ ४७॥ 


दूराध्यातमिति प्रोक्तं कथितन्तु मया तव । 


एतत्तस्मिन्‌ मया ख्यातं परस्येवापरस्य च ॥ ४८॥ 


त्वयापि विदितास्सवे सकलाः परमेश्वर । 


एतदेवि रहस्यन्तु मया ख्यातं समासतः ॥ ४९॥ 


वेदितव्यं प्रयल्ेन गुरुमाराघ्य यल्लतः। 


एतत्प्रश्चपरं देवि सवंषामपि चोत्तमम्‌ ॥ ५०॥ 
परीक्षा पूवमेवोक्तं दातव्यं तादृशाय तु । 

षर 

देव्युवाच 


(^ _ [> ध भ ५ भ 
राक्त्चटाविकर्‌ तु यत्त्वयाक्तं मह श्वर ॥ ५९ ॥ 


प्‌। ६२९) 


~ = __ (~ कथयसः 
तन सुक्तान चानन कुरूत व म। 


ईश्वरः 


एतत्प्रश्चं परं देवि सवंषामपि चोत्तमम्‌ ॥ ५२॥ 


तदहं संप्रवक्ष्यामि तदेकाग्रमनाः शुणु 


आधारो नाद्‌ इत्युक्तः स जीवः परिकीतिंतः ॥ ५३॥ 


तेजस्परांमृता शक्ति नादं व्याप्य व्यवस्थिता । 


म स 


स नादो बिन्दुमा्ित्य शक्तिना प्रेरितो यदा ॥ ५७४ ॥ 


तदा तत्क्षोभमायाति विन्दुक्तया प्रचोदितः। 


बिन्दोवंणांः समुद्धृताः यतः शाखच्च वाङ्मयम्‌ ॥ ५५॥ 
राक्ता समरसी भूत्वा बिन्दुनादे व्यवस्थिताः । 


प्‌। ६२२) 


सुषुप्त इव चात्मानं सुखटुः्खं न बाधते ॥ ५६॥ 


^ _ > + _ न्न न्द, _ = 
बिन्टृदव तयवह ज्ञातत्यञ्चव दहना । 


सवंज्ञानता शुद्धा शिवकायाद्धिनिगंता ॥ ५७ ॥ 


बिन्दुनादस्तत्वेषु चेष्टते परमेश्वरि । 


बिन्दुनादस्य या चटा तत्वानाञ्चैव सुवृते ॥ ५८ ॥ 


ज्ञातव्या सा सदा तज्ज्ञैः शिवशक्तिसमन्विता । 


राक्तेः समरसो देवि कथितच्चानुपूवंशः ॥ ५९॥ 


बिन्दो रूपप्रकारस्तु नादशब्दस्तु यत्स्मृतः। 


तत्सवं शक्तिना व्याप्तं वेदितव्यं प्रयलतः ॥ ६० ॥ 


बिन्दुनादो वरारोहे यदा शक्तिसमन्वितः। 


प्‌। ६९२) 


त्रिभिरेव तु संयुक्तः स जीव इति कीतिंतः ॥ ६१॥ 


[> = = (^ (न (~. प्रकीतित 
शिवरशन्दा वरराह त्भगरभः प्रकीतितः। 


ईषत्स्परशंसमायुक्त मुखनासापुटस्य तु ॥ ६२॥ 


[> ~. ~ (~ (~ ९ प्रकीर्तिता 
सा शक्तः कथता द्व हशवतत्व प्रकीतिताः। 


इति ते कथितं देवि शक्तेस्समरसं तथा ॥ ६३॥ 


(न 


परीक्षा पूतमव्छ दत्वा ताद्शाय प । 


देव्युवाच 


प्रणवत्त्रयन्तु देवेश योगाध्याये यदुक्तवान्‌ ॥ ६४ ॥ 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तमहंसि । 


ईश्वरः 


प्‌। ६९८) 


५ देहस्थं यजातान्तेषां म ५ व्योमस्थञ्च र [९ 
दहस्य न्त्व व्वामस्थज्च तथव ह ॥ ६५ ॥ 


> ~ (~ न १ 


योगकाठे च द्वश घ्रणवन चजत्सद्‌ा । 


अधस्तात्पञ्चतत्वानि बरह्योङ्कारेण पूजयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 


[> = (~. स्थिता ् = पूजयेत्‌ 
वद्यातत्व स्थता च तु रुद्राङ्गरण पूजयत्‌ । 


रिवतत्वे स्थिता ये तु निधनेन प्रपूजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 


५. ४ पूजनीय ~. 
मानस यगकाठ तु पूजनीय : पर्‌ः शिवः । 


^. रिवपूजाविधो ^ न्त, भ ५ = (~ 
सशवपूनावचा पच्ाद्याग सवत यचागावत्‌ ॥ ६८ ॥ 


तत्वाद्या मया प्रोक्ता बरह्मा्ेश्च समायुताः। 


तेषां स्थरं पवित्राय प्रणवेन तु दापयेत्‌ ॥ ६९॥ 


देव्युवाच 


प्‌ । दर) 


रूपस्परांदिराब्देभ्यः स्थिरकालास्सवंतस्थिताः ?। 


यस्मिन्‌ पूांणि देवे कस्मिन्‌ स्पशः प्रतिष्ठितः ॥ ७० ॥ 


राब्दं कथय देवेश एतदिच्छामि वेदितुम्‌ । 


ईश्वरः 


जीवस्य भूतसंस्थस्य त्रिस्थाने शुणु दशनम्‌ ॥ ७१॥ 


न न भ १ वरवणिंनी © 
यन ज्ञातन दहन ्रुतन वरवणिनी । 


^ (^ न्त 


मुच्यत नात्र सन्दह : स्द्धश्वव न सरयः ॥ ७२॥ 


सुद्धस्फटिकसङ्काशं हृत्पद्मे तु विचिन्तयेत्‌ । 


अङ्गु्ठपवंमातन्तु पञ्चवक्रं महेश्वरम्‌ ॥ ७३॥ 
पूरवोक्तविविधा रूपाः शिवस्य कथिता मया । 


प्‌। ६२६) 
एतद्रूपं मया ख्यातं सर्वतनु सुवृते ॥ ७४॥ 


स्प च शुणु देवेशि कथयामि न संडायः। 


दिवारा्रविभागेन अयने विषुवे तथा ॥ ७५॥ 


न = (~ 


सङ्‌कन्त्यादघु दवार स्पशस्यं स्सुदह्तः। 


न भो केचिदाहुमंनीषिण [> 
उचचार स्वशमत्यत | : ॥ ७६ ॥ 


९ _ वदन्त्येवं ~ « (~ = _ च, 
स्परामन्य वद्‌न्त्यव बन्ड्मन्य तथव च। 


इदं तेनाभिजानन्ते विवदन्ति परस्परम्‌ ॥ ७७ ॥ 


राब्दारायमिति ज्ञेयं तस्मिन्‌ पक्षास्तु ये स्मृताः। 


तस्मिन्‌ स्थितः रिवस्साक्षात्‌ कथितं तव सुवृते ॥ ७८॥ 


एतत्ते पूवमाख्यातं त्रिभेदमनुपूवंशः। 


पू । ६र) 


ना शिष्याय प्रदातव्यं रहस्यमिदमुत्तमम्‌ ॥ ७९॥ 


देव्युवाच 


व्योमनाभदिश्ापत्रं न मया च न धारितम्‌ । 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहंसि ॥ ८०॥ 


ईश्वरः 


स [> ५ ._ न्योमसूर ९ [९ 
त्यामत्यकशशमर्त्ुक्तं यः प्रकीतितः। 


(^ (~, „म _ ५ ९ [> 
त्यमपद्ममत ब्रात व्यामव्रा्तः सदश्वः ॥ <१॥ 


१ ९ १ प्रकीतिता 
कलाश्चतस्रो याः प्रोक्ताः कण्टकास्ते प्रकीतिताः। 


व्योमनाटस्मृताकारां दिशा पत्राः प्रकीतिंताः ॥ ८२॥ 
कणिंकास्तु स्मृतास्सूयंः कणिंकास्थः सदाशिवः । 


प । ६९८) 


[> = = ~ (~ ~. परिकल्पयेत्‌ 
द्रा पत्र द्वश वद्यम्‌ पार्क ॥ <८२॥ 


नवकालाभिरुद्रस्तु अधस्रोते व्यवस्थितः। 


रिखादृध्व॑मुखास्तस्य व्यापकन्ति व्यवस्थिताः ॥ ८४ ॥ 


जलबुदरद्सङ्काशं तत्र देवस्सदारिवः। 


स्वच्छं सुनिमंलं तेजः सुषिरज्योतिरुत्तमः॥ ८५॥ 


पुष्करास्तु मया ख्यातां केसरास्तु ततैव च। 


एतच बिन्दुयोगन्तु कथितं तव शोभने ॥ ८६॥ 


पुरुषत्रयविज्ञानं तत्कियादशानं तथा । 


न ^ = _ + _* (^~ (~. ^ चिन्तके न्रे 
उतर षद्य तुं वज्ञय यागाभस्तत् चिन्तकः ॥ ८७ ॥ 


रिवद्ाखरस्य सद्धावमस्मिन्‌ पद्ये प्रकीतिंतम्‌ । 


प्‌। ६२९) 


५ =, = र 6 = 
प्रत्यक्ष दरवत दव तत्वा च प्रूततचादताः ॥ << ॥ 


= ९ न [> व्यवस्थिता 
स्वन स्वन तुं रूपण सवतच्र व्यवरस्यताः। 


५ योगविच्छरीमान्‌ ~ _ ९ ५ 
ता ह्ष्ट्वा च्छ्छमान्‌ सवज्ञत्व प्रपद्यत ॥ ८९ ॥ 


लीयते तस्य मध्ये तु स्वररीरेण योगिनः । 


एतद्रहस्यं परमं कथितं तव रोभने ॥ ९० ॥ 


सुपरीक्ष्य च दातव्यं न च नास्तिकनिन्दिते। 


इदं ते कथितं देवि तारकः ज्ञानमुत्तमम्‌ ॥ ९९१॥ 


देव्युवाच 


चिन्ताध्यानमिदं देव न मया वेदितं पुरा । 


एतदिच्छामि विज्ञातुं भगवन्‌ वक्तुमर्हसि ॥ ९२ ॥ 


प्‌। ६२०) 


ईश्वरः 


यदृदृश्यध्यानमित्युक्तं चिन्ता मानस उच्यते । 


मानसं मनसारोक्य यदटं प्रतिपादयेत्‌ ॥ ९३ ॥ 


~ _ ग्रै ५ श उच्यते भ 
ित्तचतन्यसयागत्‌ स व मनस उच्यत । 


ध्यायेह्छक्षवरं दिव्यं पूवंृष्टं वरानने ॥ ९४ ॥ 


स ५ क ध्यानमे तत्प्रकीतिंतम्‌ (९ 
चतन्य तद्रतगव ८ । 


एतदेवि समाख्यातं ध्यानमानसमेव तु ॥ ९५॥ 


दविविधोत्पाद्यमर्थन्तु सदा तेनेव युज्यते । 


तदा योगमिति प्रोक्तं युक्तस्य वरवणिंनी ॥ ९६॥ 


देव्युवाच 


प्‌ । ६३९ 


सन्धानं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमह॑सि । 


कस्मिन्‌ सन्ध्या कथं संज्ञो भगवन्‌ कथयस्व मे ॥ ९७ ॥ 


ईश्वरः 


साधु पृष्टं त्वया भद्रे तथा ते कथयाम्यहम्‌ । 


त्वदीयं पद्मकं देवि न दृष्टं केनचित्पुरा ॥ ९८ ॥ 


केचित्ितत्वसन्धानमिच्छन्ति वरवणिंनी । 


अन्येव पडुसन्धानं कथयन्ति वरानने ॥ ९९॥ 


तारं तत्वसन्धानं वदन्ति गुरवो बहुः । 


ईटरां तत्वसन्धानं न विज्ञातन्तु देशिकाः ॥ १०० ॥ 


पूवमात्मनि मेधावी शिखां कृत्वा स्वकां तनुम्‌ । 


प्‌। ६२२ 


तदा कमंसमथ॑न्तु भवते साधकेश्वरः ॥ १०१॥ 


आत्मनच्च पञ्चैव एकीकृत्य विचक्षणः । 


तदा तत्वे तु संयोज्य विधिं कुयादशेषतः ॥ १०२॥ 


पूरवाहुत्या तु दातव्या तदन्ते चोद्धरेत्कमात्‌। 


उद्धूत्यचात्मसंस्थन्तु कृत्वा तत्वविदं शुभम्‌ ॥ १०३॥ 


पृथिवीं तु तथोद्धत्य आप्येन सह योजयेत्‌ । 


विटीनामापमध्ये तु आप भूतां विचिन्तयेत्‌ ॥ १०४॥ 


एवमभ्यस्तथा तेजो वायुरा * * * तथा । 


एवं वे स्वंतत्वानि कमं कृत्वानु संरायेत्‌ ॥ १०५॥ 
तत्वसन्धानमित्युक्तं अस्मिन्‌ तन्त्रे वरानने । 


प्‌ । ६२२) 


एवं संस्थितस्तत्र पञ्युनाटोक्येत्तदा ॥ १०६॥ 


स्व॑घ्यानसमाप्तो तु शुणु देवि यथा पुनः। 


तत्वनीरं नयेत्तत्वं तत्वे तत्वे नियोजयेत्‌ ॥ १०७ ॥ 


तत्वसिद्धिं यदा तत्वं दीक्षानिवांणगामिनी । 


सवंतन््ेषु सामान्यं विधिमेतत्समारभेत्‌ ॥ ९०८ ॥ 


एवं वे यो न जानाति न हि नोच्छरयते परन्‌ । 


देव्युवाच 


(~ + * प्रथमं ५ द्वितीयञ्च किस 
[क तत्व वरयम द्व द्वितीयञ्च तथेव च ॥ १०९ ॥ 


तत्वे लीनतु कत्वं तत्वसिद्धिस्त॒ क स्मृतः। 


ईश्वरः 


प । ६२४) 


तत्वन्तु प्रथमाचायंः तव देवि उदाहृतः ॥ ‰०॥ 


तत्वनीटन्तु यत्प्रोक्तं पशुत्वं समासतः। 


परुतत्वेषु संयोज्य पृथिव्यादिष्वनुक्रमात्‌ ॥ ९९९ ॥ 


तरितत्वापरदु्धिन्तु आचायंस्तत्वपारगः। 


विद्यातत्वास्पदं कृत्वा योजयेत्परमे पदे ॥ १९२॥ 


युक्ते यद्धमसंज्ञो वे स धमः कथितस्तव । 


देव्युवाच 


भूतात्ता तत्र बाद्यात्पा अन्तरात्मा तु इन्द्रियः ॥ १९३ ॥ 


परमात्मा स्थिता देवि मनोहङ्काखुद्धिषु । 


भूतात्मा इन्द्रियात्मा च परमात्मा तथेव च ॥ ९१४ ॥ 


प्‌ । दरण) 


न = (~ 


चतुथश्चैव देवेशि एतेषां व्यापकदिशवः। 


= (~ न्द 


भूतात्मा संस्थितो भूतेः इन्द्रियात्मा तथेन्द्रियेः ॥ ९५॥ 


परमात्मा स्थितो देवि मनोहङ्काखुद्धिभिः। 


तरिरात्मानं विनिमुक्तं चतुथं परमेश्वरि ॥ ९९६ ॥ 


निरात्मा स तु विज्ञेयः स जीवः परिकीतिंतः। 


तस्य सादात्मकं देहं कृत्वा चैव विभागतः ॥ १९७ ॥ 


तदात््वनुग्रहं कुयांद्योगं स्थाप्य शिवं तथा । 


एतत्समासतो देवि रहस्यं कथितं तव ॥ ९८ ॥ 


इति निश्वासकारिकायां तरिपञ्चारात्परलः॥ 
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ग्रकामित्वं मनःस्थेर्यमद्रोहः सर्वजन्त॒षु १६ 
प्रविवादस्तथा मूढेरमूढेः प्रश्नसत्कथा 
विविक्तदेशेऽभिरतिर्महाजनविवर्जनम्‌ २० 
सद्धिः सहास्य सततं योगाभ्यासो मितोक्तिता 
स्त्रीभरत्सोत्सवसंलापविवर्जनमवेत्तणम्‌ २९ 
परयोषिद्विलासानां काव्यालापविवर्जनम्‌ 
गीतवादितनृत्तेषु मृद ङ्गेष्वपरेषु च २२ 
स्रसक्तर्मनसो मौनमात्मतत्वावलोकनम्‌ 
तपः संतोषः सत्येषु स्थितिलोभवि वजनम्‌ २३ 
तथा परिग्रहो राजन्मायाव्याजविवर्जनम्‌ 
स्रसृङ्खांसादिभूतत्वातनिजदेहजुगप्सनम्‌ रे 
सवांरयेतानि भूतानि विष्णुरित्यचला मतिः 
तत्रैवाशेषभूतेशे भक्तिरव्यभिचारिणी २ 
एते गणा मयाख्याता मनोनिर्वंतिकारकाः 
जोथिल्यहेतवश्चेते कर्मबन्धस्य पूर्थिव २६ 
एभिः शान्तिं गते चित्ते ध्यानाकृष्टः स्थितो हरिः 
रमं नयति कर्माणि सितमिश्रासितानि वै २७ 
भूयश्च शृणु शास्त्रार्थं सं्तेपाद्रदतो मम 
यथा संप्राप्यते माक्तिमनजेन्द्र म॒म॒च्ुभिः रे८ 
नित्यनैमित्तिकानां त॒ निष्कामस्यहिया क्रिया 
निखिद्धानां सकामानां तथेवाकरणं नृप २६ 
सर्वेश्वरे च गोविन्दे भक्तिरव्यभिचारिणी 
प्रयच्छति नृणां मुक्ति माते भूदत्र संशयः ३० 
इति विष्ण॒घर्मष॒ पापत्तयः 


स्रथाष्टनवतितमोऽघ्यायः 
शतानीक उवाच 
स्राख्यातमेतदखिलं यत्पृष्टोऽसि मया द्विज 
जायते शमकामानां प्रणमः कर्मणां यथा ९ 
किंत्वत्र भवता प्रोक्ता प्रशान्तिः सवंक्मंणाम्‌ 
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नात्यन्तनाशः शान्तानामुद्धवो भविता पुनः 
निजकारणमासाद्य स्तोकस्याग्रर्यथा तृणम्‌ २ 
तदाचचत्व महाभाग प्रसादसमुखो मम 

संयो येन भवति मूलोद्रतैन कर्मणाम्‌ ३ 
शौनक उवाच 

न कर्मणां यो भूप जन्मनामयुतैरपि 
क्म॑त्तयमृते योगाद्योगा्िः त्पयेत्परम्‌ ४ 
शतानीक उवाच 

तं योगं मम विप्रषं प्रणतस्याभियाचतः 
त्वमाचक्त्व त्यो येन जायतेऽखिलक्मणाम्‌ 
शोनक उवाच 

हिरणयगभो भगवाननादिमुनिभिः पुरा 

पृष्टः प्रोवाच यं योगं तं समासेनमे शृणु £ 
स्रनादिकालप्रसृता यथा विद्या महीपते 

तया तत्तयहेत॒त्वाद्योगो विद्यामयोऽव्ययः ७ 
तं परंपरया श्रत्वा मुनयोऽत्र दयालवः 
प्रकाशयन्ति भूतानामुपकारचिकीषवः ८ 

देवा महर्षयो राजंस्तथा राजर्षयोऽखिलाः 
श्रसोऽर्थिनः पुरा जग्म॒ः शरणं कपिलं किल € 
ते तमूचुर्भवासित्यं दयालुः सबव॑जन्त॒षु 
सोऽस्मानुद्धर संमय्मानितः संसारकद॑मात्‌ १० 
यच्छेयः स्वंवर॑नां स्त्रीणामप्युपकारकम्‌ 
यस्मात्परतरं नान्यच्छयस्तद्‌ ब्रूहि नः प्रभो १९१ 
्रादावन्ते च मध्ये च नृणां यदुपकारकम्‌ 

रपि कीटपतंगानां तचः श्रेयः परं बद १२ 
इत्युक्तः कपिलः सर्वर्दवेर्देवर्षिभिस्तथा 

नास्ति योगात्परं श्रयः किंचिदित्युक्तवान्पुरा १३ 
यथा जन्मायुतैः क्लेशाः स्थेर्यं चेतस्युपागताः 
तच्छान्तये तथा योगो बहजन्मारजिंतो भवेत्‌ ४ 
स एवाभ्यसतां नां तीव्रसंवेगिचेतसाम्‌ 
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्रासत्रतां प्रयात्याशु विष्णुः संन्यस्तकमंणाम्‌ १ 
ब्राह्मणत्तत्रियवि णां स्त्रीशूद्रस्य च पावनम्‌ 
शान्तये कर्मणां नान्यद्योगादस्ति हि मुक्तये १६ 
ग्रभ्यस्तं जन्मथिर्नैकेः शुभजातिभवेषु यत्‌ 
योगस्वरूपं तत्तेषां स्त्री शूद्रत्वे व्यवस्थितम्‌ १७ 
योगाभ्यासो नृणां येषां नास्ति जन्मान्तराहतः 
योगस्य प्राप्तये तेषां शूद्रवैश्यादिकः क्रमः १८ 
स्त्रीत्वाच्छद्रत्वमभ्येति ततो वैश्यत्वमाघ्रयात्‌ 
ततश्च ्तत्रियो विप्रः क्रियाहीनस्ततो भवेत्‌ १६ 
स्रनूचानस्तथा यज्ची कर्मन्यासी ततः परम्‌ 

ततो ज्ञानित्वमभ्येत्य योगी मुक्तिं क्रमाल्लभेत्‌ २० 
येषां तु जातिमात्रेण योगाभ्यासस्तिरोहितः 
रास्ते तत्रैव मुच्यन्ते जातिहेतौ -्यंगते २९ 
स्रसत्क्मं कृतं पूर्वमसजातिप्रदायि यत्‌ 
तस्मिन्योगाभिना दग्धे तस्य जातेर्बलं कतः २२ 
यथा वातेरितः क्तं दहत्यू््वशिखोऽनलः 
स्वकर्माणि योगायिर्भस्मसात्कुरुते तथा २३ 
यथा दग्घतुषं नीजमबीजत्वाच जायते 
योगदग्धेस्तथा क्लेशैर्नात्मा संजायते पुनः २४ 
्रटृष्टा दृष्टतत्वानां योगिनां योगविच्युतिः 

येषां भवति योगित्वं प्राप्रवन्तीह ते पुनः २ 
सजातिप्रापकं कमं कृतं तेन तदात्मना 

जातिं प्रयान्ति विप्राद्या योगकर्मानुरञ्जिताः २६ 
तत्राप्यनैकजन्मोत्ययोगाभ्यासानरञ्जिताः 
तेनैवाभ्यासयोगेन हियन्ते तत्वविद्यया २७ 
जेगीषल्यो यथा विप्रो यथा चैवासितादयः 
दहिररयनाभो राजन्यस्तथा वै जनकादयः २८ 
पूरवांभ्यस्तेन योगेन तुलाघारादयो विशः 
संप्राप्नाः परमां सिद्धिं शूद्राः पेलवकादयः २६ 
मेत्रेयी सुलभा गार्गी शारणिडिली च तपस्विनी 
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स्त्रीत्वे प्राप्ताः परां सिद्धिमन्यजन्मसमाधितः ३० 
घर्मव्याघादयोऽप्यन्ये पूर्वाभ्यासाजुगुप्सिते 
वर्णंवरत्वे संप्राप्नाः संसिद्धिं श्रवणी तथा ३१ 
पूर्वाभ्यस्तं च तत्तेषां योगज्ञानं महात्मनाम्‌ 
सुप्रोत्थितप्रत्ययवदुपदेशादिना विना इर 
तस्माद्योगः परं श्रयो विमुक्तिफलदो हि यः 
विमाक्तो सुखमत्यन्तं संमोहस्त्वितरत्सुखम्‌ ३३ 
शोनक उवाच 
एतत्ते सर्वमाख्यातं मया मन॒जकुञ्चर 
श्रयः परतरं योगात्किचिदन्यतर विद्यते ३४ 

इति विष्ण॒घर्मेष॒ योगप्रशंसा 


ग्रथेकोनशततमोऽध्यायः 
शतानीक उवाच 
कथितं योगमाहात्म्यं भवता मुनिसत्तम 
स्वरूपंतुनमे प्रोक्तं श्रोतमिच्छामि तद्धयहम्‌ १ 
शोनक उवाच 
दरेविध्यं नृप योगस्य परं चापरमेव च 
तच्छरखाष्व वदाम्येष वाच्यं शुश्रूषतां सताम्‌ र 
यो दद्याद्धगवज्ज्ञानं कुर्याद्रा घमंदेशनाम्‌ 
कृत्स्नां वा पृथिवीं दद्या तत्तुल्यं कथंचन ३ 
त्तसिष्ुन्यपराणीह दानानि मनुजाधिप 
एकमेवात्तयं शस्तं ज्ञानदानमनुत्तमम्‌ ४ 
टदानान्येकफलानीह त्रैलोक्ये ददता सताम्‌ 
ज्ञानं प्रयच्छता सम्यक्‌ किं न दत्तं भवेन्रप 
ज्ञानान्यन्यान्यसाराणि शिल्पिनीव नसवर 
एकमेव परं ज्ञानं यद्योगप्रापिकारकम्‌ £ 
ग्रहं वक्ता भवाञ्श्रोता वाच्यो योगो विमुक्तिदः 
प्राणिनामुपकाराय संपदेषा गुणाधिका ७ 
परेण ब्रह्मणा सार्धमिकत्वं यनरृपात्मनः 
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मध्येन त्रिवलीभर्भूषितेन च चारुणा 
सुपादः सूरुयुगलः सुकटीगुल्फजानुकः २३ 
वामपार्श्वं गदादेवी चक्रं देवस्य दलि 
शद्धो वामकरे देयो द्रे पद्म सुप्रभम्‌ रे 
ऊष्वंदूषटिमधोदृष्टिं तिर्यग्दष्टिंन कारयेत्‌ 
निमीलिताच्तो भगवान प्रशस्तो जनार्दनः 
सोम्यातु दृष्टिः कर्तव्या किंचित्प्रहसितेव च २५ 
कार्य॑श्चरणविन्यासः स्व॑तः सुप्रतिष्ठितः 
चरणान्तरसंस्था च बिभ्रती रूपमुत्तमम्‌ 
कायां वसुंघरा देवी तत्पादतलधारिणी २६ 
यादूग्विधा वा मनसः स्थेर्यलम्भोपपादिका 
नृसखिंहवामनादीनां तादृशीं कारयेद्भघः २५७ 
ब्रह्म तस्यां समारोप्य मनसा तन्मयो भवेत्‌ 
तामार्चयेत्तां प्रणमेत्तां स्मरेत्तां विचिन्तयेत्‌ र 
तामर्चयंस्तां प्रणमंस्तां स्मर॑स्तां च चिन्तयन्‌ 
विशत्यपास्तदोषस्त्‌ तामेव ब्रह्मरूपिणीम्‌ २६ 
संकल्पनक्रियारूढः स्वरूपेण नृपात्मनः 
कुर्वीत भावनां तत्र तद्धावोत्पत्तिकारणात्‌ 
नान्यत्र मनसानेया बुद्धिरीषदपि क्वचित्‌ ३० 
यमश्च नियमैश्चैव पूतात्मा प॒रथिवीश्चर 
मूर्तिं भगवतः संयक्‌ पृजयेत्तन्मयः सदा ३१ 
इति विष्छघर्मेष मूतिंलन्णम्‌ 


ग्रथ शततमोऽध्यायः 
शतानीक उवाच 
यमांश्च नियमाश्चैव श्रोतुमिच्छामि भार्गव 
येधरूतकल्मषो योगी मुक्तिभागपजायते १ 
शोनक उवाच 
अ्रहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिग्रहौ 
यमास्तवेते कथिता नियमानपि मे शृणु २ 
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संतोषशौचस्वाध्यायास्तपश्चेश्वरभावना 

नियमाः कौरवश्रष्ठ योगसंसिदधिहेतवः ३ 
एभिर्मृलगुशेः सदधिरविंष्णोर्भक्तिमतस्तथा 
श्रहघानस्य चान्यानि योगाङ्गानि निबोधमे 
मघ्यमप्राणमचलं सुखदायि शुभं श॒चि 
योगसंसिद्धये भूप योगिनामासनं स्मृतम्‌ 
प्राणायामस्त्रिधा वायोः प्राणस्य हदि धारणम्‌ 
कुम्भरेचकपुराख्यास्तस्य भेदास्त्रयो नृप & 
एते निबोघ मात्रास्त॒ नालम्बनगुखान्विताः 
सालम्बनश्चतुर्थोऽन्यो बाह्यान्तविंषयः स्मृतः ७ 
इन्द्रियाणां स्वविषयाद्रद्धिः प्रत्येकशस्तु यत्‌ 
करोत्याहरणं ज्ञेयः प्रत्याहारः स पणिडतेः ८ 
शभे द्येकत्र विषये चेतसो यच्च धारणम्‌ 
निश्चलत्वात्त॒ सा सद्धि्घारणेत्यभिधीयते € 
पोनःपन्येन तत्रैव विषये सैव धारणा 
ध्यानाख्या लभते राजन्समाधिमपि मे शृणु १० 
स्र्थमात्रं च यट्‌ग्राद्ये चित्तमादाय पार्थिव 
स्र्थस्वरूपवद्दधाति समाधिः सोऽभिधीयते ११ 
कथितानि तवैतानि योगाङ्गानि कृतेस्तु येः 
उत्कर्षो जायते व्यस्तैः समस्तेर्हेयसं लयः १२ 
योगाङ्गान्यङ्गभूतानि धघ्यानस्यैतान्यशेषतः 
घ्यानमप्यवनीपाल योगस्याङ्गत्वमषठंति १३ 
घ्यानमेकव्रतानां तु कुशलाकुशलेषु तत्‌ 
ग्र्थष्वाशक्तिमभ्यति सर्वदेव नरे्र १४ 
श॒भाव्यावतिंतं घ्यानमविवेकस्य जायते 
संसारदुःखदं राजचल्युभालसम्बि तद्यतः १ 
तदेवाकृष्य दुष्टेभ्यो विषयेभ्यः शुभाशुभम्‌ 
स्व॑संसारकान्तारपारमभ्येति मानवः १६ 
दुःखदाघप्रशणमने या चिन्ताहनिंशं नृणाम्‌ 
तद्धयानमविशद्धार्थं स॒रखखदानामपालने १७ 
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कथं संसारवबन्धोऽयमस्मान्मक्तिः कथं त्विति 
मनोवृत्तिमनष्याणां घ्यानमेतच्छभं द्विवा श्८ 
शृद्धमप्येतदखिलं लोभकार्यतयानया 
सुखाभिलाषो यन्मुक्तो बन्धुदुःखादि पीडनात्‌ ९६ 
स्रवाञ्छितफलं लोभमलोभांशविवर्जिंतम्‌ 
शभाशुभफलं घ्यानमरक्तं द्विष्टमिष्यते २० 
टृष्टानमानागमिकं ध्यानस्यालम्बनं त्रिधा 

न हि निविंषयं घ्यानं मूढ वृत्तिरिवेष्यते २१ 
प्राक्‌ स्थूलेषु पदार्थषु ततः स््मेषु परिडतः 
घ्यानं कुर्वीत तत्पश्चात्परमाणौ महीपते रर 
ध्यानाभ्यासपरस्यैवं हेयालम्ननलाघने 
तच्छान्तये तद्विपत्तभावनामेव भावयेत्‌ २३ 
तचित्तस्तन्मयो ज्ञानी भवत्यस्मात्र दोषवत्‌ 
कुर्वीतालम्बनं काले कस्मिंधिदपि पार्थिव २४ 
स्राब्रह्यस्तम्बपर्यन्तजगदन्तर्व्यवस्थिताः 

प्राणिनः क्म॑जनितसंस्कारवशवर्तिनः २५ 
यतस्ततो न ते ध्याने च्यानिनामुपकारकाः 
स्रविद्यान्तर्गताः सर्वेते हि संसारगोचराः २६ 
पश्चादुद्भतबोधाश्च ध्याता नैवोपकारकाः 
नैसर्गिको न वे बोधस्तेषामप्यन्यतो यतः २७ 
तस्मात्तदमलं ब्रह्म निसगदिव बोधघवत्‌ 

ध्येयं घ्यानविदां सम्यग्यद्विष्णोः परमं पदम्‌ रप 
न तद्यज्ञेनं दानेन न तपोभिर्न तद्वतेः 
पश्यन्त्येकाग्रमनसो ध्यानेनैव सनातनम्‌ २६ 
तच्च विष्णोः परं रूपमनिर्देश्यमजं स्थिरम्‌ 

यतः प्रवर्तते सर्वं लयमभ्येति यत्र च ३० 
स्रतिद्रमजमस्वप्रमरूपानाम शाश्वतम्‌ 

योगिनस्तं प्रपश्यन्ति ज्ञानदुश्यं सनातनम्‌ ३१ 
निरघरूतपुरयपापा ये ते विशन्त्येवमीश्चरम्‌ 

तच्च सव॑ंगतं ब्रह्म विष्णः सर्वश्वरेश्चरः 
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परमात्मा परः प्रोक्तः स्वंकारणकारणम्‌ ३२ 
स्रनन्तशक्तिमीशेशं स्वप्रतिष्टमनोपमम्‌ 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम्‌ ३३ 
यत्र सर्वं यतः सर्वंयः सर्वं सवंतश्च यः 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम्‌ ३४ 
सर्गादिकारणं यस्य स्वभावादेव शक्तयः 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम्‌ ३५ 
निरघरूतपुरयपापा यं विशन्त्यव्ययमीश्चरम्‌ 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम्‌ ३६ 
तत्र योगवतः सम्यक्‌ पुरुषस्य नरेश्वर 

यदुक्तं लत्तणं तन्मे गदतः श्रोतुमर्हसि ३७ 
ब्रह्मरायेव स्थितं चित्तं स्व॑तः संनिवर्तितम्‌ 
नान्यालम्बनसापेत्तं योगिनः सिद्धिकारकम्‌ उ 
संस्थानमविकारेण चेतसो ब्रह्मसंस्थितौ 

निवात इव दीपस्य योगिनः सिद्धिलत्तणम्‌ ३€ 
एवमेकाग्रचित्तस्य पुरयापुरयमशेषतः 

प्रयाति संत्तयमृते देहारम्भकरे नृप ४० 
देहारम्भकरस्यापि कर्मणः संत्तयावहः 

यो योगः पृथिवीपाल शृणु तस्यापि लच्णम्‌ ४१ 
यत्तद्ब्रह्म परं प्रोक्तं विष्एवाख्यमजमन्ययम्‌ 
चेतसः प्रलयस्तत्र योग इत्यभिधीयते ४२ 
योगसेवानिरोधघेन प्रलीने तत्र चेतसि 

पुरुषः कारनाभावाद्धेदं नैवान॒पश्यति ४३ 
परात्मनोर्मनष्येन्द्र विभागो ज्ञानकल्पितः 

त्तये तस्यात्सपरयोविंभागाभाग एव हि ४४ 
परमात्मात्सनोर्योऽयमविभागः परंतप 

स एव परमो योगः समासात्कथितस्तव ४५ 
यथा कमरडलौ भित्रे तत्तोयं सलिले गतम्‌ 
व्रजत्येक्यं तथेवेतदुभयं कारणत्षयात्‌ ४६ 
यथािरग्रौ संतिप्तः समानत्वमनुव्रजत्‌ 
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तदाख्यस्तन्मयो भूत्वा गृह्यते न विशेषतः ४७ 
एवं ब्रह्यात्मनोर्योगादकत्वमुपप्नयोः 

न भेदः कलशाकाशनभसोरिव जायते ४८ 
प्रतीणशेषकमां तु यदा ब्रह्ममयः पुमान्‌ 

तदा स्वरूपमस्योक्तेर्गोचे नोपपद्यते ४६ 
घटध्वंसे घटाकाशं न भिरं नभसो यथा 

ब्रह्मणा हेयविध्वंसे विष्एवाख्येन पुमांस्तथा ० 
सिरे टतौ यथा वायुर्नैवान्यः सह वायुना 
त्ीणपुरयाघबन्धस्तु तथात्मा ब्रह्मणा सह १ 
ततः समस्तकल्याणसमस्तसरखसंपदाम्‌ 
्राह्वादमन्यमतुलं कमप्याप्रोति शाश्वतम्‌ २ 
ब्रह्मस्वरूपस्य तदा ह्यात्मनो नित्यदेव सः 
व्युत्तानकाले राजेन्द्र रास्ते हेयतिरोहितः ३ 
्रादर्शस्य मलाभावद्वेमल्यं काशते यथा 
ज्ञानायिदग्घहेयस्य सोरह्ादो द्यात्मनस्तथा ४ 
यथान क्रियते ज्योत्स्ना मलप्र्ालनादिना 
दोषप्रहाणं न ज्ञानमात्मनः क्रियते तथा ५१९ 
यथोदुपानकरणात्क्रियते न जलाम्बरम्‌ 

सदेव नीयते व्यक्तिमसतः संभवः कुतः ६ 
यथा हेयगणध्वंसादवबोधघादयो गुणाः 
प्रकाश्यन्ते न जन्यन्ते नित्या एवात्मनो हिते ७ 
ज्ञानवेराग्यमेशवर्यं घर्मश्च मनुजेश्वर 

्रात्मनो ब्रह्मभूतस्य नित्यमेव चतुष्टयम्‌ %८ 
एतदद्वेतमाख्यातमेष योगस्तवोदितः 

स्रयं विष्णुरिदं ब्रह्म तथेतत्सत्यमुत्तमम्‌ € 
पुनश्च ्रूयतामेष सं तेपाद्ूदतो मम 
नानद्वैकत्वविज्ञानस्वरूपमवनीपते ६० 

अ्रात्मा ेत्रज्ञसंज्ञोऽयं संयुक्तः प्राकृतेर्गेः 

तेरेव विगतैः शुद्धः परमात्मा निगद्यते ६९ 

ध्येयं ब्रह्य पुमान्घ्याता उपायो चघ्यानसंज्लितः 
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यस्त्वे तत्करणेष्वास्ते तद्वै का विभागता रं 

संतेपादपि भूपाल संचेपनपरं शृणु 

पुत्राय यत्पिता ल्ूयात्स्वशिष्यायाथवा गुरुः ६३ 

न वासदेवात्परमस्ति किंचिन्न वासुदेवाद्रदितं परं च 

सत्यं परं वासदेवोऽमितात्मा नमो नमो वासुदेवाय नित्यम्‌ ४ 

तस्मात्तमाराघय चिन्तयेशमभ्य्चयानन्तमतन्द्रितात्मा 

संसारपारं परमीप्समानैराराघनीयो हरिरेक एव ६५ 

्राराधितोऽ्थान्वनकाङ्गकानां घमार्थिनां घम॑मशेषधमीं 

ददाति कामांश्च मनोनिविष्टान्मोार्थिनां मुक्तिद एव विष्णः && 
इति विष्णुघर्मेषु योगाध्यायः 


ग्रथेकाधिकशतमोऽध्यायः 
शतानीक उवाच 
ममेतत्कथितं सम्यगात्सविद्याध्रितं मने 
यत्तवन्यच्छोतुमिच्छामि तत्प्रसस्ो वदस्वमे १ 
येयं मुक्तिर्भगवता प्रोक्ता वर्ण॑क्रमान्मम 
तत्रेच्छामि म॒ने श्रोतुं वणद्रर्णेत्तरोच्छ्यम्‌ २ 
श्रो वैश्यत्वमभ्येति कथं वैश्यश्च भार्गव 
त्तत्रियत्वं द्विजश्रष्ठ ब्राह्मणत्वं कथं ततः ३ 
विप्रत्वान्मुक्तियोग्यत्वं यथा याति महामुने 
तदहं श्रोतुमिच्छामि त्वत्तो भार्गवनन्दन ४ 
शोनक उवाच 
त्वद्यक्तोऽयमनुप्रश्नः कुरुवर्य शृणुष्व तम्‌ 
मयोच्यमानमखिलं वर्णानामुपकारकम्‌ 
शद्रघर्मानशेषेण कर्वंञ्डद्रो यथाविधि 
वेश्यत्वमेति वेश्यश्च ्त्रियत्वं स्वकर्मकृत्‌ & 
विप्रत्वं ्षत्रियः सम्यण््रिजिघमंपरो नृप 
विप्रश्च म॒क्तिलाभेन युज्यते सत्क्रियापरः ७ 
सर्वेषामेव वणानां स्वघर्ममन वर्तताम्‌ 
सदोच्छितिन्युनकृतो हानिश्चोत्कृष्टकर्मणः ८ 
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ज्ञानं भूतागारं च द्विरद तत्त्वमेश्व्यं मीने कृष्णम्‌ ॥ 


न ए ज पून्तु जयतु दिशि चित्राणि गात्रपीठानि । 


सर्वेषु मन्रविदयाषु न्यासोऽयं कामदायकः ॥ 


मातृकां विन्यसेदेहाभान्तरे विधिनामुना । 


अन्तयांगं तथा योगं वायुं कुयादिचक्षणः ॥ 


भूतशुद्धिं पुराकुयांत्‌ विधिनानेन दोहकः। 


^ वान्तेविंधा 6 __ > _ र 
यादवान्तवघानन पूरककुम्भकर चकः ॥ 


इडया पुरयेदरायुं श्वासनाडयाः शनेः शनेः। 


मात्रया षोडशेनैव ततः कुर्याच कुम्भकम्‌ ॥ 


यंमन््रेण चतुःषष्ट्या यथा कुम्भं ततः परम्‌ । 


सुषुम्नायां कुम्भयित्वा पिङ्गलायान्तु रेचयेत्‌? ॥ 


चतुधांचन्द्र ९ __ जघ्वा रवीजने सत ठ 
न्द्र सह जघ्वा व प्लावनी । 


श्वाससंहरणा नाडया त्यजेद्धायुं शनेः शनेः ॥ 


पुरा कुक्षिगतः पापं चिन्तनीयो मनीषिभिः। 


7.10) बह्यहत्या शिरङ्कञ्च स्वणंस्तेय भुजद्यम्‌ ॥ 


सुरापानहदा युक्तं गुरुतल्पकरिद्वयम्‌। 


तत्‌ संसगांत्‌ पददन्य्ट मङ्गपरत्यङ्गपातकम्‌ ॥ 


उपपातकरोमाणं रक्तदमश्चुविलोचनम्‌ । 


खड्गचर्मधरं वामाङ्गष्टपरिमाणकम्‌ ॥ 


अधोमुखः कृष्णवर्णं वामकुक्षो विचिन्तयेत्‌ 


एषु ये ऋषयः प्रोक्तास्तान्‌ प्रवक्ष्याम्यनुक्रमात्‌ ॥ 


पुरकादिषु देवेशि ऋषयः सवंसम्मताः। 


किस्कन्द्‌ः कश्यपश्चैव हिरण्यगर्भ॑स्ततः परम्‌ ॥ 


अस्य पापस्य देहस्य अन्तयांमी ऋषिः स्मृतः। 


एवं द्यात्वा वहविनाडी दाहयेत्‌ सकलां तनुम्‌ ॥ 


प्राणायामं ततः कुयात्‌ भूतश्युद्धिरनन्तरम्‌ । 


भूतानां शोधनं कृत्वा भावना तु तथा दिशेत्‌ ॥ 


आपादमुद्धिनं परयान्तं भावयेदेहमात्मनः। 


पञ्चारद्वणबीजाटयं महाभूतादिसंयुतम्‌ ॥ 


गन्धं रसं तथा स्पशं रूपं शब्दं ततः परम्‌। 


भावयेदात्मनो देहं सहं कमलं यतः ॥ 


सहस्रारे महाप दायेदेवीं सनातनीम्‌ । 


सदारिवेन संयुक्तां विपरीतरतस्थिताम्‌ ॥ 


भूतानि च महापृवंसंलीनानि विधानतः। 


स्थापयेत्‌ तत्‌ पदाम्भोजे तदा वणांदि चिन्तयेत्‌ ॥ 


क्षकारादि अकारान्तं प्रतिलोमेन देरिकः। 


संहारचक्रं समुदिषटं सवंतन्र समन्वितम्‌ ॥ 


५ (^~ न= (~ (~ > न 
षट्चक्रं चिन्तयहह वायनानन दारकः । 


मूलाधारं स्वाधिष्ठानं मणिपूरमनाहतम्‌ ॥ 


आज्ञा विशुद्धं शुद्धाख्यं कमेणेव स्वदेहके । 


सहस्रारं महापद्मं विशुद्धाख्यं प्रकीतितम्‌ ॥ 


मूलाधारं तथोपस्तं नाभिदेशं ततः परम्‌ । 


हृदयं कण्टदेशज्र भ्रूयुग्मं तदनन्तरम्‌ ॥ 


सहस्रारान्तकं प्रोक्तं सप्तचक्रं सदेहके । 


डाकिनी हाकिनी चैव राकिनी लाकीनि तथा ॥ 


काकिनी शाकिनी चैव षट्चक्रस्य च देवताः। 


हाकिनी देवता प्रोक्ता सहस्रारे सुरेश्वरी ॥ 


पत्रवणांत्मकं तत्र करमेण चिन्तयेद्धिया । 


चुःपत्रं मूलाधारं वादिसान्तं महेश्वरी ॥ 


वादिलान्तञ्च षट्चक्रं स्वाधिष्ठानं विचिन्तयेत्‌ । 


मूलाधारं गुदे चैव स्वाधिष्ठानञ्च लिङ्गके ॥ 


दशपत्रं डादिफान्तं नाभिदेशं विचिन्तयेत्‌ । 


मणिपूरं महाचक्रं शब्द ह्मविभूषितम्‌ ॥ 


विशुद्धं द्विदलं प्रोक्तं हक्षवणंविभूषितम्‌। 


सवंवणात्मकं पत्रं पद्मना परिकीतिंतम्‌ ॥ 


दक्षिणावतंयोगेन लिखनं चिन्तयेद्धिया । 


अनुलोमः सृष्टिकाठे संहारे प्रतिटोमकः॥ 


एवं विचिन्त्य स्वदेहं जीवात्मानं विचिन्तयेत्‌। 


मूलाधारे स्थितं जीवं कुण्डलीरूपसंस्थितम्‌ ॥ 


बिदयुदभिसमुद्धूतं तडित्कोटिसमप्रभम्‌। 


हङ्ारेण समुच्चायं मूलाधारात्‌ तदा पुनः ॥ 


निवत्‌ इव दीसोऽपि यथा देहसमन्वितः। 


= __ + ५ _ + र ¶वात्मानं (~ (~ विचिन ह 
सारह्‌ मच्रमय दह त न्तर्यत्‌ ॥ 


घ्य न घ्य क [3 चिन्तयेच क स र 
(. 109) घ्यानन व्यानयाग्नन विग रनः रनः। 


एवं विचिन्त्य स्वदेहं प्राणायामं ततः परम्‌ ॥ 


देवता च तथा जीवं समभारं विचिन्त्य च। 


अकारादिक्षकारान्तं पुरक कुम्भ(क) रेचकम्‌॥ 


वारत्रयं ततः कु्यांत्‌ विधिनानेन देहिकः। 


अकारादि क्षकारान्तं पुरयेदिडया शनैः ॥ 


एवं विचिन्त्य स्वदेहं प्राणायामः ततः परम्‌। 


कादिमास्तेः कुम्भयेच सुषुम्नायां विधानतः ॥ 


[> क [> न्ति स 
पञ्चखाया स्वय याददफान्तः रानः। 


प्राणायाममिदं प्रोक्तं सवंतन्रसमन्वितम्‌ ॥ 


त्रिः पठेदायतः प्राणः प्राणायामः प्रकीतिंतः। 


कुम्भयित्वा समातृका मातृका चानुरोमतः॥ 


पञ्चभूतं महाभूतं स्वजीवञ्च विचिन्तयेत्‌ । 


स्वजीवं गुणसंयुक्तं विन्यस्य प्राणमुचरेत्‌ ॥ 


संपुट स्वरवर्णेन सवंगेण हदादिषु । 


प्राणप्रतिष्ठा कूष्वींत हृदये तनुसंयुतम्‌ ॥ 


दक्षस्य तनुसंयुक्तं कथितं मन्रवेदिना । 


आननं बिन्दुसंयुक्तं अद्धचन्द्रविभूषितम्‌ ॥ 


ललजार्व मीजमिदं ^ « भ न = _ (~ 
लजनाबीजमिदं व्रक्तमन्षाभ्यन सुरश्वर्‌ । 


बह्मा बिन्दुसमायुक्तं वहविवीजसमन्वितम्‌ ॥ 


एषोदरस्वरेणाद्यं अङ्कुशं परिकीतिंतम्‌ । 


प्राणप्रतिष्ठामन्रस्य देवता ब्रह्मणाद्यः ॥ 


ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च ऋषयः परिकीतिंताः। 


ऋग्युश्चैव सामानि च्छन्दांसि च तदा भवेत्‌ ॥ 


यादाः सप्तसकारान्ता अन्रिमेत्रसमन्विताः। 


रिरोऽद्धदन्तसंयुक्तं हंसमन्रसमन्वितम्‌ ॥ 


कुण्डलीं तां समानीय तेन मार्गेण साधकः। 


मूलाधारे स्थापयित्वा हंसमन््रं जपेदरुधः ॥ 


पञ्चाराद्णंबीजानि बिन्दुयुक्तानि चिन्तयेत्‌। 


मम प्राणा इह प्राणा मम जीव इह स्थितः ॥ 


3 ०९ श, [०९ [०९ 


सर्वेन्द्रियाणि धातुनि सत्वानि परिचिन्तयेत्‌। 


भूतानि चैव तत्वानि विचिन्त्य विधिनामुना ॥ 


इहागत्य सुखं चिरं तिष्ठस्तु वहिसुन्द्री 


एष प्राणमनुः प्रोक्तः सव॑तन्रसमन्वितः ॥ 


नृसिंहस्य च बीजेन प्राणप्रवेशानं स्मृतम्‌ । 


तदा प्राणस्य ध्यानञ्च संम्मरेत्‌ प्रयतः शुचिः ॥ 


वाद्यदेवतायाः प्राणमन््ं दिरोच सुन्दरी ॥ ॥ 


इति श्रीविश्वसारतन्् देहोत्पत्तिनांम प्रथमः पटलः ॥ १॥ 


द्वितीयः पटलः । 


अथ योगं प्रवक्ष्यामि शृणुष्व कमलानने । 


ब्रह्मणा भाषितं पूर्वे नारदाय कृते युगे ॥ 


तत्‌ शुणुष्व महेशानि मन्रमूतिविशुदधये । 


पञ्चभूतस्य विज्ञानं प्रधानं योगमुत्तमम्‌ ॥ 


= + _ (~, (^ ~ विचिन्त्याथ वीं ^ (~ विचिन्तयेत्‌ 
तवा गत न्त इटद्‌ ग । 


भूतानाञ्च गतिं वक्ष्ये स्वदेहे शुणु पावत ॥ 


(2.11) तदा तत्‌ कालकाल्दासा गतिः शुभदायिनी । 


योगराखं महेशानि साद्वं मोक्षप्रदायकम्‌ ॥ 


जीवात्मपरमात्मनरेक्यं सच्िन्तयेद्धिया । 


समाधिः परमं योगं सवंतन्रसमन्वितम्‌ ॥ 


विद्धं निम॑लं नित्यं सदसद्धाववजिंतम्‌। 


मनसा वचसा चैव कायिकेन विचिन्तयेत्‌ ॥ 


र ५ _ + (~ भ (^ _ ५ 
तद्व परम यग शशवन भावत पुरा । 


राद्धं शुद्धरणं देवं चिन्तयेत्‌ तमहनिरिम्‌ ॥ 


सदारिवं राक्तियुक्तं सहसखदलसस्थितम्‌। 


मनसा भावशुद्धेन समाघो चिन्तयेत्‌ सदा ॥ 


मन्रवणांत्मकं देवं मच्रवणांत्मिकां शिवाम्‌ । 


मनसाभ्यासयोगेन चिन्तयेत्‌ साधकः सदा ॥ 


निश्चेष्टो निरहङ्कारो निदन्द्रा निस्परिग्रहः । 

गो-काक-मृग-चचांयां यदाचरति देशिकः ॥ 
= (~ (~ ९ न ९ 

भावयेद्धिधिनानेन सवंकाटेषु सवंदा । 


सवंतत्वेषु तं देवं तां देवीं सुरपूनिताम्‌ ॥ 


नित्यां विशुद्धां शुद्धायां सदसद्धाववजिंताम्‌ । 


सवंकालक्षयकरीं सवंमन्रेषु संस्थिताम्‌ ॥ 


अस्रविद्यात्मिकां नित्यां नानास्वर निवासिनीम्‌ । 


न जरा मरणं तत्र चिन्तयेदक्षजात्मिकाम्‌ ॥ 


ज्योतिर्बह्यात्मिकां = (~ €^ (~ ५ देवीं 9 (~ चिन्तयेद्धयानयं 
जअ्यातन्रह्या देवीं न्तयदयानयागतः। 


जित्वा दारात्मनः शत्रुन्‌ कामकोधादिकं प्रिये ॥ 


कामं कोघं तथा मोहं टोभहिंसादयस्तथा । 


इन्द्रादयश्च तान्‌ सवांन्‌ ध्यानेन विधिना मुना ॥ 


ध्यायेन्मानसपद्मस्थां शक्तिं रिवसमन्विताम्‌। 


नानालङकारसंयुक्तां नानागुणसमन्विताम्‌ ॥ 


षटुमयन्तदा जिह्वा चिन्तयेलगद्म्बिकाम्‌ । 


कामादयन्तु देवेशि दुःखानि कथितानि ते ॥ 


योगाष्टङ्खैरिमां जित्वा योगिनो युगमाघ्रयात्‌। 


अपक्यदात्मनो देहे सहस्रारे शिवं स्मरेत्‌ ॥ 


तदेवं पुरुषं पूणं मायाञ्च तदपाश्रयाम्‌ । 


एवं चिन्तयित्वा समाधिं योगमभ्यसेत्‌ ॥ 


दाहशक्तिं यथाद्गारे आश्रयं वाप्य तिष्ठति । 


यमाद्यागमसस्पगरे स प्प श्रीसदारिवं ॥ 


तस्य चाङ्गविभागेन शास्रमेतत्‌ प्रकीत्यंते । 


यमं नियममासनं प्राणायामस्तत परम्‌ ॥ 


प्रत्याहारं धारणच्च ध्यानञ्चैव समाधिकम्‌ । 


अष्टदवेयोगमित्युक्तं सवंतन्रसमन्वितम्‌ ॥ 


अहिंसा सत्यमन्तयं ब्रह्मचयंकृपाजवम्‌ । 


क्षमा धृतिर्मिताहारः रोचञ्च दमनं तथा ॥ 


एते यमा महेशानि सव॑ंतन्रसमन्विताः। 


तपः सन्तोषमास्तिक्यं दानं देवस्य पूजनम्‌ ॥ 


सिद्धान्तश्रवणं नित्यं हीमंतिश्च जपो हृदम्‌। 


दते नियमाः प्रोक्ताः सरतन्रसमन्विताः ॥ 


पद्मासनं स्वस्तिकाख्यं तथा । 


वीरासनमिदं प्रोक्तं पञ्चकं कमतः सुधीः ॥ 


उव भद्रवज्रासनं रुपरि विन्यस्य सम्यक्‌ पादयुगं प्रिये । 


अद्ग्ठो च निबद्धयात्‌ व्युत्प्मेणेव पृष्ठे ॥ 


पद्मासनमिदं प्रोक्तं सवंतन्रसमन्वितम्‌। 


0. 119) जानुनोरन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतले पुनः ॥ 


[> सो 


ऋसुकायो विरोद्योगी स्वस्तिकासनमीरितम्‌ । 


सीमान्याः पार्वयोन्यंसेद्‌ गुल्पयुग्मं सुनिश्चितम्‌ ॥ 


वृषाधः पार्वपादो तु पाणिभ्यां परिकाज्ख्येत्‌। 


भद्रासनमिदं प्रोक्तं योगिनां हृदयङ्गमम्‌ ॥ 


उवां € स ज = टुमूखे __ 
उवाः पादौ कमा्नस्य जान्वोः प्रत्यङ्‌मूखेऽङ्गटी । 
करो निदध्यादेवेरि वज्रासनमुदाहृतम्‌ ॥ 
मघ [> मज्द, 
एक्पादमधः कृत्वा विन्यस्योरोतथेतरम्‌ । 


ऋुकायो विशेद्योगी वीरासनमुदाहृतम्‌ ॥ 


आसनानि वहुन्येव सन्ति वेदषु पान्ति । 


सर्वषां श्रेष्ठमित्व्युक्तं स्वस्तिकाख्यं सुखावहम्‌ ॥ 


इडया पुरयेड्वायुं यं जघ्वा षोडरामात्रया । 


धारयेच सुषुम्नायां चतुःषष्ट्या तु तं स्मृतम्‌ ॥ 


पिङ्गलायां त्यजेद्रायुं द्वात्रिंशत्तेन मात्रया । 


भूतशयुद्धयात्मकं प्राहः सवंतन््रविदो जनाः ॥ 


र्मन्रंअ प्रितलोमेन पूरककुम्भकरेचकम्‌ । 
तेनेव विधिना कृत्वा ठंमन््रं प्रज्पेत्‌ ततः ॥ 
स ^ (~ जप्वा ^ ५ त्यजे 
तेनेव विधिना जघ्वा पापे भष्मनि संत्यजेत्‌ । 


रंमन्रे चिन्तयेदेहं पञ्चाशदरणंसंयुतम्‌ ॥ 


धरावीजेन तं देहं दृढीकृत्य स्वयं ततः। 


मात्रावृद्धिकमेणेव जपेद्‌ द्वादश षोडा ॥ 


जपेन्यासादिकं कृत्वा स्वंसिद्धिं टभेन्नरः। 


कमादम्यसतस्तस्य न्वोद्गमा * * * घमः॥ 


मध्यमं कल्पसंयुक्तो भूमित्यागं ततः परम्‌ । 


उत्तमस (~ € मीष्यते 
य गुणावाप्तियांवत्‌ शीलन ॥ 


इन्द्रियाणां विचरतं विषषेषु द्विधा कृताम्‌ । 


वलादाहरणं तेभ्यः प्रत्याहारः समहतः॥ 


अङ्गुठगुलफजानुरुमनसि लिङ्गनाभिषु । 


हृच्छिरः कण्टदेशोषु रम्बिकायास्तथ नसि ॥ 


भ्रूमध्ये मस्तके मृद्धिनं हादशान्ते तथा विधिः। 


धारणं प्राणमरुतो धारणा परिकीतिंता ॥ 


समाहितेन मनसा चेतस्यान्तरवर्तिना । 


आत्मन्यभीष्ठदेवानां घ्यानं ध्यानविदो विदुः 


समत्वभावनानित्यं जीवात्मपरमत्मानोः। 


न = (~ ४ 


समाधिः कथितो देवि सवतन्रसमन्वितः ॥ 


ध * + * वत्यङ्घलायां शरीरमुभयात्मकम्‌ । 


गुदधवान्ते तु  स्कन्धमुत्सेधं दाङ्गटं विदुः 


तस्य द्विरुणविस्तारं वृत्ताकारेण संस्थिताम्‌ । 


नाड्यन्तत्र समुद्भूता सुख्यान्तिखरः समीरिताः ॥ 


इडा वामे स्थिता नाडी चित्र सा योगिनां शुभा । 


ब्रह्मरन्ध्रं विदुस्तस्यां पद्मसुत्रनिभं प्रिये ॥ 


आधारञ्च विदुस्तत्र सवंतन्रसमन्वितम्‌ । 


दिन्यमग्मिदं प्राहरमृतानन्दलक्षणम्‌ ॥ 


इडायां चिन्तयेचन्द्रं पिङ्गलायां दिवाकरम्‌ । 


म्नायान्तु = = (~ चिन्तयेत्‌ क १ 
सुषुख्नायान्तु देवेहि तावुभो चिन्तयेत्‌ तनो ॥ 


अभरिसोमात्मिका नादी सुषुख्ना तन्रसम्मता । 


आधारपद्यमध्यहं? त्रिकोणमतिसुन्द्रम्‌ ॥ 


ज्योतिषां निलयं तच कथितं पद्मयोनिना । 


तत्र विद्युह्टताकारा कुण्डली परदेवता ॥ 


परिष्कृरति देहेऽस्मिन्‌ सुप्ताहिसदशाकृतिः। 


0.12) विभतिं कुण्डली देहमात्मानं हंसमन्रतः ॥ 


हङ्कारवणंसम्भूता कुण्डली कुलनायिका । 


गमनागमने मन््रं हङ्कारं लङ्करेण च ॥ 


कथितं बीजमन्रस्य कुण्डस्यास्तत्र सम्मतम्‌। 


हंसप्राणाश्रयो नित्यं प्राणनाडी पथाश्रयं ॥ 


आधाराद्रहते वायुयंथावत्‌ सवंदेहिनाम्‌। 


~ प्राप सु नाडीभि (~. ५ = _ (~ 
दह घ्ाप्य सुनाडीभि : ध्रयाण कुरुतं वाह्‌: ॥ 


दादशङ्घलमात्रेण प्राणस्य पुरुषस्ततः । 


जीवो = _ ९ 
वासुरूपण ऽसा सवज्ञा व्यापकः स्मृतः॥ 


मुलाधारात्‌ सहस्रारं व्याप्य तिष्ठति कुण्डली । 


सुषुख्ना मध्यदेहे च सुक्ष्मात्‌ सुक्ष्मस्वरूपिणी ॥ 


वायुस्वरूपा सहिता वायुमास्थाय तिष्ठति । 


आयाति याति सततं कुण्डली परदेवता ॥ 


= [> स्कोर 
रम्य परहसन पुण्य पदटाजनकुर ततर्‌ । 


स्वस्तिकासनमास्थाय योगमागंपरो भवेत्‌ ॥ 


ज्ञात्वा भूतोदयं देहे यथावत्‌ प्राणवायुना । 


^ ५ घ्य न 5.9 ग्र [>> अ 
राक्तरूपा च्यायद्वम पाश्च नाभा सदा प्रय ॥ 


पिङ्गाय महेशानि शम्भुरूपं दिवाकरम्‌ । 


चन्द्ररूपां वामनाडयां रिवानीं चिन्तयेद्धिया ॥ 


भूतात्मके तु देहेऽस्मिन्‌ सव॑भूतोदयं शृणु । 


[> चिन्तये न €~ वंसिद्ध = सु 
न्तयेद्रायुनानेन सवसिद्धाप्तये सुधीः ॥ 


किं राज्येरसदालपषषत्रायुवांयतामियात्‌। 


श्वाससंहरणान्नाडया गतिं तेषां विचिन्तयेत्‌ ॥ 


ध्यात्वात्मकमिदं ^ ५ ५ >~ पोषयेच्छम्बु = (~ 
त्वात देहं पोषयेच्छम्बुगेहिनी । 


दण्डाकारगतिभूमेस्तोस्वस्य पु* कामता ॥ 


उद्धांगतिः पावकस्य वायोति्यक्‌ गतिः स्मृता । 


न = 0 © 


गतिव्याम्नोभवेन्मघ्या सवतन्रसमन्विता ॥ 


घ्य (८ ५ + भ भ रूपिणी 
त्वात्सकामद्‌ दृह पष्यद्व । 


त्वचि स्थिता महामावा असृक्‌ स्थिता शिवा रुभा ॥ 


तथा + (~ स्थितां ५ तथा = _ + (~ थता 
तथा मांस स्थितां देवी तथा मेदं स्थिता सती । 


अस्थि स्थिता रिवपली सा मजारां शम्भुसुन्दरी ॥ 


रुकस्था वदुरूपा च तया प्राणात्मिका स्पृता । 


जीवप्रापात्मिका नित्या सर्वक्षेत्रेषु संस्थिता ॥ 


मारणादिं प्रकूर्वीत भूतानामुदये सुधीः। 


^~ (~ विचिन्त्य = = _ (~ (~ 
न्त्य चात्माना दह गतस्तस्य त्रय सदा॥ 


वरणेरुदये कुयात्‌ स्तम्भनं सवंसम्मतम्‌। 


[> + = (~ _ + _ = (~ न 
रान्तक पाटक तायस्य समय व्य ॥ 


[| न न म 
म्ण कुरुतं रात्रर्ग्रुद्ययागतः । 


वायोस्तु उदये कुयात्‌ स्तम्भनं सवंसम्मतम्‌ ॥ 


अथ उच्चाटनं कुयांत्‌ सवंतन्रसमन्वितम्‌ । 


= (~ ५ ९ स स॒ 
ह्त्रादनशन कुयात्‌ जकष्शस्वाद्य घीः॥ 


आसुर्योदयमारभ्य यावद्वै घटिकाद्वयम्‌ । 


एवं कमेण विज्ञाय षट्कमंषु विचिन्तयेत्‌ ॥ 


आधाय वायुनक्षत्रं योगमेवं विचिन्तयेत्‌ । 


५ (~ चिन्तयेदेहे ससो घ्य = = = (~ 
मरुत चन ननयागनन दाहकः ॥ 


घ्यात्वा वायुं स्वदेहे तु चिन्तयेत्‌ परदेवताम्‌ । 


नादः संजायते क्षेत्रे वायुना परमेश्वरि ॥ 


मत्तमृद्वसमश्चादो तथा वंश्षीधवनिं श्रुतः। 


तदा घण्टास्वनो जातस्तदा मेघस्वनन्ततः। 


0.12) एवमभ्यसतस्तस्य नास्ति शोकादिदोषजम्‌ । 


भयं तस्य भवेत्‌ सिद्धिः सवंसिद्धिरतुत्तमा ॥ 


नादो भवेत्‌ ततो विन्दुश्चन्द्रसुयांत्मकः स्मृतः। 


बिन्दुं नादात्मकं केचिद्वदन्ति मुनिमत्तमाः॥ 


विन्दुनादात्मकं सवं चराचरमिदं जगत्‌। 


बिन्दुः पुमान्‌ भवेन्नादः सखीरूपः सवंसम्मतः॥ 


जगतां कारणं नादः कथितः पद्मयोनिना । 


बिना मेथुनधर्मेण न सिद्धिः स्यात्‌ कथञ्चन ॥ 


हंसो तत्र समुद्भूतो पुंखियो तन्रसम्मतेो । 


हंमन््रे पुरुषः प्रोक्तः सकारः प्रकृतिः स्मृता ॥ 


तविमो सकर विश्वं व्याप्तो तत्‌ कुण्डकेन च । 


तदा तद्धावमाप्ोति तदा सोऽहमिति स्मृतः ॥ 


स एव परमं ब्रहम कुटस्थो जगदङ्कुरः । 


सरवे देवास्तथावेदा दिग्वाताद्यादरन्तथा ॥ 


नुटयादिकालकल्पाश्च तत्तदेवस्तदात्मकः। 


यस्मिंश्च प्रणयं यान्ति विनादां जगदीश्वरि ॥ 


यस्मिन्‌ सृष्टिः सदोद्धूतियंस्मिन्नद्यापि जायते । 
स एवं परमं ब्रह्मसो ऽहस्तावेन जायते ॥ 
सहवर्णों विन्दुपाथसक्तिवणं दिशेस्मुदा । 


प्रणवं सवंतन््रेषु कथितं पद्मयोनिना ॥ 


परानन्दमयं बह्म राब्द बह्मविभूषितम्‌। 


= हमध्ये ९ ५ (~न 
आत्मना द्‌ ठ सवतन््रात्सक त्रय ॥ 


= (~ (~ न 


चिन्तयेद्धिधिनानेन बह्यविष्णुशिवात्मकम्‌ । 


जगतां कारणं प्रोक्तं वेदमन्रस्य कारणम्‌ ॥ 


ण ९ भ + ^ (^~ 
गायत्री प्रणवञ्चैव सवतन्त्ेष्वयं विधिः। 


गायत्री प्रणवस्याथ मन््राथं ब्रह्मणा पुरा ॥ 


न ् [> ०० 
चतुवेदेषु शास्त्रेषु न निष्ठातः पुरोगतः। 


समाधियोगमेतद्धि कथितं पद्मयोनिना ॥ 


समाधो चिन्तयेदेवीं भूतशुद्धयादिकं दिदोत्‌। 


न्यासजाठं विधायाथ समाधो पूजयेत्‌ सदा ॥ 


समाधो यादृशं कुयात्‌ पूजनं जकतपंणम्‌ । 


वाद्ये तु तादशं कुयात्‌ शङ्करेण च भाषितम्‌ ॥ ॥ 


अतः परं कमंयोगं वक्ष्यामि शुणु शङ्करि । 


आश्रमं विविधं तत्र कथितं पद्मयोनिना ॥ 


ब्राह्मणाः क्षत्रिया वेश्याः स्व॑तन्राधिकारिणः। 


कमांधिकारिणस्ते तु सवं तन्राधिकारिणः ॥ 


५७ब्‌) 


त्रैलोक्य रक्षणरतां मंगलं प्रणमाम्यहं ॥ 


गुह्यकाटी मंगला च सिद्धिकाटी जयेश्वरी । 


(^ © ^. पुरेशी [> भ 
चचिंका त्रिपुरेशी च कालि च भुवनेश्वरी ॥ 


श्रीमंगलामहाकाटी निवांण पददायिनी । 


राज्यदा धनदा नित्यं दशावक्रां परां भजेत्‌ ॥ 


इति श्रीहाहारावमहामंत्रे षत्त्रंरात्‌ साहस्रे महाथवंणसंहितायां 


रिवपावंती सामरस्ये श्रीगुद्यकालिका देव्याः सहस्रनामपटलः ॥ 


अथ तुरीयभावना ॥ 


पावंत्युवाच ॥ 


भ म 
दवदव महादव भक्तनाम भयव्रद्‌ । 


तुरीयं तु न जानामि भक्तानां हितकाम्य या ॥ 


श्रीरिव उवाच ॥ 


धन्यासि कृत पुण्यासि तुरीया भक्त पाति । 


यथा श्रुत्वा मयादेवि कथयामि तवाग्रतः ॥ 


चतुदंश भूपय॑न्त स्थावरं जंगमाचरं । 


बह्यविष्णुमहेशानं न पूजां तं चराचरं ॥ 


वरुणश्चानकं वायुं चन्द्रसूयं ह॒ताशानं । 


पृथ्वंतरीक्ष आकाशं प्रख्यं गतधारिणं ॥ 


तुरी रूपा महादेवि स्वयं तेजो ज्योतिमंयं । 


एकाकिनी जगन्मूतिद्धितीयं परमं गता ॥ 


दष्ट्वा कोम महादेवि माकण्डे यस्ततो गता । 


माकण्डेय प्रतिखोमश उवाच ॥ 


व्यक्ताव्यक्त स्वरूपाय नमस्ते पुंजरूपिणे । 


तुरीयाये नमस्तेस्तु नमः पुरुषवर्जिंता ॥ 


परमतुरीय उवाच ॥ 


५ ५ १ [> + 
वर्‌ सृपणुष्व भद्र त यत्तं मनस वततत । 


योगटक्ष्मीं यदीच्छेत ददामि तेन संरायः॥ 


ऋषिरुवाच ॥ 


नमस्तेस्तु महामूर्ति कथयामि जुषस्वते। 


तुरीयोवाच ॥ 


मुनिवगं महाभाग सावधानं शृणुष्वहि । 


अस्मद्विभूति वक्ष्यामि उत्पत्ति प्रकृते स्वयं ॥ 


महरारारतेऽंह्या श्रवणात्पंचदेवता । 


नासाग्रात्सलिटं चैव मुखादभिरजायत ॥ 


रसनात्‌ सरस्वती देवी नेत्राभ्यां ह्यमराव्रनन्‌। 


कंटान्नीला महादेवी भुजे दुगारिमदिनी ॥ 


स्तन मध्ये कंदपं च कक्षो सप्तसमुद्रकं । 


करमध्येन्य देवं च पापपुण्यं वक्षस्थरे ॥ 
०८अ) 

न चन्द्रमा भ + ह| रु वज - 
हृदये चन्द्रमा देवां नाभो च ग । 


वामपाश्च स पितरं दक्षिणे राक्र राजकं ॥ 


गुह्ये गणपतिर्देव उरो च कालमृत्युकं । 


~ = न्द [> 


पृष्ठे नक्षत्र देवं च लिद्खं चैव सदारिवं ॥ 


ग देवी [> [> ५ 
रुग्रामनस अस्थि च रशिस्पात्या। 


~ __९*~ ~ जंघो [कि घ © 
रवर पवता दवा जवा च चमद्वता ॥ 


भ + भ _ य + [* उरुदेदायो = _ 
रद्रा त्वक द्व च ऋष उरुद्रयाः। 


दैत्यराक्षसनरयो जिह्वा यावन्तं देवता ॥ 


० देहमध्ये = = ५ ~ (~ ~ _(^~ ९ 
दह मघ्य कुबरदव त वभूत सुनवगः। 


एवं विभूति योगं गोपनीयं प्रयलतः ॥ 


ऋषि पाव॑त्युवाचः ॥ 


शृणु देव जगन्नाथ संसाराणंवतारकं । 


तव वासः कुतस्तेषां कथयामि तवाग्रतः ॥ 


तुरीय उवाच ॥ 


साघु साघु महादेवि प्रसन्नोस्मि तव प्रिये । 


रहस्यं कथयिष्यामि गोपनीयं प्रयलतः ॥ 


सकलजीवमहं तुरीयं स्थावरं स चराचरं । 


नामि पश्चिम मागें च पातारुटोक रोषकं ॥ 


नाभ्यग्रं कंठपय॑न्तं मत्यंलोक समुद्रकं। 


कंटाग्राच्छी्ष . ^ ९ €^ ५ ९ _ «> (~ 
च"छ[षिपयन्त स्वगठक क महश्वर्‌ ॥ 


पावंत्युवाच ॥ 


कूटस्थानं कूटचकरं नादबिन्दुञ्च गोचरं । 


उन्मनेः कुत्र संस्थानं न अगोचरं कुत्र व्यापि ॥ 


कुत्र बह्मा कुत्र विष्णुः कुत्र देवस्सदाशिवः। 


त्रयोदश कमटं च कुत्र शांभवि निवंणं ॥ 


निरंजनः सदाशिवो महाविष्णुमहेश्वरी । 


इडापिंगला सुषुश्ना षट्चक्रं कुत्रस्थितिः ॥ 


कुंडली हंस अजपा निराकारस्य पद्मकं । 


तुरीय उवाच ॥ 


शृणु देवि प्रवक्ष्यामि सावधानश्च बाह्मण । 


प्रथमे अरूत्चक्रं च द्वादरपद्मसंयुतं ॥ 


प्रणवक्षस्थि तिष्टःअन्तु शक्तितिष्ठति नित्यशञः। 


दवितीयं नाभिचकरं तु षोडशनिवांणं तथा ॥ 


तन्मध्ये विष्णु देवं च लक्ष्मी शक्तिः सुमंडितं । 


कुण्डली तत्र तिष्ठति सपांकारांग शापिनी ॥ 


तृतीये हृदयं चक पचारात्‌ कोणसंयुतं। 


तन्मध्यसंस्थितं बह्या सावित्री शक्ति शोभितं ॥ 


नो _ + ५ ९ देवी ^~ (~ ५ 
चतुय कल्चक्र च वगा देवी वभूत । 


तन्मध्ये भास्करं देवं स्वनक्षत्रो परिस्थितं ॥ 


पंचमे जिहाचकं च षट्दलपद्मसंयुतं । 


मघ्ये सांभवी देवी [> ^¢ विष्णुर्निरंजनं + 
मघ्ये तु शांभवी देवी मह ॥ 


हंसनिवांण रिवं च उन्मनि स्थान एव च । 


एते षट्दल पद्मं च देवशांभवि संयुतं ॥ 


तदूटुध्वं ताटुचक्रं च उष्टदटं तु मंडितं । 


पृथिवी आपतेस्तेजो वायुराकाशमेव च ॥ 


४८ब्‌) 
न ज्ञातविवयं मध्ये स्वणंपंकजरोभितं । 


तन्मध्ये भावयेद्‌ देवीं कोटीसूयंसमप्रभां ॥ 


तस्य शब्दस्य अजयासोहं हंस इत्युच्यते । 


पू्ंभागे त्रिप्वाहं हंसं गमं प्रणववीजगं ॥ 


इडा च वामभागे च रक्तरूपं जलोदरं । 


गंगा चैव इडादेवि यमुना पिङ्गला तथा ॥ 


कृष्णरूपी यमुना च मत्स्यकच्छप पूरितां । 


सुषुख्ना सृक्ष्मवणं च सरस्वतीं च भावयेत्‌ ॥ 


पुण्यजलसख्रानं नित्ययोगेश्वरेण भावयेत्‌। 


अष्टदलं तन्मध्ये च षट्दलमध्ये तुरीयका ॥ 


तन्मध्ये तः षडाम्नायो ष ^ ^~ परिस्थिति [3 
य पद्यकणण च ष्डान्नाचा परस्थातः। 


पूर्वपत्रे पणदेवी उत्तरे दक्षिणकालिका ॥ 


पश्चिमे कुजिका देवी दक्षिणे च सरस्वती । 


अध्वश्च वडवादेवी उर्ध्वं त्रिपुरसुन्दरी ॥ 


स्ववाहनं स्वशाक्तिश्च षडाम्नायेन पूरितम्‌ । 


ततः परं सहस्रं च पद्मं चैव सुरोभितम्‌ ॥ 


निराकारजवीजं च रन्पे दशमद्दारके । 


(~ > (~ 


सहस्रदर पद्मं च अग्रे फणि विवेष्टितम्‌ ॥ 


अष्टपत्रं सहस्राक्षं बह्यविष्ण्वीन्द्र सेवितम्‌ । 


मध्ये ज्योतिः पंकजं चांगुष्ठ प्रमाणपूरुषम्‌ ॥ 


तन्मध्ये ध्यायते देवि योनि छिगविवनिंतम्‌। 


ज्योतिरूपं महा उग्र त्रिगुणं च विवजिंतम्‌ ॥ 


एतेट्‌ ध्यानं तुरी बह्य स्थूलध्यान प्रकाशितम्‌ । 


षट्पत्रं च षडाम्नायं यस्य देवस्य रूपकम्‌ ॥ 


पावंत्युवाच ॥ 


सृणु शिवमहावाक्यं कथयामि य देवतम्‌ । 


तस्य लक्षणं वीत्‌ ममानुग्रहकारक ॥ 


रिव उवाच ॥ 


(अ ् ५ एकान्ते 7 ~ र, 
पवत अह्ण गुहाया न्त दव स्रवा । 


तत्रवासं प्रकुवंन्ति साधकः स्थिरमानसः ॥ 


भेरवं स्थापयेत्‌ तत्र त्रिसन्ध्यं नियतः शुचिः। 


टदबुद्धिजितेन्द्रियोमकारपञ्चकं प्रिये ॥ 


एकसन्ध्या भोजनं च बहुजल्पनता श्रुतम्‌ । 


उचचरशद्रं ततः कृत्वा अल्पनिद्राद्युभोजनम्‌ ॥ 


पद्मासनं साधयामि इष्टदेवं च भावयेत्‌। 


नासाग्रे चिन्तयेन्नित्यं शिखापय॑न्तभावना ॥ 


षण्मासाजायते सिद्दिः सत्यं सत्यं न संशयः। 


ऋषिरुवाच ॥ 


कि सिद्धिर्यत्रमंत्रं किं जापं जपति नित्यशः ॥ 


४९्अ) 


तुरीय उवाच ॥ 


कुमारीमंत्रं मया प्रोक्तं विदिष्यानेन संयुतम्‌ । 


विरोषं ब्रह्मयामरे सिद्धि लक्षणं वक्ष्यामि ॥ 


तुरीया सिद्धिदानीया साधकः शिवतां बजेत्‌। 


अन्ते ब्रह्ममयं यान्ति तदन्ते विष्णुदेवतम्‌ ॥ 


महाप्रलयमासादय तुरीयोपासनाकरः। 


मंत्रश्रवणमात्रेण योनिद्वारं न पश्यति ॥ 


तीथंयाग वतं पुण्यं साधकस्य तु दशनात्‌ । 


अन्तध्यानं तुरीयं च विप्रं गच्छति निजाल्यम्‌ ॥ 


इति ते कथितं देवि रहस्यं सारमुत्तमम्‌ । 


गुह्या्रह्यतरं देवि तव प्रीत्या प्रकीतिंतम्‌ ॥ 


गोपनीयं गोपनीयं गोपनीयं प्रयल्लतः। 


रिष्याय भक्तियुक्ताय साधकाय प्रकारयेत्‌ ॥ 


खलाय भ्रष्टरिष्याय देवीपद्धिमुखाय च । 


पुस्तकं योनरोददान्‌ मृत्युरेव न संशयः ॥ 


इति श्रीदाहारावतंत्रे अथवंणसंहितायां गुह्यकालीप्रर्तारे अष्टमखण्ड 


तुरीयं पटलं सम्पूर्णम्‌ ॥ 


५९ब्‌ 


भरव उवाच ॥ 


सृणु देवी प्रवक्ष्यामि कालिकायाः सुपूजितं । 


महाकमांचणं वक्ष्ये दुखभं भुवनत्रये ॥ 


देव्युवाच 


काटोदयं मयाज्ञातं अंशकानि विरोषतः। 


अधघुनाश्रोतुमिकामि वंच(ध)नं च यथा भवेत्‌ ॥ 
विपरीत न चारयोगे आत्मानं संक्रमते यथा । 
चक्रस्थं तं बीजानीयाद्‌ ध्यानधारणयोगतः ॥ 
0. 380) 


श्रीभिरव उवाच 


यलात्‌ पूर्वं मयाख्यातं शक्तयोद्धं अंशकत्रयं । 


महानिलयं तस्योद्धं (तस्योद्धं तु महानील) त्रिपथं वरवर्णिनि ॥ 


पच्यख)ते तत्र मध्ये तु विष्णुरुद्रप्रजापतिः। 


उत्पन्नं = # मध्ये बीज $ 
त्पन्नं तत्र मध्ये तु बीजभूतं वरानने ॥ 


पृथिव्यायस्तथा तेजो वायुराकाश निष्कलं । 


बीजमध्ये स्थिता ह्येते पृथग्‌ भिन्ना क्रमेण तु ॥ 


© 


न्त (~ © == _ (~ + बीज स ५ 
यदसा नमर क्षत्र पातत बीज रोहणं । 


तदाभिदयन्ति भूतानि स्वकीयगुणपञ्चकेः ॥ 


तत्रत्रिपथमध्ये तु सृक्ष्मभूताव्यवस्थिताः। 


उणातन्तु निभाकारा गतासानामि मण्डले ॥ 
चतुरङ्गुलमानेन अष्टधा कुटिलं गताः । 


प्रसूता नामि मध्ये तु शाखेः शाखमनेकधा । 


दङनाव्यावृ(घृ)तं चक्रं नामिस्थाने प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 


इडा च पिंगला चैव सुषुम्ना च तृतीयका । 


^ (~ =€, 


उदद्ध॑भागे स्थिता येता बरिभिदेवेन्य॑वस्थिता ॥ 


गान्धारि हस्ति जिह्वा च पूषा चैव वरानने । 


अधोमागं गता ह्येता वृहत्‌ शाखा प्ररम्बिता ॥ 


यथा(जया) अलवुषा चैव दक्षिणस्था भवन्ति हि । 


© न (~ संस्थिता ~ 
वाममाग व्रयागन सस्यता कुहुशंखिनी ॥ 


5 ल ९ तानाडी ^~ तयरूपिणी 
नाभेरू ग एकात्रि | 


सा प्रसूता वरारोहे ब्रह्मावतंनसंस्थिता ॥ 


नाडी संचारयोगेन संस्थितं पद्मया दराम। 


तमहंसंप्रवक््यामि शुणुष्वेकाग्रमानसः॥ 


पंचपंच पुनः पंच पंचपुनः पुनः पञ्च । 


पचमालासमाख्याता संस्थिता पंचविंशकम्‌(तिः) ॥ 


0. 3०६) 
(~> ग्रन्थिर थान म डीसं ५ * (~. 
न्थस्यानच्रयगमन नडस्चर्सचता । 


पूवंमालादि उत्पन्न द्वितीयस्य द्वितीयके ॥ 


[> श्रान्ता मघ्ये ९._. (^~ 
वन्रान्ता तत्र म्व तु गतापूत त(द्ि)तीयके । 


पूव॑बिन्दु द्वितीयस्य प्रथमस्य द्वितीयकं ॥ 


[> ग्रथितं + ~ द्वितीय 
त्थतं नाडियोगेन तृतीयस्य कम्‌। 


द्वितीयस्य द्वितीयेन तृतीयादि विभेदयेत्‌ ॥ 


तृतीयस्य्य द्वितीयेन चतथ आदियोनितम्‌। 


तृतीयादिं चतुथस्य द्वितीयं ग्रन्थितं कुरु ॥ 


चतुथंस्य द्वितीयेन पंचमादिन्नियोजयेत्‌। 


(पंचमस्य द्वितीयेन चतुथांपि योजयेत्‌ ॥) 


चतुथंस्य द्वितीयेन पंचमस्य तृतीयकम्‌ । 


~ __९~ दीसं ५ = 
श्यत पूतयागनन नाड सचारमदतम्‌ ॥ 


चतुथस्य तृतीयं च पंचमस्य द्वितीयकम्‌ । 


पंचमस्य चतुर्थे च चतुथे पञ्च योजितम्‌ ॥ 


चतुथस्य चतुर्थेन पंचमं तु प्रयोजितम्‌ । 


पंचमान्त चतुथंस्य चतुथ॑स्थान योजितम्‌ ॥ 


(पञ्चमस्य चतुर्थेन चतुथान्तं नियोजयेत्‌ । 
वरानने पूव चतुथं योगेन द्वितीयान्ते विभेदितम्‌। 
द्वितीयस्य चतुर्थेन हय(पंच)मस्य तृतीयकम्‌ । 


= ५ म न था ९ _ =, 
भदत नत्नरसदहा यथा प्रूतन्तयव च ॥ 


चतुथान्तं तृतीयस्य चतुरथ॑स्थान योनितम्‌। 


चतुथस्य चतुःस्थानं तृतीयान्तेनसंयुतम्‌ ॥ 


तृतीयान्तं द्वितीयस्य चतुथस्थानसंस्थितम्‌ । 


तृतीयस्य चतुर्थेन द्वितीयान्तं नियोजयेत्‌ ॥ 


पूवान्तेन चतुथं च द्वितीयस्य प्रथमस्य चतुथं । 


ग्रथितं पूंवदेवि अत उद्धमतः शुणु ॥ 
प्रथमस्य द्वितीयेन द्वितीयस्य तृतीयकम्‌ । 

~ _ ५ ९. = ~ = _ ~ 
एकतर ग्रथितं कुयाद्‌ ये चान्ये दवे तथेव हि ॥ 
0. 390) 


नाडीचक्रमिदं शुक्षमं मष्टसप्त पत्रं व्यवस्थितम्‌ । 


शुल्यरूपं स्थितं तत्र मध्यस्थं परमेश्वरम्‌ ॥ 


तद्वाह्ये षोडशाकारं षोडशाकलसंयुतम्‌ । 


चन्द्रादित्यमयं सवं नाडीचक्रं व्यवस्थितम्‌ ॥ 


एषा प्रकृतिराख्याता प॑चविंशसमुद्धवा । 


मध्ये ^~ थतं ५५ + जी 4 ४ 
उत्तर स्यत द्व जवाख्य परमश्धरम्‌ ॥ 


ू जरः न्द = _ _ = (~ + (~ (भ 
सत्वरजस्तमगश्चव वट्त त्रववन तु । 


अष्टपत्रस्य मध्यस्थं दटेषु यादृशं शुणु ॥ 


इन्द्रो अभियंमश्चेव नैर्‌-ऋत्यं वरुणानिलं । 


स रमीरापयं ५ __भ देषु ®> संस्थितानि ^ 
कबरमशपयन्त द्रुषुसस्थतान च ॥ 


राब्दस्परांञ्च रूपं च रसोगंधं च पंचमः। 


मनोवबुदधिरहंकारो दरेधः संस्थितानि च ॥ 


कामं कोघन्तथा लोभं मदं मात्सय॑मेव च । 


मोहं द॑भं च पैशून्यं एकेकस्य पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 


यो सो अचित्यमित्याहुः सर्वज्ञः परमेश्वरः । 


मध्यस्थं तं विजानीयाद्‌ रूपमन्यक्तसंस्थित ॥ 


7 वररकन्तस्य (० ० 
ग द्वशि मनानामकमात्मनः। 


= __ न __ (~ न ५ संयुज्यते ४ ५ 
यन सन ह भवन मनः सयुज्यत वृणा ॥ 


तस्य तन्मयतां याति विश्वरूपो मणियंथा । 


चतुविंशाति तत्त्वानि पत्रे पत्रे व्यवस्थिताः ॥ 


प्रकृतिं च विजानीयात्‌ पुरुषे बन्धनात्मिकां । 


मुक्तिन्तेन विना देवि निष्कलं च तदा भवेत्‌ ॥ 


सकटं तत्र मध्यस्थं निष्कलं तेन वजिंतम्‌। 


अत्र मध्य गतं विद्यात्‌ काट कालोद्यानि च ॥ 


प्रकृतिं योन जानाति चतुर्वंशात्मरूपिणीं । 


वृथापरिश्रमं तस्य मुक्तिस्थानं न गच्छति ॥ 


0. 409) 

अथातः संप्रवक्ष्यामि तिथिसंख्या यथा भवेत्‌ । 
दिनमेकेन देवेशि ये दिनाः काय संभवाः ॥ 
प्राणा पानस्य चारेण दिनं रात्रिर्विधीयते । 


एकविंरासमाख्याताः सहस्राः षटच्छताधिकाः॥ 


सप्तविंशोत्तराज्ञेया संकान्तिषु शतानि च । 


विषुवाः षष्टि समाख्याता(विज्ञेया, अमावस्या च पूणिंमा ॥ 


यो सो त्रिकाटरूपेन अष्टसंग्रहसंस्थितम्‌ । 


विंशोत्तरशातं यावद्‌ भ्रमते चन्द्रमण्डलम्‌ ॥ 


यदाजानाति तत््वज्ञः सोमग्रहमुपागतम्‌ । 


अमृताशनस्थितो योगी पूजयेत्‌ तत््वनायकम्‌॥ 


सवंदेव मयंशंभुं सवंविश्वेश्वरं प्रभुं । 


ज्योतिरूपं परंशातं अव्यक्तं निम्म॑टं च यत्‌ ॥ 


जीवाख्यं परमं शुद्धं निम॑ले मलनाशनं । 


तस्य पूजाप्रकत्तव्या प्लावितममृतेन तु ॥ 


न = ( ग्योनीषु न [> न 
यगता(वद्युचातय * नरकं चात दरुणा । 


उद्धरेत्‌ तत्‌ कुलं सर्वं दशपूरवं दश्ापरम्‌ ॥ 


रस्मिज्वाला कुठे दीप्तं भानुविवंसुनिमंलं । 


ग्रथियसि)तं पंचवाराणि अहोरात्रेण दरयते ॥ 


[> 9 कलादेविकी [> 
पितृयानस्य पूवण या कलादेविकी मृता । 


तां कलां तप॑येद्‌ देवि सूयंग्रहसु पा गते ॥ 


न (~ ऽ 
द्वया तस्व पूततण पतूचानस्यव चात्तर्‌ । 


५ धरु मध्ये जायते = 
स्पुवघ्स्य म्य ठु भूत्वा भूया न जायत ॥ 


पूनितव्यं प्रयलेन हदिस्थं परमेश्वरं । 


दिव्यधारामृतेनेव भानुय्ासं यदा भवेत्‌ ॥ 


. 409) देवदानवसिद्धानां गन्धं रगराक्षसां । 


तुप्यन्ति सवभूतानि विकला तपिंता यदि ॥ 


यदा भवति संक्रान्तिविषु वा पिण्डमध्यतः। 


तुयंस्थानसमारूढः पूजयेत्‌ तत््वनायकम्‌॥ 


गुरुपदेशयोगेन स्थानं परमुदुरछभं । 


त्वरितं तद्िजानीयाच्छीघ्रं सिद्धयति मानवः॥ 


येनज्ञातं सुरेशानि तूयंस्थानस्य तपंणं । 


अश्वमेधस्य यागस्य क्षिप्रलभति तत्फलम्‌ ॥ 


न योगात्‌ सदृशं मन्रं न योगात्‌ सदृशं तपः॥ 


५ तीर्थं ~ न = 
न यगत सद्र तीथं न्िघुलकषु हर्यत । 


ब्रह्माविष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वरश्च सदारिवः ॥ 


तद्धावभावितात्मानं चिन्तयन्ति परापरं । 


इन्द्राद्या देवताः सवें चन्द्रसूयांदयोयरहाः ॥ 


महषयः सप्तपूवं मवादय अरोषतः। 


अष्टारीति सहस्राणि वा रुखित्पादयोपि च ॥ 


स ध ^ सिद्धाः > ^ ९ 
अननव तुं यागनन ते वरवणिनी । 


इतिखलटुपुद्धलाकारं नादीसञ्चारमण्डठे ॥ 


मुख्यं कथितमिहसिद्धि हेतो बोद्धव्यं यलञतः। 


सिद्धिः एत देवि परंगुद्यं निवाणं परमं पदम्‌ ॥ 


रारीरस्थं परं दिव्यं न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 


देव्युवाच 


नैव जानाम्यहं नाथ उद्यास्त मनं यथा । 


विषुवं नैवजानामि ग्रहणं चन्द्रसूयंयोः ॥ 


रारिसंक्रमणं चैव सकलं निष्कलं कथं । 


को वेत्ति अत्रमध्यस्थः सुखदुःखानि यानि च ॥ 


कस्य धम्मंञ्च पापं च को गतः कोत्र तिष्ठति । 


?.419) चन्द्रसूयादि भेदेन कथमात्माप्रतिष्ठितः ॥ 


ज्ञायते केन योगेन इन्द्रियं विषयानि च । 


५ शै, ९ थमेव न्‌ बोधकम्‌) 
अनीता नागतं चैव वत्तमान च ॥ 


अनिमादि गुणोपेतं साधनं च कथं भवेत्‌। 


निर्वाणं मोक्षमागं च विविधं काटवंचनम्‌ ॥ 
कस रारीरे यथाभ ^. 
अनेनैव शरीरेण यथाभवति तद्द्‌ । 
श्रीभैरव उवाच 
न्द, = (~ * 


यो सो देवि मयाख्यातं चक्र प्रकृति संभवं ॥ 


तत्रमध्यगतं देवं सवंज्ञं परमेश्वरम्‌ । 


तद्ूह्य च महादेवं तद्विष्णु परमं पदं ॥ 


तचन्द्रसू्मित्याहुरिन्दु वरुणमेव च । 


तं कारं भवमित्युक्तं तं वायुं तं खगेश्वरम्‌ ॥ 


सवदेवमया सो हि तत्‌ शून्यं भरितं स्थितम्‌ । 


चेतन्यं सवंगं नित्यं स्व॑प्राणि हदि स्थितम्‌ ॥ 


विषयस्थमतीतं च वायुसंयोगसंस्थितम्‌ । 


भ्रमते चक्रमध्यस्थं मनः पवनसंयुतम्‌ ॥ 


दक्षिणचारुयोगेन पिंगलं भानुमारुतम्‌। 


म यते ण स 
प्रणषपाणव्रचगमन नायतं च रनः रनः। 


यस्य पत्रस्थ मध्यस्थं तिष्ठते परमात्मनः। 


तस्यतन्मयतां भावं धारयेन्ना्रसंरायः ॥ 


अन्य पत्रस्य मध्यस्थं यदासंक्मते तु सः। 


संक्रान्तं तद्विजानीयात्‌ तेः षडिभश्चोत्तरायणं ॥ 


विषुवं दादश चैव या राशिं संक्रमेषु च । 


अब्देदवादभिश्चैव ग्रहणो भास्करस्य च ॥ 


षण्मासदिनयोगेन चन्द्रस्य ग्रहणं भवेत्‌। 


2. 419) समाधिस्थो महायोगी रविचन्द्रस्य मध्यगः(त) ॥ 


प्रत्यक्षं दश्यते ग्रा(श्वा)संस्थानभेदेन या दां । 


चन्द्रमण्डलमध्यस्थं आत्मानं कुरुते यदा ॥ 


ग्रहणं तस्य जानामि सोमस्थं पश्यते धरुवं । 


चन्द्रसूयस्य चक्राणि सृष्टिसंहारकारकाः ॥ 


केस 


पारंपयंक्रमेणेव गुरुवक्रात्त॒ भ्यते । 


यस्य चक्रस्य मध्यस्थं आत्मानं कमते ख्यं ॥ 


चन्द्रसूयप्रयोगेन ज्ञायते नात्रसंशयः। 


धर्माधर्म च मोक्षं च ज्ञानं वेराग्यमेव च ॥ 


कामं करोघं च लोभं च यत्र चकर)स्थं कुरुते ध्रुवम्‌ । 


मरुतस्थं विजानाति संयोगे वामदक्षिणे ॥ 


प्राणापानस्य मध्यस्थं नासिकाग्रे व्यवस्थितम्‌ । 


उद्र ह्यन दधश्चापति्यंगश्च प्रभञ्जनः ॥ 
मघ्ये पृथिवीं $ (+ न ९ 

मध्ये तु पृथिवीं विंद्यान्नप्तश्ेव तु सवगः। 

भूतान्ते विषुवं चारं सुषुम्नामिन्नमस्तकं ॥ 


€ (~ 


यदा भवति मध्यस्थ मात्मानं वरवणिनि । 


वहतिनात्रसंहेहो योगं विषुवमत्तमम्‌ ॥ 


कोटचिह्लानि सवांणि उक्तानि यन्मया पुरा । 


वंचनं तेषु देवेरि यथा भवति तच्छृणु ॥ 


चन्द्रादित्य मयं सर्वं त्रैलोक्यं स चराचरम्‌ । 


मागं च तद्विजानीयाद मागन्तेषु वर्जितम्‌ ॥ 


संचारं कथयिष्यामि प्रकृतिस्तस्य चात्मनः। 


वृषभं तत्र मध्ये तु मेथुनस्थं च वायसं ॥ 


रुद्रमानं सदातिष्ठेत्‌ महाराब्दमनाहतम्‌ । 


सत्वंरजस्तमश्चैव तस्य वंधत्रयं मवेत्‌ ॥ 


0. 428) 


सोमसू्यांमि चारेण त्रिपादास्तत्रसंस्थिताः। 


अधस्तात्‌ तु विजानीयाद्‌ बह्यादि अंशकेषु च ॥ 


पृथिव्यापस्तथा तेजश्चतुर्थं वायुसंस्थितम्‌ । 


उरदध॑भागे स्थिता ह्यते क्षेत्रे) शंगाश्चत्वारि यानि च ॥ 


साद्ध त्रीणि स्थिता वामे पुनरेत्तानि दक्षिणे । 


नाडीसञ्चारभेदेन अस्थिरूपा व्यवस्थिताः ॥ 


एतानि सप्तहस्तानि द्वोशीषँ चन्द्रसूर्ययोः । 


= न, मघ्य = = (~ 
यासा गता दव स्वत च जनहतम्‌ ॥ 


ग्र मेथुनेन [> सस जीवितम्‌ [> 
मद्युनन वना तस्य नराब्दा नव जीवितम्‌ | 


तस्मात्‌ सवंप्रयल्ेन मेथुनस्थं सदाकुरु ॥ 


र, मेथुने न _ = (~ रर, मेथुनमायुवरद्धनम्‌ _९ 
मेथुने मोक्षमाप्नोति मेथुनमायुवद्धनम्‌ । 
+ > (~ 


सवंसिद्धिकरं देविमेथुनं परिप्यते ॥ 


तस्य देवापि देवस्य प्रकृतिस्थस्य सुन्दरि । 


मोचनं संप्रवक्ष्यामि आत्मनो वंचनस्य च ॥ 


उत्पत्तिस्तत्रमध्ये तु कां कारोदयेषु च । 


एते त्रीणि समाख्याता वृषपादांशकेषु च ॥ 


तत्रस्थं ु योज्यं ६ नीयते ~ _ =, 
तत्रस्थ करण चाज नीयते च रामेः रमेः 


* भ [९ नाडीरः थं मीरणं 
संकोच्य सप्तहस्तानि नादीस्थं यत्स ॥ 


दे शीषे चतुःशङ्खानि त्रिबन्धं प्रकृतिता सह । 


गुरुवक्र राते नैव करणे वरवर्णिनि ॥ 


सन्यस्थं कमयोगेन चतुर्विंशात्मकं कुरु । 


संकोचमिति विख्यातं पिण्डस्थं च तदा भवेत्‌ ॥ 


हृदि दह्याकाशमध्यस्थं दीपाकारं व्यवस्थितम्‌ । 


दह्यते हृदिमध्यस्थं इन्द्रिया विषयानि च ॥ 


0. 420) 


सावित्री यस्य कायस्थाः कालानलसमप्रभा । 


यक्षदीप्ति गतो वहिः शुष्कमाद्धं च निदंहेत्‌ ॥ 


४5 ९ न 


तथा दहति कमांणि योगिरो अत्र संस्थितः। 


नर, (~ (~ भ 


यदा सौ शिखिरूपेण सवं संकोच्यतिष्ठति ॥ 


तदामुक्तं समाख्यातं सवंमागेषु गच्छति । 


(~ न र चोप 
पतूचानस्व पूवण दवचानस्य चात्तर्‌ ॥ 


न न्धपर न ¶यते र, र, 
सेव॒बन्धपूवं तु नीयते च शनः शनेः 
^ (~ =€, € 


यासा वासम) कठासूष्मात्रिभिदहेन्यवस्थिता ॥ 


एकासंवरणीनाम द्वितीया च विसज॑नी । 


न्द अन्तेष्िन ~ _ ९ (~ 
कटा चव तृतीया च अन्तटनमावश्चुता ॥ 


विसजनीं समाश्रित्य अभ्यासेन मुहसंहुः । 


नीयते बंधयोगेन सा च संवरणी कटा ॥ 


अन्तेष्टि (> मघ्यरः थं (भभ स, 
न्तषट्‌ पद्‌ क्ष) विरमन व्रवशयत्‌ । 


ब्रह्मस्थानं परित्यज्य विष्णुरुदरेश्वरं पदम्‌ ॥ 


रांखिणी दवारभेदं च कुचिको दद्यायेद्धिलम्‌ । 


या सा नाडी परासक्ष्मा सुषुस्ना नामविश्चुता ॥ 


विभिद्य मृद्धिनमागन्तु प्रतिष्ठा तत्र मध्यतः । 


मार्गेन तेन गन्तव्यं स्थानं चैव निरामयं ॥ 


प्रथमं च द्वितीयं च सुरिरमस्थिमध्यगम्‌। 


तृतीयं च समाश्रित्य ख्यं कृत्वा सुयल्लतः ॥ 


वंचनं च समाख्यातं कारस्य वरवर्णिनि । 


न तत्र भिदयते जन्म न कालक्षयमेव च ॥ 


धमाधर्मो € _ ९ _ (~ त्यज्य टीयते = 
धमाधमों परित्यज्य लीयते परमे पद्‌ । 


तत्रस्थाने यदाटीनं प्राणापान: क्षयं गतः ॥ 


आगतं च गतं चैव नोस्वासं स्वासमेव च । 


7. 439) न शुणोति च शब्दानि मुक्ता चैव मनाहतम्‌ ॥ 


रूपं चैव नजानाति वणांनि यादृशानि च । 


५ = (~ शीतोष्णं ५ ९ 
नवससा त जह्य सीतोष्णं स्पदामेव च ॥ 


प्राणैव न गृह्णाति गन्धं दुर्गन्धमेव च । 


बुद्धि रश्यमिद्‌ं सर्वं ्ेटोक्यम्‌ स चराचरम्‌ ॥ 


य सः? चाद्यमनेबुद्धिस्तदा दतं न विद्यते । 


एकीभूतं यदात्मानं सर्वेन्द्रिय विवजिंतम्‌॥ 


ग्र ५ * न 
चतन्य चतन चता न काखन्ञचमव च । 


एतदेवि परंबह्य निवाणं परमाक्षरम्‌ ॥ 


ज्ञायते गुरुवक्रस्थं मुक्तिस्थानं सुनिम॑लम्‌ । 


अन्यत्पुरप्रवेशं च कुरुते साधकेश्वरः ॥ 


या सा देविमयाख्याता कलानामविव(स)जनी । 


हस्तमात्रप्रमाणेन पुष्पं करतले स्थितम्‌ ॥ 


अन्ते वंधं प्रकुर्वीत कलासंवरणी तु या । 


नीतं पुष्पस्य मध्यस्थं मारुतं च शनेः शनेः ॥ 


तं पुष्पं चलितं दृष्ट्वा द्विगुणं च समभ्यसेत्‌ 


दविहस्तमात्रयोगेन पुष्पसंकमणं यदा ॥ 


सिघयते नात्रसंदेहः पंचहस्तप्रमाणतः। 


पुष्पं च चलितं दृष्ट्वा वज्रक्षीरं विभेदयेत्‌ ॥ 


विभेदिते वजरवृक्षे परकायख्यं कुरु । 


परस्य हदिमध्ये तु पंकजस्थं यदा भवेत्‌ ॥ 


तदा भिद्यन्ति भूतानि स्वकीय गुणपंचकेः। 


रूपे रूपं विजानाति श्रवणे शब्दं शृणोति च ॥ 


नासिकाग्रस्थितो वायुः प्राणं गृह्णाति या टम्‌ । 


९ ज ^ न्द, रीतोष्णं ५ ९ 
सवं जानाति चैतन्यः शीतोष्णं स्पशमेव च ॥ 


0. 430) 
स्थाने स्थाने विसर्पन्ति इन्द्रिया विषयानि च । 


पूर्वोक्ता यादशी विद्या तत्सवं वदते ध्रवम्‌ ॥ 


परकायप्रवेशश्च उक्तं देवि सुदर्छभं । 


दविपदे चतुष्पदे चैव अपदे पदसंकठे ॥ 


५ भ भ्न भ भ 
सक्रमन्नात्रसदहा अस्य चगव्रभावतः। 


अथ उत्कान्तिमिच्छन्ति वेराग्यो पहता नराः 


तसहं संप्रवक्ष्यामि सद्य उत्कमणं यथा । 


पूर्वं संकोचयोगेन ल्यं याति परे पदे ॥ 


उत्कमेन्नात्रसंदेहः पुनजन्म न विद्यते । 


सवं देविमयाख्यातं यत्सुरैरपि दुभ ॥ 


१ ^ भ | ०.९ [० [०९ 


आत्मसवान्नभदन कमन्वत्‌ पाररपृच्छस । 


^ (^~ [न 


इति पारमेश्वरीमते गुह्ये आत्मसंवित्तिमेदश्चत॒सखिंशातिमः पटलः ॥ 


देव्युवाच 


अत्रेव मेरुमध्ये तु या स्थिता कुलनायिका । 


त्रिपुरामन्रविख्याता वक्रांशाबान.गादिषु)संयुता ॥ 


सप्तविंशति योगिन्यः पंचमुद्रा तथेव च । 


वक्तुमर्हसि देवेशा सामर्थं पूजने विधिं ॥ 


= = उत्तरे न न 
चतुष्के च महातन््रे उत्तरे षट्ककेषु च । 


रुद्रयामलमध्ये च पूर्वोक्तं तन्मया श्रुतम्‌ ॥ 


(^ (~^ ५ 


निविकल्पां तृतीयां वाशां कारणमन्त्यमः॥ २०॥ 


प्‌। १५ 


ज्ञान सिद्धयागमः। 


मध्याद्धवं सृक्ष्मं कारेकः पश्यन्ति सम्भवम्‌। 


व. ० 


उकारे | मध्योत्प विर । 
उकार त्पन्नमकार्‌ वखयादतम्‌ ॥ २९॥ 


ग्रतिंसंयुक्तं हं कारोकारमकारम्‌। 
विन्दुतत्व प्रतीकाशं बेन्द्वस्तत्व रूपकम्‌ ॥ २२॥ 


बिन्दुमध्योद्धवं सृक्ष्ममकारे पश्यन्ती संभवम्‌ । 
एवं वाग्वृत्ति संकेतं वेख्यांदि * ण॑मुद्धवम्‌ ॥ २६॥ 


उकार उकार मकार विन्दुनादं च पञ्चमम्‌ । 
मनो बुद्धिरहंकारश्चित्त * * * * * * ॥ २४ ॥ 


बिन्दुमध्योदितं स्वं तत्कालं बेन्द्वं तथा । 


लयकाटं तराकुटिला तन्मध्ये प्रणवोदितम्‌ ॥ २५॥ 


अ म्र प बन्धं [३ तथा 
आ जा मायात्नरया बन्ध त्रवृत्ताः कुण्डली तथा । 


तत्र कुण्डलिनी मध्ये इडापिङ्घलयोद्धवम्‌ ॥ २६॥ 


इडा पिद्घल्योमध्ये सुषुस्नानाम स्वरूपकम्‌। 
सुषुस्नाभ्यन्तरे सुक्ष्म चित्र नापिप्रवेशनम्‌ ॥ २७ ॥ 


चित्रनाडिस्वमध्यस्थे प्राणापानसमन्वितः। 


प्राणापानयो * » * * परमकारणम्‌ ॥ २८ ॥ 


हकारं रिवरूपत्वं सकारं शक्तिरुच्यते । 
हकार सकारयोमध्ये विन्दुरूपं परायणम्‌ ॥ २९॥ 


~ मध्येगतो ४ ४ मध्ये ६. 
बन्द मघ्यगता नाद्‌ नाद्‌ मघ्य गतः शवः। 


शिव मध्ये गतः शान्तं शान्त्यतीतं परात्परम्‌ ॥ २० ॥ 


सर्वोदित द्विधा शक्तिमाया कुण्डलिनी तथा । 
माया कुण्डलिनी भेदा सवंलोकं चराचरम्‌ ॥ ३१॥ 
प्‌। १६) 

ग्रन्थि जन्यं कलाकार विद्यारागेन्द्रियादयः। 


गुणधी गर्वंचित्ताक्षमात्रा भूतान्य * * * ॥ ३२॥ 


कुण्डलिनी शक्ति माया कमांनुसारिणी । 
नादविन्द्ादिकं कायं तस्या इति जगत्स्थितिः ॥ ३३॥ 


पभ) ^ _ भ 


कलाषोडशायोरभेदं मूलकुण्डलिनोद्धवम्‌ । 


कलाषोडरायोरूप चन्द्रकान्ते प्रतिष्ठितम्‌ ॥ २४ ॥ 


षोटदा ४ [3 == (^~ (~ 
तत्र याः शक्छश्वन्द्रदह प्रातषटठतम्‌ । 
अन्य मन्र कटारूपं प्रासाद्परमाक्षरम्‌ ॥ २५॥ 


अकारश्च उकारश्च मकारोबिन्दुरेव च । 
अर्धचन्द्र स निरोधी न भ 
न्द्र निरोधी च नादो ********॥ ३६ 


शक्तिश्च व्यापिनी चैव समना चोन्मना तथा । 


समनान्तं पाशजालमुन्मन्यन्ते परं शिवम्‌ ॥ ३७ ॥ 


परस्थारं च विस्तारञ्च निस्थारं च करियोद्धवम्‌ । 


स्थेय॑मित्यनुसन्धतते प्रासादे पड्कस्तु पञ्चमाः ॥ ३८ ॥ 


अकार स्वररूपत्वमुकारापीश रूपकम्‌ । 

मकारं विषरूपत्वं बिन्दुरेव फकाक्षरम्‌ परम्‌ ॥ ३९॥ 
अर्घंचन्द्रस्तथाकारं ज ह ५ (भ [> न 

न निरोधे तत्तिकोणकम्‌ । 

हलबिन्दुद्धयं नादं * * »* तत्प्रतीहलम्‌ ॥ ४०॥ 


हलमित्राद्वितशशक्ति व्यापिनी तत्र शुकम्‌ । 
कुलिका व्योमरूपी चा नन्तादि शक्ति ष्ठमाः ॥ ५१॥ 


षड्बन्दुः चूलिकाकारं तदग्रं तु राकया । 


€^ (^, (~ 


तच्छिवं निष्कलं तत्वं प्रस्थाराथमिति स्थितम्‌ ॥ ५२॥ 


प्‌। १७) 
मध्ये षडवयव व्यापिविस्तीणं विस्थरक्रमम्‌ । 


एकैक योज्ययोभविं निस्तारं निस्थर क्रमम्‌ ॥ ४३॥ 


परान्तं परयोर्ष्ट्वा स्थेर्यमित्यङ्ग भावनात्मकम्‌ । 
तदानुसंन्धान संवृत्त प्रासाद्स्त * * * ॥ ४४॥ 


अध्वा षोढा तत्र पदवणंमखन्तु सगजा । 
सवंस्य शक्तिरूपत्वात्‌ एते वाचक रूपकाः ॥ ४५॥ 


* * * * कला तत्व भुवनानीति यत्र यम्‌। 


वाच्य रूपंत्रिक न्द्रं एतच्छक्ति शिवात्मकम्‌ ॥ ४६॥ 


वाच्यवाचक व्युत्पन्नं बेन्दवं मरुसम्मवम्‌ । 
आदिकारण मूदरपं तचरं सहकारणम्‌ ॥ ४७ ॥ 


निमित्तस्य कुरालोक्त त्रियेव मृद्धाण्ड सम्भवम्‌ । 


ततोवग्रन्थि मृद्रूपं कुण्डलीचक्र संस्थितम्‌ ॥ ४८ ॥ 


परदेशं कुलाठे * कुरुते तचचराचरम्‌। 
इच्छाज्ञान क्रियाशक्तिरिति व्याप्तस्य कारणम्‌ ॥ ४९॥ 


सृष्टयादिः पञ्चमं कृत्यं बह्यादि * * साधकम्‌ । 
सवंसृष्टिमयं बिन्दु तन्मध्ये वण॑मुद्धवम्‌ ॥ ५० ॥ 
अचिन्त्य कुण्डलीशक्तिमध्ये सर्वोदितं भवेत्‌ । 
कृत्यथंम्‌ ॥ 


तत्वात्मवन्धय सृष्टि तद्धोक्त स्थात साघनम्‌॥ ९ ॥ 


तत्वात्मनः पृथग्भावं तत्संहारं समुच्यते । 
कमं कुर्वन्ति तत्कार स्थिरो भावं तिरोभवम्‌ ॥ ५२॥ 


चतुर्थं कुरुते कृत्यं तदनुग्रह साधनम्‌ । 


षू ९) 


एवं पञ्चमकृत्यथं पञ्चदिव्यादि संस्थितम्‌ ॥ ५३॥ 


सृह्म कृत्यं तु पञचेते केवलस्याग क क क | 


बोधनं शोधनं मदं बन्धनं शंसनं तथा ॥ ५४॥ 


महासंहार काठे तु कुटिलांशो ततोदितम्‌ । 
इच्छा ज्ञान क्रियाराक्ति संग्रहं मूतिंविग्रहम्‌ ॥ ५५॥ 


ज्ञान रूपं शिवाकारं * * रूपन्तु शक्तयः। 
ज्ञानक्रिया समं तत्वं तत्सादाख्य स्वरूपकम्‌ ॥ ५६॥ 


ज्ञानशुन्यं क्रियाधिक्यं महेशस्तत्व विग्रहम्‌ । 
क्रिया नूनं योगसिद्धं शुद्ध विद्याथं शङ्करम्‌ ॥ ५७ ॥ 


इच्छाधिके क्रमं विष्णुः ब्रह्मणरतत्व मुच्यते । 


तस्मादिच्छादयो भेदं बह्म विष्णु स्वरूपकम्‌॥ ५८ ॥ 


रुद्रो विष्णुविंधानोक्तं कल्पभोगाधिकारकम्‌। 
बिन्दुक्तिस्तथामध्ये मायाराक्ति समुद्धवम्‌ ॥ ५९॥ 


मायाशक्ति मध्ये * * * + शक्तिस्तदुद्धवम्‌। 
काम्यशक्तिस्व मध्यस्थे मायेयं च तदुद्धवम्‌ ॥ ६० ॥ 


चतुमंलं तथा भेद्यं तत्तिरोधाधिकं भवेत्‌ । 


एवं पञ्चमः राक्तयाः पाशबन्धस्तदुच्यते ॥ ६९ ॥ 


एवं विग्रह कृत्यथमेवं सत्कृत्य निणंयम्‌। 
व महायोगी = 
देवदेव महेशान महायोगी महेश्वर ॥ ६२॥ 


यन्मन्॑सार संग्राह्यं तन्मन्राकारमुच्यते । 


राङ्कर उवाच- 


बिन्दुषष्ठटयादिनादेन स्वनाद्‌ बिन्दु संभवम्‌ ॥ ६२॥ 
तद्र प्रणवाकारं पञ्च * * णं संस्थितम्‌ । 


प। १९) 


न (~ 


ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म परमात्म स्वविग्रहम्‌ ॥ ६४ ॥ 


ओंकारं शिवरूपत्वं तद्धेदं पञ्चमत्रयम्‌ । 
मूलकुण्दलिनी व्याप्तमात्म मन्त्रस्ववणंकम्‌ ॥ ६५॥ 


हंस विद्यामहाविद्या प्रासाद परया सह । 


प्रासादपर * * * * * राक्तिस्वविग्रहम्‌ ॥ ६६ ॥ 


प्रासादपरयरेक्यं शाम्भवं शिवसम्भवम्‌ । 
बिन्दुभिद्यदि नादेन सनाद: खेन विद्यते ॥ ६७ ॥ 


बिन्दुनाद्‌ कलारूपं शिवशक्तिस्व विग्रहम्‌ । 
आधारं मानसं * * * * धेयं परं शिवम्‌ ॥ ६८ ॥ 


बिन्दुराधार पीठं च नादलिद्गं समाचरेत्‌ । 


बिन्दुभिदयं सदाकारभगांशं शक्तिविग्रहम्‌ ॥ ६९ ॥ 


त्रिकोण मध्ये हकारं घमंहंसो हरि रिवम्‌। 


हंसे बिन्दुगतोनादे हंसमागे * + * * ॥ ७०॥ 


नादं लिद्गमिति प्राहुः बिन्दुपीटं उदाहृतम्‌ । 


~ बिन्दुमध्ये = _ मध्येगत (~ 
बन्दुमर्घ्य गतानाद्‌ नाद्‌ मघ्यगतः शवः ॥ ७९१॥ 


शिवमध्यगतः शक्तिः शक्ति मध्ये स्वयं िवम्‌। 


परहंस प्रेदं च हकारहोकार इत्यपि ॥ ७२॥ 


हंसः परमहंसच्च द्विधा हंस प्रभेधकम्‌। 


अहं पृथिव्या अहमापः अहमीश्वरमेव हि ॥ ७३॥ 


अहं पृथिव्या अहं तेजो अहं हरिः। 
अहमाकार सद्धूतं अहमात्मा अहं परा ॥ ७४॥ 


हकारं बह्यरूपत्वं उकारं विष्णुरूपकम्‌ । 


१) 


मकारं रुद्ररूपत्वं बिन्दुरीश्वरमेव हि ॥ ७५॥ 


नादं सदाशिवं प्रोक्तं नादातीतं परं शिवम्‌ । 
परतत्वं परं ज्ञेयं परामुक्ति स्वरूपकम्‌ ॥ ७६॥ 


हकारं निष्कटोपेतं सकारं सकठं भवेत्‌ । 


हकारं रिवरूपत्वं सकारं राक्तिरुच्यते ॥ ७७ ॥ 


हकारः सूयं इत्यथंः सकारश्चन्द्र इत्यपि । 
इकारः पावको रूप इति ज्योतित्रयोदितम्‌ ॥ ७८ ॥ 


हकारो कारयोमंध्ये विन्दुरूपमुदाहृतम्‌ । 
बिन्दुमध्यगतोनादं नाद मध्यगतः रिवः ॥ ७९॥ 


बिन्दुभिटयाति नादेन सनादेः खेन भिद्यते । 


शिव मध्यगतं तत्वं तत्वमध्ये परात्परम्‌ ॥ ८०॥ 


परं परात्परं सूक्ष्मं परामुक्ति परिग्रहम्‌ । 
व्योमाकारं महाशल्यं तुयांतीतं परं शिवम्‌ ॥ ८१॥ 


तुयांतीतं चरं स्थानं परव्योम प्रकाशितम्‌ । 
तुयांतीतं पराकारं ओमिति ज्योतिरूपकम्‌ ॥ ८२॥ 


बालवृद्धः सगारूपमादयन्त रहित * *। 
ज्ञानयोगक्रियाबीजं करियाक्मान्यवणंकम्‌ ॥ ८२॥ 


ओङ्कारं परमात्मानं पराराक्ति प्रकाशितम्‌ । 
तस्मात्‌ ज्ञानमयं ब्रह्ममोमिति ज्योतिरूपकम्‌ ॥ ८४॥ 


ओंकारोदात्तानुदात्त स्वरितः कुटिलस्वरः। 


घ्वनिरन्तगत ज्योतिः ज्योतिरन्तगंतं मनः ॥ ८५॥ 


मनस्यान्तगंतो बुद्धिरन्तगंतो मम । 


ममान्तगंत * चित्तश्चित्तमन्तगंतात्मनः ॥ ८६॥ 


प्‌। २९) 


आत्मान्तगंतो कालः काटमन्तगंतः कला । 


काठान्तगंतयो नाद्नादान्त * * * परा ॥ <७ ॥ 


परान्तगंतयो ज्ञान ज्ञानमन्तगंतः रिवः। 
स्वान्तगंतयाद्रूह्य तद्ूह्य तत्परात्परम्‌ ॥ ८८ ॥ 


९ तस्यार्थं न्द भ त्रीणि 
एवमन्तगं हो ओं तरीणि गुरुद्धवः। 
योगा प्रकारोक्तमों कारं परमाक्षरम्‌ ॥ ८९॥ 


सप्तव्याहृति गायन्या सावित्री प्रकृता कृतिम्‌ । 
षडङ्गाश्चतुवेंदा स्मृति त्यागं ततो मयम्‌ ॥ ९० ॥ 


मा**********न्त्प्‌ 
~ 
[व्वकः 


नानान्त्योत्पन्नय प्राप्तं तन्मायामयीमयम्‌ । 


मायान्त स्थात्मकं बद्धं पारां पञ्चममाचरेत्‌। 
५ _ भ रोधन जीवात्मा च्छोधन = 
पारां शोधन जीवात्मा पञ्चत : पराः ॥ ९९॥ 


परा प्रणव संशोध्यं ओंकारान्तं गुरोः परम्‌। 
गुरोरन्यत्‌ परं नास्ति गुरोरन्यत्‌ शिवं न हि ॥ ९२॥ 


॥ प्रणव विवेकः समाप्तः ॥ 


अथ ^ न [क 
॥ अथ ङ्ग्व ववकः ॥ 


प्रणवं बिन्दुनादोक्तं कुटिलाकारमुद्धवम्‌ । 
कुटिला * स्वशक्तयथमुदितां कुरवः शिवम्‌ ॥ ९३॥ 


बिन्दुनाद कलाकार प्रणवं तदलिद्गमाचरेत्‌। 
नादान्तस्य कलापाशमुन्मन्यन्तं तदाधिकम्‌ ॥ ९४ ॥ 


समनान्तं पाशजालमुन्मन्यन्तं परं शिवम्‌ । 
शुद्धाध्वा वुन्मनीयंन्तन्तदन्तं चरणोदितम्‌ ॥ ९५॥ 


प्‌। रर) 
काठ भुवन वणञ्च मन्राध्वा च पद्व च । 


तत्वाध्वा इति विज्ञेया षडध्वा सादाख्यरूपकम्‌ ॥ ९६ ॥ 


कलाध्वा वायवं प्रोक्तं भुवनं रोममेव च । 


त्वग्वणां च * * रोणिपदाध्वा च नाडयः रिराः ॥ ९७ ॥ 


षडिवंशत्तत्व खण्डोक्तं धातुरूपं सदाशिवम्‌ । 


तद्धेद प्राणयदरराक्ति तत्परा राक्तिरुच्यते ॥ ९८ ॥ 


शिवमात्म स्वरूपस्थमिदं सादाख्यमुद्धवम्‌ । 
पञ्चकृत्याधिकारस्थं जग्योनिं सदाशिवम्‌ ॥ ९९॥ 


परमं बीजमध्यस्थे त्रिकोणरेखा स्तनादयः। 


(^ _ भ 


त्रिकोणाकार मध्यस्थे भगाद्खं लिद्गमाचरेत्‌ ॥ १०० ॥ 


भगमध्ये स्थितं लिद्गं लिङ्ग मध्ये स्थितं भगम्‌ 


सदारिवासनं लिद्धं लिङ्गासनं तु पीठिका ॥ १०१॥ 


न, * ( 


पीठिकासन भ्रूमध्ये देहिका ध्यानमासनम्‌। 
एवं घ्यात्वा तु मनसा परारशक्तिस्तु विन्यसेत्‌ ॥ १०२॥ 


= ५ _ ० + षोडदोद्धवम्‌ भ 
पञ्चभेदन्तु सादाख्यं तद्धेदं षोडखोद्धवम्‌ । 
अष्टाविंशं महेशोक्तन्नटराजं प्रधानकम्‌ ॥ १०२॥ 


परेच्छया रिवसादाख्यं तदादिः पञ्चमोद्धवम्‌ । 
महेश विष्णुरुद्रादि पञ्चभूतस्तु पञ्चमम्‌ ॥ १०४॥ 


सवं सादाख्यमुत्पन्नं कारणत्रयमाचरेत्‌। 
मूतां मृतिं: कमंमूतिंः शिव * ¶ख्य पञ्चमम्‌ ॥ १०५॥ 


न 1) षोडरां [| तथा 
रुद्रात्पन्न गण्डास्तत्स्वमद्‌ षाड तथा । 


रद्रोत्पन्न विशाखश्च षट्भेदेक स्वसंग्रहम्‌ ॥ १०६॥ 


प्‌। २२) 


देवासुरा नराशक्ति ऋषिभ्यः किन्नरादिकम्‌। 


सवं सुद्रेशारोमस्य मध्योत्पन्नमसंख्यया ॥ १०७ ॥ 


ब्रह्मादि शिवतत्वान्त दशसादाख्य सम्भवम्‌ । 
# १ धा [३ न हषीकेडोत्तरस्तथा क 
वेधाः पश्चिमभागे तु हृषीकेशोत्तरस्तथा ॥ १०८ ॥ 


अघोर दक्षिणे भागं पुरुषं पू्वंयोदितम्‌। 
ईशानस्थानमीशानं दृष्ट्वा मध्यमयोदितम्‌ ॥ १०९॥ 


मघ्यमाग्रस्तथा बिन्दुनाद रेखाग्रयदिदशवम्‌ । 


शिवमध्यन्तु राक्तयर्थमेतत्‌ सादाख्यमुद्धवम्‌ ॥ ९०॥ 


शान्तं पद्मासनस्थं शिधरमकुटं पञ्चवक्रं त्रिणेत्रं । 


शूलं वर॑ खड्गं परशुमभयदं वाम दक्ष भागे वहन्तम्‌ ॥ ९१ ॥ 


नासगं पारां च घण्टां मलनकरयुतं सांकुरां वामभागे । 


नानारंकारयुक्तं स्फटिकमणिनिभं सोम्यसादाख्य तत्वम्‌ ॥ ९९२॥ 


देवीशिर दक्षिणोत्तर सुपादं गोमुख पादान्तकृतवारि भुजयुक्तम्‌। 


= (^ 


योनिगत मध्य मधु संस्थित लिङ्गं स्थापित सदारिव- 


मनोन्मनि स्वरूपम्‌ । मनदराक्तिक विज्ञेय उन्मनः परमः रिवः ॥ १३॥ 


मन उन्मन सम्बन्धान्मनोन्मन्यभिधीयते ॥ ९९४ ॥ 


वामाद्यष्ट शक्तीनां मध्यतेजो मनोन्मनी । 
मनोन्मनि ग मध्यस्थो सादाख्यं लिङ्गमध्यमम्‌ ॥ १९५॥ 


शिवशक्ति स्थितं लिद्धं जगद्योन्युद्धवस्तथा । 


नवज्ञादवं पद्यादवं न चकाङ्गञ्च? गत्तरयम्‌ ॥ ९९६ ॥ 


लिङ्खांरा्च भगांराञ्च तस्मान्माहेश्वराजगत्‌ । 
मूलाधारं चतुष्पतरं तन्मध्ये वशाषस्सजम्‌ ॥ ९७ ॥ 


पू। २४) 
तन्मध्ये कुटिलाकारं त्रिकोणाकार संभवम्‌ । 


नाडी मूलावृताङ्कामि कुण्डली हंसनिस्वना ॥ १९८ ॥ 


कुण्डल्याकार मध्यस्थे प्राणं प्रणवस्म्भवम्‌ । 


प्रणवत्रयमध्यस्थं व्योमाकारं पराकमम्‌ ॥ ९९॥ 


पराक्रमं परोत्पन्नं परं सर्वत्र कारणम्‌ । 
चिद्धनं मेघतव्याप्तं नित्यं सद्योतित प्रभम्‌ ॥ १२०॥ 


सवांत्म कारणं शम्भुविभुड्शवंस्व साक्षिकम्‌ । 
राम्भोः शिवपरं सृक्ष्मं स्वन्यापकमीश्वरम्‌ ॥ १२१॥ 


सवं वणं तथा मनं मन्रमूतिंमनेकधा । 
€ * (~ ड 


सवंकोटि महामन सप्तकोरचंशि कारणम्‌ ॥ १२२ ॥ 


विज्ञानस्या्ट विदेशं मन्रमूतिं प्रधानकम्‌ । 
सप्तकोटि महामन्त्रं चित्तव्याकुर कारणम्‌ ॥ १२३॥ 


एकेन सहजं मन्त्रं तुयांतीते परं शिवम्‌। 


नादबिन्दु द्विधाकारं तरिधावाक्‌ पञ्चमोद्धवम्‌ ॥ १२४॥ 


उलीस्तारं कर| न्दवेशानमी 


कुटिली कुण बेन्दवेशानमीश्वरम्‌ । 
रुद्रविज्ञान काष्टांशं इच्छाज्ञानक्रियात्मकम्‌ ॥ १२५॥ 


आणवं माययाकाम्यं पावेशपंच तिरोभवम्‌। 


स्थूल सृक्म महान्‌ व्राणा त्यक्ता पञ्चम कञ्चुकाः ॥ १९२६ ॥ 


जीवामेच्छादिषु त्रिंशात्‌ षटित्ंशात्तत्वकारणम्‌ । 


कारणं कृत्य मूलस्थं माया कुण्डलिनोद्धवम्‌ ॥ १२७ ॥ 


सवं तत्वं मयाख्यातं सवांत्म सृष्टिकारणम्‌ । 


अचिन्त्यं तत्परा शक्तिश्चिन्त्यमाया विकल्पक म्‌ ॥ १२८ ॥ 


प्‌। २५) 


अचिन्त्याचिन्त्ययः साक्षिरात्मरूपं परात्परम्‌ । 
सवंमन्रमयं तारन्ताररिश्वादयोदितम्‌ ॥ १२९॥ 


ओमिति ज्योतिरूप ज्योतिरूपस्थं सत्यमुक्तम्‌ । 


आसिकाबन्धनं शेवं नासिकाबन्धनं न च ॥ १२० ॥ 
= ( ज्र = (~ 
न यनो नियमश्चैव स्वयमोमिति पर्यतः। 
॥ अथिंतत्व संग्रह विवेकः ॥ 


क्षित्यादि कुरिकान्तानि षटितरंशात्तत्वरूपकम्‌ ॥ १३१ ॥ 


रिवेच्छया कुटिरोत्पन्नं नादतत्व प्रधानकम्‌ । 


नादमध्योदितं बिन्दु शिवराक्तयथंनामकम्‌ ॥ १२२ ॥ 


ज्ञानक्रिया समुत्पन्नं हिवशक्ति स्वरूपकम्‌ । 


ज्ञानक्रियोत यस्तत्वं तत्सादाख्य स्वरूपकम्‌ ॥ १२२ ॥ 


ज्ञाननून करियाधिक्यं महेशस्तत्व विग्रहः । 
योगेच्छया क्रियान्यून शुद्धविद्याप्रकारितम्‌ ॥ १२४ ॥ 


रुद्ध विद्येशा सादाख्यं बिन्दुनादाश्च पञ्चधा । 
रिवतत्वमिति प्रोक्तं बेन्द्वस्तत्र कारणम्‌ ॥ १३५॥ 


बिन्दुक्तोद्धवं माया मोहिन्यो मोहकारणम्‌ । 
अरूपं नित्येक रूपस्थं व्यापघ्यन्तं स्वनविग्रहम्‌ ॥ १३६ ॥ 


मायोद्धवस्तथा * » त्रिकृत्यथं त्रिभेद्कम्‌ । 


काटस्योत्पन्ननियति यत्कर्म तत्सुनिश्ियम्‌ ॥ १२७ ॥ 


> ^. ^ ५ 


कारा नयातरुत्पन्न माणवस्तत्र रघनम्‌ । 


^ 


कि्चिदिच्छा करियाज्ञान स्वात्ममध्ये प्रकारितम्‌ ॥ १३८ ॥ 


कारणत्वे तथा विद्या नाना ज्ञानोद्धवात्मकम्‌ । 


प्‌। र) 


रागा परिमिताशार्थं विद्या तत्वेति षष्ठमम्‌ ॥ १२९॥ 


मूल प्रकृति विकृति कलातत्वोद्धवं तथा । 


त्रिगुणत्वोन्नतत्काठ गुणत्वं प्रकृति स्थितम्‌ ॥ १७० ॥ 


इन्द्रिय ग्र * * * रसाने पुरुष तत्वकम्‌। 
विषयग्रादयन्द्रियः काठेनात्मं पुर्यष्टकं तथा ॥ ४९॥ 


माया व्यक्तं तदव्यक्तं तद्यक्तं तन्महानिति । 
तत्वन्त्वहित यस्तत्वस्तचित्तं करणादिकम्‌ ॥ १४२ ॥ 


अ + * * गुणोत्व्च त्रिधाभेदृस्तथोच्यते ॥ १४३॥ 


(^_ > नरै, = तथा 
सात्विके तेजसा हन्ताराजसे वैखरी तथा । 
तमसे भूतातिकन्तु तस्माद्भून ्रयोदितम्‌ ॥ ९४४ ॥ 


तन्मध्ये तेजसाहन्ता मध्ये मानसमुद्धवम्‌ । 
ज्ञानक * * याकारं वैख्याहनयोद्धवम्‌ ॥ १४५॥ 


शब्दादिः पञ्चमो भेदं भूताहन्तान्ततोद्धवम्‌ । 
राब्दादिः पञ्चतन्मात्र आकाशादि समुद्धवम्‌ ॥ ४६॥ 


भ 


आकाशाद्वायुरुत्पन्नं वायव्येदं मनोभवम्‌ । 


= (^ (^ 


दहने जलबुत्पन्न जले मेदिनिरुद्धवम्‌ ॥ ४७॥ 


चतुरमाधं चन्द्र त्रिकोण षट्‌कोणवृत्तयः। 


पृथिव्यादि स्वरूपोक्तं बुद्धिमत्कारणोद्धवम्‌ ॥ १४८ ॥ 
स्वण॑ः श्ेतारुणः कृष्णं धूम्र प्रव्याधि रूपकम्‌ ॥ ४९॥ 
* * * * ज्ञ मादीनां लवरयह वर्णकम्‌ ॥ १५० ॥ 


ह्या विष्णुस्तथा रुद्रमीरमीशान कारणम्‌ । 
भूत भेदमिदं प्रोक्तं तजन्यं तत्र कारणम्‌ ॥ १५१॥ 


पू) 


पृथिव्यप्तेजोवायुराकारां भूतपञ्चमम्‌ । 
श्रोत्रं त्वक्‌ चक्ुजिंह्ा च प्राणैव तु पञ्चमम्‌ ॥ १५२॥ 


वाव्पाणिपादपायुरुपस्थज्चैव तु पञ्चमम्‌ ॥ १५३॥ 


व्चनागमनाद्ान विसगांनन्द पञ्चमम्‌ । 


तदन्यं पञ्चदर्यथं शब्दादिः पञ्चविंदातिः ॥ १५४ ॥ 


मनोबुद्धिरहङ्कार चित्तज्ञेतज्ञ पञ्चमम्‌ । 
एवन्तु पञ्चविंशाथंमात्म तत्वं प्रकीतिंतम्‌ ॥ १५५॥ 


^, ^ 


रागो नियति विद्या च कटा कालश्च मोहिनी । 


~ 


विद्या तत्वमिति प्रोक्तं षष्ठमं परिकीतिंतम्‌ ॥ १५६ ॥ 


रुदधवियेश सादाख्यः रिवरशाक्तिस्तु पञ्चमाः। 


[> 


शिवतत्वमिति प्रोक्तं शुद्धाशुद्धश्च मिश्रितम्‌ ॥ १५७ ॥ 


आत्मतत्वं हृदायान्तं विद्यात्वं श्रुवान्तकम्‌। 


शिवतत्वं शिखान्तस्थं तत्वन्नात्रमिति स्थितम्‌ ॥ १५८ ॥ 


सवंतत्वं कलातीतं पराशक्ति प्रभेदकम्‌ । 


॥ ज्ञान सिद्धयागमे दितीयः रिवलक्षणाधिकारः समाप्तः ॥ 


प्रथमस्तन्राधिकाराथंः दितीयः शिवलक्षणम्‌ । 


मन तत्वप्रसादार्थं रिवसादाख्य सम्भवम्‌ ॥ १॥ 


इत्थमधिकार संग्रह विवेकम्‌ ॥ 


देव्युवाच 


देव देव जगन्नाथ शिवदश्ूलिन्‌ महेश्वर । 
आत्मवर्गं किमुत्पन्नः शुणु देवि वरानने ॥ २॥ 


४ ४ यथा ९ ४ = 
भस्रव घट यथा दीपस्सवंत : सप्रकारशतं । 


देहे पाते तथा चात्मा भाति सर्वत्र स्वंदा ॥ १८ ॥ 


योग ज्ञानं शिव ज्ञानं शिवं सवत्र कारणम्‌ । 
शिवं शान्तं जगद्योनिं शिवमुक्ति प्रकाशकम्‌ ॥ १९॥ 


गुरुः पिता गुरुमांता गुरुभराता गुरुः सुहृत्‌ 


(^_^ 


गुरोस्तु न परं किञ्चिदित्याह परमेश्वरः ॥ २०॥ 


न गुरोरधिकं न गुरोरधिकं न गुरोरधिकम्‌ । 


रिवसाधन यरिरावरासरासनयरिराव सारासनयः॥ २१९॥ 


प्रसं प्रदाधिकारः समाप्तः ॥ 


देव्युवाच 

च रिवश्शूली न. 

देवदेव परानन्द शिवरुशुली महेश्वर । 

योग * * * * * थं किं प्रकारं तदुच्यते ॥ १॥ 
महेश्वर उवाच 


> (~ , > = = = न 
महश दवदव युणुदाव वरानन । 


भ (^ (~ भ 


योग सिद्धि प्रबोधन्तृपदेश क्रमं तथा ॥ २॥ 


योगसिद्धि प्रबोधन्तुपदेश् क्रमं तथा । 
उपदेश ४ ५ ~ + ~ __ ~ सिद्धस्य भ बोधकम्‌ 
उपदेशा कमं द्येवं योग सिद्धस्य बोधकम्‌ ॥ ३॥ 


योगमष्टाङ्ग तद्धेदं बाहयाथांनामनन्तकम्‌ । 


स 
योगभेद्‌ः- 
यमश्च द्विधमाप्रोक्तमासनं त्रिविधं परम्‌ ॥ ४॥ 


प्राणायाम चतुथन्तु प्रत्याहार पञ्चकम्‌ । 


धारणा ध्यान संकेतं समाघ्यष्टाञ्च उच्यते ॥ ५॥ 


स्वाधारच्च निराधारं पारयोगं तृतीयकम्‌ ॥ 


१५) 


भ अ (~ + 


यागापारमत राखे सायत +| 
= _ _ सिद्धयत्यर्थ < ^~ ४० [3 ४० 
यगन सद्धयत्यथ ह्‌ ज्ञानन द्युक्तरुच्य्तं ॥ & ॥ 


भ = 
यगमद्‌ः- 


यमं दशविधं यमं दशविधं भवेत्‌। 


आसना परिमिदं तच्च तन्मध्ये दरमुत्तमम्‌॥ ७ ॥ 


प्राणायाम प्रभेदाथंश्चतुथं पूरकादिकम्‌। 


न्रे, # 


प्रत्याहार पञ्चत चारणाः पचम भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 


अष्टाविंशति ध्यानं च मध्ये पञ्चम उत्तमम्‌ । 


एकं समाधिरित्युक्तं तन्मध्ये परमं पदम्‌ ॥ ९॥ 


यमं दराविषं प्रोक्तं शुद्धं कारुण्य सम्भवम्‌ । 
अल्पाहारमितिर्शान्तं सवांथं समचिन्त्यकम्‌ ॥ १०॥ 


सत्यञ्च टटचित्तं च बह्याचार्य तदष्टमम्‌। 
नयेयुन च> ** यमं दराविधं तथा ॥ ९॥ 


एकेकं तु यथा प्रोक्त सृक्ष्मात्‌ सृ्ष्मतरं तथा । 
यमं दशविधं प्रोक्तं शुणु देवि वरानने । 


तपञ्जपयोगश्चैव स दोषास्ति कदाचन ॥ १२॥ 


रिववृत्तं तत्वसिद्धः साधकः शिवपूजकः। 
मतिकंना तथा प्रोक्ता आसनं दशमं शुणु ॥ १२॥ 


पत्रं गोमुख पद्यं च सिंह स्वस्ति कदाचन । 


पञ्चकम्‌ ॥ 


वीरं सुखास निमुक्तं मयूरं दण्डासनं तथा ॥ १४ ॥ 


प्राणायामं चतुर्थं शुणु देवि वरानने । 
पूरकं रेचकं चैव कुम्भकं तरासनं तथा ॥ १५॥ 


न्त, © दीर्घं 
एकैक वायुमापूयं मात्रा दीघं तदुच्यते । 
प्रत्याहार प्रभेदाथं शुणु देवि वरानने ॥ १६॥ 


पू। ५९) 


(^ > (~ अ __ (~ २१ 
जतनन्द्रयापाघद्यून्या चतन्या भावसम्भवः। 


ज्ञानचल्लुः प्रकारश्च * * * * *+ मूटकम्‌ ॥ १७ ॥ 


एवं पञ्च मयं प्रोक्तं तत्प्रत्याहारमुच्यते । 
धारणं पञ्चका प्रोक्तं शुणु पावंतिमत्‌ प्रिये ॥ १८॥ 


मूलं लिङ्गेन नाभ्यन्तं हृदयं गल्पञ्चकम्‌ । 
नासिका भ्रूरिखामागें मरुन्नादोद्धव ध्वनिम्‌ ॥ १९॥ 


1 प भ [> [>| भ 
प्रद्‌ सट मदन्तु शिखाद्‌ पञ्चमत्तिमम्‌ । 


अन्यथा धारणं प्रोक्तं पृथिव्यादिकमेककम्‌ ॥ २०॥ 


तत्तजात करमादयोज्यं दिवो ग्न्थिस्तदुज्यकम्‌ । 
ग्रन्थात्मपदे योज्यं तत्परो योज्यधारणम्‌ ॥ २९॥ 


एवमष्टमधो भेदं धारणा सुक्ष्म मुच्यते । 
महेशी > 
महेशी मायया देवि * * * * * * * णुः ॥ २२॥ 


निवृत्त्यादि करापञ्च ध्यानं पञ्चात्मको भवम्‌ । 
आधारं च निराधारं न साधारं न धारकम्‌ ॥ २६॥ 


उ्वांधार प्रविरयाथं पराराक्ति प्रकाशकम्‌ । 
रूपारूप विदध्यानं रूपारूप द्विभावनम्‌॥ २४॥ 


सत्यध्यानं समाध्यथं बोधध्यानं प्रबोधनम्‌ । 


^. 


जितेन्द्रियं इन्द्रियध्यानं शक्तया ध्यानमनन्तरः ॥ २५॥ 


वीर ध्यानं पर ध्यानं रक्त शङ्ख द्िमिश्रकम्‌। 
भ बोध बोधस्व थि ध परथ्यानं च => ( 
बोध बोधस्व बोध * परघ्यानं परोदितम्‌ ॥ २६॥ 


शिवध्यानात्म भावोक्ता ध्यानयोगमिदं तथा । 


इन्द्रियस्य पदध्यानं पराबोध शिवस्य तु ॥ २७॥ 


एवं * * * »* युक्तं न ध्यानं व्यापकं हिवम्‌ । 


+ ९ 


~ = ५ + (~ _=~ 
समापयाग सव्रक्तं शृणु दव महश्वार्‌ ॥ २८ ॥ 


समाधिः समतावस्था जीवात्म परमात्मयोः। 


तमतां समाध्यथं जीवन्मुक्ति पदं परम्‌ ॥ २९॥ 


जीवत्व परयोरेक्यं वेदान्त ज्ञान सङ्गमम्‌ । 
वेदान्ताथं मयं ज्ञानं सिद्धान्तं परमं शुभम्‌ ॥ २०॥ 


देवस्य विहिताचारं दक्षिणाचारमुच्यते । 
विपरीतं वाममन््ं शक्तया ध्यान समाभ्रितम्‌ ॥ ३१॥ 


* * सिद्धिस्तथा प्रोक्तं शुणुवेदान्त संग्रहम्‌ । 


॥ अष्टाङ्ग योगपरलः ॥ 


अष्टाविंशस्तु ज्ञानांशमेव * * * * * + । 
एवं शेव क्रियाभेदं चतुष्पादोद्धवाश्रयम्‌ ॥ 


चयांदि बह्यचयांदि सिद्धान्ताश्रममुच्यते । 


ऊक -वरोवं © + र ५ ~ = _ (~ न, 
ऊघ्वशव महारव मनाद्‌ शवाद्‌ शवकम्‌ ॥ 


४, १ ५ न ् 
भदा मद्‌ हय रवयुण खव * * * *। 


अध्व हेवं क्रियाशेवमवान्तरं योगरोवकम्‌ ॥ 


ज्ञानरोवं रिवः शेव शेव भेदञ्चतुदंडाम्‌ । 
शुद्धरोवं तथा मुख्यच्चतुष्पादा प्रवर्तकम्‌ ॥ 


ज्ञानज्ञेय दविधा ज्ञात॒भांवं साक्षान्निवतंकम्‌ । 
पञ्चान्त * * ^ * * + * * ज्ञानसाधकम्‌ ॥ 


वेदान्तं शेव सिद्धान्तं नादान्तं बोधमन्तकम्‌। 


योगान्तं पञ्चमान्तस्तु सवंशाख्रात्त॒ सारजम्‌ ॥ 


सिद्धमुक्तिस्तथा प्रोक्तः साधनं ज्ञान साधनम्‌ । 
शुद्ध दोव * * * * शाभवं शाश्वतम्‌ शुभम्‌ ॥ 


स्वं शाखां सारार्थः संगराय शुद्धदोवकम्‌ ॥ 


प्‌। ६९) 


शुद्धदोव स्वमुक्तयर्थं शुद्धमुक्तिस्व गोचरम्‌ । 


नानासमय भेदार्थं नानामुक्ति स्वभावकम्‌॥ 


नानायोग प्रभेदार्थं नाना सिद्धिप्रवेशानम्‌ ॥ 


पद्‌ * * * * * क्ताः मुक्तारूपा स्वमुक्तिकाः। 
अपिकारस्तथा * * एवं नानात्म मुक्तिकाः ॥ 


तन्मध्ये सिद्धिमुक्तिश्च शुद्धमुक्तिश्चतुर्दयम्‌ । 
शुद्ध शेव स्वसिद्धवर्थं शाम्भवी मुद्रिकान्तकम्‌ ॥ 


शाम्भवं * * + * * ^ क्षात्‌ योग्यस्व वेधनम्‌ । 
सत्य साम्भव शुद्धाय उग्रशाम्भवमुत्तरा ॥ 


अनुत्तरः शाम्भवश्चेति शाम्भवं ज्ञान पञ्चकम्‌ । 
शाम्भवी खेचरी ज्ञानमुद्रा त्रितय शाम्भवम्‌ ॥ 


अष्ट शाम्भव संवेद्यं शुदधशेवाथं निणंयम्‌। 


योग शाम्भव त * * * * * * » भेदकम्‌ ॥ 


नाना विध शाख््रारथे * * * * * * ***। 
अष्टक ज्ञान मेदोक्तं शुद्धशेवस्व शाम्भवम्‌ । 
शेवमा्गे महासिद्धिरन्यं पाश्चुपतादिकम्‌ ॥ 


कलाध्वा मध्यमो भागो पञ्चाध्वा * * मोद्धवम्‌। 


पारां पञ्युपति ज्ञेयं शेव सिद्धान्त साधनम्‌ ॥ 


ज्ञानयोग क्रियाचयां रोवाश्रम विभेदकाः। 


नाना वेदागमाद्यथं नानाशास्राथं दशनम्‌ ॥ 


नानारब्द प्रवाहार्थं बेन्दवः कलहोदितम्‌। 
नानारब्द प्रवाहार्थं बेन्दवः कलदहोदितम्‌ ॥ 


वेन्द्वं कुटिर * * बिन्दुनादोदयोदितम्‌ । 


वेन्द्वस्तत्व * * * * * * * कलोदितम्‌ ॥ 


प्‌। ६२) 
बिन्दुनाद करामध्ये अकारोकारयोदितम्‌। 


अकरोकारमकारं च बिन्दुनाद च पञ्चमम्‌ ॥ 


कलाध्वा मध्यमो भागो पञ्चा * * वमुद्धवम्‌ । 
= जातमुकारे ध मध्यमोदि = 
अकारो वेखरी जातमुकारे तम्‌ ॥ 


न जातं + ^ विन्द्रो सु अ 
मकारे पश्यन्ती जातं बिन क््मस्ततादतम्‌ । 
नादान्त सूक्ष्म वाग्जातं वाक्पञ्चम लोदितम्‌। 


५ भ सरां वैखरी < उद्धर 
वागमव वद्र वेखरी वणं उद्धवः ॥ 


स चः [> अ मघ्यमा 
वेखरी श्रोत्र [वज्ञया * * कल्पा तु मघ्यमाः। 


(^ (~^ 


निविंकल्पा तृतीयाया आसांकारण मध्यमाः ॥ 

महासुक्ष्मा च रूपाथं इति वाक्‌ पञ्चमोद्धवः। 
भ भ जातमकारे = र भ 

अकारो ब्राह्यणो  वेष्णवोद्धवम्‌ । 


मकारो रुद्रांश वणन्तु बिन्दुरीशोद्धवस्तथा ॥ 


नादः सदाशिव इति नादादि पृथिव्यन्तकम्‌। 
त्रिंशत्तत्व द्विसंमिन्नं कुटिलाशक्तिरुद्धवम्‌ ॥ 


कुटिलं कुण्डली व्याप्तं कुण्डली प्रणवोदितम्‌ । 


यातु कुण्डलिनी शक्तिमांया कमांनुसारतः ॥ 


* + न्दु द्वादकाय॑न्तु तस्य त्रि च जगत्स्थितिः 


मकारः सामनादांशं बिन्द्राधवंणमुद्धवम्‌ ॥ 


॥०३ म ४ ५._ न 
वदान्त्याकार नादान्तं ज्ञानरलें तथ द्धवम्‌ । 


[> 


सवंमोंकारमुत्पन्नमोमिति ज्योतिरूपकम्‌ ॥ 


व ®> सः 


निवृत्ति कलांश रूपप्रतिष्ठा भावोदितोपमम्‌ । 


बिन्द्वन्तं तटिदाकारं शान्तिदीपक समोपमम्‌ ॥ 


प्‌। ६२) 


शुद्धस्फटिक संकाशं शाक्तयन्त तपसोपमम्‌। 
निवृत्त्यादि कलारूपाकारादि कलोदिता ॥ 


अकारादि कठामध्ये वाचा पञ्चमदेवता । 


अकारादि कलारूपं होकार +. 


* * * * टमं बीजं षष्ठमस्वर संयुतम्‌ । 
चतुदश स्वरोपेतं बिन्दुनाद समन्वितम्‌ ॥ 


एवं पञ्चकलप्रोक्तं मूलमन्त्रं तदुच्यते ॥ 


हकारश्च उकारश्च मकारो बिन्दुरेव च । 
अर्घंचन्द्रो = निरोधी व स 
न्द्रो निरोधी च नादो नादान्त एव च ॥ 


शक्तिश्च व्यापिनी चैव समना चोन्मना तथा । 


समनान्तं पाशजालं उन्मन्यन्तं परं शिवम्‌ ॥ 


उन्मन्यन्ते परा तत्वा तदन्तं शिव मुच्यते । 


कलाषोडदा विज्ञेयं प्रासादं परमाक्षरम्‌ । 


प्रासादयेति प्रासादं प्रासादं शिवमन्रकम्‌ ॥ 


न [९ न 
*** * * * * + * ङशन्दा गतरूच्यत। 


द्मत्स्वरूपमेवन्तु त्रिवणंमभिधीयते ॥ 


कला षोडशयोर्भेदं पञ्चकस्य कठ्मयम्‌ । 
कला पञ्चम मध्यस्थे पञ्चाध्व उद्धवं तथा ॥ 
भ 


अकारे तत्वमुत्पन्नं उकारे भुवनोद्धवम्‌ । 


भ 


[^> व ० 


मकारे पदमुत्पन्नं विन्द्र वणं स्थितोदितम्‌॥ 


नादेमन्रोद्धवं ज्ञेयं जगत्यर्थं ततोदितम्‌। 
हकारादि कलामध्ये पृथिव्यादि समुद्धवम्‌ । 
पृथिन्यादि कुरिखान्तं षटि्रंशात्तत्वमुद्धवम्‌ ॥ 


आत्मविद्या रिवत्वं च *** * * * दकम्‌। 


श्रोत्रत्वक्‌ चक्चुजिंहा च ज्ञान इन्द्रिय पञ्चमम्‌ ॥ 


प्‌। ६2) 


"(^ 


वाक्पाणि पायूपस्थं कर्मेन्द्रिय पञ्चमम्‌ । 


राब्द्स्परांरूपं च रसगन्धं च पञ्चमम्‌ ॥ 


वचनागम नादानां विस्गांनन्द पञ्चमम्‌ 
मनोबुद्धिरहंकारश्चित्त क्षे्ज्ञ पञ्चकम्‌ ॥ 


आत्मतत्वमिति ज्ञेयं भाग्यखण्डमशुद्धकम्‌ । 


मायाकालं च नियतिः कला विद्यारागषष्ठमम्‌ ॥ 


अरोव खण्डमित्युक्तं शुद्धाशुद्ध विमिश्रमम्‌। 
रुद्धविदेश सादाख्यं बिन्दुनादान्त पञ्चमम्‌ ॥ 


(^, 


शिवतत्वमिति ज्ञेयं प्रेरखण्डं तदुच्यते ॥ 


शिवतत्वं शुद्ध तत्वाथं तत्त्वातीतं समात्मनम्‌। 
तत्त्वातीतं परं शक्ति तत्वातीतं परं शिवम्‌ ॥ 


तत्वाथं कुण्डली व्याप्तं जगदुत्पत्ति कारणम्‌ । 


कुरिरेच्छादितं भिन्नं तच्छक्ति तत्व विग्रहम्‌ ॥ 


सवंतत्वमयं व्याप्तं पाशतत्वाथं कारणम्‌ । 
तत्वतीतं पराशक्ति तत्वातीतं परं शिवम्‌ ॥ 


कला पञ्चममध्यस्थे पाशः पञ्च मलोदितम्‌ । 


पावो बद्धय पाशः पाशबन्धस्तथा पटुः ॥ 


क भ द्धा ५ ४ 
पारोन पशवो बद्धाः कारणं परमेश्वरः । 
पतिनांम इति ज्ञातं पाशाभावेन यः पुः ॥ 


"^ (^ भ [> 


कारवस्ानात्‌ शक्यथ तन्‌ बावात्‌ विमुक्तः ॥ 


एवं शाश्वत शेवार्थमेवं सिद्धान्तगोचरम्‌ । 
मूलादि द्वादन्तार्थः संयोज्यं परमाक्षरम्‌ ॥ 


तन्निराधार योगांशं स्वाधारं नव भावितम्‌ । 


परायोग्यां परामिश्रमन्वे योग्यं पृथक्‌ तथा ॥ 


(~ (~, भ ^. (^, (~ ^. 


योगभेदमिति प्रोक्तं तत्तिभेद इति स्थितिः। 


कलायोगम्‌ - 


अकारे मनसोत्पन्नमुकारे बुद्धिरुद्धवम्‌ ॥ 


प्‌। &५) 


उकारे हा जयोत्पन्नं विन्द्रो चित्तस्तदुद्धवम्‌ । 
नादे पुराणमुत्पन्नं नादान्ते शक्तिरुद्धवम्‌ ॥ 


राक्तयन्ते शिवमुत्पन्नं तदन्ते परमं पदम्‌। 
कलापन्न महाभागे जगदुत्पत्ति कारणम्‌ ॥ 


कलातीतं परातीतं परातीतं परं दिवम्‌ ॥ 


॥ तनरावतार्‌ पररः ॥ 


धसाः [3 स्वसिद्धचर्थ ९ 9 ० 
अष्टमेदं स्वसिद्धयर्थं शुणुदेवि वरानने । 
अष्टमेद प्रभेदार्थे नाना सिद्धिसमुद्धवम्‌ ॥ 


अणिमा महिमा चैव कधिमा गरिमा तथा । 


प्राप्य प्राकाम्यमीशित्व्च शिवत्वं कामरूपकम्‌ ॥ 


निमितस्व समथांथं साधकः सिद्धिसम्भवम्‌। 
उद्रतश्चासमात्राथं विषमाजात नारानम्‌ ॥ 


अणिमदि प्रसिद्धयर्थं उष्िश्व्यं यथा तथा ॥ 


वायुमापूयं संसिद्धिरन्यथा द्वादशोद्धवम्‌ । 
कुण्डली मध्यम स्थाने कृपाकारं त्रिकोणकम्‌ ॥ 


तन्मध्यस्थे चतुमात्रा हंसो स्वरति नासिकः । 


मार्गेण गम्यतां वायुजरामरण कारणम्‌ ॥ 


हंसं परमहंसं न हंसं सोहं यथा * > । 


उद्रत श्चासयोनांशां निग॑तश्चास सिद्धिजम्‌। 


सन्ततं निगतश्वासं मन्रयोगस्व साधकम्‌ ॥ 


सन्ततं निश्वासभावं साधयेददरादश्ाब्दजम्‌ । 


[9 जक । 
[सद्धरककान्द्स्तताव्‌ 


अन्यथा हादराः सि नोदितम्‌॥ 


प्रथमाथांद्य न्याधिद्ितीयो जनवनिंतम्‌। 


तृतीयस्सवं नाशाख्रय चतुर्थ वाक्याथं सिद्धिजम्‌ ॥ 


पञ्चमे पुराण श्रवण षष्ठयातीतन्तु नागतः ॥ 


प्‌। ६६) 
9 डवेग ४० र्थमण्मे ४ [8 
सप्तम चण मरणानन च । 


नवमोनन्द्‌ कायस्थं दशं मभू त्याग सम्भवम्‌ ॥ 


एकाद तथारुद्रा द्ादशद्योगमिष्यति । 
एवं दादश सिद्धय्थं वायुमापूयं उद्धवम्‌ ॥ 


वायुमापूयं मागंस्थे नाना सिद्धिसमुद्धवम्‌ । 


इडा पिङ्गलयोमंध्ये तन्मध्ये नाद सम्भवम्‌ ॥ 


नाद्‌ *******» न्तं परमः शिवः। 


शिवमध्ये गतरराक्ति राक्तिमध्यगतः रिवः ॥ 


हकारं शिवरूपत्वं सकारं शक्तिरुच्यते । 
हकार सकार योमध्ये हंसमनूदितम्‌ ॥ 


हंसमाग॑स्वयं शक्तिनीलवणंनिभं तथा । 


सोहं रास इारन्तत्र निश्वासो छवास तद्धिधा ॥ 


सवंनाडि स्वमध्यस्थे सुषुम्ना नाडचयुत्तमं भवेत्‌। 
सुषुस्ना मूलाग्र मध्यस्थे मण्डलत्रय संयुतः ॥ 


मण्डटलत्रय मघ्यस्थे ज्योतीरूपं ध + 
मण्डलत्रय मध्यस्थे = परामयम्‌। 
परा वा समया सिद्धिजरा मरण नाशनम्‌ ॥ 


हातो विसजने्यक्तः पराविद्यामयं तथा । 
कारचञ्चु पुरीकारं शोष्यमाणा निरात्मकम्‌ ॥ 


सदाभावं विशेषार्थं जरामरण नाशनम्‌ । 


पराविद्या महाविद्या मूलविद्या समस्तथा ॥ 


परामूलं समाश्रित्य संघरी कृत्याथंसिद्धिजः। 
आधार प्राणसवेद्यमात्ममन्र स्वगोचरम्‌ ॥ 


आधारं षष्ठमं भेदं निराधारं परं रिवम्‌ ॥ 


आधार लक्षणम्‌ 
प्‌। ६७) 


आधारे = (~ २१ ~ सरसिजे न न 
आघार लर््गनाभा हृदय सरसज तादुमूट करट 
= _ न षोडदा = (~ = _ कभ भ 
ट्वक्रे रर द्रात दृश्द्‌ठ सुत हदशा चतुष्कं । 
(~ न र 


४० लमघ्ये ~ = मध्ये ५४ प 
वासन्त ब सफकठ सहत सावग्ह लक्षं मव्य हस स्वदीपतं 


सकलं कलयुतं वणंरूप प्रकाशम्‌ ॥ 


सवं वणंस्व मध्यस्थे हंसमात्मन्ततोदितम्‌। 
हंसं सवत्र वणांनां आदि मध्यान्त रूपकम्‌ ॥ 


एकं वणं स्वरूपं चेक मुद्रां खेचरी । 
एकः देव परब्रह्म एक शक्तिपरामयम्‌ ॥ 


एकविंदात्‌ सहस्राणि षट्शतं तत्र कारणम्‌ । 


हंसमागं महोराचन्नासिमार्गे गमिष्यति ॥ 


तरीण्यं शेकांश भोगन्तु तथापूरित मायुकम्‌। 


निश्चासोश्चास सम्बन्धमेक प्राणावसानकम्‌ ॥ 


वायुगम्यं यथा नाश तथा गम्यं स्वसिजम्‌। 
गम्यन्ते वरणावस्था अगम्यं सिद्धिरुत्तमम्‌। 
मूलमन्र प्रतीकाश मूल कुण्डलिनोद्यम्‌ ॥ 


तन्मध्येहंसमुदयोगं तन्मध्ये बिन्दु संस्थितम्‌ । 
अकारोकारमकारं च क्रियाकुण्डलिनोदयम्‌ ॥ 


कुण्डलीत्रय मध्यस्थे सोमसूयांभि सम्भवम्‌ । 
सोमसुयांभिमध्यस्थं सृष्टि स्थत्यन्तकारणम्‌ ॥ 


नादमागं तथा शक्ति ज्ञानान्तं तच्छिवोदयम्‌ । 
रिवोहमस्य प्रकारं सोहमस्मिन्‌ समाधितम्‌ ॥ 


= ९ ९ = ^~ ० साध ४ 
साह्माग सुषुश्न हह घरक कत्तमः॥ 


९ 


(^, (^ (^ , (^ ^. भ + 


ऋद्धि सिद्धिभविष्यन्ति सोहंभावं समाचरेत्‌ । 


मूलारविन्द मध्यस्थे हकारं वह्नि मण्डलम्‌ ॥ 


वहि ज्वाला प्रतीकाशं हंस होवरण॑मुद्धवम्‌ । 
मूलास्मि नाभिचकरान्तं सान्तव्णंस्ततोदितम्‌ ॥ 


नाभ्यादि हृदयान्तं च उकार ज्योतिरूपकम्‌। 


* * * * जिहान्तस्ये ऋकार ज्योति सङ्गमम्‌ ॥ 


जिह्यादि नासिका मध्याहदान्तं बिन्दुरूपकम्‌। 
शरुवादि मध्यगान्तं च नाभिस्थानं विशष्यकम्‌ ॥ 


मस्तकादि शिखान्तं च नादान्त स्थानमाचरेत्‌। 
तद्व परमाशाक्तिस्तदृध्वें परमः शिवः ॥ 


आधारादि शिखान्तस्थे दे धनं मन्ररोधनम्‌ । 
शिखाग्रे दादशाङ्घल्ये शिवं सुक्ष्म परोदितम्‌ ॥ 


प्रासाद्‌ परया विद्या साधकः साधकोत्तमः। 
प्रासाद्‌ परसंघट्रं नवाघारस्तु खोभनम्‌ ॥ 


नवाधारस्य * * * * * * * * दुन्‌ । 


(^ (~ 


प्रासाद्‌ परयोविंद्या सवंसिद्धिस्ततोदितम्‌। 


॥ इत्यष्टसिद्धिपरलः समाप्तः ॥ 


अतः परं प्रवक्ष्यामि मूत्यंश स्वविधानकम्‌। 


बिन्दुमध्यगतोनादं नादमध्यगतः शिवः ॥ 


नादलिङ्गमिति प्रोक्तं बिन्दुपीरमिति स्थितम्‌ । 
बिन्दुनाद समाश्रयं भगलिङ्गद्योदितम्‌। 


भगस्यान्तगतं लिद्धं लिद्धस्यान्तगंतं भवम्‌ ॥ 


भगलिद्गं समाश्रयं रिवरक्तिदि संगमम्‌ । 
भगमध्ये स्थितं लिद्भं लिङ्गमध्ये स्थितं * * । 


* * शिवासनं लिङ्गं लिङ्गासनन्तु पीठकम्‌ ॥ 


प्‌। ६९ 


एवं घ्यात्वा तु मनसा पराशक्तिस्तु विन्यसेत्‌ । 
न यज्ञाङ्गं न पद्मां न चकराद्खं जगत्त्रयम्‌ ॥ 


लिङ्गाद्गं च जगत्सवं तस्मान्माहेश्वरं जगत्‌। 
देवीशर दक्षिणोत्तर सुपाद्‌ गोमुख पदान्त कृतवारि भुजयुक्तम्‌। 
योनिगतमध्यमयसंस्थितं लिद्धं स्थापित सदारिवं मनोन्मनि स्वरूपम्‌ 


शान्तं पद्मासनस्थं शदिधरमकुटं पञ्चवक्रम्‌ । 


शट व्रं च खड्गं परञ्यु * * * * * न्तम्‌ ॥ 


नागं पादां च वणांमनर करयुतं साङशं वामभागे 
नानालङ्कारयुक्तं स्फटिकमणिनिभं कोपि सादािवाख्यम्‌ ॥ 


पञ्चवक्रं पञ्चवणं पञ्चदिष्देवतावयम्‌ । 
दशापञ्चक नेतरांशं दशहस्तदशायुतम्‌ ॥ 


दशकणं समायुक्तमेवं सादाख्यरूपकम्‌। 
सादाख्यं पञ्चभेदांशं सवं बिन्दूद्धवं तथा ॥ 


कमक तुं स्वमूतिं्च मूतिसादाख्य भेदकम्‌ । 


रिवसादाख्य * * * * मं भागेः प्रवर्तकम्‌ । 


ईरान स्फटिक नं यत्‌ कुकुमाभं मुखं पूर्वं तत्पुरुषं 
यदञ्जननिभं याम्यं च घोराननम्‌। 


ओदीच्यं विलसजपाकसदशं वक्रं तु वामं भवेत्‌ 
सद्योजातमुखं तु पश्चिममदां गोक्षीर तुल्यप्रभम्‌ ॥ 


एवं सादाख्यरूप स्वमनोन्मनि सहितः दिवम्‌ । 
वामाद्यष्टमशक्तीनां मध्यतेजो मनोन्मनीम्‌ ॥ 


प्‌। ७०) 
नवशक्तिक विज्ञेयमुन्मनः परमः शिवः। 


० [श्व धीयते 
मन उन्मन सम्बन्यान्मनन्याभ ॥ 


* * * * * य॑ शक्तिः सम्बन्धं भोगरूषितम्‌ । 


तन्म * * * + * न्तमध्ये भोगसाधनम्‌ ॥ 
तन्मध्ये रिद्धि सिद्धयर्थं तन्मध्ये मुक्तिवेधकम्‌। 
तन्मध्ये स्वमूत्य॑थं तस्मात्‌ सर्वत्र कारणम्‌ । 


हकारोकार लिङ्ग सवंलिङ्गमयं तथा ॥ 


मकारं विद्यामयं प्रोक्तं लिङ्खसूच्र प्रधानकम्‌ । 
लिद्गसूत्रं सुषुख्नांशां प्रासाद्गमनं तथा ॥ 


बिन्दु पीठं च राक्तिञ्च नादलिन्खं शिवस्तथा । 
बिन्दुनाद समांशस्तु प्रणवाक्षर रूपकम्‌ ॥ 


५ = _ + (~ [उ = न्दुनादोत्किरीर [> 
प्रणवमक्षरं प्रोक्तं बिन्दुनाद नस्य शिखान्तस्थे बिन्दुनादोत्किरीयम्‌। 


बिन्दुनाद कलाकारं सवंमन््रात्म रूपकम्‌ । 
बिन्दुनाद्‌ कलभेदं सोमसूयांभिरूपकम्‌ ॥ 


बिन्दुनाद कलाकारमिच्छज्ञान करियात्मकम्‌। 
बिन्दुभिदय त्रिकोणांशं * ण्डवं तत्त्वरूपकम्‌ ॥ 


रदरेशेशान तत्वानि साधनं वेन्दवोद्धवम्‌ । 
त्रिकोणं त्रिपुराकारं वाक्‌ कमं मुक्तिरुद्धवम्‌ ॥ 


तन्मध्ये न परा शक्तिः तन्मध्ये त्रिपुरं तथा । 


वाग्भव स्वणं * * * * * शाण क्रिया तथा ॥ 


मुक्तिस्फटिक सोत्मेति त्रिपुरा शक्तिकारणम्‌ । 
पञ्चमृतिं स्वरूपस्थं पञ्चशक्ति स्वरूपकम्‌। 
पञ्चपाशमल प्रोक्तं शुद्ध तत्वाथं पञ्चमम्‌ ॥ 


पूः॥ ~€ 


पञ्च सामाख्य संभिन्नं पञ्च * * * * * *। 
पञ्मागि विधिप्रोक्तं पञ्चकस्य कठामयम्‌। 


पञ्चकृत्यस्तथाकारं पञ्चवाग्वृत्तिकारणम्‌ ॥ 


पञ्चमाक्षर संभिन्नं सर्वं बेन्दवमुद्धवम्‌ । 


अर्धं वा षट्‌ कति प्रोक्तं सर्वपञच्च कलामयम्‌ ॥ 


विज्ञानादि त्रिधात्मानं * * * * * कारणम्‌ । 
सागरदिशकरादीनि तरव्वाद्योदयं ख्यम्‌ । 
तथेव वेन्द्वाकारे सवंतत्वोदितं ख्यम्‌ ॥ 


खेचरी भूचरी शाक्तिः शक्ति दृग्गोचरी तथा । 
र न [> [क व ०३ 
व्योम वामेश्वरी शक्तिः पञ्चमं बेन्द्वोदितम्‌॥ 


न [> ४७ 


खे * * * * न्तिभृंचरीयं परा * * तथा । 
दिक्षरी तन्दिशा शक्तिगोचरी मन्त्रभूमिकाः ॥ 


इच्छा ज्ञान क्रियामाया परा पञ्चाथ देवताः । 
अकारोकार मकारं च बिन्दुनाद कलात्मिका ॥ 


बिन्दु तत्वोदितं सवं सृष्टिकाले प्रकाशितम्‌ । 


तत्सवं कुटिला तत्वे * * ******॥ 


इडा पिद्घल्योमध्ये कुण्डल्याकार सम्भवम्‌ । 


कुण्डलीत्रय मध्यस्थं ज्योतीरूपं परात्परम्‌ ॥ 


देहमस्य स्वव्णानां मातृका रक्तिरुद्धवम्‌ । 


(~ 


मातृकाशाक्ति विज्ञेयं सवंशाख्राथं निणयम्‌ ॥ 


ओंकारमक्षरं बह्म कलारूपं तरात्परम्‌ । 
€ = (^~ (~. © 


ओमिति सवं बोधाथंमोमिति सवंकारणम्‌ । 


जातसूतकमुत्पन्न मन््रान्ते * * सूतकम्‌ ॥ 


प्‌। ७२) 


उभयोरपि दोषं स्यात्‌ तत्सवं निष्फटं भवेत्‌। 


ओंकारादि नमोन्तं च सवंमन्रान्विरोषतः ॥ 


उ्चारेत्यजनाथंच् मन््शद्धिरुदाहतम्‌। 
ओंकार ज्ञानवणंन्तु वणान्यं कम॑रूपकम्‌। 
तस्मच्छेष्ठमयं बोधं परमात्म प्रकाराकम्‌ ॥ 


मूल मध्यञ्च सृक्ष्मं च त्रिविधं तारभेद्कम्‌ । 


पञ्चप्रणव सम्बन्धं पञ्चतत्वकलामयम्‌ ॥ 


पञ्चतत्व कठाभेदः पचाक्षर समुद्धवम्‌। 


प्रणवादि यकारान्तं पञ्चाक्षर षडक्षरम्‌ ॥ 


पञ्चाक्षर तत्प्रणवेन युक्तं षडक्षरं मन््रमुदीरयन्ती । 
षडक्षरं मन््रमुदीरितानां षडध्व भावादिति तह्छयाथां ॥ 


षडध्व मागमेदन्तु क्रियारोव विधिक्रमम्‌। 
आत्मकमांथं दुमाग॑सेव्या भोज्यं तथा कुरु ॥ 


अध्वा इत्यथं यत्कारे तत्काठे कमंनारानम्‌ । 


वणंकलाभेदं तत्वं मन्त्रो भुवन एव च ॥ 


द्विप त्रितय संग्राद्यं वाच्यवाचकयोलयम्‌ । 
वाच्यवाचक तद्रूप शिवशक्ति पदोद्धवम्‌ । 
शिवः राक्तिपदं व्याप्तं शुङ्खरक्त प्रकाराकम्‌ ॥ 


रक्त शुद्धं दिविधं द्विविधं पादलक्षणम्‌ । 
+ * त्वत्पादमेवन्तु शुकं मत्पादमेव च । 


रक्तशुङ्खच्च मिश्रञ्च समोदयोगं शिवं परम्‌ । 
€ ^ ^ = (© 


तत्तच्छुङ्कद्विमध्यस्थे ऋद्धिसिदधि हयोमिथः। 
वृथा दीक्षा वृथा ज्ञानं वृथा योगं वृथा जपः॥ 


प्‌। ७३) 


शिवशक्ति स्वरूपेण शेवं शाक्तं मयोदितम्‌ । 


रिव सम्बन्धयरराक्ति राक्ति सम्बन्धयदिरावः॥ 


षड्वक्रेशान सम्बन्धं षट्शाक्ति प्राभवोद्धवम्‌। 


षट्शाक्ति प्रभवाकारे दोवादिस्समयोदितम्‌ ॥ 


शो * * » मुखोत्पन्नं याम्ये कालामुखं तथा । 
पश्चात्‌ पाशुपतन्ेवमुकत्तरे तु महाव्रतम्‌ । 


तदूध्वे स + = + ४ ४ 
तद्व भरव व्राक्तं पाता वामसुच्यत ॥ 


पातालशाक्ति सम्बन्धं तद्व परमं पदम्‌। 
[> (~ € अ, «५ भ न, 
दिशाशक्तिदशपरोक्तं दिकरी भेदकोद्यम्‌ ॥ 


दिक्ररी [> मघ्ये =€ = 
दिक्ररी राक्ति दिक्पालाष्टमयोदितम्‌। 
ग्रन्थिजन्यं कलाकार विद्यापरं चन्द्रमातरम्‌ ॥ 


गुणधीगवं चित्ताक्षि मात्राभूतान्यनु कमात्‌ 
=€ (~ = र 
पूवे त्रिपुरा देवि आरे तैव पुरी मतः॥ 


उद्‌ * भोगहस्तं स्यान्महालक्षन्तु नेर्‌ ऋते । 


पश्चिमे कुलिका शाक्तिवांयव्येपि च चण्डिके ॥ 


उत्तरे काल संकषिं एेशान्यं सिद्धिसामरी । 
पातालो दन्त शक्तयथंः परादृध्वं दिशा भवेत्‌॥ 
एतच्छक्तिमयं विश्वं विश्वातीतं परं शिवम्‌ ॥ 


शिवशक्ति द्विमध्यस्थे नादबिन्दुस्ततोदितम्‌। 


नाद्‌ विन्दु द्विमध्यस्थे पञच्चसादाख्यमुद्धवम्‌ ॥ 


[> ज न 


पच्चसादाख्य मघ्यस्थेष्टावियेश्वरोदितम्‌ । 


^~ ~ न मध्ये [> 
अटवद्यश्चर मयघ्यरुद्र * * * + दतम्‌ ॥ 


^ 


रुद्रभेदेः स्व मध्यस्थे षट्कोटि विष्णुरुद्धवम्‌। 


षट्कोटि विष्णु मध्यस्थे शतकोटि ब्रह्मणोद्धवम्‌ ॥ 
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तन्न विरिष्ट विषयत्वादस्य । ज्ञानवता क्रियानुष्ठानपरेणाचार्येण 
भक्तयाद्यनुमितिमरपाकराक्तिपाते चित्तेषु रिष्येषु होत्र दीक्षाकायां । 

अतिपापाथं मलठेत्यन्तयो ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । न्त दद्र च शिष्येऽत्यन्त विविक्तेन योगाभ्यास 
निपुणेन प्रत्यक्षीकृत शिवादिवस्तु तेनाध्यात्म निष्ठेन ज्ञानदीक्षा कायां 


इति । 


॥ इति श्रीमहक्षद्याघ्यापक श्रीमदघोरदिवाचायं विरचितायां 


श्रीमद्विंशतिकारोत्तरवृत्तो दीक्षाप्रकरणम्‌ ॥ 

इत्थं दीक्षितानुष्ठेय काण्डं तद्योगतस्संपातकञ्चाचायाुष्ठेय 

दीक्षा काण्डं त्वाधमज्ञानकाण्डमुच्यते । त ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ चायं साधकयोः 
^~ ५ = _ प्रथमं ५ दी = 

काम्य विषये भावं नोपयोगाय प्रथमं नादी चोपदेशः । 

नाडी चक्रमिदं सृक्ष्मं प्रवक्ष्याम्यनु पूर्वंशः। 


इदं वक्ष्यमाण नाडीचक्रं सृक्ष्मान्त ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ यथा व्यवस्थितं 


2.39) कन्दादिक्रमेण वक्ष्यामि । तदेवाह - 


नाभेरधस्ताद्यत्स्कन्द्‌ प्रवाखाङ्करसन्निभम्‌ । 


आघारः स्वंनाडीनां हंसेन समपिष्ठितः ॥ इति 


तस्मिन्नङ्करा इव देहपादपस्य वृत्तिहेतुत्वान्नाडयः सुषिरलपा 
वायुरसंशोणितप्रवाहाय अधीतादयास्थास्तस्मान्निगंतास्सत्या नाभि 
मध्ये स्थिता । नाभिश्च सवंत एतच्छरीरं रोमकूपान्तं व्याप्तम्‌ 

ऊध्वं ॥ ॥ । यानवहाभिरेवाधश्च रेतोमूत्रपुरीष वहाभिः तियंकर 
सोणितादिवभामिव्याप्तं नासु च मध्याचक्रवत्‌ संस्थिताः द्येताः 


प्रधानादङनाडयः। नाडयो नाडयोवेत्युभयया प्रयोगो दृङ्यते इत्याह - 


इडा च पिङ्गला चैव सुषुस्ना च तृतीयका । 


गान्धारी हस्ति जिह च पूषा चैव यथा तथा ॥ 


कूमां कूमं उन्मीलवेमुपलक्षणं विनिमीलनस्या ॥ ॥ ॥ ॥ श्ुदितं 
्ुतममृतशरीरे धनञ्जय एवनाहं कार प्रयलसहकृतप्राणाद्या 

इत्यथः । अथ वायू ॥ ॥ ।ऋइ इत्येतद्वायुवृन्दं हृदिनिहितं नाडी चक्र 

प्रतिष्ठं निश्वासोच्छर्वास कासेश्च श्वसन उर अथः कम्पिता चूणितिश्च । 
नित्या नित्याल्प जन्मा व्यसनयति युवा योवने बालभावे चक्रान्तो वायुरेक 


^ __ (~ भ न्रे क्रीडते न ९ न्य भ 
वियूधिनेन मरणेः क्रीडते सवंतत्वेः। (शोकः) 


यदेतद्वायु बृन्द पूवं नाड्याञ्चरस्थिते नाडी चक्रे प्रतिष्ठित 


मुक्तं । तन्नाडी चक्रप्रतिष्ठितमेव सद्भूति हृदनिहितं पीतलातारे 


तस्मिन्नपि प्रसृतमित्यथंः। किञ्च उर 


7. 40) अध इत्युरथो यच्छान्द्सत्कार विन्ध्या भावश्च तत्रश्वसितीति श्वसनः 
प्रधान भस्तत्प्रभुत्वेन प्रागुक्तोयो वायुः प्राणाख्यः स नित्यमेवात्प 
जन्मवदाहुः। उच्छ्वासावधयः प्राणा इति । तथाऽप्यसो युवमेव स्वं 
€ जीयं तीत्य्थं ९ ^ [> ^ _५ पञ्चाट + न्द, 
कम॑सुन त्यथः । अयञ्च नित्यमविनारिनं पञ्चात्मानं योवने 
बालभावे ॥ ॥ ॥ ॥ । थंको च निश्वासोच्छवासकासेः कम्पिता घूणिंतेश्च 
व्यसागतिकापि तमकस्माच्छरीरचलनं घूर्णितं भ्रमणं निभृतो 
सावाक्रान्तः कमभिस्सहकारिभिः अचेतनत्वाच्छिव शक्तया च सवंसत्वेः 
क्रीडति किंभूते: विधुनन मरणेः मरणरब्दसाहचयांत्‌ विधुनन 
विशोषकम्पन हेतुः योनि संकट निग॑मात्मकं ज ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ तन्त्रे विधुनन 
= ( अ = = + € = (~ र्थं इत्थं (^ _« 
मरणे विद्येते येषां तेम॑रणयुक्तेरित्यथः। इत्थं प्रासङ्धिकं वायु 


वायु वृन्दमुपसंहत्य प्रकृतमनुसरति - 


नाडी चकं यथावस्थं कथयामि तवाखिलम्‌ । 


दशारञ्चक्मेकन्तु विभागोच्छयते यथा ॥ 


प्त ब्रवान दशनाद्यारब्धकत्वादशारमेव चरमस्य च विभागे 


यथा ज्ञा ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ क्ष्या त्यथः । तत्र चतक्रवद्धूम्यत्वतः जीवे 


दरशस्थानेष्वनु कमात्‌ आत्मनो व्यापकत्वेन गमना सम्भवात्‌ जीवन 
राब्देनात्माधिष्ठित पुयं्टकाख्यसुक्ष्मदेह उच्यते । स चास्य चक्रस्य 
दिगष्टकनिविष्ेष्टासध्वांघोगामिनोश्च हयोः निरत्येव दशासु 


नाडीस्थानेषु चकवद्भाम्यते कमवृत्ति ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ 


2.41) ॥ ॥ क्तो भवेदिति एषोत्कान्तिः ज्ञातव्या । एष एव च 
= ॐ (~ अ 


विषुवाख्यसमन्रोचरस्य संक्षिप्तः प्रयोगो विज्ञेयः। ततः प्रकृते 


[> 
किमुच्यते - 


आयामं करियते तस्य नान्यतस्तु कदाचन । 


स जीवो जीवलोकस्य मया प्रोक्तः समासतः ॥ 


तस्या हि कार वृत्तैः प्राणाख्यस्यान्तरस्य त्वं क्षिप्त प्रयोगो विज्ञेयः। 


= न 
ततः व्रकृतं कुल्यत - 


आयामः करियते तस्य वायोरायामः करियते न बारस्य शारेव्यात्मनो वास्तु 
तत्कतां प्राणविभागेन पुयं्टकविष्ट आत्माजीवरोकस्य जीवोमयाप्रोक्तः 
प्रागेव । इदानीं प्रान्त प्रसङ्खापेक्षित बाह्यसाधनं योगिनानुक्तं 


जपविधिमाह - 


उचचारयति स्वयं यत्स्यात्‌ स्वदेहावस्थितः शिवः। 


तस्मात्तत्व विदाना तु स एव जप उच्यते ॥ 


यस्मादस्य देहावस्थितोऽपि शिवः पद्मदलजलबिन्दुवच्छद्धो न पुरुषः 
स्वयमेव सामग्रचन्तरानपेक्षः प्रागुक्तसृक्ष्मनाद स्वरूपामिन्यक्तः 
स्वयमुचरति तस्मात्तत्व विदान्तजपस्वरूपवतांस एव जीवः उक्तः । तस्येव 


प्राणकलावच्छिन्नस्याहोरा्रमाससंख्या - 
माह - 


अयुते दि सहस्रैकं षट्शतानि तथेव च । 


= योगीन्द्रो _ भ जपसं $ ५ __* ~ 
अहारात्रण ग रत्या करतयः ॥ 


पराग्गमागमस्याध्यात्मिक सृक्ष्मात्मा होरात्रत्वात्‌ तेषां षष्ठयधिक 
रातत्रयेण घटिकायाः संवत्सरत्वाच तत्वष्टयां वाद्याहोरात्र 
व्यवस्थेति । तस्मात्‌ षट्‌ घ?ताधिकेक विंशति सहस्राणि प्राण प्रवाहस्य 


संख्येति जपत्यां व्याप्ति तत्संख्यासिद्धिः ॥ 


2.42) इति लक्षद्रयाध्यापक श्रीमदघोरशिवाचायं विरचितायां 


दवशतिकालोत्तरवृत्तो नाडी चक्रप्रकरणम्‌ ॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ज्ञानसद्धावसुत्तमम्‌। 


येन विज्ञानमात्रेण गृह्णाति न पुनस्तनुम्‌ ॥ 


अत्र ज्ञायते अनेनेति ज्ञानराब्देन प्रासादस्तावदुच्यते । 
वाच्यवाचकयोरभेद विवक्षया शिवो विज्ञान शब्दनोक्तः । ज्ञपिरूपञ्च 
ज्ञानमिति तेनात्मापि विवक्षितः। ततस्तेषामात्मप्रासाद शिवानासंभवं 
परमार्थं प्रवक्ष्यामि । येन ज्ञातमात्रेण पुनस्तनुं न गृह्णाति । 


एतत्परिज्ञानान्सुक्तिरविघ्रेन दीक्षितानां सिद्धयतीत्यथंः ॥ 


ननु ज्ञानमात्रात्‌ ज्ञनेव्यांप दीक्षितस्येवाधिकारात्‌। किञ्च 
मलस्य द्रव्यत्वाचचक्षः पटटस्येव ज्ञानमात्रनिवृत्तिरित्युक्तं । 


त्रयाणामप्येषां सकलनिष्कर भेदेनावस्थान यमाह - 


ष स्थ = [> = अ [> 9 
दहस्थः सकल ज्ञयः नष्कट दहवाजतः। 


भ न _ ९ ^ __(^. (^ स्थित 
अआप्तापद्श गनम्याञसा सवतः कमाप स्थितः॥ 


पुरुषोऽपि यावदहं संविदृन्यवस्थिता तावत्सकलामवपडुमांवदा 
प्रासादाः स ते प्रेरण नाद्‌ शिवा वृत्या द्वादशानेऽवस्थितः 


स्वंतोऽनावच्छिन्न संविद्धवति तदानिष्कलः शिवस्समान 


धर्मोपाराच्छेदादि 9 = _ (~ € ह 9 र्थं ट [> 
च कतुसमया भवतीत्यथः। यद्भल््यत - 


प्रासादाजरिखान्तस्थो यस्तु दीक्षां करोति सः। 


आचायः सहरिष्येश्च दिवसायुज्यतां त्य(्र?जेत्‌। इति ॥ 


तच्च निष्कलं तस्य स्वरूपमाप्तोपदेशादागमादेव गम्यते । 


2.43) बद्धदशायामत एव प्रासादो ऽपि देहावस्थितो वक्ष्यमाणाकारादि 
मात्रा च व्यक्तः सकलातीतः करमत्परित्यक्त स्वेच्छयाकारः किमपि केनापि 
न = [> ^~ थत = 
रूपेणा न व्यपदेशो नानावच्छिन्न स्थितः। स यो भयरूपोऽप्यागमेन 
ज्ञायते । यद्येवं सकलो निष्कलश्च भगवान्‌ केन कथच्चिद्‌ ज्ञेयः । अत 


आह - 


हंस हंसेति यो बरयाद्धंसो देवः सदा शिवः। 


गुरुवक्राच्च॒ रभ्येत प्रत्यक्षं सवतो मुखम्‌ ॥ 


प्राण गमागमस्य हंकारो प्राणवृत्यात्मना सकारेण 
चापानवृत्तिरूपेणान्वय वाण्वृत्त्यविनाभावसिद्धेः तद्रमागम वृत््येव 
प्रतिक्षणं प्रागुक्त जपक्रमोहंस हंसेत्यामन्रण प्रकारेण यो 


नूयादिति संभावनां । यदाहुः - 


संकोचे च विकासे च हंस ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ हयम्‌ । इति । तेन विनष्टेन वागात्म 
प्राणदाक्तिदयं जप ज्ञानवता पुरुषेणाहंकारेण शिववाचिना 
सकारेण राक्तिवाचिना वाच्यत्वाद्धं सा ख्यादेव सदारिवशक्तिः शरीरः 
सकलं तावह्भ्यते । यदाहुः - आम्नायतः प्रसिद्धं च्रयो ऽस्य प्रचक्षते 

॥ इति । योगवबलात्प्रत्यक्षमेव रभ्यते । यदुक्तं अनुभवस्तत्वे - तं 
विविक्तधिषणा समाधिना निश्चयात्कृत वे ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ ॥ ॥ । त्वाकारेण निवृत्त 
भावनो भावयच्यनुभवेः अकृत्रिमेः इति । यद्वा ~ स्वगुणोर्वक्रांत्स्व 
बीजयोगो पद्‌ ॥ । रेण भवरूपः शिवः प्रत्यक्षं लभ्यते । अस्तस्मिन्‌ शरीरे 
प्राणगमापिष्ठातृतया न केवरं पुरुषः स्थितः। अपि तु स्वतन्रत्वात्‌ 


तत्प्रयोजकत्वेन शिवोऽपि स्थित इत्याह - 


तिटेषु च यथा तैटं पुष्पे गन्धः समाश्रितः। 


7. 44) पुरुषस्य ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । स वाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ 


प्रकृतत्वाच्छिव इत्यनुवतंते । अत एव ज्ञानवतः शरीरादा(दे?वात्म 
प्रतिपत्तिं विीनेति भावः। 


अथ निष्कल ध्यानोद्ये न? तदुद्यायभूत सकलज्ञानविज्ञान ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 


प्रविखीयत इत्याह - 


उल्काहस्तो यथा कशिहून्यमालोक्यतान्त्यजेत्‌। 

ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य तथा ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ 

ज्ञायते अनेनेति ज्ञानं सकर्विषयमुपायत्वात्तृणपुज्ञगृहीत ज्वा ॥ ॥ ॥ । 
पयं निष्कलं लोके च निष्कलः सृक्ष्मच्छाया गन्धादि रूपेयस्तत्प्राप्य 


उपाय भूतं पुष्पादि सकलं विद्यात्‌ । गन्धस्तस्येव निष्कलः वृक्षस्तु 


सकलं स्कन्धच्छायात ॥ ॥ ॥ ष्कला । लोके च निष्कलः सुष्ष्मच्छाया 
गन्धस्सकठत्वेन व्यवस्थितः । न सा भवे ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ दि रूपे यस्तत्प्राप्य उपाय 


भूतं पुष्पादि सकलं त्वमेवेत्यथः। एवच्च सकलाकलभावेन 
सवत्रेव ॥ ॥ । रिवोऽहं सर्वचेतनाचेतनेषु बहिश्वान्तश्चतत्तदथं 


साधकतया सकरत्वेन निष्कठत्वेन न्यवस्थितः। 


न सा भाव कला काचित्‌ सन्तान भयवतिनी । 


व्याप्तिः रिवकला य ॥ ॥ ॥ ॥ पिष्ठात्री न विद्यते ॥ इति ॥ 


ततश्च सकठे सकट विद्धान्निष्कठे निष्कटं तथा । वक्ष्यमाण वदाकारादि 
मात्रायुक्तं सद्योजातादि मन्रकलापादाने च सकठे प्रासादे च सकलमेव 


वाच्यतया स्थितम्‌ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ष्कठे तु तदतीते प्रयल् प्रमाण ध्वनिवतंते निष्कठे 


च विदात्‌। अतश्च सकलादयुपाये सकटप्रासादोपायतां प्रयाति निष्कले 


निष्कलसिद्धिुक्तयथं नामित्यव 


2.45) ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ तथाहि त्रिमात्रस्तु द्विमात्रस्तु एकमात्रस्तथेव च ॥ 


अधंमात्रोपरः सृक्ष्मः तस्याऽप्यर्धं परात्परम्‌ ॥ इति ॥ 


ततस्िमात्राकारस्वरोऽष्टकठेजाग्रदवस्वस्ति प्रयल्लतः। 
प्राणनादिभिन्यंङ्ग्यः स्तम्भ मोहातिकारः द्विमात्रश्चोकारः 

त्रयोदशकलाः स्वमावस्थं तीव्र प्राणाद्यमिन्यङ्ग्यं ताप्याधानादि 

कतां एक मात्रोऽपि मकार अष्टकलः सुषुप्तावन्तस्थो मदप्राणादि लक्षणो 
वर्याकषणादि जनकः। एवमधं मात्रश्चतुष्कस्तु यावत्स्थो विन्दुः 
मन्दतर प्राणाद्यभिन्यक्तोभ्रमोज ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । दोचाटनादि हेतुः 
तदधंमधंमात्रस्तु यतो दश्ाधं कीकलोनादाख्यो योगकेवल्याद्ुपायः 
एताश्चाप्सत दीघंप्टुत दीघंहस्व व्यञ्जना हस्वमात्रा उच्यन्ते । च 
कारादिभिः प्रणवाक्षरेः प्रासादाक्षराणि युञ्ज्यन्ते । एवच्च सार्धं च 
षण्मात्र उ्ायंमाणः सकट प्रासादकमाध्वनिरूपतयाधंमात्रो 

भवति ततो निष्कटी भवन्तच्ार हृत्यः परमोपादाने कुण्डलिन्याख्ये टीयते । 
तत्स्वरूपं परमो पादानत्वात्‌ पर शिवराक्ति क्षोभत्वाचच परमिति परापर 


मुक्तम्‌ । 


एताभ्याञ्च कमात्‌ सकर निष्कटोपेयः शिव सुरूपप्रतिपत्तिरित्युन्तम्‌। न 
केवटमुक्तमात्रकमेण यावदाकारादि स्वरात्मिक ब्रह्मादि 


कारणपरित्याग क्रमेणापि सकट निष्कठेत्युक्त भाव उच्यते - 


ब्रह्माविष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वरश्च रिवः स्तथा । 


पञ्च सा पञ्चदेवत्यः सकलः परिपस्यते ॥ 


ब्राह्मणो हृदयं स्थानं कण्ठे विष्णुः समाश्रितः। 


मध्ये [> स्थितो र 
तालु मध्ये स्थितो रुद्रो ककारे तु महेश्वरः ॥ 


नासाग्रे तु शिवं विद्यात्तस्यान्ते तु परात्परम्‌ ॥ 


7. 46) परात्‌ परतरं नाऽस्ति इति शास्रस्य निश्चयः ॥ 


एतानि च स्थानानि क्रमेण जाग्रदादि रूपाणि प्रोक्तानीति प्रासादस्य 
सकलस्योच्चारणात्‌ पश्चात्स्थान स्पशः सिद्धः । एवन्निष्कलं भावं च 
तस्य परात्परत्वेनोक्तस्य दादशान्ते तदुचारयितः शुद्धसंविदुदय 

प्रा ॥ ॥ ॥ । पदप्रा्ति हेतुत्वमप्यत्र ज्ञाप्यते । तत्र भरूमघ्यात्‌ प्रयाति 
ब्रह्मरन्धरस्य नासाय्रस्य च समानत्वान्नासाग्रशब्देन 


ब्ह्मवित्वमुच्यते । तत्र शिवो ऽधिकारावस्थः स्थितः ततश्च तदन्त स्थानि 


क्रमेण जाग्रदादि रूपाणि प्रोक्तानीति प्रासादस्य सकटस्योचारणात्‌ पश्चात्‌ 
स्थानस्पशंः सिद्धवन्निष्कटी भावश्च तस्य परात्परत्वेनोक्तस्य त 
उच्चारयितुः शुद्धसंइदुदय प्राप्तेः पर ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ भ्रूमध्यात्प्रयाति 
ब्ह्मरन्धरस्य नासाग्रस्य च समानत्वान्नासाग्रशब्देन बह्यविलमुच्यते 


। तत्र शिवोऽधिकारावस्थः स्थितः। ततश्च तदनन्तरस्यात्‌ तत्समीपस्थात्‌ 


परा ॥ ॥ ॥ ॥ । नान्यत्किच्चित्‌ तत्वमस्ति। अपि तु प्रापामेव परमपदं विद्यते ततः 
परतरं न किञ्चिदन्यदस्ति । तस्येव सर्वांधिष्टातृत्वा ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । शेः 


संयोगाविभागा वा सादयति । एवमपि नादी स्थानेषु सुयोगविभागात्मिका 
वृत्तिरासादयतीत्यर्थः। केनाऽसो भ्राम्यत इति चेत्‌ कमं सहकारिण्या 


रिवरशक्तया तत्स्थानेषु ॥ ॥ ॥ ॥ । ना जायते । यदुक्तं समानतन्रे - 


प्राग्दलसंस्थो नृपावरेऽपि स्यात्‌। 
तेजसि च वुभुक्षा विडायाञ्ायते ॥ 
अ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । याम्यो भावे नैर्‌-ऋतो निर्‌-ऋतो विनिर्दिंशः। 


वारुणपत्रे वरुणो मारुत पत्रे मरुद्धावः॥ 


9.47) सोम्ये सोम्यो भावः त्वीरो त्वीशः समाख्यातः । 


यां यां दिरमभिगच्छति तद्धावं निखिरमायाति ॥ इति । 


= (~ 


स जीवो जीवलोकस्य बुद्धयते नैव मोहितेः। स एवास्य जीवरोकस्य पृथिव्यादि 

कठान्त भुवनज शरीररूपस्य जीवो ज्ञेयः। तथाऽपि मठावृतत्वान्मोहि ॥ ॥ ॥ ॥ 
(~ (~, जी ९ (~ म [३ [सेकस 

कादिभिःस्सजीवः पुयं्टकाधिष्ठातृत्वेनोक्तः। आत्मा शरीरादि व्यतिरेकेण 


न ज्ञायते । उक्तमेवार्थं स्पुटयति - 


दशधा गच्छते येन तेन चकर प्रकीतिंतम्‌। 


नाडी चक्रमिति ज्ञातं यत्र संक्रमते ह्यसो ॥ 


येन कारणेन तत्र जीवो दशधा गच्छति । स्थानात्स्थानान्तरं संकामति 
न ४३ चाध = _ जीव + = (~ 
तेन चक्रवच्च्रमुच्यते । यत्र चाधारमभूतेऽसो जीवः संकराममेति 


तदिदं नाडी चक्रमिति ख्यातं व्याख्या ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । हारः। 

एवं सामान्येन प्राण सञ्चारात्मना 

(^ अ मेयत्वमस्मत्कतुंजी © (~ ¶ ज्र (^ अ 
लिद्धेनानुमेयत्वमस्मत्कतुजीवस्य सूचितम्‌ । इदानीं तस्येव विशोष 


जिज्ञासया प्रश्नः - 


स जीवो जीवलोकस्य तत्वतो ज्ञायते यथा । 


* भ, 
संशयो मे महानत्र प्रसादी भव राङ्कर ॥ 


अथाऽत्र प्रतिवचनम्‌ । जीवस्य पुरुषाख्यस्य दनं शुणु षण्मुख । 


कथयामि न सन्देहः पुत्र स्रेहाद्विरोषतः॥ 

रारीरेन्द्रियादि व्यतिरिक्तस्यात्म ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । दर्यते अनेनेति लिङ्च शुणु । 
अयं देहो यथा भवति तथा येद्विगेरसो ज्ञायते तानि कथयामीति । अत्र च 

यथा टोकिकेः पुष्पविशेषादययनुमितेः संकान्त्यादिभिः काठविरोषेस्तत्र 

तत्र संक्रमेत्‌। सूयां ज्ञायते एवमाध्यात्मिकानां कालभेदानामिति 


प्राणसञ्चार विरोषात्मकत्वात्‌ 


7.48) तद्‌ ज्ञानेन तत्कतां जीवः सुखेन ज्ञायत इति तानेवात्र लिङ्गं ॥ ॥ ॥ ॥ नोह 


संकरान्तिविषुवं चेवा होरात्रायनानि च । 


अधिमास भ्रणञ्चेव ओमरात्रमिति वा ॥ 


पुमादपादबाहु कलविशेषेषु यद्विहितं तन्निषिद्धं चक्रं कतदेवा 
ध्यात्मगतेषु प्राणवृत्यात्मकेषु दशसु काटविरोषेषु 
तथेवाऽनुष्टेयमिति दशंयितुं नामभिनिर्देशः। यदाहुः - नाम्ना 
ध्मांतिदेशा इति अथेषामेव स्वरूपकथनम्‌। ओमिरात्रं भवेद्धि 


ककाटधिमासो विजृम्भिका । जणञ्चात्र भवेत्‌ ॥ ॥ ॥ ॥ । सोहि श्वासो धनमुच्यते ॥ 


ओमाब्दस्यात्र न्यूनार्थतया विवक्षितत्वादूनरात्रिय॑स्मिन्‌ न 

किचचित्क ॥ ॥ । यमित्यर्थः। यतो दीक्षा प्रतिष्ठादो विना विषां इति श्रूयते । 
एवमधिमासो मासवृद्धिः स चात्र जृम्भेव त भ्र वक्ष्यमाण 

प्राणापान प्रत्यात्मकं मनकाय॑म्‌। यदुक्तं श्रीमत््रयोदरा शतिक 

^ (^ __ भन ५ > ५ वद्धो चै चेतद्धनं 4 ^ 

तिथिच्छेदे ऋणं ज्ञेयं वृद्धो चेतद्धनं भवेत्‌। इति । 

अतश्चात्र घनमति निश्वासः प्राणायामात्मकः ॥ ॥ ॥ ॥ । पठत्वात्तस्मिन्‌ 


कमंकतंव्यम्‌ ॥ 


अथायनादि लक्षणम्‌ ॥ 


उत्तरं दक्षिणं ज्ञेयं वाम दक्षिण संज्ञकम्‌ । 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । प्रोक्तं पुटद्वय विनिःसृतम्‌ ॥ 


दक्षिणं पिङ्गावतिं दक्षनासापुटाश्रयम्‌ । 


प्राणप्रवाह रूपं तत्‌ देयानाख्यमुत्तरायणम्‌ ज्ञेयम्‌ ॥ 


वध॑न्यावतंवामनासाश्रयं प्राणप्रवाह वत्मंवृथा दक्षिणायन 
संज्ञामध्ये सुषुम्नागामिनासापुरद्रयेन प्रवत॑कं प्राणस्वरूपं 


शिवयानवतिं 


?. 49) विषुवमुद्धते । एषु च यथात्मरुणं कमाुष्ठेयम्‌ । यदुक्त 


न 
समन तन - 


सोरस्स ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । चन्द्रमसश्चेतरः समाख्यातः। 


घ न _ (न न [> वह्विसन्ध अ 
न्याञमषक इन्ड सारः खदु न्वान ॥ 


ध्यानाद्यो विषुवति चेति ॥ श्रीमन्निश्वासकारिकायामपि - 


अहरो परिमृज्य मध्यदेशे यथा स्थितम्‌ । 


{~ विषुवन्त {~ द्विजा न न न 
ग नीयात्त्‌ ज्ञात्वा मन्ञदा गवत्‌ ॥ 


[क जग [> 
स वृत्तः सा चदा तहत्‌ दव द्वा त्पातः | 


उत्तरायणमेतद्धि ज्ञात्वा शिवपदं बजेत्‌ ॥ 


न. ह यथा ~ न _ 
राराङ्न सह कत्व यथा तहा महश्वरः । 


जानीया ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । दक्षिणायनसंज्ञितम्‌ ॥ 


क्रमं करा ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ यद्ध स्वात्र त्यक्तवा हिमालयम्‌ । 


जलादि पुनगच्छेत्‌ संकान्तिरिति स्मृतम्‌ ॥ 


इन्द्रियाथान्परित्यज्य परमे व्योभ्रिसंस्थितः। 


(^ (^ (^€ [०९ 


निश्चलश्च ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ स्तु विषुवं तद्धिनिदिशेत्‌ ॥ इति । 
अथ संक्रान्ति लक्षणम्‌ - 

संकरान्तः पुनरस्येव स्वस्थानात्स्थान योगतः ॥ 
स्वस्थानाक्षिणादेव स्वस्थान एव नाडन्तरे योगात्‌ प्राणस्य 
संक्रान्तिभंवति । तत्प्राणस्य स्थानं यत्र संक्रान्तिरुक्ता अह 
आह - 

इडाचेव सुषुख्ना च अमया च समन्विता । 

सुषुम्ना मध्यमेद्‌ यग इडा वामे प्रतिष्टिता । 


अमावे दक्षिणे स्कन्द्‌ एषु ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । तिरुच्यते ॥ 


अमासंज्ञयाऽत्र पिङ्गलोक्ता। अघुनाऽध्यात्मिक सृक्ष्मतरं काल 


स्वरूपं दधन्‌ अहोरात्र लक्षणमाह - 


क ~. ह्यध | म [> 
7. 50) ऊ्वघ्राण ह्यवश्चव जपना सत्ररव च । 


उघ्वंस्वरस्सा हि प्राणादित्यः समुदायाह ॥ ॥ ॥ ॥ क्तः आपन 
वृत्यात्वस्तमयाद्रात्रि ततश्च त्रिंशता 
संकान्तिरशीत्यधिकरणरातेनोत्तरायण दक्षिणायने वेति प्रधानादिकं 
षष्टयधिकेन (~ = न ५ [> = न न षष्ठयव्दो ४ 
षष्ठयधिकेन प्राणरातत्रयेण संवत्सर इति अहोरात्रेण बाह्येन षष्ठ 


भवति । यदुक्तं समानतन््र 


अथवा तु महासेन संक्षेपात्‌ कथयामिते । 


(~ _ + म र व 
षहसवत्सरसः व्रक्ताः जहरत्रण चार नाम्‌ ॥ 


शतत्रयं षष्ठ्यधिकं प्राणानां तु षडानन । 
यावद्रा घटिका प्रोक्ता तावत्संख्याप्रकीतिंता । 


एवं संवत्सरः प्रोक्तः बाद्येऽत्र घटिका तु या ॥ 


प्राणापानावहोरात्रम्‌ । इति ॥ 


एतांश्च विभागान्‌ दश प्राणस्य योवेत्येव स देववित्‌ 


न = (~ 


एवं संक्रान्त्यादि दरशाप्राण भेदान्यो वेत्ति स वेदवित्‌ ॥ इति ॥ 


वेद्यन्त इति वेदाः आत्म शिवशक्तयः तान्‌ वेत्ति। तथा च श्रुतिः प्रमाणं 


तस्य च प्राणस्य हृत्पद्मे कुम्भकाख्यं आयामः सोमग्रहणं 


तत्पुण्यं कालसमद्वादशान्तेष्वादित्यग्रहणमित्युक्तं समान त्रे - 


= मध्यस्थ ~ _ भ 
आयामा दह मव्यस्थः सामग्हणामल्यत । 


देहातीतं तु तं विद्यादादित्य ग्रहणं बुधः ॥ इति । 


(~ (~ €, भ 


अतश्चेभिदंशभिलि्गेरात्मा ज्ञेय इत्युक्तम्‌ ॥ 


इत्यमाध्यात्मिकं काल विभागमुक्तवाऽधघुना प्राण एव जीव इति 


भ्रमावनुक्तये तद्विविक्त जीव ज्ञानाय प्राणायामोपदेशः। 


प्राणायामं समासेन कथयामि तवाऽधघुना ॥ 


?..51) पूरकादिभिः वक्ष्यामि । अस्य च सगभ रूपत्वान्मन्बोचार तद्वाच्य 


घ्य न + 
नापत पूरकमाह - 


र द 3 


उच्वारयेत्तु प्रणवं स्वरेणेकेन योगवित्‌। 


उदरं पूरयेत्तावत्‌ वायुना यावदीप्सितम्‌ ॥ 


न ज न 
प्रणामा भवदष पूरका दहप्ूरकः ॥ 


प्रथमं नाडीं संशोध्य द्वादशान्तामि ध्यानप्राणरिवमन्रता 

यावच्छक्तयुदरं पूरयेत्‌ । प्रणवञ्चैकश्ुत्योचारयेत्‌। 

प्राणायामवरोधज्ञ इति श्रुतेः । यज्ञ कमणि चोदात्र एव स्यात्‌। केचित्तु - 
प्रासाद प्रणवाभ्यां तु नान्तरं परिकल्पयेत्‌ ॥ इति श्रुत्या प्रणव 

राब्देन प्रासाद्‌ उक्तः । तमेकस्यरेण विच्छिन्नो नादययमेति नत्‌ चारयेदित्याहुः 


। एष च देहपूरक त्वात्‌ पूरकः। अथ कुंभकः - 


(पि?) विधाय सवंदाराणि निश्वासोच्छ्वास वजिंतः। 


संपृणं कुम्भवत्ति्ेत्‌ प्राणायामस्तु कुम्भकः ॥ 
भ 
रेचकस्तु 
४३ 4 ततस्तूध्वं € र [> 
मुचेदायुं ततस्त्वं श्वासेनेकेन मन्रवित्‌। 
हृदय पद्मादृध्वं एकनासा पुटेन वायो; प्रेरणं रेचकः । किञ्च 


उच्छ्वास योग युक्तस्तु वायुमूध्वं विरेचयेत्‌ 


रेचकस्त्वेष विख्यातः प्राण संशयकारकः ॥ 


उच्छर्वासेन वायोमंध्यनाडये उ्वप्राण प्रवत्त्यात्मना योगेन 
मन््रोचचारान्वित सदारिव ध्यानोपेतः ततो हृदयपुण्डरीकस्थं 
वायुमू्वं (७ = ___ ~~ न न्तु ^~ (^~ > न ^~ न 
वायुपूर्वं बह्यरन्प्रेण विरेचयेत्‌। अयन्तु विरिष्ठो रेचकः शिवागमे 
विशेषेण ख्यातः । प्राणसंसयकारक इति मन्दाभियोगस्य जीवित सन्देहमपि 


जनयतीत्यथंः। 


. 52) अथेषां प्रयोजनमाह - 


योऽसो हृदि स्थितः पद्ममथोमुखमवस्थितम्‌ । 


विकस्यति स वे पद्मं पूरकेण तु पूरितम्‌ ॥ 


हृत्पद्मं सवंदा यो मुख्य विकसितमेव पूरकेण विकासमेति ततश्च उध्वं 
् भवेत्पदं [प भ ^ ५ ४०३ ©^ __* 
स्रोतो भवेत्पद्मं रेचकेन तु रेचितम्‌ । रेचकेन तु पवांक्षिपतं सद्यः 
४४ ~ (~ ५ _ ५ = (^~ न ध ॥ = (~ = _ 
प्राणहरेण तु विकसितपद्मं कुभकेन निरोधमुक्तं भ्रमेति रेचकेण 
^ _ भ = (~ 


प्राणहारत्वेन प्रागुक्तेनाभ्यासतो मध्यनाडी वतिना यदा क्षिप्तो रेचितः 


तदा ऊध्वं स्रोत उघ्वंमुखो भवेत्‌। तदानीं च - 


मुक्त्वा हृदय पद्मन्तु ऊरध्वंस्रोतो व्यवस्थितम्‌ । 


रेचितो गच्छति ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ 


€ (^ (^ 


भित्वा कपालद्धारन्तु जीवोद्यध्वं विरेचितः ॥ 


सदा शिवपदं गत्वा न भूयो जन्मचाघ्रयात्‌। तथा भूतेन 
स्वसमसम्बन्धिना रेचकेण रेचितो त एव मध्यनाडयामृध्व॑मुखो स्थितो 
रिवोऽदहं संवत्मं हृत्कण्ठ तालु भ्रूमध्यान्‌ भित्वा कपालद्ारं 

ब्रह्मरन्ध्रं च निभिं ततोऽप्ुरध्वं विशोषेण रेचितः सोमसूयांमि 


राक्तयन्तस्थं सदारिव पदम्‌ ॥ ॥ । 


. 53) ना गमागमः कथं तस्य केन वा नीयते तु सः। 


संशयोमे महादेव कथयस्व यथाथंतः ॥ 


तस्यात्मनो विभुत्वादमूतत्वाच्च गमागमो न संभवतः । अथ 
पूयं्टकद्ारेण तस्य गमागमो पश्येते तथापि द्वादशान्ते 
व्यवस्थन्तेऽस्य गमनमभ्युपगन्तन्यम्‌। अन्यथा 
विज्ञानकेवलावस्थायामिव तदुपायं विना निष्कर संविद्यनुत्पत्तेः 
[0३ श __ भ ०४ न 
गमेव तस्यास्मिन्‌ बाद्यरारीर विषये सृक्ष्मदेह योगा भाव योगो 


भावस्थायं प ॥ ॥ ॥ ॥ पुनरागमोऽस्ति शरीरे कथमिति प्रश्चः। 


(तस्या च सृक्ष्मशरीरस्या चेतनत्वात्‌ पुरुषस्य बायशरीर नयन प्र 


९ १ नीयते ^. द्वितीय श्च 
समथ्या भवात्‌ कनाऽसा नीयते इति द्वितीयः प्रश्नः ॥ )? 


स्वराक्तयानीयते जीवः तस्मिन्‌ प्राप्य निवत॑ते ॥ 


रिवशक्तयधिष्ठितया करिया शक्तया एवासो नियते नरः पुरुषेण वाऽत्र 
नीयते सकृदुद्रादशान्तं प्राप्य तस्मिंस्थाने पुनः निवतंते । हृदयं 
यावदागच्छति अन्यथावस्थायां तु कम॑वदानीवदक्तयनघिष्ठ ॥ ॥ ॥ ॥ । 
पुरुषस्य वा निवतंना सामर्थ्यं ततः पञ्चतेत्यदोषः। अघुना प्रागुक्त 


संविदः प्राप्यस्थानं परमपदं विरोषेण दरयति - 
तस्यान्तं संप्रवक्ष्यामि शुणुषण्मुख तत्वतः। 
तस्य प्राणहंसस्य विरामस्थानं वक्ष्यामीत्यथंः - 


देहातीतं वु तं विदयान्नादान्तं द्वादशाङ्गुलम्‌ । 


अन्तःस्थं तं विजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेत्प्रभुः ॥ 


यत्तदेहमतीत्यथं द्ादशाङ्घलादूध्वं स्थितः 
तदन्तद्ादशान्तानादात्मनः प्राणहंसस्य विराम स्थानं निष्कल ॥ ॥ । 
नं तत्रस्थं संवित्प्रभुराडा व्यापकस्य विद भवति । इदानीं 


साक्षात्परिज्ञानफलटं दरांयति - 


?. 54) मनोऽप्यन्यत्र निक्षिप्तं चक्षुरन्यत्र पातितम्‌ । 


तथाऽपि योगिनां योगो व्यवच्छिन्नः प्रवतत ॥ 

द्‌ पीन्द्रिय (~ च्य (~ 
मनश्चक्षुषो रूप लक्षणत्वाद्यपीन्द्रियाभ्रितेः अन्यत्र स्वविषये 
विवक्षितत्वापि तेषां प्रासाद रिवस्वरूप ज्ञानिनां व्यापकात्म प्रतिपत्ति 
योगः शिवप्रतिपत्ति योगश्चाभ्यासवरादविच्छिन्न एव प्रवतंते । ततश्च 
निर्विघ्न भोगमोक्ष ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ रित्यभिप्रायः। 
वसन्विषयमध्येऽपि न वसत्येव बुद्धिमान्‌ । इति । 

प पु [३ क $ [द 

तदेवान्यो पादेयत्यानि परमुखेनोपसंहरति - 


एतत्तत्परमं गुह्यं एततत्परमं पदम्‌ ॥ 


एतत्तत्परमं बरह्म एतत्तत्परमाक्षरम्‌। 


नाऽतः परतरं ज्ञानं नाऽतः परतरं शिवम्‌ ॥ 


(^ ^ [०९ 


नातः परतरं केञ्चदित्याह भगवान्‌ रिवः ॥ 


न्तरे = न थान्‌ ५ _* न ठषामेतत्परं + „ (^~ ^~ तीति 
वाक्यान्तरे मोक्षस्थानानां सरवेषामेतत्परं नातः परं किश्चिदरः 
भावः। परमेश्वरेणेव तानि सूत्राण्युक्तानि न मयेत्यस्याथंस्य 

प्रामाण्यं दृंयति । तस्येव च सव॑ज्ञत्वात्‌ निमंरुत्वेन परमाप्तत्वात्‌ इति 


संप्रदाय सिद्धत्वमेव स्वाहा । 


रिवज्ञानामृतं प्रोक्तं संक्षेपान्न तु विस्तरात्‌। 


अवाप्तं देवदेवेशात्‌ परमाक्षर निणंयम्‌ ॥ 


प्रासादः परमाक्षर इति श्रुतेः । परमाक्षरस्य प्रासादस्य न क्षयो यत्र 
विद्यते । तदिदं परमाक्षर निणंय शिवज्ञानामृत 
प्रकरणमुपलक्षणत्वाच्ास्य समस्तमेवेदः ज्ञानं मया 


परमेश्वरादवाप्तमिदानीं संक्षेपात्‌ कथितं । अत एव - 


2.55) एतद्धि शिवसद्धावं शिववक्राद्िनिःसृतम्‌ । 


गुह्यादुद्यतरं गुह्यं ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । प्रयलतः ॥ 


हीति यस्माच्छिवस्य वक्रं वचनत्राण रूपारुराक्तिः ततो विनिःसृतं 
तवाभिव्यक्त शिवसद्धावं शुद्धं शाखं सवंस्वमेतत्‌ 


तस्मात्त्वयाऽप्येतदन्त्यन्तं गोपनीयम्‌ । अतश्च - 


नाऽपुत्राय प्रदातव्यं नाऽरिष्याय कदाचन । 


देवा गुरुभक्ताय मात्सयं रहिताय च ॥ 
न्द, अ __ (~ + + णेस 
तस्मे देयमिदं ज्ञानं नाऽस्मे तु कदाचन ॥ 


उक्त विषयादन्यत्र दाने प्रत्यवाय उक्तः। समानतन्ने - 


दाताऽस्य नरकं याति सिद्धयते न कदाचन । 


एतच ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । प्रोक्तं सत्यं सत्यं मया तव ॥ 
एवं ज्ञात्वा तु मेधावी विचरेत्त॒ यथासुखम्‌ । 
एतच्छिवज्ञानामृतमेवं ज्ञात्वा ह्यस्य ज्ञानजीवन जीवन्मुक्तो 


भवेदित्यथंः। तथा हि 


गृहस्थो बरह्मचारी च वानप्रस्थोऽथ भिक्षुकः । 


यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमाक्षरवित्सदा ॥ 


विषयी विषयासक्तो याति देहान्तिके शिवम्‌ । 


आश्रम चतुष्टययुक्तेषु परमाक्षरवित्संनिहितं ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ नितेष्वसक्तो भूत्वा 


रारीरस्यान्ते दिवमेव याति । न तु विषयेष्वासक्तोऽपि शिवं यातीति व्याख्येयम्‌ 


। राखविरोधात्‌। किञ्च - 


ज्ञानादेवास्य शाखस्य पापसक्तोऽपि मानवः। 


न श्वमेध | = 6 (~ लिए ४ 
ब्रह्महत्याश्चमेधादे : पुण्यपपेनं लिप्यते ॥ 
न्द [3 ^ ५ भ 
. 56) यदेवात्राधिकः शाखज्ञो भवति संसारहेतोः मलस्या भावात्‌ 
जीवन्मुक्तः स नारब्ध कायंकमंवद्ात्‌ पापेऽस्मिन्चत्तरतः संभवे 


बाह्यदारीरभोक्तृत्वेन स्थि ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । वब्याख्येयम्‌। यच्छरुयते 


आज्ञाविकंघनात्‌ प्रोक्तं कल्यादत्वं शतं समाः । इति ॥ 


अत्रप्रसङ्गादाचायं भेद कथनम्‌ - 


=_> ध [न न ५ 
चदका बषक्श्चव मा्नदश्च पर्‌ स्मृतम्‌ । 


इत्येतत्त्रिविध ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । आचार्यस्तु महीतरे ॥ 
तेषु च 


= _ [अ ९. ध थान्‌ ~ 
चदक्ा द्डशयन्माग बवचकः स्थनमाददशत्‌ । 


मोक्षस्तु परं तत्वं यद्रत्वा न निवतंते ॥ 


चोदकः शुद्धमागप्रदशंकः। कल्याणमित्रादिवसत्याचायं वक्तव्यः 
बोध न भ भ © भ र 
बोध ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ स्तो पदेशेन हेयोपादेय तत्वोपदश्चकः स मुख्यो गुरुरेव । 


मोक्षदस्तु दीक्षादिकतां पर गुरुपरतत्वं प्रतिपादयति ॥ 


इति लक्षद्वयाध्यापक श्रीमदघोरदिवाचायंविरचितायां श्रीमदिद्दशति 


काटोत्तरवृत्तो ज्ञानामृतप्रकरणम्‌ ॥ 


इदानीं सिद्धसाधकस्य साधन भूतामाघध्यात्मिकीं शुद्धविद्या 


सम्बन्धिनीं मन्रसृष्टि ध्यानविदेषं च वक्तुमाह - 


अथि मघ्ये रविस्थानं रवि मध्ये ॥ ॥ । चन्द्रमाः। 


तन्मध्ये चाङ्करो दिव्यः ततः सृष्टः प्रवत॑ते ॥ 


अत्र पाठ्कमादथं कमस्य बरुसत्वादत्र रविमण्डलोपरि सोममण्डलं 


तदुपरि वह्िमण्डलमिति ज्ञेयम्‌ । तानि च बरह्मविष्णुरुद्राधि 


2.57) ॥ ॥ त्म विद्या शिवतत्व शब्दावधिष्टातृतया तु शब्दवाच्यानि क्रिया 
ज्ञानेच्छाराक्तिना भावकरणानि कुण्डलीराक्तेः कायांवस्था 


विशेषरूपाणि निवृत्त्यादिकलानाख्रक्ष्वावस्यारूपाणि आत्मकानि 


प्रतिपुरुषं भिन्नानि स्थितानि । तन्मध्ये तेषामधिष्ठातृत्वोपदि्य 
प्रकरणात्‌ कुण्डलिन्यादि शब्दवाच्यः परबिन्दुस्थिता स च सृष्टिकाठे 
पुंसां प्रथमा सम्बध्यते । ततः पुयं्टकं । स च व्यापकेन 

करणात्मना रूपेण प्रतिपुरुषं मेदेनावस्थितः। तथा सदा चेतन्ये 
सत्यमेकत्वेन घटादिवत्करण पूवंकत्वम्‌। यतः किञवाङ्कुर इव 
अंकुरोऽस्य विद्यते मत्वर्थीयः प्रत्ययः। ततोद्करात्मनादादि रूपेण 
कार्येण मायेय कलादि रूपेण प्रतिपुरुषमवस्थितमित्युक्तम्‌ । नादाख्यं 
यत्परं सर्वं सवभूतेष्ववस्थितम्‌ इति । अयञ्च प्रोक्त मण्डलानिकांकुर 
युक्तो दादशान्तादधोमुखत्वेन ध्येयोऽपि हत्प्रदेशो पुरुषेण संयुक्तः 


शान्त्यादि चतुष्टयपद्यः समाहितः। 


स्वदेहं चिन्तयेद्धिदान्‌ दिव्यरूपमनूपमम्‌। 


यस्य यत्कमं निदिष्टं तस्य तचिन्तयेदरध : ॥ 


यद्यपि स्थावर जंगमलक्षण साधारणञ्च सवं मायीयं जगत्‌ 
अग्रीषोमीयात्मकं शिवडशाक्तयधिष्ठित त्वादग्रीषोमात्मको नव तथापि 
स्वदेहसृक्ष्म स्थूलात्मकं विपरीतं सोमात्मकमेवामृत 
पृणदिव्यरूपमनुमेयं चिन्तयेत्‌। तथा यस्य तच्छरीरवतिनः 
सुद्धाशुद्ध भेदभिन्नस्य नादकलादि पृथिव्यन्तस्य तत्वसमूहस्य 


यत्कमं निर्दिष्टं यदा कर्मन्द्रियादेः पानभोजनादि तस्य तत्कमं तदेव । 


मृतात्मकमेव चित्तं नयेत्‌। अथोपसंहारः - 


?. 58) इदं योऽभ्यसति ध्यानं अमृतं सवंतो मुखम्‌ । 


अचिरेणेव काठेन स सिद्धफलर भाग्भवेत्‌ ॥ अन्यथा 


सृष्टि न्यासमविज्ञाय कथं युञ्जीतसाधकः। 
हस्तमुष्टिभिराकाशं खण्डयन्ति कृषानि च ॥ एवं 
सृष्टिन्यासमविज्ञायसाधकः सिद्धावस्यां प्रयतते सा शाक्त्यनुष्ठाने 


विपत्रे कमणि प्रवृत्तो भवतीति मदुज्ञानं साधकस्यावश्यं कतंव्यमिति । 


इति द्विशति कालोत्तरवृत्तो अभ्रीषोमीयं प्रकरणम्‌ ॥ 


इदानीं साधकस्येव सिद्धयुपयोगिन जपविधिमाह - 


प्रासादं नादमुत्थाप्य सन्ततं तु जपेद्यदि । 


षाण्मासात्सिद्धिमाप्रोति योगसिद्धो न संशयः ॥ 


प्रणवादि नमोन्तं प्रासादमनुस्मरन्‌ घण्टानिनाद्वन्यथा 
राक्तयाध्वन्यात्मकं नादमुत्थाप्य तमविरतं जपेत्‌। 


साधकस्सशुद्धविद्यारुद्धि शीघ्रमाप्नोति । अत्रेव विरोषमाह - 


गमागमस्य जपेन सव॑पापक्षयो भवेत्‌। 


अणिमादि गणेश्व; षडिभमसिरवाघ्रुयात्‌ ॥ 


अत्र गमागमो मन्रस्य द्वादशान्तं यावदुचारणं आगमास्मात्प्रभृति 
सृष्टिकमेण हदयान्तं यावत्‌ तत्काखानुसन्धानं । एवं 
गमागमानुसन्धान युक्तस्य जपात्‌ प्रायश्ित्ताथमनुष्टितात्‌ 
सवंपापक्षयो भवेत्‌। 


सिद्धवथंमनुष्ठितादणिमादय्ेश्वयं प्रािः। केचिदत्र गमागम 


प्रस्तावात्‌ प्रासाद शतेन हंसमन्रोविवक्षितः। ततस्तन्नादमुत्थाप्य 


?. 59) प्रयलपूवं कृतात्‌ जपात्‌ अचिरात्सिद्धिभंवति । स्वर वाभिनो 
गमागमस्यानुसन्धानात्‌ पापक्षयादित्याहुः। उभय यथाऽपि 
गमागमं विदित्वा तु मुच्यते नाऽत्रसंशयः। तछछयः तन्मतो भूत्वा 
षाण्मासात्सिद्धिमाघ्रयात्‌। योऽत्रहंसगमागमा नादो 
सहोचायंमाणप्रासादागमं वा वेत्ति मुमुक्षुः स मुच्यते । साधकोऽपि 
तद्ीनस्तन्मयं च तदव्यावृत्तः बुद्धिरचिरेण सिद्धिः। 


अत्र गमागमन जापेन सिद्धिरागमा गमनेन मोक्ष इति गुरवः। तदेव 


स्थूलः सृक्ष्मः परश्चेति प्रासादः कथितो मया । 


यवगादष्टमं बीजमित्यादिना स्थूलः प्रासाद्‌: कथितः । उच्चरति 
स्वयमित्यादिना सुक्ष्म निष्कलो देह वजिंत इत्यादिना परः। केचित्तु भाष्यो 
पांशु मानस जप ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । मोन्तं फल साधकत्वात्‌ स्थूल सृक्ष्मं 
परश्च प्रासादः प्रोक्त इत्याहुः । तच - प्रासादं यो न जानाति तेन जानन्ति 
शांकरम्‌ । उक्तरूप प्रासाद प्रासाद स्वरूपो पोपादान 
सहकालफलसहितं येन बुद्धयन्ते तद्वाच्यं परमेश्वरं सकलादि 

क 


भेदभिन्नं न बुद्ध्यते । यथावदुपाय ज्ञानं विनोपेय ज्ञाना भावात्‌। 


अ. 
यच्छरयते - 
राब्दत्रह्मणि निष्णातः परं बह्याधिगच्छति ॥ 


इति लक्षद्दयाध्यापक श्रीमदघोररिवाचायविरचितायां द्िरातिकारोत्तर 


वृत्तो प्रासाद प्रकरणम्‌ ॥ 
अतः परं प्रवक्ष्यामि प्रासादस्य तु लक्षणम्‌ । 


अतः प्रोक्तादन्य्टक्षणं मनस्य प्रवक्ष्यामि इति प्रतिज्ञा कि तदित्याह - 


ततस्तस्योक्तानि क्मांणि सिद्धयन्ति । प्रत्यहं वा जपान्ते होमः 
तत्संख्यानुरुणं काय॑म्‌। अस्मादेव जपात्‌ गुणान्तरयुक्तात्‌ 


फरनन्तराण्याह - 


दश लक्षं जपेयस्तु जनस्थान निवासिनः । 


वदा मायान्ति वे तस्य शास्यति निश्चयः ॥ 


लक्षं पञ्चरातं जघ्वा दराय्रामनिवासिनः। 


ते जना वदामायान्ति स्वधनेनात्मनाऽपि च ॥ 


त्रिंश ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥णि जघ्वातु अमरु वशमानयेत्‌ । 


[र पञ्चतरिंडाजपेयर ४ पृथिवीं ६ न 
तु पृथिवीं वशमानयेत्‌ ॥ 
[> श्रीमदिद्वशातिकालोत्तर [> भ स 
॥ इति श्रीमदिद्दशतिकालोत्तरवृत्तो प्रासादप्रकरणम्‌ ॥ 
अत्र ज्ञान शब्द्‌ व्युत्पत्यासन्दि ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । नस्य कातिंकेयादेव स्वप्रश्चः। 


2. 63) अद्यापि संदायो देव ज्ञानविज्ञानयोः प्रभो । 


अयं तद्‌ ज्ञायते ज्ञानं कथं वा ज्ञेयमुच्यताम्‌ ॥ 


स 4 


यदत्र ज्ञायतेऽनेनेति करणं रूपं यच्चात्मस्वरूपं विज्ञघ्यात्मकं 
विज्ञा ॥ ॥ ॥ ।[आपि भेद्‌ सवानुक्तत्वात्‌ संशयः । किञ्च तदपि कारण रूपं 
ज्ञानं ज्ञपिरूपं न वा । यदि ज्ञप्ति रूपं तदा शतेन ज्ञानं 

भ [> = _ (~ कथं ् नर, नर न > 
ज्ञायन्ते तृपिरूपत्वेऽपि कथं तत्तेन ज्ञेय ॥ ॥ ॥ ॥ । चेत्र मेत्र ज्ञानयोरिव 


तयोः परस्पर संवेदनमनुपपन्नमिति प्रश्चः। अत्र सिद्धान्तः - 


आधारं तु परं ज्ञात्वा पश्चादाधेय कल्पना । 


आधाराधेयवित्पराज्ञः समथः सवंकमंसु ॥ 


अधीयते व्यप ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ तेनेत्याधारः करणरूपमुपाय ज्ञानं तच 

पुराकृत्वा पश्चादाधेयस्य व्यवस्थाप्यस्योपेयस्यात्मनो ज्ञाही रूपस्य 
कल्पनाज्ञानं कायम्‌ । 

यतस्तदुपायं विविच्य ज्ञात्वा सा नित्या ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । कम॑स्यधिनानात्मवित्‌ 
पञ्युः। अथ किं तदुपाय ज्ञानमिति विज्ञप्िरूपं तन्नयतः 
पुरमाधारमित्युक्तमाधेयस्त्वीरा उच्यते । चाधारा व्यवस्थापक 

ज्ञानात्मकः पुरो बुद्धेः सम्बन्धित्वात्‌ पुरवद्धोगाधि ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ च 
पुरमित्युक्तम्‌। तच ज्ञायतेऽनेनेति ज्ञानं ज्ञपिरूपमित्यथंः । केचिदत्र 
पुरशब्देन पुयं्टकमेवोच्यत इत्याहुः । आधेयस्तु तब्यवस्थाप्य आत्मनः 


तद्धोक्तत्वादीरशस्य न उच्य न तथाहि [> 
त त । तथाह - 


इशान्यो ऽष्ट चयोऽमुष्मिन्‌ सोऽस्य ईश इति स्मृतः॥ 
ईरानीरित्वा दीशीति दक्क्रियाशक्तिः तदधो ऽस्मिन्‌ शरीरे- 


. 64) ॥ ॥ । षे भोगसाधन प्रयोक्तृत्वेनासादयति । सोध्यन्यवसायरूपस्य 


ज्ञानस्य रोध्यवसाना स्पृतः। ततः 


विज्ञायमेधावी यः सदा नन्दति स्वयम्‌ । 


पुयंटकसमायुक्तोऽप्यधश्चोध्वं च गच्छति ॥ 

यो धमं पुयंटक समायुक्तं सदानन्द तीत्युक्तः तद्रु्धिभोक्तार 
ईशात्मलक्षणं ज्ञात्वा बुद्धिमान्‌ यः सिद्धवथंमूष्वं 
मूत्यंधंञ्च गच्छति नाऽन्यः। पडशुरत्रानधिकारीत्युक्तम्‌ । 


अथ तस्य पुयं्टकस्य स्वरूप ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ 


रान्द्‌ः स्पशं च रूपञ्च रसो गन्धश्च पञ्चमः। 


बुद्धिमंनस्त्वहंकारः पुयष्टकमिति स्मृतम्‌ ॥ 


अत्र भूतानि पच्चतन्मात्राणि शब्दादिभिः स्वगुणेरवि शेषोपात्तानीति 


= (^ (~ > (^ ^ 


कायं वगों दिविघोनि्दिष्टः। तथा पञ्चम इत्यनेन पञ्चसंख्यायुक्तं 
बुद्धीन्द्रिय कर्मेन्द्रियाख्यं करण वगंदरयं बुद्धयादिपदेरन्त 

करणवगंः च शब्दा स्थानीयादत्र गुणव्यक्तात्मकः तत्प्रकृति वगोंँ 
रागविद्या नियति कार ॥ ॥ ॥ ॥लरत्मकञ्ुक वगो मायारूपश्च परप्रकृति 
वगाः प्रोक्ताः । एवमस्यां बाद्यदेहादिकायां पुरी वगांणुकमष्टकं 


स्मृतम्‌ । 


नतु पृथिव्यादि कालान्त त्रंशत्तत्वात्मक एव सृक्ष्मदेहः पुयं्टक 
तया प्रसिद्धः । शद्धाशद्ध भुवन पयंटन साधनमशुदधमेतत्‌ 


स्वरूपं तथा प्रसिद्धम्‌ । यदुक्तं तत्व संग्रहे 


वसुधाद्यस्तत्वगुणः प्रतिपंनियतः कालान्तोऽयम्‌ । 


पय॑टति क्म॑परतो ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । वनज देहेष्वयं च सर्वेषु ॥ इति ॥ 


?. 65) उत्र तु शुद्धस्वरूपस्य बिन्दु कायंस्यापि नाद्वारेण 
सर्व॑भूतावस्थितत्वेनोक्तस्य परमुक्तयपेक्षया हेतुत्वादुत्कान्तिकाठे 
रुद्धाशुद्धः सकलोऽपि तत्ववगंः सवंस्य पु्यं्टक तयोदेशः। 
र ९ __ = ~ ~ ~^ तथापि ^~ ~र € 
यद्यप्यसो दीक्षया सवंपाशोशेभ्यो मोचितस्तथापि यावदेतेन मुच्येत 
0 


बन्धनादारब्ध कायकमभोगोपरोधेन सद्योनिवाणदीक्षया ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 


तेभ्यः सर्वंदातुसृतत्वशताब्दस्य शरीरस्य स्थित्यन्तमसो बन्ध एव । 


ततश्च तेभ्यो ऽत्यन्त मोक्षायोत्कान्त्यादिद वेते ज्ञात्वा त्याज्या एव । अथ 
तेषामेव त्यागक्रममाह - राब्दस्परां त्यजेदाकारा विषयत्वादस्य 


राब्दस्य वायोश्च यदायते - 


आकाश वायु प्रभवः रशरीरात्समुचचरन्वक्रमुपेति नाद्‌: । इति 


केशवस्थानेन कण्ठेन सन्त्यजेद्रसनेन्द्रियमूलत्वात्तस्य । यदाह 


पतञ्जलिः - 
कण्ठ एव क्षुत्पिपासानिवृत्त ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । स्नाने तालुनि रूपगन्धो त्यजेत्‌। 


रूपगन्धेन्द्रिय मूलत्वात्‌ तस्य तेनाप्युक्तः । ताटुनिगन्धं विशोदिति । एवं 
कायंवगंद्यस्य स्वस्थाने त्याग उक्तः । ब्रह्मण्येव त्यजेदित्यादिवत्‌ 
संख्येयं तादृशस्य शाब्दस्पशांदि त्यागमस्य बह्यादि 

देवतात्मकेन्द्रियं विष्टुति परिहाराथंस्य निर्बीजदीक्षया समयाद्वार 

शुद्धिः । विषुवत्वादस्य च सवंपाश त्यागरूपस्योत्कान्ति विषयत्वादिति 
बुद्धयहंकार इत्युपलक्षण ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ पञ्चवगंक व्यतीतमीश्चर 


स्थानमेव त्यजेत्‌ । तस्य माया का्यांधिकारा मन इत्यत्र मायोच्यते । 


?. 66) बिन्दुश्च शुद्धप्रकृतितश्च महामायात्मकं वगंसदा शिवस्थाने 


वरह्मरन्धोध्वं त्यक्तवा एभिः पपेः मुक्तः शिवसमो भवेत्‌ ॥ 


इति लक्षद्दयाध्यापक श्रीमदघोर शिवाचायं विरचितायां 


दिशतिकालोत्तरवृत्तो ज्ञानविज्ञान प्रकरणम्‌ ॥ 


7. 67) ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । न्ति प्राप्तकाठेन कतंव्या नान्यदेति दशयित अरि्टादीनां 


ज्ञानाय काठचक्रविधानमाह - 


कालचक्रविधानन्तु प्रवक्ष्याम्यनुपूवंशः। 


काटचक्रमितिख्यातं येन कालेन बुद्धयते । 


ध्यात्मिकस्य [> [> विधानं ५ तद्धिधीय = + (~ > भ 
आबव्या८ कारस्य वान यन षाणदर्‌ त त वशषता 
= (~ 


वक्ष्यामीति । तच काटचक स्वरूपतः प्रागुक्त काठे ख्यातमेवेति येन 


काठेन बुध्यते आध्यात्मिकस्य काटस्य विधानं येन नोच्यते । तदाह - 


इडा होरात्रचारेण तरि ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । वति । 
भ ् ४७ ५ जीवति [3 
द्महोरात्र प्रचारेण वषटयं हि जीवति । 


= ए _ + जीवति [> 
न्यहारनत्र प्रचारण व्मक स जीवति ॥ 


यत्‌ प्रागुक्तं - ऊध्वंप्राणोद्यधश्चेवापानो रात्रिरेवच । इति । 
तस्याध्यात्मिकस्याहोरात्रस्य प्रवाहयेत्‌ । प्रमाणमुक्तं प्रत्येकं 


षोडरान्रुटयात्मकं तत्र यदे स चैकः प्राणप्रवाहो अस्मागपि 


भाववणंश्चरेत्‌। नाडयन्तरे यावदनन्तरं वाहः तदातत्रावधानं 

कु्यात्‌। संग्रहपरिच्छेदकाय बोधाधंम ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ।वा संग्रहः । 
कालवञ्चनया मृतघारणाभ्यासः कायः । पिद्गलयाक्षीणचन्द्रया 

परिच्छेदः उत्कान्तिः प्रयोगाभ्यासं मध्यममाया तु कामचारः 
ततश्चाघ्यात्मिकस्याहोरात्रस्य षोडङात्युटयात्मनः प्रमाणे 
तद्रमरूपोहप्रचारः। उ्वंप्राणाभिरूपोपानप्रत्यात्मा रात्रिप्रचारो 
पाकस्यागपि भवति । स वषत्रयं जीवति । यस्य तु तनो द्विगुणेन मानो स 


वषंदरयं तं यस्य तु तृतीय गुणेन स वष॑मेवेति मन्तव्यम्‌ । 


2. 68) अयञ्चाध्यात्मिक ॥ ॥ ॥ । विदां काठपरीक्षाकमो ऽभिहितः। 


जरल 


वाच्याहोरात्रादि प्रमाणेन सादि नाडी प्रवाह प्रचारेण सवैः काट 

परिज्ञानं कायंमिति केचित्‌ गुरवोमन्यन्ते । तस्य तत्राहि चारात्तत्राऽप्ययं 

विशेषतः प्रदश्यते । प्रथमं शब्दत्रयमाहुः। अज्ञात्वा य शब्दमिति 
वाद्यान्तामेव ४ नाडी $ त = = ^~ ४ 

न्तामेव नाडीं निरूपयेत्‌। तदानवहेतोः प्रोक्तनाडिक प्रवाहेन 

टृ्टकेरमात्रफटं विद्यात्‌। अथाहोरात्र दयं यदि वहे ॥ ॥ ॥ ॥ । 

वषंद्यमायुरिति निश्चित्य संगृद्यशचन्मृत्यु जिद्धारणे याग काल 

वञ्चनं कायम्‌ । परिच्छेदश्चेत्‌ सवस्वत्यागादिना शेषकाटं नीत्वा 


स्वेच्छोत्कान्तिं कुयांत्‌ - 


अहरेकं चरेद्यन्य रारिरेकमथाऽपि वा । 


षाण्मासात्तस्य मृत्युः स्यादितिशास्रस्य निश्चयः ॥ 
५ _ भ = _ __‰ ली [> 
यामद्वयं चरेद्यस्या अहोरात्रं तु जीवति ॥ 


अत्रापि काठपक्षे स्पष्ट एवाथः । यस्यादह्ृः कारं चारकार एवं 

गमागमं विद्यते रात्रिकाठेन वा समा ॥ ॥ ॥ ॥ ।कं जीवति । यस्तु ततोध्वंकाल 
भ ~ जीवति ^ ^ केवलमिडा स ^ था 

एव सोऽहोरात्रमेव जीवति न प्रवाहेण तटुज्ञेयम्‌ । किञ्च य 

वामा तथा वामा मध्यमा च तथेव च। अन्यतम नाडी प्रचारेणेतत्‌ 

जञेयमित्युक्तम्‌। उपलक्षणञ्चैतच्छाखरान्तरोक्तानां न 

वेराषाश्रवणादिव गन्धारग्रन्थाग्रहणदुःस्वप्रादीनामरि्ानां । 


अथोपसंहारः। 
काटचकं समाख्यातं पुत्रखेहाद्विशेषतः ॥ 
॥ इति द्विराति कालोत्तरवृत्तो काठचक्रप्रकरणम्‌ ॥ 
7. 69) अन्यत्र यथा दम्पत्योः संयोगात्‌ सुखमिति 
रहस्यमात्मेकसमाधिगम्यं परस्मेवाचा प्रतिपादयितुं ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । मेवं 


शिवादि परिज्ञानमपराधितं बुद्धिरुणविषयजं सुखं स्वसंवेद्यं 


नाऽन्य वाचा प्रकाशयितुं शक्यमिति दशयित वृहत्कुमारी 


99999999 99999999 9999999 99999 999999९ 
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सवज्ञानोत्तरम्‌ 
तरन्स्चचरप््‌ ८०३३४ 
चोपिद्‌ परोम्‌ द्‌ । ५५५० ओफ्‌ गोर । मद्रस्‌ 


प्‌। ९ 


श्रीगुरुभ्यो नमः 


सवंज्ञानोत्तरम्‌। योगपादम्‌ ॥ 


नमः हिवायद्शक्तये च विन्दवे शाश्वताय च । 


3 १ (^€ धीमते 
रुरव च गण्डा कातकयाय धीमते ॥ १॥ 


अतः परं प्रवक्ष्यामि योगमन््रकितस्तुतम्‌ । 


%* * || २ | 


युक्ताहार विहारस्य युक्तचेष्टस्य कमसु । 

उक्त स्वप्नावबोधस्य तत्त्वतः शुणु षण्मुख ॥ २॥ 
[ऋत्‌ योध्याताय तद्धयानं ___« _ € प्रयोजनम्‌ 

श्च तद्धयानं तदैयान्न प्रयोजनम्‌ । 


© (^, _*, >~ (^ म ५ „म ४ ३ 
सवणण्यतान चा वत्त स याग यक्तं महत ॥ ८॥ 


आत्माध्याता मतोध्यानं ध्येयः सृक्ष्मो महेश्वरः । 


यत्परा परमेश्व्यमेतद्धयान प्रयोजनम्‌ ॥ ५॥ 


मानामानो समो कृत्वा सुखदुःखे समे तथा । 


हषं भयं विषादं च सत्यजन्‌ योगमभ्यसेत्‌ ॥ ६॥ 


शु्यागारे मठे रम्ये देवतायतने शुभे । 


नदीतीरे विविक्तेन्त गृहे घोरवनेपि वा ॥ ७ ॥ 


प्रच्छन्न ~ (~ भ [> जनवजिति ~ 
च्छन्न च वावक्तं च नररन्द्‌ जनवाजत । 


= __ = (~ (~ के निर्विकल्पे ट 
यगबदकि वानसुक्त ल्व नरतप ॥ < ॥ 


ख्रात्वा शुचि रूपस्पृश्य प्रणम्य शिरसा शिवम्‌ । 


¢ न 
यगाचायान्नमस्कृत्व चग युञ्जीत *** || ९॥ 


पद्मकः स्वास्तिक नापि उपस्थाप्यां जि तथा ।? 


पीटाघत्घंचन्द्रं वा कमतो? भद्रमेव वा ॥ १०॥ 


प्‌।२) 
आसनं रुचिरं वदुध्वोध्वंकायः समं हिरः । 


सवंसंगान्‌ परित्यज्यात्मसस्थं मनोगुह ॥ ९९ ॥ 


न दन्ते: संस्पृरोद्‌ दन्तान्‌ सृक्विण्या च न जिह्यया । 


किञ्चित्‌ कुञ्चित नेत्रस्तु शिवं सम्यक्तदोचरेत्‌ ॥ १२॥ 


*? य स यति तत्वानि तन्मात्रादययानि देहिनाम । 


पुनर्विनंशिकश्चेवास्र युक्तष्षडानन ॥ १३॥ 


न पृथक्‌ हृदयं तस्य न हिरो न शिखागुह । 


© न (^ + र स 
वमार नत्रसाहत तस्पादव व्रवतत ॥ १४ ॥ 


प्राणापानो समो कृत्वा सुषुम्नान्तर चारिणो । 


तयोवृत्तिनिरुध्यात्मा शिवं ध्यायेद्‌ विचक्षणः ॥ १५॥ 


अविनाभावसंयुक्तो ज्योतीरूपं सुनिम॑लम्‌ । 
सुसृक्ष्मं व्यापकं नित्यं निविंकल्पं सदा बुधः ॥ १६ ॥ 


उत्तमा मध्यमा मन्दास्संसगांस्रिविधाः स्मृताः । 


प्राणायामांश्च तान्‌ कुयात्‌ पूरकुम्भक रेचकान्‌ ॥ १७ ॥ 


न्रे, > = ^ (^ 


प्राणायामदहहषान्‌ वारणाभादस्वुतम्‌ । 


प्राणायामो भवादेय पूरको देहपूरकः ॥ १८ ॥ 


पिधाय सवंदाराणि निश्वासोच्छर्वासवजिंतः। 


संपूणं कुम्भवत्‌ तिष्ठेत्‌ प्राणायामस्सकुम्भकः ॥ १९॥ 


ततोध्वं रेचयेद्‌ वायुं मृतु निच्छर्वास संयुतम्‌ । 


रेचकस्त्वेष विख्यातः प्राणसंशयकारकः ॥ २०॥ 


प्‌।२ 


प्रसायंचाग्रहस्तं तु जानुं कृत्वा प्रदक्षिणम्‌ । 


च्छोरि ^ र त्वभिधीयते ऽ 
च्छट का तता दद्यान्मनन्नटा © ॥ २९ ॥ 


मात्रा द्वादश विज्ञेयाः प्रमाणं तालसंज्ञकम्‌ । 


तालद्वादशकः ज्ञेयं प्राणायामस्तु आन्यसम्‌ ॥ २२॥ 


मध्यमश्चतर्विंश ज्येष्ठ * + द्विगुणो भवेत्‌। 
एकैकां वर्धंमात्रां प्रत्यहं योगवित्तमः ॥ २२॥ 
नत्वरेण विलम्बेन करमेणेव विवधंयेत्‌। 
प्राणायामोत्तमोयत्त द्विगुणा धारणा मता ॥ २४॥ 
धारणाद्धिरु (~ न ~ ~ ~ ~^ 

णो योगो योगोपि द्विगुणी कृतः। 


योगसिद्धिरिति ज्ञेया शिवेन परमात्मना ॥ २५॥ 


तदानु पश्यते सृष्ष्मं गन्धतन्मात्रमात्मनि । 


रसं तेजस्परिरांति च रशब्दतन्मात्रमेव च ॥ २६॥ 


९ ९ _ र, पृथग्विधे (~ = 
पश्यत कमयगनन वणमावः पृथग्वघः। 


अहंकार मनोबुद्धिं गुणमव्यक्त पौरुषम्‌ ॥ २७ ॥ 


अभिव्यक्तानि जानीयात्‌ स्वधममंरण लक्षणात्‌ । 


विद्यां कलां ततः काठं मायां विद्यां ततः पराम्‌ ॥ २८ ॥ 


दष्ट्वानु करमशः सवान्‌ पुनरखरेण भेदयेत्‌ 


विद्येश्वरं ततस्तत्वं तथा सादाशिवं परम्‌ ॥ २९॥ 


भित्वा तु क्षुरिकास्रेण ततः सृक्ष्मं शिवं विरोत्‌। 


अमृतात्मा शिवः साक्षात्‌ तस्मिन्निष्स्तु योगवित्‌ ॥ २० ॥ 
प्‌।&) 

© © 9 © भ 
सवज्ञस्सवगस्सृक्ष्मस्सवेरस्सवकृद्‌ भवेत्‌ । 


सर्वेष्वेव स शास्त्रेषु ज्ञेयं वस्तु चतुष्टयम्‌ ॥ ३१॥ 


पुः पाशः पतिश्चैव शिवश्चेति यथाक्रमम्‌ । 


ज्ञात्वा तु तत्व सद्भावं तन्रसारं तु दुलभम्‌ ॥ ३२॥ 


सवंथा वतंमानोपि गृह्णाति न पुनस्तनुम्‌ ॥ ३२॥ 


॥ इति योगपादः समाप्तः ॥ 


परुपाशविधानं हि श्रोतुमिच्छामि तत्वतः। 


संयोगं च तथा तेषां कथयस्व महेश्वर ॥ १॥ 


आद्याः पाशास्ततस्तेषां जीव आद्यस्तु किन्तु वे। 


का पाशाः कोमलाः प्रोक्ताः कस्माद्न्धः पुमानिति ॥ २॥ 


पतिश्च किं विधो ज्ञेयस्साधिकार पदे स्थितः। 


शिवश्च कीटशः प्रोक्तो योधिकार विवजिंतः॥ ३॥ 


ईश्वरः 


परुरात्मा स्वतन््रश्च चिन्मात्रो मनदूषितः। 


सममूढो नित्यसंसारी किञ्चिद्‌ ज्ञानीश्वरो करितः ॥ ४॥ 


ताम्रस्येव तु हेमत्वमन्तटटनं यथा स्थितम्‌ । 


अन्तलूनं तथा ज्ञेयं शिवत्वं पुद्रलस्य तु ॥ ५॥ 
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वायुना चरते तोयं क्षोभयन्तं पुनः पुनः। 


निश्चरत्वं न चास्तीति तथा चित्तेति दुलभम्‌ ॥ १॥ 


= न लोकनाथजगत्पते = 
ॐ भगवन्द्वदवदर त्वत । 


सद्क्षेपात्‌ कारणं ब्रूहि यत्र चित्ते सुनिश्चलम्‌ ॥ २॥ 


साघु साघु महाप्राज्ञ दृष्टं ते बुद्धि कोशम्‌ । 


कथयामि न सन्देहः पुत्र खेहाद्विशोषतः ॥ २॥ 


?. 869) त्रिविधं कारणं प्रोक्त स्थूलं सृक्ष्मं परं च यत्‌। 


स्थूलेन रञ्जिता देवा महामाया वरी कृताः ॥ ४॥ 


कारणं तु प्रवक्ष्यामि शणुष्वेक मनारुह । 


तालुमध्ये तु करणं निदश्वासोच्छ्वासवनिंतम्‌ ॥ ५॥ 


नामिहद्धाममध्यस्थं कन्दगो वन्दनं मनाक्‌ । 


ताटुसंज्ञा भवेत्‌ तस्य यतो वा चाप्रवतिनम्‌ ॥ ६॥ 


तत्र स्थाने कृता बुद्धिशितरं तत्र सुनिश्चलम्‌ । 


निश्चलं तु यदा चित्तं तदा रष्टिः प्रवतंते ॥ ७ ॥ 


[> न = ५ 
सा च दष्टः परार्ञया जरुक्य पश्यत क्षणात्‌ । 


अगम्यं गम्यते चैव अलक्ष्यं लक्ष्यते तदा ॥ ८ ॥ 


अनादनादमध्यस्था व्यक्ताव्यक्तं सुनिश्चलम्‌ । 


तदा प्रतते निद्रा योगध्यानपरायणा ॥ ९॥ 


7. 869) आनन्दं भक्षयेद्‌ यस्तु अमृतामृतसम्भवम्‌ । 


प्रवतंते निरानन्दं निश्चवटस्थाववजिंतम्‌ ॥ १० ॥ 


निरोपम्यं निराभासं ध्यानधारणवर्जिंतम्‌ । 


शुन्यं कृत्वा ततो दृष्टि शल्यं चेव तु लक्षयेत्‌ ॥ १॥ 


रान्य शून्यं पुनः शून्यं व्रिशुन्यमुच्यते क्षणात्‌। 


सवं शुन्यं निराभास सामरस्यं तदा भवेत्‌ ॥ १२॥ 


घृते घृतं यथा क्षिप्त क्षीरे क्षीरं तथेव च । 


केवलत्वं यदा प्राप्तं न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ १२३॥ 


निस्कामोच्छवासिकांस्त्यत्तवा पूरकश्चामृती भवेत्‌। 


कुम्भकं च यदाप्रक्तं योगिनां योगधारणात्‌ ॥ ४ ॥ 


निवृत्तियत्र जायेत सवं शुन्यं प्रवतंते । 


रुल्यमध्यगतं शूल्यं स्थितं व्योमनि व्योमवत्‌ ॥ १५॥ 


7. 879) न रक्तं न च वा पीतं न शुद्धं कृष्णमेव च । 


नर €, (~ 0 


स्वेगुणेविनिमुक्तः स्थानातीतं परापरम्‌ ॥ १६॥ 


पूरकं च त्वया प्रोक्तं कुम्भकं च पुनः पुनः। 


नमामि दुखभं देवं कथं जानन्ति मानवाः ॥ १७ ॥ 


वायुना पूरक कृत्वा कुम्भक कुम्भवत्‌ पुनः। 


माया द्येषा कृता वत्स येन मुद्यन्ति जन्तवः ॥ १८॥ 


कुम्भकं च इदं कृत्वा हृत्स्थानं रूपवनिंतम्‌ । 


अन्तः शरीरसंस्थं तु न बाह्यं तु कदाचन ॥ १९॥ 


स्वं स परमं नाम पूरकं चेदमुच्यते । 


तत्रोत्पन्नं यथाकारं निश्चवटस्थानवनिंतम्‌ ॥ २०॥ 


इदं शान्तं तथा पुत्र ब्रह्येनं च स्वतन्रतः। 


नन्दिना क्रियते मुद्रा ओष्ठो तत्र प्रपीडितो ॥ २९॥ 


?. 87) रिवं ध्यात्वा सुनीन्दरेस्तु न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 


= (~ __ ©. 


सन्तुटह महाभागकथत तं स्वतन्रतः ॥ २२॥ 


मयातीतं परं शान्तं वाग्जार परिवजिंतम्‌। 


मद्धावसन्धिमाख्यातं भावयेच पुनः पुनः ॥ २३॥ 


अभावे भावना चात्र महाथं हितलोचनः। 


न शक्रोमि महाभोगिन्यदि जन्मशतेरपि ॥ २४॥ 


भावयेत्‌ परमानन्दं यः स्वं वेदसमुक्तितम्‌। 


अनन्तं शुन्यमित्युक्तं हृच्छयं रूपवनिंतम्‌ ॥ २५॥ 


नान्तः शरीरे संस्था तु न बाह्ये तु कदाचन । 


सवं समरसं नाम निष्ठाशुल्यं प्रवतंते ॥ २६॥ 


् १ न + न्य (~ _ 
पर्‌ युन्य प्रलीनास्ते स्वरूपं नव विद्यते । 


मनोबुद्धिरहङ्कारं स्थितं मादीकडूलवत्‌ ॥ २७ ॥ 


?. 88०) इन्द्रियाणि तु शूल्यानि परे श्ये लयं गताः । 


न * नै, न 
पर्‌ युन्य यदालीनः स्वरूपं नेव टश्यते ॥ २८॥ 


~€ ~=, जनकोलाहं = =, सेस्तथा 
तूचः पटर्नादश्च जनककह कस्तया । 


युक्ति तत्त्वस्य निष्णातो न मनः परिचाल्यते ॥ २९॥ 


मयाबन्धं कृतं वत्स स्थानं ध्यानं चराचरम्‌ । 


केवलस्य कुतः स्थानं ध्यानं तस्य न विद्यते ॥ ३०॥ 


धारणादि न चास्तीति सवंशुन्यं च निगुणम्‌। 


निराणं च परं भित्त्वा भित्त्वा चैव मया कृतम्‌ ॥ ३९ ॥ 


स्वेच्छया स रसं नाम अत्युच्छिन्नं समन्ततः। 


घनुधंरो यथा शुर आकणं पूरयेच्छरः ॥ ३२॥ 


५ (~. र भ ५ योगी [> 
लक्ष्यं भित्वा ततो लक्ष्यमेव योगी सताहितः। 


न धलुनं च वा काण्डं लक्ष्यं पुरुषमेव च ॥ ३३॥ 


एवं ज्ञात्वा परं तत्त्वं स्थितं व्योमनि व्योमवत्‌ । 


?. 88४) आपूयांन्यतमं काण्डं स्तम्भ दृष्टि व्यवस्थितम्‌ ॥ २४॥ 


इदं तत्त्वं यदा प्रापतं न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 


न चित्तं न च वा बुद्धिनं स्थानं वण॑मेव च ॥ ३५॥ 


न च ध्यानं न वा ध्येयं न ग्रन्थिवांयुमेव च । 


न ग्रन्थं न च वा ग्रन्थी न विन्दुं नादमेव च ॥ ३६ ॥ 


नख्क्ष्यंन चवा लक्षी न शिखा तुय॑मेव च । 


तेदो मध्यं यदा प्राप्त न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 


न वायुं न च वा कां न वहिं सलिलं तथा । 


न सोमं न च वा सूयं न त्र्या विष्णुरेव च ॥ ३८॥ 


नरुद्रंन च वा कारूमीश्वरं दिवमेव च। 


अनाख्यं च निराभासं निस्तत्त्वं च निराश्रयम्‌ ॥ ३९॥ 


छन्नं सवंगतं शान्तं स्थितं व्योमेषु व्योमवत्‌ । 


तदा प्रतते किञ्चित्‌ पर्यमेन पुनः पुनः ॥ ०॥ 


?. 892) तन्मानं च पुनः कृत्वा स्थूलं शल्ये प्रलीयते । 


सृक्ष्मं शुन्यं यदा प्राप्तं परे शल्ये प्रलीयते ॥ ४१॥ 


^~ स्थाने १ च = अ. तथा 
तस्मन्‌ सुभ प्राप्त नश्चङ नगुण तथा । 


ग्र धारयेचित्तं = (~ _ + न्योस्तीति [> 
तत्रव वार्याचत्तं यद्ग करणम्‌ ॥ ४२॥ 


एषा सा परमाकाष्ठा परं चित्तं तथेव च। 


एषा सा परमा बुद्धिः परा चापि प्रवतंते ॥ ४३॥ 


योगिनस्तु ततः प्रश्रं पतते नात्रसंशायः। 


इदं विष्णुविजानीयात्‌ पाशः क्रोधेन च्छिद्यते ॥ ४४॥ 


महतां सवदेवानां मत्वादेवश्च कीरतिंतः। 


तारयेच प्रजाः सवास्तुम्बुरुस्तेन चोच्यते ॥ ४५॥ 


ईश्वरत्वे तथापीष ईश्वरत्वं प्रकीतिंतम्‌। 


न © 


४ [^ क प्रकीतित 
हरते सवपापानि हरो देवः प्रकीतितः ॥ ४६॥ 


लयनं सवं जातीनां ल्यनाद्ि्गमुच्यते । 


एवं सवंगतं देवं बह्यरूपो न निमंलः ॥ ५७ ॥ 


क्रिमिकीर [> न थावर न जल्वमेषु 
पतद्गेषु र मेषु च । 


यत्किचचिद्वाङ्मयं सवं सृष्टिदेवं पकीतिंतम्‌ ॥ ४८॥ 


तस्य देवातिदेवस्य शक्तिनांदयते जगत्‌। 


एवं सवगतं शूल्यं हृदये तत्र लक्षयेत्‌ ॥ ४९॥ 


यदि सवगतं देव शुन्यं बरूहि किमुच्यते । 


अथ शुन्यं परं ब्रह्मलक्षणं ग्रहणं कुतः ॥ ५० ॥ 


= चन्द्रां ९ = 
भगग्वन्दवदवश चन्द्रावकृतश्खर्‌ । 


एतत्‌ प्रश्रं परं गद्यं प्रसादं कुरु शूटभृत्‌ ॥ ५१॥ 


षट्गैन न = + + 
न तु योगेन हदं शून्यं तु मराहयेत्‌। 


पूणं निवतंनं तेन पृणं भावं च लक्षयेत्‌ ॥ ५२॥ 


पृणांहुतिं ततो दद्यादीक्षाकाले समाधिते । 


7. 909) भावितात्मा स योगेन सिद्धिः खेचरतां जेत्‌ ॥ ५३॥ 


प्राणायामं तथा घ्यानं प्रत्याहारं च धारणा । 


(कन (~ षड्लो = उच्य 
तकश्चव समावश्च [ याग त ॥ ५४ ॥ 


एतज्ज्ञ ५ न _ + = + ५ प्रकीतिंतम्‌ 
जज्ञान मय ब्रत ज्ञेय शून्य प्रकीतितम्‌ | 


इन्द्रियाश्च ततः शुन्यं चित्तं शून्यं तथेव च ॥ ५५॥ 


बुद्धिरुन्यं विजानीयादात्मशुन्यं ततः पुनः । 


अचिशुन्यं ततः कृत्वा धमंशन्यं च निष्कलम्‌ ॥ ५६॥ 


निघुमं च परं शून्यं कुम्भमध्ये जलं यथा । 


हिमकाठे तु संप्राप्ते विवणं निश्चरं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


एवं खंकाष्ठधूरस्तदत्खतिषठे विनियोजयेत्‌ । 


इदं तत्वं यदाप्ापतं पश्यते? जन्म बन्धनात्‌ ॥ ५८ ॥ 


7. 909) न प्रवर्तेत चाद्धितं गृहस्थस्य कदाचन । 


इन्द्रियेभ्यो यतः सक्तः सक्तोमात्सयं एव च ॥ ५९॥ 


अविद्या ग्राहयेद्रागमतरागं पुनः पुनः। 


तस्मान्निवतंते तत्वं चित्तं येन न निजिंतम्‌ ॥ ६०॥ 


निजिंतं च यदा चित्तं तदा श्रेयः प्रवते । 
सान्तो न्तो =. ^ न अ (~ [9 

न्तो दान्तो जितक्रोधो भिक्षाश्ची विगत स्पृहः ॥ ६९॥ 
[] > (~ अ 

इदं तु योगिने दृष्ट्वा नन्दनीयः प्रयलतः। 


दशंनान्मोचयेत्‌ पापं स्पशंनारीक्षितो भवेत्‌ ॥ ६२॥ 


आलापात्गत्रसंपकाद्धोजनाच्छयनासनात्‌ । 


कुलानद्धरते स्कन्द दशपृवान्दशापरान्‌ ॥ ६३॥ 


पक्वं चैव प्रतिज्ञानं घटिका च चतुर्विधम्‌ । 


प्रथमं धूलि भेदं च द्वितीयं हच्छेद्बन्धनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


.919) तृतीयं ग्रन्थि भेदं च चतुर्थं परमुच्यते । 


चित्तसम्बोधमात्रेण कथं गृह्णन्ति तत्पदम्‌ ॥ ६५॥ 


= ग क _ + _ स्थाने = 
केन वा गृह्यते चित्तं कस्मिन्‌ स्थाने प्रटीयते । 


= = ९ तत्तवार्थमे 
दवदव महादव सवस्तत््वाथमद्‌क ॥ ६६ ॥ 


ब्रूहि मे परमं ज्ञानं येन सिद्धयन्ति साधकाः ॥ 


[> =_> न ्षमुदधरेत्‌ [> ग्रन्थि ॥ 
राट क ब्रच्यत मन्ञुद्धस्त्‌ ग्न्य भद्तः। 


खमिव परमं ज्ञात्वा खरिकेषा प्रकीतिंता ॥ ६७ ॥ 


चित्तं चित्ते तु सङ्ख्य बुद्धो बुद्धिं तथेव च। 


सा तु बुद्धिः पराज्ञेया तत्वमागानु सारिणी ॥ ६८ ॥ 


णु शुन्यस्य वे लक्ष्यं धरं विति ततक्षणात्‌। 


[सद = = ५ ज = 
प्रव च पर तत्व समत्व जायत क्षणात्‌ ॥ ६९ ॥ 


2. 91४) समत्वं च यदा प्राप्तं परानन्दं प्रजायते । 


परानन्दं यदा प्राप्तं न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ७०॥ 


[> भ रिवबीजे न घ 
प्रवत तन्मया भूत्वा न्‌ सावकः। 


तदा न श्रूयते शब्दं शद्धभेरी स दुन्दुभिः ॥ ७१॥ 


ताडितं च न निन्देत ततस्तन्मयतां गतः। 


एतत्‌ ते परमं गुह्यं परं ज्ञेयं न संशयः ॥ ७२॥ 


इदं प्रत्ययमापन्नं तत्गुरुः पाशा भवेत्‌। 


पुष्पं पत्रं फटं तोयं यो दीक्षां कुरुते नरः ॥ ७३॥ 


नवनाभं ततो यागं कृतं तेन न संशयः। 

अन्यथा कुरुते दीक्षां तत्गुरु बंह्यहा भवेत्‌ ॥ ७४॥ 
भावनायास्तथा = _ = „= ___ 

भावनायास्तथा शोव द्वैतं चैवमरोषतः। 

्विश्यन्ते ते महामूढाः संसारे च पुनः पुनः ॥ ७५॥ 

नर + न न= + न, टेतेकत 9 _ न्द 

देतं चेव मह द्दितं देतेकत्वं तथेव च । 


». 92४) उद्धितं न च वा दैतमतिर्मे परमार्थतः ॥ ७६॥ 


वरां नाममयाज्ञातं त्वत्प्रसादान्महेश्वर । 


महारथं कीटरां च जटा वै कीटस्ी भवेत्‌ ॥ ७७॥ 


भास?नाम किमुत्पन्नं कि वा खट्वाद्खमुच्यते । 


५ = न भ + धुवं ५ भ 
सक्षपदददवश यन मह्ञ घुव भवत्‌ ॥ ७८ ॥ 


भावयेच्चापरं शुन्यमनन्तं परिवजितम्‌। 


भवच्छेदकरं शान्तं परं कस्मतदुच्यते ॥ ७९॥ 


जटावत्‌ न (~ __ ५ जट ण प्रकीतिता 
सरापयेचित्तं जटा द्येताः प्रकीतिताः। 


महास्नानं तदा प्रोक्तं महाव्रतं तदुच्यते ॥ ८०॥ 


नास्ति तत्परमानन्दं चित्तकं चित्तवजिंतम्‌। 


ततः खकष्टवत्ति्ठेत्‌ खट्वाङ्गं तादृशं भवेत्‌ ॥ ८१॥ 


?. 92०) एवं गृटं विजानीयात्‌ गुहवासी तथोच्यते । 


न नाम ग्रहणान्‌ मुक्तो न काय तमनाच्छुचिः॥ ८२॥ 


८ + घ = भ मिधी = 
वित्त वामयत बाज्ञ माक्ष इत्यामवचायत । 


व्रतस्या चरणं कृत्वा योगं तत्र समभ्यसेत्‌ ॥ ८४॥ 


मयातीते परंब्रह्म रोकत्रयविवजिंतम्‌ ॥ ८५॥ 


न [> ५ „म न 
न्रतन सहता यागाः स्वय व्र्छ महश्वर्‌ । 


योगदहीन व्रतामुढा मुद्रा पञ्चक भूषिताः ॥ ८६॥ 


एतन्मे संशयं ब्रूहि येन निस्संशयो भवेत्‌ ॥ ८७॥ 


व्रतेन सहिता योगाः सवं सिद्धि प्रदाः शुभाः। 


योगदहीनवतामूढा न मुच्यन्ति कदाचन ॥ ८८ ॥ 


व्रतस्य चरणं कृत्वा लोकयात्रा विवजिंतम्‌। 


. 939) निस्पृहो निस्पृहे नित्यं समलोष्टारम काञ्चनः ॥ ८९॥ 


शब्दं स्पशं रसं रूपं गन्धं चेव तु पञ्चमम्‌ । 


एतामुद्रा महत्यश्च मुच्यते चतुरं जगत्‌ ॥ ९० ॥ 


इति मुक्तो बजेन्मोक्षं यत्र देवो निरञ्जनः ॥ 


इन्श्रीन्वंन्द्धान्निन्णन्गोन्रंन्मानम्‌॥ 


शिवं भवतु ॥ 
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विज्ञानभेरवभद्रारकोयं लिख्यते । 


ॐ नमः परम भेरवाय ॥ 


श्रुतं देव मया सवं रुद्रयामलसम्भवम्‌ । 


त्रिकभेदमरोषेण सारात्सारविभागराः ॥ १॥ 


अय्यापि न निवृत्तं मे संशयः परमेश्वर । 


[>| = च, = | 
क नवात्सक भावन भरस्व भर्वाकृता ॥ २॥ 


72.739) त्रिरिरो भेदभिन्नात्मा किं वा शक्ति तरयात्मकम्‌। 


नादबिन्दु मयं वापि कि चन्द्रावनिरोधकम्‌ ॥ ३॥ 


चक्रारूटमनस्कं वा किं वा शक्ति स्वरूपकम्‌। 


परपरा: सकरुमपरयश्च वा पनः ॥ ४॥ 


पराया यादि तदत्‌ स्यात्‌ पुरत्वं तद्धिरुद्धयते । 


0 


न हि वणंविभेदेन देहभेदेन वा भवेत्‌ ॥ ५॥ 


परत्वं निष्करत्वेन सकरुत्वेन तद्धवेत्‌। 


प्रसादं कुरु मे नाथ निष च्छिन्दिसंशयम्‌ ॥ ६॥ 


साघु साघु त्वया पृष्टं तन्रसारमिदं प्रिये । 


गृहनीयतमं भद्रे तथापि कथयामिते ॥ ७॥ 


यत्किञ्चित्‌ सकट रूपं भैरवस्य प्रकीतिंतम्‌। 


(^ (^ भ 


तद्सारतया दवि विज्ञेयं चक्रजार्वत्‌ ॥ ८ ॥ 


मायास्वप्नोपमं चैव गन्धर्वनगरभ्रमम्‌। 


घ्यानाथं भ्रान्तबुद्धीनां करियाडम्बरवतिनाम्‌ ॥ ९॥ 


केवट वणितं पुंसां विकलत्पनिहतात्मनाम्‌ । 


तत्त्वतो न नवात्मासौ रब्द्रारिनं भेरवः॥ १० ॥ 


न चापि बरिशिरा देवो न च शाक्तित्रयात्मकः। 


न चक्रकमसं भिन्नं न च शक्तिस्वरूपकः ॥ ११॥ 


अप्रवुद्धमतीनां हि एताबालविभीषिकाः। 


मातृमोद्कवत्सवं प्रवृत्यथंुदाहृतम्‌ ॥ १२॥ 


दिक्षाककलना मुक्ता देशोदेशां विरोषिणी । 


व्यपदेष्रसुरक्तयासानरक्तयापरमाथंतः ॥ १३॥ 


अन्तः स्वानु भवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 


| 


. 749) यावस्थभरिताकायां भेरवी भैरवात्मनः ॥ १४ ॥ 


तद्पुस्तत्त्वतो ज्ञेयं विमलं विश्वपूरणम्‌ । 


एवं विधे परे तत्त्वे कः पूज्यकश्च तृप्यति ॥ १५॥ 


एवं विधा भैरवस्य यावस्था परिगीयते । 


सा परापररूपेण परादेवी प्रकीतिंता ॥ १६॥ 


राक्ति राक्ति मतो यस्मादभेदः सव॑दा स्थितः। 


अतस्तद्धमधमित्वात्‌ पराशक्तिः परात्मनः ॥ १७ ॥ 


न वहेदांहिकाराक्ति्यतिरिक्ता विभाव्यते । 

क [ [ ॐ $ भ 

केवट ज्ञानसत्तायां प्रारम्भेयं प्रवेराने ॥ १८ ॥ 
रात्तयोवस्थां प्रविष्टस्य नि्विभावेन भावना । 


स रिवरूपीरः याचेवी ~ भ भ 
तदासो मुखमिहोच्यते ॥ १९॥ 


यथा न ^ _ =, € 
ययाक्कन दीपस्य करणमासकरस्य वा। 


2.749) ज्ञायते दिग्विभागादि तद्वद्धक्तया रिवः प्रिये ॥ २०॥ 


देव देव त्रिशूलाङ्क कपालकृतभूषण । 


दिग्देशकालशुन्या च व्यपदेश्ीवव्जिंता ॥ २१॥ 


या शक्तिर्भरताकारा भेरवः सोपलम्यते । 


ग्र न्द, €^ + ् कथं ् 

करुपायसुख तत्य परादेवी कंय मवत्‌ ॥ २२॥ 
यथा ५ ° (~ तथा न (~ न, 

यया सम्यग वाब तथा म ब्रह गरव ॥ 


उ्वंप्राणो ह्यधोजीवो विसगात्मासरोचयेत। 


उत्पत्ति द्ितयं स्थाने भरणाद्धवित स्थितिः ॥ २४॥ 


सरतोन्तबंहिवांपि विद्यादयुग्मनिवतंनात्‌। 


© = _ (~ 


भेरव्या भेरवस्येत्थं भरवि व्यज्यते वपुः ॥ २५॥ 


न (~ भ (~ €^ [> न 
न त्रजन्न किराच्छाक्तमरुदरवावकसत । 


7. 759) निविंकल्पतयामध्ये तथा भेरवरूपधृत्‌ ॥ २६॥ 


कुम्मभितारे चितावापि पूरिता वा यथाभवेत्‌। 


तदन्ते शान्तनामासो शक्ताचान्तः प्रकाशते ॥ २७ ॥ 


आमूलात्किरणाभासं सृक्ष्मासक्ष्मतरात्मिकम्‌। 


[९ चिन्तय पन्ते [९ द्विषटकान्ते यन्ते जस, 
न्त्यर्‌ ट्क्गन्त शाम्यन्तं भस्वादयः॥ २८ ॥ 


उद्रच्छन्ती तडिद्रूपां प्रतिचक्रं क्रमात्‌ क्रमम्‌ । 


ऊर्ध्वं मुष्टित्रयं यावत्‌ तावदन्ते महोदयः ॥ २९॥ 


भ्रमद्ादशकं सम्यग्‌ दादशाक्षरभेदितम्‌ । 


स्थूलसुक्ष्मपरिस्थित्या सुक्तवा सुक्तवा ततः रिवः ॥ ३०॥ 


तया पूरयास्तु मूद्धान्तं भक्ष्याभृक्षे पसेत्तना । 


निविकल्पं मनः कृत्वा सवोँदुध्वं सवंगोद्रमः ॥ ३९॥ 


शिखिपक्षश्ित्तस्येर्मण्डलेः शुन्यपञ्चकम्‌। 


घ्य = (~ ग भ 
0. 759) घ्यायतानुत्तर: रून्य व्रवश हृदय भगवत्‌ ॥ २२ ॥ 


ईटरोन केस ~ ^ चिन्तयेत्‌ 
ईटरोन कमणव यत्र यत्राप तिर | 


न भ ५ 
रून्य वक्र पर्‌ प्न स्वय लीना वरप्रदा ॥ ३६॥ 


© [स्‌ न्मीलित न 
कपाठन्तमनन्यस्य तहर लत्चनः। 


क्रमेण मनसो दादरयाह्क्षते लशक्षमुत्तमम्‌ ॥ ३४॥ 


मध्यनाडी मध्यसंस्था विससूत्रावस्‌ तया । 


ध्यातात्त = ३ = 
या महादत्या तया दवः षकरं ॥ २५ ॥ 


कररुद्ध टगस्तेन भ्रूभेदादुद्वाररोदनात्‌। 


= (~ न्त, क्रमाटीने तन्मध्ये ^ थति ^ 
टट बन्दा क्रमालीने तन परमास्थित: ॥ २६ ॥ 


धामान्तः क्षोभसम्भूता सृक्ष्माथि तिलका कृतिः। 


[3 बिन + (~ र लयान्ते ध्यायते = 
न्दु रिखान्तं हृद्य न्तं व्यायत कयः ॥ ३७ ॥ 


7.76) अनाहते पात्रकणं भय्ररशब्द्परिश्रुते । 


राब्दब्रह्मणि निष्णातः परं बह्यापि गच्छति ॥ ३८ ॥ 


प्रणवादि समुच्चारात्‌ प्ठुतान्ते शन्यभावनात्‌। 


शुन्या परया शक्तया शुन्यता चेति भेरवि ॥ ३९॥ 


यस्य यस्यापि वण॑स्य पृवांन्तावनु भावयेत्‌ 


शून्यया शून्य भूतोसो शून्याकारः पुमान्भवेत्‌ ॥ ४०॥ 


तन्रयादि वाद्यराब्देषु दीर्घेषु कमसंस्थितः। 
र्‌ © 

अनन्यचेताः प्रत्यन्ते परंव्योमवपुभवेत्‌ ॥ ४९१॥ 

पिण्डमात्रस्य सवस्य सृक्ष्ममन्रकमेण तु। 


अधेन्दुबिन्दुनादान्तः शून्योचयाराद्धवच्छिवः ॥ ४२॥ 


निजदेहे सवंदिक्घं युगपद्धावयेदुहयम्‌ । 


निविंकल्पमनास्तस्य वियत्सवं प्रतते ॥ ४२॥ 


0.76 पृष्ठशुत्यं मूलरत्यं युगपद्धावये च यः। 


युगपन्निविंकलत्पत्वान्निविंकल्पोनयस्ततः ॥ ४४ ॥ 


तनूहेशे शुन्यतया क्षणमात्रं विभावयेत्‌ । 


निविकल्पं निर्विकल्पे निविंकल्पा स्वरूपभाक्‌ ॥ ४५॥ 


© [ * (^ [ मेः 
सवदहग्त्‌ द्रत्य न >+ ब्वात्त मृग्ञषण । 


विभवेयद्यतस्तस्य भावना सा स्थिरी भवेत्‌ ॥ ४६॥ 


न किञ्चिदन्तरं तस्य ध्यायन्नध्येय भाग्भवेत्‌। 


हृद्याकारविलीनाक्षः पद्मसंपुटमध्यगः ॥ ४७ ॥ 


अनन्य चेताः सुभगे परं सोभाग्यमाघ्रुयात्‌। 


सवतः स्वरारीरस्य द्वादशान्तं मना नयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


दृटबुद्धिरंदीभूतं तत्त्वलक्ं प्रव॑ते । 


72.779) यथा यथा यत्र यत्र द्वादशान्ते मनः क्षिपेत्‌ ॥ ४९॥ 


[> + कोसः + (^, 
प्रतिक्षणं क्षीणवृक्तेवे लक्षण्यं दिनेभ॑वेत्‌। 


काठाभिना काटपुरादुथिं तेन स्वकं पुरम्‌ ॥ ५०॥ 


पुष्टं विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासस्तदा भवेत्‌। 


एवमेव जगत्सवं दग्धं ध्यात्वा विकल्पितः ॥ ५१॥ 


अनन्यचेतसः पुंसः पुंभावः परमो भवेत्‌। 


स्वदेहे जगतो वापि सृक्ष्मसृक्ष्मतराणि च ॥ ५२॥ 


तत्त्वानि यानि निरयं ध्यात्वान्तन्यंथते परा । 


पीनां च दुलभां चेव ध्यात्वा द्वादशगोचरे ॥ ५३॥ 


प्रविश्य हृदये ध्यायन्युक्तः स्वातन्रय माघ्रुयात्‌। 


भुवनत्वादि रूपेण चिन्तयेत्तपसोखिलम्‌ ॥ ५४ ॥ 


सृक्ष्मस्थूलपरित्यागं यावदत्ते मनोलयः। 


अस्य सवस्य विश्वस्य पय॑न्तेषु समन्ततः ॥ ५५॥ 


2.77) अध्वप्रक्रियया तत्त्वं देवं ध्यात्वा महोदयः। 


विश्वमेतन्महादेवि शून्यभूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ ५६॥ 


~स रामनोली ८ यभाजन 
तत्रव न ततस्तद्यमाजनम्‌ । 


(^ (^ (~ भ 


निवृक्षगिरिमित्त्यादि देशे दष्टं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


विलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणा प्रजायते । 


उभयोभांवयोज्ञाने ध्यात्वा मध्यं समाश्रयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


युगपश्च हयं त्यक्तवा मध्ये तत्तवं प्रकाराते । 


न = (~ रुद्ध स भावान्तरं ५ व्रजे 
भव त्यक्त नरुद्धा चन्नव ग त्‌ ॥ ५९॥ 


तदातन्मध्यभावेन विकसत्यति भावना । 


सवंदेहे तन्मयं हि जगद्वा परिभावयेत्‌ ॥ ६० ॥ 


युगपन्निविंकत्पेन मनसा परमोद्धवः। 


वायु हयस्य सङ्घट्रादन्तवां बहिरन्ततः ॥ ६१॥ 


7.78) योगी स तत्त्वविज्ञानं समुत्गमनभाजनम्‌। 


सवं जगत्‌ स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत्‌ ॥ ६२॥ 


युगपत्‌ स्वादतेनैव परानन्दमयो भवेत्‌। 


कुहरेण प्रयोगेन सद्य एव मृगे क्षणे ॥ ६२॥ 


न न * न 
सयुदन महानन्द यन तत्त्व ्रकशत । 


स्व॑स्रोतो निबन्पेन प्राणरात्तयाध्वशासनेः ॥ ६४ ॥ 


पिप्पीटस्परां वेलायां प्रथमे परमं सुखम्‌ । 


वहेविंषय मध्ये तु चित्तं सुख मयंक्षिपेत्‌ ॥ ६५॥ 


केवलं वायुपूणं वा स्मरानन्देन युज्यते । 


राक्तिसङ्घमसंश्चुब्धं शक्तया वेरावसानिकम्‌ ॥ ६६ ॥ 


यत्‌ सुखं बह्यतत्त्वस्य तत्सुखं स्वेक्यमुच्यते । 

न. ४९ 

लेहनामक्तनाकोरो खीमुखस्य भरात्‌ स्मृतेः ॥ ६७ ॥ 
न (0 ४०५ [| 

2. 789) रक्तया भावेपि देवेशि भवेदानन्दसंप्ठवः। 


= ग __ भ _ वबान्ध = (~ 
आनन्द महत घात हट वा बान्यव चरत्‌ ॥ ६८ ॥ 


आनन्दमुत्गतं ध्यात्वा तद्छयर्तन्मना भवेत्‌ । 


द्ग्धमानरसो्टास रसानन्दविजृम्भनात्‌ ॥ ६९॥ 


तावतोद्धरितावस्थां महानन्दस्ततो भवेत्‌ । 


गीतादि विषया स्वादात्समसोख्येकतन्मनः ॥ ७०॥ 


व न पव 
यास्नस्तन्मयत्वन मनारूटस्तदात्मना । 


यत्र यत्र मनस्सृष्टिम॑नस्तत्रैव धारयेत्‌ ॥ ७१॥ 


तत्र तत्र परानन्दः स्वरूपः संप्रकाशते । 


अनागतायां निद्रायां प्रनष्टे बाह्यगोचरे ॥ ७२॥ 


था देवी भ 
सावस्था मनसा गम्या परद्व प्रकत । 


तेजस सू ९ दीपादेराकारोदावली = न 
1 सूयं दीपादृराकारोशवटी कृते ॥ ७३॥ 


७९अ) दृष्टिं निवेश्य तत्रैव स्वात्मरूपं प्रकारते । 


करङ्किण्ये क्रोधनया भरल्या ठेटिदहानया ॥ ७४॥ 


खेचयां दष्टिकारे च परान्याप्निः प्रकाराते । 


= (~ _ ग्र, = स 


मृहयसनरस्फ्जकन हस्तपाद निराश्रयम्‌ | ७५ ॥ 


विधायतत्प्रसङ्गेन परापृणांमतिभवित्‌। 


उपविर्यासनेसम्यग्बाहूकृत्वावकुञ्चितो ॥ ७६॥ 


कक्षन्योन्नि मनः कु्वं्च समानं च चिन्तयेत्‌। 


स्थूलरूपस्य भावस्य स्यां दृष्टं निपातयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


अचिरेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं व्रजेत्‌ । 


आसने शयने स्थित्वा निराधारं विभावयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 


स्वदेहं मनसि क्षीणे क्षीणातक्षीणारया भवेत्‌। 

चलासने स्थितस्याथदानेवां देहचालनात्‌ ॥ ७९॥ 
प्रान्ते न = = (~ (~ _ न, 

?. 799) प्रशान्ते मानुसे भावे देविदिव्योघ माघ्रयात्‌। 


लीनं मूधिं वियत्सवं भेरवत्वेन भावयेत्‌ ॥ ८०॥ 


तत्सवं भेरवाकारं तेजस्तत्वं समाविशत्‌ । 


किच्चिज्ज्ञात्वे देतदायि बाद्यलोकस्तमः पुनः ॥ ८१॥ 


विद्वावि भेरवं रूपं ज्ञात्वानन्त प्रकाशवत्‌ । 


एवमेवं दुनिंमाया कृष्णपक्षागमे चिरम्‌ ॥ ८२॥ 


न्द, (~ + न * न न 
तामर्‌ भावचद्रूप भावचद्नरवा भवत्‌ । 


यस्य यस्येन्द्रियस्यापि व्याघाताश्च निरोधतः ॥ ८३॥ 


परविष्टस्या द्ये शून्ये तदैवात्मा प्रकारयेत्‌ । 


अन्धिन्दु स विसगं च अकारं जपतो महान्‌ ॥ ८४॥ 


उदेति = ~ ° (~ १ 
उदात द्व सहसाज्ञानाघः परमश्छरः । 


स विसगंस्य वणंस्य विसगान्तं चिति कुरु ॥ ८५॥ 


7. 809) निराधारेण चित्तेन स्पृरशद्रह्यसनातनम्‌ । 


व्योमाकारं स्वमात्मानं ध्याने दिग्भिरनावृतम्‌ ॥ ८६ ॥ 


निरादाय चितिः शक्तिः स्वरूपे दयेत्‌ तदा । 


किच्चिदङ्गं विभाव्यादो तीक्ष्णसूच्यादिना ततः ॥ ८७ ॥ 


न्द यु न्द, ^ 
तत्रव चतना युक्त भरवणामरुगतः । 


चित्तान्तः कृतन्नास्ति समन्तभांवयेदिति ॥ ८८ ॥ 


[> विकल्पनामभावेन [> विकत्पेरुज्द्ितो [> छ) 
ट ल्परूज भगवत्‌ । 


मया विमोहनी नाम कलायाः कलनं स्थितम्‌ ॥ ८९॥ 


* * दि तत्त्वं धमाणां कटयन्न पृथग्‌ भवेत्‌ । 
जगतीच्छां समुत्पन्नामवलोक्यङमं नयेत्‌ ॥ ९० ॥ 


| = 
यत्व सुदता ततस्ततेव लीयते । 


यदाममेच्छानोत्पन्ना ज्ञानं वाकस्तदास्मि वे॥ ९९१ ॥ 


?. 809) तत््वतोहं तदा भूतस्तह्टीनस्तन्मनो भवेत्‌ । 


इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्तं निवेशयेत्‌ ॥ ९२॥ 


आत्मबुद्धयानान्यचेता ततस्तत्त्वात्मदङांनम्‌ । 


^ (^~ (~ 


निराधारं भवेज्ज्ञानं निनिंमित्तं भ्रमात्मकम्‌ ॥ ९३॥ 


९ ^ न, भ + ^. [स 
ततत्वतकस्य चिन्त द्व व्यापी शिवः प्रिये । 


चिद्धमां सवंदेहेषु विरोषो नास्ति कुत्रचित्‌ ॥ ९४ ॥ 


५ € वजीजन ति 
अतश्च तन्मय स्व भावय : | 


ध कामक्रोधलो = __ ९ 
भमाहमदमात्सयगाचर: ॥ ९५ ॥ 


बुद्धिं निस्तिमिभां? कृत्वा तत्तत्त्वमवरिष्यते । 


इन्द्रनारमयविश्चं न्यस्तं वा चित्तरकमंवत्‌ ॥ ९६ ॥ 


भ्रमद्वा ध्यायतः सवं पश्यतश्च सुखोद्रम : | 


(~ (~ भ 


न चित्तं निक्षिपेद्‌ खेन सुखे वा परिक्षिपेत्‌ ॥ ९७ ॥ 


9. 819) भैरवि ज्यायतां मध्ये कि तत्त्वमवरिष्यते । 


विहाय निजदेहस्थं सवं नास्मीति भावयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 


न टृष्टया = सु [स्‌ 
दृढेन मनसा दृष्ट्या नान्वेक्षिण्या सुखी भवेत्‌ । 


घटादो यच विज्ञानमिच्छाद्यं वाममान्तरे ॥ ९९॥ 


नेव स्वगतं जातं भावयन्निति स्वंगः। 


ग्राह्यग्राहकसंवित्तिः सामान्या सवदेहिनाम्‌ ॥ १००॥ 
= (~ 4 (~ ~ = (~ कर वधानता 
योगिनां तु विशेषोस्ति सम्बन्धे स ॥ 


रारीरे [> +~ ^. न 
स्वस्मादन्यररदरप सवतत मनुभावयत्‌ । 


अपीक्षां स्वशरीरस्य त्यक्तवा वासी सुखी भवेत्‌ ॥ 


निराधारं मनः कृत्वा विकल्पं न विकल्पयेत्‌ । 


तदात्म परमात्मत्वे भेरवो मृगलोचने ॥ १०३॥ 


सर्वज्ञः सवंकतां च व्यापकः परमेश्वरः । 


9.81) स एवाहं चैव धमां इति दाठयां भवेच्छिवः ॥ ४॥ 


जलस ह, = ९ वहेज्वांलाभद् ९ 
यवामया वहृज्वालम्ख : प्रमामरः । 


ममेव भेरवस्येता विश्वभङ्ग्यविभेदिताः ॥ ५॥ 


भ्रान्त्वा भ्रान्त्वा शारीरेण त्वरितं तु विपातनात्‌। 


क्षोभराक्तिविरामेण परासञ्जायते दरा ॥ ६॥ 


आधारे त्वथवा राक्तया ध्यानाचित्ततटेन वा । 


जातराक्तिसमावेा [> ् क्षोभन्ते चर, + 
जातशक्तसमावश न्त भरव वपुः ॥ ७॥ 


संप्रदायमिदं भद्रे शुणु सम्यग्‌ वरानने । 


ग्र ( म न न 
कवल्व जचत सदा नत्रचाः स्तन्धमत्याः ॥ < ॥ 


दशाधिके महागतं स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । 


अविकल्पमते सम्यक्‌ सद्यचित्तनयस्पुटम्‌ ॥ ९॥ 


यत्र यत्र मनो याति बाद्ये बाद्यान्तरेपि वा । 


2. 829) तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्कयास्यति ॥ १०॥ 


= _ रर, ५ व्यज्य = (~ 
यत्र सत्राक्ञषमागण चतन्य त्यज्यत वभाः। 


तस्य तन्मात्रधमित्वाचि्छयाद्धरितात्मता ॥ १९ ॥ 


द्यन्ते = = = 
क्वताद्यन्तं भ्यशाक गहर वस्णद्भूत । 


कुर्घंहले क्षुधाय्न्ते बरह्मसत्ता मयी पडा ॥ १२॥ 


९९ = = त्यजेत्‌ 
वस्तुषु स्मयमाणछु हद दरशममर्त । 


स्वशरीरं निराधारं ततः प्रसरति प्रभुः ॥ १३॥ 


क्वचिद्वस्तु न विन्दस्य रानेट निवर्तयेत्‌ । 


तज्ज्ञानं * *? सहितं देहि शून्यालयो भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 


भक्तयद्रेकाद्िरक्तस्य यारी ज्ञायते रतिः। 


सा शक्तिः शाङ्करी नित्यं भावयेथं ततः शिवः ॥ ५॥ 


त्वन्तरे = = _ र, ९ 
वस्त्वन्तर वद्यमान रशनवस्ुषु शून्यता । 


(^ (^ _ > ~ [०3 


7. 820) तामेवमनु सा व्यात्वा वादताष व्रशम्बात ॥ ९६ ॥ 


किचचिज्ज्ञेयंः स्मृता शुद्धिस्सशयुदधिरुरम्भुद्शनि । 


न शुचिद्यंशुचिस्तस्मान्निविंकत्पः सुखी भवेत्‌ ॥ १७ ॥ 


९ _ न भ म, पो 
सतत भ्रवा मनवः सामान्य त्ववगाचर्‌ । 


[के न 


न च तद्यतिरेकेन परोस्तीत्यद्या गतिः ॥ ९८ ॥ 


स [> सो न ९ 
समः खलता च मत्र च सममननावमानयाः। 


ब्रह्मणः परिपूणंत्वादिति ज्ञात्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १९॥ 


न द्वेष भावयोः * * +? न रागं भावयेत्‌ क्वचित्‌ । 


रागद्धेषविनिसुक्तो मध्ये ब्रह्मप्रसपंति ॥ २०॥ 


यदि वेद्यं यदा ग्राद्यं यच्छूल्यं यदवावगम्‌ । 


6 + 


तत्सवं भैरवं भाव्यं तदन्ते रोधसम्भवम्‌ ॥ २९॥ 


~ _ ~ (~ ४» सत 
ननत्य नराशय सृन्व व्यापक करकनाज्ज्त । 


वाह्याकादो मनः कृत्वा निराकाशं समाविशेत्‌ ॥ २२॥ 


7. 838) यत्र यत्र मनोयाति तत्तत्ते नैव लक्षणम्‌ । 


परित्यज्य नवः स्थित्या निस्तरङ्गस्ततो भवेत्‌ ॥ २३६॥ 


क्रियात्सवं रवयति सवं देन्यापकोखिे । 


इति भैरवशब्दस्य सन्ततोश्चारणा च्छिवः॥ २४ ॥ 


अहं स समयेत्यादि प्रतिपत्ति प्रसङ्गतः । 


[> राध मनोजाति ^ तद्धयाना क भ च्छमी 
नरावार्‌ मनाजात तद्धयाना प्ररणाच ॥ २५ ॥ 


नित्यो विभुरनिराधारो व्यापकश्चाखिलाधिपः। 


राब्दाः प्रतिक्षणं घ्यायन्प्रकृताथानुरूपतः ॥ २६॥ 


अतत्त्वमिन्द्रनाराभमिदं सवंमवस्थितम्‌। 


कि तत्वमिन्द्रनाटस्य इति दाटयांअच्छयं व्रजेत्‌ ॥ २७॥ 


आत्मनो निविंकारस्य क्व ज्ञानं क्व च वा करिया । 


ज्ञानायता बहिभांवादतः शून्यमिदं जगत्‌ ॥ २८॥ 


न बन्धन न क्षोमेती न न्द विभी [> 
7.83) न मे बन्धन मो तस्येव विभीषिकाः। 


प्रतिबिम्बमिदःं बुद्धेज॑रेष्विवविवस्वतः ॥ २९॥ 


इन्द्रियदारकं सवं सुखदुःखादि सङ्गमम्‌ । 


इतीन्द्रियाणि सन्त्यज्य स्वस्थः स्वात्मनि वतंते ॥ ३०॥ 


ज्ञानं प्रकाराकं सवं सवंमात्माप्रकाराकः। 


एवमेव स्वभावत्वाज्ज्ञानज्ञेयो विभाव्यते ॥ ३१॥ 


मानसं चेतना शाक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम्‌ । 


यदा प्रियो परिक्षीणं तदातद्धेरवं वपुः ॥ ३२॥ 


निस्तरद्गा पदेश्चानां रातसुक्तासमासतः। 


द्वादशाभ्यधिकं देवि यज्ज्ञात्वा ज्ञानविजनः॥ ३३॥ 


स भ _ जायते > न्ह, 
उत्रि चव तप चुक्तं जायत भरव: स्वयम्‌ । 


7. 849) वाचाकरोति कमांणि शापानुग्रहकारकः ॥ ३४ ॥ 


अजरामरतामेति सोणिमादि गुणान्वितः। 


(न, = (~ न 


योगिनीनां प्रियो देवि सवमेकापकाधिपः ॥ ३५॥ 


जीवन्नपि विमुक्तोसो कुर्वन्नपि च चेष्टितम्‌ ॥ ३६॥ 


इदं यदि वदुर्देव परायाश्च महेश्वर । 


एवमुक्तवान्यवस्थायां जपते को जपश्चकः ॥ २७ ॥ 


एषात्र प्रक्रिया वक्ष्ये स्थूटेष्येव मृगेक्षणे । 


भूयोभूयः परे भावे भावना भाव्यते यथा ॥ ३८ ॥ 


^ (^€ 


ध्याने या निश्चला बुद्धिनिराकारा निराश्रया । 


न तु घ्यानं शरीरादि मुखहस्तादि कल्पना ॥ ३९॥ 


प्रजानामन्न पुष्पाद्येयां मतिः क्रियते टटा । 


निविकल्पे परे व्योम्नि सा पूजा द्यद्रा्यः ॥ ४०॥ 


?. 849) महाशून्या लये वह्नो भूताक्षविषयादिकम्‌। 


हूयते मनसा साधं स होमश्चेतना सरुचा ॥ ४१॥ 


यागेत्र परमेशानि तुष्टिरानन्द लक्षणा । 


क्षपणात्‌ सवपापानां त्राणात्सवंस्य पावंति ॥ ५२॥ 


रुद्रराक्ते समावेशस्तत्कषेत्रं भावना परा । 


अन्यथा तस्य तन्द्रस्य का पूजा कश्च तृप्यति ॥ ८२॥ 


[र पूज्यते = _ र, (अ 
यरव पूज्यत द्रत्वस्तपत वा परापरः । 


यश्चैव पूजकः सर्वं स एवैकः प्रपूजनम्‌ ॥ ४४॥ 


व्रजेत्‌ प विरोजीव इच्छाया (~ (^. 
प्राणो विरोजीव इच्छाया कुटिला कृतिः। 


दीघात्मा सा महादेवी परक्षेत्रं परापरा ॥ ४५॥ 


अस्यानु चरतस्तिष्ठेन्महानन्दमयेध्वरे । 


तथादेवा समाविष्टः परं भेरवमाघ्रुयात्‌ ॥ ४६॥ 


१. 85०) षट्कतानि दिवारात्रौ सहस्राण्येक विंशतिः । 


जपो देव्याः समुदिष्टः प्राणस्यान्ते सुदुलभः ॥ ७७ ॥ 


इत्ये तत्कथितं देवि परमामृतमुत्तमम। 


ष्यत नेव कस्यापि प्रकाश्यं न कदचन ॥ ८८ ॥ 


(^ भ (~ न न म 
पररल्वाखठ करर अभक्त युरुपादयाः | 


निविंकल्पमतीनां तु वीराणामुन्नतात्मनाम्‌ ॥ ४९॥ 


भक्तानां गुरुवगंस्य दातव्यं निविडया । 


ग्रामोराज्यं परोदेशः पुत्रदारकुटुम्भकम्‌ ॥ ५०॥ 


[अक स्वमेतत्परि [> त्यज्य न = 
त्पारत्यज्य ग्राह्यमतन्हग क्षण । 


प्राणा अपि प्रदातव्या न देयं परमा मृतम्‌ ॥ ५९॥ 


देव देव महादेव परितृप्तास्मि शङ्कर । 


रुद्रयामल मन्रस्य सरसद्यावधारितम्‌ ॥ ५२। 


2. 85४) सवंशक्ति प्रभेदानां हदयं ज्ञातमद्य च । 


इत्युक्तवा नन्दिता देवी कण्ठे ल्रा शिवस्य तु ॥ ५३॥ 
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म (~ न्रे, न ५ 
ओं नमश्िद्धेरवात्मने शंकराय 
अथ 
[> द 
विज्ञानभेरवः 
श्रीमद्धटरानन्दविरचितविज्ञानकोमुदीरीकोपेतः। 
श्रीविद्यां श्रीकण्ठमूतिं महेशं 

न + . _ भूतिराजोत्प =_> 
सोमानन्दं त्पठेशो । 
काठेनास्तंयातरिवागमानां 


प्रद्धत्ये न = मर्त्यलोकेवतीर्णां स ९ 
ट ये मत्यरोकेवतीणांः ॥ १॥ 


नामं नामं तत्पदाम्भोजरेणं 


वाक्रायान्तवृत्तिभिनुंत्तपङ्क। 
चित्तादशेँ मादृशा दष्टतत्त्वा- 


वेराः शोभन्तेनिरं सत्सदःसु ॥ २॥ (युगलकम्‌) 


श्रीटक्ष्मणाभिनवगप्तमुखांखिकाथं- 
तत्त्वानुशासनमहम्बुधिश्चीतरर्मीन्‌ । 
ध्यात्वा गुरूञ्जडदहद्जविकासनो्य- 


द्वास्वत्प्रभान्वितिमिरीकृतविश्चमागांन्‌ ॥ ३॥ 


रावांननाम्बुजविनिःसृतधारणानां 

भ [> भ भ 
गूढायनेपरविभानवलोकनेन । 
संरच्यते प्रतिपदं स्खलतापि तावद्‌. 


[> भ २ ददीपिकेयम्‌ न 
वज्ञानमस्वनय प ॥ & ॥ (युगलकम्‌) 


पू।२) 


तदिह शास्कृत्स्वयं भरवः नीरपीतादिविचित्राभिरान्तरवाद्यस्वरूपाभिः 
तत्तदथ॑क्रियाभिः स्वात्मानमाच्छाद्य ततश्च सूयमरीचिनिकरवत्‌ 
बहिनिंःसृता भक्तजना एतज्ज्ञानमागंद्ारा स्वात्मस्वरूपोपलन्ध्या पुनः 
प्रविशन्तु तदेक्यमुपयान्तु च इति प्रयोजनमुद्दिश्य 


स्वविज्ञानस्फारज्ञान-क्रियादिक्तिद्वारा प्रषटरूपात्मना आह 


श्रीभेरव्युवाच । 


इत्यादि 


श्रुतं देव मया सवं यामरादिषु भाषितम्‌ । 


त्रिकभेदमरोषेण सारात्सारविभागराः ॥ १॥ 


अय्यापि न निवृत्तो मे संशयः परमेश्वर । 


किं रूपं तत्त्वतो देव शब्द्रारिकलात्मकम्‌॥ २॥ 


[>| न अ, = | 
क वा नवात्सभदन भर्व भर्वाकृता। 
€^ ^ भ 9 _ (~ 9 


त्रिहिरोभेदमिन्नं वा किं वा शक्तित्रयात्मकम्‌ ॥ ३॥ 


नादबिन्दुमयं वापि किं चन्द्राधनिरोधकम्‌ । 


चक्रारूढमनच्कं वा किं वा शक्तिस्वरूपकम्‌ ॥ ४॥ 


परापरायाः सकरुमपरायाश्च वा पुनः| 


पराया यदि तद्दत्स्यात्परत्वं तद्िरुष्यते ॥ ५॥ 


नहि वणविभेदेन देहभेदेन वा भवेत्‌। 


परत्वं निष्करुत्वेन सकरुत्वेन वा भवेत्‌ ॥ ६॥ 


प्‌। ३) 
प्रसादं कुरु मे नाथ निःशेषं छिन्पि संशयम्‌ । 


यत्र यत्किचित्‌ यामलादिषु रिवराक्तिसंघट्रनात्महेतुषु रास्रेषु 
ब्रह्मविष्णुरुद्रभेरवाख्ययामटेषु तदाख्येषु आगमेषु यत्किंचित्‌ 
भवन्मुखात्‌ श्रुतं तदेक्योपपत्त्या श्चुतपू॑मेवास्ति 
दपंणप्रतिबिम्बितन्यायेन तदनतिरिक्तं तदतिरिक्तं वा आन्तरतश्चेक्यतया 
बाह्यतश्च त्रिकभेद्नरशक्तिरिवात्मकतया वा इत्यनेनासाधारणतया 
साधारणतया च श्रुतं श्रुतपूरवमेवास्ति । इदानीमपि मम संदेहो न 
निवत॑ते । मम भेरवीस्वरूपेण मायादिशक्तिस्वरूपे तदाश्यानतया 
तत्स्वरूपतादात्म्यात्‌ मम भेरवीति नाम गीयत इत्यथः । तस्या मम न 
संदेहनिवृत्तिः - इदानीमपि न मम त्वदेक्योपपत्तिः संजातेति भावः। 
स्वात्मभित्तिसंटम्नत्वेन तदु्ठासाद्िश्वभत्रीं विश्वमयत्वेनेव सवत्र 


स्फुरणात्तद्धियमाणा वा संसारभीरूणामभयप्रदत्वेन हितकरं भिया 


संसारत्रासेन रवतां जनितपरामरशारूपाक्रन्दवतां हृ्धमो स्फुरन्ती 
^. (^ ^ (^¢ निरुक्तनिर्दिं्टाथां ९ भेरवी र ० ९ 
वा इत्यादि निरुक्तनिदिष्टाथां भेरवी इत्युच्यते । तदेतत्सव॑म्‌ 


भेरवीभेरवयो 


प्र्चोत्तरतत्त्वनिर्णयं भ पोः 
सामरस्यात्मसंघटरयामलस्वरूपप्रतिपादनं च 
तन््रारोकपरात्रिंरिकादौ वितत्य प्रोक्तं नास्मामिरिह वितन्यते 
रहस्यतस्करताप्रसद्गात्‌ । प्रकृतमनुसरामः - तस्य चानुत्तररूपस्य 
किं रूपं तत्त्वतः सत्यतः तदेव वदेति भावः । तत्र किं 


राब्दरारिकठात्मकं राब्द्‌ बह्यात्मकं 
राब्द ब्रह्मणि निष्णातः परं बह्याधिगच्छति । 


इति । अथ वा अकारादि क्षकारान्तराब्दतया अहमिति स्वरूपतया चवा अक्ष 
इत्यात्मतया चेति कि वा नवतत््वात्मतया नववामादिराक्तिस्वरूपतया च 


भेरे सचिदानन्दलक्षणपूणाईहं 
प। ड) 

= =, = (~ चिन्तचव 
भावस्वरूपभूते भेरवाकृतो पञ्चकृत्यस्वभावभूते चित्तत्त्वे वा 


नरशक्तििवात्मना त्रिरिरोभेदभिन्नं वा तत्‌ तत्त्वं 


मातृमानमेयादिन्यापारत्रयात्मना वा इच्छादिक्तित्रयव्यापारात्मना च 


वा नादबिन्दुमयेन 

रिवशक्त्यात्मकशब्दपरत्ययरूपज्ञानक्रियाराक्तयात्मना वा 
प्रणवाङ्गामाख्याधंचन्द्रनिरोधात्मकव्यापारेण वा 

षट्पत्रादिचक्रस्थितं किंचित्तत्त्वं कुण्डलिन्याकृतिसाधत्रिवलयस्फुरितं वा 
अकारादिक्षकारान्तचक्रारूढस्वभावम्‌ अहमिति स्फुरणं वा अनच्कम्‌ 
अकारादिषोडशस्वरराहित्येन ककारादिक्षकारान्तरूपं क्‌ ख॒ ग्‌ घ्‌ ङ्‌ इत्यादि 
स्वरूपं वा अथ च ओं नमः श्रीविद्यापादुकाभ्यः इत्येवं 

स्वरव्यञ्जनसंयुक्तं रूपम्‌ उच्चारवजितं निष्कलं रूपम्‌ अउम्‌न्‌ अमः रई 
वूइदूय्‌आप्‌आदूउक्‌ आम्‌ यः इत्येवंरूपं वा तत्‌ सवं वद्‌ वा पराया 
वाचः 

स्वरूपं वा अपराया वाचः स्वरूपं वा परापराया वाचः स्वरूपमस्ति ? 
स्वातन्रयशाक्तिरेव हि परा सेव क्रमं सष्टमिच्छन्ती अपरा सेव च 


क्रमरूपा सती परापरेति कथिता । तथा च तन्राोके 


स्वातन््रयराक्तिः कमसंसिसृक्षा 

क्रमात्मता चेति विभोविंभूतिः। 
४ देवी त्रयमन्तरास्ता 

तदेव न्तरास्ता- 


मनुत्तरं मे प्रथयत्स्वरूपम्‌ ॥ 


इत्यादिना । इत्येवमपरायाः वा परापरायाश्च स्वरूपस्य तादात्म्यात्‌ पराया अपि 
[> ् + (^ € तदिविरुध्येत ् क अ + 

यदि तद्वदेव स्यात्‌ परत्वं तदिविरुष्येत । परापरापराभेदयो्भेदोपपत्त्यां 

तत्राभेदस्वभावात्‌ तत्‌ परत्वं परास्वरूपे विरुध्येतेति तथा 

परापरापरास्वरूपयोहिं सकटमेव वेद्यरारिपतितं विरुष्येत परायामिति 


भावः। अत्र परायां तदभे- 


प्‌। ५ 


ओदुपपादनादिति विरुद्धमेतत्‌ न च बाह्मणक्षत्रियवेश्यराद्रादिभेदेन न च 
= स रनरतिर्यगादी ९ ५ ५ 
देहभेदेन वा न च नां नानाशरीररचनया तत्परत्वं 

[> भ ४५ भ अ 4 

निष्करुत्वेन सकरुत्वेन वा भवेत्‌ ? - इत्येवं 

वाक्ायमनसामेकीभावनया मम प्रसादं कुर प्रसादरष्टं ददस्व 

किमिदं किमिदमित्यादिभावनया सवं विहाय एककोटिस्पशंनात्‌ 
परोन्मुख्यत्यागात्‌ प्रमेयपरिहारात्‌ वा प्रमातृतत््वाहंभावनया वा 
यत्किचित्‌ प्रमातृत्वं तदेवोपपादयेति भावः। यच्च मम हृदि 

संशयः किमयम्‌ किमयम्‌ किमिदं किं वा इदम्‌ किमन्यथा इत्यादि 
भेददशापन्ने निणंयं वद्‌ - एकमेव यत्‌ प्रमातृतत््वं स्वप्रकाशं 

तदेव मे द्य येन दपंणप्रतिबिम्बितन्यायेन स्वात्मनि 
सवंस्यास्यानतिरिक्तताप्रसङ्वात्‌ अभेदोपपत्त्या अहमिति स्वरूपविश्रान्तेः 


सवंमिदं मत्स्वरूपमिति नियः स्यात्‌ प्रकर्षणासादनं प्रसादः 


भेदापसरणेनाभेदोपपत्त्या स्वात्मेक्यताप्रतिपादनयुक्तिं विरचयेति 


तात्पयंम्‌ ॥ १.६॥ 


तदेवं स्वामिन्नस्वसंविद्धेरवीरूपेणानुयुक्तस्य तत्त्वविषयागमस्य 


निणांयकपदस्थः स्वयं परमेश्वरः सिद्धान्तोपदेष्टा 
न्द 
भेरव उवाच 


इत्यादिना तत्र भेरवराब्दाथंस्तदमिन्नस्वरूपत्वेन निर्दिटभेरवीरशब्दे 
प्राद्निवांहितः अथ च भेर्भीमादिभिरवति इति भेरवः अहमिति स्फुरणात्‌ 
> (~ (~ तु 


इदन्ताया विनाशात्‌ आश्यानस्येव हिमघृतादेरिति भावः। उवाचेति 


स्वाभिन्नस्वरूपां संविच्छक्तिमभिमुखीकृत्य प्रतिद्यणोति । 


साघु साघु त्वया पृष्टं तन्रसारमिदं प्रिये ॥ ७ ॥ 


पू।&) 


नीयतमं तथापि [र कथयामि ~ 
गह्‌ भद्र तथाप कथयाम त । 


यत्किंचित्सकटं रूपं भेरवस्य प्रकीर्तितम्‌ ॥ ८ ॥ 


तदसारतया देवि विज्ञेयमिन्द्रनाटवत्‌। 


मायास्वप्नोपमं चैव गन्धर्वनगरभ्रमम्‌ ॥ ९॥ 


ध्यानार्थं भ्रान्तबुद्धीनां करियाडम्बरवतिनाम्‌ । 


केवट वणितं पुंसां विकल्पनिहतात्मनाम्‌ ॥ १० ॥ 


तत्त्वतो न नवात्मासौ शब्दरारिनं भेरवः। 


न चापि विशिरा देवो न च शक्तित्रयात्मकः ॥ ११॥ 


नादबिन्दुमयो वापि न चन्दाधंनिरोधकः। 


न चक्रकमसंभिन्नो न च राक्तेस्वरूपकः ॥ १२॥ 


अप्रबुद्धमतीनां हि चेता बारविभीषिकाः। 


मातृमोद्कवत्सवं प्रवृत्त्यथ॑मुदाहृतम्‌ ॥ १२३॥ 


दिक्रारुकलनातीता देशोरेशाविरोषिणी । 


व्यपदष्टुमशक्या सा न कथ्या परमाथंतः ॥ ९ ॥ 


अन्तःस्वानुभवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 


यावस्था भरिताकारा भेरवी भैरवात्मनः ॥ ५॥ 


तद्वपुस्तत््वतो ज्ञेयं विमलं विश्वपूरणम्‌ । 


एवंविधे परे तत्त्वे कः पूज्यः कश्च तुप्यति ॥ १६॥ 


प्‌। ७) 


एवंइधा भैरवस्य यावस्था परिगीयते । 


सा परापररूपेण परा देवी प्रकीतिंता ॥ १७॥ 


राक्तेराक्तेमतोयंस्मादभेदः सव॑दा स्थितः। 


अतस्तद्धमंधमिंत्वात्परा राक्तेः परात्मनः ॥ १८ ॥ 


न वहेदांहिका राक्तेव्यंतिरिक्ता विभाव्यते । 

स्‌ + + अ # "न स्‌ 

केवलं ज्ञानसत्तायां प्रारम्भोयं प्रवेराने ॥ १९॥ 
रात्तयवस्थाप्रविष्टस्य निर्विभागेन भावना । 


र, रिवरूपी स्याच्छेवी ~ भ भ 
तदासो शिवरूपी स्याच्छेवी मुखमिहोच्यते ॥ २०॥ 


यथालोकेन स ~ = ९ 
यथाखकन दीपस्य कर्णमस्करस्य वा। 


ज्ञायते दिग्विभागादि तद्च्छक्तया रिवस्य च ॥ २९॥ 


हे देवि यत्‌ त्वया पृष्टं तत्‌ साघु साघु परमेष्त्वात्‌ पुनरुक्त्या साधु 

साघु निरंशः यत्‌ त्वया तन््राणां निश्चयानां सारं पृष्टं तत्‌ त्वया 

गृहनीयं स्वात्मनि अभेदेन ध्यातव्यमिति भावः न तु वाचा वेख्यादिना 
ततोपि अहमपि वदामि नान्यथा । यच भैरवस्य देविध्येन सकटं निष्कलं 
च रूपं प्रसिद्धमेतत्सकलं जगद्रूपं नीलानीरुघरादिनानावेच्रयिण तत्‌ 
सवं गन्धवंनगरवदिन्द्रनालतुल्यमिति शेषः - भत्तवा पीत्वा 
सुखमहमस्वाप्समित्यत्र स्वप्रोपमदृ्टत॒ल्यं गन्धवंनगरतुल्यं चेति 

- तथा अप्रबुद्धमतीनां भ्रान्तमतीनां 

कमप्रधानफलाभिसन्धिवतिनां स्थूलघ्यानयोगा्थ॑म्‌ अहं विष्णं 


यजामि अहं गणपतिं यजामीति स पुत्रं दास्यति 
प्। ^) 


मह्यम्‌ इति विकल्पनिहतात्मनां पुंसां वर्णितम्‌ । तत्त्वतो न नवात्मासो - 


नवतत्त्वस्वरूपः न वा वामादिनवरक्तिस्वरूपः न चापि नरशक्तिरिवात्मा 


न वा इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रयात्मा च न च शिवशक्तिस्वरूपः नाद्‌: शक्तिः 
बिन्दुश्च हिव इति शब्दप्रत्ययरूपं ज्ञानक्रियात्मकं वा न च 
अमाख्याधंचन्द्रनिरोधात्मकं च प्रणवस्य न च षट्चकरादिभेदगं 
कुण्डलिन्यादिरूपेण वा - अकारादिक्षकारान्तवणचक्रग-अहमिति 

स्वरूपं न वा कुण्डलिन्यादिङशक्तिस्वरूपभाक्‌ - परं तु मूढमतीनाम्‌ 

एता बालविभीषिकाः अभिनिवेदाव्िप्रदामाय बालो हि विभीषिकाभिटांल्यत एव 
स्वमात्रा अथ चोषधादिभक्षणार्थं स्वमात्रा मोदकं वा शकरां 

दास्यामीति लाल्यते । एं सा परावस्था दिष्चु काटेषु भूतादिषु कलनातीता या 
आसीत्‌ 

सास्ति भविष्यति चेति दूरासन्नादिनानात्वेन अविशोषिणी उपदेष्टुमशक्यापि तव 
उपदिशामिति रोषः । पृणांहन्ता स्वप्रकारोकस्वरूपा निविंकल्पपरमाथां च 
पूरण॑स्वरूपस्य भेरवस्य या भरिताकारावस्था अहमिति विश्रान्तिमयी तदेव 
भेरवं वपुविज्ञेयमिति भावः। एवमस्मिन्‌ भेरे तत्वे कः पूज्यः को वा 

तृप्तः वा तृप्यति । एवमनेन रूपेण परावस्था भेरवस्य प्रकीतिता । 

यतश्चानयोः शक्तिराक्तिमतोरभेदस्तस्मात्‌ इयं परा शक्तिरिति कथ्यते । अत्र च 
टृ्टान्तोपि - यथा वहेदांहिका शक्तिनं भिन्ना तथेयं शक्तिरपि परा 

इति एतन्मुखेन भेरवसांमुख्यं स्यादिति भावः। पुनरपि च ट्टन्तोत्र 

- यथा हि वक्रेणेव अयमिति भ्यते तथा शक्तयेव रिवोयमिति व्यपदेशः 


~ (~ दृष्टान्तः . यथ सू ९ = 
। अपरा च दटान्तः - यथा दीपप्रकारोन वा सूयाखकन च 


दिग्विभागादि ज्ञायत एव एवं शक्तया हिवावभसनमिति सिद्धम्‌ ॥ ७-२१९॥ 


प।र 
श्रीभेरवी उवाच 


देवदेव त्रिशूलाङ्क कपालकृतभूषण । 
दिग्देशकालशून्या च व्यपदेशविवजिंता ॥ 
या राक्तिर्भरिताकारा भरवस्योपलभ्यते। 

र, = © + देवी कथं 9 
केरुपायमुंखं तस्याः परा देवी कथं भवेत्‌ ॥ 


यथा सम्यगहं वेद्वि तथा ब्रूहि मम प्रभो ॥ 


इन्छाज्ञानक्रियात्मशक्तित्रय-भरितस्वरूपसत्तया उपलक्षित ? 

विश्वस्य च संहारेण स्वात्मनि तत्स्थित्या अस्थिरोषतया विश्वस्य धारणं 
कपाठपाणित्वं सिद्धमीश्वरस्य । दिश्चु दशसु देशे काठे भूतादो शून्या 
तद्विभागा परेति नाना लक्ष्यते तन्मुखं तदशंनं च केनोपायेन 

भवेदिति शेषः। यथा चाहं त्वत्स्वरूपतया भवामि त्वदभेदोपपत्तेः 


कि न [३ ग्र ३ [> 
तथव म ब्रह - तत्रव व्रवरशय इत भावः ॥ 


श्रीभेरव उवाच 


कु वें ऽ जीवो = (~ ९ न _ 
ऊध्वं प्राणो ह्यधो जीवो विसगात्मा परचरत्‌ । 


उत्पत्तिदितयस्थाने भरणाद्धरितस्थितिः ॥ २४॥ 


उर्व द्वादशान्ते प्राणः प्राणनरूपः जीवनाख्यः चित्तवृत्तिविरोषः 

संस्थाप्यः अधश्च - हृदि हृदयस्थाने जीवोपानः - जीन्यतेनेन इति 

जीवः भक्षणपानादेरघोमागंप्रसरणात्‌ जीव इति उच्यते तदुपाधिवान्‌ अत एव 

जीव इति विसगांत्मा अन्तबैहिभांवकरणरूप आत्मा यस्य तेनापि परेव 
स ष 


उच्चारमायाति अहमेति अन्तश्चकारूढा एतयोद्धयोविंभेदापत्त्या अहमि 


प्रकषशनात्‌ 


प्‌। ९०) 


उत्पत्तो दादश्ान्ते द्वितीये हृदि च धारणात्‌। तत्र स्थित्या भरितस्थितिः स्यादेव 
० ^ ^. ^ ^. 


इति सर्वापाधिविस्मरणात्‌ अहमिति विमांवान्‌ स्यात्‌ इति संबन्धः । इति प्रथमा 


घ्स्णा ॥ २ ॥ 


अथ दितीयामाह 


मरुतोन्तबंहिवांपि वियद्ुग्मानुव्तनात्‌ [युग्मानिवतंनात्‌ भेरव्या 
भैरवस्य इति च पाठः] 
= , = रवस्येत्थं = (~ त्यज्यते = 
भैरवं भेरवस्येत्थं भेरवि व्यज्यते वपुः ॥ २५॥ 

मरुतोन्त्बहि ^~ (~€ ४ द्वादशान्ते भ ९ 
प्राणापानरूपस्य मरुतोन्तबंहिविंयद्ुग्मे न्ते हृदये चातुवतनात्‌ 
- अुन्मेषनिमेषणात्‌। हे भरवि ? भैरवस्य परमात्मनः वपुः 


रारीरं स्वरूपं व्यज्यते प्रकाडात ष्ठ ॥ २५॥ 


तृतीयां घारणामाह 

त्रजेन्न [> विरोच्छक्तिमरुद्रपा ^ € [> > ^ ॐ न्द ^ 
न्‌ व्रजन्न च्छाक्तमरुदू वकासतं [वकासतं भरवरूपता इत 
च पाठः] । 


निर्विकल्पतया मध्ये तया भेरवरूपधृत्‌ ॥ २६॥ 


हदि यः प्राणः स तु न व्रजेत्‌ तत्स्थानात्‌ नापि विशत्‌ यत्रेवास्ति 
निरविंकलत्परूपस्ततरेवास्तु अस्पन्दात्मा । एवमेव द्वादशान्तेपि 
स्पन्दास्पन्दराहित्येन निर्विंकल्पसमाधो तन्मध्ये भेरवरूपाभिव्यक्तिः ॥ २६ 


चतुर्थी धारणां निरूपयति 


कुम्भिता रेचिता वापि पूरिता वा यदा भवेत्‌। 


तदन्ते शान्तनामासो शक्तया शान्तः प्रकाशते ॥ २७ ॥ 


प्‌। ९ 


शाख्रमागानुसारेण कुम्भकं रेचकं वा पूरकं विधाय 
तत्तदभ्यासपरिशीलनेन च चक्रभ्रमिवत्‌ शान्तवेगानुभवेन 
प्रकारमात्रावस्थोदये परापरस्वभावः प्रकाशत एव । तथा च तिष्ठति 
संस्कारवशात्‌ चक्रभ्रमिरिव धृतशरीर इत्यन्तेन प्रकाशः प्रकारात एव । 


प्रत्यभिज्ञायां चेतत्परपञ्चितम्‌ 


इदमित्यस्य विच्छिन्नविमशंस्य कृताथंता । 


या स्वस्वरूपे विश्रान्तिविंमरांः सोहमित्ययम्‌ ॥ 


इत्यादिना ॥ २७॥ 


इदानीं पञ्चमीमाह 


आ मूखात्किरणाभासां सृक्ष्मात्सृक्ष्मतरात्मिकाम्‌ । 


[> = _ + ^ न राम्यन्तीं न्द, 
व्विन्तयत्ता हषट्कन्तं न्ता गरवद्यः ॥ २८ ॥ 


आ मूलात्‌ हृदयात्‌ किरणेभांसमानां चन्द्राकंबिम्बवत्‌ भासनस्वभावां 
क्रमात्‌ कमं तनुतां तनुतां श्रयन्तं च अत एव च सुक्ष्मात्‌ सृक्ष्मतरां 
नामरूपातीतां द्विषट्कान्ते द्वादशान्ते संचिन्त्य सुसृक्ष्मतमस्यापि 
ध्येयाकारस्य ॥ = (~ (~ ५ राम्यन्तीं सतीं 
ध्येयाकारस्य गलनात्‌ भेरवरूपो भवेदिति रोषः तां च शाम्यन्तीं सतीं 


संत्यज्येति भावः ॥ २८॥ 
एतदेव दायति षष्ठया 


उद्रच्छन्तीं तडिद्रूपां प्रतिचक्रं कमात्कमम्‌। 


ऊध्वं मुश्ित्रियं यावत्तावदन्ते महोदयः ॥ २९॥ 


कन्दादिब्रह्मरन्धान्तं कमात्‌ क्रमेण उद्रच्छन्तीं तडिदाकारसंनिभां 


प्ोज्ज्वलद्रुां तदरध्वं च चतुरङगुलपरिमितां मुष्टं यावदु- 


प्‌। १२ 


दवादशान्तं ५ तावदन्ते न [> कभ न 
ग न्त मह द्यः चुटत्रयरशषण महद्यः 


अहमित्यवमशंः स्यादेवेति । तथा च श्रीभगवता गीतम्‌ 


अहं सवंस्य प्रभवो मत्तः सवं प्रवतंते । 


इत्यादिना । तथा च 


सवाँ ममायं विभव इत्येवं परिजानतः। 


विश्चात्मनो विकल्पानां प्रसरेपि महेशता ॥ 

इत्यादिना प्रत्यभिज्ञायामपि ॥ २९॥ 

सप्तमीमाह 

क्रमद्वादशकं सम्यग््रादशाक्षरभेदितम्‌। 
स्थूलसुक्ष्मपरस्थित्या मुक्त्वा मुक्त्वा ततः [मुत्तवान्तत इति 


पाठः शिवः ॥ २० ॥ 


जन्माय्मूककन्दनामिहृत्कण्ठताटुभूमघ्यकलाररन्धरक्तिन्यापिन्या 


ख्यं यत्‌ चक्राणां द्वादशकं दवादशस्थाननामभिः प्रसिद्धं त्च 
आदो ध्यानेन स्फुटं ततश्च स्पन्दमानं ततोपि ज्योतीरूपतां प्राप 
सृक्ष्मं परमित्यभिधीयते तदभिधानेन च सवंजित्त्वात्‌ सवत्रावभासकः 


शिव एव प्रकाराते परमाथंतः ॥ ३०॥ 
इदानीमष्टमीमाह 


तथापू्याशु [तयापूरयेति पाठः] मुघान्तं भङ्त्तवा 
~ 
भरृक्षेपसेतुना । 
2 € भ 


निविंकलत्पं मनः कृत्वा स्वाध्व सवंगोद्रमः ॥ २१ ॥ 


प्‌। १२ 


जन्मादिचकरभ्य ऊर््वोध्वक्रमेण प्राणेन मृघान्तं द्वादशान्तं 

[> उपारोहि = ~ म 0 © ~ [> ५ ___भ भटन्तवा 
पूरयित्वा तयोश्चुवोभद्गेन सेतुनेव वारिप्रवाहं मनो भङ्‌ः 
त्यक्तचापरं विधाय अत एव निविंकल्पं तन्मनः कृत्वा सवो 
दादशान्तादपि चोष्वें परमाकाश सव॑व्यापकत्वं स्यादेव इति निश्चयः ॥ 


२९॥ 


इदानीं नवमीमाह 
रिखिपक्षेशित्ररूपरिमण्डलेः शून्यपञ्चकम्‌ । 


ध्यायतोनुत्तरे ५ १ म १ ९ 
प्यायतानुत्तर सन्य रवर हृद्य भवत्‌ ॥ २२ ॥ 


यथाहि रिखिपक्ेम॑यूरपुच्छेश्ित्रूपेरनेकवर्णेरिव 

पचचेन्द्रियमण्डलानि चित्रवत्‌ भासमानानि चित्रमेतत्‌ शुल्यमेव इति 
ध्यायतोनुत्तररूपे शून्ये परमधामनि प्रवेशः परमा गतिः स्यादिति 
निश्चयः। गन्धवंनगरतुल्यं चित्रमिवेदम्‌ इति निश्चयेन परमाथ॑सिद्धिः 


न = ( 
स्यादवत भावः ॥ ३२॥ 


इदानीं ददामीमाह 


ईटरोन क्रमेणेव यत्र यत्रापि चिन्तयेत्‌ [चिन्तना इति पाठः] 


शल्ये कुड्ये परे पात्रे स्वयं लीना वरप्रदा ॥ ३३॥ 


एवं करमेण ध्यायतः परे स्वात्मनि वा अन्यत्र कुडयादो वा परपात्रे च 
एकाग्रभावनादादर्यावाप्तो मरुच्छक्तिः स्वयं लीना स्यात्‌ - यत्र तत्र 


परपदपरामरक्यभावेन अहंरूपतादात्म्यताभिमानः स्यादित्यर्थः । 


तथा च श्रीस्पन्दे 


प्‌। ९) 


यस्मात्सवंमयो जीवः सवंभावसमुद्धवात्‌। 


तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तितः॥ 


तेन शब्दाथचिन्तासु न सावस्था न या शिवः। 


कस ९ ५ स्थित 
गक्त्व भग्यभावन सदा स्वत्नस : ॥ 


इति वा यस्य संवित्तिः करीडात्वेनाखिरं जगत्‌ । 


५ ५ ४ जीवन्मुक्तो ४ ५ 
सपरयन्सतत सुक्त जीवन्मुक्तो म स्हडयः॥ 


इत्यादिना निरूपितम्‌ ॥ ३३॥ 


एकादशीमाह 


कपाखान्तमंनो न्यस्य तिषठेन्मीठितटोचनः [तिष्ठन्मीठितेति 


पाठः] । 


क्रमेण मनसो दायां्क्षये्छक्ष्यमुत्तमम्‌ ॥ २४ ॥ 

कपालकुहरान्तः - रिरःकवाटमध्ये 
मीठितलोचनोन्तःसंकुचितहदयादिबाद्यान्तरिन्द्रियवगः 
सुषुम्नायामस्तद्गतप्राणापानादिचारेण तदाचांत्‌ यत्‌ लक्ष्यमस्ति तदेव 
लक्षयेत्‌ घटोयमितिवत्‌ प्रत्यक्षत उत्तमं ज्योतिः पर्यतीत्यथंः ॥ २४ ॥ 


दादङ्ीमाह 


मध्यनाडी मध्यसंस्था बिससूत्राभरूपया । 


घ्यातान्तर्व्योमया भ 9 ॥० 7 भ 
न देव्या तया देवः प्रकाशते ॥ ३५॥ 

[> ^ ^. घ्यातमन्तर्व्योम _ नज न 
बिसतन्तुतनीयसी इति लक्षिताया न्तव्योम यस्यास्तादश्या भेरव्याः 
शल्यं रूपं ध्यातं सत्‌ दृष्टिमात्रतो देवः स्वयंप्रकाशः प्रकारात 


इति भावः । स्पन्दे च 


प्‌। ९५ 


तदा तस्मिन्महान्योम्नि प्रलीनरारशिभास्करे । 


सोषुप्तपदवन्मूट : प्रबुद्धः स्यादनावृतः ॥ 


इत्यादिना वितत्य दशितम्‌ ॥ ३५॥ 


त्रयोदक्षीमाह 


कररुद्धदगख्रेण भ्रूमेदाददाररोधनात्‌। 


= (~ _ न्त, क्रमाह्टीने तन्मध्ये ^ स्थिति ^ 
दष्टे बिन्दौ क्रमाहीने तन्मध्ये परमा स्थितिः ॥ ३६॥ 
कराभ्यां रुद्धानि दगुपलक्षितानि मुखरन्ध्राणि येन एतादृशस्य योगिनो 
भ्रूमध्यग्रन्थिविदारणात्‌ विन्दो दृष्टे कमात्‌ एकाग्रताप्रकर्षेण लीने 
तन्मध्ये परमा स्थितिः - परभेरवाभिव्यक्तिः स्यादित्यर्थः ॥ ३६ ॥ 


चतुटंशीमाह 


धामान्तःक्षोभसंभूतसृक्ष्माभितिलकाकृतिम्‌। 


^~ _ „ ^~ लयान्ते ध्यायतो 
बन्ड्‌ शिखान्तं हृत्य न्त व्यायता ख्यः ॥ ३७ ॥ 


धाम्नो लो लोचनवर्तिनस्तेजसोन्त [कर त्यन्तनिष्पीडनादिना 1 [> ५ __ + 
चाजा न्तशक्षामण जलत्यग्‌ सभूत । 


यद्वा धाम्नो दीपादेस्तेजोमयस्यान्ते निवाणताप्राप्िसमये यः 
्षोभश्चाञ्चल्यं ततः संभूतं सृष्ष्माधितिलकाकृतिं विन्दु 
ध्यायतः रिखान्ते द्वादशान्ते हृदये गकितल्यान्तरे ख्यः 
ग्द, ^ © ^ = (~ विकल्पे २ रमतेजरः र्त 
तदेक्योपपत्तिभवेत्‌। गछिते विकल्पे तदवसाने च परमतेजस्तत्त्वसमावेशः 


स्यादित्यथंः ॥ ३८ ॥ 


प्‌। १६) 


पञ्चदरीमाह 


१ ओ [> पे 
अनाहतवत्रक्णभप्ररन्द्‌ सारहूत । 


राब्दब्रह्मणि निष्णातः परं बह्यापिगच्छति ॥ २८ ॥ 


यत्‌ दशधोपलक्षितं शाब्द बह्म तत्रनिष्ठत्वेन परं ब्रह्मावापिः। शाब्दे 

कथंभूते न [> न्द नीलादिभिर [श न 
कथंभूते न वहिः प्रसरणरूपेनीलादिभिराहते व्याप्ते अत एव च न पात्र 
कर्णो यस्येति स्थूलराब्दादिव्यतिरिक्तत्वात्‌ अतश्च अभ्रशब्दे न भग्नः 
शाब्दो यस्य अनाहते शब्दे नादभद्रारकशब्दबरह्मरूपे सदिति च 


वेगवाहिनि तत्र च दढनिष्ठः सन्‌ ब्रह्मत्वमाघ्रुयादिति भावः ॥ ३८ ॥ 


षोडरीं ९ 
षोडरीं धारणामाह 


प्रणवादिसमुारात्प्टुतान्ते शुन्यभावनात्‌। 


शून्यया परया शक्तया शुन्यतामेति भैरवि ॥ ३९॥ 


प्रणवादीनां कघच्चारात्‌ तदनन्तरं च दीर्घोँचारात्‌ तदनन्तरं 
प्टुतोचाराच कुक्रुटरुतवत्‌ व्याप्तेः तदनन्तरं विजित्य तां 
शुन्यावस्थाठम्बनेन शुन्यातिशून्योचारेण शुन्यतामु्छङ्घ्य 


अन्तमुंखतामभ्यासात्‌ परमा गतिः करबिल्ववत्‌ संभाव्या नान्यथा ॥ ३९॥ 


सप्तदशीमाह 


यस्य कस्यापि वणंस्य पृवांन्तावनुभावयेत्‌। 


शुन्या शून्यभूतोसो शून्याकारः पुमान्भवेत्‌ ॥ ४०॥ 


प्‌। ९) 


पूवं शिक्षा ततस्तदनुभवः ततोपि रुरुप्रसादादिना तदन्ते तन्निश्चयः 


ततोन्तनांडीचकरादिपरीक्षा ततश्च शुल्यातिशन्ययोजनया ओमिति निश्चित्य तं च 


परब्रह्मणि ततश्च शुन्यातिशुन्यतामेति - स्वमिदं 


गन्धवंनगरादितुल्यवृत्तान्तं यदन्यत्‌ तद्रृह्य इति बुद्धया अतिरिच्यते ॥ ४०॥ 


अष्टादसीमाह 


तन््रय {~ कः दीर्घेषु 13 स्थिते भ 
दवाद्यशब्द्ु दीघघु कमस : | 


१ १ ५२५ 
अनन्यचताः व्रत्वन्तं परत्यामवपुभवत्‌ ॥ «९ ॥ 


राब्दानुरणनन्यायेन पानकचवंणन्यायेन च पश्चात्‌ अनुभाव्य किमिदं 

किमत्र प्रयोजनं वा दे-व.द्‌-ता इति प्रहरप्रहरोचारिता वणां 

नानुभवमधिरोहन्ति पश्चात्‌ देवदत्त इति सामीप्यतया उ्चारात्‌ अस्ति किंचिदिति 
तत्पश्चात्‌ ज्ञानान्तरात्‌ ज्ञानस्य संभवेन देवदत्तो नाम कथित्‌ ब्राह्मण इति 
तदनन्तरं च पोवंः पाश्चात्यः दाक्षिणः ओत्तरो वा इति तदनन्तरं 
वेदाध्ययनरीलः तदनन्तरमयं वामनदत्तपुत्रः तदनन्तरं च 

सुखदत्तभ्राता तदनन्तरं च पृथूदरा पुत्रः इति जातिनामादियुक्ततया 

उपलभ्यत एव । तद्वत्‌ तन््रयादिवाद्यभूतेषु करमेषु अनन्यचेताः कयत्व- 
समत्व-तारादो दत्तमनाः पेकाय्रयदटामभ्यासात्‌ तदेकीमावनया 

ब्रह्मैव भवति - परव्योमततुः स्यादिति भावः शब्दब्रह्मणि निष्णातः 


परं ब्रह्माधिगच्छति इति प्रागुक्तदिशा । अथ वा शब्द्‌ ब्रह्मातिवतंते इति ॥ ४१॥ 


प्‌। ९८) 


इदानीमेकोनविंरीमाह 


पिण्डमन्त्रस्य सवंस्य स्थूलवणक्रमेण तु । 


अधेन्दुबिन्दुनादान्तशुत्योचाराद्धवेच्छिवः ॥ ४२॥ 


पूरवोक्तनवात्मादेः वामादिशक्तयादिना वा नवतत््वादेः अकारादि- 

हकारान्तेन च शिवङशक्तिसमागमेन अहमिति वा ओमित्यस्योचारो यः अकार. 
उकार.मकार विन्दु-अधंचन्द्र.नाद्‌-नादान्त- 
समना-उन्मना-परा-शक्ति-न्यापिन्यादिक्रमेण 

पाश्चात्यरूपमेव निश्चयेन निश्चित्य पयंवसानेन शुन्योचारात्‌ शिवो 


भवेदिति भावः॥ ४२॥ 


इदानीं विंशतितमी धारणामाह 


निजदेहे सवदिक्तं युगपद्धावयेद्धियत्‌। 


निविंकल्पमनास्तस्य वियत्सवं प्रवतंते ॥ ५३॥ 


(^ (6 © 


यदि निविंकल्पमना एकाग्रमनाः स्यात्‌ सवासु पूवादिदिश्षु वियदेव भावयन्‌ 
- सवंत एव शून्यतां भावयन्‌ न नीलपीतादिकं किमप्यस्तीति शुक्ताविदं 
रजतम्‌ इतिवत्‌ अविषयम्‌ इत्येवं भावनया परमशू्यः स्यादिति यतस्तस्य 


शुल्यादिविकल्प एव । तथा च प्रत्यभिज्ञायामेतन्निदिष्टमस्ति 


चित्तत्त्वं मायया हित्वा मिन्न एवावभाति यः। 


[ष बद्धावय = _ (~ 
देहे बुद्धावयः प्राणे कल्पिते नभसीव वा ॥ 


प्रमातुत्वेनाहमिति विमर्शोन्यव्यपोहनात्‌। 


विकल्प एव स परप्रतियोग्यवभासजः॥ 


प्‌। ९९ 


इत्यादिना यत्परं शुल्यातिशुल्यं शिवतत्वं तदेव ज्ञेयमिति भावः। 


यतश्च तत्रैव 


शुन्याद्यवोधरूपास्तु कतार प्रलयाकलाः। 


+ ९ _ कार्ममलोप [> ~ _ (^ 
तषा यस्ति मायीयस्तु विकाट्पतः ॥ 


इति निधारितम्‌ ॥ ४३॥ 


इदानीमपरां धारणामाह 


पृष्ठशुत्यं मूलशत्यं युगपद्धावयेच यः। 
युगपन्निविंकलत्पत्वान्निविंकत्पोद्यस्ततः ॥ ५४॥ 
पृष्ठश्यं मूलल्यं युगपद्धावयेश यः। 
रारीरनिरपेक्षिण्या शक्त्या शून्यमना भवेत्‌ ॥ 
पृ्ठशुत्यं मूलशत्यं हच्छत्यं भावयेत्स्थिरम्‌ । 


युगपन्निविंकल्पत्वान्निविंकल्पोद्यस्ततः॥ 


इत्यादिपाठः पद्यद्यात्मा उद्योते मूलेस्ति 


अनुमीयते = यदेतन्मध ५ ५ श्रीरिवोपा = -याये्याख्यातं = € ५ 
अनुमीयते ॥६। यम पाद्चरुटय त्यास 


च पुनरुक्ततयाधिकं संभवति अत एवास्मिन्पुस्तके वस्तुतोविद्यमानं स्यादिति । 
] 


उ्वांघो ९५ ~, न ९ (~ ४ ध्यात्वा 
ऊश्व्वावा दान्नषणतात्तरतः सवताप सशृन्यमव च्याए 


सवं खल्विदं बह्य । 


इति भावनया विचिन्त्य शिवतत्त्वं करस्थविल्ववत्‌ आभाति इति नाश्चयंम्‌ ॥ ४४॥ 
अपरामाह 

भ र| + भ 
तनूदेशे शून्यतव क्षणमात्रं विभावयेत्‌ । 


निविंकल्पे निविंकल्पो निविंकल्पस्वरूपभाक्‌ [निविंकल्पं निविंकल्पो निविकल्पे 


वा इति पाटः] ॥ ४५॥ 


प्‌। २०) 


शिवतत्त्वं विना न किमपि सव॑मेतत्‌ चिद्धिलासास्पदमाश्यानतया चित्रितमिव 


विभाति। तथा च सिद्धान्तमुक्तावल्यां 


परयामि चित्रमिव सर्वमिदं दह्ितीयं 
तिष्ठामि निष्कल्वदेक अनेकरूपः। 
आत्मानमदयमनन्तसुखेकरूपं 


स्मरामि दग्धरशनामिव सुप्रपञ्चम्‌ ॥ 


आश्चयंमप्यनुभवामि करस्थविल्व. 


तुल्यं शरीरमहिनिल्ंयनीव वीक्षे । 
एवं च जीवनमपि प्रतिभासनं च 


निभश्रेयसोधिगमनं च मम प्रसिद्धम्‌ ॥ 


इत्यादिना आम्नातमस्ति । इत्येवं गन्धवंनगरादिवत्‌ प्रसिद्धमप्रतिष्ठितम्‌ इति 


सिद्धम्‌ ॥ ४५॥ 


अपरामपि आह 


€ ५ ५ ५ ध 
सव दहगत व्रत्य वसनब्यात्त मृग्ञषण । 


विभावयेत्ततस्तस्य भावना सा स्थिरा भवे ॥ ४६॥ 


रुन्यव्याप्तं सव॑मिदं रुभुजङद्गवत्‌ असत्यस्वरूपसाध्यत्वाद्वा 
गन्धवंनगरादिवत्‌ इत्येवं धारणया यत्‌ देहगतं मांसादि द्रव्यं तत्‌ 
शुल्यतया प्रसिद्धम्‌ इति दृटभावनास्थित्या प्रकारामानप्रकाराः 


स्यादित्यथंः ॥ ५६॥ 


प्‌। २९) 


अपरम 


देहान्तरे दिग्विभागं भित्तिमात्रं विचिन्तयेत्‌ । 


न किचिदन्तरे तस्य ध्यायन्न ध्येयभाग्भवेत्‌ ॥ ४७॥ 


पञ्चभूतपञ्चीकरणयुक्तया संबद्ध सत्‌ शरीरमुद्धतं यच्च स्थूल 

विनश्यत्स्वभावं करिकणाग्रचपलं च इति नात्र स्थिरता आसीत्‌ अस्ति स्याद्वा इति 
तथा दिग्विभागादि नास्ति बाद्यनहमभित्तिमात्रमिदं दक्षिणपाश्च॑म्‌ इदं 

वोत्तरम्‌ इत्यादिना तस्मात्‌ असदिति समीक्षयेत्‌। प्रमाता च सदिति सन्निश्चयेन 


ज्ञानीत्युच्यते ॥ ४७ ॥ 
अपरामाह 


ह्याकादो निटीनाक्षः पद्मसंपुटमध्यगः। 


अनन्यचेताः सुभगे परं सोभाग्यमाघ्रयात्‌ ॥ ४८ ॥ 


हृत्पद्मे बद्धबाह्याभ्यन्तरेन्द्रियचक्रः तत्पद्मपुटमघ्यगश्च अत 
एवानन्यचेताः परं सोभाग्यमाघ्रुयात्‌ - बाद्यविषयोपरमात्‌ 


आभ्यन्तरोदयः संभवेदित्यथंः ॥ ४८ ॥ 


अपरामाह 
९ द्वादशान्ते 
सवतः स्वशरीरस्य न्ते मनोख्यात्‌। 
दद्वुद्धरटीभूतं ९ + तर ५ [अ ^~ + 
टटवुद्धेदंटीभूतं तत्त्वलक्ष्यं प्रवतंते [त्वग्विभागं 
भित्तिभूतमिति ध्यायनध्येय इति च पाठः] ॥ ४९॥ 
प्‌। २२ 


= 


दटबुद्धर्योगिनः ददीभूतं प्रप्ेकाग्रयं परप्रकाशरूपं 

तत््वलशक्षयं प्रतते द्वादशान्ते शूत्यातिशुल्ये मनसो लयात्‌ वासनाक्षयात्‌। 
अथ वा मघ्यधान्नि सुषुम्नायां । तथा च 

न्द, षने ^~ = (~ ब्ह्माण्डगोचरम्‌ 

सोघुभ्नेध्वन्यस्तमितो हित्वा ब्रह्याण्डगोचरम्‌ 

इत्यादिना स्पन्द्‌ विशदीकृतम्‌ ॥ ५९॥ 


अपरामाह्‌ 


यथा तथा यत्र तत्र द्वादशान्ते मनः क्षिपेत्‌। 


्षीणवृत्ते्ेल 


[> * + (=, © 
प्रातन्नषण क्ष्य द्ममवत्‌ ॥ ५० ॥ 


एवमेव पूर्वोक्तेन प्रकारेण प्रशान्तचाञ्चल्यस्य 


असामान्यपरभेरवताभिन्यक्तिः स्यादेवेत्यर्थः ॥ ५०॥ 
अपरामाह 


काठाभिना कालपुरादुत्थितेन स्वकं पुरम्‌ । 
प्लुष्टं विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासः प्रजायते [काठपदादिति 


> (~ (~ 


रान्ताभसस्तदा भवादत च पाडः] ॥ "९॥ 


दक्षपादाङ्ख्टात्‌ उत्थितेन कालाभ्निना देहं दग्धं योगतो विभाव्य 


योगिनः चिन्मयमूतिमान्‌ विभावसुः प्रकाशत इत्यथः ॥ ५९१॥ 
पपरामाह 


एवमेव जगत्सवं दग्धं ध्यात्वा विकल्पतः । 


अनन्यचेतसः पुंसः पुंभावः परमो भवेत्‌ ॥ ५२॥ 


पू। २२) 


एवमेवेति दक्षपादाङ्ग्टोद्धवकालाभ्निरुदरज्वाख्या स्वं देहस्थं 
वाह्याभ्यन्तरं दग्धं विभाव्य निविंकल्पचेतसः पुरुषाथ॑त्वं 


म (~ (~, भ 


परोत्कृष्टतया भवदत रषः ॥ ५२॥ 
अपरामाह्‌ 


स्वदेहे जगतो वापि सृक्ष्मसुक्ष्मान्तराणि च । 


तत्वानि यानि नियं ध्यात्वान्ते व्यज्यते परा ॥ ५३॥ 


पृथिव्यादीनि पञ्चभूतानि तद्धिकाराणि मांसास्थ्यादीनि यानि च सन्ति तेषां 
५ ् नतां ध्यात्वा ९ = देवी 

लयं - स्वस्वकारणेषु र्लं त्वा पयन्ते परा देवी प्रकटा स्यात्‌ 

मयूराण्डरसन्यायेन परा सवंमेतदन्तः स्थित-मेव बहिः 

प्रकारायेदिति भावः। अयमत्र तात्पयांथः - सवंभेदाभेदगलनात्‌ 


पराप्रसादमन्रवान्‌ परोदयः स्यादेवेति ॥ ५३॥ 


अपरामाह्‌ 


पीनां च दुब॑लां शक्तिं ध्यात्वा द्वादशगोचरे । 


प्रविश्य हृदये ध्यायन्मुक्तःस्वातन््रचमाघ्रयात्‌ ॥ ५४ ॥ 


प्राणराक्तिमादो पीनाम्‌ - अन्नपानादिभोजनदिश्ा पीनत्वं प्राप्तां ततोपि 
४ = [> सृ? ५ भवन्तीं ठ ४ 

गुरूपदकमागेण कुम्भकादिना सृक्ष्मां भवन्तीं ध्यात्वा ततस्तामेव 

हृदयादो प्रावेश्य दादश्ान्ते वा ततः स्वतन््रपरमेश्वररूपः स्यादिति 


निश्चयः ॥ ५४॥ 


प्‌। २४) 


अपरामाह्‌ 


भुवनाध्वादिरूपेण चिन्तयेत्कमशोखिलम्‌ । 


स्थूलसृक्ष्मपरस्थित्या यावदन्ते मनोख्यः ॥ ५५॥ 


भुवनततत्वकलापदमन्रवणांख्यो यः षोढा वाच्यवाचकरूपोध्वा 
तस्याध्वनः स्थूलसूष्षि्मक्यरूपताभ्यसनात्‌ ततस्तन््ेव मनोलयात्‌ 


^ ^^ | ०९ 


पराकाष्ठावगतिरिति भावः। तथा च मालिनीविजये 


अध्वातीतो भवेच्छिवः 
इत्यादिनानुशिष्टमस्ति ॥ ५५॥ 
अपरामाहा 


अस्य सवस्य विश्वस्य पय॑न्तेषु समन्ततः। 


अध्वप्रक्रियया तत्त्वं ध्यात्वा शेवं महोदयः ॥ ५६ ॥ 
अध्वषट्केषु भुवनाध्वपयंन्तेषु सामान्यतया विरोषतया वा न किमपि 
शिवतत्त्वं विना सारभूतम्‌ इति विज्ञाय महोदयः - परमरशिवावभासः 


स्यादित्यथ: । एतदेव 


अध्वषट्कादि संत्यज्य जित्वा चेन्द्रियमण्डलम्‌। 


र, = र, जते ४ ९ [> 
कारणे: कृतकृत्योसो राजते सूयवद्भूवि ॥ 
इत्यादिना मालिनीकत्पोत्तरेप्यादिष्टमस्ति ॥ ५६॥ 


अपरामाह्‌ 


विश्वमेतन्महादेवि शून्यभूतं विचिन्तयेत्‌। 


तत्रेव च मनो लीनं ततस्तहछयभाजनम्‌ ॥ ५७ ॥ 


पू। रष) 


एतत्‌ सवं विश्वं चराचरभूतं न किञ्चित्‌ गन्धवंनगरादितुल्यम्‌ 
अध्यासात्मकम्‌ असदित्याद्याख्यं नामरूपादिहीनं मायागहनं च यदस्ति तत्‌ 


स्वप्रकारात्मकं सदिति ठक्षितं च सारं ख्यभाजनं चेति भावः ॥ ५७ ॥ 


अपरामाह 
घटादिभाजने दृष्टं भित्तिस्त्यत्तवा विनिक्षिपेत्‌ 


तल्यं तत्क्षणाद्रत्वा तछछयात्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


अन्तःसुषिरे घटादिवस्तुनि दक्षिणोत्तरपाश्चांदि त्यक्तवा तत्र आकाशो 
विश्रान्तत्वात्‌ परमशन्यातिशुल्ये मनो लीनं विभाव्य 


परंबह्मसमाविष्टः सन्‌ बरह्येव संपद्यत इति भावः ॥ ५८ ॥ 


अपरामाह्‌ 


^ | ०९ ५ (^ (^ (~ भ 


निवृक्षगिरिभित्त्यादिदेशे दृष्टं विनिक्षिपेत्‌ । 


विलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणः प्रजायते ॥ ५९॥ 

९ _ ज्र, ०५ भ स ^ ग्र [९ ५ 
पवंतादो शुल्ये मरुदेशादो वा तुङ्गादिविषयादौो वा दृष्टिमा्रं 
निक्षिप्य तत्तदालम्भनाभावात्‌ गलिते मानसे क्षीणसमस्तवृत्तिः प्रजायते - 

ब्रह्मैव संपद्यत इत्यथः ॥ ५९॥ 


अपरामाह्‌ 


उभयोभावयोज्ञनि = € = _ तन मध्यं + = 
उभयामावयज्ञन ज्ञात्वा म्य समश्रचत्‌ । 


युगपच हयं त्यक्तवा मध्ये तत्त्वं प्रकाराते ॥ ६०॥ 


घटोयं परोयं तटोयमित्यादिनानात्वेन वेद्यरारिपतितस्य सारं विहाय 


वा तन्मध्ये च ज्ञातृत्वावगमनं कृत्वा अत्र कश्चित्‌ 


प्‌। री 


वेदकोस्तीति ^~ न = (~ ४ ५ (~ विघ 
वेद्कोस्तीति तेन च ज्ञातृज्ञानज्ञेयादिनानात्वेन अनानात्वं विधाय 
विभागकल्पनात्यागात्‌ एेकाग्रयमेव प्रमातृतत््वाख्यं तत्त्वमसि इति वत्‌ 


^ ^^ 9 ^ ^ 


निविंकल्पदश्ामासाद्य विभागत्यागात्‌ एेकाग्रयतापत्तिरिति सुष्ठु प्रोक्तमिति ॥ ६०॥ 
अथापरामपि आह 


अ. | = _ र अन्तहिं [> इत्यथं 
भावे त्यक्ते [भावे न्यक्ते इति पाठः न्यक्ते अन्तर्हिते इत्यथः] 
निरुद्धा चिन्नेव भावान्तरं व्रजेत्‌ 


तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यति भावना ॥ ६९ ॥ 


एकस्मिन्‌ वस्तुनि स्वीकृते निरुद्धा चित्‌ नैव भावान्तरं जेत्‌ अन्यदस्तुनि न 
व्रजेत्‌ तत्र तन्मध्ये शून्यरूपस्थित्या भावना अतिविकसति अद्भुतफुन्यायेन 


मनश्चातिविकासत्वं यायात्‌ - ब्रह्मेव संपद्यत इत्यर्थः ॥ ६१ ॥ 
अपरामाह 

९ (^~ + (~ जगदा ~. त 
सवं देहं चिन्मयं हि जगद्धा परिभावयेत्‌ । 


युगप्न्निविंकत्पेन मनसः परमा [मनसा परमोद्य इति पाठः] 


गतिः ॥ ६२॥ 


आ पादात्‌ केशान्तं चिद्रपं स्वमिदं जगत्‌ परिभावयेत्‌ अक्रमेण च 
स्फुरचचिचमत्कारव्याघ्या मनसो गतिः परमा उत्कष॑रूपा गतिरस्तीति तात्पय॑म्‌ 
॥ ६२॥ 


अपरामाह्‌ 


सवं जगत्स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत। 


युगपत्स्वामृतेनेव परानन्दमयो भवेत्‌ ॥ ६३॥ 
१४. 


आनन्दादेव खलु इमानि भूतानि जायन्ते आनन्दे प्रवतन्ते आनन्द्‌ एव प्रलीयन्त 


इति इत्थं ट्या कृतकृत्यो भवेदिति भावः ॥ ६३॥ 
अपरामाह 


आयुद्वयस्य संघट्रादन्तवां बहिरन्ततः। 


योगी समत्वविज्ञानसमुद्रमनभाजनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


प्राणापानरूपस्य योजनात्‌ हृदये द्वादशान्ते चान्तःप्रवेशानिगंमने 
पयंवसाने योगी प्रबुद्धः समत्वविज्ञानेन समुद्रमनभाजनं 
रहस्यस्थानपयवसायिप्राणापानादिगोचरः स्यादिति भावः तेन च 


परमसिद्धिभाग्भवेदित्यथंः ॥ ६४ ॥ 
अपरामाह 


कुहनेन प्रयोगेन सद्य एव मृगेक्षणे । 


अ (~ स + क 
समुदेति महानन्दो येन तत्त्वं प्रकाशते ॥ ६५ ॥ 
विस्मापकाद्भुतमायादिप्रयोगेन अद्भूतप्रयोगमय : परमानन्दोदयः 
स्यादिति भावः अहमेव परो हंसः इत्यादिकया युक्तया पिपीलिकास्परांमात्रात्‌ 
परमोदयन्याप्तिरिति रोषः ॥ ६५॥ 


अपरामाह्‌ 


९ = = (~ न = (~ __ न प्राणराक्तयोर्ध्वया ९ 
सवस्चातानरवन [सतानवन्वनात पाटः] व्राणशक्तपाव्वया 


मे 
रानः। 


पिपीटस्पराविलायां प्रथते परमं सुखम्‌ ॥ ६६ ॥ 


प्‌। २८) 


पञ्चन्द्रियगुह्योपस्थरन्धनिरोधेन आधारात्‌ द्वादशान्तं यावत्‌ ऊध्वं 


क्रमेण वहन्त्या प्राणराक्तया 


पिपीलिकास्पशंमात्रात्प्रथते परमं सुखम्‌ 


इत्येतद्धावनया अन्तमुंखारामो भवतीत्यथंः । दादशान्त 
आत्मविषयानुभवसमये पिपीलिकाया इव शनेः शनेः चरतः प्राणस्य यः 
मूलाघारादिस्थानसकाशात्‌ कन्दादिस्थानपयंन्तः स्पशं: तद्वेलायां हि 
परीक्षन्ते योगिनः अमुतः स्थानात्‌ उत्थाय अमुकस्थानं प्राप्तः प्राणः इति 


निश्चितमेव इत्येतादृगुक्तभावनयोटिष्टसुखसिद्धिरिति भावः ॥ ६६ ॥ 


अपरामाह्‌ 


वहेविंषस्य मध्ये तु चित्तं सुखमयं क्षिपेत्‌ । 


केवलं वायुपृणं वा स्मरानन्दे न [स्मरानन्देन इति 


तदनुसारेणाथापितः समस्तः पाठः] युज्यते ॥ ६७ ॥ 

तद्धारणया सुखधारणया वहो वा विषेपि कठिनितरे च सुखभावनयेव 

चित्तं क्षिपेत्‌ प्राणस्य वा अपानस्य च मध्येपि कामानन्द्‌ सवंविषयविस्मारके 
न युज्यते कामधारणायां सवंविषयविस्मरणात्‌ अथ वा वायुपूणं 

केवट प्राणायामवजिंतमपि तत्रापि भेदगटनेन अभेदापत्तिरिति भावः। 
यस्मात्‌ दुःखे वहविविपादौ सुखसंधारणमेव परमाथ इति 

परमाथविदः । खीसङ्घेन विना खिया य आनन्दानुभवः स एव परमाथं इति 


१ 
कथ्यर्तं ॥ ६७ ॥ 


अपरामाह्‌ 


राक्तिसंगमसंश्चन्धशक्त्यवेशावसानिकम्‌ । 


यत्सुखं ब्रह्मतत्त्वस्य तत्सुखं स्वाक्यमुच्यते ॥ ६८ ॥ 


प्‌। २९) 


खीसङ्गमेन य आनन्दोतुभूयते तमेव स्यं विना ध्यात्वा आनन्दमयो 


भवेदित्यादयुक्तम्‌ । उक्तं च 


जायया संपरिष्वक्तो न वाद्यं वेत्ति चान्तरम। 


निदशंनं श्रुतिं प्राह मूढस्तं मन्यते परम्‌ ॥ 


न सृष्टिजांयते लिद्वान्न भगान्नापि रेतसः। 


आनन्दोच्छकलिता शाक्तिः सृजत्यात्मानमात्मना ॥ 


इत्यादयुक्तरीत्या खीसङ्गानन्दाविभतानन्दशक्तिसमावेशान्ते यत्‌ सुखं 
स्ीपुरुषादिपयांरोचनं स्वात्ममात्रनिष्ठं तत्‌ स्वकम्‌ - आत्मन एव 
संबन्धि नान्यत आयातं भावयेत्‌ खीसद्गमस्तु व्यक्तिकारणमेव इत्यादिना 


प्रोक्तं चान्यत्र अलं चातिविस्तरेण ॥ ६८ ॥ 


अपरामाह्‌ 


जस 


ठेहनामन्थनाकोटेः खीसुखस्य भरात्स्मृतेः । 


म (~, = = 


रात्त्यभावाप द्वशि भवदानन्दसप्ठकवः ॥ ६९ ॥ 


^ ~ (^€, 


पारचुम्बनाखङ्गनदन्तक्षतनसखन्नषताद भावष खीसुखस्यानुभूतस्य 


पूर्वं तद्धयानमात्रेण इदानीमपि शक्तयभावेपि करसोन्दयादो 


ध्यातमात्रे य आनद; परत्यक्षतयेव सवंविषयविस्मारकः स एवानन्दोद्य 


इति स्थितम्‌ यतोनुभूते स्मरणं प्रत्यक्षतयेव प्रसिद्धमित्याचायांः ॥ ६९॥ 


अपरामाह्‌ 


[> = _ बान्धवेचिरात्‌ = (~ 
आनन्द महत घात्त ट वा बार । 


आनन्दसुद्रतं ध्यात्वा तह्छयस्तन्मना भवेत्‌ ॥ ७०॥ 
प्‌। २०) 
न बान्धवे भ न= ५ (न न 
एवमेव बान्धवे वा सुहृदादो चिरकाटानन्तरं प्रिये वा टष्टे 
उद्रतमात्रमेवानन्द्‌ं गृहीत्वा तद्धावनान्तमंनस्कत्वेन परानन्दोदये 


[> न स्यादेवेत्यर्थं तथा 
विश्रान्तः स्यादवत्यथः । तथा च स्पन्द्‌ 


अतिक्रुद्धः प्रहृष्टो वा कि करोमीति वा मृरान्‌। 


धावन्वा यत्पदं गच्छेत्तत्र स्पन्दः प्रतिष्ठितः ॥ 


इत्यादिना अभिहितमस्ति ॥ ७०॥ 


अपरामाह्‌ 


जग्धिपानकृतोह्छासरसानन्दविजृम्भणात्‌ । 


भावयेद्धरितावस्थां महानन्दस्ततो भवेत्‌ ॥ ७१॥ 


अयमत्राशयः - मिष्टान्नपानभोजनक्षीरादिपानारनाभ्याम्‌ उद्छसद्रसो 
य आनन्दस्तदूनुभवेन आनन्दपूणत्वावस्थायां भावयत एकाग्रचित्तस्य 


^ ^^, 


पर्पानन्दव्रापतारात सिद्धम्‌ ॥ ७९१॥ 


अपरामाह्‌ 


गीतादिविषयास्वादासमसोख्येकतात्मनः। 


योगिनस्तन्मयत्वेन मनोरूटेस्तदात्मता ॥ ७२॥ 


गीतादिविषयस्य वंशावीणादेमंघुरसृक्ष्मशब्दविषयस्य आस्वादात्‌ 

तचवंणाद्यः परमानन्दोदयः स्यात्‌ ताखक्रियाराब्दादिसाम्यं स एव 

परपरमानन्दोदय इति कथ्यते तत्कारे शुभारुभचिन्तादिविस्मरणादित्यलम्‌। 
९ न. = (~€ ^ स्थितो न्द 

अनेन च वेद्यरारोविस्मरणात्‌ वेदकसत्तामात्र 


शान्तमेयमानादिन्यापृतो महानन्दोदय इति निश्चितम्‌ ॥ ७२॥ 


प्‌। २९ 


यत्र यत्र मनस्तुष्टिम॑नस्तत्रेव धारयेत्‌ । 
तत्र तत्र परानन्दस्वरूपः संप्रकाराते [स्वरूपं संप्रवतंते इति 


पाटः] ॥ ७३॥ 


अयमत्र भावः - यत्र यत्र प्नन्द्रियादिगुणेषु मनो रज्यते 
एतच्छुभमेतदश्चुभम्‌ इत्यादिना तत्रेव शमे वाश्यमे विश्रान्तः सन्‌ 
परपरानन्दमयः स्यात्‌ इति निश्चयः। यत्र शुभे वाशुभे मनो गति तत्समये 


परविमरंविस्मृतेस्तत्रेवानन्दोदय इति निश्चयः ॥ ७३॥ 


अपरामाह्‌ 


अनागतायां निद्रायां प्रणष्टे बाह्यगोचरे । 


वस्था देवी न 
स मनसा गम्या परा देवी प्रकाशते ॥ ७४॥ 


निद्रा जागरणरूपोन्मस्नावस्था परावस्थेति कथ्यते सेव च 


(^ > (^^. (^ (~ ^, 


स्फुटीकरणावस्था व्वतारत ह स्थतम्‌ । तयाह्‌ 


~ र, जागरस्यान्ते = न उपजायते न 
नप्रादा न्तं या भाव उपजायत । 


तं भावं भावयन्साक्षादक्षयानन्दमश्चुते ॥ 


इत्यादिना निरूपितमस्ति ॥ ७४ ॥ 


अपरामाह्‌ 


तेजसा सूयंदीपादेराकाशो शबलीकृते । 


(^ (^ स 


टष्टिनिवि्या तत्रेव स्वात्मरूपं प्रकाराते ॥ ७५॥ 


दिवा सूर्यकिरणप्रकारोन रात्रो च चन्द्रज्योत्स्रया शवरीभूतम- 


पू। ३२) 


हाकारासंबन्ध्युध्वांधोवतिंस्थानविरोषे 

स कदेरावतिंदीपप्रकाराव्याप्तकोष्ठाकाराचित्र [९9 न ^ स्थाने न 
गृहे वा 
अव्यग्रमनस्कतया दृष्टिबन्धमभ्यस्यतः स्वस्वरूपचिदाकारोकीभावेन 
स्वात्मरूपाभिव्यक्तिजायते यत्फलं चतुदंशभुवनज्ञानं 


ताराव्यूहपरमनोभावाभिज्ञानं च समुत्पद्यते इति ॥ ७५॥ 


अपरामाह्‌ 


करङ्किण्या क्रोधनया भैरव्या ठेटिहानया । 


खेचयां टष्टिकारे च परा व्याप्तिः [परावाप्तिरिति पाठः] 


प्रकाराते ॥ ७६॥ 


विगतचेष्टं करङ्मात्रं शवमिव विश्वं पश्यन्त्या करोधव्यय्रया 
दक्शक्तया भोक्तुमेकाग्रया वा दूरमाकाशदशंनाथं प्रसृतया वा 


टृष्टिकारे परा व्याप्तिः प्रकाङात इति भावः ॥ ७६ ॥ 
अपरामाह 


= (^ _ नर, न =, (~ न 
मृहयसन स्फर्जकन हस्तपाद नरश । 


विधाय तत्प्रसङ्गेन परा पूणां मतिभवेत्‌॥ ७७॥ 


निराश्रये यथाभवति तथा पादो हस्तो च कृत्वा सव्धिषु 


^ ^^ 


॥ भ चेतयन्ती ^~ (~ न ततमोरजस्का ४ भवेद 
प्रत्यशसकल्यन न्ता वगर सत्त्वमयी द दारात 


[सपो 


तात्पयांथं "~ न = प्रोधेकेन १ ^ ज 
ल : । ग्रृदास्न कमलसन क । कठिनासनं 


^ ^^, (^ ^~ 


उपवेदानेन हि तुद्वकुजादुपाधेः समाधिचाच्चल्यापत्तिरिति हि स्थितम्‌ ॥ ७७॥ 
प्‌। ३३) 

अपरामाह 

उपविरुयासने सम्यग्बाहू कृत्वावकुञ्चितो कृत्वा्थंकुञचिताविति 

पाठः] । 


कक्षन्योम्नि निराकुवंञ्छममायाति त्यात्‌ ॥ ७९॥ 


आसने उपविश्य बाहू कक्षव्योम्नि संकुचित कृत्वा तदययेन शममायाति ॥ ७९ 


अपरामाह्‌ 


स्थूलरूपस्य भावस्य स्तब्ां दृष्टं निपात्य च । 


अचिरेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं व्रजेत्‌ ॥ ८०॥ 


विनोन्मेषनिमेषाभ्याम्‌ अत एव स्तन्धां दृष्टिमवष्टभ्य मनो निराधारं 


> (~ (~ 


कृत्वा किंचिदप्यचिन्तयन्‌ शिवं - परमात्मेक्यतां ब्रजेदिति भावः ॥ ८० 
॥ 


अपरामाह्‌ 


मध्यजिहे स्फारितास्ये मध्ये निक्षिप्य चेतनाम्‌ । 


= ॥ ९ रान्ते लीयते 
हार्‌ मनसा कुवर्ततः रशान्त व्र ॥ ८९ ॥ 


मध्य अन्तराख एव जिह्या यस्य ईदृशे विस्तारिते चास्ये सति तन्मध्ये बुद्धि 


निक्षिप्य मनसेव ह इत्युचचारं कुर्वन्‌ शान्तात्मा प्रकाशत इत्यर्थः ॥ ८१॥ 
प्‌। २४) 
अपरामाह 

= (~ स्थित्वा ^~ निराधारं „ (~ ^~ = + 
आसने शयने स्थित्वा निराधारं विभावयेत्‌ [विभावयन्‌ स्वदेहं 
क्षणात्क्षीणाराय इति पाठः। 


लीनं मूधिं इति (८४) पद्यादनन्तरम्‌ उ० मू० 


आकाशं विमलं पशयन्कृत्वा दृष्टं निरन्तराम्‌ । 


= (~ ज्र 


स्तब्धात्मा ततक्षणादेवि भेरवं वपुराघ्रयात्‌ ॥ 
इति पद्यमधिकं वर्त॑ते ।] । 

भ [> क्षीणे ् 
स्वदेहे मनसि क्षीणे क्षणाद्ूताशयो भवेत्‌ ॥ ८२॥ 
= ~र, = न (~. ^ निराधारभ = (~ स्थित्वा + क 
देहे नेव आसने देहस्यापि वनात्‌ शयने स्थित्वा नाहं देहो नमे 
अ [> मानाधारभूतस्य नाघ [> रादिकल्पना अ $ [३ परिकत्पनेन क्षीणे 
देहो इति स ल्पना इत्येवं परिकल्पनेन क्षीणे 


[> ~ = = र ^ दार्थ = _ = ^~ (~ ५ बन्ध 
मनस गरतं वदरा भूतारया भूतास् भगवद्त स्वन्यः॥ <२॥ 
अपरमाह्‌ 


चलासने स्थितस्याथ शनेवां देहचालनात्‌ । 


प्रान्ते = = (~ (^ _ न्त, 
न्ते मानसे भावे देवि दिव्योघमाघ्रुयात्‌ ॥ ८३॥ 
= __ =, + ९ शान्ते = 9 
चलासन अश्चादो शनेर्देहचालनं कुव॑न्‌ प्रशान्ते च मानसे भावे 
दिव्यानां लोकानां परमयोगिनाम्‌ ओघं समूहं संभूय 


तत्तेजस्तत्त्वमाघ्रुयात्‌ प्राघ्यादिति भावः ॥ ८३॥ 


अपरामाह्‌ 


लीनं मूरधिं वियत्सर्वं भरवत्वेन भावयेत्‌ 


तत्सवं भेरवाकारं तेजस्तच््वं समाविशेत्‌ ॥ ८४॥ 


पू। ३५) 


लीनं शिष्टं सवं यन्नीकपीतादि तत्सवं शिवमयम्‌ इति भावयतो बह्म 


प्रकारात इति भावः ॥ ८४॥ 

अपरामाह 

किजिज्ज्ञात्वा [किचिज्ज्ञातमिति ज्ञात्वानन्तेति च पाठः| दवेतदायि 
वाद्यालोकस्तमः पुनः। 

विश्वादि भेरवं रूपं घ्यात्वानन्तप्रकाशभृत्‌ ॥ ८५॥ 

आधो मेदमयं ध्यात्वा स्थाणुवां पुरुषो वा इति ततश्च 
बाद्यश्चासावालोकः चन्द्रसूयांदिः ततश्च तमः एतत्सर्वं भेरवरूपं 


प्यलत्वा नानात्वादनन्तप्रकाशमयो भैरवो भवति ॥ ८५ ॥ 


अपरामाह्‌ 


एवमेव दुनिंरायां कृष्णपक्षागमे चिरम । 

तेमिरं भावयेदरूपं [भावयन्रूपमिति पाठः] भेरवं 

रूपमेष्यति ॥ ८६॥ 

मेघच्छन्ना रत्रिदुनिंशा तस्यामन्धतामिस्रमहातामिस्रतामिस्ररूपायां 
यत्‌ काठश्यामलादि भयद्कररूपं भेरवमुद्वितं भेरवमुद्राङ्कितं 
भयङ्करत्वादृश्यं तत्‌ भावयन्‌ अक्षयानन्दमा्ुयात्‌ - तद्रूपस्य 


आश्चयकारित्वात्‌ ॥ ८६॥ 


अपरामाह्‌ 


न = 


एवमेव निमिल्यादो नेत्रे कृष्णाभमग्रतः । 
प्रसायं भेरवं रूपं भावयेत्तन्मयो [भावयंस्तन्मय इति 


पाठः] भवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 


प्‌। २६) 


धः निमील्य [9 = (~ ५ म ५ 
स्वनत्र च ल्य कृष्णपााक्ञषकरल्यभावाष कृष्णाम तमारूपष 


ज्ञात्वा किमेतत्‌ इत्याश्चयंकारि एतदेव भेरवं रूपम्‌ एतदरूपेण 


तन्मयीभावः स्यादिति ॥ ८७॥ 
अपरामाह 
= (~ न्द = (~ [> (^ _ न्द, = (~ 

यस्य यस्येन्द्रियस्यादौ [यस्य कस्येन्द्रियस्यापि इति तत्रेवात्मेति च 
पाठः) व्याघाता निरोधतः। 

^ ४2 = म्द भ 
प्रविष्टस्याये शल्ये तदेवात्मा प्रकाराते ॥ ८८ ॥ 
बाह्याधिकारनिवृत्तेरज्ञत्वात्‌ तत एव च व्याघातात्‌ विरुद्धसमुचयात्‌ अथ च 
निरोधतः निरोधनाच अद्ये यरहिते शून्ये अत एव प्रविष्टः सन्‌ 
अन्तमुंखपदाश्रयणेन आत्मा प्रकारात इति भावः ॥ ८८ ॥ 


अपरामाह्‌ 


अनिन्दुमविसगं च अकारं जपतो महान्‌ । 


उदेति = (~ = न्द न 
उदात दव सहसा ज्ञानाघः परमश्चरः ॥ <९॥ 


अम्‌ इत्यत्र अः इत्यत्र च बिन्दुविसगोँ परित्यज्य कुम्भकस्थस्य अ इत्येवमेव 


५ जपत 0 न उदेति = (~ ९८ वंविकल्पराहि (~ न विकल्पादी _ 
कवठ जपतः परमश्चर्‌ ज्ञनव उदत । सवावकट्परह त्वन ट्पादबन्‌ 


संत्यज्य यच्छिष्यते तदेव भवतीत्यथंः । तत्वमसि इत्यादिवत्‌ ॥ ८९॥ 


अपरामाह्‌ 


सविसगंस्य वण॑स्य विसगान्ते |विसगानन्तमिति पाठः] चितिं कुरु । 


निराधारेण चित्तेन स्पृश्य सनातनम्‌ ॥ ९० ॥ 


प्‌। ३२७) 


पुनश्चात्र अ इत्येवमेव परित्यज्य यश्च अमित्यत्र अः इत्यत्र च (।) 
(:) बिन्दुविसर्गो परिशिष्टो तयोरनिकंचनीयत्वात्‌ प्राप्ता तत्र परा 


©^ (^^ . (~ 


निवृतिरिति सिद्धम्‌ ॥ ९० ॥ 


अपरामाह्‌ 


व्योमाकारं स्वमात्मानं ध्यायेदिग्भिरनावृतम्‌। 


निराश्रया चितिः राक्तेः स्वरूपं दरायेत्तदा ॥ ९९॥ 


अहमेव परो हंसः परमात्मा परात्परः । 

इति व्योमाकारं स्वमात्मानं कृत्वा तथा 
दिग्भिर्नीरुपीतादिभिरुपाधिभिविंवजिंतं कृत्वा चितिशक्तिनिराश्रया स्वं रूपं 
दरायेदिति भावः॥ ९९॥ 


अपरामाह्‌ 


किंचिदद्गं विभिदयादो तीक्ष्णसूच्यादिना ततः। 


न्द धऽ नश ^ ९ ^ 
तत्रव चतना सक्त भेरवी निमला गतिः ॥ ९२ ॥ 


तीक्ष्णसूच्यादिना वा अग्निना रारीरं प्रमथ्य तत्सहनादिना या सहनराक्तिः 


स य इत्यभिधीयते ण्व 
सेव चेतना इत्यभिधीयते । 


स सनस 
अच्छिद्यायमद्‌द्यायमङ्कदाश्चत्य प्त च। 


इत्यादिभगवद्वाक्यस्मरणात्‌ भेरवसारूप्या्िरिति भावः ॥ ९२ ॥ 


अपरामाह्‌ 


चित्तादयन्तःकृतिनांस्ति ममान्तभांवयेद्यदि [भावयेदितीति 
पाठः] । 


विकल्पानामभावेपि विकल्पेरुज्छ्ितो भवेत्‌ ॥ ९३॥ 

प्‌। <) 

चित्ता्यन्तःकरणवगों ममान्तनांस्ति अस्त्यपि नास्त्येव इत्येवं 
बाह्यविषयोपरमादूढभावनस्ततो विकल्पानामभावेन 
विकत्पेरुज्दितस्त्यक्तः निविंकल्पतया शुद्धचेतन्यो भवेदित्यर्थः ॥ ९३॥ 
अपरामाह 

माया विमोहिनी नाम कलायाः कलनं स्थितम्‌ 

इत्यादिधमं तत्त्वानां कटयन्ना पृथग्भवेत्‌ [कटयन्न पृथगिति 


पाठः] ॥ ९ ॥ 


इयं माया विमोहिनी नाम तत्त्वानां च इत्यादिधमं कलायाः कलनं स्थितम्‌ 


इत्येवं कलयन्‌ ना पुरुषः पृथक्‌ भवेत्‌ - सवांत्तिणं: कूटस्थ इत्याख्यः 


स्यादित्यथंः ॥ ९४ ॥ 
अपरामाह 


दयगितीच्छां समुत्पन्नामवलोक्य शमं नयेत्‌। 


यत एव समुद्धता ततस्तत्रैव लीयते ॥ ९५॥ 


एवमन्तमुंखतया विमृश्य यत एव क्षोभमयान्मनस उत्थिता तत्रेव 


रामं नयेत्‌ प्रापयेत्‌ । 
तरङ्गा इव तोयेषु बुदरुदा इव सागरे । 


इत्यादिवत्‌ एेक्यमाश्रित्य तत्सवं च प्रशमय्य ब्रह्म संपद्यते तदा 


स्वयमेव ॥ ९५॥ 
अपरामाह 


यदा ममेच्छा नोत्पन्ना ज्ञानं वा कस्तदास्मि वे । 


तत््वतोहं तथाभूतस्तद्टीनस्तन्मना भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 


प्‌। २९ 


इच्छाज्ञानकरियादिसन्दोहे ~ (~ स समुत्पन्नेपि = (~ ५ _* (~ गच्छामीत्यादिना [> 
चव्क्ाज्ञानक्रयाद्सग ८ अह्‌ कराम ग्ब्छामाट् त्न च 


ज्ञानं वा समुत्पन्नमपि तत्त्वतोहंस्वरूपं एवाहम्‌ तस्मिंहीने तन्मयो 


> (~ (~ न 


भवदात गुरवः । तया च स्पन्द्‌ 


गुणादिस्पन्दनिः्यन्दाः सामान्यस्पन्दसंश्रयात्‌। 


ठन्धात्मलाभाः सततं स्युज्ञस्यापरिपन्थिनः ॥ 


अगप्रबुद्धधियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोदययताः। 


पातयन्ति दुरुत्तारे घोरे संसारवत्मंनि ॥ 


अतः सततमुदुक्तः स्पन्दतत्त्वविविक्तये । 


जाग्रदेव निजं भावमचिरेणाधिगच्छति ॥ 


इत्यादिना सुस्पष्टतया प्रतिपादितम्‌ ॥ ९६ ॥ 


अपरामाह्‌ 


इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्तं निवेरायेत्‌। 


आत्मबुद्धयानन्यचेतास्ततस्तत्त्वाथंदरांनम्‌ ॥ ९७ ॥ 
जातमात्रायामिच्छायां जातमात्रे ज्ञाने वा सति 
सर्व॑स्मिन्स्वात्मरूपदटभावनया अनन्यचेतसस्तत्त्वात्मदरानं 
स्यादेवेति निश्चयः सवं खल्विदं बह्म इत्यभ्यसनादिति भावः ॥ ९७ ॥ 


अपरामाह्‌ 


निर्निमित्तं भवेज्ज्ञानं निराधारं भ्रमात्मकम्‌ । 


कस्यचिन्नेतदेवंभावी न्द, अ _ ५ ^. [अस 
तत्त्वतः कस्यचिन्नेतदेवंभावी शवः ध्य ॥ ९८ ॥ 


भ्रममात्रान्निरनिमित्तं शुक्ताविदं रजतमित्यादिवत्‌ भ्रममात्रस्वभावं 


सवं दृश्यजातम्‌ अत एव च निराधारमनाश्रयात्मकम्‌ 


प्‌। ८०) 


हि सवं चिन्मात्रम्‌ चिव्यतिरिक्तस्यान्यस्याभावात्‌ इत्येवंभावनादादयांत्‌ 


शिव एव स्यादिति भावः॥ ९८ ॥ 


अपरामाह्‌ 


चिद्धमांः सवं देहेषु विरोषो नस्ति कु्रचित्‌। 


अतश्च तन्मयं सवं भावयन्भवजिजनः ॥ ९९॥ 


देवासुरनरतियक्स्थावरजङ्गमादिषु मतिषु चिद्धमांः सामान्येन सन्ति न 

च तत्र विशोषोस्ति कुत्रचित्‌ देहाद्रेव विोषोस्ति न तु चितेः इति भावयन्‌ सर्वत्र 
[स्त जम्भते ४ इत्यनुभवदाटर्यात्‌ ९. न मस्मीति (> 

चिदेव जृम्भते इत्यनुभवदाढयांत्‌ सोह भावयन्‌ भवनित्‌ 


= (~ १ [> 


दुस्तरसंसारात्तिणा जनो भवति ॥ ९९॥ 


अपरामाह्‌ 


कामक्रोध = ९ _ 
लकममाहमदमात्सयगाचर्‌ । 


बद्धं निस्त्मितां कृत्वा तत्त्वमवशिष्यते ॥ १०० ॥ 


कामक्रोधादिषु मात्सयपय॑न्तेषु बुद्धिमेकाग्रां विधाय विकारानधिगमात्‌ 


निस्पन्दां कृत्वा तत्तत्त्वं चिन्मात्रबोधमवरिष्यत इति शेषः ॥ १००॥ 


अपरामाह्‌ 


इन्द्रजालमयं विश्वं न्यस्तं वा चित्रकमंवत्‌। 
भ्रमतो ध्यायतः [भ्रमद्वा ध्यायत इति पाटः) सवं 


परयतश्च सुखोद्रम : ॥ १०९ ॥ 


प्‌। ७ 


इत्येवं ज्ञानानुभवयुक्तया निश्चितया बुद्धया सवंमिदमिन्द्रनालनिमं 
विश्चं विभाव्य स्वस्पन्दारोहणेन सवंमिदं भ्रमन्नपि ध्यायन्नपि 
पद्यन्नपि अक्षयसुखीभवति - सवंमिदं ह्य इति पयन्‌ मुच्यत 


इत्यथः ॥ १०१॥ 
अपरामाह 


~ _५ ^ (^~ न सु (^ (~ न 
न चित्तं निक्षिपेद्‌ खे न सुखे वा परिक्षिपेत्‌ । 


भेरवि ध्यायतां मध्ये किं तत्त्वमवदिष्यते ॥ १०२॥ 


सुखदु खादिविभवे सवं सुखं वा दुःखमेव वेदं सवं विज्ञाय 

न्द तदेकाग्रयतया > =, (~ ध्यायतां | तन्मध्ये न्द, [> स्यादित्यथ 
तदेकाग्रयतया हे भैरवि ध्यायतां तन्मध्ये भैरवोदयः स्यादित्यथंः ॥ 
९०२॥ 


अपरामाह्‌ 


विहाय निजदेहास्थां सवंमस्मीति भावयेत्‌। 


क ट्य = (~ सु स्‌ 
टेन मनसा दृष्ट्या नान्येक्षिण्या सुखी भवेत्‌ ॥ १०३॥ 


निजदेहप्रमातृतां विहाय - न देहोहमित्यादिना 


पश्चात्सवंमिद्महमेव इति भावयन्‌ सुखी सवत्र सव॑दा ॥ १०३॥ 
अपरामाह 

घटादौ यच्च विज्ञानमिच्छाद्यं वा ममान्तरे । 

नैव सर्वगतं जातं भावयन्निति सवंगः [सवंत्रामस्मीति भावयन्‌ इति 


पाटः] ॥ ९०४ ॥ 


प्‌। 4२) 


सदा सवत्र सवास्ववस्थासु यत्‌ दृश्यमानं घटादिविज्ञानेन 
घटोयमित्यादिना तदन्तरे या चेच्छा एवं करोमीत्यादिना तत्सवं जातमपि 
किमपि न भवति निःसारत्वादिति भावयन्‌ सर्वत्र प्रकाडस्वरूपः स्यादिति 


भवः ॥ १०४ ॥ 


अपरामाह्‌ 


ग्राह्यग्राहकसंवित्तिः सामान्या सव॑देहिनाम्‌ । 
भ (~ _ + (~ = = विद्रोषोस्तीति = ~ ५ वधानता 
योगिनां तु विशोषोयं | पाठः] संबन्धे स 


॥ ९०५ ॥ 


सवदेहिनां सदारिवादिकीरान्तानाम्‌ इदं ग्राह्यम्‌ अयं ग्राहक इत्यादिना यो 

व्यवहारः स सामान्य एव सवदेहिनां यदेको जानाति तदपरोपि जानाति इत्यनेन 
»„__ = ^~ = __ (~ न ५_ भ 

सामान्या परंतु योगिनामयमेव विषः - संबन्धे 

ग्राह्यग्राहकस्वरूपावधारणे ग्रहीतृरूपाविस्मरणमित्यथंः अहं स्मर्तेति 


सवंदा प्रकाशस्वरूपः अन्यद्वेयमनित्यमसदित्युच्यते ॥ १०५॥ 


अपरामाह्‌ 


स्ववदन्यरारीरेपि [> +~ ~. क 
स्ववदन्यशरीरेपि सवतत्तमनुभाव्यत्‌ । 


(=, 


अपेक्षां स्वशरीरस्य त्यत्तवा व्यापी दिनिभवेत्‌ ॥ १०६॥ 


तस्य शरीरभूतं जगदिदमिति सवं विभावयन्‌ केवलं भिन्नतया 


स्वदारीरापेक्षां विहाय इदं मम रारीरं नास्तीतरस्मादन्यत्‌ 


पू। र) 


इत्यनेन परस्मिन्सवस्मिन्स्वात्मसंविन्मात्रदटभावनेन व्यापकरूपोसो 


[असत्‌ = (~ (~ 


ताहनरव भवदत भवः ॥ १०६ ॥ 


अपरामाह्‌ 


निराधारं मनः कृत्वा विकल्पान्न विकल्पयेत्‌ । 


भ भ ० अ 
तदात्सपस्पात्मत्व भर्वा पम्रगखचनं ॥ ९०७ ॥ 


सवंमेतत्त्याज्यं स्वस्वभावाध्यासरूपं स्थाणुवां पुरुषो वा इति. 


वद्ध्यस्तमेव निःसारतया हेयमिति भावः। इत्यनेन निराधारतया 


स्वात्मनः परमात्मत्वे निष्ठं प्राप्य परमात्मनि च लीनतां संप्राप्य वा 


विभाव्य भेरवरूपः परमात्मेव भवतीत्यथंः ॥ १०७ ॥ 
अपरामाह्‌ 


स्व॑ज्ञः सवंकतां च व्यापकः परमेश्वर : । 


स एवाहं शैवधर्मा इति दाट्यांच्छिवो भवेत्‌ ॥ १०८ ॥ 


स एवाहमहमेव सः शिवस्यायं हेव स एव धर्मों यस्य स्वातन्नयादिमम 


सवोँस्ति अनेन दृटभावनेन परमशिवताद्रप्य गम्यते ॥ १०८ ॥ 
अपरामाह 


जलस्येवोर्मयो न = ९ वहेज्वालाभ ९ ङ्ग्य न 
जरस्यवामया वक्घज्वारभङ््‌ग्यः व्रना स्वः। 


न्द, _ ज न्द [> श्वभङ्ग्यो = (~ = (~ 
ममव भ्रवस्यता वश्चवभङ्ग्या व्नदताः ॥ ९०९॥ 


यथा जलोर्मय = ९ जलः = € ज्वाला = € तथा त | 
यथा जलखमयः द्व वह्नवा ऊ : र्ववा षमा: तया मस्वस्यता 
[९ ङ्ग्यो न गमनागमनभोजनाहवनदानप्रस रणनिगमनादी ९ [९ सन्तीति 
वश्वभङ्‌ नन सग 


= (~ (^, न 
भावयादत रषः ॥ १०९॥ 


पू। च) 


अपरामाह्‌ 


भ्रान्त्वा भ्रान्त्वा शारीराणि [रारीरेणेति पाठः त्वरितं भुवि 
पातनात्‌ । 


क्षोभराक्तिविरामेण परा संजायते दशा ॥ ९९०॥ 


प्रदक्षिणक्रियावत्‌ सहस्रजन्मजन्मान्तरमासाद्य 


(^ > (^ | ०९ 


मानुष्यदेवासुरतियंगादियोनिषु ततश्च सद्ररुद्टिपातात्‌ क्षीणश्ोकस्य परा 
दा प्रादुभ॑वति इत्यर्थः । तथेव 

० प्रटीयेत स्यात्परमं ५ ड 
यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌। (९ उ ।) 


इत्यादिना स्पन्द प्रतिपादितमस्ति ॥ ९९० ॥ 


अपरामाह्‌ 


(^ = (~ 


आधारेष्वथ वा शक्तया ध्यानाचित्तख्येन [रा्तयाज्ञानाचतात 


पाटः] 


संप्रदायं २ पदयादनन्तरम्‌ उ० म्‌ 

, ९ = = _ न्त, 
संकोचं कणंयोः कृत्वा द्यधोद्रारे तथेव च । 
अनच्कमहलं ध्यायन्विशोद्रूह्य सनातनम्‌ ॥ ९४ ॥ 
इति पदयमधिकमस्ति।] वा । 


जातरशक्तिसमावेशक्षोभान्ते भेरवं वपुः ॥ १९९॥ 

9 9 = _ (~ = _ न 
पदार्थेषु ज्ञातुमदक्यत्वात्‌ वा ज्ञानादेरभावतो यशचित्तस्य ल्यस्तेन यो 
जातोर्ना = __ (~ ॥ =, = = = ५ ९ 
भ्रतायां शक्तो समावेरशक्षोभस्तदन्ते भेरवं वपुन्यंज्यत 

9 एवेत्यथं ९ 
: ॥ १९९॥ 


अपरामाह्‌ 


संप्रदायमिमं भद्रे शुणु सम्यग्वदाम्यहम्‌ । 


२ ५ जायते = = _ तव्धमात्रयो ् 
कवल्य जायत सद्या नत्या: स्तट : ॥ १९२ ॥ 


पू। ४५५) 


सर्वस्यास्य भेदाभेदमयस्य जगतो विस्मरणादन्तरात्मनि च 


न (~ [> 5 6 


दत्तटट्यागना चर तत्र चत्तप्रकष्शः स्वादवत्वयः 


प 


सर्वेषुक्तवक्ष्यमाणानुशासनेष्वेतेषु 


चिन्मात्रावधारणचित्तेकाग्रयाभ्यसनममिप्रेतमस्ति ॥ १९२॥ 


अपरामाह्‌ 


कूपादिके महागतं स्थिते परिनिरीक्षणात्‌ [स्थित्वोपरीति पाठः] । 


अविकल्पमतेः सम्यक्सद्यशित्तलयः स्फुटम्‌ ॥ १९२॥ 


न्क) ^ ^ [> ^ [^ ज) नीठपीतादि 9 
यद्यव परस्फुरात नास्त्यत्र कमाप वद्यावद्यपातत नीलपीतादि परं ६। 


घोरतरं भेरवं वपुरत्राभासमानं भासत इति तात्पर्यांथंः ॥ १९६॥ 


अपरामाह्‌ 


९ [> म (म 
यत्र चर मना चात बाह्य वाभ्वन्तर्‌ त्रच । 


तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्क्व यास्यति ॥ १९४ ॥ 


यत्र यत्र मनो याति स्वतश्चञ्चरमस्थिरम्‌ । 


= (~ न्त १ ५ १ 
ततस्तता नचम्बतदात्मन्यव वश नयत्‌ ॥ 


इत्यादिभगवन्मुखोक्तया यत्र यत्र नीरपीतादो मनो याति अन्तरात्मतया तत्र तत्र 


रिवावस्था इति निश्चयाद्धेरवाभिव्यक्तिः संजायते । तथा च श्रीस्पन्दे 


पू। दह 


यस्मात्सवंमयो जीवः सव॑भावसमुद्धवात्‌। 


तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तितः॥ 


तेन शब्दाथचिन्तासु न सावस्था न या शिवः। 


कस ९ ५ स्थित 
गक्त्व भग्यभावन सदा स्वत्नस : ॥ 


इति वा यस्य संवित्तिः करीडात्वेनाखिरं जगत्‌ । 


संपश्यन्सततं युक्तो जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ (२८.२९.२०) 


इत्यादिना प्रतिपादितमस्ति ॥ ९४॥ 


अपरामाह्‌ 


=^ _ रर, ५ व्यज्यते = (~ 
यत्र यत्राक्षमगग्ण चतन्य त्यज्यत वभाः। 


तस्व तन्मात्रधमिंत्वाचिह्छयाद्धरितात्मता ॥ ९९५ ॥ 


यत्र यत्र शिवावस्थाध्यानेन चेतन्यं व्यज्यते विभोः तस्य च 
तन्मात्रधम॑त्वात्‌ दपंणप्रतिबिम्बिताभास्वेचित्रयेण 
चेतन्यमात्रस्वभावत्वात्‌ चितो रयाद्वि्ान्तेभीरितात्मता अहमेव विश्वमयो 
महच्ेतन्यभरित इत्यनुभूततात्त्वकावस्थः संपद्यते 


= (~ 


आरयानीभूतहिमघृतादिवत्‌ जलमयत्वापत्तेरिति भावः ॥ १९५॥ 
अपरामाह 


्वतायन्ते भये शोके गहरे वा रणद्रते [रणादरते सत्तामयी दशा 
इति च पाठः] 


कुतूहले श्चुधायन्ते बह्मसत्ता समीपगा ॥ १९६ ॥ 


^ अतिक्रुद्ध भ ^+ करोमी ^. 
अतिक्रुद्धः प्रहृष्टो वा किं ति वा मृशन्‌ । 
धावन्वा यत्पदं गच्छेत्तत्र स्पन्दः प्रतिष्ठितः ॥ (२२) 
प्‌। ८७) 


इत्यादिस्पन्दोक्तदिशा निर्दिष्टस्य भेरवरूपस्यामशंनात्‌ श्चुतादिषु 


गुरुमुखश्चुतयुक्तया विभाव्य कृतकृत्यो भवत्येवेत्यथंः । एतच 


तन््रारोकादौो वितत्य निणींतमस्ति तत एवावधाय॑म्‌ । ग्न्थविस्तरभयान्नेह 


प्रतन्यते दिङ्मात्रेण उदाहृतमिति ॥ ६ ॥ 


अपरामाह्‌ 


वस्तुषु स्मयंमाणेषु दृष्टे देशे मनस्त्यजेत्‌। 

स्वशरीरं निराधारं ततः प्रसरति [कृत्वा प्रसरतीति पाठः] 

प्रभुः ॥ १९७ ॥ 

स्मरणादिक्तया दृ देशोनुभवरक्त स्वाधारभूतायां मनस्त्यजेत्‌ 
एेकाग्रयेणाददात्‌ स्वशरीरं च निराधारमहिकञ्चुकवदसङ्गं विभातयेत्‌ 
ततः प्रादुभंवति स्वयमेव प्रभुरिति निश्चयः । अत्रायं भावः - 
अनुभवात्‌ स्मरणादो सूत्र इव मणिगणः प्रोतश्चेतन्यप्रसर इति सिद्धम्‌ 


ध्यायेदिति = (~ (~ 
अतस्तम्व व्यायादत रषः ॥ ९१७ ॥ 


अपरामाह्‌ 


क्वचिदधस्तुनि विन्यस्य रानैरंष्टं निवतयेत्‌। 


तज्ज्ञानं चित्तसहितं देवि शन्यालयो भवेत्‌ ॥ ९८ ॥ 


कुत्रचित्‌ दृष्टिं कृत्वा घटोयमिति तदस्त्वुभवं तद्वासनायुक्तं चित्ते 


निधाय शुन्यमतिभवेत्‌ - बह्म संपद्यत इत्यथंः ॥ ९८ ॥ 


अपरामाह्‌ 


= (~ जायते = _ (~ 
भक्युद्रेकाद्विरक्तस्य यादशी जायते मतिः। 


सा शक्तिः राङ्री नित्यं भावयेत्तां ततः रिवः ॥ १९९॥ 


प। ८<) 
भक्तयतिरायेन विरक्तस्य शान्तचित्तस्य चित्ते चित्तसमाधानेन यादी 
~ मतिर्जायते ९ = शांकरी (~ (^^ गीयते ~ ४ = भ 
मतिजायते सा शांकरी शक्तिरिति गीयते इति तामेव भावयेत्‌ येन तन्मयः स्यात्‌ ॥ 
१९९॥ 


अपरामाह्‌ 


वस्त्वन्तरे = न = _ र, ९ 
त्वन्तर्‌ वद्यमन रनवस्तुषठु रुन्यता । 


तामेव मनसा ध्यात्वा विचित्तोपि [विदितोपीति पाठः] प्रशाम्यति ॥ 


९१२० ॥ 


अयमत्राशयः - एकस्मिन्वस्तुनि चित्स्वरूपत्वेन ज्ञायमाने अन्यत्र 
चाभावबुद्धिः - सव॑स्यास्य जगत्‌ एकरूपत्वापत्तेः तस्मात्‌ एकस्येव 
= (^~ ~ 


तस्तुनाप तित्स्वभावात्‌ सवस्वरूपव्रसगपत्तारत तत्सववद्यद्यून्वता 


ध्यात्वा विचित्रतया संकत्पविकल्पराहित्यन मुक्तः स्यादति निश्चयः ॥ १२०॥ 


अपरामाह्‌ 


^ °^ 


कचज्ञया स्मृता रुधः सा शुद्धः रायुदरान। 


न शुचिद्यशुचिस्तस्मान्रिविकल्पः शिवो भवेत्‌ ॥ १२९॥ 


धममंराख्विद्धिः 


कृत्वाटं पाददोचं विमलमथ जलं त्रिः पिबेत्‌। 


इत्यादिना शुद्धिः कथिता सा चैव शुद्धिः निर्विंकल्पसमाधिस्थस्य न 


= (~ (^ 


रुचनाप्यद्यचर्मदपत्तारत पस्मायकपस्पायः। त्याच 


पू। छर 


तुं त्यजतु कारयां वा श्वपचस्य गृहेथ वा । 


तज्ज्ञः कलङ्कं नाप्नोति हेम पङ्कगतं यथा ॥ 


इत्यादिना स्मृतमस्ति ॥ १२९॥ 


अपरामाह्‌ 


९ _ न भ १ (~, 
सवत भ्र्वा भवः सामान्वत्वाप गारः । 


[सेके 


न च तद्यतिरेकेण परास्तीत्यदया गतिः ॥ १२२॥ 


दपंणविम्बे यद्वन्नगरय्रामादि चित्रमविभागि । 
भाति विभागेनैव च परस्परं दप॑ंणादपि च ॥ (प० सा० १२) 


=€ „ न 


इत्यादिना सवत्र सवदा बाद्याभन्तरषु पदाथषु भरवो भावः स्फुट इति 
न च तब्यतिरिक्तं किचित्‌ इति संबोधाप््या दयातीता गतिरदेतज्ञानं स्यात्‌ 


(^ = 


तब्धातस्कं ह वकरमनत्वाभावापर्तः ॥ १९२ ॥ 


अपरामाह्‌ 


न्त [> सो 
समः रत्रा च मत्व समा मानाषमनयाः। 


ब्रह्मणः परिपूणंत्वादिति ज्ञात्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १२३॥ 


यच्च श्रीभगवता गीतं 


विद्याविनयसंपन्ने बाह्यणे गवि हस्तिनि । 


रानि चैव श्वपाके च पण्डिताः समदशिंनः ॥ 


५) 


तथा च शान्तरसादिनिदरने 


अहो वा हारे वा कुसुमशयने वा टषदि वा 

मणो वा रष्टे वा बलवति रिपो वा सुहृदि वा । 
= क्त्‌ न यान्तु [> 

तृणे वा खणे वा मम समरश्ो यान्तु दिवसाः 


कदा पुण्येरण्ये दिवरिवरिवेति प्रलपतः ॥ 


पुनश्च सिद्धान्तसुक्तावल्यां 


५ समस्ततीर्थस (^ न ९ (~ 
सातं तेन लिरे दत्ता च सवावनि- 
यज्ञानां च कृतं सहस्रमखिला देवाश्च संतपिंताः। 
संसाराच समुद्धताः स्वपितरखेलोक्यपू्योप्यसो 


यस्य बह्मविचारणे क्षणमपि स्थेयं मनः प्रा्रयात्‌ ॥ 


इत्येवं इच्छाज्ञानकरियोह्ासं चिन्मयमेव विश्चप्रपञ्च विज्ञाय सुखी 


भवतीति भावः ॥ १२३॥ 
एवं सति अपरामाह 


न दषं भावयेत्ववापि न रागं भावयेत्ववचित्‌। 


(^ (~ € नै, भ [३००३ 


रागद्वेषविनिमुंक्तो मघ्य ब्रह्य ्रसपत ॥ १२८ ॥ 


सपादो दषं हारादो च रागः तद्विनिमुंक्तस्वभावापत्तो ब्रह्म 


संपद्यत इति भावः ॥ १२४॥ 


अपरामाह्‌ 


यदवेदयं यदग्राह्यं यच्छून्यं यदभावगम्‌ । 


तत्सर्वं भेरवं भाव्यं तदन्ते बोधसंभवः ॥ १२५॥ 


९ = (~ € न 
यता वाचा नवतन्तं द्यव्राप्च मनसा सह । 


आनन्दं बरह्मणो विदान्न विभेति कुतश्चन ॥ 


प्‌। ५९ 


न तत्र सूयां भाति न चन्द्रतारकं 
भ ^ भ [> भ [> 
नेमा विद्युतो भान्ति कुतोयमथिः। 
तमेव भान्तमनुभाति सवं 


तस्य भासा सवंमिदं विभाति ॥ 


आनन्दात्खल्विमानि भूतानि जायन्ते आनन्देन 


जातानि जीवन्ति आनन्दं प्रयन्ति अभिसंविरान्ति । (ते० ३०३.६) 


इत्यादिना प्रतिपादितं सर्व॑मेतद्ूद्येव भवति इति रटानुभवबलात्‌ सवत्र 
भेरवस्वरूपबोधवान्‌ भेरव एव भवति - ब्रह्म संपद्यते इत्यर्थः ॥ 


९२५ ॥ 


अपरामाह्‌ 


~ > (~ न = (~ _ 
ननत्य नराच्च सुन्व व्वापक कठनाज्ज्यत । 


बाह्याकाशे मनः कृत्वा निराकाशे समाविशेत्‌ ॥ १२६॥ 

इत्येवं नित्यत्वनव्यापकत्वानुभते बाद्याकाश एव शुन्यधारणातिशयेन 
तद्भ्यासातिशयाच्छूल्यातिशुन्यभूतं यद्धाम तत्रैव समाविडशातीति 
भावः ॥ १२६॥ 


अपरामाह्‌ 


यत्र यत्र मनो याति तत्तत्तेनैव तत्क्षणम्‌ । 


परित्यज्यानवस्थित्या निस्तरङ्गस्ततो भवेत्‌ ॥ १२७ ॥ 


पू। “र 


अविकल्पसंवेदनरूपेण मनसा तत्क्षणे तत्सवं परित्यज्य 


> (~ (~ 


निरालम्बनप्राप्ियुक्तया परभेरवस्वरूपवान्‌ भवेदिति भावः ॥ १२७॥ 


अपरामाह्‌ 


(~ ४3 [> ८ (~ 
मया सव रवयत सवगा व्वावकाखटः । 


इति भैरवशब्दस्य सन्ततोचारणाच्छिवः॥ १२८ ॥ 


विश्वमिदमखिलं भिया रवयति विमृशति अथ वा अवति रक्षति 
नीलानीटसुखासुखवे्यराशेः सवंस्याहमिति विमरांनात्‌ - बाह्यान्ते 
सवत्र अहमस्मि इत्यनुभवदाद्यांधिगमाच्छिवः संपद्यते । तथा च न 


सावस्था न या रिवः इत्यादिना एतदाम्नातमस्ति ॥ १२८ ॥ 


अपरामाह्‌ 


अहं मम मयेत्यादिप्रतिपत्तिप्रसङ्गतः। 


[९ निराध > न [3 तद्धय ष नप्रेरणाच्छमी ~~ ~ 
र मना यात # ॥ १२९ ॥ 


अहमिदं मम मया इत्यादिप्रसन्खेषु निराधारं मनः कृत्वा नेदं 
नानास्ति किचित्‌ इति इत्यनेन तद्धयानाभ्यसनेन प्ररणात्‌ 
अहंविमशंबलाधिगमात्‌ शमी शान्तदन्दोवाप्तपरनिवांणो जायत इत्यथः 


॥ १२९ ॥ 


अपरामाह्‌ 


नित्यो विभुनिराधारो व्यापकश्चाखिलाधिपः। 


राब्दान्प्रतिक्षणं ध्यायन्प्रकृताथानुरूपतः ॥ १२० ॥ 

प्‌। ५२ 

विभुः सवंज्ञः सर्वत्र शिव एव इत्येवं प्रतिक्षणं ध्यायन्‌ 
प्रकृताथानुरूपतया पदाथंृ्टया कृतकृत्यो भवत्येवेत्यथंः 


जानामि करोमि इत्यत्रेव मुक्तस्वभावः स्यादिति भावः। तथा च स्पन्द 


गुणादिस्पन्दनिः्यन्दाः सामान्यस्पन्दसंश्रयात्‌। 


ठन्धात्मराभाः सततं स्युज्ञंस्यापरिपन्थिनः ॥ १९॥ 


अगप्रबुद्धधियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोदययताः। 


पातयन्ति दुरुत्तारे घोरे संसारवत्मंनि ॥ २०॥ 


अतः सततमुदुक्तः स्पन्दतत्त्वविविक्तये । 


जाग्रदेव निजं भावमचिरेणाधिगच्छति ॥ २९॥ 


इत्यादिना नि्णीतमस्ति ॥ १२०॥ 


अपरामाह्‌ 


अतत्त्वमिन्द्रनालाभमिदं सवं व्यवस्थितम्‌ । 


किं तत्त्वमिन्द्रजारस्य चेति दादयांच्छमं जेत्‌ ॥ १२९॥ 
अतत््वमसारम्‌ इन्द्रनारवदिति प्रतीत्या - सवंमिदमिन्द्रजाठतुल्यमेव 
तत्परं सस्तु व्यपदेश्यं प्रमातृतत््वमिति भावनादादर्येन तत्त्वविदः 
निवांणपदावापिभवेदिति भावः ॥ १३१॥ 


अपरामाह्‌ 


आत्मनो निविंकारस्य क्व ज्ञानं क्व च वा करिया । 


ज्ञानायत्ता बहिभावा अतः शुन्यमिदं जगत्‌ ॥ १३२॥ 


पू। ५४) 


ज्ञानकरियादिङशाक्तययोगाज्ज्ञेयादिकल्पना कुतः न कुतश्चन । अतो 
^ ^€ स) 


निविंकल्पात्मकस्य निविंकलत्पमेवेदं जगत्प्रतिभासते इति भावः । तथाच 


मालिनीविजये 


या सा रक्तिजंगद्धातुः कथिता समवायिनी । 


इच्छात्वं तस्य सा देवि सिसुक्षोः प्रतिपद्यते ॥ 


सेकापि सत्यनेकत्वं यथा गच्छति तच्छृणु । 


एवमेतदिति ज्ञेयं नान्यथेति सुनिश्चितम्‌ ॥ 


ज्ञापयन्ती जगत्यत्र ज्ञानराक्तिनिगद्यते । 


एवं भवत्विदं सवंमिति कार्योन्मुखी यदा ॥ 


जाता तदेव तत्तद्वत्कुवंत्यत्र क्रिया मता । 


एवं यथा द्विरूपेव पुनभेदरनेकधा ॥ 


3 [3 ^. ^ ^ 
अथोपाधिवशाद्याति चिन्तामणिरिवेश्वरी । 


तत्र तावत्समापन्ना मातृभावं विभिद्यते ॥ 


[> द्विपा नवधा हिर । राद्धा [> 
दषा च नवधा भद्‌: पञ्च च मालिनी । 


इत्यादिना प्रकारितोयमथंः ॥ १३२॥ 


अपरामाह्‌ 


क न विभी [३ 
नमे बन्धो न मे मोक्षो बालस्येता विभीषिकाः। 
प्रतिबिम्बमिदःं बुद्धेजरेष्विव विवस्वतः ॥ १३३॥ 
मायापरिग्रहवशाद्रोधो मलिनः पुमान्पञ्चुभंवति । (प० सा० १६) 

[> ^ णीतियमथं 6 परमाथंस थ न 

इत्यादिना नि रे सुस्पष्टः। अथ च तत्रैव 
गच्छति गच्छति जल इव हिमकरविम्बं स्थिते स्थितिं याति। 
तनुकरणभुवनवगें तथायमात्मा महेशानः ॥ (प० सा० ७) 


पू। “५ 


^ ^ भ 


इत्यादिना एतत्सवं बुद्धः प्रतिबिम्बितमेव सू्याचन्द्रमसोरिव 


जलटप्रतिबिम्बादो । इत्थं दृष्टान्तदास्यन्तिकयोर्योज्यमिति भावः ॥ १३३॥ 


अपरामाह्‌ 


इन्द्रियद्वारकं सवं सुखदुःखादिसंगतम्‌ । 


इतीन्द्रियाणि संत्यज्य स्वस्थः स्वात्मनि वतते ॥ १३४॥ 


द्रष्टा दर्यं दशान च इति भेदकल्पनात्यागादात्मनि स्वस्थः - 


स्वात्मेव भवति इत्यर्थः ॥ १३४ ॥ 


अपरामाह्‌ 


ज्ञानप्रकाराक स्वमात्मा चेव प्रकाशकः । 


एवमेकस्वभावत्वाज्ज्ञानं ज्ञेये विभाव्यते ॥ १३५॥ 


प्रकाशमानं न पृथक्प्रकाशात्‌ 
स च प्रकाशो न पृथग्विमरांत्‌। 
नान्यो विमरशोहमिति स्वरूपा 


स [अ 


दहं विमरास्मि चिदेकरूपः॥ 


इति नीत्या न किमपि प्रकाराव्यतिरिक्तं भाति वतते वा 


ज्ञानं ज्ञेयं तथा ज्ञाता त्रितयं नास्ति वास्तवम्‌ । 


इत्यादिटक्षणेन च सवं चिन्मयमेव विभाव्य यज्ज्ञानं तदेव ज्ञेयादि 


इत्यादि तत्त्वज्ञाननिष्ठः संभवति इति भावः ॥ १३५ ॥ 


अपरामाह्‌ 


मानसं चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम्‌ । 


यदा प्रिये परिक्षीणं तदा तद्धैरवं वपुः ॥ १३६ ॥ 


प्‌। ५६) 


मानसं मनः चेतना बुद्धिः शक्तिः प्राणशक्तिः आत्मा च एतदुपाधिमयो 
जीव इति कथ्यते इत्येतचतुषटयमुपाधिमयं मायीयोपाधिगलितं यदा क्षीणं 
- यदा क्षीयते तदा चिच्छेषतया हिमनिमुंक्तभास्करवत्‌ प्रकारामानः 
प्रकाश एवावरिष्यते - इति टृटानुभवसमधिगमात्‌ साक्षाद्धेरव 


एव भवतीति भावः ॥ १३६ ॥ 


अपरामाह्‌ 


निस्तरद्गोपदेशानां शतमुक्तं समासतः। 


द्वादशाभ्यधिकं देवि यज्ज्ञात्वा ज्ञानविजनः ॥ १३७ ॥ 


इत्थं मया धारणोपदेशानां द्वाद्याभ्यधिकं शतमुक्तम्‌ एतदेव 


रूप्यमेवेतीति 


विज्ञाय साक्स ।आद्धेरवसारूप्यमेवेतीति तात्पर्यम्‌ ॥ १३७ ॥ 


= न जायते = = 
उत्रि चकतम सक्छ जायत गरवः स्वयम्‌ । 


वाचा करोति कमांणि शापानुग्रहकारकः ॥ १३८ ॥ 


एतासु धारणास्वन्यतमनिष्ठावान्‌ 

मायीयोपाधि (+ __ +^ भ ^ __ (^ *> (~ = (~ कथनमात्रेण न 
संव्ठितवेद्यरारिपतितेन्द्रियगणोपि वाचा कथनमात्रेण 
शापानुग्रहादिकमांणि करोति तत्रापि तथेव समाध्येकीभावनया तत्तदुज्दित्य 


निस्तरद्प्रकादावान्‌ भेरवः साक्षाद्धवतीति निश्चयः ॥ १३८ ॥ 


अजरामरतामेति सोणिमादिगुणेयुंतः। 
8 > | 


योगिनीनां प्रभुदवि सवंमेखापकारकः ॥ १३९॥ 


अपाम सोमममूता अभूम 


इत्यादिनोक्तधारणाभ्यासदाटर्चेन अजरामरतां संप्राप्य विज्ञाना. 

ष 4) 

त्मकसोमपानात्‌ योगिनीनां - ज्ञानक्रियानन्दादिराक्तीनां प्रभुः स्वामी 
सवत्र मेलापकृत्‌ सकटस्यास्य वेद्यवेदकादिराशेः 


खिलीकृतस्वभावोत्यन्तनिमंलविद्वपुरदैतप्रकाशमयः परमात्मा 


भेरवः संपद्यते इति तात्पयार्थ॑ः ॥ १३९॥ 


जीवन्नपि विमुक्तोसो कुव॑न्नपि न लिप्यते । 


जीवन्मुक्त एवासौ पश्यन्नपि शण्वन्नपि जिघ्रन्नपि - इत्यादिक्रियाः 


कुवंन्न लिप्यते। तथा च भगवान्‌ 


पर्यञ्छृण्वन्स्पृशान्‌ जिघ्रन्नश्चन्गच्छन्स्वपञ्श्चसन्‌। 


प्रलपन्विसृजन्गृहन्चुन्मिषन्निमिषन्नपि । (५.८) 


ब्रह्मण्यादाय कमांणि सद्धं त्यक्तवा करोति यः। 


~ न = ~ 


[कष्यतं न स पापन्‌ पद्यपत्रमवाम्भसा । (१०) 


इत्यादिना समादिशति । तथा च स्पन्द 


गुणादिस्पन्दनिः्यन्दाः सामान्यस्पन्दसंश्रयात्‌। 


ठन्धात्मलाभाः सततं स्यु्ञंस्यापरिपन्थिनः ॥ (९) 


इत्यादिना नि्णीतमस्ति । तस्मात्‌ कमांणि कुवंन्नपि च न लिप्यते इति सिद्धम्‌ ॥ 
तादरप्येण भेदं संदिहानेव पुनरपि पृच्छन्ती 

श्रीभेरवी उवाच 

इदं यदि वपुरेव परायाश्च महेश्वर ॥ १० ॥ 


एवमुक्तवव्यवस्थायां जप्यते को जपश्च कः। 


ध्यायते को महादेव पूज्यते कश्च तृप्यति ॥ ४१॥ 


प्‌। ५८) 


हूयते कस्य वा होमो यागः कस्य च किं कथम्‌ 


स्पष्टमेतत्‌ ॥ 
उक्तानुयोगनिधारणां समादिशन्‌ 
श्रीभेरव उवाच 
एषात्र प्रक्रिया वाद्या स्थूटेत्येव मृगेक्षणे ॥ १४२॥ 
षत भ = 
भूयो भूयः परे भावे भावना भाव्यते हि या । 
प्रकिया बाह्या - जपपाठतीथांटनादिक्रिया परे तत्त्वे बाद्येति कथ्यते ॥ 
जप न ५ ४ जप 
जपः सोत्र स्वयं नादो मन्रात्मा जप्य ईदृशः ॥ १४३॥ 
^ (^~ (^^ ^. 


ध्यानं या निश्चला कुद्धनवकरा नरश्रया । 


सोहं बह्येति शाब्दस्य अनाहताख्यस्य श्रवणाजपः ईदृङ्मन्रात्मतया 


जपाङ्गश्च मन्रः वेद्यावेद्यपतितापि समाधानबटान्निवातदीपवया 


(^ (6 ^. न 


निश्चला बुद्धिस्तद्धयानमिति कथ्यते अत एव निविंकारा निराश्रया चेति ॥ 


न तु घ्यानं शरीरस्य मुखहस्तादिकल्पना ॥ १४४ ॥ 


पूजा नाम न पुष्पायेयां मतिः क्रियते दृढा । 


निविकल्पे परे व्योभ्नि सा पूजा द्यादराछछयः॥ ४५॥ 


प्‌। ५९) 


परे व्योन्नि परचिदाकारो क्यः विश्रान्तिरेव तत्वतः पूजेति भावः ॥ १४५॥ 


र ^ _ भ मः ^ ^ 
अत्रैकतमयुक्तिस्थे योत्पद्येत दिनादिनम्‌। 
भरिताकारता सात्र तृप्तिरत्यन्तपूणंता ॥ १४६॥ 
न प्रोक्तधारणासु ~ _* सिद्ध समाधानदादचें =€ = (~ (~ 
अत्र प्रोक्तधारणासु एकतमयुक्तिस्थे सिद्धसमाधानदाटयें योगिनि 
उत्तरोत्तरं निविंकल्पसमाधिरसास्वादाद्या पृण॑स्वात्मस्वरूपोपठन्धिपृणंता 


सा तृपिरित्यथंः ॥ १४६ ॥ 


महाशून्यालये वह्नो भूतादिविषयादिकम्‌ । 


हूयते मनसा साधं स होमश्चेतना सरुचा ॥ १७७ ॥ 


महाशुन्याखये शन्यातिशून्यरूपे परभेरवस्वरूपे वहो 
भूतेन्द्रियत्त्वादिरूपं सवं जगत्‌ संकल्पविकल्पात्मकं 
विभागकल्पनाहेतुना मनसा सह यत्र चैतनैव सुक्‌ तया हूयते स 


होमस्तत्त्वत इति ॥ १४७ ॥ 


यागोत्र परमेशानि तुष्टिरानन्दलक्षणा । 


क्षपणात्सवंपारानां जाणात्सवंस्य पावंति ॥ १४८ ॥ 
रुद्ररक्तेसमावेरास्तत्कषत्रं भावना परा । 

उक्तसमाघ (५ नोत्थ (~न भ भ देवपूजा 

नन्देन तुष्टिरेव यागो देवपूजा 
पाराक्षपणभवत्राणधमंत्वादनाश्रितराक्तयावेरा एव क्षेत्रं न च 
पुनः कुरुक्षेत्रधमंकषेत्रादिगमनादि । रुद्रदक्तिसमावेराः - 


सवंज्ञत्वादिषटशक्तिप्रादुभांवश्चेति ॥ ९०८ ॥ 


प्‌। ६०) 


अन्यया तस्य तत्त्वस्य का पूजा कश्च तृप्यति ॥ १४९ ॥ 


प्रकारान्तरेणाद्वेतसत्तत्त्वस्य पूजनतर्पणादिकमं व्यतिरिक्तं न संभवतीति 
भावः ॥ १४९॥ 


(^ (^€ (~ 


सदाचारेषु मुख्यतयानुष्ठेयं स्रानमपि निदिंदाति 


स्वतन््रानन्दचिन्मात्रसार : स्वात्मा हि सवंतः। 


आवेशनं तत्स्वरूपे स्वात्मनः स्रानमीरितम्‌ ॥ १५०॥ 


निगदितधारणाभ्यासेनाद्वैतस्वात्मस्वरूपस्य 
स्वतन््रानन्दचिन्मात्रसारतयानुभवात्तत्स्वरूपे कयभावनेव मुख्यं 


सानमित्यथंः ॥ १५०॥ 


ससन पूज्यते = _ र, (अ 
यरव पूज्यत द्रत्यस्तस्यत वा परपरः। 


यश्चैव पूजकः सवः स एवैकः क्व पूजनम्‌ ॥ १५९॥ 


न्न न्द ^ ^~ पूज्यते ४४०१ ण्डादिभिवां ^ (^ ९ तप (न ^ 
येरेव द्रव्यैः कुसुमादिभिः पूज्यते क्षीरख यते परापर इति 
परादेव्या सहितः परः भेरवः इति यश्चैव पूजकः स एव पूज्य इत्येने न 


तत्त्वज्ञानेन क्व पूजनम्‌ स्थूलमार्गेण यत्‌ सवस्य 


पूज्यपूजादेस्तदेकस्वरूपतया क्वापि भिन्नता नेति भावः ॥ ५९॥ 


व्रजेत्प्राणो वा क विरोजीव प इच्छया [द्‌ (^. 
त्प्राणो विशेजीव इच्छया कुटिलाकृतिः । 


दीर्घात्मा सा महादेवी परं क्षेत्रं परात्परा ॥ १५२॥ 


प्राणप्रवेशनसमये अपानस्य संघट्रनात्‌ हदयादौो । अस्य पद्यस्य 


विस्तृतो रहस्या्थ॑स्तन्रालोकादो निगदितस्तत एवावधायंः तत्रापि 
प्‌। ६ 
गुरुमुखत एव समाधेयतया नास्माभिरिह वितानित इति क्षन्तव्यम्‌ ॥ १५२॥ 


अस्यामनुचरंस्तष्ठन्महानन्दमयेष्वरे । 


तया देव्या समाविष्टः परं भरवमा्रयात्‌ ॥ १५२॥ 


षटरातानि दिवारात्रो सहस्राण्येकविंशातिः। 


हंस -दंसेति मन्ेण जीवो जपति नित्यशाः ॥ ५४ ॥ 


जपो देव्याः समुषिष्टः प्राणस्यान्ते सुदुल्भः। 


प्राणस्यान्ते पयंवसानावस्थायाम्‌ ॥ 


इत्येतत्कथितं देवि परमामृतमुत्तमम्‌ ॥ ९५५ ॥ 


एतच नैव कस्यापि प्रकाश्यं तु कदाचन । 


^ _ न र 
परशत्य खर करूर चाग्क्तं सुरुपाद्याः ॥ १५६ ॥ 


निविंकल्पमतीनां तु वीराणासुन्नतात्मनाम्‌ । 


निविंकल्पमतीनां वीराणां च्छिन्नसंरायानाम्‌ उन्नतात्मनां 


सुद्धविदयाप्रधानमायोत्तीणानाम्‌ ॥ 


भक्तानां गुरुवगंस्य दातव्यं निर्विशङ्कया ॥ १५७ ॥ 


दिव्योघ सिद्धोघ-मानवोघादिरुरुपङ्किमक्तानाम्‌ 


प्रदेयमेतद्रहस्यज्ञानमिति ॥ ९५७ ॥ 


ग्रामं राज्यं पुरं देशं पुत्रदाराकृटुम्बकम्‌ । 


[अक व॑मेतत्परित्यज्य ~ __. र = 
सवमतत्वार ग्रह्यमतन्मृग क्षण ॥ ९५८ ॥ 


पू। ६२ 
किमेभिरस्थिररदेवि स्थिरं परमिदं घनम्‌। 
प्राणा अपि प्रदादव्या न देयं परमामृतम्‌ ॥ ९५९॥ 


केस € 


राज्याद्यस्थिराननुगामिद्रव्यसंपत्त्यागेनेतदक्षयमनुवतमानमतुत्तरसु 
€^ (^^ 


खफटं स्थिरधनं संग्राह्यं यत्स्वथादेयं निर्दि्टापात्रेभ्य इति ॥ 


९५८-९५९ ॥ 


श्रीभेरवी 


देव देव महादेव परितृप्तास्मि शंकर । 


रुद्रयामरखुतन्स्य सारमद्यावधारितम्‌ ॥ ९६० ॥ 


सवंशक्तिप्रभेदानां हृदयं ज्ञातमद्य च । 


इत्युक्तवानन्दिता देवी कण्ठे ल्रा शिवस्य तु ॥ १६९॥ 


इत्येतानि पद्यानि स्पष्टव्याख्यानानि तस्मादलं विवरणेन ॥ ६०.१६१ ॥ 


इति श्री विज्ञानभेरवं नाम योग्ास्रं समाप्तम । 


प्‌। ६२) 


श्रीवि्यानुग्रहावाप्तप्रेक्षाटेशस्िकागमान्‌। 


आलोडयालोच्य तत्तत्त्वसंग्रहाथं सुविस्तृतम्‌ ॥ १॥ 


[> न्द, दः पद्प्रबोधिनीम्‌ [3 
वज्ञानभरव गूटपय पदप्रबोधिनीम्‌ । 


दृध्वान्तभवदुःश्वभ्रविभरंशात्पानोदिताम्‌ ॥ २॥ 


वेदसप्तषिविदान्त्ययुगाब्दमयघुपक्षतो । 


विज्ञानकोमुदीमेतां न, = _ + 
विज्ञानकोमुदीमेतां भट्भनन्द्‌ व्यकासयत्‌ ॥ २॥ 


श + विज्ञानकोमुदी से (~ र 
समाप्तेयं विज्ञानकोमुदी नाम विज्ञानभेरवटीका । 


कृतिस्तत्रभवत्कारमीरिकमभट्रारकानन्द्कस्य ॥ 


सद्धिद्यानां संश्रय ्रन्थविददु- 


१ 4 कालवृ न न 
व्यूहे हासं त्योपयाते । 
तत्तत्सद्धममोिधीर्षेकतान- 


क सोर। क्षोज ^ ९ कर्मवृतत्य 
सत्य {राठकना त्य ।॥९। 


श्रीमत्कदमीराधिराजेन मुख्ये. 
=€ = 6 अर, (~ 

धमोदुक्तेमन्िमिः स्वेविवेच्य । 

प्रत्यष्ठापि ज्ञानविज्ञानगभं- 


ग्रन्थोद्धत्ये | ९ 
न्थोद्धूत्यं मुख्यकायाल्यो यः ॥ २॥ 
प्‌। ६४) 


तत्राजीवं निविशद्धिमुकन्द्‌- 
रामाध्यक्षत्वाध्रितेः सद्धिरेषः। 
पूत्यां शुद्धया व्याख्यया संस्कृतः स्तात्‌ 


पूणां ग्रन्थः श्रेयसे सजनानाम्‌ ॥ ३॥ (तिलकम्‌, 


श्रीस्वात्मरिवापंणमस्तु ॥ 
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्रयमः पटलः 


एक ज्ञानं नित्यमाय्न्तशुत्यं नान्यत्‌ किचचिदतते ते वस्तु सत्यम्‌। 


न न ~ _ (~ (~ _ अ __ (~. न्द ५ क र 
यद्दास्मन्नन्द्रवापाचना व ज्ञानस्याय भासत नान्यथव ॥ १-१॥ 


अथ भक्तानुरक्तोऽहं वक्ति योगानुशासनम्‌ । 


ईश्वरः स्व॑भूतानामात्ममुक्तिप्रदायकः ॥ १-२॥ 


त्यक्तवा विवादशीलानां मतं दुज्ञानदेतुकम्‌ । 


आत्मज्ञानाय भूतानामनन्यगतिचेतसाम्‌ ॥ १-२॥ 


सत्यं केचित्प्रशंसन्ति तपः शोचं तथापरे । 


क्षमां केचित्प्ररांसंति तथेव सममार्ज॑वम्‌ ॥ १-४॥ 


केचिदानं प्रशंसन्ति पितृकमं तथापरे । 
= (~ न 


केचित्कमं प्रशंसन्ति केचिद्धैराग्यमुत्तमम्‌ ॥ १-५॥ 


केचिद्रहस्थकमांणि प्रशंसन्ति विचक्षणाः । 


अग्निहोत्रादिकं कमं तथा केचित्‌ परं विदुः ॥ १-६॥ 


८ ^ (^ € 


मन्रयोगं प्रशंसन्ति किचित्तिथानुसेवनम। 


एवं बह्ूनुपायांस्तु प्रवदन्ति हि मुक्तये ॥ १-७॥ 


एवं व्यवसिता खोके कृत्याकृत्यविदो जनाः। 


व्यामोहमेव गच्छंति विमुक्ताः पापकमभिः ॥ १-८॥ 


एतन्मतावरुम्बी यो कब्ध्वा दुरितपुण्यके । 


भ्रमतीत्यवश्ः सोऽत्र जन्ममृत्युपरम्पराम्‌ ॥ १-९॥ 


= (~ र 6 तत्प = 
अन्यमतमता । च्रहसुपत्ाखकनतत्पर्‌ः । 


आत्मानो बहवः प्रोक्ता नित्याः सवंगतास्तथा ॥ १-१०॥ 


यद्यत्प्रत्यक्षविषयं तदन्यन्नास्ति चक्षते । 


कुतः स्वगांदयः सन्तीत्यन्ये निश्चितमानसाः ॥ १-१९॥ 


ज्ञानप्रवाह इत्यन्ये शुन्यं केचित्परं विदुः । 


द्वावेव तत्त्वं मन्यन्तेऽपरे प्रकृतिपूरुषो ॥ १-१२॥ 


अत्यन्तमिन्नमतयः परमाथंपराङ्मुखाः । 


एवमन्ये तु संचिन्त्य यथामति यथाश्रुतम्‌ ॥ १-१२॥ 


निरीश्वरमिदःं प्राहु: सेश्वरञ्च तथापरे । 


वदुन्ति विविधेेदेः सुयुक्तया स्थितिकातराः ॥ १-१४ ॥ 


एते चान्ये च मुनयः संज्ञाभेदा पृथग्विधाः । 


[> न 
रास्रषु कथयता द्वत क कव्वामाह करकाः ॥ १-९५॥ 


एतद्विवादशीलानां मतं वक्तु न शक्यते । 


भ्रमन्त्यस्मिञ्जनाः सवे मुक्तिमागंबहिष्कृताः ॥ १-१६ ॥ 


आलोक्य सर्वशास्राणि विचायं च पुनः पुनः। 


इदमेकं सुनिष्पन्नं योगशाखं परं मतम्‌ ॥ १-१७ ॥ 


यस्मिन्‌ याते सवंमिदं यातं भवति निश्चितम्‌ । 


तस्मिन्परिश्रमः कायः किमन्यच्छास्रभाषितम्‌ ॥ १-१८ ॥ 


योगशाख्रमिदं गोप्यमस्माभिः परिभाषितम्‌ । 


सुभक्ताय प्रदातव्यं त्रेटोक्ये च महात्मने ॥ १-१९॥ 


कमंकाण्डं ज्ञानकाण्डमिति वेदो द्विधा मतः। 


भवति द्विविधो भेदो ज्ञानकाण्डस्य कमणः ॥ १-२०॥ 


द्विविधः कमंकाण्डः स्यान्निषेधविधिपूवंकः ॥ १-२१॥ 


निषिद्धकमंकरणे पापं भवति निशितम्‌ । 


विधिना कमंकरणे पुण्यं भवति निश्चितम्‌ ॥ १-२२॥ 


त्रिविधो विधिकूटः स्यान्नित्यनेमित्तकाम्यतः। 


= नर, (~ (~ 


नित्येऽकृते किल्विषं स्यात्काम्ये नेमित्तिके फलम्‌ ॥ १-२२॥ 


दिविघन्तु फट ज्ञेयं स्वगो नरक एव च । 


स्वगो नानाविघश्चेव नरकोपि तथा भवेत्‌ ॥ १-२४॥ 


पुण्यकर्माणि वे स्वो नरकः पापकर्माणि । 


कम॑बंधमयी सुष्टिनान्यथा भवति ध्रुवम्‌ ॥ १-२५॥ 


जन्तुभिश्ानुभूयंते स्वगे नानासुखानि च । 


नानाविधानि दुःखानि नरके दुःसहानि वे ॥ १-२५॥ 


पापकम॑वश्ादूखं पुण्यकमंवशात्सुखम्‌। 


तस्मात्सुखाथीं विविधं पुण्यं प्रकुरुते धुवम्‌ ॥ १-२७ ॥ 


पापभोगावसाने तु पुनजंन्म भवेत्खलु । 


पुण्यभोगावसाने तु नान्यथा भवति धुवम्‌ ॥ १-२८॥ 


स्वर्गेऽपि दुःखसंभोगः परश्रीदशांनादिषु । 


ततो दुःखमिदं सवं भवेन्नास्त्यत्र संशायः ॥ १-२९॥ 


तत्कमंकल्पकेः प्रोक्तं पुण्यं पापमिति द्विधा । 
* = (~ 4 


पुण्यपापमयो बन्धो देहिनां भवति कमात्‌ ॥ ९-२० ॥ 


इहामुत्र फरद्ेषी सफलं कमं संत्यजेत्‌। 


[> न्द, (~ (~ _ ५ __० ५ न भ [अ 
नत्यनामात्तक सज्ञ त्यक्तवा याग त्वत्त ॥ ९-२९ ॥ 


कर्मकाण्डस्य माहात्म्यं ज्ञात्वा योगी त्यजेत्सुधीः। 


पुण्यपापद्वयं त्यक्तवा ज्ञानकाण्ड प्रवतंते ॥ १-२२॥ 


आत्मा वाऽरेतु दर्यः श्रोतव्येत्यादि यच्छतिः । 


सा सेव्या तत्प्रयज्ञेन मुक्तिदा हेतुदायिनी ॥ १-३२॥ 


दुरितेषु च पुण्येषु यो धीवृत्तिं प्रचोदयात्‌ । 
सोऽहं प्रवत॑ते मत्तो जगत्सवं चराचरम्‌ ॥ 
सवं च दृङ्यते मत्तः सवं च मयि रीयते । 


न तद्धिन्नोऽहमस्मीह मद्धिन्नो न तु किंचन ॥ १-३४ ॥ 


जलपू नि 9 ५ न न था = 
णेष्वसंख्येषु रारवेषु यथा भवेत्‌। 
एकस्य भात्यसंख्यत्वं तद्वेदोऽत्र न दृश्यते ॥ 
उपाधिषु शरावेषु या संख्या वतते परा । 


सा संख्या भवति यथा रवो चात्मनि तत्‌ तथा ॥ १-३५॥ 


र अ. ^ (~ _ भ 
यथक: कल्पकः स्वन्र ननावावतयत्यत । 


जागरेपि तथाप्येकस्तथेव बहुधा जगत्‌ ॥ १-३६॥ 


सपबुद्धिर्यथा रजो शुक्तौ वा रजतभ्रमः। 


तद्वदेवमिदं विश्वं विवृतं परमात्मनि ॥ १-३७॥ 


रखज्ञानादययथा सर्पो मिथ्यारूपो निवतंते । 


आत्मज्ञानात्‌ तथा याति मिथ्याभूतमिदं जगत्‌ ॥ १-३८ ॥ 


रोप्यभ्रान्तिरियं याति शुक्तिन्ञानाद्यथा खलु । 


जगद्धान्तिरियं याति चात्मज्ञानात्‌ सदा तथा ॥ १-३९॥ 


यथा वंशो रगभ्रान्तिभवेद्धेकवसाञ्जनात्‌। 


तथा जगदिदं भ्रांतिरभ्यासकलत्पनाञ्जनात्‌ ॥ १-४०॥ 
आत्मज्ञानाद्यथा नास्ति रलुज्ञानाद्जङ्गमः। 

यथा न दोषवाच्छुङ्घ पीतो ~ नान्यथा 
यथा च्छुद्क : पीतो भवति नान्यथा । 


अज्ञानदोषादात्मापि जगद्धवति दुस्त्यजम्‌ ॥ १-४१॥ 


= यथा ध = = 
दान यथा शुक्क गृह्यत रगणा स्वयम्‌ । 


रुज्ञानात्तयथाजज्ञाननशादात्मा तया कृतः ॥ १-४२ ॥ 


कालत्रयेपि न यथा रजुः सपांँ भवेदिति । 


तथात्मा न भवेद्विश्वं गुणातीतो निरञ्जनः ॥ १-४२॥ 


आगमाऽपायिनोऽ नित्यानार्यत्वेनेश्वरादय : | 


(~ ^ 


आत्मबोधेन केनापि शास्रादेतद्विनिश्ितम्‌ ॥ १-४४॥ 


यथा वातवशात्सिन्धावुत्पन्नाः फेनवुददाः । 


तथात्मनि समुद्धतं संसारं क्षणभंगुरम्‌ ॥ १-४५॥ 


पेऽ = ५ न न 
अभद्‌ नासत नत्व वस्ुगदा न मस्त । 


द्विधात्रिधादिभेदो ऽयं भ्रमत्वे पयंवस्यति ॥ १-५६॥ 


यद्भूतं यच भाव्यं वे मूतामूतं तथेव च । 


सवमेव जगदिदं विवृतं परमात्मनि ॥ १-४७॥ 


कल्पकेः कल्पिता विद्या मिथ्या जाता मृषात्मिका । 


एतन्मूलं जगदिदं कथं सत्यं भविष्यति ॥ १-४८ ॥ 


चैतन्यात्स्वमुत्पन्नं जगदेतच्चराचरम्‌ । 


तस्मात्सर्वं परित्यज्य चेतेन्यं तं समाश्रयेत्‌ ॥ १-४९॥ 


= थाकादां ५ (अ 
घरस्यामग्य तर्‌ बद्ध य प्रवतत । 


तथात्माभ्यंतरे बाय कायंवर्गेषु नित्याः ॥ १-५० ॥ 


असंलग्रं यथाकाशं मिथ्याभूतेषु पंचसु । 


असंलस्रस्तथात्मा तु काय॑वर्गेषु नान्यथा ॥ १-५१॥ 


ईश्वरादिनिगत्सवंमात्मन्याप्यं समन्ततः । 


=, (~ _ (~ 


एकोऽस्ति सचिदानंद: पूणं दवैतविवजिंतः ॥ १-५२॥ 


यस्मात्प्रकारशाको नास्ति स्वप्रकाशो भवेत्‌ ततः। 


स्वप्रकाशो यतस्तस्मादात्मा ज्योतिः स्वरूपकः ॥ १-५३॥ 


अवच्छिन्नो यतो नास्ति दशकालस्वरूपतः। 


आत्मनः सवथा तस्मादात्मा पूणां भवेत्खलु ॥ १-५४॥ 


यस्मान्न विद्यते नाशः पंचभूतेवुंथात्मकेः 


तस्मादात्मा भवेन्नित्यस्तन्नाशो न भवेत्खलु ॥ १-५५॥ 


यस्मात्‌ तदन्यो नास्तीह तस्मादेकोऽस्ति सव॑दा । 


यस्मात्‌ तदन्यो मिथ्या स्यादात्मा सत्यो भवेत्‌ खलु ॥ १-५६॥ 


अविद्याभुतसंसारे दुःखनाशे सुखं यतः। 


ज्ञानादाद्यं तुल्यं स्यात्‌ तस्मादात्मा भवेत्‌ सुखम्‌ ॥ १-५७ ॥ 


यस्मान्नारितमज्ञानं ज्ञानेन विश्वकारणम्‌। 


तस्मादात्मा भवेज्ज्ञानं ज्ञानं तस्मात्‌ सनातनम्‌ ॥ १-५८ ॥ 


कारतो विविधं विश्वं यदा चैव भवेदिदम्‌ । 


तदेकोऽस्ति स एवात्मा कल्पनापथवजिंतः ॥ १-५९॥ 


बाह्यानि सवभूतानि विनाशं यान्ति काठतः। 


न = (~ [७ न्द (~ _ (~€ 
यता वाचा नवतत जात्मा दहताववाजतः ॥ १-६० ॥ 


न खं वायुनं चािश्च न जटं पृथिवी न च। 


नेतत्कार्यं नेश्वरादि पूर्णेकात्मा भवेत्खलु ॥ १-६१॥ 


आत्मानमात्मनो योगी पश्यत्यात्मनि निश्चितम्‌ । 


सवंसंकल्पसंन्यासी त्यक्तमिथ्याभवग्रहः ॥ ९-&२९॥ 


आत्मानात्मनि चात्मान हष्ट्वनन्त सुखात्मकम्‌ । 


विस्मृत्य विश्वं रमते समाघेस्तीवतस्तथा ॥ १-६२॥ 


मायेव विश्वजननी नान्या तत््वधियापरा । 


यदा नाशं समायाति विश्वं नास्ति तदा खलु ॥ १-६७ ॥ 


हेयं स्वमिदं यस्य मायाविलसितं यतः। 


ततो न प्रीतिविषयस्ततुवित्तसुखात्मकः ॥ १-६५॥ 


अरिमित्रमुदासीनख्िविधं स्यादिदं जगत्‌ । 
व्यवहारेषु नियतं दश्यते नान्यथा पुनः ॥ 


प्रियाप्रियादिभेदस्तु वस्तुषु नियतः स्फुटम्‌ ॥ १-६६॥ 
= __ (~ भ & भ [> था 

आत्मोपाधिवशादेवं भवेत्‌ पुत्रादि नान्यथा । 

मायाविलसितं विश्वं ज्ञात्वेवं श्रुतियुक्तितः ॥ 


अध्यारोपापवादाभ्यां लयं कुवन्ति योगिनः ॥ १-६७ ॥ 


^ (~ > __ (~ शनो ग्द ^ 
नखलखषावहना व यदा नवत पुरुषः । 


तदा विवक्षतेऽखंडक्ञानरूपी निरंजनः ॥ १-६८ ॥ 


सो कामयतः पुरुषः सृजते च प्रजाः स्वयम्‌ । 


अविद्या भासते यस्मात्‌ तस्मान्मिथ्या स्वभावतः ॥ १-६९॥ 


रुद्ध बह्यत्व संबद्धो विद्यया सहितो भवेत्‌ । 


न [> न 
ब्ह्मतेनसती याति यत आभासते नभः ॥ १-७०॥ 


तस्मात्‌ प्रकाराते वायुवांयोरभ्निस्ततो जलम्‌। 


= कल्प = + (~ थता [> 
प्रकाशत ततः पृथ्वी ल्व्नय सि सत ॥ ९-७९॥ 


आकाशाद्वायुराकाशपवनादभ्निसंभवः। 


खवाताग्नेज॑टं व्योमवाता्थिवारितो मही ॥ १-७२॥ 


खं शब्दलक्षणं वायुश्चचल ः स्पशंखक्षणः। 
स्यादरूपलक्षणं तेजः सिरं रसलक्षणम्‌ ॥ 


गन्धलक्षणिका पृथ्वी नान्यथा भवति ध्रुवम्‌ ॥ १-७३॥ 


स्यादेकगुणमाकाशं द्विगुणो वायुरुच्यते । 


तथेव त्रिगुणं तेजो भवन्त्यापश्चतुरणाः ॥ 


रान्द्‌ः स्परांश्च रूपं च रसो गन्धस्तथेव च । 


एतत्‌ प॑ंचगुणा पृथ्वी कल्पकः कल्प्यतेऽधुना ॥ १-७४ ॥ 


४ ५ न ध = 
चकुषा गृह्यत रूप गन्पा व्राणन गृह्यत । 


रसो रसनया स्पशस्त्वचा संगृद्यते परम्‌ ॥ १-७५॥ 


श्रोत्रेण गृह्यते शब्दो नियतं भाति नान्यथा ॥ १-७६॥ 


चैतन्यात्स्वमुत्पन्नं जगदेतच्चराचरम्‌ । 


अस्ति चेत्कल्पनेय स्यान्नास्ति चेदस्ति चिन्मयम्‌ ॥ १-७७ ॥ 


पृथ्वी रीणां जलं म्रा जटं मम्रञ्च तेजसि । 
लीनं वायो तथा तेजो व्योम्नि वातो लयं ययो ॥ 


अविद्यायां महाकारो टीयते परमे पदे ॥ १-७८ ॥ 


विक्षेपावरणा शक्तिदुरन्तासुखरूपिणी । 


जडरूपा महामा स्न :सत्त्वतमोगुणा ॥ १-७९ ॥ 


सा मायावरणाशक्त्यावृताविज्ञानरूपिणी । 


दरायेजगदाकारं तं विक्षेपस्वभावतः॥ १-८०॥ 


तमो गुणाधिका विद्या या सा दूगां भवेत्‌ स्वयम्‌ । 
ईश्वरस्तदुपहितं चैतन्यं तदभूद्‌ धुवम्‌ ॥ 
सत्ताधिका च या विद्या लक्ष्मीः स्याहिव्यरूपिणी । 


चेतन्यं तदुपहितं विष्णुभवति नान्यथा ॥ १-८१॥ 


शजं [3 [> न्द 
सुणायक्ा वद्या ज्ञयासाव सरस्वती । 


यश्चित्स्वरूपो भवति बह्मातदुपधारकः ॥ १-८२॥ 


ईशाद्याः सकला देवा दृर्यन्ते परमात्मनि । 


रारीरादिजडं सवं सा विद्या तत्‌ तथा तथा ॥ १-८३॥ 


एवंरूपेण कल्पन्ते कल्पका विश्वसम्भवम्‌ । 


तत््वातत्त्वं भवंतीह कल्पनान्येन चोदिता ॥ १-८४॥ 


प्रमेयत्वादिरूपेण सवं वस्तु प्रकाश्यते । 


[स = = [> था 
विशषशन्द्ापाद्‌ान गदा भवात नान्यथा ॥ ९-<५॥ 


तथेव वस्तुनास्त्येव भासको व्तंकः परः। 


स्वरूपत्वेन रूपेण स्वरूपं वस्तु भाष्यते ॥ १-८६॥ 


एकः सत्तापूरितानन्दरूपः पणां व्यापी वतते नास्ति किञ्चित्‌ । 


एतज्ज्ञानं यः करोत्येव नित्यं मुक्तः स स्यान्मृत्युसंसारदुःखात्‌ ॥ १-८७ ॥ 


यस्यारोपापवादाभ्यां यत्र सवं यं गताः। 


स एको वतते नान्यत्तचित्तेनावधायंते ॥ १-८८ ॥ 


पितुरन्नमयात्कोशाजायते पू्ंकमंणः। 
तच्छरीरंविदुंटुःखं स्वप्राग्भोगाय सुन्दरम्‌ ॥ १-८९॥ 
मांसास्थिखरायुमजादिनिमिंतं भोगमन्दिरम। 

केवलं दुःखभोगाय नादी संततिगुल्फितम्‌ ॥ १-९०॥ 
पारमेष्ठयमिदं गात्रं पंचभूतविनिमिंतम्‌। 


ब्रह्माण्डसंज्ञक दुःखसुखभोगाय कल्पितम्‌ ॥ १-९९ ॥ 


बिन्दुः रिवो रजः शक्तिरुभयोमिंलनात्स्वयम्‌। 


स्वप्रभूतानि जायन्ते स्वशक्त्या जडरूपया ॥ १-९२ ॥ 


तत्‌ पञ्चीकरणात्‌ स्थूलान्यसंख्यानि समासतः । 


ब्रह्मां डस्थानि वस्तूनि यत्र जीवोऽस्ति कमंभिः॥ 


तद्धूतपञ्चकात्सवं भोगाय जीवसंज्ञिता ॥ १-९३ ॥ 


पूवंकमानुरोधेन करोमि घटनामहम्‌। 


अजडः सवंभूतस्था जडस्थित्या मुनक्ति तान्‌ ॥ १-९४ ॥ 


जडात्स्वकमभिवं न €+ _€ जीवाख्यं भ, (~ भ 
द्धा ल्या वावघा मवत्‌ । 


= _ म त्पद्य ३ ९ बरह्यांडाख्ये न 
भोगायोत्पयते कमं व्ये पुनः पुनः ॥ १-९५॥ 
जीवश्च लीयते भोगावसाने च स्वकमणः ॥ १-९६ ॥ 
द्वितीय : पटलः 


भ [३ क अ [३ 
देहे ऽस्मिन्वतंते मेरुः सप्तद्रीपसमन्वितः। 


सरितः सागराः दोला: क्षेत्राणि क्षेत्रपारुकाः ॥ २-१॥ 


ऋषयो मुनयः सवे नक्षत्राणि ग्रहास्तथा । 


पुण्यतीर्थानि पीठानि वतंन्ते पीव्देवताः ॥ २-२॥ 


सृष्टिसंहारकतासि भ्रमन्तो शारिभास्कसो । 


भ [»>3 ज + कि 
नभा वाचश्च वाहश्च जठ पृथ्वी तथव च ॥ २-३॥ 


न्द, = _ ^ ^ [> €^ _ भ 
नकक्व यान भूतान तानन सवाण दहतः । 


५ _ भ्न ४७ (न 
मरु सवहटय सवत्र व्यवहार: रवतत ॥ २-ढ ॥ 


जानाति यः सर्वमिदं स योगी नात्र संरायः ॥ २-५॥ 


ब्रह्माण्डसंज्ञके देहे यथादेशं व्यवस्थितः 


मेरुशुंगे सुधारदिमबंहिरषटकलायुतः ॥ २-६॥ 


वतंतेऽहनिंशं सोऽपि सुधां वष॑त्यधोमुखः। 


ततोऽमृतं द्विधाभूतं याति सूक्ष्मं यथा च वे ॥ २-७॥ 


इडामार्गेण पुष्टयथं याति मन्दाकिनीजलम्‌ । 


पुष्णाति सकर देहमिडामार्गेण निश्चितम्‌ ॥ २-८॥ 


एष पीयूषरदिमहिं वामपाश्चं व्यवस्थितः ॥ 
अपरः शुद्धदुग्धाभो हटात्कषंति मण्डलात्‌ । 


भ + 


मध्यमार्गेण सृषटयथं मरो संयाति चन्द्रमाः ॥ २-९॥ 


मेरुमूरे स्थितः सूयं कलाद्वादशसंयुतः। 


दक्षिणे पथि रदिमभिवंहत्युध्वं प्रजापतिः ॥ २-१०॥ 


पीयूषरदिमनियांसं धातुश्च यसति धुवम्‌ । 


समीरमण्डले सूर्यो भ्रमते सवंविग्रहे ॥ २-१९॥ 


एषा सूर्यपरामूरतिः निवांणं दक्षिणे पथि । 


वहते लग्रयोगेन सृष्टिसंहारकारकः ॥ २-१२॥ 


साधंलक्षत्रयं नाडयः सन्ति देहान्तरे नृणाम । 


प्रधानभूता नाड्यस्तु तासु मुख्याश्चतुदंशः ॥ २-१३॥ 


सुषुम्णेडा पिंगला च गांधारी हस्तिजिहिका । 


कुद: सरस्वती पूषा शंखिनी च पयस्वनी ॥ २-१४॥ 


रुण्यलम्बु ग्र [> श्चोदरी ^ 
वारुण्यलम्बुसा चेव वि यास्विनी । 


एतासु तिस्रो मुख्याः स्युः पिङ्गरेडा सुषुम्णिका ॥ २-१५॥ 


तिस्ष्वेका सुषुम्णेव मुख्या सायोगिवह्छभा । 


(^ * (^ 


अन्यास्तदाश्रयं कृत्वा नाडयः सन्ति हि देहिनाम्‌ ॥ २-१६॥ 


नाडयस्तु ता अधोवक्राः पदयतन्तुनिभाः स्थिताः। 


पृष्ठवंशं समाभित्य सोमसूयांभिरूपिणी ॥ २-१७ ॥ 


तासां मध्ये गता नाडी चित्रा सा मम वमा । 


ब्ह्मरन्धञ्च तत्रैव सृक्ष्ात्सृक्ष्मतरं शुभम्‌ ॥ २-१८ ॥ 


पञ्चव्णोँज्ज्वला शुद्धा सुषुम्णा मध्यचारिणी । 


देहस्योपाधिरूपा सा सुषुम्णा मध्यरूपिणी ॥ २-१९॥ 


दिव्यमाग॑मिदं प्रोक्तममृतानन्दकारकम्‌ । 


घ्यानमा म. न गीद्रो = _ (~=, + (~ 
नणय दरति वनशशशयत्‌ ॥ २-२० ॥ 


गुदात्तद्यगुलादूध्वं मेटात्तु दंगुलादधः। 


चतुरंगगुलविस्तारमाधारं वतते समम्‌ ॥ २-२१॥ 


तस्मिन्नाधारपद्ये च कर्णिकायां सुखोभना । 


(^ _ भ (न, _ न © न व ३ 
त्रिकणा वतत यानः सवत्त्रघु गापता ॥ २-२२॥ 


तत्र विद्यु्ताकारा कुण्डली परदेवता । 


साद्धत्रिकरा कुटिला सुषुम्णा माग॑संस्थिता ॥ २-२३॥ 


जगत्संसृष्टिरूपा सा निमाणे सततोयता । 


= € 


वतचामवाच्या वाग्देवी सद्‌ा द्वनमस्कृता ॥ २-२४ ॥ 


इडानास्नी तु या नाडी वाममागे व्यवस्थिता । 


सुषुम्णायां समाशिष्य दक्षनासापुटे गता ॥ २-२५॥ 


पिङ्खला नाम या नाडी दक्षमागे व्यवस्थिता । 


मध्यनाडी समाश्िघ्य वामनासापुटे गता ॥ २-२६॥ 


इडापिंगल्योमध्ये सुषुम्णा या भवेत्खटु । 


षट्स्थानेषु च षट्शक्ति षट्पदमं योगिनो विदुः ॥ २-२७॥ 


पंचस्थानं सुषुम्णाया नामानि स्युबहूनि च । 


प्रयोजनवरात्तानि ज्ञातव्यानीह शासतः ॥ २-२८॥ 


अन्या याऽस्त्यपरा नाडी मूलाधारात्समुत्थिता । 
रसनामेदरूनयनं पादांगुष्ठे च श्रोत्रकम्‌ ॥ 


कुक्षिकक्षांगुष्ठकणं सर्वांगं पायुकुक्षिकम्‌ । 


रुन्ध्वा तां वे निवर्तन्ते यथा देशसमुद्धवाः ॥ २-२९॥ 


ष्ताम्च षत नाडीभ्यः शखोपदशाखतः कमात्‌ । 


साधंलक्षत्रयं जातं यथाभागं व्यवस्थितम्‌ ॥ २-३०॥ 


एता भोगवहा नाड्यो वायुसञ्चारदक्षकाः। 


ओतप्रोत्राः सुसंब्याप्य तिष्ठन्त्यस्मिन्कटेवरे ॥ २-३१॥ 


सूयंमण्डलमध्यस्थः कलाद्वादृशसंयुतः। 
वस्तिदेशो ज्वलद्रहिवंतंते चान्नपाचकः ॥ 
= (~ जत 


एष वैश्वानरो मम तेजोंरासम्भवः। 


करोति विविधं पाकं प्राणिनां देहमास्थितः ॥ २-३२॥ 


आयुः प्रदायको वहिव॑ंटं पुष्टं ददाति सः। 


रारीरपाटवञ्चापि ध्वस्तरोगसमुद्धवः ॥ २-३३॥ 


तस्मद्रेश्वानराभ्रिञ्च प्रज्वाल्य विधिवत्सुधीः । 


तस्मिन्नन्नं हुनेदयोगी प्रत्यहं गुरुरिक्षया ॥ २-३४ ॥ 


न म [> ¢ 


ब्रह्माण्डसंज्ञके देहे स्थानानि स्युबहूनि च । 


मयोक्तानि प्रधानानि ज्ञातन्यानीह शास्रके ॥ २-३५॥ 


नानाप्रकारनामानि स्थानानि विविधानि च। 
९ > (~ __ भ ^ ~ «नै, क 

वतन्ते विग्रहे तानि कथितुं नैव शक्यते ॥ २-३६॥ 
इत्थं (~ = = रज ¶#वो [> ९ 

त्थं प्रकल्पिते देहे जीवो वसति सवगः। 


अनादिवासनामालाऽकंकृतः कमंशंखलः ॥ २-२७ ॥ 


नानाविधगुणोपेतः सवंव्यापारकारकः। 


पूवाजिंतानि कमाणि भुनक्ति विविधानि च ॥ २-३८॥ 


यद्यत्संहश्यते खोके सवं तत्कमंसम्भवम्‌। 

स्वां कर्मानुसारेण जन्त॒भोगान्मुनक्ति वे ॥ २-३९॥ 
= = न सु 

ये कामादयो दोषाः सुखटुःखप्रदायकाः। 


= > _ न ९ ज ¶वकर्मां 
त त स्व षवतन्त सुसारतः ॥ २-४० ॥ 


पुण्योपरक्तचेतन्ये प्राणान्प्रीणाति केवलम्‌ । 


वाद्ये पुण्यमयं प्राप्य भोज्यवस्तु स्वयम्भवेत्‌ ॥ २-४१॥ 


ततः कम॑बठात्पुंसः सुखं वा दुःखमेव च । 
पापोपरक्तचेतन्यं नैव तिष्ठति निश्चितम्‌ ॥ 

¢ __ भ न = ह ¢ _ भ [९ 
न तद्धन्ना भवेत्सोऽपि तद्धिन्ना न तु किञ्चन । 


मायोपहितचेतन्यात्सर्वं वस्तु प्रजायते ॥ २-४२॥ 


यथाकाठेपि भोगाय जन्तूनां विविधोद्धवः। 
यथा दोषवशाच्छुक्तो स रजत न + „ भ 
यथा ४ रोपणं भवेत्‌ ॥ 


तथा स्वकम॑दोषाद ब्रह्मण्यारोप्यते जगत्‌ ॥ २-४६॥ 


सवासनाम्रमोत्पन्नोन्मूलनातिसमथंनम्‌ । 


उत्पन्नञ्चेदीटशं स्याज्ज्ञानं मोक्षप्रसाधनम्‌ ॥ २-४४॥ 


साक्षदवेशोषटष्टस्तु साक्षात्कारिणि विभ्रमे । 


कारणं नान्यथा युक्तया सत्यं सत्यं मयोदितम्‌ ॥ २-४५॥ 


साक्षात्कारिभ्रमे साक्षात्साक्षात्कारिणि नाशयेत्‌ । 


= नास्तीति + _ = =, [> भ 
सो हि नास्तीति संसारे भ्रमो नेव निवतते ॥ २-४६ ॥ 


मिथ्याज्ञाननिवृत्तिस्तु विशोषदशानाद्धवेत्‌ । 


अन्यथा न निवृत्तिः स्यादश्यते रजतभ्रमः ॥ २-४७॥ 


भ १ * > (~ 
यावन्नत्पद्यत ज्ञान सान्ञात्कार्‌ नर्ज्जन । 


तावत्सवांणि भूतानि दृश्यन्ते विविधानि च ॥ २-४८॥ 


५९, (^~ 0 घनं ५ भ 
यदा कमाजत दह नवाण स भगवत्‌ । 


तदा शरीरवहनं सफलं स्यान्न चान्यथा ॥ २-४९॥ 


यादशी वासना मूला वतंते जीवसंगिनी । 


तादशं वहते जन्तुः कृत्याकृत्यविधो भ्रमम्‌ ॥ २-५०॥ 


संसारसागरं ततुं यदीच्छेयोगसाधकः। 


कृत्वा वणांश्रमं कमं फलवजं तदाचरेत्‌ ॥ २-५१॥ 


विषयासक्तपुरुषा विषयेषु सुखेप्सवः। 


वाचाभिरुद्धनिवांणा वतन्ते पापकर्मणि ॥ २-५२॥ 


८ ^ [०3 


आत्मानमात्मना पर्यन्न कञ्चादह परयत । 


तदा कम॑परित्यागे न दोषोऽस्ति मतं मम ॥ २-५३॥ 


भ विलीय | भ चान्यथा 
कामाद्या न्त ज्ञानाद्व न चार । 


अभावे सव॑तत््वानां स्वयं तत्त्वं प्रकाडते ॥ २-५४ ॥ 


तृतीयः पटलः 


हयस्ति पङ्कजं दिव्यं दिव्यलिद्गेन भूषितम्‌ । 


कादिटान्ताक्षरोपेतं दवादशाणविभूषितम्‌ ॥ २-१॥ 


प्राणो वसति तत्रेव वासनाभिररंकृतः। 


अनादिकमंसंश्िषटः प्राप्याहङ्कारसंय॒तः ॥ २-२॥ 


प्राणस्य वृत्तिमेदेन नामानि विविधानि च । 


वर्तन्ते तानि स्वांणि कथितुं नैव शाक्यते ॥ ३-३॥ 


प्राणोऽपानः समानश्चादानो व्यानश्च पञ्चमः। 


नागः कूमंश्च कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ ३-४॥ 


दश नामानि मुख्यानि मयोक्तानीह शास्रके । 


कुर्वन्ति तेऽत्र कार्याणि प्रेरितानि स्वकमंभिः ॥ ३-५॥ 


अत्रापि वायवः पञ्च मुख्याः स्युदंशतः पुनः। 


= (~ न्त 


तत्रापि श्रेष्ठकतसि प्राणापानो माददता ॥ र-६ ॥ 


हृदि प्राणो गुदेऽपानः समानो नाभिमण्डरे । 


उदानः कब्देरास्थो व्यानः सवंशरीरगः ॥ ३-७॥ 


नागादिवायवः पञ्च ते कुर्वन्ति च विग्रहे । 


उद्रारोन्मीलनं श्च्तडजम्भा हिका च पञ्चमः ॥ ३-८॥ 


^ (~ सकर। ब्रह्माण्डं + * (^~ _ (~ 
अनन वायना चा व ब्रह्माण्ड वत्त वय्रहम्‌। 


सवंपापविनिमुंक्तः स याति परमां गतिम्‌ ॥ ३-९॥ 


अघुना कथयिष्यामि क्षिप्रं योगस्य सिद्धये । 


अज्ज्ञात्वा नावसीदन्ति योगिनो योगसाधने ॥ ३-१०॥ 


भवेद्वीयंवती विद्या गुरुवक्रसमुद्धवा । 


अन्यथा फलदीना स्यान्निर्वीयाप्यतिदुःखदा ॥ ३-११॥ 


५ न्तोए न = ~ = (~ = 
रुरु सन्त्य यलन चव वद्यापुपासत। 


अवटम्बेन विद्यायास्तस्याः फलमवदयुयात्‌ ॥ २-१२॥ 


पि 


गुरुः पिता गुरुमांता गुरुदेवो न संशयः। 


कर्मणा मनसा वाचा तस्मात्सर्वैः प्रसेव्यते ॥ २-१३॥ 


गुरुप्रसादतः सवं भ्यते शुभमात्मनः। 


तस्मात्सेन्यो गुरुनित्यमन्यथा न शुभं भवेत्‌ ॥ २-९४॥ 


प्रदक्षिणत्रयं कृत्वा स्पृष्ट्वा सव्येन पाणिना । 


अष्टांगेन नमस्कुयाद्‌ गुरुपादसरोरुहम्‌ ॥ ३-१५॥ 


श्रद्धयात्मवतां पुंसां सिद्धिभंवति निश्चिता । 


अन्येषाञ्च न सिद्धिः स्यात्तस्मादययलेन साधयेत्‌ ॥ २-१६॥ 


न भवेत्संगयुक्तानां तथाऽविश्वासिनामपि । 


गुरुपूजाविहीनानां तथा च बहुसंगिनाम्‌ ॥ ३-१७ ॥ 


मिथ्यावाद्रतानां च तथा निष्ूरभाषिणाम्‌ । 


गुरुसन्तोषहीनानां न सिद्धिः स्यात्कदाचन ॥ ३-१७॥ 


फलिष्यतीति विश्वासः सिद्धेः प्रथमलक्षणम्‌ । 


दवितीयं श्रद्धया युक्तं तृतीयं गुरुपूजनम्‌ ॥ 


चतुर्थं समताभावं पञ्चमेन्द्रियनिग्रहम्‌ । 


षष्ठं च प्रमिताहारं सप्तमं नेव विद्यते ॥ ३-१८ ॥ 


न ० = _ + + लच्प्वा = _ (~ + 
यगपदश स्व्राप्य रल्व्वा यागवद्‌ गुरुम्‌ । 


गुरूपदिष्टविधिना धिया निश्चित्य साधयेत्‌ ॥ २-१९॥ 


| भ „म [> 
सुरामन मट्‌ योगी पद्मासनसमन्वितः। 


आसनोपरि संविश्य पवनाभ्यासमाचरेत्‌ ॥ २-२०॥ 


समकायः प्राञ्जलिश्च प्रणम्य च गुरुन्‌ सुधीः। 


दक्षे वामे च विच्चे क्षत्रपालांबिकां पुनः ॥ ३-२९॥ 
ततश्च दक्षागुष्ठेन निरुद्धय पिंगलां सुधीः। 
इडया पूरयेद्वायुं यथाशक्त्या तु कुम्भयेत्‌ ॥ 


ततस्त्यक्त्वा पिंगलयाशनेरेव न वेगतः ॥ २-२२॥ 


पुनः पिगलयापूयं यथाराक्तया तु कुम्भयेत्‌ । 


इडया रेचयेद्वायुं न वेगेन शनेः शनेः ॥ २-२३॥ 


इदं योगविघानेन कुयांदिंशतिकुम्भकान्‌। 


सवंदन्हविनिमुक्तः प्रत्यहं विगतालसः ॥ ३-२४॥ 


मध्याहे = सू ९ चारदधरात्रके ९ 
प्रातःकाल च मव्याह्न सूयास्त चाद्रत्रक। 
= = 


कुयदिवं चतुवारं कारेष्वेतेषु कुम्भकान्‌ ॥ ३-२५॥ 


इत्थं मासत्रयं कुयांदनाटस्यो दिने दिने । 


ततो नाडीविशद्धिः स्यादविरम्बेन निश्चितम्‌ ॥ २-२६॥ 


यदा तु नाडीशुद्धिः स्याद्योगिनस्तत्त्वदशिंनः। 
तदा विध्वस्तदोषश्च भवेदारम्भसम्भवः ॥ २-२७॥ 
चिह्वानि योगिनो देहे दृश्यन्ते नाडिशुद्धितः। 


कथ्यन्ते तु समस्तान्यद्वानि संक्षेपतो मया ॥ ३-२८॥ 


समकायः सुगन्िश्च सुकान्तिः स्वरसाघधकः। 
आरम्भघटकश्चैव यथा पर्चियस्तदा ॥ 


निष्पत्तिः सवंयोगेषु योगावस्था भवन्ति ताः ॥ २-२९॥ 


आरम्भः कथितोऽस्माभिरघुना वायुसिद्धये । 


अपरः कथ्यते पश्चात्‌ सवंदुःखोघनारनः ॥ २-२०॥ 


न्त [> श सु € वाङ्गसु 

प्रोटवह्निः सुभोगी च सुखीसवाद्वसुन्दरः। 
„_ £ भ 9 [> 

संपृणहदयो योगी सवोत्साहबलान्वितः ॥ 


जायते = = (~ = ९. 
जायत सागनाऽवङ्यमतत्सव कट्वर ॥ २-२९॥ 


अथ व्यं प्रवक्ष्यामि योगविघ्रकरं परम्‌ । 


येन संसारदुःखान्िं वीत्वां यास्यन्ति योगिन ॥ ३-३२॥ 


आम्लं कक्षं तथा तीक्ष्णं लवणं साषपं कटम्‌ । 


बहुलं भ्रमणं प्रातः स्नानं तैलविदाहकम्‌ ॥ 


स्तेयं हिंसां जनदेषच्राहङ्कारमनाजंवम्‌ । 
उपवासमसत्यच्च मोक्षच्र प्राणिपीडनम्‌ ॥ 
सखीसद्गमभिसेवां च बहयालापं प्रियाप्रियम्‌ । 


अतीव भोजनं योगी त्यजेदेतानि निश्चितम्‌ ॥ २-३२॥ 


उपायं च प्रवक्ष्यामि क्षिप्रं योगस्य सिद्धये । 


गोपनीयं ५ साधकानां ५ __ ^~ ^~ ल 
गोपनीयं साधकानां येन सिद्धमवत्खद्‌ ॥ २-२४ ॥ 


घतं क्षीरं च मिष्टान्नं ताम्बूलं चूणंवनिंतम्‌ । 


कपूर निष्तुषं मिष्टं सुमटं सृक्ष्मरन्ध्रकम्‌ ॥ 
सिद्धान्तश्रवणं नित्यं वेराग्यगृहसेवनम्‌ । 

नामसङ्कीतंनं विष्णोः सुनादश्रवणं परम्‌ ॥ 
धृतिः क्षमा तपः शोच ही्म॑तिरगरुसेवनम्‌ । 


सदेतानि परं योगी नियमानि समाचरेत्‌ ॥ ६-३५॥ 


[सो © म न न ५ _ म, (~ (~ 
अनक कष्रवरश च मक्तल्य चागाभः सदा| 


वायो प्रविष्टे शशिनि शायनं साधकोत्तमः ॥ २-३६॥ 


= _ ~ (न [> न्द 
सद्या मक्तञप ब्वुषत नाभ्वासः क्रयत बुवः । 


अभ्यासकाले प्रथमं कुयात्क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ३-३७॥ 


द्‌ अ थरीभूते त (~ तारङ्िनिय 
ततोऽभ्यासे सि न तादङ्नियमग्रहः। 
अभ्यासिना विभोक्तव्यं स्तोकं स्तोकमनेकधा ॥ 


पूरवोक्तकाठे कुर्यात्तु कुम्भकान्प्रतिवासरे ॥ ३-३८ ॥ 


= [> = ~ न वायुघ ४ 
ततो यथेष्टा शक्तिः स्याद्योगिनो वायुधारणे । 
यथेष्टं घारणाद्वायो: कुम्भकः सिध्यति ध्रुवम्‌ ॥ 


= न = (~ = (+ [> ४ ३ 
कवठ कुम्भक [सिद्ध किं न स्यादह यागनः ॥ ३-३९ ॥ 


न न _ न ( न 


स्वेदः संजायते देहे योगिनः प्रथमोद्यमे । 
जायते न भ © ५ न त्सुर्ध 
यदा सं स्वेदो मदनं कारयेत्स॒धीः ॥ 


अन्यथा विग्रहे धातुन्टो भवति योगिनः ॥ २-४०॥ 


द्वितीये हि भवेत्कम्पो दार्ुरी मध्यमे मता । 


ततोऽधिकतराभ्यासाद्रगनेचरसाधकः ॥ ३-४१॥ 


योगी = _ ~ भुवमुत्सृज्य अ 
योगी पद्मासनस्थोऽपि ज्य वतते । 


वायुसिद्धिस्तदा ज्ञेया संसारध्वान्तनादिनी ॥ ३-४२॥ 


तावत ५ = = _ (~ 
त्काटं प्रकुर्वीत योगोक्तनियमग्रहम्‌ । 


अल्पनिद्रा पुरीषं च स्तोकं मूत्रं च जायते ॥ ३-४३॥ 


अरोगित्वमदीनत्वं योगिनस्तत््वदरिंनः। 


स ~ न, ह, जाय 
सर्वदा कला कृमश्चव सवथव न त ॥ २४४ ॥ 


कफपित्तानिलाश्चेव साधकस्य कलेवरे । 


तस्मिन्कारे साधकस्य भोज्येष्वनियमयहः ॥ ३-४५॥ 


अत्यल्पं बहुधा भुक्तवा योगी न व्यथते हि सः। 


अथाम्यासवश्ाद्योगी भूचरीं सिद्धिमाघ्रयात्‌ ॥ 


यथा दृदुरजन्तूनां गतिः स्यात्पाणिताडनात्‌ ॥ २-४६॥ 


सन्त्यत्र बहवो विघ्ना दारुणा दुनिंवारणाः। 


तथापि [> घ न ण ५ कंथगतेर = _ ~ 
तथापि साधयेद्योगी प्राणेः प ॥ २८७ ॥ 


ततो रहस्युपाविष्टः साधकः संयतेन्द्रियः। 


[ पेरीघं € ^ (1 न 
प्रणव व्रज वद्चना नाद्यहतव ॥ २४८ ॥ 


पूवाजिंतानि कमांणि प्राणायामेन निश्चितम्‌ । 


चेत्साधको ~ > [> 
नह धीमानिहटोकोद्धवानि च ॥ २-४९॥ 


पूवाजितानि पापानि पुण्यानि विविधानि च । 


येत्षोडद्ाप्राणायामेन = = (^~ + 
नशशयलट याग पुवः ॥ २५० ॥ 


पापतूलनचयानाहोप्रदहेत्प्रल्यामिना । 


ततः पापविनिमुंक्तः पश्चात्पुण्यानि नाशयेत्‌ ॥ २-५९॥ 


= {न्द्रो | ९ ~ न, 
व्राणायामन यागन्द्र ठन्न्वश्चयाटकान व । 


पापपुण्योदधिं तीत्वां तरेरोक्यचरतामियात्‌ ॥ ३-५२॥ 


न केस ^ ^ ४ 
तत ऽभ्यास्क्रमणव वाट्कात्नतय भवत्‌ । 


येन स्यात्सकलासिद्धियांगिनः स्वेप्सिता रुवम्‌ ॥ २-५२॥ 


वाविसिधिः कामचारित्वं दूरदृष्टिस्तथेव च । 
दूरश्ुतिः सृक्ष्मटृष्टिः परकायप्रवेानम्‌ ॥ 
विण्मूत्रलेषने स्वणंमदृश्यकरणं तथा । 


भवन्त्येतानि सर्वाणि खेचरत्वं च योगिनाम्‌ ॥ २-५४ ॥ 


यदा भवेद्धटावस्था पवनाभ्यासने परा । 


तदा संसारचकेऽस्मिन्नास्ति यन्न सधारयेत्‌ ॥ २-५५॥ 


प्राणापाननादबिंदुजीवात्मपरमात्मन : | 


मिलित्वा घटते यस्मात्तस्मद् घट उच्यते ॥ ३-५६ ॥ 


याममात्रं यदा धतुं समथंः स्यात्तदाद्भुतः। 


परत्याहारस्तदेव स्यान्नांतरा भवति रुवम्‌ ॥ ३-५७ ॥ 


५ _+ ज ^~. न नन्द्रस्तं ५ = (~ न 
यय जानातत यागर तमत्त भावर्यत्‌ । 


नर, (~ (~ न्द, 


येरिन्द्रियेयंद्विधानस्तदिन्द्रियजयो भवेत्‌ ॥ २-५८ ॥ 


याममात्रं यदा पूणं भवेदभ्यासयोगतः। 
एकवारं प्रकुर्तीत तदा योगी च कुम्भकम्‌ ॥ 
दण्डाष्टकं यदा वायुर्निश्वलो योगिनो भवेत्‌ । 


स्वसामथ्यात्तदागृष्ठे तिष्ठेदातुरवत्सुधीः ॥ २-५९॥ 


ततः परिचयावस्था योगिनोऽम्यासतो भवेत्‌ । 
यदा वायुश्ंद्रसूयं त्यक्तवा तिष्ठति निश्चलम्‌ ॥ 


वायुः परिचितो वायुः सुषुम्ना व्योभ्नि संचरेत्‌ ॥ ३-६०॥ 


क्रियाशक्तिं गृहीत्वैव चक्रान्भित्त्वा सुनिश्चितम्‌ । 
यदा परिचयावस्था भवेदभ्यासयोगतः॥ 


त्रिकूटं कमणां योगी तदा परयति निश्चितम्‌ ॥ ३-६१॥ 


ततश्च कमंकूटानि प्रणवेन विनाशयेत्‌ 


भ © भ ( ् 
स योगी कमंभोगाय कयन्यृह्‌ समाचरत्‌ ॥ २-६२॥ 


[> = न ५ पंचधा घ ५ न 
अस्मन्काठ महायोगी पचया वारण चरत्‌ । 


(~ ^ न 


येन भूरादिसिद्धिः स्यात्ततो भूतभयापहा ॥ ३-६३॥ 


आधारे घटिकाः पंच किगस्थाने तथेव च । 

तद्व घटिकाः पञ्च नाभिहन्मध्यके तथा ॥ 
भ्रूमध्योध र्व 4 तथा + [> ध = येत्सु 

भ्रूमध्योध्वं तथा पंच घटिका धारयेत्सुधीः। 


तथा [> = ¶न्द्रो ध 
तथा भूरादना नहा यागन्द्र न भगवत्सु ॥ २-६४ ॥ 


मेधावी सवभूतानां धारणां यः समभ्यसेत्‌ । 

रातब्रह्ममृतेनापि मृत्युस्तस्य न विद्यते ॥ ३-६५॥ 
९ केस [> (^ 0 न 

ततोऽभ्यासक्रमेणेव निष्पत्तिर्योगिनो भवेत्‌। 


अनादिकमंबीजानि येन तीत्वांऽमृतं पिबेत्‌ ॥ २-६६॥ 


यदा निष्पत्तिभंवति समाधेः स्वेनकमंणा । 
जीवन्मुक्तस्य शांतस्य भवेद्धीरस्य योगिनः ॥ 
यदा निष्पत्तिसंपन्नः समाधिः स्वेच्छया भवेत्‌। 
गृहीत्वा चेतनां वायुः कियाराक्तिं च वेगवान्‌ ॥ 


णेस विलीय 


सवांश्चकान्विजित्वा च ज्ञानराक्तो ते ॥ ३-६७ ॥ 


इदानीं छंशहान्यथं वक्तव्यं वायुसाधनम्‌ । 


येन संसारचकरेस्मिन्‌ भोगहानिभवेद्भूवम्‌ ॥ ३-६८ ॥ 


रसनां ताटुमूले यः स्थापयित्वा विचक्षणः । 


पिबेत्प्राणानिलं तस्य योगानां संक्षयो भवेत्‌ ॥ ३-६९॥ 


काकचंच्वा पिबेद्रायुं शीतटं यो विचक्षणः। 


प्राणापानविधानज्ञः स भवेन्सुक्तिभाजनः ॥ २-७०॥ 


सरसं यः पिबेदायुं प्रत्यहं विधिना सुधीः। 


नरयंति योगिनस्तस्य श्रमदाहजरामयाः ॥ ३-७१॥ 


रसनामूष्वंगां कृत्वा यश्चन्द्रे सलिलं पिबेत्‌ । 


मासमात्रेण योगीन्द्रो मृत्युंजयति निशितम्‌ ॥ २-७२॥ 


राजदंतबिरं गाटं संपीड्य विधिना पिबेत्‌। 


ध्यात्वा कुण्डलिर्न ^~ ¶ देवीं $ = ^~. ^ 
त्वा कुण्डलिनीं देवीं षण्मासेन कविभवेत्‌ ॥ ३-७३॥ 


काकचंच्वा पिवेद्वायुं सन्ध्ययोरुभयोरपि । 
कुण्डलिन्या मुखे ध्यात्वा क्षयरोगस्य शान्तये ॥ ३-७४॥ 
अहनिंशं पिवेद्योगी काकचंच्वा विचक्षणः । 


~ त्पराण ८ न ५.५ _ भ 
पपबत््ाणानर तस्य रगणा सन्षया भवत्‌ ॥ 


दूरशुतिदूरदष्टिस्तथा स्यादृशंनं खलु ॥ २-७५॥ 


दन्तेदन्तान्समापीडय पिबेदयायुं शनैः शनेः । 


ऊ्वनिहः सुमेधावी मृत्युं जयति सोचिरात्‌ ॥ २-७६॥ 


षण्मासमात्रमभ्यासं यः करोति दिने दिने। 


(^ (~ € अ, 


सवंपापविनिमुंक्तो रोगान्नारायते हि सः ॥ ३-७७॥ 


संवत्सरकृताऽमभ्यासाद्धेरवो भवति ध्रुवम्‌ । 


अणिमादिगुर्णोहछन्ध्वा जितभूतगणः स्वयम्‌ ॥ ३-७८ ॥ 


रसनामूध्वंगां कृत्वा क्षणाधं यदि तिष्ठति । 


क्षणेन मुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभिः ॥ ३-७९॥ 


रसनां प्राणसंयुक्तां पीड्यमानां विचिंतयेत्‌ । 


न तस्य जायते मृत्युः सत्यं सत्यं मयोदितम्‌ ॥ ३-८०॥ 


एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्ितीयकः । 


न क्षुधा न तृषा निद्रा नैव मृच्छां प्रजायते ॥ २-८१॥ 


स [> भ 


विघाते गीन्द्रो = [> मण्डले 
अननव न यागर्द्रऽवान । 


भवेत्स्वच्छन्दचारी च सवांपत्परिवजिंतः ॥ ३-८२॥ 


न तस्य पुनरावृत्ति्मोदते ससुरेरपि । 


पुण्यपापेन लिप्येत एतदाक्षरणेन सः ॥ ६-८३॥ 


चतुरशीत्यासनानि सन्ति नानाविधानि च । 
तेभ्यश्चतुष्कमादाय मयोक्तानि बवीम्यहम्‌ ॥ 


सिद्धासनं ततः पद्मासनञ्चोग्रं च स्वस्तिकम्‌ ॥ २-८४॥ 


= (+ संपीडय (3) त न साधक 

योनिं संपीड्य यलेन पादमूलेन साधकः। 

न = * ^ न = (~ 

मेढोपरि पादमूलं विन्यसेद्योगवित्सदा ॥ 
ऊध्वं निरीक्ष्य भ्रूमध्यं निश्चलः संयतेन्द्रिः। 
विशोषोऽवकरकायश्च रहस्युदधेगवनिंतः ॥ 


एतत्‌ सिद्धासनं ज्ञेयं सिद्धानां सिद्धिदायकम्‌ ॥ ३-८५॥ 


येनाभ्यासवशाच्छीघ्रं योगनिष्पत्तिमाघ्रुयात्‌। 


सिद्धासनं सदा सेव्यं पवनामभ्यासिना परम्‌ ॥ २-८६ ॥ 


येन संसारसुत्सृज्य ठभते परमां गतिम। 


नातः परतरं गद्यमासनं विद्यते भुवि ॥ 


लुध्य र [> ध 
येनानध्यानमात्रेण योगी पापाद्युच्य्त ॥ २-<७ ॥ 


उत्तानो चरणो कृत्वा ऊरुसंस्थो प्रयलतः। 
ऊरुम व्ये भ न स 
ऊरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी कृत्वा तु तादशो ॥ 
नासाग्रे विन्यसेदृष्टं दन्तमूलञ्च जिहया । 
उत्तोल्य चिबुकं वक्ष उत्थाप्य पवनं शनैः ॥ 
यथाशक्त्या समाकृष्य पूरयेदुद्रं शनेः। 

यथा र भ (~ विरोधत 
यथा शक्तयेव पश्चात्तु रेचयेद्‌ : ॥ 


इदं पद्मासनं प्रोक्तं सव॑व्याधिविनारानम्‌ ॥ २-८८ ॥ 
दुखुमं येन केनापि धीमता लभ्यते परम्‌ ॥ ३-८९॥ 


अनुष्ठाने कृते प्राणः समश्चकति तत्क्षणात्‌ । 


भवेदभ्यासने सम्यक्साघकस्य न संरायः ॥ ३-९०॥ 


= (~ स्थितो = न > विधान 
पद्मासने स्थितो योगी प्राणापानविधानतः। 


पूरयेत्स विमुक्तः स्यात्सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌ ॥ ३-९१॥ 


प्रसायं चरणद्न्दरं परस्परमसंयुतम्‌ । 


स्वपाणिभ्यां ददं धृत्वा जानुपरि शिरो न्यसेत्‌ ॥ 
आसनोग्रमिदं प्रोक्तं भवेदनिदीपनम्‌ । 
देदावसानहरणं पश्चिमोत्तानसंज्ञकम्‌ ॥ 

य एतदासनं श्रेष्ठं प्रत्यहं साधयेत्सुधीः। 


वायुः पश्चिममार्गेण तस्य सञ्चरति ध्रुवम्‌ ॥ ३-९२॥ 


एतदभ्यासश्ीखानां स्व॑सिद्धि.: प्रजायते । 


तस्मादयोगी = घ ज ३ सद्धमात्मन 
तस्माद्योगी प्रयल्लेन साधयेत्सिद्धमात्मनः॥ ३-९२ ॥ 


गोपनीयं ५ १ भ _ ५ [> 
गोपनीयं प्रयलेन न द्य सस्व कस्याचत्‌। 


श ५ ^ _ ^ , © न्द रिनी 
येन शीघ्रं मरुत्सिद्धिभवेद्‌ दुःखोघनादिनी ॥ ३-९४ ॥ 


जानूवोर = न्तरे न धृत्वा त्‌ उमे कस्‌ 
न्तर सम्यग्वृत्वा पादतल उम। 


समकायः सुखासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ ३-९५॥ 


= __ (^ (~ + साधये न 
अनेन विधिना योगी मारुतं त्सुधीः। 


देहे न करमते व्याधिस्तस्य वायुश्च सिद्धयति ॥ ३-९६॥ 


सुखासनमिदं प्रोक्तं सवदुःखप्रणारानम्‌ । 


= (~ (~ _ भ 


स्वस्तिकं योगिभिगोप्यं स्वस्तीकरणमुत्तमम्‌ ॥ ३-९७ ॥ 


चतुथंः पटलः 


| स्‌ वाधारे 
आदा पूरक यागनरस् पूरयन्मनः। 


न मेदन्तरे न _ (~ 
रुदमट्रन्तर्‌ चाबनस्तामकुल्य प्रवतत ॥ &-९ ॥ 


ब्रह्मयोनिगतं ध्यात्वा कामं कन्दुकसन्निभम्‌। 
€ > (~ #कारां चन्द्रकोरिसु ~ 

सूयकोरि प्र्त नद्रकोटिसुश्ीतलम्‌ ॥ 

तस्योर्ध्वं तु शिखासूक्ष्मा चिद्रूपा परमाकला । 


तया सहितमात्मानमेकीभूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ ४-२॥ 


गच्छति बह्यमार्गण लिगत्रयक्रमेण वे । 
अमृतं तद्धि स्वगंस्थं परमानन्दलक्षणम्‌ ॥ 


श्वेतरक्तं तेजसाढचं सुधाधाराप्रव्षिणम्‌ । 


पीत्वा कुलामृतं दिव्यं पुनरेव विरोत्कुलम्‌ ॥ ४-३॥ 


| न न रोः नान्यथा 
पुनरव कुठ गच्छन्मात्रायगन नार । 


सा च प्राणसमाख्याता ह्यस्मिंस्तन््े मयोदिता ॥ ४-४॥ 


पुनः प्रलीयते तस्यां काराग्न्यादिशिवात्मकम्‌। 


भ ३ बन्ध प्रकीतित 
यानसुद्रा पर दषा बन्पस्तस्याः प्रकीतितः। 


तस्यास्तु बन्धामत्रेण तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌ ॥ ४-५॥ 


[९ र कीलिता चि 
जिन्नरूपास्तु ये मन्राः कीठिताः स्तंमिताश्च ये । 
द्ग्धामन्राः शिखादीना मलिनास्तु तिरस्कृताः ॥ 
मन्दा बालास्तथा वृद्धाः प्रोढा योवनगर्विंताः। 

^ _ = (~ स्थिता भ निर्वीयां ९ ~ € 
अरिपक्षे स्थिता ये च निर्वीयांः सत््ववनिंताः। 
तथा सत्वेन हीनाश्च खण्डिताः शतधाकृताः ॥ 
विधानेन च संयुक्ताः प्रभवन्त्यचिरेण तु । 
सिद्धिमोक्षप्रदाः सर्वे गुरुणा विनियोजिताः॥ 
दीक्षयित्वा विधानेन अभिषिच्य सहस्रधा । 


= + (~ थमेषा प्रकीतिता 
तता मत्रावकास सुद्र प्रकीतिता ॥ ८-६ ॥ 


ब्रह्महत्यासहस्राणि तरेखोक्यमपि घातयेत्‌ 


नासो छिप्यति पापेन योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ ४-७॥ 


गुरुहा च सुरापी च स्तेयी च गुरुतल्पगः। 


एतेः पपेनं बध्येत योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ ४-८॥ 


तस्मादभ्यासनं नित्यं कतंव्यं मोक्षकांक्षिभिः। 


अभ्यासाजाय ते सिद्धिरभ्यासान्मोक्षमाघ्रुयात्‌ ॥ ४-९॥ 


संविदं कभतेऽभ्यासाद्योगोभ्यासात्प्रवतंते । 
मुद्राणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाद्वायुसाधनम्‌ ॥ 


कारुवञ्चनममभ्यासात्तथा मृत्युञ्जयो भवेत्‌ ॥ ४-१०॥ 
वाक्सिद्धिः कामचारित्वं भवेद्धयासयोगतः ॥ 
योनिमुद्रा परं गोप्या न देया यस्य कस्यचित्‌। 


सर्वधा नैव दातन्या प्राणः कण्ठगतेरपि ॥ ४-१९॥ 


अघुना कथयिष्यामि योगसिद्धिकरं परम्‌ । 


गोपनीयं सुसिद्धानां योगं परमदुलंभम्‌ ॥ ४-१२॥ 


सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जागतिं कुण्डली । 


तदा स्वणि पद्मानि भिद्यन्ते ग्रन्थयोपि च ॥ ४-१३॥ 


९९ न धयितुमी ^~ 
तस्मात्सवप्रयलेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ । 


ब्रह्मरन्धमुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ ४-९४ ॥ 


महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । 


जालंधरो मूलबंघो विपरीतकृतिस्तथा ॥ 
उडडानं = + न्द, वजोणी र न [9३ 
इडानं चेव वज्रोणी दामे राक्तिचारनम्‌। 


इदं हि मुद्रादशकं मुद्राणासुत्तमोत्तमम्‌ ॥ ४-१५॥ 
अथ महासुद्राकथनम्‌। 


महामुद्रा प्रवक्ष्यामि तन्ेऽस्मिन्मम वमे । 


यां प्राप्य सिद्धाः सिद्धिं च कपिलाद्याः पुरागताः ॥ ४-१६॥ 


अपसव्येन संपीड्य पादमूलेन साद्रम्‌। 
= = (+ मेडान्तरालगाम्‌ न 
गुरूपदेशतो योनिं गुदमेडान ॥ 
सव्यं प्रसारितं पादं धृत्वा पाणियुगेन वे । 
नवद्वाराणि संयम्य चिवुकं हृदयोपरि ॥ 
चित्तं चित्तपथे द्त्वा प्रभवेद्रायुसाधनम्‌ । 
भ © भ * (~ 
महामुद्राभवेदेषा सवंतन््रेषु गोपिता ॥ 
वामाङ्गेन समभ्यस्य दक्षाङ्गेनाभ्यसेत्‌ पुनः। 


प्राणायामं समं कृत्वा योगी नियतमानसः ॥ ४-१७ ॥ 


न ^ (~ योगी = (~ (~ सिष्य [९ 
अनेन विधिना योगी मन्दभाग्या ति । 


सवासामेव नाडीनां चालनं बिन्दुमारणम्‌ ॥ 


जीवनन्तु कषायस्य पातकानां विनाशनम्‌ । 


सवरोगोपशमनं जटराभ्निविवधंनम्‌ ॥ 


वपुषा कान्तिमिमलां जरामृत्युविनाडशनम्‌। 
वांछिता्थफलं सोख्यमिन्द्रियाणाञ्च मारणम्‌ ॥ 
एतदुक्तानि सवांणि योगारूढस्य योगिनः। 


भवेदभ्यासतोऽवरयं नात्र कायां विचारणा ॥ ४-१८ ॥ 


गोपनीय न = + ~ = 
] प्रयलेन मुद्रेयं सुरपूजिते । 


यां तु प्राप्य भवाम्भोधेः पारं गच्छन्ति योगिनः ॥ ४-१९॥ 


मुद्रा कामदुघा द्येषा साधकानां मयोदिता । 


गुप्ताचारेण कतंव्या न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ४-२०॥ 


अथ महकवन्यकथनम्‌ । 


ततः प्रसारितः पादो विन्यस्य तमुरूपरि। 
गुदयोनिं समाकुच्य कृत्वा चापानमूष्वंगम्‌। 
योजयित्वा समानेन कृत्वा प्राणमधोमुखम्‌ ॥ 


बन्धयेदृध्वंगत्यथं प्राणापानेन यः सुधीः। 


कथितोऽयं महाबन्धः सिद्धिमागप्रदायकः। 
नाडीजालाद्रसन्यृहो मुघानं याति योगिनः ॥ 


उभाभ्यां साधयेत्‌ पद्धयामेके सुप्रयलतः ॥ ४-२९॥ 


भवेदभ्यासतो वायुः सुषुम्नां मध्यसङ्गतः। 
अनेन वपुषः पुष्टिरंटबन्धोऽस्थिपंजरे ॥ 

म © क । ^ > (^ 
संपृणंहदयो योगी भवत्न्येतानि योगिनः। 


यः योगीन्द्र __ घ = वमी [> 
वन्धेनानेन योगीन्द्रः साधयेत्सरवमीप्सितम्‌ ॥ ४-२२॥ 


अथ महावेधकथनम्‌ । 


अपानप्राणयोरेक्यं कृत्वा त्रिभुवनेश्वरि । 
न महावेध ^~ थतो = न [> ९ 
स्थितो योगी कुक्षिमापूयं वायुना । 


कीतितो © 


^~ __ संताडयेद्धीमान्वेध __ न = = ५ 
दस्फिचा न्वेधोऽयं कीतितो मया ॥ ८-२२ ॥ 


न _ ५ विध्य = ~ ५ 
ववनानन स वायुना चाग्पुगवः। 


ग्रथ सुषुम्णामार्गेण बरह्य्र॑थिं भिनत्त्यसो ॥ ४-२४॥ 


यः करोति सदाभ्यासं महावेधं सुगोपितम्‌। 


वायुसिद्धिभवेत्तस्य जरामरणनादिनी ॥ ४-२५॥ 


चक्रमधे स्थिता देवाः कम्पन्ति वायुताडनात्‌। 


कुण्डल्यपि महामाया केलासे सा विलीयते ॥ ४-२६॥ 


महामुद्रामहाबन्धो निष्फलो वेधवनजिंतो । 


तस्माद्योगी न = (~, (~ [ 
तस्माद्योगी प्रयल्ेन करोति त्रितयं कमात्‌ ॥ ४-२७ ॥ 


एतत्‌ त्रयं प्रयल्नेन चतुवारं करोति यः। 


षण्मासाभ्यन्तरं मृत्युं जयत्येव न संशयः ॥ ४-२८ ॥ 


एतत्‌ त्रयस्य माहात्म्यं सिद्धो जानाति नेतरः । 


यज्ज्ञात्वा साधकाः स्वे सिद्धिं सम्यग्लभन्ति वे ॥ ४-२९॥ 


गोपनीय भ घ =, (~ द्धिमीप ~. 
] प्रयलेन साधकंः सिद्धिमीप्सुभिः 


अन्यथा च न सिद्धिः स्यान्मुद्राणामेष निश्चयः ॥ ४-३०॥ 


अथ खेचरीमुद्राकथनम्‌ । 


भरुवोरन्तग॑तां दृष्टिं विधाय सुदृढां सुधीः। 


उपविश्यासने वजे नानोपद्रववनिंतः ॥ 


~ कोर्ध्व ९ (~ थते = _ भ ५ (~ 

लम्ब स्थत गत स्स्ना विपरीतगाम्‌ । 
५ मोज न येत्प्रय = सुधाकूे = (~ 

सयाजयत््रयलन सावर वचक्षणः । 


मुद्रेषा खेचरी प्रोक्ता भक्तानामनुरोधतः ॥ ४-३१॥ 


सिद्धीनां जननी ह्येषा मम प्राणाधिकप्रिया । 
निरन्तरकृताभ्यासात्पीयूषं प्रत्यहं पिबेत्‌ ॥ 


तेन विग्रहसिद्धिः स्यान्मृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ४-३२॥ 


अपवित्रः पवित्रो वा स्वावस्थां गतोऽपिवा । 


खेचरी यस्य शुद्धा तु स शुद्धो नात्र संशयः ॥ ४-३३॥ 


क्षणाघं कुरुते यस्तु तीत्वां पापमहाणंवम्‌। 


दिन्यभोगान्प्रभुक्तवा च सत्कुरे स प्रजायते ॥ ४-३४ ॥ 


ग्र खेचरी स्वस्थचि ^ _ न ^ 
मुद्रेषा खेचरी यस्तु त्तो ह्यतन्द्रितः । 


रात्ह्यगतेनापि क्षणार्धं मन्यते हि सः ॥ ५४-३५॥ 


म ५ „भ = (~, ण िमिमाम्‌ 
र(रूपदरता युद्रा चा वात्त खचर । 


नानापापरतो धीमान्‌ स याति परमां गतिम्‌ ॥ ४-३६॥ 


सा प्राणसदृशी मुद्रा यस्मिन्कस्मिन्न दीयते । 


प्रच्छाद्यते = = = + स॒ ^~ = 
= प्रयलेन मुद्रेयं सुरपूजिते ॥ ४-३७ ॥ 


अथ जारुन्यरबन्य । 


वद्धागलरिराजारं हृदये चिबुक न्यसेत्‌ । 
वन्धोजाटन्धर < क [^ ९ 

न्घोजाठन्धरः प्रोक्तो देवानामपि दुख्भः॥ 

नाभिस्थवह्विजन्तूनां सहस्रकमठच्युतम्‌ । 


पिबेत्पीयूषविस्तारं तदथं बन्धयेदिमम्‌ ॥ ४-३८ ॥ 


बन्धेनानेन पीयूषं स्वयं पिबति बुद्धिमान्‌ । 


अमरत्व्च सम्प्राप्य मोदते भुवनत्रये ॥ ४-३९॥ 


जाटन्धरो बन्ध एष सिद्धानां सिद्धिदायकः । 


~ ^ 


अभ्यासः क्रियते नित्यं योगिना सिद्धिमिच्छता ॥ ४-५०॥ 


अथ मूलबन्धः। 


पादमूलेन संपीड्य गुदमागं सुयन्नितम्‌। 


बलाद्पानमाकृष्य कमादृध्वं सुचारयेत्‌। 


कल्पितोऽयं मूलबन्धो जरामरणनाशनः ॥ ४-४१॥ 


अपानप्राणयोरेक्यं प्रकरोत्यधिकल्पितम्‌। 


बन्धेनानेन सुतरा योनिमुद्रा प्रसिद्धयति ॥ ४-४२॥ 


सिद्धायां योनिमुद्रायां कि न सिद्धयति भूतले । 
बन्धस्यास्य प्रसादेन गगने विजितारसः॥ 


= (~ स्थितो भ भुवमुत्सृज्य 0 
पद्मासने स्थितो योगी ज्य वतत ॥ &-&२॥ 


सुरापे निजने देश बन्धमेनं समभ्यसेत्‌ 


संसारसागरं ततुं यदीच्छेयोगि पुंगवः ॥ ४-४७॥ 


अथ विपरीतकरणी मुद्रा । 


भूतले स्वरिरोदत्त्वा खे नयेचरणद्वयम्‌ । 


न 


विपरीतकृतिश्चेषा सवंतन्नरषु गोपिता ॥ ४-४५॥ 


एतद्यः कुरुते नित्यमभ्यासं याममात्रतः। 


मृत्युं जयति स योगी प्रख्ये नापि सीदति ॥ ४-४६॥ 


कुरुतेऽमृतपानं यः सिद्धानां समतामियात्‌ । 


भ ८ ५ + = 
स स्त्यः सवरकाना बन्यमन कसात चः ॥ ढ&-ड&७ ॥ 


नामेरूष्वंमधश्चापि तानं पश्चिममाचरेत्‌। 

उड्डयानवंध एष स्यात्सवंदुःखोघनारानः ॥ 

उदरे पश्चिमं तानं नाभेरूष्वं तु कारयेत्‌ । 
उडानाख्योऽत्र बन्धोयं मृत्युमातङ्गकंसरी ॥ ४-४८ ॥ 
नित्यं यः कुरुते योगी चतुरं दिने दिने । 


तस्य नाभेस्तु शुद्धिः स्याद्येन सिद्धो भवेन्मरुत्‌ ॥ ४-४९॥ 


षण्मासमभ्यसन्योगी मृत्युं जयति निश्चितम्‌ । 
तस्योद्राभिज्वंलति रसवृद्धिः प्रजायते ॥ ४-५०॥ 
अनेन सुतरां सिद्धिविंग्रहस्य प्रजायते । 


रोगाणां संक्षयश्चापि योगिनो भवति ध्रुवम्‌ ॥ ४-५९॥ 


गुरोकव्ध्वा प्रयज्ञेन साधयेत्‌ तु विचक्षणः। 


[> जति ©, _ (~ सुस्थिते सस न्धं ९ 
नजन सुस्थित ददा बन्य परम इलम्म्‌ ॥ <-२॥ 


अथ शक्तिचालनमुद्रा । 


आध ् ५ ४ तकुण्डली ४ 
रकमके सुप्तां चालये टाम्‌ । 
अपानवायुमारुदह्य बलादाकृष्य बुद्धिमान्‌ । 


राक्तिचालनमुद्रेयं सवंाक्तिप्रदायिनी ॥ ४-५२॥ 


राक्तिचालनमेवं हि प्रत्यहं यः समाचरेत्‌ । 


आयुवृद्धिभवेत्तस्य रोगाणां च विनारानम्‌ ॥ ४-५४ ॥ 


विहाय निद्रा भुजगी स्वयमृरध्वे भवेत्खलु । 


तस्मादभ्यासनं कायं योगिना सिद्धमिच्छता ॥ ४-५५॥ 


यः करोति सदाभ्यासं शक्तिचालनमुत्तमम्‌। 
येन विग्रहसिद्धिः स्यादणिमादिगुणप्रदा । 


गुरूपदेशविधिना तस्य मृत्युभयं कुतः ॥ ४-५६ ॥ 


मुहूतंदयपयन्तं विधिना शक्तिचारनम्‌। 
यः करोति प्रयलेन तस्य सिद्धिरदूरतः। 


न (~ (~ ०९ 


युक्तासनेन कतव्यं योगिभिः राक्तिचालनम्‌ ॥ ४-५७ ॥ 


एतत्तुमुद्रादशकं न भूतं न भविष्यति । 


एकेकाभ्यासने सिद्धिः सिद्धो भवति नान्यथा ॥ ४-५८ ॥ 


इति श्रीरिवसंहितायां हरगोरीसंवादे सुद्राकथनं नाम चतु्थ॑पयलः समाप्तः ॥ ४॥ 


अथ पञ्चमः पटलः 


श्रीदेव्युवाच ॥ 


ब्रूहि मे वाक्यमीशान परमा्थंधियं प्रति । 


ये विघ्नाः सन्ति लोकानां वद्‌ मे प्रिय शङ्कर ॥ ५-१॥ 


ईश्वर उवाच ॥ 


शृणु देवि प्रवक्ष्यामि यथा विघ्नाः स्थिताः सदा । 


मुक्तिं प्रति नराणाञ्च भोगः परमबन्धनः ॥ ५-२॥ 


अथ भोगरूपयोगविघ्रकथनम्‌ । 


नारी शय्यासनं वसं घनमस्य विडम्बनम्‌ । 


ताम्बूलभक्ष्ययानानि राज्येश्वयविभूतयः। 
हेमं रोप्यं तथा ताम्रं रलञ्चागुरुेनवः। 
पाण्डित्यं वेदश्ाखराणि नृत्यं गीतं विभूषणम्‌ । 
वंशी वीणा मृदङ्गाश्च गजेद्रश्चाश्चवाहनम्‌ । 
दारापत्यानि विषया विघ्ना एते प्रकीतिंताः। 


भोगरूपा इमे विघ्ना धम॑रूपानिमाञ्छृणु ॥ ५-३॥ 


अथ धर्मरूपयोगविघ्रकथनम्‌ । 


सानं पूजाविधिहोमं तथा मोक्षमयी स्थितिः। 
= (~ [> 


व्रतोपवासनियममोनमिन्द्रियनिग्रहः। 


ध्येयो ध्यानं तथा मन्त्रो दानं ख्यातिदिशासु च । 
वापीकूपतडागादिप्रासादारामकल्पना । 

यज्ञं चान्द्रायणं कृच्छ्रं तीथानि विविधानि च । 
टर्यन्ते च इमे विघ्ना धमम॑रूपेण संस्थिताः ॥ ५-४॥ 


अथ ज्ञानरूपविघ्रकथनम्‌ । 


यत्तु विघ्रं भवेज्ज्ञानं कथयामि वरानने । 


=, (~ 


गोमुखं स्वासनं कृत्वा घोतिप्रक्षारनं च तत्‌। 
नाडीसञ्चारविज्ञानं प्रत्याहारनिरोधनम्‌ । 
कुक्षिसंचालनं कषिप्रं प्रवेश इन्द्रियाघ्वना । 


नाडीकमांणि कल्याणि भोजनं श्रयतां मम ॥ ५-५॥ 


नवधातुरसं छिन्धि शुण्ठिकास्ताडयेत्पुनः। 


एककाटं समाधिः स्याद्धिगभूतमिदं शुणु ॥ ५-६॥ 


सङ्गमं गच्छ साधूनां संकोचं भज दुजनात्‌। 


स @ ॐ © $+ (@ अ कः 
प्रवेरानिगमे वायोगंरुलक्षं विलोकयेत्‌ ॥ ५-७ ॥ 
पिण्डस्थं रूपसंस्थञ्च रूपस्थं रूपवनिंतम्‌। 
ब्रह्येतस्मिन्मतावस्था हृदयञ्च प्रशाम्यति । 
इत्येते कथिता विघ्ना ज्ञानरूपे व्यवस्थिताः ॥ ५-८ ॥ 


अथ चतुरविधयोगकथनम्‌ । 


म न ९ 
मन्यगा हन्श्चव लययोगस्तृतीयक : | 


चतुथा राजयोगः स्यात्स द्विघाभाववनिंतः ॥ ५-९॥ 


चतुधां साधको ज्ञेयो मृदुमध्याधिमात्रकाः। 


अधिमात्रतमः श्रेष्ठो भवाब्धो कंघनक्षमः ॥ ५-१०॥ 


अथ मृदुसाधकलक्षणम्‌ । 


मन्दोत्साही सु + _ ९ 
् संमुढो व्याधिस्थो गुरुदूषकः। 
लोभी (~ न्द (~ 
लोभी पापमतिश्चेव बहारी वनिताश्रयः॥ 
चपलः कातरो रोगी पराधीनो ऽतिनिषठुर ः । 

् मन्दवीयों प 
मन्दाचारो मन ज्ञातव्यो मृदुमानवः ॥ 
द्वादशाब्दे भवेत्सिद्धिरेतस्य यल्ञतः परम्‌ । 


मन्रयोगाधिकारी स ज्ञातव्यो गुरुणा ध्रुवम्‌ ॥ ५-१९॥ 

समबुद्धिः क्षमायुक्तः पुण्याकांक्षी प्रियंवदः । 

मध्यस्थः सवंकार्येषु सामान्यः स्यान्नसंरायः ॥ 
एतज्ज्ञ न्द गुरुभिर्दीय भ ^ __ 

जज्ञात्वेव ते मुक्तितो ठ्यः ॥ ५-१२॥ 


अथ अधिमात्रसाधकलक्षणम्‌ 


स्थिरबुद्धिलये युक्तः स्वाधीनो वीयवानपि । 


महादयो दया्ुक्तः क्षमावान्‌ सत्यवानपि ॥ 


शुरो वयःस्थः श्रद्धावान्‌ गुरुपादाजपूजकः। 
योगाभ्यासरतश्चेव ज्ञातव्यश्चाधिमात्रकः ॥ 
एतस्य सिद्धिः षड्वषे भवेदभ्यासयोगतः। 


एतस्मे दीयते धीरो ह्योगश्च साङ्गतः ॥ ५-१३॥ 


अथ अधिमात्रतमसाधकलक्षणम्‌ । 


न्वितोत्सादही भ भ ज्र, 0 [> 
महावीयानि मनोज्ञः रोयंवानपि । 
राखज्ञोऽभ्यासरीरश्च नि्मोहश्च निराकुलः ॥ 
न्द = (~ ^ =, 
नवयोवनसम्पन्नो मिताहारी जितंद्रियः। 
निभ॑ंयश्च शुचिदक्षो दाता सवंजनाश्रयः ॥ 
अधिकारी स्थिरो धीमान्‌ यथेच्छावस्थितः क्षमी । 
सु्ीलो घ ९ ४ (~ + 
सुशीलो धर्मचारी च गुप्तचेषटः प्रियंवदः ॥ 
शाखविश्चाससम्पन्नो देवता गुरुपूजकः । 
जनसंगविरक्तश्च महाव्याधि विवजिंतः॥ 
अधिमात्रचतरश्च सवंयोगस्य साधकः। 
तरिभिः संवत्सरैः सिद्धिरेतस्य नात्र संशयः ॥ 


स्वंयोगाधिकारी स नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१४ ॥ 


अथ प्रतीकोपासनम्‌ । 


प्रतीकोपासना कायां दृष्टादष्टफरप्रदा । 


पुनाती दशंनादत्र नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१५॥ 


गाढातपे स्वप्रतिबिम्बितेश्वरं निरीक्ष्य विस्फारितलोचनद्यम्‌ । 


यदा नभः परयति स्वप्रतीकं नभोङ्खणे तत्क्षणमेव परयति ॥ ५-१६ ॥ 


प्रत्यहं पश्यते यो वे स्वप्रतीकं नभोङ्गणे । 


आयुवृद्धिभवेत्तस्य न मृत्युः स्यात्कदाचन ॥ ५-१७ ॥ 


यदा पश्यति सम्पूणं स्वमप्रतीकं नभोङ्गणे । 


तदा जयमवाप्रोति वायुं निजिंत्य सञ्चरेत्‌ ॥ ५-१८ ॥ 


यः करोति सदाभ्यासं चात्मानं वन्दते परम्‌। 


पूणांनन्देकपुरुषं स्वप्रतीकप्रसादतः ॥ ५-१९॥ 


= न | 3 न 
यत्र कार ववाह च शुभ कमण सङ्कट । 


पापक्षये पुण्यवृद्धो प्रतीकोपासनञ्चरेत्‌ ॥ ५-२०॥ 


निरन्तरकृताभ्यासादन्तरे पश्यति ध्रुवम्‌ । 


तदा मुक्तिमवाप्नोति योगी नियतमानसः ॥ ५-२९॥ 


५ = अन त्जनीम ९ + ~ > _ भ 
अंगष्ठाभ्यामुभे भ्रातर न्यां द्विखाचने । 
नासारन्धे च मध्याभ्यामनामाभ्यां मुखं टटम्‌ ॥ 
निरुध्य मारुतं योगी यदेव कुरुते भृशम्‌ । 


तदा लक्षणमात्मानं ज्योतीरूपं स परयति ॥ ५-२२॥ 


तत्तेजो = ५ (~ 
तत्तजा इदृरयतं यन ्षणमात्र नरकुरूम्‌ । 


सवंपापविनिमुंक्तः स याति परमां गतिम्‌ ॥ ५-२३॥ 


निरन्तरकृताभ्यासाद्योगी विगतकल्मषः । 


सवंदेहादि विस्मृत्य तद्भिन्नः स्वयं गतः ॥ ५-२४॥ 


यः करोति सदाभ्यासं गुप्ताचारेण मानवः। 


स वे बह्मविलीनः स्यात्पापक्म॑रतो यदि ॥ ५-२५॥ 


गोपनीय न 

गोपनीयः प्रयलेन सद्यः प्रत्ययकारकः। 
(^ _ € म _ भ भ _ म ज + 
नवाणदायका ककं चग मम वहमः॥ 


नादः संजायते तस्य करमेणाभ्यासतश्च वे ॥ ५-२६॥ 


मतमभूङ्ववेणुवीणासदशः प्रथमो ध्वनिः। 
एवममभ्यासतः पश्चात्‌ संसारध्वान्तनाशनम्‌ ॥ 
घण्टानादसमः पश्चात्‌ ध्वनिर्मेघरवोपमः। 
ध्वनौ तस्मिन्मनो दत्वा यदा तिष्ठति निभ॑यः॥ 


तदा संजायते तस्य क्यस्य मम वह्भे ॥ ५-२७॥ 


न ( __ + न _ म (~ 
तत्र नाद्‌ चदा चत्त रमत चागता भरम्‌ । 


विस्मृत्य सकटं बाह्यं नादेन सह शाम्यति ॥ ५-२८॥ 


एतदभ्यासयोगेन जित्वा सम्यग्गुणान्वहून्‌ । 


सवारम्भपरित्यागी चिदाकारो विलीयते ॥ ५-२९॥ 


नासनं सिद्धसदृशं न कुम्भसदृशं बलम्‌ । 


न खेचरीसमा मुद्रा न नादसदृशो ख्यः ॥ ५-३०॥ 


इदानीं कथयिष्यामि मुक्तस्यानुभवं प्रिये । 


यज्ज्ञात्वा ठभते मुक्ति पापयुक्तोपि साधकः ॥ ५-३९॥ 


समभ्यच्यंश्वरं सम्यक्कृत्वा च योगमुत्तमम्‌ । 


गृहणीयात्सुस्थितो भूत्वा गुरुं सन्तोष्य बुद्धिमान्‌ ॥ ५-३२॥ 


जीवादि सकट वस्तुं दत्वा योगविदं गुरुम्‌ । 


सन्तोष्यातिप्रय [> ध म अ + = _ =, 
न्तष्यातव्रयलन यगय गृह्यत बुधः ॥ ५-२३॥ 


[९ क्र न तेध ५ ५ 
विप्रान्संतोष्य मेधावी नानामगरुसयुतः। 


ममालये शुचिभूत्वा प्रगृह्णीयाच्छुभात्मकम्‌ ॥ ५-३४ ॥ 


संन्यस्यानेन विधिना प्राक्तनं विग्रहादिकम्‌। 


भूत्वा दिव्यवपुर्योगी गृह्णीयादरक्ष्यमाणकम्‌ ॥ ५-३५॥ 


पद्मासनस्थितो योगी जनसंगविवनिंतः। 


विज्ञाननादीद्ितयमङ्खुलीभ्यां निरोधयेत्‌ ॥ ५-३६ ॥ 


सिद्धेस्तदाविभंवति सुखरूपी निरञ्जनः । 


तस्मिन्परिश्रमः कायां येन सिद्धो भवेत्खलु ॥ ५-३७ ॥ 


यः करोति सदाभ्यासं तस्य सिद्धिनं दूरतः। 


वायुसिद्धिभवेत्तस्य कमादेव न संशयः ॥ ५-३८ ॥ 


= योगी स्र, + नाशयेद 
सकृद्यः कुरुतं योगी पापोघं दूतम्‌ । 


तस्य स्यान्मघ्यमे वायोः प्रवेशो नात्र संशयः ॥ ५-३९॥ 


एतद्भ्यासरीलो यः स योगी देवपूनितः। 


अणिमादिगुरणान्ध्वा विचरेद्धुवनत्रये ॥ ५-४०॥ 


यो यथास्यानिखामभ्यासात्तद्धवेत्तस्य विग्रह: । 


[त ^~ मेधावी ~ » क्रीडते न 
तिष्ठेदात्मनि मेधावी संयुतः कीडते भराम्‌ ॥ ५-४१॥ 


एत्योगं परं गोप्यं न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 


यः प्रमणेः समायुक्तस्तमेव कथ्यते ध्रुवम्‌ ॥ ५-४२॥ 


योगी न, (~ न 
योगी पद्मासने [तत्कण्ठकूप यदा स्मरन्‌ 


जिह्वां कृत्वा तालुमूले क्षुत्पिपासा निवतंते ॥ ५-४३॥ 


कण्ठकूपादधः स्याने कूमनाडिर्स्त शोभना । 


^ स ^ नर, © 
तस्मिन्‌ योगी मना दत्त्वा चत्तस्यय लकमद्भूराम्‌ ॥ ५-४४ ॥ 


शिरः कपाठे रुद्राक्षं विवरं चिन्तयेद्यदा । 
तदा ज्योतिः प्रकाशः स्याद्विदयुत्पुञ्जसमप्रभः। 


एतचिन्तनमात्रेण पापानां संक्षयो भवेत्‌ 


दुराचारोऽपि पुरुषो लभते परमं पदम्‌ ॥ ५-४५॥ 


अहनिंरां यदा चिन्तां तत्करोति विचक्षणः। 


सिद्धानां दशनं तस्य भाषणञ्च भवेद्ूवम्‌ ॥ ५-४६॥ 


तिष्ठन्‌ गछन्‌ स्वपन्‌ मुञ्न्‌ ध्यायेच्छूल्यमहनिंशम्‌ । 
व [३ ध विटीयते ् 
तदाकारमयो योगी चिदाकारो विलीयते ॥ ५-४७ ॥ 
एतज्ज्ञानं सदा कायं योगिना सिद्धिमिच्छता । 
निरन्तरकृताभ्यासान्मम तुल्यो भवेद्धूवम्‌ ॥ 


एतज्ज्ञानवलाद्योगी सर्वेषां वभो भवेत्‌ ॥ ५-४८ ॥ 
सवान्‌ भूतान्‌ जयं कृत्वा निराशीरपरिग्रहः । 
नासाय दृश्यते येन पद्मासनगतेन वे ॥ 


मनसो मरणं तस्य खेचरत्वं प्रसिद्धयति ॥ ५-४९॥ 


ज्यो * (^ [> ोगीन्द्र रुद्धं ] शुद्धाचरोपमम्‌ र 
ज्योतिः पश्यति योगीन्द्रः शुद्धं शुद्धाचलोपमम्‌ । 


तत्राभ्यासबलेनैव स्वयं तद्रक्षको भवेत्‌ ॥ ५-५०॥ 


उत्तानशयने भूमो सुष्वा ध्यायन्निरन्तरम्‌ । 


सद्यः श्रमविनाशाय स्वयं योगी विचक्षणः । 
रिरः पश्चातु भागस्य ध्याने मृत्युञ्जयो भवेत्‌ ॥ 


भ्रूमध्ये दृष्टिमात्रेण ह्यपरः परिकीतिंतः ॥ ५-५१॥ 


चतुरविधस्य चान्नस्य रसख्रेधा विभज्यते । 
तत्र सारतमो लिगदेहस्य परिपोषकः ॥ 


सप्तधातुमयं पिण्डमेती पुष्णाति मध्यगः ॥ ५-५२॥ 


[प्‌ [नप्‌ र्‌ र्‌ [प्‌ 
याति विप्मूत्ररूपेण तृतीयः सप्ततो बहिः ॥ 
आदयभागद्वयं नाडयः प्रोक्तास्ताः सकला अपि । 


पोषयन्ति वपुवांयुमापादतलमस्तकम्‌ ॥ ५-५३॥ 


नाडीभिराभिः सवांभिवांयुः सञ्चरते यदा । 


न न भ म स 
तदवान्नस्सा दह समम्यनह व्रवत्तं ॥ ५५ ॥ 


चतुर्दशानां तत्रेह व्यापारे मुख्यभागतः। 
ता अनुग्रत्वहीनाश्च प्राणसच्चारनाडिकाः ॥ ५-५५॥ 
गुदादयंगुरतश्चोर््वं मेदेकागुरुतस्त्वधः। 


एवच्वास्ति समं कन्दं समताचतुरंगुलम्‌ ॥ ५-५६ ॥ 


पश्चिमाभिमुखीः योनिगुंदमेदान्तरारगा । 

तत्र कन्दं समाख्यातं तत्रास्ति कुण्डली सदा ॥ 
(० वेष्टय नाडी साधत्रिकुर ९८. 

सवे्टय सकला नाडीः लाकृतीः। 


मुखे निवेर्य सा पुच्छं सुषुम्णाविवरे स्तिता ॥ ५-५७ ॥ 


सुप्ता नागोपमा ह्येषा स्फुरन्ती प्रभया स्वया । 


अहिवत्सन्धिसंस्थाना वाग्देवी बीजसंज्ञिका ॥ ५-५८ ॥ 


ज्ञेया राक्तिरियं विष्णोनिंञ्यरा स्वणंभास्वरा । 


सत्त्वं रजस्तमश्चेति गुणत्रयप्रसूतिका ॥ ५-५९॥ 


तत्र बन्धूकपुष्पाभं कामबीजं प्रकीतिंतम्‌। 


कठ्हेमसमं योगे प्रयुक्ताक्षररूपिणम्‌ ॥ ५-६० ॥ 


सुषुम्णापि च संश्िष्टा बीजं तत्र वरं स्थितम्‌ । 
रारचचद्रनिभं तेजस्स्वयमेतत्स्फुरत्स्थितम्‌ ॥ 
सूयंकोयिप्रतीकाशां चन्द्रकोरिसुश्चीतलम्‌ । 
एतत्त्रयं मिकित्वेव देवी त्रिपुरभेरवी ॥ 


बीजसंज्ञं परंतेजस्तदेव परिकीतिंतम्‌ ॥ ५-६१॥ 


क्रियाविज्ञानरक्तिभ्यां युतं यत्परितो भ्रमत्‌। 
उत्तिष्ठद्धिरातस्त्वम्भः सुक्ष्म शोणदिखायुतम्‌ ॥ 


योनिस्थं तत्परं तेजः स्वयंभूलिगसंज्ञितम्‌ ॥ ५-६२॥ 


आधारपद्ममेतद्धि योनियंस्यास्ति कन्दतः। 


परिस्फुरदादिसान्तचतुवणं चतुद॑लम्‌ ॥ ५-६३॥ 


कुलाभिधं सुवणमिं स्वयम्भूलिद्घसंगतम्‌। 
दविरण्डो यत्र सिद्धोस्ति डाकिनी यत्र देवता ॥ 
तत्पद्ममध्यगा योनिस्तत्र कुण्डलिनी स्थिता । 
तस्या ऊध्वं स्फुरत्तेनः कामबीजं भ्रमन्मतम्‌ ॥ 
यः करोति सदा ध्यानं मूलाधारे विचक्षणः । 


^ (~ 0 भ 


तस्य स्यादार्दुरी सिद्धिभूमित्यागक्रमेण वे ॥ ५-६४॥ 


वपुषः कान्तिरुत्कृष्टा जटराधिविवधंनम्‌ । 


आरोग्यञ्च पटुत्वश्च सवंज्ञत्वञ्च जायते ॥ ५-६५॥ 


भूतं भव्यं भविष्यञ्च वेत्ति सवं सकारणम्‌ । 


अश्रुतान्यपि शाख्राणि सरहस्यं भवेद्धूवम्‌ ॥ ५-६६॥ 


वक्रे सरस्वती देवी सदा नृत्यति निभ॑रम। 


मन्रसिद्धिभवित्तस्य जपादेव न संरायः ॥ ५-६७ ॥ 


जरामरणदु ःखोघान्नारायति गुरोकंचः। 
इदं ध्यानं सदा कायं पवनाभ्यासिना परम्‌ । 


ध्यानमा गीन्द्रो ९^~ (~ 
नण यगर्द्र मुच्यत सवरकल्वषात्‌ ॥ ५-६८ ॥ 


मूलपद्यं यदा ध्यायेद्योगी स्वयम्भुलिङ्गकम्‌। 


तदा तत्क्षणमात्रेण पापों नाशयेद्ूवम्‌ ॥ ५-६९॥ 


यं यं कामयते चित्ते तं तं फल्मवाघ्रयात्‌। 
निरन्तरकृताम्यासात्तं पश्यति विमुक्तिदम्‌ ॥ 
बहिरम्यन्तरे श्रेष्ठं पूजनीयं प्रयल्लतः। 


ततः श्रेष्ठतमं द्येतन्नान्यदस्ति मतं मम ॥ ५-७०॥ 


आत्मसंस्थं शिवं त्यक्तवा बहिःस्थं यः समचंयेत्‌। 


हस्तस्थं पिण्डमुत्सृज्य भ्रमते जीवितादाया ॥ ५-७९१॥ 


(^ >, (^ 


आत्मलिगाच॑नं कुयांदनालस्यं दिने दिने । 


तस्य स्यात्सकला सिद्धिनतर कायां विचारणा ॥ ५-७२॥ 


निरन्तरकृताभ्यासात्षण्मासेः सिद्धिमाघ्रयात्‌। 


तस्य वायुप्रवेशोपि सुषुम्णायाम्भवेद्धूवम्‌ ॥ ५-७३॥ 


मनोजयञ्च ठभते वायुबिन्दुविधारणात्‌। 


मकीसिद्धिभं (~ _ © न, 


पेहिकामुष्मिकीसिद्धिभविन्नेवात्र संशयः ॥ ५-७७॥ 
अथ स्वाधिष्ठानचक्रविवरणम्‌ । 


द्वितीयन्तु सरोजच्च किगमूले व्यवस्थितम्‌ । 
बादिलान्तं च षड्वणं परिभास्वरषड्दलम्‌ ॥ 
स्वाधिष्ठानाभिधं तत्तु पंकजं शोणरूपकम्‌ । 


न ^ सिद्धो = _ (^ देवी ^ किणी 
वाटाख्यो यत्र सिद्धो ऽस्ति देवी यत्रास्ति र ॥ ५-७५ ॥ 


वो ध्यायति सदा दिव्यं स्वाधिष्ठानारविन्दकम्‌। 


तस्य कामाङ्गनाः सवां भजन्ते काममोहिताः ॥ ५-७६ ॥ 


विविधञ्चाश्रुतं शाखं निःशङ्को वे भवेदधूवम्‌। 


© (~ (~ 0 अ, _ भ (^. (^, €^ 
सवरगवनसुक्त कक चरत नभ्य: ॥ ५-७७ ॥ 


[| भ [० १ 
मरणं खाद्यते तेन स केनापि न खाद्यते । 
तस्य स्यात्परमा सिद्धिरणिमादिगुणप्रदा ॥ 
= = [>3 भविद्ूवम्‌ 
वायुः सञ्चरते देहे रसवृदधि 
आकारापङ्कजगलत्पीयूषमपि वदधते ॥ ५-७८॥ 


अथ मणिपूरचक्रविवरणम्‌ । 


तृतीयं पङ्कजं नाभो मणिपूरकसंज्ञकम्‌ । 


द्शारंडादिफान्ताणं शोभितं हेमवणंकम्‌ ॥ ५-७९॥ 


रुद्राख्यो यत्र सिद्धोऽस्ति सवंमङ्गल्दायकः। 


तत्रस्था लाकिनी नागनी देवी परमधामिंका ॥ ५-८०॥ 


[> घ्यानं 4 ४ ~~ _ (~ 
तस्मिन्‌ ध्यानं सदा योगी करोति मणिपूरके । 
तस्य पातालसिद्धिः स्रान्निरन्तरसुखावहा ॥ 
टप्सितञ्च भवेल्लोके दुःखरोगविनारनम्‌ । 


काटस्य वञ्चनञ्चापि परदेहप्रवेशनम्‌ ॥ ५-८१॥ 


जाम्बूनदादिकरणं सिद्धानां दशंनं भवेत्‌। 


ओषधीदश्ंनञ्चापि निधीनां दशनं भवेत्‌ ॥ ५-८२॥ 


हृदये ऽनाहतं नाम चतुथं पड्कजं भवेत्‌। 
कादिठन्ताणंसंस्थानं दादशारसमन्वितम्‌ ॥ 


(^ अ + वायुबीजं ५ थान मीरि 
आत्शण वायुबीजं ्रसादस्थानम र्तम्‌ ॥ ५८३ ॥ 


पद्मस्थं तत्परं [| तजो (^ 9 + प्रकीतिंतम्‌ 
पद्यस्य तत्पर तज बाणम । 


यस्य स्मरणमात्रेण टष्टाटृष्टफटं लभेत्‌ ॥ ५-८४ ॥ 
सिद्धः पिनाकी यत्रास्ते काकिनी यत्र देवता । 
एतस्मिन्सततं ध्यानं हृत्पाथोजे करोति यः॥ 


्ुभ्यन्ते तस्य कान्ता वै कामार्ता दिन्ययोषितः ॥ ५-८५॥ 


ज्ञानज्चाप्रतिमं तस्य त्रिकाटविषयम्भवेत्‌। 


दूरश्ुतिदूरदष्टिः स्वेच्छया खगतां व्रजेत्‌ ॥ ५-८६॥ 


सिद्धानां दरंनञ्चापि योगिनी दानं तथा । 


भवेत्खेचरसिदधिश्च खेचराणां जयन्तथा ॥ ५-८७ ॥ 


यो ध्यायति परं नित्यं बाणकिगं द्वितीयकम्‌ । 


^~ ^~ ^ 
खेचरी भूचरी सिद्धिभवेत्तस्य न संशयः ॥ ५-८८ ॥ 


एतद्धयानस्य माहात्म्यं कथितुं नेव शक्यते । 


ब्रह्माद्याः सकला देवा गोपयन्ति परन्त्विदम्‌ ॥ ५-८९॥ 


अथ विद्युद्धचक्रविवरणम्‌ । 


कण्ठस्थानस्थितं पद्मं विश्युद्धं नामपञ्मम्‌ । 
न ५ म + षोडरास्वरसं ५ 
सुहेमाभं स्वरोपेतं युतम्‌ ॥ 


छगलाण्डोऽस्ति सिद्धोत्र राकिनी चाधिदेवता ॥ ५-९०॥ 


घ्यानं ५ __ ~ न ^ _+ योगी पण्डित 
घ्यान करत चा नत्यस श्वर्‌ : | 


[> भ (~ [> 


किन्त्वस्य योगिनो ऽन्यत्र विशुद्धाख्ये सरोरुहे ॥ 


^ = (~ 


चतुरवेदा विभासन्ते सरहस्या निधेरिव ॥ ५-९९१॥ 


रह ःस्थाने स्थितो योगी यदा क्रोधवशो भवेत्‌। 


तदा समस्तं त्रैलोक्यं कम्पते नात्र संशयः ॥ ५-९२ ॥ 


इह स्थाने मनो यस्य देवाद्यातिलयं यदा । 


तदा बाह्यं परित्यज्य स्वान्तरे रमते ध्रुवम्‌ ॥ ५-९३॥ 


तस्य न क्षतिमायाति स्वशरीरस्य शक्तितः 


संवत्सरसहस्रेऽपि वजातिकठिनस्य वे ॥ ५-९४॥ 


जति [> तद्धयानं + गीद्रो = __ (~ मण्डले ४ 
यदात्व तद्यानं यागद्रा वान | 


तदा वषंसहस्राणि मन्यते तत्क्षणं कृती ॥ ५-९५॥ 


अथ आज्ञाचक्रविवरणम्‌। 


५._ = € ध्ये = „ (~ 
आज्ञाषद्य श्रुवमघ्य हन्नपत हवत्रकम्‌ । 


रुङ्काभं तन्महाकालः सिद्धो देव्यत्र हाकिनी ॥ ५-९६ ॥ 


रारच्च॑द्रनिभं तव्राक्षरबीजं विजंभितम्‌। 


पुमान्‌ परमहंसोऽयं यज्ज्ञात्वा नावसीदति ॥ ५-९७ ॥ 


एतदेव परन्तेजः सव॑तन््ेषु मन््िणः। 


चिन्तयित्वा परां सिद्धिं लभते नात्र संशयः ॥ ५-९८ ॥ 


तुरीयं त्रितयं लिगं तदाहं मुक्तिदायकः। 


घ्यानमात्रेण न र गन्द्रो भ त (~ धुवम्‌ 
घ्यानमात्रण यागनन्द्रा मत्समा भवात घुवम्‌ ॥ ५९९ ॥ 


इडा ^ (~+ ^ भ 
इडा ह्‌ पगक स्याता वरणासीति होच्यते। 


वाराणसी तयोमध्ये विश्वनाथोच्र भाषितः ॥ ५-१०० ॥ 


एतत्कषेत्रस्य माहात्म्यमृषिभिस्तत््वदशिंभिः। 


रासखरषु बहुधा प्रोक्तं परं तत्त्वं सुभाषितम्‌ ॥ ५-१०१॥ 


सुषुम्णा मेरुणा याता ब्रह्मरन्ध्रं यतोऽस्ति वे । 
ततश्चेषा परावृत्य तदाज्ञापद्मदक्षिणे ॥ 


वामनासापुटं याति गंगेति परिगीयते ॥ ५-१०२॥ 


ब्रह्मरन्ध्रे हि यत्पद्मं सहस्रारं व्यवस्थितम्‌ । 

तत्र कन्देहि या योनिस्तस्यां चन्द्रो व्यवस्थितः। 
त्रिकोणाकारतस्तस्याः सुधा क्षरति सन्ततम्‌ ॥ 
इडायाममृतं तत्र समं स्रवति चन्द्रमाः। 

अमृतं वहति धारा धारारूपं निरन्तरम्‌ ॥ 


न (~ (~ 


वामनासापुटं याति ग॑गेत्युक्ता हि योगिभिः ॥ ५-१०३॥ 


आज्ञापङ्जदक्षांसाद्वामनासापुटंगता । 


उदग्वहेति तत्रेडा वरणा समुदाहृता ॥ ५-१०४॥ 


= (€^ न वाराणसीति 


ततो योहं मध्ये तु वाराणसीति चिन्तयेत्‌ । 
तदाकारा पिंगलापि तदाज्ञाकमलान्तरे ॥ 


दक्षनासापुटे याति प्रोक्तास्माभिरसीति वे ॥ ५-१०५॥ 


मूलाधारे हि यत्पद्मं चतुष्पत्र व्यवस्थितम्‌ । 


तत्र मध्येहि या योनिस्तस्यां सूर्यो व्यवस्थितः ॥ ५-१०६॥ 


तत्सूयंमण्डलद्धराद्विषं क्षरति सन्ततम्‌ । 


पिगरायां विषं तत्र समपंयति तापनः ॥ ५-१०७ ॥ 


विषं तत्र वहन्ती या धारारूपं निरन्तरम्‌ । 


दक्षनासापुटे याति कल्पितेयन्तु पूववत्‌ ॥ ५-१०८ ॥ 


आज्ञापङ्जवामास्यादक्षनासापुटं गता । 


उदग्वहा पिंगलापि पुरासीति प्रकीतिंता ॥ ५-१०९॥ 


(@ ¢ [] > र्‌ 
आज्ञापद्यमिदं प्रोक्तं यत्र देवो महेश्वरः । 
पीठत्रयं ततश्चोध्वं निरुक्तं योगचिन्तकेः॥ 


तद्धिन्दुनादशक्तयाख्यं भारपदय व्यवस्थितम्‌ ॥ ५-१९० ॥ 


यः करोति सदाध्यानमाज्ञापद्मस्य गोपितम्‌ । 


पू्वंजन्मकृतं कमं विनश्येदविरोधतः ॥ ५-१९९॥ 


इह स्थिते यदा योगी ध्यानं कुयांन्निरन्तरम्‌ । 


तदा करोति प्रतिमां पूजाजपमनथवत्‌ ॥ ५-११२॥ 


यक्षराक्षसगन्धवां अपसरोगणकिन्नराः। 


सेवन्ते चरणो तस्य स्वे तस्य वशानुगाः ॥ ५-१९९॥ 


= (~ $+ _ ^. (1 विपरीतग 
करोति रसनां योगी प्रविष्टं म्‌। 
रम्बिकोर््वेषु गर्तेषु धृत्वा ध्यानं भयापहम्‌ ॥ 
अस्मिन्‌ स्थाने मनो यस्य क्षणार्धं वतंतेऽचलम्‌। 


तस्य सवांणि पापानि संक्षयं यान्ति तत्क्षणात्‌ ॥ ५-१९९४ ॥ 


यानि यानि हि प्रोक्तानि पंचपदो फलानि वे । 


तानि सवांणि सुतरामेतज्ज्ञानाद्धवन्ति हि ॥ ५-१९५॥ 


यः करोति सदाभ्यासमाज्ञा पद्ये विचक्षणः 


वासनाया महाबन्धं तिरस्कृत्य प्रमोदते ॥ ५-१९६ ॥ 


प्राणप्रयाणसमये तत्पद्मं यः स्मरन्सुधीः। 


त्यजत्प्राणं स घमांत्मा परमात्मनि लीयते ॥ ५-१९७ ॥ 


तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ जाग्रत्‌ यो ध्यानं कुरुते नरः। 


पापकमविकुवाणो नहि मजति किल्विषे ॥ ५-१९८ ॥ 


योगी न्ध (^ (^~ ९ 
योगी बन्धाद्धिनिमुक्तः स्वीयया प्रभया स्वयम्‌ । 
दविदलघ्यानमाहात्म्यं कथितुं नैव शक्यते ॥ 


ब्रह्मादिदेवताश्चैव किञ्चिन्मत्तो विदन्ति ते ॥ ५-१९९॥ 


अत ऊर्वं ताटुमूरे सहस््रारंसरोरुहम्‌ । 


अस्ति यत्र सुषुम्णाया मूलं सविवरं स्थितम्‌ ॥ ५-१२०॥ 


तालुमूले सुषुम्णा सा अघोवक्रा प्रवतंते । 
मूला धारेणयोन्यस्ताः सवंनाडयः समाधिताः ॥ 


ता बीजभूतास्तत्त्वस्य ब्रह्ममाग॑प्रदायिकाः ॥ ५-१२१॥ 


ताट्स्थाने च यत्पद्मं सहस्रारं पुराहितम्‌। 


तत्कन्दे योनिरेकास्ति पश्चिमाभिमुखी मता ॥ ५-१२२॥ 


तस्या मध्ये सुषुम्णाया मूलं सविवरं स्थितम्‌ । 


बह्यरन्ध्रं तदेवोक्तमामूलाधारपङ्कजम्‌ ॥ ५-१२३॥ 


ततस्तद्रन्धे तच्छक्तिः सुषुम्णा कुण्डली सदा । 
सुषुम्णायां सदा शक्तिश्ित्रा स्यान्मम वभे ॥ 


तस्यां मम मते कायां बह्यरन्ध्रादिकल्पना ॥ ५-१२४ ॥ 


यस्याः स्मरणमात्रेण बह्यज्ञत्वं प्रजायते । 


पापक्षयश्च भवति न भूयः पुरुषो भवेत्‌ ॥ ५-१२५॥ 


भ (~ _ + ५ र [> अ 
रवात्‌ चल्ुड सुख स्वस्य नवराचत्‌ । 


तेनात्र न बहत्येव देहचारी समीरणः ॥ ५-१२६ ॥ 


त = (~ श्रमतीत्ये ९ 

तेन संसारचकेस्मिन्‌ भ्रमतीत्येव सवदा । 
तदर्थं = न णध र 

तदथं ये प्रवतन्ते योगी न प्राणधारणे । 

तत एवाखिला नाडी विरुद्धा चाष्वेष्टनम्‌। 


इयं कुण्डलिनी शक्ती रन्ध्र त्यजति नान्यथा ॥ ५-१२७ ॥ 


यदा पृणांसु नाडीषु सन्निरुद्धानिलास्तदा । 


बन्धत्यागेन कुण्डल्या मुखं रन्ध्राद्‌ बहिभवेत्‌ ॥ ५-१२८॥ 


सुषुम्णायां सदेवायं वहेत्प्राणसमीरणः । 
मूलपद्यस्थिता योनिवांमदक्षिणकोणतः ॥ 


दडापिंगल्योमध्ये सुषुम्णा योनिमध्यगा ॥ ५-१२९॥ 


ब्रह्मरन्ध्रं तु तत्रेव सुषुम्णाधारमण्डले। 


यो जानाति स मुक्तः स्यात्कमंबन्धाद्विचक्षणः ॥ ५-१२० ॥ 


ब्रह्मरन्धमुखे तासां संगमः स्यादसंशयः। 


तस्मिन्स्राने स्नातकानां मुक्तिः स्यादविरोधतः ॥ ५-१३१॥ 


+ = ९ योम्ये 
ग[गयसुन वह त्या सरस्वती । 


तासां तु संगमे स्नात्वा धन्यो याति परां गतिम्‌ ॥ ५-१२२ ॥ 


इडा गंगा पुरा प्रोक्ता पिंगला चाकपुत्रिका । 


मध्या सरस्वती प्रोक्ता तासां संगोऽतिदुलभः ॥ ५-१३३॥ 


[> [> जो भ _ ् 
सतासतं समम चा मनसा ल्नमाचरत्‌ । 


सवंपापविनिमुंक्तो याति बह्म सनातनम्‌ ॥ ५-३४ ॥ 


[> ५ _* _ > _* = (~ ९ न 
न्रिवण्या समम चाव पतृकम समचस्त्‌। 


तारयित्वा पितृन्सवांन्स याति परमां गतिम्‌ ॥ ५-१३५॥ 


नित्यं नेमित्तिकं काम्यं प्रत्यहं यः समाचरेत्‌। 


मनसा चिन्तयित्वा तु सोऽक्षयं फलमाघ्रुयात्‌ ॥ ५-१३६ ॥ 


सकृद्यः कुरुते स्नानं स्वगे सौख्यं भुनक्ति सः। 


= 


दग्ध्वा पापानरोषान्वे योगी शुद्धमतिः स्वयम्‌ ॥ ५-१२७ ॥ 


अपवित्रः पवित्री वा स्वावस्थां गतोपि वा । 


स्रानाचरणमात्रेण पूतो भवति नान्यथा ॥ ५-१३८ ॥ 


मृत्युकाे प्टुतं देहं त्रिवेण्याः सलिरे यदा । 


विचिन्त्य यस्त्यजेत्प्राणान्स तदा मोक्षमाप्नुयात्‌ ॥ ५-१२९॥ 


नातःपरतरं गुह्यं त्रिषु खोकेषु विद्यते । 


गोप्तव्यं तत्प्रयल्ेन न व्याख्येयं कदाचन ॥ ५-१४० ॥ 


ब्रह्मरन्ध्र मनो दत्त्वा क्षणार्धं यदि तिष्ठति । 


सवंपापविनिमुंक्तः स याति परमां गतिम्‌ ॥ ५-१४१॥ 


अर्स््मिह्टीनं मनो यस्य स योगी मयि लीयते । 


अणिमादिगुणान्मुत्तवा स्वेच्छया पुरुषोत्तमः ॥ ५-१४२॥ 


एतद्रन्ध्र्यानमात्रेण मत्यं: संसारे स्मिन्वह्छभो मे भवेत्सः। 


पापाञ्जित्वा मुक्तिमागांधिकारी, ज्ञानं दत्त्वा तारयत्यद्भतं वे ॥ ५-१४२॥ 


चतुमुंखादित्रिदशेरगम्यं योगिवहछभम्‌। 


प्रयलेन सुगोप्यं तद्रह्यरन्प्रं मयोदितम्‌ ॥ ५-१४४॥ 


पुरा मयोक्ता या योनिः सहस्रारे सरारुहे । 


तस्याऽधो वतते चन्द्रस्तद्धयानं क्रियते बुधेः ॥ ५-१४५॥ 


= न्द्रो = [> मण्डले 
यस्य स्मरणमात्रेण योगीन्द्रोऽवनि । 


पूज्यो भवति देवानां सिद्धानां सम्मतो भवेत्‌ ॥ ५-१४६ ॥ 


रिरःकपारविवरे ध्यायेदग्धमहोदधिम्‌। 


तत्र स्थित्वा सहस्रारे पद्म चन्द्रं विचिन्तयेत्‌ ॥ ५-१७७ ॥ 


रिरःकपालविवरे द्विर्टकलया युतः। 
पीयूषभानुहंसाख्यं भावयेत्तं निरंजनम्‌ । 
निरन्तरकृताभ्यासात्तरिदिने परयति धुवम्‌ । 


दृष्टमात्रेण पापोघं दहत्येव स साधकः ॥ ५-१४८ ॥ 


अनागतच्च स्फुरति चित्तरुद्धिभ्वेत्खलु । 


सद्यः कृत्वापि दहति महापातकपञ्चकम्‌ ॥ ५-१४९॥ 


आनुकूल्यं ग्रहा यान्ति सवें नर्यन्त्युपद्रवाः। 
उपसगांः शमं यान्ति युद्धे जयमवाघ्रयात्‌ । 
खेचरीभूचरीसिद्धिभवेतक्षीरेन्दुदशंनात्‌। 
ध्यानादेवभवेत्सवं नात्र कायां विचारणा । 
सतताभ्यासयोगेन सिद्धो भवति नान्यथा । 
सत्यं सत्यं पुनः सत्यं मम तुल्यो भवेदधूवम्‌। 


योगास्रेऽप्यभिरतं योगिनां सिद्धिदायकम्‌ ॥ ५-१५० ॥ 
अथ राजयोगकथनम्‌ । 


अत उध्वं दिव्यरूपं सहस्रारं सरोरुहम्‌ । 


ब्रह्माण्डाख्यस्य देहस्य बाह्ये तिष्ठति मुक्तिदम्‌ ॥ ५-१५१॥ 


ग्र र न्द न ^_^ 
कलसा नाम तस्यव महया यत्र तहत । 


नकुलाख्योऽविनाशी च क्षयवृद्धिविवजिंतः॥ ५१५२ ॥ 


स्थानस्यास्य ज्ञानमात्रेण नृणां, संसारेऽस्मिन्सम्भवो नेव भूयः। 


भूतग्रामं सन्तताभ्यासयोगात्कतुं हतुं स्याच शक्तिः समग्रा ॥ ५-१५२॥ 


थाने न = _„ _ (~ = न्द (~ (~ 
श पर्‌ हसरनवसभूत, केलासनाम्नीह निविष्टचेताः। 


योगी हतव्याधिरधः कृताधिवरायुश्िरं जीवति मत्युमुक्तः ॥ ५-१५४ ॥ 


चित्तवृत्तियदा लीना कुलाख्ये परमेश्वरे । 


तदा समाधिसाम्येन योगी निश्चलतां व्रजेत्‌ ॥ ५-१५५॥ 


निरन्तरकृते ध्याने जगद्िस्मरणं भवेत्‌ । 


€ 


तदा विचित्रसामथ्यं योगिनो भवति ध्रुवम्‌ ॥ ५-१५६ ॥ 


तस्माद्रलितपीयूषं पिबेद्योगी निरन्तरम्‌ । 
मृत्योमृत्युं विधायाशु कुर जित्वा सरोरुहे । 
अत्र कुण्डलिनी शक्तिखयं याति कुलामिधा । 


तदा चतुरविधा सृष्टिटींयते परमात्मनि ॥ ५-१५७ ॥ 


यज्ज्ञात्वा प्राप [९ ५ वृत्तिविंली ^€ न 
अज्ञात य वषय वित्तवृत्तिवरयत । 


तस्मिन्‌ परिश्रमं योगी करोति निरपेक्षकः ॥ ५-१५८ ॥ 


चित्तवृत्तियदालीना तस्मिन्‌ योगी भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 


तदा विज्ञायतेऽखण्डन्ञानरूपो निरञ्जनः ॥ ५-१५९॥ 


ब्रह्माण्डबाद्ये संचिंत्य स्वप्रतीकं यथोदितम्‌ । 


तमावेश्य महच्छूत्यं चिन्तयेदविरोधतः ॥ ५१६० ॥ 


आद्यन्तमध्यशन्यं तत्कोटिसुयंसमप्रभम्‌। 


चन्द्रकोयिप्रतीकादमभ्यस्य सिद्धिमाघ्रयात्‌ ॥ ५-१६९ ॥ 


(^ >, (^ 


एतद्धयानं सदा कुयांदनालस्यं दिने दिने । 


तस्य स्यात्सकला सिद्धिवंत्सरान्नात्र संशयः ॥ ५-९६२ । 


क्षणाधं निश्चलं तत्र मनो यस्य भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 


स एव योगी सद्धक्तः सवंलोकेषु पूनितः ॥ ५-१६३॥ 


तस्य कल्मषसंघातस्तत्क्षणादेव नश्यति ॥ ५-९६७ ॥ 


यं दृष्ट्वा न प्रव॑ते मृत्युसंसारवत्मंनि । 


अभ्यसेत्तं प्रयलञेन स्वाधिष्ठानेन वत्मना ॥ ५-१६५॥ 


एतद्धयानस्य माहात्म्यं मया वक्तुं न शाक्यते । 


यः साधयति जानाति सोस्माकमपि सम्मतः ॥ ५-१६६॥ 


ध्यानादेव विजानाति विचित्रक्षणसम्भवम्‌। 


अणिमादिगुणोपेतो भवत्येव न संशायः ॥ ५-१६७ ॥ 


जयं न ९ (~ 
र[अयगा मयाख्यातः सवतन्नरघु पतः । 


राजाधिराजयोगोऽयं कथयामि समासतः ॥ ५-१६८ ॥ 


स्वस्तिकञ्चासनं कृत्वा सुमठे जन्तुवनिंते । 


गुरुं संपूज्य यज्ञेन ध्यानमेतत्समाचरेत्‌ ॥ ५-१६९९॥ 


[> * भवेलीवं क $ न वेदान्तयुक्तित (> 
निरालम्बं भवेजनीवं ज्ञात्वा वदार्‌ : । 


निराखम्बं मनः कृत्वा न किञ्चिचिन्तयेत्सुधीः ॥ ५-१७० ॥ 


एतद्धयानान्महासिद्धिभ॑वत्येव न संदायः। 


वृत्तिदीनं मनः कृत्वा पूणंरूपं स्वयं भवेत्‌ ॥ ५-१७१॥ 


साधये न ५. नै, [> 
त्सततं यो वे स योगी वगतरस्पृह्‌ : । 


अहंनाम न कोप्यस्ति सव॑दात्मेव विद्यते ॥ ५-१७२॥ 


को बन्धः कस्य वा मोक्ष एकं पर्येत्सदा हि सः। 
एतत्करोति यो नित्यं स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ५-१७३॥ 
४ ९ ~ न [> 
स एव योगी सद्धक्तः सवंलोकेषु पूनितः। 
अहमस्मीति यन्मत्वा जीवात्मपरमात्मनोः। 
अहं त्वमेतदुभयं त्यक्तवाखण्डं विचिन्तयेत्‌ । 
अध्यारो ४ + € विलीय ४४३ 
पापवादाभ्यां यत्र सवं ते। 


तद्वीजमाश्रयेदयोगी सवंसंगविवजिंतः ॥ ५-१७५ ॥ 


अपरोक्षं चिदानन्दं पूर्ण त्यक्तवा भ्रमाकुलाः। 


परोक्षं चापरोक्षं च कृत्वा मूढा भ्रमन्ति वे ॥ ५-१७५॥ 


चराचरमिदं विश्वं परोक्षं यः करोति च। 


अपरोक्षं परं बरह्म त्यक्त तस्मिन्‌ प्रलीयते ॥ ५-१७६ ॥ 


ज्ञानकारणमज्ञानं यथा नोत्पद्यते भृराम। 


अभ्यासं कुरुते योगी सदा सङ्गविवजिंतम्‌ ॥ ५-१७७ ॥ 


सर्वेन्द्रियाणि संयम्य विषयेभ्यो विचक्षणः । 


विषयेभ्यः सुषुस्येव तिषठेत्संगविवर्जिंतः ॥ ५-१७८ ॥ 
एवमभ्यसतो नित्यं स्वप्रकाशं प्रकाराते । 

~= „ मर्थां 1 ^~ ९ गुरोगिं 

श्रोतुं बुद्धिस निवतंन्ते गरोिंरः। 


तदभ्यासवशादेकं स्वतो ज्ञानं प्रवतंते ॥ ५-१७९॥ 


यतो वाचो निवतंन्ते अप्राप्य मनसा सह । 


साधनाद्मलं ज्ञानं स्वयं स्फुरति तद्धूवम्‌ ॥ ५-१८०॥ 


हटं विना राजयोगो राजयोगं विना हठः। 


तस्मात्प्रवतते छ न = ९ 
८ योगी हठ सद्वरमगत : ॥ ५-१८९ ॥ 


[> थते न = जीवति [> न + ~ _ 
स्थत दह्‌ जीवति च योगं न भ्रियते भृरम्‌। 


इन्द्रियार्थोपभोगेषु स जीवति न संरायः ॥ ५-१८२॥ 


अभ्यासपाकपय॑न्तं मितान्न॑स्मरणं भवेत्‌ । 


अनाथा साधनं धीमान्‌ कतुं पारयतीहन ॥ ५-१८३॥ 


अतीवसाघुसंलापोवदेत्‌ संसदिबुद्धिमान्‌ । 
करोति पिण्डरक्षा्थं बहालापविवनिंतः। 
त्यज्यते त्यज्यते सङ्खं सवथा त्यज्यते भृराम्‌। 


अन्यथा न लभेन्मुक्तिं सत्यं सत्यं मयोदितम्‌ ॥ ५-१८४॥ 


गुप्येव क्रियतेऽभ्यासः संगं त्यक्तवा तदन्तरे । 
व्यवहाराय कत॑व्यो बाद्येसंगातुरागतः। 

५ ©^ लन नो भ © 
स्वे स्वे कर्मणि वतते सवेँ ते कमंसम्भवाः। 


से ०९ 


निमित्तमात्रं करणे न दोषोष्ति कदाचन ॥ ५-१८५॥ 


एवं निश्चित्य सुधिया गृहस्थोपि यदाचरेत्‌ । 


तदा सिद्धिमवाप्नोति नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१८६ ॥ 


पापपुण्यविनिमुंक्तः परित्यक्ताद्गसाधकः। 

= _ भवेत ^~ = (~ 

यो भवेत्स विमुक्तः स्याट्‌ गृहे तिष्ठन्सदा गृही । 
पापपु रर, ^~ 6 प्ये योगयु 

न पापपुण्येरिप्येत योगयुक्तो सदा गृही । 


कुवंन्नपि तदा पापान्स्वकार्ये लोकसंग्रह ॥ ५-१८७ ॥ 


^ (~ :९/ (~ < 


ॐ ए क्क सख 


अधुना संप्रवक्ष्यामि मन्रसाधनमुत्तमम्‌। 


^ न्रे, 


एेहिकामुष्मिकसुखं येन स्यादविरोधतः ॥ ५-१८८ ॥ 


[> = = ~ (^~ (~ 
यास्मन्मन््र वर्‌ ज्ञात यगसद्धमवत्खद््‌ । 


= घ केन्द्रस्य नहे = सु 
यगन साकम सवश्चयस्खषदा ॥ ५१८९ ॥ 


मूलाधारेऽस्ति यत्पदं चतुदंलसमन्वितम्‌ । 


तन्मध्ये वाग्भवं बीजं विस्फुरन्तं तडित्प्रभम्‌ ॥ ५-१९० ॥ 


हृदये कामबीजं तु बन्धृककुसुमप्रभम्‌। 
आज्ञारविन्दे शत्तयाख्यं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ ॥ 
बीजत्रयमिद्‌ं गोप्यं भुक्तिसुक्तिफलप्रदम्‌। 


एतन्मन्रत्रयं योगी साधयेत्सिद्धिसाधकः ॥ ५-१९१॥ 


एतन्मन्त्रं गुरोख्ध्वा न द्रुतं न विम्बितम्‌। 


अक्षराक्षरसन्धानं निःसन्दिग्धमना जपेत्‌ ॥ ५-१९२॥ 


नर (~ = _ (~ (~ 
तद्रतश्चकचत्तश्च शस्रक्तिवावना सुधी : । 


देव्यास्तु पुरतो लक्षं हुत्वा लक्षत्रयं जपेत्‌ ॥ ५-१९३ ॥ 


करवीरप्रसूनन्तु गुडक्षीराज्यसंयुतम्‌ । 


कुण्ड योन्याकृते धीमाज्जपान्ते जुहुयात्सुधीः ॥ ५-१९४ ॥ 


= _ धीमान्पूव॑से ९ = 
अनुष्ठाने कृते धीमान्पूवंसेवा कृता भवेत्‌ । 


भ [> स देवी [> भेरवी 
ततो ददाति कामान्वे देवी त्रिपुरभेरवी ॥ ५-१९५॥ 


गुरुं सन्तोष्य विधिव्छन्ध्वा मन्रवरोत्तमम्‌। 

अनेन विधिना युक्तो मन्दभाग्योऽपि सिद्धयति ॥ ५-१९६ ॥ 
मेकः जपेद्य साधको विनितेरि 

लक्षमेकं जपेद्यस्तु साधको विजितेन्द्रियः। 

दशंनात्तस्य श्चुभ्यन्ते योषितो मदनातुरा ॥ 


पतन्ति साधकस्याये निरंजा भयवनिंताः ॥ ५-१९७ ॥ 
जपेन = = ~ _(^~ ~ ये स्थिता 

जप्तेन चेदिद्दलक्षेण ये यस्मिन्विषये स्थिताः। 
आगच्छन्ति यथातीथं विमुक्तकुलविग्रहाः ॥ 


ददति तस्य स्वंस्वं तस्येव च वरो स्थिताः ॥ ५-१९८ ॥ 


(~ (~ _ त तथाजं __ नर, € पेमंण्ड समण्डला 
त्रिभिटक्षेस्तथाजप्तेमण्डलीकाः समण्डटाः। 


वरामायान्ति ते स्वे नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१९९॥ 


षडमिलक्षेमंहीपारं सभृत्यवलवाहनम्‌ ॥ ५-२०० ॥ 


र, € __ (~ दराभिजतेयं ह, ९ न न 
लकन्लह्वादरशाग्जपतयक्षरक्षर शवराः । 


वदामायान्ति ते सवे आज्ञां कुवन्ति नित्यशाः ॥ ५-२०१॥ 


[> क्षजतेर र धकेन्द्रर =, 
त्रिपञ्चलक्षजपेस्तु साधकेन्द्रस्य धीमतः। 
सिद्धविद्याधराश्चैव गन्धरवाप्सरसांगणाः ॥ 
वरामायान्ति ते स्वे नात्र कायां विचारणा । 


हरच्छवणविज्ञानं सर्वज्ञत्वं प्रजायते ॥ ५-२०२॥ 


तथा्टाद (~ _ लन न साधक 
राभिलक्षेदेहेनानेन साधकः । 
उत्ति ~ ~ ~ (^~ नीं ^~_ भ जायते ० 
न्मेदिनीं त्यत्तवा दिव्यदेहस्तु जायते ॥ 
० स्वेच्छय = = (~ _ + ^~ मेदिनीम्‌ [> 
भ्रमते स्वेच्छया लोके छिद्रां पश्यति मेदिनीम्‌ ॥ ५-२०३॥ 
अष्टाविंदातिभिरक्षरविंद्याधरपतिभवित्‌। 
साधकरः भवेद्धीमान्कामरूः वि भ 
त॒ न्कामरूपो महाबलः ॥ 
[९] न कषेस्तथाजंपेबह्यविष्णुस __ =, €^ (~ भ 
व्रंशषलक्षेस्तथाजप्तेबह्यविष्णुसमो भवेत्‌ । 


रुद्रत्वं षष्टिभिकषेरमरत्वमसश्ीतिमिः॥ 


= र, लीयते = 
कोटयेकया महायोगी लीयते परमे पदे । 


साधकरः = ~ ~ ~ >~ (~ 
तु भवेद्योगी त्रिरोक्ये सोऽतिदुलभः ॥ ५-२०४॥ 


त्रिपुरे रिपुरन्त्वेकं शिवं परमकारणम्‌ । 
अक्षयं तत्पदं शन्तमप्रमेयमनामयम्‌ ॥ 


= _ र, = रघ 7मान्सर्वमभी [> 
लभतेऽसौ न सन्देहो प्सितम्‌ ॥ ५-२०५॥ 


रिवविद्या महाविद्या गुप्ता चाग्रे महेश्वरी । 

~ _ (^~ + रास्रंगोपनीय न = _ 
मद्धाषितमिदं मतो बुधेः ॥ ५-२०६॥ 
हठविद्या परंगोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता । 


भवेद्वीयंवती गुप्ता निर्वीयां च प्रकारिता ॥ ५-२०७॥ 


य इदं पठते नित्यमाद्योपान्तं विचक्षणः। 
क (~ (~ त सोरे + 
योगसिदधिभवेत्तस्य क्रमेणेव न संशयः ॥ 


= रघ ५ (~ [अ 
समक्ष कमत मान्य इद नत्यमचयत्‌ ॥ ५-२०८ ॥ 


मोक्षाधिभ्यश्च सर्वेभ्यः साधुभ्यः श्रावयेदपि । 


क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादकरियस्य कथम्भवेत्‌ ॥ ५-२०९॥ 


तस्मात्कियाविधानेन कत॑न्या योगिपुंगवेः। 
यरच्छाकाभसन्तुष्टः सन्त्यक्तवान्तरसंज्ञकः ॥ 


गृहस्थश्चाप्यनासक्तः स मुक्तो योगसाधनात्‌ ॥ ५-२९० ॥ 


स्थान + __*~ ~ * ज = 
गृहस्यना भवेत्सिद्धिरीश्वराणां जपेन वे । 


योगकरियाभियुक्तानां तस्मात्संयतते गृही ॥ ५-२९९॥ 


गेहे स्थित्वा पुत्रदारादिपृणंः 

५ न्तरे = 9 
सङ्गं त्यक्तवा चान्तरे योगमार्गे । 
सिद्धेशं वीक्ष्य पश्चाद्‌ गृहस्थः 


क्रीडेत्सो वे मम्मतं साधयित्वा ॥ ५-२१२॥ 


[> श्रीरिवसंहितायां [> + रगोरीसं ५ अ भ 
इति श्रीहिवसंहितायां हरगोरीसंवाद योगशा 
पंचमः पटलः समाप्तः ॥ ५॥ शुभम्‌ ॥ 


नसनरनिरनिरनिरनि नन नरनननिरनिरनिर निन न नरकनन निर निर निर नन नतन ननिर निर नितिन ननन नतनिर निर निर निरि ननन ननि निर निर निरि न नन ननितनिर निर निर निर न ननन नितनिर निर निर निनि नन ननत्नर निः निः ननः 
नैः 


^ 'उ््टाड्ःआ ईण्ड्क्गीआक्‌ -ष्आरः ईण्षटीटट्‌ 


'उक्तवं न घ = = (~ तें [8 ४ = = 
* २०११ 'उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -एसेचं इन्स्ततुते आह्‌ ष्त्स्‌ -एसेवेद्‌ । 


तस्‌ सन्दे न ^~ ._९ न भ = (~ _ भ (~ _ भ 
* -तेक्षत्स्‌ मय्‌ नोत्‌. उन्देर्‌ अन्य चिचुम्स्तन्चेस्‌. बे चोपिद्‌. रेपुन्िशोद्‌, 

न = _ ^^ = _ न ् ~ (~ (~ अत्तेरेद्‌ = ९ (^ 
* रेग्रोदुचेद्‌. दिख्िवुतेद्‌ आर्‌ स्टू. एथेर्‌ इन_ ओरिगिनट्‌ ओर्‌ अल्तरेद्‌ फम्‌. विथोत्‌ 


क ए ्मेस्स म (~~ 'उक्तवोध = _ ईन्दो न ~ स्एसे = 6 ईन्स्तितिते न ^ (~ 
थे पेमिस्सिन्‌ ओप 'उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -=एसे्ं इन्स्तितुते इन्‌ ब्रितिन्ग्‌। 


11111111. 
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दिवज्ञानसिद्धि स्वपक्ष दृष्टान्त सङ्ग्रहः ॥ 


अभीप्सितार्थ॑सिध्यर्थं पूजितोयस्सुरेरपि । 


९८ व॑विघ्नच्छिदे र. न्द [3 
सववद्ाच्छद्‌ तस्म गणायपतय नमः ॥ 


वन्द्‌ कुन्देन्दुधवलं द॒न्तभिन्नान्तरायकम्‌ । 


दानधारापतत्भूङ्गं सज्गीतं कुञ्जराननम्‌ ॥ 


श्रीमद्‌भ्र सभामध्ये नित्यमानन्द्‌ ताण्डवम्‌ । 


कुवांणमुमया साधं सेव्यमानं रिवंभजे ॥ 


केलासदार पार्व॑स्थं बह्मविष्ण्वादि वन्दितम्‌ । 


श्रीनन्दिकिशरं वन्दे सुयरावहलमं प्रभुम्‌ ॥ 


सत्यज्ञानिनमाचा्यं सम्यक्‌ बोधप्रकाशकम्‌। 


तच्छिघ्य अरुणन्द्याख्य अकरोछारासख मनमत्‌ ॥ 


परपक्षावबोधाख्यं शतत्रयमकारयत्‌ । 


उपोत्घाते पञ्चवृत्तं प्रमाणे तु चतुदश ॥ 


0. 969) 
त ^. ^ द्वितीये य ^ 
आद्य सप्तत वृत्तान द्वितीये नवातश्च चट्‌ । 


तृतीयेपि च चत्वारि चत्वारिंशच्तुथंके ॥ 


पञ्चमे नवक पश्चात्तत्संख्या षष्ठसूत्रके । 


सप्तमे तु चतुष्कोनञ्चत्वारिंशत्तथाष्टमे ॥ 


न भ + प्रकीतितम्‌ 
नवम हदरा ब्राक्तं दशम षट्‌ । 


एकादश द्वादशं च द्वादशे सप्तकं स्मृतम्‌ ॥ 


स्वपक्षन्तु ततः पश्चात्‌ सप्तविंश्शात त्रयम्‌ । 


एवं पक्षह्वयोपेतं सप्तविंशति षट्शतः ॥ 


श्रीमत्तिह्टवने पुण्ये गुहामठमुपासयन्‌ । 


निगमज्ञान नाम्ना तु प्रख्यातो भून्महीतले ॥ 


तन्नामधारितदिशष्यस्संप्रदाय प्रवत्तंकः। 


इत्थं व्यवहितं शाखं मवलोक्य यथामति ॥ 


तत्प्रामाणिक सिध्यथं मूलरास्र प्रसिद्धये । 
उद्धत्यागम शास्त्राणि चाकरोचशास्मुत्तमम्‌ ॥ 
स्वायम्भुवे - 


वचनेनापि तुष्टि स्यादुत्तमस्याधिकारिणः 
दृष्टान्ते नैव तुष्टि स्यान्मध्यमस्याधिकारिणः 


येन केनापि तुष्टि स्यादधमस्याधिकारिणः। 


(@ अ 
अजिते - 
भ र टलोकायतोथ स द्धं ५ चाथाहं € मीमांस र 
लोकायतोथ बोद्धं चाथाहं मेव च। 


मायावादं पाञ्चरात्रं षडेते समया बहिः 


भीमसंहितायाम्‌ 
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= (~ ५ = [> ४० 
गोष्ठिवत्समयं भेद क्षीरवक्िखवसुच्यते । 
शिवं सवंगतं शान्तं भजेन्नित्यं रिवाध्रतः ॥ 
(~ अ 
अनिते - 
आदिमध्यान्त निमुंक्त स्वभावविमलः प्रभुः 
सव॑ज्ञः परिपूर्णश्च शिवो ज्ञेयरिशवागमेः ॥ 
चिन्त्यविश्चे - 
9 + + (~ 
पूवोक्त दीक्षया युक्तं शिष्यं विज्ञान दीक्षया । 


दीक्षयेत्‌ कृपया पूणो गुरुस्सन्माग॑दायकः ॥ 


१ न (~ _ 
मनोव्यापारमात्रेण या दीक्षा विद्यते कमात्‌ । 


सा दीक्षा ज्ञान दीक्षा च विज्ञानाख्या स वे भवेत्‌ ॥ 


स वोस्थाने = (~. थाते = (~ थ 
** * * * प्रद्रा * + वस्थिनं शिरस विशतः । 


श्री पादो शिरसा धूत्वा स्वात्मज्ञान * * बोधयेत्‌ ॥ 


(~ म न 
शिवचम्मात्तर्‌ - 


= © =, 6 


संस्कृतेः प्राकृतेवक्यिरय॑रिरष्यमनुरूपतः। 


नः नैः नैह न कैः नैः नैः न नैः नहः नैः नै नः नैः नैः | 


यजन्ती ति 
य चान्यासक्तं हृद्या यजन प्रसरतः ॥ 


तेषामिष्टन्ददातीश् स्थानं भावानुरूपतः। 


0. 971) 


् जत 
तथा चक्तमाचाच - 


४ राद्ध ४ = 
य चात्र शुद्ध भुवनाद्लव भगकामा 


= 
क > *+**+*** कृभ्या 


भोगन्ददासि तदनन्तरमेव मोक्षम्‌ ॥ 


रल्त्रये । वायव्य संहितायां च । 


यतो वाचो निवर्तन्ते न प्राप्यमनसा सह । 


(^ न» (^ 


आनन्दं यस्य वेशदयन्नविभेति कुतच्चन ॥ 


न 
स्कन्द्‌ - 


( (~ =€, नर 


वरह्माच्युतादिमिरदेवेः वेदूरपि वितक्रितम्‌ । 


च्छन्दो रूपं शठात्मानहशक्तास्तोतुं कथम्‌ प्रमुम्‌ ॥ 


ग्र भ 

पोष्करे - 

अधुना श्रोतुमिच्छामः प्रमाणानि कृपानिधे । 
उत्तरम्‌ ॥ श्रुणुध्वमथमानानि श्रोतुं कोतृहलं यदि ॥ 
सिद्धतन्े - 

त्रिपदाथं प्रमाणाय प्रमाणानि दशोच्यते । 

परत्यक्षं प्रथमं प्रक्तन्दितीयमनुमानकम्‌ ॥ 

तृतीयं शब्दमित्युक्तम भावन्तु चतुथंकम्‌ । 
अथांपत्तिः पञ्चमन्तु समानं षष्ठमेव च ॥ 


0. 972) 


रेतीहं ५ 1 दशमन्तु 
एेतीहं नवम व्रक्ते न्तं स्वभावकम्‌ । 


दरानेप्यनुमाने च शाखेन्तभूयते दश ॥ 


(चका) सिद्धतन्े - 


विकल्प भेदसन्दहं विना ज्ञेयं सुदश॑नम्‌ । 


वस्तुतो विद्यमानाथां विनाभावाख्य हेतुना ॥ 


अनुमानं च शासख्राख्यमनुमेयं च साधयेत्‌ । 


सुप्रभेदे - 


नर, 0 % 


अक्षादिकरणेश्यं प्रत्यक्षन्तदिहोच्यते । 


लिन्घेन लिद्चि विज्ञानमनुमानमिति स्मृतम्‌ ॥ 
= (~ न्द, 0 + न 
आप्तोक्ति वचनेगम्यं शब्दमेतदुदाहृतम्‌। 


न 
पात्कर - 


व्यालम्बा संशया बुदधिस्समानाकार दशंनात्‌। 


विपयंयोन्यथा ज्ञानमत्र प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 


अक्षादि करणेरश्यं प्रत्यक्षं द्विविधं च तत्‌। 


वस्तु स्वरूपमात्रस्य ग्रहणन्निविंकल्पकम्‌ ॥ 
नामजात्यादि सम्बन्धसहितं सविकल्पकम्‌ । 


तथा सिद्धतन्े - 


सिद्धाथांन्वयमन्वेति सन्देहं पूर्वमुच्यते । 


सुतरां स एवेति भेदो विद्यवसीयते ॥ 


7. 973) 


नाम जाति गुणंकम्मं चाथंपञ्च विकल्पते । 


पदा्थांभावभूतं च निविंकल्पं स मोनवत्‌ ॥ 


[> भ 
सिद्धतन्े - 
भ भो + > (~ भ 
दने तु चतु्योगं मनश्चन्द्रिय वेदना । 
अनुमानं स्वयं वेद्यमन्य वेद्यमिति द्विधा ॥ 


त्रिकारण्यागमस्तन्र कठामन््रोपदेरावत्‌ । 


न 
पात्कर - 


प्रत्यक्षन्निविधमुक्तम्‌ । 


एतच्ेन्द्रिय सपेक्षन्निरपेक्षन्तथेव च ॥ 


^ ^, ^ ^ [९ 


अन्तःकरण सापेक्षमिति त्रिविघमिष्यते । 


परत्यक्षन्निविधं प्रोक्तमक्षमानसचिद्शात्‌ ॥ 


इति क्वचित्पक्षः । सिद्धतन््रे - 


प्रकृतिमध्यमा ज्ञेया किन्तु हि द्िप्रमाणतः। 


अन्यस्व जात्यतीतं च यत्तत्प्रकृतिरुच्यते ॥ 


पूवं चुविधाख्यस्य दशंनस्य स उच्यते । 


ज्ञानेन्द्रिय कलापं च रूपायं चात्म संयुतम्‌ ॥ 
[३ विकल्पादि ^. (^ न = ९ 
ल्पादि विनाज्ञेयो यदा चेन्द्रियदशंनम्‌। 
ज्ञानाक्षादि विनागम्यमक्षादि विषयादि च ॥ 
0. 974) 
मलिनं रोधितं ज्ञानं तद्धिमानस दशनम्‌ ॥ 
स न 
पोष्करे - 

= (~ = + दाच्छाद ~ भ 
अन्यचेन्द्रय सापक्षं स्यादाच्छाद्‌ निवृत्तये । 


इन्द्रिया पेक्षया शक्तया तदारेणाथं वीक्षणम्‌ ॥ 


अन्तःकरणसपक्षं बाहेन्द्रिय जपेन तु। 


अन्तःकरणसापेक्षच्चिच्छकतेर्ध्येय सङ्गतिः ॥ 


सिद्धतन्रे - 


४ जीवादयस्सु न्द [> ४ 
आत्मज्ञानेन खटुःखादि मुञ्चते । 


आध्यात्मान्सुच्यते ह्येतत्‌ वेदना दशनं भवेत्‌ ॥ 


समाधिभिस्समुत्सार्यं अन्यदेरा चरित्रकम्‌। 
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न अ, _ न (~ (~. © 


प्प वासस्ततोज्ञेयो यागमिस्साम्च दशनः ॥ 


[> न 
[स्द्धतन्त्र - 

(^ भ सहेत = _ + (^ (^ त्रिविधं र 
नयः पल्ष श्व व्रत्यक लव भवत्‌ । 


तदिदं द्विविधं वक्ष्ये प्रशस्तमनुमानकम्‌ ॥ 


©^ 


स्वाथं पराथंमिति च स्वपर ज्ञानगन्ततः । 


हेतुभिः प्रतिविख्यातमन्यकस्य स्ववित्भवेत्‌ ॥ 


^. तिरेकीति ^ भ ^~ __(^ तुवाक्यमिदन्दिधा 
अन्वयि व्य हेतुवाक्यमिदन्दिघा । 


तथा से क 
तथा पोष्करे - 
अन्वय व्यतिरेकी च केवट व्यतिरेकि च । 
भ ् [३ ् 
2. 975) केवलान्वयरूपेण क्रमेणपरिटक्ष्यते ॥ 
[^ प 
सिद्धतन््े - 


स्वपक्षस्समपक्षश्च परपक्षश्च जायते । 


स्वपक्षस्य दशाथं स्यात्‌ समपक्षी पुरीदशा ॥ 


स्वमता्थन्रयत्यथं परपक्षस्स उच्यते । 


न 
तया पात्कर्‌ - 


साध्यधम्मंयुतः पक्षः सपक्षस्तत्सधम्मंयुक्‌ । 


तद्विधम्मों विपक्षस्यात्‌ अवस्थान्तर भेदवत्‌ ॥ 


प्रथमं हेतुरित्युक्तं दवितीयं कायंमीरितम्‌। 


तृतीयं चानुखब्धाख्यमेवं प्रकरणन्तिधा ॥ 


अवस्थान्तर भेदत्वमेवं प्रकरणं विदुः । 


कार्यधूमक गन्तृत्वमग्रेदंशंनमित्यपि ॥ 


सीताभावं हिमाभावं तत्ज्ञेयमनुरुब्धकम्‌ । 


न 
पात्कर - 


सा च न्याप्तिद्धिधात्रेधा न्यतिरेक्यन्वयात्मिका । 


सिद्धतन््े । 


धूमागन्ये = ९ = र, 
न्यामवतः पाकमृहसा कथ्यतेन्वयी । 


पत्सवापीतले धूमन्नासीदितर उच्यते ॥ 


न 
पात्कर - 


(1 [> भ _ 
तचह पञ्चावयव व्रातन्ञा हतुर्व च| 


टृष्टन्तश्चोपनयना निगमश्चेति पञ्चमः॥ 


7. 976) 


(^ [> न 


इटायाक्तः ब्रतज्ञा स्याद्धतुस्तव्याप्िमदच : | 


टृष्टान्तस (~ _*~ ~ = € दर्प 
न्तस्तूचितोक्ति याद्धेतुय्त्परीक्ष्यते ॥ 


दृष्टान्त पक्षयोव्यांि प्रस्तारं यदुपानयः। 
पुनः प्रतिज्ञा नियमो निगमस्यात्स हेतुकः ॥ 
सिद्धतने - 

पुनरप्यनुमानेन त्रिविधाख्येति चेत्कथम्‌ । 
प्राग्दशंनाुमानन्तद्द्दरे गन्धेन पुष्पवत्‌ ॥ 


अनुमाननुमानन्तु वागज्ञनमनुमानवत्‌ । 


पुष्करे - 


= (~ = सेः 9 साधनम्‌ 
आपत्ताक्करगमाथधप परीक्षाथेक सावनम्‌ । 


परत्येक्षेणानुमानेन याति चां सुनिश्चितम्‌ ॥ 


- 13 - 
न, = (~ 
या वत्त सयमात्मा स्वात्तस्पादातस्सदाह्वः। 


इदमत्र समाख्यातं प्रागुक्तन्रिविधागमः ॥ 


अनादिशुद्ध सवंज्ञ रिवेन कथितागमः। 


पूवापराविरोधं यत्तद्धितन््रं कला भवेत्‌ ॥ 


चित्तादि निश्िलं कृत्वा तद्वत्कुयाचानुकुलम्‌ । 


आद्यन्तरहितो देवो भाव बोधोपदेशावित्‌ ॥ 


पक्षाभावस्तु चत्वारो हेत्वभात्वेकविंशतिः। 


सिद्धान्ता भात्वदश्ि दाविंरान्निग्रहा स्मृताः ॥ 


0. 974) 


(^ (न 


पच्चषदटरम ब्रक्त जभासः? 


अथ प्रथम रृ्ान्तसुच्यते । 


अत्र सूत्रलक्षणं निश्वास कारिकाया मुक्तम्‌ । 


तद्या । 


सृचनात्सूत्रमित्याहुस्सत्रनाम महत्पदम्‌ । 
तेन समिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव ॥ 


तथोक्तम्‌ पराररपुराणे - 

अत्पाक्षरमसन्दिग्धं सारवद्िश्चतोमुखम्‌ । 

अस्तोभमनवद्यं यत्‌ सूत्रं सूत्रविदो विदुः ॥ 
भ 

स्वायम्भुवे - 

स्री पुन्नपुंसकं ज्ञेयज्ञगत्सवं कमेणजम्‌ । 

स्थितिस्संहारतो विप्र सव॑दा कतुं पूवंकम्‌ ॥ 


अनादि सुक्तचिद्रूपः कृत्यकरतांहरः प्रभुः । 


(~ न 
तया शवज्ञान बाय - 


खीपुन्नपुंसकादित्वं जगतः कायंदानात्‌। 


अस्तिकत्तां सहत्वेतत्‌ सृजत्यस्मात्प्रमरहरः ॥ 


भ 
स्वायम्भुवे - 


काषाणनित्या जगत्सृष्टि स्थितिध्व॑ंसक उच्यते । 


उत्तरम्‌ । 


नानुमानागमावत्र चास्य कायस्य सम्भवे । 


टष्टिवत्‌ सवभूतेषु नाशोत्पत्ति प्रदश्यताम्‌ ॥ 
0. 978) 

अथ (अक ४ 
अथ सवंमतोपन्यासे - 


[ सस $ 


प्रत्यक्षेण हि सिद्धद्धनानुमानं प्रतते । 


अनुमानेन साध्यं चेत्‌ परतत्वं प्रसज्यते ॥ 


स्वभाव इति भूतानां सृष्टिस्संहार उच्यते । 


उत्तरम । पराख्ये - 


चतुणांमपि भूतानां स्वभावो नैव दृश्यते । 


तस्मान्न कम्पते धात्री कमुष्णं दश्यते कवचित्‌ ॥ 


वहिन्निवांण मायाति वायुरुध्वं गतिः क्वचित्‌ । 


भूतेषु हि स्वभाषेन किं पुनः कायंसम्भवे ॥ 


सृष्टिस्थित्यन्तनारोन कायंत्वेनान योगतः। 


जउत्वेनाप्यतोभूते सवतः कन्त पूवंकम्‌ ॥ 


परख्य - 


स्वयमेव चतुभूतः सव॑कृत्यं करोत्यतः। 


फलप्रदम्तिति प्रोक्तं क्वचित्कतां च मा कुरु ॥ 


उत्तरम्‌ ॥ 


भूताश्चतुष्टयाः ख्याता स्थित्युत्पत्ति ल्यास्सदा । 


आद्यन्तरहितो देवस्सव॑तोपि करोत्यसो ॥ 


(~ भ 


रायश्च वदषण बूतानासुत्मवा >+ * *। 


भूताद्विनात्र कायं * * *** >» *। 


न 


0. ०79) 


हयोश्च कारणं मायेत्याहुरत्र विपश्चितः । 


पटाद्या यजमानेन कायाँत्पत्तिनं दश्यते ॥ 


तथास्य स्यात्‌ तु कायं * * * * *। 


९ न 


[> = न 
नश्वासत्तर्‌ - 


स्वयमेवेति नास्ति स्यान्नास्ति कतक वस्तु चेत्‌। 
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तथेवा याति तस्य स्यान्नारोत्पत्तिस्ततः कथम्‌ ॥ 


अस्ति कतां तथा च स्यात्तया तत्कायं दनात्‌ 


[> = 
नश्वासत्तर्‌ - 


अह देहर्योत्पत्ति जडाटृष्टं कथं भवेत्‌। 


उत्तरम्‌ । 


= _ (~ श्रोतुमिच्छमि [९ 9 मितीदं ू ९ 
च सवष रुणु पावत । 


आकाशाज्नायते वायुवांयोरगिरुदाहतः ॥ 


अभ्नेनलञ्जलात्पृथ्वी भूतानां कममेव हि । 


= + ९ ५. = भ उच्य 
ष्ए्तषा सवभूताना सयागा कक त॥ 


अन्य । 


एवं क्रमाह्यः प्रोक्तस्तच कालान्तरेण तु । 


कारणे चिन्त्ये - 


यदि स तृणनाशोपि न चेच्छुण्वस्य पावंति । 


0. 980) 


वाषादिवाङ्करन्दश्यमभवत्‌ स्वपथा जगत्‌ । 


कारणे - 


काटसिभिश्चेतनश्चेत्‌ कतुत्वं कार एव हि । 
उत्तरम्‌ । 

उपादानेन जातेन नारोनापि जडो भवेत्‌ ॥ 
अपि च। 


प्रपञ्चसुष्टिरित्युक्तं एककाठे हि सम्भवः। 


तस्मान्महेश एव स्यात्‌ काठवत्परिपारुकः ॥ 


कारणे - 


अखिलाख्यमणूनां च कम्मंणां सम्भवात्ततः। 


उत्तरम्‌ । 


यद्वच् पू्व॑मेवोक्तम्‌ कम्मांपि जडवत्मवेत्‌। 


घटस्यमूट्पादनन्टट्य यदश्यते तया ॥ 


इदन्तदनुमानेन मायोपादान कारणम्‌ । 


माया कारणमेवाहुरणुनां कायंदशंनात्‌ ॥ 


कारणे - 


जगतः कारणाख्याणु भूतकार्यति कथ्यते । 


कायांवयव रूपेण दृश्येनापि घटादिवत्‌ ॥ 


यद्यं तद्विनाइयं स्यान्मायोपादान कारणम्‌ । 


सृष्टिस्थितिःसंहारम्‌ माया कार्यं विपश्चितः ॥ 
कथं चेत्वीजराखादि भूमाधारेण जातवात्‌। 


१ 
रलत्रय - 


यद्यदुत्पद्यते वस्तु तन्मायेयं कथा कला । 


उत्पत्तिनारो मायाया धम्मांवाह महेश्वरः ॥ 


7. 981) किरणे - 


~ 20 ध; 
तत्कायंकारिका शाक्तिः क्रियाख्य सृक्ष्मरूपिणी । 


स्थूलकायं च सृक्ष्मापि स्थितान्यग्मोधबीजवत्‌ ॥ 


जगत्कारण मायाख्य परिणामः कदाचन । 


माययात्र जगजातदशराशद्वोक्ति जातवत्‌ ॥ 


वृक्षाच्छदो नपूर्वेण पश्चाद्‌ वृक्षेषु जायते । 


कूततश्च तथेवोक्ता स्थिति स्यात्‌ कारणं पुनः ॥ 


कारणे - 


इयं कारण कार्येण ह्यनादाख्यं जगत्सदा । 


अतिप्रपञ्चन्तत्कत्तां सृष्टिकायांत्ततो भवेत्‌ ॥ 


प्र्ः। 


[> ५ न कथं (~ म न 
विश्वकारण मयव कथ कत्तात नव्यत | 


परस्य - 


अतोस्ति बुद्धिमान्कश्चिदीश्चरस्समव स्थितः। 


आदि प्रपञ्चन्तत्कत्तां चोपादानं परं स्मृतम्‌ ॥ 
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प्रतिपन्न स्वकार्येण दृष्टेनात्रानुमानतः। 


अन्यथानुपपत्त्यावा तद्वदेवमनादिकम्‌ ॥ 


मृत्तांस्सा वयवायेथां नानारूपपरिच्छदाः। 


पतिविश्वस्य निम्मांता पशुपाश विलक्षणः ॥ 
# [> ~न + 

अभावे तस्य विश्वस्य सृष्टिरेषा कथं भवेत्‌। 

अचेतनत्वादज्ञत्वादनयोः पडुपारायोः ॥ 


0. ०82) 


प्रधान परमाण्वादि यावक्रिचिदचेतनम्‌ । 


न तत्कतुं स्वयनं बुद्धिमत्कारणं विना ॥ 


जगत्कत्ता सापेक्षं कार्य सावयवं युतः। 


तस्मात्‌ कायस्य कतृत्वं पत्युन्नं पशुपाशयोः ॥ 


परस्य - 


निमित्तमीश्वराख्यं तदृषटं सह कारणम्‌ । 


उपादानं च यत्सृक्ष्मं सवंकार्येषु संहितम्‌ ॥ 


य रशक्तिश्चेश्वरो माया मृदरचात्र कुखार्वत्‌। 
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तथा निश्वासे - 
यथा काये घटाद्या तु कुम्भकारेण मृत्तिका । 


कायांख्यं च जगत्सवं कारणेन करोति सः॥ 


क्रिया शक्तया जगत्सवं कुरुते परमेश्वरः। 


कारणानान््रयन्तेन सवंकार्यनुमीयते ॥ 
निश्वासोत्तरे - 
बिन्दुमाये तयाव्यक्तः कारणत्रयमुच्यते । 

भ = ज्र 
तस्याश्चतस्रो वाग्रूपा वृत्तयो वेखरीमुखाः ॥ 


वेखरी मघ्य (~ 
वेखरी मध्यमाचान्या पश्यन्ती सुक्ष्मसंज्ञिता । 


न 
पात्कर - 
न (~ (न 


कठाविद्या च रागश्च कालोनियतिरेव च । 


पञ्चैतानि च तत्वानि माये यानि द्विजोत्तमाः ॥ 


= 
7. 983) मृग्नन्द्र्‌ - 


गुणधीगवचित्ताक्ष मात्राभूतान्यनुक्रमात्‌। 
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त, न 
पोष्करे - 
कुत्वं द्विविधं विप्राः क्रियास्सङ्कल्पकोरयः। 


अष्टावनन्त पृवांस्ते यथा पूर्वं गुणाधिकाः ॥ 


परे सदाशिव समाः पतिकृत्यानुकारिणः। 


ततत्वाप्वा भ्ुवनासप्वा च वाध्वा च पदक्रमः ॥ 


मन््राध्वा व्यापकस्तेषां कलाध्वा बिन्दुमाश्रितः। 
बिन्दुपादान जन्यत्वात्तेषां बेन्दवसुच्यते ॥ 

ग्र न 

पोष्करे - 

चतस्र वृत्तयस्तस्याः वाभिव्यांप्तास्िधाणवः। 
आभ्यो न परमो बन्ध आभ्यो मुक्तिस्तु नापरा ॥ 


तन्निवृत्य विना भूतो दक्करियावारको यतः। 


[> न 
तथा नश्चासात्तर्‌ - 


आहुरेव जगत्सर्वं प्रवृद्धं शब्दवृत्तिभिः। 


न हि शब्दादे पुंसः प्रत्ययोरस्ति कदाचन ॥ 
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यदारिव प्रसादेन ज्ञानं स्यान्मोक्ष अस्य तु । 

क 
कालोत्तरे 


आगोपाखाङ्गना बाला म्खेच्छाः प्राकृत भाषिणः। 
7. १६4) अन्तजंरं गतास्सत्वास्तेपि नित्यं वरुवन्तितम्‌ ॥ 
अस्यार्थः । तस्य वृत्तो प्रपञ्चितः । रलत्रये - 
परिणामस्य कतुंत्वेनज्ञा? वे वृत्तयस्तथा । 
परिणामस्ततोनन्तः यतः कन्तां ततस्तथा ॥ 
[> ० 
निश्वासोत्तरे - 

= _ जातोपि ~ (~. (~ >~ 
रूपोरूपेन जातोपि विकारोप्यविकारवत्‌। 
अविकारे अरूपे खे भूतानाञ्जननादिवत्‌॥ 


विदुदम धनुस्तोयमेवा शनिजशब्द्वत्‌ । 


[> 
नश्वास - 


यथा लोके घटादयास्तु कुम्भकाराम्मृदा तथा । 
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कायांख्यन्तु जगत्सवं कुत्वेन करोति सः॥ 


प्र्ः। 


अखण्ड परिपृणांसावधि तिष्ठन्करोति सः। 


= = (~ 


कालस्तरुष्वमूर्तोपि करोति कुसुमोचयम्‌ ॥ 


फलानां च तथा तेषां पतनञ्च यथा निम्‌ । 
तथोत्पत्ति विनाशानां कन्तां शम्भुरमूत्तिमान्‌ ॥ 
तथा किरणे - 


यथा कालोद्यमूर्तोपि दृश्यते फलसाधकः। 


ह स 


एवं शिवोद्यमूरतोपि कुरुते कायमिच्छया ॥ 


0. 985) 

[द क 

निश्वासोत्तरे - 

स्वात्मनां च जननं मरणं च तथेव हि । 


कारुण्यात्‌ छ्खेशमालोक्य तेषां शम्भुः पुनस्तथा ॥ 


कम्मणां पाचनाथांय सुष्टिन्निम्मांय पूववत्‌ । 
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मृगेन्द्रे - 


स्वव्यापारान्‌ बोधयन्‌ बोधयोग्यान्‌ 
रोध्यानुन्धन्‌ पाचयन्कम्मिंकम्मं । 
मायाशक्ति व्यक्तियोग्यां प्रकुव॑न्‌ 


परयन्सवं यद्यथा वस्तुजातम्‌ ॥ 


[> प 
नश्वासत्तर्‌ - 


रिवः कृत्यत्रयं चैव कुरुतेप्यधिकारवान्‌। 


रिकागारेभि पक्वं च पत्मभूमो रसक्षयम्‌ ॥ 


^ _ भ यथा व. र 
आददत्यन यथा रर्यमीश्चरेण तथेव च । 


रुद्रो विष्णुस्तथा ब्रह्मसृष्टि स्थित्यन्त देवताः ॥ 


आदो कृत्यास्तिमान्प्रोक्तदिशव एवेति त्श्ुणु । 


ब्रह्मा सम्पूज्यं भक्तया तं लिख रोवमयं शुभम्‌ ॥ 


तस्य सम्पूजनादेव प्राप्तत्वं ह्यत्वसुत्तमम्‌। 
इन्द्रनीकमयं लिद्धं समभ्यच्यं जनान: ॥ 


विष्णुत्वं प्राप्तवांस्तेन सोत्भूतेक सनातनम्‌ । 


~ 2 ४ ॥ = 
0. 986) 


ब्रह्मादिस्तम्ब पय॑न्तञ्जगद्योनिश्चराचरम्‌ । 


चराचरादिभूतानां प्राण भूतदिराव स्मृतः ॥ 


तथा वायव्ये 


परमेश्वयं सम्पन्नाः परमेश्वर भाविताः । 
तच्छक्तयाधिष्ठिता नित्यं तत्कायंकरणक्षमाः ॥ 
त 
स्वायम्भुवे - 
संसृज्य विश्वं भुवनं गोप्तासन्‌ सञ्जहार यः। 
त द्वितीयं अ (~ 
एक एव तदारुद्रो न स्ति कश्चन ॥ 


अतीता खल्वसंख्याता ब्ह्याणो हरयो यतः। 


, 
स्कान्द - 
संसारदुःखहरणात्‌ प्रपञ्चहरणाच्या । 


परक्तने्हर इत्याख्या भवतः परिकीतिंता ॥ 


| ग _ अ _ थावर जङ्गमे ह 
प्रकृता व्रक्य व्रात नष्‌ स [म । 


ब्रह्मा विष्णुस्सुरास्स्ें ख्यं यान्ति शिवं विना ॥ 


- 28 - 


9 _ भ 
स्वायंभुवे - 


न 


पशुना देहसंयोगो भोगोमोक्षाय कथ्यते । 


तथापि सन्तश्चेत्याहुरनादिमलमोचकाः ॥ 


पशनां हारिमित्युक्तम्‌ विस्मयं गमयेत्‌ पदो । 


मटबद्धेन स्रष्टाख्या तत्तत्कम्मंमलं गतम्‌ ॥ 


0. ०8) 
स्थितिजंननमन्तोयं कम्मयोगेत्वहंकृतिः। 


विवक्षया पदूनान्तु विद्यमानमनु्रह : ॥ 


तथयान्वत्राजग्त्सा + **#* ** +> * || 


उत्तरम्‌ ॥ 


एवमेतत््रयं चोक्तन्तस्य रूपमुदाहतम्‌ । 


तथा सप्रभेदे - 


तच्शरीरं तरिधाज्ञेयं निष्कलं + + ष्कलम्‌। 


- 29 - 


नः नैः नैः नैः नै नः नहः नैः नै न नैः नैः नै नः कैः नैः | 


~ _ + __ (~ = „= _ = (~ 
* * * * * यागा शक्तः हण मान्नषणप च ॥ 


= __ (~ मोद्धव्यं ४ ५ = __^ (^~ 
तदहढव दह्‌ बद्धन्य श्रहण मचन वमाः । 
मायात्मक * * * * >+ त्मम्‌॥ 
मृगेन्द्र _ 


मूलाद्या शाम्भवाच्छाद्यवपुत्नस्तादृशं विभोः। 


तस्येव पारसुक्तत्वात्‌ ज्ञानं केन निवार्यते ॥ 


मतद्धं - 


अथ शक्ति स्वरूपश्चेत्‌ परिणामोहि दश्यते । 


नित्यानन्दस्य रूपं च षडध्वा मागंवत्भवः॥ 


7. 988) डंकिणिपता । 


विश्च सवंपदार्थेपि रूपारूपन्न योगजम्‌ । 


^~ = (~ ध तथाप्ये न = भवेत्पुन 
सशवाप च पय्यघु क भवत्पनः॥ 
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बन्धमोक्षपदाथां न नादयन्तो नापि संश्चसः। 


^ (^ 


न लक्ष्यते तया तस्य क्वचित्भाव विनिश्चितः ॥ 


[३ त्‌ 
चिन्त्ये - 
निरामयो निराधारो व्णरूपविवजिंतः। 


सवंज्ञस्सवंगरशान्तस्सवात्मा सवतो मुखः ॥ 


न = ( © 


यस्साक्षी सुखदुःखानां खोकेस्मिन्सवं वस्तुनि । 


म मस 
सप्त भगवान्व्यापी चाप्रमेयोप्यनोपमः॥ 


न 
पात्कर - 


स्वस्वेच्छा मात्रतस्तस्य स्वशक्ति किरणात्मिकः। 


^€ (^ 


मूतिमासाद्यते यस्मात्‌ सद्योमूर्तिरिति स्मृतः॥ 


भ भ 
वातुलोत्तरे - 
रूपमादाय कृपया कथ्यते चागमाणंवान्‌ । 
तथोपपन्ना सवस्य गुरुसन्तानपादुका ॥ 
तथा किरणे - 


एवन्न कुरुते तावद्यावन्न गुरुसन्ततिः। 
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कुरुतेनुग्रहन्देवस्सर्वेषामेव देहिनाम्‌ ॥ 


0. 989) 


किन्तृपदेश कतुंत्वात्‌ स गुरुस्तेन सदिशवः। 


यद्यसो सकठे नैव नाममन््रगुरुकरमः ॥ 


किन्तुपदेशेन विना तदा भवति निष्फलः । 


यद्वन्न भवेत्‌ तत्थ्यं तदा न स्यात्‌ गुरुक्रमः॥ 


पुंसामनुग्रहाथांय परोप्यरतां गतः। 


कृत्वा मन्रात्मकन्देहं वल्कि? तन््राण्यनेकधा ॥ 


९ [> न 


बाघ्यवचक सम्बन्वाद्त्त तन््राण्यनकषा । 


र 
वातुलोत्तरे - 
यद्रूपं तत्कृपा तस्य शिव सृष्टयादिकन्तथा । 
९ भ $ „भ भ 
साद्गोपाद् इतीरस्य भोगदं मोक्षदं प्रभोः ॥ 
तदुक्तं कारणे - 


् म 
नतर नासाय कणोश्च पाणीपादतखाङ्गुली : | 


जरटामकुट सम्युक्तं साङ्गं चेति प्रकीतिंतम्‌ ॥ 
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वस्रोपवीत माल्यानि चायुधाभरणानि च । 


गङ्गाचन्द्र॒ अपस्मारनाय्रकूम्मन्ततः पुनः ॥ 
आसनादीनि सवांणि चोपाङ्गमिति कीतिंतम्‌। 
वातुलुद्धाख्यायाम्‌ - 
अङ्घप्रत्यङ्गसाङ्गानि चतुर्थोपा्गमित्यपि । 
7. 990) 
भभ 

सुप्रभद्‌ - 
रुद्रेकादश पूर्वस्तु दादशादित्य संयुताः । 
वसवश्चाश्चिनीयुक्तास्रय खिंदाति देवताः ॥ 

प 
स्कान्दे - 

(~ न र| ५ भ 
ब्रह्मादि देवताश्चान्या नैव संसारमोचकाः। 
एषामेव हि जन्तूनां महासंसार वत्तिनाम्‌ ॥ 


संहारमोक्षकस्तेषां सव॑ज्ञस्साम्ब ईश्वरः । 


शुद्धाख्यायाम्‌ - 
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नानारूपधरो [स [> 
र[ दवा नानाभग समन्वतः। 


[> न नानाटीलाधरोहर 
नानाचिह समोपेतो नानाीराधरोहरः ॥ 
महेदां सकट विद्यात्‌ सृष्टिस्थितिरयात्मकम्‌। 


तथा वायव्ये - 


न्रितानि विचित्राणि गुह्यानि गहनानि च । 


(^6न [९ 


दुविज्ञेयानि देवस्य मोहयन्ति मनांसि च ॥ 


वीरतन््े - 


सोमास्कन्द्स्तु पूर्वस्यात्‌ सुखासीनस्ततः परम्‌। 


कल्याणसुन्द्रश्चेव चन्द्रशेखर एव च ॥ 


गङ्खाधरश्च पञचेते सृष्टिरूपा उदाहृताः । 


वृषवाहोधनारीशः किरातो वीर एव च ॥ 


0. ००1) 


नर, (~ __ (~ [७ 


भिक्षाटन पराश्चेते स्थिति मत्तंय ईरिताः। 


नतंको मदनारिश्च कार्दन्तिपुरद्धिषः ॥ 


जलन्धरघ्नश्चेते षट्‌ मेदास्संहारमूर्तयः। 


- 34 - 


रोवे एकादशा रुद्रसंहितायाम्‌ 


कदाचिद्रहसि प्रीतानिजाज्ञावरावत्तिनः। 


रमणज्ञानती मुग्धा पश्चादभ्येत्य सादरम्‌ ॥ 


कराभ्यां कमलाभाभ्यां नेत्रमस्य जगत्पतेः । 


= (~ (^~ ग, 


पिदधे टीखयारशम्भोः कि भवेदिति कोतुकात्‌ ॥ 


अन्धकार त भवेत्तीं + (~ 
न्धकारो भवेत्तीवं चिरकालभयङ्करम्‌। 


(^ न 9 


निमेषार्धेन देवस्य जग्मुवंत्सर कोटयः ॥ 


देवी [> ने भूजगत = 
देवी बिलादुत्थेन तमसा भूजगत्क्षयः। 


तमसा पूरितं विश्चंमपरेण समन्ततः ॥ 


रुद्धास्ते सूरयो भक्ताइ्शम्भुमानम्य तुष्टवुः । 


इति तेषां वचश्चुत्वा भक्तानान्नियतात्मनाम्‌ ॥ 


विकासिते तु फालाक्षे जग्राह विश्वरन्तमः। 


विश्वसाक्षीति गोरीयं करुणामूर्तिरन्धवित्‌ ॥ 


(> सजं € देवी (~ पिधानं $ न 
वस्स्जचसा देवी पान हर्‌ चद्घुषाः। 
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सोमसूयाभनि रूपाणां प्रकादोरभवज्गत्‌॥ 


0. 992) 


= न 


ठन्खं - 
गत्वा तदाश्रमं रशम्भोस्तदारत्या तया सह्‌ । 


वसन्तेन = _ = + पोदधं ५._ भ 
न्तन सहायन द्व यद्ध मनद्भूत्‌ ॥ 


ततस्संपरेक््य मदनं हसन्नेव स्ियम्बकः । 


० तृतीये वज्ञन्तमवे र, 
नयनेन तृतीयेन सावज्ञन्तमवेक्षत ॥ 


ततोस्य नेत्रजो वहिम॑दनं पाश्च॑त स्थितम्‌ । 


अद्रहत्‌ तत्क्षणादेव रीलावान्‌ करुणानिधिः 


स्थितये ह्याश्रमाणां च हितार्थं भगवान्भवः। 


हैमवतीन्देवीमुपये ० यथा ^ (~ 
तदा न्दवीमुपयेमे यथा विधि ॥ 


चिन्त्ये - 

निसगंस्थिति संहारं यस्मिन्नेव निगद्यते । 
(@ अ 

तथा कामिके - 


देवदानव गन्धवंमुनयो मनुजादयः । 
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पिपीलिका गजाद्यन्ता जज्खमास्थावराश्चये ॥ 


तेनुग्राह्या स्मृताशास्रनुग्राद्या बहुधा मताः। 


वातुलयुद्धाख्यायाम्‌ - 


सृष्टयथं सवंतत्वानां खोकस्योत्पत्तिकारणम्‌ । 


योगिनामुपकाराय गृह्णाति स्वेच्छयातनुम्‌ ॥ 


रिवस्सदारिवश्चैव महेशसिविध स्मृतः। 


रिवस्तत्त्व महासेन निष्कलन्त्वितिकीतिंतम ॥ 


0. 993) 


सकलनिष्करोपेतं सादाख्यमिति चोच्यते । 

महेरस्सकटः विद्ास्तरिविधास्ते भवन्ति वे ॥ 
कसर 

सुघ्रभद्‌ - 


निष्करं च कलाहीनं कलाभिस्सकलं भवेत्‌। 


सकलाकलमिश्रं यत्तस्मात्तस्मात्‌ सकटनिष्कलः ॥ 


परन्निष्कलमित्युक्तमपरं सकलं स्मृतः। 


परापरन्तु यत्परोक्तन्तत्स्यात्सकलनिष्कलम्‌ ॥ 
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वातुलोत्तरे - 


^€ (^ 


अन्वमूतारत ख्यातः पस्पतत्‌ कय त्रभा । 


उत्तरम्‌ ॥ 


(^ म (~ 


नत्यनाप च पूतण चिदचचाटतन च ॥ 


(^ न 


वदागमघु सखु चाप्वामूातास्हाच्यत । 


तदुक्तं बह्यशम्भुपादेः - 


रान्त्यतीत कलमुधां शान्तिवंक्र सरोरुहः। 


विद्याकला तु वक्षो्गं प्रतिष्ठा गुद्यमण्डलम्‌ ॥ 


निवृत्तिजांु जङ्घादिघ्र भुवनाध्वा तनूरुहाः। 


वण॑त्वङ्मन्र रुधिरं पदं मांस सिरादिकम्‌ ॥ 


तत्त्वं मजास्थि शुङ्कादि धातवः परमेष्ठिनः । 


सदारिवष्षडध्वात्मा तस्य प्राणदिशव स्मृतः ॥ 


तथा स्वायम्भुवे - 
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0. ००4) 


तत्त्वं पदं च मन्त्रं च वणं च भुवनं कला । 


अध्वामागंस्समाख्यातो व्यापकत्वं शिवस्य तु ॥ 


अयाध्वा कल्प्यते तथ्यं व्यापकत्वं तथा गतम्‌ । 


वातुलोत्तरे - 


किं कारणेन मन्राध्वा देवस्य तनुरुच्यते । 


5 


उपादानमतरशाक्तिबिन्दुभिम्मोंहितज्जगत्‌ ॥ 


चिन्तयारहितं यत्तत्परमं परमं परिकीतिंतम। 
मन्रयोनिम्मंहामाया या परिग्रह वत्तिनी ॥ 

न 
कालोत्तरे - 


{~ मन्प्रजाय च न ग्र प्रविलीय ति 
तास्मन््रजायतं मन्स्तत्रव त्‌ । 


वातुलोत्तरे - 


रिवरुराक्तयाधिष्ठितस्त॒ मन्राध्वा तेन कीतितः। 


भुक्तिमुक्ति प्रदामन््ास्त्वर्चिंता शिवमध्वरेः ॥ 
भु 


~ 39 = 
अनुग्रहाय लोकस्य रिवोमन्र इति स्मृतः। 


यात्वनुग्राहिका शक्तिस्सामरस्यमिहागता ॥ 


मन्त्रेषु पञ्चमन््रस्थ युक्तन्तन््रेषु वक्ष्यते । 


उत्तरम्‌ । 


आत्मनोनुग्रहाथांय स्वेच्छया स च कथ्यते ॥ 


पञ्चमन्रतनु श्रीमान्‌ सकलः परिपठ्यते । 


मतङ्गे ईशानं प्रथमं बह्म ततस्तत्पुरुषात्मकम्‌ ॥ 


0. 995) 


तुतीयमप्यघोराख्यं वामदेवात्मकन्ततः ॥ 


पञ्चमं सद्य इत्युक्तम्‌ बरह्म सवांथंसाधकम्‌ । 


प्राधान्येन स्थिता द्येता विद्यामन््राश्च सुव्रत ॥ 


ईरानी पूरणीहादिं वामामूत्तिश्च पञ्चधा । 


= अ 


एतामिस्समवेतोसो राक्तिभिस्सममपिष्टितः ॥ 


न 
तथा पात्कर्‌ - 
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ग्र, = =, (~ 6 


एवं मन्रास्तु पञ्चते तानबद्धा तनु * * * * »+। 


वायत्य - 
= (~ ५ _ (~ ^ स्थित्य 7 
ब्रह्माद्या क कना सूद्‌ त्यन्त हतवः । 


ब्ह्माविष्णुस्ततो रुद्रस्सृष्टिस्थित्यन्त देवताः ॥ 


आदो कृत्याप्तिमान्‌ प्रोक्तरिराव एवेति तत्स्मृतम्‌ । 


एकानेक विभागेन स * * * * ५ » हिवेच्छया ॥ 


नर, (~ 


क्रिया त्रिधातु विज्ञेया वामाज्येष्ठा च रोद्रिका । 


[> न 
तथा नश्चासात्तर्‌ - 


मन्रयाद्यनेक जन्तूनां भूपतेश्डक्तिमेदवत्‌। 


एक एव रिवरुडाक्तिस्तथा का्यांह्य भेदतः ॥ 


0. 996) 


तस्माचिदावात्मिका शक्तिरभोगमोक्षो रिवेच्छया । 
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[> न 
चिन्त्य 


राक्तेरूपं च कोवेत्ति महाविज्ञानमेव हि । 


क्रियया इच्छया ज्ञानेर्विना तद्शुणु पावंति ॥ 
यावत्ज्ञानं करियायेच्छा तस्मात्ज्ञानं क्रियां विना । 


भ 
स्वायम्भुवे - 
न = 9. धर्मस ९ ९ (^ कन्द्िधा 
यदेकेकोक्त गुणं शक्ति मथ्यंकन्द्िधा। 


ज्ञानराक्तिः क्रियाराक्तिरिच्छा ज्ञानक्रियात्निधा ॥ 


रिवेन सपजन्तूनां कारुण्यात्समुदाहतम्‌ । 


ज्ञानशक्त्या विजानाति क्रियया कुरुते जगत्‌ ॥ 


परस्य - 


चिद्रूपमात्मनो रूपन्टक्करिया गुणलक्षणम्‌ । 


ज्ञानरूप स्थितस्यापि स्वरूपन्टक्कियात्मकम्‌ ॥ 


उत्तरम्‌ - 
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कतुंराक्तिरणोन्नित्या वहीचेश्वर शक्तिवत्‌। 


तमच्छन्नतयार्थेषु नाभाति निरनुग्रहा ॥ 


तथा मृगेन्द्रे - 


चेतन्यन्दविक्रयारूपन्तदस्त्यात्मनि सव॑दा । 


© णे न © 
सवतच्च चतासुक्त श्रूयत सवता मुखम्‌ ॥ 


7. 997) 


तदप्य भावमानत्वात्‌ तन्निरुद्धं प्रतीयते । 


न 
पात्कर - 


= __ = (~ ^ _ न~ ~ [> सुस्थितम्‌ 
कवर ज्ञानमवाप शवमवात सुस्थितम्‌ । 


| 
तत्रव । 


उपसंहत कायांत्मा यदा बिन्दुन्यंवस्थितः ॥ 


तदाल्याहयन्तत्वं रिवतत्वं तदेव हि । 


[> [सोर 
व्विन्त्यवश्च - 


चिदचित्‌ ग्राहकार्थोयदिदहावो मोक्षस्तुराक्तितः। 
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अस्यैव चाविभागेयम्‌ सा ज्वाठेव हविभुंजः ॥ 


ज्ञानराक्तया करियाराक्तया समस्तन्तद्विजृम्भितम्‌ । 


सदा शिवाख्यकन्तत्वं सकटन्निष्कटं भवेत्‌ ॥ 


क्रिया शाक्तयुत्‌ बणत्वं च ज्ञानराक्तय पकषणम्‌ । 


तत्र तत्प्रसरन्तत्वमीश्चराख्यमिदं भवेत्‌ ॥ 


करियाराक्तयपकर्षण ज्ञानराक्तयुत्वणन्तथा । 


विद्या तत्वस्य चोत्पत्तिज्ञानगम्याभवत्तदा ॥ 


इच्छाज्ञानक्रिया चैव दिवे स्थित्वा सदेव हि । 
स्वं स्वं कायं प्रकुर्वन्ति सवानुग्रहकारणात्‌ ॥ 
किरणे - 

इच्छानुग्रह कतृत्वाह्यय भोगाधिकारवान्‌। 

(~ (~ त्रिविधं = ^~ ९ = 

त्रिविधं कृत्य भेदेन दशिंनो नाम भेदतः ॥ 

0. 998) 

मृगेन्द्रे - 


राक्तोयुक्त प्रवृत्तत्वात्‌ कत्तं त्रिविध इष्यते । 
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९ (^ भ र न 
रात्तः व्रवृत्ति भदन भदर्तस्यवाप्चारतः ॥ 


मो 
कालत्तिर्‌ - 


शिव्शक्तिश्च सादाख्यमीश्वरस्तदनन्तरम्‌। 


शुद्धविद्या च पञ्चेते शुद्धतत्त्वम्‌ प्रकीतिंतम्‌ ॥ 


व 
मतद 


रुद्धदेहमिति प्रोक्तन्नित्यं स्वातन्त्रयविग्रहम्‌ । 


कृत्यभेदं विना पू्ांपरन्नप्रसरक्रमः ॥ 


म = (~ 
कल तत्तरषप तया । 


रिवेको बहुरूपस्तु नभसो बहुरूपवत्‌। 


सर्वेषामपि भावोपि यदर्थेन स्वभावतः ॥ 


शिव्शक्तिश्येति वाक्यं वृक्षस्य कठिनत्ववत्‌। 


अन्यत्र । 


स्वणनीलादि संस्परात्‌ स्फटिकन्तन्मयं यथा । 
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शिवोपि शाक्तिभिर्भद्यस्तयो स्वाभाविकञ्च तत्‌ ॥ 


रिवस्तु शक्तिभेदेन तत्स्वभावन्नमुञ्चति । 


प 
मत्वं - 


प्रवृत्तो शक्तयस्सिद्धारशक्तीनां कारणं रिवः। 


(~ ९ न (~ म _ 
अकरणङ्शवः प्रक्तस्तन््स्पन्‌ पारमश्चर्‌ ॥ 


0. 99०) 


स्रिय: पुमानिति जगत्‌ सवं शक्ति शिवात्मकम्‌ । 


सवंस्यानुग्रहाथं च लिङ्गपीटकमन्तथा ॥ 


तथा वायव्ये - 


९ (~ € 


राङ्करः पुरुषास्सवें स्रियस्सवां महेश्वरी । 


४ 9 खीपु र 
सव रुषस्तस्पात्तयरव च भूतयः ॥ 


सुप्रभेदे - 


खरत्वं न्द = (~ [> 


लिन्गनलाञ्छितं पुंस्त्वं सख्रीत्वं वे योनिलाञ्च्छितम्‌। 


लि्गमीशमयं प्रोक्तं योनिरृशक्तिमयं भवेत्‌ ॥ 


र रिवराक्ती न 
तस्माद्वे रिवशक्ती तु सवमेतचराचरम्‌ । 
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लिद्धं शम्भुस्समुत्मूतो नाम्ना सोपि सदारिवः॥ 


पीठे शक्तिस्समुत्भूता नाञ्ना सापि मनोन्मनी । 


न 
मकुटे 


लिङ्गं च पीठिकायां च रिवहशक्तिसमुद्धवः। 


मत्वं - 
रूपन्नास्त्यस्य नामादि नास्ति कृत्यं करोति च। 
तथादि योगो भोगो न चिदचिन्नास्त्यतरिरावम्‌ ॥ 
ग + ४ [> [^> 
सर्वेषां स्वयमेवस्यात्तन्मयो नास्ति यद्यपि । 
इत्यादिम सूत्रं पुणम्‌॥ 
0. 1000) 
© भ भ 
सवंज्ञाबोधे - 
अन्यस्सन्व्याप्तितोनन्यः कत्तांकम्मानुसारतः। 


करोति संसृतिं पुंसां आज्ञया समवेतया ॥ 


[> १ 
चिन्त्य - 


"47 
(^ (~ १ न © 
यस्य सन्नाचमात्रण चहन्तं सवजन्तवः । 


यस्य सत्भाव मुच्यन्ते तरेय्यन्ते सकलरागमाः॥ 


न = ( © 


यत्सःमाक्षी सुखदुःखानां लोकेस्मिन्‌ सवंवस्तुनि । 


अणोरणुम्मंहीयांश्च महतो यत्परापरम्‌ ॥ 


> = (~ कथं = 
वदन्तत्वकं प्सवात कथ बहूतयत्यत । 


उत्तरम्‌ ॥ 


7 3 9 = (~ घ्य परमार्थत 
तषु कत्तक प्स्वात स्यतं परमयतः। 


वातुलोत्तरे - 


रिवस्तु सवजन्तूनामक्षराणामकारवत्‌। 


तथा शुद्धाख्ये - 
कला जीव इति ख्यातो विकला देह उच्यते । 
तथा किरणे - 


चराचरादि जन्तूनां रिवोसो प्राणमुच्यते । 
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0. 1001) 


तं विना प्रसत्येव नाक्षराणामकारवत्‌। 


तथा शुद्धाख्ये - 


कलाजीव इति ख्यातो विकलदेह उच्यते । 


भ (~ ^ (~. स 


कला च विकला चैव देहि देहाविति स्मृतो ॥ 


(^ (^ (^€ 


कलादहीनं तु यदरणं जीवहीनं विनिदिंशेत्‌। 


विभुश्च तच्वेरात्मा च प्रत्येकं गणयेत्‌ स्थितिम्‌ ॥ 


परस्य - 


© भ (स स ९ न 
कम्मणा दहस्यचागा वभर महश्वरत्‌ । 


अशाक्तत्वात्‌ स्मृतो नास्य सामथ्यं कम्मंयोजने ॥ 
सिद्धान्त सङ्ग्रहे 


न्द^ = (~. 


न कल्प्यो सुखदुःखाभ्यां धम्मां धर्म्मो परेरिह । 


४ जनोन्योन्यं = _ अ _+ 
स्वभावेन सुखी दुःखी जनोन्योन्यं न कारणम्‌ ॥ 


परख्य - 


| 49 र 
जरेयदुष्ण गन्धत्वं काम्मिंकं कृत्यतावशात्‌। 


देहिनां पुण्यपापाख्यं स्वभावेन शुभाशुभम्‌ ॥ 


तच्चैतन्यं स्वभावं हि तत्स्वभाव विपर्ययः। 


एकस्यारमभ्यते दुःखं सुखानां वापि तजडम्‌ ॥ 


हि.3 ०९ 


इहलोके यदात्मानम्‌ बहर्थोस्ति सदा सुखम्‌ । 


© [> 


नास्ति दुःखादृते पू्व॑कृतेनेतत्तथा यदि ॥ 


0. 1002) 


कृत्यन्नकृत्यतोप्यत्र स्वयमेवाथं सम्भवः। 


् = _ (~ ् ह्यर्थस्तस्करेण = _ (~ ध 
सलत्सहनाप मृह्याथस्तस्करणाप गृह्यत ॥ 


क्रमादिदं कृतं कृत्यं सुखदुःखादि भुञ्जते । 


तस्मात्‌ पूर्वकृते नैव स्वंदा संतः पशोः ॥ 


जन्मक्षयं सुखं छ्रां सुखदुःखादि भुञ्जते । 


त्वाथंकं कम्मंमारणे - 


एतानि स्वस्वकम्मांणि स्वाधिकारो निवत्ते । 


पुरुषे षोडराकठे तमाहुरमृताहयम्‌ ॥ 
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इति च। 


एवमुक्तन्तु षट्कमं गभंसाकल्य निश्चयम्‌ । 


एवं पूवकृतं कम्मं भोगतोत्र तु गच्छति ॥ 


तथा सप्रभेदे - 


© _ म्मितानी © 


मरणादीनि कम्मांणि निम्मिंतानीश्वरेण तु । 


आयुष्यं विभवं कम्मं विद्या च निधनं सुखम्‌ ॥ 
$ पाप र, ९ __ + व्रजेत्‌ 
षट्कं संपाप्य तत्रैव ततो गभांशयं जेत्‌ 


[> 
त्चिन्त्य्‌ - 


९ न 


ससस ५ तन्तथा = 
ह नव कृत कम्म दृह्‌ नव गतर ॥ 
स 

तत्रव । 


देहो हि एतच्राणूनां क्षयेनात्म कठेवरम्‌। 


परारब्धकम्मंणा चेव पुनः प्रारभ्यते तनुः ॥ 


0. 1003) 
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अन्यत्र । 

नित्यन्तं च समायुक्तमन्योन्यं वटबीजवत्‌। 
५ 

तथा पराख्ये । 


यथात्मानादिना सिद्धस्सपेक्षा कम्मंणि स्थितः। 


त्रवाहानादिता चेयमप्युच्छिन्ना भवे भवे ॥ 
अन्यत्र ॥ 
बीजादूक्षस्समुत्पन्नो वृक्षद्ीज समुद्धवः। 
चिन्त्ये - 


अत्र सञ्चय सम्भोगः पूरवजन्मान्तरे विधिः। 


( > जरै, 


कवचेत्प्रयोजनं पश्चाद्धिते नेव वरानने ॥ 


२ (असक ह ९ 
तथव पूतज्चतश्चत्‌ तत्कमण पुनभवः। 


यथा धान्यादि सम्भुक्तिः प्रारब्धञ्जन बीजवत्‌ ॥ 


तथेवात्र हि जायन्ते जन्तवः पूर्वकम्मणा । 
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स 
तत्रव । 


क्रिया विना न युज्यन्ते देही तास्ताः प्रवृत्तयः। 
पुण्यपापात्मिका जाता जन्मान्तर फलाङ्कराः । 


एतत्‌ पूवंकरं ज्ञेयं भवस्या गामिनः किल ॥ 


जायेते = = = भ [२०३ 
जायेते पुण्यपापो तो मनोवाक्षाय कम्मेभिः। 
एवमुक्तन्तु सर्वेषां योजकः कक्तुराज्ञया ॥ 

ध 
स्वायम्भुवे - 
कम्मंतदिद्विधं प्ोक्तन्धम्मां धम्मांत्मकं पदोः । 
आभोगस्थायि तद्ि्यात्‌ फलद्भयविरोधि च ॥ 


0. 1004) 


धत्ते लोकानिमान्‌ सवान्‌ प्रीतिं च पुरुषस्तदा । 
घम्म॑स्तनोच्य © अ भ भ कर| [द © 

ते तत्ज्ञेर * * * स्तद्विपयंयात्‌ ॥ 
वायव्य संहितायाम्‌ 


अनादिकम्मं वेचित्र्यमपिनात्र निवारकम्‌ । 


करणं खटकम्मांपि भवेदीश्वर कारितम्‌ ॥ 
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[> न 
चिन्त्य - 


महादुःखानि पापानि कारुण्यः परमदिशवः। 


पशुनां युज्यते कस्मात्‌ तदतो वदमे प्रभो ॥ 


उत्तरम्‌ । 


व्यापकस्य ५ ५ ५ + तत्कृत्यमात्मकृपे । 


* * * * * * + + पात्मनां कुयांन्निग्रहन्तदनुग्रहम्‌ ॥ 


९ 
वाच्य - 


सवांनुग्राहकं प्राहुरिदावं परमकारणम्‌ । 


सति गृण्हाति देवादीन्‌ सवानुग्राहकः कथम्‌ ॥ 


~ न = 
चिच्छद्‌ बहरा हता ब्रह्य + #* **** | 


नैः नैः नैह न कैः नैः नैः न नैः नहः नैः नै नः नैः नैः | 


* * » * » + + + पद्यामाकम्य हृदयन्नखरेः खरः । 


सवं रिवोनुगृह्णाति न निगृण्डाति कञ्चन ॥ 


अनिगृहीता ये दोषारिशवस्तेषामसम्भवात्‌। 
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ये पुनन्निग्रहाः केचित्‌ ब्रह्मादिषु च दशिंताः ॥ 


0. 1005) 


भ = _ (~ _ (~ € 
देवलोकदहितायेव कृतादश्रीकण्ठ मुत्तिना ॥ 


कारणे - 


तत्वतो निग्रहस्तस्य कचः कारुण्यमेव हि । 


न (~ न न [> 


रिश्रन्मातापिता चेति खोकेस्मिन्‌ शिक्षणीयवत्‌ ॥ 


© _ भ 
सवमतापन्वास - 


ज्योतिष्टोमाद्यनुष्ठानाद पूवं कम्मणाजितम्‌। 


स्वगादेः फलरूपस्य देवता न कृ देवता ॥ 


कम्ममीमांसकाः प्राहरित्थं स्वमतलक्षणम्‌ । 


[सो 
कामक - 


यज्ञादिकम्मणां चैव जीवानान्तु फलप्रदम्‌ । 


ओषधादि प्रयोगश्च टृष्टवत्फलसाधकः ॥ 


एतादृशास्तु ये तेषां कतृंता किं प्रयोजनम्‌ । 
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© भ ^ अ 
सवंमतोपन्यासे । कामिके - 
तथा तत्कायं दष्टं चेद्यज्ञ कम्मंफलादिकम्‌। 
पश्चात्‌ प्रयोजनोक्तं च गुदयुत्‌ मलवत्ततः ॥ 
^ अ 
कामिके - 
द्रव्यादते पदा्थांनि दानकृत्फल्येत्ततः। 
जसे ४ भ =, 4 ९ + न 
जरे च पात्रे चाप्नो च कृतं कम्मंफटं मुने ॥ 


इह लोकेपि विदन्ते परकोकेपि विद्यते । 


कामिके - 
0. 1008) 


$ ५ ५ _ ५ न 
स्वय कृत स्वय वद्य तता भुञ्जीत चत्स्वतः ॥ 


भूमो नरकनाकेषु कुरुतेति किं गतागतम्‌ । 

तस्मिन्‌ क्वचिदपि प्रोक्तं महोद इतरेतरम्‌ ॥ 
^ भ 

कामिके - 


सवं चात्र गतो नाशं फलन्दर्यं पुनभ॑वेत्‌। 


योजकसः भ ओषधादीनि त ^ न्द 
स पहन ओषधादीनि वद्यवत्‌ ॥ 
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^ अ 
कामिके - 
लोकादेहाथं करणात्‌ काठान्नियति कम्मंणि । 


किंचित्‌ ज्ञात्वा जडंकम्मं शिवज्ञातो नियोजयेत्‌ ॥ 


सुशीटश्च कृपा चैव साचारश्चोपचारकः। 


तपदिशला धम्मं इष्टो नमस्कारादि सम्युतः॥ 


=, (~ (~ € 


योसो विनिम्मंल ज्ञानं शिवस्यानु्रहं भवेत्‌ । 


रिवस्संपूज्यते योसो मनोवाक्षाय कम॑भिः॥ 


इष्टकाम्य फलं रुव्ध्वा पश्चान्मोक्षमवाघ्रयात्‌ । 


यत्र चाराध्यते येन तत्र वा देवतायताः ॥ 


^ ऽ रधन रीरो ४ न ^ (^ © 
[नरामय या वासा सन्नवभवत्‌। 


९ ङ्ग्रहे ४ 
सवस्लतस्सर्सङ्‌ ग्रह - 


= (~ भ घ ५ _ भ 
यन सखन हि रूपण सावकस्सस्मरत्‌ सद्‌ । 


(^ (न 


तस्य तन्मयतां याति चिन्तामणिरिवेश्चरः॥ 


7.1007) 
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तस्य तन्मयतां याति चिन्तामणिरिवेश्वरः। 
(@ अ 

कामिके - 


[> = (~ पूज्यो न न ऽ वेवातोमनुजा न 
व्रतमाद्याप पूज्या सा ववातामनुजा भवत्‌ । 


^ (^ (^ = (~ भर (~. 


ब्रह्मादाभाखख्रयस््रशत्काट दवम्महषाभः ॥ 


सर्वेषां वास्तु देवानां फलन्ददयान्महेश्वरः 
तस्मान्‌ महेश्वरो नित्यं पूजनीयः फलार्थिभिः ॥ 
[> भ 

रिवधमम्मोत्तरे - 

स्थावरं जङ्गमच्ेति लिङ्गदयमुदाहृतम । 


स्थावरं स्थापितं लिद्ं दीक्षितं जद्खमं विदुः ॥ 


जज्घमस्यावमानेन स्थावरन्निष्फलं भवेत्‌। 


तस्मालिङ्गदयं प्राज्ञो वा वमन्येत सवंदा ॥ 


कृतावमानतो मोहात्‌ स पञुन्नात्र संशयः। 


तथा चिन्त्य विश्वसादाख्ये - 


= (~ (~ (^ 


स्थावर अर्ज्गमज्ात दवष शशवपूननम्‌ । 
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लिङ्गादि पूजनन्तत्र स्थावरन्न्दिकेश्वर ॥ 


लिङ्गिनां पूजनन्तत्र जङ्गमाराधनं भवेत्‌। 


पूजाकाठेपि सान्निध्यं स्थावरे रिवतेजसि ॥ 


जङ्गमे सावंकाटं च सान्निध्यं कुरुते रिवः। 


जज्खमस्यावमानेन स्थावरो निष्फटं भवेत्‌ ॥ 


0. 1008) 


दीक्षा * * * * * स्तु जातीनां दीक्षितस्य विरोषतः। 


(^ भ = (~ 


जाति भेदविशोषोरिति दीक्षितानान्तु सव॑दा ॥ 


वागीशि गभंजातत्वात्‌ शिवत्वाच्छिव पुत्रकः। 


तस्या पत्यत्व सिद्धित्वाच्छेव मित्यभिधीयते ॥ 


र 
स्कान्दे ईश्वरः - 
मन्निमित्त कृतं पापं अपि धम्मांय कल्प्यते । 
मामनादृत्य * * * * म्मांपि पापस्यात्‌ प्रत्यवायकृत्‌ ॥ 
ब्ह्माण्डपुर भ 
ने- 


दक्षयज्ञे रिररिच्छन्नो मयातो यज्ञरूपिणा । 
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तथा वायव्ये - 

कृत्वापि सुमहापापं भक्तया यजति यदिशवम्‌। 
मुच्यते पातकेस्सर्वेननात्र कायां विचारणा ॥ 
तच्रसारे - 


शिववाक्य प्रमाणस्थो मोक्षस्यान्नरकेतरः। 


तथा स्कान्दे - 


मदाग्रमेषु ये सक्ताश्चयां योगक्रिया पराः। 


सा रूप्यादधिका मुक्तिस्तेषां सिध्येन्न संशयः ॥ 


> =, (~ [७ 


ये वेदिकाः पुनयांगान्निष्कामाः कुरुते द्विजाः। 


त्रियधामप्य कुवन्ति मूत्तिं ********॥ 


0. 1009) 


^ ५ * * > + + * स्तेनात्र संशयः। 


(~ 
कामक - 


राजाज्ञया यथा लोके करमात्कृत्यं करोति सः। 
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न्द ९ _ __ म (~ दण्डस [ध्यं = (~ {क 
बहूवश्चयमन्रात [ वयस ॥ 
न 
स्कन्द्‌ 


वेदागम प्रसिद्धेषु येन तिष्ठन्ति पापिनः। 
रिवध्म्मोत्तरे - 
पारदारिक चोराणामन्याय व्यवहारिणाम्‌ । 


नृपतिश्शासकस्तेषां प्रच्छन्नानान्तु धम्म॑राट्‌ ॥ 


गुरुरात्मवतां शास्ताशास्ता राजादुरात्मनाम्‌। 
इह प्रच्छन्न पापानां राजा वै + + + व्याधितो द्विषट्‌ । 


कतुं कृत्यन्तथा पश्येत्‌ पक्षापक्षन्नतत्तथा ॥ 


वायव्ये - 
एवं स्वभावमलिनान्‌ स्वभावाहूःखिनः पन्‌ । 


न्द स्वाज्ञोषध [> विध न = (~ 
स्वाज्ञषव विघानन इःखान्मतचय्तं शिवः ॥ 
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0. 1010) 
[३ गल भ 
शिववम्मात्तर्‌ - 
न [> [>३ कान्ता [> लते = (~ यथा 
वद्यान्वना नरक्रन्ताः क्रयन्त राग्णा यथया । 


शिवं विना जगत्तदन्निरा कन्दत्सदा भवेत्‌ ॥ 


व्याधीनां भेषजं यदत्‌ प्रतिपक्षरिरशव स्म्रूतः। 


» भुक्तं क्षीयते कम्मंकल्पकोरिशतेरपि । 


४ मृगेन्द्र 
न्द्र्‌ 

यथा क्षारादिना वेद्यस्तुदन्नपि न रोगिणः । 
= (~ कोटाविष्ा्थदायित्वाद्‌ [> = प्रतीयते 
त्वाद्‌ ःखहेतुः प्रतीयते ॥ 
तथा वायव्ये - 

^. ५ यथा न्द, अ 

नितरांज्ञो यथा वेद्यो * * * * + । 

* ५ ५ + जैस्तद्वह्य भोगाधिकारकः। 
निदानज्ञस्य भिषजो रसान्मृगेण प्रयुञ्जतः ॥ 


(~ (~ _( रै, 


न किञ्चिदपि नेरघुण्यं प्राणिवत्र प्रयोजकः । 
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कारणे - 


म (~, भ © 


स्थूलेषु सूक्ष्मदेहेषु योनि भेदेषु कम्मंतः। 
[> भ 

शिवधम्मोत्तरे - 

अथ नारकिनां पुंसांमघम्मदिव केवखात्‌। 
0. 1011) 


क्षणमात्रेण भूतेभ्यर्रारीरमुपपद्यते । 


= = 


तद्द्धम्मण चैकेन देवानां चोपपादिनः॥ 


सदः प्रजायते दिन्यं शरीरं भूतसारतः। 


९ ^ ^ न च्छरीरं ५ 
कम्मणा याद्‌ मश्रण सख महात्मनः ॥ 


तत्मूत परिनामेन विज्ञेयं हि चतुरविधम्‌ । 


न 
मत्वं 


ध्वस्ते क म [> © 
प्वस्त पच्चात्मक दह्‌ सत पुवटक पराः । 


राक्यते घटितं भृतेन्नान्यथा तु कदाचन ॥ 
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ततस्तृण जलूकेव देहादहं विशोत्कमात्‌। 
अप्याप्योत्तरमंोन देहन्त्यजति पृवंकम्‌॥ 

तथा चिन्त्ये - 

देहिनां पुण्यपपभ्यो देहमारभ्यते पुरा । 

यथा जीणांनि वस्राणि त्यक्तवा वस्न्नवं वसेत्‌ ॥ 


तथा देहं परित्यत्तवा देहान्तरमवाघ्रयात्‌। 


[> न 
नश्वास - 


० ९० ० ० र 
सुकृते कम्म॑वो कृत्वे दुष्कृते च तथेव च। 


पुटके युतोद्यात्मा वायु भूते व्यवस्थितः ॥ 


[३ न न 
विद्यमानेपि तदहे प्रत्यक्षन्न च दृश्यते । 
कारणे - 

0. 1012) 

पनां स्थूलसृक्ष्मश्च पन्नगाश्चाण्डजाश्चये । 


म (~ भ १ 
यानन दाच्च यागनन परकय व्रवरवत्‌ ॥ 
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स्वपरादिवद्धियात्‌ मिद्यतेषु च विद्यते । 


कम्मंतद्द्विधं प्रोक्तं धम्मां धम्मांत्मकं पोः ॥ 


समासात्रिमलाख्येषु इति कामिकमुच्यते । 
इति प्रोक्तमनायेतत्‌ कत्ता राज्ञेति भुञ्जतः ॥ 
किरणे - 


यथा नादिमलन्तस्य कम्माप्येव मनादिकम्‌। 


भ 
स्वायम्भुवे - 


कम्मंतश्च शरीराणि विषयाः करणानि च । 


© 


कम्मतस्सवमेवेदं सुखदुःखात्मकं फलम्‌ ॥ 


तथा सर्व॑ज्ञानोत्तरे 


© (~ न अ 
कम्मणाकतु शारीराणि भवेत्कम्मोदयो भवत्‌ । 


पूर्वो्चित कम्माणां भावस्संयोगकारकः ॥ 


कारणे - 


चराचराख्य जन्तूनां योनि भेदाश्च कम्मंतः। 
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एतादरो सदाभिन्नं खाञ्छितं विद्यते न हि ॥ 
न घ ९ € + + „ +> न, 

भूमो घम्मांजंनं स्पष्टं भुक्तं नेव च मानुषः । 

अतस्तथेव देवाश्च लाज्च््छतं भिद्यते यतः ॥ 


0. 1013) 


१ 
तया भारत - 


परावोपि तथा देहा देवाश्च परावस्तथा । 


भ्रमत््रमरकीटात्मा कीरोपि भ्रमरायते ॥ 


तथा कारणे 


टृष्टवद्धियते लोकः कोष्ठात्कामि कमियंथा । 


रामायणे - 
तस्यान्तरं विदित्वाथ सहस्राक्षरराचीपतिः। 


मुनिवेषधरोहल्यामिदं वचनमबवीत्‌ ॥ 


ऋतुकालं प्रतीक्षन्ते नाथिनस्सुसमाहिते । 


सञ्वमन्त्वहमिच्छामि त्वया सह सुमध्यमे ॥ 
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मुनिवेष + * * * सहस्राक्ष * * * * धघुनन्दन । 


मतिं च कार * * * ५ * * + कुतूहलात्‌ ॥ 


अथा बवीत्सुरशरषठं कृतार्थेनान्तरात्मना । 


हि.3 ०९ द 


कृतार्थासि सुरश्रेष्ठ गच्छशीघ्रमितः प्रभो ॥ 


आत्मानं मांच देवेशा सवथा रक्चमानद । 


इन्द्रस्तु प्रसहन्वाक्यमहल्यामिदमनवीत्‌ ॥ 


सुश्रोणि परितुष्टोस्मि गमिष्यामि यथा गतम्‌। 


इत्येवं सान्त्वयन्शाकरो निश्चकाम ग्रहात्तदा ॥ 


संभ्रमात्त्वरयन्यम शङ्कितो गोतमं प्रति । 


2. 1014) 
गोतमं सन्ददशाथ प्रवि्न्तं महामुनिम्‌ । 


गृहीत समिधन्तत्र सकुशं मुनिपुङ्खवम्‌ ॥ 


अथ दृष्ट्वा सहस्राक्षं मुनिवेषधरं मुनिः। 


ममरूपं समास्थाय कृतवानसि दुम्म॑ते ॥ 


अकतंन्यमिदं यस्माद्िफटस्त्वमिदं भविष्यसि । 
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= = 


गोतमे नेव मुक्तस्तु सरोषेण महात्मना ॥ 


इह वषंसहस्राणि बहूनित्वन्निवत्स्यसि । 


वायु भक्षानिराहारा तप्यन्त्यर्मशरीरिणी ॥ 


स्कन्द्‌ - 


(~ =, [> 


नारसिंहादिमिरेहेः कुत्सितेस्तामसेस्तथा । 


ध २ भवच्छाप = 
अनक @;ःखबहृटरमवनच्छापताहरः ॥ 


इत्युक्तो भृगुणा कृष्णो वेपमानश्चराच्चितः। 


तदुक्तं कामिके - 


मत्स्य कूम्मं वराहश्च नारसिंहश्च वामनः। 


रामो रामश्च रामश्च कुल्णश्चश्वसुखस्तया ॥ 


स्कान्दे सनत्कुमार संहितायाम्‌ - 


7 = (~. = _ दीपं = बोध 
वदरण्य इशवस्वान्च तृषा दीपं त्यबावयत्‌ । 


महावलिस्समभवत्‌ तरेटोक्याधिपतिर्हिजाः॥ 


0. 1015) 


कारणे 


धि 68 = 
सवं च कम्मंतस्तस्मादिति प्रोक्ता मया पुरा । 


(~ म 
शिवचम्मात्तर्‌ - 


स्थावरा विविधाकारास्तृण गुल्मादि भेदतः। 


एवं योनिषु सवांसु परिक्रम्य कमेण तु ॥ 
काटान्तर (93 [३ © 
न्तरवशाद्यान्ति मानुष्यमतिदु्छ॑भम्‌ । 


परस्य - 


पशुत्वरुद्धःचिच्छक्ते स्वातन््रचन्न परोरतः। 


कम्मचितरं हि तत्तस्माद्योगजन्तदपेक्षते ॥ 
ह ् 
योगजस्समहेशान स्वेच्छया बलवान्यतः। 


तथा मत्वं - 


कम्मणश्चाप्य चैतन्यात्‌ प्राधान्यान्वेषतो मुने । 


जगदेतत्‌ समस्तं स्यात्‌ कम्मंकतुवशाद्ूवम्‌ ॥ 


कम्मणः करणं कतां स पुमानत्र कीतिंतः। 
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कचांक पाश्च सर्वेषां मकुटाद्याश्च हेमवत्‌ ॥ 


मारेवस्यादुपादानं सवं तत्ककुराज्ञया । 


मृगेन्द्रे - 

तदा धाराणि का्यांणि शक्तिरूपाणि संहतो । 
तथा रोरवे - 

0. 1016) 


सृक्ष्ममायेक देशोन पतीच्छानुविधायिनी । 


४ 


ट व्यक्तिभ॑वतस्तस्य युगपत्सृष्टिमिच्छया । 
व्यापृतो व्यक्तिरूपाणि व्याप्रियन्तेथं सिद्धये ॥ 
किरणे - 

तत्कायकारिकाशक्तिः क्रियाख्या सृक्ष्मरूपिणी । 


स्थूल कायस्य सुक्ष्मापि स्थिता न्यग्रो * * * * *॥ 


सर्वेषां बिन्दूपादानानं शाक्तिरिशवमतः परम्‌ ॥ 


- 70 - 


आत्मा यदा श्रयेत्‌ ब्रह्म सर्वोपापि विवनिंतः। 


किरणे - 
कन्तुः कृत्यं च कारुण्यमिति प्रोक्तं मया पुरा । 


मुक्तयथं स पशुबन्धो ना * * * *** *॥ 


र भ 
तत्कथन्देह ४ ५ = _ (~ _ (~९ उच्यते ४ 

त्कथन्दह सहषा मनवाजत उच्यत ॥ 
उत्तरम्‌ - 
यथा वस्रं स दोषत्वान्मलान्तस्थं विशुध्यति । 

रुध्यथम्‌ ७ = वद्धं न = (~ 
पदक कद्ध मायाद्रग्ताप स्मन्‌ ॥ 
7. 1017) 

ध 

स्वायम्भुवे - 


५ * * ५ ५ + + „ नाद्यमव्ययमीश्वरम्‌ ॥ 


प 
मत्वं - 


71. 
[स भ ् [> ग्रन्थिम्मायात्मको ९ ध 
क्षामतनन्न नाथन ग्रन्थम्मायाट यदा | 


तदा स्वेन विकारेण तनोति विपुलञ्जगत्‌ ॥ 


साक्षान्नाया समुत्पन्ना कालाख्यन्नियतिः कला । 


सुप्रभेदे - 


^ ५५ + + + कालं संहारजचेति कीतिंतम्‌ ॥ 


प्राणिनां चैव देवानां विनाशोत्पत्तिकारणम्‌ । 
कलाश्च कुरुते यस्मात्तस्मादेवमुदाहृतम्‌ ॥ 
स भ 
पोष्करे - 
कम्मणामाजिंतानान्तु फरोपहरणे सति । 

^ भ 

४ मृगेन्द्र 
न्द्र्‌ 


प्रकारायत्येकदेशं विदायं तिमिरं घनम्‌ । 


9 अ ] 
प्रोत्सारणं प्ररणं सा कुर्वीत तमसः कला ॥ 


~ 2 - 


तत्वं विद्याख्यमसृजत्‌ करणं परमात्मनः। 


0. 1018) 


तेन प्रकारारूपेण ज्ञानराक्तिः प्रबोधिता । 


* + » व्यक्त चिच्छक्ति टृ्टा्थोप्यपिपासतः ॥ 


स * 


तेरेति जनकं रागं तस्मादेवा सृजत्प्रभुः। 


[> ५ 
व्विन्त्यवश्च - 


पुरुषस्य प्रवृत्तेश्च निवृत्तेरपि सव॑दा । 


सामान्य हेतुरित्युक्तो रागतत्वस्यलक्षणम्‌ ॥ 


चरै, = = + मान्प्रोक्तो = => __ न [> प्रकृतिजान्गुणान्‌ 
भरक््त्यव पमार शङ व्रकृत्जान्युणम्‌ ॥ 


युक्तस्तन्मयतामेति यतोयं स स्थितः प्रभुः । 


तत्तत्वं तत्वसन्ताने पुमाख्यं परिकीतिंतम्‌ ॥ 


| 
तत्रव । 
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(^ = 


अथ पुंस्तत्वानदृशं स्वा ****५*५*५। 


मृगेन्द्रे - 
ततः प्राधानिकन्तत्वं कठातत्वाद्जीजिनत्‌। 


सप्तमन्थिनिधानस्य यत्तद्रौनस्य कारणम्‌ ॥ 


ततो बुद्धिरुपादानं गुणं सत्वरजस्तमः। 


तदतः त्रकाराचाः व्रवृद्धा *+*** + ॥ 


= 
न कक कक ****>* * + यूगतः। 


0. 1019) 
ग्र [स्क | [3 ^ न्ध 
प्ए्ककं श्रुतरतषा व्रत्यावचक्य नवन्वना । 


न तदस्ति जगत्यस्मिन्वस्तु किचिदचेतनम्‌ ॥ 


=, (~ 


यन्न व्याघ्रं गुणे्यस्मिननेको व्यामिश्रको गुणः। 


सुप्रभेदे - 
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* * * * * पराबुद्धिरभवन्सुनिपुङ्गवाः ॥ 


रजस्तमोभ्यान्यक्‌ भूतावृत्तिस्सत्वेन चोत्कटा । 


सा बुद्धिरुदितातन््रे विषयाघ्यवसायिनी ॥ 


मृगेन्द्रे - 


बुद्धितत्वन्ततो नानाभाव प्रत्ययलक्षणम्‌ । 


५ ध 
परन्तदात्मना बद्ध #* #** * #*%** * || 


© न [> 


५ + ५ » » व्यक्तान्तरे बुदधेगंवाँत्करण्चितः। 


^ ^ => 
चिन्त्य विश्चे - 
अहं वादि च सवं च करोति प्रबलोस्म्यहम्‌ । 


एवं जीवन संरम्भ गव॑रूपमिति त्रिधा ॥ 


स एव सात्विकं चापि विराडाख्यस्तु तामसः । 


र, नजसं „र 


सुप्रभेदे - 


मनश्च द्विविधं प्रोक्तं चराचरमिति स्मृतम्‌। 
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1. 1020) 
त 
मतद्धं - 
भ = = ८ ^ भ रुद्धाशद्धा त ॥। | 
दं दह कोटमनस्सद््‌ शुद्धाशयद्धा च साधनं । 


ङ्ल्पेन ४ रीर्येण 7 
सङ्कल्पेन सरगेण स्फु वेगतः ॥ 


विनिष्कम्याक्षमागेण प्रोतयित्वा तदिन्द्रियम। 
^~ [अभ 

^. [सर 

चिन्त्यावश्च - 


वैकारिकादहंकारादिन्द्रियाणि भवन्ति वे । 


परस्य - 


श्रोत्न्त्वक्‌ दक जिह्वा च नासिका च मनोगणम्‌ । 


राब्देक ग्राहकंश्रोत्रं कणंशाष्कुटिकासनम्‌ ॥ 


भ 
खरोष्ण मूदुश्ीतात्मा * ******* * । 


रूपानुवेदनच्वक्च॒जांतर्गोलकसंश्रयम्‌ ॥ 


कद्टःम्खादि रसनज्ञानक्जिहाग्ररसनाश्रयम्‌ । 


गन्धं गृण्हाति तत्प्राणं येन गन्धो न तन्यते ॥ 
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चध्षुरशरोत्रं च गृह्णाति गत्वान्यत्र मागतम्‌ । 


वाणी पाणिभंगः पायुः पादः कम्मांख्यपञ्चकम्‌ ॥ 


संस्कृते तरभाषा च वत्तिवाग्रसनाश्रया । 

ग्रहणं मोक्षणं यस्माद्धस्तेन्द्रिय निमित्तजम्‌ ॥ 
= = >~ ~ ~ ~ 9 

आनन्दो यो भवेदस्मिन्नोपस्थेन विना भवेत्‌ । 


0. 1021) 


वन्धोत्सगोंमरुचेष्टा पारिवन्द्रिय निमित्तनम। 


बाह्याभ्यन्तर सङ्कल्पो भवेन्नमन सा विना ॥ 


लङ्घनोत्प्टुतिवेगादि चिहं पादेन्द्रियानुगम्‌। 


देहे सर्वत्र कम्माक्ष व्याप्तं यत्तत्त्वगिन्द्रियम्‌ ॥ 


न 
पात्कर - 


कम्मात्र समवेता या क्रिया सक्ता हि पुत्गठे। 


तदभिव्यज्ञकं यत्तत्‌ क्म्मेन्द्रियमिति स्मृतम्‌ ॥ 


तथान्यत्र । 


~ 7 - 


ज्ञानक्रियात्मराक्तियां सा पुद्रल समाधिता । 


सेव संलक्ष्यते शक्तिबद्धिकमम्मेन्द्रियात्मकेः ॥ 


चिन्त्यविश्चे - 


बुद्धिन्द्रियस्य कम्मांख्या बाह्याख्य करणाख्यकम्‌ । 


शब्दादि वचनादिश्च बाह्यसृक्ष्माख्यमेव हि ॥ 


करणार्थं समथ॑त्वात्कायं संश्रुत्यतद्वति । 


| 
तत्रव । 


तत्र विद्यात्मनो भोक्तया बुद्धि संज्ञाभवत्तदा ॥ 


राब्दादि विषयांश्चापि यदा गृह्णाति चेतना । 


सेषा हि करणाख्यं स्याद्धिद्यातत्वन्द्िधा भवेत्‌ ॥ 


क्षीरस्य तक्रसंयोगाद्धिनाम यथा भवेत्‌ । 


्षीरात्मत्वन्दधित्वन्तु नाम द्वित्वं यथा भवेत्‌ ॥ 


0. 1029) 
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तत्त्वं विद्येव बुद्धि स्यात्‌ करणं च तथेव च । 
मृगेन्द्रे - 

* * * * + ध निमित्तं हि विद्यया व्यतिर्च्यते। 
रागोपि सत्यवेराग्यम्‌ कलायोनिः करोतिकम्‌ ॥ 
पराख्ये - 


करणं करणपेशया?जाविभकराख्रवत्‌ । 


किरणे - 


माया विरहि यत्प्रोक्तं कलाद्यव * * * > । 


* * * * चलः प्रोक्तस्सृक्ष्म *****या॥ 


मृगेन्द्रे - 


राब्दस्परांश्च रूपञ्च रसोगन्धश्च पञ्चमः 


=, (~ 6 = (~ 


सर[णववशदस्तन्मत्ना स्तन्मात्र पद्याजताः ॥ 


प्रकाराकम्मं कृद्रगं वे लक्षण्यात्तमो भवः। 


प्रकश्यत्वाच भूतादिरहङ्कारस्तु तामसः ॥ 
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कालोत्तरे - 
रब्द्स्पशां च रूपं च रसोगन्धश्च पञ्चकम्‌ । 
बुद्धिम्मनस्त्वहंकारः पुयं्टकमुदाहृतम्‌ ॥ 
ग्र न 
पोष्करे - 
महाभूतानि जायन्ते करमात्तन्मात्र पञ्चकात्‌। 
0. 1023) 
भ 
सुप्रभद्‌ - 
आकारस्य गुणरशब्दो वायोस्तु स्पशं * * * * । 


तेजसस्तु गुणं रूपं रसमापो गुणं स्मृतम्‌ ॥ 


पृथिव्यास्तु गुणं गन्धं व्योभ्निखादीनि विन्यसेत्‌ । 


विषयन्त्विति विख्यातं भूतानां गुणमुच्यते ॥ 


[सो 
कामक - 


रब्दैकगुणमांकारं स्परंशब्दगुणं मरुत्‌। 


रब्द्स्पशांरूपगुणः कृशानुः परिकीत्तिंतः ॥ 


शब्दस्पशरूप रसगुणमम्भः प्रकीतितम्‌ । 
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शाब्द्र्पशं रूपरसगन्धयुक्ता वसुन्धरा ॥ 


एतावदशध कायं शरीरं सवंदेहिनाम्‌ । 


(^ न 
कामिके - 
अवकाशा प्रदं व्योम व्यूहाख्यं मारुतक्रिया । 
पावकस्य क्रिया पाकोवापस्सङ्ुग्रहण करिया ॥ 


पृथिव्या धारणं कम्मं भूतव्यापार ईरितः। 


^. ० 

चिन्त्ये - 

पृथ्वी स्वभावं कठिनं रूपन्तु चतुरश्रकम्‌ । 

वणं स्वणं समाख्यातं क्ष्माकृत्यमितीरितम्‌ ॥ 
वज्रलाञ्छनमित्यु ब्दः ^ „__ ५ भ न (~ क 

ञ्छनमित्युक्तं देवो बह्येति कथ्यते । 


0. 1024) 


लकारं बीजमित्युक्तन्निवृत्तिश्च कलामयम्‌ । 


संयुक्तं सद्यमन्रेण गदितः पृथिवी गुणः ॥ 


द्रवमात्रस्ततो बिन्दुविंशेषं पूरवमुच्यते । 
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स्वरूपन्दुरितं प्रोक्तन्तरियक्षं रूपकन्तथा ॥ 


रूपकं वामचन्द्रस्य श्वेतवणंमथोच्यते । 


तस्य कृत्यं निपातं * ** * * * * * ज्च्छितम्‌ ॥ 


पुरुषोत्तम दैवं च वकारं बीजमुच्यते । 


संयुक्तं वाममन्रेण प्रतिष्ठारूपतागतम्‌ ॥ 


आप्यलक्षणमित्युक्तं वह्विभूतमतदश्वुणु । 


विरोषं महतः प्रोक्तं मोक्तिकत्वं स्वरूपयुक्‌ ॥ 


स्वभाव * * * * * * * * रूपमुच्यते । 


वणं रक्तमिति ख्यातं कृत्यन्दहनमुच्यते ॥ 


स्वस्तिकं लाञ्छितं ज्ञेयं रकारं बीजमुच्यते । 


अघोरेणापि रुद्रश्च विद्यारूपन्निवासयेत्‌ ॥ 


वह्िलक्षणमित्युक्तं वायु भूतमथशुणु । 


**** * * * * वङनन्तंथा ॥ 


स्वभावं भेदमित्युक्तं षडश्रं रूपमेव च । 


वणं कृष्णमिति ख्यातं तत्कृत्यं सम्पूटी भवेत्‌ ॥ 
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लाञ्छितं विन्दुभिष्षदिभयुंक्तन्देवतमीश्वरम्‌ । 


0. 1025) 


यं बीजेन समायुक्तमथ शान्तिकलामयम्‌ । 


अतिसृक्ष्ं विशेषोक्तं स्वरूप स्थितिरेव च । 


स्वरूपं च निरालम्बं वृत्ताकारं च रूपकम्‌ ॥ 


वण॑न्धूम्रमिति ख्यातं कृत्यं सवंलयोच्यते । 


लाञ्छितं चामृतं बिन्दुरधिदेवस्स ५ * *॥ 


ईरानमन््रेण युतमित्युक्तं व्योमलक्षणम्‌ ॥ 
एकादश प्रकारेण समासाह्छक्षणोच्यते । 


[> ^ भ 
व्विन्त्यवश्च - 


इति षटित्ंरत्तत्वानामुत्पत्ति कमनिणंयः ॥ 
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रिवराक्तिश्च सादाख्यमी * * * ५ *। 


चिद्रूपया परााक्तया विग्रहन्तन्मयं भवेत्‌ । 


तस्माचचद्रूप संज्ञाख्यं पञ्चानां शुद्धवाचकम्‌। 


मायादि सप्तरागान्तं मरुत्वापकमात्सनाम्‌ ॥ 


तद्न्मखानां संन्याप्य मव्यक्तादि * * * *। 


र| 


0. 1026) 


रागः पुरुष इत्येवं सप्तानां मिश्रतत्वकम्‌ । 


नात्मवच्छेष षट्कानां मायाया च यिदा सह ॥ 


मलन्यापक सम्बन्धा शुद्धाश्ुद्ध समन्वितम्‌ । 


अन्यक्तमहंकारं बुद्धिं चापि मनस्तथा ॥ 


बुद्धिन्द्रियं च कम्मांख्यञ्चतुदंशमुदीरितम्‌ । 


^ (^ (~. [०९ 


गुणत्रयेस्सखादेश्च त्रित्रिभिश्चान्वितस्सदा ॥ 


आपश्च ज्ञानसम्बन्धं प्रतिकूलन्तथेव च । 
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विचित्रज्ञान संश्रयः । चिन्त्ये - 
अथ तत्व समूहं च त्रिविधं शुणु पावंति । 


चतुर्विंशदणूनां च अशुद्धं भोग्यकाण्डकम्‌ ॥ 


आत्मतत्वमिति ख्यातं विद्या तत्वमथ शुणु । 


तत्र मिश्रमतत्वं च भोगकाण्डन्तु सप्तकम्‌ ॥ 


रुद्धवियेश सादाख्यं राक्तिरिशवमिति स्मृतम्‌ । 


प्रेरकं शुद्धतत्वाख्यं स्वतन्त्रं शिवविग्रहम्‌ ॥ 


तया । 


अशुद्धं च चतुविंशच्छुद्धाशुद्धं च सप्तधा । 
न्द [>९ 


नित्यशुद्धं च पञ्चेते षड्रंशत्तत्वरूपकम्‌ ॥ 


त 
मत्वं - 


तत्वं वस्तु स्वरूपं स्यात्‌ स्वधम्मं प्रकटात्मकम्‌। 


तत्वं वस्तु पदं त्यक्तं स्फुटमास्नायदशनात्‌ ॥ 


0. 1027) 
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यटूत्वदुत स्वक वृत्तत्ततश्चात्म कशज्ञगत्‌ । 


तत्वमन्येन वा नस्यात्तत्तत्वं तत्वसन्ततो ॥ 


शुद्धाख्ये - 


तत्वन्तु त्रिविधं ज्ञेयं तस्य भेदमथ शुणु । 


रिवस्सदारिवश्चैव महेश सिविध स्मृतः ॥ 


[> 
त्चिन्त्य्‌ - 


= (~ _ (~ भ 


स्थूठ सूह्मपस्चात त्रवघन्तत्वमव हि। 


चिन्त्यविश्चे - 


पृथिव्यायात्म तत्वान्तमात्मतत्वमुदीरितम्‌ । 


विद्यातत्वादि शक्तयन्तं विद्यातत्वमुदीरितम्‌ ॥ 


तस्योध्वं रिवतत्वन्तु तत्वत्रयमुदाहतम्‌ । 


[> १ 
त्चिन्त्य्‌ - 


केके € 


एवं सर्वक्रमेणेव सवंतत्वं त्रये ल्येत्‌। 


पारिशेष्यं च दौचाख्या कुटिलायान्तथेव च ॥ 
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से म 

पोष्करे - 

उपसंहार एष्टव्यः कायं कारण भावतः। 

यस्य कार्योपसंहायदादो कारण संहतिः ॥ 
क = 

वातुलोत्तरे - 


समयार्तददिश्चैव षटित्रंशत्तत्वत स्थिताः । 


0. 1028) 


[९ 


यथाथंतस्स न [> 
देवो हि तत्वातीतः परदिशवः। 


© _ 
तथा सवमतापन्यास - 


सर्वेषां समयस्थानां सुक्तिमादो विवक्षुणा । 


यदविज्ञानमात्रेण रुरुणारोषवेदिना ॥ 
नस न 
पोष्करे 


दोव सिद्धयः प्रोक्ता दरानान्तर भेदतः। 


भूतमात्राक्षयोश्चेव मनोहं कार बुद्धिषु ॥ 


गुणाव्यक्तनतेष्वेवं ज्ञानसिद्धात्मकं मतम्‌ । 
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तथा त्रिलोचनरिवाचर्येस्सिद्धान्त रहस्ये - 


चार्वाकाः कोलिका ज्योतिर्डाखज्ञश्चेव भोतिकाः। 


तन्मात्रसिद्धास्मातांश्च चक्चरादीन्द्रियं परे ॥ 


न्द, = (~ % 


वेरोषिकास्त्वहंकारे गुणेषु न्याय वादिनः। 


बुद्धितत्वे स्थिता बोद्धा गुणेष्वाहंता स्थिताः ॥ 


प्रकृतो पाञ्चरात्रज्ञो मन्यन्ते प्रकृतिं हरिम्‌। 


वेदान्तज्ञाश्च सांख्याश्च यो * + ** ५ *॥ 


* * * * पराकाष्ठा आश्रमस्यायमन्तिमा । 


मृगेन्द्रे - 


इत्याद्यज्ञानमूढानां मतमाभ्रित्य दुधियः। 


अपवगंमभीप्सन्ति खद्योतात्पावकाथिंनः॥ 


0. 1029) 
नस भ 
पात्कर्‌ - 


पुरुषोपरि यत्तत्वं शिवतत्वेकगोचरम्‌। 


~ 88 


रिवदीक्षादिनोद्धूतममलं सरवतो मुखम्‌ ॥ 


रिवत्वोन्मीटनं 9 + ^ . ०.५ 
त्वार ज्ञान शवश्क््यात्सक भवत्‌ । 


् ५ र [> 
श्रयः प्रकशक र्व न त वुद्ध व्रकरक ॥ 


सिद्धान्तरहस्ये - 


[द अ = 
* * * * * + * * छङवतत्व पर्‌ स्थताः॥ 


^+ र्भ ^ (न न 
कच ररववृत्ताववकं - 


राक्तितत्वे तदद्धैता सुक्तिमिच्छन्ति ये स्थिताः। 


[> १ त प्रेयमी € र 
वद्या तत्व पूत तत्‌ व्रयमचस्पवक्याः ॥ 


मन््ेभ्यरुशुद्धविद्यायां सवंज्ञत्वमनीश्वरम्‌ । 


= शद्धोयं न ^ 


ज्ञानर्लवल्वाम्‌ - 
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पञ्चाधं काटवक्रा नाम मायायामधरे पुटे । 


मुक्तिरुक्ताद्वयो स्थाने कुठे क्षे्ररुद्रयोः॥ 


0. 1030) 


न न [> 


ऊध्वं संपुटके देशो मूतिरुक्ता * * * * ममुचये । 


न 


मतानां भेदमाहृत्य विस्तरेण प्रभाषितम्‌ ॥ 


वातुलोत्तरे - 


बिन्दुनाददिदशवदशक्तिस्सादाख्येश्वर रुद्रकाः। 


विष्णुः पिता महश्चेव एकेकोद्धवमुच्यते ॥ 


= _ (^~ स्थितो असस 
नवम्द्‌ स्थताद्वान +****>*| 


नैः नैः नैह न कैः नैः नैः न नैः नहः नैः नै नः नैः नैः | 


= ० 


योगिनां लक्षणाथ॑न्तु शाख्राणामुत्भमवाय च ॥ 
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प्राणिनामुपकायय गृह्णते विग्रहं रिवः। 


नैः नैः नैह न कैः नैः नैः न नैः नहः नैः नै नः नैः नैः | 


* * * * * * * > चछान्तिन्नांम समुत्भवः। 


शान्तिशक्तिरिति प्राहुर * * * * वाचकः ॥ 


तस्माचैव सहस्रं स्यान्नादमूतिं समुत्भवः। 


0. 1031) 


नैः नैः नैह न कैः नैः नैः न नैः नैः नैः नै नः नैः नैः | 


न 


तस्मादशेकभागेन सदस्यस्य समुदख्वः॥ 


न 
मकुटे 
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निष्कलन्तु कलाहीनं सकलन्तु कलान्वितम्‌ । 


सकलाकलमिश्रं यत्तस्मात्‌ स *****॥ 


न 


ईश्वरस्य सहस्रांशाद्रुदरस्योद्धवमुच्यते ॥ 


ईश्वरस्य कोययंशाद्िष्णुमूतिं समुद्धवः। 

ईश्वरस्य तु कोटवंशाद्रहयमृतिं समुद्धवः॥ 
भ भ 

वालोत्तरे - 


तस्मात्कमात्स्वराक्तिश्च ५+****५* + + | 


^ * * » भोस्समुद्धतिस्तद्मच्छक्तंस्समुद्धवः । 


३ ०९ पु 


अमूतंशचदमूर्तोपि समूतश्चेत्‌ समृत्तका ॥ 


सावित्री श्रीरूमादेवी ईश्वरी च मनोन्मनी । 


यथा मनोन्मनी प्रोक्ता ईश्वरी तदवदुच्यते ॥ 


४ 
स्वायम्भुवे - 
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0. 1032) 
५ 
* * > तुर्‌ - 
नादात्मना स्थिता शक्तिरिशवरशक्तयाधितिष्ठति । 
अतोपि सवंरूपं यत्सवं शक्तिरिवात्मकम्‌ ॥ 
वातुलोत्तरे - 
~ _ _ भर ~ भ 

राक्तयुद्धवरिरशवेनेव ततरडक्तया रिवोत्भवः। 

ष च, अ [> भ भ 
तद्योश्च समेक्येन शिवलोको द्‌ * ? भवेत्‌ ॥ 
तथा वातुल + * ख्ये - 
सृष्टयथं सवंतत्त्वानां खोकस्योत्पत्तिकारणम्‌। 


योगिनामुपकाराय स्वेच्छया गृह्णते तनुः ॥ 


त + * * शिवे तु पराशक्तिस्सहस््रांशेन जायते । 


तच्छक्तस्तु सहस््रांशादादिरशक्ति समुद्धवः ॥ 


अस्याइशाक्तंस्सहस्रांशात्‌ इच्छाशक्ति समुद्धवः। 


अस्यादशक्तेस्सहस्रांशात्‌ ज्ञानराक्ति समुद्धवः ॥ 


अस्यादशक्तेस्सहस्रांशात्‌ करियारशक्ति समुद्धवः। 
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एता वै राक्तयः पञ्च निष्कलाश्चेति कीर्तिताः ॥ 


रिवसृष्टिरियं प्रोक्ता शक्तीनां सृष्टिरुच्यते । 


सर्वेषां ध्यानपूजाथं निष्कलं सकलं भवेत्‌ ॥ 


पराराक्तेदशांरोन रिवसादाख्य सम्भवः। 


आदिशक्तिदशांशेन मूतिंसादाख्य सम्भवः ॥ 


0. 1033) 


इच्छाराक्तिदशांशोन मूतिंसादाख्य सम्भवः। 


ज्ञानराक्तिदशांशोन कतुंसादाख्य सम्भवः ॥ 


क्रियारक्तिदशांशोन कम्मसादाख्य सम्भवः। 
लिङ्गपीरगप्रकारेण कम्मंसादाख्यमुच्यते ॥ 

भ 
वातुलोत्तरे - 
भगवान्ब्रह्मचयांख्यः कन्यकारक्तिरुच्यते । 
विदुषां विद्यते भाव एवमाख्यमियं कमात्‌ ॥ 
सवंज्ञानोत्तरे - 


तन्वादि तत्परोबन्धो मुक्तिरात्मन्यवस्थितिः। 
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= + ् त्सार्धं ^~ [> 

सवेषां दीक्षयोत्साधं सम्यक्‌ दृष्ट्वा हि तत्ववित्‌ ॥ 

(~ नम 

रिवधम्मे - 


यदीश्वरादि तत्त्वानां परिज्ञानं विवेकतः। 


९ + ५ 


भवेत्‌ साधम्यं वेधम्म्यदितत्‌ साधम्म्यं लक्षणम्‌ ॥ 


चिन्त्यविश्चे - 


वसनारागसंप्रा्तिरस्तिचेन्न स तत्त्ववित्‌ । 


देरिकस्तत्व विज्ञानं ज्ञात्वा चैव प्रकाशयेत्‌ ॥ 


स एव तत्वज्ञानी स्यान्मुक्तितो मुक्त एव सः। 


सवज्ञानोत्तरे - 
सुद्धाख्याणोस्तु सवेषां किं विशेषेण युज्यते । 


0. 1034) 


उत्तरम्‌ । 


अनाद्याख्यमटं कम्मं माजंनाय ततो भवेत्‌। 


[> 99 
चिन्त्य विश्च - 


= 95 @ 
आणवस्त्वेक रूपो हि तथा विविधराक्तिमान्‌। 
ताम्रकाषेकवत्सोपि स भुज्येद्यन्तरादितः॥ 

भ 
तथा मृगेन्द्रे - 
तदेकं सवभूतानां मनादि निबिडं महत्‌। 
प्रत्यात्मस्थ स्वकालान्तापायि शक्तिसमृहवत्‌॥ 
र 

मतङ्गं - 
ताम्रकालिकवद्योगात्‌ सहजः परिकीतिंतः। 
मोहो मदश्च रागश्च विषादङ्शोक एव च ॥ 


वैचित्यं चैव हषख्यस्सपतेते सहजा मलाः। 


र 
मतङ्गे - 
रै = = _ ^~ भ रदिमरोधस्त॒ ४ 
चेतन्यरोधो मायेव रदिमरोधस्तु मेघवत्‌ । 
मायाकायं विना तस्मान्मलाख्यन्न कदाचन ॥ 
उत्तरम्‌ । किरणे - 


एकस्मिन्‌ व्यज्यते ज्ञानमन्यस्मिंस्तत्तिरोहितम। 


मेघच्छन्ना यथा ररिमदंहच्छन्ना हि चेतना ॥ 


- 96 - 


परुनान्देह संश्ेषाचैतन्योत्भवदरशंनात्‌। 


[क ५ =€ 
यदा दहन सहछषस्तावदू्वव इहरयत ॥ 


0. 1035) 
ग्र = (~ ग्र = [अके ५ 
चतन्यद्यातकरा माया चतत्‌ ब्रत्सारतं मड । 


मात्मात्वथ = _ (~ 
अनन्याक्त मरमात्मात्वथ दह्याद्‌ सम्भव ॥ 


बोधकाय रोधयितुमाणवाख्यं मलोद्यलम्‌। 


आत्मना सङ्गनिष्ठेन गुणञ्च ख्यातिमेतत्‌ ॥ 


कालाद्याख्या परे तत्वे शुक्यादौ रजतो यथा । 


तस्मादियं मलोमाया सदा दीपान्धकारवत्‌ ॥ 


हयो स्वभाव भेदश्च त्वया ख्यातमिदं मुने । 


पुरुषस्य गुणो विद्यावद्यतस्तच सो भवेत्‌ ॥ 
उत्तरम्‌ । 


तत्कथं त्वदिति प्रश्नन्टष्टिदोष गुणन्नदि । 


तस्मिंस्तस्मिंस्तु तिष्ठेन तत्पुरुष स्वभाव च ॥ 
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एवं सोरसंहितायां शङ्कापुरस्सरं विस्तरेण प्रतिपादितन्तत्रावधार्यताम्‌ ॥ स्वायम्भुवे - 
अथानादिमलः पुंसां पद्ुत्वं परिकीतितम्‌ । 
तुषकम्बुकवत्‌ ज्ञेयो माया बीजाङ्कुरस्यतत्‌॥ 
तथा मतङ्गं - 

मटस्त्वनादि्रिवज्चजडं संसारकारणम्‌ । 
ताद्रस्यकालिमावच्च तण्डुलस्य तुषादिवत्‌ ॥ 
पराख्ये - 

मायाकायन्तु मामाया कम्मंतत्मोगबन्धनम्‌ । 


0. 1036) 


असत्यन्दप्िकरोमाल्यं किंचित्तद्विमरं शुणु । 


परस्य - 


मायाकाय॑न्तु मायेयं स चाख्या मायापुरा विदुः । 


| ०९ [०९ 


९ 
चिन्त्य विश्च - 


तिरोधानमटं चापि तिरोधायि समुद्धवः। 


आत्मनस्तु हिवन्यापि दृशः प्रच्छादकावपि ॥ 


- 98 - 


४४ मृगेन्द्र 
न्द्र - 
तासां माहेश्वरीरशक्तिः सवांुग्राहिका शिवा । 
धम्मांनुवत्तनादेव पाश इत्युपचयंते ॥ 
^ [सर 
चिन्त्य विश्वे - 
मलं मुहुमुहुमांया मायोत्थमखिलञ्जगत्‌ । 
तिरोधानकरी शक्तिः पारावे नाथं पञ्चकम्‌ ॥ 
व 
पराख्ये - 
उल्कावतांस्तथा केतु स्थित्वा स्थित्वा शिवाज्ञया । 
लोकामृतं च निमिषात्‌ सदा कुयांत्‌ गतागतम्‌ ॥ 
भ 
पराख्ये - 


= न जाय न ९ ९ 
योन्येव सकखात्मानो जायन्ते पूरवंकम्म॑तः। 
सुप्रभेदे - 

अण्डजं स्वेदजं चैव उत्विजं च जरायुजम्‌। 


0. 1037) 
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असीति चतुश्च 

श्च चतुश्चेव शतसाहसर भेदतः ॥ 

[> भ 

शिवधम्मोत्तरे - 

स्थावरा विविधाकारास्तृण गुल्मादिभेदतः। 


तत्रानुभूय दुःखानि जायन्ते कीटयोनिषु ॥ 


निष्कान्ताः कीरयोनिभ्यः कमाजायन्ति पक्षिणः 


विसृष्टा पक्षिभावेन भवन्ति मृगजातिषु ॥ 


मृगदुःखमतिक्रम्य जायन्ते पडुयोनिषु । 


क्रमाद्रो योनि मासाद्य पुनजांयन्तमानुषे ॥ 


एवं योनिषु सवासु परिक्रमक्रमेण तु । 


देवासुराणां सवेषां माुष्यमतिदुमम्‌ ॥ 


व्युत्कमेणापि मानुष्यं प्राप्यते पुण्य गोरवात्‌ । 


सुप्रभेदे - 


ततो भारतवषं च नवभागे प्रकत्पितः। 


कुमारी दीपादन्यास्तु छ्वच्छद्धिपाः प्रकीत्तिंआः ॥ 
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चातुवंणसमायुक्तञ्चतुरा्रम सम्युतम्‌ । 
[> भ 
शिवधम्मोंत्तरे - 
= = (~ ० ४ मानुष्यमध्रुवम्‌ 
देशेस्मिन्‌ भारते पुण्ये प्राप्य । 

0 न भ 
सवेषामेव देशानामयन्देशः पर स्मृतः ॥ 

^. ९ $ ५ र जने न्द 
इति स्वगं च मोक्षं च यतस्संप्राप्यते जनेः। 
0. 1038) 
^ [सर 
चिन्त्य विश्वे - 
ज्र, + ५ अ. + ९ नरै, 
रोवं परपदं ज्ञेयं सवंतत्वेक नायकम्‌ । 

© 9 भः $ © ] भ 

सवंमन्रमयं ज्ञेयं सवदेवमयं भवेत्‌ ॥ 


जन्मान्तर तपोभिश्च सन्मागं ज्ञान स्म्मवः। 


[> भ 
शिवधम्मोत्तरे - 
सवस्य मूलं मानुष्यं तद्यलादनुपालयेत्‌। 


घम्म॑स्य मूलं मानुष्यं लब्ध्वा सवाथंसाघनम्‌ ॥ 


यदि लभिकयलास्ते मूलं रक्षन्तु यलतः। 


देवासुराणां सवेषां मानुष्यमति दु्छ॑भम्‌ ॥ 


- 101 - 


व्युत्क्रमेणापि मानुष्यं लभते पुण्यगोरवात्‌। 


तत्संप्राप्य तहा कुयांन्नगच्छेन्नरकं यथा ॥ 
मृगेन्द्रे हेतुमाह । 


सवासां फलमभूमीनां कम्मभूः कारणं यतः। 


कम्मभूमिरियं बह्यन्‌ फलभूमिरतः परा ॥ 
इह यत्क्रियते कम्मं तत्परत्रोपभुज्यते । 


(~ म न 
तया हशवयवम्पत्तर्‌ - 


भोगभूमि स्मृतस्वगंः कम्मभूमिरियं स्मृता । 


इह यत्क्रियते कम्मं स्वगे तदुप भुज्यते ॥ 


वायव्य संहितायाम्‌ 


0. 1039) 


जातेनात्मद्हायेन नाचिंतो भगवाज्च्छिवः। 


सुचिरं सञ्चरत्यस्मिन्‌ संसार दुःखसागरे ॥ 


(~ म न 
शवचम्मात्तर्‌ - 
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जनारशतायुषः कि च भवन्ति न भवन्ति वा । 


अश्ीतिकापि विद्यन्ते केचित्‌ सप्ततिका अपि ॥ 


परमायुस्तु पञ्वाशत्तदप्यस्य न निश्चितम्‌ । 


व ४४ 


यस्य यावद्धवेदायुर्दहिनः पूवंकम्म॑तः॥ 


यावत्‌ स्वस्थदारीरस्थस्तावद्धमं समाचरेत्‌ । 


तथा मोहशुरोत्तरे - 

पद्मपत्रे यथा तोयं + * * सुचञ्चरम्‌। 
तद्रत्सुसञ्चटं शकर प्राणिनामिहजीवनम्‌ ॥ 

स भ 

पोष्करे - 

क्रमेणाथंस्य संवित्तिः पुयात्मारोचनात्मिका । 


यथा ह्यनेक संवित्तो युगपत्सा न विद्यते ॥ 


मुखरिता * * * परापरिजन्‌ * * ५ *। 
* + वत्ति न वीक्षते घनवच्छिबिकागतः। 


जीवनेन मृताः पच्च पुराव्यासेन कीतिंताः॥ 


दरि्रो व्याधितो लुब्धः प्रवासी नित्यसेवकः । 
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0. 1040) 


[९ 


चिन्त्ये - 

लिङ्गस्य दानं वाथ लिङ्खाराधनमेव वा । 
विद्यते यदिजन्तूनां भवन्ति त्रिदशाधिपाः ॥ 
इति द्वितीयसूत्रं सम्पूणम्‌ ॥ 

तृतीयसूत्रम्‌ ॥ 


परस्य - 


ष र ^ (~. मेजड - 
दहान्या नश्वरोव्याधी विमिन्नस्समलोजडः। 


6 ^ °^ (० 


स्वकम्मं कलभुक्त्तां किचिज्ञस्सेश्वरः पद्यः ॥ 


मृगेन्द्रे - 


चेतन्यं दक्क्रियारूपं तदस्त्यात्मनि सव॑दा । 


(~ न 
शवज्ञानवव - 


अवस्था पञ्चकन्तस्य मलरुद्धस्व दक्क्रिया । 
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तथा पराख्ये - 


पञ्चावस्थः पुमान्ज्ञेयस्सुप्तो च मरगोरवात्‌। 


तादशात्मानृतं पर्येत्‌ तुयांतीतमुदाहृतम्‌ ॥ 


अत्र देहान्य आत्मेति दटत्वं कथ्यते कथ्यते कथम्‌ । 


ष न ४०९ * __ 
दहाहतन दरयन्त तस्मादात्मा न दहवत्‌ ॥ 
0. 1041) 
उत्तरम्‌ 

तथा चेत्तत्ररी तोष्णं ग __ + भुज्यते = = = (~ 
तथा चेत्तत्रङीतोष्णं भज्यते नेव दह वत्‌ । 


मुकुरादिसमायुक्तमेकारुणमिवोद्धूतम्‌ । 


भूताश्चतुष्टयं युक्तं विद्वायु न विद्यगम्‌ ॥ 


उत्तरम्‌ 


सुप्तत्वसुक्तं शववत्‌ वायुस्थिति न वेद्यकिम्‌ । 


[8 


सुप्तस्यावयव स्पशांत्‌ स्मृतिर्नैव च विद्यते ॥ 


तथा मृगेन्द्रे - 


सोप्येव सति साद्रान न सत्यपिदवे चितिः 
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१ 
परस्य - 


इन्द्रियेस्सहवित्सोपि यदि चेन्न च राजवत्‌ ॥ 


यत्र योगाङ्गता सेनातद्वाप्ं कुरुते गतम्‌ । 
० [९ * ^ > [३ न 
अतो देवा विनायुक्तं वियते हि न विद्यते ॥ 
तृतीयसूत्रं सम्पृणंम्‌ ॥ 
चतुथं सूत्रम्‌ ॥ 
~ क 
रिवज्ञानवोे - 
आत्मान्तः करणादन्योप्यन्वितो मन्िभूपवत्‌। 


0. 1042) 
^ अ 
कामिके - 
रारीरात्‌ बाह्य तस्य प्रवृत्तिरूपरम्भनात्‌। 


अत एव मनो नात्मा न बुद्धिनांप्यहंकृतिः ॥ 


परस्य - 
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अन्तःकरणमुक्तं चेदन्योन्यन्तेन विद्यते । 


= (~ न्द 


खयामादिरसज्ञादि वेषम्यं स्यात्सहेन्द्रयेः ॥ 
सर्वेषां रष्टिभिन्नत्वादहमित्यहमास्थितिः। 


[> १ 
चिन्त्य - 


चित्ते कायं सुसंस्मृत्वा बुद्धिस्पष्टं विचायं च । 


अहं कारेण निश्चित्य वेकल्प्यं कुरुते मनः॥ 


एवं ज्ञात्वा यतोत्साहो स्वात्मज्ञानं समभ्यसेत्‌ । 


अकारश्चाप्युकारश्च मकारो विन्दुनादको ॥ 
भ 9 भः $ भ + 
योगेन प्रणवं ज्ञेयं पञ्चदेवात्मकं परम्‌ । 


भ 
कालत्तर्‌ - 


अकारश्चोप्युकारश्चाहंकारं बुद्धिरेव च । 


मकारस्तु मनश्चित्तं बिन्दुनादात्मविग्रहम्‌ ॥ 
एवं पञ्च प्रकारेण चोङ्कारोद्धतिरुच्यते । 


अन्यत्र । 
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स्वगे देशात्म बोधश्च समुद्रे च तरङ्गवत्‌ ॥ 


0. 1043) 


अकारं ब्रह्मदेवत्यं उकारं विष्णुदेवतम्‌ । 


मकारं रुद्रदेवत्यं विन्दुरीश्वर एव च ॥ 
~ न = (~ 
नाद्स्सदाशिवः प्रोक्त इत्येता अधिदेवताः। 


द 
मकुटे - 

ट्डा ^ [२ वीणादण्डस्य (अन 
इडा च पर्चटा चव वीणादण्डस्य पाश्चचाः। 


सुषुम्ना मध्यगा तत्र तन्मध्ये सुषिरन्तथा ॥ 


जीवः प्राण समायुक्तस्तन्मध्ये सह सञ्चरन्‌ । 


५ क [ योगी न न 
सयुक्त यगमाख्यात योगी योगं समाश्रयत्‌ ॥ 


सिद्धतन्रे - 


अनेकाथं पदाथांख्यास्समूहो वात्मचेचृणु । 


न त्‌ भोक्तन्तथा न ज्ञेयन्तथा र येदयथाथंत ७ 
परयत्‌ भक्त ग पर : ॥ 


न्द, _ = सकर र्‌ [न 
तहूटा कस्मिरखुकयज्ञात्र ज्ञयस्य गिन्नवत्‌ । 
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तचेतन्यगतं ज्ञानमात्म उष्णमिवानठे । 


= = =, 


अनेके नक भावश्च गुणश्च गुणटृटयेत्‌ ॥ 


मनादि तत्वजालानि करणं किकणन्तथा । 


मनादि तत्युणायुक्तम्‌ वेद्यामातत्स्वयं गते । 
0. 1044) 


उत्तरम्‌ । 


यदा ज्ञानक्रिया चैव आत्मनश्च न सम्युतम्‌। 


देहेथवा विवाद्‌ स्यात्‌ सान्निध्येस्ति तथा न चेत्‌॥ 


* च्रिधीभ भ ग्र गच्छति [> 
तदुक्तं सन्निधीभावो शवसुप्तो क्व गच्छति । 


करणं रहितं चेत्तु सन्निधित्वं च गहिंतम्‌॥ 


सान्निध्यमयस्कान्दमिवा ख्यातन्तत्कथं भवेत्‌। 


आकषंणन्तत्स्वभावं हि आत्मनस्तदुदाहृतम्‌ ॥ 


न ^ पारमित्यु स ^ _ भ 
८ह व्यापारमत्युक्तमात्मनवह्‌ वदयत । 


५ नकर (~ «५ न (~ _ «५ _ भ 
रूप च हट्वहह जनत्य भातक भवत्‌ ॥ 
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आत्मरूपं सुसृक्ष्मञचदषटं स्थूलकारणम्‌ । 
अचेतनन्ततस्सृक्ष्मं सृक्ष्मरूपमनित्यता ॥ 


रूपारूपनेदात्मा तदा च व्युत्कमोद्धवः 


विभागवनैक एवं स्यात्‌ काष्टादग्रिवदेव चेत्‌ ॥ 


सवंमात्मनि दृशं रूपं तस्य सत्वं लयंञ्चगम्‌ । 


0. 1045) 


चन्द्ररूपमिवाख्यं चेत्‌ प्रत्यक्षं शिवरूपवत्‌। 


एतदेहे सरूपिस्याजडाख्यं भोतिकं भवेत्‌ ॥ 


आकारामिवा रूपस्त्व विकारी चेतनस्तथा । 


देहबन्धश्चलनत्वात्‌ गच्छगच्छान्त तत्भवेत्‌ ॥ 


अचिदात्मान चिचापि चिदचि कदाचन । 


समवाय विधा स्थित्यामचिन्त्यो न चिदचिद्य हि ॥ 
विद्यते क्रमचित्‌ चित्या मतो तस्य सदन्नहि । 


आत्माणुराख्यदेहेन बन्धोश्चमगुरुदधतम्‌ । 


हरापि वहनोगश्चो * * विन? ततो लभेत्‌ ॥ 


च न च __ भण म चेत्तथा 
आत्मादहक द्शस्था कयदकन चत्तथा । 


दीपप्रकारशावत्ज्ञेयं चेदेकस्थमुदाहतम्‌ ॥ 


दीपं स्परांदहेदेहमात् स्परँत्सतत्तथा । 


यदि सवं च युगपद्यद्यदेव हि ॥ 


नद्य क 4 तदानीं टकथं = 
च्छद्यश्ेदेह पृणस्थो तदानीं दक्थं भवेत्‌ । 


0. 1046) 


इन्द्रियेस्सह विज्ञानं युगपत्स्यात्तदा मुने । 


ने ३ 


देहमात्रे हि बोधोपि देहान्ते लीयते सकृत्‌ 


सवं्रावस्थिति व्याप्तियंयवस्था गता गता । 
कीर्तिता कथितं ज्ञेयं प्रत्येकञ्च तदिन्द्रियेः॥ 


देहप्रपञ्च संहारे किं स्थितात्मा तदा वदेत्‌। 


भ 
स्वायम्भुवे - 


स [९ 


यद्यशुद्िन्नपुंसोस्ति सक्तिभगिषु किङकुता । 


रुद्धे सिनतत्‌ भोगो जाघरीति विपश्चितः ॥ 
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मृगेन्द्रे - 
चेतन्यन्दविक्रया रूपन्तदस्स्त्यात्मनि सव॑दा । 


¢ न ण १ © 
सवतच्च चता सक्त न्रूयत सवताञुखम्‌ ॥ 


तदप्य भासमानत्वात्तन्निरुद्धं प्रतीयते । 


र| र वीयर र ^ _ भ 
वेश्योनावृत वीयस्य सो त एवाविमोक्षणात्‌ ॥ 


पाशाभावे पारतन््रचं वक्तव्यं किन्निवन्धनम्‌। 


[0९ ४.५ ४ > लन 
स्वाभाविकन्चेन्मुक्तेषु मुक्तरशब्दो निवत्ते ॥ 
पराख्ये - 
अचेतनममूतं यत्‌ तत्कथन्नयते परः । 

0. 1047) 


तत्फलं भिन्नदेशस्थं विभुत्वन्त्वनुरोभितम्‌। 


अन्यत्र 


व्यञ्जना यत्र यत्र स्युरशरीरन्तत्र तत्र तु । 


भोगाथं स्यात्‌ गुणव्यक्ति व्यापित्वन्तेन गम्यते ॥ 


प 
मत्वं - 
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९ (~ © 


निरुद्धराक्तयस्सरवे शिवाक्रं करचोदिताः। 


विकसत्यणु पत्मास्तु मायासरसि विस्तृते ॥ 


स भ 

पोष्करे - 

पशुः पश्ुत्वसंरुद्ध दक्करिया प्रसरस्तदा । 
[> भ 

सिद्धतन्रे - 

ध न्तत्थो न + 
आत्मामायोदरान्तत्थो कलादीनां स्वभावतः। 
न, ] भ भ भ [> 
चेतन्यं चय एतत्ज्ञे एकादशेयुते कृतिः ॥ 


गुणत्रयादि सम्बन्धात्‌ भोगेष्वपि च मुज्यते । 


सिद्धतन््र - 

सृक्ष्मदेहे पञ्ुस्थित्वा तत स्थूलं स्वरूपयुक्‌ । 
जाग्रदादि पञ्चावस्था कम्मणा भोगसुक्तिस्थतः॥ 
कालोत्तरे - 

पुयष्टक समायोगादूध्वांधस्संप्रयच्छति । 


0. 1048) 
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[> 
व्चिन्त्य्‌ 


अन्नप्राणमनोज्ञानमानन्दमय पच्चकम्‌ । 


अन्नमादिमयन्देवि अन्योन्यं सृक्ष्मरूपकम्‌ ॥ 


आत्मयुक्तेन्न रूपस्य मायोपादान कारणम्‌ । 
अन्तवंहिस्थितस्तेषु अरूपः पञ्चकोदावत्‌ ॥ 
तदुक्तं स्व॑सिद्धान्तसङ्ग्रहे - 


भ्रमन्त्यत्र [> श _ _ ० 
आत्मत्वन श्रमन्त्यत्र वादन: कशकञ्चक । 


अन्नप्राणन्मनोज्ञान मायाकोरास्तथात्मनः॥ 


ध ध उदीरि [> 
आनन्द्मयक रश्च पञ्चकाशा ताः। 


मनोविकारे विहित इत्यानन्द्मयो विदुः ॥ 


गृहात्यन्नमयात्मानन्देहालोकयतः खलु । 


देहः परिणमितं प्राणमप्यार्हंता विदुः ॥ 


विज्ञानमयमात्मानं बोद्धा गृह्णन्ति नापरम्‌ । 


आनन्दमयमात्मानं वेदिकाः केचिदूचिरे ॥ 
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अहङ्कारात्म वादी तु प्राहुः प्रायोमनोमयाः। 


कम्मवृदरूपनृत्तं च रूपनृत्तं च वृक्षवत्‌ । 


रथेवाप्य नतः कश्चिन्नायस्य बहुरूपवत्‌ ॥ 


0. 1049) 


तक्ष आत्मेव इत्याहस्तथा देहेन्द्रियाणि च। 


तथा स्कान्दपुराणे - 


चम॑क्षपतानि रूपाणि शेटूषो निपुणो यथा । 


सूत्रमरन्थित यन््राणि प्रनत्तंयति लीलया ॥ 


[> 
चिन्त्य - 


देहेन्द्रिय प्रकरणं विद्यातेत्तपि विस्तृता । 


अन्यथा भ तथा ० ०५९ [९ 
५ हर्यतं तन तया दहबन्द्रयाण च । 
उत्तरम्‌ । 


तथा तेन च देहात्मा नखकेरादिवनिंतः। 
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धारयन्वख्राभरणं न स्वयं कश्चिद्धिचारयेत्‌। 

भ ध व्यं ०९ तथापि [> 

ते तता वज्यते दश्यन्दृहान्यात्मा तथापि च ॥ 
[९ ० 

चिन्त्ये - 


भिन्न देहात्म देवेश विद्याचनटटः कथम्‌ । 


ग्र, (~ (~ € 


सा च वन्नव दीक्षाये विधिपूवंक पूवंकम्‌ ॥ 
पूवंकम्म्षयः कत्तां चरणं सवंदेहिनाम्‌। 
मनसाख्यं क्वचिददिर्ुध्या ख्यातं क्वचिन्मनः। 
चित्ताख्यं क्वचिज्ीवो जिवाख्यं चित्तकं क्वचित्‌ ॥ 


0. 1050) 


क्वचिदात्मा रिवाख्यातः आत्माख्यातः क्वचिच्छिवः। 
स्वैषामप्रबुद्धाख्यामितरे दह्यात्म भावतः ॥ 

[^ त 

चिन्त्य - 


देहचित्तश्च विद्याथमात्मेत्यात्मावृतः कथम्‌ । 


महा प्रकाश दीपाख्यमावास स्थानमेव च ॥ 
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अभिन्नं विद्यते चात्मा ***** ^» न्नता। 


चिन्त्यवचनम्‌। 


भुक्तोत्साहन्ततस्सुप्तो रषटस्तत्र जाग्रता । 


बोध्यते बोधतश्चात्मा देहान्यस्सवंतश्चवित्‌ ॥ 


न स धविदज्ञोपि [> = (~ दीयते = (~ [> 
स्वव दीयते चन्द्रवादकम्‌ । 


जायते न भ न भ (~ [० 
जायत मकर जत्मा बवाघान्द्रचाण्चुक्‌ ॥ 


रतेन समवस्थोपि ददतोमात्य राजवत्‌ । 


ग्राम प्रदक्षिणोराजा कमेणान्तगंतो यतः। 

आत्मा सहेन्दरियन्यापी पञ्चावस्थां गतस्ततः॥ 
तथा रि = 

तथा शिवज्ञानबोधे - 

अवस्था पञ्चकन्तस्य मलरुद्धस्वदक्क्रिया । 

0. 1051) 

[३ त 

चिन्त्ये - 


मुखे जाग्रदिति ज्ञेयं स्वप्न्तु हृदयान्तकम्‌। 
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हृदयादि समारभ्य नाभ्यन्तन्तु सुषुक्षिकम्‌ ॥ 


तस्मादधसतात्त॒य॑न्तु तुयांतीतन्तु लिङ्घकम्‌ । 


पचचत्रिंशत्पञ्चविंशत्त्रिव्येक इति तत्वयुक्‌ ॥ 


जाग्रादि स्थानमेवं हि प्रवत्तकमिहोच्यते । 


श्रो्रत्वङुनेत्र जिह्वा च प्राणैव तु पञ्चकम्‌ ॥ 


राब्दस्परशो रूपरसो गन्धश्चेव तु पञ्चकम्‌ । 


वाक्पाणि पादपायुश्चोपस्थन्चैव तु पञ्चकम्‌ ॥ 


वचनादान गमनविसगानन्द पञ्चकम्‌ । 


प्राणोपानस्तथा व्यानोदानश्चेव समानकः ॥ 


=€ = न न घ 
नागकु्म्मो कूकरो देवदत्तो धनञ्जयः । 
मनोबुद्धिरहङ्कारचित्तज्ञानानि पञ्च च ॥ 
पञ्चत्रंरातिवत्त॑न्ते जायेतानि विनिर्हिंशेत्‌। 


शब्दादि वचनादिश्च प्राणादि मन आदिकम्‌ ॥ 


^~ नै, ह पेणजायरत 
पत चरन्त व स्वग्र मायारू : | 


जाग्रे विषय भोगं स्यात्‌ प्रतिभास्वप्न एव च ॥ 
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अयसाग्निसमायोगात्‌ वियोगाभ्रिवदायसः। 


0. 1052) 


९ व| र ^ अ 
प्राणयुक्तो मनश्चैव क्षेत्रज्ञश्च सुषुप्तिके । 


ध = _ ९ वोग्मध्ये [> स्थितो जाग्रत्मरकीर्तित न [९ 
आलत्मासुख भु स्थता ८ : ॥ 


तथा चिन्त्यविश्चे - 


= ५ = ४ ^ (~ 
अवस्थय पुमान्ज्ञया र्रर करणादाभः । 


ट -वाघोवत्तते € त जीवो क) जायादिकरणे [> न्त 
ऊध्वाधोवत्तते जीवो स्सह ॥ 


लूतिकं वलये लूतो यथा भ्रमति नित्यशः । 


जाग्रत्‌ स्वप्रसुषुप्तिस्त॒ वयञ्च तदीतकम्‌ ॥ 


अवस्था पञ्च विज्ञेया सदाचार्योपदेङातः। 


षटत्रंशत्तत्व संख्याभिजाग्रत्काठे विभावयेत्‌ ॥ 


श्रोत्रादि स्थानके तस्मिन्‌ शब्दादि ज्ञान संस्मरेत्‌ । 


न्त वचनादीं = __ (~ 
वागादा शच भवसन्नान्द्र्कश्वर्‌ ॥ 


विंशतिश्च विसृज्याथ मनादींश्च विमरायेत्‌। 
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मनोबुद्धिरहङ्कारान्विसृजेत्तत्रदेशके ॥ 


रागमाया कलाश्चापि विसृजेत्तचतुयंके । 


विद्यादिङशुद्धकालान्तं विसृजेत्तत्तृतीतके ॥ 


तुयांतीतं परन्तत्वं मानसानां ख्यं भवेत्‌ । 
मनसो क्यतश्चैव परांमुक्तिं समश्चुते ॥ 

^ [सर 

चिन्त्य विश्वे - 

जाग्रादि द्विविधं ज्ञेयं भवमोक्षगतन्तु यत्‌। 
0. 1053) 


स्थाणु स्थाने न म + 6 ~ ४०५ 
स्थाणु स्वान कहामन्न भवमागमयव्यित । 


स्थूलं सृक्ष्मं सुसृक्ष्मं च अतिसुक्ष्मन्तथाधिकम्‌ ॥ 


स्थूलं जाग्रदिति ज्ञेया सृक्ष्मं स्वप्मिहोच्यते। 


सुषुप्िस्तु सुसृक्ष्मं स्यात्‌ अतिसृक्ष्मन्तुरीयकम्‌ ॥ 


म (+ तीतमेवं म _ ५ [> विधं 
ततावक तुय पच्चावव स्पृतम्‌ । 


जाग्रत्स्थाने प्रदश्येत योगाभ्यासवतः क्रमात्‌ ॥ 
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जाग्रभूविप्रवृत्तिश्च प्रत्याहारेण शाम्यति । 


धारणेन त्यजेत्‌ स्वप्नन्ध्यानेनैव सुषुप्तिकम्‌ ॥ 


^~ नाजयेत्तर्य = € तुर्यातीतं ५ ^~ न 
समाधि तुयातीतं शिवेन तु । 


^~ ९ जाग्रदित्य ~_ (~ धीयते 
शिवन हश्यत स्व गि ॥ 


जाग्रादि पञ्चावस्थायां जाग्रत्स्थाने प्रदशंयेत्‌। 


४ = = ^ घ्य ^. 
सद्रुरारूपदरन व्रासाद्‌ नव सव्यत ॥ 
[९ ॐ 
अभ्यास ज्ञानयागन गक्तमागण भावर्यत्‌ । 


एवं वातुरे - 


ज्ञानातीतं परं शुद्धं सवंगं सवंतोमुखम्‌ । 


भावं शिवं च सम्भाव्य स्वस्मिन्नेवं विभावयेत्‌ ॥ 
एवं ध्यात्वा महायोगी अखण्डित महोदयम्‌ । 


केवलसकलशुद्धम्‌ । स्वायम्भुवे - 
अथात्मा विमलोबद्धः पुनम्मुंक्तश्च दीक्षया । 


0. 1054) 
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विन्ञेयस्स त्रिधावस्थः केवकस्सकलोमरः ॥ 


| 
तत्रव । 


भ = ^ € भ हीनो [> 
अचेतनो विभुन्नित्योगुणदीनो क्रियः प्रभुः । 
व्याघात भागरक्तश्च शोध्यो बोद्धः खलः पुः ॥ 
[> त 
तथा किरणे - 


पशुन्नित्यो सुमतज्ञो निष्कियो निगुंणो प्रभुः । 


स्वायम्भुवे - 


= _ (~ न्द = (~ ^ ९ न 
कठदद्भारुत चतन्या वद्याद्रशत चरः । 


रागेण रक्ञितश्चापि बुद्धयादिकरणे्यंतः ॥ 


मायाद्यवनि पयन्त तत्व भूतात्मवत्मनि । 


ससे [> 


भुङे तत्र स्थितान्भोगान्‌ भोगेकरसिकः पुमान्‌ ॥ 


संसारी विषयी भोक्ताक्षत्री क्षेत्रज्ञ एव च। 


रारीरे चेति बद्धात्मा सकलश्चोच्यते बुधः ॥ 


सुप्रभेदे - 
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अरीतिश्च चतुश्चेव शत साहस्र मेदकेः। 


+ = (~ जीवन 
सव्राप्य यानभद्स्तु श्नापुतत्रच॥ 


प्रोक्ता च सकलावस्था जीवाख्यानान्ततश्शुणु | 


समे कम्मंणि सज्चाते काठान्तरवशात्ततः। 


0. 1055) 


तीव्रराक्ति निपातेन गुरुणा दीक्षितो यदा । 


सवंज्ञस्सरिवो यद्वत्‌ किचिज्ञत्व विवजिंतः ॥ 


रिवत्व व्यक्तिसम्पृणंस्स री न पुनस्तदा । 


सुप्रभेदे - 


(~ (^ _ ल, 


रुद्धावस्था इयं प्रोक्ता सवज्ञत्वादिभिगणिः। 


सुद्धावस्थानमात्मानं शिवरूपमिति स्मरेत्‌ ॥ 


त्रयोवस्थाश्चयो ज्ञात्वा पुनजन्म न विद्यते । 


इति चतुथंसूत्रं सम्पृणंम्‌ ॥ 
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पञ्चमसूत्रम्‌ ॥ 
^~ सक 
रिवज्ञानबोधे - 


विदन्त्यक्षाणि पुंसाथान्न स्वयं सोपि शम्भुना । 


[> 
त्चिन्त्य्‌ - 


रिवो बोध्यादि सवंस्य ज्ञानाप्रख्याधिकं च किम्‌ । 


उत्तरम्‌ । 


अकस्य सन्निघो पद्म वक्रवत्कम्मणस्तथा ॥ 


न 
तथा मतङ्गे - 
निरुद्धराक्तयस्सरवे रिवाककरचोदिताः। 
विकसन्त्यणुपत्मास्तु मायासरसि विस्तृते ॥ 
0. 1056) 
[> भ 
शिवधम्मोत्तरे - 


न करोति यतस्सवं स्वभोगाद्यं करोति च। 


अस्वतन्रयादकत्तां यः किचित्कत्ताणुरन्धवत्‌ ॥ 
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न वेत्ति तत्वतस्सवं तेनाज्ञः पुरुषः पशुः 
सिद्धाध्यवसितं किचित्‌ ज्ञानात्‌ किचिज्ञ उच्यते ॥ 
ग्र न 
तथा पौष्करे - 
भ जन्तुरनीदोयं = ५ [> माद्धिजर्षभा ९ 
अज्ञो जन मात्मा यरः  । 
सोपि सापेक्ष एव स्यात्‌ स्वप्रवृत्तो घरादिवत्‌ ॥ 
^. भ 
तथा निश्वासे - 


[स *९ ९ च बोध्याववे धक 
काचनज्ञस्सवताप्यात्मा तता बाव्यावबावकंः। 


किरणे - 


तस्यश्ुदधस्य संबन्धं समायाति हिवात्कला । 


न स.9 > ग्र = (~ ^ ९ _ भ 
तयवाद्त चतन्या विद्याद्‌्शतमाचर्‌ः ॥ 


रागेण रञ्जितश्चापि प्रधानेन गुणात्मना । 
बुदुध्वादिकरणानेक सम्बन्धात्‌ बध्यते पञ्चुः ॥ 
ततो नियति संश्टेषात्‌ स्वाजिंते विनियम्यते । 


काठेनकाठ संख्या न कायंभोग विमोहितः ॥ 
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एवं तत्वकलाबन्धः किंचिज्ञो देहसंयुतः। 


मायाभोगपरिष्षक्तस्तन्मयस्सहजावृतः ॥ 


0. 1054) 


ततस्सुखादिकं कृखं भोगं भङं स्वकम्म॑तः। 


[> त 

निश्वासे - 

सवंज्ञस्सवंगस्तस्मादात्मानं बोधयेच्छिवः। 
चराचराख्य जन्तूनां प्राणरूप इति स्मृतः ॥ 
[> त 

सिद्धतन्त्रे - 

चिद्रूप जडसम्बन्ध जनानां वस्तु वस्तुनि । 
[स ४ (~ = न धजं ५ _ भ 
देवेषु चात्मनामेव सन्निधो बोधजं वदेत्‌ ॥ 
[> ध 

सिद्धतन्त्े - 

सवंखोकाश्च योनिश्च शिवस्याद्गश्च विग्रहम्‌ । 


अन्तःकरण चैतन्यं विदितं कृत्यपञ्चकम्‌ ॥ 


तथा स्कान्दे - 
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पञ्चव्टय * * * * * * स्य विमायिनः। 
इदमेव परन्दिव्यं ताण्डवं परिकीतिंतम्‌ ॥ 
ग्र न 
पोष्करे - 
कम्मणा्थस्य संवित्तिः पृवंमालोचनात्मिका । 


सन्देह रूपिणी पश्चादभिमानात्मिका ततः॥ 


व्यवसायात्मकी पश्चात्करमेणेव व्यवस्थिताः। 


चिन्त्यविश्वसादाख्ये - 
0. 1058) 


सवांत्मनां च जननं मरणं च तथेव च । 


कारुण्यात्‌ छ्खेशमालोक्य तेषां शम्भुः पुनस्तथा ॥ 


कम्मणां पाचनाथांय सुष्टन्निम्मांय पूववत्‌ । 


दुःखानि भोगमखिलं भोजयेन्नन्दिकेश्वर ॥ 


न (~ ५ 
मरन पराक तुं पक्वाना परमश्वरः । 


आचायं मूतिंमास्थाय दीक्षया नियतन्ददेत्‌ ॥ 


[> 
नश्वास - 
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एकैव वस्तुतश्डवी वा शक्तिन्निमंला परा । 


अ ना भाविना शम्भोरशुचेष्णमिव प्रभा ॥ 


तथात्म शिवयोस्सन्धिरिशवबोधपरंपरा । 


तथा वातुलोत्तरे - 


न रिवेन **** ५ * » क्तिरहितरिशवः। 


गमवत्यन्धकारं * शिवड्शक्तयाकषत्गुह ॥ 


इति पञ्चमं सूत्रं सम्पूणंम्‌ ॥ 


षष्ठमसूत्रम्‌ ॥ 


(~ न 
शवज्ञानवव 


५ भ च्रेलडिमा [> ४ 
हर्य चदसत्ावा दशर्य भगवत्‌ । 
^~ न + ~ + (^ € धा 
रागम्भस्तब्यातसरकण रूप ज्ञय वड्बुषाः ॥ 
0. 1059) 
तथा = _ भ 
तथा वातुलोत्तरे - 


पि प थवा न पो न _ न ( त्भव 
ज्यज्ञवायवा समत्यज्ञयाचत सत्मवः। 
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अज्ञे नेव चातो वा हयं सन्मयत स्थितः ॥ 


वातुलोत्तरे - 


सृष्टि स्थिति विनाखोपि चतुविंधे कायदे । 


आत्मज्ञानेन दृश्येत्‌ जडस्याजडतोगुह ॥ 


वातुलोत्तरे - 


लोकत्रयभावोपि बह्मविष्णोः परास्पदम्‌। 


मरीचिका स्वप्नवत्‌ ज्ञेयमसत्यन्निष्प्रयोजनम्‌ ॥ 
निमिषाह्ययते चापि श्षुद्रस्यापि स्वभाववत्‌। 


स्वच्छन्दे - 


मायाद्यवनि पय॑न्तमिन्द्र जालन्तु बुद्धितः । 


अदृश्येत्‌ पदाथंचचेन्न च तन्निष्प्रयोजनम्‌ । 
उत्तरम्‌ । 


पू्वन्तदश्यते ज्ञानं किन्तु छाभन्तथापि च ॥ 
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आत्मज्ञानेन सद्सदिदमुक्तन निष्फलम्‌ । 


वाङ्मनोतीतत्वं हि शिवभावमिति स्मृतम्‌ ॥ 


0. 1060) 


प्रयोजनं किमस्ति स्यात्तथापि परमेश्वरः 


उत्तरम्‌ । 


= + वाङमनोतीतं __ ५ ४ [> 
सद्ग वाङ्‌ स्वयमवनुभूतमत्‌ ॥ 


तदेव शिवभोगं च तदेव परमं सुखम्‌ । 


सर्वज्ञानोत्तरे - 


सवभावं परित्यज्य अभावं भावयेत्‌ सदा । 


तथा निश्वासे - 


अभावे भावमारम्व्य भावं कृत्वा निराश्रयम्‌ । 


आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 


१ (~ भावलीनोप [> 
अभाव भावमाशन्रत्य यरङ्खतः। 


विभुरिति समन्तन्यो नात्र कायां विचारणा ॥ 
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अभावस्य कुतो भावो निष्कलस्य महात्मनः। 

अमनो अन्यवस्थानन्निवांणन्तस्य तत्पदम्‌ ॥ 
© न 

सवज्ञानोत्तरे - 

उद्धत भावनायुक्तस्सवंदात्मनि संस्थितः । 

सवंगं सवदेहस्थं प्रपरयेन्नात्र संशयः ॥ 

स भ 

पोष्करे - 

न मोक्षं याति पुरुष स्वसाम्यात्‌ कदाचन । 

मुक्तवा प्रसादन्देवस्य शिवस्या रिवहारिणः॥ 


अन्य । 


0. 1061) 


ज्ञान टया परोगद्यो रूपरारदिडवः। 


स्वज्ञानोत्तरे - 


[> न 3 (~ र 
यन वतज्ञाय्त सव चल्ज्ञात्वा तु शवा गवत्‌ । 


इति षष्ठसूत्रं सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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सप्तमसूत्रम्‌ ॥ 


(~ न 
शवज्ञानवव - 


नाचिचित्सन्निधो किन्तु न चित्तस्मादुभे मितः। 


नि जो ९ 


प्रपञ्च शिवयोवत्ता यस्स आत्मातयोः पृयक््‌ ॥ 


शिवं प्रपञ्च सदसत्ज्ञेयमात्म हयन्नपि । 


आत्मालाभाथंतः पश्येत्तनोजं गन्धपुष्पवत्‌ ॥ 


आत्मनस्सवंदोषं च परमात्मनि तन्नयुक्‌ । 
यद्यपि त्रिपदाथं च वणां भोधिवत्स्थितम्‌। 
[> 

किरणे - 

अनादिमलसम्बन्धात्‌ किञ्चिज्ञोणुम्मयोदितः। 


अनादिमलमुक्तत्वात्‌ स्व॑ज्ञो सो ततरिरावः॥ 


१ 
वाच्य - 


यथा नादि प्रवृत्तोयं घोर संसारसागरात्‌ । 


0. 1062) 
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रिवोपि हि तथा नादिस्संसारान्मोचक स्मृतः। 


सप्तमसूत्रम्‌ सम्पृण॑म्‌ ॥ 


अष्टमसूत्रम्‌ ॥ 


(~ न 
शवज्ञानबाव । 


स्थित्वा सहेन्द्रिय व्याधेस्त्वान्न । 


वेत्सीति बोधितः। 
से ५ 
मुक्तवेतान्‌ गुरुणानन्यो 


धन्यः प्राप्रोति तत्पदम्‌ ॥ 


सुप्रभे 


बाह्मणाः क्षत्रिया वेश्यारदद्राइशुद्ध कुलोद्धवाः। 


आचायांस्तेषु विज्ञेया नान्येषान्तु कदाचन ॥ 


(~ म म 
शवचम्मात्तर्‌ - 
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संसारपङ्कनिम्मग्रं यस्समुद्धरते नरम्‌ । 


शिवज्ञानेन हस्तेन कस्तेन सदशः पिता ॥ 
[० (@ अ 

चिन्त्य विश्वे - 

अनुग्राह्य स्ियश्शास्रे विज्ञानप्रख्याकटो । 


तृतीयस्सकल्श्चैव आद्योपि मरुमात्रकः ॥ 


मलकम्मं समायुक्तः प्रल्याकर एव च । 


© मिधीय र 
मरमाया कम्मर्ुतस्सकरकस्सामघचतं ॥ 


साधारोथ निराधारस्साधारस्सकटस्य तु । 


0. 1063) 


निराधाराहयान्येषामेव दीक्षा मयोदिता । 


6 (^ _ भ 


आचायं निरपेक्षेण तीवरशाक्तया तु शम्भुना ॥ 


[९ ^ भ, [९ धारेति = (~ कीर्तिता 
या क्रया करयतसाषु गर कीतिता। 


गुरुमूतिं समास्थाय मन्द्ती्रादि भेदया ॥ 


राक्तया शम्भुश्च कुरुते सा दीक्षा साधिकारिणी । 
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वरुण पद्धत्याम्‌ - 


रिवस्यानुग्रहो दीक्षा जायते कृतकम्मंणाम्‌ ॥ 


= _ (~ कविधा ् तत्प्पञ्चोयमुच्यते 
साचानं प्रत्त तत्वपञ्चायसन्यत । 


चाक्षुषी स्पशंदीक्षा च वाचकी मानसी तथा ॥ 


राखी च योगदीक्षा च होव्रीत्यादिरनेकधा । 


रज कुण्डवती होत्री [> जे ^ _*> (~ 
रजः कुण्डवती होत्री साद्विभेदा किलोदिता ॥ 


आद्या ज्ञानवती प्रोक्ता क्रियावत्य परा स्मृता । 


विनेज्यानरकम्मांदि मनोन्यापारमात्रतः ॥ 


दीक्षा ज्ञानवती प्रोक्ता सम्यक्‌ तत््वावबोधजा । 


इज्यानल्वती या तु करियाकोरारु सम्भवा ॥ 


[> प [> 
क्रियवत्यय सा वेका निर्बीजा च स बीजका । 


भ 
कालत्तर्‌ - 


बालादीनां तु निर्वीजा समयाचारवजिंता । 


वरुणपद्धत्याम्‌ 
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0. 1064) 


नित्यमात्राधिकारत्वात्‌ समयिन्यथ पुत्रके । 


नर, (~ न [3 ^. णी | | 


दीक्षा निरधिकारेव नेमित्ते नाधिकारि 


[> न 
वजयात्तर्‌ - 


पूजायतस्ततस्तत्र समयी नाधिकारभाक्‌ । 


अथ निर्बीजिका दीक्षा प्रोक्ता सा द्विप्रकारिका ॥ 


एका निरवाणदा सद्यो द्वितीया देह पाततः। 


[^ त 
सिद्धान्ते - 
प्रारन्ध सञ्चिता गामि? कम्मंजालं विरोध्यते । 


ययात्यन्त विरक्तानां सद्यो निवांणदा भवेत्‌ ॥ 


प्रारब्ध कम्मंणां भोगं यथा सा मुक्तिमन्तरा । 


यान्ति वालादयश्चैव स्वेच्छा निर्वाणदा भवेत्‌ ॥ 


किरणे - 


व्धकर्म्मनार ९ सेक र 
घ्रारढ उ स्वयन्दहापपद्यत । 
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मो 
कालत्तर्‌ - 


स बीजा चैव शक्तानां समयाचारसम्युता । 


त्‌ ् ध € (~. मीहि 
तेत्र वाल्या प्रयल्ेन मोक्षसिद्धि समीहिता ॥ 


वरुण पद्धत्याम्‌ - 


स बीजा च भवेरीक्षा साधकाचायंयोरपि । 


षट्सहस्िकायाम्‌ - 


0. 1065) 


५ न, (~ (~ = 


नित्यं नेमित्तिकं काम्यमाचायंस्योदितं त्रयम्‌ । 


नित्यं काम्यं साधकस्य स्वराख्रोक्तं षडानन ॥ 


वरुणपद्धत्याम्‌ 
सव्त्रेवाधिकारित्वात्‌ साधिकोरेव सा तयोः। 


(~ न प्रकीतिता 
साध्यमन्रामिषेकाच साधके सा प्रकीतिता ॥ 


(~ न न © 


स्वविद्यामिषेकेण भवेदाचायं गोचरे । 


षट्सहस्िकायाम्‌ - 


स किकी 


द्विधा निवाण दीक्षा च टे रिवधम्मिंणी । 
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अधम्मंमात्र संशुद्धा प्रोक्ता सा लोकधम्मिणी ॥ 


धम्मांधम्मांत्मकं कमं प्रागागामि विचित्रकम्‌। 


न्द, अ रिवधम्मिणी 


(^ __ 9 क (^ © 
स्चितंशोध्यते येन सेवोक्ता हिवधम्मिणी ॥ 


त 
वातुठे - 

भ भ [कद भ 
गुरुपदेश् कमतो दीक्षितानां कमात्‌ भवेत्‌। 
समयं च विरोषं च निवांणं चाभिषेचनम्‌ ॥ 
वरुणपद्धत्याम्‌ 
क्रियया वाथराक्तया वा दीक्षा सा सवंतोमता । 
दीक्षया मुच्यते देही त्रिविधात्‌ भवबन्धनात्‌ ॥ 

^ अ 
कामिके - 
क्रियादीक्षा प्रबुद्धानां ज्ञानदीक्षामनीषिणाम्‌ । 


0. 1066) 


मुच्यते ज्ञानदीक्षाया विना पारान्नमोचनम्‌ ॥ 


वरुणपद्धत्याम्‌ - 
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सा च दीक्षाध्व संशुद्धा स चाध्वा षड्विध स्मृतः। 


मन्रः पदानि वणांश्च व्याप्तानीह समन्ततः ॥ 


वर्णास्तु मुवनेव्यांप्तास्तत्वेव्यांप्तानितानि च । 


कलाभिस्तानि तत्वानि व्याप्तानीह कला क्रमात्‌ ॥ 


इत्यध्वनां विचिन्त्याथ षडध्वन्यापिनं परम्‌ । 


ध्यात्वा शक्तिन्नदृध्वं तु भवेयुः परमं पदम्‌ ॥ 


निवृत्तो पा्थिंवन्तत्वश्चिन्त्यमेकं क्षकारकम्‌। 


काला प्रभृतीनां तु पुराण्यष्टोत्तरं शतम्‌ ॥ 


अन्त्यात्पदान्महादेव पदावधिविखोमतः। 


व्योमव्यापि पदान्यष्टाविंशतिः परिसंख्यया ॥ 


परिकीतिंतो [स 


न जात हृदयन्द्रो स [> 
सद्या श्व न्दरो मन््रो परिकीतितो । 


गुणं गन्धादिशाब्दान्तं पञ्चबह्या च कारणम्‌ ॥ 


प्रतिष्ठायामवादीनि तयोविंराति संख्यया । 


प्रकृत्यन्तानि तत्वानि ज्ञातव्यानि स्वभावतः ॥ 


त्रयोविंराति वणांश्च हादिनान्ताविटोमतः। 
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ज्ञातव्यान्यमरेशादि षट्पच्चाशत्पुराणि च ॥ 


0. 1067) 


महेश्वराद्यरूप्यन्न पदानामेक विंरातिः। 


रिरोवामश्च मन्द्रो चत्वारि तु गुणा स्मृताः ॥ 


रसादिशब्द पय॑न्ता विष्णुरत्र च कारणम्‌ । 


विद्यायां सप्ततत्वानि पुरुषादीन्यनुक्रमात्‌। 


वामादि भुवनानां च विज्ञेया सप्तविंशतिः ॥ 


ध्यानाहरपदा * * न व्यापिनीति पदादितः। 


पदानां विंशातिम्मन््ो + *******॥ 


नैः न नैः नल नैः नैह नल नः नल नः नल नल नः नल नैः न | 
रूपः स्पशंश्च शब्दश्च गुणारुद्रस्तु कारणम्‌ । 


शान्तो तु त्रीणि तत्वानि विद्येश्वर सदारिवः॥ 


ण + + काश्च योवां मनर वक्र ततुच्छदो । 
वामाख्यादि पुराण्या * * ***** > । 
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व्योमव्यापिन इत्यन्तान्युक्तानीह विलोमतः। 


गुणो स्पशंश्च शब्दश्चद्धावी * * कारणम्‌ ॥ 


शान्त्यातीत कलायान्तु शिवतत्वं व्यवस्थितम्‌ । 


निवृत्त्यादि पुराण्यत्र भवन्ति दश पञ्च * * ॥ 


0. 1068) 


विसगांद्या कारान्ता वणांष्षोडराकीतिंताः। 
भवत्येको गुणशब्दः कारणन्तु सदा शिवः ॥ 
चिन्त्ये - 

इत्येकादरामन््रस्यादेकारीति पदं भवेत्‌। 
अशक्षराण्येक पञ्चाराचतुरविंशच्छतद्वयम्‌ ॥ 


षटितरंशत्तत्वमेवं हि कला पञ्चक उच्यते । 


मतद्धं - 
^ _५ र, _ (~ _५ € * न तावत्प्रकीतिंतम्‌ (~€ 
सत चवास्तत कम्मरकि तावल । 


दिंसादिकं कम्मंयत्‌ स्यात्तदकम्मं च कम्मिणाम्‌ ॥ 


नर, (~ भ 


वापी कूपतटाकायेस्सितमेतत्‌ प्रकीतितम्‌। 
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एतत्‌ कोटिद्वयोपेतमुचितं सवजन्तुषु ॥ 


ध = _ (~ वेदविध्यु । (~ = _ __ (~ > _ (~. 
अपल््य तकमश्मट्‌ मात्मक षाथ । 
९ (~ = ~ (~ ् [> 


कम्मांकम्मं विरोषोस्मिन्‌ प्रोक्तन्तद्धिसितासितम्‌ ॥ 


एतावत्तरिविधं कम्मं नेष्टंशास्रे रिवोदये । 


चिन्त्ये - 
पूर्वजन्मकृतं कम्मभोगेन परिशुष्यति । 


इह जन्मनि यत्प्राप्तं ज्ञानेन रिधिलं कुरु ॥ 


तथान्यत्र - 
0. 1069) 


प्रारब्धं भोगतो न श्यात्‌ सच्चितं हन्ति दीक्षया । 


आगामि ध्यानपूजायामिति शास्रस्य निश्चयः ॥ 


भ 
यग - 


स्थूलं च सूक्ष्मकं चेव द्विविधं समयं भवेत्‌ । 


[> ९ 
अआचन्त्य - 
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ध = _ नर, वोद्ध ९ मीमांस 
लोकायतोय बोद्धश्चाहतो मीमांस एव च । 


मायावादं पाञ्चरात्रं षडेते समया बहिः ॥ 


अन्य । 


९ ^ € = अ _ गोतमोधरमोद्धिरा = 
मनुबृहस्पातदहक्ष [राः। 


योगी १ स 
श्वर: व्रचद्‌च्च रशतातप परारर ॥ 


संवर्तेरानसरशद्कलिखितावत्रिरेव च । 


वेदोक्तकम्म॑भरिता धम्मंशाख् प्रवत्तकाः ॥ 


सुप्रभेदे - 


बह्यचारी गृहस्थश्च वानप्रस्थश्च भिक्षुकः । 


= = =, (~ = = (~ 


ब्रह्मचारी द्विधा ज्ञेयो भोतिको नेष्ठिकस्तथा ॥ 


कूर्मं 


(^ (^ भ 


उदासीनस्साधकश्च गृहस्थो द्विविधो भवेत्‌। 


कुद्ुम्बभरणायत्तस्साधकोसो प्रकीर्तितः ॥ 


ऋणानि त्रीण्यपाकृत्य त्यक्तवा भायां धनादिकम्‌ । 


एकाकी विचरेद्यस्तु स उदासीन उच्यते ॥ 
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0. 1070) 


[०९ [०९ 


र 
चिन्त्य विश्चे - 
^~ (~ खिविध ज्ञेयास्तपस्वी [> विदुषस्तथा 
यतयस्रिविधा ज्ञेयास्तपस्वी विदुषस्तथा । 
विद्वानिति त्रिधा प्रोक्तास्तेषां लक्षणमुच्यते ॥ 
तपश्चान्द्रायणादिकमिति सन्ताने - 
चतुष्षष्ठि कलाश्चैव षट्कम्मांणि तथेव च। 


योगरशास्राणि सवांणि वेदान्तं ज्योतिषन्तथा । 


व 
मत्वे - 


न्द = ~ _ न 


सांख्य सिद्धान्तमागं च ज्ञात्वा वे देरिको भवेत्‌ । 


से ् 
रोवपुराणे - 
्राहं च वेष्णवं पादं शेवं भागवतन्तथा । 


भविष्यन्नारदीयं च मागंण्डयमतः परम्‌ ॥ 


= + = © =, + न 
आग्नय ब्रह्मववत ठन्ं वाराहमव च। 


स्कान्दं च वामनं प्रोक्तं को्म्मं मात्स्यं च गारुडम्‌ ॥ 
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ब्रह्माण्डं चेति पुण्योयं पुराणान्मानुकरमात्‌। 


ऋग्यजुस्सामाधवंणाश्चतुवेदाः प्रकीतिंताः ॥ 


ज स म भ 
दवकाकतत्तर्‌ - 


८ ^ ^ [०९ ४ 


ज्ञानोत्पत्तिनिमित्तन्तु कियाचयां प्रकीतिंता । 


सुप्रभेदे - 


योगात्‌ ज्ञानं समादाय ज्ञानतत्वं सदाभ्यसेत्‌ 


0. 1071) 


स 


राव - 


€ =» (~ (~. 


ज्ञानादेव हि मुक्ति स्यान्नान्यथा कम्मंकोटिभिः। 


[> 


त 
चिन्त्ये - 

अन्यथा = (~ भ = 
न्यथा बहवोमुक्तिङशाख्रे च वरानने । 
रिवतुल्यं लमेन्मुक्तिरिदानीं कथ्यते मया ॥ 
[> न 
निश्वासे - 


सिद्धान्त सङ्ग्रहे च ॥ 
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लोकायतिक पक्षे तु तत्वं भूत चतु्यम्‌ । 


9 


इष्टटोकात्‌ परोनान्य स्वर्गोस्ति नरको न च ॥ 


[> न = _ न कल्प्य न्तेन्य | 
शिवककद्या मूढः कट्त्यन्तन्य प्रकारक: । 


स्वगानुभूतिमष्टा्टिव्यष्ट वषवधूरतिः ॥ 


सृक्ष्मवसखसुगन्धसृक्‌ चन्दनादि निषेवणम्‌ । 


नरकानुभवो वेदशाखव्याघ्याघ्युपद्रवः ॥ 


मोक्षस्तु मरणं प्राण संज्ञवायु निवत्तनम्‌ । 


€ __ भ नि 
सवमतोपन्यासे - 
तदेषां श्रुति वाक्यानां शब्दमात्रं हि देवता । 


ज्योतिष्टोमाद्यतुष्ठानादपूवंः कशचिदाजिंतः॥ 


स्वगदेः फलरूपस्य प्रदानस्य तु देवता । 


कम्ममीमांसकाः प्राहुरित्थं स्वमतलक्षणम्‌ ॥ 


7. 1072) 
तथा मृगेन्द्रे - 


न जातु देवता मृत्तिरस्मदादि शरीरवत्‌ । 
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~ (~. न्त, © 


विरिष्टेश्वयं सम्पन्नस्ततो नैतन्निदशिंतम्‌ ॥ 


अतस्त्वेवं घटो न्यायरशब्दत्वादिन्द्र शब्दवत्‌ । 


ज्ञानसंस्कार संज्ञानं वेदना रूपयोरपि ॥ 


समूह स्कन्धराब्दाथंस्तत्तत्सन्तति वाचकः। 


ज्ञान सन्ततिरेवात्र विज्ञान स्कन्धमुच्यते ॥ 


संस्कारस्कन्ध इत्युक्तो वासनान्तन्तु सन्ततिः। 


सुखदुःखादिका बुद्धिस्सादीपेक्षात्मिका तथा ॥ 


वेदनस्कन्ध इत्युक्तस्संज्ञा स्कन्धान्तनावयत्‌। 
रूपस्कन्धो भवत्यत्र मुक्ति भूतस्य संहतिः॥ 
[९ ५ 
चिन्त्ये - 

[> स भ [3 € 
शाखराणि समयाश्चेव अन्योन्येन विपयंयाः। 


एतेषा मुक्तिकोलाभादतित्वं यदि सुग्विसि ॥ 


एकेन नेतदित्युक्तमभिन्नन्यायतः प्रिये । 


सर्वेषां तु क्वचिदृ्टे स्थिते सन्ति तरुत्तमम्‌ ॥ 
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7 ४ भ श्वराढयोति [> वीतित 
वेदागमेषु शास्त्रेषु ई कीरतिंतः। 
तथा निश्चासे देवी - 
7 पु = (~ भ 
वेदराख् पराणज्ञ पाञ्चरत्रेतिहासयोः। 
0. 1073) 


= (~ तथाचान्ये = _ (~ ~ (~ स्थिता 
यागनश्च न्य कुपयत्वप च स्थिताः । 


९ _ = र 6 (~ १ 
कुतक महययत्वा त स्वदहन्द्रयान्त त ॥ 


देवि चात्र ब्ुवन्त्येव गतिरत्रकुतोन्वितः। 


1 © 


पक्षपातो भवे देषो मोक्षस्सर्वत्र वा भवेत्‌ ॥ 


एवं मे संशयो देव यत्सत्यं तत्‌ बृहि मे। 


(~ म 
शिवचम्मात्तर्‌ - 


विधिवाक्यमिदं शेवन्नाथंवादरिशवात्मकम्‌ । 


यद्यथावस्थितं वस्तु गुणदोष स्वभावतः ॥ 


यावत्फरं च तत्पुण्यं सवंज्ञश्च तथा वदेत्‌ । 
^ (~ भ, 


रागज्ञानाद्‌भिराषेः ग्रस्तत्वादमृतं वदेत्‌ ॥ 
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प [> १ कथमन्यथा - 
तं चवर न वद्धन्त ब्रूयात्स ग । 


जेस € [> 
अपास्ता रषदाषण सवन्ञन शिवन यत्‌ ॥ 


प्रणीतममलं वाक्यन्तत्प्रमाणन्न संशयः। 


तस्मादीश्वर वाक्यानि श्रद्धेयानि विपश्चिता ॥ 


न 
मकुटे - 


वेदान्ताथमयं ज्ञानं सिद्धान्तं परमं शुभम्‌ । 


वेद्साराथंदं ज्ञेयमन्यत्वन्याथं साधकम्‌ ॥ 


कामिके - 
0. 1074) 


सिद्धान्तो वेदसारत्वादन्यत्वे तत्वहिष्कृतः। 


= =, (~ 


सिद्धान्त विहिताचारो वेदिकाचार उच्यते ॥ 


(^ न 
आजत - 


पञ्चवक्रधरो भूत्वा पञ्चभिस्तेमुंखिरपि । 


वेदादि ग्रन्थजाटं यदवतारयति प्रभुः ॥ 


[सो 
कामक - 
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नर ~ _ += ^~ + न, तथाथ त्च [> न 
लरकक वादक चव त्सकमव च । 


अतिमागं च मन्राख्यन्तत्र भेदमनेकधा ॥ 


सद्यो वाममघोरं च पुरुषेशानमूक्तयः। 


प्रत्येकं पञ्चवक्रास्युस्तैरुक्तं टोकिकादिकम्‌ ॥ 


भ 
स्वायम्भुवे - 


भ [> 1 भ (~ (^ > (~ 
वदादद्‌ ज्ञानभदन शशवनज्ञानामहादतम्‌ । 


[> ~ (~. ग्र, (~ [७ 


व्विन्तामाणदरवात्रासा स्थितत्सवस्य कर्णम्‌ ॥ 


धम्मंसाधन संवित्तिराम्नायादेव जायते । 


तन्मूलत्वात्‌ स्मृतेश्चापि तामभ्यामेवापरस्य च ॥ 


पुराणादीनि शास्राणि साद्रन्नित्यमाश्रयेत्‌। 


वेदमूलतयान्यानि प्रवृत्तान्यपि सत्तम ॥ 


सिद्धान्त सङ्ग्रहे - 


सत [> 


अद्गोपाङ्ग वेदास्युरेदस्येवोपकारिकाः। 


0. 1075) 


वेदाङ्गानि षडतानिशीक्षाव्याकरणानि च । 
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८ (^ (~ [०९ 


निरुक्तञ्ज्योतिषं कल्पं च्छन्दोवचितिरित्यपि ॥ 


मिमांसा न्यायशाख्रं च पुराणं स्मृतिरित्यपि । 
चत्वार्येतान्युपाङ्गानि बहिरद्गानि तानि वे ॥ 
^ अ 
कामिके - 
ऋग्यजुस्सामाधवांणि पुरुषाद्यननोत्मवाः। 


पश्चिमाद्रामवक्रन्तु वामादक्षिणसुत्तमम्‌ ॥ 


दक्षिणात्‌ पुरुषश्रेष्ठ उतरोत्रमेव वहि । 


पूवांननात्ततर्शरेष्ठन्तस्मात्‌ सिद्धान्तमुत्तमम्‌ ॥ 


सिद्धान्तात्परमं ज्ञानं नेति रास्रस्य निश्चयः। 

अष्टाविंशति तन््राणि सिद्धान्तमिति कीतितम्‌ ॥ 
त 

रल्त्रये - 


सिद्धान्त एव सिद्धान्तः पृवंपक्षास्ततः परे । 


(~ (न 


सिद्धान्तस्सेन्यते सद्धिरशक्तिपात पवित्रितेः॥ 


तथा कामिके - 
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^~ (~ 


आदावभृषद्धिधा ज्ञानमधिकारि विभेदतः। 


परापर विभागेन पतिपाशात्म दशकम्‌ ॥ 


शिवप्रकाशकं ज्ञानं शिवज्ञानं परं स्मृतम्‌ । 


वेदाद्पर विज्ञानं पञयुपाशाथं दशकम्‌ ॥ 


0. 1076) 


यथा विलक्षणञ्चक्ष क्षपायान्नृबिडाख्योः। 


तथा विलक्षणं ज्ञानमेवमेतत्‌ परापरम्‌ ॥ 


(~ म 
शिवचम्मात्तर्‌ - 


= (~ १ न ३ 
अआगमत्वाप सामान्वकः व्रहतरशवात्मक । 


४ ~ = जन्मन 
अनायासन यत्ति मुक्तरकन जन्मना ॥ 


एवमेकेन भविकां विमुक्तिं परतस्थिताम्‌ । 


विहायानेक भविकां कः प्राज्ञः प्रतिपद्यते ॥ 


तदुक्तन्निश्चासे - 
भ [> घ्यते = (^~ (^ ^ सध [न्तस न ४ 
शास्रेण सिध्यते सिद्धिस्सिधान्तस्तेन संस्मृतः। 


न, = न 


शिवो देहिकदेहस्थः व्राण्यनुग्रहकारकः ॥ 
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र 
पराख्ये - 
सवंकत्तां महान्विद्यात्‌ सवंवेत्ता महेश्वरः । 


सवंकृत्येषु तत्ज्ञानं व्या * * * + * * * *॥ 


आगपि सवंज्ञो गुणमाहात्म्य दानात्‌ ॥ 


उभयोज्ञापकत्वेन =_ £ = ् 
त्वन द्र्त्वन्यन्य +* * * भवत्‌ । 


ज्ञापकं वतते शाखन्तत्कत्तां वतते रिवः ॥ 


= ज ् 
ज्ञातृज्ञपकयश्चव न द्षास्त्वतरतरः। 


मृगेन्द्रे - 
7. 1077) 


सर्व॑ज्ञस्सवंकतत्वात्‌ साधनाङ्गफटेस्सह ॥ 


स ®> [> 


यो यजानाति कुरुते स तथेवेति सुस्थितम्‌ । 


१ 
परस्य - 


क्रियादि ज्ञानपयन्तं सदयङ्‌मागंञ्चतुविधम्‌ । 
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तदुक्तं रिवज्ञाने - 


चयापादन्दासमागं पुत्रमागं क्रियां विदुः । 


सहमागं योगपादं सन्मागं ज्ञानमेव च ॥ 


अथ चयां क्रियापाद योगपादन्तथेव च| 


ज्ञानपादं कमाचचैव शिवेन परिभाषितम्‌ ॥ 


एतचतुविधं मागं सालोक्यादि फलप्रदम्‌ । 


चिन्त्य विश्वे - 


शिवसमानतारूपं रिवविग्रहमेव हि । 


= (~ = ज, € 
कठ नरष्कट चव सवनत्रव समानता ॥ 


सायुज्यमिति तत्प्रोक्तं सारूप्यं मूतिंतुल्यता । 


सामीप्यं मृतिं सामीप्यं स्वेच्छा विग्रहधारणात्‌ ॥ 


रिवलोकादि संप्रा्तिस्साटोक्यं मुक्तिनामतः। 


एतचचतुष्टयं मुक्तिस्सायुल्यञ्चोत्तमं भवेत्‌ ॥ 


[सो 
कामक - 
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दासमागं शिवोद्यान लिङ्गविंबाख्यादिकृत्‌। 


0. 1078) 


रोव नत्तनतिस्तोत्रगान्‌ कुद्रोहिमहंकः। 


[> ९ र 

रिवज्ञानबोध सङ्ग्रहे - 

[> न © ०९ ^ 

क्रियामृत्तंमहेशस्य आलयेषु समाहितः। 

रानेस्सम्माजनं कु्यान्मार्जन्यामृदुसृक्ष्मया ॥ 
+ भ 

तद्छक्षणमुक्तं सुप्रभेदे - 

दादशाङ्घखमानेन मार्जिजाठेन माज॑नम्‌। 


नालिकेरस्य पत्राणां सारात्वहु च संयुतात्‌ ॥ 


अरलिमात्र मायामन्तन्मूले रयु बन्धनम्‌ । 


द्विविधा माज॑नी प्रोक्ताद्यथमाजंन कम्मंणि ॥ 


(~ ग 
शिवघम्म - 


नाहारवर जीणांया न बन्ध्या क्षीण वत्सला । 


रोगात्तां नवसूता वा त्याज्यागोमय सङ्‌ ग्रहे ॥ 


ख संस्थं गोमयं ग्राह्यं स्थाने वा पतिते शुभे । 
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उपयंधश्च संत्यज्य प्रत्यग्रञ्चतुवनिंतम्‌ ॥ 


भ १ © भ 
वख पूतेन तोयेन यः कुयादुपलेपनम्‌। 
पश्यन्परिहरन्‌ जन्तून्‌ चान्द्रायणफलं लभेत्‌ ॥ 
[३ प 
रिवज्ञाने - 


आत्मारामोद्धवेः पुष्येस्समादाय रिवस्य तु। 


मालां संग्रथयित्वा तु यो दद्यात्‌ परमेष्ठिने ॥ 


0. 1079) 


यः कुयां्तु महेशाय पुष्पारामकरिया विधिम्‌ । 
स्तोत्रगानादिकं सवं यः कुयांदासमागंकः ॥ 
कामिके - 
पुत्रमार्गीरिवाचांदि (3 जपहे ४ 
पुत्रमार्गीशिवाचांदि जपहोमपरायणः । 
प्रेशकदिरावज्ञानी ^. = _ = (~ 
प्रवेराकरदिशवज्ञानी ओपदेशिक एव च ॥ 
त 
वातुठे - 


मूतिं सदारिवीं विद्याम्‌ शुद्धस्फटिक सन्निभाम्‌ । 


पञ्चपञ्च भुज्यतां पञ्चवक्रं स्मिताननाम्‌ ॥ 
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दशायुध समोपेतां सवांभरणभूषिताम्‌ । 


उन्मनी सहितं शम्भुं विन्यसेद्धूदयेन तु ॥ 


विजने प्रयतस्सवं वियादेहं विचिन्तयेत्‌ । 


पराशक्ति समायुक्तं मूरधिमध्ये तु विन्यसेत्‌ ॥ 
तद्व शिवमावाह्य सधोज्ञानमवाघ्यात्‌ । 


ज्ञानरलावल्याम्‌ - 

किन्तु देहावसानेन यः पूजयति भक्तितः। 
[> वकृच्छम्भुर्जीवन्मुक्तस्स 1 ॥ ४ 

स रिवस्सवकृच्छम्भुर्जीवन्मुक्तस्सकथ्यते ॥ 
^ भ 

कामिके - 


सहमाग्गिं भवेत्यक्त संसारीश्ुचिमन्युक्‌ । 


समदङ्निरहंकारी रिवयोगकृतश्रमः ॥ 


7. 1080) 
सुप्रभेदे - 


गुदा य्घुलादृध्वं मेदराचु बङ्ुखादधः। 


मूलाधारमिति ज्ञेयं तद्विज्ञेयमुदाहतम्‌ ॥ 
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आधारं गुदमित्युक्तं स्वाधिष्टानन्तु लिद्धकम्‌ । 


मणिपूरन्नामिदेशे हत्पदयगमनाहतम्‌ ॥ 


विशुद्धिः कण्टदेश् तु आज्ञाकोदण्डमध्यगा । 
आधारमासनं प्रोक्तमाधेयः परमरिरावः ॥ 
त 
मकुटे - 
षडाधारादि = @ अ + क $ ् 
षडाधारादि देवानां शुणुष्वेवं महेश्वर । 


~ = _ = न ग्र म चण्डिका 
वन्द भरवश्चव क्््रपारश्च चण्डका ॥ 


मूलाधारादि देवास्यु स्वाधिष्ठानमथ श्रुणु । 
प्रतिष्ठाशुद्ध भेरिण्या भवानी ऋषी पद्यिनी ॥ 


पद्मासना पद्मयोगी स्वापिष्ठानादि देवताः । 


तुलाराक्षि नीटराक्षीराक्षीकेला स्फुलिङ्खिनी ॥ 


उपाभ्युष्णीषिका चैव वशिनी च त्रिदाङ्करी । 


तपनी नवनी चैव मणिपूरक देवताः ॥ 


मणिपूरमिदं प्रोक्तमनाहतमतदशरुणु । 


काडशनीशातनी चैव शोचिका वेणिवेणिका ॥ 
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~. ग्र चामुण्डी ज्येष्ठ ९ ^ 
अक्षिणी चैव चामुण्डी ज्येष्ठा दुगां वराटिका । 


7.1081) 


न्द [१ ३ 
अरणी स्वरणी चव चाधिदेवास्त्वनाहते। 


अनाहतमिति प्रोक्तं विश्ुद्े्नांम तच्छ ॥ 


मनारी पुष्परीस्तीरी शुद्धि च च्छपराटिनी । 
रात्रिश्च दामकरिणी जया पूजी च मेव च । 


अल्पादिनी मकाराक्षी दूल्वाशी आपचारिणी ॥ 


कलासीकमला चैव विशुद्धस्याधि देवता । 


विशुद्धि देवता प्रोक्ता आज्ञादेवमथ श्रुणु ॥ 


अन्ते सुन्दरी आनन्दी आज्ञाया अधिदेवता । 
षडाधारमिदःं ज्ञेयं अतिदेव समन्वितम्‌ ॥ 

०५ 
वायव्ये - 


समाधिना च सवत्र प्रज्ञाखोके प्रतते । 


यदथंमात्र नि सममितो द्धिवत्स्थितम्‌ ॥ 
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स्वरूपशुल्यं यत्भाति तत्समाध्यभिधीयते । 
तथा चिन्त्यविश्वे - 
मूलाघाराख्य कालाय्नेम्मण्डलोपरि संस्थिताम्‌ । 


आधार ४ ५ भेदिनी [> = (~ 
णामरोषाणां भेदिनी बोधिनीपका ॥ 


सृषटयन्तोमृत संवादी रिवशक्तिस्वरूपिणी । 
आप्ठावयन्ती सवत्र सिद्धिमुक्ति प्रदायिनी ॥ 
एवं कुण्डलिनी प्रोक्ता चातिगुद्या महोदया । 


0. 1082) 
कामिके - 


सन्मार्गीत्यक्त संसारस्समत्वश्युचिमत्वयुक्‌ । 


त्रिपदाथं परिज्ञान शिवयोगकृत श्रमः ॥ 


पुत्री कृत जनरुरोवाचायांसन्तातिकश्च सः। 


शुद्धात्मनां हितं शाखन््रायते यद्धवाणंवात्‌ ॥ 


तच्छासन परिराणात्‌ शाखरमित्यभिधीयते । 
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^ [सर 

चिन्त्यविश्चे - 

शाश्चतन्तुयं रहितमानन्दं परमं पदम्‌ । 

त्रिपुटी ज्ञानहीनं ० प्रोक्तन्तत्परमं ~ म 

त्रिपुरी ज्ञानदीनं यत्‌ प्रोक्तन्तत्परमं पदम्‌ ॥ 
धव 

तथा स्कान्दे - 

घारणध्यान युक्तस्य समाधिभंवति धुवम्‌ । 


यत्सामरस्यमनयोल्जीवात्म परमात्मनोः ॥ 


यत्परित्यक्तसङ्कत्पं समाधिरभिधीयते । 


प्रतिपत्तेस्समाधो तु सङ्कल्परहितात्मनः॥ 
= + तथा न ^ विलीयते न 
ञेयं ज्ञाता तथा ज्ञानमेतद्रपं विलीयते । 


(~ 
कामक - 


नर, (~ न 


उत्तरोत्तरवेरिष्टयपररे 


नरै, (~ [> 


सन्मागांदि क्रमेणापि वेरिष्टयमिह सम्मतम्‌ । 


सन्मागीं सहमागीं च पुत्रमागीं तथा परः ॥ 


0. 1083) 


दासमागीं चतुर्थेषां प्रतिखोमाद्विरिष्यते । 
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(~ म 
शिवचम्मात्तर्‌ - 
अध्ययच्चाध्यपनं व्याख्याश्रवण चिन्तने । 


इति पञ्चप्रकारोयं ज्ञानयज्ञः प्रकीतिंतः॥ 


उत्तरोत्त न नर (^ वेरिटयं = + _ (^. कीतिंतम्‌ 
र वशय सववा पर्‌ | 
९ =€ ९ (~ 


अथ पूजाद्यभिकायादेभदेबहुविध स्प्ृतः॥ 


कम्मयज्ञस्समाख्यातस्त पश्चान्द्रायणादिकम्‌ । 


स्वाध्यायश्च जपः प्रोक्तरिडावमन्राख्य संस्थितः ॥ 


ध्यान यज्ञस्समाख्यातरिरवचिन्तामुहुसंहुः । 


पञ्चानामपि यज्ञानां ज्ञानयज्ञो विसुक्तिदः ॥ 


९ = (~ (~ भ (~ __ (न, 
कम्मयज्ञत्तपा यज्ञा वशि द्शामयुणः। 


जपयज्ञस्तपो यज्ञात्‌ ज्ञेयद्डतगुणाधिकः ॥ 


ज्ञान ध्यानात्मकस्सृक्ष्मरिशवयोगो महामखः । 


विरि्टस्सर्वयज्ञानांमसंख्याते्महारुणि : ॥ 


यस्मात्तस्माद्विशुद्धोयमपवगंफलप्रद्‌ : । 
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(~ म 
शिवचम्मात्तर्‌ - 


आरम्भकारे श्रवणं क्रियाकाले तु चिन्तनम्‌ । 


निश्चयाद्धवनन्तस्य निष्ठाकारे प्रसन्नता ॥ 
0. 1084) 
चिन्त्यविश्वसादाख्ये - 


यावत्कालं हिवज्ञानन्द्रयी भवति तस्य वे । 


तावत्कालं च कत्तव्य श्रवणादि विरोषतः॥ 


(~ म न 
शिवचम्मात्तर्‌ - 


ज्ञानं विकल्प बहुकं रागादयः कटुषीकृतम्‌ । 


तदज्ञानन्न शुध्यथं कटुषोदकवद्धवेत्‌ ॥ 


तत्र ज्ञानाज्ञानयोह्छक्षणमाह । 


यद्‌ प्रसन्नमेकाग्रं स्तिमितोदधिवत्स्थितम्‌। 


तदा ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञान तिमिरापहम्‌ ॥ 


इति प्रसन्नं यत्ज्ञानं भावानामयमुत्तमम्‌। 


रागाद्ेरपरामृष्टनतद्विज्ञेयं विमुक्तिदम्‌ ॥ 
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जत 


अज्ञाने सति रागाद्येध॑म्माधम्मो च तदशात्‌। 


धम्मांधम्मं वरात्‌ पुंसां शरीरमुपजायते ॥ 


टारीरे [> तछकेरास्सं रे _ + युज्य ४ 
रारीरे सति सत्छेरास्सवेस्संय॒ज्यते यतः। 


दार्थ ध 9 
ततः र व्यप पनहहन्न कारयत्‌ ॥ 


जगतस्तस्य सम्बोधादज्ञानं विनिवत्तते । 


तत रारीरेण ५ प्रयुज्य भ 
तक्षयाच शारीरेण न पुनस्सं ते॥ 


मृते रिवपुरं गच्छेत्‌ त्रिसप्त कुठ संयुतः। 


कल्पकोरिदातन्दिव्यं सेव्यमानं सतिष्ठति ॥ 


0. 1085) 


क्रद॒न्ते विष्णुभवने तावत्कार + * स्यति । 

विष्णुलोकाचदुतो बाह्यन्ततस्संप्राप्यमोदते ॥ 
= =, (~ 6 सू न्द द 

सम्भोगेविविधेस्सृक्ष्मेस्तावत्कालमनुत्तमेः। 


प्रजापतीन्द्र गन्धवं यक्ष * * नुक्रमात्‌ ॥ 


नैः नैः नैह न कैः नैः नैः न नैः नैः नैः नै नः नैः नैः | 


कारे महति विप्राणां प्रज्ञाशीर गुणान्वितः । 
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ततस्स * * * * * * गीन्द्रं समुपासते ॥ 


५ ९ + = (~ = _ = 
तत्सपषक्ाच्छवन्ञान व्राप्य यागन्नप्तवत । 


योगाद्िरक्त संयोगादाप्नोति परमं पदम्‌ ॥ 


व्रतानि दान नित यज्ञा- 
स्सन्यास तीथांश्रम कम्मंयोगाः। 
स्वर्गायमेतच्छुभमधरुवं च 


ज्ञानाद्ूवं शान्तिकरं महाथ॑म्‌ ॥ 


स्वात्म भोगाधिपत्यं स्याच्छिवस्सर्वजगत्पतिः। 


स > स मुच्यन्ते ् 
कचित्‌ तत्रव न्त ज्ञानयागरस्तानसाः ॥ 


९ ४ तत्पर 
आवत्तन्त पुनच्या्य ससार भगग्तत्पराः । 


^~ (~ > न = ^~ , (~ विवजयेत्‌ [अ 
तस्माद्विपश्चि्टोकेषु भोगासक्ति विवजयेत्‌ ॥ 
विरक्तिशान्त शुद्धात्मा रिवज्ञानमवाघ्रुयात्‌ । 
[> ९ 
निश्वासे - 


0. 1086) 


यस्तु फलन्दानयज्ञादि कम्मणा समुपाजिंतम्‌। 
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तदस्याप्युपभोगेन क्षयमायेत्यशोषतः ॥ 


यज्ञात्‌ स्वगंफलावापिस्तत्क्षयात्‌ पुनरागमः। 


सुप्रभेदे - 


अन्येषु पडयुधम्मेषु स्वगं एव फट हि तत्‌। 


एतद्धि रिवरास्रेषु सुक्तिमुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ 


सवंशाख्रं समुत्सृज्य शिवशाख्रेषु योजयेत्‌। 


| 
तत्रव । 


^. = = (~ = न, 
शिवटखक नवासस्यादन्य रकम्यन्न द्वतः। 


भुक्तवा तु विपुखान्भोगान्प्ररये समुपस्थिते ॥ 


ज्ञानयोगं समासाद्य स तत्रेव विमुच्यते । 


भ + पु ~ नह _ + ध 
न तषा पुनरवृत्तिवार्‌ ससस्सगर्‌ ॥ 


सवज्ञास्सवंगारशुद्धाः परिपृणां महेश्वराः । 


शिवतुल्यबलास्सिद्धाः परं हिवपुरं गताः ॥ 
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अत्यल्पमपि यत्तं शिवन्ञानात्मवेदिने । 


तन्महाप्रखयं यावदातुभोगाय कल्प्यते ॥ 


मृगेन्द्रे - 


भ [> 


मसयाकचमर्शाद्‌ रुद्रस्थानेषु यत्सुखम्‌ । 


अपरन्तत्पदं विद्यादानन्दादि पदस्थितिः॥ 
0. 1087) 

[^ अ अ 

रिवधम्मोत्तरे - 

४ [^ [^ © ् भस 
उनेक भविकामुक्तिभवतः केनकायंते । 
तस्मादत्रक भविकामुक्तिज्ञानिन निश्चिता ॥ 

क 
सुप्रभद्‌ - 


ज्ञाने नेव तु त्तुल्यं प्राप्तस्तत्र न संशयः। 


(~ म न 
शिवचम्मात्तर्‌ - 


अन्ञानपशशवबन्यत्वाद्सुक्तः पुरुष स्मृतः| 


ज्ञानेन मोचितं यस्मात्तस्मात्‌ ज्ञानं विरिष्यते ॥ 


संसारबीजमज्ञान संसायज्ञः पुमां स्मृतः। 
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ज्ञानात्तस्य विमुक्ति स्यात्‌ प्रकाशात्त॒ तमो यथा ॥ 


शिवज्ञानात्परं ज्ञानं तत्समं च न विद्यते । 


सुप्रभेदे - 


ज्ञानं प्रवत्तंते वत्स भ्रान्तिनिनांङानाय च । 


अध्वश्रेणि विनाशाय शिवन्यक्तिकराय च ॥ 


अन्धकार वदाज्ञानं ज्ञानन्दीपवदुच्यते । 


ज्ञेयं भास्करवत्प्रक्तन्तस्मात्‌ ज्ञानं विरिष्यते ॥ 
सूत संहितायाम्‌ - 

आत्मनः परमामुक्तिन्ञनिनेव कम्मंणा ॥ 

== पुः = 

रोव पुराणे - 


0. 1088) 


6 =» (~ (~. 


ज्ञाना देव हि मुक्तिस्यान्नान्यथा कम्मंकोटिभिः। 


न र = 
यश्चरम्भाः व्रसादव्न सुराश्चव ब्रसादतः ॥ 


जायते तच्छिवज्ञानन्नान्यथा सत्यमीरितः। 
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वातुठे - 
आदित्य सन्निधो ररिमस्सू्यकान्तेपि चोदितम्‌ । 


आचार्यसन्निधो ज्ञानमात्मन्येव तथोदितम्‌ ॥ 


सुप्रभेदे - 


सवंतत्वानि भूतानि दृश्यन्ते चात्म एव हि । 


[> १ 
चिन्त्य - 


न = 


यस्साक्षी सुखदुःखानां लोकेस्मिन्‌ सव॑वस्तुनि । 


अणोरणु महीयांश्च महतो यत्परात्परम्‌ ॥ 


न 
पात्कर - 


कम्मंनारान्मलस्यापि विपाके सहकारिणी । 


पतत्युन्मीलिनी शक्तिस्तदानुप्रह रूपिणी ॥ 


तस्यां पतितमात्रायां मलयोनिम्मंलात्मिका । 


(^^ ९ (न 


राक्तन्नवत्त तस्वा नवृत्ताया महात्मनः ॥ 


पुनाति साधिकारेण यं वापि परमेश्वरः । 


©^ (^ =». (~. 


ययाुग्रह रूपण्यारशक्न्नात नर्चका ॥ 
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0. 1089) 


मलस्य क्षीयते राक्तिस्सा दीक्षा शाम्भवी क्रिया । 


तथा किरणे - 


तीवराक्ति निपातेन इत्यादि । 


(~ म न 
शिवचम्मात्तर्‌ - 


न श्रुणोति न चाघ्राति न रस्यति न पश्यति । 


न च स्परं विजानाति न च सङ्कल्पते मनः॥ 


न चाभिमन्यते किञ्चिन्न च बुध्यादि काष्टवत्‌। 


एवमीश्चरके लीनस्समाधिस्थः प्रकीतिंतः ॥ 


सुप्रभेदे - 

जीवन्मुक्त [> 
स्वभावज्ञानतो मुक्तस्सजीवन्मुक्त एव हि । 
समत्वं सुखदुःखाभ्यान्तत्प्रिया प्रिययोस्समम्‌ ॥ 
* भ भ 
देविकालोत्तरे - 


समस्तु मित्रामित्रे च समलोष्टारम काञ्चनः। 
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यस्यां यस्यामवस्थायां तस्यान्तस्थां स्मरेच्छिवम्‌ ॥ 
- 

काठात्तरे - 

[> म भ बोधयेचित्तं = ~ _» ^ (~ + भ त्पुन 

निद्रायां बाधयेचत्तं विक्षिप्तं क्षमयेत्पुनः। 


पक्ष्य परित्यागे संप्राप्ते नैव चालयेत्‌ ॥ 


निराश्रयं यदा चित्तं सवांरम्बनवजिंतम्‌ । 


नैव स्थान विनिर्मुक्तं विज्ञेयं मुक्तिलक्षणम्‌ ॥ 


१ 
रलत्रय - 


0. 1090) 


^ (^ 9 ¶२े [> = _ ज, 
तया हि विमठोदार गम्भीरे चिन्महोदधो । 
स्वात्मनि प्रविलीयन्ते घन्या हि शिवयोगिनः ॥ 
[३ ग भ 
रिवधम्मोंत्तरे - 
धम्मरज्वा बजत्युध्वं पापरज्वा जत्यधः। 


हयं ज्ञानासि न च्छित्वा विदेहं शान्तिमृच्छति ॥ 


ज्ञानामृतरसोयेन सकृदा स्वादिनो भवेत्‌ । 


स स्व॑कायांण्युत्सृज्य तत्रेव परिधावति ॥ 
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ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः। 


नैवास्ति किञ्चित्‌ कर्तव्यमस्ति चेन्न च तत्ववित्‌ ॥ 


लोकन्रयेपि कतंन्यं किचित्तस्य न विद्यते । 

देहपाते तथा चात्मा भाति सवत्र सवंदा ॥ 
त 

तथा मतङ्खं - 


ज्ञानामि व्यक्तये व्यक्तिं व्यक्तं तत्वमणुं प्रति । 


[> 
नश्वास - 


अप्रमेय गुणोपेतस्सवंज्ञः खट सवंदा । 


© भ न (~ १ 


सर्वकृत्सवंलोके रादिशवतुल्यः प्रजायते ॥ 
= स्र, (~ (^~  ( न 

त्यक्तसा शववत्मात शव प्स्व तनुक्षय । 

शिवधम्मोत्तरे - 

7. 1091) 

सवज्ञः परिपृणंश्च शुद्धस्सवंतः प्रभुः । 


संसार सागरान्मुक्तदिरावतुल्यः प्रजायते ॥ 


| 
तत्रव । 
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न्ते [स्त 
व्रक्यान्त तनुन्त्यत्त्वा स्वात्सन्यववातहत । 


सर्वज्ञानोत्तरे - 


घम्माधम्मं फलन्नास्ति लोकाचारं विरोषतः। 


नियमोपि न तस्यास्ति नोपवास व्रतानि च ॥ 


सङ्कल्पं च विकल्पं च ये चान्ये कुलधम्मंकाः। 


यदा भेदन्न विद्यन्ते बारुकोन्मत्तकादिभिः॥ 

एतन्नास्ति परामुक्तशचिदरपं व्यापकं विना । 
भ. 

मतङ्गे - 

रीलयेव स मुक्तात्मा विचरन्‌ केन वायते । 
© भ 

सर्वज्ञानोत्तरे - 


दिग्देश जातिसम्बन्धान्वणांश्रम समन्वितान्‌ । 


गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ जाग्रन्‌ भूञ्जानन्मेथुनन्नपि ॥ 


सवंदा सवंकार्येषु वातशीतातपेषु च । 
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भय दारि्यरोगेषु मान्य विज्वरकादिषु ॥ 
भावानेतान्परित्यज्य चाभावं भावयेत्‌ बुधः। 


निश्चासे - 
0. 1092) 


यथा वायुस्सुरीघ्रोपि सुक्तवाकाशन्न गच्छति । 
ज्ञेय निक्षिप्त चित्तस्तु विषयस्थो न मुञ्चति ॥ 
© भ 
सवंज्ञानोत्तरे - 
योमां सवंगतं पश्येत्‌ सवं च मयि संस्थितम्‌ । 
तस्याहन्नित्यमात्मस्थस्स च नित्यं मयि स्थितः ॥ 


न ९ ति [> 
सद्वुरारुवदरान स्वत्रकारान नच्चयः । 


^ [सर 
चिन्त्यविश्चे - 
जाग्रादि पञ्चावस्थायामतीते ज्ञानरूपकम्‌ । 


तगुरो = (~ ५ 
सत्यारारुपद्रन ववज्ञानन न सशयः ॥ 


एवं ज्ञात्वा विरोषेण समाधिं कारयेत्‌ बुधः। 


चित्तं बुद्धिस्थितं कृत्वा शिवलक्षणमेव हि ॥ 
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आनन्दं शिवभोगन्तु शिवयोगं सदाभ्यसेत्‌ । 


© भ 
सवंज्ञानोत्तरे - 
यस्य जाग्रदवस्थायान्नियमान्सकटेन्द्रियान्‌ । 


तुयांवस्था गुणोपेतः क्षारभावन्न गच्छति ॥ 


राब्दादि विषयान्भोगी तद्वत्‌ ज्ञानी न टिप्यते । 


न्द _ = म्र, 


चित्तं सोधययल्नेन किमन्ये्ेहशोधनेः ॥ 
भभ 
सुघ्रभव - 
समस्तसुखदु ःखाभ्यान्तत्प्रिया प्रिययोस्समम्‌ । 


0. 1093) 


रारीरात्प्राग्वस्तुतोपि भुज्यते स्वयमेव तु। 


साधंद्िशतिकायामानन्द लक्षणमुक्तम्‌ ॥ 


रूपञ्च वण॑रूपञ्च आनन्दं त्रिविधं स्मृतम्‌ । 


रूपं बहुविध घ्यानं वण॑रूपं च कल्पनम्‌ ॥ 


रूपारूपन्न चा * * म्‌ कल्पनारहितं मतम्‌ । 
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शाश्चतन्तुयरहितं आनन्दं परमं पदम्‌ ॥ 


एतस्यैव तु संप्राप्तो मुक्तिरेव न संशयः। 


गुरुवक्रेण सत्सिद्धिरानन्दन्तु न संशयः ॥ 


एवं ज्ञात्वा विरोषेण समाधिं कारयेत्‌ बुधः। 


सुप्रभेदे - 


^ 


त्यत्तवेतानि * * * न शुद्धस्फटिकमावहेत्‌ ॥ 


= = 
ररव 


(~ = (^~ न [> शिवधर्मे ध 9 [> 
भन्न दह शवा भूत्वा शवघम्म समन्वतः। 


शिवधम्ममनुप्राप्य हविभांगाय कल्पते ॥ 


यथा समुद्रमासाद्य नदी * * * ** *। 
अ 


एवं * * * देहस्तु शिवत्वं समुपागतः ॥ 


0. 1094) 


सरित्‌ समुद्रसंयोगाद्विभाग + ****ते। 
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निश्चासे दृष्टान्तमाह । 


काष्टमघ्य स्थितो यद्न्मधथितो निम्मंखोमलः। 


* * * समापन्नं न भवे * * * * * नः। 
सम्यक्‌ ज्ञानं विदित्वा तु प्युत्वन्न भवेत्पुनः ॥ 
^. भ 

निश्वासे - 


सवंज्ञादि गुणादेव गीयन्ते सवंतदिवे । 


सिद्धान्त रहस्ये - 


स्वान्य प्रकारा चित्ज्ञपिस्सच्िदानन्दटक्षणः। 


शिवस्य ये गणास्तेषां समस्तास्सन्ति ते गुणाः ॥ 


परमेशाककिरण प्रकाशीकृत चक्षुषः । 


न जानात्यक्षिवान्‌ शम्भुजांनाति शिवचक्षुषा ॥ 


क्षीरे क्षीरमिवाभिन्नं विभिन्नं दष्ट ट्टवत्‌। 


शिवात्मनोस्सामरस्यं व्यज्यते गुणसाम्यतः ॥ 
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ज्ञानं ठन्प्वा परां शान्तिमचिरेणाधि गच्छति । 


तदा तु सवंदुःखानां हानिरस्योपजायते ॥ 
सवंज्ञानोत्तरे - 
0. 1095) 


यावन्नोत्पद्यते ज्ञानं तावद्धूमति कम्मणा । 


अज्ञानावृतदेहस्तु दुःखरोकपरिप्टतः ॥ 
अष्टमसूत्रं सम्पूणंम्‌ ॥ 

नवमसूत्रम्‌ ॥ 

रिवज्ञानबोधे । 


चिदात्मनि दृष्ट्वेशन्त्यक्तवा वृत्तिमरीचिकाम्‌। 

रव्ध्वा शिवपद्च्छायान्ध्यायेत्‌ पञ्चाक्षरीं सुधीः ॥ 
भ 

स्वायम्भुवे - 


पाशज्ञानन्न मुक्ति स्यात्‌ पशुज्ञानन्तथेव च । 


सवंतश्च यतोमुक्तिः पशुज्ञानेन गम्यते ॥ 
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जगतस्तत्व सम्बोधादज्ञानं विनिवत्तंते । 


मोक्षं पञ्चाक्षरं विद्याद्भिवृद्धि षडक्षरम्‌ ॥ 


राखजालानि नादान्तं पारान्ञानं वरानने । 


पशुज्ञानमिति प्रोक्तमुपदेश कमादयतः॥ 


तथा निश्वासे - 


वेदं सांख्यं बोद्धमाहमपरं परमन्तथा । 
अ (7 


यानि कानि च शासख्राणि सवं बिन्दोविंनिःसृताः॥ 


0. 1096) 


अन्तगंताण्ड जातस्यात्‌ मुक्तश्चेत्‌ करणक्षयात्‌। 


यथा = (~ _ तीतो ~ (~ 
यथा तता वचास्ण ज्ञान ह्‌ वद्यत ॥ 


मलक्षयतया प्रोक्तन्तदा सायुज्यमुच्यते । 


कारणे - 


वतसे [> क्‌ 


सवंतश्चात्मना वेदं ज्ञानेनैव हि गम्यते । 


स म 
तत्रव मन्रद्धार्‌ - 
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वाच्यवाचक रहितो वाङ्मनोतीतगोचरः। 


सवंज्ञादि गुणोपेतस्सवंतत्वल्यः प्रभुः ॥ 


आकाशमिव तत्त्वानि सव॑न्यापी निरञ्जनः। 


आकारा भावनन्त्यक्तवा शिवभावेन भावयेत्‌ ॥ 


वायव्य संहितायाम्‌ 


स पश्यति शरीरन्त तच्छरीरन्न परयति । 


तो पश्यस्ति परः कश्चित्तावुभो तन्न पश्यति ॥ 


मो 
कालत्तिर्‌ - 


रिवोपकारतां पश्येत्तदा पश्येत निग॑तम्‌। 


[> रिवधम्मोत्तरे न न 
रिवध्म्मोत्तिे - 
अणिमादि गुणेश्वयं सव॑ज्ञत्वं च योगिनः। 


तृणवद्यस्त्यजेत्‌ सवांनीशस्तस्य प्रसीदति ॥ 


0. 1097) 


= = = _ (~ त्वात्मवत्तते [अ 
ततः व्रसन्र दवद बुद्धस्तत्वा८ । 


अणिमादिगुणियुंक्तस्सन्तिष्ठच्छिववत्प्रभुः ॥ 
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© न 
सवज्ञानोत्तरे - 
अणिमादिगुणावाप्तिजांयतां वा न जायताम्‌ । 


तथापि मुच्यते देही पतिं विज्ञाय निम्मंलम्‌ ॥ 


स ^ ^ ^ ४9 


सर्वोपाधिविनिम्मुक्तचिद्रपं यन्निरन्तरम्‌ । 
तच्छिवोहमिति ज्ञात्वा सवांवस्थां विवर्जयेत्‌ ॥ 
र 

तथा वातुठे - 

तिकानान्तु यथा तेटं पुष्पादरन्धस्समाश्रितः। 

पुरुषस्य शरीरेस्मिन्‌ स बाह्याभ्यन्तर स्थितः ॥ 
© भ 

सर्व॑ज्ञानोत्तरे - 


= = ( र ५ १ 


यदिशवस्सोहमेवेति उद्धतं भावचत्सद्‌ । 


सवंपाप विनिम्मुक्तिगरुध्यानादघक्षयः ॥ 


शिवानन्द परध्यानात्‌ स याति परमां गतिम्‌। 


तत्वमस्मीति वेदान्ते तताख्यातमिति कमम्‌॥ 


सिद्धान्त सम्बोधिकायाम्‌ - 


रिव भावेन संयोज्य शिवोहं स्मृति निणंयः। 
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~ ~ _(~ (^~ ~ दान्तं ५ वेदान्ते न [> 
रिवोहमिति सिद्धान्तं वेदान्ते सोहमस्मि तु ॥ 
0. 1098) 

चिन्त्ये - 


तिरोधं मरमित्युक्तमात्मा राक्ति शिवात्मकम्‌ । 


पञ्चाक्षरमिदं देवि रहस्यन्न प्रकाराकम्‌ ॥ 


अङ्गुष्ठादि कनिष्ठान्त तलयोश्चाङ्गषट्ककम्‌ । 


विन्यस्य मूलमन्त्रेण व्यापकं च समाचरेत्‌ ॥ 


= = 
ररव 


मनर (७ 
) वत्ते । 


अन्यूनाधिक वणन्तु सव॑मन््ान्‌ समुचरेत्‌। 


उनवणे 9 ५ भ _ भ 
न मृत्युस्यादधिके शोकरोगकृत्‌ ॥ 
स्वरहीने विपत्ति स्यात्तान्मन्रेण विशोधयेत्‌ । 


करणे - 


हृदये यजनं प्रोक्तं नामो होमं प्रकल्पयेत्‌ । 


् = ९ भ्ुवोम्म॑ध्ये ध्यायेत्स ९ + 
तयरन्पु श्चुवम्मच्य वगत व्रसुम्‌॥ 
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सुप्रभदे - 
कुण्डव्याख्या महानादी नाभ्यधस्तात्प्रकीतिता । 


अष्टवततुंलमेवन्तु कुण्डली सुप्तनागवत्‌ ॥ 


नाभेरूष्वं भवेत्पद्मं तराकान्ताजवत्स्मृतम्‌ । 


मध्ये [> थतो = ९ = (~ 
तस्य मव्य दवस्सूयकाट समव्रभः ॥ 


[> 


त 
चिन्त्ये - 
अकस्य सन्निधो तत्र राहुदरशंनवत्‌ भवेत्‌। 


0. 1099) 


पञ्चाक्षरं विजानीयादरदानं रिवमात्मनि । 


(^ न 
कामक - 


यद्वा विस्तरतः कुयान्मानसं यागमाद्रात्‌। 


रिवाद्यवनि पय॑न्त तत्वत्रातात्मकं स्वकम्‌ ॥ 


सुप्रभेदे - 


पार्थिवाण्डमयं कटमाप्यान्तन्नाटमेव च । 
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प्रधान तत्वपर्यन्तन्नाठ कडकणकान्वितम्‌ ॥ 
[> ९ 
निश्चासे - 
कदरीपुष्प सङ्काशं हृदयं स्वदेहिनाम्‌ । 


अषट्ल प्रमाणन्तु नाभेरूध्वं व्यवस्थितम्‌ ॥ 


पद्मनालन्नवद्वारं समन्तात्कण्टकान्वितम्‌। 


तस्य मध्ये स्थितं पद्ममष्टपत्रं सकर्णिकम्‌ ॥ 
वितस्ति मात्रं हृदयं कमलं चतुरङ्गुलम्‌ । 


च 
कालत्तिर्‌ - 


पञ्चाशत्परमं बीजज्जगब्योनिं परापरम्‌ । 


अद््ठ पव॑तुल्यन्तु कर्णिंकाकेसरेयुंतम्‌ ॥ 


भीमसंहितायाम्‌ 


न्द, =, (~ न 


आद्यन्तेषु दठेष्षष्टो आ हशवय नमननमः। 


इन्द्रादीशानपय॑न्तन्यसेदष्टाक्षरं कमात्‌ ॥ 


0. 1100) 


^ = _ न्द 
नश्वास तत्रव । 
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कर्णिकायां स्थितो विष्णुग्न्थिम्मांया प्रकीतिंता । 


कणिंकायां भवेत्सूयंस्तस्य मध्ये तु चन्द्रमाः ॥ 
मध्ये = (~ _ ० भवेदहिवहिमध्ये ४ 

तस्य मध्ये भवेद्हिवंहिमध्ये महेश्वरः । 

किरणे - 


मन््ात्मिका कला तस्य ते च मन््ारिशवात्मकाः। 


न 


तेः प्रकल्प्य शरीरन्तु शुद्धांध्वाध्यासितं महत्‌ ॥ 


[> न 
नश्वास - 


सदारिवो महेशस्य तस्यापि परतदिरवः। 


| 
तत्रव । 


सदाशिवं महात्मानन्तस्य चोध्वं परात्परम्‌ ॥ 


रीतांशुनिम्मंटं दिव्यंमग्राद्यं परमं शिवम्‌ । 


(~ म म 
शिवचम्मात्तर्‌ - 
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ज्ञानयोग प्रधानत्वादन्तरद्वो विसुक्तिदः। 
ज्ञाने नैव तदज्ञानननिर्व्तेत न कम्म॑भिः॥ 
सुप्रभेदे - 


अन्तयांगसमायुक्त आत्माशुदधः प्रकीतिंतः। 


त 
वातुठे - 
अहिंसा प्रथमं पुष्पं पुष्पमिन्द्रिय निग्रहः । 


क्षान्तिः पुष्पन्द्या पुष्पं ज्ञानपुष्पमतः परम्‌ ॥ 


0. 1101) 


तपस्सत्यं च भावश्च पुष्पमष्टविधं स्मृतम्‌ । 
एतान्यत्राष्ट पुष्पाणि बुद्धिधम्मंस्वरूपतः॥ 
भ भ 

मोहरशुरोत्तरं - 


अभिः प्राणो मनःपात्रं गुरुधुपरिखाकुलः। 


इत्यादि पूजास्तवे उक्तः । तथा हि - 


लिद्खं त सुधामयेन पयसा संखराप्य सम्यक्पुन- 
वैराग्येण च चन्दनेन वसुभिः पुष्पेरहिंसादिभिः। 
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४ धूपविधिना ^ (~ चिरीप 3९ 
प्रणचामभवन बरूषावाघना दानन यः 


परत्याहारमयेन सोमहविषा सोषुस्न जापेन च ॥ 


[३ 


तचित्तो बहुधारणाभिरमल ध्यानोद्धवेरभृषणे- 


स्तत्साम्याणु निवेदनेन यजते धन्यस्स एवामतः। 


सुप्रभेदे - 


आसनादीनि स्वांणि तथेवा वरणानि च । 


हृत्पद्म कल्पयेद्धिद्वान्यथोक्तन्तु यथा कमम्‌ ॥ 


गन्धायेरूपचारेस्तु मनसाकल्प्य पूजयेत्‌ । 


षट्सहस्िकायाम्‌ - 


मनसास्याच॑नं प्रोक्तं बह्मादीनामगोचरम्‌ । 


अकृत्रिम प्रधानन्तु तेनान्त्यांगमाचरेत्‌ ॥ 


रिवध्म्मोत्तरे - 
0. 1102) 
मत्यंमाणो यथा नित्यन्दरपंणो निम्मंखो भवेत्‌। 


ज्ञानाभ्यासात्तथा पुंसां बुद्धिभंवति निम्म॑ला ॥ 
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व 3 धे 
दवकाक त्तर - 


स्वयं पतित पुष्पैश्च कतव्य यदि पूजनम्‌ । 


शिवतन््ररहस्य सारे - 


भावस्थिरतरो न स्याद्यदा बाह्ये रिवाच॑नम्‌ । 


यया व्वानसुरूपन्त व्वान +*>****>*>* | 


नः नैः नैह न नैः नैः नैः नै नह नैः नैः नै नः कैः नैः | 


र 


*>*+„श्च. 


वासना परिपक्वं च स्वयं कुयांच वारुणम्‌ । 


घम्मांधम्मात्मिका बुद्धिः कम्मणां वासनावशात्‌ ॥ 


शिवलिद्लाचनादेव नारानाय न संरायः। 


नः नैः नैह न नैः नैः नैः नै नह नैः नैः नै नः कैः नैः | 


सप्पिं क्षीरे यथा व्याप्तन्तिटे + * * ***। 


तथायि पुराणे - 
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(~ = न तेलाज्यामोदवत्प्रमु न ~~ 
तिलक्षीर प्रसूनेषु तैलाज्यामोदवत्प्रमुः । 


क अ (~ 
0. 1105) 
(~. न बोध सङ्ग्रहे त्‌ 
रिवज्ञान ग्रहे - 
मलन्नेदमिति ज्ञात्वा रिवस्य परमात्मनः। 
यरराक्तिरिति जानाति ततदशुद्धयभिधीयते ॥ 
© कः: 
सवन्ञानोत्तरे - 
आत्मन्येव स्थित्शान्त आत्मतुप्तस्तु निश्चलः । 


नागतोहं गतोवापि नागमिष्ये न गच्छता ॥ 


न भूतो न भविष्यामि प्रकृत्ये स्थिर घम्मिणि । 


प्राकृतानि तु कम्मांणि प्रकृतेः कम्मंसम्भवः॥ 


नाहं किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
न्द ^. = (~ [श भिर्ध यते 

नेव प्रकृति वन्धोस्ति मुक्त इत्य ॥ 
भवतृहरिः - 


मीन ख्रानपरः फणीपवन मुङ्मेषस्तु पणांशनो 


नीरारी खलु चातकः प्रतिदिनं शेते बिले मूषिकः । 
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न माद्धलन तत्पर (5 ९ ध्र 
भर्म त्परः खद्ुखर 'वननानुरक्त बका 


निन्देषामभवत्‌ फलं किमधुना ज्ञान प्रधानन्तपः ॥ 


न तत्र वेदश्चाख्राणि यज्ञाश्च बहुदक्षिणाः । 


आत्मवित्‌ ज्ञानमाभ्चित्य विमटं सवंतोमुखम्‌ ॥ 


परसंवित्स्वरूपायारशक्तेरसति बन्धने । 


परमात्र प्रकाशेत मुक्ताणूलामनादरम्‌ ॥ 


0. 1104) 

कालोत्तरे - 

स्वकृतान्युपतिष्ठन्ति दुःखानि च सुखानि च । 
९ भ + अ + भ वबा ४ 

हेतु भूतो यतस्तेषां सोहंकारेण बाध्यते ॥ 

[> ् 

किरणे - 

हेतुरछक्षणमित्युक्तं सुक्तिटक्षणसुच्यते। 
माजारभक्षिते दुःखं यादृशां गृहकुक्ुटे ॥ 


न तादृङ्ममताशुन्ये कठपिङ्गेथमूषिके । 


(~ म न 
शवचम्मात्तर्‌ - 
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यथा वहिम्मंहा दीप्तरुशुष्कमात्न्तु निदृहेत्‌। 
तथादयुभां शुभं कम्मं ज्ञानागिदंहति क्षणात्‌ ॥ 

र 
मत्वं - 
# भ र ५ ^€ 
यो भिलाषात्मको भावो ममत्वेनात्मवत्तिना । 
भ भ = (~ [| भ [> 
सोकुरोणोरविद्याख्य संसारोत्पत्तिकारणम्‌ ॥ 
रिवधम्मोत्तरे - 


तस्मात्स पण्डितरशक्तस्तपस्वी विजितेन्द्रियः 


यरिरावज्ञान सद्धावमाटोचयितुमुदयतः ॥ 


क्रीडन्न लिप्यते नीतस्तद्वदिन्द्रिय पन्नमेः। 


५ था स =, (~ [> 
पद्यत चथा तचस्तत्स्थरषप न रुष्यत ॥ 


तत्वादि विषयान्‌ भोगी तत्त्वज्ञानी न लिप्यते । 


0. 1105) 
^~ न बोध सङ्ग्रहे ० 
शिवज्ञान २.~€ - 


मलन्नेदमिति ज्ञात्वा रिवस्य परमात्मनः। 


यरराक्तिरिति जानाति ततदशुद्धयभिधीयते ॥ 
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© न 
सवज्ञानोत्तरे - 
आत्मन्येव स्थितरशान्त आत्मतृप्स्तु निश्चलः । 


नागतोहं गतोवापि नागमिष्ये न गच्छता ॥ 


न भूतो न भविष्यामि प्रकृत्ये स्थिरघम्मिणि । 


प्राकृतानि तु कम्मांणि प्रकृतेः कम्मंसम्भवः॥ 


+ (^ .^~ न मीति यु न 9 [> 
नाह कचित्कर्‌ तग मन्यत तत्त्ववत्‌ । 


न्द ^. = (~ [श भिर्ध यते 
गव व्रकृति वन्वास्त मुक्तं इत्य | 


भवतृहरिः - 

मीनस्नानपरः फणीपवन भुङ्मेषस्तु पणांशनो 
नीरारीखलु चातकः प्रतिदीनं शेते बिले मूषिकः। 
भस्मोद्धूखनतत्परः खलुखरो ध्यानानुरक्तो बको 


निन्देषामभवत्‌ फटं कीमघुना ज्ञान प्रधानन्तपः॥ 


न तत्र वेदश्चाख्राणि यज्ञाश्च बहुदक्षिणाः । 


आत्मवित्‌ ज्ञानमाभ्चित्य विमटं सवंतोमुखम्‌ ॥ 


परसंवित्‌ स्वरूपायार्शक्तेरसति बन्धने । 


परमात्र प्रकाशेत मुक्ताणूलामनादरम्‌ ॥ 
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0. 1107) 


मलमायाद्यसंस्पृष्टौ भवति स्वानुभूतिमान्‌। 


कि 
सुप्रभद्‌ - 
मटमुक्तस्तथात्मानं शुद्ध इत्युच्यते बुधेः। 
ईश्वर स्मृति ना काठे मठेध्वंसति निम्म॑लः ॥ 


अतोहमीश्वरं स्मृत्वा पश्चात्तन्मयतां गतः। 


© क 
सवज्ञानोत्तरे - 
अविज्ञातः पञुस्सोहि सृष्टिधम्मं समाधितः । 
विन्ञातरशाश्चतस्सिद्धस्सशिवो नात्र संरायः॥ 
् न 
योगजे - 


गु्यात्गुद्यतमं गद्यं स्वानुभूत्यनुगम्यते । 


तथा सूतसंहितायाम्‌ - 


एवञ्जीवात्मकं रूपं शिवं पश्यति चेदटम्‌ । 


स्वात्मन्येव रतिकरीडां शुद्धात्मा कुरुते सदा ॥ 
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जनोनित्यं = (~ + ्रबुद्धस्तत्र 
यत्र सुपो त्यं प्रबुदधस्तत्र सङ्गमी । 
प्रबुद्धा यत्र ते विद्वन्‌ सुषुप्तस्तत्र केशवान्‌ ॥ 
[> भ 
रिवधम्मोत्तरे - 


ज्ञानं विकल्पबहूटं रागादयः कटुषीकृतम्‌ । 


रिवप्रकाराकं ज्ञानं योगस्तत्रेकचित्तता ॥ 


0. 1108) 
स्वज्ञानोत्तरे - 


परापर विभागेन स्थूलसृक्ष्म विभागतः। 


परः परमनिवाणः परसृष्टिविवजिंतः ॥ 


स्थूलं शब्दमय: प्रोक्तस्सृकष्मो ध्यानेक संश्रयः । 


इत्येवमात्मनो ज्ञानं कथितन्तु समासतः ॥ 


[> जो 


अथवा बहुनोक्तेन किमेतेन षडानन । 


वाग्विकल्प विशेषेण मनस्संमोह कारणा ॥ 


सवंधम्मात्मनस्सारमेव ते परिकल्पयेत्‌ । 
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५ भ 
योगजे - 

(~ न वाङ्मनोतीत ___न भ 
वाच्यवाचक रहितो वाङ्‌ गोचरः। 
~ रिवरुद्ध ^~ = न 
रिवदशुद्ध इति प्रोक्तो रूपी अव्यय ईश्वरः ॥ 
[> त 
चिन्त्ये - 


ज्ञातुज्ञेयं तथात्मान विहीनन्तत्परं पदम्‌ । 


सुप्रभेदे - 


ज्ञानं प्रवतंते वत्स भ्रान्ति निणांरानाय च । 


अध्वश्रेणि विनाशाय रिव व्यक्तिकराय च ॥ 


अन्धकारवदज्ञानं ज्ञानन्दीपवदुच्यते । 


ज्ञेयं भास्करवत्परोक्तं तस्मात्ज्ञानं विरिष्यते ॥ 


मृगेन्द्रे - 
0. 1109) 
नाध्यक्षन्नापि तदेद्गं न शाब्दमपि शाङ्करम्‌ । 


ज्ञानमाभाति विमलं सवंदा सर्ववस्तुषु ॥ 


[> म. 
चिन्त्य - 
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कम्मंक्षयान्न युज्यन्ते देहिनां देह सम्भवात्‌ 


देहं विना पृथक्रमं युज्यते न कदाचन ॥ 


नित्यं दन्द समायुक्ता वेतो चान्योन्यतः पुरा । 


तथापि कम्मनारश्च गात्रेण कुरुते पुनः ॥ 


| 
तत्रव । 


देहिनां पुण्य पापाभ्यां देहमारभ्यते पुरा । 


यथा जीणांनि वस्राणि त्यक्तवा वस्न्नवं वसेत्‌ ॥ 


तथा देहं परित्यत्तवा देहान्तरमवाघ्रयात्‌। 


एवं भवान्धो मजन्तं पुण्यपापसमाहितम्‌ ॥ 


ज्ञानवोधं समारभ्य तारयन्त्याशुजन्तपः। 


चिन्त्य विश्वे - 


तत्रात्मनां मलञ्चैव बन्धघम्म॑त्व कारणम्‌ । 


मलानां वासनानां च नाशो मोक्षो न संशयः ॥ 


सुप्रभेदे - 
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स्वभावज्ञानतो मुक्तस्स जीवन्मुक्त एव हि । 


(~ | = भ देहान्ते उच्य ० 
यश्शव सक्तं इत्युक्ता दहन्तं सक्त त ॥ 
किरणे - 


0. 1110) 


गर, (~ 6 भ 


विषसम्बन्धिनी शक्तिर्यथा मन्नेरनिरुघ्यते । 


तथा न तद्विषं क्षीणमेवं पुंसो मलक्षयः॥ 


फलं कतक वृक्षस्य क्षिप्तं सत्‌ कटुषे जले । 


कुरुते शक्तिसंरोधं किं क्षिपत्यन्यतो जलात्‌ ॥ 


रिवज्ञानन्तथा तस्य शाक्तिसंरोधकारकम्‌ । 


किरणे - 


ततो मलक्षयेनापि पुरुषस्यक्षयं भवेत्‌ । 


उत्तरम्‌ । 


सहजा कालिमाताम्रे तत्क्षयन्नव ततक्षयः॥ 


तथा ताम्रस्य तदत्‌ स्यात्‌ एवं पुंसो मलक्षयः। 
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क 
सुप्रमद - 
मटेमुंक्तस्तथात्मानं शुद्ध इत्युच्यते रुवम्‌ । 
न्द 
रोरवे - 
यथा सूर्योदयं प्राप्य तमः कषिप्रं विनरुयति ॥ 


किरणे - 


तुषकम्ब्वदकुर्ेव पुरुषस्य मलक्षयः। 


नित्यानादिराख्यातस्तत्कथं स्यान्महेश्वर ॥ 
उत्तरम्‌ । 


रद्धाक्षतम्य नैवास्ति शुद्धात्मस्य तथेव च । 


रुद्धात्मान्न स्थितो तेषान्नास्ति नाशः कदाचन ॥ 


तस्मिन्पुनरपि । 


0. 1111) 
चराचरादि जन्तूनां रिवेव प्राण उच्यते । 


प्रसरन्तं विना नास्ति अक्षराणामकारवत्‌ ॥ 
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[> अ 
शिवधर्म्मोत्तरे - 
सवत्रावस्थितं शान्तन्न प्रपश्यति शङ्करम्‌ । 
ज्ञानचध्षुविंहीनत्वादन्धस्सूयंमिवोदितम्‌ ॥ 
प 
मतद्घं - 
अथाक ररिमसंपरशांयथा ज्ञानक्रियात्मिका । 
[> 
निश्वासे - 
© भ 
सवंज्ञानोत्तरे - 


र 7 मत्वमन्तर्टीनिं यथा ० 
ताम्रस्येव तु हेमत्वमन्तरीनं यथा भवेत्‌ । 


अन्तर्लीनं तथा = + ५ 
न्तलीनं तथा ज्ञेयं हिवत्वं पुत्गलस्य तु ॥ 


रसविद्धं यथा ताम्रं हेमत्वं प्रतिपद्यते । 


तथा विज्ञान सम्बन्धाच्छिवत्वं प्रतिपद्यते ॥ 


न्द्रेणेव न्द न ५ [> © (~ 
रसर रहना कार्मा स्पदवावना । 


हारिता चाभि संयोगाद्धमत्वं प्रतिपद्यते ॥ 


हारितं परमेशेन पशुनां पाशकालिमा । 
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स्वकारण गुणवेशा हेमत्वं प्रतिपद्यते ॥ 


लभन्ते योगिनस्सवें विज्ञानात्तुल्यतान्तथा । 
0. 1112) 
मृगेन्द्रे - 


येपि तत्पदमापन्नाहोव साधनयोगतः। 


ते तत्स्थित्य महाहादं प्राप्य यान्ति परं पदम्‌ ॥ 


न च सृष्ट्यादि कुर्वन्ति स्वाथं निष्ठाहिते यतः। 


तथा सवंमतोपन्यासे - 
अवजंनीय संसिद्धि मुक्तानां कृत्यपञ्चकम्‌ । 
कृपया तु शिवस्येव स्वाथ निष्ठा हि ते यतः॥ 


न ते विश्वस्य कतांरः कतारदिराव एव हि । 


© भ 
सवंज्ञानोत्तरे - 
रिवज्ञानामृतं पीत्वा विचरन्स्वयमेव हि । 


€^ €^ (^ 


रिववच्छाश्चतरशुद्धस्सृष्टियमं विवजिंतः॥ 
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(~ म म 
शवचम्मात्तर्‌ - 


प्रलयान्ते तुन्त्यत्तवा स्वात्मन्येवावतिष्ठते । 


योश्च चित्स्वरूपोपि ज्ञात्वा बुध्या विभिन्नया । 
तस्मादेकोपपूज्योपि न द्येतीय कथ्यते ॥ 
मृगेन्द्रे - 


दक्रियात्मकमेश्वयं यस्य तदातुपू्वंकम्‌ । 


ईश्वरस्तत्र मन्तन्यर्दाक्तिदययुतः प्रभुः ॥ 
7. 1113) 
किरणे - 


तदात्म शिवयोस्सन्धिरयस्कान्तेव युज्यते । 


वातुठे - 


पुरुषञ्च शिवश्चैव रीयते सायसाग्निवत्‌। 


यथा ताम्रं रसं विष्येदोषमुक्तं पुरातनम्‌ ॥ 


तथात्मानं „^~ > शनं जरे ४ ् 
त शवरः न ठकवणनवत्‌ । 


अविशेषं भवेत्‌ तद्वदात्मानु परमात्मनि ॥ 
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एवं शिवामृतं प्रोक्तंमप्रकारयमिदं गुह । 


इत्येकादशसूत्रम्‌ सम्पूणम्‌ ॥ 


हद्रसूततम्‌ ॥ 


(~ न 
शवज्ञानवव - 


मुक्तिं प्राप्य ततस्तेषां भजेद्रेषं िवालयम्‌ । 


= 
तथा मत्वं - 
शासनस्यापि ये भक्तास्तेपि दुःखविवजिंताः। 


अपसरोभिवृंता नित्यं कीडन्त्युत्कृष्टचेतसः॥ 


लिङ्गं महेश्वरं भक्तया नमस्कारादिनाथवा । 


पूजयन्ति नरारशुरास्तेपि सिद्धा गणेश्वराः ॥ 


(^ = नल न 


रमन्ति विविधेभोगेः प्राप्य स्थानपुमापतः । 


0. 1114) 


आलये िवलिद्घस्य भक्तया निवंतते शुभे । 
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श्रीकण्टपदमारु्य सुखमत्यद्भुतं लभेत्‌ ॥ 


एवं भक्तिविभागेन लिद्घं वा पितरस्तथा । 

उपासन्ति महादेवन्तेपि सिद्धा नरोत्तमाः ॥ 
व 

मतद्खे - 


रिववच्छिवभक्तास्तु द्रष्टन्यादिदावकांक्षिभिः। 


= © 


संस्कृताश्च रिवेमंन्नेगुंरुणा शिवमूतिना ॥ 


त © म =>, (~ 
सव समनयम्माणस्तयाप्यषाल्यतं वापः । 


= + ज्ये ४ 
ररर प्यय्मतस्तषा ज्वहानामव मसमम्‌॥ 


यथानुक्रम शु्रूषावन्द्नादीनि चक्रतुः । 


कायांण्यन्योन्य संम्हः्ेगंमाचक्षुविंषये गुरोः ॥ 
^ [सर 
चिन्त्य विश्वे . 
जन्मान्तर तपोभिश्च सन्मागज्ञानसम्भवः। 
र 
मतङ्गे - 


पुयं्टक समायोगात्‌ पुंसां कमानुसारः। 
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[सो 
कामक - 


रिवं वे शाश्चतन्नित्यं ज्ञानानन्दमयात्मकम्‌ । 


व्यापकं सवंतत्वानामप्रमेयमनुपमम्‌ ॥ 


वाच्यवाचकरहितं वाङ्मनोतीतगोचरम्‌। 


0. 1115) 


6 भ 


व्यक्ति कुयाद्विरोषेण हिवकलसकलात्मनि ॥ 


शिवपुराणे - 


ब्रह्ययत्सचिदानन्दं परिपृणं च सवंदा । 


सर्वत्र दृश्यते नैव करणा गोचरत्वतः॥ 


भ 
कालत्तिर्‌ - 


^ ^ र 


प्राकृतं भावसुत्सृज्य रिवोहमिति भावयेत्‌। 


[> 
नश्वास - 


न = 


शिवोदेशिकदेङस्थः प्राण्यनुग्रह करकः । 


ददाति विविधां सिद्धिं मोक्षं च नयते पुम्‌ ॥ 
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(^ (^ न [० 


स्वदेहान्निविंशेषेण शिवभक्तांश्च पाटयेत्‌ । 


अंशुमति - 
अ 4 ^ (1 देही ^. ^ ^ 
देहं प्रासादमित्युक्तं ददी लिद्खमिति स्मृतम्‌ । 


उभयोरन्तरन्नास्ति तस्मादित्थं प्रभावयेत्‌ ॥ 


अथवान्य प्रकारेण स्थूललिद्धं सदाशिवम्‌ । 


अन्तहिद् ^© (~ ५ = (~ 
न्तद्न्नं शव ज्ञय भावयहमशकत्तमः ॥ 


व्याप्यव्यापक भावेन लिङ्खमेवं विमानकम्‌ । 


मूलादिस्थूपि पयन्तं दिवरूपमिति स्मृतम्‌ ॥ 


[> न भ 
मरुमायादि सर्वेषु गतेषु पर ईश्वरः। 


सवद्विषु तेषु भगवान्नहि देहेषु पूज्यते ॥ 


0. 1116) 


लिद्धेथवा न्यत्रशुभे सम्पूज्यो भगवाञ्च्छिवः। 


आवाहनमनुध्यानं मनेभुक्ति निरोधनम्‌ ॥ 


शिवेन सह संयोगं चिन्तयेन्मनसाधिया । 
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तथा पराख्ये - 
पूज्यते परतरशान्तस्सिद्धिसुक्ति फलार्थिभिः । 


स एव मन्रदेहस्थः पूज्यतेसो परदिशवः ॥ 


+ ९ क्षीरं ५ न्द 
गवा सवर्तः क्षीरं सवत न सुखाद्यया । 


एवं लिङ्गमयं रूपं सवंकामेषु रोहति ॥ 


ज्ञानयोगम्‌ । 


किरणे - 


मस 


ये यथा संस्थितास्ताक्ष्यं तथेवेश प्रसादकृत्‌ । 


केचिच्यात्र करियायोग्यास्तेषां मुक्तिस्तथेव हि ॥ 


ज्ञानयोग्यास्तथेवान्ये चयायोग्यास्तथापरे । 
एवमेषां च यदुक्तं मोक्षन्ते नै योजयेत्‌ ॥ 
मत्वं - 


~ न, > न ९ वाथ 
सदाशिव षद्‌ यगाचयाता वाथ दीक्षया । 


प्राप = (~ __ भ = थ 
यतं चित्तमदन मज्ञा वाय चुटयात्‌ ॥ 
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तथा वायव्ये - 


„+ (^~ ९ = _ = (~ __ ~ (~ 
ज्ञन क्रयाच चया च यग्ज्चात सुरश्वर्‌। 


चतुष्पादास्समाख्याता धम्मांधम्मास्सनातनाः ॥ 


0. 1117) 


परुपादापतिज्ञानं ज्ञानमित्यभिधीयते । 


^ (~ 


षट -वडुद्धिविधिना ॐ ५. गुवधीना [त त 
षडध्वुद्धिविधिना गुवधीना क्रियोच्यते ॥ 


वर्णाश्रम प्रयुक्तस्य मयेव विहितस्य च । 


३ ०९ न 


मदचंनादि धम्म॑स्य चयांचर्येति कथ्यते ॥ 


= र, ध 9 वस्था 
मदुक्तं नव मनगगण मस्य प्रचतसः। 


प्रत्यन्तरे = (~ = त [>3 त 
त्यन्तरे तिरोधेन स योग इति गीयते ॥ 


स्कन्दकालोत्तरे - 


ईश्वर; ॥ 


रभ्यते शास्वतं ज्ञानं तत्प्रसादेन षण्मुखम्‌ । 


यमन्नियममासीनं प्राणायामन्ततः परम्‌ ॥ 


- 207 - 
प्रत्याहारो धारणा च समाधिध्यानतः परम्‌। 


गुरुप्रसादाह्ठभते दिव्ययोगं षडानन ॥ 


आकारागमनं चैव परकाय प्रवेशनम्‌ । 


मनोजयत्वं हि जना तत्प्रसादेन भ्यते ॥ 


अणिमा लघिमा चैव महिमा गरिमा तथा । 


प्राप्तिः प्राकाम्यमीरात्वं वरित्वं चाष्ट सिद्धयः ॥ 


गुरुप्रसादाह्ठभते मुक्तो मृत्युजरादिमिः। 


[> न 
वश्चसार्‌ - 


गुरु रूपं परं बह्य गुरुरूपं परं दिवम्‌ । 
गुरु रूपं परं ज्ञानं गुरु रूपं परात्परम्‌ ॥ 


तस्मात्स्वप्रयलेन गुरु रूपं सदा स्मरेत्‌। 


0. 1118) 


तया । 


ईक्षणध्यान संस्परँम॑त्स्य कूम्मं विहङ्गमाः। 
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पोषयन्ति स्वकान्पुत्रान्‌ तद्वत्पण्डित वृत्तयः ॥ 


[> 
नश्वास - 


प्रकारायस्वेदं ज्ञानं मद्धक्तानां वरानने । 


रक्षणीयं प्रयल्लेन तस्करेभ्यो धनं यथा ॥ 


व 3 भ _ 
दवकाकतत्तर्‌ - 


ईटृरां ज्ञानसद्धावं न दय्याद्यस्य कस्यचित्‌ । 


दीक्षयित्वा महादेवि दातव्यं सुपरीक्ष्य च ॥ 


नाशिष्याय प्रदातन्यन्ना पुत्राय कदाचन । 


गुरुदेवाभनि भक्ताय मात्सयरहिताय च ॥ 


प्रदातव्यमिदं ज्ञानमितरेषान्न दापयेत्‌। 


दादशतमसूत्रं सम्पूणंम्‌ ॥ 


इति श्रीमव्याघ्रपुरवासनिगमज्ञान शिवयोगीरिष्यवेदज्ञान शिवाचायं 


(^ > ¢ 


सङ्‌ ग्रहसकलगमसारभूत रिवज्ञानसिद्धेद्टन्तस्समाप्तः ॥ 


न 
॥ ओं श्रीमदरुणाचलाय नमः ॥ 
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न 


हृत्पद्मे नाभिपद्ये च मुखपद्ये तथेव च ॥ ५॥ 


न [> = (~ = 
वस्तं परमात्मा व चद्‌ शका वदतम्‌ । 


[> ङ्घट ह वनादीर्निं [९ रोध 
नवदराण सङ्‌ घट नवनाडनरवयत्‌ ॥ ६ ॥ 


संहत्य नववायुंश्च हृत्पद्मे तान्‌ प्रवेशयेत्‌ । 


तस्य पद्मस्य वै नां पिङ्गलानाडिरुच्यते ॥ ७ ॥ 


तया प्रोक्ताख्रयः पश्चात्‌ सूत्रे मणिगणा इव । 


प्रघानानाडयस्िस्रस्ताटन्प्वा वेदयेत्‌ पुरम्‌ ॥ ८॥ 


तासां मुख्या तु वे द्येका तां ज्ञात्वा ज्ञायसे परम्‌ । 


तस्या मध्ये स्थितं ज्ञेयं सवंकारणमन्ययम्‌ ॥ ९॥ 


यं विदित्वा महासेन उक्तान्निं कतुं महसि । 


दरमदारमाभ्चित्य दरमानाडिका +? ह ॥ १०॥ 


दमं पवनं रब्ध्वा विषुवत्‌ ग्रहणं भवेत्‌ । 


= (~ ग्रन्थि ~~ _ = __ =, 
आक ग्राहयत्‌ तस्य अबन्थ भद्‌: रनः रनः ॥ ९९॥ 


7. 2) कृत्वा वे ब्रह्मसन्धानं सम्यग्‌ ज्ञात्वा परां गतिम्‌ । 


परे स्थाने खयं कृत्वा निष्कम्पः सुसमाहितः ॥ १२॥ 


प्रणवे संहरेदात्मा ग्राह्यं निदशेषमारुतम्‌ । 


प्रणवं तु समुच्चायं ताल्वोष्ठपुटशोभितम्‌ ॥ १३॥ 


कल्पायुरपि तत्रेवमाक्रमत्यनु संशयः। 


करणान्यप्ररोषाणि ग्रन्थि दाराणि स्वंशाः ॥ ९४ ॥ 


नाडयः पवनात्‌ सवां विदित्वा सवंमुच्यते । 


यावच ज्ञायते वत्स तावद्‌ बह्यलयी भवेत्‌ ॥ १५॥ 


तं विदित्वा महासेन उत्कान्ति कतुं महसि ॥ ६॥ 


कस्मिन्‌ स्थाने स्थितो ब्रह्मा केन द्वारेण सिद्धयति । 


एतत्‌ सवं समाचक्ष्व यदि तुष्टोसि मे प्रभो ॥ १७॥ 


?. 29) ब्रह्मा ब्रह्मे लये कुर्याद्‌ भूताद्‌ भूतेषु वलयम्‌ । 

अन्यथा नैव सिद्धयन्ति कल्पकोरि रतेरपि ॥ ८ ॥ 
५ न्द, न न क [> द्यति _ (~. 

भूतांस्त्यक्तवा तु वे देव केन द्वारेण सिद्धयति । 


एतन्‌ मे संशयं सवं वक्तुमहंस्य शेषतः ॥ १९॥ 


गुह्याति गुह्यं गुह्यं च अतिरुद्यं षडानन । 


यत्त्वया वेदितं प्रश्रं तत्‌ सवं कथयामिते ॥ २०॥ 


व्योम मध्ये स्थिता सूयं: सूयंमध्ये स्थितः सी । 


[> मघ्ये स्थितं | तेजस तेजोम नये स्थितं ५ 
राश म्य स्थत तजस्तजमद्य स्थत परम्‌ ॥ २९॥ 


ऋस सिग्धं च विमल विदयुदेखे वदुस्सहम्‌ । 


= (~ प्रतीकारां भ ५ (^ 
* *? कोरि? प्रतीकाशं दुष्प््षं लयवजितम्‌ ॥ २२॥ 


हत्प * * ५ * * + ? सूयं शरि हतासनम्‌। 


^ ^ 


भ _ + मध्ये ५ तेजो अ भ भ 
तवा मध्य पर तजा य नद्‌ व्रातातएठितम ॥ २२॥ 


7.39) महत्तेजांसि यच्चित्तं प्रत्यक्षं यस्य षण्मुख । 


ब्रह्मह्ारस्य वे पृष्ठे धम्रोयं सर्वतः स्थितः ॥ २४॥ 


हृदिस्थं गगनस्थं च उभावेकत्र चिन्तयेत्‌ । 


अन्यथा नैव सिद्धयन्ति युक्तिदीनाः शिखिध्वज ॥ २५॥ 


यन्मयोक्तं परंब्रह्म हृद्याकाशे व्यवस्थितम्‌ । 


सा शाक्तिः स शिवं ज्ञानं ज्ञेयं चाक्षरमव्ययम्‌ ॥ २६॥ 


न न्धानं ५ ग भ 
प्यतत्‌ त ब्रह्मसर ब्रह्मदारण यचा मवत्‌ । 


स मुक्तः सवंदुःखेभ्यः सद्यो ब्रह्मणि कल्पयन्‌ ॥ २७ ॥ 


उत्कान्ति काठे तस्येदं विदितं ब्रह्मणो ख्यम्‌ । 


कस लीनो न ् 
स वे टीनो परे वत्स इत्याज्ञा पारमेश्वरी ॥ २८ ॥ 


ब्रह्मनाडि ब्रह्मवायुं बह्म * * * ^? टलमेत्‌। 


ब्रह्मणं तु समन्तव्यं ब्रह्याक्षर र * * +? ॥ २९॥ 


7.39) प्रणवं हृत्स्थितं पद्मं प्रणवं व्योन्नि संस्ति * म्‌ 


काला रुद्रपय॑न्तं यावद्रह्याण्डगोचरम्‌ ॥ २० ॥ 


स्वं दृष्टं परेणेदं प्रणवेण रिखिध्वज । 


वाङ्मयं सकलं यश्च त्रैलोक्यं स चराचरम्‌ ॥ ३१॥ 


ब्रह्मादि स्तम्भ पयन्तं सवं प्रणवसम्भवम्‌ । 


तस्मिन्‌ नेव ल्यं कुयात्‌ ते चैव ब्रह्मवादिनः ॥ ३२॥ 


स एव परमं स्थानं स एव परमाक्षरम्‌ । 


त्यक्षरं च त्रिधा मिन्नं त्रिस्थानं त्रिगुणात्मकम्‌ ॥ ३३॥ 


तरिदेवाभि जयं चैव त्रिदेवं परमं स्मृतम्‌ । 


पञ्चमूतिं धरं देवं शिवं परमकारणम्‌ ॥ ३४ ॥ 


५ + + द्यन्तरे वत्स यदि सक्तोषि वेदितुम । 


देवदानव * ? द्धानां गन्धवोँरगरक्षसाम्‌ ॥ ३५॥ 


न + + _ ५ _ न 
सवषा प्रणव यान क्य तत्रव ष * *?। 


.49) ब्रह्माविष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वरः रिव एव च ॥ ३६॥ 


प्रणवेण तु वे सिद्धाः सम्भूताः प्रणवेन तु । 


अक्षरं चक्षरं चैव स नामं नामवजिंतम्‌ ॥ ३७ ॥ 


स रूपं रूपरहितं प्रणवं परिपर्यते । 


उच्ार्य तु द्यनुचायं स्वरमस्वरमेव च ॥ ३८ ॥ 


घोषं चेव द्यघोषं च प्रणवं परशक्ति धृत्‌ । 


स मनं च ह्यमन्रं च ग्राद्यमग्राह्यमेव च ॥ ३९॥ 


ग्राह्यग्राहक भेदेन प्रणवं सवतः स्थितम्‌ । 


प्रणवं यो न जानाति विश्वस्या यतनं परम्‌ ॥ ४० ॥ 


भ कृल्पकोरि न > न्द, (~ 
तस्व म्नः कुता वत्स कट रातरषप॥ 


अदयापि सं ~? 
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व हृदये वतते महान्‌। 


7. 4४) कस्मिन्‌ स्थाने स्थितो ब्ह्या तत्‌ समाचक्ष्व मे प्रभो ॥ 


श्री ईश्वर उवाच 


सर्वत्रावस्थितो बह्मा प्राणिनां देहधारकः। 


विरोषतः पुनवंत्स त्रिषु स्थानेषु संस्थितः ॥ २॥ 


हृत्पद्मे नाभिपदये तु मुखपद्ये तथेव च । 


स प्रत्यक्षं दश्यते वे विकारावस्थितः प्रभुः ॥ ३॥ 


हसते रुदते चैव नृत्यते गायते तथा । 


भुञ्जते जिघ्रते चैव शुणु वक्ष्यामि हेतुतः ॥ ४ ॥ 


उन्मेषे स | ® सकर ^ _ > नर, [> ९५ 
न्म च नमत च विषाद्‌ चव हवित । 
= = 


सुखदुःखान्यसो वेत्ति शीतोष्णस्पदशंनानि च ॥ ५॥ 


ुट॒तृष्णा मेधुनं निद्रा प्रबोधं जाग्रता स्थितम्‌ । 


[र्‌ स्‌ यन्ते ज्य षडानन 
एते प्रत्यक्षतो यस्य दर्यन्ते वे षडानन ॥ ६॥ 
नान्यदीपं स्वरूपेण परमात्मा च भ्यते ॥ ७॥ 


2.5) विस्मयो मे महादेव अद्यापि न निवर्तंते । 


त्रिस्थानावस्थितं देवं श्रोतुमिच्छामि वे प्रभो ॥ ८ ॥ 


त॒ष्टोहमद्यते पुत्र यत्‌ त्वया पृच्छयते ह्यहम्‌ । 


त्रिस्थानावस्थितं बह्य तच्छृणुष्व यथाक्रमम्‌ ॥ ९॥ 


हृत्पद्मे वसते नित्यं स्थिरा भावेन वे गुह । 


मुखपद्मे नाभिपद्रे गतागतिं करोति सः ॥ १० ॥ 


हृत्पदयस्य तु पत्राणि नाडयस्ताः प्रकीतिंताः। 


प्रणाद्या वायवः सवें वहन्ते तेषु नाडिषु ॥ १९॥ 


नाडयं = ज श ^ न्द 
[व दृद ब्र्ताः पवनान्‌ तुव द्र । 


प्राना पिङ्गला शून्य सृजते परे तु सः॥ १२॥ 


नाडि चक्रस्य सवंस्य नाभिभुव्यवस्थितम्‌ । 


8.5४) नाडि चक्रस्य वै तद्‌ वत्‌ पिङ्गला मध्यतोद्धवा ॥ १३॥ 


इडा चेव सुषुम्णा च पिङ्गला च तृतीयका । 


एककायं च सवांसां युक्ति भेदे पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ १४ ॥ 


इडा वहति वामेन तत्र सोमो व्यवस्थितः। 


[0०९ [क नि 


सुषुपिङ्गला दक्षिणपुत्र रत्र सूयां व्यवस्थितः ॥ १५॥ 


सुषुम्णा मध्य नाडी तु तत्र सवं सदा स्थितम्‌ । 


इडामध्ये स्थितं देव पितृयानेति कथ्यते ॥ १६॥ 


पिङ्गखावस्थितं पुत्र देवयानेति कथ्यते । 


सुषुम्णा मध्यमानाडी तत्रस्थं मोक्षमागंदश ॥ १७ ॥ 


स्वारम्भेण योगीन्द्रो मोक्षमागंपदावहः। 


क्णिंकान्त स्थितं देवमव्यक्तं रूपवजिंतम्‌ ॥ १८ ॥ 


तदुथांवयव सर्वेयेव्यां्ता नाडयोदश् । 


7.69) तासां मध्ये तु वे ह्येका सुषुम्णा नाम श्रूयते ॥ १९॥ 


तया प्रोक्ताख्रयः पद्माः सूत्रेण मणयो यथा । 


संलीनं = =, (~ वस्थितौ =, 
तस्याभ्यन्तरसरना षाणापाना त्य ॥ २० ॥ 


=, (~ (~ 


सुषुम्णामध्यसंस्थो उ प्राणापाना शखप्वज । 


सृषिप्रखयरूपेण स्थिता वेतो कुमारक ॥ २९॥ 


ग्रथितो परयाशाक्तया अव्यक्ता मृतयोथया । 


आधाराधेय भावेन परापर विभागराः ॥ २२॥ 


सृष्टि प्रख्य रूपेण प्राणापानो व्यवस्थितो । 


तयोमंध्ये स्थितं ब्रह्म अन्यक्तं रूपवजिंतम्‌ ॥ २२॥ 


ग्रसते सृजते चैव सर्वं विश्वं चराचरम्‌ । 


नामिपद्मस्य वे पृष्टे हृत्पद्मं तु अधो मुखम्‌ ॥ २४॥ 
उभाभ्यां कणिका मध्ये परं तदीक्ष्य पुत्रक ॥ २५॥ 


7. 6४) कथं मे टर्यते तात तस्य रूपस्य गोचरम्‌ । 


यं दृष्ट्वाहं गमिष्यामि अजन्म पदमव्ययम्‌ ॥ २६॥ 


साघु साघु महाप्राज्ञ योगयोगेश्वरेश्वर । 


यत्‌ त्वया चोदितं प्रशर दुविंजञेयं सुरोरपि ॥ २७॥ 


न बरह्मणा न सूर्येण न चन्द्रेन न विष्णुना । 


न तु देव्या त्वया चैव यदभ्य परिपृच्छितम्‌ ॥ २८ ॥ 


तत्‌ ते हं कथयिष्यामि गुहादरद्यतरं परम्‌ । 


विक्षेप वचनं रक्षेच्छरणागतवत्स्वत ॥ २९॥ 


राजामन्त्ी वरक्ष्यो यं न देयं यस्य कस्य चित्‌। 


[9 = जवो ९० 
अदीक्षितेन दातन्यमन्रहयमन ॥ २० ॥ 


आकुले करहदये दुजने च दापयेत्‌। 


दातव्यं दीक्षते पुत्र गुरुदेवाचिपूजके ॥ ३९॥ 


श्रद्ध ~ (~ भ म ङ्मुखे __ 
7. 7) नन जतक्राच कभमाहपराङ्‌ । 


परीक्ष्यते गुरुः शिष्यमन्दानि द्वादशानि वे ॥ ३२॥ 


अनेन भावितं विश्वं सवमेव चराचरम्‌ ॥ ३२॥ 


अदयमे जन्मसफलरं अद्यमे सफटं श्रुतम । 

अदयमे सफला बुद्धिर्मे सफलं तपः ॥ ३४॥ 
(~ न्द ज्ञ = (~ _ न्द 

स कृतार्थोस्मि वे हृदय अद्य जातोस्मि वे पुनः। 


मुक्तोस्मि चाय वे तात भवसंसारबन्धनात्‌ ॥ २५॥ 


गुह्यं ज्ञानं विदित्वा तु तुप्तोहं सवंदा प्रभो । 


अघुना श्रोतुमिच्छामि प्रणापानौ व 
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9. 7४) कथं स्थितो ॥ 


शुणु वत्स महाप्राज्ञ यत्‌ त्वया चोदितो ह्यहम्‌ । 


तत्‌ तोदं कथयिष्यामि प्राणापानो यथा स्थितौ ॥ २॥ 


प्राणाद्या वायवः पञ्च ऊध्वंभागे न्यवस्थिताः। 


प्रकीतिंतो [कस 


साः मध्ये प्र 5 =, =, 
तषा म्य व्रवाना द घ्रणापाना प्रकीतितो ॥ ३॥ 


कन्दुकन्यायमाश्रित्य अध ऊध्वं प्रव॑ते । 


भ ग ओ [> सेक न 
यग्मागषछु स्वषु गातरषा रवतत ॥ ढ ॥ 


प्रकीर्तितो ९ न्त 


+ न, + | 
नवाना चव वायूना ब्राणाषाना प्रकीतितो । 


हृत्पद्मे नामिपद्ये तु द्वादशान्ते तथेव च ॥ ५॥ 


विते परमात्मा वे प्राणापान गति स्थितः। 


अपानः संहरेत्‌ प्राणं प्राणोपानस्य वै तथा ॥ ६॥ 


प + + + स्थितं तेषां सृजते संहरत्यसो । 


उदयास्त मनं द्येतन्‌ नान्यं मन्ये रिखिध्वज ॥ ७ ॥ 


४.8०) बाह्यसंस्थस्य सूय॑स्य नोदयो वे नास्तमयः। 


४ ५ ^~. ^~ ङमार्गं वी 
तपतं सतत वत्स वश्च दङ्‌ मागववा्नषण ॥ < ॥ 


तस्मात्‌ स्वप्रयलेन शरीरस्थं विचारयेत्‌ । 


१ अ भ ४० 


यं ज्ञात्वा प्राप्यते मोक्षो येन भूयो न जायते ॥ ९॥ 


ज्ञातुमिच्छम्यहं देव उद्यास्त मयं कथम्‌ । 


अहोरात्रं कृतं चैव सङ्क्रान्ति विष्ववद्‌ हयम्‌ ॥ १०॥ 


(~ (~ ~~ पृच्छसे म _ ज _ + 
आत म्रयाप म पुत्र पृच्छस रमन सुत। 


यत्‌ त्वया चोदितं प्रश्मनाख्यं कथयामिते ॥ ९९॥ 


यन्‌ मयोक्तं परं बह्म हृदिस्थं तं षडानन । 


तस्य राक्तिभवेदेषा उदयास्त मनं प्रति ॥ १२॥ 


ऊर्ध्वमाने ९ भ ज्वाला [अ तेजस 
ऊशट्वमाग यदा ऊ वतत तस्य तजसः। 


उदयं तं विजानी 
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* * * तालयं यस्मात्‌ तस्माघ्िद्वं तदुच्यते । 


7.8४) अलिङ्गं लिङ्गरूपेण अव्यक्तं व्यक्तगोचरम्‌ ॥ ९॥ 


आकाशं सम्भवेद्त्स यो वे शक्तया लयं गतः। 


पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाश एव च ॥ १०॥ 


एते पञ्च महाभूता यतोत्पन्ना लयं हि तत्‌। 


आकाशं ग्रसते शक्तियंथाग्रस्ताखिटं जगत्‌ ॥ ९॥ 


सृष्टं तु कुरुते सा तु िवाज्ञा चोदिता गुह । 


प्रलयं सर्वभूतानां मया ते कथितं सुत ॥ १२॥ 


[> स, € ,_ भ © 
मब चकत शव नद्‌ पूव कुहन सवदा । 


भूतोत्पत्ति ख्यं चैव मयाज्ञातं विभागरः। 


पगे ९ तो १९ मिस्सिन्ग्‌ 
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0. 209) * * * * > * * * आकारं बह्मसंस्थितम्‌ ॥ १॥ 


अतिगुह्यतमं प्रश्चं यत्‌ त्वया चोदितं गुह । 


तत्‌ सवं कथयिष्यामि शुणुष्वा वहितं तथा ॥ २॥ 


रान्य शून्यं पुनः शुन्यं शुन्यं शुन्यं पुनः पुनः। 


शुन्याच्छुल्यतरं शुन्यं तच्छुल्यं शून्यमेव च ॥ ३॥ 


शुन्यं शुन्यं त्वया प्रोक्तमनेन ज्ञानता मम । 


शुन्यस्य शून्यतां ब्रूहि यदि वुष्टोसि मे प्रभो ॥ ४॥ 


न = 


रुल्यं शुल्यं तु यो वेत्ति शूल्यं शुन्यं तु यो भवेत्‌ 


अरन्यं तं विजानीयात्‌ सवंशू्या लयं हितम्‌ ॥ ५॥ 


सवभूतेषु तं वत्स त्रिशुल्यं हदिसंस्थितम्‌। 


न तु जानन्ति तं शुन्यमशुल्या येन ते कृताः ॥ ६॥ 


रुल्यभूतं रिवं ज्ञेयं शुन्यभूता हि राक्तयः ॥ 


?. 20) अशुल्यं तेष्वमीरूपं सवंगं चेतनात्मकम्‌ ॥ ७ ॥ 


न हि शून्यस्य शान्यत्वं शून्यत्वं तस्य भावना । 


विज्ञानं ज्ञापकं शून्यं निराखम्बाबरम्भितम्‌ ॥ ८ ॥ 


विभुत्वेन स्थितं शुन्यं ये नेदं पूरितं जगत्‌ । 


तं शूल्यं शुत्यमित्याहुवंदन्ति ज्ञानवुद्धयः ॥ ९॥ 


शुन्यस्य शून्यता नास्ति अशुन्यं शुन्यमुच्यते। 


सृष्टिप्रल्य रोहित्वा च्छून्यस्याशुन्यतां विदुः ॥ १०॥ 


रुन्यात्‌ सृष्टिः प्रसवति शून्ये तु प्रलयं पुनः। 


तस्मादशुन्यता शून्ये निरालम्भावलम्मिनम्‌ ॥ १९॥ 


निरालम्भावलम्मित्वं शुल्यता येन सिद्धयति । 


[> जो द | [९ 
वज्ञानज्ञनचागनन सृन्य ज्ञच रकगत्यास ॥ ९२॥ 


शुन्य॑त्व शून्यं ज्ञातव्यं न हि शुन्योस्ति कुत्र चित्‌ 


?. 219) तेषां शुन्यमिदं शुन्यमज्ञाना येषु भावना ॥ १३॥ 


अरन्यं सव॑दा वत्स तरेखोक्यं स चराचरम्‌ । 


ब्रह्मादि स्तम्भपयंन्तं सवं शून्येन पूरितम्‌ ॥ १४ ॥ 


तच्छ्यं पूरिता शक्तया अव्यक्ता या रिवोत्थया । 


यथा चैतन्य भावेन बोधितं भुवन त्रयम्‌ ॥ १५॥ 


वस्तु शुन्यं न त च्छ्य शन्यमज्ञानश्यून्यता । 


तं शून्यं ज्ञान रूपेण ज्ञेयं शन्यं न तद्ुह ॥ १६॥ 


ज्ञेय शुल्यो पठन्धित्वं निरालम्बावबोधनम्‌ । 


न पुनः शून्य भावस्तु शत्येस्मिंस्तत्त्वतः सुत ॥ १७॥ 


तमो भूतं जगत्सवं पूवंमासी च्छिखिध्वज । 


= € 


नष्ट सूर्येन्दु वातोधे्हनक्षत्र तारके: ॥ १८॥ 


अप्रतकमविज्ञेयं दिशासु विदिशासु च । 
© नै, + 


न चोध्वं नैव पातालं महाभूतेस्तु वजिंतम्‌ ॥ १९॥ 


7. 218) व्यक्तिं न दश्यते यत्र अव्यक्तं सवतः स्थितम्‌ । 


तस्मिन्‌ काठे तया शक्तया चिद्रूपाया शिवोत्थिता ॥ २०॥ 


तुय॑स्थाने खयं कृत्वा ववषं ह्यमृतं बहु । 


भूतसृष्टि हिताथांय प्लावितं चाखिलं जगत्‌ ॥ २१९॥ 


तदा हण्ड ः ससुत्पन्नश्वाटर््ख कनकोपमः। 


कल्पान्तं यावद्ण्डं तदणु रूपेणसंस्थितम्‌ ॥ २२॥ 


स तु वत्स द्विधा भिन्नो दिवं भूमिं तु निममे। 


अष्टा शा विदिराश्चा्टो मध्ये बीजाङ्करं पदम्‌ ॥ २३॥ 


[> + 


चिच्छक्त्या तु समुद्धूतं ये नेदं ग्रथितं जगत्‌ । 


तस्याङ्कुरस्य पृष्ठे तु महापदयं सितं शुभम्‌ ॥ २४॥ 


सहस्रदरपत्त्राटचं कर्णिंकाकेसरे्यतम्‌ । 


प्रणवं तं च विज्ञेयं पद्यं पद्मदले क्षणम्‌ ॥ २५॥ 


. 229) तस्य मध्ये समुत्पन्नो ब्रह्मावेदनिधिरांह । 


कणिंकान्ते स्थितं वत्स सवंलोकपितामहम्‌ ॥ २६॥ 


सृजते सवभूतानि चराणि ्यचराणि तु । 


तदा प्रजापतिव॑त्स विश्चवकतां महेश्वरः ॥ २७ ॥ 


चतुमुंखं चतबांहं चतुवेंद निधिं प्रभुम्‌ । 


सूयंकोटि प्रतीकाशं कल्पान्ताभि समप्रभम्‌ ॥ २८॥ 


तेजोवभासे ८ _+ 
तन न भासत भुवनत्रयम्‌ । 


व्यक्तीभूतं तदावत्स दिशछोष्टो गगनं क्षितिः ॥ २९॥ 


क्षितिभूतं स्थितं पद्मं मेरुमुता हि कणिका । 


दराष्टकं दिश्चश्चा्टो बह्यपद्मस्य षण्मुख ॥ २० ॥ 


चतुदंशविधं वत्स भूतसगं चराचरम्‌ । 


सवं प्रणवसंभूतं चिच्छक्त्या चेतनोद्धवम्‌ ॥ ३१॥ 


2. 228) कालानि रुद्रपय॑न्तं चिच्छक्तयाङ्करसम्भवम्‌। 


तचच्च पद्मस्थितं वत्स अमृतोदधिमध्यगम्‌ ॥ ३२॥ 


तं दृष्ट्वा तु स्वयं बह्मा विस्मितो ्यन्तरात्मना । 


तदा तस्योदिता बुद्धियांगमभ्यमनं प्रति ॥ ३३॥ 


तेन योगं समभ्यस्तं दिव्यायुतसहस्रकम्‌ । 


तस्य योग फलावापिश्चिच्छक्तया प्रणवे हृतम्‌ ॥ ३४ ॥ 


तेन चोत्यादितं सवं विश्वं हि स चराचरम्‌ । 


ब्रह्मादि स्तम्भ पयन्तं यावत्‌ कालादि गोचरम्‌ ॥ २५॥ 


तस्मात्‌ साकार भुतानि सर्व ब्रह्ममयागुह । 


सवं च खल्विदं ब्रह्मस्वतोथं बह्य वादिनम्‌ ॥ ३६॥ 


ज्ञात्वा भूत हितं वत्स ये स्थितास्ते ्यसम्भवाः। 


सर्वषां चैव भूतानां प्रणवं योनिाक्ति धृत्‌ ॥ ३७ ॥ 


तस्माद्‌ बह्मसमुत्पन्नमादोप्रणव योनिषु । 


?.239) प्रणवेन भवेत्‌ पद्मं चिच्छक्तयङ्करसन्निभम्‌ ॥ ३८ ॥ 


तस्मिन्‌ मध्यात्समुत्पन्नः पद्ययोनिस्तदुच्यते । 


प्रणवं योन जानाति बिन्दुनादेन्दु भूषितम्‌ ॥ ३९॥ 


मात्राद्ध॑मात्रसंयुक्तं तेन ब्रह्मविदो विदुः । 


अद्धमात्रासमुदधतं प्रणवं सव॑दा गुह ॥ ४०॥ 


नादान्तान्तरसंस्थं तु परं बह्मसनातनम्‌। 


भर, + [> 


तस्मिन्नेव लयं कुयात्‌ तेनैवं बरह्मवादिनः ॥ ४१॥ 


रिवान्तरसमुद्धत परं ब्रह्मशिखि ध्वज । 


तेन्ञांतममृतं तेषामज्ञानं च विषं भवेत्‌ ॥ ५२॥ 


अधंमात्राणि खवांशां तस्यांशः कोरिरंशकम्‌ । 
तस्यापि लक्षसो ह्यंशो योजानाति स ब्रह्मवित्‌ ॥ ५२॥ 
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?. 23) ब्रह्माण्डा ब्रह्मणोत्पत्तिं मया ज्ञातं मया श्रूतम्‌ । 


न 


अघुना श्रोतुमिच्छामि खीपुंसोश्चेव सम्भवम्‌ ॥ १॥ 


यत्‌ त्वया चोदितं प्रशं दुर्विज्ञेयं सुरैरपि । 


तत्तेदं कथयिष्यामि रहस्यं प्रशपूवंकम्‌ ॥ २॥ 


योगमभ्यसितं पूवं सृटयथं पद्मयोनिना । 


तपश्च सुमहत्तीणां दुष्करं चाद्भुतोपमम्‌ ॥ ३॥ 


तदा कुटः स भगवाञ्डिवः परमकारणः। 


परं ब्रह्मिवं ज्ञेयं परं स्थानमनामयम्‌ ॥ ४॥ 


परापर शिवं वत्स सर्वेषां परतः स्थितम्‌ । 


= __ = (~ चिच्छक्तय = 
तन तुन द्वन वच्छत्त्या चतना सुह ॥ "५॥ 


गच्छत्वं ब्रह्मणः नाघं सृष्टिसृष्यथं कारणम्‌ । 


7. 248) आराधितो ह्यहं तेन भतयापरमयायदा ॥ ६ ॥ 


चिच्छक्त्या चोदितं देव प्रत्यक्षं त्वं कथं विभो । 


तदादि दृष्ट पूर्वोयमेवं पद्म तनुभवेत्‌ ॥ ७ ॥ 


एवं मत्वा सवे शक्तः राक्तिरूपेण संस्थिता । 


स तु विष्णुविंजानीया च्छक्तिरूपेण शक्ति धृत्‌ ॥ ८ ॥ 


अहं तु पुरुषः साक्षाच्छिव तेजस्समुद्धवः। 


उभा ५} #ीजरूपेण = (~ 
भ्यां र्ब पद्मयोनिस्तृतीयकः ॥ ९॥ 


एवं हि त्रिविधा सृष्टिः संभुताभुतजा गुह । 

प्रणवं तु भवेदेष अ उ.मक्षरयोजितम्‌ ॥ ०॥ 
४ ~ _ ~र र र 

नादेन्दु बिन्दुरेते वे करामात्रास्तथेव च । 

चतुविंशति तत्वानि पुरुषं पञ्चविंशकम्‌ ॥ १९॥ 

आयुः कमं च वित्तं च विद्यानिधनमेव च । 


न केचिच्छारीर 


अन्ये ये केचिच्छारीरा व्यक्ता-अन्यक्त वायवः ॥ १२॥ 


. 249) सवं समरसं भुत्वा चिच्छक्तयाव्यक्तया गुह । 


तं रसं ब्रह्ममित्याहुरानन्दकरणं परम्‌ ॥ १३॥ 


शुक्रं तं तु विजानीयादमरत्वं कभोतिसः। 


सृष्टिरूपेणमत्यांनाममरत्वे व्यवस्थितः ॥ १४ ॥ 


देवानाममरत्वं च पुरातेनैव कल्पितः । 


चतुदंशविधिवत्स भूतसगं चराचरम्‌ ॥ १५॥ 


अग्रे खगात्मकं सवं सृष्टबह्यादिभिरह । 


वभ्रीषोमो ~ (~ 


ब्रह्मतेजस्समुत्पन्नावग्नीषोमो शिखिध्वज ॥ १६॥ 


तथा बीजस्य बीजत्वमन्यथा तु निरथंकम्‌ । 


एवं सवं समारम्भाः सवंबीजेषु संस्थिताः ॥ १७ ॥ 


रारीरसृष्टिहेत्वर्थं चिच्छक्त्या चेतनात्मकम्‌ । 


यथान्यग्रोध बीजानां न्यग्मोधाभ्यन्तरे स्थितः ॥ १८ ॥ 


?. 259) तथा सवेषु भूतेषु चिच्छक्त्या चेतसंस्थितम्‌। 
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सृष्टिन्यासं मयाज्ञातं दैविकं चैव मानुषम्‌ । 


[द पृच्छ [> सीपुंसे म न था 
भूयश्च पस्पृच्छाम {1 सम्मवा यया ॥ ॥ 


इदं गुह्यं महाराद्यं सवरद्येषु वे गुह । 
यत्‌ त्वया चोदितं प्रश्रं तत्‌ सवं शुणु षण्मुख ॥ २॥ 


=, (अ ~, श्चाप ~, तथा 
व्रक्तनः कमरुरश्च शुगच्वाप्य शमर । 


समुत्पद्यन्त संसारे योनि टक्ष्वान्तरेषु च ॥ २॥ 


रुभकतां शुभे योनो दुष्कृती दुष्कृतेषु च । 


एवं कतां च कमम्यो भुञ्जते वे शुभा शुभम्‌ ॥ ४॥ 


यदा यमः स च भवेद्‌ यदा सृष्टः प्रवतंते । 


2. 26४) उभाभ्यां तत्र संयोगाद्धगलिल्समागमे ॥ ५॥ 


९ = _ =^ (~ चिच्छन्त ~ ~~ 
गभ स्म्मवतं गम चच्छर्तया रश््चाद्‌त । 


योनिदारस्य वे पृष्टे नाभिपदयं स्थितं गुह ॥ ६॥ 


यदा विकसितं ख्रीणाम तु कालस्तदा भवेत्‌। 


रजः प्रव॑ते ह्यस्यां दिवसानि तु षोडशा ॥ ७ ॥ 


ऋतुकारे तु तत्‌ पद्य मधोमागं मुखं भवेत्‌। 


तस्मिन्‌ बीजं यदा क्षिप्तमृतुकारे रिखिध्वज ॥ ८ ॥ 


तदा तद्रोहते बीजमन्यथा रूपरेहितम्‌। 


पुंसेत्‌ कषं भवेत्‌ पुंसः स्ियोत्कषं भवेत्‌ खियः ॥ ९॥ 


४ + + (+ _ > न्द, [3 
समन पसक ज्यमाययक्य नव कञ्चन । 


युग्मे युगानु युग्मे खी अन्तकाठेन पुंसकम्‌ ॥ १०॥ 


ऋतुकाले ह्यति कान्ते भूयः पद्मं समं भवेत्‌। 


7. 269) तस्य मध्ये स्थिता वत्स पिङ्गलादस्पृतोद्धवा ॥ १९॥ 


सा नन्द यति सर्वेषां रतिकारे शिखिध्वज । 


जायते पुरुषश्चेवमानन्दयति सव॑दा ॥ १२॥ 


उभा [| भ भ बीज श 
भ्या समयागन तदा बीजः प्ररोहति । 


पुरप्रवेशमेतद्धि अमरत्वं च वे भवेत्‌ ॥ १३६॥ 


तदा पुत्राश्च पोत्राश्च प्रपोत्राश्च न संशयः। 


जन्तवो गोत्र सन्ताना अमरत्वं तदा भवेत्‌ ॥ ४ ॥ 


तस्य पद्मस्य मध्ये तु चिच्छक्तिरमृतोद्धवा । 


वसते सततं वत्स दिवसानि तु षोडशः ॥ १५॥ 


तदा लिङ्ग च्युतं वीजं तस्मिन्‌ स्थाने प्रोहति । 


तस्य पद्मस्य गभयं गभ॑राय्या रिखिघ्वज ॥ १६॥ 


पद्मिनी शद्ध रूपेण गभंशय्या स्थिता गुह । 


तस्य मध्ये यदा क्षिप्तं क्षिप्तं बीजेवकल्पयेत्‌ ॥ १७ ॥ 


7. 26४) अन्यथा तु अबीजेयमोषधं क्षिपितं यथा ॥ ॥ 
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सवं देव मया ज्ञातं सवं तात मया श्रूतम्‌ । 


अघुना श्रोतुमिच्छामि रजोरेतः समुद्धवम्‌ ॥ 


अत्यन्त कुत्सितं पुत्र यत्‌ त्वया परिपृच्छितम्‌ । 


दष्कृतीनां च सवासां गभ॑वासः प्रकीतिंतः॥ २॥ 


कालाग रुद्र पय॑न्तं यावद्रह्याण्डगोचरम्‌ । 


सवं चिच्छक्तिना व्याप्तं रिवाज्ञा चोदितं गुह ॥ २॥ 


^ ^ $ 


चिच्छक्ति संप्टुता भूताः सवेषामन्तरे स्थिताः। 


प्ररोहं कुरु वृद्धिं च अन्यथा तस्य चोदनम्‌ ॥ ४॥ 


7. 279) व्यक्तं न दश्यते तस्य अव्यक्त त्वात्‌ सृजत्यसो । 


तस्य बीजं कुरुत्यन्ता तया सृष्टं चराचरम्‌ ॥ ५॥ 


चराणामचराणां च भूतानां दिखिवाहन । 


योसो योनिः सनिधनं परमार्थं तु तं विदुः ॥ ६॥ 


परमार्थं तु तं ज्ञेयं यस्य शक्तिनं लुप्यते । 


राक्तिनं टुप्यते चास्य रिवयोगा शिखिध्वज ॥ ७ ॥ 


न ५ योर यण्ड न स्वेदजोद्धि = (~ ज 
सवपामव भूताना चान स्वद्जाद्नजः। 


अग्रीषोमानि [> * न 
लकचुत वरत परमश्छरः ॥ ८ ॥ 


उत्पत्तिरेषा भूतानां प्राणापानोदयेन तु । 


| तेर्निध ५ न 
अस्तर््खतस्तानवन दह दहश्वरा युह ॥ ९॥ 


आदो भूताः समुत्पन्नाः पश्चदण्डस्य सम्मवः। 


ततोष्कुरं च पद्मं च तत्व ब्रह्मादनन्तरम्‌ ॥ १० ॥ 


चतुर्विंशति तत्वानि अक्षतानि तु वे गुह । 


गायत्री तु भवेत्‌ तेस्तु महादेवाति निस्सृतम्‌ ॥ ९॥ 


7. 270) ते नैव निस्सृतं विश्वं क्म॑युग्मसमन्वितम्‌ । 


चिच्छक्ति संभवं सवं बह्याण्ड कुहरोद्रम्‌ ॥ १२॥ 


तस्माद्‌ वै सर्वंदा वत्स चिच्छक्तिः परमार्थतः । 


मया सृष्टं जगत्सवं भूतसगं चराचरम्‌ ॥ १३॥ 


खीरजो रेतसं मिश्रं कलिटं मासमेकतः 
[३ त 


चिच्छक्तया चेतनोद्धतं हितीये मासि बुहदम्‌ ॥ ९४ ॥ 


रेतोरक्तसमुद्धतं तृतीये मासि षण्मुख । 


चिच्छक्ति सम्भवा ह्यत सर्वेषामन्तरे स्थिताः ॥ १५॥ 


प्रोहाङ्कर वृत्ति च सर्वेषां तस्य चेतनाः । 


व्यक्तिनं दश्यते तस्य अव्यक्त त्वात्‌ सृजत्यसो ॥ १६ ॥ 


तस्य बीजाङ्करस्यान्तं तेन दृष्टं चराचरम्‌ । 


चराणा?मचराणां च भूतानां शिखिवाहन ॥ १७ ॥ 


?.289) बुदरधाङ्करसंलीनं चिच्छक्तिः सुजतेद्करम्‌ । 


तं नारं पद्मगभंस्य नाभिना प्रकीतिंतम्‌ ॥ १८ ॥ 


ततोमांसास्थि संभुतिस्तृतीये मासि षण्मुख । 


यया बीजाङ्करं वत्स अव्यक्तं नैव दृश्यते ॥ १९ ॥ 


चतुर्थे मासि संप्राप्ते जायन्ते वयवाङ्कराः । 


तदा व्यक्तं भवेत्‌ कायं पुरुषा कृति संज्ञकम्‌ ॥ २०॥ 


चिच्छक्त्या चेतनं तस्य जायन्ते स्तोकमात्रकम्‌ । 


मजास्थि खरायुमेधं च मांसं रुदिरमेव च ॥ २९॥ 


वातपित्तं तथा शष्मं शुक्र मूत्र पुरीषयोः। 


सिरानाडी ग्रन्थयश्च द्वाराः कूमांश्च जाककाः ॥ २२॥ 


५ © न 1डयरः = न 
त्वचं ममाणि सन्धीश्चलोमनाडयस्तथेव च । 


भ 


= भ ०३ केचिच्छरीरे ~ _ ^ त्पत्ति [> 
पत चान्याप य ==९।२९।८ करणम्‌ ॥ २३॥ 


7. 280) सम्भवन्ति च सवे वे अर््न्यवयवास्तया (देहस्य) । 


पञ्चमे मासि समये न खलोमानि स्पन्दनम्‌ ॥ २४॥ 


श्रत्त्रशुक्तिश्च शोत्राणां धातूनां धातुरोपणम्‌ । 


व्यक्तत्वं सवंमङ्गानां यथा यस्य तु कल्पितम्‌ ॥ २५॥ 


चिच्छक्ति चेतनवशात्‌ सम्पन्नास्ते शिखिध्वज । 


षष्ठे मासि रसान्‌ सवान्‌ यदा ते मातृ भोजनात्‌ ॥ २६॥ 


तृष्णा जाग्रनिद्राश्च शीतोष्ण मुखटुःखिताः । 


[०९ ^. 


चिच्छक्ति क ५ ध ५ = _ भ 
च चतम न चतना चतत तु चः॥ २७॥ 


न [> ५ _ = ५ 
सप्तम मास स्व्रात्त चतन्य मानुषपमम । 


यदा प्रबुध्यते चामनिद्य॑दिस्थं तच वे गुह ॥ २८॥ 


€ (~ (| न स 
तदा स सवंमखिलं शरीरे द्योतयत्यसो । 


पद्मत्रयं प्रबुद्धयेत ह्यन्नामि मुखसंस्थितम्‌ ॥ २९॥ 


€ प्रकीतित 
?. 292) वायवश्च प्रवतन्ते प्राणाद्या ये 4 
लिङ्गयानाडयः सवां हृत्पद्मद्लसम्भवाः ॥ ३० ॥ 
तानिमां पूरितं स्वं तेजो्थेन जरायुभिः। 


तेव्यांप्तमखिटं पिण्डं लोमान्तं यावत्‌ षण्मुख ॥ ३१ ॥ 


नाडि चक्रं तु सर्वं वे व्यापितं सव॑रस्मिभिः। 


यथा सूर्योदये सवं रस्मिमिन्यांपितं जगत्‌ ॥ ३२॥ 


[> सूर 6 ^~ ~ _ + 
पाणागि सूयो निर्णीत्वा व्यापितं दह मात्मनः । 


€ €^ (~ 


चिच्छक्ति चेतनो्थांय बहिः सूर्यं शिखिध्वज ॥ ३३॥ 


न तु तस्यात्मनाराक्तियांवचिच्छक्ति चोदिता । 


अष्टमेन तु मासेन बुद्धिगभंस्य संभवेत्‌ ॥ २४॥ 


यथाहङ्कार दोषेण गभ॑वासं वसाम्यहम्‌ । 


तमोन्धकारगहने सवंदुःखसमाकुले ॥ ३५॥ 


?. 298) स्वेदमत्रपुरीषोथं वसारुधिरसंयुते । 


^~ भ ङण „ __ (~ थस्नायु न 
कलिहसेष्मसङ्कीणें मांसारि सङ्कटे ॥ २६॥ 


एकविंशति ये प्रोक्ता नरकाश्च भयावहाः । 


तेषां मध्यान्महाघोरं नरकं कुक्षि सम्भवम्‌ ॥ ३७॥ 


चन्द्राकरहितं भीमं वाय्वभ्नि परिवजिंतम्‌। 


नरकाणंवसंप्रख्यं दुःखकट्टोरुदुस्सहम्‌ ॥ २८ ॥ 


अहं जातः कथं पुत्र किं मया दुष्कृतं कृतम्‌ । 


एवं सच्चिन्त्यमानस्य चिच्छक्त्या चोदितस्य च ॥ ३९॥ 


न [> न ५ _ भ न 
नवम मास समय स्व्रात्तषु सवसुह्‌ । 


अत उध्वं तु ये केचित्‌ गभ॑वासे वसन्ति च ॥ ४०॥ 


महापातकिनस्ते वे उपपातकिनस्तु ये। 


दशनं दमे मासि सुकृतानि तु चिन्तयेत्‌ ॥ ४१॥ 


7. 309) येनाहं सन्तरिष्यामि योनिद्वाराद्धयानकात्‌। 


तदहं तत्‌ करिष्यामि येन भुयो न जायते ॥ ४२॥ 


सुकृतानि द्यरोषाणि यानि वे कथितानि तु 


वेदेषु सवंशाख्रेषु पुराणेषु स्मृतीषु च ॥ ४३॥ 


तानि सवान्‌ करिष्यामि यथोक्तानि विधानतः । 


एवं सच्चिन्त्य मानस्य चिच्छक्त्या प्रसवं कृतम्‌ ॥ ४४॥ 


महाभयं तु गभंस्य प्रसवं तु शिखिध्वज । 


अत्यन्त भयभीता तु मण्ड उद्विजिता गुह ॥ ४५॥ 


हस्तपादङरीरेण स्वकेन शिखिवाहन । 


विदायं पदां गभ॑स्य योनिद्वार मुखे गतम्‌ ॥ ७६॥ 


तदामाता भयं प्राप्ता मरणान्तिक गोचरम्‌ । 


?. 309) विदायं सृष्टिं दारेण मातुः सन्देह कारकम्‌ ॥ ७७ ॥ 


निर्गत्य पतते भूमो निस्संज्ञं तु तदा भवेत्‌। 


न तस्य सुकृते बुद्धिनं च दुष्कृत कमणि ॥ ४८॥ 


मोहितो मायया वत्स चिच्छक्त्या बालसंज्ञया । 


उत्पत्तिरेषाभूतानां योनिजानां शिखिध्वज ॥ ४९॥ 


तस्मात्‌ सवं प्रयल्ेन अजातपदमभ्यसेत्‌ ॥ ॥ 
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न किञ्चिदपि तं देव यन्मयानावधारितम्‌। 


तत्रापि संशयं देव वतते धातु सङ्क्षयात्‌ ॥ १॥ 


अत्यन्त गहनं प्रश्चमप्रत्यक्षमगोचरम्‌ । 
.319) यत्‌ त्वया चोदितं प्रशं पुत्रस्रेहाद्दामिते ॥ २॥ 
पञ्चभोतिक पिण्डस्य चिच्छक्तया निर्मितस्य च । 


यथा वे धातु संख्यानमङ्गानां च शृणुष्वमे ॥ ३॥ 


षटसाहारतुप्तस्य धातुसन्तपिंतस्य च । 


रसं सम्भवते वत्स मासमेकं तु निष्फला ॥ ४॥ 


तं रसं रसरूपेण चिच्छक्त्या ह्यमृतं कृतम। 


पराग्रि संभवं तं वे न स शुक्रो भवत्यसो ॥ ५॥ 


सृष्टिबीजं तु तं ज्ञेयं ततः सृष्टः प्रवतंते । 
रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदोथ जायते ॥ ६॥ 


मेद्सोस्थि तथा मजा मजा च्छुक्रं च जायते । 


शुक्राद्धातूनि सर्वाणि धातुभ्यां देहमानुषम्‌ ॥ ७ ॥ 


तेषां सन्तपणं तुष्टि रसतपणतो व्ययम्‌ । 


एवं हि प्रथमं तावच्छरीरोत्पत्ति कारणम्‌ ॥ ८॥ 


7. 319) अनन्तरं पुनव॑त्स यथा भवति तच्छृणु । 


वातं पित्तं तथा शेष्मं धातवः परिकीतिंताः ॥ ९॥ 


विण्मूत्र शुकरमजा तु मांसं चैवाष्टमं विदुः । 


दारीरधारणा द्येते सङ्ख्यासङ्ख्या कृतां गुणाः ॥ १० ॥ 


न = 


धातु साम्ये स्थिता देहे सवे ते गुणकारकाः। 


तासां सङ्ख्या भवेदेषा कल्पना शिखिवाहन ॥ १॥ 


विपयंयेण धातूनां न हि सङ्ख्या भवेत्‌ गह । 


् भ _ = न धवते = तथा 
वायु भव युणायचय वान चा व्वनं तया ॥ १२॥ 


न तु मध्य वयोतीत समत्वं सवघातुषु । 


अतोथां धातु पूवाये असङ्ख्येयाविलारुह ॥ १३॥ 


स्थितो यो सो हदि ह्यमिः प्रणवो; दिखिध्वज । 


(0 न्द € 


तेन सन्तपिंते नेव धातवस्तपिंता रह ॥ ९८ ॥ 


स शुणोति स वै पश्येद्‌ यो रसान्‌ स्वादते चिरम्‌। 
7.329) स तु गन्ध गुणस्परशं मज्जते देहसंस्थितः ॥ ९५॥ 
तस्य भावात्‌ प्रटीयन्ते सवं ते धातवः सदा । 


तस्माद्‌ वै सर्वंदा वत्स स कतंसिवकारणम्‌ ॥ १६ ॥ 


यथा रस्मि सहस्राणि सू्ायत्तानि षण्मुख । 


तथा स्वणि भूतानि ते जायत्तानि सवंशः ॥ १७ ॥ 
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दातूत्पत्तिमंया ज्ञाता यथा तथ्यं सुविस्तरम्‌ । 
सर्वेषामेव धातूनां रक्तं तु प्रथमं भवेत्‌। 


स तु मांसं समाश्रित्य संस्थितं सवंदेहिनाम्‌ ॥ २॥ 


तस्य मजा भवेद्॒त्स पलद्वा्रिंशा संख्यया । 


नर, =, [३ 


. 329) मांसं पेक्लीरातान्यष्टो शतेकेतेव चाधिकः ॥ ३॥ 


पयः पीत्वा भवेद्‌ रक्त द्विगुणं तं दिखिध्वज । 


पित्तस्य तु पलान्यष्टौ श्ेष्मरक्त समाश्रितम्‌ ॥ ४॥ 


रक्तस्य हि समं शेष्मं तदद्त्तिस्तु षण्मुख । 


भ पृथत्त भ उमो क विंरात्पलीनको स स 
वसामद्‌ः वन उमा ह ॥ ५ ॥ 


शुक्रं पित्तं समं ज्ञेयंमस्थिमजान्तरेषु च । 


वसादाहारपानांभ्यां विण्मूत्रं जायते पुनः ॥ ६॥ 


न्द + _ अ + (~. स्थिरत्वं ५ > न्द, 
तदा भव दयस्यय त्व तषु नव च । 


रक्तं पित्तं तथा शेष्मं शुक्रं मजा तु षण्मुख ॥ ७॥ 


रसोद्धवानि चैतानि रसभावा तु नैव हि । 


सर्वषामेव धातूनां पित्तं वे श्ेष्म बन्धनम्‌ ॥ ८ ॥ 


यस्माद्रसोद्धवाः स्वे तदा तेषां निबन्धनम्‌ । 


यस्माद्रसोद्धवाः सवं तदा तेषां निबन्धनम्‌ ॥ ९॥ 


.339) मजायां तु पठाविंशात्‌ सवास्थ्यभ्यन्तरे स्थिताः। 


अस्थीनां तु शतां त्रीणि षष्ठय स्थिरधिकानि च ॥ १०॥ 


+ न (~ => + (~ + तथा 
तन्त्रीणां चैव वज्ञय रतमटाघकं तथा । 


अष्टोत्तरं चर्म॑शतं सिराणां सप्त वे शतम्‌ ॥ ॥ 


ताश्च रक्त वहाः सवां देहमाच्छाद्यसंस्थिताः। 


ग्रन्थीनां तु रातं वत्स उष्टात्रिंशोत्तरं तथा ॥ १२॥ 


प्रधाना ग्रन्थयः पच्च येः कायं मोक्षसाधने । 


स्नायु जारमसंख्येयं येवं कायपञ्जरम्‌ ॥ १२॥ 


५ + धाति © =, न ^~. 
मास ठु वायत तस्थु सङ्कच करणानि त । 


चतुष्षष्टिभवेत्‌ वृूल्चं तयोः खरायुंश्च सम्भवेत्‌ ॥ ४ ॥ 


सूचिताता भवेत्‌ षष्टिः स्रायु सूत्रस्तु यन्तितम्‌। 


तदा यन्र मयं सवं शरीरं मानुषात्मकम्‌ ॥ १५॥ 


7.33) द्वासप्तति सहस्राणि नादीनां परिकीतितम्‌। 


तास्तु वायु वहाः सवांस्सवांस्ता मोक्षदाः शुभाः ॥ १६॥ 


तासां मध्ये प्रघानैका पिङ्गला अमृतोद्धवा । 


तदुद्धवाणि सवांणि यथा प्राणोद्धवानिराः ॥ १७ ॥ 


चम॑मेकं तु विख्यातं रोम च्छन्नं समन्ततः। 


^ ् यो न रोमसङख डः प्रकीतिता 
तसः कट्या व कारस्तु स्यः प्रकीतिताः॥ १८ ॥ 


ते च नाडि समुद्भूता यस्मात्‌ तेजोद्धवानि ते । 


सङ्ख्ये ् ङ्ख्ये ३ न्तरे = (~ थता 
त सङ्ख्य या जसङ्स्ययाच ठ दहनन्तर्‌ रस ॥ १९ ॥ 


४७५ तेज ४७० तेज ० संस्थिता 
सव तजः सुदता सव तं तजसस्यताः। 


लोमक्रामानि सवांणि द्वाराणि रिखिवाहन ॥ २०॥ 


अज्ञानान्नेव श्यन्ते दृश्यन्ते ज्ञान चक्षुषा । 


?. 349) नखानां विंशतिः प्रोक्ता नवद्वाराणि षण्मुख ॥ २१॥ 


एवं सङ्ख्या समुद्भूता रारीरेषु शरीरिणाम्‌ ॥ २२॥ 
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अवयवानां तु स्वेषां सङ्ख्योत्पत्तिमंया श्रूता । 


भयो विज्ञातु मिच्छामि ब्रह्यवेरम रारीरजाम्‌ ॥ १॥ 


सवं प्रश्चा मयाप्रोक्ता रहस्यानि तु सवंसः। 


यस्माद्रह्य मयं दृहमत्रबह्य तु रम्यते ॥ २॥ 


अवयवाः पूर्वमुक्ता मया चेवं रिखिध्वज । 


= ग भ + 5 पार्थका 
यद्यकनन भवत्‌ तवा तदा स्व द्य : ॥ २॥ 


प्राक्तनानभवन्त्येते संहतादेह धारकाः। 


?. 340) एकेकं च तथा भूतमुत्पन्नं शक्ति चोदितम्‌ ॥ ४॥ 


पुनरेव तु ते नैव यन्तितं भूत पञ्जरम्‌ । 


तस्माद्‌ यन््र मयं सवं शरीरं मातुषात्मकम्‌ ॥ ५॥ 


गृहकृत्यसमादृर्यमस्थिदा रुचितं शुभम्‌। 


मांसरक्त मृदादिग्धं स्नायु कीलक कीलितम्‌ ॥ ६॥ 


^ >> न्द ५ = न (~ 
कतं व चम कषन नवद्ारपशामतम्‌ । 


एकोन धायते स्तम्भं बह्याण्डं येन धायते ॥ ७ ॥ 


ब्ह्मवेरम सदावत्स तस्मिन्‌ मध्ये परं स्थितम्‌ । 


ब्रह्मणो वेरमनो मध्ये वेदम रयस्य च ॥ ८ ॥ 


भ 9 भः 4 र [> [^> 
तेषां होमं प्रकुर्वीत प्रत्यहं चाहितािना । 


=, €^ © 6 =, 


अल्यन्थ न तरद्‌ भवूमगन्यः सर्जः शुभः ॥ ९ ॥ 


४७ तेस्तेर्जावसं न्द 


५ _ न, 
न तेषां तुष्टिपुष्टिवाहुतेस्तर्जीवसंज्ञकेः । 


तुष्यन्ते तपितावत्स प्राणापानाहुतीषु च ॥ १०॥ 


.359) न तेषां हूयते ह्यमजीवं ब्रह्मसंभवम्‌ । 


जुहुयात्‌ सततं वत्स प्राणापानावमृतोद्धवो ॥ ९॥ 


तुय॑स्थानामृतं वत्स वसुधारेवसंस्थितम्‌ । 


खवते सततं वत्स प्राणा्नो तर्पणं प्रति ॥ १२॥ 


अग्रयस्तेन तृप्यन्ति आज्येन्ध न निरथंकाः। 


वाद्याग्नीतमुपासीत विधिदृष्टेन कमणा ॥ १६॥ 


९ = दृश्यन्ते रर 6 (~. 
भुभुवः स्वस्तपारुका न्त तहृताखलखाः । 


न (~, (न न 


ब्रह्मवादमवदषा ब्रह्यवरमस्य म्यत: ॥ १४ ॥ 


अन्तर्वेदी तथेव स "~ (- थता 
र तयतरव सुषुम्णा त्रान्तर्‌ सि | 


„ न, (~ 


प्रयागं च कुरुक्षेत्रं पुष्करं नेमिषं तथा ॥ १५। 


वाराणसी तथा गङ्गा केदारं सिन्धु सागरम । 


= ~ ~ = ~ तीर्थान्या ९ [> 
प्त चान्या च केचचत्‌ तयान्वायतमनान च॥ 


7. 359) सर्वँ तिष्ठन्ति बरह्यज्ञ परमाग्नो जुहोति यः। 


सवं सर्वेषु भूतेषु प्रकरं संस्थितं गुह ॥ 


अज्ञानान्नेव पश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञान चकुषा ॥ ॥ 
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ब्ह्मवेरम तथाल्यं च त्वत्‌ प्रसादाच्छरुतं मया । 


अघुना श्रोतु मिच्छामि ब्रह्मरह्मपुरेस्थितम्‌ ॥ 


सवं सवं मयाख्यातं यत्‌ त्वया पृच्छितं गुह । 


अयं प्रश्रो गुरोवक्राद्यदि ज्ञास्यसि निश्चयात्‌ ॥ 


रहस्यं सवं शाख्रेषु वेदादि सहितेषु च । 


सिद्धान्ते कुल सिद्धान्ते अवाच्यं यत्‌ कथं च ते ॥ ३॥ 


नित्योदितं च नित्यं च अनित्यं कल्पनात्मकम्‌ । 


. 369) यत्‌ त्वया चोदितं वत्स अति स्रेहाद्दामिते ॥ ४॥ 


यो सो ह्यदि स्थितः पद्यः प्रणवोर्त्थं; शिखिध्वज । 


तस्य मध्ये परं तेजो यः परयति स परयति ॥ ५॥ 


महाज्वाला समाकीणं रदिमभिः परिवारितम्‌ । 


असङ्ख्या भासुराभासं बह्यवेरमस्य दीपनम्‌ ॥ ६॥ 


तं च पश्यति यः पुत्र तं च बरह्म विदो विदुः| 


नदते सततं यस्मात्‌ तस्मान्‌ नादमिहोच्यते ॥ ७ ॥ 


प्रवाहेन स्थितं वत्स यथा नद्यो जलाशयाः । 
अन्युच्छिन्नं च तं नादं नदते सवं देहिनाम्‌ ॥ ८ ॥ 
न = = र, «र ९. ~ स्थितम्‌ 

देहे देहे न चान्यो वे एकं वे सवंतः स्थितम्‌ । 


अनच्छं केचिदिच्छन्ति शुन्यं केचित्व दन्ति च ॥ ९॥ 


मा्राधंमात्रं केचिच नास्ति नास्तीति नास्तिकाः। 


. 36४) तं नादं प्रकटं येषां तेषां मोक्षो धुवं गुह ॥ ०॥ 


धूलिभेदेन ते सिद्धं सिद्धं गुरुमुखाच्छुभम्‌ । 


त्वां विदित्वा महासेनं तं मोक्षं प्राप्स्यसे धुवम्‌ ॥ ९९॥ 


धरुवं भवेद्धवेद्रत्स धुवरूपेणसंस्थितम्‌ । 


परमाभि समुद्धतं तं नादं नदते गुह ॥ १२॥ 


तच दरांयते वस्तु स गुरुगरुरेव च । 


न अ न _ अ 


देशिकस्तु स विज्ञेयो मोक्षो वे मोक्षिकस्तु सः ॥ १२॥ 


लक्षणं शुणु नादस्य यथात्वं लक्षयिष्यसि । 


येन विज्ञात मात्रेण भ्रान्ति ज्ञानं निवतते ॥ ९४॥ 


| यथेन्धन प्रदीप्तो स था ् + ज ४ 
र ययाक्षम च्ुत जद । 


यथा वाताहते वृक्षे शब्दोयं श्रूयते गुह ॥ १५॥ 


तथा रारीर ब्रह्मोयं प्रत्यक्षं शुणु षण्मुख । 


राद्गध्वनि निनादेन नदन्तं यः शणोति वे ॥ १६ ॥ 


7. 379) तं नादं ब्रह्ममित्याहुयंः शुणोति शुणोति सः। 


न किञ्चिदपि तं वत्स यस्य तं न ह्यदि स्थितम्‌ ॥ १७॥ 


न तु जानन्ति तं मूढा ज्ञान विज्ञान वजिंताः। 


प्रकटं ज्ञान चक्षुभ्यां पश्यते शुणुते तु सः ॥ १८॥ 


क । 


तजनी प्रान्तसंरुद्धो कणो दोकारयेदरह । 


एतेन श्रूयते नादं न दन्तं ब्रह्मसंभवम्‌ ॥ १९॥ 


एवं वे परमं नादं हृदिस्थं सर्वदेहिनाम्‌ । 


ब्रह्मादि स्तम्भ पय॑न्तमाकारा ये भवन्ति वे ॥ २० ॥ 


तेषां हदि स्थितं वत्स गुरुवक्रात्‌ तु रम्यते । 


गुरूपदेशगम्योयं यदि तुष्टो वदत्यसो ॥ २९॥ 


अन्यथा न तु सिद्धयेत कल्पकोटि शतैरपि । 


स तृप्तः स च वे मुक्तः सोमृतं चाश्चुते ध्रुवम्‌ ॥ २२॥ 


?. 370) यस्येदं विदितं बह्म परस्पर पदानुगम्‌ । 


परंपरगतं वत्स परात्परतरं हितम्‌ ॥ २३॥ 


तं च नादं समाख्यातं येन व्याप्तं चराचरम्‌ । 


बह्मादि सवं भूतेषु चरेषु ह्यचरेषु च ॥ २४॥ 


हृदिस्थं नदते नादं प्राणाद्या वायवेखिलाः। 


व्यापारेषु स वे कतां समस्तव्यस्तकेषु च ॥ २५॥ 


स कतां स हि विज्ञेयस्त्वं तद्यं न गतो गुह । 

सवे ये केचिद्‌ व्यापाराः सृष्टिरादयाः क्षयान्तिकाः ॥ २६॥ 
९ न, ४ $ न 

स कतां चेव सवषा परं बरह्म सदोदितम्‌। 


चतुविंशति तत्त्वानि पुरुषः पञ्चविंशकः ॥ २७॥ 


सर्वेषां स हि कतां वे तदा यत्‌ तानि तानि तु । 
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7. 389) सवं सवं मया ज्ञातं सवं सवं मया श्रुतम्‌ । 


र = + खेचरीण ५ ___ >~ (~ थतम्‌ 
न पुनस्तात कार्य 1 सखस ॥ १॥ 


महान्ञानमिदं वत्स महाविज्ञानमेव च । 


यत्‌ त्वया चोदितं प्रश्रं कोलं खेचरि गोचरम्‌ ॥ २॥ 


पुत्र स्रेहात्‌ कथिष्यामि रहस्यमद्धूतोपमम्‌ । 


तं हि सिद्धयन्ति तासां वे तास्तस्मिंस्तेजसा गुह ॥ २॥ 


सामान्यानां तु मत्यानां लोकोपहत चेतसाम्‌ । 


कुविकल्पगतानां वे सत्यं वत्स न सिद्धयति ॥ ४॥ 


जीवाख्यममृतं य हृदाकाशान्तरे स्थितम्‌ । 


पिबन्ति रूपिकास्तं तु नाडिमाभित्य मध्यमाम्‌ ॥ ५॥ 


तं पीत्वा तृप्ति मायान्ति अतोर्थं तं पिबन्ति हि । 


देवान्‌ पितस्तपंयन्ति कुलनाडयांस्त संस्थिताः ॥ ६॥ 


५. + ^ > भ = (^~ (~ 
तासा मक्ष शिवनकक्तमनन वादना सुह । 


न = (र [® अस 
न पुनहमहवनयज्ञच्च बहृदबन्नषणः ॥ ७ ॥ 


मांसास्थि रुपिरं मजां भक्षयन्ति च रूपिकाः। 


विवतं ह्यमृतं वत्स हृदिस्थं यत्परं पदम्‌ ॥ ८ ॥ 


सिद्धिस्तेषां तु ते नैव तर्पयित्वा तु भैरवम्‌ । 


त (~ + ५ घर्मे ष ५ भ 
भरवस्तापत तासा घम च पश्य प्राक्षण ॥ ९॥ 


चिच्छक्तिः परावस्तेषां हन्मध्यसंस्थिता । 


(^ (~ _« न अ, ० ९ 
मह्नश्च नहत चनज्ञ भरवक्तषु सवदा ॥ १० ॥ 


पिहितं तं तु विज्ञेयमन्यथा वद्‌ एव तु । 


अनेन विधिना वत्स हिंसन्ति परावो यदि ॥ ९९१॥ 


समुक्तः पञयुनासाधं मोक्ष इत्यभिधीयते । 
7. 394) सिद्धयते महतां सिद्धिरष्टसिद्धिसमन्विता ॥ १२॥ 
सामान्यानां तु सिद्धीनां कोविरोषोस्ति शक्ति धृत्‌। 


कस्येदं विदितं ज्ञानं ज्ञेयं विज्ञान सम्मितम्‌ ॥ १६॥ 


ब्रह्माद्याः पशवस्तस्य पशोरन्यस्य का कथा । 
पनां चैव सर्वेषामादिकतां प्रजापतिः ॥ १४॥ 
स एव प्रोक्षितो यस्मात्‌ तस्मात्‌ कोलोधिकं भवेत्‌। 


= = (+ (~ 
वदयज्ञतु पशवा हहसन्त ब्राह्मणत्तमाः ॥ १५॥ 


भेरवीये न न ५ + __( साधका 
षु सवेषु पुंपं हन्ति साधकाः । 


सृक्ष्मपुयं्टकं यचच भूतानां हृदि संस्थितम्‌ ॥ १६॥ 


तं पञ हन्ति योगिन्यो हत्वा सिद्धयन्ति सिद्धिषु । 


प्राणापानोदये तस्मिन्‌ बिन्दुनाद ख्यं गताः ॥ १७ ॥ 


पिबन्ति रूपिकास्तास्तु प्यं हत्वाहिखिध्वज । 


[अर ^ _ रन _ + भ ५ ^. [> 
ग[तरषा हि चता तदात्मत रमान्त 1ह ॥ ९८ ॥ 


?. 39) जीवव्योमान्तरं यच भूतानां हदिसंस्थितम्‌। 


प्राणापानप्रवाहेन न विदित्वा पिबन्ति हि ॥ १९॥ 


= (~ निध ९ दीं न्द, न 
सद्या नद्‌ताः व मक्षकस्तु * **>*। 
नृ नैह कै कह कह कह कै कै कै चैः भक्ष्यानि कानि ठु | २० || 
~ (~ _ भ ^ सिद्धय ि र्थं ^ (~ न्द, 
पवबान्त यन सद्धयय वाधना नरवन प । 


न्द, अ भ ^ (~ न 
भरवक्तन विना सम्यम्‌ याग बर्न तु॥ २९॥ 


पिबन्ति मदिरां तु क्षीरवत्प्रकरं गुह । 


स सिद्धः साधकः सोहि शेषा वे मध्यमाः स्मृताः ॥ २२॥ 


पुष्पमात्रेण प्राप्येनं बहूनां यस्तु निवपेत्‌ । 


क्षीरं तु कुरुते मध्यं संशये समुपस्थिते ॥ २३॥ 


स सिद्धः सव॑दा वत्स कृष्णः श्चेत करो गुह । 


प्राणापानान्तर चरोनाडि बितय यायिनः ॥ २४॥ 


तं पिबन्त मृतं दिव्यं परं परमसिदधिदम्‌। 


9. 409) सोरंमार्गं परित्यज्य चान्द्रं मार्गं तथेव च ॥ २५॥ 


ब्रह्ममागं गमं यस्य तं पिवंत्य मृतं परम्‌ ॥ 
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वदमे यदि तुष्टोसि इष्टं तथ्यं हितं विभो । 


येन विज्ञात मात्रेण भ्रान्ति ज्ञानं निवतते ॥ १॥ 


शृणु वत्स यथान्याय्यं सवप्राज्ञोत्तमोत्तम । 


यत्‌ त्वया चोदितं प्रशं निस्सन्दिग्धं वदाम्यहम्‌ ॥ २॥ 


या सा शाक्तिः परासृक्ष्मा अव्यक्ता या रिवोथंया । 


संस्थिता सवभूतेषु जगदद्धूः ययाखिलम्‌ ॥ ३॥ 


बह्यादि स्तम्भ पयन्तं भूतसगं चराचरम्‌ । 


ग्रसते सृजते शक्तिरिरावाज्ञा ज्ञापिता गुह ॥ ४॥ 


न पुनः शक्तिरस्माकं सत्यं सत्यं शिखिध्वज । 


वयं पितामहं विष्णुं न बीन्दनलमेव च ॥ ५॥ 


इन्द्राद्या देवताः सवे सत्वाद्याश्च महषंयः। 


भूयो भूयो हि जायन्ते भूयो भूयो म्रियन्ति च ॥ ६॥ 


न पुनः शक्ति संहारो भवतिह कदाचन । 


^ € ठप श न्द न्द वर्तिनी 
रक्तन दृष्यत सा व परमत वतिनी ॥ ७॥ 


नित्योदिता तु सा सृक्ष्मा शिवामृतसमुद्धवा । 


ययाव्याप्तमिदं विश्वं भूतसगं चराचरम्‌ ॥ ८ ॥ 


अन्तगंता तु सा वत्स सर्वेषां हदि संस्थिता । 


एकेकं मणिमाभित्य यथाविद्धयन्ति वेधकाः ॥ ९॥ 


^. न्द तट्टच्छक्तिबं ^ _ भ भ स भर 
महाभूतान व तहच्छक्तवाचन बाता । 


सूत्रं तासां शिवं साक्षात्‌ तेन ते ग्रथिता रुह ॥ १०॥ 


7. 419) येन्यांप्तमखिटं विश्वं ब्रह्माण्डावधि गोचरम्‌ । 


९ (~ [0०3 


महाभूतानि सवांणि स्वे चिच्छक्ति सम्भवाः ॥ १९॥ 


चिच्छक्तिदिशवसम्भूता अन्यक्ताः सवंतः स्थिताः । 


न हि जानन्ति तां मूढा महामाया विमोहिताः ॥ १२॥ 


न कश्चिदपि तं भूतं यस्य सा हृदि न स्थिता । 


स्थिता सा अभि रूपेण सर्वत्र वायुनाश्रिता ॥ १३॥ 


ते पश्यन्ति हितावत्स येषां ज्ञानं मुनिमंलम्‌। 


बह्यवेरम भवेद्‌ देहं ज्ञानं तत्रेव दीपकम्‌ ॥ १४ ॥ 


तं प्रज्वाल्य प्रपरयन्ति यत्कि्चिदेरममध्यगम्‌ । 


तं दृष्टया ते गमिष्यन्ति अजन्म पदमव्ययम्‌ ॥ १५॥ 


अजा सा अमला सृक्ष्मा नित्योदिता सुनिमंला । 


संस्थिता सवभूतानां बह्यादीनां शिखिध्वज ॥ १६॥ 


7. 410) येज्ञातास्ते विमुक्ता वे ते बद्धा यन्न रक्षिताः । 


वयं ब्रह्मादिमिस्सार्धं नेव मुक्ताः शिखिध्वज ॥ १७ ॥ 


तदा ध्यानावसक्रा वै तस्य ध्यान परायणाः । 
अन्येपि योगिनः सवे मक्षमागानु कादिक्षणः ॥ ८ ॥ 
यजन्ति विविधेयञेस्तन्मध्यादुदितं गुह । 


कारणं तत्र वे द्येक युक्ति भेदः पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ १९॥ 


^~ «~ = > > ९ > भवेद्धूवम्‌ 
साल्वक यतु व यग तषा मह्न द । 


राजसं स्वगकामानां नारकं तमसा वृतम्‌ ॥ २०॥ 


[> ५ र, €^ 4 न ^. 
सात्वक चव तयट तदा त मज्ञ चायनः। 


राजसं मातुषेवंत्स स्वगां वापि फरप्रदम्‌ ॥ २९॥ 


५ ^ € म (~ _ =, € = पण्डिते म 
तामस तयग्यानस्थमूटस्ज्ञर ‡ | 


तस्मात्‌ सवंप्रयल्ेन सात्विकं यागमारभेत्‌ ॥ २२॥ 


राजसं तामसं वत्स पुनरावृत्ति कारकम्‌ । 

9. 429) सात्विकं मानसं यागं तत्र हिंसा न विद्यते ॥ २३॥ 
जसं $ $ ठमो र = (~ ९, 

राजसं तामसं वत्स उभोतो हिंस पूवको । 


मानसे नैव यागेन ये यजन्ति सदाशिवम्‌ ॥ २४॥ 


ते मुक्ताः सवंपापेभ्यः सत्यं सत्यमुपासुत । 


दरन्यशुद्धिस्त॒ परमं सम्भारं येषु क्रीयते ॥ २५॥ 


तां विचारय यल्ञेन सात्विकं भवते यदि । 


तदा तं द्रव्य सम्भारं शुद्धो भवति षण्मुख ॥ २६॥ 


राजसं तामसं द्रव्यमश्ुद्धं सव॑दा गमेः । 


यष्टं हि निम॑रं तेन प्रत्युततृणवद्धवेत्‌ ॥ २७ ॥ 


सात्विकं नास्ति तद्‌ द्रन्यं त्रिषु लोकेषु सवंदा । 


तदर्थं न विमुक्तास्ते ये यजन्ति सदा धनैः ॥ २८॥ 


अथवा सात्विकं चाथं यदि लभेत्‌ कथञ्चन । 


= देवगु = (~ [उ 
0. 420) तद्‌ द्य रवं वघ वा बरह्मवादनं ॥ २९॥ 


अनन्तं च असङ्ख्येयं स्वल्पमात्रे पशोदितम्‌। 


अक्षय्यं भवते वत्स कल्पकोरि शतेरपि ॥ ३०॥ 


सम्भारार्थं न तद्‌ द्रव्यं प्रयुञ्जीत कदाचन । 


(^ = रः 


संभारा ये बहिकेचित्‌ सवं चिच्छक्ति सम्भवाः ॥ ३९॥ 


तेषां बाधा भवेद्‌ यस्मात्‌ तस्मात्‌ तां परिवजंयेत्‌। 


*^ ^ $ 


स जीवानि तु ते सवे शिवं तेषां हृदि स्थितम्‌ ॥ ३२॥ 


स जीवानि तु पुष्पाणि स जीवानि फलानि च। 


जीवा ज्ञेयास्तरुजातीनिस वि [> [७ 
स जीवाः परावो वराः ॥ ३३॥ 


तां त्यक्तवा यजसेकस्त्वंक्तयागमघसिद्धिमान्‌ । 


ये स्थिताः फलसन्धो +? वड्याकषणमारणेः ॥ ३७ ॥ 


ते यजन्ति स जीवस्तु जीवेश्चिच्छक्ति सम्भवेः। 


?. 439) चतुदंशविधं वत्स भूतसगं चराचरम्‌ ॥ ३५॥ 


सर्वं चिच्छक्तिसंभूतं तं हत्वा नैव मुच्यते ॥ ॥ 


^ (~ (€ 


राक्तयोदयं मयाज्ञातं द्रव्यशुद्धिविनिणंयम्‌ । 


अघुना श्रोतुमिच्छामि इष्टमिष्टोतुरोत्तरम्‌ ॥ १॥ 


मयातीणं तपश्चोग्रं युगकल्पान्यनेकडः। 


तदा स तुष्टो भगवाञ्दिवोप्यरिवहापरः॥ २॥ 


= न भ ५ उमापति [> 
वदतं वद्म चाद्य वृदटह तं उमापतः । 


अहिंसा सर्वभूतेषु चरेषु द्यचरेषु च ॥ ३॥ 


एतद्धि चामृतं वत्स अक्षरं द्यक्षरं ध्रुवम्‌ । 
हिंसाक्षरं विजानीयात्‌ तस्मात्‌ तं परिवजंयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


अतो्थं मानुसं यागमक्षरं ह्यमृतं गुह । 


ये यजन्ति हितं वत्स ते मुक्ता भवबन्धनात्‌ ॥ ५॥ 


वयं भोगामिलाषेण नैवमुक्ताः शिखिध्वज । 


अज्ञानादुपदेशस्य शिवज्ञान बहिष्कृतः ॥ ६॥ 


तदानु विदितं तत्वं मोक्षमागांवलम्बिनम्‌। 


निष्प्रपञ्चं परं तत्वमपरं तु परापरम्‌ ॥ ७ ॥ 


निष्प्रपञ्चा पराशक्तिनिष्प्रपञ्चः परः रिवः। 


तस्य यागं च कुर्वीत निष्प्रपचचं हि मानुसम्‌ ॥ ८ ॥ 


स्नानं ध्यानं तथा पूजा जपं होमं तु पञ्चमम्‌ । 


मनसे तानि क्तंन्यं विधिरृष्टेन कमणा ॥ ९॥ 


इति श्री ॥ ॥ 
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स्नानादिकं त्वयेवोक्तं पूर्वं वे मानसं विभो । 


तदहं श्रोतुमिच्छामि यथाथं तद्रूवीहि मे ॥ १॥ 


रिवतीरथं स्थितं देहे सवंतीथांलां हितम्‌ । 


भुखोकि तु भुवो लोके स्वरकि तु तथेव च ॥ २॥ 


गङ्गायाः सरितः सवां: क्षीरोदादययाश्च सागराः। 


सर्वे तिष्ठन्ति तत्रेव मानसे त्वखिला गुह ॥ ३॥ 


हृत्‌ पुण्डरीक मध्यस्थं शिवतीथं तु मानसम्‌ । 


तत्रस्थं सङ्गमं वत्स दिवं नादात्मकं शुभम्‌ ॥ ४॥ 


अग्नीषोमीय ५ पानजटाराय 
गहनं पाणापानजलारायम्‌। 


प्रवाहं तस्य तीथंस्य सुषुम्णाडयान्तरे स्थितम्‌ ॥ ५॥ 


7. 449) तुय॑स्थानामृतोघेन प्ठावितश्च समन्ततः । 


न चात्र विघ्ना हिंसन्ति दुष्टा ये वै चराचरे ॥ ६॥ 


तदा सानं शुभं तत्र रिवतीथे च मानसे । 


ना चात्र हिंसा दृश्येत न तु पीत्वा करं तथा ॥ ७ ॥ 


चराचरेस्मिन्‌ ये लोकाः पुण्यन्यायतनानि च । 


तेपि तिष्टन्ति चातेव आत्मशुद्धयथं कारणम्‌ ॥ ८ ॥ 


बाह्यतीथांनि स्वांणि कल्पनाकलत्पितानि तु । 


शिवतीर्थेन तिष्ठन्ति मानसे अशिवापहे ॥ ९॥ 


कल्पिता ये बहिष्कानि तीर्थान्यायतनानि च । 


~ =, (~€ न ~. _ न्भ, 


उत्तप्तास्ते सद्‌ा वन्नदत्वभामान्तारक्षगाः ॥ १० ॥ 


= _ (~ वत शिवतीर्थेन न = (~ 
तस्मत्‌ त द्ूतता वत्स शिवतीथेन केन वित्‌ । 


अनो्थाद्राह्यती्थानि वजिंतानि सदा गुह ॥ ९९॥ 


7. 459) उच्ाटने तु विघ्नानां हिंसा भवति वे तदा । 


यस्माद्‌ बाधा भवेत्‌ तेषां तस्मात्‌ तास्तु विवजंयेत्‌ ॥ १२॥ 


निम॑लं विन्न रहितं मोहदं तु अघापहम्‌ । 


अमृतं स्रवते नित्यं पिङ्गलाभ्यन्तरे स्थितम्‌ ॥ १३॥ 


स गम्भीरं ९ न्तगोचर 
सोघुम्णा नन्द्‌ गम्भीरं तुयां तु प्रान्तगोचरम्‌ । 


स्वर्णोपटन्धि विमटं सा नन्दं नन्दञ्चीतलम्‌ ॥ ९४ ॥ 


तं छन्धा शिवतीर्थं वे आत्मनो हदि संस्थितम्‌ । 


तस्मिन्‌ स्नानं सदा कुर्याद्‌ विधि दृष्टेन कमणा ॥ १५॥ 


सन्ध्या तु वन्द्येत्‌ तत्र तपंयेत्‌ पितृ देवताः। 


यत्‌ किञ्चिदिति कतव्यं तत्‌ सवं मानसं कुरु ॥ १६॥ 


अथवा स्मयते तीर्थं यत्‌ किञ्चिन्‌ मनसेप्सितम्‌ । 


सवं तिष्ठन्ति चात्रैव अहिंसा तु समपिंताः ॥ १७॥ 


?. 459) वयं ब्रह्मादिभिः साधं शिवतीथांम्बु सेवनात्‌। 


एतद्धि परमं तीथंमयं हि परमो जपः ॥ १८ ॥ 


एतद्धि परमं स्नानं तत्र खानं तु वे गुह । 


बाद्यतीथांनि तुष्टानि मन्त्रान्‌ बाह्यास्तु सवशः ॥ १९॥ 


मन्त्रा हृष्टानि तुष्यन्ति अन्यथा जठ एव सः। 


तीर्थेषु = (~ थता केचिरीनादया [> ^~ भ 
तीथेषु ये स्थिताः केचिहीनाद्या : प्राणिनो गुह ॥ २०॥ 


अतोथास्तेन मुञ्चन्ति विज्ञान रहितास्तु ये । 


शिवतीथपरिज्ञानात्सम्यग्योग बठेन तु ॥ २९॥ 


ख्रातो भवति तं नित्यं साधकः सु समाहितः। 


न चात्र हिंसते कश्चिन्‌ न तिलान्दभं एव च ॥ २२॥ 


न तु रोप्य सुवर्णे वा खड्गा पातोथ वा पुनः। 


स्मरणा च्छिवतीथंस्य न किञ्चिदपि टुप्यते ॥ २६॥ 


7. 469) शिवतीर्थं मया ज्ञातं तस्मिन्‌ स्थाने यथोदितम्‌ । 


भूयो विज्ञातुमिच्छामि ध्यानं देहेश्वरात्मकम्‌ ॥ १॥ 


सवं प्रत्यक्ष विज्ञानं मया ते प्रकरी कृतम। 


परत्यक्षं च परोक्षं च अघुना दशंयामिते ॥ २॥ 


रिवतीथं परिज्ञानं येज्ञातं ह्यात्म ददिंभिः। 


तेः प्राप्यमखिलं वत्स मोक्षमार्गं न संशयः ॥ ३॥ 


आत्मज्ञाने स्थिता ये वे आत्मज्ञाश्चात्म दर्िंनः। 


तेः शुद्धाः सव॑दा वत्स यत्र यत्राश्रमे स्थिताः ॥ ४॥ 


सान शुद्धिनं तेषां वे न मन्नेश्च प्रयोजनम्‌ । 


?.46४) स तु मनं शिवं शाखं क्षेत्रं हि परमं तु सः॥ ५॥ 


न तस्य विघ्ना हिंसन्ति ये केचिद्भुवन त्रये । 


दशंनादेव वे तस्य नश्यन्ते च दिद दशा ॥ ६॥ 


न दिञ्चो विदिङश्चेव न मुद्रा नासनानि च । 


करणेन तु संपरयेत्‌ सम्यग्‌ योग बठेन तु ॥ ७॥ 


पूरकं कुम्भकं चैव रेचकं च तृतीयकम्‌ । 


एतद्‌ यथार्थं युञ्जीत ततो ध्यानं समारभेत्‌ ॥ ८ ॥ 


ध्यातेन = = [स = ^ ९ 
[क कर्यद्त्स बह सन्द्ह वजतः । 


तं विचारय यज्ञेन नाडिचक्रोद्रे स्थितम्‌ ॥ ९॥ 


दासप्तति सहस्राणि आराणां तस्य षण्मुख । 


एकेक भ्रमतेषा वे प्राणापानान्तर स्थिता ॥ १०॥ 


न % न्त = _ 
सवपामव वायून ब्राणपाना ठ चद्का। 


7. 479) प्राणं तेषां भवेत्‌ प्राणं प्रणम्य तु परं विदुः ॥ ९॥ 


= [> ५ नरै, न _ 
तन त नाङ्चवक व समस्तमवरकर्यत्‌ । 


पिङ्गला तु भवेन्नाभिस्तस्य चक्रस्य षण्मुख ॥ १२॥ 


प्रणवं तं भवेचकरं पिङ्गला तस्य वै दिखा । 


तं ज्ञात्वा पश्यते वत्स शिवं परम कारणम्‌ ॥ १३॥ 


ज्ञानदीपं प्रज्वाल्य ध्यात्वा ज्ञानािना गुह । 


तदा गम्य स्थितं देवं पिङ्गलामभ्यन्तरे स्थितम्‌ ॥ ४ ॥ 


हहा सा तु विज्ञेया हृन्मध्ये सा तु कणिंका । 


तस्य मध्ये स्थितं देवं यः पश्यति स परयति ॥ ९५॥ 


सूर्येन्दु वहि मध्यस्थंमलक्षं लक्ष वजितम्‌। 


कदम्बगोरकाकारं सूयंकोटि समप्रभम्‌ ॥ १६॥ 


कल्पान्ता नलसङ्कारां दुष्प्ेक्षमकृतात्मभिः। 


7.47) अनुमानं न वे तस्य हेतुना नैव दश्यते ॥ १७॥ 


एवं ध्यात्वा तु तं देवं हृटरुहाभ्यन्तरे स्थितम्‌ । 


ततस्त्वा यतनं गच्छेन्मानुसं मानसेन तु ॥ १८ ॥ 


घ्यानं धेयं मया ज्ञातं ? नं च ज्ञेयमेव च । 


अघुना श्रोतुमिच्छामि हट्ुद्यश्वर पूजनम्‌ ॥ १॥ 


गुह्यानि यानि चोक्तानि आदो? ते शिखि वाहन । 


इदं गुह्यं त्वयेवाद्य यन्न कस्यापि भाषितम्‌ ॥ २॥ 


अज्ञा ये च अनात्मन्ञ ये च पण्डित मावि ^? । 


„? यजन्ति स जीवेस्तु जीवेश्चिच्छक्ति सम्भवे: ॥ ३॥ 


चेतन्यं? सवभूतानां चित्स्वभावेन संस्थितम्‌ । 


?..482) स चेतनानि भूतानि यस्मात्‌ तानेव मोहयेत्‌ ॥ ४॥ 


चिच्छक्तिं विन्दते वत्स मुखटुःखे शुभाशुभ । 


शिवात्मा दृष्ट रूपेण सवत्रेव व्यवस्थितः ॥ ५॥ 


अशुभं च शुभं चैव सुखं दुःखं तथेव च । 


भुञ्जते तु पराशक्तिः परं चात्र अठेपकम्‌ ॥ ६॥ 


साक्षि भूतं च तं वत्स पक्षयोरुभयोरपि । 


एवं ज्ञात्वा अहिंसां वे सव॑भूतेषु कारयेत्‌ ॥ ७॥ 


अतो्थं मानसं यागं कर्तव्यं मोक्षयायिभिः। 


टिंसा युक्तंन योगेन सम्भार बहुटेन च ॥ ८ ॥ 


ये यजन्ति हिते बद्धाः फटं तेषां त्रिविष्टपम्‌ । 


अमानास्ना तु योगेन हिंसा भवति सव॑दा ॥ ९॥ 


पुनरावतते भूयो भूयो भूयः क्षयं गतः। 


?. 48) एवं ज्ञात्वा यजेत्‌ सर्वं मानुसं यागसुत्तमम्‌ ॥ १०॥ 


यस्य सर्वगतं भावं यथात्मनि तथापरे । 


समं पश्यति सवषामहिंसा प्रोच्यते तु सा ॥ ९॥ 


यथात्मनि परे तद्रत्समं परयति यो गुह । 


समुक्तः प्रकृतेवन्धाच्छिवे तिष्ठति शाश्चते ॥ १२॥ 


सात्त्विकं भावमेतद्धि शिवेनोक्तं हि मानसम्‌ । 


अन्तः कणांदिकं वत्स यन्मयोक्तं हि दराने ॥ १६॥ 


तेषु भूतानु हिंसन्ति तस्मात्‌ तं हिंस पूवंकम्‌। 


अन्तःकरण विन्यासं भूतशयुद्धयथं कारणम्‌ ॥ ४ ॥ 


क्रीय = ९ (~~ भ ९ 
त सवता वत्स वाच दृटन कमणा । 


कृत्वान्तः करणं वत्स भूतशुद्धिं तथेव च ॥ १५॥ 


तदा भवति तं योग्यं साधकः रिव पूजने । 


?. 499) आत्मज्ञं तु पुनव॑त्स नित्यशुद्धं सदा भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 


नास्य शुद्धिरशुद्धिवां शोधनीयं हि केतनम्‌ । 

नित्य शुद्धि हितं भूत्वा न किञ्चित्‌ साधयत्यसो ॥ १७ ॥ 
[९ विकत्पोथेमं = 6 (= € अर्ध 9» _ ५ तहि 

ल्पोरथेमेवंत्स अशुद्धं तं च तत्त्वतः। 


यस्य शक्ति्मवत्युग्रा यः शोधयति वे परम्‌ ॥ १८॥ 


स शोधयति सर्वेषां भूतानां च समुद्धरेत्‌ 


अतोथांत्‌ केतनं वत्स आत्मज्ञे निष्प्रयोजनम्‌ ॥ १९॥ 


स एव भोगवान्साक्षाच्छिवं परम कारणम्‌ । 


स एव परमं दाम तत्र शुद्धयति ते खिलं ॥ २०॥ 


स यजते = 
आत्मननात्मना चव यजत परमश्चरम्‌ । 


= ~ विधानेन सम्य भ त्‌ 
यथक्तन विवानन गू यग बकन तु॥ २९॥ 


यजते मानसं यागं मनसा तु अमीश्वरम्‌ । 


2. 49४) यजन्ते देवतास्सवें ब्रह्माद्याश्च महषयः ॥ २२॥ 


तदात्वं मानसे नैव यागेन शिखिवाहन । 


योगार्थं द्रव्य सम्भारं तं हि चात्रैव तिष्ठति ॥ २३॥ 


अथ प्राथयसे कामं मनसा मनसेप्सितम्‌ । 
© नै भ 


तं लभिष्यसि सवं वे मानसे तं रिखिष्वज ॥ २४॥ 


साकारं यजते यस्तु निराकारोथ वा पुनः। 


उभो तावेकदा वत्स यजत्वं यत्‌ तु रोचते ॥ २५॥ 


निलक्षं निस्स्वभावस्तं स लक्षं प्रतिमाकृतिम्‌। 


मनसा चित्स्वभावेन साकारा क्रियते क्रिया ॥ २६॥ 


न चैवा कृतिमान्कश्चिचित्स्वभावोनिटं भवेत्‌। 
तस्मात्‌ त्वं सवंदा वत्स नित्यं शक्ति स्थितं यजेत्‌ ॥ २७॥ 


2९2९2९2९ 2९5९0. 509) दाद्ललाका४ववा11 0[पविवा11 ©1{5 ४2011884 *289 21101198 | 
चित्संज्ञा चित्समुद्धूता भुतामुतेषु संस्थिता ॥ २८ ॥ 


तत्त्वाश्च भुता भावानि चिच्छक्त्या भ्यन्तरे स्थिताः। 


संस्थिताश्िवतत्त्वे रसद्सवंगतो विभुः ॥ २९॥ 


सवंमेवं हितं वत्स हृदिस्थं प्रकरी कृतम्‌ । 


तं हि पूजय यत्वेन विधिदृष्टेन कमंणा ॥ ३०॥ 


न कथचिदपितं वत्स यस्य तं न हृदि स्थितम्‌ । 


तस्मात्तं पूजयेद्त्स अहिंसा कुसुमेः शुभः ॥ ३९॥ 


हृदिस्थं तु पुनर्वत्स सव॑कामेस्तु पूजयेत्‌ । 


दानानि यानि चोक्तानि शिवधर्मेखिलानि तु ॥ ३२॥ 


तानि दत्तानि स्वाणि भवन्ति शिखिवाहन । 


सवंकामानि वे तदरत्मानसं याग मुत्तमम्‌ ॥ ३३६॥ 


. 509) यागं तु परमं ल्येतत्‌ सवंयागोत्तमोत्तमम्‌। 


इडादयो यजेद्‌ यस्तु राजसं यागमुच्यते ॥ ३४ ॥ 


सुषुम्णा तामसं? भोगं? ज्ञेयं सात्विकं पिङ्गलोदये । 


सुषुम्णे त्वां परित्यज्य पिङ्गला नाडिस्थं यजेत्‌ ॥ ३५॥ 


तां विचार यल्लेन ब्ह्मनाडिश्च उच्यते । 


तस्मिन्‌ मध्ये स्थितं देवं तं नेदं पूजयेत्‌ तु सः ॥ ३६॥ 


यत्किञ्चिदिति कर्तव्यं तत्सवं पिङ्खलोदये । 


तुयं द्धवति? सवांणि तुय॑स्थाने गतानि तु ॥ २७ ॥ 


चिन्तयेत्‌ सवंकामानि अन्यथा हिंसितानि तु । 


तुयंस्थाने लयं कृत्वा हृधिस्थं पूजयेत्‌ सदा ॥ ३८ ॥ 


यस्य तुर्ये गतिनांस्ति हदिस्थं तु कथं यजेत्‌। 


न्द, = = (~ 


हृदिस्थं तयंसंस्थं तु उभो यो वेत्ति तत्वतः ॥ ३९॥ 


?..519) एकतं भूय एतेषां स पूजां कतुं महति । 


प्राणापानान्तरस्थेन रिवेन शिखिवाहन ॥ ४०॥ 


योजये भ धको भ न साधक उच्य = 
तसा वत्स स व सावके त । 


प्राणापानो तु सन्दिग्धो रजस्तमसमन्वितो ॥ ४९॥ 


तस्मात्‌ तो व्जयेत्‌ वत्स यागकाले तु स्वंदा । 


सात्विकं सङ्गमं तेषां तेन कुयांच्छिवाचनम्‌ ॥ ४२॥ 


वहि पूजा तु ते नैव अन्यथा न कृता भवेत्‌। 


ब्रह्मादि स्तम्भ प्य॑न्तं त्रेखोक्यं स चराचरम्‌ ॥ ४३॥ 


अहिंसा पुष्पसेकेन पूनितं तं सदा भवेत्‌। 


स न + © [> 
7. 519) मानस नव यगन सुक्तह सवदा वभा ॥ «४ ॥ 


तथापि ज्ञातु मिच्छामि जप्यं वे सर्वंदा परम्‌ ॥ १॥ 


रेने =, (~ (~ 


मानसेश्वाक्षरोयेश्च प्रणपाना शिखघ्वज । 


रहस्यं चैव गुह्यं च जप्यं जप्योत्तमोत्तमम्‌ ॥ २॥ 


जप्यं बहुविधं प्रोक्तं शिवेन परमात्मना । 


न पुनमांनसं जप्यं मोक्षमागंफलप्रदम्‌ ॥ ३॥ 


मयि तुष्टेन नाथेन अयं मागः प्रद्िंतः। 


तदाहं कथयिष्यामि रहस्यं कृत्तिका सुत ॥ ४॥ 


सर्वेषामेव भूतानां हृदिस्थं यत्परं पदम्‌ । 


स तु सङ्ख्या यते जप्यं जपं तु कुरुते तु सः॥ ५॥ 


अज्ञाना नैव बुध्यन्ते ज्ञानविज्ञान वजिंताः। 


?..529) प्रत्यहं प्रत्यहं वत्स जपसङ्ख्यं करोति सः॥ ६॥ 


अब्युच्छिन्न प्रबन्धेन मणिभिः परमेः शभेः। 


सूयं चिच्छक्तिरित्याहुस्तस्मिंस्ते कथिता गुह ॥ ७ ॥ 


अक्षसूत्र परं द्येतद्योगिनां तत्त्व चिन्तकः । 


ये स्थिता फलसन्धाने वर्याकषणमारणे ॥ ८ ॥ 


जपं "वः == र = 
जप तवा ठु मन्रश्च जन्षसूरनकशः। 


पुनरात्म विदे वत्स मनर तन्नः प्रयोजनम्‌ ॥ ९॥ 


न जनं व ०. = न 
प्रयाजनम्‌ भवत्‌ तवामात्सज्ञानम कवरूम्‌ । 


तं विदित्वा महासेन मन्रतनत्रास्त्यजेह्र ॥ १०॥ 


अथवा सङ्ख्यया कायं मानसेस्मिञ्जपे गुह । 


ततोहं कथयिष्यामि यथा भवति तच्छृणु ॥ ९९॥ 


नः नैः नैह न कैः नैह नैः न नैः नैः न कैः नैः नैः न नः | 


?. 528) अहोरा्रान्तरे जप्यं कुरुते सततं शिवः। 


शिवजप्यं भवेदेष शिवं ह्यशिव कारिणम्‌ ॥ ४ ॥ 


प्राणश्च कषंते पानमपानः प्राणमेव च । 


उभो चाकषयेद्यस्तु स जपं कुरुते गुह ॥ ९५॥ 


हत्स्थानाद्‌ द्यादशान्तं तु दह्ादशान्तात्‌ पुनहयदि । 
एवां गमागमं ज्ञेयं तं जपं बह्यराश्चतम्‌ ॥ १६॥ 


विदितं मानसं जप्यमक्षसूत्रं तथेव च । 


अभिका च मेताततत्वमाचक्ष्व वे प्रभो ॥ १॥ 


मयाज्ञानामृतं वत्स ख्रहात्‌ ते प्रकरी कृतम्‌। 


भूयोपि कथयिष्यामि अभिका तु मानसम्‌ ॥ २॥ 


?. 539) चराचराणां भूतानां सवेषां शिखिवाहन । 


हृदिस्थं परमं तेजो न तु जानन्ति मोहिताः ॥ ३॥ 


आदित्यस्तपते तस्य तेजसा तस्य वे गुह । 


ज्वलनस्य तु तत्‌ तेजः पृ्ण॑मिन्दुस्तथेव च ॥ ४॥ 


तद्युंपासीतविधिवदग्नी यः शिखिवाहन । 


वाद्य्रीनां हुतं हव्यं हिंसन्ति गुह्यकादयः ॥ ५॥ 


न ४०९ नर न 
मच द्षाश्च दकवाश्च अद्युगवाद्या भवत्‌ । 


तदा ते लुप्यते वत्स बाह्याभिषु हुतं हविः ॥ ६॥ 


इध्मादि द्रव्यसंभारं सवं चिच्छक्ति संभवम्‌ । 


यदात्र हूयते यस्मात्‌ तस्मात्‌ तं हिंसपूर्वकम्‌ ॥ ७ ॥ 


अहिंसा पूवकं वत्स स्वदेहे द्यि पूजनम्‌। 
^ =^ 


रिवाभ्रिवेभवत्येष शिवमरिवहारिणम्‌ ॥ ८ ॥ 
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7. 53४) गभांदानादि संस्कारेनं हि तत्र प्रयोजनम्‌ । 


© > =, € 


न हि कुण्डं नु वः कायं मेखटेवांथ योनिना ॥ ९॥ 


कार्यमेवं हि वे चात्र विधिनारिखि वाहन । 


कुण्डत्रयं स्थितं देहे अचि त्रितयमेव च ॥ १०॥ 


गाहपत्याभि हत्कुण्डे नाभिकुण्डयि दक्षिणम्‌ । 


मुखकुण्ड स्थितं वत्स नाञ्नाचाहवनियकम्‌ ॥ ९९॥ 


कुण्डाम्नि त्रितयं वत्स मया ते रितं कमात्‌। 


= + = + (^~ (~ ९ 
तेषां होमं प्रकुवींत विपि दृष्टेन कमणा ॥ १२॥ 


सुषुम्णा नाडिमाश्रित्य कुया चोत्तरायणम्‌ । 


दक्षिणां ततो जुद्यान्नामिकुण्ड स्थिते गुह ॥ १६॥ 


इडा नाडचुदयं कृत्वा कुया दक्षिणायनम्‌ । 


तदाचाहवनीयोिमुंखकुण्डे स्थितो गुह ॥ १ ॥ 


7. 549) गाहपत्यस्तु यो ह्यिहंत्कुण्ड संस्थितस्सदा । 


तस्मिन्‌ पूृणाहुतिं दद्याद्िषुवत्करणेन तु ॥ १५॥ 


विषुवं तु भवेद्रत्स पिङ्गनाडचुदयेन तु । 


तस्मिन्‌ काठे यजेद्‌ यस्तु तत्सवं चाक्षयं भवेत्‌ ॥ १६॥ 


सिद्धचयन्ते सवंकामानि मनसा चेप्सितानि च। 


प्राणाद्या वायवः पञ्च होमयेत्‌ तु यथा क्रमम्‌ ॥ १७ ॥ 


तेहुतेः सवंमखिलं विश्वं सन्त्पिंतं भवेत्‌ । 


अमृतं भवते वत्स अमृतं तंतु तिष्ठति ॥ १८ ॥ 


तदा तदखिटं विश्वं तृप्तं भवति चापरे । 


प्राणापानान्तरस्थं तु येज्ञातं शिखिवाहन ॥ १९॥ 


तेपि वन्त्यमृतं दिव्यं तुय॑स्थानोद्धवं परम । 


तुयोद्धवामृताज्येन नित्यमि प्रपूजयेत्‌ ॥ २०॥ 


अभि पूजा भवत्येषा अक्षय्या मुक्तिदा शुभा ॥ 


इति श्रीबह्यसन्धानायि *जाभ्चाभ्निभ्यो*मा॥ 


अद्य मे सफला बुद्धिः श्रुत्वा बह्यपदं परम्‌ ॥ ॥ 
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कोलज्ञाननिणंयः 
प्रथमः पटलः 


मूलाङ्गु्टनखाग्रज् एते तत्त्वसन्तति (२) । 
अष्टादशाविधं देवि ज्ञानञ्च कुरगोचरे ॥ ११॥ 
कथितं सृष्टिसंयोगं यथा तथा न भेरवि । 


किमन्यं पृच्छसे नाथ सुगोप्यं प्रकटीकृतम्‌ ॥ ॥ 


(^ (~ (^ गिनीकोरम्महच्छीमच्छघ्चपादावतारिते 


इति ज्ञाननिणिंतियोगिनीकोलम्महच्छरीमच्छघ्नपादावतारिते 


चन्द्रद्रीपविनिगते प्रथमः पटलः ॥ १/९ ॥ 


द्वितीय : पटलः 


देव्युवाच 


पञ्चाभितपसं तप्तं वषंकोटिरनेकधा । 
तपस्तदद्य मे सम्यक्‌ त्वत्प्रसादेन भरव ॥ 


सृष्टियोगं मया ज्ञातं संहारं कथयस्व मे ॥ २/१॥ 
भ उवाच 
भेरव उवाच 


साघु त्वां कथयिष्यामि संहारन्तु यथा भवेत्‌। 
कालाभिरुद्रसंज्ञा तु नखाग्रे नित्यसंस्थितम्‌ ॥ २/२॥ 
यदा प्रज्वरते उद्धं संहारन्तु तदा भवेत्‌। 
वडवामुखमहत्त्वच्च पाता सहसंस्थितः ॥ २/३॥ 
सप्तपातालमुदिष्टं तस्योदधं स्वगंसंस्थितम्‌ । 

एतानि कथिता भद्रे भुवनानि चतुर्दश ॥ २/४॥ 


ज्ञातव्या देहमध्ये तु तत्त्वरूपा स्थिता प्रिये । 


सवंज्ञा (य्न ? संरीनं खयञ्च शक्तिगोचरे ॥ २/५॥ 
शिवमध्ये गता शक्तिः करियामध्यस्थितः रिवः। 
ज्ञानमध्ये क्रिया लीना करिया लीयति इच्छया ॥ २/६॥ 
इच्छारक्तिखयं याति यत्र तेजः परः शिवः। 

संहारन्तु दमं भेदेन कथितन्तव शोभने ॥ २/७ ॥ 
संहारन्तु पदान्यस्तं कुद्धः संहरते जगत्‌। 

सृष्टियोगं पदान्यस्तं सृजत्येवं चराचरम्‌ ॥ २/८ ॥ 
अधस्था संस्थिता भुक्तिः उद्व मुक्तिवंरानने । 

पूर्वं यत्‌ सूचितं देवि सृष्टियोगं मया तव ॥ २/९॥ 
सृष्टिसंहारन्यायेन कुलाधारमुपव्णिंतम्‌ । 


(~ किमन ८ पृच्छसे ४ न न |> ५ 
न्यं पृच्छसे नाथे सुगोप्यं प्रकटीकृतम्‌ ॥ २१० ॥ 


इति ज्ञाननििंतियोगिनीकोलम्महनच्छरीमच्छघ्चपादावतारिते 


चन्द्रद्रीपविनिगति दितीयः परः ॥ २/२॥ 


तृतीयः पटलः 


देव्युवाच 


कुललक्षं महेशान आत्मसम्वि्तिपूवंकम्‌ । 


एतन्मे संशयो नाथ प्रसादीभव शाङ्करः ॥ ३/१॥ 


भरव उवाच 


शृणुमेकाग्रचित्ता कुल्लक्षन्निगद्यते । 

यत्र दृष्टिमंनस्तत्र भूतेन्द्रियमपुद्रलः ॥ २/२॥ 
स्वराक्तिजीवभूतानि दृष्टिलकषेखयं गता । 

स्थानं ध्यानञ्च वर्ण॑ञ्च लक्षन्चैव चतुष्टयम्‌ ॥ ३/३॥ 
पिण्डसंज्ञा भवेत्‌ स्थानं ध्यानन्तत्पदमुच्यते । 
वर्णरूपं विनिर्दिष्टं लक्षं वे रूपवर्जितम्‌ ॥ ३/४ ॥ 
पिण्डञ्चोपपद्रूपं रूपातीतं वरानने । 

स्थाने स्थाने स्थितन्देवि एकैकस्य चतुरविंधम्‌ ॥ ३/५॥ 
चतुष्पत्र्च अष्टारं द्वादशारं वरानने । 

पञ्चारं षोडशारञ्च चतुःषष्टिदरम्म्रिये ॥ ३/६ ॥ 
रातपत्रं सुखोभादयं सहस्रं दलशोभितम्‌ । 

कोरिपत्रं सुतेजाटचं तस्योद्धं अन्यथा शुणु ॥ ३/७ ॥ 
अद्धंकोटिसमायुक्तं कोटित्रयसमन्वितम्‌ । 
कर्णिकाकेदरेयुक्तं दीप्यमानं (तथेव च, ॥ ३/८ ॥ 
तस्योद्धं व्यापकन्तत्र नित्योदितमखण्डितम्‌ । 


स्वातन्रमजमचरं सव॑व्यापी निरञ्जनम्‌ ॥ २/९॥ 


तस्येच्छया भवेत्‌ सृष्टिखयन्तत्रेव गच्छति । 

तेन लिङ्गन्तु विख्यातं यत्र लीनं चराचरम्‌ ॥ २/९० ॥ 
अखण्डमण्डर रूपं निविकारं सनिष्कलम्‌। 
अज्ञात्वा बन्धमुषिषटं ज्ञात्वा बन्धेः प्रमुच्यते ॥ २/९१॥ 
उन्मनम्मनरहितं घ्यानघधारणवनिंतम्‌ । 

परत्यक्षं सव॑दा नित्यं अतसिपुष्पसन्निभम्‌ ॥ ३/१२॥ 
सव॑व्णंमयन्देवं सव॑वर्ण्विवजिंतम्‌ । 

ज्ञानगम्यं सदा देवि पारम्पयक्रमागतम्‌ ॥ २/१३॥ 
कथितं देवि सङ्काशं कुर्लशक्षं (तथा) स्थितम्‌ । 

न काष्ठं मृण्मयं लिद्भं न शेकरसम्भवम्‌ ॥ ३/९ ॥ 
न चित्तं रीतिकादिनी न हेमं खोहसम्भवम्‌। 

स्फटिकं मोलिकं वापि त्रपु सीसकताम्रजम्‌ ॥ ३/५ ॥ 
पुष्परागोद्धवादीनि ये चान्ये लोकपूनिताः। 

अष्टादश लोकराख्राणि क्रुराश्चाध्यात्मिकास्तथा ॥ ३/१६॥ 
तेस्तु यत्‌ पूजितं देवि मनसापि न पूजयेत्‌। 

किं कारणं महादेवि पडावा ज्ञानवजिंताः ॥ २/९७ ॥ 
अज्ञानास्ते दुराचाराः कुलाज्ञकविवनिंताः। 

न तेस्तु सङ्गभोक्तव्यं न कु्याहूव्यसंग्रहम्‌ ॥ ३/९८ ॥ 
ब्रह्मा्यास्तु सुराः स्वे असुराश्च तपोधनाः । 


यक्षगान्धवंसिद्धाश्च तृणगुल्मपिपीलिकाः ॥ ३/१९॥ 


ग्रहनक्षत्रतारादिजगत्स्थावरजङ्गमा( । 
निष्कान्ता बिन्दुमध्ये तु ठोलीभूतन्तु तत्समम्‌ ॥ ३/२०॥ 
सृष्टिसंहारकतारं तद्िद्वं सिद्धपूनितम्‌। 
स्फुरन्तन्‌ निमंलन्नित्यं अप्रमेयं सदोदितम्‌ ॥ २/२१९॥ 
ज्वलन्तं उल्कसदशं विदुत्तेजो नभस्तले । 
एतद्िङ्गवरं ज्ञात्वा दृष्ट्वा मोक्षस्य भाजनः ॥ ३/२२॥ 

(~ + _ = € ~ सुः (= 
पाषाणवृष्टिसंघातेमंहामेधेः सुदारुणेः। 
न नक्येदभिना लिङ्गं न पतेद्‌ व्रताडितम्‌ ॥ ३/२३॥ 
एतन्तु पूजयेदेवि कोलिकं सिद्धिमिच्छता । 

ल == ==, = ्धधृपदीपिते (~= 
अचयेन्मानसेः पुष्पः सुगन : ॥ ३/२४॥ 
अहिंसा प्रथमं पुष्पं द्वितीयेन्द्रियनि(य)हम्‌। 
तृतीयन्तु द्यापुष्पम्भावपुष्पञ्चतुथंकम्‌ ॥ ३/२५॥ 
पञ्चमन्तु क्षमापुष्पं षष्ठं कोधविनिजिंतम्‌ । 
सप्तमं घ्यानपुष्पन्तु ज्ञानपुष्पन्तु अष्टमम्‌ ॥ ३/२६॥ 
एतत्‌ पुष्पविधिं ज्ञात्वा अचंयेद्िद्वमानसम्‌ । 
भुक्तिमुक्तिमवाप्रोति देहलिद्वाच॑नेन तु ॥ ३/२७॥ 
सिद्धिलिङ्खगमिदं देवि देहस्थं प्रत्ययान्वितम्‌ । 

= (~ घ्य भ ८ + लसमीकृते 
मनोलिद्गं सदा ध्यायेद्‌ यां यां फ ॥ २/२८॥ 
तां लभन्ते न सन्देहो आत्मसम्बित्तिपूवंकम्‌ । 


एतत्‌ ते कोलिकन्देवि देहलिद्धस्य लक्षणम्‌ ॥ ३/२९॥ 


(नन 


अन्यन्तु व्जयेदेवि पाषाणं काष्ठमृन्मयम्‌ । 

ठोकिकम्‌ मागसम्पन्ना सिद्धिमुक्तिविवर्जिंता ॥ ३/२०॥ 
देहस्था वासना यस्य तस्येवांशो कुलागमे । 

बहिस्था वासना यस्य सः पशुरङ्गरञ्जितः ॥ २/३१॥ 
एतन्ते कथितं देवि नाम्ना ज्ञानस्य निणिंतिः। 


दातव्यं भक्तिसंयुक्ते न देयं भक्तिवजिंते ॥ ३/२२॥ 


इति ज्ञाननििंतियोगिनीकोलम्महनच्छरीमच्छघ्चपादावतारिते 


चन्द्रद्ीपविनिगति तृतीयः पटलः ॥ ३/३॥ 


चतुथंः पटलः 


देव्युवाच 


अद्य मे सफलञ्जन्म तपस्तप्तं सुरेश्वर । 
= (~ 0 > त्वत्परस = __ = 
अद्य मे निम॑लन्देहं त्वत्प्रसादेन भेरव ॥ ४/९॥ 
श ०: प 
स्वगृहे स्वदेश वा पाशस्तोभं यदा भवेत्‌। 
निग्रहालु्रहञ्चैव क्रामणं हरणं तथा ॥ ४/२॥ 
प्रतिमाजल्पनश्चेव घटपाषाणस्फोयनम्‌ । 


कथं मे सवंसंक्षेपात््वमेव रारणङ्खता ॥ ४/३॥ 


भरव उवाच 


साघु साघु महादेवि कथयामि महातपे । 
[३ कुरपिण्डं + [> डी नाडीमुखे | 

कुलपिण्डं समालिख्य नाडी नाडीमुखेः सह ॥ ४/४ ॥ 
विद्यामन्रमयं पिण्डं मुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम्‌ । 
नादी नाडीमुखेवांपि अधोद्धं रेफदीपितम्‌ ॥ ४/५॥ 
वायुविष्णु(:) सबिन्दुश्च तप्तचामीकरप्रभम्‌ । 
जन्ममण्डलसंलीनं ध्वान्ततेज(ःसमप्रभम्‌ ॥ ४/६॥ 
साधकः साध्यदेहे तु पशुदेहे तु हद्रतम्‌। 
करस्तोभादिकं भद्रे करोत्येवं चराचरः ॥ ४/७ ॥ 
बिन्दुनाद्‌(स्त) तथा राक्तिर्दीप्तिघ्यानमथापि वा । 
जन्ममन्डलसंरीनं ध्वान्ततेन(ःसमप्रभम्‌ ॥ ५/८ ॥ 
साध्यदेहगतश्चिन्त्य निमेषाद्धं स्तभ्यते पडुः। 
ध्यात्वा विदयुठताकारं शक्तर्व व्योमपञ्चके ॥ ४/९॥ 
स्तभ्यते च जगत्सवं घटिकाद्धं वरानने । 

^ (~ कर = 
राक्तिविज्ञानवेधेन मनाख्येन महान्मने ॥ ४/९० ॥ 
बद्ध्वा चेतत्‌ पाशेन पवंतानपि लालयेत्‌ 

9 ^~ = ४ वेध 
परदेहे पराशक्तिनदिनाक्रम्य वेधयेत्‌ ॥ ४/१९॥ 


न = न घ्वा मुद्राबन्धने न 
चरन बाल्यन चव ब न्प्न | 


अतीतानागतशचैव पृष्टासो कथयिष्यति ॥ ५/१२॥ 
अकारादिहकारान्तं कुरुपिण्डस्य भेरवि । 
रांखाभिषेकविज्ञानं द॒न्तकाष्टादिकम्प्रिये ॥ ५/९३॥ 
(~ अ अ स्ते, + दीपितम्‌ (~ 
पुष्पाञ्जलिकरस्तोभमेकेकं वणं । 
मारणोचाटनञ्चैव स्तम्भमोहादिकं प्रिये ॥ ५/९४ ॥ 
स्र, (~ + 


शान्तिकम्पोष्टिकं वापि आकृष्टिञ्च वङन्तथा । 


पञ्चारावणंसंयोगं ज्ञात्वा सवं कुरु प्रिये ॥ ४/९५॥ 


हं मारणं यूं यः उच्चाटनं रूर ज्वरकरणं बं व 

अध्यायनं लूं ल स्तम्भनं शुं श शान्तिकं षं ष कीलनं क्ष 

क्ष ॥ ॥ ॥ शष क्ष पञुग्रहणं कीं ष्णी वीकरण छ् क्ष्णों 

क्षोभणं मोहनच्र सों स सप्रत्यय: सिद्धिः हो हः विषनानं हो 

हः रक्ताकृष्टियोगिनीना्च जँ सः मृत्युञ्जयः ॥ ॥ । प्रतिमादिषु जल्पनं 
स्फोटनच्च । स्रों शः पाशस्तोभादिकं कामरूपिन्धं भ्रू त 
डाकिनीसिदिः सयुर राक्षसीसिद्धिः। लृं ल लाकिनी सिद्धिः, टंक 


कुसुमालिनीसिद्धिः युं य योगिनीसिद्धिः हीं ह आकषणः ॥ 


स जेन ९ (^ (6 
एकेकेन तु बीजेन वणंरारिर्विंभेदयेत्‌। 
कुरुते विभिदं कमं यदेवि मनसेप्सितम्‌ ॥ ४५/१६ ॥ 


्षान्तेषटिककरमेषु ^~ 9 विपरीतं ५ ५ _भ 
दीक्षा विपरीतं मातृकं (चरेत्‌ । 


योजयेत्तां कुलाधाररंतु स्वं ज्ञात्वा टटलक्षवित्‌ ॥ ४/९१७ ॥ 
तेजोरूःढम्परं ४ 9 $ लीनं थापये ४ 
तेजोरूढम्परं लिद्गं तं रीनं स्थापयेत्‌ पद्युः। 
स्वातन्त्र मुक्तिमायाति सवंहद्धवने तु सः ॥ ४/१८॥ 
© | © अ + न्द, 
सवज्ञगुणसंपृणं इत्येवं भरवोऽ बवीत्‌ । 
यत्‌ त्वयापृच्छितम्भद्रे सुगोप्य सिद्धिकारणम्‌ ॥ ४/१९॥ 
गोपितव्यम्प्रयल्ेन दुष्टानाम्भक्तिवजिंतम्‌ । 


^~ (^ ^ 


भ _ ५ [> कोलिकीं [> # सिद्धिमिच्छता क 
न देयं भक्तिहीनस्य कोलिकीं च्छताम्‌ ॥ ५४/२० ॥ 


(^ (~ (^ गिनीकोरम्महच्छीमच्छघ्चपादावतारिते 


इति ज्ञाननिणिंतियोगिनीकोलम्महनच्छरीमच्छघ्नपादावतारिते 


चन्द्रद्ीपविनिगति चतुथः पटलः ॥ ५/४॥ 
पञ्चमः पटलः 

भ 

देव्युवाच 

मृत्युञ्जयम्महादेव कथयस्व प्रसादतः । 
अज्ञानतमसाच्छन्ना यथा भ्रान्तिविनरयति ॥ 


कथयस्व महादेव भ्रान्तिनिनांशनं परम्‌ ॥ ५/९ ॥ 


भरव उवाच 


=, ४३ ध्यान = __ ^~ 

येनेव ज्ञानमात्रेण ध्यानाभ्यासेन नित्यशः । 

सवंदन्दविनिमुंक्त स गताभ्यासतत्परः ॥ ५/२॥ 

साधयेत्‌ सकटा्थानां मनसा यत्‌ समीहितम्‌ । 

उत्तिष्ठ खड्गपातालं रोचनाञ्जनपादुकम्‌ ॥ ५५२॥ 

गुटिकाकाशगमनं रसञ्चैव रसायनम्‌ । 

अन्तद्धानम्भवेहेवि तथान्यच्च रसायनम्‌ ॥ ५/४ ॥ 
घ न न ध्यानयुक्तपदा द्‌ 

साधयेन्नात्र संदेहो ध्यानयुक्तपद्‌ा भवेत्‌ । 

शृणु त्वं एकचित्तन्तु कथ्यमानं मया प्रिये ॥ ५/५ ॥ 

सितञ्च शीतलन्दिव्यं सुगन्धं भूरितेजसम्‌ । 

चन्द्राहादकरं दिव्यं आगच्छन्तं खमध्यतः ॥ ५/६ ॥ 

स्वन्तं बहुरन्धेण अचिरान्मृत्युजिद्धवेत्‌। 

न जरामरणन्तस्य व्याधिरोगो न विद्यते ॥ ५/७ ॥ 

रीख्या सिद्धिभाग्योऽसो भवत्येवं वरानने । 

क्षीरोदाणंवमध्यस्थं श्वेतं कमलविस्तरम्‌ ॥ ५/८ ॥ 

सहस्रकोरिपत्रं वा तन्मध्ये आत्मानं बुधः। 

तस्मिंश्चैव निविष्टं तु सिताभरणभूषितम्‌ ॥ ५/९॥ 
कस उपरिष्टाद्य ^. ^_^ भ 

तादृशेनैव पद्मन टितम्म्रिये । 


र~ भ 


्षीरोदवि(शेषैः सवैस्सिञ्च्यमानमनुस्मरेत्‌ ॥ ५५९० ॥ 


[असस स 


मुच्यन्ते सव॑रोगेस्तु जरामरणवबन्धनैः। 


क्रीडते विविधेभोगेरिच्छारूपञ्च जायते ॥ ५५९९ ॥ 
अथान्यं सम्प्रवक्ष्यामि मृत्युञ्जयं विदोषतः। 

ध्यात्वा चन्द्रासनस्थञ्च उद्ध॑शचन्द्रेण घट्टितम्‌ ॥ ५/९२॥ 
सीकरेः सीतठेर्दिव्येः सिञ्च्यमानमनुस्मरेत्‌। 
जरामरणनिमुक्तं सव॑व्याधिविवनिंतम्‌ ॥ ५५/१३ ॥ 
संवत्सरप्रयोगेण सामान्यं योगिनीकुखेः । 

अन्यञ्च अद्भुतन्देवि शुणु त्वं कुलमाविनि ॥ ५८९४ ॥ 
संपूर्णोपृणमापृणंशाङ्परिमण्डलम्‌ । 
ध्यायमानमिदन्देवि जराव्याधिविनङ्यति ॥ ५९५॥ 
अथान्यं शुणु कल्याणि यथातथ्येन भाविनि । 
ध्यायेचन्द्रमिदं देवि नामिमूधिं च हद्रतम्‌ ॥ ५५/१६ ॥ 
अभ्यसेत्‌ समचित्तस्तु अब्दमेकं निरन्तरम्‌ । 

ततः स्वातन्रमायाति जरामरणवनिंतम्‌ ॥ ५५/१७ ॥ 
पुनरन्यं प्रवक्ष्यामि शुणु त्वं वीरवन्दिते । 
सहस्रदलशोभादचं गोक्षीरधवलोपमम्‌ ॥ ५/१८ ॥ 
देव्या चक्रगतञ्चकं तारं खेचरे: स्थितम्‌ । 
अधश्चक्रसमारूटं ऊरद्धचक्रेण प्ठावितम्‌ ॥ ५/१९॥ 
सततमभ्यसेद्‌ योगी सिञ्च्यमानश्च वि(दोषेः। 
वलीपलितनिमुक्तः सवंन्याधिविवजिंतम्‌ ॥ ५२० ॥ 


क्रीडते सः समुद्रान्तं स्वातन्रः सिध्यते प्रिये । 


अन्यदप्यद्भुतं देवि सुणुतैकाग्रमानसम्‌ ॥ ५५/२९ ॥ 
षोडरारम्रहापद्मं हिमकुन्देन्दुसम्म्रभम्‌ । 

स्थाने स्थाने तु तं ध्यात्वा हिवाद्यावीचिगोचरम्‌ ॥ ५५/२२ ॥ 
विन्दुधारानिपातेश्च विप्टवेः पूरितन्तनुः। 

निष्कान्तं रोमकूपइश्च गोक्षीरहिमसननिभम्‌ ॥ ५/२३॥ 
न जरामरणन्तस्य व्याधिरोगन्न विदयते । 

स्वातन्रः शिवतुल्यस्तु स्वच्छन्दगतिचेष्टितः ॥ ५/२४ ॥ 
पूज्यते सुरवृन्देस्तु दिव्यकन्यारनेकधा । 

गुद्यनाभिहदि कण्ठे वक्रे मूधिं शिखान्तरे ॥ ५/२५॥ 
मुण्डसन्धिगता देवि पृष्ठमध्ये त्रिदण्डकम्‌। 
एकादशाविधा देवि चक्राणि च सहसिका ॥ ५/२६॥ 
पञ्चारं उष्टपत्रञ्च दा द्वादशा पत्रकम्‌ । 

षोडरां शतपत्रञ्च कोटिपत्रं यथेव च ॥ ५/२७॥ 

एभिः स्थाने समभ्यस्तं ददते विविधं फलम्‌ । 

रक्तं वर्यं सदा देवि महाभोगप्रदायकम्‌ ॥ ५/२८ ॥ 
पीतं स्तम्भकरन्नाथे धूम्रमुच्चारनं सदा । 

शुङ्घमाप्यायने प्रोक्तं विरोषं शान्तिकारकम्‌ ॥ ५/२९॥ 
गोक्षीरधाराधवटं कथितं मृत्युञ्जय हितम्‌ । 
तक्तचामीकरप्रभं पुरक्षोभादिकारणम्‌ ॥ ५/२० ॥ 


बिन्दुनादतथाशक्तिरेवं ध्यात्वा पृथक्‌ पृथक्‌ । 


९ 


धमाथ काममोक्षो च अणिमादिगुणाष्टकम्‌ ॥ ५/३१॥ 
अतीतानागतन्देवि रूपस्य परिवतनम्‌। 

भवत्येवं न सन्देहो अभ्यासात्‌ तद्रतस्य तु ॥ ५/२२॥ 
गुरुमक्तिर्योगिनीनां कुरुकोरागमेषु च । 

अमरत्वं भवेदेवि जयेन्मृत्युं न संशयः ॥ ५५/३३ ॥ 

कथितं मृत्युञ्जयन्दवि सवंज्ञानस्य निणंयम्‌। 

गोपितव्यं प्रयल्ेन मत्यंलोके नराधमे ॥ ५/३४ ॥ 

दुरुभं सिद्धिसन्दोहं गोपितव्यं प्रयल्ञतः। 

दातव्यं पूंसिद्धस्य अन्दमेकपरीक्षितम्‌ ॥ ५५/३५॥ 

इति ज्ञाननिणिंतियोगिनीकोटम्महच्छरीमच्छघ्नपादावतारिते 


चन्द्रहरीपविनिगते पञ्चमः पटलः ॥ /५॥ 


षष्टः पटर: 


देव्युवाच 


न ५ जन्म क = 
अद्य म सफल जन्म मम दृह कुक्वर्‌ । 


स क 


त्वलत््रसादन कारश ज्ञाताऽह कारुनणयः ॥ ६/९ ॥ 


अन्यानि ज्ञातुमिच्छामि वद्‌ मे जीवलक्षणम्‌ । 


स्‌ वोर जीव [९ ^ ज 
कोऽसो जीवः समुदिष्टः कि वा जीवस्वरूपकम्‌ ॥ ६/२॥ 
किं वणं किम्प्रमाणञ्च कस्मिन्‌ स्थाने व्यवस्थितम्‌ । 


कस्मिश्चेव ल्यं याति तत्सवं कथयस्व मे ॥ ६/३॥ 


भरव उवाच 


५ वीरचामुण्डे + ज ^~ ९ 
दृण त्वं वीरचामुण्डे वरं जीवस्य निणयम्‌। 
स(८परं निष्कलं नित्यं निरामयनिरज्जनम्‌ ॥ ६/४ ॥ 
परमाणुमुच्यते नाथो स शिवो व्यापकः परः। 
स(:) जीवः परतरो यस्तु स(:) हंसः शक्तिपुद्रल(:) ॥ ६/५॥ 
स(:) मनो मत्परं प्राणः स(:) बुद्धिश्चित्तमेव च । 
समीरपूरको वायुः सवंजीवेषु संस्थितम्‌(ः) ॥ ६/६ ॥ 
न स्थस्तिष्ठ [> २ यावत्तावर्ज ीवो [> ¶यते 
देहस्थस्तिष्ठते ऽपि गीयते । 

०५ भ ^ > भ 
स देहत्यक्तमात्रेण परं शिवो निगद्यते ॥ ६/७ ॥ 
नाभिस्थं हृदि कण्ठे च वक्रनासापुटन्तथा । 
कणंस्थं श्रूयते देवि पारम्पयक्रमागतम्‌ ॥ ६/८ ॥ 
कोलिकन्तु इदं देवि कर्णात्‌ कणंसमागतम्‌ । 

भ 
अनेन ज्ञानमात्रेण श्रुतेन च वरानने ॥ ६/९॥ 
मुच्यते सवंपापेभ्यो भवद्धिः समुपाजिंतम। 


षण्मासादभ्यसेद्यस्तु काषायं बन्धवनिंतम्‌ ॥ ६१० ॥ 


^ ^€ 


अस्यापि शोकसन्तापजराव्याधिविनरयति । 
सवंव्याधिविनिसुंक्तो योगिभिः सहमेलकम्‌ ॥ ६१९ ॥ 
अणिमादिगुणश्वयं सिद्धिश्च मानसी भवेत्‌। 

न जी + (~ + = 
एतत्ते जीवमभ्यासं कथितं ते च भेरवि ॥ ६१२ ॥ 
कुलागमसुभक्ताय गुरुदेव्या प्रपूजके । 
सवंभावोपपन्नस्य दातव्यं कृतनिश्चये ॥ ६/१२॥ 

नर, (~ € न 


मयावन शठ करर व्रपन्वाकर््चन तथा । 


न देयं कोलिकं सारं योगिनीनान्तु सम्भवम्‌ ॥ ६/४ ॥ 


देव्युवाच 


सफलं अद्य मे नाथ तपो मह्यं सुरेश्वर । 
अद्य मे निम॑लं देहमज्ञानपटलाहतम्‌ ॥ ६/९५॥ 
प्रकारितं महाज्ञानं यत्सुरेरपि दुलभम्‌ । 


साम्प्रतं श्रोतुमिच्छामि कालस्य वञ्चनं शुभम्‌ ॥ ६/९६॥ 


भरव उवाच 


अत्यन्तगहनं नाथे पृच्छितोऽदहं त्वयाधुना । 


कथयामि न सन्देहो यथा मृत्युविंनदयति ॥ ६१७ ॥ 


प्रसायं दन्तुरायान्तु यावद्‌ बह्मविलद्गतः। 

अमृताग्रं रसाग्रेण दद्यमानसुधीरपि ॥ ६/१८ ॥ 

मासेन जितयेन्मृत्युं सत्यं सत्यं महातपे । 

रसनाताटुमूरे तु कृत्वा वायुं पिबेच्छनेः ॥ ६/१९॥ 
स > जिसे 

षण्मासादम्यसेदेवि महारोगे प्रमुच्यते । 

अब्दमेकं यदाभ्यस्तञ्जरामत्युविनश्यति ॥ ६/२०॥ 

अतीतानागतन्चैव दूरादिश्रवणन्तथा । 

[नक > अ= „(^~ = _ (~ सस। 

विषं न क्रमते देहे दंशितोऽपि महोस्मेः ॥ ६/२९॥ 

स्थावरं जङ्गमं वापि कृत्रिमं गरलं तथा । 

न ^ भ भ न यथा 

छेदयमानो न छिद्येत तद्रतो तन्मनो यथा ॥ ६२२॥ 

दो राजद्‌मध्यस्थं बिन्दुरूपं व्यवस्थितम्‌ । 

अमृतं तं विजानीयाद्लीपलितनाशनम्‌ ॥ ६/२३॥ 

सीतल स्पशंसंस्थाने रसनां कृत्वा तु बुद्धिमान्‌। 

वरीपलितनिमुक्तः सवंन्याधिविवजिंतः ॥ ६/२४॥ 

न तस्य भवते मृत्युर्योंगयानपरः सदा । 

रसना तालुमूले तु व्याधिनाश्ाय योजयेत्‌ ॥ ६/२५॥ 

तिषठज्ञायन्‌ स्वपङ्घच्छन्‌ भुञ्जन्‌ मेथुने रतः। 

रसनं कुञ्चयेन्नित्यं स्ववक्रेण तु संयुतम्‌ ॥ ६/२६॥ 

न मृत्युभ॑वते तस्य अब्दात्‌ स्वच्छन्दगो भवेत्‌। 


हृदिस्थञ्च मनः कृत्वा यावदुन्मनतां गतः ॥ ६२७ ॥ 


आगतं नाशयेन्मृत्युं घटिकाद्धँ वरानने । 
काटस्य वञ्चनं देवि सुगोप्यं प्रकटीकृतम्‌ ॥ ६/२८ ॥ 

^ ^ णितियोगिनी ©^ _ = (~ न च्छ्ीमच्छघ्नपादावतारि 3 ^ 
इति ज्ञाननिणिंतियोगिनीकोटम्महच्छरीमच्छघ्नपादावतारिते 


चन्द्रदहीपविनिगति षष्ठः पटलः ॥ ६/६ ॥ 


सप्तमः पटलः 


देव्युवाच 


पलितस्तम्भविज्ञानं जरामरणनाशनम्‌ । 


त्रितत्त्वं कथ मे नाथ त्वमेव शरणं गता ॥ ७/१॥ 


भरव उवाच 


पलितस्तम्भविज्ञानं शण त्वं वीरमातरे । 
देव्याश्चकगतं चिन्त्य? प्रतिपदायां शरिया ॥ ७/२॥ 
सीतं चन्द्रसंकारां वतिस्तु घृतबोधिता । 
ग्र ^. ^ अस्थिचके न 
तत्र चैव हिखा टीना अस्थिचक्रे वरानने ॥ ७/३ ॥ 


भावयेत्‌ केरास्कन्धस्थं लम्नं वे अञ्जनन्तथा । 


साद्रवं कृष्णरूपं च बरीपलितनाशनम्‌ ॥ ७/४ ॥ 
दवितीयं साम्प्रतं देवि शणुष्वेकाय्रमानसा । 
आधारस्कन्ध + थाते = म + 
न्धसंस्थाने योगं युञ्जीत शीतलम्‌ ॥ ७/५॥ 
ठीनं वे बह्मरन्पे तु कृष्णाञ्जनद्रवात्मकम्‌ । 
आदित्यं शत्रुवत्‌ पश्येत्‌ सोमं वे मित्रवद्‌ यथा ॥ ७/६॥ 
कृष्णाम्बरधरो नित्यं कृष्णध्यानात्मरञ्जितम्‌ । 
= (~ निजनि ($ स्थाते = ९ ^~ 
भृगृहे निजने स्थाने दंशमराकवजिंते ॥ ७/७ ॥ 
स्थाने र जन सङ्के ९ (^~ _ (^~ 
न (स्थाने) 7 सपंव्याघ्रविवनिंते । 
एकान्ते ^~ जनि © (^~ न = ~ न 
न्ते निजने दिव्ये पुष्पप्रकरणदशोभिते ॥ ७/८ ॥ 
सुगन्धधूपितं कृत्वा शाल्योदनजितेन्द्रियः। 
षण्मासान्‌ ज्ञायते सिद्धियोंगिनीपदतत्समः ॥ ७।/९॥ 
कामदेवसमोपम्ये सुरकन्याप्रपूनितम्‌। 
ब्रह्मग्रन्थिस्थितादेतां त्रीणि एव वरानने ॥ ७/१०॥ 
लीनां वे ब्रह्मखण्डे तु भिन्ननीलाज्जनप्रभम्‌ । 
त € भ ^ __ ‰ (^ 
द्रवेण रञ्जयेत्‌ सवं रोमकूपादिकं प्रिये ॥ ७/१९॥ 
ध्यानेन रञ्जितात्मा तु वृद्धोऽप्युन्नतयोवनः। 
भवत्येवन्न सन्देहः षण्मासाभ्यन्तरेण तु ॥ ७/१२॥ 
पिङ्गग्रन्थिगतञ्चकं षोडरारं सुतेजसम्‌। 
साद्रवं कृष्णवणंञ् षोडरास्वरभूषितम्‌ ॥ ७/१३॥ 


खद्योतितगतादद्धं बह्यरन्ध्रं ख्यं गताः। 


षण्मासासेवनाभ्यस्ताद्‌ वृद्धोऽपि तरुणायते ॥ ७/४ ॥ 
भ वद्धिती 

भवते नात्र सन्देहः कामदेवद्वितीयकः। 

योगिनीस्थानमाश्रित्य असितं कृष्णवणंकम्‌ ॥ ७/१५ ॥ 

अष्टपत्रद्रवञ्चैव शीतलं चन्द्रसन्निभम्‌ । 

केरशस्कन्धकपालस्थं रञ्जयेत्‌ तस्य तेजसा ॥ ७९६ ॥ 

अब्दाद्धं वत्सरं वापि वृद्धोऽपि षोडखाकृतिः। 

जरामरणनिसुंक्तो व्याधिरोगविवजिंतः ॥ ७/१७ ॥ 

योगिनीगणसामान्यासृष्टिसंहारकारकः। 

कण्ठकूपस्थितोद्योतं बह्यरन्ध्रलयं गता ॥ ७/१८ ॥ 

साद्रवमञ्जनचैव रोमकूपादिनिगंतम्‌। 

अनङ्गस्येव सोभाग्यं निगूटं सन्धिबन्धनम्‌ ॥ ७,१९॥ 

रोमाणि सततन्तस्य घनास्थिषु च जायते । 

प्रथमे जनवाच्छल्यं द्वितीये रुजनारानम्‌ ॥ ७/२० ॥ 
तृतीये ^ * र 

तृतीये च कवित्वं हि सालद्कारमनोहरम्‌ । 

चतुथे वाचकामित्वं दूराश्चरवणं पञ्चमे ॥ ७/२१॥ 

भूमित्यागन्तवेधं(?) षष्ठमन्यत्‌ प्रकीतिंतम्‌ । 

भ गिनीमेरकत्वञ्च भ = जायते न धुवम्‌ 

योगिनीमेलकत्वञ्च सप्तमे जायते ध्रुवम्‌ ॥ ७/२२॥ 

जरापहर = न = (~न 

णन्देवि अष्टमे भवते प्रिये । 

नवमे चण्डवेगत्वं दृशमेऽनेकरूपधुक्‌ ॥ ७/२३॥ 


एकादशरणं शान्तं त्रिविधा चैव वर्जितम्‌ । 


एकादरगुणोपेतं पूज्यतेऽसो यथा शिवम्‌ ॥ ७/२४ ॥ 
इच्छयारोहणं कु्याद्णनं नृत्यमेव च । 

यतस्तत्रेव गन्तव्यं यत्र वा रोचते मनः ॥ ७/२५॥ 
मनोरोधं न कतंन्यं यदा ज्ञातं हि कोठिकम्‌। 
प्रपञ्चरहितं शाखं प्रपञ्चरहितो गुरुः ॥ ७/२६ ॥ 
प्रपञ्चरहितो मन्रः प्रपञ्चरहितः शिवः । 

एतत्‌ कोलागमं नाथ अप्रपञ्ैः पश्यः प्रिये ॥ ७/२७॥ 
दम्मितमात्मनस्तेस्तु पुनर्दम्भयते परम्‌ । 
केचिदज्ञानतो नष्टाः केचिन्नष्टाः प्रमादतः ॥ ७/२८ ॥ 
केचि(ज्‌ ज्ञानावल्येन केचिन्रषटेविंनारिताः। 
कम्पस्तोभे तथा रोषा मुद्रासुत्पतनन्तथा ॥ ७/२९॥ 
भवते नात्र सन्देहः सप्तरात्रेण कोटवे । 

यां यां स्पृद्धाति हस्तेन यां यां पदयति चक्षुषा ॥ ७/२०॥ 
शुद्धं भवति तत्‌ सवं परबिन्दुकिरणाहतम्‌। 
पलितस्तम्भविज्ञानं कथितं योगिनीप्रिये ॥ ७/३१॥ 
देव्या(:) चक्रादि देवेरि ब्रह्मरन्धावशा(लु)गम्‌ । 

युक्तं कामकलादेवि पलितस्तम्भनं परम्‌। 

एतन्ते कथितं गुह्यं उन्मनज्ञाननिणिंतिः ॥ ७/३२॥ 


(^ (~ (^ गिनीकोरम्महच्छीमच्छघ्नपद 


इत ज्ञाननिणिंतियोगिनीकोरम्महच्छरीमच्छघ्रपदावतारिते 


चन्द्रहीपविनिगति सप्तमः पटमः ॥ ७/७ ॥ 


अटमः पटलः 


देव्युवाच 


अत्यन्तगहनं नाथ सुगोप्यं गुह्यमुत्तमम्‌ । 
अकुठे तु कुलं देवं कथं जातं हि भेरव ॥ ८९॥ 
र्‌ क्षेत्रज ठ्जा (~, _भ जा मन्रजा तथा 

1 पीठ्जा वापि योगजा मन्रजा तथा । 
सहजा कुर्जा वापि अष्टाष्टकमतन्तथा ॥ ८/२॥ 
पूजाक्रमविधानन्तु कुलसिद्धं वद प्रभो । 


गुरुपूजाविधानन्तु सवं संक्षेपतो वद ॥ ८/३॥ 


भरव उवाच 


न्द [> रुणुष्वेकाग्रचित्तन्तु गिनीवीर ् 
न्तु योगिनीवीरमातरे । 

एकान्ते [९ विजने ध थाने न श (~ 
न्ते विजनं स्थानं पुष्पदामापशाभिते ॥ ८/४ ॥ 
सुधूपधूपितं कृत्वा मत्स्यमांसरा ॥ । वम्‌ । 
भक्ष्यभोज्यसमायुक्तो मदिरानन्दसंयुतम्‌ ॥ ८/५॥ 


राक्तियुक्तो महात्मानः सहजा कुलजापि वा । 


अन्त्यजा वा महादेवि पृथग्भेदं वदाम्यहम्‌ ॥ ८/६ ॥ 
विवाहं तु कृतं यस्य सहजा स तु उच्यते । 

कुलजा वेद्यमित्याहुरन्त्यजावणं अन्त्यजा ॥ ८/७ ॥ 
वहिस्था कथिता देवि आध्यात््यां शुणु साम्प्रतम्‌ । 
गम्यागम्यप्रयोगेण मदनानन्दलक्षणम्‌ ॥ ८/८ ॥ 

कुरुते देहमध्ये तु सा शक्तिः सहजा प्रिये । 

कुलजा किं न विज्ञाता वणंराशिकुलात्मिकाम्‌ ॥ ८/९॥ 
देहस्था त्रिविधा प्रोक्ता बहिस्था त्रिविधा प्रिये । 
अन्त्यजा संप्रवक्ष्यामि शुणु देवि यथास्थितम्‌ ॥ ८९० ॥ 
शुद्धस्फटिकसङ्काशा मुक्तामाला खगेश्वरी । 
उद्ंतीय॑क्संशुद्धा महाशक्ति सुतेजसा ॥ ८९१ ॥ 

एषा शक्तिमंहात्मान अन्त्यजा न्योममालिनी । 
ताम्बुलपूरितं वक्रं विलिप्तं मुक्तमेन च ॥ ८/१२॥ 
श्रीखण्डं मृगमदञ्च हृष्टसंतष्टचेतसा । 

योगिनीवीरसंयुक्तं युग्मपात्रं पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ ८/१३॥ 
पूजयेत्‌ तां चतुःषष्टिं पञ्चाशाष्टकमेवच । 

रक्ताम्बरधराः सवं केयूरकटकोज्ज्वलाः ॥ ८५/९४ ॥ 
योगिनीवीरचक्रन्तु यथाशक्त्या (प्रपूजयेत्‌ 

इत्थम्भूतं कुलाचार्यः कुटपुत्रेरधिष्ठितम्‌ ॥ ८/९५॥ 


पूनितव्या महादेव्या क्षेत्रजा तु व्यवस्थिताः । 


करवीरं महाकालं देविकोययं वरानने ॥ ८/१६॥ 
वाराणस्यां प्रयागन्तु चरतरिकाम्रकन्तथा । 
अट्ृहासं जयन्ती च एभिः क्षेत्र कषेत्रजाः। 
तेषां मध्ये प्रधानन्तु ये जाताः क्षेत्रजा प्रिये ॥ ५८/९७ ॥ 
हीं श्रीं ही श्रीं कोङ्णा-इपाद, 

हीं श्री ही श्रीं कठम्बा-इपाद्‌ । 

हीं श्रीं ही श्रीं नागा-इ पाद, 

हीं श्रीं ही श्रीं हरसिद्धा-इ पाद्‌ । 

हीं श्री हीं श्रीं कम्ब-इपाद्‌, 

हीश्री ही श्री मङ्गल इपाद्‌ । 

हींश्री ही श्री सिद्धा-इपाद, 

हीं श्रीं ही श्री वछा-इपाद्‌ । 

हीं श्री हीं श्री रिवा-इपाद्‌ । 

ही श्री ही श्री श्री-इच्छा-इपाद्‌ । 

हीं श्री ही श्रीं आ-ईपाद्‌ । 

हीं श्री हीं श्री वीरा-इपाद । 

हीं श्री दींश्री त्रिभुवनापाद्‌ । 

हीं श्री हीं श्री वराहरूपा-इपाद्‌ । 

हींश्री हीं श्री कृतयुगा चेव । 


तथा बेताद्ापरकलिमेव च । 


भ = (~ , 


चतुयुंगेषु देवेशि क्षेत्रजा सिद्धिपूनिता ॥ ८/८ ॥ 
ही श्रीं पादान्तु आदो तु तथा नाममुदीरयेत्‌। 

| कषे्रज {^ ^ जा कथय ~. 
1 कथिता देवि पीठ्जा(: कथयामि ते ॥ ८/१९॥ 
प्रथमं पीठसुत्पन्नं कामाख्यानाम सुव्रते । 
उपपी {> ठस्थिता देवी „ (~ सिद्ध 
उपपीटस्थिता सप्त देवीनां सिद्ध-आल्यम्‌ ॥ ८/२०॥ 
पुनः पीटं द्वितीयन्तु संज्ञा पृणगिरि प्रिये । 

(~ ^. 
ओडियान महापीरमुपपीटसमन्वितम्‌ ॥ ८/२९॥ 
अवुंदमद्धं परन्तु उपपीटसमन्वित(म्‌) । 
पीठोपपीठसन्दोहं क्षेत्रोपक्षे्रमेव च । 


पीठाद्यादेवतानां च शुणु पूजाविधिं प्रिये ॥ ८/२२॥ 


ही श्री हीं श्री महाटक्ष्मा-इ पाद्‌ । 
ही श्री हीं श्री कुसुमानङ्गा-इ पाद्‌ । 
दी श्री दी श्रीं शुङ्धा-इ - पाद । 
ही श्री ही श्र प्ररम्बा-इ-पाद्‌ । 
ही श्री हीं श्री पुलिन्दा-इ-पाद । 
हीं श्री दी श्रीं शवरा-इ-पाद्‌ । 

हीं श्रीं ही श्रीं कृष्णा-इ-पाद्‌ । 

हीं श्री ही श्री लच्छा-इ-पाद । 


ही श्रीं ही श्रीं नन्दा-इ-पाद्‌ । 

हीं श्रीं हीं श्रीं भद्रा-इ-पाद । 

ही श्री हीं श्री कठम्बा-इ-पाद्‌ । 
हीं श्रीं ही श्री चम्पा-इ-पाद्‌ । 

ही श्री हीं श्री घवला-इ-पाद्‌ । 
ही श्री हीं श्रीं हिडिम्बा-इ-पाद । 
ही शरी हीं श्री महामाया-इ-पाद्‌ । 


पीठोपपीठसन्दोहे ये जाता वरयोगिनी । 
तेस्तु पूजिता भद्रे सवेँ सिध्यन्ति मातराः ॥ ८/२३॥ 
५ * (~ सिद्धा माराघनेन न 
योगाभ्यासेन ये सिद्धा मन्राण तु। 
क ४ गजा ४३ मन्रजा (~न 
योगेन योगजा माता मन््रेण मन्रजा प्रिये ॥ ८/२४॥ 
सहजा मातरा देन्या रूरूयुद्धमंहावलाः। 
भक्षितं तु चरु दिव्यं सप्तजन्मान्तिकं पञ्चम्‌ ॥ ८/२५॥ 
तेषां गे प्रसूतानां नियांसप्रारितेन च । 

= जातेन = _ = € ज [> 
गभे जातेन देवेशि गभ॑ जानन्ति आत्मनः ॥ ८/२६ ॥ 
वराह्मी माहेश्वरी चैव कौमारी वैष्णवी तथा । 
वाराही वज्रहस्ता च तथा योगेश्वरीति च ॥ ८/२७॥ 
अघोरेशी च विख्याता मातयां व्यापकाः स्मृता () । 


तथान्या द्वारपालिन्या तैस्तु संव्यापितञ्जगत्‌ ॥ ८५/२८ ॥ 


पञ्चजातक्रमे चान्या नगरे ग्रामेषु सवंशः। 
सवास्तां पूजयेन्नित्यं गुरुसिद्धसमन्विताम्‌ ॥ ८/२९॥ 
ग्रहा नागाश्च देवाश्च योगिन्यः सिद्धमेव च । 

(^ =^ + ^. 


पूनितां पूजयन्त्येते निर्देहं त्यपमानिताः ८?) । 


कुलाष्टकं प्रवक्ष्यामि अष्टाष्टकविपि प्रिये ॥ ८/२०॥ 


दीआद्दीददीदंहदीदहीउहीदीकदीदीकहींर्हीपे ही 
दीं ॐ हीं हीं दीं अः हीं प्रथमन्तु इमं देवि शुणु विद्यायमष्टकम्‌ । 


दीक्षःदहीलहीहःदीसः 
्दीषहीशहींवदहीर 


विद्यापदाष्टकाख्यातम्‌। ही छ हीं एतत्‌ कोलिकं भरवि । 
अष्टधा तु लिखेद्विद्या प्रथमाष्टकमेदितम्‌। 

यथा एतत्‌ तथा सवे ज्ञातन्या योगिनीकमम्‌ ॥ ८/२१॥ 
अष्टाष्टकं विधानेन चतुःषष्टि यथाक्रमम्‌ । 

योगिनीमेरकं चकं अणिमादिगुणाष्टकम्‌ ॥ ८/२ ॥ 
भवत्येव न सन्देहो ध्यानपूजारतस्य च । 


द्वितीयन्तु महाचक्रं सवांकृष्िप्रवतंकम्‌ ॥ ८/२३॥ 


परुग्रहणमावेशं पूजाघ्यानरतस्य च । 
तृतीयन्तु महाचक्रं परकायप्रवेशनम्‌ ॥ ८/३४ ॥ 
केस = (भ 

अतीतानागतञ्ैव अभ्यासाद्धवते प्रिये । 

= ~ (~ (^~ विविधं मीहि 
लभत्येव न सन्देहो विविधं यत्‌ समीहितम्‌ ॥ ८/३५॥ 
चतुथं रान्तिकचक्र मुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम्‌ । 
पूजयित्वा इमं चक्रं यावद्‌ ध्यानं प्रयुञ्जति ॥ ८/३६ ॥ 
क्षणेन भवते स्तोभो मुद्राबन्धत्यनेकधा । 
भाषास्तु विविधाकारा अश्रुतानि श्रुतानि च ॥ ८/२७ ॥ 
उच्चरेदद्बमयं शास्रं मन्रजालानि श्रूयते । 
स्वयमेवात्मनात्मने श्रूयते चात्मनात्मनि ॥ ८/३८ ॥ 

= ^ (^~ __ (~ = (~ ¶#परिये न 

षण्मासाद्‌ भवते सिद्धिमनिरी) योगिनीप्रिये । 
वलीपलितनिमुंक्तः कामदेवो द्वितीयकः ॥ ८/३९॥ 
पञ्चमन्तु महाचक्रं घ्यानपूजाक्रमेण तु । 
वाय्वादेनांशयेद्वाचा मूकवत्‌ तिष्ठते तु सः ॥ ८/४०॥ 
षष्ठं चैव महाचक्रं घमाथंकाममोक्षदम्‌ । 
सप्तमञ्चकं देवेशि सेन्यस्तम्भकरं परम्‌ ॥ ८/४१॥ 
स्तोभावेशादिकं चक्रं संसारबन्धमोचकम्‌ । 
दूराच दशनं तस्मिन्‌ पूजाध्यानरतस्य तु ॥ ८/४२॥ 
अष्टमं चक्रमुदिषटं इच्छासिद्धप्रवतकम्‌। 


मारणोचाटनं भद्रे स्तम्भमोहादिकं प्रिये ॥ ८/४३॥ 


वदनोतिष्ठमहाचकं कुरभक्तयामधिष्ठितम्‌ । 
अष्टा्टकविधानन्तु ज्ञात्वा सिध्यति नान्यथा ॥ ८/७ ॥ 
तत्तेषां गूढसद्धावं चतुःषष्टियोगिनीक्रमम्‌ । 

निःसन्दिग्धं मया प्रोक्तं हि भक्तियुक्तयावधारम्‌ ॥ ८/४५॥ 
इति ज्ञाननिणिंतियोगिनीकोरम्महच्छीमच्छघ्तपादावतारिते 


चन्द्रहरीपविनिगते अष्टमः पटलः ॥ ८/८ ॥ 


नवमः पटकः 


भरव उवाच 


गुरुपङ्कं प्रवक्ष्यामि सिद्धप सुखोचने । 
योगिनीपच्क्तिविन्यासं कथयामि तव प्रिये ॥ ९१॥ 


©^ (^ _ भ (~ सवसिद्धियोगिनीनां 


सवंसिद्धियोगिनीनां खेचरीं सवंमातरीम्‌ । 

सर्वभूचरीसवंगोचरयोगिनीनां सरवकषेत्रकम्‌ ॥ ९/२॥ 
© © भ स्व॑पी 

सवंमन्रजाः सवंयोगजाः सवंपीरजाः। 

सवंसहजाः सवंकुरुजा सवंद्वारपालिकाः ॥ ९३॥ 
€ € ४४३ = == कलियुगे = 

सवंगभंजाः कृते च द्वापरे रेते कलियुगे महातपे । 


चतुयुगविभागेन योगिनीसिद्धिपूनिताः ॥ 


गुह्यानां परमं गद्यन्तव भक्तया प्रकारितम्‌ ॥ ९४ ॥ 


देव्युवाच 


सुदग्धमभिना देहम्‌ अद्य निवांपितं परम्‌ । 
नर, ० ^ € 


तव प्रसादात्‌ कोटे ज्ञातो ऽहम्‌ ज्ञाननिणंयम्‌ । 


समम्प्रतं श्रोतुमिच्छामि गुरुभ्यः सिद्धपूजनम्‌ ॥ ९५॥ 


भरव उवाच 


(^ (^ (~ भ => ५ 


गुरुसिद्धिविधे देवि शण त्वं कुलभाविनि । 


श्रीविश्चपादान्‌ । (श्री) विचित्रपादान्‌ । श्रीश्वेतपादान्‌। 

श्रीभटरपादान्‌ । श्रीमरेन्द्रपादान्‌ । श्रीवृहीषपादान्‌ । 

श्रीविंध्यपादान्‌ । श्रीडशवबरपादान्‌ । श्रीमहेन्द्रपादान्‌ । श्रीचन्द्रपादान्‌ । 
श्रीहिडिनिपादान्‌ । श्रीसमुद्रपादान्‌ । श्रीलवणपादान्‌ । श्रीदुम्बरपादान्‌। 
श्रीदेणेपादान्‌ । श्रीधीवरपादान्‌ । श्रीसिंहरपादान्‌। 

(श्री) ओगिनीपादान्‌ गुरु परमगुरु परमेष्ठय पूज्य महापूज्य लाकिनी 


डाकिनी राकिनी काकिनी याकिनी - 


हीकारमादितः कृत्वा श्रीकारं चैतदनन्तरम्‌ । 
अक्षरदयविन्यासमन्यन्तेषु प्रदापयेत्‌ ॥ ९/६॥ 
एतत्‌ सिद्धाश्च योगिन्या अस्मिन्‌ सिद्धाः कुरागमे । 
अनेन सदृशं ज्ञानं न भूयो न भविष्यति ॥ ९/७ ॥ 
^. अ स, अ त्यन्तभीषणे 

कलियुगे महाघोरे रोरवेऽत्यन 

षोडरा ^ सिद्धा ^ नर, न न 
सञ्जाताः षोडदा सिद्धा अस्मिन्‌ कोठे सुलोचने । 

न # = 


कृते च द्वापरे तेते सिद्धाये वीरवन्दिताः। 


तेषां नामविधिं वक्ष्ये शुणु त्वं वरलोचने ॥ ९८ ॥ 


मृष्णिपादाः। अवतारपादाः । सूयपादाः । द्युतिपादाः। 
ओमपादाः। व्याघ्रपादाः । हरिणिपादाः । पञ्चशिखिपादाः। 


कोमट्पादाः। रम्बोदरपादाः। 


एते पूर्वमहासिद्धाः कुरुकोलावतारकाः। 
चतुयुंगेति देवेश स्वतन्र - कुलचोद्का (:) ॥ ९९॥ 
अस्य ज्ञानप्रभावेण बहवः सिध्यन्ति मानवाः । 
दशकोणिप्रमाणन्तु इदम्‌ कोटं परोद्धवम्‌ ॥ ९९० ॥ 

+ केस ५ 
सारात्सारतरं भद्रे महाकोलस्य शोभने । 
इच्छाख्या योगिनी सिद्धेमांयान्तं पर-इच्छया ॥ ९.९१॥ 


न [ {9 श्चादिच्छया 
खेचरीणां पुनः पश्चादिच्छया प्रकटीकृतम्‌ । 


९ 


मातराणां पुनदेवि खेचरे: कथितं परिये ॥ ९९२ ॥ 
मातराणि गमिष्यन्ति भूचरीणां कुठेश्वरि । 
भूचरीणां सुभक्षाणां भूचरी कथितं प्रिये ॥ ९.१२ ॥ 
योगिनीनां कुठे जातो लभते कौलिकी स्फूटम्‌। 
चतुरशीति सहस्रेषु योनियन््रेषु पीडिताः ॥ ९.९४ ॥ 
पुण्यात्मानं कुलाश्चयं पश्चाज्‌ ज्ञानमिमां लमेत्‌। 
भुक्तिमुक्तिमहासिद्धिः योगिनीनां प्रियो भवेत्‌ ॥ ९,१५॥ 
व 


इत ज्ञाननिणिंतियोगिणीमहाकोलम्महच्छीमच्छघ्पादावतारिते 


चन्द्रहरीपविनिगते नवमः पटलः ॥ ९/९॥ 


दशमः पटलः 


देव्युवाच 


अद्य मे सफटं नाथ मम पिण्डं सुरेश्वर । 
वहिनावेष्टितात्मानमेकपादेन संस्थितम्‌ ॥ १०/१॥ 
तत्तपः सफलं मेऽद्य त्वया तुष्टेन भेरव । 

ज्ञानस्य निणंयन्देव अद्य मे प्रकटीकृतम्‌ ॥ १०/२॥ 


पुनः पृच्छामि कोठेशा यथातथ्यं वद प्रभो । 


अष्टाष्टकविभागन्तु परिज्ञातुमनन्तथा ॥ १०/३॥ 
अद्यापि संशयो नाथ तेषां चक्र पृथक्‌ पृथक्‌ । 
गुह्यस्थानं यथाचक्र कषिप्रं सिध्यति भेरव ॥ १०४ ॥ 


स्थान त्य फ़टन्तेषां + ५० & र्‌ र्‌ 
नफटन सक्षप कथ्यत प्रमा । 
न्द 
भरव उवाच 


साधु साधु महादेवि पृष्टोऽहं सुरदुलभम्‌ ॥ ९०/५॥ 
कथयामि न सन्देहो भक्तियुक्ता वरानने । 


लंलीलुकंटुंखेटोंलः।हांदींट्ंहंह्‌ है 

किर * सीं 9 _ + 9 अद अज ५ षीं * 
हों (हः) । सांसींसंसंस्टंससोंँसः।षांषींषुं 
* + नर+ अ ५ सीं ५ __> _+ „+ _ म्र 
षुंष्टंषेषोंषः।शांशींशंशंश्ंशेंशोंशः, 
वांवींवृवंब्लवेवोंवः।हांहींह हूं हं 

स 

हयं हः ॥ १०, 

क्षकारं ब्रह्मरन्धत्वं ठंकारन्तु ललारयोः ॥ १०/६॥ 
हकारन्तु श्रुवोम॑ध्ये सकारं वक्रमण्डठे । 

षकारं कण्टदेो तु शकारं हृदये तदा ॥ १०/७॥ 
वकारं नाभिमध्ये तु हकारं विसकन्दयो २) । 


स्थानचक्रास्तु संप्रोक्तास्तेषां ध्यानं शुणु प्रिये ॥ १०८ ॥ 


शुद्धस्फटिकसङ्काशं उदुध्वंतेजसुनिमंलम्‌ । 

अष्टारं पङजं दिन्यं प्रथमाष्टकभूषितम्‌ ॥ १०/९॥ 
सवंदन््रविनिमुंक्तं कोधाग्रेः शुन्यवर्जिंतम्‌। 
अभ्यासात्‌ समचित्तस्तु ग्रामधरम॑ञ्च वजयेत्‌ ॥ १०/९० ॥ 
अतीतानागतञ्चैव वतंमानन्तथेव च । 

दूराश्रवणविज्ञानं पाशस्तोभन्तथा प्रिये ॥ १०/९१॥ 
पडुय्रहणमावेशं मृत्युनारशन्तथेव च । 

अमरत्वन्तथा देवि समासात्‌ परिवतंनम्‌ ॥ १०/१२॥ 
वाचा सिद्धिभ॑वत्येवं कि कुवाणं जगत्मिये । 
दितीयमष्टपत्रन्तु तेजध्यानसुदीपितम्‌ ॥ १०/१३ ॥ 
आगमान्नाशयेन्मत्युं पुरक्षोभादिकारकः। 

कुरुते बहुधा रूपं ध्यानेकगतचेतसः ॥ १०१४ ॥ 
मण्डलीकनरेन्द्राणां किं कुवाणो विधीयते । 

कुद्धस्तु संहरेत्‌ सर्वं त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ ॥ १०९५॥ 
सृष्टिसंहारकतारं नित्याभ्यासरतः सदा । 

तृतीयन्तु महाचक्रं नवतत्त्वप्रमोचकः ॥ १०/९६ ॥ 
षण्मासादीप्सितं कामं ध्यात्वाधारन्तु तदरूरुः । 
बलीपलितनाशन्तु सुदूरादशंनन्तथा ॥ १०/९७ ॥ 
बेधन्तु कुरुते देवि योजनानां शतेरपि । 


एकान्ते बहुधा रूपं कुरु ध्यानञ्च तत्परः ॥ १०/९८ ॥ 


चतुथंशान्तिकं चक्रं सुखप्रीतिविवरदधनम्‌ । 

कुरुते अमरत्वं हि सतताभ्यासतत्परः ॥ १०/९९ ॥ 
वाचयो कुरुते मृत्युं रोगाणान्तु जयं प्रिये । 
दिवसान्नारानेनेव वयो मृत्युं गमिष्यते ॥ १०,२०॥ 
नारयेदहो (रात्रेण एतच्चकमनुत्तमम्‌ । 
सतताभ्यासयोगेन द्विरटवषांकृतिभवेत्‌ ॥ १०/२१॥ 
अष्टपत्रं महापद्मं पञ्चमं सुरसुन्दरि । 

धूम्रवर्णं सदा चिन्त्य त्रैलोक्यं चालयेत्‌ प्रिये ॥ १०,२२॥ 
वाचापहारं कुरुते सेन्यस्तम्भकरं परम्‌ । 

षष्ठं तु चक्रं राजानमष्टपत्रसकणिंकम्‌ ॥ १०/२२॥ 
तप्तचामीकरप्रभमिच्छासिद्धिप्रवतंकम्‌ । 
अतीतानागतञ्चैव अणिमादिगुणाष्टकम्‌ ॥ १०/२४ ॥ 
ददते नात्र सन्देहो भक्तिध्यानप्रदीपितः। 

सप्तमन्तु महादेवि पृणंचन्द्रपरभं प्रिये ॥ १०/२५॥ 
तद्रतन्तन्मनं भद्रे भुक्तिमुक्तिप्रद शुभम्‌ । 
जरामृत्युविनाराञ्च परदे प्रवेशानम्‌ ॥ १०/२६ ॥ 
किं कुवाणविधेयस्तु मण्डलीकनरोत्तम (:) । 
अष्टमन्तु महाचक्रं पत्राष्टकविभूषितम्‌ ॥ १०/२७ ॥ 
धमंकामाथमोक्ष्च ददत्येव सुलोचने । 


रक्तध्याने सदावद्यं पीतस्तम्भकरं परम्‌ ॥ १०/२८ ॥ 


रुङ्घमाध्यायन देवि स्फटिकं मोक्षदायिकम्‌ । 

कृष्णेन मारणं प्रोक्तं धूम्रमुचाटने सदा ॥ १०/२९॥ 
गोक्षीरधारधवटं एतन्मृत्युञ्जयो हितम्‌ । 

पुर क्षोभन्ततस्तोभं कम्पपातादिकं चरेत्‌ ॥ ९०/२० ॥ 
अ्निज्वाला सुदीप्ताभं ध्यानं चैवाष्टमं सदा । 
एकैकस्य स्थितन्देवि एतद्धयानन्तु अष्टधा ॥ १०,३१॥ 
चापञ्च कञ्चुकी देवि प्रणिपत्य मुहुमुहुः । 


अद्य मे सफलं जातम्महाकोटेषु भरव ॥ १०/३२ ॥ 


इति ज्ञाननिणिंतियोगिनीकोलम्महनच्छरीमच्छघ्चपादावतारिते 


चन्द्रद्रीपविनिगति दरामः पटलः ॥ १०/१० ॥ 


पकाद्शः पटलः 


देव्युवाच 


कथयस्व महादेव चरुकद्धैतरक्षणम्‌ । 


सवंशङ्काविनिमुक्तं निःशङ्कं सिध्यते ध्रुवम्‌ ॥ १९/९॥ 


भरव उवाच 


> (~, _ न न 


यत्त्वया पृच्छितं देवि लोकेऽस्मिन्‌ करूरभीषणे । 
कथयामि निःसन्देहं सवंशङ्काविमदंकः ॥ १९/२॥ 

उदिते नित्ययुक्तस्य तस्य सिद्धिः प्रजायते । 

दैतन्तु कारयेद्यस्तु आकृष्टो योगिभिस्त॒ सः ॥ ‰९/३॥ 
समयाद्‌ श्रषटन्तु यो देवि स पञ्युनात्र संशयः। 

दवेतभावं परित्यज्य उद्वेताचारभावितः ॥ ९/४ ॥ 
पञ्चामृतं प्रवक्ष्यामि गुह्यानां गुह्यमुत्तमम्‌ । 

ज्ञातव्यं कुरसमयं कुटपुतरेविंशेषतः ॥ १/५ ॥ 

साधकेः सिद्धिकामेस्तु तथान्यं कुल्देरिकेः। 
अुष्टितमिदं पूं कुलसिद्धेः सुलोचने ॥ ९/६ ॥ 
एतज्ज्ञात्वा भवेत्‌ सिद्धिमांनसी योगिनीप्रिये । 
यदिच्छेत्‌ कोलवी सिद्धिः प्राप्य पञ्चामृतं परम्‌ ॥ ‰/७ ॥ 
तदा सिध्यति योगिन्यां सिद्धिमेकापकं भवेत्‌ । 

ददन्ते च तदा देवि चरुकं पञ्चभियुंतम्‌ ॥ ९/८ ॥ 
योगिनीभिः सकृदत्तं तत्क्षणात्‌ तत्समो भवेत्‌। 

अथ वा प्राशयेज्ज्ञात्वा योगयुक्तस्तु कोरवित्‌ ॥ ९/९॥ 
सिध्यते नात्र सन्देहो विघ्रजारविवनजिंतम्‌। 
योगिनीगणसामान्यामनः सुचिन्तितं भवेत्‌ ॥ १९/१० ॥ 


८ (~ ~. 


वह वारसम्त रुक र्कमजावामश्नतम्‌ । 


एतत्‌ पञ्च पवित्राणि नित्यमेव कुलागमे ॥ १९/११ ॥ 
नित्यनैमित्तिकं देवि कर्तव्यं च प्रयल्तः। 

भ ७ $ „भ 4 $ „भ {५ दधिन्तथा = 
गोमांसं गोघृतं रक्तं गोक्षीर्च दधिन्तथा ॥ १९/१२ ॥ 
नैमित्तिके इमं कुयात्‌ सिद्धिकामे महोत्सुकः। 
निःशङ्को निविकल्पस्तु एतत्‌ कुयात्‌ कुलागमे ॥ ११/१३ ॥ 
अन्यथा नैव सिध्यन्ति निमुक्तिस्तु मम प्रिये । 
पुनरन्यविरोषणं शुणुष्वेकाग्रमानसः ॥ १९/९४ ॥ 
श्वानमाजार - उष शुगालच्च हयन्तथा (?) । 
कूमकच्छवराहञ्च माजारवकक कटम्‌ ॥ १९/१५ ॥ 
रलाकी कुकुटश्चापि बहु(?नानाकुलन्तथा । 
रोरक्ञ्च मृगं वापि महिषं गण्डकं तथा ॥ १९/१६ ॥ 
अन्यानि यानि मच्छानि यथालाभं समाहरेत्‌ । 
विज्ञानम्बलसामथ्यं सप्तजन्मान्तिकं पशु ॥ १९/९७ ॥ 
भ [न 
येन तेन प्रकारेण आकृष्टं भक्षयेत्‌ सदा । 

पूजये न गिनीवृन्दं ॥ -यभोज्य ^~ (~ ~ 
ट्‌ योगिनीवृन्दं भक्ष्यभोज्यादिभिः परिये ॥ १९/९८ ॥ 
धारापानन्ततः कुर्याद्‌ यदीच्छेचिरजीवितुम्‌ । 
पिशितं त्रिविधं कुयात्‌ पक्षाम्लमधुरन्तथा ॥ १९/९९ ॥ 
देवतातपंणा्थाय सुरा देया यथोचिता । 
वक्षा मूकजा चेव पुष्पजा फल्जापि वा ॥ ९२० ॥ 


नर (~ (~ भ 


पेष्टी माध्वी तथा गोण्डी दय्यान्नेमित्तिके प्रिये । 


उद्धितन्तु यथाख्यातं कर्तव्यं नान्यथा न हि ॥ १९/२९ ॥ 
उद्धिताचारमासृत्य यदान्यञ्चरति पापकृत्‌ । 
[> स^ अवीचिरोरवे न्द तथा 
पतन्ति नरके घोरे अवीचिरोरवे तथा ॥ १९/२२ ॥ 
उद्धितं येन सन्त्यक्त ममाभाष्यन्तु?) तं पशुम्‌ । 
= (~ मध्यर थं वीतितं ५ __न 
योगिनीगण स पशुः कीतितं कुले ॥ १९/२३॥ 
गुप्तं गुप्ततरं कुयांद्‌ गोपनीयं प्रयलनतः। 
जननीजारगभन्तु स्वपुत्रं गोपयेद्यथा ॥ ११/२४ ॥ 
च ७ न = (~ + ४ |> ४४ 

अददितं गोपयेन्नित्यं सुगोप्यमभ्यसेत्‌ कमात्‌। 
अणिमादिगुणेश्वयंसिद्धिश्च मानसी भवेत्‌ ॥ ‰/२५॥ 
स्वयं गुरुः स्वयं सिद्धः स्वयं रिष्यः स्वयं शिवः। 
अज्ञानबन्धनाज्ञेयं ज्ञानं ज्ञेयं विमोचनम्‌ ॥ ९९/२६ ॥ 
सुगन्धं पूतिगन्धच्च नित्यं गृह्णाति निष्कलः । 

यथा न तथा + का लिप = 
पद्मपत्रे यथा तोये तथा चेवं न लिप्यते ॥ १९/२७ ॥ 

[> लिप स न्द = __ (~ 

तद्वन्न लिप्यते योगी पुण्यपपेः सुरेश्वरि । 
ब्रह्महत्यादिकं पापम्‌ अश्वमेधादिकं फलम्‌ ॥ १९/२८ ॥ 
सवंतीथामिषेकच्च म्टेच्छादिस्पदश॑नेन तु । 
ग्द, 6 भ योगी [> नर, (~ 
एतेनं गृह्यते योगी क्रियमणेरपि स्फुटम्‌ ॥ १/२९॥ 
समत्वं वीतरागत्वमुदासीनां ख-वृत्तिनाम्‌ । 
निष्परिग्रहसन्तोषं दन्दयोगं न कारयेत्‌ ॥ १९/२० ॥ 


कामक्रोधञ्च जेष्ट = „ _ र, २ 
कामक्रावञ्च दम्मञ्च त्यजद्ाम रनः रानः। 


न चरुन्निन्दयेद्धद्रे समयद्धैतमेव च ॥ ९९/३९ ॥ 
यस्मिन्निष्पद्यते पिण्डं रक्तक पिवेत्‌ सदा । 
सिद्धानां योगिनीनाज्च इमञ्चरुम्प्रियं सदा ॥ १९/३२ ॥ 
शाकिनीनां प्रियं मांसं देवीनाञ्च प्रियं शुणु । 
वुकपुष्पं रिवाम्बुच्च रक्तशुक्रं सुरान्तथा ॥ १९/३३ ॥ 
वरह्मनिष्ठीवनाद्यञ्च सोरमभ्यं पुष्पकादिकम्‌ । 
गन्धं धूपञ्च गेयच्च ताम्बूलं रक्तवाससम्‌ ॥ १९/३४ ॥ 
रक्षां रक्तवणं्च सिद्धानां देवता प्रिये । 
विज्ञानोन्मी ० + 
न्मीलनम्भद्रे भवत्येवं नान्यसेवनात्‌ ॥ १९/२५ ॥ 
राकरं यन्न कुर्वीत जन्महीनवरख्िये । 
छोल्यार्थीं चपला नित्यं कुरुशास्रविडम्बकम्‌ ॥ ९९/३६ ॥ 
स्वराक्तिदशंनाद्रक्तं स्परांनाहक्षणेन तु । 
कुटविज्ञानसंभोगात्‌ षण्मासात्‌ सिद्धिभाजनः ॥ १९/३७ ॥ 
आदिमन्रविनिमुंक्तं रिवाम्बु ब्रह्ममेव च । 
$ भ गिनीमेरको भ भ 

प्रारायेत्‌ तत्‌ सदा काट यं भवेत्‌ ॥ १९/३८ ॥ 
पादप्रक्षालनन्तेन नित्यं तत्‌ तथेव च । 
मुखप्रक्षालनं नित्यं बह्मणोद्धगतम्िये ॥ ९९/३९ ॥ 

कुण्डगोलोद्ध = न = _ _ ~ 4 न 
वन्नेव तिलकं कारयेत्‌ सदा । 
अशीतिं नाशयेद्वातान्‌ कुष्ठव्याधिन्तु नायेत्‌ ॥ १९/४० ॥ 


९१ € 


मुच्यते सवंरोगेश्च यथा सपंस्य कञ्चुकम्‌ । 


* न्द न ~ 


उदयाकसमस्तेजन्नित्यं वे योगिनीप्रियम्‌ ॥ १९८४१ ॥ 
त्रेलोक्यं वश्यतां याति ब्रह्मादयो दिवोकसः। 
चरुकाद्धैेतमाचारं मन्रजेः (१ सह भोजनम्‌ ॥ ९९/४२॥ 
स्वं समाचरेद्‌ देवि इच्छारशक्ररधिष्ठितम्‌ । 

इच्छां विना न कुयांत्तु बलात्कारेण तञ्चरुम्‌। 


चरुकद्धैतमाचारं कथितं ज्ञाननिणंयम्‌ ॥ १९,४३॥ 


इति ज्ञाननिणिंतियोगिणीमहाकोलम्महच्छरीमच्छघ्चपादावतारिते 


चन्द्रद्रीपविनिगते एकादशः पटलः ॥ १९/९९ ॥ 
द्वादशः पर्ल 

न 

देव्युवाच 

= र (~ हृष्टसन्तष्टचेतस न 

रोमाञ्चकञ्चुका देवि हृष्टसन ५ 

भक्ष्याणान्तु समुत्पन्नं पुनः पृच्छामि भेरव ॥ १२/९॥ 
अद्याहं कुल्समयमद्याहं लक्षणान्वितम्‌ । 


साम्प्रतं श्रोतुमिच्छामि पात्राणां चयंलक्षणम्‌ ॥ १२/२॥ 


भरव उवाच 


सृणु त्वं वीरचामुण्ड पात्राणां चयलक्षणम्‌ । 

प्रथमं बालरूपेण द्वितीयम्‌ उन्मत्तकाकृतिम्‌ ॥ १२/२॥ 
तृतीयं राजरूपेण चतुथं करमर प्रिये । 

स्वातन्त्र पञ्चमं देवि षष्ठञ्च वीरनायकम्‌ ॥ १२/४ ॥ 
गन्धवंसप्तमन्नाम नम्रं चेवाष्टकं प्रिये । 

त्रिदण्डञ्चैव देवेशस्तथान्यं वेदविक्रयम्‌ ॥ १२/५॥ 

यां यान्तु कुरुते इच्छां तां ताञ्चैव बतं प्रिये । 

अकुलच्च कुटं ज्ञात्वा कुलं देव्या सुभामिनि ॥ १२/६॥ 
भेरवं पूजितव्य्च कुलेः सिद्धिसमन्वितम्‌। 

स्वगुरुं पुजयेन्नित्यं त्रिष्काटं भावितात्मनः ॥ १२/७॥ 
मनसा कमणा वाचा गुरुश्चैव स्वकं न तु । 

निवेदयेत्‌ प्रयल्ेन भुक्तिमुक्तिजिगीषया ॥ १२/८ ॥ 
गुरुकोागमे भक्ति उद्ेताचारभावितः। 


© = न [> 


ईप्सितं तु बतं कुयदिद्तेन समन्वितम्‌ ॥ १२/९॥ 


देव्युवाच 


चर्याया लक्षणं देव प्रसादाद्वधारितम्‌ । 


पुनः पृच्छामि देवेशा पात्राणां लक्षणं शुभम्‌ ॥ १२/१० ॥ 


भरव उवाच 


पात्राणां निणंयं देवि शणुष्वेकाग्रमानसः। 

मृन्मयं कूमजं देवि कांसजं ताग्रलोहजम्‌ ॥ १२/११॥ 
हेमजं रोप्यजं वापि शुक्तिजं शङ्जं प्रिये । 

कोलिकं तु वरारोहे तथान्यं काचसम्भवम्‌ ॥ १२/९२ ॥ 
शृद्वोद्धवं सकाष्टाद्यापाषाणसम्भवं प्रिये । 
विश्चामित्रकपालच्च सवंपात्रोत्तमं प्रिये ॥ १२/१२ ॥ 
तस्मिन्‌ कृत्वा पिवेत्‌ किञ्चिद्धक्ष्यच्च भक्षयेद्‌ यदि । 
पतिच्च पतितञ्च तद्धवेचकोत्तमः ?) ॥ १२/९४ ॥ 
ज्ञातव्यं पात्रमेतद्विशाटं नारिकेककम्‌। 

एतत्‌ पात्रमलाभेन अन्यपात्रे पिबेत्‌ सुराम्‌ ॥ १२/९५॥ 
पात्राणां लक्षणं देवि च्यांयाश्चैव लक्षणम्‌ । 


कथितं देवि सद्धावं किमन्यं पृच्छसे ऽधुना ॥ १२/१६ ॥ 


देव्युवाच 


अद्य मे सफटं जाता देवत्वं स्वरनायिक । 


तत्प्रसादेन देवेश ज्ञातव्यं ज्ञाननिणंयम्‌ ॥ १२/१७ ॥ 


इति ज्ञाननिणये श्रीयोगिनीकोठम्महनच्छीमछ्नपादावतारिते 


चयांपात्रटक्षणो दादशः पररः ॥ १२/९२॥ 
व 

त्रयोदशः पटलः 

न्द 

भेरव उवाच 


मोक्षप्रत्ययसंवित्ति शृणु त्वं वीरनायिके । 

अधोद्धञ्च © जीवो भ ५ (^ मुक्तिभोजन 
अधो्द्धश्च लमेत्जीवो ज्ञात्वा तं म्‌ ॥ १३/१॥ 
हंस हंस वदेन्नित्यं देहस्थावरजङ्गमे । 
श्रुत्वा तस्य पतिरदिव्यं याति मोक्षवरं शुभम्‌ ॥ १३/२॥ 
येन व्याप्तं च त्रैलोक्यं जगद्‌ यस्मिन्‌ व्यवस्थितम्‌ । 
तं ज्ञात्वा गूढसद्धावं सवज्ञत्वम्प्रनायते ॥ १३/३॥ 
न तेन विना मुच्यन्ते व्यवहारान्न हि तद्विना । 
शुभाशुभं च संभोक्तं न तेन रहितं क्वचित्‌ ॥ १३/४॥ 
न मनच्ित्तमारुब्धं न पेयं धारणं प्रिये । 
उन्मनन्तु ज भ 
न्मनन्तु मनो यस्य तस्य मोक्षो भवन्तीह ॥ १३/५॥ 
द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फूरन्तं मणिमालिका । 
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तस्व मज्ञा म्वद्धस्वु पाषघुण्यन ठष्वत ॥ १३२८६ ॥ 


भ ५ [> [] € भ 
देवयाने महायाने यस्य चित्तं सदा प्रिये । 
तस्य मोक्षो न सन्देहः पद्यपत्राम्बुबिन्दुवत्‌ ॥ १३/७ ॥ 
भ भ त, स त, भ 

इ गुदे इक्षु मेद इयो नाभो ॥ इमो वक्रे ॥ 
इवो दक्षिणनासा(यां) ॥ इटो वामपुटे ॥ इरो दक्षिणतः ॥ 
इडो दक्षिणकणं: ॥ इदो वाम करणः ॥ 

=, भ्रूमध्ये ५ „+ ४४ ५ + = 
इहो भ्रूमध्ये ॥ सं तं ककटे ॥ सं अं वामके ॥ 
सः यं दक्षिणकणंः ॥ सः पं वामचक्षुः ॥ 
सः ऋ दक्षिणचक्षुः ॥ 
वः तं वामनासिका ॥ सः पुं दक्षिणनासिका ॥ 
सः रू वक्रम्‌ ॥ सः यं नाभि ॥ सः षं मेदः ॥ 
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सः रं गुदे ॥ 
इदं न्यासक्रमन्देवि यस्य देहे प्रतते । 
तस्य मोक्षो न सन्देहः परं संवित्तिपू्ंकम्‌ ॥ 


पिण्डपाते यदा देवि कपाम्भिद्यते तदा ॥ १३८ ॥ 


इति ज्ञाननिणये योगिनीकोलमहच्छरीमच्छेन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रद्रीपविनिगते न्यासः चयोदशः पटलः ॥ १३/१३ ॥ 


चतुदंशः पटलः 


देव्युवाच 


मन्रनार्विनिमुक्तम्प्राणायामविवनिंतम्‌ । 
चक्रध्यानविनिसुक्तं सद्यः सिद्धिकरं परम्‌ ॥ १४/१॥ 
निगमं देहमध्ये तु संशयच्छित्तिकारकम्‌ । 
रुणु त्वमद्भूतं देवि महदाश्चयंकारकम्‌ ॥ ९४।२॥ 
ब्रह्मा विष्णुः सुराः सवं छिद्यन्ते मन्दबुद्धयः । 
गन्धवाः किन्नरा यक्षा असुराश्च तपोधनाः ॥ ९/२॥ 

+ (~ » ° ५ नर _ + + (न 
न तेषां कथितं देवि इमं कोटं परं प्रिये । 

कुलभक्तिविही ^_^ (~ ~ _ (^ त 

ने तु गुरुभक्तिविवनिंते ॥ ४/४ ॥ 

= + मर, (~ _ + „ (^ न्दे, मन्द्परी (~ 
न देयं कोलिकं सारं शिष्येम॑न्दपरीक्षिते । 
वञ्चका कृपणा मूढा हीनानि सत्यनिन्दिते ॥ १४/५॥ 
न दद्यादनुग्रहा यस्या देवाभियतिद्धेषकाः। 
= (~ = (~ >~ ^~ (~ = 
ये दद्यास्तु इमे रिष्या देशिको सिद्धि्हीयते ॥ ९४/६॥ 
गुवाज्ञाकारिणो नित्यं युक्तायुक्तपरीक्षकः। 
धर्मे = = (~ + न क्रोधये न ^~ ९ 
धमे च रतये नित्यं क्रोधये शुन्यवजिंतः ॥ ४/७ ॥ 
^ (~ _ (^ = = (~ स कान्तवासि ^ न 
निश्चितनिस्पृहे गुप्ते निस्संशेकान्तवासिने । 
देवा्नियतियोगिन्या भक्त्या नित्यं प्रसन्नधीः ॥ ४/८ ॥ 
वरयेच्छिष्य कुर्वीत दटभक्तिपरायणः। 


सुपरीक्ष्य सदा तस्य यो दद्याचिरजीवितम्‌ ॥ ९४।९॥ 


द्वोभावसुप्रपञ्चात्मा कपटब्रतधारिणः। 
न (^ [| ^ (^ = © भ 
योगिनीनां च विद्विष्ट गुवाज्ञारोपकारकः ॥ ९४/९० ॥ 
अ + नर ~ _ + ५ ^ > _ अ (~ न तथा 
न देयं कोलिकं ज्ञानं कामिने कोधिने तथा । 
[> = = (~ (~ भ न्द, अ 
न शिवदूषके देवि निन्द्के कुलभेरवे ॥ १४/९१॥ 
सागररलसंघाते अमूल्यं भुवि विक्रयः। 
सागरं रलसंपूणंमकरतुं यस्य संचयः ॥ १४/१२ ॥ 
नद्‌)यान्निन्दको देवि सप्ताहनि परेण हि । 
इमं कोटं महादेवि सर्वकारस्य निर्णयम्‌ ॥ ९४/१३ ॥ 
स भ दा ध ज्ञात॒मीरशं [स 
यस्य कोलागमे स्पद्धां ना ज्ञातुमीदृशं परिये । 
सम्यग्‌ ज्ञानवरं देवि सप्ता ।नदापयेत्‌ ॥ १५/९४ ॥ 
यत्‌ कमं पृतं देवि तत्‌ क्रमं शुणु भाविनि । 
प्रथमं मूलचक्रन्तु यदान्यभ्यसते प्रिये ॥ १४/९५ ॥ 
तदा तु प्रत्ययं देवि महदाश्वयंकारकः। 
प्रथमं कम्पमायाति धूननन्तु द्वितीयकम्‌ ॥ १४/१६ ॥ 
हस्तपादरिर कम्पभाषाणि विविधानि च। 
मन््रमुद्रगणं सवं दुदुरप्टुत एव सः ॥ १४/९७ ॥ 
भूमित्यागकवित्वञ्च अतीतानागतं तथा । 
कालस्य वञ्चनं देवि रूपस्य परिवतंनम्‌ ॥ १४/१८ ॥ 
वलीपलितनारशञ्च खेचरत्वं हि सुन्दरि । 


अष्टो च सिद्धिसंप्रातिमलकोठं वरानने ॥ ९४/१९॥ 


शुणु त्वमद्धतं देवि आधारस्येव नियम्‌ । 
देन्याश्चकोद्धं देवेरि आधारचतुरङ्गलम्‌ ॥ १४/२० ॥ 
तस्मिंश्चैव मनः कृत्वा शुचि भूत्वा तु पावंति । 
कम्पस्तोभस्तथा भाषा मुद्रामुत्प्लवनन्तथा ॥ १४/२१ ॥ 
अश्रुतानि तु शाख्राणि मन््रमुद्रागणं महत्‌। 

भून्मागं (? खेचरत्व्च वश्यमाकषणन्तथा ॥ १४/२२ ॥ 
जरापहरणं देवि मृत्युकाटस्य वञ्चनम्‌ । 

पातालं खेचरत्व्च अचिराद्धवति प्रिये ॥ १४/२३॥ 
एतत्ते कथितं तुभ्यं आधारस्य (तु) लक्षणम्‌ । 

अथान्यं (संप्रवक्ष्यामि बह्य्रन्थिविनिणयम्‌ ॥ १४/२४ ॥ 
तस्मिंस्थाने मनः कृत्वा प्रहरेकेण भाविनि । 
कम्पस्तोभादिकं भद्रे भाषा चैव त्वनेकधा ॥ ‰४/२५॥ 
दूराश्चरवणं पुरक्षोभम्‌ अतीतानागतन्तथा । 

कालस्य वञ्चनं देवि अमरञ्च कवित्वता ॥ १४/२६ ॥ 
अणिमादिगुणेश्चयं सिद्धिश्च मानसी भवेत्‌। 

एतत्ते कथितं देवि ब्रह्मग्रन्थिविनिणंयम्‌ ॥ १४/२७ ॥ 
अतोद्धं शुणु कल्याणि यथातथ्यं यशस्विनि । 

उदं रोमाः प्रवर्तन्ते यसिमंस्थाने तु ज्यम्बके ॥ १४/२८ ॥ 


जअ्वलज्यातस्माकारा कच्वादद्ुसमव्रभः। 


चिन्तयेत्‌ सप्तरा्रन्तु प्रत्ययश्चापजायतं ॥ १९/२९ ॥ 


कम्पस्तोभस्तथा भाषा मुद्रामुत्पतनन्तथा । 
पुरप्रवेरामावें वश्यमाकषणादिकम्‌ ॥ ९४/२० ॥ 
अतीतानागतन्चैव दूराच दशनं तथा । 

वरीपलितनाशञ्च रूपस्य परिवतंनम्‌ ॥ १४/३१ ॥ 
खेचरीणां च सामान्यो भवेदभ्यासतो रतः। 

एतत्ते कथितं देवि रोमकूपादि कोलिकम्‌ ॥ ९४/३२ ॥ 
वृषणोत्थस्य कोस्य कथितं तव सुव्रते । 

शृणु त्वं वरदे नित्यं वीराणां वीरमातरे ॥ ९४/२३॥ 
वहिकोटस्य योऽभ्यासं कथयामि च साप्रतम्‌ । 
तस्मिंश्ित्तं स्थिरं कृत्वा क्षणाद्धं यावत्तिष्ठति ॥ १४/३४ ॥ 
स्तोभभाषादिमुद्राश्च भूमित्यागादिकारकम्‌। 
वङ्यमाकषणं देवि जरामरणनानम्‌ ॥ १४/२५॥ 
पुरप्रवेशमावेशं पुरक्षोभादिकारकम्‌। 

उत्तिष्ठ खड्गपातालं धरुवं सिध्यति कोलिके ॥ १४/२६ ॥ 
ईप्सितं कुरुते रूपं सतताभ्यासतत्परः। 

पुनरन्यं प्रवक्ष्यामि कोरसद्धावसुत्तमम्‌ ॥ ९४/२७ ॥ 
हदिस्थन्तु मनः कृत्वा तन्निष्ठं यावत्तिष्ठति । 

तावत्‌ समाधिमायाति स्तोभवेशादिलक्षणम्‌ ॥ ९/२८ ॥ 
भ्रमते अङ्घमज्गानि हस्तपादरिरादिकम्‌। 


वर्णना स्फोटना वापि पुरक्षोभं वरप्रदे ॥ ४/३९॥ 


गान्धवीं किन्नरी वापि यक्षी पातालवासिनी । 

असुरी चैव देवेरि विद्याधरी सुलोचने ॥ १४/४० ॥ 
्ुभ्यते च न संदेहो ्यभ्यासात्तद्रतस्य तु । 
अतीतानागतन्चैव दूराश्रवणमेव च ॥ १४/४१॥ 
पुरप्रवेरामावेशं मृत्युनाशं महातपे । 
योगिनीमेलकत्वञ्च अचिराद्धवति स्फुटम्‌ ॥ १४/४२॥ 
एतत्ते कुलसद्धावं हृदिस्थं प्रकरीकृतम्‌ । 

पुनराश्च्यं वक्ष्यामि शुणु त्वं मकरध्वजे ॥ ९४/४३॥ 
चित्तं कृत्वा प्रयलेन कण्ठकूपोद्धवं प्रिये । 

वदने शाख्रसद्धावं स्वदाक्तया चोदितं प्रिये ॥ १४/४४ ॥ 
अतीतानागतश्चैव वतंमानन्तथेव च । 

न मृत्युभंवते तस्य अक्षयो ह्यमरद्युतिः ॥ १४/४५ ॥ 
जरान्याधिविनिमुक्तं बलीपलितवनिंतम्‌। 

करद्धन्तु चारयेहेवि तरेरोक्यसचराचरम्‌ ॥ ९४/४६ ॥ 
नव्ह्यान च वा विष्णुनं रुद्रा रुद्र एव च। 

यादृशो भवते सिद्धिस्सततामभ्यास एव च ॥ १४/४७ ॥ 
पदोत्तिष्ठमिदं कोटं नात्मानं ज्ञाननिर्णयम्‌ । 

एतल्‌ ज्ञानं वरं ज्ञानं स्वातन्त्रसिद्धिमानसी ॥ १४/४८ ॥ 
कथितं ज्ञानसद्धावं सुगोप्यं कण्ठसंस्थितम्‌ । 


~ ^ 


गृहीतव्यं प्रयल्ेन कोर्वे सिद्धिमिच्छता ॥ ९४/४९॥ 


अत उर्दधश्वरं गुह्यं सवंन्याधिविमदंकम्‌। 

रसना उद्धंकं कृत्वा मनस्तस्मिन्निवेरायेत्‌ ॥ ९४/५० ॥ 
सतताभ्यासयेत्तततु मुहूतं नारायेत्‌ प्रिये । 

क्षणेन मुच्यते रोगे्व्यांधिमृत्युनरादिमिः ॥ ९४/५१ ॥ 
नश्यते व्याधिसंघातं सिंहस्येव यथा मृगाः। 

क्षणेन नश्यते व्याधिः कटुके कुष्ठनारानम्‌ ॥ १४/५२ ॥ 
सुस्वादेन महादेवि बलीपलितनाशनम्‌ । 

्षीरस्वादेन मेधावि अमरो जायते नरः ॥ ९४/५३ ॥ 
घृतस्वादोपमनं देवि स्वातन्रन्तु यथा भवेत्‌। 

चित्तं दद्यान्तु चकेण नासे दद्यात्‌ विजृम्भिका ॥ १४/५४ ॥ 
वाचा सिद्धिभंवत्येव कामदेवोऽपरः प्रिये । 

देवकन्या सुराणाञ्च यक्षविद्याघरो भवेत्‌ ॥ १४/५५॥ 
मृष्टादिखण्डकाद्याश्च रटरकशोकव्िंका । 

दिन्यकन्या अनेकाश्च आकृष्य भुञ्जते प्रिये ॥ १४/५६ ॥ 
अणिमा ठ्धिमा देवि ऊ्धरेतःप्रवतंनम्‌ । 

उद्धरेता भवेद्‌ योगी न योगी करत(?) परिये ॥ १४/५७ ॥ 
निष्ठीवनं न कतंव्यं प्रसादादपि भाषिणि । 

दुलभन्तु इमं चक्रं नास्ति योगं इमम्परम्‌ ॥ १४/५८ ॥ 
अत ऊरदधम्परं गुह्यं योगिनीकोलमुत्तमम्‌। 


अभ्यासे तु पदाभ्यस्त महदाश्चयंकारकम्‌ ॥ १४/५९ ॥ 


अणिमादिगुणास्तस्मिन्‌ दूरात्‌ स दशनन्तथा । 

भवते नात्र संदेहः सततामभ्यासतत्पराः ॥ १४/९० ॥ 
मृतकोत्त्थापनं देवि परदेहप्रवेशानम्‌ । 
प्रतिमाजल्पनन्तस्मि(न्‌) घटपाषाणस्फोरनम्‌ ॥ १४/६१ ॥ 
प्ुग्रहणमावेशं रूपादिपरितंनम्‌। 
ब्रह्मविष्णुयमेन्द्राश्च वरुणो वायुरेव च ॥ १४/६२ ॥ 
स्वगांद्यासोमराजानं देहमध्ये वरानने । 

गन्धवांः किन्नरा यक्षा नागा विद्याधराः प्रिये ॥ १४/६२ ॥ 
विमानकोटिसन्तानाः सवांभरणमभूषिताः। 
नक्षत्रतारकोपेतं ब्रह्माण्डपरिघष्टितम्‌ ॥ ९४/९४ ॥ 

पश्यते देहमध्यस्थं त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ । 

दयेत्‌ स्वकपिण्डं सततध्यानादनेकधा ॥ १४/६५ ॥ 
सहस्रकोटिभिरदवि कतां हतां स्वयं शिवः। 

अभ्यासाद्‌ ददते सिद्धिरष्टधा शाख्रचोदिता ॥ १४/९६ ॥ 
पूज्यते सव॑सिद्धे्च मम तुल्यं वरानने । 

सतः कोलमिदं देयं न देयं यस्य कस्यचित्‌ ॥ ९४/६७ ॥ 
गुरुकोागमे भक्तया देव्याः पूजारतः सदा । 
एतदोद्धरणं गोप्यं नित्यन्तु कृतनिश्चयः ॥ ९४/६८ ॥ 
अत ऊर्धं प्रवक्ष्यामि शुणु त्वं कुलभाविनि । 


रलाटवणरारिस्थं लक्षं कृत्य सुराचिते ॥ १४/६९॥ 


जल्पते बहुधा भाषा अङ्खस्य भ्रमणन्तथा । 
५ = = (~ = जायते 

नादः प्रमुञ्चते देवि महावेगञ्च जायते ॥ १४/७० ॥ 

ईप्सितं कुरुते रूपम्‌ अभ्यासन्तत्परं प्रिये । 

अत उङद्धम्परं गुह्यं शुणु त्वञ्च परापरम्‌ ॥ १४/७१॥ 

ललाटवणरारिस्थं बह्यरन्ध्रस्य मघ्यतः। 

अभ्यासात्‌ सततं वीर ग्रामधर्मञ्च वज॑येत्‌ ॥ १४/७२ ॥ 

सृष्टिसंहारकतांरो भवत्येव न संशयः। 

जनस ^ ९ = ^ _ +न गिनी [सर 

-मरणनिमुंक्तो नित्यं वे योगिनी प्रिये ॥ १४/७३ ॥ 
४ तु) = (~ = न = 

ज्ञातमात्रेण (तु) देवि अभ्यासे मोक्षतां गतिः। 

अत ऊध प्रवक्ष्यामि रन्धकोशलस्य निणंयम्‌ ॥ ९४/७४ ॥ 

सततमभ्यसेत्‌ प्राज्ञो व्याधिमृत्युनं विद्यते । 

मम तुल्यबलो भूत्वा संहारसृष्टिकारकम्‌ ॥ ९४/७५ ॥ 

स्वतन्त्रं कीडते भद्रे इच्छारूपी भवेद्‌ यथा । 

विसजंः कोलिकं देवि तस्मिंश्चित्ते स्थिरं सदा ॥ ४,७६॥ 

शुण्वन्ति दूरतो देवि मननञ्चावलोकनम्‌ । 

कपालघटटिका देवि निगूढं स्थापितं प्रिये ॥ १४/७७ ॥ 

एतदभ्यसतो देवि निष्कमेद्राद्यतः सदा । 

मक्षिकामंक्चुणो वापि व्याघ्रसिंहगजस्तथा ॥ १४/७८ ॥ 

एतत्तु धारयेद्रपं मनसा चिन्तितं प्रये । 


एतत्तु कुलविज्ञानं पारम्पयक्रमागतम्‌ ॥ १४/७९ ॥ 


मोक्षदं सारमेवं (च) ज्ञातव्यं वरवर्णिनि । 
तस्मात्‌ सवं प्रयल्ेन ज्ञातव्यं कुख्लक्षणम्‌ ॥ १४/८० ॥ 
घटपूणंमिव कुम्भं कुड्स्तम्भा इवाचलः । 
[> [> स्थितो = न ४ ¶नसो 
व्यापयित्वा स्थितो देव तद्वद्‌ योगीनसोपमः ८?) ॥ १४/८१॥ 
अतोद्धं संप्रवक्ष्यामि शृणु त्वं वीरवन्दिते । 
न जटं चिन्तयेदेवि न वहिवायुराकाशम्‌ ॥ ९४/८२ ॥ 
नाधस्ताटूद्धमध्यञ्च काष्टवहलोषटरवत्‌ प्रिये । 
मनस्य उन्मनीभावो यदा भवति सुन्दरि ॥ १४/८३ ॥ 
रुल्यशून्यमनः कृत्वा निश्चिन्तो निश्वलस्थितिः। 
घटपरस्थितस्तम्भा ग्रामकूपादिकं बुधः ॥ १४/८४ ॥ 
= (~ स »„ _ (~ [अस 
भेरिशद्धमृदद्श्च वीणावंशनिनादितेः। 
ताडयमानन्नबोध्यते जीवस्तह्छयतां गतः ॥ १४/८५ ॥ 
भूतं भन्यं भविष्यञ्च अतीतानागतन्तथा । 
कामदेवद्धिती ^ 
अक्षयो ्यमरो भूत्वा यकः ॥ १७/८६ ॥ 
ज रखाडयमानसः र 
भेद्यमानो न जाये ॥ ॥ । तु पन्नगेः। 
पुष्पवृष्टिपतन्तस्य पारिजातस्य सुन्दरि ॥ ९४/८७ ॥ 
पूज्यते नागकन्याभि्यथाहं हाटकेश्वरः । 
पच्चश्रोतात्मकञ्चैव मोक्षाथं चोदितो मया ॥ १४/८८ ॥ 
त्वद्धक्तया निणंयं देवि चोदितं कुर्गोचरे । 


अतोद्धं कथ्यते देवि मुद्रानिणंयलक्षणम्‌ ॥ १४/८९ ॥ 


अनामा हृदये लम्ना सुद्रेयमीश्वरीप्रदा । 

द्वादशान्ते यदा पर्येत्‌ स्फुरन्तम्मणिमालिका ॥ ९४/९० ॥ 
अनामा नाम मुद्रेयं वपा ? खेचरतां गतिम्‌ । 
मुद्रितम्पञ्चमुद्रामिश्चेतन्यसहितं प्रिये ॥ ९४,९१॥ 
भेदयेत्तत्कपारञ्च अगंलायासुस्धिता । 

पञ्चादरादशान्तं यावच्‌ शाक्तयाचारेण भेदयेत्‌ ॥ ९४/९२ ॥ 
देव्या भूत्वा च योगिन्या मातृचक्रावशानुगा । 

रीयन्ते खेचरीचके क्षोभयेत्‌ परमामृतम्‌ ॥ ९४/९३ ॥ 
अमृतेन विना देवि अमरत्वं कथं प्रिये । 

अमृतं कोलसद्धावं शुणु कामकलात्मकम्‌ ॥ ४,९४ ॥ 
सहजान्तस्थितन्तत्त्वं स्फुरन्तं मणिनिम॑लम्‌ । 
मुक्ताफलसमोपम्यं खद्योतसदशं प्रिये ॥ ९४,९५॥ 
तारकोह्लाससंकाशं प्रस्फुरन्तन्नभःस्थले । 

सित-रक्तञ्च कृष्णञ्च धूम्रपीतच्च रूपकम्‌ ॥ १४/९६ ॥ 

॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । सृष्टिसंहारकारकम्‌ । 
उत्पत्निप्ररयञ्चैव अकुल-कुर-वर्जितम्‌ ॥ १४/९७ ॥ 
दिवायामभ्यसेदेवि कृत्वादित्यन्तु दष्टत (? । 
स्वरूपं दश्यते ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ १४/९८ ॥ 

॥ ॥ ॥ ॥ ॥ कुर्यात्‌ प्रयल्ेन पररूपं न संशयः। 


क्षणेन कुरुते सृष्टिं संहारञ्च वरानने ॥ १४/९९ ॥ 


ष ३ 


निशायामभ्यसेदेवि उतुङ्वशरातमीश्वरम्‌ । 
कोदृण्डद्यमध्यस्त ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ १४/९०० ॥ 
एतन्ते परमं देवि येन सृष्टं चराचरः। 

^ भ +  _ भ 9 यथा 
अस्मिन्नेव लयं भद्रे समुद्रेण नदी यथा ॥ १४/१०१॥ 

न न = € (~ लिप न 
अनेन टृढमात्रेण पुण्यपापेनं लिप्यते । 
पिण्डमष्प्रकारेण अष्टधातुपदः प्रिये ॥ ४,१०२॥ 
अष्टधा रूपविज्ञानं रूपातीतन्तु चाष्टधा । 
उष्टाष्टविधिना चकं ज्ञातव्यं सिद्धिकारणम्‌ ॥ १४१०३ ॥ 
कुललक्षं कुलाधारं नलिकावच्रसम्भवा । 
क्षोभञ्च कुख्यानञ्च परतत्त्वविद्‌ः प्रिये ॥ १४,१०४॥ 
अनुज्ञा गुरुसिद्धानां देवतानाञ्च भासिनि । 
क्षीराम्मे फेनसदशं शीतटं चन्द्रसन्निभम्‌ ॥ १४/९०५॥ 
[क्र मेषा ९ = ^. = _ न 
निमेषाद्धं क्षोभमायाति वेला इव महोदधेः । 


6 _ श्र, € 


मुच्यते ज्वरकुषटायेव्यांधिसंेमंहातपे ॥ ९४,१०६॥ 


इति ज्ञाननिणये श्रीयोगिनीकोठम्महन्छीमच्छघ्नपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगते ध्यानयोगमुद्रा चतुदंशः पटलः ॥ ९४/९४ ॥ 


पञ्चदशः पटलः 


देव्युवाच 


अद्य मे सफलं जन्म सफटं च तपस्तथा । 
देवत्वमद्य सफलं त्वत्परसादेन भेरव ॥ ५९॥ 
तपश्च सफलं मेऽद्य अद्य नेत्रोपरोभितम्‌ । 
अद्याहं कृतकल्याणि ज्ञानरृष्टिकृतक्षमा ॥ १५/२॥ 
[र ट च्रे, + ५ 
अद्य मे भूषितो कणां महाकोटं श्रुतं मया । 
अद्य मे तेनपिण्डन्तु महाज्ञान हदि स्थितम्‌ ॥ ५/२ ॥ 
अद्य मे कुलज्ञीलञ्च अद्य मे रूपलक्षणम्‌ । 
अद्य मे ्रान्तिरुच्छिन्ना त्वत्प्रसादात्‌ सुराधिप ॥ १५/७४ ॥ 
विज्ञात्वा यन्मया पूर्वन्न पृच्छामि पदे पदे । 
यत्‌ किञ्चित्‌ टटसद्धावं तत्‌ सवं कथयस्व मे ॥ ५/५ ॥ 
अनधीतं मया पूव॑न्तुष्स्त्वं मे पुनः पुनः। 
चारणाकोटयः सप्त तन्मध्ये पृच्छितं इमम्‌ ॥ १५६ ॥ 
[अक्त त भ स्थावर जञ न 
पूवमेकाणंवे घोरे नष्ट मे। 
भ वीरे + (~ + 
केनोपायेन वीरेश आत्मानं रक्षितं त्वया । 


तद्वस्तु कथ मे नाथ येनात्मरक्षितं त्वया ॥ १५/७ ॥ 


भरव उवाच 


(^ (^ न 


साघु साघु महाज्ञानि न पृष्टं केनचिदिमे। 
अत्यन्तगहनं देवि सुगोप्यं रक्षितं मया ॥ १५८ ॥ 
मुण्डाघरेस्थित ॥ । नखाग्रे पद्य भेरवि । 
अस्थिचकरस्य मध्यस्थं सवंञ्ैव सुसंस्थितम्‌ ॥ ९५९॥ 
सहजन्तु इमं) चक्रं व्नामातिकोद्धवम्‌ । 
वच्रयोगप्रयोगेण वज्रवद्धवते नरः ॥ ५१० ॥ 
सप्तकोरिसहस्राणि पत्राणां केसरान्वितम्‌। 
अद्धंकोरिगतं चक्रं सहस्रं कोिजं शुभम्‌ ॥ ९५९१॥ 
त्रिगुणं वेष्टितं कृत्वा क्षीराधारे व्यवस्थित(ः) । 
्षीरादा ॥ ॥ विप्ठकारेः पूरयेत्तत्तनुं सदा ॥ १५/९२ ॥ 
कणिंकायां परं तत्त्वं अतसीपुष्पसन्निभम। 
पञ्चारमष्टपत्र्च षोडशारं सुरोभनम्‌ ॥ १५/१३ ॥ 
षोडदारं त्रिलिख्यन्तु अन्तरालसमन्वितम्‌ । 
अष्टारपद्मपत्रञ्च षोडदोकं वरानने ॥ ९५१४ ॥ 
विन्दुच्छिन्दञ्च कतंव्यं अन्तरा(म)पि सुवते । 
षोडराक्षरभिन्नन्तु आत्मा वे प्राणसंयुतः ॥ ९५९५ ॥ 
षोडशाक्षरभेदन्तु ऊदद्धं चक्रे व्यवस्थितम्‌ । 

चतुष्कलं पुनर्देवि अन्यथा न कदाचन ॥ १५/९६ ॥ 
आधारे च आत्मचक्रं ॥ ॥ । तदृदधंगम्‌ । 


क्णिंकायात्मनः कृत्वा ऊद्ध॑चकरेण प्ठावयेत्‌ ॥ १५/९७ ॥ 


र = $ 


् [> ष [> र 
गोक्षीरविप्टुतेर्देवि प्लाव्यमानं सविप्टषेः 
दिरषटवषंमात्मानं अधश्चके व्यवस्थितम्‌ ॥ १५/९८ ॥ 
किञ्चिहरिंतवणामं प्राणचक्रं सुलोचने । 
प्लावयेत्‌ पूवंचकरेण पूर्णचन्द्रनिभं ततु ॥ १५/९९॥ 

= ~ [> अस्थिचकोद्ध न 
आनयेन्निश्वलीभूतम्‌ वेन तु। 
प्लावयित्वा जगत्‌ सवं त्रयचक्रं समभ्यसेत्‌ ॥ १५/२० ॥ 
आरमूर्दिचकरन्तु तद्धे चैव पार्वति । 
नलीकायां गभ॑लीनं संहारन्तु कुतः प्रिये ॥ १५/२१॥ 
बलीपलितनिसुंक्तो (~ € न ज्वरव्य (~ (^ _ ^€ 
बलीपलितनिमुक्तो ज्वरन्याधिविवनिंतः। 

अक्षयो ह्यमरो नित्यो यथार्हन्तिष्ट मानसः (?) ॥ १५/२२॥ 
यदा भवति संहारस्तदा पश्येचराचरम्‌। 
तदाऽसो तिष्ठते भद्रे मया सारदधं स्वरेश्वरि ॥ १५/२९॥ 
यथा मह्यं प्रमुत्वच्च त्रेटोक्यं सचराचरम्‌ । 
तद्त्‌ स भवते देवि सृष्टिसंहारकारकः ॥ १५/२४ ॥ 

(~ _« [> चकर ॥ = _ 
समचित्तं सदा रीनमस्थिचक्रं सुलोचने । 
वज्रवत्तिष्ठत देहं संहार न्तु न हि प्रिये ॥ १५/२५॥ 
मयाभ्यस्त.मि)द्म्पूवन्तेनाहमक्षयं प्रिये । 
एतन्मया कथितं शास्रे अप्रमेयमनेकधा ॥ १५/२६॥ 
इमन्तु गूढसद्धावं मम गुह्यं प्रगोपितम्‌। 


गोपनीयं $ = सपत्न ९ 
गोपनीयं प्रयल्ेन सप्तावून्न दषपयत्‌ । 


एतत्ते कुरुसद्धावम्मया तुमभ्यम्प्रकाशितम्‌ ॥ ९५/२७ ॥ 


इति ज्ञाननिणये योगिनीकोठम्महच्छीमच्छेन्द्रपादावातारिते 
चन्द्रद्रीपविनिग्ते परमवञ्रीकरणं नाम पञ्चदशाः पटलः ॥ १५/१५॥ 


् 


षघाडरशः पटलः 


देव्युवाच 


योगिनीसिद्धसम्पन्नं दिव्यरूपेण भेरव । 

क्रीडते मातृमध्यस्थं स्वाक्तं बरुगवतम्‌ ॥ ९६/१॥ 
दुविज्ञेयं सदा नाथ तुभ्यं चरितचेष्टितम। 

न ज्ञातं सुरगान्धवेः किं पुनुवि सम्भवे: ॥ ९६/२॥ 
तरिष्कालं तिष्ठसे क्षेत्र क्षत्रं वा पीटपवति। 
तन्ममाचक्ष्व देवेशा भक्ष्याणां दिन्यदशनम्‌ । 


अतिध्यानविदं देव कथ्यतान्तु मम प्रभो ॥ १६/२॥ 
न 
भैरव उवाच 


= __ + पृच्छितं ५ भ ^ (^~ = न 
रागन पृच्छित भद्र अदूतसष्गात्वर | 


कथ्यमानं विशालाक्षि किं भयं तेजभामिनि ॥ ६/४ ॥ 
श्रीरोलश्च महेन्द्रश्च पीठका(मा)ख्य विश्रुतम्‌ । 
सन्निधानो ह्यहं भद्रे त्रिष्कालसिद्धिमेककम्‌ ॥ १६/५॥ 
प्रसन्ना ये नरा भद्रे व्योमध्यानेकचेतसः। 

दशनं च भवते तस्मिन्‌ मया साद्धं कुटेश्वरि ॥ ९६/९६ ॥ 
श्रीरोठे नाम संसिदधिमहिन्द्रे राजसं स्मृतम्‌ । 

साध्विकं योगसंयुक्तो कामाख्यं पीटमास्मृतम्‌ ॥ ६/७ ॥ 
तस्मिन्‌ मेकापकं रव्ध्वा योगिनीसिद्धिः तत्समम्‌ । 
मनसा चिन्तितं रूपं अणिमादिगुणाष्टकम्‌ ॥ १६८८ ॥ 
किन्त्वया तेन विज्ञातं मह्यं चरितचेष्टितम्‌ । 

कथितं मेककं स्थानं श्रुतं ते चेष्टितं शुभम्‌ ॥ ९६/९॥ 
पञ्चस्रोतात्मकं चैव गोपितं सिद्धिगोचरम्‌ । 

अभक्ष्या चोद्यते नाथे अन्यथा न कदाचन ॥ १६१० ॥ 
अहन्तत्‌ परमं तत्त्वं अहं स भेरवः प्रिये 

अहं सदा शिव ईशः श्रीकण्ठो रुद्र एव च ॥ ९६९१॥ 
अहं सो धीवरो देवी अहं वीरेश्वरः प्रिये ॥ १६/१२ ॥ 
अनन्तोऽहम्‌ महादेवि रुद्रोऽदहं सुरसुन्दरि । 

संहरामि जगत्‌ सवं संहारो ऽहं कुटेश्वरि ॥ १९/१३ ॥ 
चराचर ः पुनः सृष्टिः खष्टारो धीरवन्दिते । 


विहितं तरायते नित्यं विधाताऽदहं कुरागमे ॥ १६/१४ ॥ 


[९ श्न्तु [३ + भ [३ = (~ = 
विश्चन्तु नियतं येन विश्चपादेति गीयते । 
विचित्रचित्रतासृष्टिविंचित्रेति च विश्रुते ॥ ९६/९५॥ 
स्वेच्छया कीडितो ऽहं च करोति विकरोति च। 
श्वेतपादस्त्वहं देवि श्वेतपादेति गीयते ॥ १६१६ ॥ 
चन्द्रकान्तसमं तेजं मूद्धवणं सुनिमंलम्‌। 
* (~ भ ् 
ते चाहं विश्रुते ोके भूङ्गपादा वरप्रदे ॥ ९६/९७ ॥ 
असुराणां सुराणां च अहं भदट्रारकः प्रिये । 
भटरपादेति विख्यातो नामेदं मम सुन्दरि ॥ ९६/९८ ॥ 
[> [3 = न्य ० 
श्रियामुत्कण्ठिता ये तु श्रीकण्ठस्तेन उच्यते । 
रूरूपादं महादेवि रूद्रोऽदहं द्रावणप्रिये ॥ ६/९९॥ 
(रूरूपादं महादेवि महीद्रावणं प्रिये ।) 
त्व-उमातु महादेवि तुभ्यं पतिरहं प्रिये ॥ १६/२० ॥ 
~ च्राथ श्रीनाथ ^~ सिद्धम = न 
भरियाया तु अहन्नाथ श्रीनाथ चरे । 
यदावतारितं ज्ञानं कामरूपी त्वया मया । 
तदावतारितं तुभ्यं तत्त्वन्तु षण्मुखस्य च ॥ १६/२१॥ 
तेन कोलागमे देवि विज्ञानं प्रणवप्रिये । 

न चन्द्रहीपे + (न 
अव्यक्तेन तु रूपेण चन्द्रदीपे अहं प्रिये ॥ 


अव्यक्तं गोचरं तेन कुर्जातं मम प्रिये ॥ १६/२२॥ 


श्रीदेव्युवाच 


[> किमर्थं चन्द्रदीपन्त॒ न्रे श 

किमथं चन्द्रद्ीपन्तु अहश्चैव गतः प्रभो । 

किमथं ग्रसिता प्राज्ञा आदिषण्मुखस्य च ॥ १६/२३॥ 
= _ (~ ^ न = (~ नर, = सिद्धिमिच्छता 

अन्योऽपि विस्मयो देवि कोलवे सिद्धिमिच्छता । 

सूचितं सूचनाथांय वटुको नाम नामतः ॥ 


किं वणां घ्यानमात्रच् श्रोतुमिच्छामि भेरव ॥ ९६/२४ ॥ 


भरव उवाच 


आत्मानं बुध्यसे नाथ यद्यपि प्रियभाषिणि । 

इच्छा त्वं ज्ञानशक्तिश्च क्रियाख्या चैव भासिनि ॥ ९६/२५ ॥ 
गोरी चैव महाकाली लक्ष्मी चेव भरिया तया । 

अहं त्वं च विशालाक्षि सवंशाख्रावतारकः ॥ १६/२६ ॥ 
अहं चेव त्वया साधं चन्द्रदविपं गतो यदा । 

तदा वटुकरूपेण कातिंकेय(ः) समागतः ॥ १६/२७ ॥ 
अल्ञानभावमासत्य तदा शारं हि मूषितम्‌ । 

रासितोऽदहं मया देवि षण्मुखा मृषकातृकम्‌ ॥ १६/२८ ॥ 
गतोऽहं सागरं भद्रे ज्ञानर्टयावलोकनम्‌ । 
मच्छमाकषीयित्वा तु स्फोटितं चोदरं प्रिये ॥ ९/२९॥ 


गृहीत्वा मत्स्योदरस्थन्तु आनीतन्तु गृही पुनः। 


स्थापयित्वा ज्ञानपदं मम गृटं तु रक्षितम्‌ ॥ ९६/२० ॥ 
कुद्धमने र, न = __ (~ 

पुनः नेव मुषकेण सुरेश्वरि । 

गातं कृत्वा सुरुद्नाय पुनः क्षिप्तं हि सागरे ॥ १६/३१॥ 

दशकोयिप्रमाणेन महामांसेन भक्षितम्‌ । 

मम कोध समुत्पन्नं शक्तिजाटो मया कृतः ॥ १६/२२ ॥ 

आकर्षितो मत्स्यस्सानां सागरहदात्‌। 

नागतोऽसो महामत्स्या मम तुल्यवलः प्रिये ॥ ९९/३३ ॥ 
भ ज्ञानतेजे 9 _ भ दुजंय ९ ~ _र (~ 

न संभूतो दुजयस्िदशेरपि । 

ब्रह्मत्वं हि तदा त्यक्तं चित्तवी ?) धीवरात्मकम्‌ ॥ १६/३४ ॥ 

9 _ = > (~ नर । भ | 

अहं सो धीवरो देवि केवतंत्वं मया कृतः। 

आकृष्य तु तदा मत्स्यं शक्तिजाटसमीकृतः ॥ १९/२५ ॥ 
रन्त॒ ५ टय स्‌ 

मत्स्योदरन्तु तत्स्फोयय गृहीतञ्च कुलागमे । 


वदन्ति विदिता लोके परावो ज्ञानवजिंताः ॥ ९६/३६ ॥ 


देव्युवाच 


वराह्मणोऽसि महापुण्ये केवतंत्वं मया कृतः। 
मत्स्याभिघातिनेरविप्रा मत्स्यघ्रमेति विश्रुताः । 


ग्र, =^ (~ 


केवत॑त्वं कृतं यस्मात्‌ केवतोँ विप्रनायकः ॥ १६/३७ ॥ 


भरव उवाच 


अव्यक्तेन महात्मान कृतं पूर्वन्तु सुन्दरि । 
अव्यक्तगोचरं तेन कुठेजांतम्महाकृपे ॥ ९६/३८ ॥ 
तुम्यञ्चेव महादेवि षट्मुखस्य च पावंति । 
(^ = _ (~ नस 
विघ्चेखो नन्दिनिश्चैव महाकाटस्य धीमते ॥ १६/३९ ॥ 
जया च विजयादीनां हरसिद्धिमहाबटाः। 
कालिका योगिनी ख्याता ऊद्ध॑तो मत्समं प्रिये ॥ ९६/४० ॥ 
अकुलं तु इमं भद्रे यत्राहं तिष्ठते तदा । 

कल्पान्ते 9 त्ति सत्‌ (~ (~. 
ल्पान्ते च युगान्ते च मम देहे तु तिष्ठति ॥ ९६/४१॥ 
जीवमध्ये यदा देवि पुष्पमूलफलान्विता । 
पत्रशाखासमायुक्तो वृक्षस्य चोद्धवं यथा ॥ १६/४२ ॥ 
तद्वदुत्पादितान्येऽपि महेहे कुल्भामिनि। 
अज्ञानभाविता देवि पत्वं सुरनायिके ॥ ९६/४३॥ 
गृहीत्वा तु पुनर्देवि महाज्ञानं प्रकीतिंतम्‌ । 
कथितं तव कामेषि षट्मुखस्य गणस्य च ॥ १९/४४ ॥ 

ग्र म जय [> विज [> 

नन्दी चैव महाकारे जया च विजयादिषु । 
भद्राया द्रोणकादीनां तथा च हरसिद्धिका ॥ १६/४५ ॥ 
कथितं कालिका योगी स्व॑कोरस्य निर्णयम्‌ । 


भक्तियुक्ता समत्वेन सवं शुण्वन्तु कोटिकम्‌ ॥ ९६/४६ ॥ 


महाकोलात्‌ सिद्धकोरं सिद्धकोरात्‌ मसाद्रम्‌ (१ । 
चतुयुंगविभागेन अवतारञ्चोदितं मया ॥ ९६/४७ ॥ 
ज्ञानदो निर्णीतिः कोटं द्वितीये महत्‌ संज्ञितम्‌ । 

तृतीये ^ सिद्धामृतन्नाम न्द न _ + (~न 
तृतीये सिद्धामृतन्नाम कटो मत्स्योद्रं प्रिये ॥ ९६/४८ ॥ 
ये चास्मान्निगंता देवि व्णंयिष्यामि तेऽखिलम्‌। 

योगिनी [> केस निर्णी स 

एतस्माद्‌ कोठान्नाम्ना ज्ञानस्य निर्णतिो ॥ १६/४९ ॥ 
क्षणेन योगिनी हृष्टा देन्या सह विनायकः । 
चत्वारः कुलसिद्धस्तु पृच्छमाना सुभाविता ॥ १६/५० ॥ 
रोमाञ्चकञ्चुका सवे पुष्पहस्तस्तु बोधिता । 
दण्डवत्‌ पतिताः सर्वे आत्मवादं वद्‌ प्रभो ॥ 


भ (^, € 


यगाभ्यासरतानान्तुं रक्तपारस्य नणयम्‌ ॥ १६/५१ ॥ 


भैरव उवा(च) 


अहं त्वं च विशालाक्षि चन्द्रदीपसमागतंो । 
षट्मुखो वटुको जाताः क्षेत्रपालकुलागमे ॥ १९/५२ ॥ 
सिध्यन्ते कोटयः सप्त तावत्त्वं क्षेत्रपारुकः। 

वटुको किं न विज्ञातो सुतो तल्यं वरानने ॥ १६/५३ ॥ 
सिद्धामृते तु यत्‌ प्रोक्तं गुरोनिन्दा विगहिंता । 
तथ्याच्यवनसंजातं पतितं च महोदघो ॥ १६/५४ ॥ 


न= (~ 


कटो युगे महाघोरे दिव्येः संसाधितोऽपि सः। 


तन््रे त्रे समाख्यातं यथाशापन्तु प्राप्तवान्‌ ॥ १६/५५ ॥ 
तस्य पूजाबलिः पिण्ड आसनं जाप्यमेव च । 


कथयामि समासेन यथा सिध्यति साधके ॥ १६/५६ ॥ 


हीं वटुकाय कपिरुजटाय पिङ्घटनेत्राय देवीपुत्राय मातुपुत्राय 

इमां बलि ममोपनीतां गृह्ण गृह्ण चुरु सुरू हीं बलिमन्र चार चाल 
भक्ष २०० पिण्डमन्रः यत्किच्चित्‌ भक्षयेत्‌ प्राज्ञः अग्रपिण्डन्तु दापयेत्‌। 
हीं वटुकाय आसनमन्रः द्यो द्योद्यं महाभेरव पूजनमन्रः 

हीं हां जाप्य - 

यः सदा जाप्यमिदं कुयांन्निविघ्रं सिद्धिभाजनः। 

गृह्ण गृह्णति वक्तव्यं गृह्णाति वटुकस्तथा ॥ १६/५७ ॥ 

दण्डहस्तं सदाध्यायेनयिटं ब्ह्यतेजसम्‌ । 

रक्ताम्बरपरीधानं वटुकं विघ्रमदंकम्‌ ॥ १६/५८ ॥ 

पूज्यमानं सदाकालं अग्रतो दण्डपाणिनम्‌। 

चतुरद्वबलं जित्वा उष्टानां ? स्तम्भकारकम्‌ ॥ १६/५९ ॥ 
चोरराजकुलादीनां स्पव्याघ्रगजादिषु । 

हीं च वटुक हीं 

इमां विद्यां जाप्यं कुयांद्धयोद्धिता ॥ ९६/६० ॥ 


नाशयेत्‌ सर्वदुष्टानां सिंहस्येव यथा गजाः। 


यत्र तत्र क्षुद्रसिदधिवंहुधा शासख्रचोदिता ॥ ९६/६१॥ 
हीं वटुक उक्तमन्रेण करोति सुरसुन्दरि । 
हीं काराङ्ररायेवं वटुकं सिद्धिपूनितम्‌ । 


^~ (^ 


पूजयेत्तत्‌ प्रय)ल्ेन कोलवे सिद्धिमिच्छता ॥ ९६६२ ॥ 


कोठे न न 


इति ज्ञाननिणये महायोगिनीकोठे मत्स्येन्द्रपादावतारे चन्द्र्ीपविनिग्ति 


षोडशः पटलः ॥ १६/१६ ॥ 


सप्तदशः पटलः 


देव्युवाच 


यन्मया पृच्छितं देव आत्मवादस्य निणंयम्‌। 


साम्प्रतं श्रोतुमिच्छामि निःसन्दिग्धं वद्‌ प्रभो ॥ १७/१॥ 
न 
भैरव उवाच 
घु = (~ = गिनी [> सिद्ध (~ न 
साघु देवि महायोगे योगिनीसिद्धनायिके । 


गृटं गद्यं सनामिच्च हदि पद्ममधोमुखम्‌ ॥ १७/२॥ 


समीरस्तोभकं चक्रं घण्टिकाग्रन्थिरीतलम्‌। 


नासाग्रं दादश्ान्तं च श्रुवोमध्ये व्यवस्थितम्‌ ॥ १७/२॥ 
लां ब्रह्मरन्ध्रं च रिखरस्थं सुतेजसम्‌। 

एकादशविधं प्रोक्तं विज्ञानं देहमध्यतः ॥ १७४ ॥ 
द्विङ्यन्ति मनुजात्यन्तमज्ञात्वा तु कुलागमम्‌। 
हृदिस्थसहजो देव स्मरणाह: स उच्यते ॥ ९७/५॥ 
हकारो निष्कलो नित्यः संकारं सकटं तथा । 

सृकारं त॒ सदा सृष्टि दीत्येवं संहरेजगत्‌ ॥ १७/६॥ 
सकारं शु्कपक्षन्तु हकारं कृष्णपक्षकम्‌। 
हकारमीक्षमित्याहुमंहाथ्च गतं परम्‌ ॥ १७/७ ॥ 

न शिवेन विना शक्तिनं शक्तिरहितः रिवः। 
अन्योऽन्यच्च प्रवतन्ते अभ्निधूमो यथा प्रिये ॥ १७/८ ॥ 

न वृक्षरहिता च्छाया न छायारहितो द्रुमः। 
राक्तयाभ्यासरतो योगी कुरे सामान्यतां जेत्‌ ॥ १७।९॥ 
स्थूलं सृक्ष्मं परो हंसो ज्ञात्वा सर्वात्मकं प्रिये । 
पारम्पर्यान्‌ मतं कोर कणांत्‌ क्णंगतं परम्‌ ॥ १७/१० ॥ 
अपरीक्ष्य न दातव्यं दातव्यं सुपरीक्षिते । 

कृत्वा कुलामिषेकन्तु प्रकार्य त्वात्मनिणंयम्‌ ॥ १७९९ ॥ 
पञ्चरलादि देवेशि ज्ञातन्या तु कुलागमे । 

प्रथमं पठलितस्तम्भं द्वितीयम्‌ ईप्सितं भवेत्‌ ॥ १७/९२ ॥ 


तृतीयं कामरूपत्वं चतुथमक्षयांशकम्‌ । 


पञ्चमन्तु महारलं जरामरणनाङनम्‌ ॥ १७/१३ ॥ 

कृत्वा प्रेतासनं दिव्यं द्वादशान्तमनासृतम्‌ । 

भृगृहे निजने देशो गन्धधूपसुधूपिते ॥ १७/९४ ॥ 
सुङ्काम्बरधरो भूत्वा श्रीखण्डेन विटेखयेत्‌। 

पयंडं विन्यसेत्तत्र सुसहायसमन्वितम्‌ ॥ १७/१५ ॥ 
महाव्याप्िमहानिद्रां न शुणोति न परयति । 

सुगन्धं पूतिगन्धं वा कपृंरखन्दनादिषु ॥ १७/९९ ॥ 

न गन्धं वेत्ति तत््वज्ञो महाव्याप्तिरियं प्रिये । 
अतीतानागतश्चैव तस्मिन्‌ कारस्य वञ्चनम्‌ ॥ १७,१७ ॥ 
कतां हतां भवेहेवि यदुक्तो वीरमातरे । 

अधोदर्ध्वे रमते हंसो द्वादशान्ते लयं पुनः ॥ १७/१८ ॥ 
हृदिस्थं निश्चलीभूतं कुम्भमध्ये जलं यथा । 
मृणालतन्तुसदशं भावाभावविवजिंतम्‌ ॥ १७/९९ ॥ 
धारणाधेयरहितं सव॑ज्ञं सवंतोदितम। 

स्वयं च चरते चोदुध्वंम्‌ अधञ्चैव स्वयम्पुनः ॥ १७/२० ॥ 
रमते सहजं तत्त्वं यथात्मनि तथापरे । 

ज्ञात्वा तत्त्वमिदन्देवि भवबन्धात्मकैः प्रिये ॥ १७/२९ ॥ 
कर्णंञ्च हृदये कृत्वा ज्ञातव्यं हंसलक्षणम्‌ । 

कण्ठस्थाने ध्वनिरदिव्या सकला तु परापरा ॥ १७/२२॥ 


आपाद्तलमृद्धान्ता वामाख्यं कुण्डलाकृतिम्‌ । 


गुदस्थमुदयन्तस्या द्वादशान्ते ख्यं पुनः ॥ १७/२२॥ 
+ = «~ य हमध्ये न 
एवं तु चरते हंसो दे शुभाशुभे । 
निरेपं निष्कं चोद्धं शुद्धमत्यन्तनिमंलम्‌ ॥ १७/२४ ॥ 
निगरभं गर्भरूपेण नित्यानन्देकलक्षणम्‌ । 
ज्ञातव्यं गहनं नाथ महाज्ञानगतं परम्‌ ॥ १७/२५ ॥ 
अप्रमेयमचिन्त्यं च निराभ्यासपदं स्मृतम्‌ । 
निश्वासोच्छवाससंयुक्तं भावाभावसमन्वितम्‌ ॥ १७/२६ ॥ 
स सञ्चरति भूतेषु भूतग्रामे चतुविधे । 
स आत्मा स स्वयं कतां पिण्डं चैव तु संहरेत्‌ ॥ १७/२७ ॥ 
पिण्डस्येवम्भवेद ःखं बन्धस्येव सुखं परम्‌ । 
विषादं हरिषञ्चैव जरामरणमेव च ॥ १७/२८ ॥ 
युधा तृषा च मोहश्च भयाद्या लोभमेव च । 
^. न्थन ^. (^ पिण्डसः न्द भ 
दारिद्रम्बन्धनादीनि येव सुलोचने ॥ १७/२९ ॥ 
न्द, (~ __ भ र, € = 
न चासो छिद्यते शसेण चक्रेण बलीयसा । 
भिद्यन्ति नैव वज्रेण न च वहो दहत्यसो ॥ १७/३० ॥ 
जठेन न ९ जले न जीवितं ^ « भ 
न जठेन भवेन्मृत्युनं जके जीवितं भवेत्‌। 
न मोहं न च वा रागं न मदं मत्सरं सदा ॥ १७२१ ॥ 
न ठोभंन चवा कोपं न चिन्ता बाध्यतेते ^ सः। 
इन्द्रियाणामिदं सवं भूतानां च वरप्रदे ॥ १७/३२ ॥ 


जीवेन न जग # ज 
जीवेन च जगत्‌ सृष्टं स जीवस्तत्वनायकः। 


स जीवः पुद्रलो हंसः स रिवो व्यापकः परः ॥ १७/३२ ॥ 
स मनस्तृच्यते भद्रे व्यापकः स चराचरे । 
आत्मानमात्मना ज्ञात्वा भुक्तिमुक्तिप्रदायका ॥ १७/३४ ॥ 
प्रथमा तु गुरुद्यांत्मा आत्मानं बन्धयेत्‌ पुनः। 
बन्धस्तु मोचयेद्‌ ह्यात्मा आत्मानमात्मनः प्रभुः ॥ १७२५॥ 
आत्मानमात्मना ज्ञात्वा आत्मा वे कायरूपिणः। 
आत्मनश्चापरो देवि येन ज्ञातं स योगिराट्‌ ॥ १७/३६ ॥ 
स शिवः प्रोच्यते साक्षात्‌ स मुक्तो मोचयेत्‌ परः। 
सुविशुद्धः सदा देवि पड्कस्थमिव पङ्कजम्‌ ॥ १७/२७ ॥ 
मानुष्यं पिण्डमासृत्य स शिवः कीडते भुवि । 
इत्थम्भूतं परात्मानं येन ज्ञातं सुभामिनि ॥ १७/७८ ॥ 
तस्येव स्परंमात्रेण भवेन्सुक्तिनं संदायः। 
तस्योच्छिष्ट्च संप्राप्य भवेन्मुक्तिः परा प्रिये ॥ १७/७९॥ 
भर ~ > > (~ भ (अ 
तेनेव खरापिते देवि अभ्यद्गोदतनेन तु । 
न ४४३ ५ _ = = (~ न भाजन 
तेन पादेन संस्पृष्टे सोऽपि मोक्षस्य भाजनः ॥ १७/४० ॥ 

०५ >» ग्रै 
एकेन तेन भुक्तेन भक्तं चैव चराचरम्‌ । 

सवंतीरथेषु 9 ) [^> 

सवंतीर्थेषु यत्‌ पुण्यं स्नात्वा लभति मानवः। 
तं ज्ञेयन्तु मनः कृत्वा अधिकं तु फट लभेत्‌ ॥ ९७/४१॥ 
न > नीसि दस ५ [> 
योगिनीसिद्धसद्धावं वीरमातृगणादिषु । 


अस्योटर्वे तु निगद्यतु सुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम्‌ ॥ १७/४२ ॥ 


इति ज्ञाननिणये महायोगिनीकोलेश्रीमछेन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगते सप्तदशः परः ॥ १७/१७ ॥ 


अटाद्शः पटकः 


देव्युवाच 


सिद्धानां पूजनन्देव देहस्थप्रत्ययात्मकम्‌। 
कुलद्दीपविधानं च संक्षेपात्‌ कथ्यतां प्रभो ॥ 


नर ५ ^ (~ (न ५ . 
कारव स्द्धकामस्य जगषक कीटग्‌ भवेत्‌ ॥ ९८/९१ ॥ 


भरव उवाच 


साधूक्तं कथयिष्यामि कुलं द्वीपस्य यो विधिः। 
यवाद्यारालिचृणन्तु पिष्टं वा गोधूमोद्धवम्‌ ॥ १८/२॥ 
४.८ न [र १०९ [> 
येन केनचित्‌ पिष्टेन अनेन सुरसुन्दरि । 
हीकारमन्ितं कृत्वा वतिंदादशभूषितम्‌ ॥ १८/३॥ 
क्षीरखण्डादिमष्न्तु घृतपूर्णसुखोभनम्‌ । 

ह 9 पूजये = __ (~ सिद्ध ५ गिनीं ध ४४ 
पाश्वं तु पूजयेत्‌ सिद्धां योगिनीं गुरुमेव च ॥ १८/४॥ 


एककालं द्विकालं वा त्रिष्कालं पूजयेत्‌ कमम्‌। 
अग्रतः पूजयेन्नित्यं भूञ्जमानाग्रनायिके ॥ १८/५॥ 
जपेद्वीनपरं शरेष्ठं हकारं योगिनीप्रियम्‌ । 
योगिनीमेरकं ह्यस्मिन्‌ भक्तिमुक्तिप्रदः सदा ॥ १८/६॥ 
अथान्यं सम्प्रवक्ष्यामि अभिषेके कुलगोचरे । 

रक्तेन पूरयेद्‌ रक्तं शुक्रस्येव समं प्रिये ॥ १८/७॥ 
कुण्डगोखोद्धवेनैव मधुं च घृतसंयुतम्‌ । 

रक्तं वामामृतं शुकं सुरया बह्ममिभ्रितम्‌ ॥ १८/८ ॥ 
वुकपुष्पसमायुक्तकृष्णासवसमायुतम्‌ । 
मदिरानन्दचेतन्यं भक्तियुक्तो महात्मनः ॥ १८।९॥ 


उद्धरदममचन्तु गुरुसिद्धाञ्च देवताम्‌ । 
हीं ्वीम्होजुंसः- 


राह्घस्थं कलरास्थं वा पूजयित्वा यथाकमम्‌ ॥ १८/१० ॥ 
न ० ट [> 

टृटभक्तस्य देवेशे आचायां टटलक्षवित्‌। 

जय क । श्चोषर्ध ९९. 

दाश्चोषधीः (?) सवां मोहनाद्या कृताञ्जली ॥ १८/१९ ॥ 

न _ + रक्तयु = > (~ 
पञ्चरलसमोपेतां रक्तयुक्तंन वेष्टितम्‌ । 
्षारक्षीरदधिसपिं मद्योदे इध्युमेव च ॥ १८१२ ॥ 


स्वादुदञ्चैव गभांदं कमेण परिजल्पयेत्‌। 


वक्रेकेकशो ८? मध्ये च अष्टो तां कुरुपवंताम्‌ ॥ १८/१२॥ 
वेश्याकुमारिकाभिवां आचायः स्वकरेस्तथा । 
उद्धत्य शिरसि दद्यात्‌ ततो योगी भविष्यति ॥ १८/९४ ॥ 
पुनस्तु यजनं वक्ष्ये यथावत्तन्निबोध मे । 
रक्तं युक्तं समादाय अथवा चित्रजं शुभम्‌ ॥ १८/९५॥ 
ततस्त॒ष्टनयेदेवि कमञ्ैव समाहित । 
अक्षतेः शालिजैिर्व्यैरन्येवांपि सुशोभनैः ॥ १८९६ ॥ 
चतुःषष्टिकिमयुतेः पूजयेत्‌ तत्कमं शुभम्‌ । 
दिव्यसुगन्धपुष्पेस्तु विचित्राभरणभूषितः ॥ १८/१७ ॥ 
आचायः सुमनो भूत्वा सवंसंभारसंभृतः। 
योगिनी सिद्धवीराणां भवते मातृवहटभः ॥ १८/१८ ॥ 
मदमांससमायुक्तं भक्ष्यभोज्ययुतं प्रिये । 
घृतखण्डसमायुक्तं शकरायान्तु पूरयेत्‌ ॥ १८/९९॥ 
कुम्भादि च वरं दद्यात्‌ सहस्रं वा शतैरपि । 
चतुःषष्टि सोदयं अष्टौ च गुणापि वा ॥ १८/२०॥ 
निवेद्य गुरवे मानं गुरुपूजा विशेषतः । 
वीरपूजां ततः कृत्वा येन तुष्येत्‌ पुनः पुनः ॥ १८/२१॥ 
चरुकं भक्षयेत्‌ प्राज्ञः समयदहीने न दापयेत्‌ । 

न 


वक्रादक्क विशेषेण सिद्धिमाग्यः समान्यथा ॥ १८/२२ ॥ 


सामान्ये कथितं कुम्भे श्खाक्रं विरोषतः। 


रशाखोक्तं तु क्रमं पूज्य सवंसंभारसम्भृतः। 


४ व्धमात्रे = _ _ (~ (~ > > 
अनेनारन्धमात्रेण सिद्धियोग्यो भवेत्ततः ॥ १८/२३॥ 
[> ^ _ (न ग्र न चन्द्रद्रीपविनिगं ^ (^ _ (न 
इति ज्ञाननिणये महाकोठे चन्द्रद्वीपविनिगते अष्टादशः पटलः ॥ १८/१८ ॥ 
उनविंशतितमः पटलः 
भ 
देव्युवाच 
देहस्थं पङ्कजं देव सिद्धानां साम्प्रतं वद्‌ । 
न 
भेरव उवाच 
० = (~ तेजं 
देन्याश्चकद्घताः सवे दिन्यरूपसुतेजसः ॥ १९९॥ 
षोडराकृतय म तन्मध्ये (~ श 
षोडराकृतयः सवं तन्मध्ये आत्मनम्म्रये । 
मोक्षकामी सदा ध्यायेच्छु्काम्बरधरां शुभाम्‌ ॥ १९२॥ 
सदा योवनकामिन्यः कृष्णवर्णन्तु चिन्तयेत्‌ । 
रक्ताम्बरधरा ध्यायेद्रक्तगन्धानुरेपनः ॥ १९२ ॥ 


(~ . (~ ^ सिद्धयोगिर्न ~ 
रक्ताभी रक्तमालामिभूषिता #। 


तन्मध्ये चात्मना) देवि तद्रूपं परिभावयेत्‌ ॥ १९ ॥ 


श्रीनाथं योगिनीसाद्ध वृन्द्रूपञ्च भासिनि । 
राह्घहस्ता सदा ध्यायेन्मनसा चिन्तितं लभेत्‌ ॥ १९/५॥ 
[> ^ _ (न > (~ कोठे भ [> = __ (+ _ (~ 
इति ज्ञाननिणये महायोगिनीकोठे श्रीमीनपादावतारिते एकोन्नविंशतितमः 


पटकः ॥ १९/१९ ॥ 


विंरातितमः पटलः 


भरव उवाच 


रुण त्वमद्भुतन्देवि लोकेऽस्मिन्‌ मोक्षप्रत्ययम्‌। 
गृदोदुध्वंम्पीडयेन्नाथ हदि कण्ठादिकं प्रिये ॥ २०/१॥ 
उत्पातं निक्षिपेदूदुध्वं प्राणायामेन सुन्दरि । 

कपाटं भेदमयाति यान्ति जीवो निरञ्जनम्‌ ॥ २०/२॥ 
स शिवो व्यापको भूत्वा कतां हतां वरानने । 
आत्मानं च परं वेत्ति वेत्तित्येवं चराचरम्‌ ॥ २०/२॥ 
दु ःखन्तस्य न विद्येत सुखन्तस्य निरन्तरम्‌ । 

अथान्यं साम्प्रतं देवि प्रत्यक्षमभ्यसेत्‌ सदा ॥ २०४ ॥ 
राक्तयाचाररतो नित्यं जिताहारेकमेथुनः। 
अनामापीटयेदूदुध्वं नामिञ्च हृदयन्तथा ॥ २०/५॥ 


रयामसूत्रगतं लक्षं रक्तयाय्रसंस्थितं मनः। 


आत्मप्राणसमं कृत्वा शक्तयाचाराग्रसंस्थितम्‌ ॥ २०/६॥ 
[> भ भ 
पुष्पे वा प्रतिमादेषु अभ्यासाचलते प्रिये । 
षट्मासादभ्यसेदेवि निश्वासोचपराङ्मुखाः ॥ २०/७ ॥ 
अब्दमनेकं देवेशो देशदेश्ान्तरं व्रजेत्‌ । 
परदेप्रवेरां स्यादभ्यासं वणितं तव ॥ २०८ ॥ 
अथान्यं साम्प्रतं भद्रे शुणु त्वं वीरनायिके । 
कुटाराक्तेस्तु वीरस्य तथान्यं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ २०/९॥ 
अनादिनिधना राक्तिरिच्छा नाम रिवोद्धवा । 
म ^. ० ति [> 
व्योममालिनी सा भद्रे खेचरीति निगद्यते ॥ २०८१० ॥ 
कुण्डली ज्येष्ठ = रर, 
वामाख्या नाम ज्येष्ठा चेव मनोन्मनी । 
रुद्रशक्तिस्तु विख्याता कामाख्या तु गीयते ॥ २०/९९ ॥ 
अग्रणी चैव सवषां लिख्यते न च प्यते । 


मातृका शब्द्राशिश्च) सवंग्रन्थेषु कीत्यंते ॥ २०/१२ ॥ 


देव्युवाच 


ज्ञानराक्तिमंया ज्ञाता कियाराक्तीवंद प्रभो । 


भरव उवाच 


कथयामि समासेन वीरस्य शक्तिक्षणम्‌ ॥ २०/१३ ॥ 
उत्तमा धवलाक्षी तु कुटिलाग्राय्रकेडिनी । 

दशनेश्च ज्योत्छाकरेः सुरूपा चारुभाषिणी ॥ २०/१४ ॥ 
कुले भक्तिसमायुक्ता गुरुदेव्या प्रपूजका । 

सुरूपा सुखभावा च सुश्चुवा सुखलाटका ॥ २०९५॥ 
कुलागमेन भक्ति ॥ ॥ ॥ ॥ भयवनिंता । 

सु्चीला सुभगा देवि जनानन्दकरा शुभा ॥ २०/९६ ॥ 
दुलभ लोकमध्ये तु ज्ञानवतंस्य रक्ष्यते । 

इत्थंभूता यदा शाक्तिर्वीरस्य लक्षणं शुणु ॥ २०९७ ॥ 
सुरूपः सुस्वभावश्च सत्यवादी च निश्चयी । 
गुरुकोकागमे भक्तः सुसन्धः कोधवर्जिंतः ॥ २०/९८ ॥ 
सुदशरः सुभगो नित्यं स्वदेहप्रत्ययान्वितः। 

ईदी भवते वीरा रुद्रशक्तया ह्यधिष्ठिता ॥ २०/१९॥ 
यत्तेजः स महालिद्धमुत्पत्तिस्थितिकारकः। 

बिन्दुरूपं तु तं ज्ञात्वा स्फुरज्ज्वालावलीपरः ॥ २०/२० ॥ 
अक्षोभ्यः सवंशक्तीनां आत्मराक्तयान्तरञ्जितः। 
सुज्ञात्वा देहजं शक्ति तदा शक्तिपरिग्रहे ॥ २०/२१९॥ 
ज्ञानविज्ञानसम्पन्नः अददिताचारभावितः। 


कुलकोलागमे भक्ति ईदृशं वीरलक्षणम्‌ ॥ २०/२२॥ 


नीकोठे ९ 


इति ज्ञाननिणंये योगि श्रीमीनपादावतारिते चन्द्रद्ीपविनिगंते 


विंरातितमः पटलः ॥ २०/२० ॥ 


एकविंरातितमः पटलः 


देव्युवाच 


संग्रहं वद मे नाथ वतंनं कुल्गोचरे । 


भरव उवाच 


कथयामि न सन्देहो संग्रहाचारलक्षणम्‌ ॥ २९९॥ 
पञ्चपञ्चारिको देवि मतं वे योगलक्षणम्‌ । 
भ _ क केस = (~ (^~ € 

तस्य भेदोपभेदेन कोलशास्रे विनिर्णयम्‌ ॥ २९।२॥ 
कुरुपच्चािकामूलं तथा च कुठसागरम्‌ । 

= = = 4 तथा 
कुटोघो हृदयश्चैव भेरवोद्यानकं तथा ॥ २९/२॥ 
चन्द्रकोलच्च वेष्टिञ्च(? तथा वे ज्ञाननिर्णंयम्‌ । 
अस्य मध्ये विनिष्कान्तं सम्बरनाम विश्रुतम्‌ ॥ २९८४ ॥ 
सृष्टिकोटं महाकोरं तिमिरं च तथापरम्‌ । 


सिद्धामृतं तु कों मातकोरं तथापरम्‌ ॥ २९/५॥ 


(~© नै, 


राक्तिभेदं तथा कोटं ऊर्मिंकोरमनुत्तमम्‌। 
चतुयुगेषु देवेरि ज्ञानकोरस्य संगतिः ॥ २९/६॥ 
सिद्धेश्वरं तथा चान्यं कोटं वे वज्रसम्भवम्‌ । 

मेघजाञ्च दूरतं तस्मिन्‌ कोठे विनिर्गतम्‌ ॥ २९७ ॥ 
अद्खस्पदानिश्चरं देवि वज्रदाद्यामृतं तथा । 

पूणिमायां अमावस्यां अष्टमी च चतुदंशी ॥ २९८ ॥ 
सजीवं मत्स्यमद्यञ्च मांस्चैव बलिं द्‌ देत्‌) । 

व्याख्या चैव तु कर्तव्या आचायः शाङ्कवजिंतः ॥ २९/९॥ 
न तिथिनं च नक्षत्रं नोपवासं विधीयते । 

यत्र तत्र स्थितो योगी ज्ञानमेवं समाश्रयेत्‌ । 


कथितं कोलसद्धावं नाम्ना ज्ञानस्य निण्ये ॥ २९/१० ॥ 


इति ज्ञाननिणये महायोगिनीकोले श्रीमीनपादावतारिते चन्द्रदीपविनिग्ति 


एकविंशतितमः पटलः ॥ २९/२९॥ 


दाविंरातितमः पटलः 


देव्युवाच 


प्रणम्य प्राञ्जठि ॥ ॥ ॥ व अद्याहं तव वहम । 


^~ ^ 


अद्याहं कृतकृत्या तु हर सिद्धिविनायकः ॥ २२/९॥ 

षडमुखश्च महाकाल (:) कालिका योगिनी तथा । 
शरो न्स न तथ 

नन्दीशो भटका चेव द्रोणका च तथ ॥ ॥ ॥ २२/२॥ 

विजया तु महाभागा षडयोगिन्यस्तु मातराः। 


केस म ० [| = (~ न्द 
कोलामृते न संतृक्तो अहं सवेंऽपि भेरव ॥ २२/३॥ 


भरव उवाच 


यत्‌ पुरा गोपितं भद्रे तत्‌ सवं प्रकटीकृतः । 

भूलोके देवतानाञ्च कथितव्यं कुलागमे ॥ २२/४॥ 
सिद्धानाञ्च विरोषेण ख्यापनीयं कुलान्व(यम्‌, । 
समयाचारसमोपेतं विज्ञानं दैतवासिनाम्‌ ॥ २२/५॥ 
गुप्तलिङ्गी सदा कालं गुरुपूजनतत्परः। 

वत्सलः सवंखोकानां सवंजीवद्यान्वितः ॥ २२/६॥ 
भेरववचनं श्रुत्वासवरोमाञ्चकञ्चुकाः। 

सन्तुष्टमनसः स्वे दण्डवत्‌ पति(ताः भुवि ॥ 
कुरभावपराः सवं कृतकृत्या सुराधिपाः ॥ २२/७॥ 
अद्य मे गहनं नष्टं अज्ञानपटखाहतम्‌। 
संसारतरुविस्तीणंमद्य छिन्नं त्वया प्रभो ॥ २२८ ॥ 


पाराजारतमोघञ्च चिन्नाद्य दुःखसंशयः। 


दशकोरिस्तथा चाद्धं नाम्ना ज्ञानस्य निणंयः ॥ २२/९॥ 
तस्य मध्ये इमं नाथ सारभूतं समुद्धतम्‌ । 

भ + भ. (~ नीनां र 
कामरूपे इमं शाखं योगिनीनां गृहे गृहे ॥ २२/९० ॥ 
निग्रहातु्रहञ्ैव सिद्िमेलकापकं तथा । 
कुवन्ति सततं देवि अस्य ज्ञानप्रसादतः ॥ २२/१९॥ 

चन्द्र ह्रीपं 9 [1 अवतीणं सु भ 

द्रदरीपं महाशाखं अवतीणं सुलोचने । 

४ ¶यते न महामत = __ (~ थति [> 
कामाख्ये गीयते नाथे महामत्स्योदरस्थितिः ॥ २२/९२॥ 
इति ज्ञाननिणये महायोगिनीकोठे श्रीमत्स्येन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रहीपविनिगति दाविंरातितमः पटलः ॥ २२/२२॥ 
त्रयोविंडातितमः पटलः 

भ 

देव्युवाच 


= _ = = ^. कथं [> 
कोटवे योगिनी द्व स्ञ्चरन्त कथ मुव । 


तन्ममाचक्ष्व देवेशा भक्तया जानन्ति भूतले ॥ २३९ ॥ 


भरव उवाच 


मर्त्येऽस्मिन्‌ देवतानान्तु सञ्चारं शुणु भामिनि । 

कपोतिका तथा गृध्री हंसी चैव नखी तथा ॥ २६२॥ 

खञ्जः ॥ ॥ ॥ भाषी तु कोकाभाषी तु सुन्दरि । 

उलुकी पेचकी वा तु सररी वा गूटी तथा ॥ २३/३॥ 

शृगाखी अजा महिषी (उषी) माजारनकुटी तथा । 

व्याघ्री हस्ती मयूरी च कुकुटी न ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ २३४ ॥ 
अन्यानि यानि रूपाणि संस्थितानि महीतले । 

तानि रूपाणि संगृद्य योगिन्यः कीडन्ते भुवि ॥ २३/५॥ 
निपतन्ति यदा भद्र अभक्ष्येषु कुलाधिपे । 

तदरूपं कथ्यन्ते ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । युक्तावधारयेत्‌ ॥ २२६ ॥ 
हयश्च नखरः सपं चित्रिकोत्मानसस्तथा । 
वृश्चिकोध्यन्तरश्चानो मूषको ददुः प्रिये ॥ २३/७॥ 
ग्रहभूतस्वरूपेण ज्वाला्रिशाख्रसङकटः । 

वेद ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥व्याधिराजानन्ैव तस्कराः ॥ २२८ ॥ 
विदयुत्तद्धो तथा गण्ड व्याघ्रसिंहगजस्तथा । 

अनेकाकाररूपेण भयं नानाविधं विदुः ॥ २३/९॥ 

चतुःषष्िश्च योगिन्यो ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ।प्यन्ति साधके । 

एवं रूपं समासृत्य कषिप्रं गृह्णन्ति तं पश्यम्‌ ॥ २३/१० ॥ 

कोपन्तु नैव कर्तव्यं भाषमाणं सुराधिपे। 


कुमारिका स्रियो वापि भाषमाणे कदाचन ॥ २३/१९ ॥ 


यथा शक्तया सदा कारं स्री चैव बरतमास्थितम्‌। 
पूजनीया प्रयल्ेन कुमार्यश्च कुलाश्रितेः ॥ २६/१२ ॥ 
पुन्नागं नागचंपादेमुचुकुन्देश्च पारठेः। 

रिजातोद्ध न _ = (~ =, 0 कुसुमोज्ज्वे न्द 
पारिजातोद्धवेदिव्येदांडिमेः कुसुमोज्ज्वठेः ॥ २६१३ ॥ 
बन्धुकः कुसुमोदधूेश्म्पकः कुसुमोज्ज्वेः । 
जात्युत्परकदम्बेश्च कर्णिकारे: सिंहकेररे: ॥ २३/९४ ॥ 

= _ न्द, तथा न्द न ~ _ (~न, 

अम्भोरूदेस्तथा पुष्पेः शुभः शाखाविभूषितेः। 
रक्ताम्बरधरां ध्यायेद्रक्तगन्धानुरेपिताम्‌ ॥ २३/९५ ॥ 
आत्मानं योगिनीसिद्धे रलमाला विभूषिताम्‌ । 
घ्यायेत्त न ५ + _ (~ पूजां + विवजं स 
सततं वीरां बहिः पूजां विवजयेत्‌। 


पूजनं कथितं भद्रे भुक्तिुक्तिप्रसाधकम्‌ ॥ २२/९६ ॥ 


इति ज्ञाननिणये महायोगिनीकोठे श्रीमत्स्येन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रदहीपविनिगति चयोविंरातितमः पटलः ॥ २३/२२ ॥ 
चतुरविंदातितमः पटलः 
देव्युवाच 


सफलम(य) मे नाथ कारुण्यं तव भेरव । 


असुराणां सुराणाच्च प्रभुत्वम मे प्रभो ॥ २४/१॥ 
महाकोटं महाज्ञानं कुरुकोरस्य निणंयम्‌ । 
भ्रान्तिसंसारगहनमज्ञानपरल(न्त)मः ॥ २७/२॥ 
संसारपारशजालच्च अद्यः निणारितं त्वया । 
अद्यमापादिता मुक्तिः स्वतन्त्रा भुवि दुलभा । 


स 


पुनः कथय कारश दहस्य सद्धपूजनम्‌ ॥ २९८/२॥ 


भरव उवाच 


॥ ॥ ॥ ॥षन्दिग्धं कथयिष्यामि कोटेऽस्मिन्‌ पूजनं शुणु । 
कुरसिद्धाश्च योगिन्यो रुद्राश्चैव कुलाधिपे ॥ २४४ ॥ 
देव्याश्चकगताः सवे हृदि मध्ये रिरेऽपि वा । 
बहिस्थं पूजये ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥पूजाविपि प्रिये ॥ २४/५॥ 
सुगन्धकुन्दकेतक्या मालिकाजातिकोत्पठेः । 
चम्पकः किङ्करातैश्च नीरोत्पलसुगन्धिभिः ॥ २४/६॥ 
पुष्पेनांनाविधेश्चेव शातपत्रश्च ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 
तरुजातन्तश्च रादेया ८?) द्रव्या(पि) मघुमिभ्रिताम्‌ ॥ २/७ ॥ 
मांसम्पलम्बलिर्दया ताम्बूलं चन्द्रसंयुतम्‌ । 
धूपचन्दनसोरभ्यं अगुरुं मृगनाभिकम्‌ ॥ २४८ ॥ 


नर (0 न 


ररुपुतष्यवशषण स्ुगन्य (धूपदीपितम्‌ । 


उग्राणि यानि पुष्पाणि गन्धदहीनं न दापयेत्‌ ॥ २४/९॥ 
बहिस्थं पूजनं प्राक्तं अध्यात्मं शुणु साम्प्रतम्‌ । 
रक्ताम्बरधराः सवे रक्तगन्धानुरेपनाः ॥ २४/९० ॥ 
षोडशाकृतयः स ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । विभूषिताः। 
प्रसन्नवदनाश्चैव पिबन्त्यो मदिरासवम्‌ ॥ २४/९९ ॥ 
इच्छारूपधराः सवं जरामरणवर्जिताः । 

सृष्प्रवर्तकाः स्वँ वरदानेकतत्पराः ॥ 


द ॥ ॥ ॥ ॥ ॥डाध्यायेदचिरान्तत्समो भवेत्‌ ॥ २४/९२ ॥ 


इति ज्ञाननिणये महायोगिनीकोलश्रीमत्स्येन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगते चतुर्विंशतितमः पटलः ॥ २४/२४ ॥ 


गुह्यपदधरं प्रोक्तं दशकोरिस्तु निणंयः। 

सिद्धानां योगिनीनां च हृदयं पर(म'दुखमम्‌ ॥ २५/१॥ 
गुह्याद्‌ गुह्यतरं नाथे सारात्‌ सारतरं परम्‌ । 
सम्यगेतन्मया भद्र अप्रकाश्यं प्रकारितम्‌ ॥ २५२॥ 
महाकोर महादेवि रतेर्दशभिः सम्मितम्‌ । 


ज्ञानस्य निणंये सारं नाम्ना साहसिकं मतम्‌ ॥ २५५/३॥ 


[> = = (~ _ (न ५ श्रीमत्स्ये नद्रपादावता | > + 
इत महाक ज्ञाननणय सर्‌ न्द्रपदवता(र्तं समातत ?) 


नसनरनिरनिरनिरनि नन नतनननिरनिरनिर निन न नरकनन निर निर निन न नतन ननिर निर निर निर न ननन ननि निर निर निर ननन ननिर निर निर निर निर नन नन निनिर निर निर निर नन नतन निनिर निर निर निर निर न नन नतनर निः निः ननः 


नैः 


* 'उ््टाड्ःआ ईण्डक््गी आक्‌ -ष्आरः ईण्षटीटट्‌ 


'उक्तवं न घ = _ = (~ तें [8 ४ = = 
* २०११ 'उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -एसेचं इन्स्ततुते आह्‌ ष्त्स्‌ -एसेवेद्‌ । 


्त्स्‌ * (भ भ न (^ भ भ भ ् ^ __ 
५ -तेक्््स्‌ मय्‌ बे विवेद्‌ ओन्ल्य्‌ ओन्लिने ओर दोनन्लोदेद्‌ फोर्‌ प्रिवते स्तु । 
तस्‌ न सते न ^~ _९ न भ = (~ _ भ (~ _ भ 
^ -तेक्षत्स्‌ मय्‌ नोत्‌. उन्देर्‌ अन्य चिचुम्स्तन्चेस्‌, बे चोपिद्‌. रेपुन्लिरोद्‌ 
न = _ ^^ भ _ भ ् = (~ ~ अत्तेरेद्‌ = ९ (^ 
* रेग्रोदुचेद्‌. दिख्िवुतेद्‌ आर्‌ स्टू. एथेर्‌ इन_ ओरिगिनट्‌ ओर्‌ अल्तरेद्‌ फम्‌. विथोत्‌ 


5 ए षमेस्स न (~ ~ 'उक्तवोध न ईन्दो न ^~ सरसे = € ईन्स्तितिते न ^ (~ 
थे पेमिस्सिन्‌ ओप 'उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ एसे इन्स्तितुते इन्‌ व्रितिन्ग्‌। 


न नरनरनतनरनिरनिःनिरनिर नन नतननरनिरनिरनिर निनि ननतकतनिनिर निर निर निन न नन नतनिर निर निर निर निर न नन ननिर निर नितिन ननन ननन निर निर निर निन नननिनिर निर निर निर न ननन नितनिर निर निर निर नर न ननन नः नैः 
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वाराहीतन््े - 


तारं वाणीं ततो जां वहिजायां ततः परम्‌। 


पुनस्तारञ्च वाराही चण्डीमन््रः समीरितः ॥ ७५॥ 


इति श्रीमज्ज्ञानानन्दपरमहंसविरचिते कोलावलीनिणये विंशोह्टासः ॥ २०॥ 


एकविंश उल्ासः 


अवधूताश्रमनिरूपणम्‌ 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि अवधूतक्रमं शुणु । 


चतुथांश्रमिणां मध्ये अवधूताश्रमो महान्‌ ॥ १॥ 


= __ + क ध प्रजायते 
कवठ कुलयागन तस्य म्नः व्रजायत । 


यदि न स्यात्तदा चैव शुणु यत्‌ कथयामि ते ॥ २॥ 


ज्ञान भावे च सम्पन्ने सम्प्रा्यं निजकोलिकीम्‌ । 


तदाज्ञया विमुक्तः स्यात्तां सम्पूज्य कुलान्तरे ॥ ३॥ 


कुण्डलीशक्तिविवरे तदा योगं समभ्यसेत्‌ । 
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डीजितेन्द्रिय न 


निदन्द्ो निरहङ्कारः शुदनादीनितेन्द्रियः ॥ ४॥ 


मृद्टासने समासीनः षट्कसंयमने रतः। 


बद्धपद्मासनो योगी योगं युञ्जीत यलतः ॥ ५॥ 


ऊर्वो ०. = वीरे ठे उमे = 
रुपरि वीरेन्द्रः कृत्वा पादतके उभे । 
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अद्ग्टो तु निवधीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्कमेण तु ॥ ६॥ 
पद्मासनं भवेदेतत्‌ सर्वेषामेव पूजितम्‌ । 
मुलाधारचक्रकथनम्‌ 

गुदात्तु द्गलादृध्वंमधोमेटरात्तु यङ्लम्‌ ॥ ७॥ 


एकाङ्घटं तु तन्मध्ये देहमध्यं प्रकीतितम्‌ । 


कन्द्मस्ति शरीरेऽस्मिन्‌ पुण्यापुण्यविवनिंतः ॥ ८॥ 


तन्तुपञ्जरमध्यस्थो यथा भ्रमति सूतिकः। 


जीवस्तु मूलचकरऽस्मिन्‌ अधःप्राणश्चरत्यसो ॥ ९॥ 
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प्राणारूढो भवेजीवः सवंदेहेषु सवदा । 


तत्र नाडयः समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः ॥ १०॥ 


न मेरुदण्डबहि [> 3 चन्द्रसूर „__ € भ 
मरूदण्डबाह्‌ : पाश्च चन्द्रसूयात्सक सुभ । 


इडा च पिङ्गला चैव वामदक्षिणतः स्थिते ॥ १९॥ 


कन्द्मध्याद्‌ दयोमंध्ये सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता । 


पृष्ठमध्यगता सा तु सह मृधि व्यवस्थिता ॥ १२॥ 


0. 532) 


ऋज्वीभूता तु वज्राख्या ज्वलन्ती विश्वधारिणी । 


मुक्तिमागें सदा गुप्ता मेदमूधिं व्यवस्थिता ॥ १३॥ 


तस्याश्चान्तगंता नाडी चित्राख्या योगिवह्यभा । 
पञ्चवर्णोज्ज्वला देवी पञ्चभूतनिवासिनी ॥ १४ ॥ 
पञ्चदेवेयंता देवी पञ्चतत्त्वप्रकाशिनी । 


पूरयित्वा तु विचिन्ना चित्रा सा ग्रन्थिरूपिणी ॥ १५॥ 


तयेव ग्रथितं सवं मूलादि पद्मपच्चकम्‌। 


तस्या मध्ये ब्रह्मनाडी मृणारतन्तुरूपिणी ॥ १६॥ 
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ब्रह्मरन्ध्रं तु तन्मध्ये हरवक्रं सदारिवम्‌। 


गुदमेड़ान्तरे ग्रन्थि सुषुम्ना सन्धिरुत्तमा ॥ १७ ॥ 


आधारे च गुदस्थाने पङ्कनज्च चतुद॑लम्‌। 


सुवणामं वादिसान्तं हेमवणं सुशोभनम्‌ ॥ १८ ॥ 


कलिकारूपकं पद्मं पृथिवीपदिनीयुतम्‌ । 
तरुणारुणसङ्काशां शूलखट्वाङ्गको ततः ॥ १९॥ 
वामे खड्गं सुराकुम्भं दधानामु्रदंष्टिणीम्‌ । 


0. 533) 


दुग्धाभां संस्थितां ध्यायेत्‌ डाकिनीं टोचनत्रयाम्‌ ॥ २०॥ 


कर्णिकायां स्थिता योनिः कामाख्या योगिवह्छभा । 


अपानाख्यं हि कन्दपं आधारे च त्रिकोणके ॥ २९॥ 


स्वयम्भूलिद्भं तन्मध्ये पश्चिमाभिमुखं भवेत्‌। 


6 = 


बन्धूकपुष्पसङ्भारां सूयकालसमव्रभम ॥ २२॥ 


भ्रमन्तं योनिमध्ये च रिरिरं शाभृत्समम्‌। 


तस्योध्वं कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृतिः ॥ २३॥ 
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अ्प्रकृतिरूपा सा नाभेस्तियंगधो गता । 


अघोवक्रस्थितादेवी [> ऊ वपुच्छा [स 
अधोवक्रस्थितादेवी नवाज तशामना ॥ २९ ॥ 


अकारादिक्षकारान्ता कुण्डलीत्यभिधीयते । 


सा च विद्युद्टताकारा मृणालतन्तुसन्निभा ॥ २५॥ 


0. 534) 


परिस्फुरति सवात्मा सुप्ताऽहिसरशाकृतिः। 


ब्रह्मदारमुखं नित्यं मुखेनावृत्य तिष्ठति ॥ २६॥ 


येन मार्गेण गन्तव्यं बह्मदारं निरामयम्‌ । 


मुखेन श्वासं प्रविष्टा बह्मरन्ध्रं मुखं तदा ॥ २७॥ 


[९ [९ लिद्धवेष्टिनी ग 
मस्तक मपाणवाद्न्स्वयम्भूक्ं । 


नान्यः पन्था द्वितीयो ऽस्ति शारीरे परमस्य च ॥ २८॥ 


मूलाधारे कामरूपं पीठं परमदुलभम्‌ । 


अघोवक्राणि पद्मानि मूलादीनि यथाक्रमात्‌ ॥ २९॥ 


मूलाधारचक्रम्‌ तध्यानफलम्‌ 
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गुदात्तु यद्गलादृध्वंमधो मेदरातत द्ङ्गात्‌ । 


चतुरजखविस्तारं कन्दमूलं खगाण्डवत्‌ ॥ ३० ॥ 


एकाङ्घटं तु तन्मध्ये चतुरं त्रिकोणकम्‌ । 


एवं ध्यात्वा च वीरेन्द्र स्थिरचित्तः स्थिरेन्द्रियः ॥ ३१९॥ 


आकुञ्चयेद्‌ रदमूलं चिबुकं हृदयोपरि । 


नव द्वाराणि संयम्य कुक्षिमापूयं वायुना ॥ ३२॥ 


राब्द्बीजेन तां देवीं दृटविभ्रामयेत्ततः। 


वायुना भिद्य तदक्रं ऊध्ववक्रं तु कारयेत्‌ ॥ २३॥ 


0. 538) 


उद्धाययेत्‌ कपाटं तु यथा कुञ्चिकया टटम्‌। 


उद्टासोज्ज्वरुकारस्य शिखा याति समुज्ज्वला ॥ ३४ ॥ 


मूलचक्रं ततो भित्त्वा बह्यद्ारं विभेदयेत्‌ 


ऊर्ध्वं भित्त्वा तु लिद्धं वे इतरं पुष्करं ततः ॥ ३५॥ 


मूलाधारे सन्ततं ध्यानयोगात्‌ 
स्तम्भक्षोभावुत्प्टुतिदाुरीव । 


भूमित्यागः खेचरत्वं करमेण 
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नृणामेते षड्गुणाः सम्भवन्ति ॥ ३६ ॥ 


कान्तिप्रकर्षों वपुषोऽपि 
नादव्यक्तिः प्रदीप्तिः जठरानलस्य । 
(@ = ( 


लघुत्वमङ्गस्य निजेन्द्रयाणां 


पटुत्वमारोग्यमदीनता च ॥ ३७ ॥ 
स्वापिष्ठानचक्रम्‌ तद्धयानफलम्‌ 


मूादिपद्मषटकञ्च कलिकासदरं शुभम्‌ । 


स्वाधिष्ठानं महापद्मं लिङ्गमूले रसच्छदम्‌ ॥ ३८ ॥ 


0. 536) 


बन्धूक पुष्पसङद्ाशं सदा जलसमन्वितम्‌। 


= 6 


सिन्दूरपरस्पुरदर्णेबांदिलान्तेश्च मण्डितम्‌ ॥ ३९॥ 


शलं वस्रं तथा पद्मं डमरुं करपङ्कजैः। 


द्धानां श्यामवणांञ्च राकिणी त्रितयान्विताम्‌ ॥ ४०॥ 


रक्तघात्वेकनाथां तां चिन्तयेत्तत्र साधकः। 


विचिन्त्य स्थिरचित्तेन अपिष्ठानं प्रभेदयेत्‌ ॥ ४१॥ 


- 585 - 
इह वेत्ति निधाय मानसं स्वं 
विविधञ्चाश्रुतशासख्रजाटमुचेः। 
अवधूतजरामयः स मत्यं: 
सुचिरं जीवति वीतमृत्युभीतिः॥ ४२॥ 


वपुषोऽशुचिता जनस्य शश्वत्‌ 

परमां शुद्धिमिहातनोति पुंसाम्‌ । 
रारदम्बुजपेरवस्य ४ [9 

रारदम्बुजपेखवस्य देहे 


त [३ 
रदरुद्धो घनताञ्च शीतररिमः॥ ४३॥ 


मणिपूरचक्रम्‌ तद्धयानफलम्‌ 


तद्व सन्यदक्षाभ्यां चिन्तयेत्‌ साधकोत्तमः। 
पद्ममध्ये स्थितं शुद्धं विद्युतां त्रिकोणकम्‌ ॥ ५४ ॥ 
0. 53) 


तन्मध्ये चिन्तयेद्‌ देवं बह्माणं हंसवाहनम्‌ । 


रक्तवणं चतुरवक्रं दधतच्च त्रिखोचनम्‌ ॥ ४५॥ 


चिन्तयेत्‌ कू्चंपद्रो च अक्षमालां कमण्डलुम्‌ । 


ब्रह्मस्वाक्षमोङ्कारं स्थितं नाभेरधः सदा ॥ ५६॥ 
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नाभो नीलनिभं पद्मं मणिपूरं दशास्रकम्‌ । 


=^ € स 


विद्युत्पुञ्चस्फुरदणेडादिफान्तेश्च मण्डितम्‌ ॥ ४७ ॥ 


विना संयुतं तत्र लाकिनीं मांसघातुगाम्‌ । 


मानसं संविभाव्याथ भेदयेत्तदनन्तरम्‌ ॥ ४८ ॥ 


स्थानेऽस्मिन्निहितात्मनः सुकृतिनः पातालसिद्धिं परां 
खड्गस्याप्रतिमस्य साधनमपि स्यादीप्सितच्च षितो । 
रूपं भूमिविसज॑नं परपुरे शक्तः प्रवेष्टं जरा- 


हानिश्चाखिल्दुःखरोगशामनं काठस्य वा वञ्चनम्‌ ॥ ४९॥ 
अनाहतचक्रम्‌ तद्धयानफलम्‌ 


अनाहतं हृदि ध्यायेत्‌ पिङ्गाभं दादराच्छदम्‌। 


दरतस्वणपरभावर्णेः कादिठान्तेश्च मण्डितम्‌ ॥ ५० ॥ 


0. 538) 


9 थां ५ [> ¶ ¶ताभां मत्तरूपिणीम्‌ 
मेदःस्थां काकिनीं तत्र पीताभां मत्तरूपिणीम्‌ । 


अभयं डमरु शूल पाराञ्च करपङ्कजेः ॥ ५९ ॥ 


दधानां चारुरुपाञ्च नानाभरणभूषिताम्‌ । 


तत्रेवाह्रु्ठमात्मानं प्रदीपकलिकोपमम्‌॥ ५२॥ 
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तत्र सच्चिन्तयेद्‌ देवं नारायणं निरञ्जनम्‌ । 


शुद्धस्फटिकसङ्ाशं वाणीलक्ष्मीविभूषितम्‌ ॥ ५३॥ 


वैनतेयसमारूटं श्चक्रगदाधरम्‌ । 


पीताम्बरधरं शान्तं वनमालाविभूषितम्‌ ॥ ५४ ॥ 


पूणशेलं महापीटं तत्रैव परिचिन्तयेत्‌ 


प्रभेदयेत्ततः पश्चात्‌ साधकः स्थिरमानसः ॥ ५५॥ 


एतस्मिन्‌ सततं निविष्टमनसः स्थाने विमानस्थिताः 
ुभ्यन्त्यद्भूतरूपकान्तिककिता दिव्यस्य योगिनः । 
ज्ञानच्चाप्रतिमं त्रिकालविषयं क्षोभः पुरस्य श्रुति. 


© भ © [> = (~ नीमेखनम्‌ 
दूरादेव च दशंनञ्च खगतिः स्याद्योगि ॥ ५६ ॥ 
विशुद्धचक्रम्‌ तद्धयानफलम्‌ 


विशुद्धं षोडशार धूम्राभं कण्ठदेशके । 
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तदन्ते द्‌ मवीजञ्च ५ न जस्थितम्‌ [> अ 
न्त त्य रु हमग ॥ ५७ ॥ 
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तरुणारुणसङ्कारः स्वरश्च परिमण्डितम्‌ । 


आकारसहितं पद्मं शाकिनीं परिचिन्तयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


अस्थिसंस्थां चतुबांहं पञ्चवक्रां त्रिखोचनाम्‌। 


पाशाङ्कुशो पुस्तकच्च ज्ञानमुद्राञ्च धारिणीम्‌ ॥ ५९॥ 


दृष्टिणीमुयरूपाञ्च सदा मधुमदाकुलम्‌ । 
अधंनारीश्वरं देवं नानामणिविभूषितम्‌ ॥ ६० ॥ 


चन्द्रचूडं त्रिनयनं वराभयकरं शुभम्‌ । 


ध्यात्वेवं चकराजं तु मेदयेत्‌ साधकोत्तमः ॥ ६९॥ 


स्थानेऽत्र संसक्तमना मनुष्य. 
सिकालदरीं विगताधिरोगः। 
जित्वा जरामञ्जननीरुकेशः 


क्षितो चिरं जीवति वीतमृत्युः ॥ ६२॥ 


इह स्थाने चित्तं सततमवधायात्तपवनो 
यदि कुद्धो योगी चलयति समस्तं त्रिभुवनम्‌ । 
न च बरह्मा विष्णुनं च हरिहरो नैव खमणि- 


स्तदीयं सामथ्यं रामयितुमटं नापि गणपः ॥ ६३॥ 
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आज्ञाचक्रम्‌ तद्धयानफलम्‌ 


दिदं हक्षवणाम्यां शुभाभ्यां परिमण्डितम्‌ । 


^~ = (~ __ + ५ न भ्ुवोरू्े मनोन्मनी 
विद्युत्कोयिप्रभं चक्रं श्चुवोरूध्वं मनोन्मनी ॥ ६४ ॥ 


बिन्दुयुक्तं सवंवणं सवंपदमषु चिन्तयेत्‌ । 


योनिमध्ये स्थितं लिञ्खमितरं तरुणारुणम्‌ ॥ ६५॥ 


जाटन्धरं महापीटं हाकिनीं तत्र चिन्तयेत्‌। 


बिन्दुस्थां हाकिनीं शु्रमेदोमजास्वरूपिणीम्‌ ॥ ६६ ॥ 


अक्षमालाच्च डमरु कपाट पुस्तक तथा । 


चापं मुद्रां दधानाञ्च शङ्कां नेतरत्रयान्विताम्‌ ॥ ६७ ॥ 


पद्ममध्येऽन्तरात्मानं प्रभारूपं हि कारणम्‌ । 


ओङ्कारज्योतिषं कलत्पप्रदीपाभं जगन्मयम्‌ ॥ ६८ ॥ 


बालसुयप्रतीकाशां सदा बिन्दुमदक्षरम्‌ । 


ततः सङ्क्षोभणद्वारे ध्यायेत्‌ पदं सुशोभनम्‌ ॥ ६९॥ 
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घ्यानयोगनिरतस्य जायते पूवंजन्मकृतकमणां स्मृतिः। 


तत्र बिन्दुनिल्ये च दूरतो दशंनश्रवणयोः समथंता ॥ ७०॥ 


इह सन्निहि तस्वचित्तवृत्तिः प्रतिमायाः प्रतिजत्पनं करोति । 


गमनच्च पुरे परेषां पुनरुत्थानमप्यहो मृतस्य ॥ ७१॥ 


निरालम्बां मुद्रां निजगुरुमुखेनेव विदिता. 
मिह स्थाने कृत्वा स्थिरनिरितधीः साधकवरः। 
सदाऽभ्यासात्‌ परयत्यमरनिटखयानन्तरखिला- 


मुड्श्रेणीं विष्णोरपि पदमुड्नामपि पतिम्‌ ॥ ७२॥ 


भेदान्ते पद्मषट्कं च प्रस्फुटञ्चोध्वंवक्रकम्‌ । 


भवत्येव न सन्देहो ऽप्यथ स्यात्‌ साधकस्य च ॥ ७३॥ 


तद्व चाधचन्द्रे च भानुमण्डलमुत्तमम्‌। 


मकारनिन्दुरूपेण तद्व चन्द्रमण्डलम्‌ ॥ ७४॥ 


बिन्दोरुपरि नादं हि शुद्धस्फटिकसन्निभम्‌ । 


चेतसा सम्प्रपश्यन्ति नादान्ते वृषभध्वजम्‌ ॥ ७५॥ 


शुद्धस्फटिकसङ्काशं कपदंशरिभूषणम्‌ । 
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व्याघ्राम्बरं तु तन्मध्ये अधोमुखं सशक्तिकम्‌ ॥ ७६ ॥ 


स्थाने ह्यत्र परीतञ्च वरदाभयपाणिकम्‌ । 


प्रसन्नवदनं शान्तं सपंयज्ञोपवीतिनम्‌ ॥ ७७ ॥ 


नादोपरि महादेवं पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषा । 


नान्यत्‌ पश्यन्ति तत्रेव अन्तरं वृषभध्वजम्‌ ॥ ७८ ॥ 


पुरत्रयविनिष्कान्तो यत्र वायुः प्रलीयते । 


तत्र संस्थं मनः कृत्वा तद्धयानमीश्चरं विदुः ॥ ७९॥ 


[8 साधक च भ = न दनन्तरम्‌ 
[वभा्य श्रढा मदयत्तदनर्‌ | 


रा्विनीनाठं संस्थाप्यव्याप्तिशुल्यं विभति यः ॥ ८०॥ 


अमृतोद्धिसङ्काशं शतयोजनविस्तृतम्‌ । 


चन्द्नोदयानमध्यस्थं वेदिकां तु तदन्तरे ॥ ८१॥ 


तन्मध्ये स्फटिकं ध्यायेत्‌ पश्चिमाननमम्बुजम्‌ । 


स्रवन्तममृतं नित्यं देव्यद्गे कमलान्तरे ॥ ८२॥ 
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सहस्रारपद्मवणंनम्‌ 


सहस्रारपदयं विसगांदधस्ता- 

द्धो वक्रमारक्तकिञ्जल्कपुज्जम्‌ । 

कुरङ्गेण दीनसखिशङ्गस्तदन्तः 
स्फुरद्ररिमिजाकः सुधांशुः समास्ते ॥ ८२॥ 


तदन्तग॑तं बह्यरन्ध्रं सुसृक्ष्मं 
यदाधारभूतं सुषुम्णाख्यनाडयाः। 
तदेतत्‌ पदं दिव्यमत्यन्तगयं 


सुरेरप्यगम्यं सुगोप्यं सुयलात्‌ ॥ ८४ ॥ 


एतत्‌ कैराससञ्ज्ञं परमकुलपदं विन्दुरूपी स्वरूपी 
न भ ^~ (~ भवभयतिमिर ५० 
यत्रास्रे देवेदवो वंसहंसो महेशः। 
(^ = ^ [> $ 


भूतानामादद्वा स्सावसरसता सन्ततामन्तरङ् 


न धीं घ ५ ^~ [श न अ (~ __ + भ 
स र वरसुच्न्नममत फरद्‌ा यागा चगगग्म्यः ॥ <प५ ॥ 


स्थानस्यास्य ज्ञानमात्रेण पुंसां 
संसारेऽस्मिन्‌ सम्भवो नैव भूयः। 
भूतग्रामं सन्ततन्यासयोगात्‌ 


कतुं हतुं स्या शक्तिः समग्रा ॥ ८६॥ 
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स्थाने = = + _ (~ ध 
स्थानं पर्‌ हसनवसभूत- 


ग्र [> विधाय क 
केठासनाग्नीह विधाय चेतः। 
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योगी (५ घ {> 
योगी गतन्यापिर :कताचव- 


वाघश्चिरं जीवति मृत्युमुक्तः ॥ ८७ ॥ 


स्थानेऽस्मिन्‌ क्षयवृद्धिभावरहिता नित्योदिताऽधोमुखी 
वाखादित्यनिभप्रभाराशभृतः साऽस्ते कठा षोडशी । 
वालाय्स्य विखण्डितस्य रातधा चैकेन भागेन या 


सृक्ष्मत्वात्‌ सदृशी निरन्तरगरत्पीयूषधाराधरा ॥ ८८ ॥ 


एतस्याः परतः स्थिता भगवती भूताधिदेवाधिपा 
निवाणाख्यकलाऽधंचन्द्रकुटिला सा षोडशान्तगंता । 
न्द, अ न 


बाटायस्य सहस्रधा विगकितस्येकेन भागेन या 


सृक्ष्मत्वात्‌ सदृशी त्रिलोकजननी या द्वादशाकप्रभा ॥ ८९॥ 


निवांणाख्यकरापदोपरिगता निवाणराक्तिः परा 
कोटयादित्यसमप्रभाऽतिगहना बालाग्रभागस्य या । 
[प्‌ स [नप्‌ € 


कोटयंरोन समा समस्तजननी नित्योदिता निमंला 


नित्यानन्दपदस्थलोरुविगलद्धारा निराखम्बना ॥ ९० ॥ 
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एतस्याः परतः परात्परतरं निवाणराक्तेः पदं 
दोवं शाश्वतमप्रमेयममटं नित्योदितं निष्कियम्‌। 
तद्विष्णोः पदमित्युान्ति सुधियः केचित्‌ पदं ब्रह्मणः 


न (~ (~ 


केचिद्धंसपदं निरञ्जनपदं केचिन्निरारम्बनम्‌ ॥ ९९ ॥ 


आरोप्याऽरोप्य शक्तिं कमलजनिखयादात्मना साकमेषु 
स्थानेष्वाज्ञावसानेष्ववहितहदयश्चिन्तयित्वा करमेण । 
नीत्वा नादावसानं खगत कुलमहापदयसद्यान्तरस्थां 


ध्यायेचचैतन्यरूपामभिमतफलसम्प्राप्तये शक्तिमाद्याम्‌ ॥ ९२॥ 


साक्षाद्छाक्षारसाभं गगनगतमहापद्मसद्यस्थहसां 

पीत्वा दिव्यामृतोघं पुनरपि च विशेन्मध्यदेशं कुलस्य । 
त ध ् (~ न्त र्‌ त 

चक्रं चक्रे करमेणामृतरसविसरस्तपयेत्‌ देवतास्ता 


हाकिन्याद्याः समस्ताः कमर्जपदगां तपंयेत्‌ कुण्डलीं ताम्‌ ॥ ९३॥ 


कुण्डली कुण्डलाकारानकीभूता निवासिनी । 


इडा च पिङ्गला चेव सुषुम्नानिलयं व्रजेत्‌ ॥ ९४ ॥ 


राक्तिः भरवसंयोगादमृतानन्दमानयेत्‌। 
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चन्द्रमार्गेण वायुञ्च पिवेत्तञ्च रानेः रानेः ॥ ९५॥ 


कुम्भकञ्च यथाराक्तया सुय॑मार्गेण रेचयेत्‌ । 
न स ] 


सूयमागे पिबेद्यायुं चन्द्रमारगेण रेचयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 


रान्यच्च प्रतिविम्बचन्द्रसदरं सृक्ष्मातिसुक्ष्मं परं 
सवं व्याप्य तमोमयं जगति सद्धामप्रकारां परम्‌ । 
टङ्याटख्यविनाराभेदसकटं ज्योतिमंयं सवतो 


ध्यात्वा तच पदं तु साधकवरे; दूरीकृतश्चान्तकः ॥ ९७ ॥ 


एवमभ्यस्यमानस्य अहन्यहनि निश्चितम्‌ । 


जरामरणदुःखामुंच्यते भवसागरात्‌ ॥ ९८ ॥ 
योनिमुद्राबन्धफलकथनम्‌ 


चतुविंधा तु या सृष्टिय॑स्यां योनो प्रजायते । 


पुनः प्रलीयते यस्यां कालाग्न्यादिशिवान्तकम्‌ ॥ ९९॥ 


न >? बन्धस्तस्य प्रकीर्तित 
यानसुद्रा पर हया बन्यस्तस्याः प्रकीतितः। 


तस्यास्तु बन्धमात्रेण तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌ ॥ १००॥ 


0. 541) 


- 596 - 
अन्यथा जप्यते यस्तु अन्यथा कुरुते तु यः। 


नासो तत्फलपात्रच् सत्यं सत्यं न संशयः ॥ १०१॥ 


[> बन्धा ४ कीलिता [९ ४ 
छन्ना वन्याश्च य मनाः : स्तम्भतश्च य। 


दग्धाः सन्रासिता हीना मलिनाश्च तिरस्कृताः ॥ १०२॥ 


भेदिता भ्रमसंयुक्ताः सुप्ता सम्मुच्छिताश्च ये। 


वृद्धा वारास्तथा प्रोढास्तथा योवनगविंताः ॥ १०३॥ 


^~ ~ थता निर्वीयां ९ ^ ९ 
अरिपक्षे स्थिता ये च निर्वीयांः सत्ववजिंताः। 


अंशकेन विहीनाश्च खण्डाः रातधा कृताः ॥ १०४॥ 


विधिनानेन संयुक्ताः प्रभवन्त्यचिरेण तु । 


(^ _ न (~ 


सिद्धिमोक्षप्रदाः स्वे साधकेन नियोजिताः ॥ १०५॥ 


यद्यदुचरते मन््री वण॑रूपं शुभाशुभं । 


तत्तत्‌ सिध्यत्यसन्देहो योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ १०६ ॥ 


दीक्षयित्वा विधानेन अभिषिच्य सहस्रधा । 


= _ (~ [> = _ (~ साधकोत्तम ध 
ततोऽपिकारी भवति तन्रस्मिन्‌ : ॥ ९०७ ॥ 


ब्रह्महत्यासहस्राणि तरेटोक्यमपि घातयेत्‌। 
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नासो लिप्यति पापेन योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ १०८ ॥ 
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तस्मादभ्यसनं नित्यं कतंन्यं पुण्यकादिक्षभिः। 


अयासाजनायते सिद्धिरभ्यासान्मोक्षमाघ्ुयात्‌ ॥ १०९॥ 


सम्वित्तिं ठभतेऽभ्यासात्‌ योगोऽभ्यासात्‌ प्रवत॑ते । 


मन्राणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाद्वायुसाधनम्‌ ॥ ९० ॥ 


कारुवञ्चनमभ्यासात्तथा मृत्युञ्जयो भवेत्‌ । 


एतद्धेदं विजानाति स याति परमं पदम्‌ ॥ ९९९ ॥ 


6 , (^ * . (न 


तदष्टधा जीवो = _ न [> 
तदवा पु ऽसा बह्यात बदन दन 


दिनेशाङ्घलिमानेन तदधंञोपवासतः॥ ९९२॥ 


तरिगुणं रतिकाठे च द्विरुणं भोजनाद्‌ बहिः। 


अत ऊध्वं बहेद्रायुख्िगुणं यदि दैवतम्‌ ॥ ‰९२॥ 


न्यूनं धत्ते ततः प्राणः शारीरं परिमुञ्चति । 


रारीरसमतां नीत्वा न्यूनं वा साधकोत्तमः ॥ १९४ ॥ 


कुम्भयित्वा अधोवायु कुण्डलीमुखवत्म॑नि । 
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योजयित्वा (~ ् जीवं ५ कुण्डल्या (> सुर्ध 
त्वा ततो जीवं कुण्डल्या सहितं सुधीः ॥ ९५॥ 


गमागमं कारयित्वा सिद्धो भवति नापरः। 


पीयते खाद्यते यत्तु तत्सवं कुण्डलीमुखे ॥ ९६॥ 


हुत्वा सिद्धिमवाप्नोति न च बन्धेन वाध्यते । 
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अवधूताचारकथनम्‌ 

भिक्षा कायां न च स्वार्थं कुण्डल्याः प्रकृतेः पुनः ॥ ९७ ॥ 


ग~ = 


रे मातर्देहि मे भिक्षां कुण्डलीं तप॑याम्यहम्‌ । 


अवधूताश्चमे स्थित्वा भरवानन्दृतत्परः ॥ १९८ ॥ 


भैरवो ऽहं न चान्योऽस्मि न चान्यो मत्परः क्वचित्‌। 


तन्रमन्राच॑नं सवं मयि जातं न चान्यथा ॥ १९९॥ 


[जो * न भ ५ 
शिवारह भरवानन्दा मत्ताऽह कुलनायकः । 


रक्तमाल्याम्बरधरो हेतुयुक्तः सद्‌ा भवेत्‌ ॥ १२०॥ 


एवं भिक्षां जन्‌ भि्ुभैरवानन्दतत्परः। 
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(~, भ 


न न १ [9 
यन केनाप वदन यन कनारप्यरन्षतः ॥ ९२९ ॥ 


यत्र कुत्राश्रमे तिष्ठन्‌ कुलयोगीश्वरः सदा । 


उन्मत्तमुकजडवत्‌ विरठे खोकमध्यगे ॥ १२२॥ 


0. 550) 


क्वचिच्छिष्टः क्वचिद्धू्टः क्वचिद्‌ भूतपिराचवत्‌। 


नानवेशधरो योगी विचरे्तु महीतठे ॥ १२३॥ 


सवंस्परां यथा वायुयंथाकाराश्च सवंगः। 


सवंभक्षो यथा वहिस्तथा योगी सदा शुचिः ॥ १२४॥ 


तथा म्टेच्छगृहान्नादि योगीहस्तगतं शुचि । 


क्षीयते न च पापेन बध्यते न च जन्मना ॥ १२५॥ 


ग्द 6 + न 


यदुन्मन्रबलोपेतः क्रीडन्‌ स्पेन दंड्यते । 


तथा न क्रीडन्निन्द्रियपन्नगे (~ न्द 
तया ज्ञनपर योगी र : ॥ १२६ ॥ 


पूजयन्ति महादेवीं कुखाङ्गकृष्टिमा्रतः। 


गन्धं पुष्पञ्च ताम्बुटं नैवेद्यं यत्र यद्धवेत्‌ ॥ १२७ ॥ 


मनसा तत्‌ समुत्सृज्य बाह्यतः कुलवारिणा । 
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मायोज्य देवीरूपकुले 
आात्मन्यव समायाञ शर्‌: ॥ १२८ ॥ 


0. 551) 


न पूजा नापि तन्नाम न निष्ठा न व्रतादिकम्‌। 
पूर्णोऽहं भेरवश्वाहं नित्यानन्दो ऽहमन्ययः ॥ १२९॥ 
निरञ्जनस्वरूपोऽदहं निविंकारो ह्यहं प्रभुः। 


सवंशाख्राभियुक्तोऽहं सवंमन्राथंपास्याः ॥ १२० ॥ 


अस्मत्पर = = जातो भ जनिष्य ^~ (~ 
त्परतरा दशा न जाता न ति । 


आनन्द्रूपवान्‌ भूत्वा सर्वेषां प्रियकारक ॥ १२१॥ 


न योगी न भोगी न वात्मा न काङ्क्षी 
न वीरो न धीरो न वा साधकेन्द्रः। 

त धर + विवेकी 
सदानन्दपृणों धरण्यां विवेकी 


चिराज्जातधूतो द्वितीयो महेशः ॥ १३२॥ 


श्रुतो कुण्डलेऽसृग गठे मुण्डमाला 
करे पानपात्रं मुखे हन्त हाला । 
परित्यक्तकमां खयन्यस्तधमां 


विरक्तो ऽवधूतो द्वितीयो महेशः ॥ १३३॥ 
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0. 552) 


वामे रामा रमणकुशला दक्षिणे पानपात्रं 
मध्ये न्यस्तं मरिचसहितं शूकरस्योष्णमांसम्‌ । 
स्कन्धे वीणा रलितसुभगा सदररूणां प्रपञ्चः 


रर, = धर्मं ९ = म (~ 
काला चमः पर्मगहना यागननामस्यगम्यः॥ १२४ ॥ 


इति श्रीमज्ज्ञानानन्द्परमहंसविरचिते कोठावलीनिणये एकविंशोह्टासः समाप्तः ॥ २१९॥ 


अनेनाधिकारेण स्थूलध्यानमुक्तम्‌. भाविना तु सप्तमेन सृक्ष्ममुच्यते, 


इति दिवम्‌ ॥ ५०॥ 


समस्तदुःखदलनं सवंसंपत्प्रवतंनम्‌। 


परनिवाणजननं नयनं शाङ्रं तमः ॥ ॥ 


इति श्रीने्रतन््े श्रीमहामाहेश्वराचायंव्यंश्रीक्षेमराजविरचित- 


न ^ (~ > _ 
नेव्रोद्योते साघधनविधिः षष्ठोऽधिकारः ॥ ६॥ 
न _ 
सप्तमोऽधिकारः 
क 
नेत्रोदययोतः 
चक्राधारविय्लक्ष्यग्रन्थिनाडयादिसंकुलम्‌। 
स 9 ^ स्मराम्यूरध्वे + (^ न 
स्वामृतदहमासिञ्चत्‌ स्मराम्युध्वेक्षणं विभोः ॥ 


(> 


अथ सृक्ष्मध्यानं नणतुं भगवानुवाच 


अतः परं प्रवक्ष्यामि ध्यानं सुक्ष्ममनुत्तमम्‌ । 


न विद्यते उत्तममन्यत्‌ सृक्ष्मध्यानं यतः, परं त्वतोऽप्युत्तमं 


भविष्यति ॥ 


तदुपकरमते 


ऋतुचकं स्वराधारं त्रिरक््यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ७-१॥ 


ग्रन्थिद्ादशसंयुक्तं शक्तित्रयसमन्वितम्‌। 


धामत्रयपथाकान्तं नाडित्रयसमन्वितम्‌ ॥ ७-२॥ 


ज्ञात्वा शारीरं सुश्रोणि दरानाडिपथावृतम्‌। 


हासप्तत्या सहस्रस्त॒ साधंकोस्त्रयेण च ॥ ७-३॥ 


नाडिवृन्देः समाकान्तं मलिनं न्याधिभिर्वृतम्‌। 


स स सत 


सृक्ष्मध्यानामृतेनेव परेणेवोदितेन तु ॥ ७-४॥ 
आप्यायं कुरुते योगी आत्मनो वा परस्य च। 
दिव्यदेह: स भवति सवंन्याधिविवजिंतः ॥ ७-५॥ 


ऋतवः षट्‌ जन्म-नाभि-हत्‌-तालु-विन्दु-नादस्थानानि 
नाडिमायायोगभेदनदीपिशाण्ताख्यानि नाडिमायादिप्रसराश्रयत्वात्‌ 
चक्राणि यत्र. स्वराः षोड अङ्ख्गुल्फ-जानु-मेदर-पायु-कन्द्‌- 
नाडि-जठर-हत-कूमनादी-कण्ट-तालु-भ्रूमघ्य-ललारट- 
बह्यरन्ध्रदादशान्ताख्या जीवस्याधारकत्वादाधारा यत्र, यदि वा 


सवंसहत्वादस्य नयस्य कुलप्रकरियया 


= घ न म मघ्ये (~ __ „(~ 
मट्ृस्वायः कुर ज्ञया मघ्व तु वघसज्ञतः। 


मूले तु शाक्तः कथितो बोधनादप्रवतंकः ॥ 


अभ्निसंज्ञस्ततश्चोध्वमङ्गुलानां चतुये । 


नाभ्यधः पवनाधारे नाभावेव घटामिधः 


नामिहन्मध्यमागें तु सवंकामाभिधो मतः। 


सञ्जीवन्यमिधानाख्यो हृत्पद्मोद्रमघ्यग : ॥ 


वक्षःस्थले स्थितः कूर्मो गले लोलामिधः स्मृतः। 


रम्भकस्य स्थितश्चो्वे सुधाधारः सुधात्मकः ॥ 


तस्येव मूलमाधित्य सोम्यः सोमकलावृतः। 


भ्रूमध्ये गगनाभोगे विद्याकमलसंज्ञितः ॥ 


रोद्रस्ताटुतलाधारो रुद्रशक्तया त्वधिष्ठितः। 


चिन्तामण्यमिधानाख्यश्चतुष्पथनिवासि यत्‌ ॥ 


ब्रह्मरन्ध्रस्य मध्ये तु तुयाधारस्तु मस्तके । 


नाडयाधारः परः सृष्ष्मो घनन्याप्िप्रबोधकः ॥ 


इत्युत: षोडशाधाराः ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ 


इति । चीण्यन्तबंहिरुभयरूपाणि रक्ष्याणि टक्षणीयानि यत्र । 


निरावरणरूपत्वात्‌ 


खमनन्तं तु जन्माख्यं । (७-२७) 


इति वक्ष्यमाणानां जन्म-नाभि-हद्‌-विन्दु-नादरूपाणां व्योम्ना 


पञ्चकं विद्यते यत्र 
जन्ममूले सु 
न्ममूठे तु मायाख्यो । (७-रर) 


इत्यभिधास्यमानाश्चेतन्यावृतिहेतुत्वाद्‌ मरन्थयो माया-पाडाव-बरह्म- 
विष्णु-रुद्र-रिश्वरसदाशिव-इन्धिका-दीपिका-बेन्दव-नाद-शक्तयाख्या 
ये पाशास्तेः संयुक्तम्‌ । इच्छादिना शक्तित्रयेण 
सम्यगन्वितमेषणीयादिविषये प्रवतंमानम्‌। सोम-सूयं- 
वहिरूपधामत्रयपथेः सव्यापसन्यपवनेमंघ्यमपवनेन 

चाधिष्ठितम्‌। इडापिङ्गखासुषुम्नाख्येन पवनाश्रयेण नाडित्रयेण 

युक्तम्‌ । गान्धारी-हस्तिजिह्ा-पूषा-यशा-अलम्बुसा- 
वुद्रुराह्विनीभिश्च युक्तत्वाद्‌ दश नाडयः पन्थानो येषां 


प्राणापानसमानोदानन्याननागकूमंकृकरदेवदत्तधनञ्जया- 


ख्यास्तेः आ समन्ताद्‌ वृतमोतप्रोतम्‌। 
दिग्दशकावस्थितनाडिदशकप्रपञ्चभूतामिद्वासप्तत्या 
सहसरेमध्यव्याघ्या साधंकोखित्रयेण च महाव्याघ्या नाडिवृन्देः 


समाकान्तम्‌। आणवमायीयकामंमल्योगान्मलिनम्‌। योगिनामपि 
= + _ (~ 
येनदं तद्धि भोगतः। 


इति स्थित्यावरयंभाविकोडीकृतं शरीरं ज्ञात्वा योगी यस्य 
आत्मनः परस्य वा. परेणेवेति पररूपतामनुज््तापि 
समनन्तरभाविना सृक्ष्मध्यानामृतेनोदितेन स्फुटीभूतेनाप्यायं 
करोति. स गतव्याधिरदिंन्यदेह इति 
सृक्ष्मघ्यानामृतोन्मिषच्छाक्तमूतिंभंवति ॥ ५॥ 

क क 


रूक््पव्यानामूतनव परणवादतन । इत यक्तं तत्सापक्रम 


स्फुटयति 
यत्स्वरूपं स्वसंवेद्यं स्वस्थं स्वन्याप्तिसंभवम। 


स्वोदिता तु परा शाक्तिस्तत्स्था तद्वभंगा शिवा ॥ ७-६॥ 


+ _न वहेन्मध्य ् प्राणापानान्तरे धरुवे न 
ता वहन्मघ्यमघ्ाण न्तर चुत । 


अहं भूत्वा ततो मन्त्रं तत्स्थं तद्वभगं ध्रुवम ॥ ७-७ ॥ 


क स न (| न 
स्वादतन वरराह स्पन्दन स्पन्द्नन तु । 


कृत्वा तमभिमानं तु जन्मस्थाने निधापयेत्‌ ॥ ७-८ ॥ 


कस्‌ तत्स्थान न्मूलाधारे न पूजयेत्‌ न 
भमवभद्न ग नय । 


नादसुच्या प्रयोगेन वेधयेत्‌ सृक्ष्मयोगतः ॥ ७-९॥ 


आधारषोडरां भित्वा ग्रन्थिद्दादराकं तथा । 


मध्यनाडिपथारूढो वेधयेत्‌ परमं ध्रुवम्‌ ॥ ७-१० ॥ 


तत्प्रविश्य ततो भूत्वा तत्स्थोऽसो व्यापकः शिवः। 


सवांमयपरित्यागान्निष्कटाक्षोभरक्तितः ॥ ७-१९॥ 


९ = न 


पनरपू तनव मागण हृ्दचान्तरम्‌ । 


तत्र प्रविष्टमात्र तु घ्यायेछन्धं रसायनम्‌ ॥ ७-१२॥ 


विश्रामानुभवं प्राप्य तस्मात्‌ स्थानात्‌ प्रवाहयेत्‌। 


स्वं तदमृतं वेगात्‌ सवत्व विरेचयेत्‌ ॥ ७-१३॥ 


अनन्तनाडिभेदेन अनन्तामृतसुत्तमम्‌। 


अनन्तध्यानयोगेन परिपूयं पुरं स्वकम्‌ ॥ ७-१४ ॥ 


अजरामरस्ततो भूत्वा सबाह्याभ्यन्तरं प्रिये । 


एवं मृत्युजिता सवं सृक्ष्मध्यानेन परितम ॥ ७-१५॥ 


ततोऽसो सिद्धयति क्षिप्रं सत्यं देवि न चान्यथा । 


यदिति प्रथमाधिकारनिदिषटपरधामात्मवीयम्‌. स्वरूपमिति 


विशोषानिर्देशात्‌ सवस्य. स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशम्‌ न तु 


स्वसंवेदनान्यप्रमाणप्रमेयम्‌. 


[> स्‌ न [> सोके 
तस्व दवातद्वस्य परपन्ना न वदयत । 


परस्य तदपेक्षत्वात्‌ स्वतन्रोऽयमतः स्थितः ॥ 


इति कामिकोक्तनीत्याऽस्य भगवतः प्रमाणागोचरत्वात्‌ अत एव 
स्वतन््रात्मन्यवतिष्ठते न त्वन्यत्र तद्धिविक्तस्यान्यस्याभावात्‌. 
परत्युतान्यद्विश्चं तव्याप्तत्वात्तन्मयमेव संभवतीत्याह 

स्वव्यापिसंभवम्‌ स्वव्याघ्या संभवो विश्वरूपतयोन्मजनं यस्य । 

अस्य च भगवतः परा स्वातन््रयात्मा शक्तिः स्वा अव्यभिचारिणी चासो 
उदिता प्रस्फुरद्रपा, तत्रेव च भगवद्रूपे स्थिता, न 

चाधाराधेयभावेन, अपि तु सामरस्येनेत्याह तद्रभंगा । अतश्च शिवा 
परमाथंरिवाभिन्नरूपत्वात्‌ शिवा । एवं परं रूपं 

भित्तिभूतत्वेन प्रकार्य सृक्ष्मध्यानं वक्तुमुपक्रमते तामित्यादिना । 

तां परां चितिराक्तिम्‌. मध्यमप्राणे 

सुषुम्नास्थोदानाख्यप्राणव्रह्मणि, वहेत्‌ निमजितप्राणापानन्याप्त 
उन्मद्नतया विमृशत्‌। कथम्‌ ? अहं भूत्वा, 

देहादिप्रमातृताप्रशशमनेन पृणांहन्तामाविदयेत्यथंः । तत 
उक्तवक्ष्यमाणवीयन्याप्तिकं मूलमन्रं तत्स्थं तद्रभंगमिति 
पराशक्तिसामरस्यमयम्‌. अत एव स्पन्दनमिति सामान्यस्पन्द्रूपं कृत्वा 


कथं ? स्वोदितेन स्पन्दनेन अप्राणाद्यवष्टम्भेन । एवं 


मन््रवीयंसारमामृर्य तमभिमानं तदसामान्यचमत्कारमयं स्वं 
वीर्यं जन्माधारे आनन्दचक्रे निधापयेत्‌ प्रतिष्ठापयेत्‌। कथम्‌ ? 
भावस्य देहप्राणादिमिताभिमानमयस्य भेदेन प्रशामनेन । ततोऽपि 
मूलाधारे कन्दे तमभिमानं भावभेदेनैव नियोजयेद्‌ निरूदं कुयात्‌ 
। ततोऽपि स्पुरत्तोन्मिषत्तारूपमन्रनाथप्राणसृच्या हेतुना कृतो यः 
प्रकृष्टः कमात्करममृध्वारोहात्मा योगस्तेन । तथा सृक्ष्मयोगत 
इति उन्मिषत्स्फुरत्तोत्तेजनप्रकर्षण । मध्यनाडीपथमारूटः 
परवोदिष्टकुलशाखरादिष्टमाधारषोडशकं 

तथोपकरान्तनि्णेष्यमाणं ग्रन्िद्रादशकं च भित्त्वा परमं 

धुवं दादशान्तधाम वेधयेदाविरशेत्‌। तच प्रविश्य, 

स्वंस्यामयस्य महामायापयंन्तस्य बन्धस्य परित्यागात्‌ तत्रेव 
घ्ुवपदे स्थितः सन्‌. व्यापको नित्योदितपरारशक्तिसमरसः 
परमरिवेकरूपो भूत्वा, तेनेव द्वादशान्तादन्तःप्रसृतेन मध्यमेन 
मार्गेण हृदयमध्यमापूयं परानन्दप्रसरणाच्छुरितं कृत्वा, तत्र 

हदि प्रविष्टमात्र तत्‌ परमानन्दरूपं रसायनमासादितं 
ध्यायेद्धिमृशोत्‌ तावद्यावत्तत्र विश्रान्तिमेति, 
ततस्तस्माद्धद्यादुच्छलितं तदमृतं प्रवाहयेत्‌ 

नानाप्रवाहामिमुखं कुयात्‌ । ततस्तेनेवामृतेन 
अनन्तनादीप्रवाहप्रसृतेन बहरध्यानध्यातेन सबाह्याभ्यन्तरं 


स्वं पूरं दें परिपूयं तदनन्तरं सव॑ंममृतं वेगाद्‌ 


दरतप्रवादेन सव॑रोमरन्धरः सवत्र गोचरे रेचयेद्‌ 

अब्युच्छिन्नप्रवाहं प्ररयेत्‌। एवं परवीयांत्मना भगवता मृत्युजिता 
प्ोक्तसृक्ष्मशाक्तानन्दध्यानेन यदा सवंमापूरितं चिन्तयति योगी 
तदासो अजरामरो भूत्वा क्षिप्रं सिद्धयति 
मृत्युजिद्धट्रारकतामाप्रोति । नात्र प्रमातृसुलभः संशयः 


कायं: ॥ १५॥ 
एवं शाक्तानन्दमागावष्टम्भात्मककोटिकपक्रियोक्ताधारादिमेदेन 
सृक्ष्मघ्यानमुक्तवा, स्थूलयुक्तिकरमेण तन््रप्रक्रियोक्ताधारादिभेदेन 
पूणांसितामृतकट्लोलचिन्तनात्मसृक्ष्मघ्यानं वक्तुमुपक्रमते 
जन्मस्थाने समाभ्रित्य स्पन्द्स्थां मध्यमां कलाम्‌ ॥ ७-१६॥ 
तत्स्थं कृत्वा तदात्मानं कालां तु समाश्रयेत्‌ । 

ग गृहीतविज्ञानं + वीयं न्द [सा 9 सर 
त्वा गृहीतविज्ञानं वीयं तत्रेव निक्षिपेत्‌ ॥ ७-१७ ॥ 


तद्रीयापूरिता शक्तिः क्रियाख्या मध्यमोत्तमा । 


[> तेनोर्ध्वतो भिर ग्रन्थिभेदे चेच्छय 
वज्ञाननाघ्वता मत्त्वा अ्न्थमदन चच्छया ॥ ७-१९८ ॥ 


मूलस्पन्दं समाभित्य त्यक्तवा वाह्यं ततः। 


मध्यमाग॑प्रवाहिन्या सुषुम्नाख्या समाश्रयेत्‌ ॥ ७-१९॥ 


= _ _ (~ ~ 9० 
तमवाश्नत्व वरमत्तत्सवान्द्रयगचरत्‌ । 


तदा प्रत्यस्तमायेन विज्ञानेनोध्वंतः पुनः ॥ ७-२०॥ 


वरह्मादिकारणानां तु त्यागं कृत्वा शनैः शनेः। 


[> से ३ 


षष्णां शक्तिमतां प्राप्य कुण्डलाख्यां निरोधिकाम्‌ ॥ ७-२९ 


मायादिप्रन्थिभेदेन हृदादिव्योमपञ्चकम्‌ । 


पूर्वं जन्मस्थानमानन्दन्द्रियमुक्तम्‌ इह तु कन्दः, तत्र स्पन्दस्थामिति 
स्पन्दाविष्टाम्‌. मध्यमां कलां प्राणराक्तिमाभ्रित्य 
मत्तगन्धस्थानसङ्ोचविकासाभ्यां शतश उन्मिषितां 


सृक्ष्मप्राणराक्तिमध्यास्य. आत्मानं मनस्तदवसरे तत्स्थं 


(~ (^ 


तन्निभारनैकाविष्टं कृत्वा, कालाग्निमिति पादाद्ष्ठाधारं 

गत्वा, समाश्रयेत्‌ भावनयाध्यासीत । तत्रेव च गृहीतविज्ञानं 
वीर्यमिति कन्दभूम्यासादितं शाक्तस्पन्दात्म वीयं निक्षिपेद्‌ 
भावनाप्रकर्षेण स्फुय्येत्‌ । इत्थं तद्वीर्यत्युक्तवीयेणापूरिता 
रन्धोदया, प्राणस्पन्दात्मा करियाशक्तिरुत्तमातिशयेनोद्रता सती 
मध्यमा भवति, समस्तदेहस्य नाभिमंध्यं तत्र प्राप्ता जायते । 
कथम्‌ ? इच्छया सङ्खोचक्रमोत्थोध्वांरोहणप्रयल्नेन, विज्ञानेन च 
भावनया, ऊध्वंत इत्युपरितनगुल्फजानुमेदूकन्दनाभ्याख्यानां 
ग्रन्थीनां भेदेन वेघनन्यापारेण भित्त्वा, अथात्‌ 
तान्येवोध्वंस्थानान्याक्रम्य भेदिता मण्डलिका भूमुजा, 
इतिवदद्धिः (वद्‌ भिदिः) स्वीकाराथंः। अथ मूलस्पन्द्‌ं समाधित्येति 
मत्तगन्धस्थानं विकासाकुञ्चनपरम्परापुर ःसरं निरोध्य । एत 
श्रीस्वच्छन्दोक्तदिव्यकरणोपलक्षणपरम्‌। अत एव वाह्यं 
पाश्वनाडयो त्यक्तवा परिहृत्य, तत इति 
प्रोक्तंच्छाज्ञानावष्टम्भयुक्तया, मध्यमागप्रवाहिण्या प्रोक्तया 
मध्यप्राणब्रह्यराक्तया सुषुम्नाख्यां नाडीं सम्यगाश्रयेत्‌। 

तामाभित्य तत इत्यभ्यस्तात्‌ सवेन्द्रियगोचराद्विरमेद्‌ 
अन्तमुंखीकृतसर्वेन्द्रियस्तिष्ठेत्‌। तदा च प्रत्यस्ता प्रतिक्षिप्ता माया 
प्राणादिप्रधानतात्माख्यातिर्येन तादृशा, प्रकाशानन्दात्मना 


ज्ञानेन हृत्कण्ठादिगतसृष्टयादिसंवित्स्वभावब्रह्यादिकारणानि 


क्रमात्‌ त्यत्तवा, वक्ष्यमाणमायादिग्रन्थिभेदेन सह 
हदादिव्योमपञ्चकं च त्यक्तवा, षष्णां 
ब्रह्मविष्णुरुद्रश्वरसदारिवशिवाख्यानां कारणानामृध्वंत 
उर्ध्वे स्थितां कुण्डलाख्यां शाक्तिं 
शुन्यातिशुन्यान्तमरोषविश्चवगभांकारात्मककुण्डलरूपतयावस्थित 
अं समनाख्यां शक्तिं प्राप्य. विज्ञानेनोध्वं विरमेद्‌ 

व ५ 


उन्मनापर्ततत्वात्मतामाक्शादत दरण संबन्धः । विरमेदिति 


पूवंस्थमिहापि योज्यम्‌ ॥ 


तत्र निर्भयग्रन्थ्यादीनां स्वरूपं तावत्कमेणादिराति 


जन्ममूले तु मायाख्यो ग्रन्थिजंन्मनि पारावः ॥ ७-२२॥ 


ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वरश्च सदारिवः। 


कारणस्थास्तु पञ्चेवं ग्रन्थयः समुदाहृताः ॥ ७-२३॥ 


इन्धिकाख्यस्तु यो ग्रन्थिद्धिमागांशमनः रिवः। 


= =, ज, 


तद्व दीपिका नाम तदूर्ध्वे चैव बेन्दवः ॥ ७-२४॥ 


नादाख्यस्तु महाग्रन्थिः शक्तिग्रन्थिरतः परः। 


जन्ममूलमानन्देन्द्रियम्‌ तच्छरीरोत्पत्तिहेतुमांयारूपतया मायाख्यो 
ग्रन्थिः, जन्मनि कन्दे पावः पशुनां संकुचितदक्शक्तित्वात्‌ 
पार्यानामयमाधारनानानादीप्राणादीनां प्रथमोद्धेदकल्पः। 
हृत्कण्ठताटुभ्रूमध्यललारस्थानां बह्यादीनां कारणानां 

परुं प्रति सृष्टयादिकतुंत्वेन निरोधकत्वाद्‌ मरन्थिरूपकत्वात्‌ 


(^ अ (~ भ 


तत्स्थाः ष्च अन्ययः नरापकाए 


इन्धिका दीपिका चैव रोचिका मोचिकोध्वगा । (१०-१२२६) 


(~ वच्छन्दे क त उक्ता ऽ 
इति श्रीस्वच्छन्दे नादङक्तयो या उक्ताः, ता एवेह 
परचित्प्रकाश्ावारकरूपत्वाद्‌ ग्रन्थय उक्ताः। तत्रेन्धिकाख्यो यो 
ग्रन्थिरसो द्विमागांशमन इति 
निरोधिकास्पृष्टवामदक्षिणवाहनिःशेषप्ररामनहेतुः. अत एव रिव 
उर =€ ९ = तदः रघवे किचिीपिहे [स 
वेकमागारोहकत्वात्‌ श्रेयोरूपः। तद्व तुत्वाद्‌ 
दीपिकाख्यो ग्रन्थिः, अतोऽपि किंचिदधिकप्रकाडहेतुत्वाद्‌ वेन्द्वः। 
रोचिकेत्यन्यत्र योक्ता शक्तिस्तद्रूपो मन्थिः। तदुपरि नादाख्यो 
महाग्रन्थिरिति। मोचिकोध्वंगेत्यन्यत्र यच्छक्तिद्वयमुक्तं तत्रोध्वंगा 


दान्तेति (^ _ न्द, > न्द हि ९८ ~ 
नदन्तात तत्रव यक्त स्वह न्तमावतमातिका नादास्या 


महाग्रन्थिरित्युक्तः । महत्त्वं चास्य ग्रन्थ्यन्तभांवादेव । अतः 


परः शक्तिस्थानस्थो ग्रन्थिः शक्तिग्रन्थिः॥ 

यदेवं निर्णीतं तत्‌ 

ग्रन्थिद्वादुशकं भित्त्वा प्रविशेत्‌ परमे पदे ॥ ७-२५॥ 
उन्मनापरतत्त्वात्मनि धाम्नि ॥ २५॥ 

अत्र ब्रह्मादिकारणग्रन्थिभेदनादेव तदधिष्ठितहदादिस्थानानि 
राक्तिग्रन्थिभेदन च राक्तिस्थानं तदुपरि च व्यापिनीधामरिवस्थाने 
द्लयेदित्याह 

ब्रह्माणं च तथा विष्णुं रुद्रं चेवेश्वरं तथा । 

सदारिवं तथा शाक्तिं शिवस्थानं प्रभेदयेत्‌ ॥ २६॥ 


अन्ते स्थानशब्दो ब्रह्मादिाब्दानामपि तत्स्थानप्रतिपाद्कत्वस्‌चनाय 


॥ २६ ॥ 


ग~ + * 


अथ पूर्वोिष्टं शून्यपञ्चकं षट्चक्रं च प्रदशंयति 


खमनन्तं तु जन्माख्यं नामो व्योम द्वितीयकम्‌ । 


तृतीयं तु हदि स्थाने चतुर्थं बिन्दुमध्यतः ॥ ७-२७॥ 


नादाख्यं तु समुदिष्टं षट्चक्रमघुनोच्यते। 


जन्माख्ये नाडिचक्र तु नामो मायाख्यसुत्तमम्‌ ॥ ७-२८ ॥ 


हृदिस्थं योगिचक्रं तु ताटुस्थं भेदनं स्मृतम। 


विन्दुस्थं दीपिचकरं तु नादस्थं शान्तमुच्यते ॥ ७-२९॥ 


अनन्तवद्विश्वाश्रयत्वाद्नन्तम्‌ । नादान्रयत्वाद्‌ नादस्यम्‌ । 


नाडिप्रसरहेतुत्वात्‌, 
उनभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ । (पा । यो । ३-र५ 


इति नीत्या समस्तमायाप्रपञ्चख्यातिहेतुत्वात्‌. योगिनां 
चित्तेकाय्रयप्रदत्वात्‌ प्रयल्ेन भेदनीयत्वात्‌. दीषिरूपत्वात्‌. 


दान्तिप्रद्त्वादिति क्रमेण नाडिचकरादो हेतवः । एतानि शूल्यानि 


सोषुप्तावेरप्रदत्वात्‌. चक्राणि तु मेदप्रसरहेतत्वात्‌ हेयानीति कृत्वा 


॥ २९ ॥ 
ये [ 

न [> € न पोऽ 
पूव्छन च सवाण ज्ञानद्यूकन मदयत्‌ । 


पर्वोक्तनीत्याधारयन्थ्यादीनि । ज्ञानशूलं 


मन्वीयंभूतचित्स्फुरत्ता ॥ 
न ज्ञानरुलोत्तेजने = _ (~ 
ज्ञानशूलोत्तेजने युक्तिमाह 
जन्माघ + 4 टयेच्छने = _ र, 
आक्रम्य जन्माधाराख्यं तन्मूलं पीटयेच्छनेः ॥ ७-३०॥ 


चित्तप्राणिकाग्रयेण कन्दभूमिमवष्टभ्य. तन्मूलमिति 
मत्तगन्धस्थानम्‌ रानैरिति सङ्कोचविकासाभ्यासेन, 
रात्तयुन्मेषमुपलक्ष्य पीडयेद्‌ यथा राक्तिरूध्व॑मुखेव भवति ॥ २० 


अथ प्रसङ्गान्नानाशाख्प्रसिद्धान्‌ पयायान्‌ जन्माधारस्याह 


जन्माधारस्य सुश्रोणि पयायान्‌ शुण्वतः परम्‌। 
जन्मस्थानं तु कन्दाख्यं कूमाख्यं स्थानपञ्चकम ॥ ७-३९१॥ 
= _ र _ न मूलाध भ __ 
मत्स्योद्रं तथेवेह मूलाधारस्तथोच्यते । 
मरुटुद्धवहेतुत्वात्‌ मध्यनाडीकन्दरूपत्वात्‌, कूमांकारत्वात्‌, 
पृथिव्यादिव्योमान्ततत्त्वपञ्चकस्थानत्वात्‌. मत्स्योद्रवत्‌ स्फुरणात्‌. 
मूलभूतत्वाच जन्मादि आख्यायते ॥ 
एवं महामाहात्म्याच्दाख्रेषु निरुच्यते या कन्दभूः 
थां ५ % ५ (~ र ०३ 
तत्स्थां वे खेचराख्यां तु मुद्रां विन्देत योगवित्‌ ॥ ७-३२॥ 
~ न्द ^ _ भ 
मुद्रया तु तया देवि आत्मा वे मुद्रितो यदा । 


तदा चोध्वं तु विसरेद्िज्ञानेनोध्वंतः क्रमात्‌ ॥ ७-३३॥ 


तत्स्थामिति कन्दभूमिविस्फुरितां शक्तिम, मुदो हषंस्य राणात्‌ 


पारशमोचनभेदद्रावणात्मत्वात्‌ परसंविदूविणमुद्रणाच मुद्राम्‌. खे 

४ बोधगग ३ ४ ९ _ «+ न र टब्धय 

ने चरणात्‌ खेचयांख्यां योगी लमेत । कन्यया तु तया यदा 
आत्माणुमुंद्रितः तद्वशः संपन्नः, तदामन्रवीयंस्फुरत्तात्मना 


विज्ञानेनोध्वं दादशान्तं यावद्धिसरेत्‌ प्रसरेत्‌ ॥ २६॥ 
एतदेव स्फुटयति 
भिन्दाद्धिन्यात्‌ परं स्थानं यावत्‌ स्वरवराचिंते । 
थानं ५ रै, ५ ् = 
तत्स्थानं चैव संप्राप्य योगी समरसो भवेत्‌ ॥ ७-३४ ॥ 
निष्कं भावमापन्नो व्यापकः परमः रिवः। 
परं स्थानं दवादृशान्तम्‌ । भिन्द्यादिति वीप्सया कमादित्युक्तिः 
स्फुटीकृता । समरस इति 
सवंस्याधस्तनस्याध्वनस्तन्मयीभावप्राप्तेः। परमः रिव इति. नतु 


भेदवादयुक्तव्यतिरिक्तमुक्तरिवरूपः॥ 


अथ = _ _ न ~ न (~ = _ = 
अथय शकन परमद्िवामदव्यातपत्तमनुवदन्‌ राक्तरवरह कमण 


व्यापतिमादेष्टमुपक्रमते 


एवं भूत्वा समं स्वं निःस्पन्दं सवंदोदितम्‌ ॥ ७-३५॥ 


ततः प्रतते रक्तेटक्ष्यहीना निरामया । 


^~ ( (^© [९ ^. 


इच्छमात्रावानादष्टा ज्ञानरूपा क्रयात्सका ॥ ७-२६ ॥ 


एका सा भावभेदेन तस्य भेदेन संस्थिता । 


भूत्वेत्यन्तभांवितणिजथंः । तेन सवं समनान्तम्‌. एवं 
दादशान्तारोहणेन, समं समरसम,. निःस्पन्दं प्रशान्तकल्लोलम्‌. 
स्वंदोदितं प्रप्तपरचित्प्रकारक्यम्‌ भावयित्वा संपाद्य, तत एव 
दादशान्तधास्नो लक्ष्यहीना परस्पुरत्तात्मा, निष्कान्त आमयो 
महामाया यस्यास्तादृशी महामायाद्ु्ासिका परा शाक्तिः. प्रतते 
समुन्मिषति इच्छा-ज्ञान-करियारूपतया क्रमेण स्फुरतीत्यथंः । तत 
एवेका, तस्येति परमशिवस्य. संबन्धिना भावमेदेन 
एषणीयज्ञेयकायांवभासनोदयवेचित्रयेण हेतुना, भेदेन संस्थिता 


गितेच्छादिनानात्वा ___ 
गृहीतेच्छादिनानात्वा । 


यत एवं परमरिवाच्छक्तिः स्वयं प्रवर्तते, तेन 


खेचरीमुद्रयापूयं शक्त्यन्तं तत्र सवंतः ॥ ७-३७॥ 


यावच नोदितश्चन्द्रस्तावत्‌ सृक्ष्मं निरञ्जनम्‌ । 


भावग्राह्यमसंदिग्धं सवांवस्थोज्द्ितं परम्‌ ॥ ७-३८ ॥ 


व्यापकं पदमेश्ानमनोपम्यमनामयम्‌ । 


भवन्ति योगिनस्तत्त॒ तदारूढो वरानने ॥ ७-३९॥ 


तत्र 


बद्ध्वा ५. ५ 9० 
टघ्वा पब्मासन योगी नाभवक्ञश्वर न्यसत्‌ । 


दण्डाकारं तु तावत्तन्नयेद्यावत्‌ कखत्रयम्‌ ॥ 


निगृह्य तत्र तत्तृणं प्रेरयेत्‌ खत्रयेण तु । 


एतां बुध्वा महायोगी खे गतिं प्रतिपद्यते ॥ (७-१५-१७) 


5. 


इति श्रीमालिनीविजयलक्षितया पूरवादिष्टखेचरीमुद्रया राक्तयन्तं 
यावत्‌. सवंतः सवंप्रकारेणापूयं, यावत्‌ तत्र चन्द्र इत्यपानो नोदितो 
भवेत्‌ तावत्‌ तदारूढौ तच्छक्तिपदारोहे सति, योगिनः 
सृक्ष्ममतीन्द्रियम्‌. निरञ्जनमनावरणम्‌. भावग्राह्य स्वप्रकाशम्‌. 
असन्दिग्धं स्वविमरांसारम्‌. सवांभिजांगरादयवस्थाभिरुज्द्ितम्‌ 
सवंसामरस्यावस्थानात्परम्‌, दिग्देशाद्यनवच्छेदाद्‌ व्यापकम्‌. 
परमेशानं स्वतन्रम्‌. अद्वितीयत्वाद्‌ अनोपम्यम्‌, न विद्यते आमयो 
महामायावच्छेदो यतो भक्तिभाजां तदनामयम्‌. यत्‌ परं घाम 


तद्धवन्ति तन्मया जायन्त इत्यथः ॥ ३९॥ 


एवं प्राप्तपरतत्त्वाभेदस्य योगिनः तत्‌ प्रवतंते शक्तिः 


इत्यनेन योन्मिषन्ती परा शक्तिरुक्ता 

सा योनिः सवंदेवानां शक्तीनां चाप्यनेकधा । 
अग्रीषोमात्मिका योनिस्तस्याः सवं प्रवतंते ॥ ७-४० ॥ 
तत्र संग्रथिता मन्राख्राणवन्तो भवन्ति दि । 


सर्वेषां चैव संहारस्तदेव परमं पदम्‌ ॥ ७-४१॥ 


^ ^€ भ $ 


तस्मात्‌ प्रवतते सृष्टिविक्षोभ्य परमं शिवम्‌ । 


अनोपम्यामृतं प्राप्य बिन्दुं विक्षोभ्य ीलया ॥ ७-४२॥ 


चन्द्रोदये तदा ख्याते परमामृतमुत्तमम्‌। 


वहलामृतक्ठोकमनन्तं तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ७-४३॥ 


तस्मात्‌ प्राप्यामृतं शुद्धं स्वशक्त्या चैव क्षयेत्‌ 


मध्यमार्गेण सुश्रोणि कारणादि प्रभेदयेत्‌ ॥ ७-५४ ॥ 


आप + स्थाने न स्थ = 
यायनं प्रकर्वीत्‌ ने द्यतुक्रमात्‌। 


यावद्‌ ब्रह्मपदं प्राप्तं तस्मादाप्याययेदधः ॥ ७-४५॥ 


जन्मस्थानपथाचैव कालाग्न तु प्रवर्तयेत्‌ । 


तदापूयं समन्तात्तु परिपृणं स्मरेत्‌ पुरम्‌ ॥ ७-४६॥ 


सुषुख्नामृतेनाखिलं परिपृणं विभावयेत्‌ । 
अनन्तनाडिभिस्तत्र रोमकृूपेः समन्ततः ॥ ७-४७॥ 
निष्कम्य व्यापको भूत्वा द्यमृतोमिंभिराकुलम्‌। 
अमृताणंवसंरूदं मजन्तममृताणंे ॥ ७-४८ ॥ 
तद्व ह्यमृताणं तु प्रद्रतं व्यापकं शिवम्‌ । 

एवं समरसीभूतं ह्यमृतं सवंतोमुखम्‌ ॥ ७-४९॥ 
इ्च्छाज्ञानक्रियारूपं दिवमात्मस्वरूपकम्‌। 
निरामयमनुप्राप्य स्वानुभूत्या विभावयेत्‌ ॥ ७-५०॥ 
अमृतेशपदं सुक्ष्म संप्ाप्येवामृतीभवेत्‌। 


तदासावमृतीभूय मृत्युजिन्नात्र संशयः ॥ ७-५१॥ 


कालनित्‌ सुभगो धीरो मत्युस्तं च न बाधते । 


सवंदेवानामित्यनाभ्रितसदारिवेश्वरानन्तरुद्रादीनाम्‌. शाक्तीनामिति 
वामाज्येष्ठ ५ [> स्रीषोमा ^~ = (~ 
ज्येष्ठादीनां च. यतश्च सा शक्तिर्रीषोमात्मिका योनिस्तत एव 
सोमप्रधाना,. यतस्तस्याः सवं प्रवतंते उद्भवति, अत 
एवाग्रीषो ^~ ^~. न तथा 
मात्मरशक्तिप्रकृति विश्वम्नीषोममयमेव । तथा 
चाथिरप्याहादयति हिममपि च दहति, इति तत्त्वविद आहुः । किं च, 
तत्राग्नीषोमात्मराक्तिघ ~ ___~. +^ तद्रीय॑ = = _ (~ 
त्मशक्तिधान्नि संग्रथितास्तद्दीयसारत्वेनोचारिता 
मन््ाख्राणवन्तः सिद्धिमुक्तिदाः, इति शक्तेः स्थितिहेतुत्वमुक्तम्‌। 
तदेवेत्य्रीषोमात्मनः शक्तेरथिरूपत्वात्‌ संहतत्वं च । एवं 
सृष्टिस्थितिसंहारहेतुत्वं शक्तेः प्रदशयं प्रकृतमाह-तस्मादिति । 
यत एवंभूतेषा शाक्तिस्तस्मात्परं शिवं विक्षोभ्य 
समनापदावरोहणेन सृष्युन्मुखं कृत्वा, तत्रानोपम्यमिति 
परमानन्दमयममृतं प्राप्य. बिन्दुमिति महाप्रकाशात्म समनारुूदं 
धाम, लीलया स्वातन््रयक्रीडया, विक्षोभ्य सृष्टप्रसरन्मुखं 
विधाय, तदा चन्द्रोदये ऽपानो्ठासे ख्याते सति, तत एव शाक्ताद्धास्न 
उदितं परमामृतमुत्तममानन्दरसप्रधानं बहला अमृतकट्छोखाः 
सुसितसुधाप्रसारा यस्य तादक्‌, अनन्तमनवच्छन्नम्‌. तत्र स्मरेद्‌ ध्यायेत्‌ 


। तस्मात्‌ चन्द्रोदयाच्छुद्धममृतं प्राप्यान्तमुंखीभूतया स्वशक्त्या 


मध्यमार्गेण कष॑येद्धोऽधः प्रवतंयेत्‌। तेन च कारणादीति 

कारणानि बह्यादीनि. आदिशब्दात्‌, पूर्वोक्तं चक्राधारादि सवं 
प्रभेदयेद्‌ निषिञ्चेत्‌ । एतदेवाप्यायनमित्यादिनानेन स्फुटीकृतम्‌ । 
ब्रह्मस्थानं हृद्धाम यावत्तदमृतं प्राप्तं भवति, ततोऽप्यधो 
नाभेरधःस्थाने निषिच्य कालाग्न्यन्तमापूयं समन्तात्‌ परिपृणं 

देहं स्मरेत्‌। ततः स्वरोमकृपेः प्रसृत्यान्तबंहिरासादितव्याप्नि 
सवंदिक्ममृताणंवप्ठावनसमरसीभूतपरमामृतरूपम्‌, 
इच्छाज्ञानक्रियाशाक्तिकचितं परमशिवरूपं निरामयमात्मानं 
चिन्तयेत्‌। एवं सृक्ष्मध्यानाद्धिजितमृत्युरासादितपरमसोभाग्योऽमृते- 


रातुल्यो भवति ॥ ५९॥ 

उपसंहरति 

कालस्य वच्चनं सृक्ष्मं मया ते प्रकटीकृतम्‌ ॥ ७-५२॥ 
न कस्यचिन्मयाख्यातं त्वरते भक्तवत्सठे ॥ ५३॥ 
तवेव परातुप्रहेकबताया एवं प्रकटीकृतम्‌ ॥ ५३॥ 


न (~ (~ 


सृक्ष्मध्यानसमुह्छासिसुधाकल्लोलकेलिभिः। 


^ ^ _» =, (^~ भ र, (~ (~ 
प्लव्यन्नखट नाम न्त्रसुचमहर्ुः ॥ 


इति श्रीनेत्रतन््े श्रीमहामाहेश्वराचायंव्यंश्रीक्षेमराजविरचिते- 


स ससत क्ष्म [> ५ = _ (~ 
गत्राद्यात सूक््सप्यानानरूपण नाम सत्तमाञवकरः ॥ ७ ॥ 


अष्टमो ऽधिकारः 


= = 
ग्त्राद्यातः 


अमन्दानन्दसन्दोहि स्पन्दान्दोलनसुन्द्रम्‌। 


स्वज्योतिश्िन्महाज्योति्नत्रं जयति मृत्युजित्‌ ॥ 


सृक्ष्मध्यानानन्तरं परध्याननिणयाय श्रीभगवानुवाच 


अथ मृत्युञ्जयं नित्यं परं चेवाघुनोच्यते । 


(^ (~ =, (न 


यत्प्राप्य न प्रवतत संसारे त्रिविधे प्रिये ॥ <८-१॥ 


अथराब्द्‌ः सृक्ष्मध्यानानन्तयंप्रथनाय, नित्यमेव च यन्मृत्युञ्जयं 
कालग्रासि, परमनुत्तरं परमेशस्वरूपम्‌। त्रिविध इति 


मायान्तसदारिवान्तरिवान्तभवाभवातिभवसरूपे ॥ १॥ 


योगी सवंगतो भाति सवंदक्‌ सवंकृच्छिवः। 
तदहं कथयिष्यामि यस्मादन्यन्न विद्यते ॥ ८-२॥ 
यत्प्राप्य तन्मयत्वेन भवति द्यजरामरः। 


परयोगिनोऽस्य देहादिप्रमातृताऽस्पशाद्‌ जरामरणादिकथेव न 


काचिद्स्तीत्यथंः ॥ 
तदेतददक्तुमुपकरमते 
यन्न वाग्वदते नित्यं यन्न दृश्येत चक्चुषा ॥ ८-२॥ 


यचच न श्रूयते कर्णेनांसा यच न जिघ्रति । 


यन्नास्वादयते जिह्वा न स्पृरोद्यत्‌ त्वगिन्द्रियम्‌ ॥ ८-४॥ 


न चेतसा चिन्तनीयं सवंवणंरसोज्द्ितम्‌ । 


९ =, € न ्तमप्रमेयमतीन्द्रिय 


सवंवणरसेयुं न्द्रियम्‌ ॥ ८-५॥ 
यत्प्राप्य योगिनो देवि भवन्ति ह्यजरामराः । 
तदभ्यासेन महता वैराग्येण परेण च ॥ ८-६॥ 
रागद्धेषपरित्यागाह्छोभमोहक्षयात्‌ प्रिये । 
मदमात्सयसंत्यागान्मानगवंतमःक्षयात्‌ ॥ ८-७ ॥ 
रभ्यते शाश्वतं नित्यं शिवमन्ययमुत्तमम्‌। 
परयन्त्यादित्रिरूपापि वाग्‌ यन्न भाषते, य 


बहिरन्तःकरणागोचरः. वणंयन्तीति वणां वाचकाः. वण्य॑न्त इति 


६ न न © अ + 
वणा वाच्याः, सव च त वणस्तषा रसाः 


=^ € 


प्रसरास्तैरुज्ज्ितमवाच्यवाचकात्मेत्यथंः। अथ च तैः सर्वयुक्तं 
विश्वात्मकत्वात्‌. अतश्चातीन्द्रियत्वान्न प्रमेयमपि तु 
परप्रमात्रेकरूपमिति पयंवसितम्‌,. यदेवंभूतं तत्त्वं प्राप्य 


समाविर्य 
भ ^ योगमेकत्वमिच्छन्ति [> [> 
त्वमिच्छन्ति । मा । वि । (४-४) 


इति स्थित्या योगिनः परतच्वेकशालिनस्तत्त्वतो जरामृत्युरहिता भवन्ति 


। तन्महताभ्यासेन 


= भ + (~ त्ययु उपास = 
मस्यवङ्य मना य मा नलत्यर्युक्ता त । (भ। गी । ९९९) 


इति सततसमावेशप्रयल्नेन परेण वैराग्येण 
टष्टागमिकधरादयनाध्रितान्तसमस्तभोगवेतृष्ण्येन, 

अत एव रागद्धेषादिसवंदोषप्रशमाच लभ्यते. मानाच्छङरपूजातो 
तस्य क्षयात्‌ शाश्चतमविवतांत्मकम्‌. नित्यं लोकोत्तरं शिवं 


परश्रेयोरूपमन्ययमपरिणामि, अतश्चोत्तमं सर्वोत्कृष्टम्‌ ॥ 


इयांश्चास्य स्फारोऽयम्‌ 


[> सोसो सो न (~ र न 
नमषन्मघमत्रण याद्‌ चव परम्यत ॥ <-< ॥ 


ततः प्रभृति मुक्तोऽसो न पुनज॑न्म च्या । 

केनचिदिति मध्येऽध्याहायंम्‌। उपलभ्यते समाविश्यते । ततःप्रभृति न 
तु कालान्तरे । मुक्तः स्थितेरपि देहप्रणिरगुणीकृतः। न च 

देहत्यागे पुनजन्म देहान्तरसंबन्धमाप्नोति. अपि तु परमरिव एव 
भवति ॥ 

ततश्च योगी 


अषटद्वेन तु योगेन प्राघ्रुयान्नान्यतः क्वचि ॥ ८-९॥ 


तमष्टङ्गयोगमन्यराखप्रतिपादितरूपवेटक्षण्येन क्रमेणादिदाति 


भ 


देवः 


संसाराद्िरतिनिंत्यं यमः पर उदाहतः। 


भावना तु परे त्वे नित्यं नियम उच्यते ॥ ८-१०॥ 


स्पष्टम्‌ ॥ १०॥ 


मध्यमं प्राणमाभित्य प्राणाषानपयान्तस्मप । 


आलम्ब्य ज्ञानशक्ति च तत्स्थं चैवासनं लमेत ॥ <८-१९ ॥ 


प्राणापानमागंयोः सन्यापसन्ययोरान्तरं मध्यनाडयां भवं 
प्राणमित्युध्वंगामिनमुदानमाधित्य, ततश्च 
प्राणीयन्याप्तिनिमजनेन चिव्याप्ुन्मजनाद्‌ 
ज्ञानराक्तिमुन्मिषत्स्फुरत्तारूपां संविद्माटम्न्यावष्टभ्य, 

थसेवासनं = ५ = (~ निज [३ न 
तत्स योगी लभते निजज्ञानशक्तयासनासीनशचिन्महेशरूपो 


भवतीत्यथंः ॥ ११॥ 

प्राणादिस्थूलमभावं तु त्यत्तवा सृक्ष्ममथान्तरम्‌। 
सृक्ष्मातीतं तु परमं स्पन्दनं लभ्यते यतः ॥ ८-१२॥ 
प्राणायामः स उरिष्टो यस्मान्न च्यवते पुनः। 

प्राणदो प्राणापानसमानेषु यः स्थूलो रेचकपूरकादिभांवः 


स्वभावस्तं त्यक्तवा उज््ित्वा. अथेत्येतत्स्थूलप्राणायामानन्तरभावि, 


सृक्ष्ममान्तरमिति मध्यपथेन रेचनाचमनादिरूपं च तं त्यक्तवा. 


यतो यस्मात्‌ सृक्ष्ममप्यतीतं परममिति प्राणादययचित्स्फुरत्तात्म 
स्पन्दनं लभ्यते. तस्मात्तदेव परं स्पन्दनं यत्‌ स एव 
स्थूलसृक्ष्ममेदभाजां प्राणानामायामः 

प्रशामितप्राधान्यावभासात्मा नियम उत्कृष्टतयादिष्टो निरूपितः। 
यस्मादिति यं प्राणायाममासाद्य न पुनरच्यवते चित्प्रमातृमयतां न 


कदाचिजहाति ॥ 

रब्दादिगुणवृत्तियां चेतसा ह्यनुभूयते ॥ ८-१३॥ 
त्यक्तवा तां प्रविशेद्धाम परमं तत्स्वचेतसा । 
प्रत्याहार इति प्रोक्तो भवपारानिकृन्तकः ॥ ८-१४ ॥ 


रब्दस्पशांदीनां गुणानां सत्त्वादिरूपाणां या काचिद्र्तिदंशा 
चेतसा संविदा ऽनुभूयते. तां त्यक्तवानाद्रेणापहस्त्य, स्वचेतसा 
विकल्पसंवित्परामरेनेव परचिद्धामप्रवेशो हीति यस्माचितिभूमेः 
प्रसृतस्य चित्तस्य तत्प्रतीपप्रापणात्मा प्रत्याहारो ऽतश्च 


भवपाशानां निकृन्तकः ॥ ४ ॥ 


धीरुणान्‌ समतिक्रम्य निर््येयं चाव्ययं विभुम्‌ । 


ध्यात्वा ध्येयं स्वसंवेद्यं ध्यानं तच विदुर्बुधाः ॥ ८-१५ 


धियो बुद्धेः सत्त्वादिगुणान्‌ समतिक्रम्य समावेरोन प्ररामय्य, 

[> र््येय ^ (~ ध्येये = (~ ^~. ~ >~ निष्कान्तं 
नि्येयमिति ्येयेभ्यो नियत्याकृत्यादिरूपेभ्यो निष्कान्तं 
निष्कान्तानि च तानि यस्मात्‌ तम्‌. विभुं व्यापकमन्ययं नित्यम्‌. 
स्वसंवेद्यं स्वप्रकारम ध्येयं ध्याना्हमथ चाध्येयमध्येतव्यम्‌ 
विम्रष्टव्यं स्मतंव्यं च, अथांचिदानन्दघनं परमेश्वरं 

ध्यात्वा विमृष्य ये बुधास्तत्त्वज्ञास्ते, तच्चेति तद्विमशात्मेव, 


ध्यानं विदुरविच्छिन्नेन पारम्पर्येण जानन्ति । च एवार्थे ॥ १५॥ 


धारणा परमात्मत्वं धायते येन सवदा । 


^ ( (^© {०९ [०९ 


धारणा सा विनिदिष्टा भवबन्धविनाशिनी ॥ ८-१६ ॥ 


= (~ ९ ण् + घ ($ 
येन योगिना सव॑दा परमात्मत्वं चेतन्यं धायते 
समावेरोनावरम्न्यते, तस्य या धारणा चैतन्यविमश्ंनात्मा वृत्तिः, 


सा भवबन्धविनाशहेतुरधारणान्यधारणवेलक्षण्येन विनिर्दि्ा 


॥ ९६ ॥ 


एवं यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणा 
लोकोत्तरदृष्टया प्रतिपाद्य, समाधिमपि 
परस्वरूपविषयमाणवदाक्तराम्भवोपायप्राप्यमनुपायं चादिति 


० त 

श्ोकचतुष्केण 
समं सर्वेषु भूतेषु आधानं चित्तनिग्रहः । 
समाधानमिति प्रोक्तमन्यथा खोकदाम्भिकम्‌ ॥ ८-१७ ॥ 
सर्वप्राणिषु चित्तस्य समं वेषम्यप्रतिपत्तिनिग्रहात्म आधानं 
चित्तनिग्रहः समाधानमिति चोक्तम्‌ । स्वात्मतुल्यताचिन्तनं 
यत्तत्समाधानं प्रोक्तम्‌ । अन्यथा 

न [> मीलनादिप्रकारे रेणेतद्विपरीतं [3 * माघ + 
लोचननि यत्‌ समाधानं तत्‌ 


= त ज 
लककद्म्मकव्रयजनम्‌ ॥ १७ ॥ 


एतद्धयानोपायकमाणवं समाधानम्‌. शुद्धविकल्पोपायं शाक्तम। 


तदह 


स्वपरस्थेषु भूतेषु जगत्यस्मिन्‌ समानधीः। 


रिवोऽहमद्वितीयो ऽहं समाधिः स परः स्मृतः ॥ ८-१८ ॥ 
सवंमिदमहमेव, 
इत्यहन्तेदन्तासामानाधिकरण्यात्मशुद्धविद्योत्थाध्यवसायरूपः 


परः समाधिः स्मृतः पारम्पयतः प्रसिद्धः ॥ १८ ॥ 


अथेकवारोपायप्राप्यमपि पुनरुपायानपेक्षतयानुपायं 


सततोदितं समाधिमादिशाति 

सम्यक्स्वरूपसंवेदयं संविद्रूपं स्वभावजम । 

स्वसंवेदयस्वरूपं च समाधानं परं विदुः ॥ ८-१९॥ 
सम्यगेकवारोपायतः संवेद्यं स्फुरितं यत्स्वाभाविकं संविद 
चकासचिद्धाम, तत्‌ स्वसंवेदयस्वरूपमिति स्वप्रकाशं 
नित्योदितत्वेनान्युत्थानं समाधानम्‌ ॥ १९॥ 


अविकल्पोपायं शाम्भवं समाधिमाह 


रारिभ्यां चिलडाभ्यां च विचायं निपुणं पदम्‌ । 


यन्नित्यं शाश्वतं रूपं समाधानं तु तद्विदुः ॥ ८-२०॥ 


जडरारिभुंवनभावदेहादिः। चिद्राशिः 
सकटप्रखयाकलविज्ञानाकलमन्रमन्रेरमन्रमहेशरिवाख्यः 
प्रमातृवगंः। ततो मध्यात्‌ पदं विश्चप्रतिष्ठास्थानं निपुणं 
विचायं वादं विमृरय यन्नित्यमविनारि शाश्चतं 
विवतपरिणामशुल्यं सदा स्वप्रकाशं च रूपमथात्‌ स्फुरति, 


तत्समाधानं विदुरस्तत्त्वज्ञाः ॥ २०॥ 

४४ न= त्युपकान्तमुपसं + ४४ योजय [> 
अष्टद्खेन तु योगेन इत्युपकान्तमुपसंहरन्‌ प्रकृते योजयति 
एवमष्टाङ्खयोगेन स्वभावस्थं परं ध्रुव । 
दृष्ट्वा वञ्चयते कालममृतेश्ं परं विभुम्‌ ॥ ८-२९॥ 

स २ र 


मृत्युजित्‌ स भवेदेवि न कालः कलटयेच तम्‌। 


एवमित्युक्तरूपेण न त्वन्यशास्रोक्ताहिंसासत्याद्यात्मना, 


परममृतेशं चिन्नाथं परं 


विभुमनाभ्रितान्ताशोषकारणस्वामिनम्‌. दृष्ट्वा काटं वञ्चयति, 
अकालकलितचिदानन्देकघन एव जायते । अत एव तत्त्वतोऽयमेव 
सङ्कोचात्ममृत्युविदलनाद्‌ मृत्युजित्‌। सुचिरमपि स्थिरीकृतदेहस्तु न 


वस्तुतो मृत्युजिदित्यारायरोषः ॥ 


तत्त्वषटितरंशातस्त्यागाद्‌ भुवनानन्त्यवजंनात्‌ ॥ ८-२२॥ 
एकारीतिपदं क र्ध्व ९ ४४ 
एकारशीतिपदोध्वं वे वणंपञ्चाशतः परम्‌ । 
व्यापकं सवंमन््ेषु सर्वेष्वेव हि जीवनम्‌ ॥ ८-२३॥ 
अष्टात्रंशत्कटोध्वं तु सान्तः सवंमध्यगम्‌ । 
^ € आदिर्मध्यं + ग्र चेवान्तो न = _ 
आदिमध्यं न चेवान्तो लभ्यते यस्य केनचित्‌ ॥ ८-२४॥ 


तदप्रमेयमतुटं प्राप्य सवं न ठमभ्यते। 


पृथ्न्यादिरिवान्तानि तत्त्वानि, कालाग्न्याद्यनाधरितान्तानि भुवनानि च 


त्यक्तवा नवात्मादिप्रकरियया प्रणवादिपदानामकारादिवणंपञ्चारात 
ईरानपुरुषाघोरादिकलष्टात्रिंरातश्चोध्वं सवंमन्रव्यापकम्‌. 

एवं च षड़वधाध्वोत्तीर्णम्‌, अतश्च सवंजीवितभूतं 

सर्वेषामन्तः पूवांपरकोट्ात्म, तन्मयत्वादेव च विश्चस्य 
सवंमध्यगतम्‌ न चास्य केनाप्यादिमध्यान्ता रभ्यन्ते 
दिक्षाखादिकथोत्तीणत्वात्‌. अतश्चाप्रमेयम्‌. अद्वितीयत्वादतुलम्‌, प्राप्य 
षड्वधाध्वमयदेहप्राणादयुद्छङ्घनेन योगिभिरासाद्य, 
सवमित्यध्वप्रपञ्चात्म निखिलं न रम्यते न प्राप्यते तेन प्राग्वत्‌ 
नावियते, अथ च काक्वा स्वं न म्यते, अपितु कभ्यते (एव), 


स्वंसवात्मामृतेशभेरवता विद्यत इत्यथः ॥ 

तथा 

येनैकेन जगत्‌ सव॑मप्रमेयेन पूरितम्‌ ॥ ८-२५॥ 
तज्ज्ज्ञात्वा मुच्यते कषिप्रं घोरात्‌ संसारबन्धनात्‌ । 


ज्ञात्वा दादूयेन निश्चित्य ॥ 


अपिच 


तत्त्वत्रयविनिसुक्तं शश्चतं चाचलं ध्रुवम्‌ ॥ ८-२६॥ 
^~ 9 9 ् जायते न 

दिव्येन योगमार्गेण दृष्ट्वा भूयो न जायते । 
सर्वेन्द्रियविनिमुक्तमवेद्यं चाप्यनामयर ॥ ८-२७ ॥ 


तत्त्वत्रयं नरदशक्तिरिवाख्यम्‌। शाश्वतं विवतंवाद्‌ इव 
नासत्यविभक्तान्यरूपोपग्राहि, अचल्मपरिणामि. घ्रुवं नित्यम्‌. 
इन्द्रियविनिमुंक्तमनामयमिति मायेन्द्रियानावृतम्‌. अवेद्यं च, दिव्येन 
योगमार्गेण विकल्पहानोन्मिषदविकल्पविमरशांवष्टम्भोपायेन, 


दृष्ट्वा साक्षात्कृत्य, न पुर्जन्मेति ॥ २७ ॥ 


एवमाणवेन शाक्तेन शाम्भवेन चोपायेनासादितं परं तत्त्वं 


मुक्तिदं न केवरमिहेवोपादेयमुक्तम्‌. यावत्‌ सवंशाखरेषु इत्याह 
परमात्मस्वरूपं तु सर्वोपाधिविवनिंतम । 


चेतन्यमात्मनो रूपं सवंशासख्रषु कथ्यते ॥ २८॥ 


रः =, (6 न 


यत्‌ सवे: समनान्तेरुपाधिभिरवच्छेदकेविशेषेण वजितं 
तत्सङ्कोचासंकुचितं चेतन्यमात्मनो ग्राहकस्य रूपम्‌. तदेव 

परमात्मनः परमरिवस्य स्वरूपम्‌ न तु व्यतिरिक्तं यथा भेद्वादिनो 
मन्यन्ते । अत एव रिवोऽहमद्वितीयो ऽहमिति तात््विकसमाधिनिणंयावसरे 
उक्तम्‌ ९ > रे, न (~ न _ 

उक्तम्‌ । सवंशास््रेषु चेतत्कथ्यते, न तु क्वचिदेवेत्यनेन 

सिद्धान्तानामपि रहस्याद्ययसारता अन्तःसंभवन्त्यपि 
गादप्ररूढसांसारिकदैतवासनानां न स्फुटीकृता । यथोक्त 


श्रीकुलपञ्चारिकायाम्‌ 
यन्नास्ति सवंलोकस्य तदस्तीति विरुष्यते । 
[३ ् = प ॐ 
निगद्यते यदा देवि हृदये न प्ररोहति ॥ 

अ (~ अ [कवष अ 
एतस्मात्‌ कारणादेवि देवताभिः प्रगोपितम्‌ । 


तेन सिद्धेन देवेशि किं न सिद्धयति भूतठे ॥ 


इति । तत एव समस्तदोवशाख्रसारसंग्रहरूपेषु शिवसूत्रेषु 


चैतन्यमात्मा इति प्रारम्भ एवोक्तम्‌ ॥ २८॥ 


एवंभूतमपि चेतदात्मनो रूपम्‌ 


(^ _ € + भवेदेवी यावच्छत्तय > (~ 
नमल न भवेहेवी नव्छत्तया न वाचतम । 


रोवी ^ भ न 
रोवी मुखमिहोच्यते । (२०) 


(~ श्रीविज्ञान भट्रारकादिष्टनीत्य द्‌ से 4 
इति त्या परमेश्वरस्यैव शक्त्यां 
राक्तयाभासात्मनोऽणोः स्वस्पफुरत्ताप्रवेशनयाऽणुत्वं निमज्ज्य, 


परमरिवत्वमुन्मील्यते ॥ 


ननु दीक्षयामिव्यक्तशिवत्वा अपि सुक्तरिवा भिन्ना एव परमशिवात्‌. 


तत्कथं परमात्मस्वरूपेक्यमात्मचेतन्यस्योक्तम्‌ इत्याशङ्कां शमयति 


दीक्षाज्ञानादिना सोध्यमात्मानं चैव निर्मलम्‌ ॥ ८-२९॥ 


ये वदन्ति न चेवान्यं विन्दन्ति परमं दिवम्‌ । 


त आत्मोपासकाः शेवे न गच्छन्ति परं पदम्‌ ॥ ८-३०॥ 


दीक्षाज्ञानयोगच्यांभिः शोध्यमात्मानं निमंलमन्यमेव परमरिवाद्‌ 


व्यक्तिरिक्तमेव वदन्ति. न तु परमशिवं विन्दन्ति परमशिवरूपं 


स 


नासादयन्ति, ते आत्मोपासकाः शुद्धात्मतत्त्वाराधकाः देवे यत्‌ 
परं पदं परमशिवत्वम्‌. तन्न गच्छन्ति नाघ्रुवन्ति। यदि तु कदाचित्‌ 
तीवशक्तिपाताद्‌ गच्छन्ति. तच्छैवेन शिवादिष्टाहयज्ञानेनैव न 

भ स स सप्तमीतृतीये भ प्रोज्ये ] 
त्वन्येन ज्ञानेनेति सप्तमीतृतीये तन््ेण योज्ये । तदुक्तं 
श्रीस्वच्छन्दे समनान्तस्थशुद्धात्मनिणंयावसरे 
अविदित्वा परं तत्त्वं शिवत्वं कल्पितं तु येः। 


न्द न ^ $ 


त आत्मोपासका वे न गच्छन्ति परं शिवम्‌ ॥ (४-२९२) 


इति ॥ ३० ॥ 

एतदेव भङ्ग्यन्तरेण स्फुरयति 

यद्वा तु परमाराक्तिः सवंज्ञादिगुणान्विता । 
आपादादिविकासिन्या न विकास्येत निम॑ंला ॥ ८-३१॥ 
तावन्न निर्मलो ह्यात्मा बद्धः दवे तदोच्यते । 


तावच्छब्दापेक्षया यावच्छब्दोऽध्याहायंः । तेनापादादि 


पा्ु्ात्प्रमृति विकासिन्या प्राणप्राधान्यनिमजनेन 
चित्प्राधान्यमुन्मजयन्त्या दीक्षाज्ञानादिरूपया अनुग्रहिकया 

राक्तया यावत्‌ सवंज्ञत्वसवंकतुंत्वस्वतन्रताद्यात्मा परमा राक्तिनं 

[> = (~ श जीवो = ~ € द, ५ 
विकास्येत नोन्मिष्येत, न तावदात्मा जीवो निमंलः। यदा चेवं तदा 


रोवेऽसावात्मा जीवन्मुक्तेरनासादादद्ध एवोच्यते ॥ 
विकासितायाः शक्तेः स्वरूपं शांयति 

यत्रस्थः पुरुषः सर्व वेत्त्यतीतमनागतम्‌ ॥ ८-२२॥ 
सन्नियम्येन्द्ियग्रामं तत्तत्त्वं शक्तिटक्षणम । 


इन्द्रियाण्यन्तमुंखीकृत्य यत्र तुटिपातात्मनि आदयोन्मेषस्थितो 


€ * (^. [९ 


रब्धावस्थितियांगी, अतीतानागतादि सवं वेत्ति, तत्‌ प्रतिभात्म 


तत्त्वं शक्तिटक्षणम्‌ ॥ 
तथा 


यत्र यत्र भवेदिच्छा ज्ञानं वापि प्रव॑ते ॥ ८-३३॥ 


क्रियाकृत्यस्वरूपा वा तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ । 

न कृत्यं निष्पादयं स्वरूपं यस्यास्तादृङ्यकृत्रिमा निविंकल्पा 
इच्छा ज्ञपिः स्फुरत्तात्मा क्रिया वा यत्र यत्रावसरे प्रतते, तत्र 
तत्र तद्‌ एषणीयाद्यनारूषितशुद्धेच्छादिमात्रात्मतक््वं 
राक्तिटक्षणम्‌ ॥ 

तथा 

व्यापकस्य यतो देवि चिद्रुपस्यात्मनः शिवात्‌ ॥ ८-२४॥ 
प्रसरत्यद्धुतानन्दा सा शक्तिः परमा स्मृता । 
व्यापकचिन्मात्रमयतामात्मनो भावयतो योगिनो या आश्चयंरूपा 
आनन्दात्मा शक्तिः शिवात्‌ प्रसरत्युन्मिषति, सा परमा स्मृता 
तत्तत्त्वं शक्तिरक्षणमित्यथंः ॥ 


एवं लक्षितदाक्तयवष्टम्भविस्फारेण 


विप्रसायं तमात्मानं सव॑ज्ञादिरणेरांणी ॥ ८-३५॥ 


साभासः कथ्यते देवि शिवः परमकारणम्‌ । 


नर, (~ (~ 


सवज्ञाद्सुणरत ताद्मरशननात्यान वद्रसाय बहर्कट्पता 


वृत्तिमहाविदेहा यतः प्रकाशावरणक्षयः (यो । सू । ३-४३) इति 


न्द = € 


स्थित्या विकास्य यो योगी तेरेव सवज्ञत्वादिगुणेगुणी संपन्नः, स 


सवंज्ञत्वाद्याभासविमरानादेव साभासः रिवः कथ्यते ॥ 

एतदेव स्फुटयति 

सवंज्ञः परितुप्तश्च यस्य बोधो ह्यनादिमान्‌ ॥ ८-३६ ॥ 

स्वतन््ो ह्यप्रटुप्तश्च यश्च वानन्तदाक्तिकः। 

राक्तिमान्‌ गुणभेदेन स्वगुणान्‌ विन्दते गुणी ॥ ८-२७ ॥ 
६ 


पृयगमद्‌वभद्न नानात्व वमृशदह । 


स साभास इति प्रोक्तो निराभासस्तु कथ्यते ॥ ८-३८॥ 


परितृप्तो नैराकांक्षयेण चिदानन्द॒घनः, अनादिमान न त॒ 
भावनोत्थः, स्वतन्त्रो न तु मेदेश्वरवत्‌ कमंमल्परिपाकादयपेक्षः 


अप्रटप्तो न तु बरह्मादिवत्‌ स्वापाद्यावृतः, अनन्तशाक्तिकः 
राक्तयोऽस्य जगत्कृत्स्म्‌ । 


इति स्थित्या मरीचिरूपारोषविश्वदारीर :, शक्तिमानिति 
समुत्पन्नयथालक्षितपरशक्तिस्वरूपः, गुणानां सत्त्वरजस्तमसां 
भेदेन चिद्भुवि देहादिप्रमातृतानिमजनोत्थेन विदारणेन, स्वगुणान्‌ 
सर्वज्ञत्वादीन्‌ लभते । तैरेव च गुणेर्गणी, मेदानां 
सवंज्ञत्वादिविरषाणां व्याख्यातदशा व्यावृत्तिकृतो यः 
पृथग्विभेदस्तेन नानात्वं विचित्राभासरूपतां य आत्मनो विमृरोत्‌. 


स साभास इत्युक्तः । निराभासस्त॒ उच्यते ॥ 
तमाह 
नाहमस्मि न चान्योऽस्ति निराभासस्तदा भवेत्‌ । 


सावस्था परमा प्रोक्ता शिवस्य परमात्मनः ॥ ८-३९॥ 


आभासेभ्यो य्राद्यग्राहकविमशांत्मकेभ्यो निष्कान्तः 


चिद्धिमशँकपरमा्थः । तदुक्त श्रीप्रत्यभिनज्ञायाम्‌ 


रार्वथा त्वन्तरालीनानन्ततत््वोघनिर्भरः। 


रिवश्चिदानन्दघनः परमाक्षरवियरहः ॥ (४-१।९४) 


इति ॥ ३९॥ 


एतदशासमापन्नस्य च योगिन ईदृशी स्फुरतेत्याह 


नाहमस्मि न चान्योऽस्ति ध्येयं चात्र न विद्यते । 


आनन्दपदसंलीनं मनः समरसीगतम्‌ ॥ ८-४०॥ 


अहमिति देहादि्ांहकः। अन्यो मव्यतिरिक्तो नीलादिः। 


ध्येयमित्यनुग्राहकत्वेन बुद्धयोपस्थापितम्‌ ॥ ४०॥ 


एतत्पदलाभाय शाम्भवोपायमादिद्वाति देवः 


न नोर्ध्व ध्यानं + नाधस्तान्न मघ्य 
व च्यान प्रयुञ्जीत नावस्तान् च तः। 


नाय्रतः पृष्ठतः किञ्चित्‌ पाश्चंयोरुभयोरपि ॥ ८-४१॥ 
नान्तःशरीरसंस्थाने न बाह्ये भावयेत्‌ क्वचित्‌ । 

नाकारो बन्धयेटक्ष्यं नाधो दृष्टं निवेशयेत्‌ ॥ ८-४२॥ 

न चाक्ष्णोमीलनं किञ्चिन्न किञ्चिद्‌ दृष्टिवन्धनम्‌ । 

अवरम्बं निरालम्बं सारुम्बं न च भावयेत्‌ ॥ ८-४२॥ 
नेन्द्रियाणि न भूतानि शब्दस्पशरसादि यत्‌। 

सवं त्यक्तवा समाधिस्थः केवलं तन्मयो भवेत्‌ ॥ ८-४ ॥ 


उर र्व द्वादशान्ते अघ | मघ्ये | अग्रत 
ऊउष्व्व न्त्‌, जवः कन्दादा, मत्य हृदादा, जयतः 


पृष्ठतः पाश्चयोः, तत्पुरुषसद्योजातादिरूपम्‌। अन्तःरशरीर इति 


आमूलात्किरणाभासां सुक्ष्मात्सृक्ष्मतरात्मिकाम्‌। 


^ चिन्तये = _ + (~ द्विषटकान्ते न्तीं न्द, [> | 
न्तयत्ता <क्गन्त शाम्यन्ता स्वादयः ॥ (व । भ। 


२८) 
इतिवत्‌ । न बाह्य इति 
त्वन्तरे = न (अस 
वस्त्वन्तरे वेद्यमाने सववेदयेषु शून्यता । 


(^ (^ न _ (~ ०९ | ०९ 


तामेव मनसा प्ययन्‌ वदता प व्रशाम्यात ॥(व । भे। ९२२) 


इतिवत्‌। नाका इति 
तेजस ९ पादे = लीकृते 
1 सूयदीपादेराकाशे राब | 


दृष्टिं निवेश्य तत्रेव स्वात्मरूपं प्रकाशते ॥ (वि । भे । 
७६) 


इतिवत्‌ । नाध इति 
कूपादिके महागतं स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । 


अविकल्पमतेः सम्यक्‌ सद्यधित्तलखयः स्फुटम्‌ ॥ (वि । भे । ५ 


इतिवत्‌। न चाक्ष्णोर्मीलनमिति 


न्त = 


एवमेव निमील्यादो नेत्रे कृष्णाभमग्रतः । 


प्रसायं भेरवं रूपं भावयंस्तन्मयो भवेत्‌ ॥ (वि । भे । ८८) 


इतिवत्‌ । न टृष्टिवन्धनमिति 


निवृक्षगिरिमित्त्यादिदेशे दृष्टं विनिक्षिपेत्‌ । 


निलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणः प्रजायते ॥ (वि । भे । ६०) 


इतिवत्‌। अवलम्न्यत इति अवलम्बो ध्येय आकारस्तम्‌ 


स = (~ रुद्ध ^ नरै भावान्तरं | त्रजेत्‌ 
भाव त्यक्तं नरुद्धा चिन्नव न्तर बरज्त्‌ । 


तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यतिभावना ॥ (वि । भ । ६२ 


इतिवत्‌ । निरालम्ब इति 


उभये = © = _ न मध्यं ५ = 
[गावयाज्ञन ज्ञात्वा म्य समचज्रयत्‌ । 


युगपच्च वयं त्यक्तवा मध्ये तत्त्वं प्रकादाते ॥ (वि । भे । ६९ 


इतिवत्‌। सहारम्बेन वतते साम्बं साकारं ज्ञानम्‌ 


इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्तं निवेदयेत्‌ । 


तत्र बुद्धयानन्यचेतास्ततः स्यादात्मदछंनम्‌ ॥ (वि । भे । ९८) 


इतिवत्‌ । नेन्द्रियाणि न भूतानीति तत्तद्धारणापरलोक्तनीत्या सवं 


त्यक्तवा समाधिस्थ 


(^ ^ न 


इति अकिञ्चिचिन्तकत्वेन स्वस्वरूपविमरनम्रवणस्तन्मय 


इत्यानन्द्पदसंलीनसमरसज्ञानमयः ॥ ४४॥ 


या चेवंभूता दशा 


सावस्था परमा प्रोक्ता परस्य परमात्मनः । 


निराभासं पदं तत्तु तत्प्राप्य विनिवतंते ॥ ८-४५॥ 


सांसारिकी स्थितिमुज्ज्ति ॥ ४५॥ 


अतश्च यः 


भावयेदेवमात्मानमात्मनो भावनाबलात। 


स गच्छेत्‌ परमं शान्तं रिवमत्यन्तनिमंरम्‌ ॥ ८-५६॥ 


आत्मनो निविंकल्पसंवेदनस्य या भावना विकलत्पहानेन संपादना, 


तस्या यद्वटं विमशंदाटयं तेन भावयेत्‌ ॥ ४६॥ 


तत्तत्त्वमेकं सर्वत्र भवति(ते) मृत्युनिच्छिवम्‌। 


तच्ामृतेरां परमं तृतीयं पदमुत्तमम्‌ ॥ ८-४७ ॥ 


भ = (~. [0०९ [०९ 


आख्यातं तव देवेदि किमन्यत्‌ कथयामि ते। 

सर्वत्र क्षित्याद्यनाधरितान्ते, तदेवेकमद्वितीयम्‌, तत्वं 
पारमार्थिकं स्वरूपम्‌. शिवं श्रेयोरूपम्‌,. मृत्युजिद्धवति । 
तृतीयमिति प्रोक्तस्थूलसृक्ष्मज्ञानदयापेक्षया, 
तवेत्यनुप्रहेकपरायाः, किमन्यत्‌ कथयामीति नातोऽन्यद्रहस्यं 


कथनीयं किच्चिदस्तीत्यथंः ॥ 


एतदुपसंहरति 


एवं मृत्युजिता सवं ध्यात्वा व्याप्तं विमुच्यते ॥ ८-४८ ॥ 


योगी ॥ ४८ ॥ 


ष्यत 


सवंकाटं तु काटस्य वञ्चनं कथितं प्रिये । 


अकाठकलितचिद्धामसमावेशोपदेशात्‌ ॥ 


प्रकृतमुपसंहत्य पूवपरस्तुतमुपसंहरति 


एवं तु त्रिविधं दवि मया ते प्रकटीकृतम्‌ ॥ ८-४९॥ 


कालस्य वञ्चनं नाम ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ 


एष च 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥योगः परमदुलंभः। 


अनेनाभ्यासयोगेन मृत्युजिद्‌ भवति(ते) नरः ॥ ८-५० ॥ 


न केवलमात्मनः, यावत्‌ 


स पो भ 
अननव तु यागनन कुकनुग्रहकम्यया। 


भवते मृत्युजिद्योगी सर्वप्राणिषु सव॑दा ॥ ८-५१॥ 


एतज्ज्ञाननिष्ठो विश्वानुग्रहकरणक्षम इत्यथंः। 


यत््वत्राधिकारे परं ज्ञानसुक्तम्‌ 


एष मृत्युञ्जयः ख्यातः शाश्वतः परमो ध्रुवः । 


अस्मात्‌ परतरो नास्ति सत्यमेतददाम्यहम ॥ ८-प२ ॥ 


शिष्याणामव्राथे टट आश्वासो 


जायतामित्यारयेनाद्रादुक्तमथंमत्युपादेयत्वात्‌ पुनः 


पुनरादिशति 

यत्परामृतरूपं तु त्रिविधं चोदितं मया । 

तदभ्यासाद्‌ भवेजन्तुरात्मनोऽथ परस्य वा ॥ ८-५३॥ 
= = = [> ५ 

अमृतेशसमो देवि मृत्युजिन्नात्र संशायः। 

किञचेमं मृत्युजिन्नाथम्‌ 

९ ९ से 4 र 

येन येन प्रकारेण यत्र यत्रैव संस्मरेत्‌ ॥ ८-५४ ॥ 
कोस योगी 


तेन तेनेव भावेन स योगी कालजिद्‌ भवेत्‌ । 


न पे न ध न व ३ 
यन यनत्वाणवन शक्तन शाम्भवन वा । सत्र त्रात नात्र 


देशकालावस्थादिनियम इत्यथः ॥ 


अयं च योगी 


(~ म (~, भ न न 
यत्र चत्र स्थिता वाप चन यन त्रतन वा ॥ <-प५॥ 


= म न न (~ द्यति [> 
यन सन च यागनन भावगदन स । 


न न म [203 म न 
खन सन यगन तत्तत्सहतासु चागपाद्क्तन, 


भ त्तर [> [ "सोक 
भावभदनत्यतत्तत्वनषएमावनावङष्ण ॥ 


यच्चेदममृतेशानाथाख्यं परं तत्त्वम्‌ 


तदेकं बहुधा देवि ध्यातं वे सिद्धिदं मवेत्‌ ॥ ८-५६॥ 


न्द _ (~ (~ अ 


नरै, एकवीरे थ न 
दतादैतविमिश्रे वा ऽथ यामटे । 


सवंशास्रप्रकारेण सव॑दा सिद्धिदं भवेत्‌ ॥ ८-५७ ॥ 


एकमिति पराद्वयस्वतन्रचित्सतत्त्वम्‌. अत एव 
बहुधेत्येतत्स्वातन्रयावभासितभाविपयलवक्ष्यमाणश्रीसदारिवतुम्ब्‌ 
उरुभेरवकुटेश्वरादिरूपतया ध्यातं सिद्धिं ददात्येवेत्य्थंः 
परमद्वतरूपत्वाचास्य नाथस्य 


न्द, ज [> ४७ क्रोडीकारित्वं ^ _५ [> विरुष्य [> 
हतादहतादसवव्रकारक्ड कर्त्व न त । वह््यत 


र्द, (+ ~+ क 
चकवशावचकार्‌ 


अद्दितं कल्पनाहीनं चिद्धनम्‌। (२९-२२) 


इति ॥ ५७॥ 


चिन्तारलं यथा लोके चिन्तिताथंफलप्रदम्‌ । 


तथेव मन््रराजस्तु चिन्तिता्थंफरप्रद्‌: ॥ ८-५८ ॥ 


अत्रत्य इत्यथः ॥ ५८ ॥ 


+ भ. ५ 
मन्राणां सप्तकोरटीनामालयः परमो बली । 


ष [> दयेकवी्य॑त © 
तेषामपि पराद्येकवीयंत्वात्‌ ॥ 


अपिच 


भावहीनास्तु ये मन्राः रक्तिहीनास्तु कीलिता ॥ ८-५९॥ 
वणंमात्राविहीनास्तु गुवागमविवनिंताः। 

भ्रष्टा्नायविदहीना ये आगमोज्द्धितविघिताः ॥ ८-६० ॥ 

न सिद्धयन्ति यदा देवि जप्ता इष्टः सहस्रशाः । 

असिद्धा रिपवो ये च सवांराकविवनिंताः ॥ ८-६१९॥ 
आद्यन्तसंपुटेनेव सादर्णेन तु रोधिताः। 

मन्त्रेणानेन देवेशि अमृतेरोन जीविताः ॥ ८-६२॥ 
सिद्धयन्ति ह्यप्रयलेन जप्ता इष्टा न संशायः। 


ध्याताः सवंप्रदा देवि भवन्ति न वचोऽनृत ॥ ८-६२॥ 


भावदीना अल्ञातवीयांः, राक्तिदीनाः साञ्जनाः । यथोक्तम्‌ 


शाञ्जनास्तेऽण्डमध्यस्थाः सात्त्वराजसतामसाः। 


इति । कीलिता व्यत्यस्तव्णपदाः, गुवाभ्नायविवजिंताः रिष्ये 
स्वयमेव पुस्तकाद्‌ गृहीताः, श्रषटाम्नाया अज्ञातसंहितोत्थानाः, 
तत एव विनष्टाः, आगमोज्द्ितेविंधिता नित्यं क्षद्रसिद्धिविनियोगेन 
विघ्ाभिभूताः कृताः । असिद्धा रिपवो ये इति 
नामाक्षरान्मन््राक्षरं मातृकाक्रमेणाङ्घलिपवंचतुष्ये 
पुनःपुनरावतनया गण्यमानं यदि (प्रथमं पवं स्पृशाति तदा 
सिद्धं भवति यदि, द्वितीयं पव स्पृद्धाति, तदा सिद्धं साध्यं 
तद्च्यते । यदि तृतीयं पवं स्पृाति, तदा सुसिद्धं भवति । अथ 
चतुर्थं पवं स्पृशाति, तदास्य विरुध्यते । स्वे अंशका 
भावस्वभावपुष्पपाताद्याख्याः। एवमादि च श्रीस्वच्छन्दादेज्ञेयम्‌ 
। एवमीदशा अपि मन््रा नेत्रनाथसंपुटीकारेण इष्टा ध्याता 
जप्ताश्च सवंसिद्धिप्रदा भवन्ति । न संशाय इति, न वचोऽनृतमिति 


चोक्तयानाश्वस्तानामप्याश्चासं रोहयति ॥ ६२॥ 
उपसंहरति 


इति सवं समाख्यातं रहस्यं परमं प्रिये ॥ ६४॥ 


प्रथमाधिकारे यत्‌ परमं रहस्यं प्रश्चितम. तदित्युक्तदशा सवं 


समाख्यातमिति 

शिवम्‌ ॥ ६ ॥ 

चिदानन्दघनं धाम शारं परमामृतम्‌ । 
३.५ 


मृत्युजिजयति श्रीमत्‌ स्वावेशेनोद्धरजगत्‌ ॥ 


इति श्रीनेत्रतन्ने श्रीमहामाहेश्वराचायंव्यंश्रीक्षेमराजविरचित- 


= = = _ ~ 
गत्रद्यातं अटमाऽचकारः ॥ < ॥ 


नवमो ऽधिकारः 


= = 
ग्त्राद्यातः 


स्वच्छस्वच्छन्दचिन्नत्रं चित्रालुप्रहहेत॒तः। 


सदारिवादिभी सुपेः प्रस्फुर्नयति प्रभुः ॥ 


४ 
नः 
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ज्ञानकारिका 


्रयमः पटलः 


श [९ ~ = _ = 
ॐ नमः शिवाय । स्द्धम्या पुंरुषम्या नमः| 


श्रीराङ्रपादेभ्यो नमः। अप्रतिहततच्वेभ्यो नमः। 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ज्ञानसवं (सु)भाषितम्‌। 


कारिका श्रीज्ञानाख्यातं विसजं ज्ञानकारिका(म) ॥ ९॥ 


कारिकानाम विज्ञानं श्रूयन्ते च ॥ ॥ ।वल । 
साम्प्रतं कथयिष्यामि योगिनां युक्तकारणम्‌ ॥ १/२॥ 


मुक्तिमार्गं च (सवं,तो सर्वेन्द्रियविवजिंताः। 


पञ्चपञ्चविनिमुक्तो ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ वजिंतम्‌ ॥ ९३॥ 
एते सुरास्तं ज्ञानं मुक्ति ॥ ॥ ॥ ॥ वान्‌ यथास्थितः। 


सवंन्याधि)विनिसुक्तं यचच इन्द्रियगोचर(म्‌ ॥ १/४ ॥ 
दादशान्तं तथा ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥शान्तं तथेव च । 
दादश्ान्तं कलाशतं वणाक्षरविवनिंतम्‌ ॥ १/५॥ 
सवंज्ञञ्च सदा शान्तं (सवांश्रवविवनिंतम्‌ । 
बरह्मा विष्णुस्तथा रुद्र ईश्वरः रिव एव च ॥ १६॥ 
मूतिरूपं स्थितं हेतुरलुत्तरं यथास्थितः। 
रूपकायः सदातीतं मन्रतन््राविवनिंतम्‌ ॥ ९/७ ॥ 
आत्मापरविनिमुक्तं पक्षातीतं श्रयम्‌ । 

॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ लक्षणा ॥ १/८ ॥ 
सवंदन्दविनिमुंक्तं निशितन्तु निराकुलम्‌ । 
साकुरत्वं यदा चित्तं विषयासक्तचेतसाम्‌ ॥ १/९॥ 
तदा भ्रमन्ति संसारं मायामर्विमोहिताः। 
एतदुदन्दसमाख्यातं संसारस्य तु निणंयम्‌ ॥ १/९०॥ 
साम्प्रतं कथयिष्यामि मुक्तेस्तदस्तु दुलभम्‌ । 


येन विज्ञानमात्रेण मुक्तिभंवति योगिनाम्‌ ॥ १/९९॥ 


सवंसंसाररहित-मुक्तिश्चेव निराकुलम्‌ । 
निश्चितं निश्चलं साम्यं निदन्द्ं च निराकुलम्‌ ॥ /९२॥ 
भवेन्‌ मोक्षो नराणाञ्च हन्दभावविवनिंतम्‌ । 
निित्तं चित्तरहितं कारिकाज्ञानसुत्तमम्‌ ॥ १/१३॥ 
एतद्धेदं मयाख्यातं मोक्षस्येव तु निर्णयम्‌ । 
सर्वाश्रयविनिर्मक्तं चित्ताश्चे(व) निराश्रयम्‌ ॥ ९९४ ॥ 
चित्ताश्रयं भवेद्धमं निराश्रयं मोक्षदं स्मृतम्‌ । 
= ~ = तथान्यञ्च धर्माघमविवजिंतम्‌ ९ _ € _ ^~९ 
देवो देवी तथान्यञ्च धमांधमविवजिंतम्‌ ॥ १/९५॥ 
घममांधमाश्रयं प्रोक्तं संसारस्य तु बन्धनम्‌ । 
आश्रयं बन्धमित्युक्तं मुक्तिश्चेव निराश्रयम्‌ ॥ ११६ ॥ 
निराश्रयं भवेत्तत्वमचिन्त्यमुक्तिटक्षणम्‌ । 
विषयावस्थं यदा चित्तं दन्दमुक्तिविवनिंत(म्‌) ॥ ११७ ॥ 
तदा भ्रमति संसारं यत्तं निश्चयताल्यः। 

= थाविनिमुं ^~ (~ ९ + ५ चञ्चलीभवेत्‌ 
मनोऽ वस्थाविनिमुक्तं यावत्तं च्चलीभवेत्‌। 


कथन्तं निश्चलं देवि ज्ञातव्यं ज्ञानकारिके ॥ १९८ ॥ 


इति ज्ञानकारिकायां मोक्षाधिकारः प्रथमः पटलः । 


द्वितीय : पटलः 


अतः परं प्रवक्ष्यामि ज्ञानं त्रेटोक्यदुलभम्‌ । 
कारिकातत््वसद्धावं सिद्धनाथकुखोद्धवम्‌ ॥ २१॥ 
चन्द्रसूयंविनिमुक्तं दारणाक्षविवनिंतम्‌ (१ । 
पृथिव्यापस्तं तथा योगी वायुराकाशमेव च ॥ २/२॥ 
पञ्चभिराहेतो देहो श्रूयते तत्त्वनायके । 
सर्वेषां व्यापकः शान्त व्याप्ती तस्य न विद्यते ॥ २/३॥ 
व्यापकत्वे स्थितः साक्षाद्यथा क्षीरेषु सपिषः। 
कथितं तत्त्वभिवस्तु ज्ञानरलं सुदुलंभम्‌ ॥ २/४॥ 
आत्मापरविनिमुक्तं चित्तं चैव निराश्रयम्‌ । 
चिनत्ताश्रयं भवेद्दन्द्रं निराश्रयञ्चमोषदम्‌.?) ॥ २/५ 

॥ 
मनसस्तु विधं प्रोक्तं राजसन्तामसन्तथा । 
सात्त्विकन्तु तृतीयञ्च त्रिभिधर्मेण लक्षणम्‌ ॥ २/६ ॥ 
तामसं चञ्चलं क्षुद्रं राजसङ्गतिरागतिः। 
सात्त्विकं तृतीयं ज्ञेयं धम॑युक्तं सदा स्थितम्‌ ॥ २/७॥ 
चतुर्थन्तु मनश्चैव कथयामि विदोषतः। 
गुणत्रयविनिमुक्तं सदा निवाणलक्षणम्‌ ॥ २/८ ॥ 
उत्तमोत्तमचतुथ॑न्तु येन संशुद्धचेतसा । 
सवांभ्निविनयातीतमिन्द्रियातीतमन्ययम्‌ ॥ २/९॥ 


अनाभ्यासं सदा तत्त्वं सवचिन्ताविवजिंतम्‌ । 


चित्ताभावविनिर्मक्तं निमित्तं तत््वोकिकम्‌ ॥ २/९०॥ 
अभावं भावनातीतं चित्ताचित्तविवजिंतम्‌। 
चिनत्तायचिन्तितं ज्ञानमवाच्यज्ञाननिणंयम्‌ ॥ २/९१॥ 
यथेव सदात्युक्ताः तावचित्तं सुचञ्चलम्‌ । 

चञ्चलं भावमित्युक्तमचटं मुक्तिलक्षणम्‌ ॥ २/२ ॥ 
चित्तायुक्तं यदा चित्तं तदासो चञ्चलं स्मृतम्‌ । 
चित्तातीतं यदा चित्तं निश्चितमचलं भवेत्‌ ॥ २९२ ॥ 
सवंचिन्ताविनिमुंक्तमभावे निश्चटं भवेत्‌ । 

न योगाध्यातचिनत्तस्तु न च लक्षणसाधकम्‌ ॥ २१४ ॥ 
न निरोधो भवेत्‌ तत्र न कायशुन्यमेव च । 

न बहिरन्तमन्तस्थं न चान्त आदिमध्यगः ॥ २९५ ॥ 
न तेजो वायुराकारं पृथिव्या आपभावना । 

न बुद्धिनं चाहंकारो न मन इन्द्रियो न च ॥ २/९६॥ 

न चित्ताचित्तकस्तत्त्वं चिन्तातीतं स्थितं सदा । 

न चिन्ता यस्तु विज्ञेया ज्ञातव्य कालरासनः ॥ २,१७ ॥ 
यो सो निश्चिन्तसवंज्ञः समाधिपरमेश्वरः। 

ज्ञातव्यं मोक्षसद्धावं गप्तमेदप्रकारितम्‌ ॥ २/९८ ॥ 
संसाराणंवनिमुक्तं कल्पनातीतगोचरम्‌ । 

निविकल्पं सद्‌ा ज्ञानं कथितं ज्ञानकारिकम्‌ ॥ २/९९॥ 


चेतनाचेतना चैव कल्पना भावनास्तथा । 


धारणाधरविन्यासचन्द्रसूयांभिमण्डले ॥ २/२०॥ 
वायुराकाशस्तथा सृत्याः ब्रह्मा रुद्रादिदेवताः। 

सवं ते कल्पना प्रोक्तं निविंकलत्पस्तथान्यथा ॥ २/२९॥ 
कल्पनाज्ञानयुक्तास्तु भ्रमन्ति घटयन्रवत्‌। 

परिपूर्णं कथं तेषां सिद्धक्रमविवनिंतम्‌ ॥ २/२२॥ 
पतन्ति क्षिप्रं संसारे चित्तज्ञानेन रक्ञितः। 

न यान्ति चेह संसारे ये स्थिता उत्तमं पदम्‌ ॥ २/२३॥ 
नरके गमनन्तस्य न स्वगे गमनन्तथा । 
पारद्वयविनिरूपस्तु घमांध्मनिबन्धने ॥ २/२४॥ 
ज्ञानखड्गेन छित्वा पाशद्वयनिबन्धनम्‌ । 

अन्धपाशं यदा चित्तं कुतो गच्छन्ति योगिनः ॥ २/२५॥ 
घममांधमंदयः पारो पतन्त्युत्पतन्ति च । 

तेन पारोन बद्धस्तु भुञ्जते कमंसञ्यम्‌ ॥ २/२६ ॥ 

धर्मेण भूञ्जते स्वगंमधमं नरकादिषु। 

धर्माधर्म तु द्वौ योऽसो त्रैटोक्यस्य निबन्धनम्‌ ॥ २/२७ ॥ 
धमाधम यदा त्यक्तं कषिप्रं मुञ्चन्ति मानवाः। 

धर्मां चैव अधमां दवो द्विविधं परिकीर्तितम्‌ ॥ २/२८ ॥ 
सबा(द्य)भ्यन्तरचेतः धमांधमंप्रतिष्ठितम्‌ । 
अध्यात्मजातसद्धावं योगिनामेवसंस्थितः ॥ २/२९॥ 


टोकिकास्थलक्म्॑ाध्यात्मकस्येदं सृक्ष्मम्‌। 


आध्यात्मिके चैव धममाधर्मस्थितिः सदा ॥ २/३०॥ 
उदटुध्वंचारो भवेद्धमोंऽदयस्योऽधमंलक्षणम्‌ । 

घ मधं (अक क्षीणे न वेध्य 

क्षये क्षीणे मुच्यते सर्वेधंनेः ८?) ॥ २/३१॥ 
घमाघमंदरयं ज्ञात्वा पुनज्ञानमवाघ्रयात्‌ । 


धरमाघमविचारोऽयं कथितं ज्ञानकारिकेः ॥ २/३२॥ 


इति ज्ञानकारिकायां घमांधमविचारो नाम द्ितीयः परः 


तृतीयः पटलः 


अथ चयान्‌ प्रवक्ष्यामि योगिनामुपजायते । 
स चेताज्ञान न सवः चेतन्यं ज्ञानवजिंतम्‌ ॥ ३/१ ॥ 
= __ मायु + लेन 4 सम्प्रकीतिंतम्‌ 
चेताचेतसमायुक्तं ज्ञानत्वं सम्प्रकीतिंतम्‌ । 
भुक्तितत्त्वं यदा चेतं स चेत्तम्मुक्तिरक्षणम्‌ ॥ २/२॥ 
चेताचेतसमायुक्तं चेतन्यं शाश्वतं पदम्‌ । 
योगिनां योगचिन्तितमायंसंज्ञानवजिंतम्‌ ॥ २/२॥ 
यो मागविनिमुक्तं योगिनां सुक्तिलक्षणम्‌ । 

^ अ [| 
एकलिदधं दमशाने वा नदीनां सङ्गमेषु च ॥ २/४ ॥ 


शुन्यागारे गुहावासे वृक्षमूठे तु चत्वरे । 


महोदधितटे चेव त्रिपथे वापि साधकः ॥ ३/५॥ 
नम्मास्ते मुक्तकेशास्तु मदिरानन्दचेतसः। 
मालानिमालिता योगी एकाकी भ्रमते सदा ॥ ३/६॥ 
लिद्न्तु कथयिष्यामि यिद्ध कोटिक स्मृतम्‌ । 
लयपूजाष्टकं यत्तं लिद्गन्तु स चराचरम्‌ ॥ ३/७ ॥ 
र्य वै यानि सर्वेषां तेन लद्धं मुदा कृतम्‌ । 

एतत्‌ कोलिकं यद्धिन्नं न शेहेमरोप्यजम्‌ ॥ ३८ ॥ 
कथितं देहजं लिद्धं एकन्तु न द्वितीयकम्‌ । 

एकलिद्वं समाख्यातं उमरानं कथयामि ते ॥ ३/९॥ 
सोभते च यदा देहः सवषां एकदेहिनाम्‌ । 
निस्वासस्वाससंयुक्तं शउमशानं परिकीतितम्‌ ॥ ३/९०॥ 
अधोद्ध प्राणसच्चारः बहते चेव नित्यशः। 

उदुध्वंचारे भवेद्‌ गङ्गा यसा?) चाधो व्यवस्थितः ॥ ३/९ 
॥ 

दाभ्यां मेलापक यन्न स न मेतत्‌ (? प्रकीतिंता । 
अडारीरं यदा तत्वं स्वदेहे सा स्थिता यदि ॥ ३/१२॥ 

शुन्यं निरन्नं ज्ञात्वा मुच्यते नात्र संशयः। 

गुह्यं तु कथयिष्यामि गुह्ये सचराचरम्‌ ॥ २/१ ॥ 

गुह्यं शरीरमित्युक्तं वासितं ज्ञानराशिना । 


गुह्यावासं स्थितो योगी चयां तस्य न उच्यते ॥ ३/९ ॥ 


वासस्तु कथितं दिव्यं वृक्षमूलं शुणु तथा । 

वृक्षः रारीरमित्युक्तं पादादिकरदाखयोः ॥ ३/१५॥ 
उदुध्वंमूलं भवेदक्रं मूलवे (? वृक्षधारकम्‌। 

वृक्षमूलं ततो ज्ञात्वा बाह्यवृक्षस्य वजिंतम्‌ ॥ ३/१६॥ 
वृक्षमूलं समाख्यातं चत्वारः शुणु साम्प्रतम्‌ । 

जया च विजया चैव अनिता चापराजिता ॥ २/९७ ॥ 
चतुःशक्तिसमोपेतं चत्वारं मात्रकोद्धवम्‌ । 

चत्वारं कथितं दिव्यं महोदधितर ः शुणु ॥ ३/८ ॥ 
बिन्दुस्तञ्च पराशक्तिः तटस्थः चारुरूपिणी । 
बिन्दुचारुस्थिता नित्यं तटस्थं बिन्दुमण्डलम्‌ ॥ ३/१९॥ 
तरस्थच्च स्थिता योगी तटं चेव प्रकीतिंतम्‌। 


चन्द्रं त्यक्तवा यदा याति आधारं सूयमण्डलम्‌ ॥ ३/२०॥ 


= (~ न्द, 
णुम्बेरिन्ग्‌ गलत हे 


सूयं त्यक्तवा यदा याति व्योमाऽस्तु चन्द्रमण्डले । 
गगनमास्थितो (?) नित्यं वेला इव महोदधेः ॥ २/७२॥ 
एतद्वेला समाख्यातम्‌ अध्यात्मेव प्रतिष्ठितम्‌ । 

नास्थिरं भवति श्वासं बहिस्थं मनरञ्जितम्‌ ॥ ३/७३॥ 


अथिरं संयोगिनां प्रवाहं वहते सदा । 


प्रवाहं गमनन्चैव गमनागमनं पुनः ॥ ३/७४ ॥ 
गमनागमनसंयुक्तो वेखाऽस्मिन्‌ यथा स्थितम्‌ । 
गमागम यथा वेला नास्ति रक्ञित कश्चित्‌ ?) ॥ ३/७५॥ 
गगनोपमं स्थितं जगत्‌ भावन्निश्चरतां व्रजेत्‌ (? । 
महोदधितटे स्थित्वा उदधि कथितं ततः ॥ ३/७६॥ 
निश्चलं परिपृणंत्वं महोदधि स्मृतम्‌ ॥ ॥ ॥ । । 

योगिनां चयंसद्धावं कथितं तत्त्वं विरोषतः ॥ ३/७७ ॥ 
महोदधि समाख्यातं त्रिपञ्चकं कथयाम्यहम्‌ । 
सत्त्वरजस्तमश्चैव एकत्वे तु यथा स्थितम्‌ ॥ /७८ ॥ 
त्रिपथ तु विनिमुक्तं शासतो ज्ञानकारिका । 

त्रिपथं तु समाख्यातं नमन्तु कथयामि ते ॥ /७९॥ 
अविद्या ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ।पत्यत्काल(?) नाम्नकं च साधकेश्वरम्‌ । 
नभ्रस्तु कथितान्‌ देवान्‌ मुक्तकेशन्ततः शुणु ॥ ३/८० ॥ 
केरास्तु पारामित्युक्तं मुक्तिमागप्रबन्धकम्‌ । 

धर्मस्तु नैकेन परश्चैव विशेषतः ॥ ३/८१॥ 

षड्भिमुक्तो यदा योगी मुक्तकेशः स उच्यते । 

मुक्तकेराः समाख्यात आनन्दं शुणु साम्प्रतम्‌ ॥ ३८१ ॥ 
योगपारगतो योगी महापारविवजिंतः। 

पानयोगामृतं दिव्यं योगिनां सम्प्रकीतिंतम्‌ ॥ २/८२॥ 


एभियुक्तो महायोगी मदिरामत्त उच्यते । 


मदिरानन्दमाख्यातं नमाल्यमाकलिनो ८? शृणु ॥ २/८४॥ 
वणं चैवास्ति मालाग्रं संस्थितो शक्तिसूत्रके । 
माला चैव समाख्याता योगिनां चान्यकारणम्‌ ॥ 
न्द, € ^ _ भ, भ ९ = (~ 
नेमाल्यमालिनो योगी योगचयां करोति सः ॥ /८५॥ 
एकाकीमतिथियं ~ € [सर न 
स्तु ्रमिते प्रवदेत्‌ सदा । 
% म न न 
असंहायो भ्रमते धीरः स एकाकीनमुच्यते ॥ ३/८६॥ 
एकाकी तु समाख्याता शाखं मिरुकारिका (?) । 


एत्या समाख्याता विड च ज्ञानधारक (?) ॥ ३८८७ ॥ 


इति ज्ञानकारिमहामचिन्द्रनाथपादावतारितेनोक्तं 
चयाधिकारस्तु तृतीयः पटलः ॥ 


11111111. 
नैः 


+ 'उ््टाड्‌ःआ ईण्ड्ट्गीआर्‌ चष्आरः इण्टर्‌ 


नैः 


'उक्तवं ध = = (~ ते ^~ न = = 
* २०१९१ .उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ -=एसेदं ईन्स्तितुते आट्‌ =दघ्त्स्‌ -=एसेवेद्‌ । 
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[ज] 


श्रीमच्छन्द्पाद्केभ्यो नमः। 


श्रीमीनसहजानन्द्‌ं स्वकीयाङ्गसमुद्धवम्‌ । 
सवंमाधारगम्भीरमचटं व्यापकं परम्‌ । 


मायामरविनिसुक्तं मीननाथं नमाम्यहम्‌ ॥ 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि अकुलवीरं महद्भूतम्‌ । 


गुह्याद्‌ गुह्यतरं गुह्यं सिद्धसद्धावसन्ततिः ॥ १॥ 


अनुग्रहाय लोकानां सिद्धनाथेन भाषितम्‌ । 
गोपनीयं $ न च्छन्‌ ५ 
गोपनीयं प्रयल्ेन यदीच्छन्‌ शाश्वतं पदम्‌ ॥ २॥ 
संसाराणवमम्रानां भूतानां महदाश्रयम्‌ । 

यथा न र 
यथा नदीनदाः सवे सागरे समुपागताः ॥ ३॥ 
तथा अकुल्वीरेषु सवंधमां लयङ्गताः। 
सवांधारमरोषस्य जगतः सवंदा प्रभुः ॥ ४॥ 
सहजानन्दं न विन्दन्ति सवंधमसमासृताः। 
अजानन्तमलेर््स्ता महामायान्धच्छादिताः ॥ ५॥ 
राख्रजाटेन सन्तुष्टा मोहितास्त्यजयन्तिताः (? 
न विन्दन्ति पदं शान्तं कोकानां निष्कल गुरुम्‌ ॥ ६॥ 
संवादयन्ति ये केचिन्‌ न्यायवेशोषिकास्तथा । 


बोधास्तु अरिहन्ता ये सोमसिद्धन्तवादिनः ॥ ७॥ 
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मीमांस पञ्चस्रोताश्च वामसिद्धान्तदक्षिणाः। 
इतिहासपुराणञ्च भूततत्वन्तु गारुडम्‌ ॥ ८ ॥ 

(~. र्द, णस ग्र भ [> ~ न्द, 
एभिः रोवागमेः सवैः परोक्ष्च क्रियान्वितेः। 
सविकल्पसिद्धिसज्वारं तत्‌ सवं पापबन्धवित्‌ ॥ ९॥ 
विकल्पबहुलाः सवै्मिंथ्यावादा निरथंकाः। 
न ते मुञ्चन्ति संसारे अकुरुवीरविवनिंताः ॥ ९० ॥ 


सवंज्ञं सवंमासृत्य सवंतो हितलक्षणम्‌ । 


सर्वेषां सिद्धिस्तत्रस्था सव॑सिद्धि्च तत्र वे ॥ ९९॥ 
त, अकुलवीरो © भ 
यत्रासो ो दश्यते सवंतोमुखम्‌ । 
तं विदित्वा परं रूपं मनो निश्चरुतां जेत्‌ ॥ १२॥ 
राब्दरूपरसस्पदशंगन्धन्चैवात्र पञ्चमम्‌ । 
स्वभावाश्च तत्रेव प्रलीणाः प्रख्यं गताः ॥ १६॥ 
भावाभावविनिमुक्त उदयास्तमनवनिंतः। 
स्वभावमतिमतं शान्तं मनो यस्य मनोमयम्‌ ॥ ९४ ॥ 
अकुलवीरमिति ख्यातं सवाधारपरापरम्‌ । 
नाघ = दन्तु 9. 
रलक्षभेदन्तु न नादगोचरे पठेत्‌ ॥ १५॥ 
हृदि स्थाने न वक्र च घण्टिका ताटरन्धरके । 
इड [| सान्ता स्तीति न 
न इडा पिङ्गला शान्ता न चास्तीति गमागमे ॥ १६॥ 
~ क (~ भ नरै, भ 
न नाभिचक्रकण्ठे च न रिरे नेव मस्तके । 
तथा चक्षुरुन्मीटने च न नासाग्रनिरीक्षणे ॥ १७ ॥ 
न पूरककुम्भके तत्र रेचके (च) तथा पुनः। 


[> न _ न [स 
न बिन्दुभदक ग्रन्था क्खाट न तु वाहक ॥ १८ ॥ 
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[असिक [> ७ 


परवेशनिगमि नैव नावाहनविसजंनम्‌ । 

न करणेनांसनं मुद्ेनांमासे भिन्नताटुके ^?) ॥ १९॥ 
~ = चोद्धारो = नातीतां ५ [> 

न निरोधो न चोद्धारो नातीतां चालनं न हि । 


~ ©^ = थानन्ने =, 
न व्रयत्ररकश्चव न स्थानन्नव चाश्रयम्‌ ॥ २० ॥ 


न चात्मनेव तद्‌ ग्राह्यं ्ाह्यातीतपदं भवेत्‌ । 
एतत्‌ पक्षविनिमुक्तं हेतुदृष्टान्तवनिंतम्‌। 
सबाह्याभ्यन्तरन्तत्र एकोचारं चराचरम्‌ ॥ २९॥ 
भ न्दः (~ __ भ ^ ^. 
नदृूरेन चवे निकटे न भरितो न च रिक्तक() । 
न उन्नो न सोऽधिक एभिः पक्षर्विंवजिंतम्‌ ॥ २२॥ 
यश्च विंशात्मको ह्येष पुद्रछ नास्ति यत्र वे । 
यत्र लक्षं न विद्येत अकुरुवीर स उच्यते ॥ २३॥ 
यस्येवं संस्थितं कश्चित्‌ समरस संस्थितः। 
सब्ह्यासो हरिश्येशःसरुद्रोस च ईश्वरः॥ २४॥ 
स रिवः परमदेवः स सोमाकांयिकस्तथा । 
स च सांख्यः पुराणाश्च अर्हन्तवुद्ध एव च ॥ २५॥ 
] देवी * भ + (^ [| 
स्वयं देवी स्वयं देवः स्वयं शिष्यः स्वयं गुरुः । 
स्वयं ध्यानं स्वयं ध्याता स्वयं सवंत्र देवता ॥ २६॥ 
५ 
याटृरोन तु भावेन पुरुषो भावयेत्‌ सदा । 
तादृशं फलमा(वःप्नोति नात्र कायंविचारणात्‌ ॥ २७ ॥ 


= (~ (~ 


अस्येव हि नामानि पृथग्भूतानि योगिभिः। 
अनाम तस्य गीयन्ते भ्रान्तिज्ञानविमोहितेः ॥ २८ ॥ 
धमांधमंसमाङ्धिष्टाविकल्पतमरछादिताः। 


तेन मुञ्चन्ति संसारं नरकं योनिसंकुलम्‌ ॥ २९॥ 
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अकुख्वीरं महदधूतं यदा पश्यन्ति सर्वगम्‌ । 

स बाद्याभ्यन्तरे नित्यं एकाकारं चराचरम्‌ ॥ ० ॥ 
निस्तरद्वं निराभासं पदभेदविवजिंतम्‌। 

सवांवयवनिसुंक्तं नियं निविंकारजम्‌ ॥ ३९॥ 
अदृष्टनिगाणं शान्तं तत््वातीतं निरञ्जनम्‌ । 

सवंज्ञं परिपूर्णञ् स्वभावश्चैवमक्षयम्‌ ॥ ३२ ॥ 
कायंकारणनिमुंक्तमचिन्त्यमनामयम्‌ । 

मायातीतं निरारम्बं व्यापकं सवंतोमुखम्‌ ॥ २३॥ 
समत्वं एकभूतञ्च उ्हापोहविवजिंतम्‌ । 

अकुखवीरं महद्भूतम्‌ अस्तिनास्तिविवर्जिंतम्‌ ॥ ३४ ॥ 
न मनो न च वे बुद्धिनं चिन्ताचेतनादिकम्‌ । 

न कालः कलनाराक्तिनं रिवो न च इन्द्रियः ॥ ३५॥ 
न भूते गृह्यते सो हि न सुखं दुःखमेव च । 

न रसो हि न सुखं दुःखमेव च (?) ॥ ३६॥ 

न रसो विरसश्चैव न कृतो न च जायते । 

न च्छाया न च तापस्तु न शीतो न च उष्णवान्‌ ॥ २७ ॥ 
न (दश्यते मन्‌, स्तत्र उदयास्तमनवजिंतम्‌। 

न सीमा र्यते तत्र न च तीर्थ्यं न चैव हि ?) ॥ ३८॥ 
अद्दितमचलं शान्तं संगदोषविवजिंतम्‌ । 


निराकुलं निविंकल्पञ्च निबद्धञ्च मलक्षणम्‌ ॥ ३९॥ 


अनाथं स्वनाथञ्च उन्मना मदवजिंतम्‌। 


अनिगूढमसन्धिच्च स्थावरं जङ्गमेव च ॥ ४०॥ 
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सिस कि 


ज्वलज्ज्वलनभूम्या च आपोञ्चैव तथेव च । 

सवं समरसं पूणं अकुलवीरन्तु केवलम्‌ ॥ ५१॥ 
यस्येषा संस्थिता मुक्तिः स मुक्तो भवबन्धनात्‌ । 

न तस्य मातापिता (वाबान्धवं न च देवता ॥ ४२॥ 
न यज्ञं नोपवासञ्च न क्रिया वणभेदकम्‌ । 

त्यक्तवा विकल्पसंघातम्‌ अकुलवीरलयं गताः ॥ ४३॥ 
न जपो नार्च॑नं स्नानं न होमं नैव साधनम्‌ । 
अगिप्रवेरानं नास्ति हेमन्तभृगु नोदनम्‌ ॥ ४४॥ 
नियमोऽपि न तस्यास्ति नोपवासो विधीयते । 
पितृकार्यं न करोताति तीथंयात्राचतानि च ॥ ५५॥ 
धमाधमंफलं नास्ति न सखरानं नोदकक्रिया । 

स्वयं त्यज सवंकायांणि रोकाचाराणि यानि च ॥ ४६॥ 
समयाचारविचारञ् कृतका बन्धकानि तु । 

संकल्पञ्च विकल्पञ्च ये चान्ये कि धर्मिणः ॥ ४७ ॥ 
भवे योगी निराचारो पञुचारविवर्जिंतः। 

सिद्धिश्च विविधाकारा पाताठे च रसायनम्‌ ॥ ५८ ॥ 


परत्यक्ष्च या ठन्धं न गृह्णीयात्‌ कदाचन । 


सवंञ्च पाराजालञ्च अधोमागप्रदायकः ॥ ४९॥ 

एतेषु मोचना नास्ति अकुख्वीरविवनिंताः। 

यथा मृताः (न) जानन्ति स्वादं कटुमघुरस्य तु ॥ ५०॥ 
तथा अकुलवीरन्तु न जानन्ति स्वभावगम्‌। 


यथा मदिरा महान्तस्य कथितं नेवराकृते (?) ॥ ९॥ 


अगे ८९ तो ९६ मिस्सिन्ग्‌ 


(. 9) 

रहस्यपरमानन्दमतिगुद्यं सुगोपितम्‌। 

लोकानां च हिताथांय सिद्धनाथेन भाषितम्‌ ॥ ३९॥ 
निविंकल्पं पदं शान्तं यत्र लीनं परापरम्‌ । 

मोक्षस्य तन्महास्थानं मन््ररूपविवनिंतम्‌ ॥ ४०॥ 
तत्रेव सृष्टिरूपेण पुनस्तत्र ख्यं गता । 

किन्तेन बहुनोक्तेन सवंबन्धविवजिंतम्‌ ॥ ४१॥ 
अकुल्वीरं यदा रब्धं तदा किं कोलिकैः कमेः। 
रव्ध्वा तु मोक्षसद्धावम्‌ अकुर्वीरं मलापहम्‌ ॥ ४२॥ 
कोलम्गे हयो सन्ति कृतका सहजा तथा । 

कुण्डली कृतका ज्ञेया सहजा समरसे स्थिता ॥ ४३॥ 
प्रेयप्ररकभावस्था कृतका साऽभिधीयते । 


नर, (0 (~ न 


ततः स पातयद्‌ भूमा सु्रमन््रनयाजतः ॥ ४४ ॥ 


४४३ ४४३ ४ (अकर्त धृष =, 
आहुते पतने चान्ये कणंजापेन धूपकेः। 
एतत्‌ साध्यमिदं तत्वं (एतद्‌) ध्यानञ्च धारणा ॥ ५५॥ 
अनेकैः कमंसंघातेः नानामागविभावनेः। 
विकत्पकललोष्टोला उद्धान्ता भ्रान्तचेतसः ॥ ५६॥ 
हदि सोकेन सन्तप्ता व्यासद्गाच महाभयः । 
हषविषादसम्पन्ना शोच्यमाना मुहुसुंहुः ॥ ४७॥ 
तावद्भूमन्ति संसारे कल्पाकव्पेभ॑वाणवेः। 

द्ग्ध बीजेषु ५._ (~ € था न, प्रजाय न 
द्ग्धबीजेषु संभूतियंथा नेव प्रजायते ॥ ४८॥ 

^~ न यथा = = «+ (^~ न 
मूलचछिन्ने यथा वृक्षे न प्ररोहं विद्यते । 


अकुलवीरगतं भिन्नं नानाभावानुबन्धनेः ॥ ४९॥ 
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न बध्यते यथा विमठे रसं विप्रलयं गतम्‌ । 
तद्वदूकुर्वीरे न 

स च सत्त्वे भ्राभ्राख्य यद्रतः (?) ॥ ५०॥ 

तिमिरेण यथाच्छन्नमुदिताकं न पश्यति । 

अज्ञानमनस्तदवद्‌ भ्रान्तिजालविमोहिता ॥ ५९॥ 

अकुले वीरे च सम्प्राप्ते सवमेतद्विनश्यति । 

द्धिमध्ये यथा सपिंः काष्ठे चाभ्निः स्थितो यथा ॥ ५२॥ 
न गन्धसि @ _ भ भ्र, + _ छाय [9 

पुष्पे गन्धस्तिरे तेटं वृक्षे छाया समाधिता । 

मदयमध्ये यथानन्दं दीपे प्रभा समाधिता ॥ ५३॥ 


पद्ममध्ये च कुण्डल्या अद्खप्रत्यङ्गमेव च । 


(^ (^ _ = ~ 


रक्ताथांकुलवीरे ) च तत्सवं विनियोजितम्‌ ॥ ५४॥ 
भावाऽभावादिसंयुक्तैः प्रत्ययेरष्टिमोचरे ः । 
अकुलवीरं न जानन्ति कृतकेमोहितात्मनः ॥ ५५॥ 
पादराजाटनिवद्धाश्च महामायाविमोहिताः। 

न जानन्ति पदं शान्तमचिन्त्यं नित्यसम्भवः॥ ५६॥ 
सवंन्यापिभावस्थं स्थानवणविवजिंतम्‌। 
सवभूतस्थितं द्येकमध्येयं ध्येयवजिंतम्‌ ॥ ५७ ॥ 

स च सवंगतो भावः स्थिरे पूर्णे निरन्तरे । 

तत्र मनो विलीनन्तु अचटं भवतन्मयम्‌ ॥ ५८ ॥ 
मनोवृद्धिस्तथा चिन्त्यं क्षिप्ता तन्मयतां गता । 

यथा तिष्ठति तत्त्वस्थः शिवनिष्करमन्यये ॥ ५९॥ 
तदा तन्मयतां याति निमटं निश्चरं पदम्‌ । 


अकुल्वीरं महद्ुतमेकवीरं च सवंगम्‌ ॥ ६० ॥ 


(. ०५) 


दुलभं सुरसिद्धानां योगिनीनाञ्च गोचरम्‌ । 

केचिद्‌ वदन्तीदं धमंमिदं शाख्मिदं तपः ॥ ६९॥ 
अयं लोकमिमं स्वग॑मिदं साध्यमिदं फलम्‌ । 

इदं ज्ञान विज्ञानं शुद्धाशुद्धमिदं परम्‌ ॥ ६२॥ 
ज्ञेयञ्च तत्त्वकूटञ्च यत्र ध्यानञ्च धारणा । 


न्द, गिनी भ (~ 
तदासो योगिनी ह्येकः नान्यस्तु हि द्वितीयकः ॥ ६३॥ 


(आनागतन्तु गतञ्चैव न गच्छेन्न च तिष्ठति । 
न भूतं न भविष्यच्च स्थितिप्रल्यवनिंतम्‌ ॥ ६४ ॥ 
+ _ (~ न ~€ (~ भ 
न चाहं प्रचितेद्षिः लिप्यते न कदाचन । 
नाहं कश्चिन्न मे कश्चिन्न वद्धो न च बाधकः ॥ ६५॥ 
सक न म 
न मुक्तो वे न च न मुक्तमे ८? मोक्षस्य च स्पृहा । 
गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ जागरद्ुञ्जानो मेथुनेऽपि वा ॥ ६६॥ 
__ > ~ (^= € न्त, स्तथा 
भयदारिद्रशोकेश्च विविधेभक्षणेस्तथा । 
चिकित्सा नैव कुर्वीत इन्द्रियारथेः कदाचन ॥ ६७ ॥ 
आचरेत्‌ सव॑वणेस्तु न तु भक्ष्यं विचारयेत्‌ । 
ति = योगी थार न 
एवं स चरते योगी यथारण्ये हुताशनः ॥ ६८ ॥ 
पिण्डबधाञ्च नानास्ति अवस्था मूखंवासनाम्‌ (?) । 
सोमशुन्यस्तथा वहिप्राणायामविवनिंतम्‌ ॥ ६९॥ 
अप्रमेयनिराभासं धारणाघ्यानवनिंतम्‌ । 


येन जन्मसहस्राणि भक्तया संपूजितो गुरुः ॥ ७०॥ 
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ते लभन्ति महाज्ञानं अकुर्वीरन्तु मोक्षदम्‌ । 

= (~ किणीचके र ^ ^. 

योगिनीर यस्य भक्तिः सुनिश्चला ॥ ७१॥ 
अकुरवीरं महद्भूतं गम्भीरं गहनामयम्‌। 
पिण्डातीतं यदा ज्ञेयमपिण्डं पिण्डवजिंतम्‌ ॥ ७२॥ 


पदव्यञ्जननिमुंक्तं विमटं सततोदितम्‌ । 


तह्टीने तन्मयात्मानं विन्दते श्वाश्चतं पदम्‌ ॥ ७२॥ 
चिन्तातीतं भवेत्‌ सो हि योगसंयोगवनिंतम्‌। 
निवाणं वासनाहीनं तृप्तात्मा च निरामयः ॥ ७५४ ॥ 
तेन खन्धा न सन्देहोऽमला मल्च्छेदनाः। 

तस्य प्रवत॑ते क्षिप्रं तस्येव सवंसवंगम्‌ ॥ ७५॥ 
वेदसिद्धान्तशाख्राणि नानाविधानि रिखानि च । 
तानि सवांणि मोहानि कायङ्केरोनिरथंकम्‌ ॥ ७६॥ 
वि्याहङ्कारमरस्तास्तु गविंताः कुगतिं गताः। 
अनर्थेन च सन्तुष्टा बहुयन्था्थचिन्तकाः ॥ ७७ ॥ 
अकुलवीरं न विन्दन्ति कृतके्मोहितात्मनः। 
गर्वितानां कुतो ज्ञानं म्रन्थकोटिशतैरपि ॥ ७८॥ 
करपरकु्कमादीनां वसख्ताम्बूलमेव च । 

खरवद्धवति तद्धारं सवं तस्य निरथंकम्‌ ॥ 
अकुरवीरज्र देहस्थं यदा परयति सर्वंगम्‌ ॥ ७९॥ 
धममाधमंफलं नास्ति नोदकं तीथंसेवना । 


न क्रिया सत्यशोचं वा क्म॑काण्डे न भावना ॥ ८०॥ 
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न तस्य कम॑कर्माणि लोकाचाराणि यानि च । 
अ (~ 


चरिता: समयाचारा जनेभरांन्तिविमोहितेः ॥ ८१॥ 


अकुलवीरं न जानन्ति कि विरिष्टं कुतः स्थितम्‌ । 


कृतका बन्धना लोके कल्पिताश्च कुपण्डितेः ॥ ८२॥ 
संकल्पविकत्पञ्च कलाक्मांणि यानि च । 

सिद्धयो विविधा लोके पाताटं च रसायनम्‌ ॥ ८३॥ 
परत्यक्षञ्च यदा रन्धं न विगृह्णीयात्‌ कदाचन । 

सवं ते पाराबद्धश्च अधोमागप्रदायकाः ॥ ८४ ॥ 

न चैतेमुक्तिः संसारे अकुटं वीरवजिंताः। 

यथा मदिरमानन्दं कथितं नैव जायते ॥ ८५॥ 
तद्वदकुलवीराख्यं स्वसंवेद्यनिरोपणम्‌। 

न जानन्ति नरा मूढाः सारात्‌ सारतरं परम्‌ ॥ ८६॥ 
तावद्‌ भ्रान्तिविमुग्धात्मा यावत्तरं न विन्दति । 
चिन्तातीते यदा योगी स योगी योगचिन्तकः ॥ ८७ ॥ 
विरक्ता वासना यस्य तृप्तात्मा च निरामयः। 

तावद्‌ भ्रमन्ति मोहात्मा नानाभावानुबन्धनेः ॥ ८८ ॥ 
यावत्‌ सममेकत्वं परमानन्दं न विन्दति । 

मूखांणां च यथाशाखं कुमारीसुरतिं यथा ॥ ८९॥ 
अकुलवीरं विन्दन्ति कथ्यमानः कुमारिकाः । 


दिङ्वेशाविनिमुक्तं स्थानवणंविवजिंतम्‌ ॥ ९० ॥ 
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निराकुलं निविकल्पं निगुणच्च सुनिमलम्‌। 


अनाथं सवनाथच्च प्रमादोन्मादवजिंतम्‌ ॥ ९१॥ 


घननिविडनि(ःसन्धिस्थावरे जज्गमेषु च । 
जके न वतमते न तथा ० = _ =, 
जले ज्वलने तथा पवने भूम्याकाश तथेव च ॥ ९२॥ 
सर्वत्र समरसं भरितमकुरवीरन्तु केवलम्‌ । 
तं ज्ञातं येन देहस्थं स मुक्तः सवंबन्धनात्‌ ॥ ९३॥ 
न तस्य क्रियाबन्धेन न वेद्यं न च वेदना । 
न यज्ञो नोपवासश्च न चयां न करियोद्यः ॥ ९४ ॥ 
ते ॥क वीरं 

न वर्णों वणभेदश्च अकुख्वीरं यदागतम्‌ । 

जापो [त्‌ चनाम्रीन * = अ ज साधनम्‌ 
न जापो नाचनाग्नीनां न होमो नेव साधनम्‌ ॥ ९५॥ 
नाभिप्रवेशानन्तस्य मन्रपूजाचरणोद कम्‌ । 
[> [> ्षे्रपीठे भ सस 
नियमाश्च न तस्यास्ति क्षेत्रपीठे च सेवने: ॥ ९६ ॥ 
न करिया ना्च॑नाकायनं तीथांनि व्रतानि च । 
निरालम्बपदं शान्तं तथातीतं निरञ्जनम्‌ ॥ ९७ ॥ 
सर्व॑ज्ञपरिपृणंञ्च स्वभावेन विलक्ष्य । 
कायंकारणनिमुंक्तमचिन्तितञ्च अनामयम्‌ ॥ ९८ ॥ 
मायातीतं निरालम्बं व्यापकं सवंतोमुखम्‌ । 

== _ थतं ५ शान्तमकुरवीर ४ 
स्वदेहे संस्थितं शान तदुच्यते ॥ ९९॥ 
समस्तमेकदाभूतं देताभावविवनिंतम्‌ । 


अकुख्वीरं महद्ूतमस्तिनास्तिविवजिंतम्‌ ॥ १००॥ 
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मनोवुद्धिचित्तस्तचित्ता नैव स्वचेतना (? 


न कारुकलना चैव न शक्तिश्च न चेन्द्रियः॥ १०९॥ 
= = = (~ + सु ४४ 
न भूते गृह्यते सो हि न दुःखं सुखमेव च । 
न रसोऽधिरसश्चैव कृतकं नैव कारकम्‌ ॥ १०२॥ 
च्छाय ०१ €^ _ © रीतोष्णवेद्न त 
न च्छाया नातपो वहिनं च ॥ 
न दिनं रात्रिमित्युक्तमुदयास्तमनवनिंतम्‌ ॥ १०३॥ 
न मनो दृश्यते तत्र नोद्धमध्यं च ज्ञायते । 
अक्षोभ्यमचटं शान्तमीदशं तत्त्वनिणंयम्‌ ॥ १०४॥ 
४५ 
याटृदोन तु भावेन पुरुषो भावयेत्‌ सदा । 
तारं फलमाप्नोति नात्र कायविचारणात्‌ ॥ १०५॥ 
एवच्च कुलसद्धावमवाच्यं परमामृतम्‌ । 
अगम्यं गम्यते कस्माद्‌ भ्रान्तिज्ञानविमोहिताः ॥ १०६॥ 
= (~ >~ ~, + ४ 
न दूरे निकटे चेव प्रत्यक्षं न परोक्षता । 
न भरितो न रिक्तो वा निपुणो नापि चाधिकः ॥ १०७ ॥ 


(^ (^ €^ भ 


एतत्‌ पक्षविनिमुंक्तो हेतुदृ्टान्तवनिंतः। 

कृतकेमोहिता मूढाः कर्म॑काण्डरतास्तु ये ॥ १०८ ॥ 
= + [> ५ भ > ० (~ + ० 

न तेषां मुक्तिः संसारे नरके योनिसंकुरे । 

अकुख्वीरं महद्भूतं यदा पश्यति सर्वगम्‌ ॥ १०९॥ 

सबाद्याभ्यन्तरेकत्वं सकत्रेव व्यवस्थित(म्‌, । 

निस्तर निराभासं पदच्छेद्विवजिंतम्‌ ॥ ० ॥ 


सवांवयवनिमुक्तं निविंकारञ् निमलम्‌ । 


(^ (~ ९ [०९ 


अर्यं निगुणं नित्यं निणिरोधञ्च निश्चलम्‌ ॥ १९९॥ 
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न ध्यानं धारणा नैव न स्थानं वण॑मेव च । 

न रेचकं पूरकञचैव नरोद्धातञ्च (?) कुम्भकम्‌ ॥ १९२॥ 
न चान्तमादिमध्यस्थं न सतो वृद्धिरेव च । 
ग्राह्यग्राहकनिमुंक्तयन्थातीतञ्च यद्धवेत्‌ ॥ १२॥ 

एतेः सर्वर्विनिमु॑क्तं हेतु्टान्तवर्जिंतम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरेकत्वं सर्वत्रेव व्यवस्थितम्‌ ॥ ९४ ॥ 
समरसानन्दरूपेण एकाकारं चराचरे । 

ये च ज्ञातं स्वदेहस्थमकुलवीरं महद्भूतम्‌ ॥ ‰९५॥ 
यस्या ?) वशं स्थितः कथित्‌ समरसं रससंस्थितम्‌ । 
स ब्रह्मा स हरिश्चैव स रुद्रञेवे)श्वरस्तथा ॥ १९६ ॥ 
स शिवः शाश्वतो देवः स च सोमाकराङ्करः । 

स विशाख्यो मयूराक्षो अहंन्तो बुधमेव च ॥ ९७॥ 
स्वयं देवि स्वयं देवः स्वयं शिष्यः स्वयं गुरुः । 
स्वयं ध्यानं स्वयं ध्याता स्वयं सर्वेश्वरो रुरुः ॥ ९९८ ॥ 
सव॑ज्ञः सवंमासृत्य सवतो हितलक्षणः। 

स्वयोगिनी तत्रस्था सर्वे सिद्धाश्च तत्र वे ॥ १९९॥ 
सर्वं सवांथ॑कं चेव सवंज्ञानश्च तत्र वे । 


यथासो महाथ॑ञ्च अकुलवीरमिति स्मृतम्‌ ॥ १२० ॥ 


राब्द्‌ः स्प रसो रूपं गन्धो वद्याणिपम च (? । 
म से र्‌ + 
सवं भीराश्च (?) तत्रैव ये प्रलीनाः प्रख्यं गताः ॥ १२१॥ 
नाघ र ध्येय . भ र 
रे ध्येयलक्ष्ये च न नादगोचरे परे । 


न हृदि नाभिकण्ठे वा वक्रे घण्टिकरन्ध्रयोः ॥ १२२॥ 
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न इडा पिङ्गला चैव सुष्मणा च गमागमेः। 
न नाभिचके कण्ठे च न रिरे बिन्दुके तथा ॥ १२३॥ 
चक्चकर्णोन्मीलनं नेवं नासिकायनिरीक्षणे । 

४ = = = _ तथा 
न पूरके कुम्भके चैव रेचके च तथा पुनः ॥ १२४॥ 
न बिन्दुभेदग्न्थो च कटे न च चन्द्रमाः । 

= = (~ _ (न न, ^. उदु ५ [> न 
प्रवेशो निगमे चैव शिखा ऊदुध्वे न बिन्दुके ॥ १२५॥ 
= 6 = हस = पण्डे = 

न करनं सरेमुद्धेः नाकाशे वायु | 

४४ चन्दरसूयें = ४४ = 
न चापे चन्द्रसूयँ च भावाभावे समागमे ॥ १२६॥ 
अनोपम्यं निरालम्बं पक्षापक्षविवजिंतम्‌ । 
अज्ञानमलग्रस्तात्मा महामायाविमोहिताः ॥ १२७ ॥ 
राख्रा्थेन विमुढात्मा मोहिता विदुषो जनाः। 
न विदन्ति पदं शान्तं कैवल्यं निष्कियं गुरुम्‌ ॥ १२८ ॥ 
संख्यादयश्च ये केचित्‌ न्यायवेरोषिकास्तथा । 
बोद्धारहन्ताश्च ये केचित्‌ सोमसिद्धान्तदक्षिणाः ॥ १२९॥ 


मीमांसा पञ्चरात्र वामदक्षिणकोलिकाः। 


इतिहासपुराणानि भूततत््व्च गारुडम्‌ ॥ १३० ॥ 

एते चैव समाः सवैँ केचित्‌ वा(ऽपि) क्रियान्विताः । 
विकल्पसिद्धिदाः सें तद्विदुनं च पण्डिताः ॥ १३१ ॥ 
विकल्पबहुटाः सवे मिथ्यावादनिरथंकाः। 

न ते मुच्यन्ति संसारे अकुर्वीरविवनिंताः ॥ १२२ ॥ 
यानि कानि च स्थानानि गिरिनंगरसागरम्‌ । 


सवत्र संस्थितं नित्यं स्थावरे जङ्गमेषु च ॥ १३२॥ 


(2. 106) 


पञ्चभूतात्मकं सरवे यत्‌ किञ्चित्‌ सचराचरम्‌ । 
रिवाद्यदेवपर्यन्तं सवं तत्रेव संस्थितम्‌ ॥ १३४ ॥ 

ईटृां योगिनं दृष्ट्वा उपसप॑न्ति ये नराः। 

गन्धेः पुष्पैश्च धृपेश्च खानपानादिभक्षणेः ॥ १२५॥ 
तप॑यन्ति च ये भक्तास्िविधेश्चेवान्तरात्मना । 

तेऽपि बन्धे; प्रमुच्यन्त मुक्तिमार्गं न ^ कादिक्षणः ॥ १३६ ॥ 
बरहन्द्रविष्णुरुद्र्च अरहन्ता बुद्धमेव च । 

विषाख्यो मयूराक्ष ८?) ये च ऋषयस्तपोधनाः ॥ १२७ ॥ 
= (^~ न रेन्द्रा न = ~ क्षकाङिः 

देवादिभ्यो नरेन्द्राश्च ये चान्ये मोक्षकादिक्षणः। 

१ त [> क्षमिच्छन्ति [> न्तु न 

ते (सर्वे) मोक्षमिच्छन्ति अकुलवीरन्तु मोक्षदम्‌ ॥ १३८ ॥ 
अथान्यं संप्रवक्ष्यामि भिन्नावस्थां स्वभावगः। 


पूवं यदुक्ता सर्वँ अन्वयमार्गे त्वकोलिके ?) ॥ १३९॥ 


नः नैः नैर न नैः नैः नैः नैः नैः नैः नै नैः नैः नैः च | 


५ ***** * * * नात्र संरायः। 
परमामृतसन्तृप्ताः सहजानन्दं च केवलम्‌ ॥ ४०॥ 
न जरास्तेषां न मृत्युश्च न शोको दुःखमेव च । 
स्व॑न्याधिहरश्चैव न पुनर्भवसंभवः ॥ ४१॥ 
अकुलवीरं स्थितं दिव्यं सिद्धनाथप्रसादतः। 


सवतः सवंदा शुद्धः सवंतः सव॑दा प्रभुः ॥ १४२॥ 


इति मच्छेन्द्रपादावतारिते कामरूपिस्थाने योगिनी प्रसादा्ठन्धपम्‌) अकुरवीरं समाप्तम्‌ ॥ 
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टृन्स््सविद्‌ प्ररोम्‌ एदितिन्‌ न्य्‌ =असिक ` ओहन अद्टरोपाध्याय पुन्लिरोद्‌ इन्‌ 


अल्चुत्त एन्द्‌ ओप १९्‌ चेन्तुय्ट । ण्च्रिप््‌ एन्गकि 


ज्ञानसङ्लिनीतन््रम्‌ 


मस [> ¶#नं भ _ अ + ज 
कखसिारशसरासनि दवदव जग्द्ुरुम्‌ । 


पृच्छति स्म महादेवी बरूहि ज्ञानं महेश्वर ॥ १॥ 
देवी उवाच 


कुतः सृष्टिभवेद्‌ देव कथं सुष्टिविंनरयति । 


ब्रह्मज्ञानं कथं देव सृष्टिसंहारवजिंतम्‌ ॥ २॥ 
ईश्वर उवाच 


अव्यक्ताच भवेत्‌ सृष्टिरव्यक्ताच विनरयति । 

अव्यक्तं ब्रह्मणो ज्ञानं सृष्िसंहार वजिंतम्‌ ॥ ३॥ 
ओङ्कारादक्षरात्‌ सवास्त्वेता विदयाश्चतुदंश । 

मन्त्र ~ पूजा - तपो - ध्यानं कर्माकमं तथेव च ॥ ४॥ 
षडद्धं वेदाश्चत्वारो मीमांसा न्यायविस्तरः । 
धममंशास्पुराणानि एता विद्याश्चतुदंश ॥ ५॥ 

तावद्‌ विद्या भवेत्‌ सवां यावद्‌ ज्ञानं न जायते । 
ब्रह्मज्ञानं पद ज्ञात्वा सवंविद्या स्थिरा भवेत्‌ ॥ ६॥ 


वेदशाख्रपुराणानि सामान्यगणिका इव । 


या पुनः शाम्भवी विद्या गुप्ता कुलवधूरिव ॥ ७॥ 
देहस्थाः सवविद्याश्च देहस्थाः स्वंदेवताः। 
#०३ स्था सर्वतीर्थानि _ ^~ ३ ४ 
देहस्थाः सवतीथानि गुरुवाक्येन रभ्यते ॥ ८ ॥ 
अध्यात्मविद्या हि नृणां सोख्यमोक्षकरी भवेत्‌ । 
धमं कमं तथा जप्यमेतत्‌ सवं निवतंते ॥ ९॥ 
काष्ठमध्ये यथा वहिः पुष्पे गन्धः पयोऽमृतम्‌। 
देहमध्ये तथा देवः पुण्यपापविवजिंतः ॥ १० ॥ 
इडा भगवती गङ्गा पिङ्गला यमुना नदी । 
इडापिङ्गलये [> = © मध्ये 
सुषुख्ना च सरस्वती ॥ १९॥ 
त्रिवेणीसंगमो यत्र तीथ॑राजः स उच्यते । 


+ 6 नै, भ 
तत्र स्नानं प्रकुर्वीत सवंपापेः प्रमुच्यते ॥ १२॥ 


देवी उवाच 


कीदशी खेचरी मुद्रा विद्या च शाम्भवी पुनः। 


कीटर्यध्यात्मविद्या च तन्मे बरूहि महेश्वर ॥ १३॥ 


ईश्वर उवाच 


मनः स्थिरं यस्य विनावरम्बनं 


वायुः स्थिरो यस्य विना निरोधनम्‌ । 
दृष्टिः स्थिरा यस्य विनावलोकनं 
सा एव मुद्रा विचरन्ती खेचरी ॥ १४ ॥ 
वालस्य मूखंस्य यथेव चेतः 

४० शनो [३ = (^~ 
स्वप्रेन हीनोऽपि करोति निद्राम्‌ । 
ततो गतः पथो निरावलम्बः 


सा एव विद्या विचरन्ती शाम्भवी ॥ १५॥ 


देवी उवाच 


= जगन्नाथ ~ न 
दवदव जग्न्नय ब्रह म परम्चर्‌ । 


दानानि कथं देव भवन्ति च पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ १६॥ 


ईश्वर उवाच 


त्रिदण्डी च भवेद्‌ भक्तो वेदाभ्यासरतः सदा । 
परकृतिवादरताः शाक्ता बोद्धा शूल्यातिवादिनः ॥ १७ ॥ 
अतोध्वं गामिनो ये वा तत्त्वज्ञा अपि तादशाः। 

सवं नास्तीति चावांका जल्पन्ति विषयाधिताः ॥ १८ ॥ 


उमा पृच्छति हे देव पिण्डबह्याण्डलक्षणम्‌ । 


पञ्चभूतं कथं देव गुणाः के पञ्चविंशतिः ॥ १९॥ 
ईश्वर उवाच 


अस्थि मांसं नखं चैव त्वङ्लोमानि च पञ्चमम्‌ । 
भ 

पृथ्वी पञ्चगुणा प्रोक्ता बह्यज्ञानेन भासते ॥ २०॥ 
शुक्रशोणितमजा च मलं मूत्रं च पञ्चमम्‌ । 
अपां पञ्चरुणाः प्रोक्ता बह्यज्ञानेन भासते ॥ २९॥ 
निद्रा श्ुधा तृषा चैव छ्ान्तिराटस्यपञ्चमम्‌। 
तेज न न 
तेजः पञ्चगुणा: प्रोक्ता बह्यज्ञानेन भासते ॥ २२॥ 
धारणं चालनं क्षेपं संकोचं प्रसरं तथा । 

भ: 
वायोः पञ्चगुणा: प्रोक्ता बह्यज्ञानेन भासते ॥ २३॥ 
कामं क्रोधं तथा मोहं रुजा रोभञ्च पञ्चमम्‌ । 
नभः पञ्चगुणा प्रोक्ता बरह्यज्ञानेन भासते ॥ २४॥ 
आकाराजायते वायुवांयोरुत्पद्यते रविः। 
४० रवेरुत्पद्यते = दुत्पद्यते न 
त्पद्यते तोयं तोयादुत्पद्यते मही ॥ २५॥ 
मदी विलीयते तोये तोयं विलीयते रवो । 
रविरविंलीयते वायो वायुविंलीयते तु खे ॥ २६॥ 

पञ्चतत् ४ [> ५ टीयते 

त्वाद्‌ भवेत्‌ सृष्टिस्तत्त्वात्‌ तत्वं वी । 


पञ्चतत्त्वात्‌ परं तत्त्वं तत््वातीतं निरञ्जनम्‌ ॥ २७॥ 


स्पनं रसनं चैव घ्राणं चक्षुश्च श्रोत्रकम्‌ । 
पञ्चन्द्रियमिदं तत्त्वं मनः साधकमिन्द्रियम्‌ ॥ २८ ॥ 
ब्ह्माण्डलक्षणं सवं देहमध्ये व्यवस्थितम्‌ । 
साकाराश्च विनश्यन्ति निराकारो न नश्यति ॥ २९॥ 
निराकारं मनो यस्य निराकारसमो भवेत्‌। 


तस्मात्‌ सर्वप्रयल्ेन साकारं तु परित्यजेत्‌ ॥ ३०॥ 
देवी उवाच 


आदिनाथ मयि ब्रूहि सप्तधातुः कथं भवेत्‌। 


आत्मा चेवान्तरात्मा च परमात्मा कथं भवेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
ईश्वर उवाच 


रुक्रशोणितमजा च मेदो मांसं च पञ्चमम्‌ । 
^ ग्र न्द रारीरे ^ थता 
अस्ति त्वक्‌ चैव सप्तेते शरीरेषु व्यवस्थिताः ॥ ३२॥ 
रारीरं चैवमात्मानमन्तरात्मा मनो भवेत्‌ । 
भवेच्छ $ विलीय ४४३ 
परमात्मा भवेच्छूत्यं मनो यत्र ते॥ ३३॥ 
रक्तधातुभवेन्माता शुक्रधातुभवेत्‌ पिता । 


शुल्यधातुभवेत्‌ प्राणो गभ॑पिण्डं प्रजायते ॥ ३४ ॥ 


देवी उवाच 


५ विटीय न 
कथसुत्पद्यत वाचा कय वाचा त। 


वाक्यस्य निणंयं बरूहि पश्य ज्ञानमुदाहर ॥ ३५॥ 


ईश्वर उवाच 


अन्यक्ताजायते प्राणः प्राणादुत्पद्यते मनः। 


त्पद्य = विली = 
मनसात्पद्यत वाचा मना वाचा यत ॥ ३६ ॥ 


देवी उवाच 


कस्मिन्‌ स्थाने वसेत्‌ सूयं: कस्मिन्‌ स्थाने वसेद । 


कस्मिन्‌ स्थाने वसेद्‌ वायुः कस्मिन्‌ स्थाने वसेन्मनः ॥ ३७॥ 


ईश्वर उवाच 


ताटुमूठे स्थितश्न्द्रो नाभिमूले दिवाकरः । 


सूया वसते वायुश्न्दरामरे वसते मनः ॥ ३८ ॥ 


सूयाम्रे वसते चित्तं चन्द्रा्रे जीवितं प्रिये । 


एतदुक्तं महादेवि गुरुवाक्येन कभ्यते ॥ ३९॥ 
देवी उवाच 


कस्मिन्‌ स्थाने वसेच्छक्तिः कस्मिन्‌ स्थाने वसेच्छिवः। 


[> थाने = _ ३ ज = प्रजायते न 
कस्मिन्‌ स्थाने वसेत्‌ कालो जरा केन प्रजायते ॥ ४०॥ 
ईश्वर उवाच 


न न (^ __ © न = (~ 
पातार वस्तं सशाक्ब्रह्याण्ड वस्तं शिवः । 


अन्तरि ^~ न न ज न प्रज न 
न्तरिक्षे वसेत्‌ कालो जरा तेन प्रजायते ॥ ५१॥ 
देवी उवाच 


५ काटः शा = (~ _ भ कथम्‌ 
आहार काड्क्षत कासा अज्ञत पबत | 


जाग्रत्‌ स्वप्नसुषुपतो च को वाऽसो प्रतिबुध्यति ॥ ४२॥ 


ईश्वर उवाच 


आहारं काड्क्षते प्राणो मुञ्जतेऽपि हुताशनः । 


जाग्रत्स्वप्तसुषुप्तो च वायुश्च प्रतिबुध्यति ॥ ५३॥ 


देवी उवाच 


न, ९८ श न न्रे 
का वा करात्‌ कमाण कावा कुप्यतत पातकः। 


९ न, ^. _ न्द 
कावा करत पापान कावा षाषः व्रमुच्यत ॥ ४४॥ 


शिव उवाच 


न > ^ न (~ _ न्द 
मनः करत पापान मना रकष्यत पातकः । 


मनश्च तन्मना भूत्वा न पुण्येन च पातकैः ॥ ४५॥ 


देवी उवाच 


जीवः केन प्रकारेण रिवो भवति कस्य च। 


कायस्य कारणं ब्रूहि कथं किच्च प्रसादनम्‌ ॥ ४६॥ 


शिव उवाच 


~ वद्धो त्‌ भवेजीवो र [| (नि 
भ्रान्तिबद्धो भवेज्जीवो ्रान्तिमुक्तः सदारिवः। 
कायं हि कारणं त्वञ्च पुनर्बोधो विरिष्यते ॥ ४७ ॥ 
मनोऽन्यत्र शिवोऽन्यत्र राक्तिरन्यत्र मारुतः। 
इदं तीथंमिदं तीर्थं भ्रमन्ति तामसा जनाः ॥ ४८ ॥ 
आत्मतीर्थं न जानाति कथं मोक्षो वरानने ॥ 
न + = _ र्‌ 
न वेद्‌ वेदमित्याहुवेदो ब्रह्म सनातनम्‌ । 
ब्रह्मविद्यारतो यस्तु स विप्रो वेदपारगः ॥ ४९॥ 
मथित्वा चतुरो वेदान्‌ सवंशास्राणि चेव हि । 
सारं तु योगिभिः पीतं तक्रं पिबन्ति पण्डिताः ॥ ५०॥ 
उच्छीषटं स्वंशाख्राणि सवां विद्या मुखे मुखे । 
नोच्छिष्टं बरह्मणो ज्ञानमव्यक्तं चेतनामयम्‌ ॥ ५९ ॥ 
न तपस्तप इत्याहु बह्यचयं तपोत्तमम्‌। 
उ वरे €~ ह थ 
ता भवेद्‌ यस्तु स देवो न तु मानुषः ॥ ५२॥ 
न ध्यानं घ्यानमित्याहुध्यानं शूत्यगतं मनः। 
तस्य ध्यानप्रसादेन सोख्यं मोक्षं न संशयः ॥ ५३॥ 
= + ~ _ (~ स, = 
न होमं होममित्याहुः समाधो तत्तु भूयते । 
व्रह्यागनो हूयते प्राणं होमकमं तदुच्यते ॥ ५४ ॥ 
पापकमं भवेद्‌ भव्यं पुण्यं चैव प्रतते । 
तस्मात्‌ सर्वप्रयनेन ताद्रप्यं च त्यजेद्‌ बुधः ॥ ५५॥ 


यावद्‌ वणं कुलं सवं तावज्ज्ञानं न जायते । 


^_^ €^ 


ब्रह्मज्ञानपद्‌ ज्ञात्वा सवंवणविवजिंतः ॥ ५६ ॥ 


देवी उवाच 


यत्त्वया कथितं ज्ञानं नाहं जानामि शङ्कर । 


[> * (^ न म विटीयते ५ 
नच्चय ब्रह द्वरा म्ना च विलीयते ॥ ५७ ॥ 


रांकर उवाच 


मनो वाक्यं तथा कमं तृतीयं यत्र रीयते । 
विना स्वप्नं यथा निद्रा बह्यज्ञानं तदुच्यते ॥ ५९॥ 
एकाकी निस्पृहः शान्तश्चिन्ताविवजिंतः। 


बालभावस्तथा भावो बह्यज्ञानं तदुच्यते ॥ ६० ॥ 


शोका तु प्रवक्ष्यामि यदुक्तं तत्त्वदरिंभिः। 
सर्वचिन्तापरित्यागो निश्चिन्तो योग उच्यते ॥ ६१॥ 
निमिषं निमिषाद्ध वा समाधिमधिगच्छति । 


शरतजन्माजिंतं पापं तत्क्षणादेव नयति ॥ ६२॥ 


देवी उवाच 


कस्य नाम भवेच्छक्तिः कस्य नाम भवेच्छिवः 


एतन्मे ब्रूहि भो देव पश्चाज्ज्ञानं प्रकाशय ॥ ६३॥ 
ईश्वर उवाच 


€^ भ न [> ^ €^ भ = ^ 
चचरचत्तं वसच्छत्तः स्थिरचत्तं वसच्छवः। 


स्थिरचित्तो भवेहेवि स देहस्थोऽपि सिध्यति ॥ ६४॥ 
देवी उवाच 


कस्मिन्‌ स्थाने त्रिधा शक्तिः षट्चक्रं च तथेव च। 


एकविंरातिबह्याण्डं सप्तपाताख्मेव च ॥ ६५॥ 
ईश्वर उवाच 


ऊरध्वंशक्तिभवित्‌ कण्ठः अधशक्तिभवेत्‌ गदः । 
मध्यराक्तिभवेन्नाभिः राक्तयतीतं निरञ्जनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
आधारं गुद्यचकरं तु स्वाधिष्ठानं च लिङ्गकम्‌ । 


गा) ५ चकातीतं 
चक्भमद मयख्यात चक्रातीतं नमो नमः ॥ ६७ ॥ 


कायोध्वं च बह्यलोकः स्वाधः पातालमेव च । 


ऊरध्वंमूलमघःशाखं वृक्षाकारं कलेवरम्‌ ॥ ६८ ॥ 


देवी उवाच 


रिव शंकर ईशान ब्रूहि मे परमेश्वर । 


दशवायुः कथं देव दद्वाराणि चेव हि ॥ ६९॥ 


ईश्वर उवाच 


हृदि प्राणः स्थितो वायुरपानो गुदसंस्थितः। 

समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्टमाश्रितः ॥ ७०॥ 
व्यानः सवगतो देहे सवागात्रेषु संस्थितः। 

नाग ऊध्वंगतो वायुः कूमंस्तीथांनि संस्थितः ॥ ७१॥ 


= (~ => न, 


कृकर : क्षोभिते चैव देवदत्तोऽपि जृम्भणे । 
धनञ्जयो नादघोषे निविरोचेव शाम्यति ॥ ७२॥ 
एष वायुनिरारम्बो योगिनां योगसम्मतः। 


नवद्वारं च प्रात्यक्षं दङामं मन उच्यते ॥ ७३॥ 


देवी उवाच 


नाडीभेदं च मे ब्रूहि सवंगात्रेषु संस्थितम्‌ । 


राक्तिः कुण्डलिनी चेव प्रसूता दशनाडिका ॥ ७४ ॥ 


ईश्वर उवाच 


इडा च पिङ्गला चैव सुषुम्ना चोध्वगामिनी । 
गान्धारी हस्तिजिह्ा च प्रसवा गमनायता ॥ ७५॥ 
अलम्बुसा यशा चैव दक्षिणाङ्गे च संस्थिताः। 
कुलश्च राष्धिनी चैव वामाङ्गं च व्यवस्थिताः ॥ ७६॥ 
एतासु दश्नादीषु नानानाडीप्रसूतिका । 
द्विसप्ततिसहस्राणि शरीरे नाडिकाः स्मृताः ॥ ७७॥ 
= (~ व. र त 
एता यो विन्दते योगी स योगी योगलक्षणः। 


ज्ञाननाडी भवेहेवी योगिनां सिद्धिदायिनी ॥ ७८ ॥ 


देवी उवाच 


भूतनाथ महादेव ब्रूहि मे परमेश्वर । 


= कथं 
त्रया दवा कथ दव त्रय मावास्रया गुणाः ॥ ७९॥ 


ईश्वर उवाच 


रजोभावस्थितो ब्रह्मा सत्त्वभावस्थितो हरिः। 

ध क्रोधभावसि [> थतो भ = न भ 
क्रोधभावस्थितो रुद्रख्रयो देवाख्रयो गुणाः ॥ ८०॥ 
एकमूतिंख्रयो देवा बह्यविष्णुमहेश्वराः। 
नानाभावं मनो यस्य तस्य मुक्तिनं जायते ॥ ८१॥ 
वीयरूपी भवेद्‌ ब्रह्मा वायुरूपः स्थितो हरिः। 

४ [> स्थितो ४ = न ४ 

मनोरूपः स्थितो रुद्रस्रयो देवारयो गुणाः ॥ ८२॥ 
द्याभावस्थितो बह्मा शुद्धभावस्थितो हरिः। 
अभरिभावस्थितो रुद्रस्यो देवारयो गुणाः ॥ ८३ ॥ 
एक भूतं परं बह्म जगत्‌ सवं चराचरम्‌ । 
नानाभावं मनो यस्य तस्य मुक्तिनं जायते ॥ ८४॥ 
अहं सृष्टिरहं कालोऽप्यहं बरह्मा ऽप्यहं हरिः। 
अहं रुद्रोऽप्यहं शुन्यमहं व्यापी निरञ्जनम्‌ ॥ ८५॥ 
अहं सवांत्मको देवि निष्कामो गगनोपमः। 
स्वभावनिमंटं स्वान्तं स एवाहं न संशयः ॥ ८६॥ 
^ = (~ _ भ भवेच्छर पण्डित 
जितेन्द्रियो भवेच्छूरो बह्यचारी सुपण्डितः। 
सत्यवादी भवेद्‌ भक्तो दाता धीरो हितेरतः ॥ ८७ ॥ 
ब्रह्मचर्यं तपोमूलं धमम॑मूला दया स्मृता । 


तस्मात्‌ सवंप्रयल्ेन दयाधमं समाश्रयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 


देवी उवाच 


योगेश्वर जगन्नाथ उमायाः प्राणवहयभ । 


वेदसन्ध्या तपो ध्यानं होमकमं कुलं कथम्‌ ॥ ८९॥ 
ईश्वर उवाच 


अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशतानि च । 
बरह्मज्ञानसमं पुण्यं कलां नाहंति षोडरीम्‌ ॥ ९० ॥ 
सवंदा सवंतीरथेषु यत्‌ फलं लभते शुचिः। 
बरह्मज्ञानसमं पुण्यं कलां नाहति षोडशीम्‌ ॥ ९९॥ 
नमित्रंनचपुत्राश्चन पिता न च बान्धवाः। 

न स्वामी च गुरोस्तुल्यं यदृष्टं परमं पदम्‌ ॥ ९२॥ 
न च विद्यागुरोस्तल्यं न तीर्थं न च देवताः। 
गुरोस्त॒ल्यं न वे कोऽपि यदृष्टं परमं पदम्‌ ॥ ९३॥ 
एकमप्यक्षरं यस्तु गुरुः रिष्ये निवेदयेत्‌। 
पृथिव्यां नास्ति तहूव्यं यद्वा चानृणी भवेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
यस्य कस्य न दातव्यं बह्मज्ञानं सुगोपितम्‌। 


यस्य कस्यापि भक्तस्य सहरुस्तस्य दीयते ॥ ९५ ॥ 


मनं पूजां तपो ध्यानं होमं जप्यं बलिक्रियाम्‌ । 
संन्यासं सर्वकमांणि लोकिकानि त्यजेद्‌ बुधः ॥ ९६ ॥ 
संसगाद्‌ बहवो दोषा निःसङद्गाद्‌ बहवो गुणाः । 
तस्मात्‌ स्वप्रयल्ेन यतिः सद्धं परित्यजेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
अकारः सात्त्विको ज्ञेय उकारो राजसः स्मृतः। 
मकारस्तामसः प्रोक्तस्रिभिः प्रकृतिरुच्यते ॥ ९८ ॥ 
अक्षरा प्रकृतिः प्रोक्ता रक्षरः स्वयमीश्वरः । 
ईश्वरान्निर्गता सा हि प्रकृतिगंणबन्धना ॥ ९९॥ 

सा माया पालिनी शक्तिः सृष्टिसंहारकारिणी । 
अविद्या मोहिनी या सा शब्द्रूपा यशस्विनी ॥ १०० ॥ 
अकारश्चेव ऋष्वेद उकारो यसुरुच्यते । 

मकारः सामवेदस्तु त्रिषु युक्तोऽप्यथवंणः ॥ १०१॥ 
ओङ्कारस्तु प्टुतो ज्ञेयखिनाद इति संज्ञितः। 
अकारस्त्वथ भूर्लोक उकारो भुव उच्यते ॥ १०२॥ 
सव्यञ्जनो मकारस्तु स्वलोंकस्तु विधीयते । 
अक्षरेस््रिभिरेतेश्च भवेदात्मा व्यवस्थितः ॥ १०३॥ 
अकारः पृथिवी ज्ञेया पीतवर्णेन संयुतः। 

अन्तरीक्षं उकारस्तु विदयुदरणं इहोच्यते ॥ १०४ ॥ 
मकारः स्वरिति ज्ञेयः शुङ्घवर्णेन संयुतः। 


घ्रुवमेकाक्षरं ब्रह्म ॐ इत्येवं व्यवस्थितम्‌ ॥ १०५॥ 


स्थिरासनो भवेन्नित्यं चिन्तानिद्राविवजिंतः। 
आसु स जायते योगी नान्यथा रिवभाषितम्‌ ॥ १०६॥ 
य इदं पठते नित्यं शृणोति च दिने दिने । 


सवंपापविशुद्धात्मा शिवलोकं स गच्छति ॥ १०७ ॥ 


देवी उवाच 


स्थूलस्य लक्षणं ब्रूहि कथं मनो विलीयते । 


परमाथं च निवांणं स्थूलसुक्ष्मस्य लक्षणम्‌ ॥ १०८ ॥ 


शिव उवाच 


१ * => (^~ (~ किल्विषी 
येन ज्ञानेन हे देवि विद्यते न च किल्विषी । 
पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च । 


स्थूलरूपी स्थितोऽयं च सृक्ष्मश्च अन्यथा स्थितः ॥ १०९॥ 


इति ज्ञानसङ्लिनीतन््रं समाप्तम्‌ ॥ 
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श्रीः 
योगप्रकरणम्‌ सरवज्ञानोत्तरवृत्तिः 


अतः परं प्रवक्ष्यामि योगं 
योगस्यारब्दकायक्षिप्तमलादिक्षपणोपायत्वात्पदा्थसंबन्धः 
पतिपदा्थतया पाटलिकः संबन्धः। * द्विहेतुत्वात्‌ शुचिरब्देन 
सूचितः प्रकरणसंबन्धो योगकाण्डतया सूत्रसंबन्धः 
समुच्यपदेनैव वाक्यात्मकोऽपि योगि योगात्मकान्‌ गुणानि * 
भिर्वाक्येः। अतश्चर्याकाण्डादनन्तरं योगं संक्षेपतः 


प्रकषादरक्ष्यामि। कस्यायं योगसंस्कार अत-आह- 


एकाकिनस्तु शान्तस्य यतचित्तस्य विरागिणः निस्पृहस्य। 


उक्ताहारविहारस्य उक्तचेष्टस्य कर्म॑सु। उक्तस्वप्रोवबोधस्य तत्वतः 
श्रणु षण्मुख। पुरुषस्येवायं संस्कारको न + * तं 
जठानामिवचित्तस्येत्य्थः। रिवयोगस्य सरवज्ञत्वादि प्रकाशकात्‌। 
कीटस्य एकाकिनः स्वसङ्गपरित्यागादपरिग्रहस्य 

सन्यासाश्रमः शान्तस्य हिंसादि्रिहितस्य 

यमनियमयुक्तस्येत्यथः। चित्तसंयमो हि यमो 
नियमश्चेद्रियसंयमः। यदाह पतञ्जलिः - 


अहिसां सत्यमस्तेयं बह्मयचयापरिग्रहः यमाः। 


रोचसंतोषस्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि नियमा इति॥ 


अत एव यतचित्तस्य प्राणायामप्रत्याहाराभ्यां वशीकृत * * * 
पलक्षितसरव॑ज्ञः यस्य राक्तिपादवरात्‌ विरागिणः 


?..2) संसारवेराग्ययुक्तस्य निस्पृहस्य वेहिका भोगविमुखस्य 
युक्ताहारविहारस्य यदु * मन्मृगेन्द्रेमिकं जीणाशानस्वस्थेत्यादि। 
किं च। स्वकर्मसु युक्तचेष्टस्य उचितकरण इति यावत्‌। 
उक्तस्वप्तावबोधश्ोक्तकालानति * मयस्य? तस्य तं योग ध्येय 
ध्यातु संबन्धात्मकस्त्वतः श्रणु। न तु पतञ्जलादेरिव 
समाधिरूपं तस्य योगाङ्गत्वेन श्रुते यदुक्त श्रीमन्मतद्गे - 


प्राणायामस्तथा घ्यानं प्रत्याहारोऽय धारणम्‌। 


नरकश्चैव समाधिश्च षडद्धो योग उच्यते इति॥ 


अत एव युनिन्‌ योग एव इत्यस्माद्धातोर्योगराब्दोन तु युज 
समाधाविति। एतदेव सूचयन्‌ ज्ञानिन ए योगाधिकार इत्याह योध्यो 
यत ध्यानं तद्र घ्यानप्रयोजनम्‌। सर्वाण्येतानि यो सयोगं 
योक्तुमर्हति। च शब्दा ध्येयं चेत्यर्थः। यदाह - 


आत्मा ध्याता मनो घ्यानं ध्येयः सुक्ष्म महेश्वरः। 

यत्परं परमेश्वर्यमेतध्यान प्रयोज * ननं मनः। 

यथावध्येय वस्तुस्वरूपाटोचनं चिन्तेत्य्थः। ततो ध्यानमुच्येते। 
यच्छ्रूयते तद्रूपचिन्तनं ध्यानमिति ननु मनश्चित्तमिति व्या + य॑ 
तस्य योगाङ्खत्वेनाप्रसिद्धेः। उपलक्षणं चेतत्‌ अन्यान्यपि 
यागाङ्गान्यं गिनं च योगं ज्ञात्वा योगाभ्यासः कार्यः। 


7. 3) किंच। 


मानामानो समो कृत्वा सुखदुःखे समे तथा। 
हषं भयं विषादं च संत्यज्य योगममभ्यसेत्‌॥ 


यदाहुः - 


न हृष्यत्युपकारेण नापकारेण कुप्यति। 
यः समः सर्वभूतेषु जीवन्मु * * + म इष्यत इति॥ 


अथ योगस्थानम्‌- 


शुन्यागारे मठे रम्ये देवतायतने शुमे। 
नदी तीरे विविक्ते वा गृहे घोरवनेऽपि वा॥ 


प्रच्छन्ने च विविक्ते च निः * तनवर्जिंते। 


योगदोषविनिमुक्ते निर्विकल्पे निरातपे॥ 


योगदोषा पिपीलिकादयः। निर्विकल्प इति परकीयत्वादि विकल्परहिते॥ 


योगाभ्यासोपकमः। 


स्नात्वा शुचिरूपस्पृरय प्रणम्य िरसा शिवम्‌। 


४०९ © 


योगाचायं नमस्कृत्य योगं युञ्जीत मानवः॥ 


योगासनान्याह - 


पद्मस्वस्तिकं वापि उपस्थायाञ्जटिं तथा। 


पीटार्थमर्धचन्द्रं वा सर्वतोभद्रमेव च॥ 


आसनं रुचितं बध्वा पद्याद्यासनटक्षणम्‌। 
संहितान्तरो देवध +*॥ 


अथकरणमाह्‌ - 


7. 4) ऊरध्वकायः समरिराः। 
स्व॑संगान्परित्यज्य आत्मसंस्थमनोगुहः। 
कु्ादित्यध्याहारः?। 


ततश्च सवंसंगान्परित्यज्य आत्मसंस्थं मनः कुयादिति 
विषयेभ्यः समस्तेन्द्रियापिषठातु्मनसः प्रत्याहरणं कुयांदिति 
यावत्‌। अनेन प्रत्याहाराख्यं योगाद्घं संक्षेपात्‌ ज्ञेयम। किं च 
तदानीं न दंतः संस्परोदन्तान्‌ सृक्रण्यो च न जिहया, 
किंचित्कुञ्ितनेत्रस्तु दिवं सम्यक्‌ नदोचरेत्‌। प्रत्याहारकाठे 


विबीजात्मकमूल + * मनसा स्मरेदित्य्थः। अथतदुच्चारप्रयोजनम्‌। 
सोद्रासयति तत्वानि तन्मात्राद्यानि देहिनाम्‌। अयममिप्रायः। 


छांदसो। 


विसर्जनीयलोपात्‌ * ति रिवमन््र श्वक्ष्यमाणवत्‌। 
सगरभ॑प्राणायामपूवं रिवाधिष्ठिततत्वायनेनोचा्यमाणः। 
समाधिलाभक्रमेण तत्वानि तावत्मकाायति। मन * 

त्रानुसंधानेन शिवाधिष्ठितामिमतत्वयोजना ॥ तत्तत्साक्षात्कारो 
भवतीति यावत्‌ तन्मात्रा माद्यानि यानि पृथिव्यादीनि भूतानि तन्मा 
वाद्या एषामिन्द्रियादीनां तानि सर्वाणितत्त्वानि 
श्रीमन्मतद्गादुक्तवत््रकारायतीति वेदितव्यम्‌। तानि च तत्वानि। 
तस्यैव च शाखरस्यानुसं(घाना)त्‌ बन्धकत्वान्निवतंत इत्याह- 


पुनर्विनारकश्चैव असंयुक्तः षडाननः। तेषामिति शोषः। 

0.5) तदानीं चाङ्गानामपि तदुद्धूतत्वात्‌ पृथगुच्चारणयोगीत्याह 
। न पृथक्‌ हृदयं तस्य शिरो न शिखा गुह। चमांख् नेत्रसहितं 
तस्मादेव प्रवत॑ते। अथ प्राणायामस्यापि सगर्भां प्रय * नु 
कुंभक प्राणायामपूवैकं ध्यानं कार्यमित्याह । 


प्राणापानो समो कृत्वा सुषुख्नान्तरचारिणो। 


तयोवृत्तिं निरुष्यात्मा रिवं घ्यायेद्धि * गः॥ 


प्राणायामस्य सग्भ॑तोक्तां श्रीमन्मगेन्द्रऽपि। 
सोऽपि ध्यानजपोपेतः सगभ न्यस्तदज्द्ित इति॥ 


अथ घ्यानस्यैव प्रकषावस्थात्मकं समा + * * ह 


अविनाभावसंयुक्तो ज्योतीरूपं सुनिर्मलम्‌ 
सुसृष्मव्यापकं नित्यं निर्विकल्पं सदा बुधः॥ 


निर्विकल्पमिति ध्येयाकारस्फुटीभावेन ध्यात्रादि * * गेरहितमित्यथः 
। यदाह पतञ्जलिः । प्रत्यये तानता ध्यानं तदेव 

स्वरूपदशन्यमेव समाधिरिति। इत्थं सगर्भनिगभभेदेन 

प्राणायामानां देविध्ये + न्यथा तरेविष्यमाह। 

उत्तमामध्यमामन्दाः सगभांसिविधाः स्मृताः। सगां 
इत्युपलक्षणम। अगभाणामप्युत्तमादि भेदं चानन्तरमेव 

वक्ष्यति। * * रांतरेणापि तेविष्यमाह। 


प्राणायामांश्च तान्‌ कुयोत्‌ पूरककुम्भकरेचकान्‌। सगणं 


प्राणायामादीनां समाधिलाभक्रमेण तत्वतजयस्योक्त * * * 


2.6) अगभाणां फलमाह - 


प्राणायामेवहिर्दोषान्‌ धारणाभिस्तु किल्विषम्‌। 
प्रत्याहारेण संसृज्य ध्यानेनानश्वरान्गुणान्‌॥ 


यावच्छरीरभावि * * णि मादीन्‌ गुणानित्यथः। अनश्वरः अशन्यः 
शारीरः स्थै्यमपि जायत इति सिद्धम्‌। अथ पूरकादिलक्षणमाह - 


उदरं पूरयित्वा तु वायुना या * * प्सितम्‌। 
प्राणायामो भवेदेव पूरको देहपूरकः 
विधाय सर्वद्वाराणि निश्वासोच्छरासवजितः। 
संपृणकुम्भवत्तिष्ठेत्माणायामः स कुम्भकः। 
तदो * रेचयेद्वायुं मृदुनिश्वाससंयुतम्‌। 


रेचकस्त्वेषविख्यातः प्राणसंशयकारकः। 
पूरकरेचकोवामदक्षिणनाडीभ्यां कायौवित्युक्तं 
प्राणसंशयकारक इत्युत्कान्तिद्शायां ग्रन्थक्ेदपूं 


रेचकस्य प्राणवियोगहेतुत्वादुच्यते। 


तेषामेव काटभेदादुत्तमादि भेदमाह । 


प्रसा्यं चाग्रहस्तं तु जानु कृत्वा प्रदक्षिणम्‌॥ 


छोटिकां तु ततो दद्यान्मात्रषा त्वभिधीयते। 
मा्राद्वादशविज्ञेयः प्रमाणं ताटसंज्ञकम्‌। 
ताटद्वादशकं ज्ञेयं प्राणायामस्तु कस्यसः। 
मध्यमस्तु चतुर्विंशत्‌ ज्येष्ठो द्विगुणो भवेत्‌॥ 
तेषां चानुष्ठानविधिः। 


2.7) एकेकान्वर्धयेन्मात्रां प्रत्यहं योगवित्तमः। 


सत्वरेण विरुम्बेन क्रमेणैव विवरधयेत्‌॥ 


इदानीं हृदयादिस्थानेषु ष्येयस्वरूपविषये निबद्धस्य मनसो 
धारणादिकालमाह। 


प्राणायामोत्तमो यत्तद्धिगुणा धारणामता। 
धारणाद्िगुणो योगो योगोऽपि द्विगुणी कृतः। 
योगसिद्धिरिति ज्ञेया रिवेन परमात्मना॥ 


अत्र योगराब्देन ध्येयस्वरूपचिन्तनमपि। 
घ्यात्रा सह ष्येयस्थ संबन्ध इति कृत्वाध्यानमुच्यते। 


योगसिद्धिशब्देन तु समाधि। धारणाध्यानसमाधीनां 
योगाङ्गानां कमेण प्राप्ते ्रवणात्‌। 


ननु श्रीमन्मृगेन्दरे धारणादीनां कालाधिक्यं श्रूयते 


उक्तं हि तत्र - 


अयमर्कगुणः कालः कृतचित्तव्यवस्थितिः। 


प्राप्नोति धारणारशब्दो धारणा सिद्धिदानतः॥ 


धारणा दादश ध्यान दिव्याटोकप्रवृत्तितः। 
समाधिमणिमादीनां दादरोतानि कारणमिति॥ 


सत्यं क्रियाभेदस्य तन््रभेदहेतुत्वादविरोधः अङ्गी तु योगो 
ष्येयवस्तुसाक्षात्कारात्मको विशेषसंबन्ध इत्याह। तदानु पश्यते 


सृक्ष्मं गन्धतन्मात्रमात्मनि। 


रसं तेजश्च स्परं च सन्दतन्मात्रमेव च। 


पश्यते क्रमयोगेन वणंभावेः पृथग्विधः ॥ 


9.8) अहंकारं मनोबुद्धिगुणमव्यक्तपूरुषम। 


अभिव्यक्तानि जानीयात्‌ स्वधर्मगुणलक्षणम्‌॥ 


विद्यां कलां ततः कारमायां विद्यां ततः परम्‌। 


दष्टानुकमशः सवान्‌ पुनरख्रेण भेदयेत्‌॥ 


विद्येश्वरं ततस्तत्वं ततस्सादारिवं परम्‌। 
हित्वा तु क्षुरिकाख्रेण ततः सूम शिवं विरत्‌॥ 


अत्र च भूतानां स्थूलानामस्य प्रत्यक्षेणापि विज्ञातुं 
शक्यत्वात्‌ केवल्योगसाक्षात्कार्याणि तन्मात्रादीन्युच्यन्ते 
परमार्थतः पृथिव्यादिस्वरूपमपि सृष्मयोगेन 
साक्षात्कर्तव्यमित्युक्त श्रीमन्मतद्खादो। 


ततश्च पृथिव्यादीनि शिवान्तानि तत्वान्येवं साक्षात्कृत्य 
प्रागुक्तवन्मूलयुक्तेन क्षूरिकास्रेण भेदयेजयेत्‌। 
बन्धकत्वान्निवतंयेदित्यथः। उक्तं हि प्राक्‌ सोद्रासयति तत्वानि 
तन्मात्राद्यानि देहिनाम्‌ पुनर्विनाशकश्चैव अस्रयुक्तः षडाननेति। 
एवमेतानि सारम्बनेन योगेन निष्कठे रिव स्वात्मानं युज्यादित्यर्थः। 
अत्र च तत्वजयोपयोगित्वेन शास्रान्तरोक्तं तकाख्यमपि 


योगाङ्गमथसिद्धिमेव यच्छरूयते-ऊद्ोऽन्तरद्गो योगस्येति। अथ 


योगफलं दरशयति। 


अमृतात्मा दिवः साक्षात्‌ तस्मिन्विष्ठस्तु योगवित्‌। 
सर्वज्ञः सर्वगः सृ््मः सर्वेशः सर्वकृद्धवेत। 


ननु। यदेवं योगेनैव मुक्तिसिद्धदीक्षाया अप्यानर्थक्यप्रसङ्खः। 


7.9) तन्न एवं विधस्य शिवयोगस्य दीक्षाया 
विनानुष्टानासिद्धरारब्धकार्यकर्मक्षिप्तमलादिनिवर्तन ए 
चरिताथंत्वादनधिकारिणां रिवशास््ं विना 
समस्तततत्वविषयज्ञानाद्यभावाच। अत एव मात्रप्रसद्गात्‌ ज्ञेयं 
वस्तुदशंयति। 


सर्वेष्वेव शाखत्रेषु ज्ञेयं वस्तुचतुषटयम्‌। 
पशुः पाशः पतिश्चैव रिवश्चेति यथाक्रमम। 


पतिरधिकारावस्थं रिव एवातश्च पतिपदाथः सेव सोपाधिका 
निरूपाधिकाभ्यां भेदद्यमुपचारादुच्यत इति वक्ष्यामः। 
ततश्च ज्ञानस्यापि दीक्षायङ्गत्वान्मोक्षहेतुत्वं परंपरया 
सिद्धमित्याह । 


ज्ञात्वा तु तत्वसद्धावं तत्रसारं तु दुरुभम्‌। 
स्व॑थावतमानोऽपि गृह्णाति न पुनस्ततुम्‌॥ 


इति लक्षदयाध्यापक श्रीमदघोरदिवाचार्यविरचितायां 


सीमत्सवंज्ञानोत्तरवृत्तो योगप्रकरणम॥ 


11111111 11111111 111. 
# 

†# 1 1^5301 ^ विवा2)0.0(1(-^ 1. रा 94२6 प विशा, 

# 

# 

# ©2011 4प1200त्‌18 [116010821681 २९७६्वा८॥ [1811{प८€ ^|] 12115 २९७८५९६५. 

# 

†# [1९718 1118 06 +1€ फत्‌ ठा] $ 0111116 गा 40फा1108त€त शि [1र्वा€ ऽप्रतक. 

# -169{5 1119 101, पराता वार लााटप्ा18181668, 06 0016, (कुप711816त्‌, 

# 16000८९, ताऽ1एपाल्त्‌ ठा 8०16, लाल 1 0101191 ठा 21ला९त्‌ 01, जनका 

# [16 छ्९88 [लाा11381011 ग प्र 00त114 14010218} ९२९८७८्वाल] [1511६ 111 (11118. 
नि 


9999 ९9.9%१,९.९.९.९.९.०.११९.९.०.९.०.०.०.१९.९.९.०.०.०.०.१.१.९.९.९.२.०.९ 
१९ 

> 11116; |~ाववा1888वाष 

१९ 

ॐ (णुत {णा वाप्रइला1 € 425 1 ग एवावा€ऽ [77 पाार्लाऽ11४ 

१९ 

१९ 

> ५28 लालित 0 [€ अर्ब गा 1प्र90९त179 

ॐ प्रातला {116 ऽप्एलाश1ऽताा गा वा 8.8. ५9८210४8 

१९ 

> 1€* 1510) 0: शू] 7, 2012 

१९ 

999९ ९9.9११९.९.०.९.९.०.०.१९.९.०.९.९.०.०.१.१९.९.९.०.०.०.०.१.९.९.९.९.३ 


न 
भ्रः भ्राञ्य॥ 


नाथन्ञानसारो किख्यते ॥ 


कथमुत्पद्‌ते = कथं विलीय 
त वकर च क्य वाक्‌ च त । 


वाच^स्तु निणंयं बरूहि पश्चात्‌ तत्वमुदीरय ॥ 


श्री*श्च\*उ*च॥ 


आहारं काड्क्षयेत्‌ प्राणः प्राणादुत्पद्यते मनः। 


त्पद्यते 9 [> न 
मनु स्युत्पद्यते वाक्य? मा? च मनसि लीयते ॥ 
श्रीभ्व्यु*च॥ 


आहारं काङ्क्षेत्‌ प्राणो भुञ्जानो पिचकः कथम्‌ । 


जागति ~€ न, _ = ् ध्यते ४० 
जागति स्वपते कोसो सक्तः कोवाप्रबुघ्यते ॥ ३॥ 
श्री +श्चमभ्उम्च 


+ काडः न = = र, 
आहार्‌ कड क्षयत्‌ व्राणा भुङ्ख चव इतारनः। 


7. 1749) जागतिं स्वपते वायुः सुप्तं तेजो विबुध्यते ॥ ४॥ 
श्रीभ्व्यु*च 


> न, ९८ ^ लिप्ये न्द 
का वा कसात कमाण का वा रषप्यत पातर्कः। 


म न [> ् न 
क] वा करात्‌ पापान कावा पाप व्रवतयत्‌ ॥ ५॥ 


श्री +श्चमभ्उम्च 


= (~ ९८ न (~ _ भ न्रे 
मनः करत कमाण मना छष्यतपातकः । 


मनो हि तन्मयी भूतं न धर्मों न च पातकम्‌ ॥ ६॥ 


श्रीभ्व्यु*च 


यदिदं निष्कलं बह्म व्योमातीतं सनातनम्‌ । 


निहन्दरं निम॑टं शान्तं निष्पापं समलक्षयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


अप्रतक्यंमविज्ञेयं विनासोत्पत्ति वजिंतम्‌। 


केवल्यकेवर शश्वच्छद्स्फटिकसन्निभम्‌ ॥ ८ ॥ 


?. 1749) तत्क्षणान्मुच्यते येन तज्ज्ञानं बरूहि राङ्कर । 


यदिदं शक्तिराकाशं देहस्थं देहवजिंतम्‌ ॥ ९॥ 


कथं जीवत्यसे | जीवो = (~ कथं ४ 
कथं जीवत निष्कलस्तु कथं भवेत्‌ । 


स्‌ १ र्ज [> रज्‌ ष) भोज 
केन परयत्यसोजीवः कि वा जीवस्य भोजनम्‌ ॥ १०॥ 


कुत्र वा लीयते जीवो जागतिं कुत्र एव वा। 


न जन (~ ° + जीवस (~ प्रकीतिंतम्‌ 
को जनः किं प्रमाणं तु जीवस्यापि प्रकीतितम्‌ ॥ १९१॥ 
एतत्सवं समासेन ब्रूहि मे परमेश्वर ॥ 
श्री^श्वन्डन्च 


शुणु देवि प्रवक्ष्यामि यत्त्वया समुदीरितम्‌ । 


कथयामि न सन्देहः सारात्सारतरं परम्‌ ॥ १३॥ 


वायुर्जीवस्तथा कारास्तृतीयो जीवसंज्ञकः । 

स जीवः प्रभुरित्युक्तो बालाग्रं शत कल्पितः ॥ १४ ॥ 
जीवदशुङ्ख ^~ > न न + 

2. 1759) स्तु विज्ञेयो यावत्‌ सत्वेन संयुतः। 


रजस्सत्त्वसमायुक्तो रक्तो जीवः प्रकीतिंतः ॥ १५॥ 


तमस्सत्त्वसमायुक्तस्तदा कृष्णो भवेद्भूवम्‌ । 


स्तवे मायु र घ ९ भ (अ 
त्वन च समासक्त वमज्ञानं प्रवतत ॥ १६॥ 


रजः सत्त्वसमायुक्तो भुङ्के तु विषयानपि । 


तमस्सत्त्वसमायुक्तस्तदा पापे प्रवतंयेत्‌ ॥ १७ ॥ 


नासां चैव नाभिश्च हृद्यं च तृतीयकम्‌ । 


स्थानान्येतानि जीवस्य कलितानि हिवेन तु ॥ १८ ॥ 


कपलं हृत्स्वरूपं च ह्यधो यावद्‌ व्यवस्थितम्‌ । 


देह सङ्ग न मित्युक्तं शिवेन परमात्मना ॥ १९॥ 


[> भ जीवो = (~ [ 
यावन्निरश्वासतो जीवो भवेन्निष्कलतां गतः। 


7. 175) नासाग्रे निष्कटं ज्ञात्वा मुच्यते जन्म बन्धनात्‌ ॥ २०॥ 


स्वाद्गः सर्वदेहस्थो नासाय च प्रतिष्ठितः । 


अतक्यंः सवभूतानां दृश्यते न च लक्ष्यते ॥ २९॥ 


नाभिमध्ये स्थितं विश्चं सिद्धतत््वं तु निमंलम्‌। 


आदित्यमिवतदीप्तं रस्मिभिस्तत्क्षणं शिवम्‌ ॥ २२॥ 


आकाराष्टकसञ्जीवं देहोक्तं देहवजिंतम्‌ । 


नादीरन्ध्राद्िनिष्कान्तं विषयान्प्राप्यसंस्थितम्‌ ॥ २३॥ 


न= + + (^ + ^€ 
तेनेदं निष्कलं विश्वं क्षीरसपि समोपमम्‌। 


करणात्मयाश्यान्मुक्तो भ्रमते हृदयस्थितः ॥ २४॥ 


र भ यथा भ (~, ण ण्डव 
गठककस्या खया द्व खलनाहण्डबाद्यतः । 


= न सीघ्रमवि पु 
देष्ठते भ्रमते श्रान्तः पुनः पुनः ॥ २५॥ 


कीटशी खेचरी विद्या चोन्मना वातुं कीदशी । 


बन्धनं कीटरां देव कथयस्व महेश्वर ॥ १॥ 


दण्डम न्य ५ = (~ न = _ (~ 
क्‌ ण्‌ दव सङ्चन नरकन । 


न सूयचन्द्रमार्गेण ठम्पिका करणं प्रिये ॥ २॥ 


= _ + नधरसुखे ~ मोज = (~ 
लला रन कृत्वा वपथ यचज्यत्‌ ग्य । 


् * 
सा भवेत्‌ खेचरी मुद्रा व्योमचक्रं तदुच्यते ॥ ३॥ 


कण्ठसद्धोचनं कृत्वा दे नाडयो स्तम्भयेद्ूवम्‌ । 


मध्यचक्रमिदं भद्र षोडशाराधंबन्धनम्‌ ॥ ४॥ 


7. 1769) नाभिशक्ति दये मध्ये स्थानं देयं पराङ्मुखम्‌ । 


मूलचक्रमिदं भद्रे सत्पथव्याधिनाशनम्‌ ॥ ५॥ 


रसनामूधंगां कृत्वा क्षणाध्वं यदि तिष्ठति । 


क्षणेन मुच्यते योगी व्याधिभिस्तु जरादिभिः॥ ६॥ 


रसनाभ्यन्तरे नित्यं यावद्रूह्यविरंगता । 


अमृताय्रसने प्राणं पीड्यमानं विचिन्तयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


मासाद्धाजयते मृत्युं सत्यं सत्यं महामते । 


९ ^ (~ (~ योगीन भ ५ 
सवत्याघावन +क्त थान सङश्यः॥ <॥ 


५ | | 
रसना तादु मूलन वायु पीत्वा शनेः शनेः। 


न्तरे = (~ टीपलित 
षण्मासाम्यन्तर्‌ वश्च ब नारनम्‌ ॥ ९॥ 


घृतास्वादृपमानाश्च ह्यमरत्वं न संशयः। 


मधुस्वादूपमानाश्च शासरोत्मीरणता भवेत्‌ ॥ १०॥ 


7. 177०) मृष्टानिखण्डक्यानि ल्डुकाशोकवतिंकाः। 


एवं वाराह्यनेके च कामदेवो व्यवस्थितः ॥ १९॥ 


दिव्यकन्यागणेनित्यमाकृष्टिजांयते सदा । 


दिक्ादद्यात्सदावक्के प्रायश्चेव विजृम्भिकाम्‌ ॥ १२॥ 


एवमभ्यस्यमानस्तु कामदेवो द्वितीयकः । 


योगिनी गुणसामान्यः सृष्टिसंहारकारकः ॥ १३॥ 


न क्षुधा न च तृणनिद्रा नैव मुखां प्रजायते । 


भवेत्स्वच्छन्ददेहस्तु सर्वोपद्रववनिंतः ॥ ९ ॥ 


= _ (~ (~ [क्‌ ०३ योगीन्द्रो ~. __ (^~ भूमिमण्डले 
अनन वावचना दाव न्द्रा भूममण्डट । 


नभस्य पुनरावृत्तिः पूजितः स्यात्सुरेरपि ॥ ९५॥ 


पुण्य पपेनं छिप्येत भयमुद्रा विदुत्तमः॥ 


तालुमध्ये स्थितश्चन्द्रो नाभिमध्ये दिवाकरः । 


अमृतं स्रवते चन्द्रो विषं प्रज्वलितो रविः ॥ १॥ 


सूया वसते वायुश्चन्द्रामे वसते नभः। 


सू्याग्र मनुवर्तेत चन्द्राग्रं चैव नित्यशः ॥ २॥ 


चन्द्रसूयं दयोमध्ये मुडाददया? तु खेचरीम्‌ । 


निरालम्बं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ३॥ 


स बाया भ्यन्तरे योगी घटवत्तिष्ठते प्रिये । 


वाद्ये वायुस्तथा पृष्ठे चान्ते वायुनं संशयः ॥ ४॥ 


स्वस्थाने गच्छते वायुम॑नस्तत्रेव लीयते । 

?. 1789) अमृतं प्राघ्रयाद्योगी महावल्पराकमः ॥ ५॥ 
भ क 

वायुवेगेन देवेरि सकलां भ्रमते महीम्‌ । 


अष्टघागुणमेश्वयं सत्यं सत्यं न चान्यथा ॥ ६॥ 


राह्वटुन्दुःभिनादेन न णोति कदाचन । 


= योगी नोत्पत्त्य नै, प्रजाय = 
काटवन्ञायत योगी नोत्पत्त्या वे त ॥ ७॥ 


राक्ति द्यस्य मध्ये तु दीन्द्रियाख्यं तदुच्यते । 


अनेनेव च बन्धेन सदयमृत्युविनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 


कायं च भजते क्षेत्रं मूलबन्धेन पावि । 


निरालम्बं भवेद्वीजं नान्यथा सिद्धयति धुवम्‌ ॥ ९॥ 


उ्वांघो बन्धमादाय कृत्वा चिन्ता मनामये । 


[>3 द्यते न = न गोपनीय ् 
सिद्धयते नात्र सन्देहो फ महामते ॥ १०॥ 


9. 178) अण्डजाकजाश्चेव स्वेदजा मेदजास्तथा । 


एक द्धि तरि चतुष्पञ्चेन्द्रियाणि सवंजन्तुषु ॥ १॥ 


न घ वे #ीजरूप 
सवघामक प्वात्मा सावार बजरूपवान्‌ । 


राब्द्‌ः स्परांश्च गन्धश्च रसोरूपं च पञ्चमं ॥ २॥ 


बुद्धयहङ्कारसंयुक्तं मनस्तत्रन्यवस्थितम्‌ । 


यथामूले लतावीजं तथा पतन्ति जन्तवः ॥ ३॥ 


सस्यवत्सवंबीजानां जन्माप्िश्च पुनः पुनः। 


वाहकश्चेवमात्मापि धमाधम तु बन्धनम्‌ ॥ ४॥ 


अन्तरात्मा यथा तिष्ठेत्‌ स्वरूपं पारमेश्वरम्‌ । 


तस्मिन्‌ काठे वरारोहे टीयते घटवत्घृतम्‌ ॥ ५॥ 


7. 1792) सपिंषावात्रयोगेन पृथत्तवं च न विन्दते । 


उल्का हस्तो यथा कश्िहून्यमाखोकतां नयेत्‌ ॥ ६॥ 


९ _ + न्त _ + न न 
कमराच मनस मनसा ज्ञानमव च। 


€ ^ __« 


ध्यायेत उ जग्त्सव दहना दहमाश्रयम्‌ ॥ ७ ॥ 


यथामृतेन तृप्तस्य पयसा किं प्रयोजनम्‌ । 


आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ ॥ ८ ॥ 


ध्याननिमंथनाभ्यासादेवं पद्येत कुण्डगम्‌ । 


कायस्थोपि न कायस्थः कायस्थोपि न नश्यति ॥ ९॥ 


0 । थ = (~ वध्य [9 
शङ भगश्च कायस्थः कायस्यापन त। 


यथाखरश्चन्दनभारवाही भारस्य वा दीन तु चन्दनस्य । 


तथेव मूर्खो बहुशाखपाठी शाखस्य पाठी न तु निश्चयस्य ॥ १९ ॥ 


?.1799) आहारनिद्राभयमेथुनानि समानमेतत्‌ पञ्ुमिर्नराणाम्‌ । 
ज्ञानं नराणामधिको विशेषास्ते नैव हीनः पशुभिः समानः ॥ १२॥ 
यावद्धिन्दु सहस्राणि कोटिविन्दुद्ातानि च । 


सर्व॑थाभस्मतां यान्ति यत्र देवो निराख्यः॥ १३॥ 


ह्यन्यते मुष्टिना कारं श्रुधातां खण्डयेत्तुषम्‌ । 


ब्रह्मदण्डं न जानाति न मुक्तिः स्याद्वरानने ॥ १४॥ 


राख्रं ह्यनन्तं बहुधा च विद्या अल्पश्च काटो बहवश्च विघ्नाः 


यत्सारभूतं तदुपासितव्यं हंसो यथा नीरमिवाम्बु मध्ये ॥ १५॥ 


तद्धयानस्तत्गतिस्थोपि कृत्वा पापरातान्यपि । 


लिप्यतेन स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ १६ ॥ 


इदं शास््रमिदं ज्ञानं यः सवं ज्ञातुमिच्छति । 


अपिवषंसहस्रायुः शाख्रान्तं नाधि गच्छति ॥ १७ ॥ 


श्रीभेरव उवाच ॥ 


शृणु देवि प्रवक्षामि लक्षणं जपमुत्तमं । 


जप ध्यान परा राक्ति नादमागां नियोजितं ॥ 


जपस्य कीदृरां जपं जपयति । एकाराते त्योयवत्‌ सहस्रं संख्याता 
वर्जपयति । ध्यानकीटशं । यत्र करण कलापं न किंचित्‌ मन्त्र तं स्मरेत्‌। 


यन्न स्मरेत्‌। शरीरण स्मरेत्‌। रजा शंका भय न स्मरेत्‌। एतत्‌ काष्टी भूतं । 


शब्‌ 


ङीतातपक्चुत्पिपासा निविंकल्प न किञ्चिन भवेद्धयानं । अन्यश्च किं स्वसु 


+? | 


कन्दाकुण्डलिनी यावत्‌ कुण्डल्यान्‌ केशरं भवेत्‌। 
केदाराकणं देशो तु कण्ठा श्चुमध्य संस्थितः ॥ 


भ्रूणमध्या दादशान्तं तु द्ादशान्त । षोडशान्तकं । सम्वत्‌ 

कुटिखाकारा नववणां च घटयेत्‌। सपंवत्‌ कुण्डलनी । कुटिखात्‌। अगम्यात्‌। 
नववणां । नव द्वार घ्येत्‌। पुरीकृतः स कोवः। कन्दाकुण्डलनी पचत्‌ 
कुण्डल्या * * +? । हृदयात्‌ कण्टाकण्ठस्य श्रुमध्य । 

शरुमध्या द्ादशान्तं । दादशान्तं । द्ादशान्ता । शोडरान्तं 

तदू्धन्निरालम्बं तिष्टति । शानः शनैः “? तनीयं । प्राणशक्तिः 

यद्वत्‌ । उदापन काठ । तथा शुद्ध स्फटिक निमंल शिखि प्रज्चरुतं चिन्तयेत्‌ । 
अन्यच । इन्द्र गोपक संकासं ताटुरन्धाद्‌ विनिग॑तं । 


१५) 


७२. ७८८५ 


ब्रह्मनाडि प्रयोगेन प्राणशक्तिस्तु चिन्तयेत्‌ । 
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ओं हां कठादिक्षित्यन्ततत्वेभ्यो नमः। ओं हां 
कलठादिक्षित्यन्ततत्वादिपेभ्यो ज्ञानविन्दरादिभ्यो नमः। ओं हां 
कलादिक्षित्यन्ततत्वाधिपा यूयम्‌ अस्य स्वकार्य कुरुत कुरुत 
नमः। एवं तत्वादिविन्यस्य नाडयादीन्‌ विन्यसेद्यथा उद्राता 
कन्दमध्याच कुण्डलीनाभिमाश्रता 


2. 880) 


नाभेरूर्ध्वं हदिस्थाने पद्मं पद्मवदास्थितम्‌ । 
तन्मध्यकर्णिंकासंस्थं सूयंसोमाम्निमण्डलम्‌ ॥ 


तन्मध्ये चित्तयेदेवमों हां हं हेति नामतः। 
तदपिष्ठेयमीशानं सूर्यकोटिसमप्रभम्‌॥ 


~ 96 - 
सुष््ना मध्यमे्गु्ायावद्वदधवलिं गता । इडानडीं 
पुटे वामे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ 


गान्धारि दक्षिणे नेत्रे हस्ति जिह्या च वामके । पषा 
दक्षिणकर्णे स्याद्रामकर्णे यशस्वती ॥ 


मेघ्रेत्वरुपृषानाडी कुट्रनाडी गुदे स्थिता । र्धिनी 
नाभिमध्ये स्यादास्ये प्राणादि वायवः ॥ 


प्राणोपानः समानस्यामुदानोव्यान एव च । नागः कूर्मः 


कृकरेको देवदत्तो धनञ्जयः ॥ 


ओं हां सुपु्नाये नमः। ओं हां सुषुम्ना प्रवाहाय प्राण 
वायवे नमः। 


इत्यादयो मन्त्राः । यद्दादशानाडीभ्यो दङप्राणेभ्यो नम इति 
वा मन््राः। सवांधिष्ठितवामायां कालं च नियति न्यसेत्‌ । 


ओं हां मायाये नमः। ओं हां मायाधिपाय विषणाय नमः 
। ओं हां मायाधिपत्वमस्य विषयेकरभ्यतां कुरु कुरु नमः। 


~ 11 ~ ~ 1 ० ~ अ ~ ~ 
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तामसीं सर्वकृत्यानां साक्षिणीं मध्यवतिंनीं । 
योजनानां चतुःकोटि सतस्यामलमण्डले ॥ 


अथान्यामर्धरात्रे तु स्यामं वा रूपवर्जिंतां । 
दादशान्ते परे तत्वे निविष्टं व्यापिनी शिवां ॥ 


एवं काल क्रमात्‌ संध्या सच्चिन्त्य त्रिरुणादिकां । 


तत्प्रभा मण्डलाभोग प्रविष्टां स्वतन्त्रं? स्मरेत्‌ ॥ 


कृत्वाम्भः सक्तरो वाम पाणोर्दक्षेण त्रिदा अपरोत्तरसंचारन्तद्धो 
गलितं जलम्‌द्िनं संहितया प्राग्बदा ध्यायं कक्षिपेदिदं ॥ 


व 


मा्ज॑नंस्तत्पुनस्तोयमेवसिष्ठं तु दक्षिणे । 
करेस्थितं धर्मरूपं शुभं पूरक वायुना ॥ 


वामनाशा प्रविषठन्तु ततः कुम्भक योगतः । 


अन्तःपापक्षयं कृत्वा तत्पापं कजलोपमं ॥ 


न - [> ४ न्न 
रचकन तु नस्साय दक्षणासा पुट्न तु । 

५ ~ == ४4 ४५१ 
हस्त वभान्य चास्रण कू फडन्तन ताडयत्‌ ॥ 


क्षलद्वंनलिर्यास्यादद्यमषस्स्वथा चमेत्‌। 


रेचकोजश्रनिःस्वासात्‌ पूरकस्तन्निरोधकः ॥ 
[ > [> ४५ 
न तदाति न गृह्णाति कुम्भकः । प्णकुम्भवत्‌। 


९ _ क ४५ अद 1 ४८५ चः 
अ्ांञ्जलिं तु स॒यांभिमुखं मूलेन सम्भवे । 
स्वाहान्तेन समुत्थाय दत्वेनमुपविधा त्रिलोचनां ॥ 


पद्मोपरि ध्वशगुह्चसो दहेकवक्षकदंतिकप्रसृभ८?) दक्षां 
हि वामाघ्राजदुस्थितां । 
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भूतशुद्धिं पुराकुयात्‌ विधिनानेन दोहकः। 
यादिवान्तेरविंधानेन पूरककुम्भकरेचकेः ॥ 


इडया पुरयद्धायुं श्वासनाडयाः रानेः शानः । 


त (> 


मात्रया पाडशनव ततः कुयाच कुम्भकम्‌ ॥ 


यंमन््रेण चतुःषष्ट्या यथा कुम्भं ततः परम्‌। 
सुषुम्नायां कुम्भयित्वा पिङ्गलायान्तु रेचयेत्‌, ॥ 


चतुर्धाचन्द्र सह जघ्वा रंवीजेनेव प्ठावनी । 
श्वाससंहरणा नाडया त्यजेदरायुं रानेः शनेः ॥ 


पुरा कुक्षिगतः पापं चिन्तनीयो मनीषिभिः। 
.10) ब्रह्महत्या शिरश्च स्वर्णस्तेय भुजद्यम्‌ ॥ 


सुरापानहृदा युक्तं गुरुतल्पकरिद्यम्‌ । 
तत्‌ संसगांत्‌ पदटन्् मङ्खपरत्यङ्गपातकम्‌ ॥ 


उपपातकरोमाणं रक्तरमश्चुविलोचनम्‌। 
खड्गचमंधरं वामाङ्गुटपरिमाणकम्‌ ॥ 

अधोमुखः कृष्णवर्णं वामकुक्षो विचिन्तयेत्‌ । 
एषु ये ऋषयः प्रोक्तास्तान्‌ प्रवक्ष्याम्यनुक्रमात्‌ ॥ 
पुरकादिषु देवेशि ऋषयः सवंसम्मताः। 
किस्कन्दः कर्यपश्चेव दिरण्यगभंस्ततः परम्‌ ॥ 


अस्य पापस्य देहस्य अन्तयांमी ऋषिः स्मृतः। 
एवं यात्वा वहिनाडी दाहयेत्‌ सकलां तनुम्‌ ॥ 


प्राणायामं ततः कुर्यात्‌ भूतशयुद्धिरनन्तरम्‌ । 
भूतानां शोधनं कृत्वा भावना तु तथा दिशेत्‌ ॥ 
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प्रसा्यान्येषूदट्मुख उपविरय पूर्ोक्तक्रमेण करन्यासं कृत्वा 
पू्वंमन्त्गतमशुद्धं वायुं 
पूरककुम्भकरेचकपूर्वकप्राणायामेनाख्रमन्नेणोत्सायं 

वाह्येन शिवाधिष्ठितेन वायुनोदरं प्रपूयं 
चरणाङ्गु्टयोयुंगमात्‌ प्रभृति यावन्मूलाधारं द्विधा 

भूतां तत ऊर्ध्वं द्यादशान्तमेकीभूतां 


0.81) 


सुपुम्नां शिवधामसं्ञितां शरीरान्तरालविदयुद्धेखामिव 

भास्वरां चिन्तयेत्‌। तस्यान्तबंहिः परमेश्वरस्य नित्यािष्ठेयां 
कुण्डलिनीं शक्तिं व्यापिनीं चिन्तयेत्‌। तस्या सुषुम्नाया मध्ये 
हृत्कण्ठतालुभरूमध्यव्ह्यरन्धरषु अधोमुखमवस्थितं 

पदयवृन्दुं पूरकेण पूरितं सद्ित्‌ सकुम्भकेन रोधितमुक्तम्मितं 
रेचकेनाक्िपतमृष्व॑मुखं भवति ततो मृघारप्देशे 
दीपशिखोपममन्ध्यायं शिखावीजं शाख्रमु्चायं फडन्तेन 
पूरककुम्भकरेचकपूर्वेण यावच्छक्तिमात्रा कल्पितेन 


प्राणायामेन हृत्कण्ठताटुभरूमध्यबरह्यविलद्वादशान्तेषु 

रन्धन्‌ दक्षनासापुटेन वायुं विमुञ्चन्‌ प्रतिनिवृत्त्य पुनरपि 
शिखावीजं पूर्वप्रदेरो ध्यानपूर्वमुायं तस्मिन्‌ मनः 

सन्निवेश्य तद्त्तिरूपमवधानं च तत्र 
निक्षिप्यापादमस्तकरारीरवरतिनं पुयंएटकाविच्छिन्नमात्मानं 
नक्षत्राकारं दीपरिखाकार * * * स्योपरि प्राणवृत्तिनिरोधवदोन 
निक्षिप्य तत्संस्पशात्‌ शुद्धं ध्यात्वा उद्धाटितेन प्राणवथा 
एकोद्धातवरोन दवादशान्तपद्यस्थे शिवे 


7. 82) 
रदिममात्रवियोगेन संयोज्य पृथिन्यादिविन्दुपयन्तं 


पटित्ंशत्तत्त्वानि स्वकारणल्यक्रमेण शोधयेत्‌। तथा हि 
वक [> 1 ४१ ४५ ^ ~“ 
गन्धे भूः सलिलं रसे हृतवहो रूपे मरुत्स्परने 
} = पुनरिमास्तन्मातृकास्तामसे कमाक्षाणि 
शब्दे स्यात्‌ खमहं कृतो पुनरिमास्तन्मातृकास्तामसे । कमाक्षाणि 


च राजसे सह मनोबुद्धन्दरयेः सात्त्विके बुद्धो तच गुणेषु सा 
गुणगणो व्यक्ते खयं गच्छति । 
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पू्वंमन्तगंतमञुद्धं वायुं 
पूरककुम्भकरेचकपूव॑कप्राणायामेनाख्रमन्रेणोत्सायं 
वाह्येन शिवाधिष्ठितेन वायुनोद्रं प्रपूयं 
चरणाद्ु्ठयोयुगमात्‌ प्रभृति यावन्मूलाधारं द्विधा 
भूतां तत उध्वं द्वादशान्तमेकीभूतां 


7. 81) 


सुषुश्नां रिवधामसंज्ञितां शरीरान्तराखविद्ुल्ेखामिव 

भास्वरां चिन्तयेत्‌ । तस्यान्तवहिः परमेश्वरस्य नित्याधिष्ठेयां 
कुण्डलिनीं शक्ति व्यापिनीं चिन्तयेत्‌। तस्या सुषुस्नाया मध्ये 
हृत्कण्ठतादुभ्रमध्यब्ह्यरन्धेषु अधोमुखमवस्थितं 

पदमवृन्दं पूरकेण पूरितं सद्वित्‌ सकुम्भकेन रोधितमुत्तम्भितं 
रेचकेनाक्षिप्तमृध्व॑मुखं भवति ततो मृधारपरदेशे 
दीपशिखोपममन्ध्यायं रिखावीजं शाखरमुचायं फडन्तेन 


पूरककुम्भकरेचकपूर्वेण यावच्छक्तिमात्रा कल्पितेन 


प्राणायामेन हृत्कण्ठतालुभ्रमध्यबह्यविलद्वादशान्तेषु 

रन्धरीन्‌ दक्षनासापुटेन वायुं विमुञ्चन्‌ प्रतिनिवृत्त्य पुनरपि 
शिखावीजं पूरव॑परदेशे ध्यानपूवमुचचायं तस्मिन्‌ मनः 

सन्निवेश्य तद्तिरूपमवधानं च तत्र 
निक्षिप्यापादमस्तकशरीरवतिंनं पुयंटकाविच्छिन्नमात्मानं 
नक्षत्राकारं दीपशिखाकार * * * स्योपरि प्राणवृत्तिनिरोधवरोन 
निक्षिप्य तत्संस्पशांत्‌ शुद्धं ध्यात्वा उद्ाटितेन प्राणवथा 
एकोद्धातवरोन द्यादशान्तपदयस्थे शिवे 


7.82) 
रदिममात्रवियोगेन संयोज्य पृथिव्यादिविन्दुपयंन्तं 


[> का) [> म शोधयेत्‌ 
पाटूत्रशत्तत्त्वान स्वकारणल्यक्रमण । तथा हि 
श ( ~ न ५ ४७९ 
गन्ध भूः सार रस हतवा रूप मरत्स्परशन 


शब्दे स्यात्‌ खमहं कृतो पुनरिमास्तन्मातृकास्तामसे । कमाक्षाणि 
च राजसे सह मनोबुद्धीन्द्रियेः सात्त्विके वुद्धो तच गुणेषु सा 


गुणगणो व्यक्ते खयं गच्छति । 
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पूवंमन्तगंतमशुद्धं वायुं 
पूरककुम्भकरेचकपूर्वकप्राणायामेनाखमन्नेणोत्सायं 
वाद्येन शिवाधिष्ठितेन वायुनोदरं परपू्यं 
चरणाङ्गु्टयोयगमात्‌ प्रमृति यावन्मूलाधारं दविधा 
भूतां तत ऊध्वं द्वादशान्तमेकीमूतां 


7.81) 


सुषुम्नां शिवधामसंज्ञितां शरीरान्तराखविदयुद्ेखामिव 

भास्वरां चिन्तयेत्‌ । तस्यान्तवंहिः परमेश्वरस्य नित्याधिष्ठयां 
कुण्डलिनीं शक्ति व्यापिनीं चिन्तयेत्‌। तस्या सुषुम्नाया मध्ये 
हृत्कण्ठतालुभ्रूमध्यनह्यरन्धरेषु अधोमुखमवस्थितं 

पद्मवृन्दं पूरकेण पूरितं सद्धित्‌ सकुम्भकेन रोधितमुत्तम्भितं 
रेचकेनाक्षिप्तमृष्वंमुखं भवति ततो मूधारपरदेशे 
दीपशिखोपममन्ध्यायं शिखावीजं शाखमुचायं फडन्तेन 


पूरककुम्भकरेचकपूर्ेण यावच्छक्तिमात्रा कल्पितेन 


प्राणायामेन हृत्कण्ठताटुभरूमध्यबह्यविलद्वादशान्तेषु 

रन्धरीन्‌ दक्षनासापुटेन वायुं विमुञ्चन्‌ प्रतिनिवृत्त्य पुनरपि 
शिखावीजं पूरवप्रदेरो ध्यानपू्मुचायं तस्मिन्‌ मनः 

सन्निवेश्य तद्त्तिरूपमवधानं च तत्र 
निक्षिप्यापादमस्तकरारीरवतिंनं पुयंटकाविच्छिन्नमात्मानं 
नक्षत्राकारं दीपरिखाकार * * * स्योपरि प्राणवृत्तिनिरोधवरोन 
निक्षिप्य तत्संस्पशांत्‌ शुद्धं ध्यात्वा उद्धाितेन प्राणवथा 
एकोद्धातवोन द्वादशान्तपद्मस्थे शिवे 


7. 82) 
रदिममात्रवियोगेन संयोज्य पृथिव्यादिविन्दुपयन्तं 


षटतरंशत्तत्वानि स्वकारणलयक्रमेण शोधयेत्‌। तथा हि 
नि = न ५ (० 
गन्धे भूः सलिलं रसे हृतवहो रूपे मरुत्स्पशने 


ङब्दे स्यात्‌ खमहं कृतो पुनरिमास्तन्मातृकास्तामते । कमांक्षाणि 
४९ मनोवुद्ीन्दरिये [ » अ 3 च । = ४५९ 

च राजसे सह : सात्त्विके बुद्धो तच गुणेषु सा 

गुणगणो व्यक्तं खयं गच्छति । 
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व [> १ 
आ नमः शवर्तय ॥ 


व्योमातीतं ५ च + ^ भ [९ श 
व्योमातीतं परं शान्तं शिवेन शाक्ते शाम्भवं । 


भावाभावविनिसुक्तं शिवराक्ति नमाम्यहं ॥ 


ओं नमोस्तु ते महामाय ॥ इति सूत्रार्थं वक्तव्यं ॥ ओंकारस्य प्रथमाह ॥ 


अकार ऊकार मकार ध्वनि भेदेन ॥ ओंकारोच्यते ॥ अकारो ब्रह्मा ऊकारो विष्णु 
मकारो महेश्वरः ॥ तस्मादांकारमुच्यते ॥ त्रिभुवनव्यापकत्वेन 

९ ^~ (~ 9 रजस्तमादीनां ५ = ~ न ५ 
भूभुंवस्वचिति सत्वे रजस्तमादीनां देवदानव मानवेति लोकान्यक्तं ॥ 
अकारश्च उकारश्च मकारश्चा अकार मकाराः ॥ मकारो बिन्दुरेव च ॥ 
अकारोकारयोगेन । कारन्ते भन्यते ॥ मकारं बिन्दुयोगेन रिववीज महोच्यते ॥ 


=, = 


तस्मादोंकारपोर्वेशं । 


प्‌। श) 


मन््पुरः प्रकीर्तति ॥ अन्याह ॥ 


अर्धचन्द्र ९ _‰ निरोधी द [स्‌ 
न्द्रं निरोधी च नादा नाद्‌न्तमव च । 


रक्तश्च व्यापिनी चैव समना उन्मनास्तथा ॥ 


समनान्तं पारजाटं च उन्मनान्तं परे शिवं । 


तेन विश्चप्रकास्यन्ते परमात्पत्तिरेव च ॥ 
© ग 
अद्धचन्द्रेति ॥ 
अमृतविन्दु रिवस्वरूपेन विश्वजीवनाकारत्वेनाद्धचन्द्रं ॥ तस्मात्‌ 
षोडराकलांकेव निष्यतास्मिन्‌ ॥ कथं षोडरा कला । प्रतिपदादि 


पोणंमास्यन्तं । 


बीजमहाभ्रिरापश्च वायुः पृथ्वीविनाशकं । 


^ ४2५ जीव भ्र श 
शाक्तिकारो जीव चैव पतन्गो परमत्माकः॥ 


गिरीनन्दो दिशः पंच शुदद्धकः सवंव्यापकाः। 


तेनारद्ध॑चन्द्रमित्युक्तं रिवोद्धषु व्यवस्थितं ॥ 


(^ न 
नरह्‌ ॥ 


९ब्‌) 


निगतरोधी यत्र निरोधी ॥ आकाशभूतव्यापकत्वं । निरोधी बन्धः ॥ जाग्रतः 

स्वप्नसुषुप्तेति ॥ नादाह ॥ नादोध्वनिविंदोषः ॥ अव्यक्ताव्यक्तश्चेति । अव्यक्तं 

शिवं व्यक्तः शाक्तिः ॥ देवादीनां वाणी स्वरूपं नादं ॥ नादो व्यापकः 

पातालादि रिवान्तो विश्वरूपं ॥ त्रिरात्मको नादः । शुद्धसालंगसंकीणंः । 
शुर्धसं ९. [> भ ॥ वीर्णोच्यते = 

चरे ॥ सालगकः शाक्तिः ॥ दयोस्समरसी भावः सं ॥ 

राद्धः पंचः नादाः ॥ यथादीपकाशुदधनादं स्याद्विरावः 


ल्योहि ताडिकः ॥ 


गान्ध = + + श्ध॑नादो ९ विधीयते = 
न्रा प्चमत्राह : युदनदा विधीयते ॥ 


एता परासारंगाः ॥ शुद्धसारंगमिलितो सकीणां तस्मात्‌ नादोच्यते ॥ 


षटिवधानादेन तत्व स्वरूपामत्याहुः ॥ 


रज) 


यया ॥ 


दीपकादि तथा ९ अ __ अ (~ 
दीपकादि तथा र्गः स्वराग व्रद्‌ादत। 


तस्मादीपकनामानि माधवः परिगीयते ॥ 

नादान्ताह्‌ ॥ 

नादान्तो मन्र विरोष गायत्याद्या मन्रलयान्तपय॑न्तः ॥ नादान्ते सवं 

मन््रस्य कायं त्वात्‌ ॥ नमः स्वधा स्वाहा वषट्‌ वोषट्‌ फट्‌ ठेत्यादयो 

नादान्तेषु कायं कारणीयमिति ॥ राक्तयेति ॥ 

इच्छा क्रिया ज्ञानाधारादयो व्यापकत्वात्‌ ॥ इति राक्तिः ॥ 

राकृत्वेति शक्तिः ॥ तथाचोत्तरे ॥ ज्योतिमंयी जयकरी जगदाता शक्ती कुम्भादि 
न € योगयुगवतंजनान्त न्वोधी जन्मादि [3 तारणेसी वामेशी 

न्त चोधी । जन्मादि दुःखभवसागर तारणेशी वामेश्छी 


वामकुलमागंकरा जयन्ती ॥ 


तथा हि ॥ 


चन्द्रकलानन्तु षडध्व मध्ये ॥ तत्र स्थिता निम॑र नित्यरूपी निरंशः 
राक्तयशाः शिवांगवत्ती श्रीदश्ानाथां प्रणमामि नित्यं । षट्चकरे 

४ धवे = ज्योतिरूपे = ~ = (^ ० ९ भ 
सम्वरान्गे वरगुण धवले ऊ निरंशे । सर्वज्ञ ज्ञानपद्मो 

= (~ ९ न मध्ये ^~ मन्नेवस्थितेरी [स ^~ 

वरदभयहरे चितंबोधेदु मध्ये । तरि परम परमशिवा 
निमंलानन्तशक्ती वन्दनां सिद्धिनाथी परमसुखकरी निजिंता शेषराक्तीं ॥ 

[९ ~ ^^ (^~ व्यापिनी म्मघ्यरापि ~. ^ रिवान्ते [> नीं 
एवा शाक्तिः ॥ व्यापिनीमिति ॥ व्यापिनीम्मघ्यरापि दिवान्ते व्यापिनीं ॥ 
रिवान्तेरी न 
न 


रिवाख्या ॥ स्वात्मा सवंगप्रभुः । 


विश्वकतां च हतां च रिवान्ते परिवर्तिनीं । 


सा व्यापिनीं । समनेति ॥ समना रिवदाक्तिः समरसी भावं ॥ 


रे) 


मनेरान्धि(?) विधः प्रोक्तं शुद्धश्चाशुद्धमेव च । 


अशुद्धः कामव्यापारः शुद्धः कामविवर्जिंता ॥ 


सासना उन्मनाह्‌ ॥ 


भावाभावविनिसुंक्ता उन्मना स्थुलखुक्ष्मव्यापकत्वेन सहजा नन्दः 
उन्मना ॥ बोधानन्दममयो भाव मनस्तामसी शक्तिकालविनिमुंक्ता सोन्मना 
उच्यते कुट ॥ सा उन्मना समनान्तेति। समनसा अन्तो यत्र समनान्तेः॥ 


रिवदृष्टः स्वाधिकार सुरोपमः ॥ 


९ १ (~ 
त्यामत्वापवराभूतः समनान्ताच्यत ऋः । 


ससमनान्तः॥ पाशजारेति पाशस्य जाटोपाशजालः ॥ 


नर, (~ न स 


पारो द्विधा पापपुण्येति पाशो पुण्येजाला पाप पाराजाठ शिवया च पाश्च 


वतते भूतजन्तवः। 


र्व 


दृष्ट्वादृष्ट न लभ्यते । पाराजालमथोच्यते ॥ स पाराजालः ॥ उन्मनान्तेति ॥ 


उन्मनान्यंतः। उन्मनान्तः। 


नन्द्‌ परमानन्दः सहजानन्दमेव च| 


तुयंकतुययातीत उन्मन्यन्तमथा रवीत्‌ ॥ 


सोन्मन्यन्तः ॥ परेति ॥ परस्वरूपं ॥ क्षित्यादि तत्वरूपो भवति परमतः 

शुद्ध ज्ञानात्‌ प्रदिष्टं संसारस्यान्तकारे परमरपदं पाशायुक्तं 

पं च शुद्धं शुद्धात्म भावं अकुलकुलगतं ब्रह्मदेवादि रीनं 

नाथो वामेश्वरेशो जयति परमुदं नित्यरूपो निरंशः ॥ स परस्वरूपं ॥ 

शिव इति ॥ शान्तो नित्यं निर॑शो ज्योति सवंयुतादि युक्तं ॥ निष्कलो विश्वन्याप्या 


[> न म 
च पर शव उच्यत ॥ तया चात्तर्‌ ॥ 


र्ञ्‌) 


न्द, = न [> ^ _( _ (^ ^ भ [> ९ 


पोणंशो यस्य चितः ॥ शिरसि विनि भवेन्‌ नाथ शिषां शिखा च सिद्धो यस्य 
[> स श्रीभिरवाया = _ + ~. भ 
वत्मानयन शरिकरो अख श्रीभेरवाद्या ॥ सोयं श्रीकुक्षिवासो 
परमपरमदिवानाथ वर्गेन मन््रा ओंकारे एष रूपाः हसखपहपरा 
नित्यदशों जयन्ति ॥ शिवे स्वरूपेन विसगान्त त्वात्‌ रेफडाक्तिरुच्यते ॥ 
तस्मच्छ्रीमता ^ _ ^ =, न, तथा न 6 
ठ पराशक्ति रिवो द्वो व्यापकाः ॥ तथा चोत्तर शंकेतके । 
शक्तिमुद्धिनविवतंन्तेति ॥ तस्माच्छिवः । शब्देन पराशक्ति प्रधानमिति 
भ भ न भ | = (~ स स [> 
नमोस्तुते ॥ नमोस्तुते ॥ नमस्कारं करोमि ॥ कस्ये महामाये ॥ इति ॥ 


चतुरक्षरपूवंकं चन्द्रविधिमिति ॥ 


णब 


द्‌ जगती 6 न = ~~ व्यवस्थिता 
महामाया चतुरक्षरेण जगती व्याप्ती ॥ शृक्ष्मभावेन वायुरूपेन व्यवस्थिता 


। सोपि न दृष्टि गोचरे अद्वयभावेन गोप्यस्था नाभ्यंतरे व्यवस्थितमिति । 
स्थूलभावेन चतुरक्षरं ॥ यरखव इच्छा ज्ञान क्रिया न्यापिनी शक्तिः ॥ 
पृथ्वी आपतेजवायुः मिलित्याकारां ॥ गन्धः स्परांः रूपः शब्दः ॥ विजयति 
कार विद्या माया वाक्‌ पादपाणि वायुपस्थ ॥ नादबिन्दु रिवः शक्तिः। 
ऋग्ययुः साम अथवंः ॥ सद्य वामाघोरे तत्युषः ॥ ब्रह्मा विष्णुः रुद्रः 
सदाशिवः ॥ सित रक्त पीत कृष्णः ॥ बह क्षत्रि वेश्य शद्रः ॥ पूवं 


दक्षिण पश्चिम उत्तरः ॥ 


ष्ञ) 


कृत रेताद्वापर कलिशान्तिक पौष्टिक वश्य अभिचारः ॥ रेचक पूरक 

कुम्भक शाम्यः हृत्कण्ठ नामि उपस्थः ॥ 

भूवः स्वः स्वाहा पोर्णे निखा कुजा कारी ॥ महामाया ॥ आसखराये चतुराह ॥ 
माहामाया चतुराक्षरेण सापूणं शानन्दा वरदामकाराः ॥ 

माहारारूपानिरि दक्षिणेश्ची ॥ माकार वर्गे: ॥ सुकृते कमार्गं ॥ या 
सोम्यदिग्देवरमोक्षहाता ॥ पुनरपि द्विविधः ॥ माहा च मास्मा च 

माहामाया ॥ शिवः शाक्तिः ॥ संहारसुष्टि सूयंश्नन्द्ररमि वायुः शुद्खः 


कृष्णः ॥ 


+व्‌) 


शुङ्घरक्त ॥ रात्रि दिनः ॥ अधः ॥ उद्धः हंसः उरद्धश्चासः ॥ नमः ॥ 

उन्मनः मेरुः मन्दरः आलिः कालिः मांसः रक्तः आकाशः पृथ्वीः छिगः 
वेदिका भैरवः पीठिः बह्मरन्ध्रः उपस्थाः भूत ॥ भविष्यः ॥ कूरः 

सोम्यः वामः। दक्षिणः ॥ गंगा यमुना उत्तरायणः ॥ दक्षिणायणः 

परकृतिः ॥ पुरुष ॥ वोध्यराहः प्रज्ञा । उपायः सोम्यताः अरुणा । आदि अन्तः 
एतत्‌ स महामाया देव्याः अती च सा माहामाया ॥ अतीव मायोपमा 
संसारसत्वस्यं कथं ॥ आदौ तावद्‌ वीजानि भवन्ति ॥ शून्यता ज्ञानगभां 


निर्बीजे रिवः 


६ज) 


राक्तिः समरसी भावेन बीजानि जायन्ते ॥ बीजः षष्टविधिः ॥ तस्मान्‌ मातृपक्ष 
पितृपक्षं च षष्टविधः ॥ दृश्यन्ते यथा ॥ अस्थि असुक्‌ शुकः 


पितृपक्षः ॥ मांश: ॥ सनितः चमंमातृपक्षः । ध्वलोतो ॥ 


मातृपक्षः पितृपक्षः तयोः समरसेन बीजपिण्डं भविष्यति ॥ 
दङ्मासं च संयोगेन वद्धयति ॥ तृतीयमासे घनेना भवति । 
चतुमासेनान्कुरो भवति ॥ पंचमासेनास्थि चम्माश प्रत्यन्गो मुखनासिका 


जायन्ते १ १ चेतनावन्तो १ [> (^ नाडी द्‌ 
न्त्‌ ॥ षटमास्न न्तो भवति ॥ ततः पद्या सप्तति सहस्र नाडी सुता 


भवति ॥ एते नाडयां प्रधान त्रिनाडी भवति । तथा ॥ 


द्व्‌) 


इडा पिंगला सुषुम्ना ॥ इडावहति वामे पिंगला वहति दक्षिणे सुषुम्ना वहति 
मध्ये न न न ४ 

मध्ये ॥ रक्त मूत्र शुक्र ॥ रक्तेन खी शुकेन पुरुषः ॥ तयोः समरसेण 

छ्कीवः ॥ तस्मात्‌ नादी ज्ञात्वा सख्रीपुरुषयोः ॥ यत्‌ स्वच्छया जायते ॥ एतयोः ॥ 

त्रयो 

नाडी समरस भावेन एकनाडी भूत्वा ब्रह्मरन्ध्रे निपाता सा माहामाया 

थ न (ओ पृथक्‌ पृथक्‌ ^~ र ४ ग्रीवे 

देव्याः ॥ ब्रह्मरन्ध्रे प्रसायाणेक पृथक्‌ पृथक्‌ शिरः करोडे करतले ्रीवे 
प न तसं जातु भ. [> न ९ श्रीणि >: 

पाश्वं हृदय नाभो उरु जानु पादतठे पुनरपि नाभो सवसं श्रीलिनो 


भवति ॥ पश्चात्‌ स्वासरूपेण हंसः ॥ चारेण उटुध्वंगामि भवति ॥ 


७ ) 


तरिनाडी रूपेण अधोचारं भवति ॥ वामे स्रीनादी रजवहा ॥ दक्षिणे सून्यनादी 
वव्रहामध्ये न रुषनाडी ् ९ 19 नास्थि 

सू ॥ खगमुखे पु शुके वहा सखरीपुरुष समरसे नास्थि 

भवति । तदनन्तरे चेतना भवति ॥ पश्चात्‌ सवंजाति स्मरत्वं भवति ॥ परे जाता 

भवति ॥ योनि यन्त्रं पीडा वेदना भवति पश्चात्‌ स्मृति भ्रंसो भवति ॥ 

पश्चाद्‌ वालावस्था भवति ॥ कुमारावस्था भवति ॥ योवनावस्था भवति ॥ 


तस्मात्‌ महामाया ॥ तदनन्तरे मरणावस्था ॥ निवांणमागं दय विधः ॥ 


दयविधञ्च कथञ्चेति ॥ पुनजन्मा न पुनजंन्मान्विविधः ॥ सद्र 


पादप्रसादेन जानन्ति ॥ द्ादशान्त षोडरान्त भेदेन ॥ 


4 


द्वादशान्ते चन्द्रः ॥ षोदशान्ते सूयः ॥ द्वादश चन्द्रान्ताह 

वरणावन्गुष्टो विन््न्तं पत्रयोगवित्‌ ॥ चन्द्रयोगमिति ॥ करूर च कोरक 
स्मृतः ॥ इति द्वादशान्तं ॥ पुन षोडदशान्ताह ॥ विन्दोरुदन्तथाशीषं 
ब्रह्यविष्णुदिवोपरि चतुरन्गुटी तदृटुध्वं शक्तिकोष्टप्रकीतिंता ॥ चतुरंगुल्य 
भ्यन्तरे वह्निमण्डल मनु प्रविराति ॥ पुनजंन्मा भवति ॥ 
सूयंमण्डलनुप्रविडति न पुनजन्मा भवति ॥ षोडशान्ते त्रिकोण कृते 
वामकोणे चन्द्रः ॥ दक्षकोणे वह्निः ॥ मध्ये कोणे सूयं: ॥ शंखिनी 
दारभेदेन तरयमण्डल समरसेन रीयते ॥ तेन पुनजंन्मा इष्ट गति प्राप्यते ॥ 


सा ष्ठ महमा ॥ वेदन्याकरणादि 


[4 अ) 


अनेक शाखच्छन्द्‌ शतपथ निरुक्त ज्योतिषरिख्य कल्पसूत्रः प॑चरात्रस्वेव 
च्ते मीमांसक [9 

चाहन्ते रक्षः पातञ्जल मीमांसकः षट्‌ दरान ब्राह्मण 

चार्वांकरोववेष्णव क्षपनकः वेद्ध एते षट्‌ ददानाः ॥ षण्णवति 


पाषण्डो अष्टादरा महावताः ॥ शद्धः शाठन्गः संकीणंः । 


चतुविधचाद्य ॥ घनसुखिर ततः आनद्ध: ॥ चतुर्विधा वक्तव्यं । 
वेनादिकं तन्तु आनद्धं मुरजादिकं घनं कांस्य नालादिकं सुखिटं 
वंशादिकं ॥ तन्तु नृत्यं नवविध ॥ आनद्धं मरूजादिकं घनं 
कांस्य तालादिकं सुखिलं तं सादिक ॥ नृत्यं नवविधं शुन्गारं 


हास्यकरुणं रोद्रं वीरं भयानकं 


“बृ 


वीभत्सं अद्भूतं शान्तं ॥ अनेक ग्रन्धादि एवं व्यवस्थिताः ॥ षोडशस्वराः 

॥ त्रय त्रिंशब्यंजनानि ॥ एते उनपंचरादक्षरा व्याप्ता सा महामाया ॥ 
पंचाशदक्षरः क्षकारान्तं पंचारदराः पो्णंः ॥ महामाया 
प्रणम्य वंकषसंयोगेक्ष ॥ अयि तु विसगं हेत्वा भावादिति सा महामाया ॥ 
प्रधान स्वरूपाः ॥ यतः ॥ उत्पति स्थितिः प्रख्यः । जगतां सवं चतुविधा 
भूतग्रामाः ॥ जरायुजाः ॥ स्वेदजा ॥ अण्डजाः ॥ एते यन्तवः 
सवत्रेटोक्यश्चतुदंश भुवनः व्यापका सा महामाया ॥ चतुरदंशमुवनः 

॥ भूह्ोकः भुवं लोकः महष्लोकः। जमहछोकः तपट्लोकः ॥ स्वह्ोक सत्यलोकः 


रस्ञ) 


सुतल: । नितलः ॥ उतलः ॥ तलातल ॥ रसातलः पातलः ॥ 


एते चतुदंश भुवन व्याप्ता महामाया सा नमोस्तुते नमस्करं 

ध > मः नितठेटी भ ५ 
दशकरशाखा मोलिकृतमेव नकृते नमस्कारं: ॥ 
रकष्मदेहपरापरे ॥ शुक्ष्मनिरञ्जनस्य दृटय गोचरः ॥ परापरे मन 
उन्म योः ॥ समरसी भूतं स्वयं परये नाशायती सा परापरं 
परस्वयाः ॥ तथा ॥ अमावास्या । या सिंहोदशोवाश्वरं परमुखा नाना 
ननातियं कापाणो वारतिंकपाल पोणं त्रिशूला मन्येन शस्राधृता। 


युग्वेदारानिरिन्द्र बह्महरिभिः ॥ रुद्रः सदेशो हकारः 


ब 


कालान्तो हि शिवासना जयति सा काली लयान्ता शुद्धा शुक्ष्मशुक्ष्मेति उच्यते 
शारीरे कथं ॥ रंजिता विविधभावेन शाखं शाखं ह्यनेकधा ॥ 

^ स ^. २ +~ भ = = 
नादबिन्दु हकारश्च रिखाचान्येन रंजिता ॥ रेचके पूरके केचित्‌ ॥ कुम्भके 
केचिद्रञ्जिता दशाक्षररता ॥ केचिद्‌ व्यायन्ति तं हं सं शून्यध्यायन्ति ॥ केचित्‌ 


पराक्रान्त रता केचित्‌ प्रासाद केचित्‌ द्रञ्ञिता । 


(~ न = (^ = न [> 
वामश्च दाक्षण कचद्‌ वघुक कचद्‌ रज्ञता॥ 


पंचविरारता केचिद्‌ वाठागरे केचिद्‌ रञ्जिता । 


च्छाया = = = = _ = _ (~ 
# पुरु य कच्‌ चण रसज्ञता ॥ 

न २ ^ = = ^. 
कणठ नदरता क्चत्‌ नःरब्द्‌ कचद्‌ रज्ञता॥ 
उदद्धमार्गरता ९ स >? द 
ऊढमगरता कचवत्‌ तद्कण्ड ॥ 


९०अ) 


न रंजिता ॥ धमांधमरता केचित्‌ निःश्वासोश्वारानराधमः ॥ हत्पदोषु 

रता केचिन्नामि पद्येररञ्जिता ॥ व्याकरणं छन्दगनिते ॥ नानादाख्रेण 
[> ^ __ कल्पसुः 9 इदरशंनमेव ९ र्ध [> ^ __* =, 

रञ्जिता निरुक्तं कल्पसूत्रे च षड्‌ च दधी चिवात्मिके चैव 


रि ५ भ 
भदवादच्च सग्रह ॥ 


वेदन्याकरणञ्चैव छन्दः रातपथे तथा । 


^ = न्द 


निरुक्ते ज्योतिषे चैव कल्पसूत्रं तथेव च ॥ 


पंचरात्रं तथा चान्ये वोद्धाराहन्तके तथा । 


भ __ + ् = = (~ ~ 
अन्य शख्यश्च यागश्च गरूड कचद्‌ रज्ञता ॥ 


तमीतार्थं ९ च न ग्न्थावतारणे = 
मन्न वाद्‌ च अन्य स्मर । 


अन्ये चेव तु संज्ञायां अक्षरं रूप मन्त्रिणः ॥ 


अन्ये च यन्थ सच्चिन्त अक्षरं रूपमन््िणः। 


एतस्थुरो महामाया ये मुदा चित्तरञ्जिताः ॥ 


९०ब्‌ 


न तस्य मोक्षमाप्नोति शाक्ते भेदविनानराः। 


एते स्थुरो महामाया ये मुदा चित्तरञ्जिता ॥ 


न तस्य मोक्षमाप्नोति राक्ते भेद विनानराः। 


तस्माच्छक्तिः प्रयलेन सा मागां सवंदाभ्यसेत्‌ ॥ 


आकारस्थापयथा पक्तिः समुक्तो कोन वध्यते । 


यासास्तुलुद्धके वद्ध्वा पतितन्तु क्षिती तले ॥ 


एवं हि वध्यते ह्यात्मा माया जाठेन मोहिता । 


मायाजाल महापाशः परिवार शिवस्य च ॥ 


इत्थं स्थिते जगति किं कठ्या युतेवां सर्वान्‌ मता मतिमतां कुरशटं विध्येया 


विद्या कला च सकला सहसंकरप्यंः स्वी स्वी करोति पुरुषः परिटीयते च भृंगी 


स प्रथमं दत्वा लकुटं रेफरासनं । 


= + चन्द्र „+ वीज = _ 
भेदं षट्‌ स्वर चन्द्रे खं देह वीज महोच्यते ॥ 


९) 


(^ ^ ^ म 


एकाकिणिविशुद्धात्मा नादाख्ये विन्दुमालिनी ॥ इति ॥ 


नादाक्षे नादसंस्थाने त्रिस्थाने कण्ठकुपे हृदि नामो । ऋगादि कमं ॥ 
मूच्छनारेक विद्ाति ॥ एतान सप्त्रमं तेनामृच्छणा त्रिस्थानं नाभि 

हृदय कण्ठेति ॥ सं ऋगकरमं त्रिस्थाननादं ॥ बिन्दुमालिनी दवादशान्त 

पदं चन्द्रसूयांथिभिः ॥ तेनानुसरनीति बिन्दुमालिनी ॥ अमृतधारा इत्युच्यते ॥ 
एककिनी शक्तिर्येन पुरुषेण रशाक्तिविंदं ज्ञायते ॥ पञ्चेन्द्रिय 
निगहशक्तियंस्यास्तीति तस्य शक्तिबीजं भवति ॥ एकाकिनी चायं पित्तितं ॥ 
विशुद्धं यस्य जायते ॥ तेन पुरुषेण शक्तिभेदं जानातीति यस्य पुरुषस्य 


स्थिरमनो भवतीति । 


शश्व 


तस्य बिन्दुमालि प्राप्तिः ॥ योगरूपे युक्तः ॥ योगीसस्य वहानि । अल्पमूत्र पूरषि 


= = __ ५ प्रथम [> तथा = _ 
मन सत्य मर्त ॥ स्स्व वरयम विह्नः ॥ तया चत्र ॥ 


एकराक्ति नगाख्यं स्याद्‌ विन्दु रूपात्मना शुद्धा ॥ नाद्सवांत्मना चैव 


माठिनी विश्वन्यापिनी ॥ इति ॥ 


9 भ मुत्पन्न 9 = = , ॥० अन्ते = [> 7 अन्ते 
उदेहान्ते समत्पन्ने ॥ अदेहं देहं रहितः ॥ देहस्य अन्ते अदेहं चास्ति ॥ देह अन 
अद [> त्रिकोणपीठ ् अ 4 [> क क + 
त्काराकृति त्रिकोणपीठ अदेहं पद्माकृति षट्कोणं चतुष्कोणं सागरं 
नदीतीरं देवीकोरं त्रिकोणाभ्यन्तरे पद्ये अस्ति सा अदेहा ॥ विज्ञाना ॥ तथा 

९ _ न ९ ~ [> व्यवस्थिता भ नोत्प ~ + ४ 
पूवं अदेह सपंगो व्याप्ती शिवस्याद व्यवस्थिता ॥ नोत्पत्ति च नां चाकारो 


चन्यवस्थितेति ॥ 


९९) 


= (~ श्वधारि ^~ + [> ^~ = ओषध [> ४ ४० 
अचरे विश्वधारिणी । चट न भवतीति अचलः । मणि मने दि चटेन एते 
^~ विधाने ४ ९ स्थितिर्भवतीति (^~ ९ [> टारीरनाराकाठे 
न अचलस्यल पुरुषस्य देह । सारीरनाराकाठे वा 
विज्ञानं नारं न भवतीति ॥ विश्वधारिणी ॥ वहुरूपधारिता तेन विधारिणी ॥ 


कथं क्षिति जल पवन हुताशन सोमसूयांकाशः ॥ तस्या रूपः॥ 


ब्राह्मणाद्या योगिणी तस्याः ॥ रूपत्रयचख्िंशति कोटि देवास्तस्या मृतिः ॥ 
ओंकारः । नमस्कारः । स्वाहाकारः ॥ स्वधाकारः वषट्कारः । वषट्कारः। 
हकारः । एकारः ॥ एते जाति मन्र तस्यैव उत्पत्तिः ॥ असितान्गादि 
भेरवस्तस्यां मूर्तिः ॥ तस्याः स्थानेन उत्पत्तिभ॑वति ॥ कायवान्मनबुद्धिः 


= _ रागदेषकोध = = _ न, जात 
॥ कभमाह : पशृन्यष्छक््यत जातः ॥ 


शर्व) 


तस्माद्‌ विश्वधारिणीम्‌ इति ॥ तथा दक्षिणे ॥ अचलासवंज्ञा ॥ नारूपा सवंदेहान्त 


स्थिता । न सोम्यसून्यरूपा हि विश्वधारिणी नित्यता ॥ 


महाकुण्डलनी नित्य ॥ कुण्डलाकार नाभिमध्ये व्यवस्थिता सा । नागेन्द्र 
कुटिलाकारा गजेन्द्राकार टीटया । नामि मध्येय कुण्डल्या ऊदद्धंगो 
अधगस्तथा । उदद्धं गता बह्यरन्परे चन्द्रसूयंमध्ये व्याप्तिः ॥ अध 

^ स्थाने म [> वं न्द अन्तरे , [> मघ्ये तथ = _ 
गताराक्ति स्थाने प्राप्तिः ॥ ऊरु दौ । अन्तरे नाडि मध्ये ॥ तथा चोत्तरे ॥ या 
ने ग्रन्थ ~ याच्छिवोद्ध < न ^~ (~ क्षान्तं ५ 
भेद्यः पञ्च च्छवोद्धं लीयते यया । महारशब्दमितिः क्षान 
घायंतां द्रवनत्रयः ॥ वालां सासमल्ककुलो छ्खीवं चचिं विवजंयेत्‌। 
सखम्विभेदितं तत्र क्रुर खण्डन्दु मण्डितं । महाकुण्डलनी मन्रधारिता 


तनुरुत्तमा ॥ 


९रअ) 


हंसमध्ये व्यवस्थिता ॥ उदद्धगामीहंसरूपेण व्यवस्थिता । श्चासगतिहं 
स चारः ॥ एकाथंः उद्ध॑श्वासः ॥ अधः श्वासः ॥ द्विविधः ॥ उ्धं 
श्वासोहंकारः ॥ अघः श्वासः ॥ सः ताराः । तेन हंसोच्यते ॥ अधोगामी 
जनाभोगं = + = उदद्धगामी € मप्यतामीघे क { व्यवस्थिता 
शुक्रेण जनाभोगं करोति ॥ उदद्धगामी मघ्यतामीधे ठ 
कुण्डलनीति उच्यते ॥ हंसः सृष्टिसंहारः ॥ शिवः शक्तिः हयरूपेणा 
हयाकारः ॥ सा हंसमध्ये व्यवस्थिता ॥ तथा त्रिपूराणवे ॥ 
अधश्चासस्तथोच्छाश्च मध्यगो मध्यमा भवेत्‌। शिवः शक्तिः स्वरूपाः 


सा सृष्टिसंहार कारकाः इति ॥ 
मसूर ९ मध्यस्थे भ व्योमन्यापी ४ 
सोमसूयामि मध्यस्थे व्योमन्यापी परापरे ॥ 


९२) 


सोमसू्ांभि तत्मन्यवस्थिता ॥ इडापिंगलासुषुख्ना च सोमसूयाभिभिः 
आपस्थाने अनिः अभ्निस्थान मध्य वायुः एत मध्यगता सोमसूयांयि मध्य 
गता ॥ 

व्योमन्यापी (~° (~ उद्घ -वगामी ९ न दादशान्त 
व्यापी परपिरेति ॥ उन्ुध्वगामीश्चासः ॥ बह्यरन्ध न्तः 


षोड. श्वान्त स्थाने ~ ~ थतश्चन्द्रमा सूर €^ र लीयते व्योमव्यापी 
न्त स्थाने स्थितश्चन्द्रमा सूयाः समरसी भूते लीयते व्योम 


॥ परापरे ऊद्धाचारे च तन्मध्ये चारे शुन्ये लीनोन्मना रूपेन व्यवस्थिता सा 
परापर शक्ष्मरूपेण मध्यगाः अ अधःश्चासेन कारित प्रभु 
रुदधशान्तसिवाद्िस्वरामग्नो भानुसुसंयुतं नभससिमन््रे ख 
चन्द्राभनि भावु । ज्ञास्वातं तनु मध्यगेहदि परे नामो प्रध्यानं 


न्त 


त्रिधा मूतं 


९८अ) 


वचनज्ञायतमिति । मन्रां नित्याहि संप्यायतां ॥ तथा चोत्तर ॥ 
नाभाशान्त पराशक्ति नामावास्या पर हिवः ्योमंन्र परो मान्ये भुक्ति 


मुक्ति वर प्रदा ॥ 


य ^~ न + ^~ न ् = (~ 
ओंकारविग्रहावस्थे ॥ ओंकारख्िदेवता । ओ ब्रह्मा नादो विष्णुः 
बिन्दुमहेश्वरः शिवश्च ॥ उकारः शक्तिः अकारः शिवस्रयो तपि समरसी 
भूतेन । ओंकारः सा महामाया ॥ ओंकार विग्रहः कुटिलाका । ऊद्धचारः। 


अधचारः। तथा च भैरव त्रे ॥ 


1 १ ५ रिववी भ न 
अकर्‌ परमा मनः ज मयव््यत । 


ओंकारं विश्वभूतच्च व्यापका प्रभु सवगा: ॥ 


हकाराद्धाद्धं घरिणी ॥ हकारः ॥ अद्धंधारिणी ॥ तिहकाराद्धः ॥ 
चिन्दुभूतं हकाद्धः। 


९८ब्‌) 


अद्धं चन्द्रयोन्याकारमिति उच्यते ॥ हकाराद्धं ठकाराद्धं पदं ॥ निरक्षर 

पदमिति उच्यते ॥ कथं निरक्षर पदं वाक्पथातीत्य गोचर । चक्षुरमरेन 

पश्यन्ति मोहिता नैव वबुद्धयति निविंकल्पं विकल्पं णान्ति । निर्मलं मालिनेति च । 
चिन्तन्ति च न चिनन्ति पूजयन्ति न परयन्ति । 


आत्मस्थं येन परयति भ्रमितं निश्चलमपि ॥ 


ध्यायमानो न प्यन्ति बुद्धयमानो न बुध्यति । 


् प्रमानञ्च सक ् 
अनुमान उग्रमानञ्च उत्रमय मनपमः ॥ 


अस्थानं स्थारुकल्पन्ति सुशुद्धं सोधयेन्ति च । 


अक्रिया क्रिया कुर्वन्ति उद्वितं दैतयन्ति च ॥ 


अचारंचार कुर्वन्ति अभावं भावयन्ति च। 


अगमागम कल्पन्ति अमनागन वजिंतं ॥ 


९4) 
= ५ न मेदकल्पन्ति [> = (~ _ (९, 
भद्‌ ल्वान्त अ पाश्च ववाजत । 


सवगा एकध्याये च अग्रस्थं दूरे तं विरत्‌ ॥ 


विकाररूपसाघ्यन्ति निविंकारं परापरं । 


राब्दाराब्द्ञ्च साध्यन्ति रादारादं विवजितं ॥ 


कथ्यमानो न बुघान्ति यत्‌ पक्षञ्च न दृश्यते । 


पटन्तेनोपरस्यन्ति मुकान्धवधिरा यथा ॥ 


पत्यक्ष्च न कल्पन्त शुण्वमानो न बुध्यति । 


= [> स॒ धारा = बन्ध 
अह महन स्वान्त ण बन्न ॥ 


कोपकार करिमियंददन्धण न मोक्षणः। 


पिता हितेन जानन्ति उन्मत॑मिव चेष्टता ॥ 


स्वयं पतनमिच्छन्ति पतंग इव पावकं । 


कुतो मोक्ष भवेत्‌ तेषां विषया शक्त चेतसां ॥ 


लुद्धकं च रसा तत्र अन्तकारेन बुध्यति । 


९५ब्‌) 


[> ^~ (~ = _ (~ € मतिर्यथा 
पर द्रव्यापका किञ्चित्‌ दीयमानां मतयथा ॥ 


मृत्युकारे विषादोस्ति अन्तकाठे विषोपमं । 


यथातीते सुहृदे च हरणीतंज्ञता मनो ॥ 


हतो वेदनमोपन्नस्तथा विषयमागता । 


वंद्मानः सुह्या च सेव्यमान सुखावहा ॥ 


किचित्‌ स्वादोपटुद्वातां मिच्छन्ति करणी यथा । 


गविंतः स्वात्म गवींतः स्वविकल्पाथ हेतुना ॥ 


राब्द्शास्रेण किं कायं वृहस्पति सगवंगः। 


राब्दशाख्र क्षयं यान्ति निरक्षर सदाभ्यसेत्‌ ॥ 


अवर्णेन सदाचारं शब्दलक्षविवजिंतं । 


९ ९ थानं + णातीतममोचरं ॥ 
अवण सवग २] ॥ 


अकथ्यं भावनिसुक्त प्रयोगेण तु दुलभं । 


दूरस्था ज्ञान लोकस्य देहमध्ये व्यवस्थिता ॥ 


~ €^ €^ 


धमाधमविनिमुक्तं सुखसंघसनातनं । 


१६अ) 
देवसुरमनुख्यानां देहम्यन्तर संस्थिता । 


दुविज्ञेयन्तु तत्‌ तेषां भेदाद्या स्वल्प बुद्धिना ॥ 


किं करोति च शाख्रषु प्रत्यक्षं जंगपारुका । 


निमिंता देवमानुष्यं मुनिभिर्य॑क्षराक्षसेः ॥ 


तेपि सवंपसुम्मुक्ता ब्रह्माद्याः शाखरचिन्तकाः। 


तेन कारणमाकोता सवंदा अक्षवाक्यता ॥ 


तेन कारणेन अक्षर पदं ध्यात्वा । 


क रिखीसं + (~ # 
टक्ष्मीकण्ठ महासेन सिहिमासनं ॥ 


दादरोन च संभिन्नं कुरं खण्डन्दु संजुसंयुतं । 


चित्तधारणी बीजं ॥ तथा चोत्तरे ॥ 


ब्रह्मादिक्षरे यान्ति अनक्षर परः रिवं । 


मुक्तिवासः परो देवो महामाया महेश्वरी ॥ 


इति ॥ 


रातधारु = न भ न 
वाराय ह्म अनन्ने चाक्षय त्वच्‌ । 


शद्व्‌) 


वालः केशः वालाग्र शातधामपिः॥ अनन्तः प्रमाणं नास्ति अप्रमेयं ॥ 
रक्ष्मं न दृष्ट शतधा वालाग्रवत ॥ अनन्ते चाक्षयेव्यये ॥ सतः 

सहस्रः ॥ जातामृत्येपि क्षयं नास्ति ॥ तथा चोत्तरे ॥ सवंज्ञमादि गुणचकः 
कुलविवतां ध्यानेन लक्ष परमात्म गुणेन योगी ॥ वामकुलाकुलगता पर 


शल्य भाव भासां नमामि सुखदावरश्रेयदातां ॥ 


हकाराद्धं कटलाधारे ॥ 


९) 


पद्म किंजल्पमाभ्रिते ॥ किंजल्क आधारं पद्माकारं गुह्यपदयगोप्य 
स्थाने व्यवस्थिता जयः पद्म राक्तेमाध्रिता । बरिकोणः पद्मः ॥ उत्पत्ति ॥ नाश 


स्थानं ॥ 


स परो भृगरेफेन कुरं विधू नभस्तथा । 


चतुरंशस्वरं भित्वा आभृता बीज वाच्यते ॥ 


तुरक्षा वीजका ज्ञान ॥ तथा निरायां दक्षिणे ॥ 


पद्माधिता महादेन्या स्थितिरुत्पतिं संहरा ॥ 


वाममागें व्यवस्था ॥ सा महामाया मनोरमा ॥ इति ॥ 


सकलाट्यय महामाये वरदे लोकपूनिने । 


लोकपूजयतीति लोकपूजिता ॥ महामाया देन्याविना । कोकाः ॥ उत्पत्ति स्थिति 


प्रख्या 


नास्थि ॥ तेन कालणेन लोक पूनिता ॥ इति सा ॥ 


९) 


सकलाख्य कठा सहितेति इत्यथः कला अत्रिंराति कला ॥ माहामाये मया 
अतीव 

भ ९ भ जाते 9 स्थाने 9 = न 
मायोपमा सवंयन्र शास्रे जाते तत स्थाने सा माहामाया ॥ वरदे लोकस्य इष्ट 
फलदा । तथा च पूवंकलरूपा महामाया वरदा स्वाभय प्रदा ॥ शक्ति 
स्वरूपता सवंजयन्ति परमा परेति ॥ खी मुद्रा न करघ्वजस्य जननी सवांतिं 
रान्ति प्रदा ॥ ये मूढा अवधारन्ति कुधियो म्लेच्छा फला काक्षिणस्ते तेनापि 
निहत्य निद्धंय दयान्री कृता मुण्डिता केचित्‌ पञ्चरिखी कृता जटिकिनः 


कापालिकाश्चापरे ॥ 


एकेक नाडी मध्यस्थे मम॑मेकेक भेदिनी । 


स नाडी त [> हस्रनादी = 
एकेक नाडी सुषुम्ना भस्मभेदेन द्वा सप्तति स र्यते ॥ *? 
एकनादी रूपेन व्यवस्थिता सा सुषुम्ना हवा सस्तति सहस्र नाडी मम॑भेदेन 
सुषुम्ना रूपेण देह वहति ॥ ममं उष्त्रंशति । तस्य मेदायुः ॥ ममं 
क ५ [> न [> (कोस भेदिनी [> 
भेदेन न मरणं नास्ति यत्कालमायुतो भवतिः ॥ तस्मात्‌ मम॑मेकेक भेदिनी 


स्वरूपया ॥ तथा दक्षिणे ॥ नाडया योणंहुभाकारो देवका योगन्ञानदा ॥ 


[> १ ९ न = = (^ 
राक्तरूपा श्रमान्तं तामकनक स्वरूपकति ॥ 


> ~ भेदिनी [> 


[> ४ ह्यरन्ध न 
अट नररशत्कर दाव भेदिनी ब्रह्मरन्यक । 


अत्रिंरात्‌ कलास्वरूपामिदा ॥ नादि पञ्चवक्रे व्यापका देव्या सा महामाया 


स्वामोह ॥ यथा अष्टत्रिंशात्‌ कला ॥ 


श्वरिनीमन्गदारिष्टा मरीचि ज्वालिनी तथा । 


प्रवित्तिश्च प्रतिषटेति वेद्यावेदाश्च विस्तराः ॥ 


९८) 


तमा मोहाक्षयो निद्रा व्याधिमृत्युश्चधास्तृषा । 


रजोरक्तारति पाल्या कामसंयमनी क्रिया ॥ 


वृद्धिकायां च रात्री च भ्रमनी भ्रामनी ज्वरा । 


सिद्धि ऋद्धि दयुति्छक्ष्मी मेधाः कास्थि प्रजा स्वधा ॥ 


अटत्रिंदात्‌ कलारेते भेदिनी सवंजन्तुषु । 


तथाश्वरिनीश्वासः ॥ अन्गदाः शरीरः ॥ इष्टा चित्तविकारः ॥ मरीचि राङ्मे ॥ 
ज्वलिनी शिखा ज्योतिः ॥ निवृत्तिः ॥ निविकारः ॥ प्रतिष्टेति ॥ प्रतिस्था प्रसिद्धिः 
विद्या 


अनेका आगम ॥ 


४ [९ [> [९ विसुरो 
वदबन्यन्मान चत्वार्‌ मीमास न्याय र्‌ | 


पुराणं धर्मं शाखं च विद्या चैव चतुर्दशः ॥ 


किया स्वगं च मोक्षश्च सिद्धि ऋद्धिश्च ज्ञानभाक्‌ । 


आगमा परमुच्यते ॥ 


१९अ) 


लक्षं शब्दास्य शास्रस्य चतुदछक्षं त॒ ज्योतिषाः विद्या एते ॥ शान्ति 
प्रशमनं ॥ स्तमः॥ कापुरुषः ॥ मोहः पञ्चन्द्रिये ॥ क्षयो नाशः ॥ निद्रा 
॥ अशुभः ॥ व्याधिः ॥ रोगः ॥ मृत्युः ॥ मरण ॥ श्चुधा ॥ वुभुक्ता ॥ 
प्रसिद्धः ॥ स्तृषा ॥ पिपाशा ॥ रज ॥ पुष्प मासिका ॥ रक्ष ॥ प्रसिद्धः ॥ रति ॥ 
न मेथुनं ५ €^ = [शद 
मेथुनं ॥ पाल्या ॥ पोषकः ॥ कामा ॥ कायविरशेषा ॥ खरी च । भिगमश्च ॥ 


संजमनी ॥ क्षमा ॥ क्रिया ॥ कतव्य: ॥ वृद्धः । वद्धन ॥ कायांकारकः 


विरोषः॥ रात्री स्थिर निसा भ्रमनी अटनः । भ्रमनी मोहनी उत्सक ॥ ज्वरा ईष्यां 
॥ सिद्धिः अनिमाद्या क्षुद्रः ऋद्धि ॥ वटं ॥ द्युतिः ॥ प्रसिद्धः ॥ तेजः ॥ लक्ष्मीः 


॥ प्रसिद्धः ॥ मेधा बुद्धिः ॥ 


शस्व) 


कान्तिः ॥ तेजः ॥ प्रजाः ॥ उत्पतिं ॥ स्वधाः संहारः ॥ एते उष््रिंशात्‌ कलाः ॥ 


रि ् ब्रह्मरन्ध्गे भ भ भ 9 भ कथं 
एतेन कला भेदेन भेदनी बह्मरन्धरगे ॥ एतेन कला भेदेन संहरेत्‌ ॥ कथं 
भेदे वरन्ध्रात्‌ । बह्ारेण । चन्द्रसूयांभिः समरस्य मृतकुण्डलिनी 

(अ ४ ९ ह = ४ = दिनी बह्यरन्ध 

प्रसायते नामृतेन सवान्ग प्ठावयेत्‌ ॥ तेन कारणेन भेदिनी ब्रह्मरन 
उच्यते ॥ पुनरपि अष्टत्रंशात्‌ कलाह ॥ दशाग्रे कला । सूयं कलाद्वादश् ॥ चन्द्र 
कला षोडदा ॥ पुनरमेः कठा विरशेषोणाह ॥ प्राणः ॥ अपानः ॥ व्यानः ॥ 
उदानः ॥ समानः ॥ नागः ॥ कुमः ॥ कृकरः ॥ देवहत्तः ॥ धनंजयः ॥ 


रारीरस्था ॥ नोच्यते ॥ हदि प्राणः ॥ गुडे ॥ अपानः ॥ 


२०अ) 


समानो ॥ नाभिमण्डठे ॥ उदानः ॥ कण्टदेशो तु ॥ व्यान ॥ सवंरारीरिणां ॥ 
पुनरपि ॥ नागस्तु हृदये ज्ञेया कूम॑श्चोन्मीलनी स्थिता ॥ कृकरश्चक्षुषी 


चैव देवदत्ते विजुृम्भने ॥ धनञ्जय वायुनां मृतोपि न मुञ्चति ॥ 


ब्रह्मरन्प्रे नेच दयः कणंदयः नासिका वक्त: कण्ठः हृद्यः 


नाभिः । वस्थिः गुदः॥ एते सूयंकला ॥ 


रोमत्वक्‌ मांस असृक्‌ मजा वसा खरायुः ॥ अस्थि शुक्रः मन बुद्धिः रागः 


ष न क्रोद्ध न न चन्द्र पोडरा 
इषः मह: # €: सकः प्त चन्द्र कलाष ॥ 


त त त (^ + देवी भेदिनी [> 
एते कटा व्याप्त शारीराः ॥ तेन कारणेन अष्त्रिंराकला देवी भेदिनी 


ब्रह्मरन्धरके ॥ ब्रह्मरन्ध्र हृदय विधिः ॥ सृष्टिसंहारसंहारश्च ॥ 


२०ब्‌) 


तस्य ब्रह्मरन्रस्य भेदेन अजरामरत्वं मोक्षं भवति ॥ तेन कारणेन 
ब्रहमर॑ध्राभ्यांसकतव्यं ॥ योन्याभ्यन्तरे कोणमध्ये अभि ज्वरुति ॥ 
विधूमशिखा ॥ तत्मध्ये जीवपिण्डं वायुः संजरति ॥ तेन कारणेन ॥ 
उष्णवायुवंहति ॥ तदा मरणकाठे ॥ अभिनाशो भवति तेन वायोः शितलो भवति । 
४ = __ (~ ५ जातं ५ [> € _ ५ भ = ९ 
तेन कारणेनागि क्षयं जातं ॥ वृद्धिः कतव्य ॥ योगाभ्यासेन कमयो 
नवा ॥ अल्पाहारं कुयांत्‌ ॥ अभि क्षयेन वातरोगं ॥ अभिवृद्धिना पित्त रोगं ॥ 
उद्धबह्यरधोपरिचन्द्रसूयांभिभिः समरशी कृत्वा तेनाभ्यच््छिन्न 

[> अग्निमध्ये जी ~ चन्दरसू „_ 6 € कथं 
प्ठावयेत्‌ ॥ अभिमध्ये जीवपिण्डश्च ॥ चन्द्रसूयांि समरसी कतुं कथं 


ज्ञायते ॥ 


२९) 


वहवः शाखखश्रूता वलोकितेन ॥ त्रिभिः समयेन गुरुपारंपयवि्ुधेन ॥ 
कायवान्मनः ॥ संयमेन प्राप्यते ॥ न शास्रे मन्र विद्यायाः ॥ कलाकल 
विवर्जितः ॥ 

गुरुपादप्रसादेन कणं नेव तु साषितः। 


अग्ेश्च टीयेत भाुद्धामुश्च खीयते शरी ॥ 


एतत्‌ समरसे नेव व्योमरूपं व्यवस्थिता । 


तत्मध्ये नासुतादिव्यमत्युच्छिन्न तु प्टावयेत्‌ ॥ 
= = भेदिनी [> ह्यरन्ध्रके = ~ 
तेन तेन प्रयोगेन भेदिनी ब्रह्मरन्ध्रके ॥ इति ॥ 


(^€ (~ 


लाकुरं रिखिदीघांमिवहेभाुविंभेविता । 


चन्द्ररानठकघोसी च खण्डन्दु विन्दु तत्कला ॥ 


अत्रिंशत्कला बीज संरक्षण तन्रः ॥ तथा चोत्तर ॥ 


यथा न तथा देवी ७४ = शोध षत्‌ 
यथा द्वा त्या देवी मचन भूत ग्‌ 


व्यापि शक्तिमित्युक्ता च शुखिरान्ते प्रचिन्तयेत्‌ ॥ 


रश्व) 


भेदिनी बह्यन्परेति ॥ 


विद्युता निभा देवी भुजन्ग कुटिला कृतिः। 


विद्यु्टाता आकाश निभा रस्मि तेज इति ॥ 


प्रतीमाकारो नास्थि अनाकारं रूपवनजिंतं । 


अकथ्यं अभावं वाक्म्य गोचरं ॥ 
= ग्रस्था ४ = 
तस्याकार गम सहस्रेण न रभ्यते ॥ 


सद्रूपदेशेन ज्ञायते ॥ तेन कारणेन विद्युता चोच्यते ॥ विद्युलिमा 
विद्ुदरणंः ॥ अज्ञातवणंः ॥ न श्वेतः ॥ न रक्तः न पीतः न कृष्णः न 
हरितः न हरितः न पद्म वर्णः न च वे चित्रः ॥ तच विद्युह् वर्णः ॥ 
विद्ुद्रणं भ्यते ॥ भुजन्ग कुटिखा कृतिः ॥ भुजन्गः। सपाः कुटिला 


कृतिः । चक्र गतिः ॥ भुजवत्‌ ॥ 


रर्ञ) 


कुटिखाकृतिः या देव्याः ॥ कुटिठ कुण्डलनी ॥ अमृतकुण्डरुणी इत्यथः ॥ 
सप्तनागेन्द्र कुटिला कृतिः कुटिखामपि सुरेखा । व्रह्मरन्धरेन व्यवस्थिता ॥ 
हृदयं मध्ये कुण्डलनी ॥ नादक्तिः स लीयते स्थावरजन्गम 
त्ररोक्यश्चतुर्दंश भुवनः ॥ स चराचर देह मध्ये व्यवस्थिताः ॥ सा 

महामाया देवी भुजन्ग कुटिला कृतिः ॥ शिवशक्ति समरसीभूतं यस्य 

देव्याः सा महामाया ॥ भिन्ना भिन्नेन सवंनास्ति अद्वय स्वरूपा ॥ कन्तु ज्ञाय 
सा महा मोक्षगम्या ॥ तथा भासायां । विद्युद्चंञ्च रूपा निभा 


भाविलाकुला ॥ 


भुजन्गकुतिलाकारा रलमाक करजया । 


ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वरश्च सदाशिवः ॥ 
ररव) 

भ $ ४९ 
एते पंच महाप्रेताः ॥ 


नर, (~ 9 


मोलिसंस्पृष्ट महामाया चरणो सेव्यः ॥ 


एते पंच महाप्रेता पादमूले व्यवस्थिता । 


तस्य पञ्च देवस्य व्यवस्था देव्याश्च रणयो मूले महाप्रेतानि नित्य सेविता 

इत्यथः स पंचदेवता ॥ पक्तोकाय । वान्मनः बुद्धिः । अहंकारः ॥ 

पृथ्वीः आपतेजः ॥ वायुः काशः ॥ गन्धः ॥ रसः ॥ स्पशं: ॥ शब्द्‌: ॥ 

नियतिः ॥ कालः ॥ रागः ॥ विद्याः ॥ मायाः ॥ वाकः ॥ पाणिः ॥ पाद्‌: ॥ पायुः ॥ 
पस्थाः ॥ नन्दाः ॥ भद्रा जया रिक्तं पूणां ॥ वाला कुमारी युवती । स्थविरा । 
अनन्द ॥ करी । उदितः भ्रमितः। सध्या अस्तः ॥ एतेन सहितं उपेतं देव्याः 


(^ गन 


पादमूले । अंचिन्कय विशेषेण पादमूले शरीरान्तयो दारं ॥ 


ररज) 


= (~ उपे [स 
तता वश्षाश्च उपता वादु करशषाः ॥ 


प्राणोपान सामानश्च उदानोन्यानमेव च । 


९ = धनजय 
नगकुमश्च कृकर दवदत्ता चनज्यः॥ 


एते वा व्यवस्था चोच्यते ॥ पादमूलं नासिका मूलं ॥ एते वायुना उपेतं ॥ 
दक्षिण वामे योनांसिकायां वा वस्थिता सा महामाया परा ॥ अधः उद्धः ॥ 


तिर्यक्‌ मध्ये: ॥ व्यवस्थिता । प्राणवायुवंहति ॥ ष्टदशविकाला चत्वारि प्राणः 


स्थाने न (~ ५ न न्द्र म + (५, ५ [> 
पृथ्वी स्थाने आदित्योष्ठदयं ॥ माहेन्द्र योगं सिंह संक्रान्ति 
दादशान्गुलि वाक्यं वहति ॥ अपाणवायुवंहति पंच सप्ततिविंकला त्रयः 
प्राणः आपस्थानः रानिश्चरोदयं ॥ शोभन योगं ॥ कन्य संकान्तिं 


चतुलंगुल वाक्यवति ॥ 


ररव 


समानवायुवंहति सप्तत्रिशाब्दिकला तरयः प्राणस्तेज स्थान कुजो वयः ॥ 
मृत्युयोगं ॥ विच्छसंकान्ति अष्टान्गुलि वाक्यं वहति उदान वायुवंहति ॥ 


अष्टादशविकला चन्द्रप्रावायुवस्थाने ॥ राज्योदये ॥ उत्पात योगः ॥ 


धनुसंकान्ति ॥ अष्टादशान्गुलि वाक्यं वहति ॥ मध्ये व्यानवायुवंहति ॥ 


एकाश्चासं आकारस्थाने कल्पयोगः ॥ 


तुलासंकरान्ति एते दक्षिननासाम्पुटे दक्षिणायनं अधभागे ॥ 


© तत्परे र ० अघ स्था ॐ (~ [न्‌ स्थाने न 
करकटः तत्पर वामपुट ब्राप्यतं ॥ अयस्था श्र ॥ परद्वि स्यान 


नागवायुवंहति ॥ अष्टादशाविकला चत्वारि प्राणः ॥ 


२४) 


बुद्धोद्यं सिद्धियोगं ॥ कुम्भसंकान्तिः ॥ दादशान्गुलि वाक्यं वहति ॥ 


कूमवायुवंहति ॥ पंचसप्तति विकला आपस्थानजनन्द्रोद्यं अमृतयोगं ॥ 


मीनसंक्रान्तिः ॥ चतुलंगुलि वायु वहति ॥ कृकवायु वहति ॥ सप्तत्रिंशति कला 


~. तेज स्थाने ^~ _ > + 
चत्वार ब्रणः ॥ तज स्यान शुक्रद्य शिवयग ॥ 


वृषसंक्रान्तिः ॥ अष्टान्गुलि वाक्यं वहति ॥ देवदत्त वायुवंहति ॥ अष्टादश 


विकला चत्वारि प्राणं ॥ वायु स्थानं ॥ गण्डयोगं ॥ 


मिथुनसंकरान्तिः ॥ गुरोदयं ॥ अष्टान्गुलि वाक्यं वहति ॥ मध्ये 


धनंजयं वायुवंहति ॥ एकम्राणं ॥ आकाश स्थानं शुलयोगं ॥ 


२४ब्‌) 
क „ _( = ४ + उत्तरायनं + उरदधमकरं ९ + 
मेषशंकान्तिः ॥ केतोदय । एते वामपुटं ॥ उत्तरायनं । उद्धमकरं ॥ 
उद्धगामीणीदे ९ = 4 = उपेतं = + + 

उदद्धगामीणीदे संहारं ॥ एते ज्यश्च उपेतं श्वासचारंः ॥ 


महेन्द्रवायुर्वहति ॥ प॑चकला त्रिप्राण माहेन्द्रयोगं ॥ 


सिंहसंकान्तिः ॥ रिवदयंः ॥ उष्टान्गुलि वाक्यंवति ॥ अभिवांयुहति ॥ 


सप्तविकला ॥ द्िपराणं ॥ आगनेवः ॥ 


मानपूजा तु माहेन्द्री आमेय प्राणशंशयः। 


वायव्य भयरोगं तु सवंसिद्धिस्तु वारुणे ॥ 


रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकश्चैव वायुसः। 


वायुक्रमविजानीयात्‌ योगसंसिद्धिकालकः ॥ 


तत्र पुनरपि श्चासविधमाह ॥ वामो वा दक्षिणे वा एकचार वहेति तदा 


मृत्युमागता भगति ॥ 


रञ) 


पंचदिवस एकचारवति ॥ यदा दद्ादिनं वहति ॥ वषं हय जीवति ॥ 


यदि पक्षमेकं वहति ॥ वषंकमुपजीवति ॥ यदा विंशति दिवसंवहति ॥ तदा 


मास रयं जीवहति ॥ 


षटत्रंशति योगन्रयंगुलि वाक्य अिसंकरान्ति ॥ अग्न्ये दयं वायन्यं वहति । 


पंचविकला पंचप्राण ॥ 


वायुव्यसंकान्ति ॥ पंचान्गुलि वाक्ये ॥ वारणवायुवंहति ॥ षष्ठको विकला ॥ 
षट्प्राणः कल्याणयोगरिवसंक्षोयमध्ये समरसी तय षषटांगुठि 

षोटदासं ॥ करान्त्योदयं = __ + [> +. ~~ = + जीवति ~ 

न्त्योद्यं ॥ स दिनि संभहति ॥ ऋतुमेकं स जीवति ॥ 
सप्तविंदाति दिनं वहति मासमेकं स जीवति ॥ अष्टाविंशति दिनं वहति 


= _ + जीवति [> ~+ (~. (^~ + [> = _ + जी [> 
मासमेकं स जीवति ॥ अष्टाविंशति दन वहत पर्ुंमक स जवात्‌ ॥ 


रष्व) 


= __ (9 _ (~ (^ _ + ^ ० जीवति ^ भ [3 न 
एकोनविंशति दिनं वहति दरवाशवासरो जीवति । मासमेको वहति पञ्चवासरो 
स जीवति ॥ एकत्रिंराति दिवसो वहति दिवत्रयं जीवति ॥ द्ात्रिंरा दिवसो वहति 
दिवसद्टयं जीवति यदा तरय त्रिंराति दिवसं वहति एक दिवसो दिवजीवति ॥ 


अहोरात्रेणश्चास सहस्रातं । प्श्वास चसः ॥ 


श्रीकण्ठकरूर्च विधु प्रयुक्तं कुम डिण्डिक्रोध सलाकुटेषु । 
] (~ => + न्द भ 9 , स र 
अनन्तवक्रं परदितेवं पञ्चैवमन्रपरमेश्वरोक्तं ॥ अलोमविलोमकाले 
न अ क 


पठेत्‌ ॥ यदा मरणकाठे कण॑मे भेसेत्‌ ॥ समदोये एकान्ते जितेन्द्रियन्तस्य 


श्वासं ग्रंहोगम्यं ॥ सामान्य जनेन श्वासचारं ज्ञायते ॥ एतेन 


रष्ष्ञ) 


आहारं नियमं कृत्वा ध्यानादि कमणां कमयो न सामान्यने ज्ञातं ॥ 


एते पञ्च महाप्रेता पादमूले व्यवस्थिता ॥ इति ॥ 


तथा कुलाकुलाणवि ॥ 


ब्रह्मादि कारणो देवा देव्याच्रिं युगमगः। 


प्रेतरूपेण स्वंषां स्थितः काठस्वरूपताः॥ 

त्रैलोक्ये जननी देवी नमस्ते शक्ति रूपिणी । 

नर ज थाते = = जग ुत्पत्तिर्भवति ~ € ~ > = = 
तरेटोक्य जननी यस्य स्थाने त्रैलोक्य जगद । तेन कारुणे त्रैलोक्य 
जननी । जननी मातास्वरूपा । रटोक्य व्यवस्थिता जगन्तु स्थव च जन्गमाः ॥ 
माता सा महामाया जननी । 


जननी जन्मभूमियां नित्या तरेखोक्य साधनं ॥ 


(4 ५ 6 ७५ ५ १ वि 
सवाथं साधनं । साथं साममोक्तस्य स्थानं ॥ तेन प्रकारेण जननी । 


दक्षिणकोणे स्वगं ॥ 


रक्व) 


वामकोणे मत्यः ॥ अधो कोणे पातारः ॥ तेन तरैरोक्या जननी ॥ देवीति । देवे 
राक्ति्देवी ॥ तथा च कुलाकुणवे कालज्ञान पद्यागन्कारे दवात्रिशादक्षर 
मूलविस्तारे ॥ या देन्याषू दलप्रतिश्चतुरगामूलाय्र त्रियंक्‌ द्विधा केशयां 
परिकर्णिषु परतः ॥ पञ्चैव पञ्चोपमः॥ पद्माख्य वहि गहर प्रकतया 

वूमांदि शेवान्तगा । नित्यानन्दमयाममाघ फलदा वारेकमध्यापरा ॥ 
नमस्कारं पादो शिसासंघृष्ट तेन नमः ॥ इति ॥ जननी जन्मकारिणी । 
महामाया वालमध्ये ज्येष्ठ उलिदि त्रित्रय स्वरूपा नमस्कार बरह्मणो 
वामगण्डस्थलेन उत्पत्तिः ॥ ओंकारदक्षिणे गण्डस्थलेन जातं । कायन्मन 


एकी भूत्वा नमस्कारः ॥ 


रज्य) 


एवं नमस्कार गोरवार्थ॑ः ॥ रशाक्तिरूपिणी राक्तिरूपीस्तीकारः दिवः समरसी 
रूपेणं व्यवस्थिता ॥ सा शाक्तिरूपिणी । चयः राक्तेभेदाः ॥ अघः । मघ्ये: ॥ 


उद्धति ॥ 


संपुटं प्रणवा पञ्च नवरूपा कुजामता । 


दात्रिंशदक्षरी मन््रख्ेलोक्या जननी श्रुता ॥ 


मन्त्राणां परमामन्रा सवंकामफल प्रदा । 
अ 
तथा चत्तर ॥ 


राक्तयाधारे मिद्सवं जगत्स्थावरजन्गमं । 


राक्तिने सृष्टि रक्षन्ति प्रख्ये मोक्षदा रिवेति ॥ 
इडापिन्गलमध्यस्थ मृणालतन्तु रूपिणी । 


मृणाठतन्तु पद्मसूत्रतद्वत्‌ शुक्ष्म तन्तु स्वरूपा सा महामाया ॥ उक्तञ्च 
कुलाकुलाणवे ॥ नवमृदु ततमृणाली तन्तु संतान शुक्ष्माक्रमकृतगति 


टीलालद्न्द 


२७ब्‌) 

षट्चक्रभेदा अकुलकुलकुखान्तव्यांपिनी सेवशक्तिर्जगति जय सुतेजां रूपिणी 
श्रीकुजेक्ञी ॥ एषा मृणाकतन्तु रूपाश्चीति ॥ इडापिन्गरमध्यस्थ सुषुम्ना 
त्रिनाडी इति उच्यते ॥ इडापिंगलासुषुख्ना ॥ बह्याविष्णुमहेश्वराः ॥ पातालः 
मत्यः स्वः । चन्द्रसूयांभिः । क्षितिजलपवनः । रक्तश्वेतष्णः। 


सत्वरजतमः। आत्मतत्व विद्यातत्व शिव तत्व । सृष्टिः स्थितिः प्रयः गायत्री 


सावित्री सरस्वती । ऋगयसुः सामः। भविष्यः। वतमानः । हृत्‌। कण्ठः 
तालः । अः। उः। मः। भूर्भुवः स्वः । मेरुः । मन्द्रः । केलासः। 
गंगायमुना सागरः । धमः । कामः। मोक्षः । इति त्रिनाडी विरोषः ॥ 


इडापिन्गला । 


२८अ) 


ब्रह्माविष्णुः । तत्मध्ये स्यणाठ तन्तु चेत्‌ ॥ समवरस रूपेण वहति चन्द्र 
सूयांभिभदितधारा इति ॥ तथा निशायां ॥ इडापिंगलमध्ये स्थातन्तु 
रूपमृणाठता । सा देवी जगदानन्दा योगयुक्तः प्रदरिंताः सामृणाखतन्तु 


रूपिणी ॥ 


बिन्दु मध्ये गता देवी कुटिरे चोद्धं चन्द्रिके । 


बिन्दुराकाशः। तन्मध्येनागता कुटिला । कुटिखाकालगता पतिता । अद्धचन्द्र 
ठकाराद्धा हृतिनामि वद्ध॑स्थाने चन्द्राद्धां कृतिं नाभिरघस्थाने 

-यन्तरे = _ भ तत्स्थाने न चन्द्र ९ ___ = (~ चन्द्र ९ + 

योन्याभ्यन्तरे पद्मे तत्स्थाने अद्धचन्द्रः। योनि सा अद्धचन 

त्रिकोणाकारः। बिन्दु आकाशलिन्गपि धीयते । तस्मद्विन्दु रूपः शिवः। 


अद्ध चन्द्रः । नादस्य रूपी राक्तिः शिवः राक्तिः। 


२८ब्‌) 
अरद्धयभूतं सा कुटिलः । जीवपिण्डं । सासुर्खधचन्द्रः । पूरव॑पराक्षरं 
द्त्वा भृगीसे मतुराशनं । खण्डन्दु क्षयं संयुक्त 


बिन्दुबीजप्रकारायत्‌ ॥ तथा च त्रिपुराणवे ॥ 


बिन्दुमध्ये गता शाक्तिः कुटिखाद्धं चन्द्रामृतं । 


जीवभूतो जगत्प्राये ॥ नमस्ते लिन्गशक्तयेति । तुषारकनिकाभासे द्वादशान्ता 
वलम्बिनी अनसरिता इति ॥ तुषारकनिका तुषाकनिका हिमकनिका विरोषः। 
कनिका 

बिन्दुः । हिमविन्दु इत्यथः । तुषारकनि इव प्रभा सा प्रभा द्वादशान्तेन 


अनुसरन्तीति अवरम्बिता सा माहामाया परमेश्वरेण तु तोषुयति ॥ तथा चोत्तरे ॥ 


द्वादशान्ते स्थिता देव्या रुम्बिता कालरुद्रगा । 


सा देवी जगदानन्दा तुषा भाजयति सदा इति ॥ 


२स्ञ) 


=, (~ [> (अ 


उमाकुद्धं गता गोरि दादसात्यि वच॑से 


दादशादिवत्‌ प्रभा सा द्ाददित्य वच॑से ॥ 


उमारीरीर तन्मध्ये गतः उन्मन मध्ये गता इति ॥ साहेती महामाया । अचित्यो 
अद्या । अवाव्यागोचरा । उन्माकृद्धंगतागोरीति ॥ उश्च मा च उमा हि निश्चये । 
तथा च दशन विलीनोत्तरे । अद्धं गतेति। यस्याः पादारविन्द त्रिभुवन फरणे 
काढले रुद्रायि मृधि ॥ यामश्चापि द्वितयति भुवने गुरुभिः सिद्ध 

बरह्माण्डखण्डे । खट्वान्गं वामवाहोदंधति करवरे कतिंका मन 

पात्रं ॥ शुभ्रामामुक्तदारा नमति दिवि भवा विश्वघात्री नमामि ॥ इति ॥ 


ज 3 ॐ 


दवादशादित्य वचसेति । द्वादशकला सूर्य॑स्तस्येय वर्च॑से नम इति ॥ 


२९ब्‌ 


०९ ठुङऊ न = = + [> 
परमेश्वरेण कला ॥ अ आ इईउरऊ्एएेओ ओ अं अः। इति स्वरूपा सा 
स्‌ स्‌ 
नमोस्तुते ॥ तथा 
स भ (~ (~ न्वै, अ अ ( [9 = (~ (~ [९ 
चोत्तरे भाष्टके । त्रिभिः तररोक्येति । तितयोपि त्रिपुरा स्वरूपा । ब्रह्मादि 
भेरवभावगभां । नाना नना नमेति भीषणरुस्ते हि भासां नमामि 


सुखदां वरश्रेये दातेति ॥ 


= ^ न प्राणधारिणी ^~ 
राल्ये शुन्यातरावस्थे हंसाख्ये प्राणधारिणी ॥ 


प्राणवायुः। हंसाख्यणधारिणी निहंसः श्वासः ॥ हं उदद्धश्वासः ॥ 

सः अधः श्वासः हंसः रूपेण जगतां प्राणधारयति । स्थूल 
शुक्ष्मतरावस्थे । स्थूलोपि वहुशा वहुशाखः । शक्ष्मः अरश्यः। 
ज्ञानगम्यश्च । तयोमध्ये व्यवस्थिता मनोपम्यास्म नमादायस्य यमे च 


स्वलीयते। 


३०अ) 


याहक्‌ ज्ञानच् सम्पन्न न व्रकास सहा भवेत्‌ | 


योरप्युन्‌ प्टवे नित्यं मनमात्रा वरम्बिं ॥ 


निरक्षराद्यनन्ते च अक्षरान्तं तथेव च । 


शिवराक्तिहं सविधा ॥ 


इन्दुचित्सनकालं च मृत्यु प्रवचनं तथा । 


कृतामुलोमविलोमेन आरन्त वच मध्यगे ॥ 


एवन्ञात्वा पयंमरणान्ते कथनं ॥ 


जितोमनो विषयानाञ्च जितो भवति सव॑दा । 


अजिते सति पुनर्नित्यं जायते विषयेरपि ॥ 


तस्मात्मनः पयल्ञेन निश्चलं कुसाधकः। 


सिद्धयन्ति सिद्धयोनेकाः कृतं मनसि निश्वटं ॥ 


तपः स्वाध्याय दानानि तीथंयज्ञ समाश्रिता । 


= = प्रबोध ५ ३ ७ ओोडरीं + 
यगननात्म स्य कला नाहन्त ष ॥ 


नान्ति योगपरो किञ्चित्‌ संसारव्याधि भेषजं । 


एवं ज्ञात्वा तथा योगा भ्यासञ्च क्रिय सदा इति ॥ 


२०ब्‌) 


तथा पूवं ॥ 


शुन्ये शून्यतरा देवी हंसवन्गमते हदि । 


प्राणधारीश्वरी नित्या विश्वात्मा जननी जयेति ॥ 


देवी क्षिणोत्तरगामिनी ् [> 
लम्बाख्ये परमा देवी र्दा | 


दक्षिणोत्तरडा पिन्गला । रिवहाक्तिः। न च दक्षिणं । न चोत्तरं । तन्मध्ये 
प्रवाहिणी । रम्बाख्ये द्वादशान्ते व्यवस्थिता सा परमा देवी महामाया । 
लंब एव अख्ये यस्या त्रैलोक्या व्यवस्थे तत्क्षणाद्‌ दृश्यन्ते सालम्बाख्या । 


अपि तु ज्ञानचक्षुशिंरत्यः। परमा देवीति । तथा चोत्तरे ॥ 


सव॑ज्ञारुसंयुक्ता भावाभावविवजिंता । 


लयान्नासुखदा नित्या शिवमूद्धिनं स्थिता शिवा इति ॥ 
(^ _ भ गामिनीति [९ > 9 भ € = 
परमा दक्षिणोत्तर गामिनीति । लकाकुठे द्िस्वरं भेदय मागमासनमालमेत्‌। 


२९अ) 


भूगोचन्दादंशा भेदा खण्डन्दु नभसंयुतं । 


विस्मृतो मन्रमेतेषां मृत्युकाल प्रदशंकं ॥ 
दक्षिणोत्तर वीजोयं तस्माजप्यं सदाभ्यसेत्‌ । 


[> सोसो 
तथा नशर ॥ 


[> निरान्ते निार्थेशी क 9 चन्दरसू्यावताचरा ९ 
न्त द्र ग । 


दद्याद्‌ रूपा जगत्‌ प्राणा सृष्टिसंहाररक्षका ॥ 
नासाग्रे तु समुक्तीणें मध्ये सूत्र प्रवाहिणी । 


नासाग्रे समुत्तीणं अभ्युच्छिन्नं । गंगायमुरयोमध्ये सूत्रवत्समृत्तीणं 
च हति वहति वहति । कपाल संपुटे संगमसं प्रयोगः । तत्र स्थानेन 

५_ (~ मध्ये सानादी = £ = 
पुण्यंहति ॥ सुषुख्ना मध्ये सरस्वती सानादी क्रमात्‌ मन्तोचारण प्रयोः ॥ सा 


(^ (^€ | ०९ 


महामाया ॥ तया च भैरव तन््रे। मानसे न तया तथा सिद्ध भाषितं 


र्वो 


विघिनारानी उवा सामोक्षदाश्चेव मन््मुच्चारण कमात्‌ ॥ इति ॥ मध्ये 


नाडी सूत्रपवाहिनीति ॥ 
= न >--(6 व्यवस्थता 
हृष्ेखे परमानन्दे तादु मृदधिनं न्यवस्थता ॥ 
तालु मृदधिनं शंखिनी द्ारनासिका मूलचतुरान्गुलाभ्यन्तरा । साणंखिना 


द्वार: । हृदये बीज स्थाने वहति ॥ परमानन्दः परमानन्दा स्वरूपा या 


महामाया । तथा चोत्तरदशंन लीन ॥ भावाभाव विवजिंत । कुलगता 


सोम्यस्वरूपा सृधाज्ञानाज्ञान पदा सुरेन्द्र नमिता पद्मा कराकलिका । 
वहिभेदकराकुमारकुलका कालेश्वरो बोधकासा नन्दा परमा परापर 


गताशक्तिजयेत्युतंमा इति ॥ 


नादकण्ठिकसंघृष्टे गुणाष्टक विभूषिते । 


ररम) 


गुणाष्टक वाह्य विषये अनिमादि अष्टगुणं पुनरपि गुणाष्टकमाह । 
राब्द्स्पशंरसरूपगन्ध सत्वरजतमति ॥ अष्टगणा ॥ एते अष्टगुणविकारं 
नास्ति पुरुष गुणाष्टक समन्विते । एतेन गुण हृदये व्यवस्थिता । 
नादगण्ठिक संघृष्ट । संघृष्ट व्यवस्थितेति । ब्रह्मरन्ध्रेण 

कपारुसंपुटो कपालसंपुटेन शंखिनी दारे । शंखिनी द्वारेण कण्ठेन 

हृदय हृदयेन प्रवास्थानं । एवं विधो समुदधति ॥ 

सनादगण्ठिकसंघृष्टेति ॥ षड स्थान भेदेन नादनिगंता । अधोद्धंगा । 
रिखीश प्रथमे धृत्य वामसी ऊरदधकारयेत्‌। धनञ्जयरन्ध्र भेदं 

सूर्येण स्वर मण्डितं ॥ बिन्दुचन्द्रयुन दृष्टमाद्कण्ठिकविजका ॥ 


प्राणाद्ञा ॥ 


२१ 


तथा च त्रिपुराणवि ॥ 


नाह स्थानाद्धिनिगंत्य मन्राद्यास्वरवाचकां । 


षटप्रकारमहामन््र वदते स्थान निश्चये ॥ 


सा महामाया ॥ इति परमेश्वरेण स्तुत्यारंभः ॥ 


स्थूलशक्ष्मत्वसंकुद्धं धमाधमपुर्दये । 


भावभावविनिमुक्तं स्थूलशुष्ष्म स उच्यते ॥ 


परमात्मा स्वरूपा सा स्थावर जन्गमे भवा । 


त्वं संकरद्धरहित इत्यथः ॥ धमांधमंः पापपुण्यः॥ सुखटुःखः ॥ 


संयोग पुटः ॥ तथा निरायां ॥ 


स्थूलशक्ष्म मतिकान्तं क्चुभितभावविंतं । 


पापपुण्यव्यवस्था सा महामाया विभाविता ॥ 


४७ € =. १ (^ _ भ 
कायकरण कतृत्य त्रद्ून्य नादावग्रह्‌ । 


[> मृतकुण्डली न्द ^ 
नादविग्रहा मृतकुण्डली तत्वो प्रत्ययः नीति ॥ 


त्रिरुन्य समरसभावं ॥ 


रर) 


चन्द्रसूयांमिभिः शुन्यं मरसं तत्‌ स्थानादृविग्रहः । 
समग्रः ॥ विसमग्रहः ॥ कायंकरणकतुंत्वात्कायंश्च कारणश्च 
का्य॑कारणो का्य॑कर भावा कतापस्य असो कायंकारणकतुत्व । तस्मिन्‌ 


९ ५ भ ७ = 
कय करण कतृत्व ॥ जकसत्यरूपणववतत । कारण हतुः । 


घटमध्ये १ यथा भ 
घटमध्ये यथा दीप साहेन च न टर्यते । 


तथकामगतं ज्ञानं सापीति दृष्टयगोचरं विषयेन्द्रिय पटला देह 


१ ५ 
मप्यन हर्यत ॥ 


न न्द ^. (^ भ 
सुर पदरशशद्यन परलखान वमाचय । 


न € = = (~ स्थितं ५ 
तस्मा र्यत सवन्ररखुक्य हृदय स्थत ॥ 


कायंकारणसंबन्धात्‌ ज्ञानभावेन दश्यत इति ॥ 


भृगाभित्रपरेफवासन कृत दीघस्वरं त्रिविधां बिन्दुशोखरभूषितं 


परमता मन्रण मृत्युजितं । 


ररव 


कार्यकारणमेवबीज ४ न. ५ बुध्यते न = _ (~ मृत्युनात 
कायंकारणमेवबीज सुखद्राकाठेन संवुघ्यते षण्मासेन हि मृत्युजात 


जगतां जप्तं प्रधृष्टं शिवं । तथाकामाक्षे ॥ 


अशयून्यति नवादन्यं सवत्र व्यापको हदि । 


शल्यमेव सखाकुयांत्‌ परमायाविनिसृता ॥ 


= _ _ अ = _ भवे ् 
परपरपस्यु्ध चतन्वराश्चत घ्रूत । 


परापरः। वामदक्षिण ॥ पापपुण्यः॥ एतैवहितं । परेपरमशुद्ध 
चेतन्यं चेतना सहितं । शाश्वतं । नित्य सेवितं । अविनाशं । ध्रुवं 
निश्चयं । अचलं । अदृश्यं । अमृतत्वादरभन्ति । तेनामृतेनाभ्यासेन 
९ ध जीवन्ति (~ जरामद्‌ ~ ^ (~. ~ = ० 
सवंजगतां जीवन्ति । णव्याधिनांशयमि । तेन चैतन्ये शाश्वते 


इत्युच्यते ॥ तथा च पूर्वे । 


परापर परे व्याप्ता जगदानन्द्कारिणीं । 


३७५) 
ग्र श्चाविनारी धरुवे भ देवी न = _ (~ 
चेतन्या च धरुवे देवी नमोस्तुते इति ॥ 
एवं परीदयस्तया महामाया ॥ 
सवंवणंधरी देवी गुह्यतत्व व्यवस्थिता । 
सवंवणधयीत्रयत्रिंशाति वणं: । श्चेतादि वणं: । चतुथाति वणंः। 
एते तत्‌ सव॑व्यापि व्योमाकारे वायुरूपं । समानवायोः। अपावायु मध्ये 
^~ व्यवस्थिता ^~ ४ जात 7 ९ € सर्ववर्णघ देवी ४ 
व्यवस्थिता । तुषारकनिका इवा । एतेन जातः । तेन री देवी इत्युच्यते ॥ 
गुद्यस्थागुद्यस्थाने गुह्य स्वरूपा व्यवस्थिता । 
जगतः। तारिणी सा महामाया । तथा वेनायक तने ॥ अकारादि हकारान्ते। 


मन्रमूत्था व्यवस्थिता । पृथिव्यादि इस्वान्त त्वे गुह्य तत्व प्रकास्यतां ॥ 


२०ब्‌) 


तथा च कुलकुलाणवे ॥ गुह्यतत्व गोपनीया सा कुजा देवी नवाभिधा । मानवा 


वान्मक । जगत्व्याप्ताते रुह व्यवस्थिता सा महामाहा ॥ 


जगत्रधारिणी देवी संवृत्यां पथवतिणी । 
जगतां धारणी जगद्धारणी । जगतस्िलोकः। मानुषादीनां ॥ 
अनेकटुःखसंसारबन्धनं पाणयतामिति जगतधारणी देवी ॥ 
संवृतिरुत्पत्तिः। तस्य मागंः सवृत्या पथवदशीं । उत्पत्ति काठे 
चन्दमण्डल विचित्य निस्यतिंकाठे सूयंमण्डं भाव्य । तेन कारेण न 

५ 6 पथवतंनीत्युच्यते ९ न तथा श ^ _ (€ अघगा 
संवृतिं ठ ॥ तथा च वेनारिको प्रखयोत्पतिं रक्षा च अधगा 


कुटपालिनी । निस्पत्ति स युगान्तादान्यापिनी । सुखदायदा ॥ 


३५) 


अरारीरे महामाये संसाराणंवतारिणी । अ्ण॑वसमुद्रः ॥ संसोरेव समुद्रः 

^~ पारगतामितान्तं ५ # ० कथं 7 अरारीरे टारीरे 
तस्य न्तं । स्याद्‌ देव्याः प्रसादेत । कथं देन्याः अरारीरे । शारीरे 
वजिंता । सा महामायेति ॥ श्रीकण्ट विन्दुसंभूतं कोधीडश्वपिनाकिनं । 

= ~न र + बीजमुच्यते ४ तथा 

युगेश्चरेण शोखं च शारीरा बीजमुच्यते ॥ परत्रतानणी ॥ तथा 
चोत्तरदशंलीते ९ ^ ~ स्थितां ५ परमज्योति = (~ नयीं निरं | देवारिनाशनकरी [> $ 
चोत्तरदशंलीते ॥ चित्ते स्थितां परमज्योति नयीं निरंशां देवारिनाशनकरीं 
जननी स्वरूपां सृष्टि स्थिति प्रलय कालणनित्या नन्ताया शक्ति मूतिः 


करुणामयतां नमस्ते इति ॥ 


जया ^ विजया स जयन्ती [स 
जया च वजया चव जयन्ता चापराजता । 


जया चित्तः ॥ विजया वायुः । जयन्त । कायः। तन्मध्ये व्यवस्थिता सा 


अपराजिता । 


व्‌ 
अपजिता इन्द्रियं निजंयन्तीति अपराजिता । तथा च पूवं ॥ अनिता जननी भूता 
अपरा 


सिद्धिदा विभा । जयन्ती करूणा चेता महामाया मनोन्मनी ॥ 

बीजम यस्थ हे पमोचनी 
तुम्बुरी बीजमध्यस्थे नमस्ते प 
तुम्बुरी आकाशः। तस्य मध्ये स्थिता । आकाश मध्ये स्थिता सा तुम्बुरी बीजः ॥ 
मनर स्वरूपाकः स्वरूपा ॥ संवृत्तश्च महाकालोपिनाकी खड्गी बह्यगा । 
वालीसाघीराी विन्दु तुम्बुरी तदसंहरी ॥ तथा चोत्तरे ॥ वगान्ते मलरेफा च 


यश्चतुथंश्च संयुतं । इन्दु बिन्दु समायुक्तं तुम्बुरी राक्ति बीजया इति ॥ 


वन्धमो न देवी पोटदान्ते न (9९ ल्यवस्थिता 
न्पमोक्षकरी देवी षाडखशान्त त्यवदस्थता । 


बन्धः संसारबन्धः। 


रज) 


तेन मोक्षकरी अपि च । पापपुण्य । पापनरकगतिः। पुण्यः स्वगं गतिः 

द्योविच्छेदकरणं ज्ञानदा सा महामाया । षोडशान्ते व्यवस्थिता । 

चिन्तायासी रबन्ध न ^~ षोडदान्त __ स्थि न व्योमव्यापी 

र सारबन्धन मोक्षम्भवति । र तो व्योमव्यापी 

सूयंमण्डलमनुविशति तस्य संसारबन्धं मोक्षं । तथा च दक्षिणे ॥ 
पादाबन्धकृदेवी = ० 6 सत्यकोडशान्त __ थता देवी निरानाथी 

र मोक्षदा सवं सत्यकोडरान्त स्थिता देवी निरानाथी 


भ भ [> 
नमोस्तुते इति ॥ 


भ्रमनी शक्ति शुलेन महान्युह समन्विते ॥ 
व्युहः समूहः समस्त देवता पीटोपपीटव्यवस्थिता सा ॥ भ्रामनी भ्रमनी 
वठम्बतिती भ्रामनी । अस्ति इत्यथः । कथं महान्यूह  क्षेत्रपाठः । 


भेरवक्षत्वृत्ती । योगिनी । 


[५१ 


कुलवृक्षः । अनेक देवता सहितः। योगिन्या अभ्यन्तरे व्यस्थिता । त्रिकोणाकारः ॥ 


त्रयमध्ये भ बीजपिण्ड (~ _ देवी 
त्रयमध्ये कोणे बीजपिण्ड महामाया देवी ॥ 


थाने क [९ पिण्डं पिण्डः थाने क क, 
मरर भगवत्‌ पण्डस्यान गवत्‌ मनः । 


ज्ञानस्थाने मनः पिण्डं पिण्डज्ञानानस्तथा ॥ 


न पिण्डराहितं ज्ञानं न ज्ञानं पिण्डं वजिंतं । 


उभयोभिंन्नता नास्ति समरसत्व॑न्यवस्थिता ॥ 


वाद्यकोणे क्रमणव्यवस्थ्तिआ ॥ अवृहा सादिना व्यवस्थिता ॥ प्रियागे तु दम्बर 
* [> न प वजा युघ 

वृक्षः । हंसगहरः श्रीवत्सा कृतिः। वायुः । वेगा ध्वजा युध बाह्यी । 

च्छपा *? : । अभ्निमुखः॥ रिसितासनः। कामरूः । कराली । पूवंकोणे 

व्यवस्थिता ॥ वाराणस्यांता वृक्षः । वृषगह्रः । पुण्डरीका कृतिः। 


उटु -वंकेरी अ गदायुधा 
ति । गदायुधा ॥ 


२७अ) 


माहेश्वरी ॥ कुण्डी कुणंः ॥ केशीनगरः। उल्कामुखी । वडवा वलिनी 

क जघ ५ उद (अ क [> थता (> (~. 
लोहजंघः। शाकरी । उद्धकेशा ॥ एते आग्ने कोणे व्यवस्थिता ॥ कारागिरिः। 
अशोकवृक्षः। मयूर गह्यरः । ध्वजा कृतिः । महानली । दण्डघारी । 

कोमारी ^~. न ९ _ हतापुनर्मंहाकोध 

कोमारी । आम्राति केश्वरः। पूतना । हतापुनमंहाकोधः। पीनाक्षी । 
महाजंघः। अग्निकः । एते दक्षिण कोणे व्यवस्थिता ॥ कडववृक्षः ॥ 


गरुडगह्यर ^ न वज्रध क न्द 
ग[रु<डग् हयर्‌: । कलशाकृतः । सोम्यमुखी । री । वेष्णवी । 


र वीरेजा वि ^. व्रिजर ^ = (~ = ज, 
परेश्वतीरः । प्रननाक्षी । वीरेजा । 1 । अम्बिका । अनरेति । एते ने-ऋत्यकोणे 
व्यवस्थिता । जयन्ती । निम्बवृक्षः । महिषगहरः। चाम्बराकृतिः। 


ज्वालामुखी । खड्गधारी । वाराही । मायापुरी । 


२७) 


कम्पिनी । भीमनादः। एलापुरिः। खराननः। रांखकणंः । महप्रेतः। एते 
पश्चिम कोणे समाधिता । चरित्राः। करन्न वृक्षः। गजगहरः । मत्स्य 

युगला कृतिः । कृष्णदृण्डा । शक्तिधरी । इन्द्राणी । राजगृहः। चिपिटनासासी । 
एरुण्डा महाकर्णं घण्टारवः। अतिमुखी । महातुण्डा । एते वायुन्यकोणे 

संस्थ । ऊजंयनी । अश्व॑त्थ वृक्षः । प्रेत गहर: । छात्राकृतिः। 

माहामाया । पाशधारी । चामुण्डा । क्षिचरलोहतात्र । कास्मीरः। महामेघः । 
राकणः। नाडीजंघः। कैकायः। एते जत्तरकोणे समाधिता । कोटिवर्षः । 
वटवृक्षः । सिंहगहरः। ांखा कृतिः । हेतुकः । त्रिशूलधारी । चाण्डा 


पृष्टापुरः। विदयुत्सुखी । पनेश्वर । पुण्यवद्धनः कुम्भाक्षः। 


२८) 


कणंयोटी । एते ईरानकोणे व्यवस्थिता । श्रीकण्ट्दीपादिरनेक 
भ (~ 


ष्टमापस्वयं मन्रसु योजतन । व्युहं महामन्रकृतं 


विधिज्ञमहेवशान्तिं परमा जयन्ति ॥ एतेन सवान्‌ गुह्यतत्वे व्यवस्थिता । एतेन 


कारणेन महाव्युह समन्विता ॥ तथाचोत्तरे ॥ इन्द्राद्यामीशकोणान्ते महामया 


। समाश्रिता । गुद्यतत्व व्यवस्था सा महाव्युहेश्वरी जयति ॥ 


श्रमनी भ्रामनी गोरी मायायन्र प्रवाहिनी । 


मायायन्र योनि यन्नः । इति ॥ षोडशार महाचक्रे भ्रमिता भ्रामिता 
चालयतीत्यथं; ॥ गोरी महापातेन चालिता संसार चकेः। उत्पति 


संहारकारका । निर्बीजः । बीजस्था भवति ॥ जातो भवति । 


३८ब्‌) 
वालो भवति ॥ कुमारो भवति ॥ पुनः परवायु भवति ॥ स्थविरो भवति। 
वरीपलितो 

[> वृद्धा ९ [> जरो = पीडात्मृत्युर्भवति € (~ = (~ विध 9 ५ 
भवति । वृद्धां भवति । जरो पीडाठ । एते विधानेन संसार 
चक्रः । भ्रामिता । तथा महानिरायां । भ्रमनीराक्तिरूपेण 


संसारचक्रकारिता । मायायन्् प्रवाही सा योनि मुद्रा नमोस्तुते ॥ इति ॥ 


[> धारिण्यां [> ू [^> संरवद्धरी __€ 3 
व्वत्ता तत्मात्र वारस्ण्या स्मरत सर्‌ रुभ॥ 


स्मृति सम्बद्धरी स्मृति बुद्धिः । मनस्थाने व्यवस्थिता । चित्त तन्नात्र 


(^ न 


धारिणी । चित्तेन तत्‌ आकारधारयतीति चित्त तन्मात्रधारिणी । तस्य वाह्य 
करूपाकारं नासांतिते न कारणेन चित्त तन्मात्रधारिणी ॥ तथा पूर्वे ॥ योगिना 


ज्ञान भावन मृतिं देव्या विधायते ॥ 
३स्ज) 

[> न (~ # ^€ महेरीति ^ 
अगिवृक्षोतिराकारं मूतिमन्या महेरीति ॥ 
स्वच्छन्द भैरवी देवी क्रोध उन्मत्त भेरवी ॥ 


स्वच्छन्द भैरवी न ५ पोडरामुजा = देवी 

च्छन्द भेरवी अघोश्वर ॥ एकवक्रं ष सा देवी त्वया पाप्ता। 
6 छ ४० स्वच्छन्द स्वच्छन्द व 
स्वस्वगः तस्य छन्दः । अनेन स्वच्छन्दः स्वच्छन्दः । भेरवी भमती सा 
अ न ईकारेति [> त न 

द्यारूपा रमता वावोपरि । वदता ज्ञान भावे ए ईकारेति मोक्षदा । कोधो 
उन्मत्त भेरवः॥ एते प्रमुख अष्टासीति भैरव तत्व व्याप्ता ॥ सा महामाया ॥ 

तथा तथा ~. ^ ५ नर, = नर ग्द 
तथा तथा दक्षिणस्तनिरायां ॥ भेरवो भेरवी चेव व्याप्ता 


स्वच्छन्दमुत्पन्नो । उन्मत्तः परमानन्दो । शिवः शक्तिर मित्रेति ॥ 


पञ्चाराद्वाणंरूपस्थे त्वया रुद्र प्रकीतिंता ॥ 


पञ्चाणद्रणंरूपरुूद्रः ॥ 


३९ब्‌) 


स्वरषोडदाः ॥ वणं चतुत्रिंशात । स्वरः । शिवः। षोडशकलाचन्द्र 
त्रंशवणंडक्तिस्तत्व भावने । एतेन पन्चाशद्रणंमन्रस्वरूपाः ॥ अपि च । 
पञ्चाशद्धरवव्याप्तं ॥ रुद्रभेरवं क्षेत्रपारमेकारथंः । तत्‌ 

कुटाकुलाणंव भक्ति प्रकासिके । अनिलनरपृथिव्यानीलमाकारारूपाः 
रारणजगदिद्न्तविश्वमूतिविधाता । भव देहनाविश्वाली सिद्धिदा मोक्षवति 
जयति करुणभावाश्रीकुजाशक्तिरेका ॥ इति ॥ पञ्चाश्रणं स्वरूपा सा 


[३ कीतिता © 
महामाया रुद्रेण वलि कीतिता ॥ 


[> ^~ 
अमृतार्य रुरुच्चण्ड नमः कापाटिनी शिवे ॥ 


कापालिनी रिवः प्रल्यकारे रिवकपालीनी रूपी भवति । रिवराक्ति सनीटनं 


कापाटी । कः रिवः पाटरशक्तिः। 


०अ) 


कः रिवः पाठकायं । कायं पाख्यताती । कपालिनीः ॥ अमृताख्ये 
उमामहेश्वरः। तयोरूपा । रुरुः असुरः । तस्य रिपुश्चण्डः । रुरुश्चण्डः ॥ 


रक्तगोचचिंका इति त्वया देव्याव्याप्ता इत्यर्थः ॥ चतुराननपरादयां शाने 


चन्द्रविम्बं । अमृतबीजमहामन्ततालमध्येपध्यापयेत्‌। तथाचोत्तरे ॥ 
भ ~ = __ ५ ण्डकापारि ~ देवी जयति [> 
प्रलये कालिकारूपा ब्रह्माद्या देवसंभवाः। चण्डकापालिनी देवी जयति 


सृष्टिरक्तकेति ॥ 


रुरुंकणी महामाये नमस्ते ज्ञान भेरवी । 


रुरुकुणी इन्द्रियं नाशं यतीति रुरुकुणी ॥ 


येन इन्द्रियं नारायति । सा महामाया नमेस्ते ॥ ज्ञानरूपा सवंजन्तवः। 


शाक्तिकटाराजसन्यापारेण विस्तारिता । 


७०ब्‌ 


शात्युकेन देवं । राजसामानुषं । तामसं तिय॑क्‌ ज्ञानः । भेरवी पूरव॑तवत्‌ 


: । तथा च पूवं ॥ 


जात इन्द्रियं संभूतं मृते त्यक्त कठे चलं । 


महामायानुभावेन संसारपविवतंनं ॥ 


=_> (~ __ (~ [+ 
दद्र त्क वद्ुजह तारकान्ञ यानन । 


[> = _ = + बोध + ~ _ [> अतितुतेजा चन्द्रत्प्रभा ज 
इति परमेश्वरेण स्तोत्रं सबोधनं हे द्रं्ोत्कटे । अतिनुतेजा चन्द्रः 

सा द्रा । विद्युजिंह्या तडिदंशी जिह्वा । तारकाक्षि । तारकानक्षतरः ॥ अस्य 
दीप्िवत्‌। नेत्रा यस्याः सा तारकाक्षि भयानने ॥ भयः संसार भयाननेः 


मख इति ॥ तथा वेनायके ॥ 


दर्रा चन्द्रप्रदे भावे च विद्युजिहवे भयानने । 


[९ तारिणी ४० 9 [९ नीति 
नमामि तारिणी रूपे संसारभयनासि ॥ 


०९) 

(@ अ अ ॐ (^ अघोरेघोररूपिणी म [> 
नमामि देवदेवेशि अधघोरेघोररूपिणी । 

[> ध ् (^ + [> अ (~ त 
नमामि नमस्कारः। देवदेवि । देवस्य त्रिंराति कोटि देवः। नस्य देवः। 
[स्र (~ न 9 9 नाथ इत्यर्थं ९ देवी 
त्रिदेवः । त्रिदेवस्य प्रभुः । महेश्वरः । महेश्वरस्य नाथ इत्यथः । सा देवी 
देवदेवेरी न [३ ध तस घोररूपिणी [^ तु से तु 
देवदेवेशी । कस्मिनरपे । अघोरे #। अघोरः सोम्यरूपः। घोरः 
रोद्ररूपः। अघोरदक्तिजंगत्सृष्टिः कारयति । घोरः । रिवः । 
जगत्संहारकारयति । घोरसंसारसागरस्ते नारायति । अघोररूपिणी । तथा 


तरिपुराणवि ॥ 


^~ ^~ नवर्तस्ी ९ ^~. भ 
शिवस्य मद्धि नमामि मुनेश्वरी । 


सोम्यमरारूपा चरूदे नित्यरूपिणीति ॥ 


ज्वालामुखी वेगवती उमादेवी नमोस्तुते । 


ज्वालामुखी अभिमुखः । 


श्व 


वेगवती ^~ ९ (~ भिवायुरित्यथं भ उमा देवी 

वेगवती वायुमुखः। अग्रिवायुरित्यथः ॥ तावद्य भावेन ॥ उमा देवी 
वव्यापी भ _ ^~ र, र, = भ 

स नमोस्तुते ॥ ऋषी शातद्रत्तरिखा तथेव तथेव पूवंषु चरासनेव ॥ 
9 _ अ __ (~ + ज्वालामुख [> त्रिवीजर _ तथा | भेरतन्ते 

स्वरं परंगेन विभेद दुःखं ज्वालामुखादीनि क्षा ॥ तथा भेरतन 


ज्वालामुखं तथा वायोमुंखमेकत्व व्यापका । 


उमा स्वरूता देवी महामाया नमोस्तुते ॥ 


योगेक्ञी च भिया देवी गोरी लक्ष्मी सरस्वती । 


योगेशी चतुषष्ठी योगिनी योगे तस्याः प्रधाना महामाया ॥ भरिया देवी लक्ष्मी 


सरस्वती त्रिसन्ध्या देवीति भरिया देवी गायत्री ॥ चतुभुंजाः कमण्डरूः। 


अक्षसूत्र: पद्माभयाः ॥ हंसवाहना । रक्तवणां । षोडावषकन्या 


स्वरूपा । मुक्तकेशी । 


४२) 


प्रत्युषसत्स्यायां चिन्तयन्ति ॥ लक्ष्मी सावित्री च चतुभंजाः ॥ 
रांखचक्रगदामणिघरा । गरुडासना । कृष्णवणां तरुणी । वयस्य । 

मधाहे भ चिन्तरन्ती (~ प्रसिद्धा € कमण्डट ्षस्‌ 
माहं चिन्तरन्ती ॥ सरस्वती । प्रसिद्धा । चतुभुजा । लः । अक्षसूत्रः। 
पुस्तकाभयः। हंसवाहना कमलासना ॥ पीतवणीं । स्थविरा । अपराहं चिन्तिता ॥ 
अर्धरात्र ९ = णो्ध (8 तद्ध ऊरूशु तदध ध == 
अद्धरात्रेणोद्धं कृष्णा । तदधः। क्रा । तदधध पादो पीता। 
त्रयानना । तथेव वणां । सिंहवाहना । षटभुजा । अक्षचक्र खड्गशूल 
भयवरदा । सवांभरणभूषणा पुण्डरीक चमं प्रणिघाना अद्धरात्र 
विचिन्तयेत्‌ ॥ तथा च नेतरे ॥ संध्याव्यावत॑मूतिं शाधरविमलां 


५७ [ अ पाराबन्धत्वमसि [> भवतीच्छे जाड्यं = ~ 
वणरूपत्वमका ससार न्प च च्छेद्यन्तीह जाडय । 


रसू) 


न नाथं ककरीं भ (५ योयिनाप्यायमानां ५ ५ 
चक्र चरक्ररनय परमर्सुख योग्रिनांघ्यायमानां तासां लक्ष्मी 


सुघान्गां सुरवरनमितां लिन्गपोवां नमामीति ॥ 


गायत्री चैव सावित्री भृगोनन्त सरस्वती । 


माया चन्द्र निभं चेव सन्धावेयः प्रचिन्तये ॥ 


एषकाठसमाधेषु मृत्यु चञ्चनमुत्तमं ॥ अरोमविरोम ॥ 


हंसवागीश्वरी देवी गोमुखी शक्तिमालिनी । 


हंसवागीश्चरी स्वरी सरस्वतीहंस वाहनसरस्वती । गोमुखी परमेश्वरी 
कुलिका ॥ नवप्रकाराः ॥ बार १ मध्य २ ज्येष्ठा ३ : ॥ एकेकस्यात्त्ि तथा मेदा 
श्री कुलिका महामया ॥ मालिनी मलनारायतीति । मलनाशनी । किं सो मलः। 


अनल आनव मायजः। कमंजाः। मायया जातं मायज । 


४२अ) 


पुनरपि । मोहमलः। राग देष कोध लोभः गन्ध रस स्पशं रूप शब्दाः। 


न रादायतीति [> तथान्य ४ [> 
प्त दरमलाः चन पुंरुषण रारायतीति मालिनी ॥ न्य प्रकारेण मालिनी 


न ^. ^. रामाछिनी 


निमंलमभिच्छिन्नधारा दादशान्तेन निपतति ॥ साध । पुनरपि ॥ 


र न ५ अन्धकासे [> 
यदा नर्य सहार अग भवान्त च॥ 


न्द, = _ ^. भ तेजमासि ^ ^ मालिनी [> 
तदा नरक परता ता भाति सा मालिनी ॥ तदा वश्रमात श्री 


तत्महाभेरेण दृष्ट्वा प्रभामालिनी स्वरूपा कुजा स्तुति कृत वानिति ॥ सा 
मालिनी । एते नं च देव्या महामाया व्याप्ता ॥ महांक्षर तथा याना 
अनुस्वरविभेदितं । स्वरविलोमं कृत्वा ॥ हंसवागीश्वरी जया ॥ एष प्रत्युषका 


संध्यायां जल्पेत्‌ मृत्युनितं सुधी ॥ 


४२ब्‌) 


न 
तथा चत्तर ॥ 


शाक्तिरूप हि माल्ये महामाया च कालिका । 


नित्यामर्विहीना सा मोक्षदा परमापदेति ॥ 
क्रष्टान्गी सुभगा देवी दुगे कात्यायनी तथा । 
क्रोष्टान्गी ^ _ भ षर भ १ 
क्रोष्टान्गी त्रिकोण पुरः । देव्याव्याप्ता्टमुच्यते ॥ सुभगा सोभरा ॥ 
८ £ ~ न = (~ स्थिता ष 
कष्मरूपा दुगां कात्यायणी भवती रूपा विशेषा ते स्थिताः। तेन 


सामासपुष्पेका सा देवी कात्यायणी ॥ तथा पूं ॥ 


कामाक्षा वरदा देवी त्रिकोणपुरमासिता । 


सुरुपा सा जगत्तारा कात्यायणि नमोस्तुते ॥ 


नित्यं ङ्किन्द समाख्याता रक्त चेकाक्षरा परा । 


नित्यं ङ्किन्दमित्यस्थितेति सामाख्याता । रक्त चेकाक्षर रक्तद्वयोक्षर 


शिवशक्ति पुष्पफलं ॥ रेफरक्तः ॥ 


०छज) 


मांसपुष्पः। क्षकारः शुक्रः समसेन व्रीजसा । एकाक्षरा परा । 
पीटपोवां ९ (~ 


पुनररिकोष्टान्गी ~ > ___ [> व्यवस्थि 
पुनररिकोष्टान्मी न्िकणपुर्‌ ता। सा पीठपोवा विनारी सा पन्नगा 


्षोहिं रक्तका । 


एकाक्षरा कुठारेषा परामद्धन्दु विन्दुका । 


एकाक्षरा अकारेण सर्वव्यापी पञ्चारोति । तथा रमते ॥ 


नित्याकिन्दजगन्माता रक्तवणां मनोरमा । 


एकाक्षरा महामाया भुक्तिमुक्ति प्रदा कुजेति ॥ 


ब्राह्मीमाहेश्वरी चैव कोमारी वेष्णवी तथा । 


= = द्री चामुण्डात्वं ४ 
वाराही चैव माहेन त्वं भयानना ॥ 


= = न ^~ स्थिता 
एते योगेश्वरी स्थिता ॥ 


योगेरी १ ५ (^~ ~> ^ (^ 
योगेज्ञी त्वं हि देवेशि कुराटक सम्वत ॥ 


योगेरी न. + त योगिनी [> 
योगेशी त्वं हि ॥ एते अष्ट योगिनी त्वया व्याप्ता महामाया । 


४५ब्‌) 


इतिष्टक समन्विता ॥ कुहक : ॥ वटकषटकद्या । क: । कक: । क्षत्रपाकः 
न ^^ स 


। गणभेरवः। भूतः शमशाने सस्थितेशः कषेत्रेशरिति ॥ एकैक योगिन्या 


वटुकाद्यष्ट समान्विता युता इति ॥ 


ठेन्द्री = = == 
न्द्री चैव तु आग्नेया याम्या नैऋत्य वारुणी । 


कोवेरी भ 


स 
वायन्या चैव कोवेरी ईशान्य समुद्रा हृता ॥ 


म ५ न कोवेरी न 
आश्रया चाम्वा । न-कऋत्व । वार्ण । वात्या । कोवेरी । ईंशान्या । कमेण 


विरि व्यवस्थिता । 


असान्तच्च पुरो मन्त्रं ध्यायन्नित्यं सुमन्िणा । 


रारीरे करमसंयुक्तं मृत्यु चञ्चनमाघ्रयात्‌ ॥ 


प्रियागे वरुणा कोला अद्रहासा जयन्तिका । 


^^ __+ न्द देवी कोटर नवाष्ट 
चरत्रका वरव देवी न्तु चषट्घा ॥ 


छ५अ) 


न अषटस्थान रारीरे [> त्यवस्थि बीजम शये [९ [> 
एते अष्टस्थान शरीरे ता ॥ बीजमध्ये प्रियागः॥ वरुणा 
मघ्योम्रायो अ. , ^ [न केकर [ जयन्तिका ^ = _ 
मध्योम्नायो कोलागिरी । रधिरे अट्रहासः। मांसे जयन्तिका । चमें वरिता । 
स्‌ द देवी ४०९ ९ [> न्धि न गोप्यस्थाने | 
रोमकुपे । एकाम्बरा ॥ देवी कोटः सवान्गसन्धिः । गोप्यस्थाने बह्माणी । 
हृदये माहेश्वरी । वक्र कोमारी । कर्णे वेष्णवी कण्ठे वाराही । इन्द्राणी 
मुखसन्धिः । नासिका मूले चण्डी । द्वादशान्ते चामुण्डा । 
तथायमहानिशायां । बीजादि गुद्यस्थानादि बह्याद्या स्थानमाभिता । 


ध्यायमानेति = (~ रारीरे = (~ (~ 
ध्यायमानेति शारीरे यगसद्ध नवारुचात्‌ ॥ 


तदनन्तरे दूत्यष्टकमुच्यते ॥ 


तथा काली उमादूती देवदूती नमोस्तुते । 


भद्रकाली महादेवी चमंमुण्डा भयावहे ॥ 


महोच्छु मे रान्ते न [> ^~ (~ 
च्छ्म महाशशन्त नमस्त शक्तं रूपाण। 


५५ 

न _ _ भ [3 थता रारीरे (^ _ (^ (^ _ © उमा देवी भ 
एतेशक्ति रूपेण व्यवस्थिता शरीरे । रिरसि काटी । मूद्धिनं उमा देवी । वामहस्ते 
भ ~. महादेवी गुदमध्ये कऽ चण्डमुण्डा 
देवदूती । दक्षिण हस्ते भद्रकाटी । हृदय महादेवी गुदमध्ये चण्डमुण्डा 

। वामपादे । महोच्छृक्ष्मा । दक्षिणपाद महाशान्ता ॥ एकच्छरीर स्थाने 
योगिनी चकश्च क्षत्रश्च दूती च स्वरारीरे भावयेत्‌ ॥ 
एवं करमरारीरे च ध्यातं मृत्यु प्रवञ्चनं । 


तथा दशकाल्यां ॥ 


रारीरे दूतीका चक्रं योगिनी क्षत्रमेव च । 


शरीरस्था विजानीयान्‌ निश्चितं मुक्तिमाघ्रयात्‌ ॥ इति ॥ 


भूमुंवः स्वरिति महान्या हति ॥ मन्राभि होमे ॥ भूनागलोकः । भुवो 


९ ९ [> स्वरान्ते कारयेदू्धं ९ 
मत्यककः । स्वगखाकः। पतन्त दनन न्तं कारयटर्ध । 


४६) 


वि न (न [क 
न स्वकर वहाकर वजसद्धकामक्षणः। 


तेन महाव्याहृति मुच्यते ॥ 


€ = = __म (~ भ मध्ये = न्ते सर्वव्यापी 
भूवांमकोणो मुदोदक्षिणकाणे । स्वः । मध्ये कोणे । स्वाहान्ते सवंन्यापी च 
दयारथे कुरुष्व मे । कुरुकाल्यादय ॥ समरसता चेव तरेरोक्यं समरसं कुरु 

॥ चन्द्रमण्डलमत्यंलोकः। सूयंमण्डलं स्वगंलोकः ॥ अभ्निमण्डलः 
पाताललोकः । त्रयमण्डक लोकत्रयं भिन्न न कतंव्यं । वगां स तु भेदितं 

> द्विधापीथि ध [^ ~ [> न [> ५ रण्ड 

परमहारेफेण द्विधापीथि वृद्धिहोत्र दिवाकरेण विभूतं खण्डः 
रारिबिन्दुना ॥ मन््रोयं भुवनत्रये परिगतं सवांथंसिदि प्रदं ध्यातं 
काटत्रये वरात्रि दिवसं मृत्युप्रध्वस्तं स्फुटं ॥ भिन्नभावेन मोक्षं 


नास्ति समरस । अभिन्न भावेन । अद्धय अनक्षर चारेण सोपि सिद्धिभाक्‌ ॥ 


५६ब्‌) 
हन्ददीन मनाभ्यासं निगुण गुणवेदकं । 


ब्रह्मपदमिदं प्रोक्तं स्वतन्र पदमन्ययं ॥ 


निराभासं निरानन्दं निराकरं निराकुटं । 


रूपातिततितमिहं सवं नाभावो न च वेदकः ॥ 


पक्षापक्ष पक्चीणे स्वपक्षः पश्च वजिंत । 


जन्मबन्धविनाराय हन्तिपक्ष चयोहते ॥ 


[> श्रोणी ~ _ ^ (~ ^ ९ 
त्न रहत मग नःरन्दाः रब्द्‌ वाजतः। 


एकाकार तु संप्राप्ते नानन्दो न च भावना ॥ 


(~. => _ र, त्रीण्येकं ५ (6 $ 
त्रिण्येकञ्चैव ब्रीण्येकं ज्ञानवाजत । 


पाराच्छेदकरं प्रोक्तमन्ययं हंसवनिंतं ॥ 


एत्रसंन्यवहारेण सव॑सून्यं तु भावयेत्‌ । 


मन्र । तरीणि रजाद्ितरि कालन्रीण्यञ्च बोधितः नित्यमहनिंशबोध्यं 


भुभुवः स्वविचिन्तयेत्‌॥ 


रारीरे वाह्य ज्ञाने च होममति हुनेषु च । 


७अ} 


म म 
तथा चत्तर ॥ 


गायत्र्यादि चतुःसन्प्यां ध्यायमानो मनीषिणः। 


© (^ (^ €^ ५ [> ९ 
सवपापावनसुक्त मुक्तिभागी नर भवत्‌ ॥ 


ज्ञानाथिनो महामाये एतदिच्छामिदेदितुं । 
ज्ञानार्थं पुरुषेण महामाया वेदितुं ज्ञातुं ज्ञानेन 
संसाराणंवमुक्तत्वं मोक्षं भवति संसारकल्पना दयविधिः 


समुद्रम्वा वृक्षम्वा ॥ 


दुःखसुखजलोज्ञया जठजातेन्द्रियं तथा । 


इहजन्म इहतीरं परजन्म परात्परं ॥ 


गुरुवक्तञ्च नामेन पारंतीरमवाघ्रयात्‌ । 


अक्तबीजप्रभवं बुदधिमूलसमन्वितं ॥ 


अहंकार महाराखाः पञ्चमूट च पव । 


विषयेन्द्रिय पत्राग्रं मनःपुष्पसमन्वितं ॥ 


साववल्कठ संयुक्त सुखदु:खफठद्वयं । 


५७यब्‌) 


ज्ञानसूत्रसमारुद्य भक्षं मोक्षमभीप्सितं ॥ 


तेपि परमपदं ॥ 


तस्माज्ञान सदा सम्यक्‌ अभ्यासेन्द्रियतेन्द्रियः। 


इन्द्रिय परमाभ्यास सम्यक्‌ ज्ञानप्रकासिनं ॥ 


म + पस्य = ~ „ ^~ सन्ध्या रै, 
यश्चद्‌ त स्रत न्स्न्व्या चव मानवाः । 


यश्चेदं ॥ यस्त्वदं इदं महामायान्ोत्रं येन पठ्यते त्रिसन्ध्यासमये ॥ 


पाप्नोति चिन्तितान्‌ कामान्‌ स्रीणां भवति वणम । 

याविन्तितं कायं ते पाप्नोति चिन्तितान्‌ कामान्‌ ॥ इच्छा सिद्धि इति ॥ स्रीणां भवति 
जनानावहभो ९ [93 भ न यते त्‌ 

वह्टभः। युवती जनानावह्छभो भवति । येन पुरुषेण महामाया पठयते । 

४ 9 = + __ (~ जीवन्तति ~ स ~. = 

तेतुपुमामृते इष्टलोकं पापि ॥ जीवन्तति सुखी भगवति । येन पुरुषेण 


चतुस्नायो जानन्ति ॥ 


४८अ) 


= तथा ५ न ५ ^ __ ^^ ^ 4 न्रे णोश्चरी 
चतुदवताः। तथा अमावास्यां । एेकान्येकभवं त्रिमूरतिरखिंलापोणें 
भ भूते्ची नि ^ (~ 
वासवे भूतेशी गगनोषमाभगवति निस्यश्वरी दक्षिणे । ज्ञानागम्य 
कुजे [> ५ [> ५ श्रीवामां ^ (~ श्रज ननीं 
श्वरी हि कुल्गां वारुण्यदिग्गायकां श्रीवामां प्रणमामि वि 
सोश्वरीं ^ ] ० [> न्त 
दरशेश्वरीं कालिकां । राकुल्येन्दु सुविन्दुवेद 
स्वरभिनांगाक्तरूढाविघेमध्ये नामविभेदिता भृगुिवारूढो विधे 
चान्तगा । सूयांय स्वरभेहहतेन्दु नभसे । मन्तेषये मायया नित्याधेय 
[> भ नीं $ सारभीतच्छिदां ] © © 
नमामि दुःख देहनीं संसारभीतच्छिदां । चतुवंगपदामन्रा 


चतुराक्षरसंज्ञका । गदितं भेरवो मनर॑ महामाया नमोस्तु ते ॥ 


इति मोक्षसोपानरीका समाप्ता ॥ 
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श्ञ) 


ओं नमः शिवादिररुभ्यो ॥ 


श्रीदेन्युवाच ॥ 


अति गुप्ततरं प्रश्रं सुगूढं परमाथंदं । 


योगिनीं परं प्राणं कथयस्व प्रसादतः ॥ 


खेचरी भूचरी डाकिनी राकिनी लाकिनी काकिनी साकिनी हाकिनी । 


एतद्‌ योगिनीनां परम्प्राणं मुखामुखं ॥ 


३ ५ ~= + =^ ५ जग 
वद्‌ द्व रहस्य व नद्‌ मादहत जगत्‌ । 


निर्वीं जी ५ ^ ५ _ ५ न्वित $ 
निवीजी करणं विषापहरणं वहः स्वयं ज ॥ 


नादीचारणविन्दुनादधूननं देहस्य शक्रमणं । 

आत्मा ज्योति निदशंनञ्च कुरुते स्वच्छन्दं मृत्युजयः॥ एते वेदविदो वदन्ति 
= अन्तर्वहि ९ क्रोडी ५ नाडीसंकल ५ + 

मुनयः हवे दृशप्रात्ययाः। अन्तवंहिः कोडी करणं नं। 

मारणोच्ाटनं विद्वेषणसंक्रामणं अथ कि वहुनोक्तेन 

षट्क्मसिद्धीना करोति । एतच कथं विद्या महात्मानं कलसं कषणी 

कथम्‌। कथं पूजाचनं देव कथं विद्या परायणं । कथं मुद्रा 


लयोत्पत्ति कथं संकेतमण्डलं । 


९ब्‌) 


कथंमाचायं कथनं नाडी यस्तु कथं भवेत्‌ । 


कथं महात्मा देवेशा वण॑राजस्य कि कथं ॥ 


मसूर ९ कथं घ + ङारीरं 7 ५ 
सोमसूयं कथं धामं शारीरं दवता क्रम । 


अन्तवांहु कथं देव चरुकं सम्प्रदायकं ॥ 


परापर तृतीयन्तु काटसंकषंणी त्रिधा । 


यदि तुष्टोसि मे देव भक्तां ब्रुहि सङ्कर ॥ 


मम प्रसादं कुरुते वदत्वम्‌ मम हे प्रभो । 


श्रीभिरव उवाच ॥ 


अतिगृूढातरं पदं सुगूढं परमाद्भुत । 


गूढां गहण गंभीरं खेचरीहृदयम्परं ॥ 


ज्ञात्वा तु सारसवंस्व तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌ 


बरह्मादिकारणानाञ्च सोमसूयांभिमारुते ॥ 


लोकपालादि सवेषां नाख्यातं शणुसाम्प्रतं । 


ब्रह्मादि कारणानान कथनीयां वक्ष्यते तव निश्चयं ॥ 
निश्चयम्‌ वक्ष्यते कथनीयज्च । 


रुणुयेतां महागृढां यागहोमसमन्वितं । 
शुणुष्ेता पूजनं अच॑नं जपहोम निमित्त चरु चयां “? 
रज) 


मयमेलापनाड्या गमसमस्तङ्करुते तथा फलदं भवति । 


कथयामि समासेन चक्रस्य परमाद्धतं। 

तथा चक्रं अवत +? तु महापितृवने घोरे पितृवणं इमरान 

हदय समस्त षट्तुंरा तत्वी अष्टादशानाडीनां समूहं तिष्टति । 
घोरभृकुटादने भीषणे यत्र मतं मारयति । एतत्‌ इमश्ानं भवति । इति 
लिद्गेथवा हरा स्वयंभुवाणलिग इतरलिद्गं कि स्थानं तिष्ठति लिङ्गं 
योनि मध्य गतं लिङ्कमथवा म्बिके स्थितं । तत्र तिष्ठति महावृक्ष 
तव स्थाने वृक्ष प्राणदण्डं कंदो मूलः यावद्वादशान्त महागिरि 

वने तथा । गिरि पुव॑तं षोडशान्तं । महाचतुष्पथे वाथ चतुष्कोणं 
दडापिङ्गला सुषुम्ना कुण्डलनी एकीकृतं । तत्र चतुष्कोणं । 
महानद्यामथापि वा । महानद्या गङ्गायमुना इडापिङ्गला 


सघारस्थानं । 


र्वी 


तत्र नदी । महा अटव्यं । रातिवां । अरव्यं निजांनंजन वनिंतं । षोडशान्तं 
निरालम्बं । अति रोद्ररूपं गहनं हष॑दायकं । महाहवेषु भीमेषु 

वीरग्रासे च ठम्पटे । महाहवमृत्यु मटका । मटकः मनः वीरजनानां 

ग्रासी कृतः शब्दादीनां ग्रासी कृतः। सब्दादीनां ग्रासं कृततीत्यथंः। 
अथवा यत्र तत्र छमानसा भवते वलं । एदत्‌ समसुस्थानं यत्र एकीभावं 


करोति । तत्र विद्या समुद्धत्य । तत्र तत्र प्रक्त॑न्यं खड्गहस्त महासतिः। 


खडगह + रावीरवरं न्द, + 
इगहस्तं वीरत्वञ्च आत्माशुरत्वञ्च । वी भ्रष्टं 
योगिन्यामथ भेरवः। योगिन्यो ब्राह्याद्याष्टकी भरव्रतासिताद्गमित्यादि । 
अथ वाजितं कोधा पुरुषः। तत्र वरामाचांतस्मिस्था * *? आदो 


पूजा तु कारयेत्‌। योगिनीना यथान्य 


रेज) 
धः रोडरान्या ९ थाने 2 पूजाङ्रोति = (^ १ 
राडशान्या ठ सक्तः । पूवास्म स्थान तत्र । । यया सन 
म [> [> +भ १ न 
न्यायनत्तममप्यमकनहा पक्तश्राम +? षाडदन्यार्चन 


पूजां कृत्वा च । 


चक्राचानं तु सविषां वोधमान परायणा । 


तत्रस्था परमा भक्तयामाद्यां वंदा प्रयन्वतं ॥ 


चक्राचारं षोडरान्याय एकी करोति । ब्राह्मी च द्वाक्रसी चैव ध्वजिनी अन्यजा 


तथा । कन्दुकी चिंचिनी *? पी । शानकीक्षत्रिया तथा । 


मातङ्गी चमंचारी च धाचरी च महामति । 


श्री वेश्वी तथा वेश्या धातकी नस्तकी तथा ॥ 


एतास्तु पूनितास्तत्र जातिहंकार वजिंताः। 


ब्रह्मानी मुत्यं तिष्ठति । मुख स्नानं । करोति । यत्र महाकुटरात्री 
चतुद्शविध भूतसगं ग्रासी कृतं तथा रात्रि रूपे तिष्ठति । पुनः सुजति। 


इति ब्रह्माणी ॥ १॥ 


* +? सा कपालिनी समस्तनाडी अन्नम्पचयति । 


रवौ 


कारणंम्पचयति । सन्स्कारंरोति । तथा ध्वङ्कसी भवति ॥ २॥ 
ध्वजिनी छत्र धारी छत्रधारयति । छत्र वह्याण्डन्वारयतीत्यथं: ॥ २॥ 
अन्त्यजास्तथा । समस्तकारणतां मीलयति । कुजिका परारूपा ठेलिद्य 
मानायथा । 

खड्गसस्त छिन्नयते। यथा समस्तं तृणकाष्ठं दग्धयतिस्तथान्भाजा ॥ 


८ ॥ 


कुन्द्की इति कादी च कन्दादुच्रतो यथा । 
कटुकी परं पश्यती मध्यमा चेश्वरी ॥ 


उल्छसतो नानारूपा पृथक्‌ पृथक्‌ । तथा कतुंता रूपम्पचयति ॥ ५॥ 

चिंचिनी कणंपाटी चितयति तथा योनि मध्ये तिष्ठति । तान्य ठम्बिकेन तिष्ठति । 
* (~ 

योनि 

मध्याद्‌ यथा रम्बिकान्तं यावत्‌ । व्यापितं रस चन्द्रां गल्यति चिंचिनीं ॥ ६॥ 


रजकी मल प्रहारी मरू पुण्यं पापं । वाचिका मानसी कमय । 


र्ञ्‌) 


यत्किचित्‌ मठं दह्यते । तथा मल * +? त्यजयति अन्तः मलिनं 


स्वहि मछिनं प्रक्षाखयति ॥ ७॥ 


रोनकी [> ५ घ्या {> तथा 
शोनकी खटकी राब्दादकमच्छदन पषट्तृरतत्वा व्यात्चत तया 


षटकी ॥ ८ ॥ 


क्षत्रियास्तथा क्षत्रियो राजा प्राणराक्तेि समस्तरारीर धारयति । वाद्ये प्रजां 


धारयति ॥ ९॥ 


मान्तद्गी किन्नमित्तं । कालस्य सङकषणी नादविन्दुङ्भी? यत्र पड्युवत 


। तृणमात्र प्यति तथा मानसी । चमंकारी चमधारयति । माया देवी 


चमघरयति । चमंकारि वा ॥ १०॥ 


धीवरी किन्निमित्तं केवटी च । जारंधरयति । मायाजाटं मीनवृती च 
कारणानां मच्छताधीद्वं “? यति पक्षिणहन्सरूपं धरयति । 

९ + धरयते = ~ धारि ^~ चन्द्र + 
यत्कमंञुभाश्ुभं धरयते धीचरी वा ॥ ॥ श्राशसिधारिणी । च 


अमृतकटा रूपं 


४व 


(^, > _ = 


चन्द्रं सृष्टाथीं शुष्टि हे तोपंत्वस्तथा च वन चापरं । कृत्वा इत्यथः । 


इति श्री ॥ १२॥ 


वेश्यावेश्या शब्दे कमं सोमसूर्याभि कारण पञ्चक समस्त तिष्ठति । 


कमं तथा वेश्या गृहे तारा रूपं द्रशयति ॥ १२॥ 


मालिनी इति मालिनी मतरूपं पुष्पकारण समस्तं उन्मयति । उन्मेषणाथंत्वे 
न्ते ^ भ ^ (~ 


तथा पुष्प प्रकर उन्मीलनी मूलेना श्रोडकणों नासा हय रहितो रूपमिति 


पुष्पं तथा पुष्पकारी च ॥ १९॥ 


नतंकी तथा नतकी प्राणशक्ति रूपेन नतकी नरी । अद्धकालानुरूपं मतं 
गच्छति । घुन च प्कवनस्थे्यरोमहषंः । न श्षुद्ररादशणदूरा श्रवण । 


कणंकलापसमस्तद्यय अद्य रहितः। तथा नतंकीत्यथंः ॥ १५॥ ६ ॥ 
एतास्तु पूजिता देवी सवंकामफलप्रदा । 


एवं पूजयेद्‌ यथेष्टं फलकामम्भवतीति षडाध्वा षटिभष्यंते पूजयेत्‌ 


परमेश्वरा । 


ष्ञ) 


पूव॑स्मिं कथनीय भग्रनासिका ता्याद्विरोहोयं इकारं तत्र दृश्यते । 
चन्द्राचितो ^ _ भ © 9 देवी दरांनी [३ भ ध 

र पाश्चं गतो देवीना कम दशनी । भग्रनासिका भग्ने शब्दे 

भ्ररिखा रूपं अधोमुखं हृत्पद्मं तथा पद्यं तथा मुखन्तथा 

कन्दं दिरेफ सूयबिम्बं पुनः । रेफं चन्द्रबिम्ब चन्द्रमेलयति सूर्य॑ः 

किन्निमित्तं मुखाग्रे च प्रविश्यते । इकारः नासा रूपः दश्यते चन्द्रादित्यो 

= _ ९ स^ न त, नथा अन्त [> 
पाश्च गतो सोमसूय्गा पाश्च । नेत्र हयो नथा अन्तः वहिः 


क्रोडीकरणार्थे क भक [> देवी ५ = [> ^ ._ ५ 
क्रोडीकरणाथे मेख्यति । देवी स्वरूप ठम्यत । इत मग्ननासका ॥ १६ ॥ 


एतास्तु पूजयेद्‌ देवि सवंकामफलप्रदा । 


इत्ये ते । तत्र स्थानानि मासाद्य निम्नोन्नन्तविवजिंते । क । पूजयते स्थान 


+व्‌) 


ज्येष्ठं भ + ज्येघ्रं = + (~ ज्येष्ठं = 4 तृतीयकं 
ज्येष्टं कम ज्येष्ठ दिक्षा ज्येष्टं तृतीयकं । 


आज्ञा ज्येष्टं अधिकं कोत्र पूजयेत्‌। यस्य चिहं अवतरति । तस्य आदो पूजा 


निम्नोनत विवजंयेत्‌। न वजंयति समस्त सवजनं विश्चमयम्पर्यते । 


पूजयेद्‌ दघपात्रे तु निषाद्धे तत्र तं प्रयोनिशाद्धं निश । कुलकोलाङ्गल 
पितं कन्द्‌ स्थानं अथ मद्धरात्रि कृष्णपक्षे चतुर्दशी पूजयति । 


रिवाम्तुना अघंपात्र कृत्वा अथ पूजये गोरी रहस्यं वदयति । 


महाफल्युथश्ूपेन महारक्ताघं पात्रकं । 


न्द, = दीपानि दीपयेत्‌ ९ वथा ^ ^ 
महातेरेन दीपानि सवथा निरि ॥ 


पुक्षसं स धूपं महारक्ताघं पात्रं महातेर दीपं । 
रक्तकरवीरपुष्पं दापयेत्‌ सवथा रात्रो दीपं वहानादी वहयति । श्रपयनो 


्ज्ञाल्पं?, कन्दपुष्प श्रोत्र हयं । दयता हय रहितो तिरकं 


हृदयं समताग्ुपयेत्‌। 


६ज) 


इति अघंपात्र उपहाराणि । देव्यानि उत्तमान्य धमानि च । उपहाराणि 
उत्तमान्यधमानि च । उपहाराणि ब्रह्मविष्णु महेश्वर इश्वर सदासिव यावत्‌। 


उत्तम मध्यम राब्दस्परां रूपरसगन्धमिति उपहारा *?। 
ऋ क त त 
मदयपान शुरश्रे्ठ ठेद्य पेद्या तु दापयेत्‌ । 


मध्यमघानं सुरदेवं भजयते । सुरा सप्तादश विधा ठेद्य पद्यानि 
समृद्धः अथ चित्तशाथ्यं न कारयेत्‌। सरीरमनमारयतीत्यथंः । तत्र 
द्र उद्धत्य विद्या सा षोडशाधिक । उ * *? च । उर्धवाहौ 
ततोद्धत्य । ऋद्धि जिह उद्धतं ददेत्‌। तथा वहनि वीज तु * * 
नै कै क ऋ पद्यत्‌ । न्‌ नै नै क > | ट नैः 

भ योजयेत्‌ १ जं + 
* *? मेकत्र स योजयेत्‌ । * * * “? । कालबी 


दितीय *? यामे । शाक्तिरा रहितास्तिकं। आ ए 


६ब्‌) 


वह । तृतीयां *? थमं * * *? । 


चतुथंमदुनारारि । * * *? न्तु ततो * * +? ना 


तदनन्तरं । ड । पम्‌ 


पञ्चमं चण्डराजं तु ष ञ्च मधुना शुणु । 


रुद्रवीजा त्वया नियत *? तद्धि जिह सप्तमम्प्रदं ॥ ५॥ 


सोमवीजं । स । अष्टमन्द्‌ ^? वमं बीजे * * *?। 

कविहिवीजं । न । लक्ष्मी बीजं । * +? । ई ॥ श्रीदशमबीजनायकं । 
अश्चवीजं णाहुश्वयुतं । इ । एं। णि । दश एका दशाक्षरा । द्वितीय + * 
प्रथमं । क । आन्ये सहसंयुतं । आ । प। का । दवादाक्षर इद्र बीजं  । 
= (~ ५ न+ मुद्धत्य © बीजमयं ९ 

योनि युतं । एं ठे । द्वादशाक्षर मुद्धत्य । चतुर्दश बीजमयं । म । 
द्ापच्चाधुना शुणु । पञ्चमं द्वितीय वग॑न्वा । आद्यवणेन संयुतं । 

आ। ए। छा । दश मञ्च । समाख्यातं षोडदा अघुना शुणु । पञ्चम 


* *? बीजञ्च । न । योनि बीज न संयुतं । ए नी 


श) 


एव षोडरामं बीजं शक्तिरावं । ह । अन्वहहं । अ । पँ ह । एकतरं पूजयेत्‌। 
+? महाप्रचण्ड तेजसंकषणिकालि म + + नि + 


+? । सप्तादशाक्षरा विद्यादि ^? विद्यश्चरेश्वरी खण्डस्य 


खण्डना खण्डा खण्डखण्डाण्डा खण्डिनी । खण्ड खण्डो मता काटी 
विद्यासकांदशाक्षरा । फनिरूपस्य कालस्य अकुर विन्दु भक्षकीतुं वाहया 
*? वतंता विद्या सप्तादशाक्षरा । अक्षाक्षर योगेन कालासब्देन ये 

स्थिता । योगेश्वर पदतास्ति विद्या सन्दोहः त * * * +? हाह 

*? लीनावि *****>** +? हाना 

दानय दलीनं । विद्या स * *?॥ कुरा । एवं स *? दाव 


नैः नै नः नैर नै न नः न नै नैः नैः नै नः 
नैः नै नः नैर नै न नः न चै नैः नैः नै नः 


क ऋ नै कै कै # # # #% || 


अचु) 


नाचनं नव पूजनं । गुरु प्रशादात्वं “? त सप्तासप्तति कोटय 
दीपकं भ $+ _ + ज 

*? मन््राणा दीपकं ते * * *? कं तं कारं । 
स्वभावेन तु *? पित । मन्राणां कालितन्तैव कीलितं । कान खोकक्रम 

[> ^ _ भ भ क [> निकृन्तनी ध 
नास्तिनाख्न त्रिलोक्य मोहनी । भूतवेताल शमती पापराशि निकृन्तनी । इत्येव । 
मातृ चक्रेण सहिता । मातृणा सहित द्वादशेताधुनाश्चणु । शिवावेगवती 
माया भद्रकाटी करङ्किणी । व्रा “ यमजिह्या च यक्षकणां 

घटोदरी उका स [> एवन्दाददे न 
घटोद्री । वारमाता उलूका च द्वाददोव करङ्किनी । एवन्दाददे *? ॥ 
१२॥ मध्ये सवं कोधा कुलारोद्री * +? ग्रसनाकु *? ॥ 


€ ज ४ = सृजती अ नाभिमेद्रान्त 
भुभूतवस्वरूकर््खं सनसहर करात । पुनः सृजती । न्त >+ 


~ _ ५ (^~ भ विरोधयेच 9 गेन्द्र 
* * * +? वज्ञ वराय । कन्दः भूलाकः न्द्रः 


भुवः नाभिभ्य्छोक 


[4 अ) 


तत्र चित्तं निरोधयेतीत्यथंः। मजं हृदयं अस्थीमान्सं रूधिरसयुतं । 


न € ५ 
त्वचमेवञ्च पीत्तञ् चमसयुत । 


जीवघावते(?) वेद्य द्वादशं दिव्य माहरेत्‌। 


प्रति दादश दिव्या एक एतजभी कृतं ॥ 


नैवेद्य साधकं सिद्धिमिच्छितां । मन्र चान्यं प्रवक्षामि त्रेरोक्य मारयेत्‌ 
सदा । हुंकारमात्रमुदिष्टा यदि साक्षा कुटेदरी । तथा । मारयति । हुंकारेशि 
मिषमात्रः। राक्तिरावञ्च । ह । कालञ्च । मातेजञ्चरि । सोसिका सह । ई । तथा 
जमवीजच्च । म । पिंडं एतद्‌ योजयेत्‌ पिण्ड एकतरं । हूसीं । पच्च पिण्डेन 

9 ^~ पिण्डं + + ५ 9 न ^~ निजेन 
मन्रेण । एतत्‌ पञ्च पिण्डं । हं फट्‌ । तां ते च दीयते । एत न्यायेन । निजेन 
चात । स गुरु मुखात्‌ सिद्धयते । एत न्यायेन बह्याविष्णुश्च रुद्रश्च 


इश्वरश्च सदासिवः। 


क्षणमात्र प्रपूज्य॑न्ते तत्क्षणान्‌ मुधिं पातयेत्‌। 


^ (^ न 


अध्येकर पुटी कृत्वा मुखाग्रे च प्रतिष्ठिते ॥ 


“बृ 


अङ्गठत्जनीयान्तु दातव्यच्च प्रयलतः। 


जिह्या मुखे मुहु भ्राम्य वामपादञ्च भञ्जिते ॥ 


एतद्वाद्ये प्रकतंव्यं पश्चादन्तः समाचरेत्‌ 
= _ + हृत्पदं + ५ ४ (^~ (~न 
अधोकरं हृत्पदं पुटी संकोच मुखागरे च प्रतिष्ठिते । मुखः 
अधोमुखः कन्दः योनि गतं पदं । उद्ध॑मख प्रसिद्धं । अद्ध 
उद्धरद्धं ९ ~ ्रपुटीकायं (^ ~ ५ चिन्तनीयं न ९ 
उद्धाद्ध प्रपुटीकायं प्रतिष्ठितं चिन पूरकेन वा स्पदशंन 
9 कुण्डली उत्थाप ~ ^~ ^~ ४० 
वामावतेन नी उत्थापयति । यत्‌ किञ्चिद्‌ देव्या स्वरूप कम्यते पुनः 
५ ~ _५ = + ५ तजनी ९ 
अङ्गु्कं शिवं । योनि * *? गतं लिङ्गं स्वरूपं तजनी 
^ कुण्डल ५ ^ न ^ ह कस। न 
प्राणराक्ति नी पुटी वातरूपं तरति । मेलयति । श्रोत्र मनः नेत्रो 
स्वरूपं तथा । दधौ पद्मा एकीकृतः स्वरूपलभ्य * * *? 
द्वितीया आघ यायतीति = _ (^. न ^ (^ न 
एतश्च द्वितीया मुद्रा । आध्यायतीति । अधोकरि पुरीन्दात्वा मुखागरे च प्रतिष्ठिते । 


~ =, १ मुखदन्त 
अधो दो करपुरी मेलयते । मुखदन्त । 


रस्ञ) 


मुखचन्द्र बिम्बं दादशान्तं वसेत्‌। कनीया चां नतो कृत्वा तजंन्य 
गु्टयो वुभो । तजन्यं सूयंविम्बं । अद्ृ्ट वहि रूपं । सूर्यं 
हृदयं वहि कन्दं । निहा रसनान्मेखयति । कन्दं । रति समय काल 


रिवाक्ति संयोगात्‌ । स्वरूप ठमभ्यते। अमृत मुद्रा । 


एषा मुद्रा महावीरा वीराणां सिद्धि दापरा । 


^~ ४ ४ क्रोधं ^~ प्रयोजये ४ 
विवरान्ते च यत्‌ क्रोधं यदि सम्यक्‌ प्रयोजय ॥ 
एतस्मात्‌ 

ने प्रपूजयेत्‌ न मध्ये रै, कृदोद्री 
एददेन्या प्रपूज्येत्‌ मध्ये चेव कृशोदरी । 


एत द्वादश दलं पद्म पूज्यां पद्मां षट्कोनं । यदि कल्पान्तं 


महालयं तत्र देव्या प्रपूजयेत्‌ । 
~ ~ ~ पूज्यंते भ मवीजं ५ ^~ ९ 
नित्यमेव हि पूज्यंते सं विसगंत । 


सोमसकारंः विसगं हयं विन्दु य सहितः पुनः। खपर एकतरं । 


पञ्चपिण्डे दीयते । पञ्चपिण्डं स्परे सः अन्ते होमान्तरा योज्य होमान्तं 


स्वाहा । गृहे चैव तु पूजयेत्‌। चरु उत्तम मध्यश्च वाद्य पूज्यं प्रयलतः 


शब 


वाह्य उत्तम मध्यस्थं चरू पूज्य गृहे सामान्य मीनमान्सेन पूज्यं । 


यथाराक्ति निकार * *? यत्किचिह्छव्दं तदा हरतीत्यथंः ॥ 


[3 णीमते = र न _ ~€ [3 = ४५ 
दात कारुसङ्कष नर क्यमहन चकुवन्सातसाहस वद्यासमुदय 


रिप्पिणकं प्रथमः पटल ॥ 


श्रीभिरव उवाच ॥ 


तदान्यं कथयिक्षामि कणंदेरो वराणने । 


तासां सवां मनसा विद्या न समा कोटि सख्यया ॥ 


विद्या द्वितीयो विदेशी समयान्यमिति स्मृता । 


नमानमति कोटीनां एक जप्ता तु साधकः ॥ 


निस्कला तु इमाम्विद्यां मालमन्र तथा शुणु । 


शृणु प्रिये मालामन््रं । नमानमति कोटीनां एक जघ्वा कृत्वा सा च 
निस्कटा चेत्यथंः । चन्द्र प्रथमं ज्ञेयं । तारान्तं । सप्तासप्तटिको * 
* +? घाना उच्चारण मात्रा स्नानं भवति । ओं वणं ॥ १॥ * 


*१? || 


९०अ) 


नमः शब्द्‌ मतः परं: नमः। चण्ड २। पद्‌ २। फाटक्ष जप्तां फट 
भवति विद्या नामा स्वंसिद्धि पदं देयं । सवंसिद्धि वणं ४। पद्‌ ४ । जातं 
जाति स्मरं भवेत्‌। योगिनीभ्यो पदं वमः। वणं ६ । पद्‌ ५। ब्रह्महत्या 
दिमुक्तो भवति स्वसिद्धि पदं देयं । वणं ४। पद्‌ ६ । भ्रूणहत्या विनस्यति । 
मातृभ्यो पदमेव च । मातृभ्यो । वणं ३। पद्‌ ७ । गुरुहत्यां समुद्धरेत्‌ । 
नमो नित्योदिता मदं । वणं ८ । पद ८ । अगम्यागमनं नामयेत्‌। नन्दिताये 
पदं तथा । वणं ४ । पद्‌ ९। मित्र दोहञ्च नश्यते । सकल कुल चक्रञ्च । वणं 
७ । पद १० । मुद्रा स्फोटनं भवेत्‌। नायकाये पदं पुनः नायिकाये । वणं ४ 

। पद्‌ ‰। प्रतिमा चारयत्‌ सदा । भगवति चण्ड पदं वणं ६। पद्‌ १२। 
वेतालोत्थापनं । कापालिन्ये पदं तथा । वणं ४। पद १६३। खेचरत्वं च 


सिद्धयते । तद्यथेति पदं देयं । 


९०ब्‌ 


प्रथमह्घण्ड उत्तमं । तद्यथा । वणं ३। पद्‌ १३। यत्किंचित्‌ स चराचर 
सिद्धयते । मातृखण्डस्य । वणं ५६ । पद्‌ ४ । पद्यञ्च । साक्षरादिष्टा 
पदानान्तु चतुदश । पुनश्च मन्रखण्डन्तु द्वितीयं तु नवाक्षरं । 
अनन्तरं मन्रखण्डन वाक्षरं । भगवतीत्यथंः। शुणु आकणां 


वक्ष्यामि । 


दीपकं थमं ५ = + + ममत्परे न 
दीपकं प्रथमं ज्ञेयं ओं हीं ममत्परे हीं । हर क्रम ततः पश्चात्‌ । 
हं । तृतीयं बीजनायकं । जीवबीजं हि । आद्य वणं आ । एवं हा । एकत्र 
संस्थितं कुण्डलाख्यं । फं योनि युतं । ए। पञ्चमं परिकीतिंतं । एं 
फ़ । मन्द्रं वीजम्‌ उद्धत्य । क्ष । त्रयोदश स्वरसंयुतं । ओ । एवं । 
क] ततोद्धत्य ५ रिकी 6 ५ न] 
क्षो भीमा(कुस तताोद्धूत्य सप्तमंम्परिकीतितं । कां । 
नमश्चैव द्विधा बीजं नमः नमः। एं । ओं दी ह दीष्ुक्षं 


*? नमः| 


९९अ) 


वणं ९। एतन्नवाक्षरंमिदं दितीयं वरवणिंतं । 
मन्रखण्ड नवाक्षरं । द्वितीयं च खेचरत्वं आकासे गमयति । भूतत्व भू 


गमयति । यदि सम्यक्‌ प्रयुञ्जीत । एवं वणं १। पद्‌ १। तृतीय 


खण्डमुधृत्य दिशत पञ्च विसकं(?) । अन्य स्तुति खण्डं 
[> उद्धरिष्ये _ (~ >. _ == ~. * = (~ उद्धत्य _ भ ^ ५ ५ 
वक्षामि । उद्धरिष्ये तथेवेि । हे देवि उद्धत्य वेवक्ष्यते । त्रि तत्वं परमं 
पदं । तरितत्वं ओंकारं । परमं पदं । एवं । वणं । पद्‌ १। अद्रो 
भवति । हन्सिनीति पदं देयं । हंसिनी । वणं ३। पद्‌ २। यस्य यस्यति 
त॑नुग्रहं भवति । तस्य निवांनमागद्‌ । वणं ६। पद्‌ ३। आञ्जानां ट्य 
भवति । विषमो पप्ठव प्रसमनि । सकट दुरितारिष्ट पद्‌ विङ्कशमेव च । सकल 


दुरितारिष्ट छश । वणं ० । पद ६। अरिष्टं नाशयेत्‌। दलनीति पदं चान्यं । 


शश्व 


द्लनि । वणं ३। पद्‌ ७ । यक्षसी साधयति । सवांपदपदं तथा । सवांपदः । 
वणं ४। पद्‌ ८ । रस सिद्धयते । अम्बोधि तरणि । वणं ६। पद्‌ ९। रसायन 
साधयेत्‌ 

। अन्यत्‌ सकलङाघ्रुकं । सकलसत्रुक । वणं ५। पद ० । रात्रुणामारयतीत्यथं । 
प्रमथनि पदं देवि । प्रमथनि । वणं । पद्‌ १९। निग्रहे । सिद्धयते रादा । 
आगच्छ गच्छमेव च । आगच्छ २ वणं ६। पद १२। पादलेपं गमयते । 
हसयुग्म तथा वणं । हस २ वल्ग २। वणं ८ । पद्‌ १३। वाग्भवहास्यं काव्यं 
कुरु । तत +? । नर रुधिरान्तं पदे तथा । नर रुधिरान्तं । वणं ६। 
पद्‌ १४। पिण्ड चालनं कुरुते । वसा भक्षणि पद्‌ वणं ५। पद्‌ १५। समयी 


पुत्रक आरान्त पदे वणं साधकश्च? यद्धेषं कृते तस्या कूल *? 


९९) 


मान्सवसारुधिर अन्तं । देवी भक्षयति । ममरब्दं पुन ददेत्‌। मम । वणं 

२। पद्‌ “? ६ । भूव स्वः लोकत्रय गमयति । स्वराषटरं उद्धरेत्‌ 

पश्चात्‌ * * *? दे पदं तत्‌। भासब्दं मदं २। वणं ७। पद 

१७ । वेदना घाटनं भवति । लां हि २ पदं चान्यं । वणं +? । पद्‌ 

१८ । मृत्युनां सयति । त्रिशूलेन पदं तत भिन्दि २ द्विधा भद्र तरिश्युलेन 

भिन्दि भिन्दि । वणं *? २। पद्‌ ९ । खं न्ये वादं कुरुते। खड्गेन च 

पुनः पदं । ताडयेति * * + *?। खड्गेन ताडय ताडय । 

वणं ९। पद्‌ २०। खड्ग साधन तिष्ठति । तदध्यति । आकारो गमयति । छेदयति 
पदं तत्‌ । छेदयेत्‌ । वणं ६। पद्‌ २१। अष्टादश ज्वर छेदयति । तावद्‌ यावत्‌ 
पदं चान्यं मम राब्दं * * * *? तावदा 


ब्रह्म) म । 


श्व) 


वणं ६। पद्‌ २२। वसीकरणं भवति । पदं सकर मेव तु तथा चैव 

मनोरथं । सकरूमनोरथां । * *? ता पद्‌ २ ^? । 

मनोरमा राज । वसी करोति । साधयति । दि पादेय मया परममेव च । 
(@ = (~ © 


करुणकात पद्‌ । साय । “स्पका र +*। वण १३। 


पद २४। पुरप्रदेशानं शमयति । अन्या भगवतीति च । भगवति । वणं ४। पद 


२५। * *? मेलापयेत्‌। महाभेरव श * *? रूपधारिणि 

मेव च । महाभेरव रूपधारिणि । वणं १ +“? । पद्‌ २६। ^ 

ग्रह्य नैः नैः कैः कै कै कैः चैः नैः कैः कण 

नमितं । वणं ८ । पद्‌ २७ । योगिनी ग +? दयेत्‌। अन्यत्‌ सकल शब्दञ्च 
मन्रमाजे पदन्तथा । * * * * * +? | वणं ७। पद्‌ 


२८ । नमो नमति कोष्टीमन्राणा सिद्धयति । 


९रअ) 


प्रणतजनसब्दं च वत्सत्वेति पदन्तथा । प्रणतजनवत्सटे । वणं ९। पद २९। 
देवासुरनामविद्याधरगन्धवकिनरमनुष्या यत्किञ्चित्‌ वालत्मिकानां 


वणंनच्च । 


देवि शब्दं महादेय महाकाल समुद्धरेत्‌ । 


महाकालनाशनि पदं । महाकलिकार नाशानि । वणं ‰। पद्‌ ३०। 
पाराच्छेदं भवति । हडमं च त्रिधा सवत्र? । ह ह ह । वणं 

*? । पद्‌ ३१ । विर च च कुरुते । प्रसाद्‌ मम देवेसि । मदनातुर मेव च । 
आकार विन्दु युक्तं स्याद्‌ योजयेद्रेहमुत्तमं । प्रसादमदनातुरा । वणं ८। 


पद्‌ ३२। सिला वेधयेत्‌ । पृवंता वेधयेत्‌। कुरु कुरु द्विधा योज्य । कुरु २ वणं ४। 


पद्‌ ३३ । विगडाङ्खल यन्त्र विदारणं । सुरासुर पदान्वितं। 


९२) 


* *? । वणं ७। पद्‌ ३४ । सुरासुर + * +? भ्यञ्च 

क्रमे लोपं भवति । प्रा +#** +++ ++ + 

+? शाः हः वद्धिरः। एवा वहु । नासां बिन्दुसंयुक्तं । ई । एहो 
वरुणान्तं स विन्दुकं । आः गुकारं सहितं । एव श्री । रिरिभा *? 
सस्थं तु सवंमायान्वितं कुरु । टिरिभासनं ह । शाव । क । माया । *? 
विन्दु । ठ । ह । शून्यवीजं रुद्रयुतं । विन्दुं । इन्दु विभूषितं । हं 
फट्कारं तृतीयम्‌ पश्चात्‌ फट फट फटने शान्द्र(?) 

युक्त ८?) भूषितं स्वाहा । एववणं । ९। पद ३२। मातृखण्ड । 

वणं ४६ । मन्रखण्ड वणं । ९॥ स्तुति खण्डस्य वणं + + + * 


कै कथ्‌ | 


एषा वे त्रिखण्ड विद्या चैकत्र योजयेत्‌ । 


रातद्यञ्च वणां *? नन्दत्याधिकमेव च ॥ 


माखामन्र स्मृता द्येष स्वंसिद्धि प्रदायक । 


९८अ) 


यत्किचित्‌ स चराचरं सिद्धयते । 


^ भ ^ (~ जयद्रथे र 
अस्मि तन््ेषु * * “? सिद्धलक्ष्मी जयद्रथे । 


नान्यया सदृशी विद्या सवंकमंकरि शुभा ॥ 


एषा विद्या महाप्रोक्ता मारामन्र गना स्मृतं । 


ग्र दीयते भ दीपिता 
न चेषा दीयते युक्ता स्वभावेन तु दीपिता ॥ 


इति श्रीकालसङ्कषणीमते चतुरविंदातिसाहस्रे समयारिप्पणको नाम दवितीयः 


पटकः ॥ 


श्रीभिरव उवाच ॥ 


शृणु देवि प्रवक्षामि लक्षणं जपमुत्तमं । 


जप ध्यान परा राक्ति नादमागां नियोजितं ॥ 


जपस्य कीटृरां जपं जपयति । एकारते त्योयवत्‌ सहस्रं संख्याता 


वजंपयति । ध्यानकीटशं । यत्र करण कलापं न किचित्‌ मन्र तं स्मरेत्‌। 


यन्न स्मरेत्‌। शारीरण स्मरेत्‌। लला शंका भय न स्मरेत्‌। एतत्‌ काटी भूतं । 


९८ब्‌) 


सीतातपश्षुत्पिपासा निविंकल्प न किञ्चिन भवेद्धयानं । अन्यच्च किं स्वसु 


%१? | 


कन्दाकुण्डलिनी यावत्‌ कुण्डल्यान्‌ केदारं भवेत्‌। 


केराराकणं देशे तु कण्ठा श्रुमध्य संस्थितः ॥ 


भ्रूणमध्या दादशान्तं तु द्वादशान्त । षोडशान्तकं । सम्वत्‌ 

कुटिलाकारा नववणां च घययेत्‌। सपंवत्‌ कुण्डलनी । कुटिखात्‌। अगम्यात्‌। 
नववणां । नव द्वार घय्येत्‌। पुरीकृतः स कोवः। कन्दाकुण्डलनी पचत्‌ । 
कुण्डल्या * * +? । हृदयात्‌ कण्ठाकण्ठस्य श्चुमघ्य । 

्रुमध्या दवादशान्तं । दादशान्तं । दादशान्ता । शोडशान्तं 

तू्धन्निरालम्बं तिष्टति । शनेः शनेः *? तनीयं । प्राणराक्तिः 

यद्वत्‌ । उदापन काल । तथा शुद्ध स्फटिक निमंर शिखि प्रज्वरतं चिन्तयेत्‌ । 


अन्यच । इन्द्र गोपक संकासं ताटुरन्धराद्‌ विनिगंतं । 


९4) 


ब्रह्मनाडि प्रयोगेन प्राणशक्तिस्त॒ चिन्तयेत्‌ । 


इन्द्रगोपः मनः। आकारा द्वारशान्तं इन्द्रगोपक शब्दपञ्चन्द्रियानं । 
राब्दादीना यस्य चेतनस्य मनस्य व्याप्तिं । इन्द्रगोपक शब्देन ज्योतिर्गनं 
आकाश दृश्यते । ताटुरन्धे विनिगंतो ताटुसब्दपाताठं । रन्धः नवान्तः 
तत्रव षोडशान्तः उद्धः अद्ध उद्धः । कन्दार्‌?खचिते 

यावन्निराटम्बं अथ दादशांतं वा उचरति । ज्वाला रूपं बह्मनाडी 

योगेन ब्रह्मनाडी शुुम्ना मध्ये सूय॑विम्बं मेदयेत्‌। शनैः शनेः 

यावत्‌ सोमविम्बं त्रिभि एकीकृतं । सप्तरन्ध्र वामश्रोतं वामनेत्रं 

वामनासा पुट बह्यविटं । दक्षनासा पुटादक्षण श्रोतं । वह्यकवारं । 


एतस्तु मस्ते शिला ज्वालामुञ्च॑तीं । ततः योगी । इत्येवं 


९५ब्‌) 


* * *? वहि रिखाज्वाखा यथा ववुदितो८?) रविः। 


निशाकर यथापृणं तत्र चित्तं निरोधयेत्‌ ॥ 


इ्येवमषंः । एतद्धयान । वाह्ये चैव प्रवक्ष्यामि समया मन्र मेव च । 
लक्षजापाद्‌ भवेत्‌ सिद्धि यथेष्टं भक्तसाधकः । लक्षजापः अन्तलक्षः 


अकन्द्‌ वक्र ब्ह्मस्थाना नामि चक्रे विष्णुस्थानं । एतत्‌ वह्ञाङक यत्र यत्र 


मनं विश्रान्तंन्तं टक्षजपयति । यावच्च भरितावस्था मजान्तं रविरास्य 
च । परतत्व८?) निटी(?) नि +? म्य स्पन्दास्पन्द्‌ 


नमाम्यहं । एतह्टक्ष जापात । 


(~ > [> [३ 


सप्ताविंसति जाये दीक्षितोसो भविष्यति । 


अष्ोतुरशतं जापात भोग्याथं लभते स्फुटं । 


सतषट सतजापेन महद्धय विनारानं । 


एकडहस्र जघ्वा तु वृहत्‌ ते दण्डनायकं ॥ 


जघ्वामष्ट सहस्रं तु राज्यं भवति तत्क्षणात्‌ । 


श६अ) 
अथवा युतजापान्तु - ~ ५ प्रकीतितं ५ 
अथवा न्तु दवत्वच्च प्रकीतितं । 


अयुतं दिगुणं जघ्वा रुद्रस्य ममद्रशण्यत्‌ ॥ 


तथा व्रिमुनितं जघ्वा इश्वरत्वं सदाशिव । 


तथामष्ट गुणं जघ्वा खेचरत्वं प्रजायते ॥ 


तथा दागुणं जघ्वा देव्यानाममतुल्यक । 


यथा देवी तथा ष [^> [> 
यथा देवी तया दह मम तृत्वा भावल्यात ॥ 


षत ^ अ ग्रीवां घ ५ {> रयेदचलस्थि 
समङ्प शर ग्रीवां घस्यद्चरू स्थ +? । 


स पर्यन्नासिकागरे तु दिश्याश्च नव रोकयेत्‌ ॥ 


होमं चैव दशाशेन कृत्वा जप मनुत्तमं । 


मकार सहितं कृत्वा स्वेच्छाकारण तत्कृतं ॥ 


आदयोप्यगाकृतं आदो पशु सङ्गविच * * *?। 


मुच्छमानं कृतं यागं मदिरानन्द चेतसं ॥ 


गुप्तागुप्तविचारेण पञ्चरलसुखोभनं । 


आहरं सिद्धिमिच्छन्ति पश्चाजाप विमुत्तमं ॥ 


रुमराने एकवृक्षे वा अथवाथ चतुष्पथे । 


पव॑तागरे नदी तीरे शन्यागारे च कारयेत्‌ ॥ 


श६्व) 


एतज्नापं प्रकुर्वीत पश्चाद्धयान समाचरेत्‌ । 


रमरानं कन्दु वृक्षं शोडशान्तं ॥ 


चतुष्पथं इडापिङ्गलासुश्ुमना *? क +? । 
पूवत श्रुमध्य शुत्यागार सुशयुख्ना । हृदयं मनं । नदी इडापिङ्गला 

। एतज्नापं कुवते । वाद्ये घ्यानं कीदशं ध्यायेद्‌ घोरा पराभीमा 
षटवक्राञ्च त्रिलोचनां । षटित्रंशा चतुजा देन्या सायुधा च प्रसिद्धिदा । 
घोराभीमा रूपं ध्यायते । षट्वक्रा) षट्रंश भुजाः 

^ भ योगिनी [९ घ्यायते भ न स ज छ 
त्रिखोचनः। ना ध्यायते । महायोगेश्वरी पूर्वे कालसंकखे? हारू । 


[ग ^~ उत्तरे = न ४ क्रोध ~ > धा 
लक करच्छ उत्तर प्राक्त नीयश्चि मे *?ा। 


= (~ उद्धन्तु 0 कऽ तथ 
व्योमवामेसि ऊद्धन्तु नाख्य भासेश्वरी तथा । 


उरद्धवके ९ =, नियुंजी ५ ५ खडवक्र उच्यते = 
उनद्धवके त एवं खड्वक्र उच्यते ॥ 


अ अः काटग्रासन्तु *? हा पातः विद्युत्पातः अदनिपातः। उदद्धयोजः 


आपातः कन्यान्त पातः महासंहार पातः। 


९) 


एवं सप्तमहोत्प “ पातयन्तीति पावितं । 


प्रथमं पातनिषांतं पिण्डं पंचाक्षरम्‌ भवेत्‌ ॥ 


दवितीयंम्यातस्थं स्थितं । तृतीयं पातनिदिष्टं नव + *? 

म्प्रकीतिंतं । चतुथं निमितम्यातं सख्या त्रयोदश स्मृतं । पञ्चमं स्या 
तथा तस्थं देशसप्तस्तु व्यापितं । षष्ठच्च व्यापितं पातम्वाच्यवाचक 
वजिंतं । पूववक्रे तु योगेश्ची । योगराब्दे इति योगेश्वरी । ओड्यानपीटं । 
ख्परं संहाररूपं । तत्र मध्यात्‌ पञ्चपिण्डं । नाथस्य चोत्पत्तिः स 
गुरुमुखसंप्रदायं । द्वितीय वक्र सक्रषणी दक्षिण वक्रा छ्कीकारं 

जालंधरं पीठं । तृतीय उत्तरवक्रं । करंङ्किनी पूर्व पीठं । कुजिका 

देवी श्रीकार उत्पन्नं । चतुथं पश्चिम वक्रं कोधिनी देवी का * *? 


पीठं कामेश्वरी हीकारमुत्पनं । पञ्चमं शक्तिपीटं । 


९७ब्‌) 

वामेश्वरी देवी । पकारं चोत्पन्नं । तदुद्धं अनाख्ये । 

भासाश्वरीन्निनामपीटं । “कारं चोत्पन्नं । एववक्रषट्कं 

संखेषात्क * +? । अन्य गुरुमुखाह्लमभ्यते । एवं छवक्रं । 

अन्यच्च कीदशी भगवती । षटित्रंशा च भुजा देवी आयुधा सवंसिद्धिदा । 
आयुधाच्च प्रवक्षामि यथावत्‌ कथयामि ते। खड्ग । कपाल । त्रिशूलं मिवा 


खट्वाङ्ग । अंकुस । पारा । वीना । पशु । फणि । द्विफणि । व्र । सुद्रर । वान 


र ५ 0 (~ ५ भः + देवी 1) 
। चाप । चक्र । तोमर । पद्मकं । वरद्‌ । एते दक्षिनं प्रोक्तं देवी चोक्तं 
छुरिका [> ष = € कर्तरी (~ + मुंड डमरं ५ 
वरानने । गदा द्रिका देवनाचको दषं कतरी । चालिद्घं मुंड डमरं 
गदाराक्ति कमण्डलुं । मटक कच संयुक्तं वहा चण्डास्रमेव च । 
पाश्ुपतास्त परशु पाणिश्च आ्न्यां वारुणं अभयन्ैव प्रसादं देवि 


उच्यते । वाङ्गमाश्चे च तत्‌ प्रोक्तं षटित्रंशति भुजगा युधा । 


१दअ) 


षटित्रशा तत्व धारयती । पृथिन्यापस्तथा तेजो वायुराकासमेव च । 
राब्दस्पदारसरूपगन्धः । वाक्पाणि पायुपस्थपादाश्रोतं त्वक्‌ चक्षुषी 
निहा नासा मनोबुद्धिरहं कार प्रधानानि तरिगुणमिति । पुरुषयम नियमानि 
रागो कालविद्यामाया शुद्धविद्या । इश्वरा सदाशिवा शक्तिशिवं । एवं 


षटित्रंदातत्वाः ॥ ३६॥ 


षटत्रंश आयुधानाञ्च वक्षते । एव तत्व समाख्याता इत्य पाणिद्र धारयेत्‌ । 
वहुधादवहुभुजा असंख्या च न विद्यते । एतस्मा सकट रूपं निस्कल 

= _ त पूज्यन्ते त तत्पृषट = न = 
सकलोद्यते । ठः इत्येव । पद्मासनस्तु पूज्यन्ते तत्पृष्टे प्रेतमुच्यते । 
तत्पृष्टे इन्द्रमुण्डं स्यादिन्द्र * *? च ब्रह्मकं । तत्पृष्टे 


विष्णु मुण्डं स्यात्‌ विष्णुपृष्टे च रुद्रकं । 


शस्व) 


तत्पृष्टे तु सप्त पूज्या सादाक्षं मुण्ड * * +? । 


एतत्‌ पञ्च महाप्रेता तत्‌ पृष्टे देवि पूजयेत्‌ ॥ 


महापद्म हृदयं सेको च(?) विकामं(?) । 

तत्पृष्टे = मध्ये (~ ९ ९ [सकर # 9 
पृष्टे च मध्ये कर्णिकायां च वसति प्रेतः । प्रेतशब्देन तमतस्य * 
+? वतीं शब्दस्परशारसरूपगन्धः। एतद्रूह्यविष्णुरुद्र इश्वर 
सदाशिवत्वच्च । काचित्‌ इयं * + * +? कोडी करणाथं इन्द्र 


+? विलायते । इन्द्रसुण्डं पूज्यं ॥ १॥ 


मध्येष्‌ स्वाद्ये बह्यगतां विदितं । बह्यमुण्डं पूज्य ॥ २॥ 


मध्ये वृत्ति गलिता विश्रान्तं सहिता सह विष्णुपुण्डं पूज्यं ॥ ३॥ 


समस्त कारणं तन्मात्र तूल्या न किचित्‌ प्रसरंते रुद्रमुण्डंति 


रुद्रसुण्डपूज्यं ॥ ४॥ 


सदासनवृन्त्या चि * *? न्य भूतानामीश्चर मुण्डेति इश्वर 


मुण्डं पूज्यं ॥ ५॥ 


२०अ) 


दितवत्स्थलति मन्रेति सदाशिवं मुण्डं पूज्यं तत्पृष्टे देवी पूज्यं किं 

स्वरूपं । समरस परमे । नये? देन?) न 

प्रभसरति(? देवि स्वरूप निःशमङामभूमिकाङ्निना 

म्व । तदा भगवती कालसंकरषणी सिद्धिलक्ष्मी पादुकाम्‌ पूजयामि । 

शरणागतं रक्षयामि । एतत्‌ सायेन पञ्चम *? सते नमः। देवीनां 

शारीर अभिप्रायेण पूजयेत्‌। ख * *? ण तु मन्रेण पूजयेत्‌ 

परमेश्वरं । * ? आकाडा । फ वात । र * * *? । आप। 

म । पृथिवी । ओजापृकामीका कामरूपा पीतः आकाशः । पृणंगिरि भगः वातः 
जालन्धरः * +? । तेजः ओडयानः। पिण्डः। आप । योगपीठः 

दारीर पृथ्वी त्वचा । हिवाम्बु । आपा । रक्त तेज । अस्थाव्यतः। गजं आकाशः। 


एवं पञ्चधा 


२०ब्‌) 


स्फुरन्ते । पञ्चरङ्ग । इति पञ्चपिण्डन्निणंयो मन््ं । इत्येव । युतन्यायेन 
पूजयेत्‌ । मोक्षार्थं श्वेत पदयं तु भोग्या रक्तमुच्यते । कामाथ 

पीतवर्ण॑न्तु र उच्यते (~ अभि (~ (~ = (~. स । तथा 
न्तु मारणे कृष्ण उच्यते । इति अभिप्रायः करङ्किणी कोधिनी चैव तथा 


सङषंणी वा *? वामपार्श्वषु पूज्यते दक्षिणे अघुना शुणु देवी 


आकार रूपः अकारादि अः कारान्तया वत्सय॑स्य व्याप्तिः । काकारादि भकारान्त 
यवदभ्निस्य आ +? । मकारादि यावत्‌ सकारान्तं सोमस्य व्याप्तिः । एतत्‌ 
४ = नचोत्पत्ति ^~ करंकिनी „ _ (^ संकर्षणी ९ 
मायेन अ *? रस्ये चोत्पत्तिः । करंकिनी रूपं शक्तिः संकषणी 
पाशशक्तिः एतन्यायेन वाममार्गेन पूजयेत्‌। खेचरी ठेलिहानाञ्च तृतीया 


चतुभेरवी । दक्षम । 


प्रपूज्यन्ते षे) मध्ये पूज्या कृशोदरी 
* *? प्रपूज्यन्ते मध्ये पूज्या कृशोद्री । 


परम राक्ति ठकेलिदहाना प + शाक्तिः भेरवीय सा पर शक्तिः 
२९अ) 


एवं पर अपर पराद्य परा च । पूजयेद्‌ दक्षिने मागे पूरवोक्तयो देन्या मध्ये 


न्त = म म 


पूज्या । तरैरोक्य मोहनी आदो तरैखोक्य मोहयेत्‌ । द्वितीया च जयद्रथो वत्सले ॥ 


२॥ 


पुनः पत्यङ्खिरा देवी ॥ ३॥ 


न ~> ~ (~ च = ~~ कष्मी जयद्रथे न 
चुन वत्याधका सिद्ध सङ्कतक चव सिद्धिटष््मी जयद्रथ ।॥ ५॥ 


प। ए +? ति नाम गृहीया । अतीतानागत प्रयो च दक्षि? च महादेवि 


अन्येव अधुना शुणु । पूजनं कथयिष्यामि मुख पाम्परे स्थितं । गने 
वटुकम्पूज्यं । गनेशवटुकं प्राणोपाने दो । गुरु ईश्वरं आकारम्‌ । 
अकारस्य वद्धं चितस्फुलिङ्गं * काशवणं स्फुरतिं । तद्वरं प्रसरिते 

न्त देवी पूज्यन्ते ३ €^ «५ [98 भ ५५ 
आदो च देवी पूज्यन्ते । पूवस्मिं देव्या कथिता । देव्या द्वादश संयुतं । 


द्वादशा देव्या ध्यानं वजते । पञ्चवक्रा चाष्टभुजा 


रश्व) 


+ + +^ प्रेतासनसंस्थिता । त्रिशूल । खट्‌वाद्खं 

धरापद्ममुण्डकरोपिंता । पुस्तका भयदा हस्तो कपाटं कर राजते । 
खड्ग?) च? अष्टमं प्रोक्तं ध्यानमेतच द्वादश । एते 

दादशमासा । अथ द्वादशकला अथ घातु मुनि संख्या च । पुनः षगरं 


पूजते पूजयेत्‌ परमेश्वरी । 


कृष्णासुभीषणा रोद्री अतश्रग्दाम शोभिता । 


एकवक्रा त्रिनेत्रा च मुण्डमाखा चतुभंजा ॥ 


मुण्डं पद्मं सनादीप्ता पाशांकुस धारिणी । 


अथवा खड्गच्छुरिका षडते ध्यानमु ***नतं॥ 


पुनस्तत्रैव पूज्यन्ते समया पूजयेत्‌ ततः। 


पञ्चवकरा दश भुजा त्रिनेत्रा संन्यवस्थिता ॥ 


प्रेतपद्मासना दीप्ता चन्द्रमण्डलमघ्यमा । 


ननायुष करा देव्यो यथेष्टं फलसाघधकः॥ 


ठांखिनीति रिवादूती वामदक्षिण पूजयेत्‌ । 


एतत्‌ सवं प्रपूज्ये ते पूजयेत्‌ परमेश्वरी ॥ 


रर्ञ) 


इति श्रीकालसङ्कषणीमते चतुरविंसतिसाहस्रे पूजनविधिरिप्पणकं तृतीयः 


पटल ॥ 


श्रीदेन्युवाच ॥ 


चरुकः संप्रदायञ्च मुखांमुख कथं भवेत्‌। 


का कथ अन्तः कथं * “ व +? कथं स्थानोपपद्यते ॥ 


कथं स्थानां * 9 भ अ 
कय स्याना वुं दवद वदश्च ममदह व्रमा। 


प्त ॥ 


ईश्वर उवाच ॥ 


शुणु देवि प्रवक्षामि रहस्यं मम दुलभ । 


योगिनीनां परम्प्राण आख्यतन्न कदाचन ॥ 


उत्तमाधममध्यञ्च पटाड्लसुनं तथा । 


गंजनम्‌ विश्वक्षार्च हराम्तु भद्रमेव च ॥ 


नालाज्यं योनिपुष्पञ्च मीनप्राकारिकचरु । 


सो 


हालाहल सुरश्रेष्टं शोडरोते प्रकीतिंता ॥ ६॥ 


प्रधानं त्रयोदशा चरुं । मनः श्रोडश्चक्षु जिह्वा नासा बुद्धीरहंकारो 


मनोन्मनता । 


॥९॥ 


घृणिशंकाभयं लजा विज्ञा गुघ्याएकुलशशीटं ॥ १६ ॥ 


अन्ये च खानं । जव(?) । कन्द्नाभिः हृदयं कूमं 
नारीसृक्ष्म मध्यादुद्धचन्द्रं । निरोधीनाङ्मनादान्तं निरालम्बं ॥ 


एवं ॥ १३॥ 


प्रघानस्थानानि। 


अमावास्या तु पूज्यन्ते यावत्‌ प्रतिपदा स्थिता? । 


प्रतिपदा पञ्चदृशमी पूजयेदनलो षन्तं(?) ॥ 


अमावाङ्या प्रतिपदान्तं यावत्‌ *? रुकं । 


एवं पूज्यं पूर्णिमा अमावास्या याव प्रति अनुलोमं ॥ 
पूज्ये कृष्णपृणां भुजं?) योगी सा(?) । एक 
*? कः दिना हरेत्‌। * * +? स्तथा शुङ्खपक्षपाणां 


रुण । 


अतः परं प्रवक्षामि विधानं अघुना शुणु । 


ररज) 


तरण्डद्ण्डद्रवितं या काचित्‌ कला +? चिता । 


मनच्च मारयेत्‌ तत्र न महामन्स भक्षये ॥ 


तरण्डमिति तरण्डांमिति दण्डं । वाममा्ँ वातश्च रूपे । तकारा तरण्ड 
वणं । दृक्षिणमाें वहि स्वरूपं । रकार रूपं दण्डामध्ये अत कं? 
कलारूपं द्रावितं । तत्‌ स्थाने मनमारयेत्‌। महामांस भक्षयेत्‌। अन्ये च ॥ १ 


श्रो्रत्व कुक्षी जिह्वा । सोद्रामा अद्य वजिंतं । कलापवनमशुञ्च न तु 
गोमान्स भक्षयेत्‌ । शब्दं न शुणुते । रूपन्तु पश्यति । रसनी खादयति । 
हृदयेत्‌ ग्राहयति । अद्या हय रहिते । एतत्‌ समस्तं त्यजति । 


योगासामरंविकारसं । प्रति दिनं दिने । अश्वति । 


ररव 


भक्षते। अजरामरत्वं भवति । गोमान्सः॥ २॥ कन्दाधारे *? 
उ्छासां८) वाद्‌ भुयं(?) वद्वाहिकां 
) । सा कला अमृतं भक्ष + * * *? च शाक्तुनं 


। कन्दाधारञ्च यावत्‌। ठम्बिका सा * “ ममृतं । रम्बिका 


पायते कुयात्‌ “ वजंयेत्‌। * +? रम्बिकं । रदमु “? 

च गलितं शि इन्दुराट्‌ । अ +? गरकोाश्च पला + *? 

च भक्षयेत्‌ । पटस्य अण्डमिति पला +? ठम्बिका रम + + * 
*? मालमदो * * * * * *? न ङनः 

रानेः कन्दाधार दादशान्तं यावत्‌ अथवा अजरामरो भवति । * 
ण का भै क 9 रसा नै कै कै चो 

रानन्तथा । तेन मानरमान्मत्तटद्युनं(?) *? हरे । 

* * * * * +? म्विकमव =? शि क * 

* * +? येत्‌ । यान + * *? सब्यते। योगा च । ५१ 


घृणिजिघ्रा तु जाग्र * *? 
र८्ञ) 


~ वहविमण्डले न ~ ४ 9 ५ उच्यते 6 
* * +? वह्विमण्डले । वह्नि कन्दन्तेन मागेन सवं उच्यते । 
कुतः गँजनमाहरेत्‌। ६। विश्वच्च चरुकं यत्‌ वाडवानलसंस्थितं । 
त मसूर ९ __ पुरीषं त्‌ रत्यर्थं [३ [३ त ९ + 
सोमसूयग्रासो यत्र पुरीषं आहरेत्यथः। विश्च अग्रि चरु । सोमसूयग्रसनं 
किन्निमित्तं । वाममार्गे तुण्डलनी पूरकेन वातस्परांन उ * +? येत्‌ 


तथ ९ सोमसु © ] वडवानटे . पुरीरां ० 
। तथा यग्रासी कृतं तत्र वडवानरे पुरीरां आहरेत्‌ ॥ ७ ॥ 


नडीयन््श्च सद्द्यकाक(?) सोमस्य द्रावितं । 


रंविकार समुष्टरच रिवाम्बुं आहरेत्‌ कुतः ॥ 


कुण्डलिनी स्राविता नादी यन्रसद्या * *? तुष्कोशं तत्र म्रच॑ते ॥ ८ 


(^ __ (^ ५ अरशुकरन्तु = श्च 
+? क्त रविररिशुक्र न्तु ये चेत्‌। तेन मश्च ममश्ची 
याज्यानि पुष्पेन आहरेत्‌ । रक्तं रवि शुकं शशि गोलक वातः। शिवं पुरुषः 


राक्तिखी 


२४ब्‌) 


रूपं रिवाक्ति भ्रमागाद्धयति । स्वरूप रम्यते । योनि पुष्पं । कृत्वा । 
हुतं करणं दत्वा मल तय * *? हुते । अमृतन्कावकुषे चलतु 

शेरमन्तु आहरेत्‌। अन्य * +? प्रायः उदद्धं स्थिता 

चन्द्रकलासुशान्ता पणां अमृतानन्दरसेन देव *? तयो 

याव +? विरोषयागात्तजं च चन्द्र * +? नच्च यस्मा 

*? तेज चन्द्र वि +? एटकत्वाद्धवेत्‌ तदक आचतार 

रूपयस्मान्स +? कारान्‌ प्रभु * * +? द्विपङ्कविश्रा 


* *? दूय्रवि +? ॥ १०॥ 


समस्त वृतिं गलितं का +? णं * +? मदयेत्‌ । पैशुन्य 


* *#* *१% श्च भगलिद्ध को कै कैः नैः क 
। * * *? त्येव षटटत्रंशदङ्गटं दण्ड * + 
भूतं * *? स्थित * * माता * * नश्रनात तु 


+? हरेत्‌ । + 
रेष्ञ) 


तं *? रं प्राणदण्डं षटित्रंरातत्वा च त प्राण कुण्ड । +? 
डाभ्यास * *? योगी । तत्किच्चित्‌ स्वरूप लभ्यते । १२॥ सोमसूयं 
नर = 


दरो नेत्रो शरुमध्ये हन्सते च न । तत्राभ्यासरता योगी न तु प्राकासिक 


चरु(?) इत्यथंः ॥ १३॥ 


गगनं कम्बरं यत्र निरालम्बं च यत्‌ स्थितं । 


तत्रा स्वासरता योगी न तु हालाहलं चरु ॥ 


हाखहलच्चरुं गगनं । आकारान्तथा दादशान्तं निरारम्बं ध्यायते । 


2 योगी 
मनः अत्यसते योगी *? । १४ ॥ 


वामनाडयाद्‌ *? रानाडया वसन्ति च सुरासुरा । 


सा सुरायी यते यत्र न तु अन्यापि वे + +? ॥ 


० ^ ५ न 
वामे देवः * क्षिणे असुरः * * * *? भावं करोति । 
तलः? नन्द्‌ +? रूपं लभ्यते । गुरुप्रशादां । शक्तिता मध्यमा 


न्द = भ 


नाडी भरिता भैरवे तेज । तन्तु मन्तु मश्चीयान्नतु * *? 
२ 


* * * +? १५। मध्य मध्यालवन्तन्तु स्वभावेन तु योजयेत्‌ 
। तेन पातरसं पी +? न ` द्रक्चु क्षुसम्भवं । १६ । इच्छच्च 
* *? सिद्धय *? इत्याह भगवान्‌ पृये । * * 
+? वाह्य प्रकतं *? पय दन्त * * +? तरेत । 
भ न) [> ] ] $ घीयते + त 
पचरन्न प्रयोगेन तृकोणं शक्तिमूलकं । वं रसंषीयते मलं द्रव्यते च 
कृषोद्री 
कृषोदरी । म । * * * =? नाभा **^ता 
अथवा +? स्िपानैर्या समयकाटेन गुप्सानं शविवजयेत्‌। गोपनां 


मिन्द मिच्छन्ति कान्यथा पतनम्‌ भवेत्‌ ॥ 


इति श्रीकालसङ्कषणीमते चतुरविंसति साहस्रे * *? चरुकसप्रदायो 


कामरिप्पणन्त चतुथः * * * +? ॥ 


श्रीभिरव उवाच ॥ 


शृणु देवि प्रवक्ष्यामि यदु *? पुनरेव च । 


रष्ष्ञ) 


गया च प्रथमा नाडी गयां सुषुख्ना कुण्डलिनी । 
कलावररसं भवेता तस्य द्वादशष्टलानि द्वादशधा हृदया षड्मेव च । 


षट्‌ ॥ ६॥ 


उपरि ^_ _ न्द, [३ 9 इच्यते न [> न २ ^ भ ३ 
तस्यव पतृपाक स उच्यत । षट पितृ पात । दवमान षाङ्भः । द्वचान 


षडिभि *? देवयाने ॥ ६॥ 
दा अष्टा प्रकीतिंता । एव ॥ १८ ॥ 


तालरन्ध्र शत? षटिभ मतं षड्भिः सूयंस्य उच्यते । 
षटिभमुं * * * *भ्यांम>* ^ षुप्ना च 

रतोजोगी _ भूयोजन्मता व्रजेत्‌ = 
तृतीयका । तद्ष्टा *? रतोजोगी न न्मता ब्रजेत्‌ । इत्येव । पुन 
* * *? प्रवक्षामि मण्डलं अघुना शुणु । गोमयेन 
+? ये नित्यं गोमयं सत्य * ^? समरसं भवेत्‌ 
सूत्रमातः जपजयन्क्रियते । पञ्चरद्ग पञ्चरल शालि * %? न्द्र 


१ [> € म (+ € न 
करयत्‌ । राख्चूण ठु चान । चूएणमद्यत्‌ । 


र्व) 


षाट्कोणंमत्र कतन्यं । षाट्कोणं हृद्यं । तत्रं स्वरूपो कम्यते । 

मघ्ये अ दीयते * (~ सूर +$ 3 ९ र ९ ९ 
मध्ये योनिच्च दीयते । योनि सूयंविम्बं तद्वाह्ये चतुरश्रक । चतुरश्रं 
आओजापुका ^. ^ (^. ~ ् भ न्द 
ओजापुका । वामदक्षिण द्विभिः रेखोः प्राणोपानो द्वो । * =? दो 

स दीयते ^. [> उद्ध = ९ + योज्य ५ तदथं ५ 

च द्वो च दीयते । शिवशक्ति उद्धं वतुंलं स योज्य वतुं तदथं माया रूपं 
। कमकु्याद्‌ विचक्षणः पताका तोरणयुतं । तोरणं । तरण्डदण्ड पताका 
दादशान्तं । अन्यजादोलाठयं * *? मास्वा च पञ्चधा 
कुण्डलिनी । पञ्चधा । ध्वजा अब्दलायां एत दृष्टान्तं । पताका पञ्च 
कारणं । कुण्डलनी पञ्चधा । पूरकेन पातेन । स्वरूपलभ्यते । षट्कोने 


द्ादशादित्यो देव्या ॥ १२॥ 


रिवाद्या मध्ये चेव कृषोदरी । प्राणराक्तिः चतुरश्रकं तु तन्मध्यो वाम 
^. पूजयेत्‌ भ न ^ रिवादूती अध्ये =, 
दक्षिण पूजयेत्‌ । देव्या ॥ ६॥ शखि +? तु शिवादूती अध्ये दो दरो 


प्रपूजयेत्‌ कृपा पूणा 


रज्य) 


नैः नैः नैः 
नैः नैः नैः न 
नैः नैः नैः 


ॐ ॐ + 
ॐ ॐ ॐ ॐ 
ऋ + + 
ॐ # ॐ % 
% # ॐ % 
> > > > 
> ॐ > > 
ॐ ॐ > र 


नैः नैः नैः 


9 ॐ > 7 9 > + > 
ॐ > > ॐ > + 
ॐ > > > > + 
> > > > > + 
ह ॐ ॐ ॐ ॐ > # 
ॐ ॐ - ॐ 9 >+ ॐ 
9 ॐ # ॐ ॐ + > 
ॐ ॐ + ॐ > # 
% ॐ ॐ ॐ ॐ > 
ॐ ॐ + ॐ > # 
> > > > > + 
> > > > > + 
> > > > > + 


इति श्रीकाठसंकषणीमते कुण्डमुण्डला? * +? रिप्पणः 


पञ्चमः पटलः ॥ 
श्रीभेरव उवाच ॥ 


शृणु देवि प्रवक्षामि * * * * * * + +? | 


+ * *? कुण्डकतंव्य दात्रिशाङ्घलमेव च ॥ 


कुण्डं ब्रह्मविलं । हवा त्रिंशावी *? देवतां । 


अथ वणादि ककारादि क्षकारान्त मेखला त्रितयं ॥ 
कृत्वा सोमसूयांभिः। ब्रह्मविष्णुमहेश्वरं । अङ्गल्य +? एका 


स [९ + (^ स ^ भ 
द्रो चरीणि चतु । एवां विष्णु?) दो रुद्र तृतीय बह्मा इति मेखला 


२७ब्‌) 


कुण्डसुसोभनं कृत्वा ययव कथयामि ते। 


सिस ५ ५ 
होमे * +“? मृते नेव श्रीफल सह संयुतं ॥ 


न 9 स [> 
मग्यायन वररह कारय ठ कवचन्षणः ॥ २॥ 


रक्तकद्कारपुष्पं “? स रक्तेन *? युतं । 


वस्यार्थे लभ्यते सिद्धि *? स्वाह भगवाशिवः॥ ४॥ 


महाभय समुत्पन्ने वृहते विष्टविग्रहे । कुसमं ब्रह्मवृक्षेण गु 


(^ (~ गन € ५ 


+? लु घृत संयुतं । व्रिमिहमे प्रकतन्यं महाभ्य विलासनः। 


*? तं देवन्य +“? न्त + ** + 


२८अ) 


* लभते कामा इत्याह नात्र समाय ॥ ६॥ 


नैः नैः कै कण पुन चैः नैः नैः कैः कैफे 


मारणं अघुना शुणु । 


= = ५ ९ + = 
रात्रा हामम्त्रकतत्य रमन रसः ययाः? ॥ 


ष्पकवृक्ष नदी १ दहा ** +? चन मागत्रा 


साजकामस्तु “? णं तु माक्षिन्तः सहसंयुतं । 


महातटेन सहित समिधा वटिकाष्टक । 


+ +? : पूजयते * * रक्ताकारंतु कारचेत्‌ ॥ 


अष्ोतुरशातं कृत्वा मागम त्रितशान्यपि । 


द्वितीयञ्च प्रवक्ष्यामि अभ्चिकमं समारभेत्‌ ॥ 
सप्ताविंश पलक्षारं पुटलिका कृत्वा । 

प्रतिदिनं अद्धमद्ध? होतव्यं कारयेद्‌ बुधः । 
पूवमुदरा प्रदातव्यं * +? ये त्रिदशान्यपि ॥ २॥ 


एक स्यात्‌ कथितं देवि अिकमंस्य तितय(? । 


इत्येव । अथ चिह्न लक्षणं । 


धूमितं नील पृण॑न्तु कथित्वं विस्फुलिङ्गिकं। 


ज्वाला तेजस्मती _ (> 
ज्वाला तेजस्मती चेव ****** * *?॥ 


२८बृ) 


न 


उन्च्र्‌ 


रे 


२९) 
म + (^ 
मा + +? महन दयत सदा । 


अंगष्टं नामिका कृत्वा वश्ीकरणंमुत्तमं । 


अंगुष्ठं कनीयसं कृत्वा उचाटने कृतम्भवेत्‌ ॥ 


पञ्चागुलि प्रयोगेन सवंकाम * *? सहति । 


इत्ये तद्छक्षणंम्वक्षे कथनीयम्य चनत्‌ ॥ 


। 


न (~ (^ (~ ,_ + 
योगिनी +? परप्राण * *? तप्ते च निश्चितं ॥ 


ज्येष्टाशने वाहनस्था पूञ्यकामानवाद्युचात्‌ । 


या * ? चिन्तयते देवि वाहनं * *? कामुरि ॥ 


ज्येष्टा *? दक्षिणदिशा भागं तद्दीतम *? रापं । 

वाह तंदिक * * तस्य दक्षिणं पूज्यपादाराप्यं । अथ खल्वस्य शुल्व 
चन्द्रताम्रस जटं ५ ५ _भ 

न््रताम्रसा जटं । तृतीयं लोहा #* * #*** +» 

५ * *? कामयन्किमित्कयारोध्ये पूज्य । एवन्िभिः कामं 


पीठिका नत्वा । तत्पृष्टे कं 
पीठिका नत्वा । तत्प 


२९ब्‌ 


* * * * * * *? पूजयेत्‌ । मुद्रा दत्वा 

पूव॑स्मित्कथिका । तत्र दक्षिणदिशां अ +? षोडस पूज्य । यस्य 
वाहतस्य * *? गमयते रात्रो * *? म्या अथ चतुं 

* *? उमयते । यत्किचित्भाशुभान + * *? श्यते 


। *?ता** 


न 


उन्च्र्‌ 


रे 


३०अ) 


भूः क भ भ कके ति छरति | 


वद्‌ मे स्वामी भवति । इति पुरुषसिद्धि ॥ 
इति श्रीकाठसङ्कषणीमते अभ्निक्रमायजनो नाम रिप्पणक षष्टः पटर ॥ 
श्रीभेरव उवाच ॥ 


तिककं सम्प्रवक्षामि तथास्तप च साधनं । 


अञ्जनं गुटिकादीनां वश्यावधंनमेव च ॥ 
पातालभजनं देवि तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌। 


हेका कणां ते । पूयं ुरोचनं रोधं पिप्पिलोन्थसनः शिला ॥ चन्दनं 
् ९ [स ९८ (~ = ४ 
श्वेतवणंच्च तथेव सृक्ष्मचू्णमिति कृत्वा रक्षरेते +? भायुते । 
सप्ताभिमन्तितह्ुत्वा तिल +? न वदं जगत्‌ । रणेराजकले * 

भ _ ५ _ भ जा ¢ जा 
+? ते संग्रामे सजा +? भवेत्‌ । वह्भः सवं जा * 


९ 
*? कमद्वस्मा भवत्‌ । 


२०ब्‌) 


अचिन्तितानित्यथांनि सदा तस्मा भवन्ति हि । 


अन्नरुण्ये प्रवक्षामि वतते सहिरुधि कमं ॥ 


*? च + * + मं चेवन्त *? रं गभ॑स्त 
%१% || 


एतत्समस्त * याशिकारय विचक्षणः ॥ 


अत्र वन्याख्यास्यामः गोसारने प्रसिद्धं कुकुमे प्रसिद्धं चन्द्र शब्देन 
कपूरम्मलयस्ततः। मलयच्नन्दनं । सु * त्नानिहितं वक्षोसि *? 
रस । मृगनाभिकस्तुरिकमकुण्डगोरको रिवराक्तिसंयोगात्‌ । स्वयम 
कुसमं । प्रथमर * * + स्तीरज भगः। एतत्समस्त य * + 
+? व्द्‌ चैतन्या वीरविग्रहसंयुजं । स चन्द्रं दैवताम्बुल नेत्र 
कजं ९ न [९ ~ _ + चट्‌ 
कजं * + + +? मेवदाक्तिसहितं * + * + ते 
# + पुष्पे चच # #* # # # > > #% 


सुमाभवश्वेतं । 


२१ - २२) 


उन्च्र्‌ 


२८) 


रं ^? क्ष चुमुंख सह * * * +? नस्यति 
9 ४ 7 त्यज 

राब्देन अ * * +? ते च कास्मीर देशो * * त्यजः। 

९ रर, र, द पूजयेत्‌ भ 9 ति ५ 
चतुमुंखः रोद्रो कृष्णपक्षे तु पूजयेत्‌। शल्य गृहे तु मन्त्रं चान्यं 
प्रवक्ष्यामि येनेदं मोहितं जगत्‌। कुण्डलाख्ये योनियुतं अथवा दायकेन तु । 
~ = भ _ [> ९ मन्रयोगिनीनां ^ | न 
दविधो देयव एकतः रेवहोँ हः त्रिवगंञ्च मह सुखे 
स्थितं । एकत्र मन्र हः हँ हह वणं ३ विष्णुरसक तोयेन अपृकम्बमनरे । 
विम्बन संसिवाम्बुं हृज्य(?मानच्च द्रवितं । वाहन 
द्रवक । तत्पृष्ठं यदिशांग त्वा तव द्ंकारं करोति इत्यथः । कन्दा 
दादशान्तन्तु दादश्कलमाहरेत्‌ । सूयं * * * ** * 
नैः नैः कैः कै कै क कमो पात्रञ्च १ 
सहरेत्‌(?) । स्फुजंमानच्च प्राचनं भाववन्ति सा उच्यते । क 


[> 
*? +? विन्दुः 


२०ब्‌) 


गे चैः नैः चैह मैः चैः नै वखन्द्र 


उन्च्र्‌ 


३५) 


भ्रष्टाजनानामसूयं वदेत्‌। 


दुःखशोका च वहुलं * * * * *? पूजनं । 


पृथिव्यादीनि सवांणि ब्रह्माण्ड स चराचरं ॥ 


ब्रह्माविष्णुञ्च रुद्रश्च इश्वरः शिव मेव च । 


तस्यान्तं सव॑तृप्ता च वे? आद्ययागस्य तत्फलं ॥ 


कालाग रुद्र पूज्यन्तं शिवान्तं वा तथोपरि । 


सप्तदीपसमुद्रा च स भुवनानि चतुर्दश ॥ 


एकास्ये शिव योगी च आद्य यागस्य तत्फलं । 


ब्रह्महथ्यादि नस्यन्ति गोहत्यामथ श्रुणहा ॥ 


गुरु माता पिता भ्राता नान्ववाश्चैव सर्वत्र 


सर्वपापं प्रणस्येत आद्ययागं भजेन तु ॥ 


भुक्तिमुक्तिफलं तस्य सोभाग्यं घनसम्बहा(?) । 


रुद्ररोके वसेन्‌ नित्यं त्रिनेत्रो भगवान्‌ हरः ॥ 


षकार सहस्राण गवांकन्यादुदीयते । 


अथवा अश्च *? घन्तु? तत्फलं आद्ययागकान्‌ ॥ 


रव) 


वाटुकारासिसंस्थायं शिवान्तं याव चोपरि । 


एकैकस्य तु सुद्धत्य सप्तकोटि शतोपि च ॥ 


तावत्‌ तद्भूनते कोला यावद्‌ भूमि दिवाकरो । 
तस्य ते क्षयमाप्रोति आद्य यागस्य काक्षया ॥ 
गुरु निन्दा च ये केचिद्‌ ये केचित्‌ मन्र दूषकाः । 


पीठदूषक ये केचिद्‌ योगिनी दूषकं भवेत्‌ ॥ 


वीरनिन्दाश्च ये केचित्‌ शिवराक्तिश्च दूषकाः । 


न न (^ __« ५ 
पच्यत नरक घर्‌ चावदा भूमसष्ठव ॥ 


तवन्ते रोरवा कारे यावन्‌ सादारिवम्पदं । 


इह * *? गुदारिद्रं अन्यवत्‌ स कुल क्षयं ॥ 


मजमिदा (अक | 
मजमदा द्रा अन्ता मान्सर्‌ * *?म * *?। 


नेः नैः नै नै कै क कै क क क ऋ? 


भक्तानां मन्त्रं ध्यान परायनः । * +? 


३६्ञ) 

नैः नै नः नै नै न नः न चै नैः नैः नै नः 
नैः नै नः नैर नै न नैः न नै नैः नैः नै नः 
नैः नै नः नैर नै नै नैः न चै नैः नैः नै नः 
नः नै नः नैर नै नै नैः नैः च % 


* * * + नाम रिप्पणकः समाप्तः ॥ 


099 99999999 99999999 9999999 99999 99999 ९ 
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षष्ठमाहिकम्‌ 


कवटयितुं किल काटं कठ्यति यो व्यायतास्यतां सततम्‌ । 


जयति स सुजयः साक्षात्संसारपराकृतो सजयः॥ 


इदानीमाणवोपायस्येवाङ्गभूतमुचारादिप्रमेयचतु्टयानन्तरोदिष्‌ । 
तं स्थानकल्पनाख्यं परमं प्रमेयं 


दवितीयार्धेनावतारयितुमुपकमते 


स्थानप्रकल्पाख्यतया स्फुटस्तु वाद्यो ऽभ्युपायः प्रविविच्यतेऽथ ॥ ६- 


१॥ 


अथदाब्दो ऽधिकारे । तेनेतः प्रभृत्याद्रादशाहिकं यत्किचिदुच्यते 
तत्सवं स्थानकल्पनाधिकारेण, इति पञ्चदशाहिकात्प्रभृति 
पुनरेतदेव बाह्यस्थण्डिलमण्डलाद्यधिकृत्याभिधीयते 
इत्याग्रन्थपरिसमाप्तेः प्राधान्यात्‌ स्थानकल्पनस्येव सकलोऽयं 


प्रपञ्च इति ॥ १॥ 


तदेवाह 


स्थानभेद ० सखिघ ४० न, स्तथा 
[ व्रक्तः प्राण दह्‌ बाह । 


एषामपि भेदान्तराणि सन्ति इत्याह 


प्राणश्च पञ्चधा देहे द्विधा बाद्यान्तरत्वतः ॥ ६-२॥ 


मण्डलं स्थण्डिलं पात्रमक्षसत्रं पुस्तकम्‌ । 


लिङ्गं त्रं पटः पुस्तं प्रतिमा मूतिरेव च ॥ ६-३॥ 


इत्येकादशधा वाद्यं पुनस्तद्‌ बहुधा भवेत्‌ । 


^ ^ (~© (^€ 6 (^ मी | 


पुस्त ठकवादनामताकृतः । मूतसुवाद्सबान्यन 
तदत्यानन्तयाद्‌ वाद्यं पुनरित्यकादशविघत्वेऽपि । बहुधेति 


मण्डलादीनामप्येकडूलत्नित्रिशुलादिक्रमेण नानात्वात्‌ ॥ ३॥ 


एवं स्वरूपतः स्थानभेदममिधाय तद्रतं विधिमप्युपदेष्टं 


प्रतिजानीते 

तत्र प्राणाश्रयं तावद्विधानमुपदिङ्यते ॥ ६-४॥ 
तदेवाह 

अध्वा समस्त एवायं षड़वधोऽप्यतिविस्तृतः। 

४ ४४३ ४ तावत्मतिष्ठित (~ (~ 

यो वक्ष्यते स एकत्र प्राणे तावत : ॥ ६-५॥ 


वक्ष्यत इति भुवनाध्वप्रकाडशनादौ । प्राण इति 


सामान्यस्पन्दनात्मनि । यट्क्त्प 


षङ्वधाध्वविभागस्तु प्राणेकत्र यथा स्थितः । (स्वटं । ४।२३२ 


(^ (^ भ ४ 


इति । विशिष्टे पुनः पद्मन्रवणात्मा त्रिविध एव । यद्वक्ष्यति 
षड्वधाद्ध्वनः प्राच्यं यदेतत्तितयं पुनः। 


एष एव स कालाध्वा प्राणे स्पष्टं प्रतिष्ठितः ॥ (तंऽ । ६।२७) 


इति ॥ ५॥ 


५ [> 
तद्व पषादयात 


अध्वनः कलनं यत्तत्कमाक्रमतया स्थितम्‌ । 


(~ नै, = _ 


क्रमाक्रमो हि चित्रेककलना भावगोचरे ॥ ६-६ ॥ 


नन्वेतत्कमाक्रमात्मतयेव कस्मात्स्थितमित्याशङ्क्याह क्रमेत्यादि । 
इह द्विधेव भावानामवभासः क्रमेणाक्रमेण च तत्र क्रमेण यथा 
काय॑कारणादो, अक्रमेण यथा चित्रज्ञानादौ । स च चित्र 
यदेकस्यैवेकदेव च कंचित्पूवंकाटभाविनं समानकालभाविनं च 
भावमपेक्ष्य करमेणाक्रमेण चावभासः इति । तद्या नाम 


भावानामेवं कलना परिच्छित्तिः स एव क्रमाकमात्मा इति ॥ ६॥ 
नतु स्वमिदं जगत्संविह्छस्रमेवावभासतेऽन्यथा ह्यस्य भानमेव न 
भवेत्‌. संविदि च नित्यत्वात्काख्योगो नास्ति, इति कथमसो तदुषक्तस्य 


भावजातस्यापि स्यात्‌ ? इत्याराङ्‌ क्वाह 


क्रमाकमात्मा काटश्च परः संविदि वतते । 


नन्वेवं कमाक्रमकथातीतं संवित्तत्त्वं सुनिमंलम इत्यादुक्तं 


व्याहन्येत, सोगतमतान्तःपातश्च स्यात्‌ इत्याराङ्क्याह 
[9 स त ् 
काटी नाम परा शक्तिः सेव देवस्य गीयते ॥ ७ ॥ 


यन्नाम परस्य प्रकाशस्य काठेन योगः सास्य शक्तिः 
स्वेच्छावभासितस्य प्रमातुप्रमेयाद्ात्मनो जगतस्तत्तदरूपतया कलने 
सामथ्यं न पुनः स्वात्मनि कश्चिद्क्रमः करमो वा इति न 


ह्यमेदांहशक्तियोगे स्वात्मनि स्फोटाद्याविभांवः ॥ ७ ॥ 
तदाह 
न्द, १ [> भभूतो ग्र 
सेव संविद्‌ बहिः स्वात्मग क्रमाक्रमो । 
सोर ~ (^^. ^~ थत 
स्फुटयन्ती प्ररोहण प्राणवृत्तिरिति स्थिता ॥ ६-८ ॥ 
ग ^ __ न ~ (~ [> ् ^ नावस्थितो न्द न्द [> 
सेव कालराक्तियोगिनी संवित्स्वाविभागे क्रमाकमो बहिः 


प्ररूटतयावभासयन्ती प्राणवृकत्तिरिति स्थिता, प्राणनात्मतया 


प्रस्फुरितेत्यथंः ॥ ८ ॥ 


ननु कथं नामेयं प्राणवृ्त्यात्मना प्रस्फुरिता इत्याशङ्क्याह 


संविन्मात्रं हि यच्छुद्धं प्रकारापरमाथंकम्‌ । 


तन्मेयमात्मनः प्रोज्ज्धय विविक्तं भासते नभः ॥ ६-९॥ 


यन्नाम हीदं प्रमातृप्रमेयात्मनो विश्चस्य 
स्वाविभागेनेवावभासनात्प्रकारपरमा्थंकम्‌. अत एव 
तदारूषणाया अभावनच्छुदधं संविन्मात्रं तत्स्वस्वातन्रयात्‌ 
स्वात्मन्यपूणंत्वावबिभासयिषया स्वाविभागेनावस्थितं विश्चात्म 
मेयं आत्मनः सकाशात्‌ प्रोज्ड्य पृथक्तृत्य 
विश्चस्मादुत्तीरणो ऽहम इत्यामृ्य विविक्तं नभोऽवभासते 


सकठभावशुन्यत्वान्निरावरणरूपतया प्रस्फुरतीत्यथंः ॥ ९॥ 


अत पप्वाह्‌ 


तदेव शन्यरूपत्वं संविदः परिगीयते । 


शुन्यरूपत्वम इति शुन्यप्रमातृत्वमित्यथंः । शून्यत्वं चास्य 


सवस्य संवेद्यस्य संक्षयात्‌ न तु संविदोऽपि, तथात्वे हि 


निखिलमिदमनेलमूकप्रायं स्यात्‌। यदुक्तम्‌ 
अशून्यं शून्यमित्युक्तं शल्यं चाभाव उच्यते । 


अभावः स समुदृष्टो यत्र भावाः क्षयं गताः ॥ (स्व । ४।२९९ 


इति । 

रार्वांम्बनधर्मेश्च सवंसच्वेररोषतः। 
स्वक्ेशारायेः शुन्यं न शुन्यं परमार्थतः ॥ 
इति च ॥ 

एतच परमुपेयमितो बाह्यानामित्याह 


* (~, > (~, (~ ग न (~ [ 
नत नत वमन यागनासा प्रा द्या ॥९०॥ 


ङः भावो नापि चाभावो मघ्यमाप्रतिपत्तितः। 


इत्यादयुक्तयुक्तया भावाभावविषयेण नेति नेति परामशंद्येन 
मध्यमपदावेशशालिनां योगिनां परा शुन्यातिरन्यरूपा 
दशा विश्रान्तिस्थानमित्यथंः। यदाहुः 

रुल्यतावस्थितः पश्चात्संवेद्‌नविवनिंतः। 

निर्वाणः कृष्णवत्मँव निरुपाख्यो भवत्यसो ॥ 


इति ॥ १०॥ 


स एव च शन्यप्रमाता बहिमुंखीभवन्प्राणप्रमातृतामासादयति 


इत्याह 
न = (~ र. > स वीक्रिय र 
स पठ खात्मा मयर स्मन्भवदत स्वाक्रयान्सुखः। 
= (6 ५, 


पतन्समुच्छलत्त्वेन प्राणस्पन्दोमिंसंज्ञितः ॥ ६-१९॥ 


स प्व च सात्मा युन्वत्रमाता 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥अभिलाषो मलोऽत्र तु । (स्वरं । ४-१०४) 


इत्याद्क्तरपृणंम्मन्यतात्मकाणवमलयोगात्साकाद्क्षतया 
तत्स्वीकरणोन्मुख = ~ पृथक्रेते = (~ 
पुनस्तत्स्वीकरणोन्मुखः सन्‌ स्वस्मात्‌ भेदिते ऽस्मिन्‌ 
नीलसुखादिरूपे मेये समुच्छरत्त्वेन पतन बहिुंखीभवन्‌ 
प्राणादिरशाब्दनव्यपदेश्यो भवेदित्यथंः । किंचिचलनात्मनः 
स्वविमशंरूपस्य स्पन्दनस्येवायमाद्यः प्रसरः 
इत्युपचारात्तच्छब्दव्यपदेश्यो न तु स एवायं, तस्य 
शुल्यप्रमाचरुासादप्यृध्वंभावात्‌। एवमूरमिंशब्दादावुत्तरत्रापि 


ज्ञेयम्‌ ॥ ९९॥ 

~ नर षो 
यदमिप्रायेणेव भट्श्रीक्ठटादयोऽप्येवमूचुः इत्याह 
तेनाह: किर संवित्प्राक्प्राणे परिणता तथा । 
अन्तःकरणतत्त्वस्य वायुराश्रयतां गतः ॥ ६-१२॥ 
यद्यपि शुन्यतावभासनपुरःसरं संवित्प्राणरूपतया परिस्फुरिता 
तथापि तदवभासनेऽस्या न कश्चिद्रूपान्तरोपग्रहः इत्युक्त प्राक्‌ 


संवित्प्राणे परिणता इति । तैरप्येतन्निमूलमेव नोक्तम्‌ इत्यागमोऽपि 


संवादितः अन्तःकरणेत्यादिना । अन्तःकरणानां तत्त्वं 


सारभूता बुद्धिस्तस्य बुद्धिप्रमातुरित्यथंः। तेन 
बुद्धिप्रमातुरित्यथंः । तेन बुद्धिप्रमातुः पूवं प्राणोह्छासः 


इति सिद्धम्‌। अन्यथा कथं स तस्याश्रयः स्यात्‌ ॥ १२॥ 


एवमयमेव परस्याः संविदः प्रथमः परिस्पन्दः इति 


तदभेद्वृच््येव सर्वत्रास्य व्यवहारः इत्याह 


इयं सा प्राणनाराक्तेरान्तरोद्योगदोहदा । 


स्पन्दः स्पुरत्ता विश्रान्तिजीवो हृत्प्रतिभा मता ॥ ६-१३॥ 


आन्तर आद्यो योऽसो उद्योग उग्यन्तृतात्मा परिस्पन्दस्तत्र 


= _ न ~ ४ = _ (~न त्यर्थ 
दोहदोऽभिलाषो यस्याः सा तदेकनिष्ेत्य्थंः ॥ १६॥ 
नन्वेवमुह्छसिताया अस्याः किं प्रयोजनम्‌ › इत्याशङ्क्याह 
सा प्राणवृत्तिः प्राणाय रूपे: पञ्चभिरात्मसात्‌। 


९ =, 


देहं यत्कुरुते संवित्पू्णस्तेनेष भासते ॥ ६-१४॥ 


सेयं सामान्यपरिस्पन्दात्मा प्राणवृत्तिः, पञ्चभिः प्राणापाना 
रूपेय॑त्तदन्तर्बहिष्करणाद्याकरान्तं पाच्चभोतिकं 

#०३ 1 = (~ न = = न 
देहमात्मसात्कुरुते व्याप्यावतिष्ठते तेनेष देहो 
घटादिवत्संवेद्यत्वेऽपि संवित्पूणों भासते संवेत्ततया प्रथत 
इत्यथः । अत एव मूढानामयं भ्रमो 


यच्चेतन्यविशिष्टात्कायादन्यः कश्चिन्नास्ति इति । यदुक्तम्‌ 
चैतन्यखचितात्कायान्नात्मान्यो ऽस्तीति मन्वते । 

इति ॥ १४ ॥ 

तदाह 

प्राणनावृत्तितादात्म्यसंवित्खचितदेहजाम्‌। 

चेष्टां परयन्त्यतो मुग्धा नास्त्यन्यदिति मन्वते ॥ १५॥ 
मुग्धा इति देहात्मनोविवेकमजानानाः । अयमेषां भावः 


भूतान्येव हि मृदाद्यवस्थायामचेतनान्यपि सुराकारतया परिणता 


गुडपिष्टादय इव मदशक्ति. शरीराकारपरिणतानि चेतन्यं 


प्रतिपद्यन्ते, कालान्तरे च परिणामविरोषभाक्तवाच 
तच्छुत्यतामुपगच्छन्ति. तावन्तं च कालं 
चेतन्यानपायात्स्मृत्यतुसन्धानादिव्यवहारनिपुणतया चेष्टन्ते इति 


(^ (^ न न 


किमन्येन तदतिरिक्तेनात्मनेति ॥ १५॥ 


एतदधिदायाना एव चावांका इत्युच्यन्ते इत्याह 


= वालमूखखीप्राय = (~ _ ५ 
तामव वदतृसशन्रताम । 


मतिं प्रमाणीकुवन्तश्चावांकास्तत्त्वदरिनः ॥ ६-१६ ॥ 

तामेव मतिमिति, चेतन्यविरिष्टः कायः पुरुषः इत्याद्युक्त्या 
चैतन्यखचितो देह एवात्मा न पुनस्तदतिरिक्तः कश्चित्‌ इत्येवंरूपाम्‌ । 
वाखादिसंश्रयेणास्या महाजनानुपसेव्यत्वं दशितम्‌ । 

प्रमाणीकुवंन्त इति. देहादृध्वंमपि यदि कथित्तदतिरिक्त आत्मा 
संभवेत्तत्तस्य पूरवंशरीरमपहाय शरीरान्तरमधितिष्ठत 
एतच्छरीरशेदावादिदशानुभूताथंस्मरणवत्‌ 
पूव॑पूवंशरीरानुभूताथस्मरणमपि भवेत्‌। न हि तस्य 

रारीरभेदे ऽपि नित्यत्वात्स्मरणविरेषे कारणं किचिदुत्पश्यामो 


येनेह जन्मन्येवानुभूतं स्मरति नान्यजन्मानुभूतम्‌ इति 


तस्मादृध्वंमन्यः कश्चिन्नात्मास्तीत्येव युक्तम्‌ । यच्छरतिरपि 
^~ चर _ = समुत्थाय 
विज्ञानघन एवेतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवानु- 


विनश्यति न प्रत्य संज्ञारिति (वृऽ ।उ । ४।५।१२ 


इति । अतश्च परलोकादिचिन्तामपास्य यावलीवं सुखमेवासितव्यम्‌ 


इत्येषां तत्त्वमित्युक्तं तत्त्वदर्िंन इति । यदाहुः 

यावल्नीवं सुखं जीवेन्नास्ति मृत्युरगोचरः। 

भस्मीभूतस्य शान्तस्य पुनरागमनं कुतः॥ 

इति ॥ १६॥ 

नन्वेवं तत्त्वमनुशीकयतामेषां किं स्यात्‌ ? इत्याशङ्क्याह 
तेषां तथा भावना चेदाटयमेति निरन्तरम । 


तदेहभङ्गं सुप्ताः स्युरातादग्वासनाक्षयात्‌ ॥ ६-१७ ॥ 


शप्ता इति अपवेद्यप्रखयाकलप्राया इत्यथः ॥ १७ ॥ 


तद्वासनाक्षये त्वेषां किं भवेत्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


= क्षीणं न्तरम्‌ 
तद्वासनाक्षये त्वेषामक्षीणं वासनान्तरम्‌ । 


बुद्धं कुतश्चित्संसूते विचित्रां फलसम्पद्‌म्‌ ॥ ६-१८ ॥ 


नन्वेषां सांख्यादिभिरपि साम्यं यत्तेषामप्येवंप्रायेव मुक्तिः 


पुनरपि तत्तद्वासनानुसारं विचित्रफरोपभोगस्योदयात्‌। यद्वक्ष्यति 


रांख्यवेदादिसंसिद्धाञ्छीकण्टस्तदहमुंख । 


सृजत्येव पुनस्तेन न सम्यड्मुक्तिरीदशी ॥ (तं । ६।१५२) 


(^ = 


इति । तत्सर्वत्रास्येव कथमवरतया निर्देशः । यदाहुः 
चावांकास्तु वराकाः प्रतिक्षप्तन्या एव कः क्षुद्रतकस्य तदीयस्येह 


गणनावसरः इति । तत्किमेतत्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


अदादयंशङ्कनात्प्राच्यवासनातादवस्थ्यत : | 


नर, (~ 


अन्यकतव्यरोथिल्यात्संभाव्यानुशयत्वतः ॥ ६-१९॥ 
अतद्रूटान्यजनताकरतन्यपरिलोपनात्‌ | 
नास्तिक्यवासनामाहुः पापात्पापीयसीमिमाम्‌ ॥ ६-२०॥ 


यदप्यस्मदपेक्षया दशानान्तराणां तुल्यमेव पापत्वं तथापि 
नास्तिक्यवासनायास्ततोऽप्यतिदयेन पापत्वं, यतः प्राच्या 
अनिषेष्यत्वात्पूवंभाविनी येयमास्तिक्यवासना तस्यास्तादवस्थ्यं । 
[३ ^ 9 न = _ (~ कोस 
नहि नास्तिक्यवासनाया दादयेन प्ररोहोऽस्ति येनेतदुपरमो 
भवेन्निमुंलत्वेनादादयंस्यात्राशङ्क्यमानत्वात्‌। यथा परं नह्य 
मूरत्वेनावलम्ब्य प्रपञ्चो मिथ्या इत्याद्युच्यमानं दाटर्येन 
= _ (~ न्द, _ म न्नेवमेतत आ ~ न ^ = (~ ^. 
प्ररोह मियान्नैवमेतत आत्मनो हि नास्तित्वे किमन्यदवदिष्यते 
यन्नामाजडं मूलभूतमधिकृत्य सवंमिदं सुन्यवस्थितं स्याः 
जडानामेव च परिणामो भवेदिति न चेतनत्वेनासो युज्यते 
इत्यन्ये्बहुक्तमिति तत एवावधार्यम्‌। अत 
एवास्तिक्यवासनायास्तादवस्थ्येन अन्येषां दशनान्तरस्थानाम्‌ 
अग्निहोत्रं चुहुयाट ङ हिंस्यात्सवभूतानि इत्याद्यात्मना 
^ (~ (^~ न नर (~ 


ववन्त्यरूपण कतत्वन शाचत्यमस्वा जयत । चदत्मनाज स्तत्व 


यद्‌ कश्चत्पारटाकिक किचिदनुष्ठीयते तद्यवहूर्‌ स्ताम्‌ 


आत्मनः पुनननास्तित्वेऽप्यन्येः कुशलप्रवृत्तिरकुरालविरतिश्च करियते 
इत्यत्र निमित्तं किंचित्संभवेत्‌ अन्यथा सवं एव किमेवं कुः । 
अस्माकं च किचिदपि कतंन्यं नास्ति इत्यस्थान एवास्माभिभ्रन्तं 
किमिदं व्यामृटेरिवासितम्‌ इत्येवमात्मा पश्चात्तापो ऽप्यत्र 
संभावनीयस्तस्मिन्चुत्पन्ने सति सुखमेव न्यायोपन्यासकद्थनां 


परिहृत्य 

(_ भ _ (~, भ _ भ त्याज्य भ ५ _ न्द, 
रान्दिग्धेऽपि परे खोके त्याज्यमेवाशुभं बुधः । 
यदि नास्ति ततः किं स्यादस्ति चेन्नास्तिको हतः॥ 
इत्यादिना मित्रसंमतेनाप्युपदेशेन तस्यामास्तिक्यवासनाया 
रूढयान्यया दरशंनान्तरस्थया जनतयावरयमेवास्याः परिखोपः 


कायः इति ॥ २०॥ 


तदेवमत्र प्रसक्तानुप्रसक्तिकया परदांनकथा मा प्रसाट्क्षीत्‌ इति 


प्रकृतमेवानुसरति 


अलमप्रस्तुतेनाथ प्रकृतं प्रविविच्यते । 


तदेवाह 


यवान्समस्त प्वाचमष्वा प्राणे प्रतिष्ठितः ॥ ६-२९॥ 


द्विधा च सोऽध्वा क्रियया मूत्यां च प्रविभज्यते । 


द्विधेति देशकालभेदेन । तत्र क्रियया कालाध्वा प्रविभज्यते मत्यां 


च देराघ्वा । 


यदुक्तम्‌ 


मृतिवेचित्र्यतो देशकममाभासयत्यसो । 


क्रियवेचिन्यनिभांसात्कालकममपीश्चरः ॥ (रि । प्र। २।१।५) 


इति ॥ २९॥ 


गयु 


अध्वा समस्त एवायं चिन्मात्रे संप्रतिष्ठितः । 


यत्तत्र नहि विश्रान्तं तन्नभःकुसुमायते ॥ (८ ।३) 


इत्यादिवक्ष्यमाणनीत्यास्य संविदि प्रतिष्ठितत्वं युक्तं न 


जडात्मनि प्राणे ? इत्याशङ्क्याह 


प्राण एव हिखा श्रीमत्तशिरस्युदिता हि सा ॥ ६-२२॥ 


वद्धा यागादिकाठे तु निष्कठत्वाच्छिवात्मिका । 


रिखा परिमिता शक्तिर्भेरवस्य तु कथ्यते । 


क्रियाराक्तिरिति ख्याता ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ 


इति ॥ २२॥ 


नतु को नामास्या बन्धो येन यागादौ निष्करत्वाच्छिवात्मिकेयं स्यात्‌ ? 


इत्याराङ्क्याह 


यतो ऽहोरात्रमध्येऽस्याश्चतुर्वंशतिधा गतिः ॥ ६-२३॥ 


प्राणविक्षेपरन्ध्रख्यशतेश्चित्रफलप्रदा । 


यत्षष्टिवटिकासंख्याकस्य बाह्यस्याहोरात्रस्य मध्येऽस्याः 
प्राणरूपायाः पारमेश्वयांः क्रियाराक्तेः प्राणचाराणां 
रन्ध्रख्येदारसंख्याकेर्नवभिः रातेरुपलक्षिता, अत एव 
चतुर्विंडतिभिः संकरान्तिलक्षणेः 
प्रकरैरेहिकामुत्रिकमेदाचित्रफरप्रदा 
गतिरूष्वांधरवाहटक्षणश्चारो भवेदित्यथंः। अयमत्रामिप्रायः 


इह खलु सवंप्राणिनां 
मनोऽप्यन्यत्र निक्षिप्तं चक्षुरन्यत्र पातितम्‌। 


तथा प्रतते प्राणस्त्वयल्लादेव सव॑दा ॥ (स्वरं । ७।५७) 
इत्याद्युक्त्या स्वरसत एव मध्यमः प्राणो वहति इति 

प ५ न 
बाद्येनाहोरात्रेण 


षट्रातानि वरारोहे सदस्राण्येकविंरातिः। 


अहोरात्रेण वाद्येन अध्यात्मं तु सुराधिपे ॥ (स्वरं । ७।५२) 


इत्याद्युक्तयान्तः सषट्शता सहसरैकविंशतिः प्राणचाराणां 


भवेत्‌। तत्र प्रतिघटिकं 


[९ भ [> ७9९ तथाधिका [९ 
रातानि त्रीण्यहोरात्राः षष्टिरेव तथाधिकाः। 


वर्षमेतत्समाख्यातं बाह्ये वैघटिका च सा ॥ (स्वरं । ७।५१ 
इत्यादुक्तया प्राणचाराणां सषष्टिखिदाती इति सार्धेन 
घटिकाटयेन नवरातानि भवन्ति. स एव च संकान्तीनां 
प्रत्येकमुदयः। यदुक्तम्‌ 


चतुरविंरातिसंकान्त्यः समधातोः स्वभावतः। 


रातानि नव वे हंस एकामेकां वहेत्सदा ॥ (स्वरं । ७ ।१६८) 
इति । साधं च घरिकाद्वयं चतुविंशतिधा गुणितं 
षष्टिघंटिका भवन्ति इत्यहोरात्रमध्ये तत्संख्याकानामुदयः। 
यदुक्तम्‌ 

= र, = अध्य ति न 
वाद्ये चैव त्वहोरात्रे अध्यात्मं तु वरानने । 


चतुरविंशातिसंकान्तीः प्राणहंसस्त॒ संकमेत्‌॥ 


अहनि दादश प्रोक्ता रात्रो वे दादश स्मृताः । (स्वरं । ७ ।१६६) 


इति । यद्यपीयन्तः प्राणचारा अहोरात्रमध्ये भवन्ति इत्येतावद्त्र 
वक्तव्यं, तथापि तथात्वे तेषां गणनामात्रं प्रदशिंतं भवेत्‌ न 


तु तत्तद्धिचित्रफरोदयनिमित्तत्वमपीत्येवमुक्तम्‌ ॥ २३६॥ 


नन्वेवंविधः शिखाया बन्धः इति वक्त प्रस्तुते 


^ ^^ 


किमिदमप्रस्तुतममिधीयते यत्प्राणचाराणामियती गतिरिति । नैतत्‌. 
अयमेव हि शिखाबन्धो यत्प्राणशक्तेः 
प्रतिचारमादिमध्यान्तेष्ववधानेन पुनः पुनः परामरांनं नाम । 

~ सस 
यदमिप्रायेणेव 


षट्‌ शातानि दिवा रात्रो सहस्राण्येकविंशतिः। 


जपो ग अ ^ (सह जे न्द [> न्द 
जपा दत्याः समु: सुरमा इरकमा जड: ॥ (व । म । ९६) 


इत्याद्यन्यत्रोक्तं, तदाह 
क्षपा शासी तथापानो नाद्‌ एकत्र तिष्ठति ॥ ६-२४॥ 
जीवादित्यो न चोद्रच्छेततुटय्धं सान्ध्यमीदशम्‌ । 


द्वव ५९ ~ _ (~ श्चन्द्रो = __=~ (~ वहविरन्तरे न 
ऊष्ट्ववक्रा रवश्वन्द्रा ज वसुखा न्तर ॥ ६-२५॥ 


माध्याहविकी मोक्षदा स्याद्‌ व्योममध्यस्थितो रविः। 
अनन्तमितसारो हि जन्तुचकप्रबोधकः ॥ ६-२६॥ 

[> भ न [अर (~ _( 

बिन्दुः प्राणो ह्यहश्येव रविरेकत्र तिष्ठति । 

महासन्प्या तृतीया तु सुप्रशान्तात्मिका स्थिता ॥ ६-२७ ॥ 
यदात्रेकत्र वामपा दवादशान्ताद्धदन्तं चरनक्षपाशी 
तिष्ठति हृदये निवृत्तगतिभंवति प्राणादित्यश्च ततो नोद्रच्छति 
तदेदृशमपानीयमन्त्यं तुरयरधं सान्ध्यं 
वक्ष्यमाणनीत्योद्रच्छत्प्राणाकांयतुखयधंसंमीटनया स 
चतुभागाङ्गुलदयप्रमाणप्राणचाररूपा प्राभातिकी सन्ध्या 
भवेदित्यथंः । यदुक्तं तत्र 


र चन्द्रो विद्यमानोऽपि अपानो हृदि मध्यतः। 


यदा तूत्सन्नतां याति जीवादित्यो न चोद्रमेत्‌॥ 


तिकीति [> व ९ 


प्राभाति विज्ञेया आत्मतत््वप्रबोधिनी । 


क्षपा शारी तथापानो नाद्‌ एकत्र तिष्ठति ॥ 


तुटचधं ज्ञानमहसा सन्ध्या वे समुदाहृता । 


इति । तदनन्तरं च यदा प्राणात्मा रविरूष्वंमुखत्वेन 
चरंस्ताल्वाद्यात्मन्यन्तरे स्थितश्चन्द्रश्वापानात्माघोमुखत्वेन इति 
तयोः प्रमाणप्रमेयात्मनोः सङ्घट्रात्प्रमातृरूपो 

वहिरुदियात्तदेयं माघध्याहिकी सन्ध्या मोक्षदा स्यात यतो 
मध्यनाडीसंबन्धिनो व्योख्नः सुषिरस्य मध्ये ताट्स्थाने स्थितो 
वदहिमुंखत्वेन प्रमाणत्वेऽपि प्रमातृरूपस्यानपायादनस्तमितसारो 
रविजंन्तुचक्रस्य प्रकर्षेण बोधकः प्रमाणप्रमेयमयत्वेऽपि 


प्रमातृरूपतयावभासक इत्यथः । यदुक्तं तत्र 


उरदधवक्रः स्थितो भानुश्वन्द्रश्चाघोमुखः स्थितः। 


इत्युपक्रम्य 


तदन्तरारे उदितस्ताल्वाकाशान्तगोचरे । 


प्रमाणरहितो भाव्यः सुान्तः शान्तबोधनात्‌ ॥ 
व्योमवद्‌ व्योमवहिस्तु तुखयधं कालकल्पनात्‌। 
माध्य हिकी [> स्‌ ५ घ्या न (^ 
माध्याहिकी तु विज्ञेया संध्या मोक्षप्रदायिका ॥ 
व्योममध्यस्थितः सूयः परादित्येति कथ्यते । 
अनस्तमितसारो हि जन्तुचकरप्रबोधकः ॥ 
इति । तदनन्तरं च बिन्द्राद्यात्मना रवियदेकत्र द्वादशान्ते 
तिष्ठति निवृत्तगतिभंवति, अथाच्चापानचन्द्रश्च नोद्रच्छति तदा 
निःशेषविश्चोपडामात्स्वप्रशान्तात्मिका, अत एवेयं महती सन्ध्या 
तृतीया दिथता स्वरसोदितत्वेन वतंमानेत्यथंः । यदुक्तम्‌ तत्र 


विन्दुः प्राणोऽप्यहश्चेव रविरेकत्र तिष्ठति । 


सुप्रशान्तं त॒ संतिष्ेन्मनोव्यावृत्तिवजिंतः ॥ 


कृत्वा प्रशान्तभूमो च स्वरूपं सन्धिदेशतः। 

महासन्प्या तु विज्ञेया तृतीया परिकीतिंता ॥ 

इति ॥ २७॥ 

एतचोपसंहारद्वारेण प्रकृते योजयति 

एवं बद्धा रिखा यत्र तत्तत्फटनियोजिका । 

एवमुक्तेन प्रकारेण करमेण यत्र यागादौ प्राणराक्त्यात्मिका शिखा 
बद्धा मागान्तरखिलीकारेण मध्यघामन्येव निश्चरत्वमापादिता 
तत्र तस्य तस्य मन्रसंनिधानादेः फलस्य नियोजिका भवेदित्यथंः। 
तदुक्तं तत्र 

तया निबद्धया देहे संनिधानं गुणेश्वराः। 

विदध्युः साधकेन्द्राणां देवि नास्त्यत्र संशयः ॥ 


इति ॥ 


एवं प्राणः पारमेश्वरी शक्तिरिति तत्र यदृध्वनः 


प्रतिष्ठानमुक्तं तत्संविद्येव पय॑वस्येत्‌ इत्याह 
अतः संविदि सवं ऽयमघ्वा विश्रम्य तिष्ठति ॥ ६-२८ ॥ 


नन्वमूतायां निष्कियायां च संविदि मूतः कमिकश्चाध्वा 


कथमास्ते ? इत्याराङ्क्याह 

अमूतांयाः सवंगत्वान्निष्कियायाश्च संविदः । 

मूतिक्रियाभासनं यत्स एवाध्वा महेरितुः ॥ ६-२९॥ 
एवमेवंविधायाः संविदो यन्नाम मूतिक्रियात्मनावभासनं स एव 
भुवनादिरूपो मन््रादिरूपो वाऽध्वा न त्वतिरिक्तः कश्चिदाधेयो 
येनेवमाराङ्का स्यात्‌ ॥ २९॥ 


नन्वत्राध्वशब्दस्य प्रवृत्तो किं निमित्तम्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


अध्वा क्रमेण यातव्ये पदे संप्राप्तिकारणम्‌। 


देतिनां भोग्यभावात्त प्रबुद्धानां यतोऽ द्यते ॥ ६-२०॥ 


यातव्ये पदे इति रिवतच््वात्मनि । भेददशायां हि 
तत्तत्तत््वोह्छङ्घनकमेण षटितरंशं शिवतत्त्वं प्राप्यत्वेनोक्तम्‌ । 
भोग्यभावादित्यदनीयत्वात अधिगतसंवित्तत्त्वा हि सवं 
त्कुवन्तीति ^ श न्द मवेवाध्वा ध्वा > ~ 
स्वात्मसात्कवंन्तीति भावः। तेनाध्वेवाघ्वा, अद्यत इत्यध्वा चेति ॥ 


३० ॥ 


ननु सवंशब्दानां समयमात्रादेवाथंप्रतिपादनं सिद्धयेत्‌ इति 


€ ५ 


किमत्रान्वथंस्मरणेन नहि सवत्रेवेतत्संभवेत्‌ ? इत्याशङ्क्याह - 


इह स्व॑त्र शाब्दानामन्वथं चचयेदयतः। 

यद्यप्यथांभिधाने शब्दानां यी गतिर्योगिकी रूढा योगरूढा 
च । तत्रापि योगिक्या एव प्राधान्यं, सनिमित्तं तत्र तस्याः 
प्रवृत्ते, अत एवान्यदुद्यमत्रेव यथाकरथंचिदृन्तभांवनीयं येन 


सवत्रेवान्वर्थचचां पारं यायात्‌ ॥ 


तदाह 

उक्तं श्रीमन्निराचारे संज्ञात्र तरिविधा मता ॥ ६-३१॥ 
नैमित्तिकी प्रसिद्धा च तथान्या पारिभाषिकी । 

पूव॑त्वे वा प्रधानं स्यात्तत्रान्तभांवयेत्ततः ॥ ६-३२॥ 
अतोऽध्वरब्दस्योक्तेयं निरुक्तिनोदितापि चेत्‌। 
क्वचित्स्ववुद्धया साप्यृह्या कियष्टेख्यं हि पुस्तके ॥ ६-३३॥ 
प्रसिद्धेति, सनिमित्तत्वेऽपि क्वचिदेव रूढेः । यदुक्तं तत्र 
रज्ञा दि त्रिविधा ज्ञेया रिवरास्रेषु सवंदा । 
पारिभाषिकनेमित्ती सिद्धा चासो प्रसिद्धिभाक्‌ ॥ 


न मित्तिकी [> 


इह नं संज्ञा निमित्तात्तु समागता । 


इति । एवमिह सव॑संज्ञानां निमित्तताप्यवश्यं 
वाच्येत्यत्रेवमुक्तमित्याह अतो इति । नतु यदेवं तत्सवत्रेव 
कस्मादेवं नोक्तमित्याशद्क्याह › नोदितेत्यादि । कियदिति, नह्यत्र 
रशाब्दव्युत्पादनं प्रस्तुतमिति भावः ॥ ३३॥ 

नतु परस्याः संविदो मूतिक्रियाभासनमध्वेत्युक्तं तत्र 

क्रियावभासने कतरोऽध्वा मूत्यंवभासने च कतरः ? 


इत्याशङ्क्याह 

तत्र क्रियाभासनं यत्सोऽध्वा काठाह उच्यते । 
व्णंमन्रपदाभिख्यमत्रास्तेऽध्वत्रयं स्फुटम्‌ ॥ ६-३४ ॥ 

यस्तु मूत्यवभासांशः स देशाध्वा निगद्यते । 
कलातत्त्वपुराभिख्यमन्तभूतमिह त्रयम्‌ ॥ ६-३५॥ 

ननु यदि नाम मूरतिकियर्यरवेचित्यावभासादेशकालमेदेनाध्वनो 


दविध्यमुच्यते तदास्तां, तत्रापि प्रत्येकं त्रैविध्ये किं निमित्तम्‌ ? 


इत्याराङ्क्याह 


तरिकद्वयेऽत्र प्रत्येकं स्थूलं सृक्ष्मं परं वपुः। 


यतोऽस्ति तेन सवाँ ऽयमध्वा षड्वध उन्यते ॥ ६-३६॥ 


तेनेति, स्थूलसृक्ष्मपरत्वेन पद्वणंमन्रात्मतया 


भुवनतत्वकरात्मतया च प्रत्येकं त्रेविध्येन हेतुनेत्यथंः । यदुक्तम्‌ 
पदानि मन्रारन्धानि मन्त्रा व्णेँकविग्रहाः । 
वणां स्वनिष्ठा इत्येषां स्थूलसृक्ष्मपरात्मता ॥ 


इति । तथा 


भुवनव्यापिता तच्त्वेष्वनन्तादिरिवान्तके । स्व । ४।९६) 


इति । तथा 


कलान्तभांविनस्ते वे निवृत््या्यास्तु ताः कलाः ॥ (स्वरं । ४ ।९७) 


इति ॥ ३६॥ 


तत्र प्रस्तुतं कालाध्वानं तावदवतारयति 


षड्वधादध्वनः प्राच्यं यदेतत्‌ त्रितयं पुनः। 


ष्व पव स काल्प्वा प्राणे स्पष्टं प्रतिष्ठितः ॥ ६-२७ ॥ 


प्राच्यमिति पूर्वदिष्टं पदमन्रवणाख्यम्‌ । प्राण 


इत्युपलक्षणं, तेनापानादावप्येवमेव ॥ ३७ ॥ 


नन्वेवं कमाकमात्मा काल उक्तः स ष्व किं तत््वानामन्तः 


परिगणितो न वा › इत्याराङ्क्याह 


तत््वमध्यस्थितात्कारादन्योऽयं काठ उच्यते । 


अन्यस्तदधेलक्षण्यात्‌ ॥ 


तदेवाह 


एष कालो हि देवस्य विश्चाभासनकारिणी ॥ ६-३८ ॥ 


क्रियाशक्तिः समस्तानां तत्त्वानां च परं वपुः । 


परं वपुः इत्युत्पत्तिस्थानम्‌. अत एव विश्वावभासनकारिणी 


इत्युक्तम्‌ ॥ ३८ ॥ 


नतु परस्याः संविदो विश्चावभासकारित्वं नाम बहिरुन्मेष उच्यते 


तदेवमस्येश्वररूपत्वमुक्तं स्यादित्याह 
एतदीश्वरतत्त्वं तच्छिवस्य वपुरुच्यते ॥ ३९॥ 
उद्विक्ताभोगका्यात्मविश्चेकात्म्यमिदं यतः। 


तट तस्मादु 


न 


वहिरुन्मेषलक्षणाद्धिश्वावभासकारित्वाद्धेतोरेतदीश्वरतत्त्वमुच्यते, 
कालात्मनः क्रियाशाक्तेरेवेतदिश्वकलनात्मकत्वं बहिमुंखं 
रूपमित्यथंः। नु मायादीनामप्येवं रूपं संभाव्यते, इत्येतदेव 
कथमुक्तमित्याशङ्क्याह शिवस्य वपुः इति । बहिरोन्मुख्येऽपि 
स्वात्मन्येव विश्रान्तं, यत इदं बहिमुंखत्वस्य 
धाराधिरूढत्वादुद्रिक्ताभोगम्‌. अत एव कायांत्म यद्विश्वं तस्य 


इदमहम इति प्रतीतेः एकात्म्यं स्वात्मसात्कार इत्यथंः। अत एव 


क 


= _ (~ (~ न न 
भदाभदद्दशयामत सवरुूद्ल्यतं ॥ ३९ ॥ 


नन्वेवमनेनैव विकलनात्कारतत्त्वस्य पृथक्‌ परिगणनं न प्राप्तमिति, 


एवं कालः प्रसतंव्यस्तच्च तत्त्वमनिन्दितम्‌। 
इत्यादिश्चुतिविरोध आपतेदिति किमेतत्‌ › इत्याशङ्क्याह 
एतदीश्वररूपत्वं परमात्मनि यत्किल ॥ ६-४०॥ 
तत्प्रमातरि मायीये कारतत्त्वं निगद्यते । 


ननु मायाप्रमातरि किमेवं कारुतत्त्वमेवोत तत््वान्तराण्यपि 


इत्याराङ्क्याह 

रिवादिश्ुद्धवियान्तं यच्छिवस्य स्वकं वपुः ॥ ६-४१॥ 
४ ५ न [> न्तं ५ कञ्चुकीभवेत्‌ 

तदेव पंसो मायादिरागान्तं कञ्चुकीभवेत्‌। 


शिवादीत्यनेन रिवरब्देनानाभितभट्रारक उक्तः । स्वकं 


वपुरित्या नन्दादिशक्तिरूपत्वात्‌ । पुंसः इति शिवस्यैव 


स्वस्वातन्रयाद्‌ गृहीतपञ्युभावस्येत्यथंः ॥ ४१॥ 
एतदेव विभजते 

अनाभितं यतो माया कलाविद्ये सदाशिवः ॥ ६-४२॥ 
ईश्वरः कालनियती सद्विद्या राग उच्यते । 

यदुक्तम्‌ 

राक्तयादिस्तत्त्ववरग॑स्तु कञ्चुकत्वेन वे परोः। 
राक्तिमांया कला विद्या काटो नियतिरेव च ॥ 
सदारिवेश्वरो विद्या रागस्तु वरवर्णिनि । 


इति ॥ ५२॥ 


न केवलमेषामेवंरूपत्वमेव यावत्प्रमातृत्वमपि इत्याह 


अनाभरितः रुन्यमाता बुद्धिमाता सदाशिवः ॥ ६-४३॥ 

ईश्वरः प्राणमाता च विद्या देहप्रमातृता । 

नन्वेषां शून्यादिप्रमातृत्वे किं निमित्तम्‌ ? इत्याराङ्क्याह 
अनाश्रयो हि शून्यत्वं ज्ञानमेव हि बुद्धिता ॥ ६-४४॥ 

[0३ 9 अ= अ नर 

विश्वात्मता च प्राणत्वं देहे वेद्येकतानता । 

शुन्यमिति,. विश्चोच्छेदात्‌ । ज्ञानमिति, सदारिवस्य 
ज्ञानराक्तिप्राधान्यात्‌ । विश्चात्मता इति बहिरुन्मेषरूपत्वात्‌। 


स = (~ ग्र ~. 
वद्यकतानतात, तत्रवामत्वज्नात्‌ ॥ ८४ ॥ 


एवं प्राणे विश्वात्मत्वमस्ति इति तदेवात्र संप्रत्यभिधीयते 


इत्याह 


ग (~ = _ «+ न 
तन व्रणपय वश्चाकरनय विराजत ॥ &-&५॥ 


न न [> 
खन रूपण तद्न्सः सद्धिस्तदवधीयताम्‌ । 


स ३ 


येन रूपेणेति, कालात्मना ॥ ४५॥ 

नु प्राणस्य सवंशरीव्यापकत्वेनावर्यमवस्थानमस्ति, अन्यथा हि 
कानिचिदङ्गानि स्तम्भादिवत्स्तन्धान्येव भवेयुः, तदस्य 
श्रीस्वच्छन्दशाख्रादो हृदयादारभ्येव चारः कस्मादुक्त ? 
इत्याशङ्क्याह 

दादश्चान्तावधावस्मिन्देहे यद्यपि सवतः ॥ ६-४६॥ 


ओतप्रोतात्मकः प्राणस्तथापीत्थं न सुस्फुटः। 


इत्थमिति. ओतप्रोतत्वेन । न सुस्फुट इति सवत्रेव देहे क्वचिद्धि 


रारीरे सुस्फुटत्वेन प्राणोऽवभासते क्वचिच्चास्फुटत्वेनेति ॥ ४६॥ 


अत पप्वाह्‌ 


यज्ञो जीवनमात्रात्मा तत्परश्च द्विधा मतः ॥ ६-४७ ॥ 


रि श्चाप् = ~ (~न त्थं ~ 
सवद्य्वाप्यस्वद्या दषत्य द्यत पुनः । 


स्फुटास्फुटत्वाद्‌ द्वैविध्यं प्रत्येकं परिभावयेत्‌ ॥ ६-४८ ॥ 


यल इति प्राणीयः स्पन्दः । जीवनमात्रात्मेति, स्वारसिको 
येनावयवानां स्तब्धतेव न स्यात्‌। तत्पर इच्छापूरवंकः। 
© न्द, (~ अ 


प्रत्येकमिति. चतुर्णां देविष्येऽ्टधा प्राणीयो यल्ञ इति सिद्धम्‌ ॥ 


८८ ॥ 


तत्र स्वारसिक: प्राणीयो यल्ञः कन्दात्प्रभृत्येव संवेद्यते 


कित्वस्फुटत्वेन इत्याह 
(० जीवन (~. 
संवेद्यजीवनाभिख्यप्रयलस्पन्दसुन्द्रः। 
प्राणः कन्दात्प्रमृत्येव तथाप्यत्र न सुस्फुट ः ॥ ६-४९॥ 


| 


यदिप्रायेणेव श्रीस्वच्छन्दशास्रे ततः प्रभृति 


प्राणादेरवस्थानमुक्तम्‌ इत्याह 


कन्दाधारात्प्रभृत्येव व्यवस्था तेन कथ्यते । 


स्वच्छन्द्ास्रे नादीनां वाय्वाधारतया स्फुटम्‌ ॥ ६-५०॥ 


= क भ म र्थं 
तमत, व्रणस्य स्वद्यत्वन हतुनत्ययः। 


यदुक्तं तत्र 


इभ =. न न [> थता र| [द नाभिमघ्यत 
"भ्या मदूकन्द्‌ च स्वता व नाभमष्चतः। 


तस्माद्विनिगंता नाड्स्तियगृध्वंमधः प्रिये ॥ (स्वरं । ७।८) 


इति ॥ ५०॥ 


भ + | 
ननु यद्यव तत्ततरव 


हचकेर तु समाख्याताः साधकानां हितावहाः। 


प्राणो वे चरते तासु अहोरात्रविभागतः॥ 


तथा ते कथयिष्यामि प्रविभज्य यथा स्फुटम्‌ । (स्वरं । ७।२९) 


इत्यादिना हृदयात्प्रभृति वितत्य पुनः प्राणचारः कस्मादुक्त ? 


इत्याराङ्क्याह 


तत्रापि तु प्रयल्लोऽसो न सवेद्यतया स्थितः। 


तत्र कन्दाधारे ह्यसावपीच्छापूरवंकः प्रयल्लो न स्फुटं 
संवदते इति न तत्र वितत्य प्राणचार उक्तः । न हि स्वारसिकेन 
प्राणचारेणोक्तन किंचित्फलं. स्वेच्छया हि चारितः 


प्राणस्तत्तत्सिद्धिनिमित्तं योगिनां स्यात्‌ यदथ॑मेवमुपदेशः। तच 


हृदयात्प्रभृत्येव भवेत्‌ इति तत्रेवासो तथा निर्दिष्टः ॥ 


एतच्चास्माभिरप्येवमेवोच्यते इत्याह 


वेद्यन्तु हृदयात्प्राणचारो विभज्यते ॥ ५९॥ 


वेद्ययलादिति, अथांदिच्छापूवंकस्य । विभज्यते इति तुरचाद्यात्मना 
विभागेनोच्यत इत्यथः ॥ ५१॥ 

नतु न्यापकत्वात्सर्वत्राविरेषेऽपि प्राणनस्य क्वचित्स्फुरं तदीयो 
यलः संवेद्यते. क्वचिचान्यथेत्यत्र किं निमित्तम्‌ ? इत्याशङ्क्याह - 


नर, (~ 


प्रभोः रिवस्य या राक्तिवांमा ज्येष्ठा च रोद्रिका । 
सतदन्यतमावात्मप्राणो यलविधायिनो ॥ ६-५२॥ 

इह खलं परमेश्वरसंबन्धिन्या तासां वामादीनां मध्यादन्यतमया 
रक्तया सहभूतावात्मप्राणो यलञविधायिनो, प्रभुशक्तिरात्मा 
प्राणश्चेति रयः संमिकिताः प्राणस्पन्दं विदधतीत्यथंः। 


यड्क्त्म्‌ 


तत्रात्मा प्रभुराक्तिश्च वायुर्वै नाडिमिश्चरन्‌। (स्व ।७।७) 


इति ॥ ५२॥ 


एवमेषां समानेऽपि यलविधायित्वे क्वचित्कस्यचिन्मुख्यत्वम्‌ इत्याह 


प्रभुराक्तिः क्वचित्कन्दसङ्खोचस्पन्दने यथा । 


प्राणशक्तिः क्वचिन्मुख्या यथाङ्गमरुदीरणे ॥ ६-५२॥ 


आत्मरक्तिः कचित्प्राणचारे हादं यथा स्फुटम्‌ । 


त्रयं ह्यं वा मुख्यं स्याद्योगिनामवधानिनाम्‌ ॥ ६-५५४ ॥ 


अद्गमरुदीरणे चक्षुःस्फुरणादो । अत्र हि 

भाविशकुनाराकुनप्रकारनाद्यथं प्रभुक्तेरेव प्राधान्येन 

प्राणस्पन्दने कतृत्वम्‌। कन्दस्य आनन्दन्द्रियस्य सङ्कोचे विकासात्मनि 
स्पन्दने चात्मन एव प्राधान्यं, तत्र हि तदिच्छेव निबन्धनम्‌ । हृदि च 
प्राधान्येन प्राणस्यैव स्वरसवाहित्वात्स्पन्दने कतुंत्वम्‌. एतद्‌ ह्यं 

पुनः सकत्रेव गुणभावेन स्थितमन्यथेवंभावाभावात्‌। 

एवमेषां स्वारसिकत्वेन गोणमुख्यभावमुक्तवा 

प्रायलिकत्वेनाप्यभिधत्ते यम इत्यादिना । योगिनो हि तत्तत्फटेप्सवो 
यत्रेवावधानातिरायात्प्राणं योजयन्ति, तत्रेवात्मानं प्रभुराक्ति 


तदन्यतमं वेति ॥ ५४ ॥ 

न केवलमेषां गोणमुख्यभावो भवेद्यावदन्यथापि इत्याह 
अवधानाददृ्टंशाद्‌ बलवत््वादथेरणात्‌। 

विपयंयाऽपि प्राणात्मराक्तीनां मुख्यतां प्रति ॥ ६-५५॥ 


अवधानाद्यथा योग्यपि स्वावधानेनेव चक्षुः स्फारयेत्‌ 


इत्यत्रात्मनः प्राधान्यम्‌ । अटृष्टंशाद्यथा गवामपि 
जन्मान्तरीयसंस्कारवशात्‌ स्वारसिक्येव प्राणशाक्तया नियतमङ्खं 
स्फुरेत्‌ येनात्र तस्या एव प्राधान्यम्‌ । बलवत्त्वाद्यथा मादीनां 
श्रमाद्यम्यासादायत्तीकृतया प्राणराक्तयेव तत्तत्प्टुत्यादिसिद्धिः। 
ईरणाद्यथा वाताभिभूतानां प्राणस्य बलवत््वेऽपि प्रभुराक्तयेव 
तत्तदङ्गपरिस्पन्दो भवेत्‌ इति तस्या एव मुख्यत्वम्‌ । एवमेषां 
यत्रेवोद्रिक्तत्वेनावस्थानं तत्रेव प्राणीयस्यापि यल्ञस्य स्फुटतया 


सवेद्यत्वमन्यथा पुनरतथात्वमिति सिद्धम्‌ ॥ ५५॥ 


नतु प्रभुशक्तियं्यात्मप्राणामभ्यां सह प्राणीयं यज्ञं विदधाति 


नरै, (~ $ 


तदस्तु. तस्यास्तु त्रेविध्यं किमथ॑मुक्तम्‌ ? इत्याराङ्क्याह 
वामा संसारिणामीशा प्रभुशक्तिविधायिनी । 

ज्येष्ठा तु सुप्रबुद्धानां बुभुत्सूनां च रोद्रिका ॥ ६-५६॥ 
विधायिनी इत्यथात्प्राणीयं यलनं विदधातीति ॥ ६ ॥ 


अत्र किं निमित्तम्‌ ? इत्याराङ्क्याह 


वामा संसारवमना ज्येष्ठा रिवमयी यतः। 

द्रावयित्री रुजां रोद्री रोद्ध चाखिरुकमंणाम्‌ ॥ ५७ ॥ 
वामाद्या किं प्राभव्यः शक्तयः सृष्टिसंहारस्थित्यात्मिकाः इति 
तथेषां प्राणीयं यलं विदधति यथा संसारिणामधोधःपातो 
भवेत्‌. सुप्रवुद्धानां शिवीभावापत्तिबंभुत्सूनां च 
रिवीभावोन्मुख्येन संसार एवावस्थानमिति । तदुक्तम्‌ 
अणुं स्वरूपदश्वानं वामाधो विनिपातयेत्‌। 

न्द ५ [> + (~ (^ भ _ (. 

रोद्री सांसारिकानन्दं कदाचिद्धितरेदपि ॥ 

ज्येष्ठ १ वातन्रय 4 © भ 

ज्येष्ठा स्वातन्रयलेशं तु तनुते ज्ञानकमणोः। 

इति ॥ ५७ ॥ 


नन्वेतत्स्वरसत एव सिद्धयेदिति किमनेनेवमुपदिष्टेन ? इत्याशङ्क्याह 


सृषटयादितत्त्वमज्ञात्वा न मुक्तो नापि मोचयेत्‌ । 


नन्वत्र किं प्रमाणम्‌ ? इत्याराङ्क्याह 


उक्तं च श्रीयोगचारे मोक्षः सवंप्रकारानात्‌ ॥ ६-५८ ॥ 


सवंप्रकाशनादिति, सवस्य सृष्टयादेयंथातत्तवं 
= (~ 


परिज्ञानादित्यथंः। नहि तदतिरिक्तमन्यत्किचित्संभवेदिति भावः ॥ 


५८ ॥ 


अत पताह 


उत्पत्तिस्थितिसंहारान्‌ ये न जानन्ति योगिनः। 


न मुक्तास्ते तदज्ञानबन्धनेकाधिवासिताः ॥ ६-५९॥ 


तदज्ञानं सृष्टयादितत्त्वासंवित्तिः ॥ ५९॥ 


ततश्च प्रकृते किम्‌ ? इत्याराङ्क्याह 


सृष्टयादयश्च ते सर्वे कालाधीना न संशयः। 


स च प्राणात्मकस्तस्मादुचचारः कथ्यते स्फुटः ॥ ६-६०॥ 
कालाधीना इति, सृष्टिः स्थितिः संहारश्चेति कमात्मकत्वात्‌। 
उच्चारः इति प्राणचारः, तत्कथनेन हि सृष्टयादीनां 

यथातत्त्वं परिज्ञानं भवेदिति भावः ॥ ६० ॥ 

तदाह 

हृदयात्प्राणचारश्च नासिक्यद्ादशान्तः। 


षटित्रंशदङ्घखो जन्तोः सवस्य स्वाङ्लकमात्‌ ॥ ६-६१॥ 


नसते कुटिं गच्छतीति नासिका शक्तिः, तस्या इदं (अयं) 


उनसिक्यः शाक्तो दादशान्तः। तदुक्तम्‌ 


षटत्रंशाङ्गलश्वारो हत्पद्ाद्यावरशक्तितः । (स्वरं । ४।२६५) 


इति ॥ ६१॥ 


ननु यदेवं तदतिष्चद्रे मशाकादिसंबन्धिन्यतिमहति वा हस्त्यादिसत्के 


न न 


देहे कथमेतत्सङ्गच्छते? इत्याशङ्क्याह 
न (~ = [सत नसत [> 
क्षोदिष्ठ वा मदिष्ठ वा देहे तादृश एव हि । 
तादृशः षटित्रंशदङ्गुल एव किन्तु स्वाङ्गुलपेक्षया ॥ 

९ जन्तो यावद्वीर्यादयं = (~ 
न च सवस्य जन्तोः प्राणचार एव समो ऽपि इत्याह 
वीयंमोजो बलं स्पन्दः प्राणचारः समं ततः ॥ ६-६२॥ 

९ + ४ य = (~ ~ ^~ न 

अयमत्रारायः संविद्‌ एव ह्ययं स्फारो यत्क्षोदिष्टो मदिष्ठ वा 


जन्तुवगंः समुजृम्भते, न च तस्याः क्वचित्कश्चिद्धिरोषः। यदुक्तम्‌ - 


येव चिद्‌ गगनाभोगभूषणे भाति भास्वति । 


धर [> म क| चित्कीरकोदं भ [सर 
विवरकश्िस्थ स्व चत्कटकद्‌र्‌ ॥ (वास्ष्ट) 


इति । तदाहिताश्च वीयांदयः इति तेषामपि विरोषे न 


^ *^ ^ (~ # 


क्वन्नामत्तसुत्पश्यामः । सत्सुनरषा तारतम्यमभिलक्ष्यते तत्र 


€, (~. [> 


कमवेचित्यमपराघ्यति, यत्पुंसामप्यन्योन्यापेक्षया 


वीयांदयतिराययतीति ॥ ६२॥ 


एवं सपीठिकाबन्धं प्राणस्य चारमानममिधाय 


न अ 


तदानन्त्येणानुजोदेशोदिष्टमहोरात्रा्यपि विभक्तुमपक्रमते 
षट्रंशदङ्घरे चारे यद्‌ गमागमयुग्मकम्‌ । 
नालिकातिथिमासाब्दतत्सङ्घो ऽत्र स्फुटं स्थितः ॥ ६-६३॥ 


| न | तच्छब्दे म नालिकादीनां ५ 
गमागमा व्राणापानारूपावारहहावरहा । तच्छन्द्न नालिकादीनां 


सर्वेषामेव परामरांः ॥ ६३॥ 
= = _ (~ जते ४ 
एतदेव क्रमेण विभ 


तुटिः सपादाङ्खलयुक्प्राणस्ताः षोडशोच्छवसन्‌ । 


निशश्वसंश्चात्र चषकः सपञ्चांो ऽच्लटेऽङ्गटे ॥ ६-६४ ॥ 


ॐ ॐ 


ली = उच्य = 
शवासव्रश्वाससनाटा षक्र त्‌ । 


नवा्गुलाम्बुधितुो प्रहरास्तेऽब्धयो दिनम्‌ ॥ ६-६५॥ 
^~ _ तन [> अक्क ् ध्ये = 
निगमिऽन्तनिशेनेन्दू तयाः संध्ये तुटेद॑ले । 


सचतुभांगमङ्गलयुग्मं तुटिरुच्यते इति तत्षोडशाधा गुणितं 
षटत्रंशदङ्घखानि भवन्तीत्युक्तं प्राणस्ताः षोडशोच्छरवसन इति 
। अपानवाहेऽप्येवमित्युक्तम्‌ डिश्वसंश्चेति तेनोभयत्र 


दात्रिंशच्चटयः। यदुक्तम्‌ 
प्राणापानाभ्रिते वाहे दात्िंशत्तुययः स्थिताः । 


इति । तथात्र षटतरंशदज्गुखात्मनि प्राणचारे 
सपञ्चभागमङ्गु प्रति चषकः इति त्रिंशद्धा विभक्त 
प्राणवाहे त्रंराचषका भवन्ति, एवमपानवाहेऽपि इति 
प्राणापानोभयमीटनेन चषकषष्टयात्मनो घटिकाया उद्यः 
इत्युक्तं श्वासप्रश्चासयोनांडी प्रोक्ता इति । ङिग॑मे प्राणस्य 
वदिरुछासे, डवा्गुलाम्बुधितुो नवाङ्गुलिस्थानासु चतसूषु 


तुरिषु प्रहरो. नवस्वङ्गरीष्वसावुदे तीत्यथंः । यदुक्तम्‌ 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । बरहर: स्वान्नवाुर: । 


इति । ते इति नवाङ्ुलिमानाः प्रहराः अन्धयः चत्वारः. 
अन्तरित्यथांदपानस्योदये । एवं निशापि चत्वारः प्रहराः । तदुक्तम्‌ 
अहोरात्रस्त्वथोऽष्टभिः ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ (स्वरं । ७।२८) 

इति । तावेव च प्राणापानो इनेन्दू सूर्याचन्द्रमसौ भवत इत्यथंः 

। यदुक्तम्‌ 


क नि ट धार ( ञ्छरी 
वासरे तु चरेत्सूयों धारायां सञ्चरञ्छल्षी । 


चन्द्रसूर्यादयो द्येष ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ (स्वरं । ७ ।४०) 
[> ध = __ (~ (^~ भ योरथाद्द्राद ९ रान्ते [> 
इति । तयोः प्राणापानरूपयो रात्रिदिनयोरथाटूदादशान्ते हृदि च 
= € _ 4 ध्ये ५ ५ संघ्य प्रत्ये * 
तुटेदे संध्ये । सायंप्रातःसंघ्ययोः प्रत्येकं 
प्राणीयस्यापानीयस्य चान्त्यस्यान्त्यस्य च तुटयधंस्य संमेखनया 
सकठेव तुटिरुदयस्थानमित्यर्थः। अत एव 


संध्ययोस्तुटिद्दयमहोरात्रस्य च त्रिंशत्तुटयः। यदाहुः 
रांध्याकाटं विना त्रिंशत्त॒टिको ऽहोरात्रः । 


इति । यत्तु 


सो 3 © 


चतुथान्ते च देवेशि प्राणस्य सदास्तगः। 


ततोऽस्तमयसंघ्यात्र तुटयधं । हु तु भवेत्प्रिये ॥ (स्वटं । ७।३९) 


इति । तथा 


हृत्पद्मं तु यदा प्राप्तः प्रभातसमयस्तदा । 


तुरं तु वरारोहे पंसंध्या भवेत्ततः ॥ (स्वरं । ७।३९ 
इत्यादयुक्तं तत्केवलमेव प्राणवाहमधिकृत्यापानवाहं 
चेत्यधिगन्तव्यम्‌। एवं 


| टाक्तेमध्योर्ध्वभागे र्ध 6 कीर्तितम्‌ 
राक्तमध्योध्वभागे तु तुट्धं यत्प्र 


पक्षसन्धिस्त्वसो ज्ञेयः ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ (स्वरं । ७ ।६८) 


स (~ क्षसन्धियन कर ष्‌ ् योज्य अन्यथा 
इत्याद पक्षसन्व्चन्थऽप्ययम्वाश्य याज्यः। अग हका 


तुरिरकृतविनियोगा स्यात्‌ ॥ ६५॥ 


= (~ 


न केवलमत्र सूयांचन्द्रमसोरेवोदयो यावद्‌ अ्रहन्तराणामप इत्याह 


= (~ न, न्रे 


केतुः सूये विधो राहुभोमादेवारभागिनः ॥ ६-६६ ॥ 


प्रहरदयमन्येषां ग्रहाणामुदयोऽन्तरा । 


केतुः सूर्येऽन्त्भ॑वति,. एवं विघो राहुः । तेन य एव 


सूयांचन्द्रमसोरुदयः स एवानयोरित्यथंः। यदुक्तम्‌ 


राहुश्चरति सोमेन केतुश्चरति भास्वता । (स्वरं । ७।४२) 


6 = _ € 


इति । वारभागिनः पुनभोमादेग्रहस्य प्रहरद्यमुदयस्तस्य 
प्रत्यहोरात्रामाद्यन्ताधंप्रहरचतुष्टयोपभोगात्‌ अन्येषां 
षष्ठपञ्चमानां ग्रहाणामन्तरा प्रहरं प्रदरं प्रत्येकमुद्यः 
प्रत्यहोरात्रम्धप्रहरदयोपभोगात्‌। तदुक्तम्‌ 

ूर्वोऽष्टभागो दिवसाधिपस्य तथेव चान्ते दिवसस्य विद्यात्‌ । 


रोषाः ग्रहाः षट्परिव्तनेन भृञ्जन्ति होरां निरि पञ्चमेन ॥ 


इति ॥ ६६ ॥ 


(^ (^^ 


अत्रेव प्रथमा्प्रहरादारभ्य क्रमेण फट निर्दिशति 
सिद्धिदंवीयसी मोक्षोऽभिचारः पारटोकिकी ॥ ६-६७ ॥ 
एहिकी दूरनैकटयातिशाया प्रहराष्टके । 
सिद्धिदवीयसीत्यादिना सप्त भेदाः ॥ ६७ ॥ 


ननु संध्यायाश्चतुर्घोद्योऽपि कथं द्विधेवोक्त ? इत्याशङ्क्याह - 


मध्याह्मघ्यनिरायोरभिजिन्मोक्षभोगदा ॥ ६-६८ ॥ 


अभिजयति सवान्विघ्रानित्यभिनिन्नक्षत्रविोषः। यदुक्तम्‌ 


मध्याहे नवार्धं उदयं न _ (~ (~ > न 
म्या रत्र च [भजता भवत्‌ । 


अभीप्सितं फलं तत्र साधकानां भवेदिह ॥ (स्वरं । ७।४७) 


इति । 


स च तालुनि, इत्यधिगन्तन्यम्‌। यदुक्तम्‌ 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ अध्याहर्ताटुमध्यतः । (७ ।३३) 


इति ॥ ६८ ॥ 

न केवरमत्राभिजित एवोद्यो यावदश्चिन्यादीनामपि इत्याह 
नक्षत्राणां तदन्येषामुदयो मध्यतः क्रमात्‌ । 

तदन्येषाग इति रारितारादीनाम्‌। यदुक्तम्‌ 
ऋक्षाणिराशयश्चैव तारास्त्वंशास्तथेव च । 


= उदयन्त्ये ध अहोरात्रेण स क ५ 
प्रणव न्त्यतं जहरत्रण सुत्रत ॥ (स्वद्‌ । ७ ।३९) 


इति । अत्र च नक्षत्राणां सत्रिभागमङ्गुलमुद्यस्थानम्‌, 
एवमन्येषामपि संख्यान॒सारमुदयस्थानं परिकल्पनीयम्‌ । 


प्रहरा्टके च न नक्षच्ाणामेवोदयोऽपि त्वन्येषामपि इत्याह 


भ केरमूर्तीरा र्‌ जटखतर ~ 
नगाकला गृणा त्वतः ॥ ६-६९ ॥ 


प्रधानान्तं नायकाश्च विद्यातत्त्वापिनायकाः। 


सकलाद्याश्च कण्य्योष्ठयपर्यन्ता भेरवास्तथा ॥ ६-७०॥ 


न न न 
शक्तयः पारमेश्वयों वामेशा वीरनायकाः। 


अष्टावष्टौ ये य इत्थं व्याप्यव्यापकताजुषः ॥ ६-७१॥ 


स्थूलसुक्ष्माः कमात्तेषामुदयः प्रहराष्टके । 


गा इत्वनन्ताद्याः । यद्क्त्म्‌ 


दइनस्त्वनन्त इत्युक्तः सोमो वासुकिरुच्यते । 


तक्षकः कुज इत्युक्तः काकोटः सोमजो भवेत्‌ ॥ 


न ज उच्यते = 
सरोजो गुरुराख्यातो महाजः शुक्र उच्यते । 


राज्लो मन्दगतिज्ञेयः सप्त नागा ग्रहाः कमात्‌ ॥ 


अष्टमः कुलिको नाम राहुः करूरम्रहो भवेत्‌ । इति । 


एषां च ग्रहवदेव षट्परिवृत्त्यादिकरमेणोदयः किन्तु कुलिकस्य 


[से भ 


रा्ख्वन्मन्दगातनव सह द्यः । यक्तम्‌ 


रानेश्वरस्य यः काटस्तं भुङ्के कुलिकः प्रिय । 


सोऽपि दुष्टः समाख्यातः सवंकमंस्वसिद्धिदः ॥ 


इति । रोकेश्वरादीनां पुनरादयाधप्रहरकमेणेवोदयो ऽन्यथा 

सप्तानां ग्रहाणामष्टकेः सह सङ्घत्ययोगात्‌। एते च सवं 

एवाष्टका भुवनाध्वनि वक्ष्यन्तं इति तत एवावधायांः इति किं 
तव्यावणंनमन्थविस्तरेण । व्याप्यन्यापकत्वे स्थूलसृक्ष्मत्वं 

हेतुः. हि सृक्ष्मेण व्याप्यत इति भावः। यथा ग्रहाणां नागा 
व्यापकास्तेषामपि रोकेश्वराः इत्यादुत्तरोत्तरम्‌ अत एव क्रमादित्युक्तम्‌। 


त्कम्‌ 
०९ न | न % 
य ग्रहास्ते च वे नागा ठोकपालाष्टकं च ते। 


मूतंयश्चेव ते चा्टावष्टो ते च गणेश्वराः ॥ (स्वरं । ७ ।४३) 


इत्यादि । 


एवमनेन तेन प्राणपथे विश्चाकठनेयं विराजते ॥ (तं । ६।४५ 


इत्यादि यदुक्तं तत्स्मारितमित्यवसेयम्‌ ॥ ७९१॥ 


नतु यत्र प्रहराष्टके फलभेद उक्तस्तत्र दिनिनिरायोः कथं न ? 


इत्याराङ्क्याह 


दिने करूराणि सोम्यानि रात्रो कर्माण्यसंशयम्‌ ॥ ६-७२॥ 


ननु वासनाभेदतः प्राप्तिः संध्यमन््रप्रचोदिता । 


इत्यादिदृशानुसन्धानभेदेन फलमपि भिद्यते इति कथमेवं नियम 


एव भवेत्‌ ? इत्याशङ्क्याह 
क्रूरता सोम्यता वाभिसन्धेरपि निरूपिता । 
* (^ ^ 


तेन कदाचिव्यत्ययोऽपि भवदात भावः ॥ 


ननु संप्याद्ययस्य फलं निदिं सायप्रातःसंध्ययोः पुनः 


किं न ? इत्याराङ्क्याह 
दिनिरातरिक्षये मुक्तिः सा व्याप्तिध्यानयोगतः ॥ ६-७३॥ 
ते चोक्ताः परमेरोन श्रीमद्ीरावलीकुे । 


दिनराभिक्षये इति सायंप्रातःसन्ध्ययोः। ते इति 


व्यापिष्यानादयः ॥ ७३॥ 

०: [^ 
तदेव पठति 
^ ^ न्त, दीरघहस्वो न्द धमाधर्मों ९ _ "८ ^ श 
सितासितो दीघहस्वो धमाधम दिनक्षपे ॥ ६-७४॥ 
क्षीयेते यदि तदीक्षा व्याप्या ध्यानेन योगतः। 

४ = _ (~ न च्य ४४३ 

अहोरा्ः प्राणचारे कथितो मास उच्यते ॥ ६-७५॥ 
यदि नाम प्राणापानरूपो सितासितो परस्परव्यावृत्त्या वत॑मानो 


दी्घहस्वादिशब्दव्यपदेश्यो शुभाशुभ पक्षो क्षीयेते 


अपोहात्मविकल्परूपताघटरनेन निविंकल्पात्मपरसंविद्रुपत्वेन 


परिस्फुरतस्तदेव व्याप्य ध्यानेन योगेन च दीक्षा, 
ज्ञानयोगक्रियात्मिकया दीक्षया नियंच्रणमेव मुक्तिभवेदित्यथंः। 
एतदेव हि व्याप्तिघ्यानयोगानां मुख्यं रूपं यत्सितासितादिपक्षयोः 


प्रक्षयो नामेति । तदुक्तं तत्र 
[> ~ न्य, स न 7 घहस्वो कीर्तितो 
रितासितो च यो पक्षोर्द च कीतितो । 
धर्माधर्ममयो < € = ~, ञ्‌ 
धमाधममयो पाशो महाघोरो भयानको ॥ 
= ९ भवेच्छेद = (~ 
हयोयत्र भवेच्छेद्‌ः क्षयेन्माया तु योगिनी । 
[| 9 भः $ प्रकीतिता 
क्षये शुन्यं परं ज्ञेयं दीक्षा द्येषा प्रकीतिता ॥ 
था = इं % 
नान्यथा भवते दीक्षा रजसां पातने न तु । 
न्शै\ = © __ (~ ९ > र, ज्ञ = 
नेव शाखेभवेन्मुक्तियजने नेव याजने ॥ 
एषा बरह्मविदां दीक्षा नान्यथा तु वदाम्यहम्‌ । 


इति । तथा 


रितासितो कथिष्यामि (वदिष्यामि) नामपर्यांयवाचकेः । 


इत्युपक्रम्य 


अहः: रुङस्तया घ्राणः ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 


इति । 


अधमश्च क्षपा चैव ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 


इति एवमहोरात्रमुपसंहत्य मासमवतारयति अहोरात्र इत्यादिना ॥ ७५ 


न 
तमवह्‌ 


दिनं कृष्णो निशा शुद्धः पक्षो कमसु पूर्ववत्‌। 


पूववदिति, रात्रिन्दिनवत्‌। तेन कृष्णपक्षे करूराणि कर्माण्यन्यत्र 


ग्र नीति 
च सोम्यानीति । तदुक्तम्‌ 


क्रूरकर्माणि तत्रैव कुव॑न्सिद्धिमवाघ्रुयात्‌। 


शुभकर्माणि कृष्णे च न च सिद्धयन्ति सुवते ॥ 


इति । तथा 


तदारभ्य च कमांणि श्ुभान्यामभ्युदयानि च। 


घ्यानमन््राभियुक्तस्य सिद्धयन्ते नात्र संशयः ॥ 


इति ॥ 


तत्रेव तिथिभागमाह 


याः षोडशोक्तास्तिथयस्तासु ये पूरंपश्चिमे ॥ ६-७६॥ 


~ ___* ~ = (~ = 
तयस्वुं वश्रमाऽवरव तथ्यः पञ्चद्शतराः । 


उक्ता इति, प्राणवाहे ऽपानवाहे वा । तयोरिति, पू्वपश्चिमयोस्तुटयोः। 


विश्रम इति. पक्षसंघित्वेन वक्ष्यमाणः । अर्धेऽघं इति 


^ (^€ 


गि पानीये नि थानं ५ 
प्राणीयेऽ च । तयोश्च संमेलनात्तुदिविश्रमस्थानं स्यान्नतु 


तुखयधंम्‌। इतरा इति हदि दादशान्ते च 


(~€ १ न 


विश्रमस्थानत्वेनाघांधिंकयोक्तायाः षोडर्यास्तुटेरन्या इत्यथंः। 


यदुक्तम्‌ 
तुयं चाप्यघश्चोध्वं विश्रमः परिकीतिंतः। 


मध्ये र ^~ स्तिथय प्रकीतिता 
मव्य पञ्चद्रशक्ता यासस्तथसस्ताः प्रकीतिताः॥ (७ ।६९) 


इति ॥ ७६॥ 

अत्राप्यहोरात्रविभागमाह 

सपादे बयङ्ुले तिथ्या अहोरात्रो विभज्यते ॥ ६-७७॥ 
प्रकारविश्रमवरात्तावेव हि दिनक्षपे । 

विभज्यत इति प्रकाराविश्रमात्मना विभागेन व्यवस्थाप्यत इत्यथंः 


। क्वचित्‌ ह्यत्र प्रकाशस्य प्राधान्यं, क्वचिच विश्रमात्मन आनन्दस्य 


तत्र प्रकारप्राधान्ये दिनमन्यथा तु रात्रिरित्युक्तं तावेव हि 


स 


दिनक्षपे इति । तेनैककस्यास्तुेः 
साष्टमागाङ्गरुपरीमाणमाद्यमधं प्रकाशरूपं दिनं, परं 


तु विश्रान्त्यात्मा रात्रिरिति । तदुक्तम्‌ 
प्रथमोदये हृत्पद्मात्तय्यधं तु दिनं भवेत्‌। 


द्वितीये चैव तुययर्धँ यदा चरति शर्वरी ॥ (स्वटं । ७।६२) 


इति ॥ ७७ ॥ 


ननु यदहोरात्रस्य प्रकाराविश्रान्तितारतम्येन दिननिराविभाग 
उक्तस्तदास्तां को दोषः, 

यत्पुनवांद्याहोरात्रकमातिक्रमेणाप्युक्तमन्तः प्राणापानरूपं 
दिननिशाविभागमुछङ्घ्य तुयन्तरमितयोरवस्थानमुच्यते तदपृंमिव 


नः प्रतिभाति? इत्याशङ्क्याह 

संवित्प्रतिक्षणं यस्मात्प्रकारानन्दयोगिनी ॥ ६-७८ ॥ 
से से (~ द्‌ [9 षस 

तो ्खृप्तो यावति तया तावत्येव दिनक्षपे । 


प्रतिक्षणमिति. सदेव प्रकाशानन्दमयीत्यर्थः। अतश्च तथा 


संविद्‌ उदयः प्रमातृणां 
वेद्यग्रहणपरत्वादेस्तारतम्यात्कस्यचित्क्षणः कस्यचित्कल्पः 
कस्यचिन्निमेषोऽपि वा स्यात्‌ ॥ ७८ ॥ 
अत एवाह 
यावत्येव हि संवित्तिरुदितोदितसुस्फुटा ॥ ६-७९॥ 
४४३ कल्पो = (~ ~ [> 
तावानेव क्षणः कल्पो निमेषो वा तदस्त्वपि । 
नन्वेवमपि भवतु को दोषस्तत्राप्यस्या वेद्यग्रहणपरत्वं स्वात्मनि 


विश्रान्तिपरत्वं वा किं तुल्यकक्ष्यतयेव भवेदुतान्यथापि ? 


इत्याराङ्क्याह 
= =_> (~ = ~ तत्पर 
यवानवाद्या वत्तवद्यक्रह तत्परः ॥ ६-<८० ॥ 


तावदेवास्तमयनं वेदितृस्वात्मचवंणम्‌। 


वित्तेः इति संविदः । अस्तमयनमिति, वेद्यप्रकाशस्य न्यग्भावात्‌। 


चवंणम इति विश्रान्तिः । एवकाराभ्यां च साम्यमेव द्योतितम्‌ ॥ ८०॥ 


नु स्वात्मविश्रान्तिपरत्वेऽप्यन्तारूपाणां सुखादीनां वेद्यानां 
सद्धावात्‌ तद्रहणपरत्वं न हीयेत्‌ इति कथमनयोस्तुल्यकक्ष्यत्वं 


स्यात्‌ ? इत्याशङ्क्याह 

न [> रन्तर्वा ९ _ वाथ ४ ^ स 

वेद्ये च बहिरन्तवां हये वाथ दयोज््िते ॥ ६-८१॥ 
सर्वथा तन्मयीभूतिदिनं वेत्तूस्थता निशा । 


वेद्यं नाम बहिरस्त्वन्तवां, मा वा भूत्किमनेन प्रयोजनं, यावता हि 
तन्मयीभावो नाम सवथा दिनं वेत्तस्थता स्वात्मविश्रान्तिश्च 
निशा. इत्यस्माकः विवक्षितं तेन यावदे्यग्रहस्तावदिनमन्यथा तु 


रात्रिरिति । यदाहुः 


ततो यत्र यावत्तावदनया वेद्ग्रहवेदकविश्रान्तिभूमो 
प्रकाशानन्दावाभास्येते तत्र तावद्रूपे एव दिननिरे इति । अतश्च 
दिननिरयोस्तुल्यकक्ष्यत्वमेव भवति, इति न कशचिन्नियमः। हयोञ्द्िते 
6०९ (न अ = (~ भ [| ४२० ^ © 
इत्यनेन वेद्यस्यानवङ्कृप्तिरेवोपोदलिता न त्वेवमस्य संभवो दशितः, 


नद्यनन्तवंहीरूपं वेयं किंचित्संभवेत्‌ ॥ ८१॥ 


© न [> जो 


ननु योऽयं संविदः प्रकाशविमशंयोरेकतरप्राधान्याद्विेष उक्तः 


स किं प्रमातृणामपि संभवेन्न वा › इत्याराङ्क्याह 

> (~ अ _ (~ श्रान्तो = भ त्वन्तमुंखस्थि ^ _ (~~ 

वेदिता वेद्यविश्रान्तो वेत्ता त्वन्तमुंखस्थितिः ॥ ६-८२॥ 
वेदिता इति ज्ञाता. वेत्ता इति विचारयिता विग्रष्ेत्यरथः। 
तेनैकत्र प्रकाशप्राधान्यमन्यत्र तु विमरांस्य इति प्रमातुरपि 
देविध्यम्‌ ॥ ८२॥ 


वेत्तापि द्विधा इत्याह 


पुरा विचारयन्पश्चात्सत्तामात्रस्वरूपकः। 


विमरानान्तरीयक एव हि स्वरूपलाभो भवेदिति भावः। एवमत्र 
ज्ञानविचारसत्ताथंतया त्रिविधोऽपि विधिराश्रयणीयो येन 


= (~ (~ 


प्रमातुखेविध्यं सिध्येदिति भावः ॥ 


अत्रेव प्रसङ्गाजाय्रदादिस्वरूपमपि निरूपयति 


जाग्रेदितृता स्वपर वेत्तभावः पुरातनः ॥ ६-८३॥ 


परः सुप्त क्षये रात्रिदिनयोस्तुयंमदयम्‌ । 


जाग्रदिति, वेद्यविश्रान्तेरेव प्राधान्यात्‌ । पुरातन इति, 
विम्रष्तात्मकः । स्वप्र इति, वेद्यस्य कथंचिदप्राधान्यात्‌ । पर 
इति. सत्तामात्रनिष्ठः। सुप्तमिति. वेदयक्षोभप्रक्षयात्‌। अद्यमिति, 
प्रमातृभेदस्यापि विगटनात्‌। अनेन च विश्वात्मता च प्राणत्वम 


इत्याद्युक्तं स्मारितम्‌ ॥ ८३॥ 


नतु रात्रिदिनयोबहिः कदाचित्साम्यं भवेत्‌ कदाचिच्च वेषम्यमित्यत्र 


किं निमित्तम्‌ ? इत्याशङ्क्याह 
कदाचिदस्तुविश्रान्तिसाम्येनात्मनि चणम्‌ ॥ ६-८७ ॥ 
वेद्वेदकसाम्यं तत्‌ सा रात्रिदिनतुल्यता । 

यन्नाम कदाचिद्धेये स्वात्मनि च तुल्यकक्ष्यतया विश्रान्तिभवेत्‌ तदेव 


वेद्वेदकयोः साम्यं भवेत्‌. तदनुप्राणितं च रात्रिदिनयोस्तुल्यत्वं, 


यत्सवं एव योगिनो महापुण्यं विषुवत्कालमाचक्षते यदुक्तम्‌ 


वेद्येदकसाम्येन वस्तुविश्रमचवंणम्‌ । 

यदा कदाचिद्धवति सा रात्रिदिनतुल्यता ॥ 
विषुवत्कारख्योगोऽसो योगिभिः समुदाहृतः। 
इति ॥ ८४॥ 


एवं च वेद्यस्य वेद्कस्य च विश्रान्तेराधिक्ये दिनस्य निरायाश्च 


देष्यं ।हूं भवेदन्यथा त्वपचयः, तदाह 

> = (~ ^. [3 ~ न्द ९ 

वेद्ये विश्रान्तिरधिका दिनदेर्घ्याय तत्र तु ॥ ६-८५॥ 

न्यूना स्यात्स्वात्मविश्रान्तिविंपरीते विपयंयः। 

स्वात्मोत्सुक्ये प्रबुद्धे हि वेद्यविश्रान्तिरल्पिका ॥ ६-८६॥ 
= था ^~. ~ (~ श्रान्तेराधि ~ न 

न्यूनेति. अन्यथा हि वेद्यविश्रान्तेराधिक्यमेव न स्यात्‌ । 


स्यादित्यथाद्रात्यपचयनिमित्तम्‌. विपरीत इति स्वात्मनो 


[> श्रान्तरापि (५ _ भ भ नचान्यथात्वे न्द न 
वश्रान्तरसाषक्यच वद्यस्यव चान्ययात्व यतः स्वात्मन्यात्सुक्य 


[९ श्रन्त्यभिटाषे [च = (~ = (~ > (~ श्रान्तिरत्पी शः 
विश्रान्त वकस्वरतामुपर््चुषव वेद्यविश्रान्तिरत्पीयसी भगवत्‌. 


येन निशाया दैर्ध्यं दिनस्यापचयः। तदुक्तम्‌ 


(~ (^€ नै, € 


द्राघीयसी वेदयवृत्तिदिनदेघ्यांय कल्पते । 


तथेव स्वात्मविश्रान्तिवृत्तिः स्याद्रात्रिविस्तरः॥ 


इति ॥ ८६॥ 


अयमेव चात्र पक्षो युक्तः इत्याह 


इत्थमेव दिवारात्निन्यूनाधिक्यक्रमं वदेत्‌ । 


(~ 0 न 


नन्वन्तर्बहिश्च रात्रिदिनयोः स्थितेऽप्योत्सगिके कमे 
यथान्तरसावुक्तयुक्तया 
© अ [प्‌ ^ 


प्रकाराविमशयोरेकतरप्राधान्यात्प्रतिप्रमातृ विरिष्यते, तया 


बहिरपि प्रतिभुवनं किं विशिष्यते न वा › इत्याशङ्क्याह 


यथा देहेष्वहोरात्रन्यूनाधिक्यादि नो समम्‌ ॥ ६-८७ ॥ 


तथा ४ ष्वपीत्येवं ५ _ (~ न भ ३ 
तया परत्वपत्यव तद्रदरषण नादतम्‌ । 


[ "स्कन्‌ » स (~ तथात्वेन = ^~ ~ _ + 
वङषणात दहमाचकृत्य, त्वन हि तत्क्थत 


तत्तत्फठसंपत्तिनिमित्तं स्यादित्यादायः ॥ ८७ ॥ 


नन्वेवं रात्रिदिनविभजने किं प्रमाणम्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


श्रत्रेयम्बकसन्तानवितताम्बरभास्करः॥ ६-८८ ॥ 


दिनिरात्रिकमं मे श्रीरांभुरित्थमपप्रथत्‌। 


अत एवान्यथान्ये्त्तद्विभजनं कृतं तदग्राद्यमेव इत्याह 


श्रीसन्तानगुरुस्त्वाह स्थानं बुद्धाप्रबुद्धयोः ॥ ६-८९॥ 


हृद आरभ्य यत्तेन रात्रिन्दिवविभाजनम्‌ । 


तदसत्सितपक्षेऽन्तः प्रवेशोह्ासभागिनि ॥ ६-९० ॥ 


अबुद्धरः थान न (~ कथं 
मवतादहनत्वन कथ भवत्‌ । 


यन्नाम प्राच्येहंदयादारभ्य द्वादशान्तं 
यावत्तुटयधंपरीमाणं प्राणीयमाद्यं स्थानं बुद्धस्य परं 
त्ववुद्धस्य इत्युक्त, तेनेव बुद्धाबुद्धास्थानवदने 
समाख्योचित्याद्रात्रिदिनियोरपि विभागः कृतो यद्ुद्धस्थानं 
दिनमवबुद्धस्थानं तु रात्रिरिति, तत्त्वयुक्तं 
यदन्तःप्रवेशात्मन्यपानवाहे स्थानस्याविरोषाद्रात्रित्वेन 
परिकल्पितमवुद्धस्थानमेव दिनं स्यात्‌ इति पूवांपरव्याहतत्वम्‌ ॥ ९ 

॥ 

6 


न चेतद्धिद्ेषपूवमस्माभिरुक्तमिति न शिष्टनिन्दा कृता स्यात्‌ 


इत्याह 

अलं वानेन नेदं वा मम प्राङ्मतमत्सरः ॥ ६-९१॥ 
हेये तु दिति शिष्याः सत्पथेकान्तदशिंनः। 
इदानीं प्रकृतमेवावतारयति 


त्यस्यातः कृष्णपक्षो यस्तत्र प्राणगतः शशी ॥ ६-९२ ॥ 


८ ^ न 


आप्यायनात्मनेकेकां कलां प्रतितिथित त्यजेत्‌। 
द्वादश्ान्तसमीपे स [>९ 

न तु यासो पञ्चदशी तुटिः॥ ६-९३॥ 
सामावस्यात्र स क्षीणश्चन्द्रः प्राणाकमाविशेत्‌। 
प्राणगत इति. तत्रास्य प्राधान्यात्‌ । तेन तुटिस्थानावस्थितां यां 
(यां) तिथिं प्राणादित्य आक्रमते तस्यां तस्यामपानचन्द्रः 

= चर, __ + + जेठ ह 
सुरादीनामपानरूपेण हेतुना एकंकां कलां त्यजेत 
एकेककलाहासक्रमेण क्षेण्यमासादयेः यावत्स एव 
कलठामात्रदोषत्वात्क्षणः सन्‌ द्वादशान्तसमीपस्थायां 
पञ्चदशतुटयात्मिकायाममावास्यायां प्राणाकमाविशोत 
तदन्तर्लीनो भवेत्‌. यदेवास्य बहिरस्तमय इत्युच्यते ॥ ९३॥ 

ग्र, _ (~ _ © भ 

न चेतन्निमृलमेवोक्तम्‌ इत्याह 


वक्त (| श्रीकामिकाय [ ध्वं घ [> 
उत्त 1 च नप्वश्चः व्रकृतः पर| 


अघाध करमते माया द्विखण्डा रिवरूपिणी ॥ ६-९४ ॥ 


चन्द्रसूयात्मना देहं पूरयेत्प्रविलापयेत्‌। 


इह खलु परा पणां. अत एव शिवरूपिणी शाक्तिमद्‌वियुक्ता 
प्रकृतिः, विश्वोत्पत्तिभूः संवित्‌ माया स्वरूपगोपनरीला 

प्रथमं प्राणात्मतया समुच्छलन्ती द्विखण्ड प्राणापानात्मतया 
द्ष्यमापन्ना सती नोध्वं एव नाध एव अपि तुध्वांध प्रवाहात्मना 
अधिं क्रमते दक्षवामनाडयोरन्तः समप्रविभागेन 

प्रवह तीत्यथंः। अत एव प्राणापानदशामधिद्ययाना परा 
संविचन्द्रात्मनाप्यायकारितया देहं प्रपूरयेत्‌ सूयात्मना च 


चान्द्रीणामेव कलानामपचयात्‌ प्रविलापयेट शोषयेदित्यथंः ॥ ९४ ॥ 


ननु चान्द्रीणां कलानामपचये किं निमित्तम्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


अमृतं चन्द्ररूपेण द्विधा षोडशधा पुनः ॥ ६-९५॥ 


पिबन्ति च सुराः सवं दरापच्च पराः कलाः। 


अमा शेषगुहान्तःस्थामावास्या विश्वतपिंणी ॥ ६-९६॥ 


यच्न्द्ररूपेण षोडदाधा भिन्नममृतं स्थितं तत्पुनद्धिधा 
दर्यमानसितरूपपञ्चद्‌शकलात्मना 
तद्धित्तिभूतातिस्वच्छावृपंकलात्मना चेत्यथंः । तत्र पञ्चदशा 

कलाः सवं एव बहिः सुरादयोऽन्त करणानिःकायांणि चाप्यायलिप्सया 


पिबन्ति येनासां प्रतिदिनमपचयः स्यात्‌ । यदमिप्रायेणेव 


यस्मिन्सोमः सुरपितृनररन्वहं पीयमानः 


क्षीणः क्षीणः प्रविरराति ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । (साम्ब पं । ८ शोक) 


इत्याययन्यत्रोक्तम्‌। अमाख्या षोडशी पुनः कला सुरादुपसंहतकला 
पञ्चदशकावरिष्टस्वभावत्वाच्छेषरूपा, अत एव गुहान्तरिव 
स्थितं वस्तु सुरक्षितत्वादक्षीणं स्यात्तथेवेयमपीत्यथंः । यतः 
सा विश्वस्य पञ्चदशकटकोडीकारितयाप्यायकारिणी, अत एव 
येयममा सह योगपयेन पञ्चद्यानां कलानां वसनात्‌ अमावास्या 

न त्यथं [@सोर। 
तव्यपदेरयेत्यथंः । तिथो 


पुनस्तदधिष्ठितत्वादोपचारिकस्तव्यापदेश् इत्यारायः ॥ ९६ ॥ 


एतदेव प्रकृते योजयति 


एवं कलाः पञ्चदशा क्षीयन्ते शिनः कमात्‌। 


आप्यायिन्यमृतावृपंतादात्म्यात्षोडस्ी न तु ॥ ६-९७ ॥ 


षोडरी न तु क्षीयते, यदवृपंतादात्म्यादकस्तं क्षपयितुमक्षम 


इत्यभि प्रायः ॥ ९७ ॥ 


इदानीमेतदनन्तरभाविनं कृष्णस्य शङ्खस्य च पक्षस्य सन्धिं 


दशयति 
न्द ^ न्द्रमा 
तत्र पञ्चदशी यासो तुटिः प्रक्षीणचन्द्रमाः। 
तदृध्वंगं यत्तुययधं पक्षसंधिः स कीतिंतः ॥ ६-९८ ॥ 


पञ्चदशी तुटिरित्यमावास्योदयस्थानम्‌. अत एव प्रक्षीणचन्द्रमा 


इत्युक्तम्‌ । यदिति, प्राणीयं षोडरातुटिसंबन्धि ॥ ९८ ॥ 


नतु संधिद्यंभयो॑वति, तत्कथमेकस्येव प्राणीयस्य 


तृरयधंस्यासो स्यात्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


तस्माद्िश्रमतुखयधांदामावस्यं पुरादलम्‌ । 


परं प्रातिपदं चार्ध॑मिति संधिः स कल्प्यते ॥ ६-९९॥ 


तत्प्राणीयमन्त्यं विश्रमतुरचधंमवलम्ब्य पुरादलं 
प्रथममधंमामावस्यं तत्संटग्रं परं दितीयं 
नचापानीयमादयं तुखयघं प्रातिपदं तत्संल्रम्‌. 

प © भ 
इत्यनयोरुभयोरधंयोः 
संमेलनात्प्रतिपद्मामावस्यान्तरालभूतोऽसावेकतुटयात्मा शन्धिः 


कल्प्यते तथा न्यपदिङयत इत्यथः । तदुक्तम्‌ 


रा पक्षसन्धिः प्रतिपत्पञ्चदश्योयंदन्तरम्‌। (अ । को । १।४।७) 


इति । इदमेवान्यत्र प्रधानतया पूजाकारत्वेनोक्तम्‌। यदुक्तम्‌ 


ङः (~ पूज ~~ + = ==, 
* द्वा पृजयहव रत्रा नव च नव च। 


सज, 


अचयेरेवदेवेरां दिनरात्रिपरिक्षये ॥ 


©(^-© [3 


इति । त्र विश्रमतुटयधं एवाधांधिंकया विभक्ते यदि 
सन्धिव्यांख्यायते तत्सन्धिद्वयस्याप्येकेव तुटिरांधिंकया स्यात्‌ 


* ~^ भ $ 


इत्येकस्यास्तुटेविंनियोगाभावादासमज्जस्यं पय॑वस्येदित्यलं बहुना ॥ 


९९॥ 

एवं प्राणे पक्षोदयं प्रदश्यं सूय॑ग्रहणमपि दशंयति 

तत्र प्रातिपदे तस्मिंस्तुखयधाे पुरादलम्‌। 

आमावस्यं तिथिच्छेदात्कुयात्सूयंग्रहं वित्‌ ॥ ६-१०० ॥ 

अर्घं चार्धं च अाधं, तुटेरघांधं तुटचधाधं, तस्मिन्‌ 
सन्धित्वेन परिकल्पिते तुयय्घंदय इत्यथः । तत्रवं स्थिते सति 
तुखयधंद्ययमध्यादामावस्यं पूवंमधम्‌ 
अथांत्परस्मिन्प्रातिपदेऽधं वक्ष्यमाणारणङब्दाभिधेयात्‌ 
तिथिच्छेदाद्विरात्‌ सत्‌ सूयंग्रहणं कुयात्‌ 


प्रतिपदमावास्यासङ्घटटरात्सूयंग्रहणं भवेदित्यथंः ॥ १००॥ 


नन्वेतावन्मातरात्सूयंग्रहणं भवेदित्यत्र क इवार्यः ? 


इत्याराङ्क्याह 


तत्राक्मण्डठे रीनः शी खवति यन्मधु । 


तप्तत्वात्तत्पिबेदिन्दुसहमभूः सिंहिकासुतः ॥ ६-१०१॥ 
मध्वित्यमृतं । तप्तत्वादिति, यथायथमकंण संनिकषात्‌। 
इन्दुसहभूरिति विधो राहुः इत्याुक्तया तत्सहचारित्वात्‌, 
अन्यथेषां त्रयाणामपि सङ्घट्रो न भवेदिति भावः। यदुक्तम्‌ 

^~ (~ न्ति = = (~ चन्द्रबिम्बं ~ _+ भ 
रविविम्बान्तरे देवि चन तदा भवेत्‌। 

तदन्तरे न भ 

न्तरे भवेद्राहुरमृतार्थीं वरानने ॥ 


अमृतं स्रवते चन्द्रो राहुश्च ग्रसते तु तत्‌। 


पीत्वा त्यजति तद्‌ बिम्बं तदा मुक्तः स उच्यते । (स्वरं । ७ ।७०) 


इति ॥ १०१॥ 

ननु तयाणामप्येषां सङ्घट्टे किं सतत्त्वम्‌ ? इत्याराङ्क्याह 
९ ५ _ भ = _ + [> स 

अक: प्रमाणं सोमस्तु मेयं ज्ञानकरियात्मको । 


राहुमांयाप्रमाता स्यात्तदाच्छादनकोविद्‌ः ॥ ६-१०२॥ 


तत एव तमोरूपो विलापयितुमक्षमः। 
न = _ भ आच्छादनं ५ = _ _ (~ न तिरोधानं ५ 
तयोः प्रमाणप्रमेययोः आच्छादनं स्वात्मसात्कारेण तिरोधानं 
न पुनरत्यन्तमेव विलयः, संस्कारात्मना पुनरपि 
बोधकमाहात्म्यात्तदुदयस्य भावात्‌. अत एवोक्तं विरापयितुमक्षमः 
इति । तत इत्याच्छाद्कत्वात्‌, तमसो ह्यावरकत्वमेव तत्त्वम्‌ ॥ ९०२॥ 
न _ अ __ (~ राङ्वं ~ 
नन्वेवमेतद्धिलापने कः क्षम ? इत्याराङ्क्याह 
तत्सङ्घट्राहयो्छासो मुख्यो माता विलापकः ॥ ६-१०३॥ 
तेषां मातृमानमेयानां शङ्घटरः सामरस्यं ततः 
समुह्छसितमद्वयमेव मुख्यः प्रमाता विलापकस्तत््रयसङ्घट्रनेन 


परसंविन्मात्रसार एवेत्यथंः । यदाहुः 


प्राणाकमानहरघट्वितमेयचन्द्र 


विद्रावितामृतरसोत्सुकितः खमाता । 


स्वभानुरावृणुत एव रविं रसं त॒ 


पुण्ये ग्रहे ऽत्र रसयेत््रयघट्रनज्ञः ॥ 
इति ॥ १०३॥ 
अत एव चायं काटो महापुण्यः इत्याह 
छ 9 सङ्घ ५ _ >~ 
अकेन्दुराहुसङ्घट्रात्‌ प्रमाणं वेद्यवेद्को । 
अद्येन ततस्तेन पुण्य एष महाग्रहः ॥ ६-१०४ ॥ 
= _ ^~ त्यर्थ 
अद्येन चिन्मात्रात्मना भवन्तीत्यथंः। तदुक्तम्‌ 
राहुरादित्यचन्द्रौ च य एते ग्रहा यदा । 
दरयन्त समवायेन तन्महाग्रहणं भवेत्‌ ॥ 


स कालः सवंलोकानां महापुण्यतमो भवेत्‌ ॥ (स्व । ७।७३) 


इति ॥ १०४॥ 


नन्वयं सूयांदीनां सङ्घट्रः किं प्रतिपदमावस्यासंभेद्‌ एव 


भवेदुतान्यथापि? इत्याशङ्क्याह 
अमावस्यां विनाप्येष सङ्घट्रश्चेन्महाग्रहः। 
यथाव न= ~ न [द = (~ ¶दिने ३ 
यथाकं मेषगे राहावश्चिनीस्थेऽश्चिनीदिने ॥ ६-१०५॥ 


अमावस्यां विनापि शुद्धायामेव प्रतिपदि यद्येष सङ्घटटरः स्यात्‌ 
तदापीदं महद्‌ ग्रहणं भवेदेव । यथा 
बहिश्वन्द्राकराहणामश्विन्यामेवावस्थानादेकक्ष॑ण 
वेशाखामावस्यायां प्रहरटयादू्वं शुद्धायामेव प्रतिपदि 

सूयंस्य ग्रहणं संभवेत्‌. लम्बनस्य धनगतत्वाद्‌ 
ग्रहणस्थित्यधंस्य लम्बनादूनत्वात्‌ । एवं यत्र 
प्रतिपदमामावास्यासंभेदेन सूय॑ग्रहणं भवेत्‌ तत्रामावस्यायां 
पररहणं मोक्षस्तु प्रतिपदि, अन्यथा तुभयमपि 


प्रतिपदयेवेत्यथंसिद्धम्‌ ॥ १०५॥ 
तदेवाह 


आमावास्यं यदा त्वर्धं लीनं प्रातिपदे दे । 


प्रतिपच विशुद्धा स्यात्तन्मोक्षो दूरगे विधो ॥ ६-१०६॥ 


र [> विघु । दूरीभावो = _ (~. हेत॒रित्यु ५ = (~ = _ (~ ^ [> 
तन्मोक्षे च विधुदूरीभावो हेतुरित्युक्तं दूरगे विधो इति । तस्मिन्‌ हि 


* (^ (^ 


दूरीभूते तत्सहचारी राहुरपि तथा भवेदिति भावः ॥ १०६॥ 
अस्य च ग्रहणस्य महत्त्वे निमित्तं दशयति 
ग्रासमोक्षान्तरे स्रानध्यानहोमजपादिकम्‌ । 
लोकिकारोकिकं भूयःफटं स्यात्पारटोकिकम्‌ ॥ ६-१०७ ॥ 
भूयःफलमित्यन्तफलम्‌। यदुक्तम्‌ 

तत्र स्नानं तथा दानं पूजाहोमजपादिकम्‌। 


र = 


यत्कृतं साधकेदवि तदन्तफलं भवेत्‌ ॥ (स्वरं । ७ ।७४) 


इति ॥ १०७॥ 


पारटोकिकत्वे निमित्तमाह 


ग्रास्यय्रासकताक्षोभप्रक्षये क्षणमाविरान्‌ । 

न घ्य पूज [> + श्चन्द्राकयोग्रहे ९ _ © 
मोक्षभाग्ध्यानपूजादि कूर्च ॥ ६-१०८ ॥ 

इह खलु योगी चन्द्राकयोग्रहे सूयंग्रहणे म्रास्ययासकयोः 
प्मेयप्रमात्रोयंः संबन्धस्तद्रुपो यः क्षोभः तत्प्रक्षयात्मनि 
परस्मिन्प्रमातयाविदान्‌ परां वृत्तिमवरम्न्य क्षणमात्रं ध्यानादि 
कुवन्‌ मोक्षभागपवृज्यत एवेत्यथंः । यदुक्तम्‌ 

पक्षद्वयं परित्यज्य पूर्वोक्तकरणेन च । 

उन्मन्यन्ते स्थितो नित्यं परवृत्त्यवरम्बकः ॥ 

परित्यज्य त्वधः सवं ध्यानामास्थाय योजयेत्‌ । 

तस्य मुक्तिनं सन्देहस्त्वन्यथा सिद्धिभाग्भवेत्‌ ॥ 


इति ॥ १०८ ॥ 


तिथिच्छेदादित्युक्तमधिकावापेन टक्षयति 


^ (0 


तिथिच्छेद्‌ ऋणं कासो वृद्धिनिंःश्चसनं घनम्‌ । 


अयलजं यलञजं तु रेचनादथ रोधनात्‌ ॥ ६-१०९॥ 


यन्नाम कासवरोन सीघ्रमेव प्राणस्य प्रसरणात्‌ सहसेवामावास्यो 

भागः प्रतिपद्धागमनुप्रविराति तदुच्यते ऋणं, तिधिच्छेदयोः 
कायंकारणयोरभेदोपचारात्कासश्चेति । यन्नाम च 
निःश्चासवशादपानवाहस्य चिरेण प्रसरणात्‌ तिथेरधिकीभावेन 

पूणंतया पोणंमास्युदयस्तदुच्यते वृद्धिध॑नं निःश्वसनं च, 

इत्येतचचचोभयं सर्वेषामयोगिनामपि कासश्चासादिना स्वरसत एवोत्पद्यते 
इत्युक्तम्‌ अयलजम इति. यद्वशादन्तरा चन्द्रसू्योपरागो भवन्नपि 

तेरनवधानान्न परं लक्ष्यते । योगिनां पुनश्ननद्रसूर्योपरागयोग्ये 
तत्प्राणस्य रेचकपूरकाद्यात्मना यल्ेन भवेदित्युक्तं यल्लजम इति । 


यट्क्तम्‌ 
~ (~. तिथिच्छेद्‌ ५ > ५ वृद्ध ग्र धनं $ 
च्छद्‌ तऋ्ण ज्ञ वृद्धा चव चन भवत्‌ । 


५ सै, = (~ न धनमुच्य ४ ४ 
नर्ण चव भवत्कसा नःश्वासा त ॥ (स्वर । ७ ।६ड) 


इति । तथा 


तिथिच्छेदस्तथा वृद्धिः कासश्चासादि वा भवेत्‌। 
अयलजो यल्लजस्तु प्राणवृत्तिनिरोधतः॥ 

इति ॥ १०९॥ 

एतदेवापानवाहेऽप्यतिदेष्टुमाह 

एवं प्राणे विशति चित्सूयं इन्दुं सुधामयम्‌ । 
एकेकध्येन बोधांशुकल्या परिपूरयेत्‌ ॥ ६१९० ॥ 
क्रमसंपूरणारालिशशाङ्कामृतसुन्दराः। 


तुख्यः पञ्चदशोताः स्युस्तिथयः सितपक्षगाः ॥ ६-१९१॥ 


एवं पूरवोक्तयेव गत्या प्राणे विदाति शक्तेहंदन्तमवरोहति 
नर, = न 


चिदात्मा प्राणसूयंः प्रतितुय्येकेकघ्येन प्रुद्धांशुजाल्या 


कलया सुघामयमिन्दुं परिपूरयेत्‌, येन प्रतिपद्येककलो द्वितीयस्यां 


द्विकलः इत्याद्यात्मना करमेण संपूरणाशालिनः 
राराङ्स्यामृतेन सुन्द्रा एताः पञ्चदश तुटय एव 
सितपक्षगास्तिथयो भवेयुः । यदुक्तम्‌ 


प्राणहंसो यदा प्राप्तस्त्वधस्तात्प्रथमां तुयिम्‌। 


पूवंमधं त्वहः प्रोक्तं तुखयधंमपरं निशा ॥ (७ ।७७) 


इत्युपक्रम्य 


^ [> सर चन्द्र न 
व्रतपत्सा वु वज्ञया चन्द्रश्चककटा गवत्‌ । 


द्वितीयायां दितीया तु वृद्धिमेति कमेण तु ॥ 


तिथयश्चेवमारभ्य यावत्पच्चदश्ची तुटिः। (स्वरं । ७।७९) 


इति ॥ ९९९॥ 


अत्रेव च पक्षसन्धिताद्यप्यतिदिराति 


अन्त्यायां पृणमस्तुटयां पूवंवत्पक्षसन्धिता । 


इन्दुग्रहश्च प्रतिपत्सन्धो पूर्प्रवेशतः ॥ ६-१९२॥ 


एहिकं ग्रहणे चात्र साधकानां महाफलम्‌ । 


प्राग्वदन्यदयं मासः प्राणचारेऽब्द्‌ उच्यते ॥ ६-१९१२ ॥ 


पूणां माश्चन्द्रो यस्यामेवंविधायां पञ्चदश्यां तुखचां 
पूवंवदिति. तुरयधंदयसंमेलनया । पूर्वेति, पूवं पोणंमासं 
सन्धिलक्षणं तुटचधं तत्प्रवेशात्‌ । एतच्च यद्यपि 
पूवंवदित्यतिदेशाद्‌ गताथ॑मेव तथापि 
पूणिंमाप्रतिपत्संभेदेनैवन्दु्रहो भवेत्‌ न तु शुद्धायामेव 
प्रतिपद्यपि इति दशंयितुं साक्षादुक्तम्‌ । एहिकमिति, 


सृष्टप्राधान्यात्‌ । प्राग्वदन्यदिति, मातृमेयसंघट्रादि । यदाहुः 


राक्तिसंसुतसुधारसक्रमात्‌ पृण॑मिन्दुमणुराहुराहरन्‌ । 


छादयेदिह महाश्युमे ग्रहे द्रावितं पिबति तं महामुनिः ॥ 


इति । इदानीं मासमुपसंहरन्नव्दमवतारयति अयमित्यादिना ॥ १९३॥ 


न 
तमेवाह 
षट्सु षट्स्वङ्गुरेष्वकां हृदयान्मकरादिषु । 
तिष्ठन्माघादिकं षट्कं कुयात्तचोत्तरायणम्‌ ॥ ६१९४ ॥ 
मकरादिष्वथांन्मिथुनान्तेषु. तेन षड़भर्ुलेः षड्गुणितानि 
षटितरंशद्धवन्तीति भावः। माघे हि मकरस्योदयो यावदाषाढे 
मिथुनस्य । यदुक्तम्‌ 
षडङ्गं च संकरामो मकरादिषु राशिषु । 

= _ © भानोमघाय्याषाटान्तं ५ > न 

न्तं भवेत्तचोत्तरायणम्‌ ॥ 
इति ॥ ९४ ॥ 
अत्रेव विषुवत्सङ्कान्तिं दशयति 


५_ (~ (~ भ. _ „भ 
सक्रान्तत्रतय वृत्तं शक्ते चदाद्रार्ुट । 


मेषं प्रापे रवो पुण्यं विषुवत्पारटोकिकम्‌ ॥ ६-१९५॥ 
अशादशाङ्खुल इति प्रतिसंकान्त्यङ्गलषट्कस्य भोगात्‌ । 
हृदयादुदयस्थानात्सङ्कान्तिमकरे स्मृता । 
षडङ्घुलान्यधस्त्यत्तवा कुम्भे सङ्क्रमते पुनः॥ 
कण्टोर्वं बयङ्लं त्यक्तवा मीने संक्रमते पुनः। 
गलोध्वांावत्ताल्वन्तं त्यक्तवा मेषेऽथ संक्रमेत्‌॥ 
नासान्तं यावत्संकान्तिरङ्लानि षडेव हि । 


एषा वे विषुसंक्रान्तिरुत्तरे संव्यवस्थिता ॥ (स्व । तं । ७ ।९४) 


इति । विषं व्याप्तिं साम्यमहंति इति विषुवत्‌ । विषुवत्पारलोकिकम 
इत्येतच यद्यपि निखिलस्येवोत्तरायणस्य संभवति तथाप्यत्र 


^ = > = (~ कस 
वदषणात स्वकण्ठनतट्क्तमप । यट्क्त्म 


मकरा समारभ्य मिथुनान्तं च सुव्रते । 


उत्तरायणमत्रेतदेहिकीसिद्धिवर्जिंतम्‌ ॥ (स्व । तं । ७ ।९७) 


इति ॥ ९९५॥ 


ननु ययेतद्धिषुवत्पारलोकिकं दक्षिणायनं पुनः कीदक्‌ ? 


इत्याशङ्क्याह 

भ = न [> ४४३ 
प्रेरो तु तुलास्थेऽके तद्व विषुवद्धवेत्‌ । 
इह सिद्धिप्रदं चेतदक्षिणायनगं ततः ॥ ६-९९६ ॥ 

= = _ (~ ^~ हृदन्तम्‌ ४४ 
प्रवेरो इति शक्तितो हृदन्तम्‌। तदेव 
इत्य्टादशाङ्गुलोपभोगात्मसंकान्तित्रयानन्तरभावीत्यथंः | 
यट्क्त्म्‌ 

न = + ५ ल (~न 

रात्तयधो हृदये हंसः संकामेत्ककटे प्रिये । 


षडनगुलानि संत्यज्य सिंहे वे संकमेत्पुनः ॥ 


षडङ्गुले: पुनरुत्यक्तेः कन्यां संक्रमते पुनः । 


नासिकाग्रा्तु ताल्वन्तं त्यक्ते वे विषुवद्धवेत्‌ ॥ 


तुलासंक्रान्तिरेषोक्ता दक्षिणं विषुवद्धवेत्‌ ॥ (स्वरं । ७।१९२) 


इति । इह सिदधिप्रदमिति, यदुक्तम्‌ 
राधनं यत्कृतं तत्र इह जन्मनि सिद्धिदम्‌ । इति ॥ ‰९६॥ 


नतु मकराद रारिद्धादश्कस्य सामान्येन पारलोकिकेहटोकिकत्वेऽपि 


परत्येकमस्ति कशिद्धिशोषो न वा › इत्याशङ्क्याह 
ग॑ता प्ोदभूषिष्यद्धावश्चाथोदरमूषुता । 
उद्धविष्यत््वमुद्धुतिप्रारम्भोऽप्युद्धवस्थिति : ॥ ६-१९७ ॥ 
जन्म सत्ता परिणतिवृद्धिहासः क्षयः क्रमात्‌। 
मकरादीनि तेनात्र क्रिया सूते सदक्फलम्‌ ॥ ६-१९८ ॥ 


गर्भता आधानं, प्रोद्धवितुमेषिष्यन्‌ भावः सत्ता यस्यासो तथा 


आद्य इच्छापरिस्पन्दः । उद्धवितुमिच्छुरुद्रभूषुस्तस्य भावस्तत्वं 
उद्धवनात्मकेषणीयसंयुक्तमिच्छामात्रमित्यथंः । उद्धविष्यत्त्वम 
उद्धवनाय स्वात्मन्येवोच्छलन्त्वेनावस्थानम्‌ । उद्धूतिप्रारम्भः 
तत्रेव नैविडयम्‌। उद्धवस्थितिः तत्रेवोन्मुख्यम्‌। एवं 
मकरादिरारिद्ादशकं कमादिति, गभ॑तादिरूपं यतो भवति तेन 
हेतुनात्र बाह्यवीजादिवजपादि क्रियापि गभ॑ताद्यतुगुणमेव फलं 


रते ददातीत्यथंः । यदुक्तम्‌ 

आधानमिच्छा संयोग आनन्दो घनता स्थितिः। 
जन्म सत्ता परिणतिवृदधिहासः क्षयः कमात्‌ ॥ 
माघान्मासात्समारभ्य स्थितयः परिकीतिंताः। 
साधकानां सिद्धिविधो भावानां चापि संभवे ॥ 


इति ॥ ९९८ ॥ 


अत्राप्यवान्तरोऽस्ति विरोषः इत्याह 


[> न ् © 
अपुत्रकं दषः कुम्भा मन्दः पवसवन । 
५ (~ [९ ५ _भ 
चतुष्कं कठ मीनाद्यमन्तिकं चात्तरत्तरम्‌ ॥ ६-१९९९॥ 
न र ^. रान्तिपुष्टयादि ^ 
व्व खद तत्व रान्तपुट्याबदसुन्दरम्‌ । 
कमं स्यादेहिकं तच दृरदूरफलं कमात्‌ ॥ ६-१२०॥ 


दषो मकरः। एतो चा्थात्सिद्धमन्रस्य, असिद्धमन्रस्य तु 


मन््रादिसेवानिमित्तं मीनादिचतुष्कं प्रवेशो इत्यपानवाहे । यदुक्तम्‌ 
तस्मादारभ्य मकराद्धयानहोमजपादिकम्‌ । 
परलोकनिमित्ताय तदनन्तफलं भवेत्‌ ॥ 


पुरश्चयानिमत्ताय मन्रग्रहव्रतं च यत्‌ 


मीनादावारमभेत्सवं मन्रसिद्धयथंमात्मनः ॥ (स्वरं । ७ ।१०३) 


इति । तथा 


[जष्र। 


तस्मादिहात्मसिद्धचरंथं पुष्टबर्थं चैव साधयेत्‌ । 


दक्षिणायनजे कारे यस्मात्सुष्टिः प्रजायते ॥ (स्वरं । ७ ।१९०) 
इति । 

एवमुत्तरायणस्य वेद्यग्रहणपरत्वम्‌ इति यथायथं 
फल्दानेऽप्यासन्नत्वं दक्षिणायनस्य त्वन्तविंश्रान्तिपरत्वम्‌ इति 
फलदाने यथायथं दूरत्वम्‌। अत एवोत्तरायणे दिनस्य 
वृद्धिनिंशाया हासोऽत्र त्वन्यथा ॥ १२०॥ 

तदाह 

निग॑मे दिनवृद्धिः स्याद्विपरीते विपयंयः। 

वर्षेऽस्मिंस्तिथयः पञ्च प्रत्यङ्घलमिति कमः ॥ ६-१२१॥ 


तत्राप्यहोरा्रविधिरिति सर्वं हि पूववत्‌ । 


ननु मासारब्धो वषः इति तेषा प्र्यङ्गकषट्‌के उद्य उक्तः ते 


च तिथ्यारन्धा इति कथमत्र न तासाम्‌ ? इत्याराङ्क्याह 


प्रत्यङ्गं पञ्च तिथय इति । तत्षट्‌के त्रंशद्धवन्ति येन तत्र 
मासोदय उक्तः । तत्रापि इत्यङ्गपच्चांशो तेन 
म्त्यङ्गलदशांशं दिनं निशा च । रवं पक्षादि, तेन 
पवस्मन्न्घलत्रये कृष्णपक्षोऽन्यत्र तु परः । तदुक्तम्‌ 
अङ्गुले द्य्घले ह्यत्र तिथयः पञ्च संस्थिताः । 

तस्याप्यधं दिनं पूवंमपरार्धं निशा भवेत्‌ ॥ 


षट्पञ्चकास्तिथीनां ये तेऽहोरात्रास्तु मासिकाः। 


ग्रै, (6 अ 


त्रिंशता तेरहोरत्र्िपक्षो मास उच्यते ॥ (स्वरं । ७।९१) 


इति ॥ १२९॥ 


नतु प्रहराष्टकन्यायेन मासद्वादशकस्यापि किमघिष्ठातारः 


केचित्संभवन्ति न वा ? इत्याशङ्क्याह 
प्राणीये वषं एतस्मिन्कातिंकादिषु दक्षतः ॥ ६-१२२॥ 


पितामहान्तं रुद्राः स्युदधादशागरेऽत्र भाविनः । 


यड्क्त्म्‌ 


दक्षनामा तु यो रुद्रः कथितोऽत्र महेश्वरि । 


कार्तिकं मासमखिरुं स तु भुङे महेश्वरि ॥ 


चण्डो र ९^ ^ न्द कीर्तित 
चण्डा मगशशरमास् हरः पा ठु कीतितः। 


रोण्डी = न प्रमथ | तथा 
रोण्डी तु माघमासे च प्रमथः फाल्गुने तथा ॥ 


(न | मन्मथ 
भीमश्ेत्रे समाख्यातो वैशाखे मन्मथः स्मृतः 


राकुनिर्ज्ये्ठमासे तु आषाढे सुमतिस्तथा ॥ 


भ थ [> 1 लकस्तथा 
नन्दाञय च्रावण मास भद्र गपा | 


पितामहश्च वीरेशो मासस्याश्चयुजस्य च ॥ 


इति । अग्र इत्येकीकारप्रकारानाहिके ॥ १२२॥ 


एतदुपसंहरन्नन्यद्वतारयति 
प्राणे वर्षोदयः प्रोक्तो दादशाब्दोदयोऽधुना ॥ ६-१२३॥ 
खरसास्तिथ्य एकस्मिन्नेकस्मिन्न्गरे कमात्‌ । 

भ भ भ न, = (~ 
दादशाब्दोदये ते च चेत्राद्या द्वादशोदिताः ॥ ६-१२४॥ 
खरसा इति । खेति. शुन्यं रसाः षट्‌. एवं षष्टिः । तेन 
्रत्यङ्घलम्‌तुरङ्गलानां जयेऽयनं षट्‌के वषं: । एवमेकस्मिन्नेव 
प्ाणचारे वषोंदये यथा प्रत्यङ्गकषट्‌कं द्वादशानां 
संक्रान्तीनामुदयः एवमिहान्दानामित्यमिप्रायः। यदुक्तम्‌ 


$ भ प प्रकीतिता © 
रांकान्तयो दादरात्र यद्रदन्दे प्रकीतिंताः। 


न र न प्रकीतिता [| 
हद्शब्दाद्य व्रण वत्सरस्तं प्रकीतिताः॥ (स्वर्‌ । ७ ।१२६) 


इति ॥ १२४॥ 


ननु चैत्रस्य प्राक्‌ ताटुन्युदयः, इति ततः प्रभृति मन्रसेवादि 


= 


कयामत्युक्तम्‌. इह ठ हद्‌ तस्ववाद्य उक्त तदिदानीं साधकः कुत्र 


मन््रादिसेवां कुयात्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


न (~ (^ 


चेत्रे मन््रोदितिः सोऽपि ताटुन्युक्तोऽधुना पुनः। 


हृदि चे्रोदितिस्तेन तत्र मन्रोदयोऽपि हि ॥ ६-१२५॥ 

उक्त इत्यब्दोदये। अधुनेति, दादशाब्दोदये ॥ १२५॥ 

एवं हादशाब्दोद्यमभिधाय षष्टयब्दोदयमप्यभिधत्ते 

प्रत्यङ्गं तिथीनां तु त्रिशते परिकल्पिते । 

सपञ्रांशाङ्गुरेऽब्द : स्यात्प्राणे षटयब्दता पुनः ॥ ६-१२६ ॥ 
प्रत्यङगुलं तिथिशातत्रयमित्यङ्घरुपञ्चभागे षष्टिरहोरात्राः । 

एवं सपञ्चभागेऽङ्गुरे षष्टयधिकशतत्रयात्मान्द्‌ उदियात्‌। ततः 
सपञ्रांशाङ्गरे ऽब्द्स्योदयात्प्रागुक्तचषकोदयस्थित्या 


प्राणापानवाहात्मनि प्राणे षष्टयब्दता, षष्टिरब्दा 


भवन्तीत्यथंः। यदुक्तम्‌ 


हृत्पद्मायाव शक्त्यन्तं त्रिंशदब्दोदयो भवेत्‌। (स्वरं । ७।१२४) 


इति ॥ १२६॥ 

अत्रेवाहोरात्राणां सङ्कलनां दशयति 

रातानि षट्‌ सहस्राणि चेकविंशतिरित्ययम्‌। 
विभागः प्राणगः षष्टिवषाहोरात्र उच्यते ॥ ६-१२७॥ 


अनेन चात्र श्रोतृणामपूवंदशंनात्‌ संमोहो मा भूत॒ इति 


बाह्याहोरात्रगतप्राणचारसंख्यासाजात्यमुद्धावितम्‌। तदुक्तम्‌ 
विंशतिस्तु सहस्राणि सहस्रं षट्ङशताधिकम्‌। 


अहोरात्रास्तु षष्ट्यब्दे संख्यातास्तु वरानने ॥ (स्वरं । ६।१३६) 


इति ॥ १२७ ॥ 


^ ^ 


नन्वेवं तिथिविभाजनेऽस्य किं प्रयोजनम्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


प्रहराहरनिंरामासऋत्वन्दरविषष्टिगः। 


यरखेदस्तत्र यः सन्धिः स पुण्यो ध्यानपूजने ॥ ६-१२८ ॥ 


अब्द्रवीत्यन्दद्वादरशकं छेदः समाप्तिः, रन्धिः संघ्या । 


नर, (~ (~ [> भ 


अयमत्राशयः यन्नाम हि नित्यनेमित्तिकादि बाह्ये प्रयलशतेरपि 
पुरुषायुषेण निष्पत्तिं यायात्‌ न वा, तद॒न्तरेकस्मिन्नेव प्राणचारे 
प्रहराहनिंशादिक्रमेण क्षणमात्रमवधानात्सुखमेव योगिनः 
सिध्येदिति । यदुक्तम्‌ 

चन्द्रसूर „नल स्‌ 
्द्रसू्यंपरागे च पक्षमासायनेषु च । 
युगादिषु युगान्तेषु यच संवत्सरेऽप्यथ ॥ 

९ = ष्ट्य ४ थ ३ 
वषंदरादराके चैव षष्टयव्देऽथ वरानने । 


= २ पूजाहोमजपेन = __ 
सनदानन यज्ञश्च पूनाहमजपन च ॥ 


ध्यानयोगतपोभिश्च बाह्ये कारेऽथ यत्कृतम्‌। 


प पो (| न 
असुनक्तिं वरारह तत्फठ कमत महत्‌ ॥ 


प्राणहंसगतिं चारे ज्ञात्वेकस्मिंस्तु तद्धजेत्‌। (स्वरं । ७ ।९४०) 


इति । यदमिप्रायेणेवाह 


या अ्निहोत्राहुतयः सहस्दरासप्ततिः स्युः पुरुषायुषेण । 


नाडयंशयुक्तया सकृदाश्ु जुहत्‌ संपादयेद्यस्तव मागंवित्सः ॥ 


इत्याद्न्येरुक्तम्‌। नलु भवतु नामेतद्यदन्तः 


= (~ (^ 


क्षणमवधानमाव्राद्योगिनो जन्मकृत्यं सिद्धयेदिति. इदं तु नन 
प्रतिभाति यदन्तःप्राणचारे नाठिकादयब्दान्तं कमेणाभिधाय 
दिरिचतुरब्दादिकरमव्यतिक्रमेण निष्कारणमेव 


दादशाब्दा्यभिहितमिति । तत्रापि द्वाद्ानामेवाब्दानामुद्यो न 


^ (^ 


नरयाद्शना, षादटरव न पुनरकनषादटसत, तदचकस्य 


(^ > _ (~ (^. 


चद्यानाभयनामति न क्वद्त्र नामत्तसुत्पर्यामः इत कमतादात न 


जानीमः। अत्रोच्यते इह तावद्योगिनां प्राणे जिते सत्येतद्धवेत्‌ न 


के 


त्वन्यथा, व्रणजयश्च चण्शस्ादुक्त्या कमणव भव अत प्त 


तत्र क्रामेदनितां मात्रा इत्याद्युक्तम्‌ । ततश्चात्र 


केस 


तुटयादव्कमणव चयखय तास्तम्बादन्दपयन्त तदद्य उक्तः । 


एवं जितप्राणः कश्चिद्योगी यदि कममपहाय तत्र 
दादश्ानामन्दानामुदयमसंदध्यात्‌. तत्तस्य निमित्ततामियात्‌ 
अत्यन्तमेव प्राणस्य जितत्वाठ न चेह ज्योतिःशास्रवत्‌ संवत्सराणां 
क्रमः कश्चिद्धिवक्षितो येनास्यातिक्रमः स्यात यावता हि जितप्राणो 
योगी यन्नाम तत्रानुसन्धत्ते तत्तस्य साक्षात्कृतं भवेत्‌ 
इत्यमिधानीयं, तचैवमस्तु नेवं वा को विशेषः। न चात्र योगिनां 
प्राणं जेतुं किंचिदपेक्षान्तरमस्ति येन कमोऽवदयस्वीकायंः स्यात्‌ 
। न च सहसेवात्यन्तं विदृरेऽप्यनुसन्धानं कार्यम्‌ इत्यन्तरा 
सोपानकल्पतया द्वादशाब्दोदय उक्तः । एवं षष्टयब्दोद्येऽपि वाच्यम्‌ 
। तस्मादययथांशांशिकाकमेण विषं भक्षयन्‌ कश्चिल्मीणंविषः 
सन्‌ अक्रमेण बहपि विषं भक्षयन्‌ जरयेदेवमिहापि ज्ञेयम्‌ । एतदेव च 
तद्धिकस्याप्युद्यानभिधाने निमित्तम्‌। एवं परां काष्ठं प्राप्तो 
योगी यत्किचित्तत्रानुसंदध्यात्‌ तदेव साक्षात्कुयांत्‌ 
इत्यानन्त्यात्कियदन्यद्मिधीयते इति । न ह्यतोऽधिकेनोक्तेन 


किंचित्प्रयोजनान्तरसुत्पद्यामः। यदुक्तमनेनान्यत्र 


ङ षष्टयब्दोद्यादधिकं परीक्ष्यते आनन्त्यात्‌ । (तंषा । आ ।) 


इति । यत्पुनरन्यत्र विंदात्यधिकोत्तराब्दशतोदयोऽप्युक्तस्तदप्येवं 
९ नन = (~ ४ कल्पो ४ ् ०३ 
प्रदशांनपरमेवेत्येकस्मिन्नेव प्राणचारे कल्पोऽप्यनुपसंहितः 


साक्षात्कृतो भवेदेव को नामात्र विरोधः । यत्तु 


दादशानामेवान्दानां षष्ेरेव वा कथमभ्युदयो ऽमिहितः 
इत्युक्तं तद्यद्यपि रिंशपाचोदयं 
तदन्याभिधानेऽप्येवञ्चोद्यावकाशात्‌. तथापि 
अत्यन्तमेवापूांथंदशनेन श्रोतृणामत्र संमोहो मा भूत्‌ इति 
कारुण्याद्भगवता प्राच्यगणनाक्रमसजातीयमेवेतदुक्तमिति न 
कशचिदोषः ॥ १२८ ॥ 

एवमन्तःकालस्य स्वरूपं निरूप्य बहिरपि निरूपयति 

इति प्राणोदये योऽयं कालः राक्तयेकविग्रहः । 


विश्वात्मान्तःस्थितस्तस्य वाद्ये रूपं निरूप्यते ॥ ६-१२९॥ 


प्राणोद्य इत्यथाद्पानोदयेऽपि विश्वात्मत्वे हेतः शक्तयेकविग्रह इति 


तदेवाह 


= + षष्टिनाली ९ तास्तथा 
षट्‌ ब्राणश्चचकस्तता षष्टिनाटी च तास्तथा । 


तिथिस्तत्तंशता मासस्ते द्वादश तु वत्सरः ॥ १३० ॥ 
अब्दं पित्रयस्त्वहोरात्र उदग्दक्षिणतोऽयनात्‌। 
पितृणां यत्स्वमाने वषं तदिन्यमुच्यते ॥ १३१॥ 
षटयधिकं च त्रिशतं वषाणामत्र मानुषम्‌ । 

= ~ _ (~न == (~ 
तथेति षष्टिरेव । स्वमानेनेति 
मानुषात्मकस्वकाहोरात्रकल्पनयेत्यथंः । यत्पित्रयं वषं तदेव 
दिव्यमुच्यते, येन पितृणां देवानामप्यहोरात्रादि समानमेवेति भावः। 
तस्य च पित्र्यस्य दिव्यस्य वा वषंस्य कियन्मानमित्युक्तं मानुषं 
षष्ट्यधिकं वषंशतत्रयम इति ॥ १३१॥ 
एतदेव विभजति 


तच्च द्ादशाभिहत्वा माससंख्यात्र ख्भ्यते ॥ ६-१३२॥ 


तां पुनखिंशता हत्वाहोरात्रकल्पना वदेत्‌ । 


हत्वा तां चेकविंशत्या सहस्रैः षटदातेन च ॥ ६-१३३॥ 
प्राणसंख्यां वदेत्तत्र षष्टयादयब्दोदयं पुनः। 


तदिति, दिव्यं वषं दवादशभिहंत्वा. इति द्वादशभिविभल्य, 

तेनात्र मानुषवषंत्रंशदात्मा दादयो भागो मासः। तामिति, 
माससंख्यां त्रिंशता हत्वा त्रिंशद्धा कृत्वा, तेनात्र 

मानुषवषांत्मा त्रिंशो भागो दिव्योऽदहोरात्रः। तामिति, 
मानुषषष्टयधिकरातत्रयदिनात्मिकामहोरात्रकल्पनाम्‌ एकविंशत्या 
सहस्रैः षट्शातेन च हत्वा इति तथात्वेन भागशः कृत्वेत्यर्थः । 


* (^ (^ 


एवं हि प्रति मानुषीं नाठिकां दिव्यः प्राणचारो भवेदिति भावः। 


^ (^~ नर 


एवमविरि्टैव सर्वत्र प्रत्यहं प्राणचारे संख्येत्याख्यातं स्यात्‌ 


। तत्रेति प्राणसंख्यायां, पुनरित्यादाविवेत्यथंः ॥ १३३ ॥ 


नन्वन्ये पित्र्यमेव वषं देवानां दिनमित्युक्तवन्तस्तत्कथमिह तयोः 


साम्यमुक्तं, किमत्र किचित्साधकं प्रमाणमस्ति ? इत्याशङ्क्याह 
उक्तं च गुरुभिः श्रीमद्रोरवादिस्ववृत्तिषु ॥ ६-१३४ ॥ 


र [> 
तद्व पडत 


देवानां यदहोरात्रं मानुषाणां स हायनः । 


रातत्रयेण षष्टया च नृणां विबुधवत्सरः ॥ ६-१६५ ॥ 


पित्र्यं दिनं मानुषाणां हायन इत्यविवाद; । 


देवानामप्येवमित्युक्तेरनयोः साम्यमेव इत्यथंसिद्धम्‌ । नृणामित्यत्र 


हायनानामिति रोषः ॥ 


न न (ग = _ ५ न म भ 
न कवकुमतद्‌ सुरुभस्वाक्तं चावदागमाऽप्यवमव इत्याह 


श्रीमत्स्वच्छन्दशास्रे च तदेव मतमीक्ष्यते । 


पितृणां तदहोरात्रमित्युपकम्य पृष्ठतः ॥ ६१६९ ॥ 


एवं दैवस्त्वहोरात्र इति द्येक्योपसंहतिः। 


पृष्ठत इति पश्चात्‌ । यदुक्तम्‌ तत्र 


दक्षिणं चायनं रात्रिरुत्तरं चायनं दिनम्‌ । 
पितृणां तदहोरात्रमनेनान्दस्तु पूववत्‌ ॥ 


एवं दैवस्त्वहोरातरस्तत्राप्यब्दादि पूववत्‌ । (स्वटं । ९ ।२०८) 


इति ॥ १२६॥ 


एवं पित्रयं वर्षं देवानां दिनमिति यदन्येरुक्तं तदयुक्तमेव 


इत्याह 

= न श्रीमत्स्वच्छन ~ [> 

तेन ये गुरवः च्छन्दोक्तिद्ययादितः ॥ ६-१२७ ॥ 
पित्र्यं वषं दिव्यदिनमचुभ्रन्ता हि ते मुधा। 


भ्रन्ता इत्यत्र हेतुः उक्तिद्यादितः इति । पितृणामित्येकोक्ति, एवं 
दैव इति द्वितीया, आदिशब्दाद्ररुवृत्तिकारोक्तिः ॥ १३७ ॥ 
¶वनेनेव [> 


इदानीमेतदुपर्ज युगादिन्यवस्थामप्याह 


दिन्याकाब्दसहस्राणि युगेषु चतुरादितः ॥ ६-१२८ ॥ 


एकेकहान्या तावद्धि रातेस्तेष्वष्ट संघयः। 


चतुयुगेकसप्तत्या मन्वन्तस्ते चतुर्दश ॥ ६-१३९॥ 


ब्रह्मणो ऽहस्तत्र चन्द्राः क्रमाद्यान्ति चतुर्दश । 


अकां द्वादश । युगेषु चतुष्वंपि चतुरादित एकेकहान्येत्येषां 
विभागः तेन कृते चत्वारि सहस्राणि, तरेतायां त्रीणि, द्वापरे दे, 
कठावेकम्‌ इति दिव्यानां वषाणां दरासहस्राणि चतुषु युगेषु 
मानम्‌। अवदिष्टस्य सहसरद्यस्य विभागमाह तावद्धिरित्यादिना । 
तावद्धिश्चतुखरयादिभिरेवाष्ट सन्धय इति चतुणां 
युगानामाद्यन्तयोभांवात्‌. उभयमीलनया तु चत्वारः । एवं 
कटेरन्तगं शतं कृतस्यादो चत्वारि शतानीति कलिकृतयुगसंध्या 
पञ्चरातानि एवं कृतत्रेतयोः संध्या सप्तशतानि, त्रेताद्वापरयोः 

पञ्च, द्वापरकलियुगयोखीणि गणयित्वा सहस्रदयम्‌. इत्युभयतो 


दिव्यं वषसहस्रद्रादशकं चतुयुगम्‌ । तदुक्तम्‌ 


दादशाब्दसहस्राणि विज्ञेयं तु चतुयुगम्‌। 


चतुर्भिस्तु कृतं देवि सहस्रस्तु यथाक्रमम्‌ ॥ 


भ न ^ (~ [स 
नता ज्ञया त्रामद्‌व इभ्या व इपर: स्मृतः| 


सहस्रेणेव वषाणां विज्ञेयस्तु कलिः प्रिये ॥ (स्वरं । ९।२९०) 


इति । तथा 


[९ ^ _ भ [९ नतं त्न 
रतान चत्वार कृत्त त्वादरून्तश्च कीत्यते । 


भ ५ > ५ ् 
नत रतत्रय ज्ञेय दपर ठु रतदयम्‌ ॥ 


कटो चापि शतं ज्ञेयं संध्यामानमिदं स्मृतम्‌ । (स्वरं । १९।२९२ 


इति । त इति मन्वन्ताः । तत्रेति बह्येऽदहि, चतुर्दशेति तेन 


प्रतिमन्वन्तरमेकेक इन्द्रः संहारं यातीत्यर्थः । तदुक्तम्‌ 


[० न्द्रा [न ९ 
दननकेन्‌ ब्रह्मण इन्द्राश्चव चदुद्रा । 


राज्यं कृत्वा करमाद्यान्ति मन्वन्तरन्यवस्थया ॥ (स्वरं । ११।२२० 


इति । अत एवानेन संहारचित्रताया अप्यवकादो दत्तः ॥ १३९॥ 


तदह 


= कालवहेज्वांल ९ योजन (>. 
ब्रह्माह 9 न्त ज्वाला लक्षिणी ॥ ६-१० ॥ 


द्ग्ध्वा लोकत्रयं धूमात्त्वन्यत्प्रस्वापयेत््रयम्‌ । 


लोकत्रयमिति,. निरयेभ्यः प्रभृति भूभ॑वःस्वपय॑न्तमित्यथं;। 


सट्क 
ररा दहेन्नरकान्देवि पातालानि समन्ततः। 


रीललोकांश्चेव दहति भूर्भुवःस्वःपदान्तकान्‌ ॥ 


(स्वरं । १९।२३७) 
इति । अन्यदिति, महोजनस्तपःसंज्ञम ॥ ९४० ॥ 
नतु सर्वेषां भुवनेश्वराणामधोऽध एव सवंत 


सृष्टिसंहारकारित्वं श्रूयते वक्ष्यते च पुरस्तात्तदिदं पुनः 


कस्मादन्यथोक्तम्‌ इत्याशङ्‌क्याह 


निरयेभ्यः पुरा काठवहेव्यंक्तियंतस्ततः ॥ ६-१४१॥ 
विभुरधःस्थितोऽ पीड इति श्रीरोरवं मतम्‌ । 
अस्य खलु निरयेभ्यः पूवं सृष्टिरिति तदघोऽवस्थानं न तु 
तदपकषांत अतश्च तदधःस्थितोऽपि विभुन्यांपकत्वादृध्वंमपि 
५ न्द स्वामीत्यथं ग्र ~. श भ (~. 
संहारादो स्वामीत्यथंः। न चेतदस्माभिः स्वोपज्ञमेवोक्तमित्याह 
[> श्रीरो ५ ~. 
इति श्रीरोरवं मतम इति । तदुक्तम्‌ तत्र 
उरकाणामधः पूरं व्यक्तिरस्योपजायते । 
सवंस्थानोऽपि संस्तस्मादधःस्थ इव लक्ष्यते ॥ 
इति ॥ १४१॥ 
* + वीभ * _ (~ 
न केवलमेव विश्वमास्ते यावदेकाणंवीभावेऽपि इत्याह 


ब्ह्मनिःश्चासनिधूते भस्मनि स्वेदवारिणा ॥ ६-१४२॥ 


तदीयेनाष्टुतं विश्वं तिषटत्तावन्निरागमे । 


नतु ययेवं तत्तदा तेषां भुवनानामीश्वरास्तद्वासिनो वा जीवाः 


कुत्रासते? इत्याशङ्क्याह 


तस्मिन्निशावधो स्वे पुद्रलाः सृक्ष्मदेहगाः ॥ ६-१४२॥ 


अभिवेगेरित (~ ~ ~ (~ ४ ९ ज ५ ९ 
1 कक जनं स्युरुखक्वलाः । 


कूष्माण्डहाटकाद्ास्तु कीडन्ति महदालये ॥ ६-१७४ ॥ 


शृक्ष्मदेहगाः पुरयंटकरूपाः। तुशब्दो व्यतिरेके । अत एव 


क्रीडन्तीत्युक्तम्‌ ॥ १४७ ॥ 


निशाक्षये पुनः किं स्यात्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


निशाक्षये पुनः सृष्टं कुरुते तामसादितः। 


तामसादित इति, यदुक्तम्‌ 


प्रथमं तामसीं सृष्टं करोति तमसोत्कटाम्‌। (स्वरं । १९।२४४) 


इत्युपक्रम्य तमोरजःसमावेशान्मानवान्स सृजेत्पुनः। 


रजःसत्त्तसमाविष्टः सृजेन्मुनिवरेश्वरान्‌ ॥ 


गतनिद्रः प्रबुद्धः स सत््वाविष्टो जगत्पतिः। 


सृजेदेवान्सलोकांश्च पूवंयेव व्यवस्थया ॥ (स्वरं । १।२७४६) 


इति ॥ 


एवं प्रत्यहं कुवंतो मन्वन्तराष्टाविंशत्यात्मकाहोरात्रकलनया 


स्वकवषंशातान्तेऽस्य संहारः इत्याह 


स्वकवर्षशतान्तेऽस्य क्षयस्तद्रेष्णवं दिनम्‌ ॥ १४५॥ 


रात्रिश्च तावतीत्येवं विष्णुरुद्रशताभिधाः। 


क्रमात्स्वस्वरातान्तेषु नरयन्त्यत्राण्डलोपतः ॥ १४६ ॥ 


एतदेव यथोत्तरमतिदिशति तदित्यादिना । तद्‌ बह्यं वषंशतम्‌ । 


अण्डलोपतः इत्यण्डलोपमवधिं कृत्वा, तेन 


तन्नाशाद्रूह्याण्डोऽपि नर्यतीत्यथंः । तदुक्तम्‌ 


^ _ भ _ ५ भ ५ [अक 
वष्णश्च ताहन ब्रत रात्नरव तत्समा भवत्‌ । 


= ^ _ याढ ५ [> विर्धं = 
अनन परमाणन तस्वाब्द्‌ कु मीयते ॥ 


© ५ न नो _ = (~ [> 
ववाणा च रत पूण साञप चात पर्‌ क्यम्‌ । 


(~ (> = _ + न _ (~ + (न ५ 
वत्णरासुयदवक्तं रुद्रर्यतहन व्र ॥ (स्वर । १९।२६२) 


इति । 


वत्सराणां शते पणं शतरुद्रदिनक्षयात्‌। 


सोऽपि याति परं स्थानं ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ (स्वरं । ११।२७९) 


इति । 


स $ 


रातरुद्राश्च द्वश स्वाब्दनाकतु रातात्यये । 


ते प्रयान्ति परं तत्त्वं ततोऽण्डं च विनरयति ॥ (स्वरं । १९।२७३) 


इति च । अण्डनाराच कालाभिरुद्रस्यापि नाशः इत्यथंसिद्धम्‌ । 


यड्क्त्म्‌ 


ततः कालािरुद्रश्च काकतत््वे ख्यं व्रजेत्‌ । (स्वरं । ११।२७७) 


इति ॥ १५६॥ 


अनव्यक्तान्तमपीयमेव व्यवस्था इत्याह 


अवादयव्यक्ततत्त्वान्तेष्वित्थं वषंशतं क्रमात्‌ । 


दिनरात्रिविभागः स्यात्‌ स्वस्वायुःशतमानतः ॥ ६-१४७ ॥ 


एवं व्यवस्थयाव्यक्तस्थानां कियन्मानं दिनं भवेत्‌ 


इत्याशङ्क्याह 
ब्रह्मणः प्रखयोल्ाससहसरस्तु रसाभिमिः। 
क = _ ~ „ ~ 
अव्यक्तस्थेषु रुद्रेषु दिनं रात्रिश्च तावती ॥ ६-१४८ ॥ 


^ (^ ^^ [अ ; 


रसाभिभिरिति, षटितरंराता । बह्मण इति, बुद्धितत्त्वस्थस्य न तु 


सत्यलोकस्थस्य नहि तदायुष्कलनयेतत्कलयितुमेव शक्यमिति भावः। 
तेन बुद्धितत्त्वस्थस्य ब्रह्मणो गुणतत्त्वशतरुद्रदिनान्ते 
संहारस्तदिनारम्भे च सृष्टिः इति तदीयेऽब्द्‌ तस्य 

सषष्टिरातत्रयं प्रखयो्टासा भवन्ति, ते च शतेन गुणिताः 
षटत्रंरत्सहस्रसंख्याका भवेयुरित्युक्तं रसािभिः 
प्रयो्ठाससहसरेरिति । तावद्रणपरीमाणं च गुणतत्त्ववासिनां 
रुद्राणामायुयंदव्यक्तस्थानां दिनमित्युक्तम्‌ अव्यक्तस्थेषु दिनं 


रात्रिश्च तावती इति । यदुक्तम्‌ 
षटतरंशत्तु सहस्राणि बह्यणां प्रलयोद्धवाः। 


अव्यक्तं च दिनं प्रोक्तं रुद्राणां तन्निवासिनाम्‌ ॥ (स्वरं । ९।२८२) 


इति । अस्याश्च व्यवस्थायाः 

^. राक्तितत्त्वान्तमविरोषे [ससे ¶ क्तान्तमेवमतिदे ^ भ रोज [| 
त्वान्तमविरोषेऽप्यन्यक्तान्तमेवमतिदेशस्येद मेव प्रयोजनं 
यदत्र गुणतत््ववतिरुद्रायुरपेक्षया दिनिमानस्य 


संख्यनेयत्यमुत्पन्न मिति ॥ ९४८॥ 
अत्र च सृष्टिसंहारादो कस्याधिकारः इत्याशङ्क्याह 


तद्‌ श्रीकण्ठ एव स्यात्साक्षात्संहारकृत्प्रभुः। 


सर्वं रुद्रास्तथा मूले मायागभांधिकारिणः ॥ ६-१४९॥ 
४ ^ (~. च्छ्रीकण्ठेन = न 

अन्यक्ताख्ये ह्याविरिञ्चाच सहासते । 

साक्षान्न तु विरिचादिपुखेन, यतस्तदानीं विरि्वात्प्रमृति 

प्रकृतिगभांधिकारिणः सवं एव तत्तद्भुवनेश्वररूपा रुद्रा 
००९ ० [> ४९ श्रीकण्ठेन ०९ 

अन्यक्ताख्ये मूले प्रकृतित्वे श्रीकण्ठेन सहासते, 

अ्थाच्छरीकण्ठनाथमेव नायकतया प्रधानीकृत्य 

तिष्ठन्तीत्यथः। यदुक्तम्‌ 

प्रजाः प्रजानां पतयः पितरो मानवेः सह । 

५ = __ = (~ सिद्धा क [> 

सांख्यज्ञानेन ये सिद्धा वेदेन बरह्मवादिनः ॥ 

छन्द ^ > __ म _ (~ भ (~न 

न्दुःसामानि चोङ्कारो बुद्धिस्तदेवताः प्रिये । 


^~. (~. _ (~ ~ __ = रघ 
आह्न तन्त त सव परमशस्य मतः ॥ 


इति ॥ १५९॥ 


नयु 


महाकल्पस्य पय॑न्ते ब्रह्मा याति परे ख्यम्‌ । (स्व । ९।२६९) 


इत्याद्युक्त्या तस्य परदिवे ख्य उक्तस्तत्कथमसावास्ते ? 


इत्याशद्क्याह 
निवृत्ताधःस्थकमां हि बरह्मा तत्राधरे धियः ॥ ६-१५० ॥ 
न = (~ _ न दिवी ४ 
न भोक्ता ज्ञोऽधिकारे तु वृत्त एव रिवीभवेत्‌। 
् वान्तर तत क [९ = 
स एषोऽवान्तरलख्यस्ततक्षये सृष्टिरुच्यते ॥ ६-१५१॥ 


यद्यसाववृत्तपरशक्तिपातस्तद्रध्यथोनिवृत्तकमंतया 

भोगाभावात्तत्र भोक्ता न भवेत्‌ इत्यत्रेवास्ते, अन्यथा पुनयंदि 

ज्ञानी साक्षात्कृतात्मतत्त्वः स्यात्‌ अधिकारनिवृत्त्यनन्तरं स 

रिवीभवेट तदेकात्म्येनेव प्रस्फुरेदित्य्थंः। एवमन्येषामपि ज्ञेयम्‌ 
। अवान्तरख्य इति, ब्ह्माण्डरयस्योक्तत्वात्प्रकृत्यण्डल्यस्य च 


वल््यमणलत्वात्‌ ॥ १५९१ ॥ 


नन्वत्र 
बुद्धितच््वे स्थिता बोद्धा गुणेष्वप्या्हंताः स्थिताः। 
स्थिता वेदविदः पुंसि त्वव्यक्तं पाञ्चरात्रिकाः ॥ 
इत्यादयुक्तया केचिदात्मानो मुक्ताः संभवन्ति. केचि 
बद्धास्तत्कथमविरोषेणेवोक्तं तत्क्षये सृष्टिरुच्यते इति । नहि 
मुक्तात्मनां पुनः संसृतिः स्यात्‌? इत्याराङ्क्याह 
सांख्यवेदादिसंसिद्धाञ्छ्रीकण्ठस्तदहमुंखे । 

सृज = न म्यङ्‌ ॥ि मुक्तिरी 
त्येव पुनस्तेन न सम्यङ्‌ दरी ॥ ६-१५२॥ 
इदानीं पू्वोक्तयेव नीत्या यथोत्तरं वृद्धिकरमेण 
दिनादिव्यवस्थामतिदेशद्वारेण दांयति प्रधाने इत्यादिना शामनसे 


पदे इत्यन्तम्‌ 


प्रधाने यदहोरात्रं तजं वषशतं विभोः। 


श्रीकण्ठस्यायुरेतच दिनं कञ्चुकवासिनाम्‌ ॥ ६-१५२॥ 
तत्कमान्नियतिः कालो रागो विद्या कटेत्यमी । 
यान्त्यन्योन्यं ख्यं तेषामायुगाहनिकं दिनम्‌ ॥ ६-१५४ ॥ 
तदिनप्रक्षये विश्वं मायायां प्रविलीयते । 

क्षीणायां निशि तावत्यां गहनेशः सृजेत्पुनः ॥ ६-१५५॥ 
एवमव्यक्तकाटं तु पराधे्दशभिजंहि । 

मायाहस्तावती रात्रिभवित्प्रख्य एष सः ॥ ६-१५६॥ 
मायाकारं पराधांनां गुणयित्वा शतेन तु । 


एश्चरो दिवसो नादः प्राणात्मात्र सृजेजगत्‌ ॥ ६-१५७ ॥ 


ग्र ^ _ € ^ 
तावती चेश्वरी रात्रियत्र प्राणः प्रशाम्यति । 


अहोरात्रमिति, गुणतत््ववर्तिरुद्रायुरपेक्षया 
ब्रह्मप्रलयोह्छासद्ासप्ततिसहस्रसंख्याकम्‌। तजमिति, षटयधिकेन 
रातत्रयेण गुणयित्वा इत्यथः । एतदिति, वष॑शतपरीमाणं 
श्रीकण्ठीयमायुः । कञ्कवासिनामित्यथांन्नियतितत््वस्थानां 
वामदेवादीनां न तु काठतत््वादिगतानामपि तदपेक्षया हि 


कारतत्त्वादौ यथोत्तरं वृद्धयादिव्यवस्था संभवेत्‌. अत एव 


क्रमादन्योन्यं खयं यान्ति 


इत्युक्तम्‌। आगमोऽप्येवं 


ततो नियतिकाठो च रागो विद्या कला तथा । 


परस्परं लयं यान्ति करमात्सवें स्वमानतः॥ (स्वट । ९।२९२ 


इति । तेषामिति, कलातत्त्वस्थानां महादेवादीनां न तु सर्वेषां 
कञ्चुकवासिनां तथात्वे हि गाहनिकं दिनमन्यक्तकालसंख्यामपेक्ष्य 
पञ्चदशस्थानावस्थितेन दश्गुणेन परार्धेन वक्ष्यमाणं गुणनं 
सद्घतिमियात्‌ । तत्सर्वेषामेव कञ्चुकवासिनां यथोत्तरमायुषो 
वृद्धया गाहनिकस्य दिनस्यानवच्छिन्नसंख्याप्रतिपादनाथंमेवं 


वक्ष्यमाणं सङ्गच्छते इत्यं बहुना । गणना तु 


ग्रन्थविस्तरभयान्न ठिखिता इति स्वयमेवाभ्यृह्या । तावत्यामिति, 


वक्ष्यमाणदिनसमानायाम्‌। जदीति गुणयेत्यथंः । यदुक्तम्‌ 
प्राधानिकपरार्धेन दाधा गुणितेन च । 

माया संहरते सर्वं पुनश्चैव सृजेजगत्‌ ॥ 
मायाकालपराधंस्य शतधा गुणितस्य च । 


रिश्वरः कुरुते सृष्टं संहरेच पुनः सुजेत्‌ ॥ (स्वरं । ९।२९७) 


इति । अनेन चात्रोत्तरोत्तरं कालः प्रकृष्यते इत्युक्तं स्याठ 
एवमुत्तरत्रापि ज्ञेयम्‌ । डद इति वहिरुन्मेषरूपतया नदनस्वभाव 
ईश्वरः । प्राणात्मेति. प्राणप्रमातृत्वात्‌ । प्रशाम्यतीति, अत 

उवं प्राणस्य प्राधान्याभावात्‌. विश्वमिति तस्याप्यहन्तायां 


विश्रान्तेः ॥ १५७ ॥ 


न केवलमात्र नादात्मनः प्राणस्यैव प्ररामो यावद्‌ 


बिन्द्वाद्यात्मिकायाः संविदोऽपि भविष्यति इत्याह 


प्राणगर्भ॑स्थमप्यत्र विश्वं सोषुस्नवत्मना ॥ ६-१५८ ॥ 


प्राणे ब्ह्मविरे शान्ते संविद्याप्यवरिष्यते । 


अंशांशिकातोऽप्येतस्याः सृक्ष्मसुक्ष्मतरो क्यः ॥ ६-१५९॥ 


गुणयित्वेश्वरं कालं परार्घानां शतेन तु । 


सदारिवं दिनं रात्रिमंहाप्रख्य एव च ॥ ६-१६० ॥ 


सदाशिवः स्वकाखान्ते विन्दर्धन्दुनिरोधिकाः। 


आक्रम्य नादे रीयेत गृहीत्वा सचराचरम्‌ ॥ ६-१६१॥ 


नादो नादान्तवृत्त्या तु भित्त्वा ब्रह्मवि हठात्‌ । 


राक्तितत्त्वे यं याति निजकारपरिक्षये ॥ ६-१६२॥ 


एतावच्छक्तितत्त्वे तु विज्ञेयं खल्वहरनिंरम्‌ । 


शाक्तिः स्वकाठविटये व्यापिन्यां लीयते पुनः ॥ ६-१६२॥ 


व्यापिन्या तरिवारात्रं लीयते साप्यनाभिते । 


पराधंकोय्या हत्वापि राक्तेकालमनाभिते ॥ ६-१६४ ॥ 


दिनं रात्रिश्च तत्काठे पराधंगुणितेऽपि च। 


सोऽपि याति ख्यं साम्यसंज्ञे सामनसे पदे ॥ ६-१६५॥ 


महाप्रलय इति, शुद्धाध्वनोऽपि संहरणात्‌। तदुक्तम्‌ 


ततः सदाशिवो देवः स्वमानेन च संहरेत्‌ 


सृजते च पुनभूय आत्मीये देव्यहमुंखे ॥ 


महाप्रलय एवोक्तः सादाख्ये तु दिनक्षये । (स्वरं । ११।२९८) 


इति । 


[> से ३ 


विन्दुं चेवाधंचन्द्रं च भित्त्वा चैव निरोधिकाम्‌। 


नादतत्त्वे कयं याति गृहीत्वा सचराचरम्‌ ॥ (स्वरं । १९।२००) 


इति । नादाुव््येति, नादान्तभूमिकामासायेत्यथंः । यदुक्तम्‌ 


उदः सोषुस्नमार्गेण भित्त्वा ब्रह्मविटं प्रिये । 


राक्तितत््वे ख्यं याति राक्तितत्त्वदिनक्षये ॥ (स्वरं । ९।३०९) 


इति । एतावदिति, सदाहिवायुःसंख्यातम्‌। तदिति, यः शाक्तिक्यकालः। 


पराधंकोययेति, यदुक्तम्‌ 


राक्तिकारपराधंस्य कोटिधा गुणितस्य तु । 


अनाभ्रितस्य देवस्य दिनमेकं प्रकीतिंतम्‌ ॥ (स्वरं । ११।२०२) 


न (~ 
सोऽपीत्यनाश्रितः। तट्क्त्म्‌ 


ध ^ _ रघ ~ 
अनन पदस्मणन परयसुणतन च| 


सोऽपि याति परं स्थानं कारणं समनाश्रयम्‌ ॥ (स्वरं । १९।२०४) 


इति ॥ १६५॥ 


नन्वेवं समनाया अपि ल्यः कस्मान्नोच्यते इत्याशङ्क्याह 


स काठः साम्यसंज्ञः स्यान्नित्योऽकल्यः कटात्मकः। 


यत्तत्सामनसं रूपं तत्साम्यं बह्म विश्वगम्‌ ॥ ६-१६६ ॥ 


यतः स विश्चकलनाकारी काठः समनाख्या येयं 
कलाराक्तिस्तदात्मकोऽत एव नित्यो, न ह्यस्याः समनाख्यायाः 
राक्तेम॑हाप्रख्येऽपि नाशः इत्यारयः। यदमिप्रायेणेवान्येः 

रंभुः पुरुषो माया नित्यम इत्यादयुक्तम्‌। अत एव 
पृथिव्यादरनाध्रितान्तस्य विश्वस्याभेदात्मना 
साम्येनावस्थानात्साम्यराब्दाभिधेयः। अत एव भेदप्रथाया अभावात्‌ 
अकल्यः कलयितुमराक्य इत्यथः । शक्त्यन्तं हि विश्वसंहारे वृत्ते 
सकलोऽयमणुवगंः संभूय समनायामेवास्ते इत्याह 

यत्तत्सामनसं रूपं तद्धिश्वगं साम्यम इति । न चैवमपि 

भेदवादिवदिदं परस्माद्‌ बह्मणोऽतिरिक्तमित्युक्तं बह्म इति, 


परब्रह्मरूपमित्यथः। तदुक्तम्‌ 


रा काठः साम्यसंज्ञश्च जन्ममृत्युभयापहः। 


तस्याप्यध्वंममेयस्तु कालः स्यात्परमावधिः॥ 


नित्यो नित्योदितो देवि अकल्यश्च न कल्यते । (स्वरं । ९।३७५६) 


इति ॥ १६६ ॥ 


न केवलम प्रख्यावसरे विश्चस्यावस्थानमेव 


यावत्सृष्टिर(्टाव)पि इत्याह 


अतः सामनसात्काखान्निमेषोन्मेषमात्रतः। 


तुटचादिकं पराधान्तं सते सेवात्र निष्ठितम्‌ ॥ ६-१६७ ॥ 


निमेषोन्मेषमात्रत इति. सदारिवेश्वरदशामधिरायानादित्यथंः। 


यट्क्त्म्‌ 
श चाधः कटयेत्सवं न्यापिन्याद्यं धरावधि । 


तुखयादिभिः कलाभिश्च देव्यध्वानं चराचरम्‌ ॥ (स्वरं । १९।३०७) 


इति । अत एव चान्येरस्मच्छास््रप्रकरियामजानानेः राक्तयन्तं 


महाप्रलये वृत्ते सकटोऽयमणुवगंः प्रखयान्त 


उ्वोध्वंमवस्थितेरभिधानात्परिरिष्टं रिवतत्त्वमेवासादयेत्‌। 
तदासादनमेव च मुक्तिः तदक्रमेण सवेंषामनायासमेव सा 
सिद्धयेदिति किं शाखरालुष्ठानादिना इत्यादि यचोदितं 
तदुत्थानोपहतमेव । न हि शक्त्यन्तं प्रलयेऽप्येषां रिवतत्व 


एवावस्थानं समनायामेवमभिधानात्‌ 


रमनान्तं वरारोहे पाशजारमनन्तकम्‌ । स्वरं । ४।४२९) 


इत्यादुक्तया तदन्तं च बन्ध एव इति को नाम तत्र मुक्तेरवकारः। 
न चैवमपि शंभुवत्समनाया अपि नित्यत्वादभेदवादक्षतिः, 
भेदमेवाधिकृत्य सृिप्रिखयादिव्यवहारस्योत्थानात वस्तुतः 
पुनरभेदवादचचां प्रतिपदमिह दरिंता दशंयिष्यते च इत्यलं 


बहुना ॥ १६७ ॥ 


एवमुक्तवक्ष्यमाणपरिमाणोपयोगिन्याः संख्यायाः करमेण रूपं 


द्रायति 


दशदातसहस्रमयुतं लक्षनियुतकोटि साबुंदं वृन्दम । 


खवनिखर्वे शाद्खाजजलधिमध्यान्तमथ पराधं च ॥ ६-१६८ ॥ 


अजेति पद्मं जलधीति सागरः ॥ १६८ ॥ 


नन्वेवमवस्थानमेषां कथं स्यात्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


इत्येकस्मात्प्रभृति हि दशधा द्धा क्रमेण कटयित्वा । 


एकादिपराधान्तेष्वष्टादशसु स्थितिं व्यात्‌ ॥ ६-१९९॥ 


यड्क्त्म्‌ 


एक दरागुणं पूवं शतं दशगुणं तु तत्‌। 


रातं दशगुणं कृत्वा सहस्रं परिकीतितम्‌ ॥ 


सहस्रं दशधा चेवमयुतं तद्धि कीतिंतम्‌। 


दशायुतानि लक्षं तु नियुतं दङ्ञ तानि तु ॥ 


दा तानि च कोटिः स्यादृश कोटयस्तदवुंदम्‌ । 


अबुदे्दशमिवृन्दं ख्व दशभिरेव तैः ॥ 

दामिस्तन्निखवं तु शङ्कुः स्यादश तानि तु । 
रङ्कभिदंशमिः पद्यं दश पद्मानि सागरः ॥ 
सागरेदंशमिमध्यमन्तस्तेर्दशमिः स्मृतः। 

अन्तं दद्ाहतं कृत्वा पराधं तु प्रकीतिंतम्‌ ॥ 
एवमष्टादशेतानि स्थानानि गणितस्य तु । इति ॥ ९६९॥ 


एवमत्र सृष्टिप्रलयानामानन्त्येऽपि गोणमुख्यमावं दश्यित॒माह - 


चत्वार एते प्रख्या मुख्याः सगांश्च तत्कलाः। 
भूमूलनेशशक्तिस्थास्तदेवाण्डचतुष्टयम्‌ ॥ ६-१७०॥ 


मुख्या इत्यवान्तराणामनन्तानां प्रलयानां सगाणां 


चात्रेवान्तममावात्‌। तत्कला इति तेषां प्रख्यानां सर्गाणां च 
कला पृथिव्यादिभेदचतुषटयरूपा अंशा इत्यथः । तदेवेति, 
भूमूलादि । तदुक्तम्‌ 


डिजाक्तिवेभवभरादण्डचतुष्टयमिदं विभागेन । 


राक्तिमांया प्रकृतिः पृथ्वी चेति प्रभावितं प्रभुणा ॥ 


(प। सा। ¢ शोक) 


इति ॥ १७०॥ 

त्रैव स्ष्टटसंहतंविभागमपि दंयति 
कालाभनिभुंवि संहता मायान्ते काकतत्त्वराट्‌ । 
श्रीकण्ठो मूल एकत्र सृष्टिसंहारकारकः ॥ ६-१७१॥ 
तह्छयो वान्तरस्तस्मादेकः सृष्टिखयेरिता । 


श्रीमानघोर ः राक्तयन्ते संहतां सृष्टिकृच सः ॥ ६-१७२॥ 


संहतां न पुनः स्रष्टा तद्धि बह्यादीनामेव हि पूवंमुक्त. 


कालतत्त्वराडिति कालतत््वाधिपः श्रीकण्ठः । यदुक्तम्‌ 


एकवीरः रिखोदश्च श्रीकण्ठः काठमाभ्रितः। (मा । वि । ५।२७) 


इति । श्रीकण्ठ इत्यव्यक्तस्थः। एकत्रेति त्रिष्वपि योज्यम्‌। तद्य इति 
श्रीकण्टकत्तुकः संहारः । यद्वा त्रिष्वपि पृथिव्यादिषु 

स्थानेषु परापररूपतामधिशयानः श्रीकण्ठनाथ एककः 
सृष्टिसंहारकारकः । यदुक्तम्‌ 

श्रीकण्ठ एव परया मत्यां कालाभिरुच्यते । 

इति । तथा 

त्रिष्वेव संस्थितो रुद्रः कालरूपी महेश्वरः । 

इति । शक्तयन्ते इति शुद्धाध्वनि । तदुक्तम्‌ 


तद्व शुद्धमध्वानं यावच्छक्यन्तगोचरम्‌। 


€ __*_ भ न म भ 
तत्सव सहस्द्‌ वस्म घारनारानः ॥ 


इति ॥ १७२॥ 


न केवट शक्त्यन्तं प्रखयस्येव महत्वं यावत्सृषटेरपीत्याह 


तत्सृष्टो सृष्टिसंहारा निःसंख्या जगतां यतः। 


अन्तभूतास्ततः शाक्ती महासृषटिरुदाहृता ॥ ६-१७३॥ 


ननु पृथि्यादितत्त्वप्रये येव तन्निवासिनामणूनां व्यवस्था सेव 


किं तत््वेश्वरणां न वा ? इत्याशङ्क्याह 


टये बरह्मा हरी रुद्रशतान्यष्टकपञ्चकम्‌ । 


इत्यन्योन्यं कमाद्ान्ति लयं मायान्तकेऽच्वनि ॥ ६-१७४॥ 


मायातत्त्वलये त्वेते प्रयान्ति परमं पदम्‌। 


रुद्धाध्वव्यवस्थितानां पुनः किं परमं पदम्‌ ? इत्याशङ्क्याह - 


न = (~ ५ 


मायोध्वं ये सिताध्वस्थास्तेषां परशिवे ख्यः ॥ ६-१७५॥ 
तत्राप नर _ _ (~ भ न = + = (~ 
यपापकहदाष्य मद्‌ पर वड्‌; । 


तत्रापीति, परशिवे । परे विदुरिति, न पुनरस्माकमिदं मत मित्यारायः 


॥ ९७५ ॥ 


नन्वेवमपवृक्तेषु पुनः सृष्टो तत्र केषामधिकारः ? 


इत्याशङ्क्याह 

५ ताते = _ भ = _ न्द, न 
एवं ता््वेश्वरे वगें लीने सृष्टो पुनः परे ॥ ६-१७६ ॥ 

धका | > अऽ तत्स्थान (~ > भ 

तत्साधकाः रिवेष्टा वा मपिरोरते । 
तत्साधका इति 
न लोकधर्मिणमारोप् ~¢ = = ९८. 
य मते मुवनभतरि । 


इत्यादिना निरूपिताश्चयांदिकरमेण प्रप्सिततत्तदभुवनेश्वयां ; 


रिवेष्टा इति, तदिच्छामात्रानुगृहीताः ॥ १७६॥ 

नन्वेवमप्येषां बह्यादिङब्दप्रवृत्तो किं निमित्तम्‌ ? इत्याशङ्क्याह 
ब्रह्मी नाम परस्येव शक्तिस्तां यत्र पातयेत्‌ ॥ ६-१७७ ॥ 

स बरह्मा विष्णुरुद्राद्या वेष्णव्यादेरतः क्रमात्‌| 

अत इति शक्तेः । तदुक्तम्‌ 

तरह्मी च वेष्णवी शाक्तिरधिकारपदं गता । 

यं चाधितिष्ठत्यात्मानं तत्संज्ञं स प्रपद्यते ॥ 


तदाधिकारं कुरुते इच्छया परमात्मनः । (स्वरं । १९।२६५) 
इति ॥ १७७ ॥ 
नलु बह्मी नाम यदि शिवस्यैव शक्तिस्तत्कथमसावन्यं यायायेनायं 


बरहयेत्युच्यते, न द्यन्यदीयधमंस्यान्यत्रान्वयः संभवेत्‌ ? 


इत्याराङ्क्याह 


राक्तिमन्तं विहायान्यं शक्तिः किं याति नेदम्‌ ॥ ६-१७८ ॥ 
छादितप्रथितादेषशक्तिरेकः शिवस्तथा । 

न द्येतच्छिवलक्षणं शक्तिमन्तं विहायान्यं ब्रह्मादिलक्षणं 
राक्तियाति इत्येवंविधमुक्तं, किं त्वनन्तराक्तिखचितत्वेऽपि 
कांचिच्छक्ति प्रच्छाद्य काचिच प्रकटीकृत्येक एव शिवस्तथा 
ब्रह्मविष्ण्वाद्यात्मनावभासत इति ॥ १७८ ॥ 

ननु प्राणस्य परं तत्वं प्रत्युपायत्वमस्तीति प्रागुपक्रान्तं 
तत्तदनभिघाय तदाश्रयेण सृष्टिसंहारादीनामेव स्वरूपमुच्यते - 
- इति किमेतत्‌ ? इत्याशङ्क्याह 

एवं विसुष्प्रलयाः प्राण एकतर निष्ठिताः ॥ ६-१७९॥ 


= (~ _ „(^~ (~ _ * [९ न ^ 6 
साञप सवाद्‌ सवच चन्म ज्ञयवाजत । 


चिन्मात्रमेव देवी च सा परा परमेश्वरी ॥ ६-१८० ॥ 


अष्टात्रिंशं च तत्त्वं हृदयं तत्परापरम्‌ । 
संविदीति, तत्तन्नीलाद्याभाससंमिन्नायां परिमितात्मरूपायाम्‌। 


चिन्मात्रमेव चाष्टात्रिंदां तत््वमित्येतदग्र एवोपपादयिष्यते इति 


नेहायस्तम्‌। तत्स्थितमेवास्य चिन्मात्रविश्रान्तत्वं यदशादेवात्र 


कोरे: 8 स ~ (~ 


नालिकादिषष्टयन्दोदयान्तं लयोदययोवैचित्र्य मिति ॥ १८०॥ 
तदाह 
तेन संवित््वमेवेतत्स्पन्दमानं स्वभावतः ॥ १८१॥ 

४ ~ ४ षष्टयव्दो ४ कीर्तनम्‌ 
योदया इति प्राणे षष्टयब्दोदय । 
संवित्त्वमिति ये नाम र्योदयास्तत्संवित्स्वातन्रयम्‌ इत्येवं 
संविदधीनमेव सर्व॑मेतत्कालीयं वैचित्र्यं, न पुनरस्वाधीनं 
किच्िद्रूपं बहिरस्तीत्यक्तं स्यात्‌ ॥ १८१॥ 
अत आह 


इन्छामात्रप्रतिष्ठेयं क्रियावेचित्यचचना ॥ ६-१८२॥ 


कालशक्तिस्ततो बाह्ये नैतस्या नियतं वपुः । 


नैतस्या नियतं वपुरिति, तथात्वे हि यत्रेकचषकोद्यस्यत्रेवाब्दोदयः 


कथं भवेदिति भावः॥ १८२॥ 


ननु कथमतिपरिमितस्यापि कालांशस्य वेतत्येनावभासो भवेत्‌ ? 


इत्याशङ्क्याह 
न तथा ् न ङल्पगोचरे भ 

स्वप्नस्वप्रे तथा स्वप्ने सुपे सङ्कट ॥ ६-१८३॥ 

न्रे, ~ ५ [> न ~ 
समाधो विश्वसंहारसृष्टिकिमविवेचने । 
(@ अ ~ + अ (~ प 
मितोऽपि किट काटांखो विततत्वेन भासते ॥ ६-१८४॥ 
यत्राद्यां स्वाप्रीमेव दां जाग्रहशात्वेन परिकल्प्य द्वितीयां 
स्वप्रत्वेन कश्चिद्भिमन्यते स स्वप्रस्वप्र उच्चते । एवं स्वप्रे 
क्षणेनैव हरिश्चन्द्रस्येवानेककालिकोऽप्यतुभवो ऽभवदिति युक्तमुक्तं - 


- मितेऽपि काठे वेतत्येनावभासः इति । शपे इति सुषुप्तदशायामः 


तत्र हि क्षणमात्रमपि मोहादौ चिरस्य गादमूढोऽहमासम 


इत्याद्यभिमानोदयः। राङ्कलपगोचरे इति स्वतन्रविकल्पादौ तत्र हि 
क्षणेनैव कल्पपरिकल्पनमपि शक्यम्‌ । शमाधो इति 
विश्चसाक्षात्कारात्मनि । विश्चसंहारसृष्टिक्रमस्य विवेचने 

न्तर | ९ लनाबुद्धावित्य [> र्थं कालीयं 
समनन्तरोक्तकालीयप्रमेयसङ्कलनाबुद्धावित्यथंः । एतच कालीयं 


वेतत्यं स्वपरटृष्टत्वेनापि वैचित्रयमियात्‌ इत्याह 


भ ० थ ^ => (^ _( विततिमाप न 
प्रमात्रमद्‌ भद्‌ ञ्य कितना यसा । 


स [> नस 


अननतत्स्व्रादावनुभूतम इत व्रमात्रन्तर्‌ कीकारेण 


विततिम्नोऽवभासः मयेवेतदसाधारण्येनानुभूतम्‌ इति वा ॥ 
इदानीं प्राणीयमेव काटविभागमपानेऽप्यतिदिरति 
एवं प्राणे यथा कालः क्रियवेचिव्यशक्तिजः ॥ ६-१८५ ॥ 


तथापानेऽपि हृदयान्मूलपीटविसपिणी । 


यद्यपि द्वादशान्ताद्धदन्तमपाने काल्वेचित्यमुक्तं तथापि 
हृदयान्मत्तगन्धपय॑न्तं प्रसरणेऽस्येव प्राधान्यमित्येवसुक्तम्‌ । 


तदुक्तम्‌ 


अपानस्यापि सञ्चारे सपिंतेयं सुविस्तृता । 


गुदं यावत्ततो वायुरधस्ताटुपयाति हि ॥ 


इति ॥ १८५॥ 


नन्वत्रापि प्राणवत्काल्वेचिव्यं किं सञ्चेत्यते न वा ? 


इत्याराङ्क्याह 


मूलामिधमहापीठसङ्कोचप्रविकासयोः ॥ ६-१८६॥ 


ब्रह्मायनाभितान्तानां चिनुते सृष्टिसंहती । 


रासभी वडवा यद्वत (तं । ५।५८) इत्यादिप्रागुक्तयुक्तया 
जन्माध _ न = ज = __ (~ न्दे, नर 
न्माधारोदितायाः शक्तयो सङ्ोचविकासो तो 
ब्रह्माद्यनाश्रितान्तस्य विश्वस्य सृष्टिसंहारादो 


योगिनामनुभवसिद्धावित्युक्तं चिनुते सृष्टिसंहती इति ॥ १८६॥ 


नतु येवं तत्सर्वत्र प्राणोदय एव प्राधान्येनेतत्कस्माननिर्दि्टम्‌ ? 


इत्याराङ्क्याह 


राश्वदयदयप्यपानोऽयमित्थं वहति किंत्वसो ॥ ६-१८७ ॥ 


न न न (~ (~ न 
अवद्ययला यल्लन चागाभः ससुषास्यत । 


ननु यदत्र ब्रह्मादीनां कारणानां सृयादि संभवेत्‌ तत्कु 


कस्यावस्थानम्‌ ? इत्याशङ्‌क्याह 


हृत्कन्दानन्दसङ्खोचविकासद्वादशान्तगाः ॥ ६-१८८ ॥ 


४ ~ भ्रतान्ता ४४ सेव्यन्ते = (~ (~ 
ब्ह्मादयोऽनाभितान्ताः सेव्यन्तेऽत्र सुयोगिभिः। 

दादशान्तः शक्तेरुदयविश्रान्तिस्थानम्‌। सुयोगिभिरित्यन्तःप्राणे 
सावधानेन सामान्येस्तेषामपानस्यावेदययल्लतया तत्सेवनस्य 


यलसाप्वत्वात्‌ ॥ १८८ ॥ 


नतु व्यापकत्वादेषां स्वरसत एव सवंत्रावस्थानं सिद्धमित्यत्र 


विदोषाभिधाने किं प्रयोजनम्‌ ? इत्याराङ्क्याह 


एते च परमेशानराक्तित्वाद्िश्चवतिनः ॥ ६-१८९॥ 


देहमप्यश्चुवानास्तत्कारणानीति कामिके । 


तत्कारणानीति. तस्य देहस्य कारणानि 


^ ^ ^ [०९ ४ 


तत्तदधिष्ठानद्वारेणोत्पत्तिनिमित्तमित्यथंः ॥ १८९॥ 


कामिकीयमेव ग्रन्थं पठति 


बाल्ययोवनवृद्धत्वनिधनेषु पुनभवि ॥ ६-१९०॥ 


मुक्तो च देहे ब्रह्माद्याः षडयिष्ठानकारिणः। 


तद्वाल्ये बरह्मणो ऽपिष्ठानकारित्वं, यावन्मुक्तावनाश्रितस्येति ॥ १९ 


नन्वस्मदशने मुक्तेः किमनाभ्रिताधिष्ठानं युक्तम्‌ ? 


इत्याराङ्क्याह 


तस्यान्ते तु परा देवी यत्र युक्तो न जायते ॥ ६-१९१॥ 


अनेन ज्ञातमात्रेण दीक्षानुप्रहकृद्धवेत्‌। 


अन्त इति, यदुक्तम्‌ 


षट्त्यागात्स्तमे ख्यः । (स्वरं । ४।२९७) 


इति । 


युक्तइत्यथाद्‌ गुरुणा योजितः ॥ १९१॥ 


नर, (~ [श [भिघ श प्रकान्ते ^ ___ भ अ _ (~न 
नन्वपानस्य कारुवाचत्र्पाभयान न्त कमननापदह्न ? 


इत्याशङ्क्याह 
प ९ ^ (^ 
समस्तकारणो्ासपदे सुविदिते यतः ॥ ६-१९२॥ 
अकारणं शिवं विन्दद्यत्तद्धिश्वस्य कारणम्‌ । 
© (^~ 


हेये हि सुष्ठु ज्ञाते सुखमुपादेये विश्रान्तिभवेदिति भावः ॥ १९२॥ 


नु प्राणक्रमेण द्वादशान्ते परः शिवः इत्यादुक्तया 


तत्तत्कारणोष्छङ्घनेन तत्र शिवे विश्रान्तिः स्यादिह पुनः सा कुत्र 


यत्रैवं स्यात्‌ ? इत्याराङ्क्याह 
अधोवक्रं त्विदं दैतकलङ्कैकान्तशातनम्‌ ॥ ६-९३॥ 
क्षीयते तदुपासायां येनोध्वांधरडम्बरः। 


यत्र नामापानस्य विश्रान्तिस्तदिदं दैतकलङ्कापहम्‌ अधोवक्र 
= = __ «+ ~ ~ #वक्रमित्यु न ४ = _ __ नर = (~ 
षष्ठस्रोतोरूपं योगिनीवक्रमित्युच्यते यतोऽयमद्वैताथापदेरिनां 
रहस्यशास्राणामुदयो, येन दवैतापहतत्वेन हेतुना तत्र 
विश्रान्तिभाजाम्‌ उष्वांधरडम्बरः शाम्येत्‌ 
चिदानन्देकघनपररिवेकात्म्यमुहसेदित्यर्थः ॥ १९३॥ 
नन्वतरेवं विश्रान्तिः किं प्राणवत्तुटयादिक्रमेणेव 


भवेदुतान्यथापि ? इत्याशङ्क्याह 
अत्रापानोदये प्राग्वत्षष्टयन्दोद्ययोजनाम्‌ ॥ ६-१९४ ॥ 


यावत्कुर्वीत तुटयादेयुक्तागुटविभागतः। 


युक्तं तुरयनुगणमंगुखविभागमाश्रित्य तुरादेरारभ्य 
षष्टयब्दोद्ययोजनां यावत्‌ प्राग्वदत्रापानोदयेऽथांद्ोजनां 
कुर्वीत, येनेवं विश्रान्तिः स्यात्‌ ॥ १९४ ॥ 

न केवलमेतदपाने यावत्समानेऽपि इत्याह 

एवं समानेऽपि विधिः स हि हारदींषु नाडिषु ॥ ६-१९५॥ 


सञ्चरन्सवंतोदिक्रं दश्धेव विभाव्यते । 


हार्दीषु, हदि तासामभिव्यक्तेः, वस्तुतस्त्वासां नाभेरुद्यः। 


यदुक्तम्‌ 


इनम = ^ थता न्द (~ नाभिमघ्यत 
"भ्यपा मदूकन्द्‌ च रहि व नामिमव्यतः। 


तस्माद्विनिगंता नाड्स्तियगृध्वंमधः प्रिये ॥ 


चक्रवत्संस्थितास्तत्र प्रधाना दृङ्ञ नाडयः । (स्वरं । ७ ।८) 


इति । समानस्यापि मुख्यया वृत्त्या नाभिरेव स्थानम्‌ । यदुक्तम्‌ 


=, ~ ९ न्द, _ ज 
हद नामकणठट च सवस्न्या तथव च| 


प्राणाद्याः संस्थिता ह्येते ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ (स्वरं । ७।३०९) 


इति ॥ १९५॥ 

नन्वेवं व्यपदेशस्य किं निमित्तम्‌ ? इत्याशङ्क्याह 
दश मुख्या महानाडीः पूरयन्नेष तद्रताः ॥ ६-१९६ ॥ 
नाडयन्तराश्रिता नाडीः कामन्देहे समस्थितिः। 
मुख्या इति प्रधानाः । तदुक्तम्‌ 

इडा च पिङ्गला चैव सुषुम्ना च तृतीयिका । 

गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चेवाय॑मा तथा ॥ 
अरम्बुसा कुट्श्चेव शष्धिनी दशमी स्मृता । 


प्ताः ब्राणवहाः प्रोक्ताः प्रधाना दर नाडयः ॥ (स्वरं । ७ ।६) 


इति । तद्रताः इति तद्धेदरूपद्ासप्ततिसहस्रसंख्याकाः। 


नाडयन्तरेतितदुपभेदरूपाणि । यदुक्तम्‌ 


दासप्ततिसहसखराणि नाडयस्ताभ्यो विनिगंताः। 


(^^ (€ 


पुनविनिगंताश्चान्या आभ्योऽप्यन्याः पुनः पुनः ॥ (स्वरं । ७।९) 


इति । अत एव देहे समननात्समाननामायमित्युक्तं शमस्थितिः इति ॥ १९६ 


ननु यदि नामायं द नाडीराक्रम्य वतंते तावतास्य किमायातं 


येन दाधात्वमुच्यते ? इत्याशङ्क्याह 


अष्टासु दिग्दरेष्वेष करामंस्तदिक्पतेः कमात्‌ ॥ ६-१९७ ॥ 


© = ज | 


चेष्टितान्यनुकुवाणो रौद्रः सोम्यश्च भासते । 


^ = ^~ (~ इन्द्रादे भ चेष्टितानीति [> ^ [> ^ न्रे, अ 
तदिव्पतेरिति, इन्द्रादेः । , स्तम्भादिरूपाणि । रोद्रो 
याम्यादौ. सोम्यश्च वारुण्यादौ अत एव पुंसां प्रतिक्षणं 


क्रोधहषांद्याविभावः। यदुक्तम्‌ 


पद्मस्याष्टदटस्येत्थं तन्मध्ये भोगभुक्सदा । 


संस्थितः सवंगोऽप्यस्मात्कारणात्सुप्रतीयते ॥ 


येनाशु विषयान्टष्ट्वा विचारयति सादरम्‌। 


भ = (~ भ [> 
राकः क्रचा वादा वा वस्मयस्ताप प्त च॥ 


हर्षो वाप्यथ संचिन्त्य हृदयेनेव भाव्यते । 


इति ॥ १९७ ॥ 


एवमस्य सवत्र साम्येनावस्थानेऽपि मुख्यया वृत्त्या नाडीत्रय एव 


चरः इत्याह 


स एव नाडीत्रितये वामदक्षिणमध्यगे ॥ ६-१९८ ॥ 


इन्दकाभिमये मुख्ये चर॑स्तष्ठत्यहनिंशम्‌ । 


नाडीत्रितये इति, इडापिङ्गलासुषुम्रात्मके । यदुक्तम्‌ 


दक्षिणे तु स्थितः सुर्यो वामे सोमो विराजते । 


पाके प्रकारकत्वे च मध्यस्थश्चैव पावकः ॥ (स्वरं । ७।५२्‌) 


इति यदुक्तम्‌ 


दशानां तु परं देवि नादीत्रयमुदाहतम्‌ । 


विन्दुनादात्मिके द्वे वे मध्ये शक्तयात्मिका स्मृता ॥ 


इति । नन्वत्र कथमसावहनिंशं चरन्रास्ते › इत्याशङ्क्याह 


साधंनाटीद्वयं प्राणतानि नव यत्स्थितम्‌ ॥ ६-१९९॥ 


तावद्हन्नहोरात्रं चतुर्विंशतिधा चरेत्‌। 


षट्प्राणाश्चषकस्तेषां षष्टिनांली तथा तिथिः। 


इत्याद्युक्त्या बाह्यायां घटिकायामन्तःप्राणचाराणां 


सषष्िदातत्रयमुदियात्‌. इति बाह्येन सार्धेन घटिकाट्रयेन 


^€ _ (~ (~. 


नवशतानि वहन्‌ षष्टघटिकात्म बाह्यमहोरात्रं चतुरविंडातिभिः 
प्रकोरेरथात्‌ स एव समानश्वरेत्‌ येनात्र 
सषट्शतसहसरेकविंशत्यात्मकप्राणचाराश्रयेण चतुर्विंडातिः 
संक्रान्तीनामुदियात्‌। यदुक्तम्‌ 


चतुरविंशातिसंकान्त्यः समधातोः स्वभावतः। 


दरातानि नव वै हंस एकामेकां वहेत्सदा ॥ (स्वरं । ७ ।१६८) 


इति । 

= र, = अध्य ५ ४ 
वाद्ये चैव त्वहोरात्रे अध्यात्मं तु वरानने । 
चतुरविंशातिसंकान्तीः प्राणहंसस्त॒ संकमेत्‌॥ 


= = 


अहनि दादश प्रोक्ता रात्रो वे दादश स्मृताः । (स्वरं । ७ ।१६६) 


इति च ॥ १९९॥ 
एतदेव विभजते 


विषुवद्वासरे प्रातः सांशां नारीं स मध्यगः ॥ ६-२००॥ 


वामेतरोदक्सव्यान्ये्यावत्संक्रान्तिपञ्चकम्‌ । 
एवं क्षीणासु पादोनचतुदंशसु नाटिषु ॥ ६-२०१॥ 
मध्याहे न [> णरातीं न 
मध्याहं दक्षविषुवन्नवप्रा वहेत्‌। 
दक्षोदगन्योदग्दकषेः पुनः संकान्तिपञ्चकम्‌ ॥ ६-२०२॥ 
नवासु न ज _ + = (~ 

रतमेकेकं ततो विषुवदुत्तरम्‌ । 

न न तीते ५ संकान्तेविंषुवदहि ~९ ^~ 
पञ्चके पञ्चकेऽ तीते संकान : ॥ ६-२०३॥ 
यद्त्तथान्तः सङ्कान्तिनवप्राणशतानि सा । 
विषुवद्वासरे रात्रिन्दिनसाम्यात्मनि मेषसंकान्तिदिने प्रातः 
साधंशतचतुष्टयप्राणचारात्मिकां सचतुभांगां घटिकां 
मध्यगः सोषुम्नमागावस्थितः सन्‌ स 


समानस्तावद्वामेतरोदक्सन्यान्येवामदक्षनाडयो : प्रत्येकं 


सार्धनालीदटयं पञ्चधा गमागमेश्वरेत्‌ यावद्रूषादिकन्यान्तं 


संकान्तिपञ्चकं भवेत्‌. येन सभागत्रयासु त्रयोदशसु घटिकासु 
व्यतीतासु मध्यनाडयां मध्याहसमये 
दक्षविषुवत्तुखासंकान्तिनवप्राणरातीं वहेत्‌. 
साधंघटिकाद्वयमुदियादित्यथंः। ततोऽपि 
दक्षोदगन्योदग्दक्षदक्षवामनाडयोः समानस्य पञ्चधा गमागमेः 
पुनरेकेकं नवासुशतं प्रत्येकं सार्धनाटीदयं 

वृश्िकादिमीनान्तं सङ्कातिपञ्चकमुदेतीत्यथः । तदनन्तरं च 
मध्यनाडयां सायमुत्तरं मेषसङ्करान्तरूपं विषुवत्‌ 
पराग्वत्सा्धंशतचतुषटयप्राणचारात्म सचतुभागेकघटिकोदयं 
भवेद्येन त्रिंशदयटिकात्मनि दिने सङ्कान्तद्वादशकमुदियात्‌ । तत्र 
सङ्कान्तीनामेकादश्कमखण्डम्‌. एका तु सायंप्रातरधांधिकया, 
तस्य चाधंद्वयस्य 
पक्षसन्धिवद्रात्रीयाघंदयसंमेलनेऽप्यखण्डत्वम्‌. इति 
सायंप्रातरुत्तरविषुवदुद्यं मध्याह्याधरात्रयोश्च 


दक्षविषुवदुदयमिति । यद्वक्ष्यति 


रात्यन्तदिनपूवशि मध्याह्नो दिवसक्षयः। 


स शवंयुंदयो मध्यमुदक्तो विषुतेदश्ी ॥ (तं । ६।२०५) 


इति । एतच दक्षविषुवदहिनोदयाभिप्रायेण 


द्क्षिणादुत्तरं याति उत्तरादक्षिणं यदा । 
दक्षिणोत्तरसंक्रान्तिः सा चेवं संविधीयते ॥ 
दक्षिणस्यां यदा नाडयां संक्रामेत्त॒ यदोत्तरम्‌ । 
यावदरधं तु तत्रस्थं मध्येनोत्तरतो वहेत्‌ ॥ 
तावत्तु विषुवत्परोक्तमुत्तरं तृत्तरायणे । 
उत्तरादक्षिणायां तु संकामन्स वरानने ॥ 
यावदधं वहेत्तत्र अधं दक्षिणतो वहेत्‌ । 


विषुवदक्षिणं तावदक्षिणायनजं प्रिये ॥ (स्वरं । ७ ।१६३) 


इत्यादि श्रीस्वच्छन्दशाख्रेऽमिहितम्‌। न चान्तरपूवं एवायं 
संकान्तीनामुद्य इत्याह पञ्चक इत्यादि । सङ्करान्तिरिति, 
विषुवद्रपा । डवप्राणातानि सा इत्यनेन यथोक्तमेव मानं 


स्मारितम्‌ ॥ २०३॥ 


एतदेवान्यत्राप्यतिदिति 
एवं रात्रावपीत्येवं विषुवदिवसात्समात्‌ ॥ ६-२०४॥ 
आरभ्याहरनिंशावृदधिहाससङ्कान्तिगोऽप्यसो । 

४, न ५ ^~ [> ९ 
इत्येवं बाह्येनाहोरात्रेण संकान्तिचतुरविंशतेरुदयादि सवं समात्‌ 
त्रंशद्धटिकाद्विषुवदिवसादारभ्योक्तम्‌. अन्यथा 
द्यहरनिंरयोवृदधिह्यासो न स्यातां, येन संक्रान्तिष्वपि 
चयापचयाभ्याम्‌ अहनि दादश संक्रान्तयो रात्रो च. इत्येवं 
विभागनियमो नोक्तः स्यात्‌ ॥ २०४॥ 
अत्र च विषुवत्संकान्तीनां विभागं स्फुटयति 
रात्यन्तदिनपू्वाशो मध्याह्लो दिवसक्षयः ॥ ६-२०५॥ 


स शवंयुंदयो मध्यमुदक्तो विषुतेद्ची । 


मध्यमित्यथांच्छवंयांः । उदक्तः इति उत्तराद्िषुवत 


आरभ्येत्यथंः। यदुक्तम्‌ 


पवा विषुवत्त्वेकं मध्याहें तु द्वितीयकम्‌ । 


तृतीयं = र अर्थर न चतुर्थकम्‌ 
तृतीयं चापराहे वे अधरत्रे चतुथंकम्‌ ॥ 


चतुधां विषुवत्प्रोक्तमहोरात्रेण मुक्तिदम्‌ ॥ (स्वटं । ७ ।१६७) 


इति ॥ २०५॥ 


नान्वासां चतसृणां संकरान्तीनामेवं व्यपदेशो किं निमित्तम्‌ ? 


इत्याशङ्क्याह 
न्द, (~ = _ € [> + [> 
त्यापता व्यता वृत्तः साम्य च व्याप्तरुल्य्तं ॥ ६-२०६ ॥ 


तदंति च यः कालो विषुवत्तदिहोदितः। 


वृत्तिरिति, विष्ट व्याप्तो इति पाठात्‌ । अर्हति इत्यर्हऽर्थे वतेः 


प्रयोगात्‌ ॥ २०६ ॥ 


ननु विषुवत्संक्रान्तो यदेवं नियमस्तत्तदितरासु का व्यवस्था ? 


इत्याशद्क्याह 
{~ विषुवत्प्रभृति ^ हासवृद्धी = (~ ~ 
तप्रभृति हासवृद्धी ये दिनरात्रिगे ॥ ६-२०७ ॥ 
तत्कमेणेव संकान्तिहासवृद्धी दिवानिशोः। 
तत्करमेणेति, रात्रिदिनवृद्धिद्वास्यपरिपारया तेन पञ्चत्रिंशाद्धटिके 
दिने चतुर्दश संकान्तयः, पञ्चविंशतिघटिकायां रात्रो दशेति 
॥ २०७ ॥ 
० [| [> 
तदेवोपसंहरति 
इत्थं समानमरुतो वषंद्यविकल्पनम्‌ ॥ ६-२०८ ॥ 


चार एकत्र नद्यत्र श्वासप्रश्वासचचनम्‌ । 


वषंट्य इति. संकान्तिचतुरविंशतेरुदयात्‌। एक्त्रेति, न तु 


पराग्वत्प्राणापानात्मनि चारद्मये ॥ २०८ ॥ 


स ® [> 


ननु किमत्र वषंदयमेवोदियादुतान्यदपि ? इत्याशङ्क्याह 


समानेऽपि तुटेः पूवं यावत्षष्टयन्द्गोचरम्‌ ॥ ६-२०९॥ 
कालसंख्या सुसृक्ष्मेकचारगा गण्यते बुधेः। 
सुसृक्ष्मत्वे हेतुः एकचारगा इति । पूर्वं हि तुयाद्युदयश्चारदये 
प्रोक्तः इत्येतदपेक्षया तत्र स्थोल्यं संभाव्यमिति भावः ॥ २०९ 
॥ 

नन्वत्राप्ये ५ (^~ भ = र्थं त्याराङः 
न्वत्राप्येवं विभागेन कोऽथं › इत्याशङ्क्याह 
संध्यापूवांहमध्याहमध्यरात्रादि यत्कि ॥ ६-२९०॥ 
अन्तःसंक्रान्तिगं ग्राह्यं तन्मुख्यं तत्फरोदितेः। 
एतदुपसंहरन्नन्यद्वतारयति 


उक्तः समानगः कार उदाने तु निरूप्यते ॥ ६-२९१॥ 


तदेवाह 


प्राणव्याप्तो यदुक्तं तदुदानेऽप्यत्र केवलम्‌ । 

त्तयन्तयं रे थाने = क ब्रह्मरन्प्रेध्वधामनी ९ 
नासाशक्तयन्तयोः र र ॥ ६-२१२॥ 
भ न्मूधं सान्तग 
तेनोदानेऽत्र हृदयान्मृधंन्यद्वादश्ान्तगम्‌ । 
तुरयादिषष्ठिवषान्तं विश्च काठे विचारयेत्‌ ॥ ६-२१३॥ 


[> ् न ~ (~ > न त्पराण 
यद्‌ पर्मत्रानयाः षाणादनयास्यान्वशषा यत्ाणस्य 


बह्यरन्ध्रवतिनासिक्यद्वादशान्तमुदयस्थानमस्य तु 


न = [> 


ऊषध्वधामवतिंराक्तिद्वादरान्तमिति । तेनेति. राक्तेद्दादशान्तं 


यावदुदानन्याप्तेः ॥ २९२ ॥ 
भ + कालीयो ^~ (~ + भ _ + भ राङ्क 
नन्वेवं ) विभागः किं न्याने संभवेन्न वा ? इत्याशङ्क्याह 
[९ ^ © 
व्याने तु विश्चात्ममये न्यापके क्रमवजिंते । 


सृ्ष्मसृक्ष्मोच्छलदरूपमात्रः कालो व्यवस्थितः ॥ ६-२९४ ॥ 


सृक्ष्मसृक्षमेति, स्पन्दमात्रात्मेत्य्थंः । अत्रेव 


(^ (^ भ ् 


विश्वात्ममयत्वादिविरशोषणद्वारेण हेतुत्रयम अत ष्व चास्य 


व्यापकत्वात्मना विरोषेणाननाद्‌ व्यानत्वम्‌ ॥ २९४ ॥ 


एषां च करमेण सृष्टयादिपञ्चकृत्यकारित्वमस्ति इत्याह 


सृष्टिः प्रविख्यः स्थेमा संहारोऽनुग्रहो यतः। 


क्रमात्प्राणादिके काठे तं तं तत्राश्रयेत्ततः ॥ ६-२९५॥ 


तं तमिति प्राणादिकम्‌ । तत्रेति. सृष्टयादिकारित्वे ॥ २९५॥ 


एवं प्राणे चारमानादि स्वंमभिधाय 


म अ (~ + कः 


तदानन्तर्येणान॒जोदेशोदिष्टं वणोंदयं वक्तुमुपकमते 


९ [> थत 
प्राणचार्‌ऽत्र य वणपदमन्रादयः स्थतः। 


यललजोऽयललजः सूक्ष्मः परः स्थूलः स कथ्यते ॥ ६-२९६॥ 


इह तावत्प्राणचारे वणानां पदानां मन्राणां चोद्य इति स्थितम्‌ 


। स तु द्विधा स्वारसिक: प्रायलिकश्चेति । तत्राद्यो वणानां 
= + न क: € (~ वाविरोषात द्वितीय ५ ५ 
तेषां नेयत्येन स्वत्रैवाविरोषात स्तु पदानां मन्राणां 
च । ते हि वणंवदपरिगणितत्वादनियताः. इति योगीच्छानिबन्धन 
कोर = (~ (न न [> + ४ 
एवेषामुदयः। यो हि यस्यामिप्रेतो मन््रादिः स तस्योदयं कारये 
अतश्च परेच्छाधीनत्वादेषां प्रायलिक एवोदयः, स च 


समनन्तरादहिके प्रतिपादयिष्यते । यदक्ष्यति 


इत्ययलजमाख्यातं य्लजं तु निगद्यते । (तं । ७।२ 


इति ॥ २९६॥ 


इह पुनवं्णोदय एवायलजः परसक्ष्मस्थूलात्मतया 


त्रिप्रकारो ऽभिधीयते । तत्र परस्यापि वणोँदयस्य तरतमभावेन 


नरै, (~ ^ (~ * 


देविष्यमिति परतमं तदुदयमभिधातुमुपक्रमते 
एको नादात्मको वणं; सवंवणाविभागवान्‌ । 
सोऽनस्तमितरूपत्वादनाहत इहोदितः ॥ ६-२१७ ॥ 


इह खत्वेक एव सवंवणंसामान्यात्मा 


सततोचरद्रपत्वादनाहतशब्दाभिधेयो नादात्मको वणं उदितः 


सततमेवोदयमान आस्त इत्यथंः ॥ २९७ ॥ 

स एव च परमुपेयः इत्याह 

स तु भेरवसद्धावो मातृसद्धाव एष सः। 

परा सेकाक्षरा देवी यत्र लीनं चराचरम्‌ ॥ ६-२९८ ॥ 
द्वितीयं परतमपि एषामुदयममिधातुमाह 
हस्वाणंत्रयमेकेकं रव्यंगुरमथेतरत्‌। 

परवेशा इति षड्वणांः सूर्ेन्दुपथगाः कमात्‌ ॥ ६-२१९॥ 
इकारोकारयोरादिसन्धो संध्यक्षरद्यम्‌ । 

ए इति प्रवेशो तु ए इतिद्यं विदुः ॥ ६-२२०॥ 


षण्ठाणानि प्रवेशे तु दादशान्तललाययोः। 


=^ (~. 


गले हदि च बिन्द्रणविसरगो परितः स्थितो ॥ ६-२२१९॥ 


रव्य॑गुलम इति दाद्शाङ्गलम अत 
एवाकारादेहंस्वत्रयस्योदयात्प्राणवाहे षटि्ंशदंगुलानि भवन्ति 
। इतरदिति, दी्घ॑त्रयम्‌। षड्वणां इति, अकारादयुकारान्ताः । 
क्रमादिति सूयंपथे हस्वानां ्रयमिन्दुपथे च दीघाणामिति । 
आदिसंधाविति, अकारेणाकारेण च शधो संधिकार्ये कृते 
र्थ € == 

सतीत्यथः। अस्यैव 
संप्यक्षरद्यस्यादिसंघावितरत्संध्यक्षरद्ययम्‌। एषां च 
प्रत्येकमष्टादशांगुरमुदयो येन प्राणापानवाहयोव्यांपिः सिद्धयेत्‌ 
 प्रवेरा इति न तु निगमेऽपि । दादशान्तेति न तु 
समचतुभांगकलनया, तेन दादश्ान्ते ऋकारः, इत्यादि क्रमः। 

[^ [^ © क ॐ (~ प 
परितः इति सवंतः। तेन प्राणे बिन्दोः 
षटित्रंशदङ्गखात्मन्यभ्युदयो विसगंस्य त्वपाने, योरपि 


बिन्दुनादात्मकत्वात्‌ ॥ २२१॥ 
एतदेवान्यत्राप्यतिदिरति 


कादिपञ्चकमाद्यस्य वणंस्यान्तः सदोदितम्‌। 


एवं सस्थानवणांनामन्तः सा साणंसन्ततिः ॥ ६-२२२॥ 
अन्तरिति, तेन यदेवाकारस्योदयस्थानं तदेव कवगंस्येति । 
सस्थानवणानामितीकारादीनां सा सेति चवगांदिका, 
तदिकारोद्यस्थाने चवर्गस्य यकारशकारयोश्चोदय इत्यादिकमः॥ २२२ 
॥ 
ननु सवत्रायं नियमः किं संभवेन्न वा ? इत्याशङ्क्याह 
द्‌ न ज 
हृयेष प्राणरूपस्तु सकारो जीवनात्मकः। 
बिन्दुः प्रकाशो हाणंश्च पूरणात्मतया स्थितः ॥ ६-२२३॥ 
यद्यपि सस्थानतया सकारस्य दन्ता उदयस्थानं हकारस्य च कण्ठ 
स्तथापि प्राणात्मजीवनरूपत्वात्सकारो हयुदेति हकारश्च 
प्रकारात्मकत्वात्सवंत इति ॥ २२३॥ 


एतदुपसंहरन्नन्यद्वतारयति 


उक्तः परोऽयमुदयो वणानां सुक्ष्म उच्यते । 


(^ "~ (~ 


सृक्ष्मश्च त्रिधेति । तत्र सृक्ष्मसृक्ष्मं तावदुदयमाह 
सत्‌ षोड नमुख्ये र ४ ^ ९ 
परवेदो न्मुख्ये रवयः षण्ठवजिंताः ॥ ६-२२४ ॥ 
तदेवेन्दर्कमत् ९ न ९ स्‌? 
नद्रकमव्रान्ये वणाः सृक्ष्मोद्यस्त्वयम्‌ । 
षोडदोति, अपानवाहस्यानन्दप्राघधान्याट अत एव परोदयेऽप्यपानवाह 
एव षण्ठव्णांनामुदय उक्तः। ओन्सुख्ये इति निगम । तेनापाने 
प्रत्येकं सचतुभांगमंगुलदयमुदयः प्राणे पुनर॑रुट्रयमिति । 
तदेव वणानां षोडदाकं दादशकं वावलम्ब्यान्ये सस्थानाः 
कवगांद्या इन्दकमप्राणापानविषये समुदयन्ति इत्यत्र सृक्ष्मेऽपि 
वर्णोदये सक्ष्मोऽयमुदय इत्यथः ॥ २२४ ॥ 
एवं सृक्ष्मसृक्ष्मं वर्णोद्यममिधाय सृक्ष्मस्थूलमप्याह 


काठोऽघंमात्रः कादीनां ्रयस्िंरात उच्यते ॥ २२५॥ 


मात्रा हस्वाः पञ्च दीघाष्टकं दिखिःप्टुतं तु लू । 


(~ ^^ [> 4 


दीघाष्टकमिति, संध्यक्षरेः सह । द्विरिति, द्विमात्रं, त्रिरिति 

त्रिमात्रं, दीर्घाणां च प्टुतत्वेऽपि तन्नोक्तं 

तस्योचारणपक्षत्वात नद्येषां दीघ॑त्ववत्प्लुतत्वमपि 

स्वाभाविकमिति भावः। एवं टकारस्यापि प्टुतत्वमेव स्वभावः इति 
९ ^~. = क प्राध = = __(~ (~ ~ न 

दीघत्वापरिगणनेन तदेवेहास्य प्राधान्येनोक्तमिति न कथिदोषः। 

तेन कादीनां ्रयखिंशदधंमात्राः हस्वानां दश. 

दीर्घाणां दात्रंशत्‌, प्टतस्य षडित्येकारीतिरधंमात्राणा मिति 


॥ २२५ ॥ 


नन्वेवं विभाजने किं प्रमाणम्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


एकारशीतिमिमामधंमात्राणामाह नो गुरुः ॥ २२६॥ 


तस्याप्येवमभिधाने क इवारशयः ? इत्याशङ्क्याह 


यदशाद्धगवानेकाशीतिकं मन्रमभ्यधात्‌। 


यद्वशादिति, अस्याः परस्या मन्रमातुरेकाशीतिमात्रासद्धावात्‌ । 


एकाशीतिकमिति, तावत्संख्याकपदारन्धत्वात्‌ ॥ 


नतु भगवतो व्योमन्याप्यमिधानेऽप्येतन्निमित्तमित्यत्र किं प्रमाणम्‌ ? 


इत्याशङ्क्याह 

एकाशीतिपदा देवी शाक्तिः प्रोक्ता शिवात्मिका ॥ ६-२२७॥ 
श्रीमातङ्गे तथा धमंसङ्घातात्मा दिवो यतः। 

राक्तिरिति, व्योमव्यापिरूपा । प्रोक्तेति श्रीमातद्खं । यदुक्तम्‌ तत्र 


एकारीतिपदा देवी या सा शक्तिः रिवात्मिका । (म । तं । १।७।३९ 


इति । तथा 

[> ९ भ॑स्था ^ "र न 
मन्त्राश्च राक्तिगभ॑स्थाः राक्तिवे पारमेश्वरी । 
कालानलान्तमध्वानं शिवाद्‌ न्याप्तं यया मुने ॥ 


एकारीतिदोपेता न [> व ३ [ 
एकाशीतिदोपेता वद्यापाद्‌ मयादता । (म । त) 


इति । न्वस्या व्योमन्यापिरूपिण्याः पारमेश्वयांः 
राक्तेस्तत्तदधदादिमन््रात्मकत्वेऽपि कथं रिवात्मकत्वमपि स्यात्‌ ? 


इत्याशङ्क्योक्तं तथेत्यादि । यत्तथोक्तेन प्रकारेण धर्माणां 


पत्युधमांः शक्तयस्तु ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । । (मरं । १।२०) 


इत्यादयुक्तया शक्तीनामेकाश्लीत्यात्मा यः सङ्घातस्तदात्मा हिवः 


इति सामस्त्येनास्यास्तदात्मकत्वम्‌ । 


तदुक्तं तत्र 


एकत्रैव समस्तानि एकाश्ीतिपदानि तु । 


अष्टषष्ठटयधिकं प्रोक्तं वणानां तु रातत्रयम्‌ ॥ 


अचां तु देवदेवस्य समस्तव्यस्तरूपिणी । 


इति । 


एकोऽपि वर्णो देवानां वाचकः परिकीतिंत 


क 9 प्रो युज्यन्ते = = (~ ९ 
सव प्यकस्य चुज्यन्तं यतस्तं वश्वमूतयः ॥ 


इति च ॥ 


न चेतदागमेनेव सिद्धं यावदयुक्तितोऽपि इत्याह 
तथा तथा परामरांशक्तिचकेश्वरः प्रभुः ॥ ६-२२८ ॥ 


र~ € 


स्थूलेकाञीतिपद्जपरामदविंभाव्यते । 


राक्तिमतः खलु राक्तिरनन्या इत्यादुक्तयुक्तया वस्तुतः 
सवंशक्तयविभिन्नस्वभावोऽपि प्रभुः परमेश्वरः 
रिवस्तत्तद्रणारन्धत्वात्‌ स्थूलानि यान्येकारीतिपदानि तजा ये 
प्रणवाद्याः परामशस्तिस्तथा तथा स्वात्मानन्तादितया 
पराम यस्येवंविधो यदधदादिशक्तिचकं तस्य रिश्वरः 
संयोजनवियोजनकारी विभाव्यते एवं यस्य ज्ञप्तिः क्रियते इत्यथंः 

। अत एव चात्र सवांत्मादीनां यावता परामरां: सिद्धयेत्‌ तावत्येव 


पदत्वं, येनेकाशीतित्वं स्यात्‌ ॥ २२८ ॥ 
तदाह 


तत एव परामरां यावत्येकः समाप्यते ॥ ६-२२९॥ 


तावत्तत्पदमुक्तं नो सुप्तिडिनियमयन्नितम्‌ । 
नो सुप्तिङ्नियमः, तथात्वे हि उमः हिवायेति पदं षडणं 
प्रणवादिकम्‌ । इत्यादुक्तयेकत्वेऽप्यस्य पदस्य त्रिपदत्वमापतेदिति 
गणना विसंवदेत्‌ ॥२२९॥ 
भ + _ भ घमात्रात्मिकेयमेव (^~ _ = 

ननु यदेवं तदेकाशीत्यधमात्राति भगवती परा 

^ ^ थते = (~ (^ _ _ भ, [नस ~ = _ (न 
शाक्तिरवस्थितेति किमनेनेतत्समव्याप्तिकेन व्योमव्यापिनोपदिष्टेन ? 
इत्याराङ्क्याह 
एकारीतिपदोदारविमरक्रमवृंहितः ॥ ६-२२० ॥ 


स्थूलोपायः परोपायस्त्वेष मात्राकृतो ख्यः। 


लयः इति स्वात्ममात्रविश्रान्तिः । इथूलोपायः 


इत्यनेनोपदेरयभेदादुपदेश्स्यापि भेदः इति प्रकारितम्‌ ॥ २२० ॥ 


एवमेतत्प्रसङ्गादभिधाय प्रकृतमेवानुसरति 


अधंमात्रा नव नव स्युश्चतुषुं चतुषु यत्‌ ॥ ६-२३१॥ 


५ * (~ अ म. कारीतिपदोदय = 
अयुटखष्वात षाट्नरात्य : | 


परत्यंगुलचतुष्टयं नवाधंमात्राः इत्यंगुलषटितरंशदात्मनि 


प्राणचारेऽधंमात्राणामेकाशीतिरुदियात्‌ ॥ २२१॥ 
आसां चोदये विभागान्तरमस्ति इत्याह 

अङ्गुले नवभागेन विभक्ते नवमांशकाः ॥ ६-२३२॥ 
वेदा मात्राधंमन्यत्तु दिचतुःषड्गुणं तयम्‌ । 


एकेकस्मिन्नगुले नवधा विभाजिते षटित्ंशतोंगुलानां 
सचतुविंरातिशतत्रयं मानं भवेत्‌। भागानां 
तत्रेकेकस्यारधंमात्रात्मनो व्यञ्जनस्य चत्वारो नव भागा 
उदयस्थानमित्युक्तं डवमांशका वेदाः मात्राधंम इति । 
अन्यत्पुनहस्वदीघप्टुतलक्षणं चयं द्विचतु षड्गुणं 
हस्वस्येकमात्रत्वादष्टौ नव भागा उद्यस्थानं, दीघंस्य 


द्विमात्रत्वात्षोडश, प्टुतस्य त्रिमात्रत्वाचतुर्विंशातिः॥ 


एतदेव सङ्करयति 
एवमङ्ुलरन्ध्ंराचतुष्कद्यगं लघु ॥ २३३ ॥ 
दीघं ष्टुतं कमाद्‌ द्ित्रिगुणमधं ततोऽपि हल्‌ 


रन्धंशानां नवभागानां चतुष्कद्वयम अष्टो नवभागा 

इत्यथः । ठष्विति, हस्वं ततो कघोरपीत्यथंः । तेन पञ्चानां 
हस्वानां प्रत्येकमष्टसु भागेषूदयाचत्वारिंशन्नव नव भागा 
भवन्ति, दीघांणामष्टानां प्रत्येकं षोडाभागकल्नया 
साष्टाविंशतिशतम्‌ इति । प्लुतस्य चतुविंशतिखरयस्िंशातां 

हलां प्रत्येकं भागचतुष्टयकलनया द्ात्रिंशदधिकं शतमिति । 
यद्यप्येकाशीतेरधमात्राणां प्रत्येकमङ्गलीयाश्चत्वारो नव भागा 
उदयस्थानमित्येव स्पष्टमभिधातव्यं, तथाप्येवमभिधानेऽयमायो 
यदादौ हस्वानामुदयस्तदनन्तरं दीघांणां प्टुतस्य व्यञ्जनानां 


^ © न = (~ (^ 


नच. इति क्रमः प्रदशितो भवेदिति ॥ २३३॥ 


न नन्वेतन्मध्ये ् = [> ् रघ 
न्वतर्‌ ्षकारश्चद्‌ गण्यत तदा कयत्याञचमात्रा 


अधिकीभवन्ति. तथात्वे वासां कथमुद्यः ? इत्याशङ्क्याह 


क्षकारख्रयधमात्रात्मा मात्रिकः स तथान्तरा ॥ ६-३४ ॥ 
विश्रान्तावधंमात्रास्य तस्मिंस्तु किते सति। 
अङ्खुला्धेऽद्रिभागेन त्वर्धमात्रा पुरा पुनः ॥ ६-२३५॥ 
क्षकारः सवंसंयोगग्रहणात्मा तु सवंगः। 
सवंवणोंदयाद्यन्तसन्धिषूदयभाग्विभुः ॥ ६-२३६॥ 


कथमस्य व्यधंमात्रात्मकत्वमित्याशङ्क्योक्तं मात्रिकः इत्यादि । 
ककारसकारात्मकाधमात्राह्यारन्धत्वात्‌। अन्तरा विश्रान्ताविति, 
ककारान्तरमधंमात्रीयं काटं विश्रम्य सकारस्योच्चारात्‌। ककिते 
इत्येकारीत्या, तेनाधंमात्राणां चतुरशीतिरिति । अद्रि इति सप्त । 
अङ्गुलाधं हि सप्तधा विभक्त प्रत्यङ्ुरं चतुर्दश भागाः इति 
षटत्रंशतोऽङ्गुलानां सचलुटयं शतपञ्चकं भागानां 
= तेनाघ द्गिलीये न = तभागेष्वर्धमातरे = (~ 
भवेत्‌। दुरीयेषु षट्सु सप्तभागेष्वधंमात्रेति 
षटत्रंशदङ्घखात्मनि प्राणचारे चतुरशीतेरधंमात्राणामुद्य इति 
नन्वेवमेकारीतिकलोद्‌ न [> न ् = इत ९ 
। नन्वेवमेकाञशीतिकलोद्यपक्षे क्षकारस्य नास्त्येवोदयः-इत्युक्तं 


स्यादित्याशद्क्याह पुरेत्यादि । सवंसंयोगग्रहणात्मेति, 


संयोगान्तलक्षणपरत्वात्‌। यदुक्त प्राक्‌ 
न __ भ (~ _* न क्षोभान्तरं „ 
योनिरूपेण तस्यापि याग क्षाभान्तरं विदुः । 


तन्निदशंनयोगेन पञ्चारात्तमवणंता ॥ (तं । ३।१८९) 


इति । अनुत्तरविसगांनुप्राणितयोः ककारसकारयोः 
प्रत्याहारतयोपादाने निखिटस्य वणंजातस्य गर्भीकारात्‌। अत एवायं 
सवंव्णानामादावन्ते परस्परं संमेटनात्मनि शधो 
चोदयभाक्सवंवणानुस्यूततयोदियात्‌, यतोऽयं विभुः व्यापक 


इत्यथः ॥ २३६ ॥ 

नन्वेवं वणोद्येनाभिहितेन कोऽथः ? इत्याशङ्क्याह 
इत्थं षटित्रंशाके चारे वणानामुदयः फले । 

क्रूरे सोम्ये विलोमेन हादि यावदपश्चिमम्‌ ॥ ६-२३७ ॥ 
वणांनाम इत्यकारादीनां, उदय इत्यथांददयादुदरादशान्तम्‌ । 


= _ (~ [> = न्द, = _ (~ [> तत्तत्सिद्धय _ ^ „भ अ 
करूर इत मुक्तटक्षण, रम्य इत त्स भगखक्षण । 


[> सोसो त्यथां © म (^ भ _ भ [> (> [> 
वलमन इत्यथादपानद््य । वरकममवह दाद्‌ चावद्पाश्चमर इत 


। तदुक्तम्‌ 
अधः प्रहणे सिद्धिहंत्पद्मं यावदागतः। 


मुक्तिश्चैव भवेदू्वे परतत्त्व तु सुव्रते ॥ (स्वरं । ७।५६) 


इति । वस्तुतस्त्वकारस्य हद्युदयस्थानं, हकारस्य तु द्वादशान्त इति 


॥ २३७ ॥ 
एवमेतदुपजीवनेनेव सुक्ष्मपरमपि वणांनामुदयमाह 
ह्यकारो दादशान्ते हकारस्तदिदं विदुः । 
अहमात्मकमद्वैतं यः प्रकारात्मविश्रमः ॥ ६-२३८ ॥ 


= (~ (~. भ 


उद्धितमिति, प्रत्याहारक्रमेणारोषवणान्तःकारात्‌ । प्रकारोति, 


यड्क्त्म्‌ 


प्रकारास्यात्मविश्रान्तिरहंभावो हि कीतिंतः। (अ ।प्रषि । रर 


इति ॥ २३८ ॥ 


क स 


एतच्चापानोदयेऽप्येतिदेष्टुमाह 
रिवरशाक्तयविभागेन मात्रेकाञश्ीतिका त्वियम्‌ । 
दासप्ततावद्घटेषु दिगुणत्वेन संसरेत्‌ ॥ ६-२३९॥ 
रिवशक्तयोरविभाग इति, 
बिन्दुनादात्मप्राणापानोभयमेलनायामित्यथंः। 
एकारशीतिरित्युपलक्षणं, तेन चतुरशीतिरपि । द्विगुणत्वेनेति, 
षटत्रंशताँगुलानाम्‌ ॥ २३९॥ 
एतदुपसंहरन्नन्यद्वतारयति 
उक्तो ण यस्रेधं (^ भ २ 
उक्तः सुृक्ष्मोद्यसरेधं द्विधोक्तस्तु परोद्यः। 

अथ थूलोद्यो न € _ « = 
अथ स्थूलोदयोऽणांनां भण्यते गुरुणोदितः ॥ ६-२७०॥ 


अथ इत्यानन्तर्ये । गुरुणोदित इति सवंोषः ॥ 


तत्र वरगक्रमेण तावद्रणांनां स्थूलमुदयमाह 


एकेकमर्धंप्रहरं दिने वगां्टकोदयः। 

रात्रो च हासवृद्धयत्र केचिदाहुनं केऽपि तु ॥ ६-२४१॥ 

हासवृद्धीति, बाह्यमहोरात्रमपेक्ष्यानपेक्ष्य वा ॥ २५१॥ 

प = (~ ऽ ककोसेजोसे 

तत्र बाह्याहोरात्रानपेक्षिमते साम्येनेवेषामुदयः इत्याह 
न न्द, (~ घय 

एष वगोँदयो रात्रो दिवा चाप्यधयामगः। 

अ्धंयामग इति, प्रतिवगं साधंचतुरङ्गलमुद्य इत्यथः ॥ 

५ र = (. ^. ममिध ~ > = (~ ९ (~ 
एवं बाद्याहोरात्रानपेक्षिमतममिधाय तदितरेषोमपि दशयति 
प्राणत्रयोदराराती पञ्चारादधिका च सा ॥ ६-२५२॥ 
अध्यधां किल संकरान्ति्वगे वगेँ दिवानिरोः। 


सेति प्राणचारीया साध॑त्रयोदराराती । अघ्यधां इति साधां 


प्रतिसंकरान्ति नवानां प्राणचारशतानामभिधानात्‌। तेन दिने 
द्वादशानां संकान्तीनामुदयः, इति साष्टशतं सहस्दशकं 
प्राणचाराणां भवेत्‌ । रात्रावप्येवं सषट्शतसहसरैक विंडातिः 

॥ २४२॥ 
अहोरात्रमेकनायां पुनः प्रतिसंक्रान्तित्रयमेकेकस्य वर्ग॑स्योद्यः 


इत्याह 
तदेक्ये तूद॒यश्चारातानां सप्तविंशतिः ॥ ६-२४३॥ 


एवं प्रागुक्तसंकान्तिद्वयवद्‌ बाद्याहोरात्रह्ासवृद्धयनुसारं 
वगा्टकोदयस्यापि हयासवृद्धी भवतः इति सिद्धम्‌. अन्यथा 


प्रतिवर्गोदयं प्राणचाराणां नैेयत्यं न स्यात्‌ ॥ २४६॥ 


नलु क्षकारेण सह नव वगांः इति येषां मतं तत्रेषामुदये 
प्राणचाराणां कीदग्विभागः ? इत्याशङ्क्याह नव वास्तु 
ये प्राहुस्तेषां प्राणाती रवीन्‌ (विः) ॥ 


(न न 


सत्रिभागेव संक्रान्ति प्रत्येकमुच्यते ॥ ६-२४४ ॥ 


6 ५ _ _ ५ ^ 
अहनिंशं तदेक्ये तु शतानां श्ुतिचक्षुषी । 
रवीनिति दादश । सत्रिभागेति प्राणदातत्रयस्याधिक्येनोपदानात्‌ 
। तेन प्रतिवगं प्राणचाराणां शतद्वादशकम्‌ इति वग॑नवके 
[] [| ४ न्द अ €^ 6 _ भ __ भ 
साष्टशतं सहसखदशकं भवेत्‌ तदेक्ये इत्यहनिंशमेलने । 
श्रुतिचक्चुषी इति चतुविंशतिः ॥ 
एवं वणानां वगक्रमेण स्थूलमुद्यमभिधाय करमान्तरेणाप्याह 
स्थूलो 9 ४ मथाणं = उच्यते न 
स्थूलो वगोंदयः सोऽयमथार्णोद्य उच्यते ॥ ६-२४५॥ 
तदाह 
न्रे त + (^ + षोडशाधिकम्‌ ~+ 
एकेकवणे प्राणानां द्विशतं षोडशाधिकम्‌। 
वहिश्चषकषटित्ंशादिन इत्थं तथा निरि ॥ ६-२४६॥ 
चषकषटित्रंरादिति. प्रतिचषकं षण्णां प्राणचाराणामुदयात्‌। 


तेन पञ्चारातो वणानां सा्टशतं सहस्रदशकं 


प्राणचाराणां स्यात्‌ ॥ २७६ ॥ 


भ भ (~ भ $ © (^. 
अत्र चोदये विरोषं दशयति 

भ _ + चर + 
रातमष्टोत्तरं तत्र रोद्रं शाक्तमथोत्तरम्‌ । 
यामटस्थितियोगे तु रुद्रशक्तयविभागिता ॥ ६-२४७ ॥ 
यामटस्थितियोगे इत्युभयसंमेनायाम्‌ ॥ २४७ ॥ 

५ [ * 

एतदेव चाहोरात्रसंमेलनायां द्विगुणी भवेत्‌ इत्याह 
दिनिरन्यविभागे तु दग्वहयब्ध्यसुचारणाः। 
सपञ्चमांशा नाडी च बहिवं्णोदयः स्मृतः ॥ ६-२४८॥ 
रग्वह्यन्धिरिति, द्ाव्रिंशदधिकं शतचतुष्टयम्‌ असुचारणाः इति 
प्राणसञ्चारणाः। सपञ्चमांशा नाडीति, चषकषटितरंशतो 


दैगुण्यात्‌ ॥ २४८ ॥ 


एतदुपसंहरन्नन्यद तारयति 


इति पञ्चारिका सेयं वणानां परिचचिंता । 
एकोनां ये तु तामाहुस्तन्मतं संप्रचक्ष्महे ॥ ६-२४९॥ 
तदाह 
वेदाश्चाराः पञ्चमांशन्यूनं चाराधमेकराः। 
वणे ऽधिकं तदददरुणमविभागे दिवानिशोः ॥ ६-२५० ॥ 
वेदाश्चत्वारः । पञ्चमांशोनाथात्किचिदंशेन डचूनं रहितम्‌ 
+ ,_ (^ (^ षोडदाधिकडदातद्य [३ भ #त्यथं भ्र, अ 
। अधिकमिति, स्योपरीत्यथंः । तेनेकोनपञ्चाशतो 
वणानां प्रत्येकं षोडराधिकरातद्वयात्मकत्वात्‌ 
चतुरशीतिशतपञ्चकाधिकं सहस्दशकं प्राणचारा भवन्ति, 
अधिकेश्च प्रत्येकं चतुभिंः सषण्णवतिरातम्‌। अनेन च चाराणां 
साधचतुर्वंशतेः किचिदंशन्यूनं पञ्चभागं विंशति ?) 


साष्टशतं सहस्रदराकम्‌ ॥ २५० ॥ 


एतदेवोपसंहरति 


स्थूलो वणोदयः सोऽयं पुरा सृक्ष्मो निगद्यते । 


सृक्ष्म इत्यथांत्परोऽपि पुरा निगदित इत्यथः ॥ ६-२५१॥ 


इदानीमाहिकाथंमायायाः प्रथमा्धंनोपसंहरति 


इति काठतत्त्वमुदितं शास्रमुखागमनिजानुभवसिद्धम्‌ । 


इति श्रामदाचायांभिनवगुप्तपादविरचिते श्रीतन्त्रालोके 


काठतत्त्वप्रकाङानं नाम षष्ठमाहिकम्‌ ॥ ६ ॥ 


मुखागमेति 


रोवी ^ भ = (~ न्द भ 
रोवी सुखामहनत्यतं (व ।न । २० छक) 


इत्यादिन्यायेन परतत्त्वप्रवेशोपायत्वाद्‌ गुरुस्तस्य आगमो 


वचनमित्यथंः । सिद्धमिति 


यतः राख्क्रमात्तज्ज्ञरारुप्ज्ञानुशीलनात्‌ | 


आत्मप्रत्ययितं ज्ञानं पूर्णत्वाद्धेरवायते ॥ (तं । ४।७७) 


इत्यादुक्तयुक्तया पारिपूर्ण्यन लन्धसिद्धीति शिवम्‌ ॥ 
प्राणापानसमाश्रयचारप्रविचारचातुरीनिष्ठः। 

षष्ठाहिके वरिष्ठां विवृत्तिमिमां जयरथश्चक्र ॥ 

इति श्रीमन्महामाहेश्वराचायंवयंश्रीमदभिनवगुप्तविरचिते 
श्रीतन्रारोके श्रीजयरथविरचितविवेकाभिख्यन्याख्योपेते 


काठतत्वप्रकाशनं नाम षष्ठमाहविकं समाप्तम्‌ ॥ ६॥ 


सप्तममाहिकम्‌ 


तत्तन्मन््राभ्युदयप्रगुणीकृतचण्डभेरवावेशः । 


विद्रावितमवसुद्रो द्र्यतु मद्राणि जयरुद्रः ॥ 


इदानीं कालतत्त्वानुषक्तमेव द्वितीयाधेन चकोदयं वक्तुमुपक्रमते 


अथ परमरहस्योऽयं चक्राणां भण्यतेऽभ्युद्यः ॥ ७-१॥ 
चक्राणामिति मन््राद्यात्मनाम्‌ ॥ १॥ 
नतु सवंमन्रसामान्यभूताया भगवत्या मातृकायाः 
समनन्तरमेवोद्य उक्तः, तत्तद्विरोषरूपाणां मन्राद्यात्मनां 
चक्राणामप्युदयाभिधाने किं निमित्तम्‌ ? इत्याराङ्क्याह 
इत्ययलजमाख्यात यज्ञं तु निगद्यते । 

रा ५ ५ थं इत्याराङ् क्य न 
नन्वेतन्निगदनेन कोऽथः इत्याशङ्क्याह 
बीजपिण्डात्मकं सवं संविदः स्पन्दनात्मताम्‌ ॥ ७-२॥ 
विदधत्परसंवित्तावुपाय इति वणिंतम्‌। 
सवंमिदं बीजपिण्डात्मकं मन्रजातम्‌ अथात्प्राणान्तरुदयत्‌ 


संविदः स्पन्दनात्मतां शाक्तस्वरूपावेशं विदधत्‌ 


परसंवित्तावुपायः पारम्पर्येण शाम्भवमपि रूपमाविशत्‌ 


©^ 6 + © 


इत्याणवोपाये वण॑तत््वान्तवंणिंतं तन्नास्यानथंक्यमित्यथः ॥ २ 


॥ 
नन्विह मन्त्राणां प्राणान्तरेवमुदयः, इत्यभिधातु प्रान्तं. स 
च यललजः, इति तत्र यले क्रियमाणे तदेव सिद्धयेत्‌ नान्यदिति 
कथमत्रैव परसंविदुपायत्वमप्येषां स्यात्‌ ? इत्याशङ्क्याह 
यथारघटरचकराग्रघरीयन््रोघवाहनम्‌ ॥ ७-३॥ 

एकालु [9 सो (> _५ न * भजेत्‌ 
संधियलेन चित्रं यन्बोदयं भजेत्‌। 
एकानुसंघानवलाजाते मन्रोदयेऽनिराम्‌ ॥ ७-४॥ 

न भ [> 
तन्मन््देवता यलात्तादात्म्येन प्रसीदति । 
इहारघटूवाहकस्य यन्त्रमात्रवाहनक्रियाविषयत्वात्‌ 

न, एकेनेवातु + संघ न तघरीसं [> न्धि न 

नेन अरघटरचकाग्रगतघटीसंबन्धिनो 

== नैरन्तर्ये क ५ था ^~ _+ = __ + भजेत 
यन््रस्योघेन नेरन्तयेण वाहनं यथा चित्रं यन््रोदयं भजेट 


उरध्वाधोमुखरिक्तपू्णंघरीचक्रात्मना वेचित्रयेण निष्पत्तिमियात्‌. 


तथा साध ^ __‰ ^ __ भ न = केनेवानु + संघ 
तया कस्यागश मन्रद्याव्यणकनवनुसवानन न 


केवलमेतदुदय एव सिध्येत्‌ यावत्तन्नान्तरीयकतया 
प्रयल्ान्तरमन्तरेण वि (~ ् 7दतीति 
न्तरमन्तरेण एतन्मन्रदेवतापि तादात्म्येन प्रस | 
इदमत्र तात्पय॑म्‌ यथा हि यन्त्रं वाहयन्‌ अरघटूवाहकस्तत्र 
वैचित्यान्तरमपि प्रयल्ञान्तरनिरपेक्षमासादयेत्‌. एवं साधकोऽपि 
मन््रोदय एव प्रयतमानः परसंविदेकात्म्यमिति । एवं चकरोदयः 
परसंविदासादने निमित्तमित्यावश्याभिधेयः, इत्युक्तं स्यात्‌ ॥ ४॥ 
तदाह 
= _ न्द (~ ^ भ तदर्धं ^ _ (^ द्विकपिण्डके स 
खे रसेकाक्षि नित्योत्थे तदधं दिकपिण्डके ॥ ७-५॥ 
@ अ [स दविरातीत्युद प 
त्रिके सप्त सहस्राणि त्यदयो मतः। 
् (~ स 
चतुष्के तु सहस्राणि पञ्च चेव चतुःशती ॥ ७-६॥ 
पञ्चाणेंऽन्धिसहस्राणि तरिराती विंशतिस्तथा । 


[> * न ४९ न 
षट्क सहस्रत्तय षट्शती चद्या भवत्‌ ॥ ७-७ ॥ 


सप्तके त्रिसहस्रं त॒ षडरीत्यधिकं स्मृतम्‌ । 


रातेस्तु सप्तविंशत्या वणष्टिकविकल्पिते ॥ ७-८॥ 


चतुर्विंशातिशत्या तु नवाणेषूदयो भवेत्‌ । 


अधिषष्ठयेकविंरात्या रातानां दशवणके ॥ ७-९॥ 


एकान्नविंशातिरशतं चतुःषष्ठिः रिवाणंके । 


अष्टादश शतानि स्युरुदयो द्ादशाणंके ॥ ७-१० ॥ 


त्रयोदशाणें हाषष्ठया रातानि किर षोडशा । 


तरिचत्वारिाता पञ्चदशेति भुवनाणंके ॥ ७-१९॥ 


चतुदंशाराती खान्धिः स्यात्पञ्चदशवणंके । 


् साध ९ षोडरार्णे ध = 
त्रयोदरराती 1 षाडरशाण तु कथ्यत ॥ ७-१२॥ 


= न 


रातद्वादरिका सप्तदश्ाणे सेकसप्ततिः। 


दो (न | ०९ न्द 


अटादशण वज्ञया रातदहादशि क बुधः ॥ ७-१२॥ 


(€ _( _ ५ न न 
चुवशतस्सख्याक चक नवशती भवत्‌ । 


सप्तविंशतिसंख्याते तूदयोऽष्टशतात्मकः ॥ ७-१४ ॥ 


हात्रिंशके महाचक्रे षट्शती पञ्चसप्ततिः। 


दविचतुरविंशके चक्रे साधां शतचतुष्टयीम्‌ ॥ ७-१५॥ 


उदयं पिण्डयोगज्ञः पिण्डमन््रेषु लक्षयेत्‌ । 


चतुष्पञ्चाराके चक्रे रातानां तु चतुष्टयम्‌ ॥ ७-१६ ॥ 


सप्तत्रिंशत्सहार्धेन त्रिशत्यष्टाष्टके भवेत्‌ । 


अधंमधंत्रिभागश्च षटषष्टिंशती भवेत्‌ ॥ ७-१७ ॥ 


एकारीतिपदे चके उदयः प्राणचारगः। 


= षण्णव द्विशती 

च फु त्याख्य सपादा दविडाती भगवत्‌ ॥ ७-९८ ॥ 
= _ = (~ = 

अटत्तरशत चक्र हरातस्तूटया भवत्‌ । 


खे इति दवे शल्ये, रसाः षट्‌. अक्षीति ययं, नित्योत्थ इति स्वरसत 
एव हि सततं प्रवहतः प्राणस्य सषट्शतसहसरैकविंशत्या (तिः) 
चाराणां भवेदिति भावः। एवमेकपिण्डात्मनो मन्त्रस्य 
प्रतिप्राणचारं तदाुगुण्यात्‌ तत्संख्याक एवोदयः तेन 
प्रतिप्राणचारमेकेकस्य पिण्डस्य वणंस्य वोदयात्‌ 
व्यादिपिण्डवणांत्मनां मन्राणां 
नित्योदितप्राणाचाराधंत्रिभागक्रमेण न्यूनसंख्याक उदयः, 

इत्याह तदधं द्विकपिण्डके इति । तस्याः सषट्रातायाः 
सहसरेकविंशतेरधं साष्टशतं सहस्रदशाकम्‌। अत्र हि 
स्वारसिकप्राणचारदयकाटस्येकप्राणचारतयोद्यस्य चिकीषिंतत्वं 
जपः प्राणसमः कायं: इति हि सवंत्राविरोषेणोद्धोष्यते, अत एवेह 
यललजत्वमुक्तम्‌। सप्त सहस्राणि द्विशतीति, 
स्वारसिकप्राणचारत्रयकाटस्येकप्राणचारतयोदयस्य 
कतुंममिप्रेतत्वात्‌। एवमुत्तरत्रापि अवसेयम्‌। अब्धीति चत्वारः । 


षडस्रीत्यधिकमिति भूम्ना. एवं हि चारदयमधिकं भवेत्‌. तेनात्र 


प्रतिचारं किचिदंशन्यूनता कायां येन गणनासाम्यं स्यात्‌। न 
चेतदस्माभिः स्वोत्परेक्षितमुक्तमिति साक्षादागम एव पठितः। 
अस्माभिरप्यत्र गणना विभज्य न दशिता 
ग्रन्थविस्तरभयादनुपयोगाच । अधिकषष्ठिरेकविंशतिराती तया 
दशवणंग इत्युद्यः। शिवाः रुद्रा एकादश. चतुःषष्टिरिति 

भूम्ना. एवं हि चारचतुष्टयमधिकं भवेत्‌। दाषष्टयेति भूम्ना. 

षण्णां प्राणचाराणामतिरेकात्‌। त्रिचत्वारिंशतेति भूम्ना, 
चारद्याधिक्यात्‌। पञ्चदशोति शतानि । भुवनेति चतुदश । 
खाब्धिरिति चत्वारिंशत्‌ । सेकसप्ततिरिति भूम्ना चारसप्तकातिरेकात्‌। 
न चात्र संख्यायाः कश्चित्कमो विवक्षितः, इत्येकोनविंशादीनां 
चकराणामन्तरानुपदेशे न कश्िदोषो, यावता हि अत्र 
प्रतिप्राणचारमेकेकस्य चक्रस्योदये यञः कायः, इत्यभिधित्सितं 
तच्ैवमपि सिद्धयेदिति । द्विचतुर्विंशके इत्यष्टाचत्वारिशदात्मक 
इत्यथः । अष्टा्टके इति चतुःषष्ठयात्मके । सहार्धेनेति 
येनाविष्टा दा्िंशत्प्राणचारा भवन्ति । अधंमिति अधंत्रिभाग 
इति, येन साधाश्चत्वारिशात्प्राणचारा भवेयुः साधांख्रयोदशा 
चेत्युभयथा चतुःपञ्चारादिति गणनासाम्यं स्यात्‌। तदुक्त 
श्रीयोगिनीकोलठे 


क स 


ङि्त्योदिते सहस्राणि एकविंराच्छतानि षट्‌ । 


दिके दश सहस्राणि तथाष्टो च शतानि तु ॥ 


तरिके सप्त सहस्राणि द्विरातीत्युदयः स्मृतः। 


चतुष्के तु सहस्राणि पञ्च तुयंशतानि तु ॥ 


पञ्चाक्षरे सहस्राणि चत्वारि त्रिरातोदयः। 


विंशाधिकः समाख्यातो ज्ञेयश्चोदयवाहिभिः॥ 


षट्के तु त्रिसहस्राख्यः षट्‌ शतान्तोदयः स्मृतः। 


सप्तके त्रिसहस्रं त॒ षडरीत्यधिकं स्मृतम्‌ ॥ 


इत्यादि । 


भ न न (~ न 
अटत्तरशत च मन्रपण्डाक्षरात्मकं । 


दविशतात्मा पुनः प्रोक्त उदयः स्वंसिद्धिदः ॥ 


इत्यन्तम्‌ ॥ ५-१८ ॥ 
न चैतावतैव विरन्तव्यमित्याह 
करमेणेत्थमिदं चकं षट्कृत्वो द्विगुणं यदा ॥ ७-१९॥ 

= (~ (^~ 4 याधम ञ्य धमिककम्‌ 
ततोऽपि द्विगुणेऽष्टंशसः | 
ततोऽपि सृक्ष्मकुराठेराधांदिप्रकल्पने ॥ ७-२०॥ 
भागषोडदाकस्थित्या सृक्ष्मश्चारोऽभिलक्ष्यते । 
इत्थं वक्ष्यमाणेन प्रकारेणेद्मष्टोत्तरदशातात्मकं चक्रं 
क्रमेण षट्कृत्वो द्विगुणं प्रथमं षोडल्ाधिकडशतद्वयात्मकं 
यावदन्ते सद्वादशारातनवकाधिकषट्सहस्रात्मकं यदा भवेत्‌ तदा 
तस्मिन्नपि द्विराणे सचतुविंशतिराताष्टकाधिकसहस्रत्रयोदश्ात्मके 
चक्र ऽध्यधंमत्रेति कृत्वा साधंमेककं प्राणस्य 


५ र्घं षोडशो = = _ >~ र्थं 
चरणमटाशस्वाय षडर भगगश्चदया भवदत्वथः। 


तदनन्तरमपि भागषोडशकस्थित्याधांधांदिकल्पने कृते सति 


नर = (~. = __ (~ 


रष्ष्मकुशलेः परधाराधिरूढेयोगिभिः शृक्ष्मोअतिपरिमितः 
प्राणीयश्चारांशोभिलक्ष्यते ज्ञायते इत्यथः । इदमत्र 

तात्पय॑म्‌ एवंकलनायां हि प्राणचारीयः षोडशो भागः 
सषट्शतपच्चचत्वारिंशत्सहस्राधिकलक्षत्रयात्मनश्चकस्योदयः 
स्याट तस्याप्यधंकल्पने 
सरातद्येकनवतिसहस्राधिकलक्षषट्‌कात्मनश्चकस्य हात्रंशो 
भागः तस्याप्येवं कल्पने 
सचतुःशतव्यरीतिसहस्राधिकत्रयोदशलक्षात्मनश्चकस्य 
चतुःषष्टितमो भागः, इत्यन्तमेव परिमितः प्राणचारीयो भागो 


न > [दऽ भवतीति 
योगिनामभिलशक्ष्यो भवतीति ॥१९-२०॥ 
नन्वेवममिलक्षणेन योगिनां किं स्यात्‌ ? इत्याशङ्क्याह 
एवं प्रयलसंरुदध्राणचारस्य योगिनः ॥ ७-२९१॥ 

न एवोपज = 
क्रमेण प्राणचारस्य ग्रास यते । 
ग्रास इति विरुद्धतया पुनरनुदयात्‌ ॥ 


अतोऽप्यस्य किं स्यात्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


प्राणयासक्रमावाप्तकाटसङ्कषंणस्थितिः ॥ ७-२२॥ 


१ = © 


संविदेकेव पूणां स्याज्ज्ञानभेदन्यपोहनात्‌। 

ध भ ^. 
ज्ञानभेदापोहनमेवोपपादयति 
तथा हि प्राणचारस्य नवस्यानुदये सति ॥ ७-२३॥ 

दज ~ = प्रकल्पते न 

न काटभेदजनितो ज्ञानभेदः प्रकल्पते । 
काटस्य हि साक्षात्‌ प्राणोऽपिष्ठानमिति प्राणस्यानुदये कालोऽपि 
नोदियात्‌. इति तस्याभावात्‌ तजनितोऽपि ज्ञानस्य भेदो न भवेत्‌ इति 
युक्तमुक्तम्‌ एकेव पूणां संवित्स्या इति ॥ २६॥ 
नु प्राणय्रासक्रमेण कारस्यापि ग्रासो वृत्तः, इति 

^ ् 9 ^ = [> तज्ज्ञेयाहि [र [९ ^ अम + 
तदाहितश्चेत्संविदि भेदो नास्ति तज्ज्ञेयाहितो भविष्यति येनेदं 


नीलज्ञानमिदं पीतज्ञानमिति विभागः, इत्येतावतैव 


कथमेकत्वमस्याः सिद्धयेत्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


सवेदयभेदान्न ज्ञानं भिन्नं रिखरिवृत्तवत्‌ ॥ ७-२४॥ 


नहि एकान्ततः संवेद्यभेदः संविदं भिन्यात्‌। एवं हि 


(> _ भ न 


तत्तद्रहाणां नामादिवेद्यमेदेऽपि कथमेकमेव नगरादिज्ञानं 


स्यादित्युक्तं िखयिवृत्तवट इति । उन्नतप्रदेशावस्थितस्य हि 


= (~ (~ 


पुंसस्तत्तदाभासमय एक एव प्रकाशो भवेदिति भावः। यदाहुः 
तस्मात्सत्यपि बाद्येऽथं धीरेकानेकवेदनात्‌। 

४३ = ज्यते ४ 
अनेकसदशाकारा नानेकेव प्रसज्यते ॥ 


इति । तस्मादस्य काल एव भेदकः, स चातिसृक्ष्मक्षणात्माभिमतो येन 


४ त्पाद्‌ न्तरं ५ (~ = = न 
ज्ञानस्योत्पादानन्तरं निरोधो भवेत्‌ ॥ २४॥ 
तदाह 

कालस्तु भेदकस्तस्य स तु सृक्ष्मः क्षणो मतः। 


तुशब्दो हेतो । स इति कालः ॥ 


ननु चास्य सौक्ष्म्ये कोऽवधिः ? इत्याशङ्क्याह 

सोक्ष्यस्य चावधिज्ञानं यावत्तिष्ठति स क्षणः ॥ ७-२५॥ 

= _ _ (~ _ भ यतोभयान्तपरि ^ ^~ ¶यिव न थं 

तेन नियतोभयान्तपरिच्छिन्ना ज्ञानीयेव सत्तस्य सत्तेत्यथंः ॥ २५॥ 
नन्वस्य परोपाधिकः कस्मादेवं निर्देशः ? इत्याशङ्क्याह 
अन्यथा न स निर्वक्तुं निपुणैरपि पायति । 

अन्यथेति अभेद्यो निरंशः काठख्वक्षणः इत्यादिना 
साक्षा्टक्षणेनेत्यथंः । एवं हि उत्पादानन्तरं निरोध 


इत्येवमुच्यमाने तस्याद्यन्तो कथितो स्यातां तत्सद्धावे च 


मध्यमप्यवरयसंभाव्यम्‌. 


~ (^ 


इत्यस्यादिमध्यावसानेखयंशत्वमापतेदिति निरंशत्वेऽभिधित्सिते 


सांरात्वमभिहितं स्यात्‌। यदाहुः 
यथान्तोऽस्ति क्षणस्येवमादिर्म्॑यं च चिन्त्यताम्‌ । 


आत्मकत्वातक्षणस्येवं न लोकस्य क्षणे स्थितिः॥ 


इति । इत्थम्‌ 


आदिमध्यावसानानि चिन्त्यानि क्षणवत्पुनः। 


इत्यादुक्तयुक्तयादिमध्यान्तरूपाणां तदंशानामप्येवंविचारे 
क्रियमाणे स एव पयंनुयोगः, इत्यनवस्थानात्‌ न किचित्सिद्धयेत्‌ 
इत्यतिनिपुणेरपि तस्य लक्षणं कर्तुं न शक्यं कृतं वा न 
प्रोहमियात्‌ ॥ 

ननु यदेवं तज्ज्ञानस्यापि कोऽवधिर्येनेतन्निरूपितं भवेत्‌ ? 


इत्याराङ्क्याह 


ज्ञानं कियद्धवेत्तावत्तदभावो न भासते ॥ ७-२६॥ 


कियदिति, क्षणिकत्वेऽपि किपरिमाणमित्यथंः । तद्भावः इति 
ज्ञानाभावः, तेन यावत्तदभावो न वृत्तस्तावदेकमेव तज्ज्ञानं 
भवेदिति भावः। अभावश्च प्रत्यक्षग्राह्यः कायंश्चेति 


अन्यत्रोपपादितमिति तत एवावधायंम्‌ ॥ २६॥ 


ननु यदेवं तत्तदभावोऽपि कदा जायते येन ज्ञानस्याप्यवधिः ? 


इत्याराङ्क्याह 


तदभावश्च नो तावद्यावत्त्राक्षवत्मंनि । 


नि ५ स „न _ (~ (~ 
अय वात्मव्रदर वा न स्यागवभागता ॥ ७-२७ ॥ 


ज्ञानस्य च तावदभावो न जायते यावदिन्द्रियाणामथंस्य प्रमातुवां 
संयोगविभागो न स्यातां, तदविरतेन्द्रियव्यापारस्य 
प्रमातुर्नीलादिविषये ज्ञाने जायमाने यदा नीलादिना विभाग 
उत्पद्यते, पीतादिना वा संयोगस्तदा तदभाव इति । नलु प्रदीपादिवत्‌ 
प्रतिक्षणं करणोपयोगात्‌ ज्ञानस्य क्षणिकत्वे सर्वेषां 
तावदविवादो ऽन्यथा विततकरणव्यापारस्यापि प्रमातुरनीखादिज्ञानं 
न स्यात्‌. तत्किमेतदुक्तं यदिन्द्रियाणां यावन्न 
संयोगविभागोदयस्तावदेकमेव ज्ञानमिति एवं हि धारावाहिनां 
विज्ञानानामभावोऽभिहितो भवेत्‌ । सत्यं, किन्तु भवद्भिरुचितं 
निरन्वयविनाशात्म क्षणिकत्वं ज्ञानस्य न स्यात्‌. इत्यभिदध्मः। 
अनन्तरं हि त्रिचतुरादिक्षणावस्थायि ज्ञानं भवेदिति समनन्तरं 
(८ श 


क्षणनिणंयेनेवोपपादितम्‌। तस्मादेकरसेऽपि नीलादिविषये 


विज्ञानेऽन्तरा चक्षुरादीन्द्रियविभागादिना तदभावादि स्थितमेव 


कितु न तथा सञ्चेत्यते तेन धारावाहिनां विज्ञानानामप्यभावो न 


स्यादिति न कश्चिद्विरोधः ॥ २७॥ 


नतु संयोगविभागितापि किं सकारणिका भवेत्‌ न वा ? 


इत्याराङ्क्याह 


न तत्प्राणग ध्रुवम्‌ 
सा चटूद्यतं स्पन्दमयी तत्प्राणगा शुवम। 


भवेदेव ततः प्राणस्पन्दाभावे न सा भवेत्‌ ॥ ७-२८॥ 


स्पन्द्मयीति. स्पन्दः प्रकृतिमूंलकारणं यस्याः सा स्पन्दाधीनेव 

इत्यथः । देशादेशान्तरं हि चलद्वस्तु वस्त्वन्तरेण संयुज्यते 

वियुज्यते वेत्यभिप्रायः । स्पन्दश्च प्राणाश्रयः, इति पारम्पर्येण 

संयोगविभागितापि प्राणगतेव निश्चितं भवेत्‌ इति प्राणस्पन्दाभावे 
९ वां 


सा न भवेठ निमित्ताभावे नैमित्तिकस्याप्यभावः त 


तद्धावोऽपि कुतस्त्य इत्यर्थः ॥ २८॥ 


नतु भवतु नाम संयोगविभागिता मा वा भूत्‌ किमनया नश्चिन्तया, 
यावता ह्यत्र प्राणग्रासक्रमेण कालग्रासे वृत्ते एकैव पूणां 


संवित्स्यादित्युपकान्तं तदेव कथं निर्वहेत्‌ इत्युच्यताम्‌ ? 


इत्याराङ्क्याह 


तदभावान्न विज्ञानाभावः सेवं तु सेव घीः। 


तस्याः संयोगविभागिताया अभावाद्धिज्ञानस्याप्यभावो न स्यात्‌. यद्धि 


* (~ (~ 4 


यदन्वयव्यतिरेकानुविधायि तत्तत्कार्यं भवेदिति भावः। एवं हि सति 
® सक्र) [०९ न्तरमेकेव स ९ 
सा प्राच्या या धीः संवित्सेवेयं नतु संविद पणां 


संवित्स्यादित्यथंः॥ 


स > ^+ सस न्द क 
नन्ववमकस्या प्स सववद्‌ः क पूवांपरेकीकारद्वैतत्येनावभासो 


भवेत्‌ ? इत्याशङ्क्याह 


स म दीघां न 
न चासा वस्तुत दीघां कारु्मदत्यपाहनात्‌ ॥ ७-२९ ॥ 


असाविति धीः, दीर्चेत्यथान्न सृक्ष्मापि, देघ्यांदि हि कालाधीनं, 


न चास्यास्तत्स्पशं एवास्ति अकारकलितत्वात्‌ ॥ २९॥ 


तदह 


वस्तुतो ह्यत एवेयं कालं संविन्न संस्पृरोत्‌। 


एवं वस्तुतो नित्यत्वमप्यस्या न संभवेत्‌. तद्धि 
कालत्रयानुगामित्वमुच्यते नतु सदाभासमानत्वम्‌. एवं हि तरिषु काटेषु 


भासमानत्वमुक्तं स्यात्‌। यदाहुः 


टः न च [९ © 
` सदा न तदा न चकदत्याषसाच््रन कालधीभवेत्‌ । 


तदिदं भवदीयदानं न च नित्यं न च कथ्यतेऽन्यथा ॥ 


(उ । स्तो । १२।५) 

नतु यद्येवमकारुकठिता वस्तुत एकैव संविद्स्ति तत्कथमयं 
बहिभेदनिष्टो व्यवहारः सिद्धयेत्‌ ? इत्याशङ्क्याह 

अत एकेव संवित्तिनांनारूपे तथा तथा ॥ ७-३०॥ 


विन्दाना निविंकल्पापि विकल्पो भावगोचरे । 


अतः कारुसंस्पशांभावात्‌ एकैव निरविंकल्पापि 
संवित्तिनानारूपेऽनेकाभाससंमूखनात्मनि भावविषये तथा 
तथा नीलानीलादिरूपतया विन्दाना विमृशन्ती विकल्प इत्युच्यते, इति न 


बाह्यस्यापि व्यवहारस्य विप्रलोपः॥ ३० ॥ 


ननु तथा तथा विम ऽप्यस्याः कथमेकत्वमेव ? इत्याशंक्याह 


स्पन्दान्तरं न यावत्तदुदितं तावदेव सः ॥ ७-३१॥ 


तावानेको विकल्पः स्याद्िविधं वस्तु कल्पयन्‌। 


तत्तस्मात्पूरवोक्तात्तत्तदथादिसंयोगविभागोत्पादलक्षणात्‌ 
हेतोयांवद्विकल्प्यवस्त्वन्तरविषयं स्पन्दान्तरं नोदितं 

तावन्नानाप्रकारं वस्तु कल्पयन्नपि तावान्दीघंदीघं एक एव 

विकल्पः स्यात्‌ न पुनरनेक इत्यथंः। 

यत्तदनेकाभाससंमूछनात्मतया विकल्प्यमानेऽपि नीलादौ 
विकल्पस्येक्यमेव तावत्‌ एकस्येवानुसंधानस्य भावात्‌ अन्यथा पुनरस्य 


= (~ (~ 


स्वरूपम ष्ठ न मवदत भावः ॥ ३९ ॥ 
तदाह 


त्वित्थं ~__ >~ „ (~ विकल्पो न = 
य त्वत्य च वटृस्तषा ल्वा नपपवद्यत ॥ ७-२२॥ 


स द्येको न भवेत्कश्चित्‌ त्रिजगत्यपि जातुचित्‌ । 


ये इति बोद्धाः। इत्थमिति स्पन्दान्तरोदय एव विकल्पान्तराणामुदयो 
नत्वेकस्मिन्नेव स्पन्द्‌ इत्यथंः । एक इति, येन 
स्मृत्यपलापादययनेकाश्रयनिबन्धनो बाह्यो व्यवहारः सिद्धयेत्‌ । एतदेव 
दशंयति रशाब्दारूषणया ज्ञानं विकल्पः किर कथ्यते ॥ ३३॥ 


[ अससत्‌ 4 


सा च स्यात्करमिकेवेत्थं किं कथं को विकल्पयेत्‌ । 


घट इत्यपि नेयान्स्याद्विकल्पः का कथा स्थितो ॥ ७-२९८ ॥ 


न विकल्पश्च कोऽप्यस्ति यो मात्रामात्रनिष्ठितः। 


कथ्यते इति भवद्धिः । यदुक्तं अभिखापसंसगंयोग्यप्रतिभासा 
प्रतीतिः कल्पना इति । सेति शब्दारूषणा, क्रमिकेति वाचः 
क्रमभावित्वात्‌, इत्थं कमिकत्वाद्धिकल्पस्योदितानां ततक्षणानां 
प्रध्वस्तत्वान्नवानां चानुदयात्‌ को न कश्चित्कल्पितोऽपि विकल्पात्मा 
प्रमाता किमुत्पन्न प्रध्वस्तप्रकल्प्यं 

पूवापरानुसंधानादेरभावाचच कथं विकल्पयेत्‌ विकल्पस्य 

स्वरूपलाभ एव न भवेदित्यथंः। अत एव घकारोचारकाठे 


टकारस्याभावात्तदुचचारकाठे च तस्य व्रव्वस्तत्वात्‌ यत्र घट्‌ 


इत्येतावन्मात्रोऽपि विकल्पो न सिध्येत्‌ तत्र व्यवहारादिचिन्ता दूर 
एवास्तां, तदवस्थानमात्रेऽपि का वार्तेत्यथः। नहि तन्मते 
कोऽप्येवंविधो विकल्पो ऽस्ति यस्यांरामात्रेऽपि परिनिष्ठितत्वं, 


> (^ (^ 


तथात्वे ह्येषां क्षणभञ्खतविरोपो भवेदिति भावः ॥ २६-३४॥ 
नन्वेकमेव मालासूत्रवत्सवंत्रानुयायि ज्ञानं किचिन्नास्ति, 

इत्यस्माकं मतं नतु क्षणमङ्गराण्यनेकानि ज्ञानानि न सन्तीति 
तत्तान्येव समुदितानि बाद्यव्यवहारनेपुण्यभा्जि भविष्यन्ति. इति को 
दोषः ? इत्याशङ्क्याह 

न च ज्ञानसमूहोऽस्ति तेषामयुगपत्स्थितेः ॥ ७-३५॥ 
अयुगपत्स्थितेरिति, उत्पादानन्तरं तन्निरोधस्याभिधानात्‌ ॥ ३५॥ 
तस्मादैकल्पिकः सकल एवायं व्यवहारस्तन्मते न सिद्धयेत्‌. इत्याह 


तेनास्तङ्गत एवेष व्यवहारो विकल्पजः। 


तेनास्मत्पक्ष एव ज्यायानित्याह 


तस्मात्स्पन्दान्तरं यावन्नोदियात्तावदेककम्‌ ॥ ७-३६ ॥ 


विज्ञानं तद्विकलत्पात्मधमंकोरीरपि स्पृशेत्‌ 


त्यावद्धिकत्पान्तरनिष्ठ स्पन्दान्तरं नोदेति तावद्‌ 
गोत्वशुङ्खत्वचरुत्वाद्यात्मकं धर्मोघमपि विकल्पयेत्‌ 
एकमेवेतदेकल्पिकं ज्ञानं स्यात्‌ येनेकातुसंध्यनुप्राणितः समग्र 


एवायं व्यवहारः सिध्येत्‌ ॥ ३६ ॥ 


न © न म [> 
न चतदपूवतया स्वापनज्ञमवक्तमत्वाह 


एकारीतिपदोदारदशाक्तयामशांत्मकस्तत : ॥ ७-२७ ॥ 


विकल्पः शिवतादायी पूवंमेव निरूपितः । 


तत 
उत्ताने न कधर्मपर ९ ९ _ > _ न = = _ = [> 
मरांकत्वेऽप्येकत्वलक्षणाद्धेतोन्योमन्यापिरूपः 
रुद्धवियात्मा विकल्पस्तत्तदनेकहदादिशक्तयामशंकत्वेऽप्येकत्वात्‌ 
पार्य॑न्तिकिफलरूपां रिवतामेव ददातीति पूंमेवास्माभिरुक्तम्‌ ॥ ३७ 


नन्वेवमेकस्मिन्नेव प्राणचारे एकपिण्डात्मकाचक्रादारमभ्य 
सचतुःरातव्यश्ीतिसहस्राधिकत्रयोदशलक्षात्मकचकाद्न्तं 
यावचक्राणां स्वारसिक एवोद्यो वतंते, इति योगिनां 
प्रतिनियतचक्रविषयः कथमवगमो भवेत्‌ ? इत्याराङ्कां 


भ न [> 
हटान्तपद्शननाषशमयात चया 


कर्णौ नतयामीत्येवं यलात्तथा भवेत्‌ ॥ ७-३८ ॥ 


चक्रचारगताद्यलात्तदत्तचक्रगेव धीः। 

कर्णो न्तयामीत्येवमिच्छापू्वंकात्प्राणीयायल्नात्‌ यदरद्योगिनस्तथा 
भवेत्‌. गोस्फुरितादिन्यायेन कणंदयमेव नृत्यत्स्यात्‌ 
तद्वदेकपिण्डादिचकप्रधानो यः प्राणीयश्चारस्तद्रतादपि 
यल्लात्तचक्रगेव धीः प्रारिप्सितोदयप्रतिनियतचक्रनिष्ठ एवावबोधो 
भवेदित्यथंः। अयमत्र भावः इह खलु योगिना यत्र क्वापि कमणि 
यस्य कस्यचिन्मन्रस्यावर्यं प्राणसाम्येनोचारः कायं: अन्यथा हि न 


कायंसिद्धिः स्यात्‌ । तदुक्तम्‌ 


जपेत्तु प्राणसाम्येन ततः सिद्धिभवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 


नान्यथा सिद्धिमाप्नोति हास्यमाप्रोति सुन्द्र ॥ 


इति । ततश्चेकपिण्डात्मनो ऽन्यस्य वा चक्रस्योदये तुल्य एव विधिः 


प्राणसाम्यस्य सवव॑त्राविरोषात्‌ ॥ ३८ ॥ 

तदाह 

जपह ५ माच॑नादीन [| = (~ (~ 

ं प्राणसाम्यमतो विधिः ॥ ७-३९॥ 

= = (~ ^~ = 

होमेति, तत्रापि मन्बोचारस्य भावात्‌। अत इत्युक्ताचकोदयाद्धेतेः, 

संख्यायास्तु स्वारसिकप्राणचारामिप्रायेण 

वणभूयस्त्वाभूयस्त्वनिबन्धनं तथात्वमिति न कश्चिद्विरोधः ॥ ३९ 
॥ 

किमत्र प्रमाणम्‌ ? इत्याशद्क्याह 


सिद्धामते कुण्डलिनीशक्तिः प्राणसमोन्मना । 


चत * = (~ कोठे तत्परमेरिना = (~ 
उत्त च यागम तदतत ॥ ७-० ॥ 


तदेतत्परमेिना श्रीसिद्धयोगीश्वरीमते श्रीयोगिनीकोठे चोक्तमिति 
संबन्धः । तत्तदेकपिण्डाद्यात्मकमन्ररूपतया बदहिरुसन्ती 
वणंकुण्डलिन्याख्या पारमेश्वरी शक्तियंदि नाम प्राणसमा 
प्राणसाम्येनोदयमियात्‌ तदुन्मना िवेकात्म्येन प्रस्फुरेदित्यथंः। 
यदुक्तं तत्र 

कुयात्प्राणसमं जप्यं होमं प्राणसमं कुरु । 

एवं प्राणसमा शक्तिः कुण्डलाख्या मनोन्मनी ॥ 

इति ॥ ७०॥ 

श्रीयोगिनीकोलग्न्थं पठति 

पदमन््राक्षरे चक्रे विभागं शक्तितत्त्वगम्‌। 


पदेषु कृत्वा मन््ज्ञो जपादो फलभाग्भवेत्‌ ॥ ७-५१॥ 


पदुप्रधानानि मन्त्राक्षराणि यत्रेवंविधे चक्रे पदेषु 


राक्तितत्त्वगं विभागं कृत्वा एकेकं पदं प्रतिप्राणचारं 
प्रविभागेनोद्यं कारयित्वा जपहोमादो मन्रोदयं जानानो योगी 
फटभाग्भवेत्‌. यथोचितं फलमाघ्रयादित्यथंः ॥ ४१॥ 

ननु कोऽसो विभागः किं वा फलम्‌ ? इत्याशङ्क्याह 

(~ (~ ५ ५ = न लोपयेच्छतिको ^~ 

दित्रिसपताष्टसंख्यातं लोपयेच्छतिकोदयम्‌ । 

इह चक्राणां प्रागुक्तवदेकद्वित्रिसप्ता्टादिपदपिण्डसंख्यातम्‌. 
अथात्‌ रतिकोदयमनेकपदपिण्डात्मकचक्रपय॑न्तं विभागमाश्रित्य, 
अथात्‌ प्राणचारं लोपयेत्‌ प्राणग्रासं कुयांदित्यथंः । एतदेव हि 
मुख्यं फं योगिनां यदकालकलितायां परस्यां संविद्यनुप्रवेशा 
इति । एवं चात्रेवावधातव्यमित्याह 

इति शक्तिस्थिता मन््रा विद्या वा चक्रनायकाः ॥ ७-४२ ॥ 


पद्पिण्डस्वरूपेण ज्ञात्वा योज्याः सदा प्रिये । 


^~ भ महा तच उद्‌ ् ^~ 
ननत्याद्य त्व उद्यस्य सदश्व ॥ ७-%२॥ 


[> 5 ज न भ म 
अयुक्ता : सक्तमाग ठ न जत्ताश्चद्वन य| 


ते न सिद्धयन्ति यज्ञेन जप्ताः कोटिडशतेरपि ॥ ७-४४ ॥ 


इति प्रागुक्तं सवं ज्ञात्वा चक्रप्रधाना मन्रा विद्या वा 
पदपिण्डस्वरूपेण समनन्तरोक्तपदपिण्डादिगत्या राक्तिस्थिताः 

= = (~ ९ ५ ज न्द योज्या स न न ~ _ ५ 
प्राणसाम्येनोदिताः सवंकाटं जपादौ योज्या येन यथोचिता योगिनां 
सिद्धिः स्यात्‌। अन्यथा हि नित्योदयेऽत एव परमुपेयत्वान्महातत्तवे, 
सृ्प्राधान्यादुदयस्थेऽत एव तत्सिद्धिप्रदायित्वात्‌ सदेव 
न = न ~ भ मध्यघाम्न्य न तथा न 
श्रेयोरूपे शक्तिरूपे योजिताः, तथा प्राणस्योदयेन 
निगमने अथांत्प्रवेरोनापि ये मन्रादयो न जघतास्ते 
कोटिशतेयंन्ेनापि जप्ता न सिद्धयन्ति. तां पूर्णां दातुं न शक्ता 


इत्यथः । यदुक्तम्‌ 


ङ विन्दति यदा मन्त्री सृष्टिसंहारवत्मनी । 


उदयास्तमरूपेण मचा जल्वफलव्रदाः ॥ 


भोगं मोक्षं न यच्छन्ति जप्ता ध्यातास्तु पूनिताः। 


रिषत्फलं प्रयच्छन्ति रिवाज्ञासंप्रचोदिताः॥ 


इति । मन्ना विद्या वेत्यनेनानुजोदेशोटिष्टो 


मन्नविद्याभेदोऽप्यासूत्रितः ॥ ४४॥ 


[ससो (^ (~ ५ 


ननु सर्वेषां मन्रादीनामविरोषेणेव किमियं व्यवस्था किमन्यथा 


वा ? इत्याशङ्क्याह 


= 9 जप उच्य = 
मारखमन्रघु सवषु मानसा जप त्‌ । 


उपांशुवां शक्तयुदयं तेषां न परिकल्पयेत्‌ ॥ ७-४५॥ 


सववँष्विति विद्यास्वपि, मानस इति । तदुक्तम्‌ 


आत्मा न शणुते यं स मानसो जप उच्यते । 


आत्मना शुणुते यस्तु तमुपांशं विजानते ॥ 


परे शुण्वन्ति यं देवि सशब्दः स उदाहृतः । (स्वरं । २।९४७) 


इति । वेति विकल्पे । सराब्दस्याथंसिद्धो निषेधः ॥ 


ननु समनन्तरमेवोक्तं यच्छक्तिवत्मंन्ययोजिता मन्रा न सिद्धयन्तीति 
तत्कथमिदुच्यते रशत्तयुदयं तेषां न परिकल्पये ? 
इत्याशङ्क्याह 
पदमन््रेषु सवेषु यावत्तत्पदशक्तिगम्‌ । 
राक्यते सततं युक्तैस्तावज्प्यं तु साधकैः ॥ ७-४६॥ 
तावती तेषु वे संख्या पदेषु पदसंज्ञिता । 
तावन्तमुदयं कृत्वा त्रिपदोक्तयादितः कमात्‌ ॥ ७-४७ ॥ 
न (~ => _न सार्घं ५ 
दादशाख्ये द्वादरिते चक्रे साधं शतं भवेत्‌। 
उदयस्तद्धि सचतुश्चत्वारिशच्छतं भवेत्‌ ॥ ७-४८ ॥ 


षोडराख्ये ् ^~ (~ = _ 
त्य इद्त इनवत्यावक रात । 


चारार्धेन समं प्रोक्तं रातं दवादशकाधिकम्‌ ॥ ७-४९॥ 


षोडराख्ये षोडरिते ~ = _ [> 
त्य षाडशित भवेचचतुरशीतिग : | 


उदयो द्विशतं तद्धि षट्पञ्चारात्समुत्तरम्‌ ॥ ७-५० ॥ 


नचाराष्टभागांखरीनत्र कथयन्त्यधिकान्बुधा : । 


अष्टाष्टके दादरिते पादाधं विंशतिं वसून्‌ ॥ ७-५१॥ 


उदयः सप्तशतिका साष्ट षष्ियंतो हि सः। 


पदप्रधानेषु सर्वेषु विद्यादिरूपेषु मन्रेषु पदानां 

प्राणाराक्तेश्च साम्यं गतं तजपादि अभियुक्तैः 

साधकेर्यावत्कतुं शक्यते तावदेव स्व॑कारं जपनीयं, येन तेषु 

पदेषु त्रिपदोक्तयादिकं कममवलम्ब्य त्रिषु बहुत्वं परिसमाप्यते 
इत्यादिनीत्या कमेणेकेकं पदं बहुपदतया विभज्य समस्तस्य परस्य 
प्राणचारसाम्येन सकृदुचचारयित॒मशक्यत्वात्‌ तावन्तं 

पदांशपरीमाणं प्राणराक्तावुदयं कृत्वा तावती 

पदांशपरिमणेव पदसं्ञिता जपस्य संख्या स्यादिति । अयमत्र 


भावः न केवलमनेकपदस्य मन््रस्य प्राणराक्तो 


सकृटुचारियतुमराक्यत्वं यावद्‌ बह्णंतया तत्पदस्यापीति 
+ „(~ [9 र्‌ से स्र अ 4 

तस्याप्यंशांरिकया विभागः कायां येन रनः रानेरेकमेकं 

तदंशो प्राणसाम्येनोच्चारयतां योगिनां टक्षजपादि सिद्धयेदिति । 

तदुक्तं तत्र 

पदमन््राक्षरे चक्रे विभागं शक्तितत्त्वगम्‌। 

४ भ जपं ५ (~ __ + न 

पदेषु कृत्वा मन्रज्ञो जपं नित्यं तु कारयेत्‌ ॥ 

दवित्रिसप्ताष्टसंख्यातं रोपयेच्छतिकोदयम्‌ । 

इति राक्तिस्थिता मन्ना विद्या वा चक्रनायकाः ॥ 

पद्पिण्डस्वरूपेण ज्ञात्वा योज्याः सदा प्रिये । 

^~ _ ~ न महा तचे उद्यरः ् [स्त 

नित्योदये महातच््वे थे सदारिवे ॥ 

अयुक्तः राक्तिमागें तु अजप्ताश्चोदयेन तु । 


नैव सिद्धयन्ति यल्ेन ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ 


इति । तथा 
मालामन्रेषु सवेषु मानसो जप उच्यते । 
= „= र [> कदाचित्प्रकल्पयेत्‌ __ 
राक्तयोदयं तु वे तेषु न त्प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
= कोभ जप 
यतस्तेषां वरारोहे मानसस्तु जपः स्मृतः। 
^ नरै उपांशु + जप = कीर्तित 
क्वचिचैव उपांशुः स्याजपः शाख्रेषु कीतिंतः॥ 
महामन्रषु सर्वेषु यावत्तत्पदशक्तिगम्‌ । 
= „ _= प्रनप्रं साधकोत्तमे = _, 
शाक्यते सततं युक्तेः प्रजघं साधकोत्तमेः ॥ 
= _ न्द ५ र + 
तावती तेषु वे संख्या पदेषु पदसंज्ञिता । 


तावन्तमुदयं कृत्वा त्रिपदोक्तयादितः कमात्‌ ॥ 


इति । अतश्च सामस्त्येन मालामन्रादीनां प्राणराक्तावुदयं कतुं 


न (~ (^ 


न शक्यते इत्युक्तमेषां शक्तयुदयं न परिकल्पयेदिति । न तु 
सव॑ंसविंकया, तथात्वे हि जपस्याल्पफरप्रदत्वादघमत्वं स्यात्‌। 


यक्तम्‌ 
अधमस्तु जपः प्रोक्तः प्राणसंख्याविवजिंतः। 


इति । पदविभागमेव दरांयति द्वादशत्यादिना । दादश्चाख्ये 
दादशपदात्मके मारामन्राद्यात्मनि चकर द्वादरिते 
सञ्जातद्वादशसंख्याके प्रत्येकं पदद्वादशाकस्य द्वादशधा 
विभागे कृते सति द्वादशानां चतुश्चत्वारिंशदधिकं शतं भवेत्‌ 
येन तस्यापि प्रत्येकं साधं शतं प्राणचाराणामुदयः, इति 
सषट्शता सहसरैकविंशतिः प्राणचारणां स्यात्‌। तथा 
षोडरापदात्मके चकर द्वादशधा कृते तदंशानां दानवत्यधिकं 
रातं षण्णवतेरवरिष्टत्वादयं चोदयः। तथा षोडशाख्ये एव 
चके षोडराधा कृते षोडशांशानां षट्पञ्चाशदधिकं 

रातद्वयं भवेदिति भावः। तस्य प्रत्येकं प्राणचाराणां 
चतुरशीतिः षण्णवतेरेवावशि्टत्वात्‌ चाराष्टभागेरयमुदयो 
भवेत्‌। तथाष्टाष्टके चतुष्षष्टिपदात्मके चक्र दादशधा कृते 
प्रतिपदं द्ादराकं प्राणचाराणां विंरातिवसूनष्टाविंरातिं 


तथा षण्णवतेरघांवरि्त्वात्‌ पादाधंमष्टभागमुदयो 


यतश्चतुःष्टयात्मनश्चकस्य द्वादशभिगणनात्‌ 
अष्टषष्टयधिकरतसप्तकलक्षणा सा संख्या भवेदित्येवमत्र 


स्त्र प्राणचाराणां सषट्शाता सहस्रैकविंदातिरेव भवेत्‌ ॥ 
एतदेवोपसंहरति 
एष चक्रोदयः प्रोक्तः साधकानां हितावहः ॥ ७-५२ ॥ 


ननु प्राणचारोदयानुसारं चकाणामुदय इति स एव कीदक्‌ येन सोऽपि 


स्यात्‌ › इत्याशङ्क्याह 
निरुद्धय मानसीवृत्तीश्चके विश्रान्तिमागतः। 
व्युत्थाय यावद्विश्राम्येत्तावचचारोदयो ह्ययम्‌ ॥ ७-५२॥ 


इह खलु योगी सङ्कल्पात्मिका मानसीवृत्तीः डिरुद्धय 
अन्तमुंखीकृत्य चक्रस्य एकपिण्डाद्यात्मनो मन्रस्य विश्रान्तिं 
मध्यघामेकात्म्यमागतः सन्‌ यावदुत्थाय हृद आरम्मभ्य 
दादशान्तपयन्तं निग॑म्य पुनरन्तः प्रविङय हृदेव विश्राम्येत्‌ 


तावदयं प्राणस्योदयो भवेदित्यथंः ॥ ५३॥ 


अत्रेव त्रेरूप्यं निरूपयन्‌ सिद्धयादिविभागमप्याह 
अ ् स @ © 
पणँ समुदये त्वत्र प्रवेशेकात्मनिर्गमाः। 
त्रय इत्यत एवोक्तः सिद्धो मध्योदयो वरः ॥ ७-५४ ॥ 
मध्यधमिकात्म्येन स न ४ ९ + न 
अत्र पुनः सम्यक्‌ त्म्येन प्रवेशपर्यन्तं प्राणस्योदये 


~ _ 6 _ न _ न (~ _ (९. भ 
नगम पए चयक्तगत्या पास्पूत ब्रात 


प्रवेोकात्म्यनिगंमलक्षणास्रय प्रकाराः सन्तीत्यतः 


८ ^ र 


प्रकारत्रयमध्यात्सिद्धिनिमित्तमेकात्म्यलक्षणो मध्योद्य ष्व 


प्रवेरादपि वरः श्रेष्ठ उक्त इत्यथः ॥ ५४ ॥ 

नन्वेवंवचने किं प्रमाणम्‌ ? इत्याशङ्क्याह 
आदन्तोदयनिमुक्ता मध्यमोदयसंयुताः। 
मन्रविद्याचक्गणाः सिद्धिभाजो भवन्ति हि ॥ ७-५५॥ 


मन्रचकरोदयज्ञस्तु विद्याचक्रोदयाथंवित्‌। 


न = (~ (~, श्रीमद्विंशतिके न (~ न 


क्षिप्रं सिद्धयेदिति प्रोक्तं श्रीमद त्रिके ॥ ७-५६ ॥ 

आद्य न्तोद = (~ 6 > र, मघ्य = _ न मघ्यधमेकात्म्य र 

न्तोदयो निगंमप्रवे्यो. मध्यमोदयो त्म्यम्‌ । 
^ =^, भ्र + [> + जान भ ^ (^€ न 
दितो । तेनैवं मन््रविद्याचकोद्यं जानानो योगी निविलम्बमेव 
सिद्धिभाग्भवेदित्यथंः ॥ ५६ ॥ 

ननु जितप्राणस्यारूढस्य योगिनः किं नामासाध्यं यन्न प्राणगं 
कुयात्‌, प्राणं जयतः पुनरारुरुक्षोः कथमेतत्सिध्येत्‌ ? 
इत्याराङ्क्याह 

दिखिश्चतुवां मात्राभिविंद्ां वा चक्रमेव वा । 

तत््वोदययुतं नित्यं पृथग्भूतं जपेत्सदा ॥ ७-५७ ॥ 

[3 पिण्डा न्द € = जर + ^ राक्तितर 

क्षरपदेम॑न्नमेकेकं त्वगम्‌। 


बहक्षरस्तु यो मन्त्रो विद्या वा चक्रमेव वा ॥ ७-५८ ॥ 


राक्तिस्थं नैव तं तत्र विभागस्त्वोनमोन्तगः। 


आरुरुश्चुः पुनर्योगी नित्यं 


दि त्रिश्चतुवाभ्यासतारतम्यानुसारमेकव्यादिक्रमेण 


त्रिजाुवेष्टनान्मात्रा त्रिगुणच्छोटिकात्रयात्‌। (मा । वि । १७।१२) 


इति लक्षिताभिमात्राभिरनेकाक्षरां विद्यामनेकपिण्डं वा 
चक्रमनेकपदं वा मन्रमेकेकं पिण्डाक्षरपदेः 

पृथग्भूतमेकमेव पिण्डमक्षरं पदं वा पूरवोक्तयुक्तया 
प्राणशक्तितत्त्वगतं कृत्वा तत्त्वोदययुतं मध्यघामेकात्म्येन सदा 
जपेत्‌, लक्षजपादि कुयांदित्यथंः । अत एव पदादिविभागशूत्यो 
बहक्षर एव यः पुनमंन्रादिस्तमारुरुश्चयोंगी तावतः 
प्राणनिरोधस्याशक्यत्वात्‌ शक्तिस्थं नैव कुर्यात्‌ शक्तयुदयमेषां न 
परिकल्पयेदित्यथंः। ननु यद्येषां बहक्षरतया सामस्त्येन 
प्राणरक्तावुदयं कतुं न शक्यते तत्समनन्तरोक्तक्रमेण 
व्यस्ततयेतदस्तु इत्याशङ्क्योक्तं तत्रेत्यादि । आंनमोन्तग इति, 
नतु मन्रान्तरवत्‌ पदपिण्डादिक्रमेणेषां विभागोऽस्ति 
येनांशांशिकयापि शक्तावुदयः सिद्धये 
अतश्चारुरुक्चुभिरेवंविधानां मन्राणां जप एव न कायः 


इत्युक्तं स्यात्‌ ॥ ५९॥ 


9 स न 


आरूढस्य पुनर्यागिनो न केवलं पूणं एव समुदये 


=, (~ ५ 


१ ेविध्यं वत्तदंशेष्वपी = 
प्वेशादि यावत्तदंरोष्वपीत्याह 
अस्मिंस्तत्त्वोदये तस्मादहोरात्रसिराखिशः ॥ ७-५९॥ 
विभज्यते विभागश्च पुनरेव त्रिराखिराः। 


तस्मात्पूरवक्ताद्धेतोः. अस्मिन्‌ प्रकान्ते तत्त्वोदये 
© व - ^ 

कायंकारणयोरभेदोपचारात्‌ चक्रोदये 
प्राणापानत्माहोरात्रखिरास्िरो विभज्यते. केवर एव प्राणोऽपानो 
वा प्रवेशोकात्म्यनिर्गमात्मना प्रकारत्रयेण विभागमापद्यते 
इत्यथः । तेन षटित्रंशदात्मनोरुभयोरपि प्राणापानवाहयोः 

भ + _ भ =, ~ विध्य ^ ^ 
प्रत्येक प्रवेरादित्रैविष्यमिति प्रवेशादेः 
प्रत्यङ्गलद्वादश्कमुद्यः। एवमात्मा विभागोऽपि पुनखिशख्िरा 
एव. प्रवेशाद्यपि 
प्वेशष्निगमेकात्म्यलक्षणप्रकारत्रयभाग्भवेदित्यथंः. । तेन 
प्रत्यङ्घलचुषटयमपि प्रवेशादीनामुदयः, इति सिद्धम 

= ~~ न प्राणचारीये [क पो + 

तदारूढस्य योगिनः परिमिते ऽप्यंरोऽप्येवं चकरोदयः 


^ > > (~ [न 
स्द्धयदत्वामव्रायः ॥ 


एवमेतत्प्रसङ्गादभिधाय प्रकृतमेवानुसरति 
नो [> द्वितीयेन अ र 

पूरवोदये तु विश्रम्य सेद्‌ ॥ ७-६०॥ 

^~ न विरोचाध 66 न ४ = = न 

धिकायोगात्तदोक्ताधोंदयो भवेत्‌। 

यदा पूर्णोद्यात्मा तु समः कालस्िके स्फुरेत्‌ ॥ ७-६१॥ 
= _ (~ श्रान्तयुह ४ ५ 

प्रवेराविश्रान्त्युल्छासे स्यात्स्वत्रयंशोदयस्तदा । 


तस्मात्‌ पूंस्मिन प्रधाने मध्यधामात्मनि उदये विश्रम्य 
तदेकात्म्येन स्थित्वा यदा द्वितीयेन निगंमात्मना प्रकारेण उद्छसे 
= | (9 न= अ्थांत्त ९ = _ (~ न = 
प्राणकरमेणोध्वं गच्छेत्‌. तीयेनापि प्रवेशात्मना प्रकारेण 
विशेत अपानक्रमेण हदन्तं प्रवेशं कुयात्‌ तदा प्राणापानयोः 
प्रत्येकमधांधिंकया संबन्धात्‌ सषट्शतसहसरैकविंशत्यात्मन 
उक्तस्य काटस्यार्धेन प्राणचाराणां साष्टरातं सहस्रदशकमुदयो 
भवेत्‌। यदा पुनः पणं; सषटछतसहस्रेकविंशतिरूपो 
योऽसावुदयस्तदात्मा कालः प्रवेशविश्रान्त्यु्टासाख्ये त्रिके साम्येन 
गनां | आत्मीयो 
स्फुरेत्‌ तदा प्रवेशादीनां प्रत्येकं श्वः आत्मीयो यः 


सरतद्यसहस्रसप्तकात्मा व्यंशः तस्योदयो भवेदित्यथंः ॥ 


नतु प्राक्‌ 


अन्तः संविदि सवोँऽयमध्वा विश्रम्य तिष्ठति । (तं । ६।२८) 


इति प्रतिज्ञातं तत्कथमिह कालाध्वनः प्राण एवेवं 


प्रतिष्ठितत्वमुच्यते ? इत्याशङ्क्याह 


इत्येष काठविभवः प्राण एव प्रतिष्ठितः ॥ ७-६२॥ 


८ (^ ^. 


स स्पन्दे खे स तचित्यां तेनास्यां विश्चनिष्ठितिः। 


प्राण इति प्राधान्यात्‌ तेनापानादावपि । स इति प्राणः । इपन्दे इति 
सामान्यात्मिकायामाद्यप्रसररूपायां प्राणनावृत्तो । खे इति 
शुन्यप्रमातरि। स इति मेयोत्सुक्येन 

वहि :समुच्छटन्प्राणस्पन्दादिङचब्दन्यपदेङयो भवेदिति भावः। तदिति 
खं, चित एव स्वातन््रयाच्छूल्यरूपत्वेन परिस्फुरणात्‌। तेनेत्युक्तेन 


पारम्पर्येण हेतुना, विश्वेति षड़वधस्याध्वनः । यद्वक्ष्यति 


अध्वा समस्त एवायं चिन्मात्रे संप्रतिष्ठितः । 


यत्तत्र न हि विश्रान्तं तन्नभःकुसुमायते ॥ 


संविदुदारेण तत्सृषटे शल्ये धियि मरुत्सु च। 


नादीचक्रातुचक्रेषु बहिर्ेहेऽध्वसंस्थितिः।(तं । ८४) 
इति ॥ 
एवं संविद्धीनावेव विश्वस्य सुष्टिसंहारावित्याह 
१८ वित्प्रतिष्ठ ^ न्द = (~ = _ 
अतः संवित्प्रतिष्ठानो यतो विश्वल्योदयो ॥ ७-६३ ॥ 
राक्तयन्तेऽध्वनि तत्स्पन्दासंख्याता वास्तवी ततः। 
अतः काठस्य पारम्पर्येण संविदेव निष्ठितत्वात्‌ संवित्कतंकावेव 
यतो विश्वस्य सृष्टिसंहारो, ततः शक्तयन्तेऽध्वनि तेषां 
प्रागुक्तानां सृष्टिसंहाराद्यात्मनां स्पन्दानां 


तत्सृष्टो सृष्टिसंहारा निःसंख्या जगतां यतः। 


अन्तुभूता ततः शाक्ती महासुष्टिरुदाहृता ॥ 


इत्यादुक्तयुक्तयावान्तराणां स्पन्दानामन्तभावात्‌ असंख्यातापि 

ग्र करूप पारमाधथिंकीत्य ९ थं ९ [> [> ३ 
वास्तवी सन्मात्रैकरूपत्वात्‌ पारमाधिकीत्यथंः। या हि नाम बहिः 
कश्चन परिस्पन्दः स संवित्सतत्त्व एव इत्यभिप्रायः ॥ 

न चैतदस्मदुपन्ञमेव, यावदागमेऽपि एवमित्याह 
उक्तं श्रीमालिनीतन््रे गात्रे यत्रैव कुत्रचित्‌ ॥ ७-६४ ॥ 
विकार उपजायेत तत्तत्त्वं तत््वसुत्तमम्‌। 

+ ् (~ अ अ (~ से [9० से भ 
इह खलु परसंविदावेशशालिनो योगिनो यत्रैव कुत्रचिचक्षुरादो गात्र 
दावों ममायं विभवः इत्यादिसङ्कल्पपूवंक उपजायमानो यो विकारः 
स्पन्दस्तस्य यत्तत्त्वं स्वभावानां स्वाविभागेनावभासनं 
तदुत्तमं तत्वं संविदनतिरेकात्परः परमाथं इत्यथंः। 
तदुक्तं तत्र 


यत्रैव कुच्रचिद्‌ गात्रे विकार उपजायते । 


सङ्कल्पपूवंको देवि तत्तत्त्वं तत्त्वमुत्तमम्‌ ॥ 


इति । (मा ।वि । १८।४२ नलु भवतु नामेतत्‌ तत्राप्यस्य प्राणस्य 


देहनिषठत्वेन कस्माद्रपमुच्यते ? इत्याशङ्क्याह 
प्राणे प्रतिष्ठितः काटस्तदाविष्टा च यत्तनुः ॥ ७-६५ ॥ 
== _ (~ (~ ५ (~ निरूप = 

देहे प्रतिष्ठितस्यास्य ततो रूपं निरूप्यते । 


तदाविष्टेति, तच्छब्देन प्राणपरामरां । तत इति, प्राणस्य 


तनावाविष्टत्वात्‌ ॥ 

ननु कथं नाम देहस्य तदावेशाः ? इत्याशङ्क्याह 
चित्स्पन्दप्राणवृत्तीनामन्त्या या स्थूलता सुषिः ॥ ७-६६ ॥ 

सा नाडीरूपतामेत्य देहं संतानयेदिमम्‌ । 

प्रादिनिरूपितस्वरूपाणां चिदादीनां कार्यजननोन्मुख्यादन्त्या. अत 


एव चिद्‌देरन्तःकरणात्‌ सुषिशाब्दन्यपदेशया या स्थूलता 


बहीरूपतया ख्यानीभावः सा 


पादाङ्ु्ठाग्रतो व्यक्ता नाभितो हृदयं गता । 
सुषुख्ना नाम सा ज्ञेया ब्रह्मरन्ध्रजनिगंता । 


^ (^€ न 


प्राणिनां प्राणसञ्चारे निमिंता परमेष्ठिना ॥ 


इत्याद्युक्त्या प्रथमं मध्यस्थूणान्यायेन मध्यनादीरूपतामाभित्य 


० 


वक्ष्यमाणप्रमाणमिमं दहं संतानयेत्‌ सवतो भेदोपभेदरूपतया 


नाडयन्तरोपजननात्‌ जाठवत्‌ संतानवन्तं कुयांदित्यथंः ॥ 
ष्य ^~ 
अतश्चागमोऽप्येवमित्याह 
श्रीस्वच्छन्द्‌ऽत एवोक्तं यथा पणं स्वतन्तुभिः ॥ ७-६७ ॥ 
व्याप्तं तदत्ततुद्धारद्ारिभावेन नाडिभिः। 
यथा \ म्य तन्त्ववलम्बिभिर (~ (~, त्मीये स्तनत्वन्त स © 
यथा पलारापत्र न्त्ववलम्बिभिरात्मीयेस्तन्त्वन्तरेः सवत्र 


५ तथा ~. ~ = न [> 
व्याप्तं तथा शरीरमपि गद्‌पम्द्रूपत्वन दइस्दारकया 


मध्यनाडिसंलग्राभिरगुणप्रधानभावेनावस्थिताभिनांडीभिरिति 


वाक्याथंः । यदुक्तं तत्र 

उनभ्यधो मेदूकन्दे च स्थिता वे नामिमध्यतः। 
तस्माद्विनिगंता नाड्स्तियगृध्वंमधः प्रिये ॥ 
चक्रवत्संस्थितास्तत्र प्रधाना दश नाडयः। 
दवासप्ततिसहस्राणि नाडयस्ताभ्यो विनिगंताः ॥ 
पुनविनिगंताश्चान्याः आभ्योऽप्यन्याः पुनः पुनः। 


यावत्यो रोमकोरयस्तु तावस्यो नाडयः स्मृताः । 


यथा पणं पलाशस्य व्याप्तं सवत्र तन्तुभिः। स्वरं । ७ ।९१) 


इति । ननु मारुतापृरिताः सवां: इत्याद्युक्त्या सवां एव 
तावन्नाडयः प्राणवहा, ताभिश्च निखिलमेव शरीरं व्याप्तमिति 
नास्त्यत्र विमतिः. तत्कथं हृदयाद्‌ दादशान्तं मत्तगन्धस्थानं 


वा यावत्षटत्रंशदङ्गुल एव व्राणचार्‌ उक्तः ? इत्याशङ्क्याह - 


पादाङ्गु्ठादिकोध्वंस्थतरह्यकुण्डलिकान्तगः ॥ ७-६८ ॥ 
काटः समस्तश्चतुरशीतावेवाङ्गुरेष्वितः। 

दवादृश्ान्तावधिं किचित्सृक्ष्मकाटस्थितिं विदुः ॥ ७-६९॥ 
षण्णवत्यामधः षडिदकमाचाष्टोत्तरं शतम्‌। 


उध्वंस्था बह्यकुण्डलिका बह्मबिलं, समस्तः प्रागुक्तः 
कालश्चतुरशीतावद्गुरेष्विति साधत्रहस्तात्मकत्वात्‌ देहस्य । इत इति. 
गतः स्थित इत्यथः । षण्णवत्यामङ्गुरेष्विति पूंतो योज्यम्‌ । 

तथात्वे च दादशानामङ्गलानामाधिक्येनोपादानात्‌ 

सृक्ष्मशन्दसन्निधेः पूवांपरयोमांनयोः स्थूलत्वं परत्वं 

चाथंसिद्धम्‌। अध इति पादाङ्गु्ात्‌ । षडिदकमादिति, षण्णां 


(~ _ अ _ न्त, © 


कवा-सा हद्या्नुखात्मा कमस्तस्मादचचदृल्व इवाधोऽपि 


= (~ (~ 


दाद्शान्तः संभवेदिति भावः ॥ 


= + न्द ~ = _ (~ (~ _ न 
नन्वव दहस्य मानवाचन्य षाणाद्रषप कश्चदातशयानवा? 


इत्याराङ्क्याह 


उतर मघ्यमसच्चारिप्राणोदयलयान्तरे | ७-७० ॥ 


विश्चे सृष्टिलयास्ते तु चित्रा वाय्वन्तरक्रमात्‌। 

अत्र त्रिप्रकारप्रमाणावच्छिन्ने देहे प्राघान्यान्मध्यवाहिनः प्राणस्य 
ये उदयल्या निगमप्रवेशास्तदन्तरारे विश्च प्रारुक्तकलना एव सर्वे 
सृष्टिसंहारा भवन्ति, कित्वेषामपानवाय्वन्तरकरमादेव 

प्राग्वदैचित्रयं नतु देहवेचित्रयादित्यथंः ॥ 

इदानीमाहिकाथंमेव शोकस्य प्रथमाधेनोपसंहरति इत्येष 
सृक्ष्मपरिमशंनरीलनीयश्चकोदयो ऽनुभवशास्ररशा मयोक्तः ॥ 


७९ ॥ 


इति श्रामदाचायांभिनवगुप्तपादविरचिते श्रीतन्त्रालोके 


चकोद्यप्रकारानं नाम सप्तममाहिकम्‌ ॥ ७ ॥ 


सृक्ष्मपरिमशनेत्यनेन अत्यन्तमस्यावधानगम्यत्वमुक्तमिति शिवम्‌ ॥ 


प्रतिनियतमन्रसमुदयचारभिद्‌नुभवनिभालनोदुक्तः। 


सप्तममाहिकमेतव्याकृतावाञ्जयरथाभिख्यः ॥ 
इति श्रीमन्महामाहेश्वराचायंवयंश्रीमदभिनवगुप्तविरचिते 
श्रीतन्रारोके श्रीजयरथविरचितविवेकाभिख्यव्याख्योपेते 


चक्रोदयप्रकाशनं नाम सप्तममाहिकं समाप्तम्‌ ॥ ७ ॥ 


उष्टममाहिकम्‌ 


जयकीतिरयं जयताजगदम्भोजं विभक्तमुवनदलम्‌ । 


रविरिव विकासयति यश्चिदेकनाराश्रयत्वेन ॥ 


इदानीं दितीयार्धेन देशाध्वनः स्वरूपं संगिरितुमुपकमते 


च देराध्वन = प्यथ [>3 योगात्सङ्गीय = ( (~ __# 
[ऽप्यय समास्वकसयागात्सङ्गयत वास्य 


शिवराखटष्टः ॥ १॥ 


चतुथाश्रमिणां देवि मोक्षदात्वं सदा कथं । 


कुलभाव विरोधि त्वात्‌ संशयं मनदूरय ॥ 


देव्युवाच ॥ 


मोक्षद्रारस्तु वहुधा यद्यस्ति कुल्भेरव । 


० ) भ दामि $ 
केवलं कुल्योगेन प्रसीदामि न संशयः ॥ 


चतुथां्रमिणां देव अवधूत श्रमो महान्‌। 


तत्राहं कुर योगेन प्रसन्नामोक्षदायिणी ॥ 


यदि न स्यास्तथा वत्स शुणु तत्‌ कथयामि ते। 


ज्ञानाभावे समुत्पन्ने सम्प्राध्यं निजकोलिकीं ॥ 


तस्मान्नयामि मुक्तिः स्यात्‌ तां संपूज्य कुलान्तरे । 


कुण्डली शक्ति विवरे तदा योग्यं समभ्यसेत्‌ ॥ 


निर्न्दो निरहंकारः शुद्धनादी गणोवती । 


मृद्यासने समासीनः खगसंयमने रतः॥ 


मेल्दण्ड [> 9 चन्द्रसूयांत्मिके ~ _ = (~ 
श वह: पाश्च चन्द्रसूचात्मकं शिव । 


२२ब्‌) 
मघ्ये ^ तन्मच्ये चित्ररूपिणी ~ 
म्य सुजना सान्दहा तर चित्ररूपिणी । 


ते नैव ग्रथितं पद्मं मूलादि पद्मपंचकं ॥ 


कालिकाकाटरूपेण डाकिन्यादययवलम्बितं । 


मूलद्वारं समाच्छाद्य स्थिता सा नागरूपिणी ॥ 


वायुनाभिद्य तद्रक्रं रदविद्रावयेत्‌ ततः। 


तच्छ्वासो ज्वरकामस्य रिखायाति समुज्वला ॥ 


^ ५ प्रबुद्ध न जीवात्मानं ५ न 
्रत्चक सा ह पर्‌ कु । 


नियोजयति त्योगाद्यात्येय ममृतं चिरं ॥ 


= _ = नासान्तं ५ न्द चन्द्रदिवाकरो [> न्द 
त्यमव्राद्च न्त ग्ता चर । 


= _ + ५ क्रोडीकृत्य 
अधोवक्रं महापदां त्य सुषुम्नया ॥ 


व्याघुष्ठानासिका मध्यं गता चित्रान्तसङ्गता । 


ऊर्द्‌ भित्वा तु लिष्खम्वे इतरं पुष्करन्ततः ॥ 


^ त * ^ त क्षदायिनी 
वहिरल मनो कांखिनी * * मो | 
जीवना टष्टसंरुद्धा स्थिता सा पुरसन्निघो ॥ 


[> # + 


एतद्‌ भेदं विजानाति भित्वा याति परं पदं । 


[> 


धातु जीवासें र ^ __ ^^ ^ 
अदहद्‌ वतु [ वहात बदन बदन ॥ 


दिनशाङ्गुलि मानेन तदद्धञ्चोपरासतः। 


दविगुणं रतिकालस्यान्िगुणं भोजनाद्‌ वहि ॥ 


> ^ ^ (^ _« 


अद्धं ऊर्द्ध वहेद्‌ देविख्िदिनं यदि भेरवः। 


नूनम्वा तदधः प्राणः शरीरं परिमुञ्चति ॥ 


रारीरसमतां नीत्वा नूनम्वा वहुकेश्वर । 


कुम्भयित्वा अधो वायुं कुण्डलीमुखवन्मंनि ॥ 


योजयित्वा ^~ न जी $ 
त्वा ततो जीवं नीत्वानादावसानकं । 


गमागमं कारयित्वा सिवो? भवति मानवः॥ 


पीयते खाद्यते यत्‌ तत्‌ तत्सवं कुण्डली मुखे । 


हुत्वा सिद्धिमवाप्नोति न स वन्धेन वध्यते ॥ 


[= ९ स्वार्थं कुण्डलीन्या पु 
गित्वाकया न च स्वाथ न्याः कृतं पुनः| 


२४) 


(~ = 


षर (~ __+ कुण्डलीं $ ९ + 
रे मातदहि मे भिक्षां कुण्डलीं तपयाम्यहं । 


अवधूताश्रमे स्थित्वा भैरवानन्द तत्परः ॥ 


भेरवोहं न चान्यस्मिन्‌ न देवो मत्परः क्वचित्‌। 


मन्र तन््राजंनं सवं मयिजातं न चान्यथा ॥ 


~ = + न्थ भ म + 
शिवाह्‌ भर्वानन्द्‌ा मत्ताह्‌ कुनायकं: । 


रक्तचन्दन दिग्धाङ्गो रक्तकोपीनभूषितः ॥ 


रक्तमाल्याम्बरधरो हेतु युक्तः सदा भवेत्‌। 


एवं भिक्षा प्रजन्‌ भिशच्भैरवाचार तत्परः ॥ 


